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Sasniedzamo maciSanas rezultatu vieniba
""Higiénas procediiru nodroSinasana"

1. Spg&j: novertet klienta I1dzdarbosanas sp&jas mazgasanas procesa, veikt
klienta mazgasanu, ievérojot klienta individualas vajadzibas un klienta
drosibu.

Zina: higinas prasibas, klienta mazgasanas aprikojuma sagatavoSanu un
lietoSanu, ieverojot drosibas pasakumus, atbilstosi klienta individualajam
apripes planam; kermena argjos parazitus un to iznideésanas pasakumus;
klienta paSapriipes sp&ju noteikSanu, atbalsta sniegSanu klientiem pasapriipes
traucgjumu gadijumos (jaundzimus$ajiem, zidainiem, b&rniem, picaugusajiem,
geriatriskiem klientiem); higi€nas lidzeklu veidus un lietojumu.

Izprot: klienta mazgasanas nozimi un higi€nas prasibu ievérosanu, klienta
kermena higiénu, adas veseluma profilaksi, klienta apriipes biitibu pasapripes
trauc€jumu gadijuma.

2. Spgj: veikt klienta mutes dobuma kopsanu, lietojot mutes dobuma kop$anas

lidzeklus, veikt klienta zobu un zobu protézu tiriSanu, lietojot atbilstosus

lidzeklus.

Zina: mutes dobuma uzbiivi un funkcijas, iesp&jamas patologijas un biezako

slimibu pazimes, zobu tiriSanas lidzeklus, to lietoSanu, zobu protézu kopsanas

lidzeklus, mutes dobuma un zobu prot€zu kopsanas tehniku, higiénas precu

veidus un mazgasanas Iidzeklus mutes dobuma kopsanai, mutes dobuma

kopsanas pamatprincipus (t.sk. bezsamana esosam klientam).

Izprot: higi€nas un infekcijas riska mazina$anas nozimi mutes dobuma, zobu

) ) un zobu protézu kopsana.

Sasniedzamie
macisanas 3. Sp&j: veikt klienta sejas (acu, ausu un deguna) ikdienas kopsanu, lietojot

rezultati atbilstoSus higiénas un kosmétiskos Iidzeklus, ka ar1 izrakstitos

medikamentus, klienta sejas apmatojuma kopSanu, lietojot nepiecieSamos

instrumentus un materialus atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.

Zina: adas uzbiivi, acu, ausu un deguna uzbiivi, funkcijas, adas tipus, biezakas

adas patologijas, acu, ausu un deguna biezakas patologijas, higi€nas Iidzeklu

veidus un lietoSanu sejas apmatojuma kopsanai, kosmetiskos un parfimerijas

lidzeklus sejas apmatojuma kopsanai.

Izprot: adas kopSanas nepieciesamibu, kosmétisko lidzeklu veidus un

lieto$anu, sejas (acu, ausu un deguna) kopsSanas tehniku, medikamentu

lieto$anas veidus sejas un galvas kopsanai, sejas apmatojuma kop$anas nozimi

atbilstosi sejas apmatojuma kopsanas tehnikai, lietojot sejas apmatojuma

kopsanas, kosmétiskos un parfimérijas lidzeklus.

4. Spgj: veikt galvas adas kopSanu un matu mazgasanu atbilstosi klienta
veselibas stavoklim un sadarboSanas sp&jam, lietojot matu mazgasanas
lidzeklus, un veidot klienta ikdienas matu sakartojumu, lietojot atbilstosu
aprikojumu un kosmétiskos Iidzeklus.

Zina: matu un galvas adas biezakas slimibas, matu mazgaSanas veidus un
tehniku, nepiecieSamo aprikojumu (atbilstoSi matu mazgaSanas veidam),
kosmeétiskos Iidzeklus matu mazgasanai, arstnieciskos lidzeklus galvas adas
un matu kopSanai; pedikulozes pazimes, matu uzbivi, strukttiru un
patologijas, matu un galvas adas biezakas slimibas, aprikojumu matu
sakartoSanai, matu sakartoSanas tehniku.

Izprot: galvas adas kopSanas un matu mazgasanas nepieciesamibu, ieverojot
drosibas pasakumus un lietojot alternativus Iidzeklus klienta apriipes laika,




matu kopSanas un kosmétikas I1idzeklus matu sakartosanai, aprikojumu matu
sakartoSanai.

5. Sp&j: novertet klienta lidzdarbibu mazgasanas procesa, izveleties
mazgasanas veidu atbilstosi klienta veselibas stavoklim un sadarbosanas
sp&jam, ievérojot klienta individualas vajadzibas, adas ipatnibas un klienta
drosibu mazgaSanas procesa laika.

Zina: biezakas adas slimibas, to pazimes, infekciju slimibas, to pazimes,
infekcijas slimibu parnesanas celus, individualos un kolektivos aizsardzibas
lidzeklus, izgulgjumu c€lonus un profilaksi, kaska saslim$anas pazimes,
vitalos raditajus un to ietekmgjosos faktorus, inventaru un nepiecieSamo
aprikojumu procediiras nodrosinasanai, klienta kermena mazgasanas tehniku
atbilstosi mazgasanas veidam.

Izprot: drosibas pasakumus mazgasanas laika, nepiecieSama aprikojuma,
kosmétisko Iidzeklu, arstniecibas lidzeklu un adas kopsanas lidzeklu lietoSanu
pec kermena mazgasanas

6. Spgj: lietot masazas tehnikas pamatelementus klienta asinsrites uzlabosanai
higienas procediiru veikSanas laika, novertgjot klienta veselibas stavokli pirms
un p&c masazas pamatelementu lietosanas.

Zina: adas izmainas saistiba ar vecumu, sirds asinsrites sistémas uzbaivi,
funkcijas, akiitas un hroniskas slimibas, masazas tehnikas pamatelementus,
masazas pan€mienu lietoSanas indikacijas un kontrindikacijas, masazas
panémienus.

Izprot: masazas pamatelementus, to lietojumu muguras norivésanas laika.

7. Spgj: veikt klienta roku adas un roku nagu kopsanu, veikt klienta kaju un
nagu kopsanu, lietojot atbilstoSus arstniecibas un kosmétiskos lidzeklus roku
un roku nagu kopSanai, novertét roku nagu un kaju nagu patologiskos
stavoklus.

Zina: nagu uzbiivi, nagu sénisu slimibas, infekciju slimibas, kaska pazimes,
roku mazgasanas un nagu kopsanas tehniku, aprikojumu roku mazgasanai un
roku nagu kopS$anai, inventaru un nepieciesamo aprikojumu procediiras
nodro§inasanai, slimibas, kuras ietekme pedu un kaju veselumu, kosmétiskos
un arstnieciskos lidzeklus, aprikojumu kaju mazgasanai un nagu kopsanai,
drosibas pasakumus kaju nagu kopsanas laika, sadarbibas nepiecieSamibu ar
podologu, inventaru un nepiecieSamo aprikojumu procediiras nodrosinasanai,
lietojot atbilstoSus arstniecibas, kosmétiskos lidzeklus, novertet kaju nagu
patologiskos stavoklus, lietot piem&rotako kops$anas tehniku atbilstosi klienta
sadarbo§anas sp&jam, veselibas stavoklim.

Izprot: drosibas pasakumus roku un kaju nagu kopsanas laika, kosmeétisko un
arstniecibas lidzeklu lietosanu, kopsanas, drosibas pasakumus.

8. Spgj: veikt klienta starpenes apriipi, lietojot aprikojumu un tehniskos
paliglidzeklus atbilstosi klienta apriipes ltmenim, ieverojot intimitati un
saglabajot klienta komfortu.

Zina: sievietes urogenitalo, reproduktivo sistému, virie$a urogenitalo,
reproduktivo sist€ému, urogenitalas un reproduktivas sist€émas slimibas,
infekciju slimibas un seksuali transmisivas slimibas, aprikojumu klienta
starpenes apriipei, droSibas pasakumus starpenes apriipes laika, higiénas
lidzeklus klienta starpenes apriipei, klienta starpenes apriipes tehniku atbilstosi
dzimumam.

Izprot: klienta intimitates ieveroSanas nozimi apriipes procesa laika.
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Vienibas veids

Kvalifikacijai raksturiga vieniba (PV)

NoverteSana

Parbaudijuma pierada visu vieniba defingto sasniedzamo rezultatu apguvi,
t.sk., to praktiski demonstrgjot. Parbaudijuma ieklauj:
e sagatavosanos manipulaciju veiksanai,
e nepiecieSama aprikojuma un individualo aizsardzibas lidzeklu
izvElesanos atbilstosi dotajam situacijam;
klienta sadarboSanas sp&ju novertésanu,
noradito higi€nas procediiru veiksanu;
klienta iesaistiSanu higiénas procediiras izpildg;
darba vietas sakartosanu;
veikto manipulaciju dokumenté$anu;
higiénas procediiru nodrosinasanas, lietojot masazas tehnikas
pamatelementus, raksturoSanu.




