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Militara paramedika profesijas standarts
1. Visparigie jautajumi
1. Profesijas nosaukums — militarais paramedikis.
2. Profesijas kods — 2240 03.
2. Nodarbinatibas apraksts

1. Profesionalas kvalifikacijas limenis — ceturtais profesionalas
kvalifikacijas lIimenis.

2. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu kopsavilkums:

— militarais paramedikis ir arstniecibas persona, kura, profesionalas
darbibas ietvaros patstavigi noverteé pacienta veselibas stavokli un sniedz
neatlickamo medicinisko palidzibu; vada un organize personala darbu; izglito
pacientus un sabiedribu neatliekamas mediciniskas palidzibas un veselibas
veicinasanas joma; pastavigi pilnveido savas zinasanas un prasmes.

Militarais paramedikis amata pienakumus veic Nacionalajos brunotajos
spekos, pildot militaro dienestu Latvijas teritorija vai arvalstis. Lai uzturtu
profesionalas prasmes neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanai
atbilstoSa apjoma, militarais paramedikis var stradat neatlickamas
mediciniskas palidzibas iestades brigadé tiesa neatlickamaja medicina
sertifictas arstniecibas personas vadiba un uzraudziba.

3. Profesionalas darbibas veikSanai nepiecieSamas
profesionalas kompetences

1. Spgja veikt visu vecuma grupu pacientu veselibas stavokla
izveértéSanu, izmantojot atbilstosas mediciniskas tehnologijas.

2. Spgja veikt traumu guvusu cietuso primaro novertesanu.

3. Sp€ja sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu traumu guvuSiem
pacientiem saskana ar algoritmiem, t. 1., pacienta izmekl€Sanas un



neatlickamas mediciniskas palidzibas secibas att€lojumu, ka ar1 vadlinijam un
rekomendacijam.

4. Spéja sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu cietuSajiem militaras
operacijas.

5. Spgja sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu cietusajiem ar
Sautiem un spradziena izraisitiem ievainojumiem.

6. Sp&ja sniegt neatlieckamo medicinisko palidzibu saslimusajiem.

7.Speja sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu cietusajiem
(saslimusSajiem) kimisko, biologisko, radiologisko vielu un kodolierocu
1zraisitajos negadijumos un katastrofas.

8. Speja lietot individualos aizsardzibas lidzeklus un aprikojumu
kimisko, biologisko, radiologisko vielu wun kodoliero¢u izraisitajos
negadijumos un militaras operacijas.

9. Spgja veikt cietuso SkiroSanu un nodrosinat neatlickamo medicinisko
palidzibu arkartas mediciniskas situacijas sadarbiba ar operativajiem

dienestiem.

10. Sp&ja veikt vadoSas arstniecibas personas pienakumus arkartas
mediciniskas situacijas.

11. Sp&ja organiz€t un veikt cietuso (saslimuso) evakuaciju.

12. Sp&ja veikt grutnieces veselibas stavokla noveértéSanu un sniegt
neatlieckamo medicinisko palidzibu veselibai un dzivibai kritiskas situacijas.

13. Sp€ja pienemt dzemdibas pirmsslimnicas etapa.

14. Spgja veikt jaundzimus$a noverteSanu, apriipi un profilaktiskos
pasakumus.

15. Sp&ja dokument€t pacienta novertéSanas laika iegiitos datus, sniegto
palidzibu un pacienta stavokla dinamiku neatlieckamajas situacijas.

16. Spgja izveleties arstnieciskas metodes un veikt procediiras atbilstosi
procediiru standartiem.



17. Sp&ja izvertet indikacijas pacienta nostitiSanai uz slimnicu.

18. Sp&ja patstavigi nozimet un lietot zales cietuSajiem, tai skaita ari
stipras iedarbibas, militaru operaciju un arkartéju situaciju seku likvidacijas
laika.

19. Sp&ja konstatét biologiskas naves faktu militaru operaciju laika.

20. Spgja izglitot arstniecibas atbalsta personas, pacientus un sabiedribu
neatlickamas mediciniskas palidzibas un veselibas veicinaSanas joma.

21. Sp&ja organizet un vadit personala darbu.

22.Spéja nodroSinat pacienta personas datu un mediciniskas
informacijas konfidencialitati.

23. Spéja sazinaties valsts valoda un vismaz divas sveSvalodas.

24. Spgja izmantot miusdienu informacijas tehnologijas savas darbibas
v4eikSanai.

25.Spgja uzpemties atbildibu par savas profesionalas darbibas
rezultatiem.

26. Spgja nodroSinat darba aizsardzibas, ugunsdro§ibas un vides
aizsardzibas normativo aktu prasibas.

27. Spgja nodroSinat militaro dienestu regul€joSo normu un darba
tiesisko attiecibu regul€joSo normu, ciktal tas attiecinamas uz karaviriem,

1everosanu.

28. Sp€ja ieverot arstniecibas, militaras jomas un citu normativo aktu
prasibas.

4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSamas prasmes

1. Ievakt pacienta anamngézi.

2. Veikt pacienta fizikalo izmekl&Sanu, t.i., apskati, palpaciju, perkusiju,
auskultaciju, un iegiito datu noverteésanu.



3. Veikt pacienta veselibas stavokla izvert€Sanu.
4. Veikt traumu guvusa cietusa primaro noveértésanu.
5. Dokumentgt iegiitos rezultatus.

6. NodrosSinat neatlickamo medicinisko palidzibu visu vecuma grupu
pacientiem.

7. 1zveleties un realiz€t pasakumus dzivibai svarigo funkciju uzturéSanai
un veselibas stavokla stabilizé€Sanai.

8. Sniegt neatlieckamo medicinisko palidzibu pacientiem, kuri cietusi no
apkartgjas vides izraisitiem veselibas traucgjumiem, t.i., karstuma un aukstuma
iedarbibas, elektribas un zibens iedarbibas, slikSanas, dzivibai un veselibai
kritiskos stavoklos tidenslid€jiem, augstuma izraisitiem dzivibai un veselibai
kritiskiem stavokliem, dzivnieku kodumiem.

9. Sniegt neatlieckamo medicinisko palidzibu cietuSajiem militaro
operaciju laika.

10. Sniegt  neatlieckamo medicinisko  palidzibu  cietuSajiem
(saslimusajiem) kimisko, biologisko, radiologisko vielu un kodolierocu
1zraisitajos negadijumos un katastrofas.

11. Sniegt neatlieckamo medicinisko palidzibu cietuSajiem starptautisko
operaciju laika, kas guvus$i dazada veida apkart€jas vides izraisitus veselibas
trauc€jumus.

12. Veikt elpcelu caurlaidibas atjaunoSanu.

13. Izmantot orofaringealos un nazofaringialos elpvadus.

14. Veikt trahejas intubaciju.

15. Veikt elpcelu caurlaidibas nodroSinasanu, izmantojot kombiné&to
baribas vada—trahejas cauruli.

16. Veikt elpcelu caurlaidibas nodroSinasanu, izmantojot laringealo
cauruli.

17. Veikt krikotiroidotomiju.



18. Veikt plausu maksligo ventilaciju.

19. Veikt pleiras dobuma punkciju neatlieckamas situacijas.

20. Veikt pleiras dobuma drenazu neatlieckamas situacijas.

21. Veikt skabekla terapiju.

22. Lietot krajtelpas un nebulaizera tipa smidzinatajus.

23. Veikt dzivibai bistamas asinoSanas apturéSanu cietuSajiem,
izmantojot militaros pars€jus, briices tamponéSanu, lokalos hemostatiskos
lidzeklus un taktiskos znaugus.

24. Veikt briicu primaro kirurgisko apdari.

25. Veikt pagaidu asinoSanas apturéSanu.

26. NodroSinat stabilu intravenozo pieeju un veikt Skidumu un
medikamentu ievadiSanu intravenozi.

27. Nodros$inat intraosalo pieeju, t.i., sternalo, tibialo, un veikt Skidumu
un medikamentu ievadiSanu intraosali.

28. Veikt medikamentu ievadiSanu enterali un parenterali.
29. Uzlikt traumai atbilstosu parsé€ju.
30. Veikt transporta imobilizaciju traumu guvusiem pacientiem.

31. NodroSinat amputéto kermena dalu pareizu saglabasanu un
transportésanu.

32. Atpazit dzivibai bistamus sirds ritma trauc€jumus.
33. Veikt kardiopulmonalo reanimaciju.
34. Veikt elektrisko defibrilaciju.

35. Veikt asinsvadu manualu izmeklé$anu.



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Izmérit pacienta arterialo asinsspiedienu.

Izmért pacienta kermena temperatiiru.

Veikt pulsa oksimetriju.

Veikt mikrocirkulacijas sist€émas stavokla izvertésanu.
Veikt pacienta novertéSanu péc komu skalam.

Veikt kardiomonitoréSanu.

Veikt glikometriju.

Veikt biologiskas naves fakta konstataciju.

Veikt kunga zondésanu un kunga skalosanu caur zondi.
Veikt deguna prieks€jo tamponadi.

Veikt urinpts]a katetrizaciju.

Veikt parbaudes testus pirms intravenozas medikamentozas

arsteSanas uzsakSanas, dokumentét tos.

48.

Novertét agrinas un velinas pacienta reakcijas péc medikamenta

ievadi$anas.

49.

50.

51.

52.

Veikt pacientu pozicionéSanu.
Veikt pacientu parvietoSanu.
Veikt cietuso SkiroSanu.

Veikt neatlieckamas mediciniskas palidzibas sniegSanas vadibu

arkartas mediciniskas situacijas sadarbiba ar operativajiem dienestiem.

53.

Veikt cietuSo (saslimuso) sagatavoSanu evakuacijai un evakuaciju,

izmantojot sauszemes, gaisa un juras transportu katastrofu un militaru
operaciju laika.



54. Lietot individualas aizsardzibas lidzeklus un aprikojumu kimisko,
biologisko, radiologisko vielu un kodoliero¢u izraisitajos negadijumos un
militaras operacijas.

55. Dekontamin€t un dezinficét izmantoto aparatiiru, instrumentus,
virsmas, paliglidzeklus un citu aprikojumu.

56. Veikt dzemdétajas stavokla noveértéSanu dzemdibu periodu laika.

57. Pienemt  dzemdibas  patstavigi  nepiecieSamibas  gadijuma
pirmsslimnicas etapa.

58. Veikt jaundzimu$a dzivibas funkciju novértéSanu péc Apgares
skalas, nabas saites primaro apdari un profilaktiskos pasakumus.

59. Veikt jaundzimusa atdzivinasanu.
60. Noformet mediciisko dokumentaciju.

61. NodroSinat pacienta personas datu un mediciniskas informacijas
konfidencialitati.

62. Veikt preventivos pasakumus visu vecuma grupu pacientiem.

63. Veikt nepiecieSamos pretepidémiskos pasakumus infekcijas slimibu
atklaSanas gadijumos.

64. Organizé€t un planot savu darbu, izprotot arstniecibas iestazu
funkcijas, pacientu un personala tiesibas un pienakumus.

65. Stradat komanda.

66. Spet  kritiski domat un risinat problemas fiziskas un
psihoemocionalas slodzes apstak]os.

67. Veikt pasakumus, kas mazina stresogéno faktoru ietekmi.

68. Sniegt psihologisko atbalstu cietuSajiem neatlickamas mediciniskas
palidzibas nodro$inasanas laika.

69. Ievérot higiénas, darba aizsardzibas, ugunsdro§ibas un vides
aizsardzibas noteikumus.



70. Izmantot informacijas tehnologijas savas darbibas veikSanai.
71. Uzturét un pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju.

72. Ievérot militara dienesta regul&joSas normas un darba tiesisko
attiecibu regul&josas normas, ciktal tas attiecinamas uz karaviriem.

73. Parvaldit valsts valodu.
74. Parvaldit vismaz divas sveSvalodas sazinas [tmeni.

75. Lietot profesionalo terminologiju valsts valoda, latinu valoda un
viena sveSvaloda.

76. Apmactt citus un noteikt apmacibu nepiecieSamibu.

77. Rikoties atbilsto$i normativajiem aktiem, kas saistiti ar arstniecibas
un militaras jomas regul€joso normativo aktu prasibam un etikas normam.

5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSamas zinasanas

1. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas
zinaSanas priekS$stata Iiment:

1.1. komercdarbiba;

1.2. mikrobiologija;

1.3. petnieciba arstniecibas joma.

2. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas
zinaSanas izpratnes Itment:

2.1. anatomija;

2.2. fiziologija;

2.3. propedeitika,;

2.4. vispargja patologija;

2.5. farmakologija ar receptiiru;

2.6. terapija;

2.7. kirurgija;

2.8. traumatologija un ortopédija;

2.9. epidemiologija;

2.10. higiéna;

2.11. infektologija;



2.12. nefrologija;

2.13. neirologija;

2.14. ausu, kakla un deguna slimibas;

2.15. acu slimibas;

2.16. toksikologija;

2.17. anesteziologija un reanimatologija;

2.18. dzemdnieciba un ginekologija;

2.19. pediatrija;

2.20. adas un seksuali transmisivas slimibas;

2.21. psihiatrija un mentala veseliba;

2.22. psihologija;

2.23. katastrofu medicinas vadiba;

2.24. veselibas apripes darba organizacija;

2.25. pedagogijas pamati;

2.26. profesionalie termini valsts valoda, latmu valoda un viena
sveSvaloda.

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas
zinaSanas lietoSanas liment:

3.1. taktiska medicina;

3.2. militara medicina;

3.3. neatlickama mediciniska palidziba saslimuSajiem un traumu
guvusajiem pacientiem;

3.4. saskarsme;

3.5. ekstremalo situaciju psihologija;

3.6. medicinisko iericu pielietoSana un apkope;

3.7. dzivibas funkciju uzturéSana un atjaunoSana;

3.8. reanimacijas pasakumu efektivitates novertéSana un pacienta
pecreanimacijas stabilizésana,;

3.9. argjas asinoSanas apturésana;

3.10. aseptika un antiseptika;

3.11. vitalo raditaju noteikSana un izverté€sana,;

3.12. injekciju, perifero vénu katetrizacijas tehnika;

3.13. intraosalas pieejas tehnika;

3.14. medikamentu ievadiSana;

3.15. kunga skaloSana;

3.16. urinpusla katetrizacija;

3.17. ekspresdiagnostikas metozu lietoSana;

3.18. transporta imobilizacijas lidzeklu lietoSana;

3.19. desmurgija;

3.20. amputetu kermena dalu saglabaSana;

3.21. dzemdibu pienemsana;
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3.22. jaundzimusa apriipe;

3.23. cietuSo SkiroSana;

3.24. personala individualo aizsarglidzeklu lietoSana;
3.25. kliniskas un biologiskas naves konstatésana;
3.26. normativie akti militaraja joma;

3.27. normativie akti arstniecibas joma;

3.28. profesionala etika;

3.29. darba tiesiskas attiecibas;

3.30. darba aizsardziba;

3.31. vides aizsardziba;

3.32. lietiSka informatika;

3.32. lietvediba;

3.33. valsts valoda;

3.34. divas svesvalodas sazinas Itmeni.

Pienakumi un uzdevumi

Pienakumi Uzdevumi
1. Visu vecuma grupu 1.1.savac anamnézi;
pacientu vispargja veselibas | 1.2.veic pacienta apskati;
stavokla izvertéSana. 1.3.veic pacienta palpaciju;

1.4.veic pacienta auskultaciju;

1.5.veic pacienta perkusiju;

1.6.veic asinsvadu manualu izmekl€Sanu;

1.7.veic pacienta arteriala asinsspiediena
mérisanu;

1.8.veic pacienta kermena temperatiiras
meérisanu;

1.9.veic pulsa oksimetriju;

1.10.veic mikrocirkulacijas sistemas stavokla
1zvertesSanu;

1.11.veic pacienta noverteSanu péc komu
skalam;

1.12.veic ekspresdiagnostikas metozu
pielietoSanu;

1.13.veic kardiomonitoréSanu.
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2. Neatliekamas
mediciniskas palidzibas
sniegS$ana traumu guvusam
cietuSajam.

2.1.veic traumu guvusa cietusa primaro
novertéSanu saskana ar ABCDE
algoritmu;

2.2.veic dzivibai bistamas asinoSanas
apturéSanas pasakumus traumu guvusiem
cietuSajiem;

2.3.nodroSina traumai atbilstoSu parseju;

2.4 nodroSina amputéto kermena dalu pareizu
saglabasanu un transportésanu;

2.5.veic transporta imobilizaciju traumu
guvusiem pacientiem;

2.6.veic briicu primaro kirurgisko apdari.

3. Neatliekamas
mediciniskas palidzibas
sniegSana.

3.1.veic dzivibai svarigu funkciju atjaunoSanu
un stabilizeSanu;

3.2.veic elpcelu caurlaidibas un elpoSanas
nodroSinasanu;

3.3.nodroSina intravenozo un intraosalo
pieeju;

3.4.nozimé un veic medikamentu ievadiSanu;

3.5.veic cietuso SkiroSanu;

3.6.organiz€ un veic cietuso un saslimuso
evakuaciju;

3.7.veic urinpusla katetrizaciju;

3.8.veic deguna priek$€jo tamponadi;

3.9.veic kunga zondéSanu un kunga skalosanu
caur zondi;

3.10.konstaté kliniskas naves faktu;

3.11 konstate biologiskas naves faktu militaru
operaciju laika.

4. Arkartas medicinisku
situaciju parvaldiSana.

4.1.parzina katastrofu medicinas
organizacijas principus valst;

4.2 nodrosSina neatlickamo medicinisko
palidzibu, cietuSo SkiroSanu un evakuaciju
arkartas mediciniskas situacijas;

4.3.vada neatlickamas mediciniskas
palidzibas nodroSinasanu arkartas
mediciniskas situacijas sadarbiba ar
operativajiem dienestiem, ja notikuma
vieta nav arsta/arsta paliga;

4.4 lieto individualos aizsardzibas lidzeklus
un aprikojumu.
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parzinasana.

5. Normativo dokumentu 5.1.nodro8ina personas datu aizsardzibu;

5.2.ievero arstniecibas personu tiesibas un
pienakumus;

5.3.ievero pacientu tiesibas un pienakumus;

5.4.ievero lietvedibas noteikumus.

6. Dokumentu noforméSana. | 6.1.aizpilda medicinisko dokumentaciju;

6.2.dokumenté medikamentozo terapiju un
zalu-apriti;

6.3.dokumentg biologiskas naves
konstatéSanas faktu militaro operaciju
laika.

7. Kvalifikacijas uzturésana. | 7.1.uztur un pilnveido savu profesionalo

kvalifikaciju;

7.2.piedalas neatlickamas mediciniskas
palidzibas iestades brigades darba
profesionalo prasmju uzturéSanai
neatlickamas mediciniskas palidzibas
sniegSana;

7.3.piedalas seminaros, konferences.

Militara paramedika profesijas standarta izstrades darba grupa:

A.Priekulis —

A.Bukulite —
S.IvaniSaka —

R.JakuSonoka —

R.Mihalovs —
A.Rinkule —

J.Vegers —

Nacionalie brunotie speki, Apvienota $taba NodroSinajuma
departamenta Medicinas parvaldes priekSnieks.

Latvijas Universitate, Rigas Medicinas koledzas direktore.
Nacionalie brunotie spéki, Macibu vadibas pavélniecibas
Analizes un attistibas parvaldes Macibu programmu dalas
metodike.

Rigas Stradina universitate, Ortop€dijas katedras lektore,
doktorante, traumatologe-ortopéde, Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta Valsts medicinisko
resursu un rezervju nodalas vaditaja.

Nacionalie brunotie spéeki, Specialo uzdevumu vienibas
instruktors.

Izglitibas un zinatnes ministrija, Augstakas izglitibas
departamenta Augstakas izglitibas politikas juriskonsulte.
Nacionalie brunotie speki, Apvienota Staba NodroSinajuma
departamenta Medicinas parvaldes vecakais virsnieks.
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Militara paramedika profesijas standarta konsultante:

Sarmite Villere — Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests, Rigas
regionala centra vaditaja vietniece operativos jautajumos.

Militara paramedika profesijas standarta eksperti:

D.Mirniece-Umbrasko — Veselibas ministrija, valsts sekretara p.i.;

V Kreis — Latvijas Veselibas un socialas apriipes darbinieku
arodbiedriba, priekSsédeta;s;

I.Petersone — Iekslietu ministrija, valsts sekretare.



