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Radiografera profesijas standarts
1. Visparigie jautajumi
1. Profesijas nosaukums — radiografers.
2. Profesijas kods — 2269 11.
2. Nodarbinatibas apraksts

1. Profesionalas  kvalifikacijas limenis — piektais profesionalas
kvalifikacijas lIimenis.

2. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu kopsavilkums:

— radiografers ir arstniecibas persona, kura péc pirma limena profesionalas
augstakas mediciniskas izglitibas iegiiSanas radiologija ir ieguvusi otra limena
profesionalo augstako medicinisko izglitibu radiologija un patstavigi veic
diagnostiskas radiologijas (radiodiagnostiskas), kodolmagn&tiskas rezonanses,
pozitronu emisijas tomografijas un terapeitiskas radiologijas (radioterapeitiskas)
procediiras atbilstoSi apstiprinatiem izmekl€jumu protokoliem, nodroSinot
radiacijas droSibu, joniz€josa starojuma dozas optimizaciju, ka ari pacienta
apriipi; ir atbildigs par savu profesionalo darbibu un tas kvalitati, sadarbojas ar
radiologa asistentiem, radiologiem, medicinas fizikiem un citiem medicinas
nozares specialistiem, iesaistoties darba planoSana, vadiSana un novertésana; ka
kompetents specialists nepartraukti veicina radiologijas nozares attistibu,
pilnveido savas zinaSanas un prasmes, ka ar iesaistas ar radiologiju saistita
izglitibas, pedagogijas, zinatnes un p&tniecibas darba.

Radiografers strada dazada profila arstniecibas iestades (stacionaros,
veselibas apriipes centros, doktoratos, privatprakses).

3. Profesionalas darbibas veikSanai nepiecieSamas
profesionalas kompetences

1. Sp€ja atbildigi un patstavigi, atbilsto$i visparpienemtai labai praksei
radiologija un radiacijas droSibas normativajiem aktiem veikt radiografera
pienakumus.

2. Spgja tiesa darba veikSanai nodroSinat nepiecieSamos pasakumus
saskana ar radiacijas droSibas un darba aizsardzibas prasibam.



3. Spgja piclietot radiologiskas ickartas saskapa ar diagnostiskas
radiologijas (radiodiagnostiskas) vai terapeitiskas radiologijas
(radioterapeitiskas) procediiras aprakstu un pielagot to katrai procedirai.

4. Spgja izvertet procediiras nepiecieSamibu atbilstosi kliniskajai situacijai
un mainit to, lai nodroSinatu minimalu apstarojuma dozu pacientam.

5. Spé&ja sazinaties ar pacientu, sagatavojot vinu paredzetajai procediirai
un sniedzot visu pacientam nepiecieSamo informaciju atbilstosi radiacijas
drosibas normativajiem aktiem un iestades ieksg€jas kartibas noteikumiem.

6. Spéja veikt diagnostiskas radiologijas procediirai nepiecieSamas
kontrastvielas ievades aprékinus pacientam saskana ar procediiras indikacijam
un kontrastvielas pielietojuma rekomendacijam.

7. Sp&ja veikt terapeitiskas radiologijas (radioterpeitiskas) procediiras, ka
ar1 visas ar tam saistitas darbibas saskana ar radiacijas droSibas normativajiem
aktiem un radiacijas droSibas prasibam.

8. Spgja veikt kodolmedicinas diagnostikas procediiras, ka ari visas ar tam
saistitas darbibas saskana ar radiacijas droSibas normativajiem aktiem un
radiacijas droSibas prasibam.

9. Spgja nodroSinat neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanu
atbilsto$i kompetencei un pienemtiem standartiem kardiopulmonala reanimacija
pieaugusSajiem vai bérniem kritiska situacija.

10. Spéja nodroSinat veikto pienakumu dokument€Sanu saskana ar
mediciniskas dokumentacijas aizpildiSanas un radiacijas droSibas normativajiem

aktiem.

11. Speja veikt iegiito attelu pecapstradi un sakotn€jo izvert€Sanu
atbilstigi pacienta kliiskam stavoklim.

12. Spéja veikt att€lu saglabasanu, uzglabasanu, parsitiSanu un
arhivéSanu saskana ar attelu aprites kartibu.

13. Sp&ja nodrosinat pacientu tiesibu ieveérosanu.
14. Spgja planot, vadit un izvertet multidisciplinaras komandas darbu.

15. Sp&ja uzturét savu profesionalo kvalifikaciju un prakses tiesibas.



16. Sp&ja iesaistities izglitibas programmu organizé€Sanas un realizacijas
procesa darba vieta.

17. Spgja atbalstit studentus zinasanu apguves procesa, atbildigu [emumu
pienemsSana, attistit studentos sp&ju pielietot savas zinaSanas un orient&ties
jaunas situacijas, attistit studentos uz pacientu verstu pieeju.

18. Spgja pielietot petniecibas rezultatus sava profesionalaja darbiba.

19. Spgja sazinaties valsts valoda un vismaz divas svesvalodas.

4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSamas prasmes

1. Stradat multidisciplinara komanda.

2. Nodrosinat pacienta un personala radiacijas droSibu.

3. Pielietot praks€ radiologijas terminologiju.

4. Parzinat diagnostiskas radiologijas metodes un to pielietojumu.

5. Prast stradat ar $adam radiologijas ickartam: konvencionala un digitala
radiografija, datortomografija, kodolmagnétiska rezonanse.

6. Identificét attela akiitu patalogiju neatlickamas mediciniskas palidzibas
sniegSanai.

7. 1zvertet un izveleties nepiecieSamas datorprogrammas, protokolus,
tehniskos attela ieguves un apstrades parametrus maksimali kvalitativa att€la
leguvel un pecapstradei.

8. Veikt attelu rekonstrukcijas un péecapstradi, atbilstosi kliniskai
situacijai.
9.Prast iegut 3-dimensiju(3-D), multiplanaras(MPR),maksimalas

intensitates(MIP) att€lu rekonstrukcijas.

10. Veikt datu elektronisko uzglabasanu, arhivéSanu, parsitiSanu, izdruku
un atjaunosSanu.

11. Izprast rentgenstarojuma un izkliedéta starojuma kvantitati un
kvalitati.



12. Noteikt iekartu minimalos tehniskos parametrus, lai iegttu kvalitativu
diagnostiskas radiologijas (radiodiagnostiskas) vai terapeitiskas radiologijas
(radioterapeitiskas) procediiras rezultatu.

13. Veikt diagnostiskas radiologijas (radiodiagnostiskas) vai terapeitiskas
radiologijas (radioterapeitiskas) procediiras atbilstosi protokolam.

14. Izvertet un pielagot pielietojamas aparatiiras tehniskos parametrus
pacientu sanemtas dozas optimizacijai, lai iegtitu kliniski izvert€§jamu attelu.

15. Veikt pacienta apripi atbilsto$i mediciniski radiologiskajai procediirai
un kliniskai situacijai.

16. Ievérot kvalitates nodroSinasanas un kvalitates kontroles principus.
17. Prast noteikt un analizet faktorus, kas ietekmée darba kvalitati.

18. Parzinat un pielietot tehniskos parametrus atkariba no attéla kvalitates
un apstrades procesa.

19. Izveleties sterilos materialus, kontrastvielas, dezinfekcijas lidzeklus
invazivas radiologijas procediiras nodrosinasanai.

20. Pielietot visus radiacijas droSibas pasakumus darba radioaktiviem
farmaceitiskajiem preparatiem un pacientiem, kuriem Sie preparati ir ievaditi.

21. Izprast joniz€josa starojuma iedarbibu uz organismu un audu
struktiiram.

22. Prast piemérot ar profesionalo darbibu saistitos radiacijas droSibas
normativos aktus.

23. Prast uztvert cilvéku ka bio-psiho-socialu veselumu.
24. Sadarboties ar pacientu mediciniskas apstaroSanas terapeitiskaja
radiologijas (radioterapeitiskaja) procediira, ka arT ar vina gimeni, lai veicinatu

pacientu psihologisko un fiziologisko atvese]oSanos.

25. Atpazit neatlickamu vai dzivibai bistamu stavokli un piedalities
neatlieckamas palidzibas pasakumus.

26. leverot visparigo medicinisko terminologiju.

27. Pielietot zinasanas infekciju slimibu profilakse.



28.
29.
30.
31.

32.
joma.

33.
34.

35.

Pielietot petniecibas metodes sava darba.

Pielietot pozitivas saskarsmes iemanas.

Ieverot konfidencialitati sava profesionalaja darba.
Ieverot kulttiras un profesionalas kompetences principus.

Veikt pedagogisko darbibu diagnostiskas un terapeitiskas radiologijas

Parvaldit valsts valodu.
Lietot terminologiju valsts valoda un vismaz divas sve$valodas.
Parvaldit vismaz divas sveSvalodas sazinas lItmeni.

5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSamas zinasanas

1. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai priekSstata Itment
nepiecieSamas zinasanas par socialas droSibas sistemu Latvija.

2.
zinasanas
2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

3.
zinasanas
3.1.
3.2.
3.3.
34,
terapija);
3.5.
3.6.
3.7.
lietoSana;
3.8.

Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas
izpratnes [iment:

biomehanika;

kvalitates nodro§inajuma sist€mas;

vispargja pedagogija;

profesionalie termini valsts valoda un vismaz divas sveSvalodas.

Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas
lietoSanas ltment:

datortomografija;

ultrasonografija;

kodolmagnétiska rezonanse;

radionuklida dignostika un terapija (kodolmedicinas diagnostika un

radiacijas dro$iba radiologiskas diagnostikas izmekl&jumos;
kontrastvielu un radionuklidu lietoSana;

datu izvele, manipulaciju un procediiru protokolu sastadiSana un

datu apsrade un p€capstrade;



3.9. datu saglabaSana digitala arhiva;

3.10. veselibas apriipes organiz€Sana un nodroSinasana;

3.11. neatlickamas vai  dzivibai bistamas situdcijas atpaziSana
atteldiagnostikas izmekl€juma;

3.12. kvalitates kontroles m&rijumi un to pielietoSana prakse¢;

3.13. kvalitates nodroSinajums pielietojot dazadus mérfjjumus un
protokolus;

3.14. pétnieciba,;

3.15. vides aizsardziba;

3.16. darba aizsardziba;

3.17. darba tiesiskas attiecibas;

3.18. valsts valoda;

3.19. vismaz divas sveSvalodas sazinas ltment.

Pienakumi un uzdevumi

Pienakumi Uzdevumi
1. Pacienta sagatavosana | 1.1.veikt pacienta identifikaciju;
procediirai. 1.2.1egut apzinatu pacienta piekriSanu, veidot

skaidru izpratni par gaidamo procediru vai
1zmekl&jumu, nodrosinat sadarbibu;

1.3.noskaidrot vai attiecigais izmekl&jums nav jau
veikts ieprieks, vienmer pieprasot informaciju
par jau ieprieks$ veiktajiem ar radiologiju
saistitiem izmeklgjumiem,;

1.4.iegiit informaciju nepiecieSamajai kliniskai
anamneézei;

1.5.1egut informaciju par iespgjamo griitniecibu;

1.6.pielietot aizsardzibas Iidzeklus pacienta
droSibai pret radiaciju;

1.7.pielietot atbilstoSu aparattiru un metodes, lai
noverstu nazokomialas infekcijas;

1.8.1zvertet pacienta stavokli pirms izmeklI€Sanas,
lai 1izv€letos piemerotako izmekl€Sanas
metodi;

1.9.veikt pacienta izglitoSanu pirms
att€ldiagnostikas vai staru terapijas
manipulacijas;

1.10.nodrosinat pacientam maksimali iesp&jamo
komfortu un privatumu izmekl&juma laika;

1.11.veikt att€ldiagnostikai nepiecieSamo
kontrastvielu ievadi perorali, rektali,
intravenozi.




2. Atteldiagnostikas
tehnologiju pielietoSana.

2.1.1zvertet nosiitijuma mérki un noteikt ta
atbilstibu kliniskajai situacijai;

2.2.1zveleties izmekl&jumam atbilstosu
ekspozicijas reZimu un parametrus;

2.3.pozicionét pacientu, izvertét starojuma devu,
izvEleties att€la iegliSanas veidu un/vai
pielietot citu aparatiiru, lai iegttais attéls biitu
optimals;

2.4 veikt att€ldiagnostikas manipulacijas atbilstosi
manipulaciju apraksta protokolam;

2.5 lietot 1ekartas atbilstoSi droSibas standartiem;

2.6.pielietot att€ldiagnostikas iekartas atbilstosi
izmeklI&jumu protokoliem,;

2.7.1zveleties optimalakas ekspozicijas faktoru
kombinacijas un attélu radoSo materialu, lai
veiktu pacienta stavoklim atbilstosu vislabako
att€lu;

2.8.vadit un kontrol&t visas darbibas, kuras
saistitas ar att€la iegiiSanu un glabasanu;

2.9.novertet iegiita attela atbilstibu merkim,;

2.10.veikt sensito — densitometrisko parbaudi lai
nodroS$inatu kvalitates kontroli
fotolaboratorijas procesa laika.

Gadijumos, kad veicamais darbs ir saistits ar

digitalas radiologijas iekartam, papildus veikt

sekojosus uzdevumus:

2.11.iegiit 3 — dimensiju attéldiagnostisko
informaciju, sasaistot to ar pacienta
novietojumu;

2.12.1zveleties nepiecieSamas dator- programmas;

2.13.uzlabot attéla kvalitati, pielietojot dazadas
parametru izv€lnes ekspozicijas faktoru izvele
— kompensgjosos filtrus, injekcijas kaveéjuma
laiku.

2.14.panakt maksimalu attéla kvalitati, izmantojot
atteldiagnostikas manipulaciju aprakstu,
pielagojot situacijai un rekonstrugjot iegtitos
datus;

2.15.uzglabat un atjaunot datus elektroniska veida;

2.16.1egiit attelus, kas ir interpret€jami diagnozes

noteikSanai.

3. Starojuma dozas
optimizagsana.

3.1.1zveleties un lietot ekspozicijas faktorus un
attela iegliSanas materialus ta, lai ar minimali
mazu starojuma dozu iegiitu maksimali




veiksmigu attelu;

3.2.nodro8inat visu iekartu pielietojumu, atbilstosi
to paredz€tajiem uzdevumiem;

3.4.veikt maksimalu starojuma dozas
samazinasanu attéldiagnostikas un staru
terapijas procediru laika;

3.5.nodrosinat pacienta, personala un apmekl&taju
starojuma dozas samazinasanu;

3.6.parskatit starojuma dozas lielumu visos
nepiecieSamajos gadijumos.

4. Pacienta starojuma
lauka simulacijas un
apstaroSanas veik$ana.

4.1.piedalities [emumu pienemsana par
piemérotako imobilizacijas un starojuma lauka
simulacijas metodi, terapijas veidu;

4.2.asistet optimala imobilizacijas un starojuma
lauka simulacija;

4.3.veikt rentgenuznémumus, nemot véra
starojuma lauka simulacijas Tpatnibas;

4.4.izmantot kompensatorus, kilus, filtrus
atbilstoSi apstaroSanas protokolam;

4.5.veikt precizu datu ievadi staru terapijas
iekartas vadibas sistéma atbilstosi
terapeitiskajam dozas planam un aktivizet to
kontroli;

4.6.terapijas kursa laika katru dienu parliecinaties
par preciziem datu ierakstiem apstaroSanas
protokola;

4.7 .veikt pareizu pacienta pozicionéSanu staru
terapijas seansam un vina audiovizualo
noveroSanu procediras laika;

4.8.veikt pacientu datu ievadi, starojuma dozas
planoSanu ar datorizetas planoSanas sistemas
palidzibu tiesa arsta un medicinas/radiologijas
fizika parraudziba.

5. Radionuklidas
diagnostikas procediiru
veikSana.

5.1.veikt gamma kameras iestadiSanu konkrétam
izmekl&jumam, t.i., detektoru konfiguraciju;
kolimatoru nomainu; gultas augstuma izvéli;
skengSanas garuma noteikSanu;
kardiomonitora pievienoSanu;

5.2.pareizi izvEl&ties pacienta optimalos
poziciong€S$anas un imobilizacijas [idzeklus;

5.3.kontrolét izmekl€juma proceduras norisi,
vajadzibas gadijuma mainit radionuklidas
diagnostikas procediiras parametrus;

5.4.uzglabat un atjaunot datus, elektroniska veida.




6. Neatliekamas
palidzibas sniegSana.

6.1.veikt kardiopulmonalo reanimaciju
pieauguSajiem vai bérniem kritiska situacija;

6.2.veikt elpoSanas nodro$inasanu (abc etapa,
heimliha panémiena lietoSana, elpinasana ar
paligaprikojumu);

6.3.sniegt neatlickamo palidzibu pacientiem ar
sapém kriitts (stenokardija, miokarda infarkts,
perikardits u.c.);

6.4.sniegt neatlickamo palidzibu pacientiem ar
akiitu elpas triikumu (bronhialas astmas lekme,
kardialas astmas 1€kme un plausu tiiska, plausu
art€rijas trombembolija);

6.5.sniegt neatlickamo palidzibu pacientiem ar
akttam sapeém védera (kunga Culas perforacija,
akiits pankreatits, védera aortas atslanosanas,
apendicits, peritonits, u.c.);

6.6.sniegt neatlickamo palidzibu pacientiem
komas gadijuma (traumatiska un
netraumatiska cerebrala koma, cukura diabéta
komas, aknu un urémiska koma, allkohola un
medikamentu izraisita koma u.c.);

6.7.sniegt neatlickamo palidzibu pacientiem Soka
gadijuma (hipovolémiskais Soks, kardiogénais
Soks, anafilaktiskais Soks);

6.8.sniegt neatlickamo palidzibu zidainiem un
bérniem kritiskas situacijas (krampji, elpas
trikums, hipovolémijas gadijuma, saindéSanas
u.c.);

6.9.lietot individualas aizsardzibas lidzeklus
toksikologisku, radiologisku katastrofu
gadijuma;

6.10.sniegt neatlieckamo palidzibu pacientiem, kas
cietusi radiologiskas iedarbibas rezultata
(dekontaminacijas pasakumi, vitalo funkciju
uzturéSana u.c.).

7. Veikto pienakumu
dokumentésana.

7.1.dokumentgt pacienta sagatavoSanas procesu;

7.2.dokumentgt attéldiagnostikas tehnologiju
pielietojuma procesu;

7.3.dokumentgt diagnostikas radiologijas un staru
terapijas procesus;

7.4.dokumentét darba organiz€Sanas un personala
1zglitoSanas procesus;

7.5.dokumentg iegiitos datus, sniegto palidzibu un
pacienta stavokla dinamiku pacienta
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sagatavoSanas un izmekl&Sanas procesa, ka art
neatlickamajas situacijas.

8. Pacienta tiesibu
leveros$ana.

8.1.nodrosinat moralu un &tisku ricibu attiecibas ar
pacientu jebkuras problémas risinajuma;

8.2.ieverot saskarsmes principus;

8.3.ieverot &tisku ricibu attiecibas ar kolégiem,
darba devéju.

9. Komandas darba
vadiSana.

9.1.nodrosinat radiologisko izmekl&jumu vadibu
saskana ar pacientu vajadzibu prioritatém;

9.2.nodrosinat radiologiskam procediiram
nepiecieSamos resursus (personals, materialie
resursi, telpas u.c.);

9.3.organiz€t aparaturas sistematisku apkopi un
remontu;

9.4 nodroSinat pareizu kontrastvielu,
radiofarmpreparatu uzglabasanu, uzskaiti,
pareizu pielietoSanu;

9.5.delegeét uzdevumus citiem komandas
dalibniekiem un sniegt atbalstu viniem §a
darba veikSanai;

9.6.1zmantot kultiras, etikas un profesionalos
principus apriipes darba vadiSana;

9.7.planot komandas darbu;

9.8.1zvertet komandas darbu;

9.9.ievérot multidisciplinaras komandas darba
principus.

10. Savas  profesionalas
nozares attistibas
veicinasana.

10.1.uzturéet savu profesionalo kvalifikaciju un
prakses tiesibas;

10.2.1esaistities izglitibas programmu realizacijas
procesa darba vieta;

10.3.atbalstit studentus zinasanu apguves procesa,
atbildigu Iémumu pienemsana;

10.4.attistit studentos sp&ju pielietot savas
zinasanas un orienteties jaunas situacijas;

10.5.attistit studentos paspalavibu, attapibu,
diskrétumu, atbilstosai situacijai pardomatu
darbibu;

10.6.attistit studentos uz pacientu verstu pieeju;

10.7.pielietot petniecibas rezultatus sava
profesionalaja darbiba.
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Radiografera profesijas standarta izstrades darba grupas sastavs:

Lelde Jurkane — P.Stradina kliniskas universitates slimnica, Staru un
kimijterapijas centra vecaka masa;

Vineta Aumeistere —Vidzemes slimnica, Diagnostiskas radiologijas nodalas vecaka
radiologa asistente;

Elita Rutka — P.Stradina Veselibas un socialas apriipes koledza, Medicinas
tehnologiju katedras vaditaja, Latvijas Radiologu asistentu
asociacija, prezidente;

Silvija Preinberga —Latvijas Onkologijas centrs, Diagnostikas nodalas rtg-staru
iekartu un topometrijas atbildiga operatore;

Mara Epermane — Vidzemes slimnica, izpilddirektore, Vidzemes slimnica,
Diagnostiskas radiologijas nodalas radiologs, Radiologu
asociacijas viceprezidente;

Karlis Kup¢s —  P.Stradina kliniskas universitates slimnica, Diagnostiskas
radiologijas institiita vaditajs;

Ainars Bajinskis — Stokholmas Universitate, doktorants, Latvijas Universitate,
Medicinas fakultates Veselibas zinatnu bakalaura studiju
programmas ,,Radiografers” iniciativas grupas vaditajs.

Radiografera profesijas standarta eksperti:

A.Plorins — Veselibas ministrija, valsts sekretars;

A.Platkajis — Radiologu asociacija, prezidents;

7 .Runkule — P.Stradina Kliniskas universitates slimnica, Arstniecibas
departamenta Diagnostiskas radiologijas institiita vaditaja;

J.Malnacs — Radiacijas drosibas centrs, direktora vietnieks;

M.Purvina — Valsts valodas agentiira, Konsultaciju dalas konsultante.



