SASKANOTS

Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas
trispusé€jas sadarbibas apakSpadomes
2008.gada 22.oktobra séde protokols Nr.7

Galvenas vecmates profesijas standarts
1. Visparigie jautajumi
1. Profesijas nosaukums — galvena vecmate.
2. Profesijas kods — 2230 02.
2. Nodarbinatibas apraksts

1. Profesionalas kvalifikacijas [imenis — piektais profesionalas kvalifikacijas
lItmentis.

2. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu kopsavilkums:

— galvena vecmate ir sertificéta arstniecibas persona, kura riip&jas par
sievietes, vinas gimenes un sabiedribas seksualo un reproduktivo veselibu; veic
pirmsgriitniecibas, grutnieces, dzemdétajas, ned€lnieces un jaundzimusa apripi,
vada un atbild par fiziologiskas griitniecibas, dzemdibu un p&cdzemdibu periodu,
piedalas arstnieciba, organizé un vada dzemdibpalidzibu, izglito pacientus,
apriipes personalu un sabiedribu, ka ari veicina savas profesijas un
dzemdibpalidzibas darba attistibu. Galvena vecmate strada dazada profila
arstniecibas iestadés (doktoratos, veselibas apriipes centros, ginekologu un
dzemdibu specialistu prakses, stacionaro arstniecibas iestazu dzemdibu nodalas
u.c.) vai strada ka pasnodarbinata persona vai individualais komersants.

3. Profesionalas darbibas veikSanai nepiecieSamas
profesionalas kompetences

1. Sp&ja organizet un vadit dzemdibpalidzibu.
2. Sp&ja nodrosinat fiziologiskas griitniecibas vadiSanu un griitnieces apripi.
3. Sp&ja vadit fiziologiskas dzemdibas un pécdzemdibu periodu.

4. Sp¢ja veikt jaundzimusa apriipi.



5. Spgja veikt sievietes un jaundzimusa stavok]a izvertesanu.

6. Sp&ja veikt gritniecu, dzemdétaju un nedélnieCu uzraudzibu stacionara
un arpusstacionara dzemdibas.

7. Sp&ja veikt un uzpemties atbildibu par fiziologiskas gratniecibas,
dzemdibu un p&€cdzemdibu perioda norisu un veikto aktivitaSu dokumentaciju.

8. Spgja nodrosinat un uznemties atbildibu par normativo aktu ieveroSanu
dzemdibpalidziba.

9. Spgja izvertét sievietes un vinas gimenes zinasanas un iemanas
dzemdibpalidzibas un veselibas uzturéSanas, veicinasanas un saglabasSanas
jautajumos.

10. Spgja izglitot sievietes, vinas gimenes locek]us un sabiedribu par
dzemdibpalidzibas un veselibas uzturéSanas, veicinasanas un saglabasSanas
jautajumiem.

11. Spgja izvertét epidemiologisko situaciju un veikt gimenes arsta,
ginekologa, dzemdibu specialista inform&Sanu par pamanitajam novirzém, saistiba

ar seksualo un reproduktivo veselibu.

12. Sp&ja uznemties atbildibu par sievietes un vinas gimenes informésanu
par seksualo un reproduktivo veselibu ietekmgjosiem faktoriem.

13. Spéja veikt sabiedribas veselibas veicinaSanas pasakumus ikdienas
praksé, sadarbojoties ar citiem veselibas veicinaSanas pasakumu organizeétajiem.

14. Sp&ja sadarboties ar primaras veselibas apripes pakalpojumu
sniedzgjiem, sniedzot reproduktivas veselibas pakalpojumus.

15. Spgja izvertet un dokument€t pacientu zinasanas, izpratni, prasmes un
lidzdarbibu veselibu veicinoSajos un uzturosajos pasakumos.

16. Sp&ja analizét epidemiologisko raditaju dinamiku.
17. Spgja lietot sievietes reproduktivas izmekleéSanas metodes.

18. Sp&ja analizet reproduktivas izmekleSanas datus un uznemties atbildibu
par gimenes arstu vai ginekologu inform&Sanu par tiem.



19. Sp&ja nodroSinat sievietei griitniecibas, dzemdibu un p&cdzemdibu
perioda nepiecieSamo apriipi, diagnostiskas un arstnieciskas procediras,
izmantojot atbilstosas mediciniskas tehnologijas.

20. Spgja nodroSinat neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanu
griitniec€m, dzemdé€tajam, ned€lniec€ém un jaundzimuSajiem un sniegt to arsta
prombiitné.

21. Spg€ja nodroSinat medikamentu ordin€Sanu un uzpemties atbildibu par
precizu un droSu medikamentu sanemsanu.

22. Spé¢ja veikt reproduktivas veselibas trauc€jumu diagnostic€Sanu,
nepiecieSamas arstéSanas noziméSanu un veselibas stavokla stabilizeSanu.

23. Spgja atpazit patologiskus stavoklus griitniecem, dzemdetajam,
nedelniecem un jaundzimusSajiem, kuru dél nepiecieSama arsta konsultacija un
uznemties atbildibu par $adas konsultacijas organizéSanu.

24. Spgja izstradat kliniskas vadlinijas attieciba uz riskiem dzemdnieciba.

25. Spgja veikt dzemdibu palidzibas personala skaita planoSanu un piesaisti.

26. Spgja izstradat un pilnveidot gritnieCu un dzemdétaju apriipes darba
vadlinijas un personala amatu aprakstus.

27. Spgja izverte€t un parraudzit katra griitnieCu un dzemdé&taju apriipes
personala paveikta darba apjomu un kvalitati.

28. Spgja veicinat dzemdibu palidzibas, seksualas un reproduktivas
veselibas veicinaSanas personala muzizglitibu un profesionalo kompetenci.

29. Spgja sazinaties.
30. Sp&ja analiz€t un izvertet savu profesionalo darbibu.
31. Spgja sadarboties ar pacientu tiesibu aizsardzibas organizacijam.

32. Speja piedalities profesionalas pilnveides programmu izstradé un
realizacija.



33. Spé¢ja pilnveidot vecmasu izglitibu patstavigas prakses veikSanai.
34. Spgja izvertet un analizet veikto izglitoSanas darbu.

35. Spé&ja planot un veikt griitnieCu un dzemdeétaju apriipes darba kvalitativo
un kvantitativo datu savaksSanu un analizi.

36. Sp&ja analizet ieglitos datus un veikt gritniecu un dzemdetaju apripes
kvalitates pilnveidoSanas pasakumus.

37. Spéja ieviest jaunakos uz pieradijumiem balstitos medicinas zinatnes
sasniegumus sava darba.

4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSamas prasmes

1. Vadtt fiziologisko gritniecibu un dzemdibas.

2. Veikt fiziologiskas griitniecibas un dzemdibu apripi.

3. Vadit fiziologisko pécdzemdibu periodu un nedélnieces apripi.

4. Novertet jaundzimusa stavokli.

5. Veikt jaundzimus$a apripi.

6. Planot arpusstacionara dzemdibu vadiSanu.

7. Noteikt epidemiologiskajos datos riskus reproduktivajai veselibai.

8. Izmantot sievietes reproduktivas izmekl€Sanas metodes, tai skaita
onkocitologisko izmeklgjumu veikSanu.

9. Pielietot diagnostiskas un arstnieciskas procediiras griitniecém,
dzemdgétajam un ned€lniecém.

10. Sniegt neatliekamo medicinisko palidzibu.

11. Nozimét papildus izmekl€Sanu un arstéSanu saistiba ar reproduktivo
veselibu.



12.

13.

14.

15.

Izstradat kliniskas vadlinijas attieciba uz riskiem dzemdnieciba.
Integrét zinatnes sasniegumus apriipes darba.
Izstradat un aktualizét dzemdibu palidziba lietojamo dokumentaciju.

Planot un veikt pacientu apriipes darba kvalitativo un kvantitativo datu

savak$anu un analizi.

16.

Pielietot kvalitates pilnveidosanas pasakumus apriipes darba.

17.Ieverot sava profesionalaja darbiba normativos aktus un €tikas principus.

18.

19.

20.

21.

Noteikt prioritates sava darba.
Veicinat un pielietot pozitivas saskarsmes iemanas apriipes darba.
Sadarboties ar sievietém, vinu gimeném.

Sadarboties ar citiem veselibas un socialas apriipes profesionaliem un

institiicijam.

vidi.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Radit un uzturét droSu veselibas apriipes un dzemdibpalidzibas darba

Ieverot higienas un darba aizsardzibas prasibas.

Pielietot ar izpratni zinatnes sasniegumus un petniecibas rezultatus.
Piedalities kolégu/studentu profesionalaja pilnveidg.

Ieverot konfidencialitati aprupes darba.

Uzturét savu profesionalo kompetenci.

Lietot verbalas un neverbalas saskarsmes metodes.

Uznemties atbildibu par profesionalo darbibu.

Spét kritiski domat un risinat problémas.



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Vakt, analiz€t un sniegt informaciju.

Lietot datoru informacijas glabaSanai un apstradei.
Analizét un dokumentet faktus.

Planot un organizet veicamo darbu.

Noteikt prioritates un darba uzdevumus.

Sagatavot lietiSkos un profesionalos dokumentus.
Lidzdarboties komandas darba.

Ieverot multidisciplinaras komandas darba principus.

Pielietot vismaz divas sveSvalodas (krievu un anglu) saskarsmes

veidoSanai, profesionalas literatiiras un zinatnisko sasniegumu apgusanai.

40.

1.
zinasanas
1.1.
1.2.
1.3.

2.
zinasanas
2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Ieverot darba tiesiskas attiecibas.

5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSamas zinasanas

Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas
priekSstata Itment:

vispariga bakteriologija, virusologija, parazitologija;

vispariga biofizika, biokimija, radiologija;

vispariga sociologija un medicinas socialie jautajumi.

Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas
izpratnes [tment:

vispariga anatomija un fiziologija;

vispariga patologija;

pediatrija;

higi€na, veselibas maciba, profilakse, agrina slimibu diagnostika;
vispariga farmakologija;

psihologija;

veselibas apriipes organizaciju reglamentgjosie tiesibu akti;
atsapinasana , anesteziologija un reanimacija;

jaundzimusa fiziologija un patologija (neonatologija);



2.10. profesionalie termini vismaz divas sveSvalodas.

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas
zinaSanas lietoSanas [iment:

3.1. uzturmaciba un dietologija (akcent§jot tas wuz sievieteém,
jaundzimusSajiem, zidainiem);

3.2. macibu metodes un principi;

3.3. vecmates profesionala &€tika un ar profesionalo darbibu saistitie
normativie akti;

3.4. seksuala izglitoSana un gimenes planosana;

3.5. mates un bérna tiesibu aizsardziba;

3.6. embriologija un augla attistiba;

3.7. griitnieciba, dzemdibas un pécdzemdibu periods;

3.8. ginekologiska un dzemdibu patologija;

3.9. toposo vecaku sagatavoSana dzemdibam un vecaku statusam, ietverot
psihologiskos aspektus;

3.10. sagatavoSanas dzemdibu pienemsSanai (ietverot zinaSanas par
dzemdnieciba izmantojamo tehnisko aprikojumu un ta lietoSanu);

3.11. jaundzimusa apripe, tas psihologiskie un socialie faktori;

3.12. profesionala terminologija valsts valoda un svesvaloda;

3.13. vismaz divas sveSvalodas sazinas Iiment;

3.14. valsts valoda;

3.15. darba tiesiskas attiecibas;

3.16. darba aizsardziba;

3.17. vides aizsardziba.

Pienakumi un uzdevumi

Pienakumi Uzdevumi
1. Dzemdibpalidzibas 1.1. Nodrosina fiziologiskas griitniecibas
organize€Sana un vadiSanu un apripi;
vadiSana 1.2. Vada fiziologiskas dzemdibas;

1.3. Vada fiziologisku pécdzemdibu periodu;
1.4. Veic jaundzimusa apriipi;
1.5. Veic sievietes un jaundzimus$a stavokla

1zvertésanu;
1.6. Veic griitniecu, dzemdétaju,
ned€lniecu uzraudzibu stacionara un




1.7.

1.8.

planotas arpusstacionara dzemdibas;
Dokumenté fiziologiskas griitniecibas,
dzemdibu un pécdzemdibu perioda
norises un veiktas aktivitates;

Nodro$ina normativo aktu ieveéroSanu
dzemdipalidziba.

2. Sievietes seksualas un
reproduktivas  veselibas
veicinasana

2.1.

2.2.

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

Izverté epidemiologisko situaciju, saistiba
ar seksualo un reproduktivo veselibu;
Informé& par seksualo un reproduktivo
veselibu ietekméjosSiem faktoriem;

Veic sabiedribas veselibas veicinasanas
pasakumus ikdienas praks€, sadarbojoties
ar citiem  veselibas  veicinasanas
pasakumu  organizetajiem;
Sadarbojas ar primaras veselibas apriipes
prakseém sniedzot reproduktivas veselibas
pakalpojumus;

Izverte un dokumentg pacientu
kompetences un ricibas dinamiku veselibu
veicino§ajos un uzturo$ajos pasakumos;
Analizg epidemiologisko raditaju
dinamiku.

3. PiedaliSanas arstnieciba

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Lieto sievietes reproduktivas
1zmeklI&Sanas metodes;

Analiz€ un informé par reproduktivas
izmekléSanas datiem gimenes arstu, vai
ginekologu;

NodroSina sievietei griitniecibas,
dzemdibu un p&cdzemdibu
perioda nepiecieSamo
apripi,diagnostiskas un  arstnieciskas
procediiras, 1zmantojot atbilstoSus
kliniskos un tehniskos lidzeklus ;
NodroSina neatlickamas mediciniskas
palidzibas sniegSanu gritniecém,
dzemdgetajam, ned€lniecém un
JaundzimuSajiem;

NodroSina medikamentu  ordinéSanu,
precizu  un drosu medikamentu
sanemsanu;

Veic reproduktivas veselibas trauc€jumu




3.7.

3.8.

diagnostic€Sanu, nepiecieSamas arstéSanas
noziméSanu un veikSanu veselibas
stavok]a stabilizéSanali,

Atpazist patologiskus stavoklus
griitniec€m, dzemdétajam, ned€lniec€ém
un jaundzimus$ajiem, kuru del
nepiecieSama  arsta konsultacija; veic
nepiecieSamo neatlieckamo palidzibu arsta
prombitng;

Izstrada kliniskas vadlinijas attieciba uz
riskiem dzemdnieciba.

4. Apripes personala
(komandas) darba
koording€Sana un
parraudziba

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.
4.6.

4.7.

Piedalas dzemdibu palidzibas personala
skaita planoSana un piesaiste;

Izstrada un pilnveido aprupes darba
vadlinijas, piedalas amatu aprakstu
1zstradg;

Verte un parrauga katra aprupes
komandas dalibnicka paveikta darba
apjomu un kvalitati;

Veicina dzemdibu palidzibas, seksualas
un reproduktivas veselibas veicinasanas
komandas loceklu mizizglitibu un
profesionalo kompetenci;

Veicina komunikaciju un sadarbibu;
Regulari analizé un izvérteé savu
profesionalo darbibu;

Sadarbojas ar pacientu tiestbu
aizsardzibas organizacijam.

5. IzglitoSanas darba
planoSana, organizéSana,
realiz€Sana un vadiSana

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Piedalas profesionalas pilnveides
programmu izstrade€ un realizacija;
Pilnveido vecmaSu izglitibu patstavigas
prakses veikSanai,

Izvérté sievietes un vipnas gimenes
zinaSanas un iemanas par
dzemdibpalidzibas un veselibas
uzturéSanas, veicinasanas, saglabaSanas
jautajumiem;

Izglito sievieti, vinas gimenes locek]us un
sabiedribu par dzemdibpalidzibas un
veselibas uzturéSanas, veicinasanas un
saglabasanas jautajumiem;




5.5. Izverte un analiz€ veikto izglitoSanas

darbu.
6. Zinatniskas pétniecibas [6.1. Plano un veic griitnieCu un dzemd&taju
darba veiksana apripes darba kvalitativo un kvantitativo

datu savakSanu un analizi;

6.2. Analize iegiitos datus un veic griitniecu
un dzemdetaju apriipes  kvalitates
pilnveidoSanas pasakumus;

6.3. Analizg griitniecu un dzemdgetaju apriipes
darba pilnveidoSanas pasakumu
efektivitati;

6.4. levie§ jaunakos wuz  pieradijjumiem
balstitos medicinas zinatnes sasniegumus
sava darba.

Galvenas vecmates profesijas standarta izstrades darba grupa:

Liana Deklava — Rigas Stradina universitate, Maszinibu fakultates

asistente;

Inese Ozolina— Medicinas profesionalas izglitibas centra Cilvekresursu
attistibas planosanas dalas vaditaja;

Inga Millere — Rigas Stradina wuniversitate, Maszinibu fakultates
dekane;

Kristaps Circenis—Rigas Stradina universitate, Maszinibu fakultates
prodekans;

Antra KupriSa— Valmieras slimnica, sertificéta vecmate, vecmasu
asociacijas prezidente;

Intra Klavina — SIA Rigas rajona paSvaldibas slimnica, sertificéta vecmate;

Iveta Dzirkale — SIA Klinika EGV, sertificéta vecmate.

Galvenas vecmates profesijas standarta eksperti:

A. Plorins — Veselibas ministrija, valsts sekretars;
|.Lietuviete — Rigas Dzemdibu nams, valdes priekSsedétaja.
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