SASKANOTS Profesionalas
izglitibas un nodarbinatibas
trispus€jas sadarbibas 2006. gada
25. oktobra s€dé protokols Nr.6

Profesijas standarts

Registracijas numurs PS 0382

Profesija
Kvalifikacijas limenis
Nodarbinatibas apraksts:

arsts

Arsts ir arstniecibas persona ar universitaté iegiitu augstako medicinisko profesionalo
izglitibu, kas ar zinatniski pamatotu medicinisko darbibu tiesSi vai netiesi iedarbojas uz
cilvéku un savas profesionalas darbibas ietvaros:

1) veic slimibu profilaksi, diagnostiku, arst€Sanu un pacientu medicinisko

rehabilitaciju;

2) noverte slimibas un to izraisitos funkcion@$anas ierobezojumus kermena,
aktivitates un dalibas Itment;
3) péta slimibas izcelsmi un profilakses iespgjas.

Arsts var veikt dazada vecuma slimu un veselu pacientu apriipi — slimibu diagnostiku,
neatlieckamas mediciniskas palidzibas sniegSanu slimajiem un citadi cietusajiem,
konservativo un invazivo arstéSanu noteikta laika perioda, medicinisko preparatu
izrakstiSanu, saslim$anu profilaksi, ekspertizi, naves iestasanas konstatéSanu, izglitoSanas
darbu iedzivotaju, veselibas apripes profesionalu vidi, ka arT var iesaistities veselibas
apripes nodro$inasanas organizacija.

Saskana ar Arstniecibas likuma 37. pantu arsts, kur§ ir registréts arstniecibas personu
registra, bet nav sertificéts noteikta arstniecibas personas specialitaté, drikst patstavigi
nodarboties ar arstniecibu atbilstosi Ministru kabineta noteiktajai kompetencei.

Arsts ievéro veselibas apriipes jomu regul&joSo normativo aktu prasibas, sastada
medicinisko dokumentaciju, zinojumus citam arstniecibas iestadém un nepiecieSamibas
gadijumos pieprasa papildus informaciju no tam.

Pienakumi un uzdevumi

Pienakumi Uzdevumi
1. Pacienta e Pacienta fiziska izmekl€Sana (inspekcija, palpacija, perkusija,
izmekl&Sana, auskultacija) un iegtito datu novertesana.
diagnosticeSana un |s Socialas un gimenes anamnézes ievakSana, iegiito datu
arstesana. novértésana.

Pacienta kliniska izmekl€Sana - anamnézes ievakSana, organu
sisteému fiziska izmekleSana un novertesana.

Instrumentalo izmekléSanas metozu pielietojums un datu
interpretacija - laboratoriskas, morfologiskas,
elektrofiziologiskas, vizualas un staru diagnostikas, genétiskas
un citas funkcionalas instrumentalas metodes.
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Papildus citu nepiecieSamo laboratorisko un instrumentalo
izmekl&jumu noziméSana.

Primaras diagnozes un arstéSanas veikSana atbilstoSi savai
kompetencei un normativajiem aktiem.

Diferencialdiagnozes analize.

Pacienta stavokla novértéjums dinamika un pielietotas terapijas
gaita.

Mediciniskas dokumentacijas noformesana.

Pacienta veselibas stavokla un slimibas simptomu novértéSana
vecuma aspekta — zidainiem, be&rniem, padzivojuSiem un
veciem cilveékiem, pacientiem ar Ipasam vajadzibam.

Darba parskatu sniegSana atbilstos$i normativajiem aktiem.

Dazadu slimibu
patologisko procesu

Parzinat dzivibai svarigu organu un sisttmu fiziologiju un
patofiziologiju: asinsrites, elpoSanas, gremoSanas, nieru un

kritisko un urinizvadies, endokrinologijas, nervu, muskuloskeletalas,
terminalo stavoklu reproduktivas, homeostazes, termoregulacijas; ka arl
parzinasana. genétiskos, imunologiskos un metabolos trauc&umus.
Infekcijas procesu etiologiju un patogenézi; terminalo stavoklu,
t.sk. Soka un kliniskas naves etiopatogenézi.
Mediciniskas e Dokumentacijas uzglabasana un nepieejamiba personam, kuras
dokumentacijas nav saistitas ar pacienta apripi un arst€Sanu.
uzglabaSana un e Zinu konfidencialitates nodroSinasana par pacienta arsté€Sanu,
nepieejamibas slimibas diagnozi un prognozi.
nodrosinasana. e Zinu sniegSana par pacienta arst€Sanu, slimibas diagnozi un
prognozi Arstniecibas likuma noteiktaja kartiba.
Neatliekamas e Pacientu vispargja stavokla novértéSana, komas stavoklu un
mediciniskas citu apzinas traucg€jumu objektivizéSana.
palidzibas e Neatlickamo reanimacijas pasakumu veikS$ana un vitalo
sniegSana. funkciju nodroSinasana dzivibai bistamas situacijas.
e Cilveka naves objektivo pazimju konstatéSana.
e Neatlickamas mediciniskas palidzibas nodro§inasana dazadu
organu sistému slimibu gadijumos.
Medicinisko e Parzinat pacienta izmekléSanas metodes.
metoZu e Parzinat laboratoriskds un  instrumentalas  pacientu
parzinasana. izmekl&$anas metodes un spét interpretét to rezultatus.
e IzvEleties mediciniskas problémas atrisinasanai lietderigako
medicinisko metodi.
e Sistematiski un racionali piemérot mediciniskas metodes
pacienta izmekleSana un arstéSana.
Arstniecisku e Parzinat visparigas farmakologijas pamatus un principus.

darbibu veiksana
atbilstosi slimibu,
patologisko
procesu, kritisko un
terminalo stavoklu
diagnozém.

Parzinat specifisku indigu vielu toksikologiju un arsté$anas
principus.

Arstésana.

Adekvata arstéSanas metozu izvéle, kompleksas terapijas
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principi.

Modernas farmakoterapijas
farmakovigalences parzinasana.
Medicinisko preparatu izrakstiSana, medikamentozas terapijas
blaknu atpaziSana un zigoSana par tam.

Invazivo un operativo arstéSanas metozu indikaciju parzinasana
un adekvata pielietoSana.

Vienkarsako psihoterapijas kompleksu un uzvedibas korekcijas
metoZu pielietoSana savas kompetences ietvaros.

Mediciniskas rehabilitacijas metozu parzinasana un praktisks
pielietojums.

parzinasana un pielietoSana,

8. Gimenes medicina.

Veidot izpratni par gimenes arsta darba virzieniem un apjomu
dazadas vecuma un socialajas grupas.

Izprast sazinas Tpatnibas ar pacientu un vina piederigajiem.
Veikt specifisko imunizaciju un veselibas veicinaSanu gimenes
medicina.

Izprast pacientu un arstu tiesibu juridisko pamatu.

Novertét epidemiologisko situaciju, lietojot diagnostiskos
skriningtestus, izveértg§jot un atklajot dazadas riska grupas,
izveloties dazadas diagnostikas un izmekl€Sanas metodes.

9. Slimibu profilakse.

Dazadu organu sisttmu slimibu galveno profilaktisko
pasakumu parzinaSana un to izskaidroSana veseliem cilvékiem
un slimniekiem.

Sekundaras un terciaras profilakses nodroSinajums pacientiem
ar dazadu organu slimibam.

IzskaidrojoSais un audzinos$ais darbs ar jaunieSiem, b&rniem un
riska grupu iedzivotajiem alkohola, narkomanijas, smékéSanas
un citu atkaribu profilaksei.

Pareiza un veseliga dzives veida propaganda dazada vecuma
iedzivotaju grupas.

10. Ekspertize.

Slimnieka funkcionalo sp&ju klasifikacijas parzinasana.
Dazadu organu slimibu izraisitas nespéjas noveértésana.

11. Informacija un
izglitojosais darbs.

Savas kompetences ietvaros konsult€t citas arstniecibas
personas.

Spét izmantot ikdienas darba vajadzibam un zinaSanu ieguvei
biezak lietojamas datoru programmas un internetu.

Pastavigi veidot iemanas darba ar jaunakajam informacijas
tehnologijam.

Sekot mediciniski zinatniskai un praktiskai informacijai.

Veikt pétniecisku darbu.

12. Profesionala talak
izglitiba.

Nepartraukta paSizglitosanas,
kursos un seminaros.

piedalisanas talakizglitibas

e Arstnieciska darba likumisko normu pielieto$ana prakseg.
e Darba aizsardzibas likuma ieveroSana un pielietoSana prakse.
e SveSvalodu zinaSanu pilnveidoSana.
13. Darba planoSana. e Terapijas planoSana individuali un multidisciplinaras
specialistu komandas sastava.
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iztirzajumos un slimibu gadijumu apspried@s.
e Terapijas un citu zinojumu ekspertizes sastadiSana.

e Piedalisanas mediciniskos  konsilijos, patanatomiskajos

14. Sadarbiba.

e Zinojumi citam arstniecibas iestadeém.

Ipasie faktori, kas raksturo darba vidi

e Organizatoriskie un socialie faktori:

darbs tiek veikts individuali vai ar1 darba grupas sastava;
mainu darbs;

nakts darbs ar miega “fragmentaciju”;

darbs iesp&jami nelabvéliga sociala vidg;
psihoemocionala spriedze darba;

pastaviga juridiska atbildiba.

° Fizikalie faktori:

fiziska slodze (pacientu, aparatiiras parvietoSana);
iespejams ilgstoss piespiedu stavoklis.

. Biologiskie faktori:

saskarsme ar pacienta kermena infic€tiem izdalfjumiem un
Skidrumiem (asinim, siekalam, sviedriem, traheobronhialo sekré&tu,
kunga-zarnu trakta saturu, urinu);

kontakts ar intrahospitalo infekciju, alergéniem, biologiski aktivam
vielam un joniz&oSo radiaciju rentgenizmekl&jumu laika;
elektromagnétisko lauku un lazera izstarojumu iedarbiba no
iekartam un aparatiem;

aparatu un iekartu radito troksnu iedarbiba uz organismu;

vides temperatiiras svarstibas;

nespéja laikus uznemt uzturu un skidrumu (neregulara €sana).

. Kimiskie faktori:

saskarsme ar kaitigdm kimiskam vielam (dezinficgjoSiem
lidzekliem un Skidinatajiem; latex izstradajumiem, mediciniskam
gazém un tml.).

Ipasas prasibas uzdevumu veik§anai

e Fiziska un psihologiska gataviba stradat paaugstinatas fiziskas un
psihologiskas slodzes apstak]os.

e Kompetence specifisku uzdevumu veiksanai.

e Augsta atbildibas izjita.

Prasmes

Kopigas prasmes nozare Specifiskas prasmes profesija Visparéjas prasmes
Izmantot teorétiskas | OrientSties slimibu, patologisko | Spét diagnosticét slimibas un
zinasanas un praktiskas | procesu, kritisko un terminalo | patologiskos procesus visos
iemanas visos veselibas | stavoklu kliniskajas izpausmes. veselibas apripes Iimenos.

apriipes Iimenos.

Darboties saskana
veselibas  apriipes
regul&joSajos normativajos | situacijas (samana-bezsamana;

ar | Parzinat anamnézes i1evakSanas | Lietot verbalas saskarsmes

jomu | Ipatnibas atkariba no kliniskas | metodes.
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aktos noteiktajam prasibam.

pacients-liecinieki).

Parzinat mediciniskas | Parzinat receptiiras un | legiit informaciju no pacienta
palidzibas organizacijas | farmakologijas pamatus. par vipa veselibas stavokli.
principus valsti. Lietot objektivas izmekl&Sanas
metodes.

Izprast arstniecibas iestazu | Parzinat cilvéka biezako | Lietot fizikalas un
funkcijas, pacientu  un | saslimSanu morfologiju un | instrumentalas  izmekl&Sanas
personala  tiesibas un | patologisko procesu bitibu, to | metodes.
pienakumus. mikroskopiskas un makroskopiskas

izpausmes; prast analiz€t slimibu

kltniski morfologiskas sakaribas.
Parzinat neatlickamas | Zinat galveno nervu sistémas | [zvertét slimnieka stavokla
mediciniskas palidzibas un | slimibu patogenézi, arst€Sanas | smagumu un sniegt
katastrofu medicinas | principus. Orientéties nervu | neatliekamo medicinisko
sistémas organizacijas | sisttmas  topiskas diagnozes | palidzibu.
principus valsti. jautajumos.  Veikt  vienkarSas

diagnostiskas un  arstnieciskas

manipulacijas.
levérot darba higiénas un | Izprast un pielietot dazadas | Novertet nepiecieSamo
drosibas prasibas. diagnostiskas  un  radiologijas | reanimacijas pasakumu

izmekleSanas  metodes.  Prast | veikSanu un sniegt neatlickamo

sagatavot pacientu izmekl&jumiem,
parzinat to indikacijas.

medicinisko palidzibu.

Apzinat &rtas un droSas
vides nozimi  pacientu
arst€Sanas un atveselosanas
perioda.

Parzinat  vispargjas fizikalas
medicinas  un  kurortologijas
principus, iedarbibas mehanismu
un terapeitiskos efektus, dazadu

Izveértet indikacijas pacienta
nosttiSanai uz stacionaru.

metozu indikacijas un
kontrindikacijas.

Izmantot un piemérot sava | Parzinat sirds asinsvadu slimibas. | Veikt  dazadu  patologiju

darbiba medictniski diferencialo diagnostiku,

teorétiskas zinasanas un pamatot klinisko diagnozi,

praktiskas iemanas. izstradat arst€Sanas taktikas
planu.

Ieverot mediciniskas &tikas, | Parzinat elposanas sistémas | [zvertet specifiskas

deontologijas principus un | slimibas. izmeklesanas metodes:

pacientu tiesibas. elektrokardiogrammu,
veloergometriju,
ehokardiografiju, spirografiju.

Definét prioritates sava | Parzinat = gremoSanas  organu | Prast atrast pacienta slimibai

darbiba. slimibas. un  psihologijai  atbilstoSu
pieeju.

Prast zinatniski izveértet | Parzinat nieru un urina izvades | Novertét pacienta darba sp&ju.

literatiras datus un sava | sistémas slimibas.

darba rezultatus, tos

apkopot un prezentgt.

Leémumu pienemsanu veikt, | Parzinat  asinsrades sisttmas | Atklajot infekcijas slimibas,

balstoties uz pieraditiem | slimibas. veikt nepiecieSamos
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medicinas principiem.

pretepidémiskos pasakumus.

Brivi  parvaldit  valsts | Parzinat endokrinas slimibas. Racionali izmantot veselibas
valodu, medicinisko apripei atveéletos lidzek]us.
terminologiju.
Brivi  parvaldit  vismaz | Prast novertét un analizet akiitas un | Stradat ar datoru.
vienu sveSvalodu un sarunu | hroniskas sapes. Parzinat galvenas
Itmeni vel vienu | metodes un tehnologijas sapju
svesvalodu. arsteésana. Prast sniegt neatlieckamo
medicinisko  palidzibu  sapju
mazinasanai.
Izmantot dinamiskas | Parzinat kaulu, saistaudu un | Vienmér uzpemties atbildibu
noverosanas principus | muskulu slimibas. par savu profesionalo darbibu.
dazadu patologiju
gadijumos.
Ievérot  konfidencialitates | Parzinat infekciozas  slimibas. | Organizét, planot un kontrol&t
principus un lietvedibas | Parzinat infektologija pielietojamas | savu un padoto veselibas
noteikumus. mediciniskas manipulacijas un | apriipes darbinieku darbu.
medicinisko tehnologiju.
Zinat normalas un | Parzinat akutas kirurgiskas | Veikt darbu patstavigi vai kopa
patologiskas anatomijas, | saslimsanas. ar kolegiem.
normalas un patologiskas
fiziologijas savstarpéjas
sakaribas organisma
funkcionalo sistemu
nodro§inasana; izprast to
regulacijas mehanismus.
Izprast didens, elektrolitu | Parzinat neatlieckamos stavoklus: | Sp&t  noteikt  diagnostiska
vielmainas, skabju-sarmu | akiita plauSu mazspgja, hipoksiska | procesa prioritaros virzienus.
balansu un parzinat | koma, plausu arterijas
arst€Sanas principus. trombembolija, astmatiskais
stavoklis, pneimotorakss, akiita

sirds mazspéja, plausu tiiska, Soks,
sirds ritma traucjumi, arterialas
hipertensijas krize, akiiti smadzenu
asinsrites traucgjumi,
anafilaktiskais Soks, akutas
alergiskas reakcijas, akiita nieru
mazspéja, nieru kolikas,
diab&tiskas komas, sirds ritma
vadiSanas trauc€jumi, apdegumi,
apsaldéjumi, kermena bojajumi ar
elektrisko stravu, =zibeni, saules
diriens, slikSana.

Izprast asinsrades sist€ému,
tas hemostazi, fiziologiju un
patofiziologiju, asins teces
un reces sisttma norma un
patologija.

Parzinat gritniecibas un dzemdibu
sarezgljumus un ginekologiskas
saslimSanas.

Pienemt l[émumus un izradit
Iniciattvu.
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Zinat Dbitiskako slimibu | Parzinat pacientu kliniskas | Ievérot profesionalas &tikas
klnisko simptomatiku un | izmekl€Sanas metodes. noteikumus un
patogenézi, robezstavoklu visparpienemtas morales
simptomatiku. normas.

Parzinat pamatgrupu | Parzinat funkcionalas diagnostikas | Izstradat un pilnveidot
medikamentu metodes. komunikacijas iemanas
farmakoking&tiku un saskarsmé ar pacientu, ta
farmakodinamiku. piederigajiem.

Parzinat nemedikamentozas | Veikt bezsamana esoSo pacientu

terapijas, fizioterapijas | apriipi.

pamatus.

Parzinat veseliga uztura | Parzinat elposanas celu

pamatus, dietas terapijas | caurlaidibas atjaunoSanas

principus dazadu patologiju
gadijumos.

indikacijas un praktiskas iemanas.

Parzinat kardiopulmonalas
reanimacijas teorétisko praksi.

Parzinat Soka stavokla teoriju un
praksi.

Parzinat toksikologijas teoriju un
praksi.

Parzinat tdens-elektrolitu
disbalances teoriju un praksi.

Parzinat un veikt mazinvazivas
manipulacijas: vénu  punkciju,
krikotireotomiju, urinpiisla
kateterizaciju, kunga zondé$anu un
tml.

Parzinat hemotransfuizijas teoriju
un praksi.

Uzskaitit medikamentu apriti.

Veikt pasakumus onkologisko
slimibu atklaSanai.
Izvertet  indikacijas  pacientu

nosiitiSanai pie specialista.

Zinasanas Zinasanu Iimenis
Prieksstats | Izpratne | LietoSana

Latigu un grieku valodas mediciniska terminologija. v
Asins kliniska analize. v
Urina kliniska analize. v
Asins biokimiskas analizes. v
Krépu kliniskas izmekleSanas analizes. v
Udens — elektrolitu izmainas. v
Elektrokadiografija. v
Veloergometrija. v
Ehokardiografija. v
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Koronarografija.

Koagulacijas raditaji.

KriiSu kurvja un védera rentgenologiskie izmekI&jumi.

AN

Citu lokalizaciju rentgenologiskie izmekl&jumi to starp ar
kontrastvielam.

Osteodensitometrija.

Datortomografija.

AN

Magnétiska rezonanse.

Ultrasonoskopija.

Argjas elpoSanas raditaji.

Centralie hemodinamikas raditaji.

Nieru un aknu funkcijas izvert&jums.

Endoskopiskie izmekl&jumi (augsgja, apaksgja
endoskopija).

NN

Arteriala spiediena netie$a mériSana.

Maksliga elpinaSana péc ekspiratoras metodes: mute-mute,
mute-deguns, mute-sejas maska, mute-Combitube.

Radiala pulsa, kermena temperatiiras, elposanas frekvences
un arteriala spiediena raditaju noteikSana un izvért€Sana.

Sirds netie$a masaza.

Personala darba higiénas iev@roSana, pareiza roku
mazgasana, antiseptikas uzturéSana darba telpas.

Argjas asinoSanas apturéSana.

AT AN NI N BN

Ieks$€jas asinoSanas apturéSana.

Pars€ja uzliksana briicei.

Pacientu izglitoSana par pasapripi un imobilitates profilaksi.

Injekciju veikSana.

Enteralo un parenteralo medikamentu ievadiSana;
medikamentu ievadiSana ar inhalatoru, per orali; ausu, acu,
deguna pilienu u.c. veida; iespgamo komplikaciju
novérsana.

SRS

Sterila galdina uzklasana primaras briices apdares veikSanai.

Stomas pacientu apriipe un izglitoSana.

Pacienta zarnu satura izvadiS$anas nodroSinasana.

ANRNAN

Asins grupas noteikSana .

Asins preparatu parlieSana.

Nazogastralas zondes ievadiSana un iznemsSana.

AN

Urinpisla kateterizacija.

Pleiras un védera dobuma punkcija.

AN

Kunga skaloSana.

Klizmu veik$ana.

<

Rektala izmeklésana.

Ginekologiska izmekl&$ana.

Griitnieces stavokla izveérteSana dazados griitniecibas
etapos.

AN

Pacienta neirologiskas izmekl€Sanas pamatmetodes.
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Pacienta acu, deguna, ausu un rikles izmekl€Sana izmantojot
ar1 fundoskopu un otoskopu.

Pacienta dzirdes un redzes parbaude.

Pacienta skeleta un kaulu sistémas izmekleSana.

Diagnozes precizé€Sanai nepiecieSamo laboratorisko un
instrumentalo izmekl&jumu nozimesana.

SNNS

Dazadu ekspress diagnostikas metoZzu pielietosana primaras v
informacijas iegtiSanai.

Dzemdes kakla iztriepes veik§ana. v

Pacientu sagatavosana dazadam diagnostiskam proceduram. v
Bérma un ta piederigo sagatavoSana gaidamajam 4
izmekl&jumam vai procedirai.

Ertas un droSas vides nozimes izpratne bérna arsté$ana un v
atveseloSanas perioda; b&rna personigas apripes nozime,

atkariba no vecuma.

Bérna dabigas &dinaSanas veidu pielietosana atkariba no 4

vecuma, dazadu paliglidzeklu pielietoSana bérna €dinaSana,

nazogastralas zondes ievadiSana un iznemsana.

Bérna apripe pirms- un p€coperacijas perioda, iesp&jamo v
komplikaciju noverSana p&coperacijas perioda.

Likvora fizikalo un laboratorisko izmeklgjumu datu

izverteéSana.

Agrino un velino pacienta reakciju novértéSana péc v
medikamentu ievadiSanas.

Limfmezglu palpacija. v
Pacienta biologiskas naves konstaté$ana. v
Skabekla inhalacijas. v
Elektriska defibriliacija, kardioversija. v

Pacienta preoperativas izmekl€Sanas un sagatavoSanas v

veikSana.

Medikamentu izrakstiSanas saskapa ar normativajiem v
aktiem.

Audu un organu histologisko izmainu izpratne dazadu 4

patologiju gadijuma.

Dazadu medikamentu grupu farmakodinamika un 4
farmakokingtika.

Radiologiskas metodes, to izSkirSanas spg&jas un 4
pielietojuma veids; pacienta sagatavo$ana radiologiskajiem

izmekl&jumiem.

Akiitas un hroniskas pneimonijas. v

Bronhiala astma. v

Hronisks bronhits. Bronhektazes. Plausu emfizéma. v

Hroniska obstruktiva plausu slimiba.

ElpoSanas mazspéja. v

Bérnu vecuma elpoSanas nepietickamibas sindroms. v

Plausu asinsvadu patologija. v
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Bronhu slimibas.

Pleiras slimibas.

Kardiomiopatijas un miokarditi.

Arteriala hipertensija

Koronara sirds slimiba. Akitie un hroniskie koronarie
sindromi.

Miokarda infarkts.

Miokarda infarkta komplikacijas: kardiogénais Soks, plausu
tiska, kltniska nave, aritmijas.

Hroniska sirds mazspéja.

Aritmijas.

Sirds — asinsvadu un EKG 1patnibas bérniem. Biezakie
ritma trauc&jumi berniem.

Sapes kriitis.

Peksnas naves sindroms bérniem. Vardarbiba pret bérnu ka
medicinas probléma.

Perikarda, endokarda saslimSanas.

ledzimtas un iegttas sirdskaites, to diagnostika un arstéSana.

Akdita sirds mazspg€ja.

Ateroskleroze.

Difuzas saistaudu slimibas.

Vaskuliti.

Metabolas  artropatijas -  podagra, pseidopodagra.
Osteoartrits.

Neskaidras genézes drudzis.

Baribas vada, kunga un zarnu slimibas.

ASRSEEERYA YA YA A NENE VAR NE NI N N R N N B NB N B N NN

GremosSanas sist€tmas 1Ipatnibas b&rniem. Bérna zidiSana,
dabiga @&dinaSana. ZidiSanas veicinasana. Krits piena
aizstajéju aprites starptautiskais kodekss. Maksliga
€dinasana.

Racionals bérna uzturs.

Enteralas un parenteralas barosanas principi.

ledzimta un iegiita gremoSanas trakta necaurejamiba
bérniem.

Aktits apendicits un hronisks apendicits.

Zarnu fistulas.

Veédera priek$&jas sienas triices .

Ileuss. Resnas zarnas vezis.

Aknu, zults celu un zultsptisla slimibas.

Aknu un Zultsptsla, zults celu audzgji. Aizkunga dziedzera
vezis. PriekSdziedzera labdabiga hiperplazija un vézis.

Aizkunga dziedzera slimibas.

Asino$ana no kunga-zarnu rakta.

Kunga v&zis un priek§véza slimibas.

SNN NN KN NN NN S
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Saaugumu slimiba.

Mezenterialas asinsrites traucgjumi.

Nieru, urincelu slimibas urincelu un prostatas slimibas.

Nieru, urinpiisla, testis, penis laundabigie audzgji.

AR

Pirma palidziba pacientiem ar nieru un urincelu traumam.

Iedzimtas nieru un urinizvadcelu attistibas anomalijas.

Metabolais sindroms un cukura diabéts.

Vairogdziedzera un epitélijkermeniSu slimibas.

Virsnieru slimibas.

SN S

Hipotalamiska apvidus un hipofizes slimibas.

Bérnu endokrinas sist€mas ipatnibas. ledzimta hipotireoze.
ledzimta virsnieru garozas hiperplazija.  AugSanas
trauc€jumu diferenciala diagnostika. Dzimumattistibas un
pubertates traucgjumi.

AN

Kalcija vielu maina un osteoporoze.

AN

Prieksstats par genétisko patologiju.

Galvas un muguras smadzenu un periféras nervu sist€mas
traumas. Smadzenu tiiskas simptomi. Apripes principi.

Akiiti smadzenu asinsrites traucgjumi.

Galvenas un biezakas nervu sistemas slimibas.

Spontans subarahnoidals un parenhimatozs asinsizpluidums

SNNS

Vertebrogeéna netraumatiska kakla-krtiSu-jostas dalas mono-
un polisegmentara patologija.

Ausu un kakla organu traumas.

AN

Pirma palidziba sejas traumu gadijumos.

<

Adas un seksuali transmisivas slimibas.

Onkohematologiskas slimibas.

Esenciala trombocitémija.

Hemoragiskas diatézes.

Imiina trombocitopéniska purpura.

Koagulopatijas. Hemofilija A, hemofilija B.

AN

Anémijas.

Asinsrades Tpatnibas bérniem, asins ainas Ipatnibas b&rniem,
dzelzs deficita anémija.

Imudeficttu kliniskie aspekti.

<

Tiesu medicinas principi.

Transporta  imobilizacija. = Augs€jas un  apaksgjas
ekstremitates imobilizacija izmantojot standarta un
nestandarta Sinas.

Termiska trauma un apdegumu arstéSanas principi

Bérnu ortopédijas 1patnibas.
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Aktits hematogéns osteomielits bérnu vecuma.

AN

Bérnu traumatologijas ipatnibas.

Elektrotrauma.

AN

Desmurgija

Antiseptikas un aseptikas praktiska pielietoSana kirurgiska
klinika.

ANRN

Vietgja un lokala regionala anestézija.

Kirurgiskie griezieni, pieeja organiem, kirurgisko Suvju
tehnika.

AN

Serozo dobumu punkcijas.

Adas un zemadas strutainas slimibas.

Sepse un anaeroba infekcija.

AN

Cisku, insektu kostas briices.

Krits dziedzera slimibas.

Onkologisko slimibu kirurgiskas arsté$anas principi.

Ekstremitasu venu un limfvadu slimibas.

Bérnu kirurgijas Tpatnibas un butiskakas atskiribas no
picauguso kirurgijas.

AN YRR

Bérnu onkologijas patnibas.

AN

Audz€ju kimijterapijas principi.

<

Audzgju endokrina terapija.

Normalas un patologiskas dzemdibas.

P&cdzemdibu periods.

Ekstragenitalas saslimSanas un griitnieciba.

Menopauze. Klimakt€riskais sindroms.

Ginekologiskais skrinings.

Gimenes planosana.

Acu slimnieka izmekléSanas metodika.

Acs paligmehanismu slimibas.

AN NI N NI N NI N

Neatlieckama mediciniska palidziba pie stipram acs sapeém
iridociklita gadijuma.

Acu slimibas un traumas.

Sveskermena evakuacija no konjunktivas

AN

Kakla pars€ji un kompreses

Deguna un ta blakus dobumu izmekl&Sana.

<

Akiits un hronisks rinits, paranazals sinuits, laringits un

AN
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vidusauss iekaisums.

Ausu un kakla organu onkologiskas slimibas. v
Psihiatriskas slimibas un narkologija. v
Psihoterapija, psihosomatiska medicina, krizu terapija. 4
Gimenes medicinas principi. v
Bérnu infekcijas slimibu kontrole bérnu kolektivos un v
stacionara. Racionalas antibakterialas wun antiviralas

terapijas principi bérniem. Vakcinacijas kalendars.

Veselibas izglitiba. v
Atkaribas vielu lietoSanas profilakse. v
Infekcijas un neinfekcijas slimibu profilakse. v
Veseliga un drosa vide, veseligs uzturs. v
Vides faktoru labvéliga un nelabvéliga iedarbiba uz cilvéka v

organismu.

Galvenas vides veselibas problémas Latvija un pasaulg; v
likumdoSana par vides piesarnojuma ierobezosanu.

Darba vides riska faktoru iedarbiba uz stradajoso v

organismu, to izraisitas patologiskas parmainas organisma.

Galvenas arodveselibas problémas Latvija un pasaulé. v
Likumdosana par darba vides riska faktoru pielaujamajam

normam un nepiecieSamajiem preventivajiem pasakumiem.

Profesijas standarta izstrades darba grupas sastavs:

Vitalijs Zirdzin$
Viesturs Boka
Baiba Rozentale

Aksels Ribens
Antonina Sondore
Aivars Lejnieks
Andrejs Kalvelis

Jurijs Karpovs
Sandra Lejniece

Gunta Ancane

Inara Logina
Dzintars Mozgis
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RSU Medicinas fakultates dekans, asoc. profesors,

Latvijas Arstu biedribas prezidents, profesors,

Latvijas Arstu biedribas Sertifikacijas komisijas priek3§sédétaja, asoc.
profesore,

Latvijas Jauno arstu asociacijas prezidents

Anesteziologu — reanimatologu asociacijas prezidente, asoc. profesore,
RSU Iekskigo slimibu katedras vaditajs, profesors,

RSU Iekskigo slimibu katedra, Latvijas Kardiologu biedribas prieksséza
biedrs, profesors,

RSU Iekskigo slimibu katedra, docents,

RSU Iekskigo slimibu katedra, Latvijas hematologu asoci€jas prezidente,
profesore,

RSU Psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas katedras vaditaja,
asoc. profesore,

RSU Neirologijas katedra, Sapju skolas vaditaja, asoc. profesore,

VAS Beérnu kliniskas universitates slimnicas valdes priekSsédetajs,
docents.
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