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Optometrista profesijas standarts
1. Visparigie jautajumi
1. Profesijas nosaukums — optometrists.
2. Profesijas kods — 2267 01.
2. Nodarbinatibas apraksts

1. Profesionalas kvalifikacijas kmenis — piektais profesialas
kvalifikacijas imenis.

2. Profesioalas darlibas pamatuzdevumu kopsavilkums:

— optometrists veic priano redzes apmipi, nowrteé vispargjo klienta
veseibas sivokli, redzes funkciju un redzes arw strukiru, izpilda redzes
refrakivo un funkcioalo anonaliju diagnostiku, noung, izgatavo un piago
optiskos redzes palidzelus (brilles, kontak#cas vai speélos ldzeKus),
isteno redzes terapiju, lai atjaunotu sabalansedzes sistmas sivokli, un
darbojas redzes profila&sin ergonomik.

Optometrists var darboties iedEs, kas sniedz prianas redzes appes
pakalpojumus, vaikpasnodarbiiita persona, vaiaindividualais komersants.

3. Profesiorilas darbibas veikSanai nepiecieSaas profesioralas
kompetences

1. Sja piegemt Emumus, Kiniski spriest un izteikt spriedumu, lai
noteiktu klienta redzes astokla diferencilo, provizorisko vai gago diagnozi,
interpretjot redzes dvokla izmanas kiniskajos izmeldjumos un redzes testos,
ka afn dinamila, npemot \era individa socilo un kultiras fonu.

2. Sygja iz\veleties klienta redzes refrakb defektu korekcijas veidu, kas
ir saskaa ar esosam redzes korekcijas meterd optometrig, un noteikt
prioritates, kas atbilst katra klienta individlajam vajadzbam, nerkiem un
vertibam.

3. Sgja izgiitot klientu un sniegt vispugu primaro redzes apipi visu
vecumu klientiem, iedrojot paSreizjo koncepciju par redzes refrakd defektu
korekciju.



4. Sizja izradit rapes un interesi par klientu.

5. Sygja apziraties, ka viam mijiedarlibam, ieskaitot diagnozi, refraiké
defekta korekcijas phoSanu un korekcijuaatbilst klienta interesm.

6. Sygja saziiaties valsts valogslun vismaz digs svesSvalogs.

7. Sigja izprast un apzities moalo un &tisko atbildbu, nodroSinot
apiipi individualiem klientiem un iedwotajiem kopuna, ieverojot normaivos
aktus, kas saittt ar optometrista praksi.

8. Sigja noteikt psiholgiskos un sodios faktorus, kas izraisa un uztur
redzes prol@imas, pareizias diagnostiét, korigét redzi vai klientu na#tit pie
cita spedilista.

9. Sigja nodroSiat humanu un idzcieigu attieksmi pret visiem klientiem
un praktizt profesionli godigi, izraisot uztitbu.

10. Sgja iewrot klienta tiethas un pieikumus, nodroSinot datu
konfidencialigti.

11. Sgja nodrosiat Kklienta prinaro redzes amipi iesgEjami
visaugsikaja kvalitate.

12. Sgja komuni@&t ar klientu, vha gimeni un tuviniekiem, & aif citiem
specilistiem, kas iesai#t klienta apfipe.

13. Sggja bez aizspriedumiem respekklientus un kagus.

14. Sgja sniegt informciju un profesioalas ziraSanas gan klientam, gan
citiem spedilistiem ka mutiski, & rakstiski, ieskaitot prasmi vienotiesz ki
izteikt un saemt konstrukivu kritiku.

15. Sgja mekEt profesionalas izaugsmes ieg@s, lai nodroSiatu un
uzturtu pasivigu augstaimena kiinisko kompetenci un ziSanas atbilstosi
jaurakajai informicijai.

16. Sgja uzmemties atbiltbu par profesicilas darlbas rezubitiem,
kritiski nowvertét savas profesiatas ziraSanas, nepiilbbas un mekt
profesionalu informaciju So ttkumu norsanai.

17. Sgja uztuet profesionlas atisttbas un kompetencesrieni, turpinot
izglitoties niza garura.



18. Sgja iewerot reguEjoSo normawo aktu pragas, kas attiecas uz
primaro redzes appi.

19. Sgja komuni@t un sasfidaties ar citiem komandas lodekm, kas
veic primaro redzes amipi.

20. Sgja organizt, nodroSiat un uztuét droSu darba vidi, pievsSot
ipasu uzmaibu infekcijas kontroles pakumiem.

21. Sgja apziraties nepiecieSarhu ripeties par pasa vesbl, iesgjamo
arodslimbu atistibu un ie¥rot ergonomikas principus darba laik

22. Sgja nodroSiat un sekot, lai arpargjie darba kadgi ieverotu darba
drogbu un fipétos par ves@has saglaisanu.

23. Sgja veicirat savas profesijas prestizu un salarka ieverot étikas
principus.

24. Sja nowrtet un pareizi ikoties nekompetentas unatiskas tcibas
gadjuma, paidzot kokgiem un klientiem.

25. Sja orientties tiesbu un administrarajos jauijumos, kas ietekm
primaro redzes apipi.

26. Spgja nodroSiat darba tiesisko attidou normu iegroSanu.

27. Sgja nodroSiat darba aizsardaas, ugunsdr@Sas un vides
aizsardzmas normavo aktu prasu izpildi.

28. Sgja izprast audita nepiecieS#du, organizSanas un optikas
vadiSanas jadjumus.

29. Sgja izmantot misdienu informcijas tehnolgijas dokumericijai,
izglitibas turpiaSanai, komunikcijai, informacijas apstidei un izmantoSanai
saisiba ar prinaro redzes amipi.

30. Sgja veikt Etijumus ar ziatnisku \ertibu optometri.
31. Sgja kritiski nowertet publicstos ziratniskos @tijjumus redzes z#tng

un Kkliniskapg optometrii un izmantot So inforaciju, lai uzlabotu Klientu
apiipes kvaligti.
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32. Sgja izmantot pieredzi, z#$anas un zitniskas metodes, lai
kontroktu klienta redzes si@has proldmas.

33. Sgja planot straggiju, lai paredztu, nowrstu un labotu ttkumus
klienta redzes higna.

34. Sja iz\eleties atbilstoSas redzes terapijas & un noertet redzes
terapijas rezuditus.

35. Sgja izprast savstagp saistbu starp acs slitham un klienta redzes
veseibu.

36. Sja izprast preveio pagkumu nozmigumu sabiedba.

37. Sgja apzirat socklos, kuliiras un vides faktorus, kas veicina vasel
vai slimibu.

38. Sggja organizt un iesaigties kokEgu un studjoso izgitosarn.

4. Profesioralas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSas
prasmes

1. levakt un dokumergt aptveroSu ananaai.
2. lz\eleties optinalu redzes sismas noerteSanas pinu.

3. Lietot redzes funkciju un redzes amg strukiiru nowrteSanas
metodes.

4. Dokumengt un interpredt redzes no&rtéSanas rezutus.
5. Iz\ertet esod redzes korekcijagdzela atbilstbu klienta vajadibam.

6. Noteikt un nounét optimalu redzes korekcijasidzekli un redzes
apiipes pinu.

7. Piehgot un izrakst redzes speglos paiglidzeKus \ajredzgu klientu
vajadzbam.

8. lzskaidrot klientam saprotanveida redzes prbaudes rezudtus un
izveleto redzes apipes pinu.

9. Izstadat, realiZt un uzraudit redzes terapiju indida vajadzam.
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10. Komuni€t ar klientu, tai skait bernu, klientagimeni, tuviniekiem un
citiem redzes appes procesa déniekiem.

11. Infornet klientu par bilu lecu materiliem, optiskajiem dizainiem un
to iesgjam konketu redzes refrakto defektu korekcijai.

12. Sniegt inforraciju par kontakg@icu, ortokeratolgijas pielietoSanas
iesgejam redzes refrakia defekta korekcijai.

13. Ar savu pozito attieksmi maziat klienta bailes no redzes korekcijas
It7dzeKa un psiholgisko stresu.

14. 1zgitot klientu par redzes procesu et@ja un profilaksi, mudiat
klientu umemties atbiltbu par kvalitatvas redzes saglakanu.

15. Izmantot redzes veSmhs veiciaSanas un acs slibu nogrSanas
principus.

16. lepawstinmat klientu ar kaiigiem ieradumiem, kas ietekmredzes
veseibu.

17. Nowrtet socklos, kultulos un apkrtejas vides faktorus, kas sekm
veseibas vai slirtbas veidoSanos.

18. Orientt sabiedibu redzes vesglas profilaksei.

19. Infornt klientu par redzes hignas ie€roSanas nepiecieSamu, ipasi
izdalot kontaktcu lietoSanas jagjumus.

20. Izskaidrot pareiza apgaismojuma un darbavietgsnomikas nami
redzes vesdbas uztugSara.

21. Nodrosiat pirmas patdzibas paskumus.
22. Stadat komand un veidot kolgialas attiethas.

23. St piepemt raciodlus kEmumus un ugemties atbiltbu par
pienemtajiem Emumiem.

24. Stadat preazi un radosi.
25. Rirvaldit valsts valodu.

26. Rirvaldit divas sveSvalodas vismaz sgd imen.



27. Lietot profesioalo terminol@iju valsts valod un vismaz digs
svesvalods.

28. leerot darba tiesisko attigdou noteikumus.

29. lewrot darba aizsardlzas, ugunsdr@as un vides aizsard|as
noteikumus.

30. Izmantot inforracijas tehnolgijas savas darbas veikSanai.

31. Rkoties atbilstoSi normatajiem aktiem, kas saisit ar optometrista
praksi unetikas normam.

5. Profesiorilas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSas
zinaSanas

1. Profesioalas darlibas pamatuzdevumu veikSanai nepieci@éSam
zinaSanas priekSstatarien:

1.1. cileka biolgsija;

1.2. medimniska geretika;

1.3. epidemiolgija;

1.4. biostatika;

1.5. vispariga farmakolg@ija;

1.6. mikrobiolgija un imunolgija;

1.7. organisk kimija,

1.8. filozofiska antropolgija;

1.9. fizika;

1.10. meditiska biokimija.

2. Profesioalas darfibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecié§am
zinaSanas izpratnetnenn:

2.1. histolgija;

2.2. cileka anatomija;

2.3. cileka fiziologija;

2.4. vispariga patolgija;

2.5. redzes neirofiziofgja;

2.6. acs mikrobiolgija;

2.7. acu slirtbas;

2.8. acs farmakofgja;

2.9. ortoptika;

2.10. acirurgija;

2.11. redzes si@nasgeretiska patolagsija;

2.12. acu implanti;



2.13
2.14
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. fizikala, geometrisk optika;
. sabiedbas vesébas organizcija un apipe, normavie akii

veseibas apipg;

2.15
2.16
2.17
2.18
2.19
2.20

. prinaras redzes appes sodilie aspekti;

. redzes higna;

. vides medioa;

. ekonomika un wzmgjdarkba;

. profesioalie termini valsts valoglun vismaz digs sveSvalogk;
. infornmacijas tehnolgijas.

3. Profesionlas darbbas pamatuzdevumu veikSanai nepieci@sam

zinaSanas
3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.
3.11.
3.12.
3.13.
3.14.
3.15.
3.16.
3.17.
3.18.
3.19.
3.20.
3.21.
3.22.
3.23.
3.24.

pielietoSanasnen:

saskarsmes psihgl@;

redzes (oftalmislf optika;

acs anatomija;

acs fiziolgija;

redzes fiziolgija;

redzes uztvere;

binokuira redze un acu kusias;

redzes refrakto defektu diferenaldiagnostika;
redzes sistnas traugjumu diferencildiagnostika;
kontaktkorekcija;

\ajredzbas korekcija;

@rnu optometrija;

redzes slithu profilakse;

redzes ergonomika;

optiskie mateiii;

optometriskie instrumenti;

pirna paiidzba;

valsts valoda;

divas sveSvalodas sgs imen;

normavie akti, kas sai#li ar optometrista praksi;
profesio#la &tika;

vides aizsardlaa;

darba aizsartdm;

darba tiesigk attiegbas.
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Optometrista profesijas standarta izstédes darba grupa:

Gunta Komipa—  Latvijas Universiite, profesore, Optometrijas un redzes
zinatnes nodhs vadtaja, optometriste;

Aiga Swede— Latvijas Universiite, docente, SIA "Optometrijas centrs"
optometriste;

Anda Balgalve- SIA "Spdolas optika" acérste, optometriste;

Lilita Apsite — Bernu Kkiiniska universiites slimiaca acu arste, SIA

"Optometrijas centrs" optometroste;
Vitolds Grabovskis-SIA "Optometrijas centrs”, valdes priekdatajs;
lvars Lacis — Latvijas Universite, profesoremeritus.

Optometrista profesijas standarta izstédes darba grupas konsultanti:

Felikss Lakins — SIA "Lukina un Lokins", acuarsts
Skaidite Purvha— RAKUS klinika "Bikernieki" acuarste

Optometrista profesijas standarta eksperti:
Veseibas ministrija

Latvijas acuarstu asodicija
Latvijas Arstu biedtba



