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Profesija Vecakais sporta treneris
Kvalifikacijas Iimenis 5
Nodarbinatibas apraksts: Darbiba saistita ar sporta nodarbibu programmu

IstenoSanu atbilstoSi valsts izglitibas standartiem,
nodroSina pozitivu un atbilstoSu saskarsmi
audzeéknu prasmju un iemanu apguvei konkréta
sporta veida vai profesija, organizé un vada
nodarbibas treninu un audzinasanas mérku
sasniegSanai, analizé un veérté audzeknu iegutas
visparejas specialas profesionalas fiziskas prasmes
un iemanas, veido audzéknu radoSo attieksmi un
patstavibu treninu procesa, izstrada metodiskos
materialus macibu — trenipu un audzinaSanas
procesa TIstenoSanai, atbild par sava darba
kvalitati.



Pienakumi un uzdevumi

Pienakumi Uzdevumi
1. Planot unistenot | 1.1. Veikt dazada kontingenta macibu treninu procesa un pasakumu
savam sporta perspektivo, kart€jo un operativo planosanu.
veidam atbilstosu | 1.2. Pamatojoties uz trenétibas [imena individualajam tpatnibam un
profesionala trenétibas stavokla, dinamiku, izvel&ties adekvatas metodes un
Itment nodarbibu formas atbilstosi miisdienu tendencém un prasibam sporta.
programmu. 1.3. Noteikt sporta vispargjos un konkrétos mérkus un uzdevumus

orient€joties uz harmoniskas personibas attistiSanu un augstvertigiem
sporta sasniegumiem.

1.4. Izstradat, sastadit un uzglabat macibu treninu procesa visa veida
planus, sacensibu un citu sporta pasakumu kalendaros planus,
finansu un atskaiSu dokumentaciju, kas saistita ar sporta darbibu.

1.5. Modulét audzéknu un komandu emocionalo stavokli, uzmanibas
Itmeni, fiziska, psihiska un gariga noguruma pakapi.

2. Organizét un 2.1. Praktiskaja darba palielinot fiziskas un garigas attistibas un kustibu
vadit treninu iemanu veidosanas un pilnveido$anas dzimuma un vecuma Tpatnibas
nodarbibas, un likumsakaribas atbilstosi izv€letajam sporta veidam.
sacensibas un 2.2. Parzinat pedagogisko un mediciniski biologisko zinatnu saturu, kas
citas ar sportu integrétos sporta zinatnes kopuma.
saistitus 2.3. Orientgties sporta vadibas, federaciju parvaldes, federacijas un citas
pasakumus. ar sportu saistitas struktiiras.

2.4. Atbilstosi izvirzitajiem mérkiem un uzdevumiem izvelgties
adekvatas vadibas, organizéSanas, sporta un treninu metodes un
panémienus.

2.5. Sporta pedagogisko kontroli, traumu profilaksi, drosibas tehniskas
pasakumus, sniegt pirmo palidzibu, fizisko un psihisko rehabilitaciju.

3. Veidot, vaditun | 3.1. Veidot pozitivu un aktivu attieksmi pret sporta un fiziskajam

motivet savam aktivitatem.

sporta veidam 3.2. Istenot modernas, miisdienu prasibam atbilstoSas sporta zinatnes un
atbilstosu prakses vertibas, principus, parliecibas, augstvertigas sporta prakses
koncepciju, tendences.

programmas utm. | 3.3. Noteikt audz€knu fiziskas sagatavotibas. Fizisko darbaspgju,
tehniskas meistaribas un cita veida attistibas [imenus.

3.4. Parzinat un prast pastavigi izveidot sporta macibu — trenigu
programmu saturu.

3.5. Radit labveligu atmosferu audzeknu un komandas attiecibas.

3.6. Ieverot sporta pedagogisko morali ar audzeékniem, komandu un
sporta sabiedribu kopuma.

4. Novertet audzeknu| 4.1. Vertét audzeknu macibu — treninu sasniegumus.

un savu 4.2. Vertet sasnieguma dinamiku.
profesionalo 4.3. Veidot un attistit audze€kna pasvert€juma prasmes.
darbibu. 4.4. Vertet audzekna personibu izaugsmi.
4.5. Veikt un pilnveidot savas trenera darbibas objektivu analizi un
vertgjumu.

4.6. Analizet izveléto macibu metozu Iidzeklu un formu atbilstibu
audz€knu sp&jam un izglitibas mérkiem.

4.7. Analizét un pilnveidot sp&ju radosi apvienot un pielietot visas iegiitas
zinasanas, prasmes un iemanas.

4.8. Analizet un pilnveidot sp&ju sadarboties ar dazada vecuma,
dzimuma, fiziskas sagatavotibas un sportiskas meistaribas
kontingentu.




4.9. Vertet un sistematiski paaugstinat savu trenera darbibas profesionalo
meistaribu.

Ipasie faktori, kas raksturo darba vidi

Saskarsme ar audzekniem.

Saskarsme ar citiem treneriem un pedagogiskiem darbiniekiem.
Saskarsme ar vecakiem un sabiedribu.

Darba rezims paklauts macibu un audzinaSanas darba organizacijas planojumam.

Darbs notiek ne tikai treninu laika, bet arT sacensibu laika treninu — macibu nometnés u.c.

Ipasas prasibas uzdevumi veik§anai
NepiecieSsama augstaka sporta pedagogiska izglitiba specialitaté (konkréta sporta veida /
Izglitibas likuma 48. pants/ un MK noteikumi Nr.593, Riga 2003.g. 28.oktobr1, III nod., 16.

pants).

Treninu darbs un organizatoriska darbiba, planoSana, kontrole, uzskaite.

Gataviba nepartraukt izglitoties atbilstosi jaunakajam pedagogijas un psihologijas atzinam un
aktualitatem profesija Eiropas izglitibas telpa.

Prasmes
Kopigas prasmes nozaré Specifiskas prasmes profesija Visparej as
prasmes/spéjas

e Piclictot pedagogijas Apzinat darba tirgus prasibas Komunikativas
teoriju macibu procesa; noteiktaja profesija un prasit tas spgjas;

e Izmantot vienotu saistibu ar macibu procesu; Prasme 1stenot
starppriekSmetu pieeju Sadarboties ar darba devéjiem treninu
macibu procesa, noradot profesionalaja joma; programmas,

uz sava macama
priekSmeta saistibu ar
citiem macibu
priekSmetiem,;

Prasme planot savu un
audzeknu darbu;
Prasme noteikt, izvEleties
un atbilstosi realizet
sporta vispargjos un
konkr&tos mérkus un
uzdevumus;

Izmantot informacijas
tehnologijas macibu
procesa;

Veidot macibu
metodiskos materialus;
Prasme izvéleties un
pielietot atbilstoSas
treninu metodes;
Prasmes novertéet
audz€knu fizisko un
funkcionalo stavokli;
Prasme analizet un
1zvertet treninu procesu;
Prasme organizét

Izstradat priekSmeta programmas;
Formulét konkrétos macibu mérkus,
balstoties uz izglitibas programmas
mérkiem un darba tirgus prasibam;
Prasme audz€knu sp&jam noteikt
slodzu apjomus un intensitati;
Prasme veikt visa veida kontroli,
traumu profilaksi, sniegt pirmo
palidzibu, fizisko un psihisko
rehabilitaciju;

Prasme radosi apvienot un pielietot
visas iegiitas zinaSanas, prasmes un
iemanas;

Prasme orient€ties un darboties
nestandarta situacijas un apstaklos;
Planot organiz€t un izvertét macisanu
un macisanos;

Izv€leties macibu mérkiem atbilstoSas
macibu metodes;

Prasme veidot sporta personibu;
Prasme vadit kolektivu, komandu tml.
Veidot motivéjosu un personibu
veidojoSu macibu vidi;

Saistit macibu procesa teorétisko un
praktisko dalu, teoriju ar praktisko

planus tml.;
Prasme motivét un
ieintereset
audzeknus sporta
veida treninu
darbam;

Lietot informacijas
mekléSanas un
atlases tehnologijas;
Prasme pilnveidot
savu meistaribu;
Prasme ievérot
sporta etikas
kodeksu;

Prasme ievérot
Antidopinga
konvenciju;
Prasme sadarboties
ar vecakiem un
sabiedribu;
Prasmes un
iemanas saskarsmé
ar cilvékiem;
Prasme sniegt
mutisku un




audzeknus treninu
procesam; o
e Prasme organizet droSu
treninu un sacensibu vidi;
e Sagatavot izglitojamos .
patstavigai dzivei
demokratiska sabiedriba.

darbibu nozarg;

Analiz€t un izvertet izglitojamo
(pusaudzu un pieauguso) individualas
Ipatnibas un spgjas;

Prasmes, zinaSanas un iemanas sava
sporta veida.

rakstisku
informaciju;

e Spét argumentét
savu viedokli.

ZinaSanas

ZinaSanas

ZinasSanu Iimenis

Prieksstats

Izpratne | PielietoSana

Valsts izglitibas sistémas un reglamentgjosie dokumenti
(LR un ES likumi, dokumenti un normativie akti)

Beérnu tiesibu aizstaviba

Pedagogija

Pedagogisko pétijumu metodes;

Sporta pedagogija;

sociala);

Psihologija (vispariga, attistibas, personibas, sporta,

Vecumposma psihologija

Sporta teorija

Treninu teorija

Sporta psihologija

Biomehanika

Filozofija;

Sporta fiziologija

Sporta biokimija

Sporta medicina

Pirma palidziba

Profesionala etika

Higiéna

Izveletais sporta veids

Citi sporta veidi

Informacijas tehnologijas;

Valsts valoda un sves$valoda;

Sporta leksika anglu v.

Saskarsmes psihologija.

Etika;

Izglitibas vadiba;

Logika;

Sporta vésture;

Ekonomikas pamati;

Vides un veselibas izglitiba.

Profesijas standarta izstrades darba grupas sastavs:

e Andris Kalnin§ — darba grupas vaditajs, Latvijas Sporta federacijas padomes prezidents, LR
Nacionalas sporta skolas direktors;

e Egils Purins — Latvijas Sporta federaciju padomes generalsekretars;

e Aldonis Vrublevskis — Latvijas Olimpiskas komitejas, Olimpiskas vienibas direktors;

e Nils Grasis — Latvijas Sporta specialistu talakizglitibas centra vaditajs;




e Agris Libergs — LR Nacionalo Brunoto speku sporta dalas vecakais referents;
e Armands Kraulin$ — LR Valsts basketbola sieviesu izlases galvenais treneris.

Konsultanti:

e Janis Rimbenieks — A. Kraukla VEF Basketbola skolas treneris;

¢ Raimonds Bergmanis — LR Saeimas un Valsts Prezidents drosibas dienesta vispargjas fiziskas
sagatavotibas treneris.

Profesijas standarta eksperti:

e E.Fogelis, LR Izglitibas un zinatnes ministrijas Sporta parvalde, vaditajs;
e U.Gravitis, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, rektors;

e A.Teteris, Murjanu Sporta Gimnazija, dir.vietnieks sporta darba;

e V.Maslovskis, LR Valsts peldesanas izlases treneris.



