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Zobu higienists ir arstniecibas persona - augsti
kvalificéts zobarstniectbas apriupes specialists.
Stradajot zobarstniecibas komandas  sastava,
sadarbiba ar zobarstu, zobu higi€nists veic mutes
saslimSanu profilakses un kliniska
(periodontologiska) arstéeSanas plana sastadiSanu,
izpildi un izverteSanu. Zobu higi€nists patstavigi veic
kliniski-diagnostisku pacienta mutes izmeklesanu,
mutes saslimSanu profilakses pasakumus, zobu ap
zobu esoSo audu Kklinisko arstéSanu, nodroSina
infekcijas kontroles pasakumus un uztur drosu vidi
zobarstniecibas kabineta.

Zobu higienists veic sabiedribas izglitoSanu mutes
saslimSanu profilaksé, piedalas zobarstniecibas
apriipes planoSana, organizacija un izverteSana
sadarbiba ar zobarstniecibas komandu wun citu
nozaru specialistiem.



Pienakumi un uzdevumi

Pienakumi Uzdevumi
Veikt pacienta kltniski-|l.1. Stradat atbilstosi LR piepemtiem normativiem dokumentiem, kas
diagnostisku mutes attiecas uz zobarstniecibas praksi;
izmekl@Sanu saistiba ar [1.2. Iztaujat par vispargjo veselibas stavokli un kaitigiem ieradumiem,;
vispargjo veselibas 1.3. Noteikt mutes veselibas stavokli (kariesa intensitati, ap zobiem
stavokli un pacienta esoso audu (periodonta) un glotadu stavokli, sakodienu, sejas
labsajiitu simetriju);
1.4. Izvertet mutes higiénas stavokli;
1.5. Izdarit dazadus diagnostikas testus (siekalu testi);
1.6. Parbaudit vispargjo veselibas stavokli (asinspiediena, t° merisana);
1.7. Informeét zobarstu par pacienta vispargjo veselibas stavokli;
1.8. Kontrol&t noziméetas terapijas izpildi pirms manipulacijam;
1.9. Nodros$inat neatlickamo medicinisko palidzibu.
Nodrosinat pacienta  |2.1. Sekot radiacijas drosibas pasakumiem zobarstniecibas kabineta;
rentgenologisko 2.2. Nodrosinat zobu Rtg aparatu kvalitates kontroli;
diagnostisku mutg 2.3. Veikt zobu Rtg uznémumus, attistit tos un sagatavot izsniegSanai;
2.4. Tevero infekcijas kontroles prasibas zobu Rtg izmekléSanas laika;
2.5. Dokumentét Rtg uznémumus zobarstniecibas kabineta.
Sadarbiba ar zobarstu |3.1. Noteikt profilaktiska darba apjomu un secibu , lai veicinatu mutes
sastadit mutes veselibu;
saslimSanu profilakses (3.2. Sadarbiba ar zobarstu sastadit periodontologisko arst€Sanas planu,
un klinisko pacienta hronisku saslim$anu gadijumos konsult&joties ar gimenes
(periodontologisko) arstu vai citiem medicinas specialistiem;
arstéSanas planu 3.3. Sekot plana izpildei;
individuali katram 3.4. Veikt izmainas p&c nepiecieSamibas;
pacientam 3.5. Izvertet veiktas planosanas efektivitati.
Veikt mutes saslimSanu|4.1. Pielietot diagnostiskas krasvielas zobu aplikuma noteiksanai
profilakses pasakumus, [4.2. Noveértét mutes higi€nas stavokli un informét par to pacientu
zobu un ap zobu esoso [4.3. Veikt zobu krona dalas pul&Sanu, ieskaitot arT plombas puléSanu
audu klinisku arstéSanu |4.4. Nonemt plombu parkares;
individuali pacientam [4.5. Nonemt virssmaganu un zemsmaganu miksto un cieto zobu
aplikumu (ne dzilak par 6mm) ar TpaSiem instrumentiem,
stradajot zemsmagana zobarsta uzraudziba;
4.6. Nogludinat zobu saknes dalu (ne dzilak par 6 mm) zobarsta
uzraudziba;
4.7. levietot smaganu rievas un kabatas zobarsta noziméetos
medikamentus;
4.8. Pec zobarsta veiktas lokalas mutes anestézijas izdarit
nepiecieSamas kliniskas procediras pacientam;
4.9. Pielietot virsmas anestétikus mutes glotadai;

4.10. Demonstrét un apmacit pacientu dazadas vai vinam piemeérotakas
zobu tiriSanas tehnikas, ka ar1 zobu diegoSanas tehnika;

4.11.Pielietot lokali fluoridus saturoSus un zobu jutigumu samazinosus
medikamentus

4.12. Uzlikt silantus zobu kozamas virsmas p&c zobarsta noradijuma

4.13. Veikt zobu balinaSanas procedirasUzlikt un nonpemt
periodontologiskus parsgjus, nonemt Suves muté

4.14. Nodrosinat profilakses pasakumus pacientiem ar samazinatu
siekalu izdaliSanos mute (kserostomiju) un halitozi

4.15. Pielietot specifiskas higi€nas metodes pacientiem ar zobu
implantiem un ortodontiskam aparatiiram
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4.16.Nemt nospiedumus, lai izgatavotu mutes aizsarg§inas vai

individualas karotes profilakses Iidzeklu uzlik$anai zobiem

4.17.1zdarit koferdama uzlikSanu un koferdama nonpemsanu
4.18.Pielietot polimerizacijas lampu gaismas cietéjoSiem

zobarstniecibas materialiem un silantiem

5. Sadarboties ar zobarstu
arstniecisko
manipulaciju laika

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

5.6.

Sagatavot darba vietu arstéSanas procesam

Asistét zobarstam periodontologiski kirurgisko manipulaciju laika
Asistet zobarstam ortodontijas un ortopédijas manipulaciju laika
Asistét zobarstam terapeitisko un endodontisko manipulaciju laika
Izdarit pagaidu plomb&jamo materialu ievietoSanu péc zobarsta
izdaritajam manipulacijam

Izmantot zobarstniecibas aparatiiru

6. Veikt infekcijas
kontroles pasakumus
zobarstniecibas
kabineta

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.

6.6.
6.7.
6.8.

6.9.

Veikt instrumentu pirmssterilizacijas apstradi;

Veikt instrumentu sterilizaciju un resterilizaciju;

Veikt sterilo instrumentu uzglabasanu;

Organizet dezinfekcijas — sterilizacijas kvalitates kontroli;
Iev@rot un nodros$inat darba zonu sadalijuma principus
sterilizacija;

Veikt kompleksu telpu, darba virsmu dezinfekciju;

Veikt pacienta un personala infekcijas kontroles barjeru lietoSanu;
Parraudzit infekcijas kontroles normu ievéroSanu zobarstniecibas
manipulaciju laika;

Veikt nospiedumu un citu laboratorijas materialu dezinfekciju
pirms nosiitiSanas uz zobu tehnisko laboratoriju;

6.10. Veikt izlietoto, vienreiz&jo materialu un instrumentu savaksanu,

Skiro$anu un utilizaciju.

7. Sniedz neatlickamo
medicinisko palidzibu
kritiskas situacijas.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

Veic kardiopulmonalo reanimaciju pieaugusajiem vai b&rniem
kritiska situacija;

Veic elposanas nodrosinasanu (ABC etapa, Heimliha panémiena
lietoSana, elpinasana ar paligaprikojumu).

Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu pacientiem asistolijas
un ventrikulu fibrillacijas gadijuma;

Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu pacientiem ar sapeém
kriitts (stenokardija, miokarda infarkts, perikardits u.c.);

Sniedz neatlickamo medictnisko palidzibu pacientiem ar akiitu
elpas trilkumu (bronhialas astmas 1€kme, kardialas astmas Iekme
un plausu tiiska, plausu artérijas trombembolija);

Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu pacientiem ar akiitam
sapeém védera (kunga Culas perforacija, akiits pankreatits, védera
aortas atslanoSanas, apendicits, peritonits, u.c.);

Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu pacientiem komas
gadijuma (traumatiska un netraumatiska cerebrala koma, cukura
diab&ta komas, aknu un urémiska koma, allkohola un
medikamentu izraisita koma u.c.);

Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu pacientiem Soka
gadijuma (hipovolémiskais Soks, kardiogénais Soks, anafilaktiskais
Soks);

Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu zidainiem un bérniem
kritiskas situacijas (krampji, elpas truakums, hipovolémijas
gadijuma, saindésanas u.c.);




8. Uzturét drosu vidi 8.1. Novertet zobarstniecibas personala veselibas apdraudgjumu
saistiba ar toksiskam kimikalijam — dezinfekcijas lidzekliem,
Skidinatajiem, medikamentiem u.c.;

8.2. Novertet savu un paligpersonala apdraudéjumu saistiba ar
mikrobiologiskiem riska faktoriem;

8.3. Veikt pasakumus, lai nodroSinatu zobarstniecibas apripes
komandas darbinieku aizsardzibu darba ar mikrobiologiskiem
riska faktoriem;

8.4. Informét atbildigas institlicijas par arkart§jam situacijam
zobarstniecibas kabinetos;

8.5. Ievérot un nodro$inat darba dro$ibas noteikumus;

8.6. Nodrosinat pacienta psihologisko komfortu zobarstniecibas
kabineta;

8.7. Noverst stresogénos faktorus;

8.8. Nodrosinat ar kermena Skidrumiem saskaré nonakuso materialu
savakSanu un utilizacija.

9. Aizpildit dazada veida |9.1. Pierakstit pases datus vai noform&t ambulatoras kartes;
dokumentaciju 9.2. Pierakstit zinas par vispargjo veselibas stavokli;
pacientam 9.3. Atzimét kaitigos ieradumus;

9.4. Pierakstit iegiitos izmeklgjumus par mutes veselibas stavokli;

9.5. Dokumentet iegiito informaciju par neatlieckamo medicinisko
palidzibu;

9.6. Veikt pacienta dokumentacijas uzglabaSanu un datu
konfidencialitati;

9.7. Veikt sterilizacijas dokumentgSanu;

9.8. Organizet pacientu atkartotu izsaukSanu regularaja apmekl&jumu
sistéma;

9.9. Dokumente iegiitos datus par sniegto palidzibu un pacienta
stavokla dinamiku neatlieckamajas situacijas.

10. Veikt sabiedribas 10.1.Izstradat un ieviest jaunas izglitojosas programmas un metodiskus
izglitoSanu mutes lidzeklus;
saslim$anu profilaksg, [10.2.Pielietot jau esosas izglitojosas programmas dazadam iedzivotaju
veicinat mutes veselibu vecuma grupam;

10.3. Organizet un vadit izglitojoSus pasakumus mutes veselibas
veicinasana dazadam iedzivotaju vecuma un socialajam grupam,;

10.4. Lasit izglitojoSas lekcijas un vadit nodarbibas iedzivotajiem
dazadam vecuma un socialajam grupam veiksmigi stradajot
zobarstniecibas komanda, sadarbojoties ar citiem primaras
veselibas apripes specialistiem;

10.5. Sadarbiba ar zobarstu veikt mutes veselibas raditaju iegtiSanu,
apstradi, analizi, lai noteiktu izglitojoSo programmu efektivitati.

10.6. Informet un motivet pacientu un sabiedribu mutes veselibas
uzlabosana.

11. Stradat sabiedribas 11.1. Atbalstot zobarstus piedalities profilakses programmu planoSana,

veselibas joma
(stradajot lokalajos
mutes veselibas
centros, veselibas
centros, skolu valdgs,
paSvaldibas)

organiz€Sana un ievieSana, izvertéSana noteikta iedzivotaju
populacija;

11.2.Identificet riska grupas dotaja iedzivotaju populacija;

11.3. Sadarbiba ar primaras veselibas apriipes un socialas apriipes
specialistiem veikt So riska iedzivotaju grupu izglitoSanu mutes
veselibas stavokla uzlabosana;

11.4. Iesaistities epidemiologiskos un sociologiskos p&tijumos,
piedalities kliniskos p&tijumos.




12. Veicinat savas nozares |12.1.Piedalities seminaros, konferencés, kongresos;
attistibu 12.2. Aktivi sekot jaunumiem zobarstnieciba, lasot zinatnisko un
praktisko literattiru;
12.3. Piedalities zobu higiénistu talakizglitibas macibu procesa;
12.4. Uzturét un pilnveidot savu profesionalo talakizglitibu.

Ipasie faktori, kas raksturo darba vidi

Fizikalie:

e Radioaktivais starojums — Rtg, radioaktivie izotopi; apgaismojums “zilais starojums” — Zila
gaisma — polimerizacijas lampa (iekarta);

e Troksnis — zobarstniecibas iekarta, amalgamatori, kompresors;

e Vibracija — zobarstniecibas iekartas, darba gali, vakuuma atsiicgjs.

Biologiskie:

e Mikrobiologiskie riska faktori — inficéti pacientu izdalijumi, asinis (HIV), hospitala infekcija;
biologiski aktivas vielas, alergeni;

e Putekli — dezintegracijas putekli, kas radusies slipgjot, pulgjot, tirot dazadus zobarstnieciba
izmantojamus materialus.

Kimiskie:

e Darbs ar toksiskam kimiskam vielam — dezinfekcijas lidzekli un skidinataji, anestézijas gazu
parpalikums, medikamenti, citostatiskie Iidzekli u.c.

Organizatoriskie:

e Komandas darbs, mainu darbs, pastaviga spriedze darba ar pacientu un vina gimeni; mentalo
pacientu agresivitate.

Fiziska piepiile:

o Ilgstosa kermena piespiedu poza un sasprindzinajums — veselibas problémas ar mugurkaulu,
redzi, plaukstas (karpalais sindroms)

Ipasas prasibas uzdevumu veik$anai
e Manualas spgjas un taktila izjtita manipulaciju veikSanai mutes dobuma.

Prasmes
Kopigas prasmes Specifiskas prasmes profesija Visparej as prasmes /
profesija spejas

Darboties saskana
ar juridiskiem un
tiskiem
pamatprincipiem;
Stradajot, ieverot
LR likumdoS$anu;
Veicinat un
pielietot pozitivas
saskarsmes iemanas
zobarstniecibas
apripes darba;
Sadarboties ar
pacientiem un vinu
gimeném;

Radit un uzturét
drosu
zobarstniecibas
apriipes darba vidi;

Noveérot:

pacienta vispargjo veselibas stavokli —
vitalos raditajus un to atbilstibu
zobarstniecibas manipulacijas veiksanai,
pacienta funkcijas un vajadzibas —
fiziologiskas, garigas un socialas;
pacienta atbildes reakcijas uz esoSajiem
vai iesp&jamiem veselibas traucgjumiem
un zobarstniecibas apriipi;

pacienta mutes veselibas stavokli.
Novertet ieprieks sagatavojot pacientu
kliniskai izmekl€Sanai diagnostikai:
mutes higi€nas stavokli,

kariesa intensitati, izplatibu ap zobiem
esoso audu (periodonta) stavokli, sejas
simetriju, siekalu analizes, RTG zobu un
zoklu kaulu izmeklgjums;

savu, paligpersonala un pacienta risku

e Valsts valodas prasm|
— treSaja A Itment;

e Anglu vai citas
sveSvalodas
sarunvalodas prasme

e Lietot verbalas un
neverbalas saskarsme
metodes;

o Uznemties atbildibu
par savu
profesionalo
darbibu;

e Stradat komandas
sastava,

e Sadarboties ar citu
profesiju
parstavjiem;

o Dokumentéet datus;




Ievérot darba
higiénas un
drosibas prasibas;
Ieverot
konfidencialitati
zobarstniecibas
apriipes darba;
Prast, iegiit un
izmantot
informaciju;
Izpildit zobarsta
noradijumus veicot
manipulacijas;
Sniegt neatlickamo
medicinisko
palidzibu;
Uznemties atbildibu
par profesionalo
kompetenci,
ilgstosu un talaku
sava darba
kvalifikacijas
celsanu;

Izvertet situacijas,
kas stav arpus zoba
higiénista
juridiskajam
tiestbam — kas ir
zobarsta
kompetencg;
Planot savu darbibu
veselibas apriupg;
Izmantot kultiiras,
¢tikas un
profesionalos
principus
zobarstniecibas
apripes darba;
Respektet pacienta
tiesibas
zobarstniecibas
apriipes darba;
Sadarboties citu
nozares specialistu
darba vides
organizesana;
Izveleties darba
te€rpu un apavus,
kas nodrosinatu
infekcijas kontroles
prasibu ievérosanu,

veselibai saistitu ar toksisku vielu ietekmi;
savu, paligpersonala un pacienta risku
veselibai saistitu ar mikrobiologisko
faktoru ietekmi;

savu, paligpersonala un pacienta risku
veselibai saistitu ar radioaktivo starojumu
un radioaktivo izotopu ietekmi;

savu, paligpersonala un pacienta risku
veselibai saistitu ar stresogéno faktoru
ietekmi;

savu un paligpersonala risku veselibai
saistttu ar fizisko faktoru ietekmi;
novertét individu, gimenu, grupu
pamatvajadzibas konkréta situacija un
apzinat nepiecieSamos un pieejamos
resursus $o vajadzibu apmierinasanai.
Nodro$inat komfortu un infekcijas
kontroles normu ievéro$anu pacientam un
zobarstam, zobu higi€nistam un visai
zobarstniecibas komandai.

Veikt mutes saslim$anu profilaksi un
klinisku arstéSanu:

veiksmigi stradajot zobarstniecibas
komandas sastava nodrosSinat pacientam
komfortu mutes profesionalas higiénas
procediiru laika (diagnostikas krasvielas
pielietoSana, zobu kronu un plombu
pulésana, plombu parkaru nonemsana,
cieta un miksta aplikuma nonemsana virs
un zemsmagana, zobu saknes dalas
nogludinasana, zobu balinasana, silantu
uzlikSana, zobu tiriSanas un diegoSanas
demonstracija, fluoridu pielietojuma);
informé&t individu — pacientu un visu
sabiedribu par: pilnvertiga uztura izvéles
nozimi, fluoridus saturoso lidzeklu
pielietojumu, mutes higi€énas iemanam un
pareizu lidzeklu izvéli, zobu traumu
profilaksi un smék&sanas raditajam sekam
saistiba ar mutes veselibu;

nodroSinat specifiku profilaktisku aprtpi
pacientiem ar 1paSam vajadzibam.

Lietot iekartas un aparatiiru
zobarstniecibas kabineta:(zobarstniecibas
iekarta, kompresors, atrgaitas darba gali
(turbina), mikromotori (Lenka gali),
polimerizacijas lampa,RTG iekarta, RTG
attistiSanas iekarta, apex lokators,
sterilizators, lodiSu sterilizators,
autoklavs, instrumentu iesainosanas
aparats, ultraskanas aparats instrumentu
attiriSanai, destilacijas aparats, smilSu

Precizi apkopot
informaciju un
analizgt to;

Spéja pozitivi
domat.

Stradat ar datoru
Word, Excel
programmas;
Iegiit un sniegt
informaciju;
Elastiga pieeja
problému
risinasana;
Toleranti izturéties
pret darba devgju,
kolgégiem;
Adekvati novertet
savas spgjas.




Lietot individualos
aizsarglidzeklus
(sejas maskas,
cimdus, brilles)
infekcijas kontroles
nodro$inasanai;
Ievérot darba
drosibas
noteikumus
zobarstniecibas
kabineta;

Ieverot
ugunsdrosibas
noteikumus
zobarstniecibas
kabineta;
Nodrosinat vides
aizsardzibas
pasakumu
veikSanu;

Ieveérot un
nodroSinat
infekcijas kontroles
prasibu ievéroSanu
zobarstniecibas
kabineta.

strukla, ultraskanas zobakmens
nonemsanas aparatiira);

Veikt instrumentu dezinfekcijas un
sterilizacijas pasakumu kompleksu:
sagatavot instrumentus, aprikojumu un
materialu sterilizacijai,

veikt instrumentu sterilizaciju un
uzglabasanu;

istenot infekciju novéroSanas un
ierobezoSanas pasakumus apriipes darba;
izveleties dezinfekcijas un sterilizacijas
lidzek]us.

Veikt pacienta informéSanu par
zobarstniecibas manipulaciju gaitu,
indikacijam un kontrindikacijam

Uzturét droSu darba vidi:

lietot individualas aizsardzibas lidzeklus
toksikologisku, radiologisku katastrofu
gadijuma;

veikt pasakumus, lai nodroSinatu drosu
pacientu, aparatiiras, konteineru celSanu
un parvietoSanu;

veikt pasakumus, lai nodroSinatu savu
aizsardzibu darba ar mikrobiologiskajiem
riska faktoriem,;

veikt pasakumus, lai nodroSinatu savu,
paligpersonala un pacientu aizsardzibu
darba ar radioaktivo starojumu un
radioaktiviem izotopiem;

veikt pasakumus, lai mazinatu stresogé€no
faktoru iedarbibu uz sevi, paligpersonalu
un pacientu;

ieverot darba drosibas noteikumus
stradajot ar elektroiericém un aparatiiru;
realizet plasu sabiedribas izglitoSanu
mutes saslim$anu profilaksé (izstradat,
ieviest jaunas un pielietot jau esoSas
izglitojosas programmas un metodiskos
materialus, lasit lekcijas un vadit
nodarbibas dazadam iedzivotaju vecuma
un socialajam grupam,;

sabiedribas veselibas joma zobarstnieciba
(piedalities profilakses darba planoSana —
organizgSana un izvertésana pilséta vai
rajona, identificét riska grupas un
sadarbojoties ar citam ekspertu grupam,
veikt veselibas izglito$anu un veicinasanu.
Dokumentgt delegétos un veiktos
zobarstniecibas apriipes pasakumus.




ZinaSanas

Zinasanas

Zinasanu limenis

PriekSstats

Izpratne

Pielietosana

Svesvaloda:

e Zobarstniecibas tematika

e Sarunvaloda zobarstniecibas konteksta

e LietiSku dokumentu noformésana

Medicinas étika:

e Profesionalas &tikas pamatprincipi

e Profesionala ctikete

e Tiesibas, pienakumi, atbildiba

e Deontologija

e Efektivas saskarsmes &tiskie aspekti un &tiskas
uzvedibas stili

e Korporativas kultiiras specifika

e Etikas kodeksi

Filosofiska antropologija:

e Masdienu filosofiskas antropologijas pricksstati
par cilvéku dabu

o C(Cilveka duala daba, seksualitates probléma

e (ilveka kermenis, dvesele, gars, apzina un
paSapzina, identitate

Pedagogija:

e Pedagogijas pamatprincipi, macibu procesa
sastavdalas, informacijas atlase un nodoSanas
veidi

e Motivacijas veidoSana izglitibas procesa, macibu
tehnikas un teorijas

e Attieksmes un uzvedibas mainas iesp&jas pacienta
izglitibas procesa ietvaros

Sabiedribas veseliba un veselibas veicinaSanas

filozofija:
e Primaras veselibas apriipes un profilakses
pamatprincipi

e Profilakses stratégijas un to izmantos$ana
praktiska darba

e Veselibas izglitibas pamatprincipi un uzvedibas
mainas stratégijas

e Vajadzibu izveértejums profilakses nodrosinasanai

e Uz pieradijumiem balstita profilakses darba
planoSana

Datorika:

e Informatikas priekSmets

Jédziens par datoru uzbiivi un programmam

Tekstu un grafiskie redaktori

Elektroniskas tabulas

Datu baze

Jeédziens par datoru tikliem un elektronisko pastu

Multimediju sist€émas




Cilvéka anatomija:

e Sistematizets anatomijas kursa izklasts veidojot
izpratni par organu sistému uzbiivi un funkcijam,
(1pasa veriba galvas un kakla dalas organiem)

Normala fiziologija:

e Organisma funkcion&Sanas pamatprincipi

e Procesi mutes dobuma un ar to saistitajos
regionos

e (GremoSanas process

e Asinsrites sistéma. Sirdsdarbibas pamatprincipi.
Hemodinamika

e Elposana, elpoSanas mehanika un gazu apmaina.
Runas funkcija, elpoSanas aizsargrefleksi

Funkcionala histologija un embriologija:

e Maciba par cilveka $tnu, audu — 1pasi galvas
sejas dalas organu uzbivi (embriologenézes un
fetogenézes mehanismi audu ITmeni)

e Gremosanas, elposanas, endokrinas sistémas un
nervu sist€mas savstarpgjas regulacijas
morfofunkcionalie mehanismi, vecuma
parmainas, kompensatoras un pielagosanas
reakcijas

e Histologisko preparatu sagatavosana,
dokumentésana, analizeéSana

Mikrobiologija, imunologija, virusologija:

e ZinaSanas par mikroorganismiem un virusiem, to
ietekmi uz cilvéka organismu norma un
patologija (ipasi muté un sejas rajona)

e Infekcijas process, infekcijas slimibas, organisma
aizsardzibas sp&ki, imunitate

e Patogéno mikrobu un virusu diagnostikas
metodes

e Sterilizacijas un dezinfekcijas principi

e Profilakses pamati darbam ar stomatologiskiem
pacientiem, infic€tiem ar hepatitu B, AIDS,
sifilisu u.c. slimtbam

Orala mikrobiologija:

e Mutes mikrofloras kvantitativais un kvalitativais
sastavs norma un dazadu patologisku procesu
gadijumos

e Mikroorganismu un imiino procesu mehanismi
zobu kariesa, gingivita, periodontita u.c. mutes
saslims$anu gadijumos

e Praktiskaja zobarstnieciba izmantojamas
mikrobiologiskas diagnostikas metodes

e Sterilizacijas un aseptikas principi, standarti
praktiskaja zobarstnieciba

Speciala farmakologija:

e ZinaSanas par medikamentu pielietojuma
efektivitati, droSu un piemérotu lietoSanu




zobarstniecibas praks€ profilaktiskiem un
neatliekamiem nolikiem

Svarigako — zobarstnieciba lietojamo
medikamentu raksturojums

Informacija pacientiem par pareizu medikamentu
lietoSanu, efektivitati vai iesp&jamam blakus
paradibam

Psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas pamati:

Cilveka psihiskas funkcionésanas likumsakaribas
un psihisko, somatisko procesu mijiedarbiba

Attistibas sociala, vadibas un saskarsmes
psihologija

Psihosomatisko trauc€jumu un slimibu attistibas
modeli

Psihologiska atbalsta sniegSana pacientam

Saskarsmes prasmes psihologija

Kliniska patologiska fiziologija:

Patologiskas fiziologijas prickSmeta nozologija

Maciba par etiologiju, patogénézi, slimibu

Tipveida patologiskie procesi

Centralas, periféras asinsrites un
mikrocirkulacijas traucgjumi

Stnas funkcijas trauc€jums. Iekaisums

Termoregulacijas patologiska fiziologija

Soks, etiologija, patogenéze, klasifikacijas
principi, veidi

Dabiga un priekslaiciga nave

Reanimatologija

Imunpatologija, imtindeficits, alergija,
autoimiinas slimibas

Audu patologiska augSana

Veselibas paSkontrole. Ekspres — diagnostika:

Misdienu veselibas paskontroles un
ekspresdiagnostikas pamatmetodes (urina un
asins analizes, neatlickamas mediciniskas
palidzibas eksprestesti, gremoSanas organu
sist€mas izmeklesana, uztriepe no méles saknes,
griitniecibas, funkcionalas diagnostikas u.c. testi)

Siekalu izmekléSanas musdienu testi

Infekcijas slimibas:

Infekcijas slimibu izcelsme, kliniskas izpausmes,
izplatiSanas celi, izsargasanas no infic€Sanas un
izplatibas ierobezoSana: gaisa pilienu, zarnu
infekcijas, virushepatiti, HIV, AIDS
oportunistiskas un transmisivas infekcijas
slimibas

Izmainas mutes dobuma un z7ava pie infekciju
slimibam, to diferenciala diagnoze

Pediatrija:

Bérnu augSanas un attistibas Ipatnibas no
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dzims$anas lidz 18 gadiem, anamn@zes nozime

Patologiskie procesi bérna un pusaudza augSanas
un attistibas procesos, kas izpauzas ar izmainam
mute

Uztura nozime bérna augSanas un attistibas
procesos

Biezakas akiitas beérnu infekcijas, kas norit arT ar
izmainam muté

Bérnu apriipes un profilaktisko pasakumu
organizacija

Neatlickama mediciniska palidziba:

Dzivibas uzturé$anas pasakumu pamati

Neatliekamas procediiras

Apriipes principi pacientam ar traumu,
multitraumu

Neatlickamas situacijas kardiologija,
pulmonologija, neirologija un pediatrija

SaindéSanas un apkart&jas vides bistamiba

Apkartgjas vides izraisitie stavokli

Citas neatliekamas situacijas

Patologiska anatomija un orala morfologija:

Mutes glotadas un adas periorala bojajumu
morfologija

Siekalu dziedzeru slimibu morfologiskie aspekti,
siekalu dziedzeru audzgji

Leikozes, limfomas. Mutes limfoido audu
saslimSanas

Zoklu kaulu audzgji un citas patologijas

Mutes un kakla apvidus cistas

Imiino un autoimiino slimibu izpausmes muté

Zobu attistibas trauc&jumi. Zobu kariess, pulpiti,
periodontiti, osteomielits

Fizikali un kimiskie bojajumi mutg, reaktivi
veidojumi

Sabiedribas veseliba un epidemiologija:

Sabiedribas veselibas koncepcija, veselibas
problému analize, veselibas situacijas izvertéSana

Epidemiologija, epidemiologisko p&tijumu
nozime sabiedribas veselibas problému
novértéSana

P&tnieciska darba nepiecieSamiba problému
identific€Sana un profilakses programmu
izvertéSana

Veselibas veicinasana, tas loma sabiedribas
veseliba. Veselibas izglitiba

Profilakses stratégiju veidi un darba metodes

Vides un aroda medicina:

Vides un aroda veselibas pamatprincipi

Vides, tai skaita arT darba vides kaitigo faktoru
izraisitas patologiskas parmainas cilvéka
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organisma

e Arodveseliba. Darba vides riska faktori.
Arodslimibas. Darba likumdoSana

e Arodslimibas zobarstnieciba

Dentala anatomija:

e Zobu attistiba (pastavigo un piena zobu) un to
saistiba ar apkart€jo audu stavokli dzives laika

e Terminologija dentalaja anatomija

e Pastavigo zobu uzbiive (frontali, premolari,
molari)

e Sakodiens, okliizija, artikulacija

e Piena zobu anatomiska uzbtive, skilSanas laiki.
Mainas sakodiens

Orala diagnostika:

e Zinasanas par mutes saslimSanu diagnostiskas
metod&m un to pielietoSanas metodém un to
pielietoSanas iesp&jam zobu higi€nista kliniski
praktiskaja darba un arsté€Sanas planosana

e Zinatniski pamatotu mutes saslimSanu profilakses
un arsteéSanas pasakumu saistiba ar vispar€jo
organisma veselibu

Sabiedribas veseliba un apriipe zobarstnieciba:

e Primaras veselibas apriipes pieeja zobarstnieciba

e Sabiedribas veselibas un apriipes aspekti saistiba
ar mutes veselibu (zobu kariess, periodonta
saslim$anas, zobu traumas, mutes vézis, iedzimti
emaljas defekti, sejas zoklu anomalijas)

e Zobarstniecibas apripes modeli Eiropa un
Pasaule

e Mutes veselibas veicinaSanas un izglitoSanas
principi un pieejas sabiedribas veselibas
uzlaboSanai pasaul€ un Latvija (Fluoridu
pielietojums. Mutes higi€na, uzturs un uztura
politika. Smékesana, tas atmeSanas un zobu
traumu samazinosa politika)

e Zobarstniecibas profilakses programmu
plano$ana pilséta, rajona

e Mutes epidemiologijas pamatprincipi metodes,
petijumu veidi

e Statistika un datu bazes veidoSana

Dentala rentgenologija — radiologija:

e Radiacijas drosiba medicina

e Tehnisks izpildijjums — bisektrises, paral€lai,
interproksimalai un okluzalai — sakodiena
metodeém

e Patologisko izmainu izvértésana dazadas sejas —
zoklu rentgenogrammas

Stomatologisko saslim$anu profilakse:

e Profilakses teorétiskais pamatojums. Veselibas
definicija. Veselibas veicinaSana
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Stomatologisko saslim$anu raditaji Latvija un
Pasaule

Mutes mikroflora, cietais un mikstais aplikums, ta
nonemsana

Emaljas struktira, Skistamiba, pelikula.
Remineralizacija — Demineralizacija

Fluoridu nozime kariesa profilaksé

Mutes veselibas stavokla noteikSana. Kariesa
izplatibas un intensitates raditaji, mutes higi€nas
indeksi un periodonta izmekléSanas indeksi

Silantu pielietosana

Mutes kopSanas priekSmeti un paliglidzekli

Siekalu nozime profilaksé. Halitoze

Profilakses pasakumi, izglitojosas programmas
dazadas vecuma grupas

Profilakse pacientiem ar pasam vajadzibam

Pareiza sakodiena profilakse agrina bérna vecuma

Periodontologija:

Zoba balstaudu slimibu galvenie c€loni un
slimibu veicinosie faktori

Periodonta izmekl€Sanas metodes un to
pielietojums periodonta saslim$anu diagnostika

Marginala periodonta slimibu arstéSanas
planoSanas vispargjie principi un arstéSanas
metoZu seciba

NepiecieSamie instrumenti un to pielietoSanas
tehnika

Periodonta anatomija, histologija, fiziologija,
ckologija

Periodonta slimibu etiologijas, patogenéze

Periodonta slimibu klasifikacija

Periodonta slimibu prognoze un arstéSanas etapi
rezultatu izvert€Sana

Vispargjo organisma saslimsanu ietekme uz
periodontu

Kvalitates kritériji periodontologija

Terapeitiska stomatologija (prekliniskais kurss):

Kariesa izplatiba un lokalizacija

Kavitasu veidoSanas un plombg&sanas
pamatprincipi

Plombg&jamo materialu sastavs, 1pasibas,
lietoSanas indikacijas

Uztura zinatne un mutes veseliba:

Uztura zinatnes pamatprincipi, energijas maina

Olbaltumvielas, tauki, oglhidrati, mikronutrienti

Kliniska édinasana. Enteralais uztures

Izvértét pacientu uztura energétisko un uzturvielu
ikdienas nodrosinajumu atbilstoSi normam,
noteikt individualas uzturvielu prasibas atkariba
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no fiziskas aktivitates un veselibas stavokla

e Novertet iesp&jamo uzturvielu deficitu mutes
dobuma un ieteikt korekcijas iesp&jas

Ortopédiska stomatologija:

e Ortopediskas stomatologijas pamatprincipi, zobu
protézu veidi, to kliniska un laboratoriska
izgatavoSana

e Zobu protézu biologiska un fiziologiska ietekme
uz mutes sejas — zoklu sist€mu

e Nekvalitativi pagatavotu zobu protézu kaitiga
ietekme uz mutes audiem, zobiem, ka arT tas
noversanas metodes

e Zobu higiénistu manipulacijas pacientiem ar
dazadam prot€z&m, tai skaitd implantiem

Endodontija (prekliniska dala):

e Zoba pulpas un periapikalo audu uzbiive un
funkcijas

e Zobu pulpas un periapikalo audu saslim$anas, to
iemesli un attistiba

e Saknu kanalu arstéSanas principi, instrumenti un
metodes

Kirurgiska stomatologija:

e Anest€zijas Tpatnibas pieaugusiem un bérniem.
Viet&jas anestezijas komplikacijas, to profilakse

e Zobu ekstrakcijas Tpatnibas. ArstéSanas principi

e Mutes sejas - zoklu rajona iekaisuma procesi
piecaugusajiem un bérniem. Arst€Sanas principi
(medikamenti, kirurgija)

e [edzimtas sejas Skeltnes (dispanserizacija,
arstéSana, rehabilitacijas principi)

e Miksto audu, zobu un zoklu traumas

e Onkologiskas saslim$anas mutes sejas — zok]u
rajona

e Deninu — zoklu locitavas saslimsanas

Bérnu stomatologija:

e Galvenie bérna attistibas periodi, to saistiba ar
zobu attistibu un sakodiena veidoSanos

e Piena sakodiens. Mainas un sakodiens
pastavigiem zobiem

o Kariesa diagnostikas un arst€Sanas metodes

e Zobu pulpitu un periodontu arst€Sanas metodes
piena un pastavigaja sakodiena

e Zobu traumu klasifikacija, diagnostika arsteSana
un profilakse

e Mutes glotadas slimibu to izcelsme, diagnostika,
arsteéSana

Ortodontija:

e Zobu un zoklu anomaliju veidi, etiologija,
patogenéze un klasifikacija

e Diagnozes un arst€Sanas plana veidoSanas
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metodes un principi

Ortodontisko aparatu darbibas pamatprincipi,
pielietoSanas indikacijas un izvéles iespgjas
sakodiena anomaliju arstéSana mainas un
pastaviga sakodiena

Zobu higiénista darba uzdevumi pacienta
ortodontiskas arstéSanas laika

Gerostomatologija:

Vecums, to veidi. NovecoSanas biologiskas
teorijas. Demografiskie aspekti

Veca cilveka veselibas stavokla novértésana,
mutes veseliba

Gerontologijas psihologiskie aspekti

ART un citas kariesa arstéSanas metodes.
Materialu izvéle zobu plomb&Sanai

Profesionalas mutes higi€nas Tpatnibas veciem
cilvékiem

Saskarsmes prasmes

Orala patologija:

Mutes glotadas anatomija, histologija, un
fiziologija. Veselibas mutes glotadas izskats

Primarie un sekundarie slimibu pamatelementi
mutes glotada. Mutes glotadu slimibu
klasifikacija un izmekleSana

Veziko-bullozo un erozivi-¢ulaino slimibu
etiologija un izpausme muté

Slimibas, kuras raksturigas ar baltiem elementiem
etiologija un izpausme muté

Sarkanie — sarkanbaltie elementi, pigmentacijas
un papillarie elementi mutes glotada

Sisteémslimibas, hipo un hipervitaminozas
1Zpausmes muté

Izol&tas lipu un méles slimibas

HIV — infekcijas izpausmes mutes glotada

Profesijas standarta izstrades darba grupa:

Egita Senakola - RSU Terapeitiskas stomatologijas katedras docente, RSU Zobu Higiénistu skolas direktore
(1995 —2003), RSU SI Mutes Veselibas Centra vaditaja;

Anda Brinkmane - RSU Terapeitiskas stomatologijas katedras docente, RSU Zobu Higiénistu skolas macibu
dalas vaditaja (1995 — 2003), RSU SI Mutes Veselibas Centra vaditajas vietniece;

Anda Mironova - Latvijas Zobu Higi€nistu asociacijas prezidente, Zobu higienistu sertifikacijas komisijas
locekle, sertificta zobu higiéniste. SIA ,,Astrabalt” medicinas parstave;

Elita Briivele - Sertificéta zobarstniecibas masa, zobarstniecibas masu sertifikacijas komisijas locekle, Valsts
Zobarstniecibas centra galvena masa;

Irina Demcilo - RSU Zobu Higiénistu skolas pasniedzgja (1995 — 2003), sertificéta zobu higiéniste. RSU
Stomatologijas institiita Terapeitiskas stomatologijas klinika— zobu higiéniste;

Valentina Slika - RSU Zobu Higiénistu skolas pasniedzgja (2000- 2003), sertificéta zobu higiéniste. RSU
Stomatologijas institita Ortopédiskas Stomatologijas klinika — zobu higi€niste;

Jelena Moskina - RSU Zobu Higiénistu skolas pasniedzgja (2000- 2003), sertificéta zobu higiéniste. SIA ,,Natus”
— zobu higiéniste;

Ilona Herca - Medicinas profesionalas izglitibas centrs, izglitibas metodike;
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e Inese Ozolina - Medicinas profesionalas izglitibas centrs, izglitibas metodike.

Profesijas standarta eksperti:

e U.Likops, LR Veselibas ministrija, valsts sekretars;

o A Paeglitis, B/O valsts uznemums Valsts Zobarstniecibas centrs, direktors;

e [.Grinvalde, SIA Rigas Stradina Universitates Stomatologijas institats, Terapeitiskas
stomatologijas katedras asistente.
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