SASKANOTS

Profesionlas izglitibas un nodarbétibas
trispusjas sadartbas apakSpadomes

2011.gada 14.septembr@&ls protokols Nr.7

Arsta pahgs (feldSera) profesijas standarts
1. Visparigie jautajumi
1. Profesijas nosaukumsarsta paigs (feldSeris).
2. Profesijas kods — 2240 01.
2. Nodarbinatibas apraksts

1. Profesionlas kvalifikacijas imenis — ceturtais profesialas
kvalifikacijas kmenis.

2. Profesioalas darlibas pamatuzdevumu kopsavilkums:

— arsta paigs (feldSeris) irarstnie@bas persona, kura atbilstastista
paigam normatajos aktos noteiktajai kompetencestnie@ba un pacientu
apiipe sniedz neatliekamo mednisko paidzibu slimajiem (cietuSajiem)
dzvibai kstana, kritiska s@vokli, ka an konsta& pacienta avi, nosaka
pacientam diagnoziarsteSanu, lieto un izraksta medikamentus, nodroSina
nepartrauktu meditisko paidzibu un profilaksi pacientiem, orgagaian vada
savu un savu kagu darbu, izgto pacientus, sabiathas locekus, komandas
dalibniekus.

Arsta paigs stida ambulatodis arstniedbas iestdes, neatliekaris
medianiskas paidzibas iestdes, stacioaras arstnie@bas iestdes un ciéis
lestides, kas sniedarstnie@bas pakalpojumus.

3. Profesiorilas darbibas veikSanai nepiecieSaas
profesionalas kompetences

1. Sgja veikt visu vecuma grupu pacientu iznesSdnu, vesa@bas
stavokla iz\erteSanu, vesdbas traugjumu diagnostieSanu.

2. Sigja sadariba ar arstu nodroSiat neprtrauktu medimisko
palidzibu, tai skad nepiecieSamo arsttSanu, izmantojot atbilstoSas
medianiskas tehnolgijas.



3. Sja veselbai un davibai kritiskas sitlacijas sniegt neatliekamo
medidanisko paidzibu saslimuSajiem un traumu guvuSajiem saskar
vadiinijam un metodiskajiem ieteikumiem.

4. Sigja patsivigi lietot un izrakst medianiskos prepaitus, t.sk.,
stipri iedarigos prepaitus.

5. Sygja konstadt pacienta avi.

6. Sigja sadariba ar arstu veikt prevenvos pagkumus visu vecuma
grupu pacientiem.

7. Sigja nowerteét sievietes ves#as sivokla gimitnieabas laik, tas
norises traugumu diagnostieSanu, nepiecieSamo izméganu un sniegt
neatliekamo mediaisko paidzbu.

8. Sigja nowertet dzemdtajas sivokla dzemibu perioda laik un
patstvigi pienemt dzemtbas pirmsslimitas etap.

9. Spja veikt izresata un neiz@sata jaundzimu® nowerteSanu, nabas
saites priraro apdari, aprpi un profilaktiskos pakumus.

10. Sgja izglitot veselbas aplipes spealistus, arstniedbas atbalsta
personas un sabiatdas locelus.

11. Sgja piedaities neatlieka@s medigniskas paidzbas, katastrofu
medidanas sistmas un priraras veseabas apiipes darba orgarizara.

12. Sgja  kritiski  donmat un risirat probkEmas fiziskas un
psihoemocioalas slodzes apst]os.

13. Sgja nowertet, nodrosiat un attstit drosSu darba vidi.

14. Sgja nodrosSiat tadas infornmacijas konfidencialiti, kas iedita par
pacientu pridto davi, vinu arstesanu, slifbas diagnozi un prognozi.

15. Sgja nodroSiat darba tiesisko atti@ou normu iegrosanu.
16. Sgja lietot informacijas tehnolgijas sava darba veikSanai.

17. Sgja lietot meditniskas tehnolgijas pacientu aipe.



18. Sgja lietot profesionalo terminolgiju valsts valod un vismaz
divas sveSvalogs.

19. Sggja sazinaties valsts valogflun vismaz digs sveSvalogb.

4. Profesioralas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSams prasmes

1. Savkt pacienta anangzes datus, dokumesatttos.
2. Veikt pacienta vispigu izmekESanu un lietot fiziklas izmekESanas
metodes, iz8rtét pacienta izmekBanas laik iegitos rezulitus, dokumeret

tos.

3. Veikt pacienta dwibai svatgo funkciju A&ditaju noteikSanu,
monitoeSanu, pieraksanu un iegto datu interpréSanu.

4. Veikt pacientu urolgisko izmekESanu.

5. Veikt pacientes ginekaktsko izmekéSanu.

6. Veikt pacienta neirofgsko izmekESanu un nogrteSanu.

7. Veikt oksihemometriju, kapnometriju.

8. Velikt elektrokardiogrammas pierakstu un retulhowrteSanu.

9. Veikt gmtnieces sivokla norteSanu dazdos giitnieabas periodos.
10. Veikt dzemdtajas sivokla norteSanu dzemnbu periodu laik.

11. Veikt iznesta un neiznesta jaudzimuso\erteSanu pc Apgares
skalas, nabas saites pé#ira apdari un profilaktiskos palsumus.

12. Veikt visu vecuma grupuétmu psihomotas atistibas imepa
no\erteSanu.

13. Noteikt diagnozes pre€&anai nepiecieSamos laboratoros un
instrumenilos izmekEjumus un izertet rezulatus.

14. Veikt asins, dna, £¢u, kiepu, iztriepes no dzemdes kakla paraugu
sawakSanu laboratorisko izmelfumu veikSanai, sagatavot paraugus
transporgSanai un organiét pareizu to transp@$anu.



15. Lietot ekspresdiagnostikas metodes uarizviegitos rezulitus.

16. Veikt iek$jas unargjas ashoSanas diagnostisanu.

17. Veikt pacienta sagatavoSanu un iipglanu par diagnostisi
procediram un izmekéSanu, daxu izmekEjamo mateddlu pareizu
sawaksSanu, uzglaisanu un transp@sanu.

18. Veikt kiiniskas procedras.

19. Nodrosiat intraoglu pieeju.

20. Lietot kajtelpas un nebulaizera tipa smidaiijus.

21. NodroSiat neatliekamo medinisko paidzibu visu vecuma grupu
pacientiem sitécijas, kad padl draudi vesébai un dzvibai.

22. Veikt elpcéu caurlaidbas atjaunoSanu unaieKa terapiju.
23. Veikt krikotiroidotomiju neatliekafs sitlicijas.

24. Veikt trahejas intuiziju.

25. Veikt plausu riksligo ventihciju.

26. Veikt pleiras dobuma punkciju.

27. Veikt elektrisko defibrilciju.

28. Konstait pacienta avi.

29. Aptukt arteralas un venozas agSanu.

30. Veikt deguna priekf tampordi.

31. Veikt transporta imobiliciju traumu guvusSiem pacientiem.

32. NodroSiat amputto kermena ddu pareizu sagl@sanu un
transporgSanu.

33. Veikt pacientu grvietoSanu.



34. Nodrosiat traumai atbilstoSagpszja uzlikSanu.
35. Sagatavot pacientuwkm opeacijam.

36. Veikt lokalo anestziju, bra¢u primaro kirurgisko apdari, bicu
apipi.

37. Izraksit pacientam medikamentus.

38. Nodrosiat medikamentu iegi, uzglalSanu, izlietoSanu un
uzskaiti atbilstoSi normato aktu pragam veselbas apipes jona.

39. Dekontamisgt izmantoto aparatu, virsmas, paglidzeus un veikt
Invazivam procediram izmantojamo instrumentu pirmssterltzas apstidi.

40. Veikt nepiecieSamos pretegaiskos pagkumus infekcijas slifu
atklasanas gaglimos.

41. Veikt onkolgisko pacientu apipi.

42. Pimemt patsivigi dzemdbas pirmsslimrcas etap.
43. Izgitot mati par kiits baroSanu.

44. Veikt izgitojoSo darbu jaundzimugomere.

45. Veikt preventios paskumus, tai skait pacientu izgtoSanu par
veseibas jaudjumiem vidis vecuma grugs.

46. Noteikt Il@rna apfipes vajadibas, organi nepiecieSaas
specilistu konsulkcijas.

47. Organizt rehabiliiciju visu vecuma grupu pacientiem atbilstoSi
arsta noadijumiem.

48. Organizt un phnot savu darbu, izprototirstniegbas iestzu
funkcijas, pacientu un persaa tiegbas un pieakumus.

49. Sadarboties ar citiem veseals un soalas apfipes profesiofliem
un institicijam.

50. Veikt pagdkumus, kas mazina pasSa un komandas apdiand.



51. Noforn&t un uzglalht medianisko dokumersiciju.

52. Nodrosiat konfidencialiiti informacijai par pacienta prato davi,
vinu arsttSanu, sliribas diagnozi un prognozi.

53. lewrot higienas un darba aizsaiftdas pragas.
54. Lietot infornacijas tehnolgijas.

55. Uztuet savu profesioilo kompetenci un uemties atbiltbu par
profesionlo darhbu.

56. Rarvaldit valsts valodu.
57. Rirvaldit vismaz divas sveSvalodas saa imen.

58. Lietot profesiolo terminolgiiju valsts valod un vismaz digs
svesSvaloas.

59. lewrot darba tiesisko attigmu noteikumus.
60. lewrot vides aizsardbas normavo aktu pramas.

5. Profesioralas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSams zimsanas

1. Profesionlas darlibas pamatuzdevumu veikSanai nepieci@éSam
zinaSanas priekSstatarien:

1.1. sociolgijas pamati;

1.2. apiipes pamatdzieni — ciheks, vesdaba, vide, apipe — to
savstarpja saisiba;

1.3. cileka pamatvajadbas - fiziolgiskas, socilas, gargas,
intelektualas, @s ietekngjosSie faktori;

1.4. cilveka biofizika, bikimiska vide;

1.5. citolgzija ungeretika;

1.6. projektu vaiba;

1.7. vesabas apiipes sistmas organiacija un ekonomikas principi;

1.8. kvaliates kontroles sisimas vesébas apipes iestdg;

1.9. infornicijas apstides organigSanaarsta paiga praks.

2. Profesioalas darlibas pamatuzdevumu veikSanai nepieci@éSam
zinaSanas izpratne@nen:
2.1. anatomija;



2.2. fiziologjja;

2.3. visjargja un spedila patolgija, patofiziolgsija;

2.4. mikrobiolgija;

2.5. epidemiolgija;

2.6. ekstremlo situaciju psiholgija;

2.7. persotbas psiholgija;

2.8. profesioala ¢tika;

2.9. komercdaibas pamati;

2.10. latpu valodas terminolgja;

2.11. katastrofu medicas menedzments, sadidwds principi ar
operaivajiem dienestiem;

2.12. profesioalie termini valsts valoglun vismaz digs sveSvalogks.

3. Profesionlas darbbas pamatuzdevumu veikSanai nepieci@Ssam
zinaSanas lietoSanasren:

3.1. saskarsme,;

3.2. visfrgja un kiiniska farmakolgija ar recepitru;

3.3. propedeitika;

3.4. saslimSanu, traumu un patoiku stvoklu etiolgsija, pat@ercze,
klinika, diagnostika, difereradiagnostika, diagnozes fornaghna,
neatliekama medianiska palidziba,arsttSanas nodrosasana un profilakse;

3.5. prinaras vesabas apiipes darba orgartzijas principi;

3.6. higéna un infekciju kontrole;

3.7. kiiniskas procedras;

3.8. intraosglas pieejas tehnika;

3.9. ekspresdiagnostikas metozu lietoSana;

3.10. elektrokardiogrammas pieraksina unas no\erteSana;

3.11. desmuija, transporta imobilizcijas idzeKu lietoSana;

3.12. dzemibu piepemSana;

3.13. jaundzimusapiipe;

3.14. kiniskas un biolgiskas raves konstaSana;

3.15. valsts valoda;

3.16. vismaz divas sveSvalodas sagiimenm;

3.17. darba tiesigs attie@bas;

3.18. darba aizsartm;

3.19. vides aizsardlaa;

3.20. pedaggijas pamati;

3.21. @tnieabas principiarsta paiga praks;

3.22. infornacijas tehnolgijas;

3.23. lietvedba;

3.24.arsta paiga darba juridiskie aspekti.



Pienakumi un uzdevumi:

Pienakumi

Uzdevumi

1. Visu vecuma grupu pacien
tai skait, gratniecu

dzemataju un jaundzimuso
izmekkSana, vesdbas
stavokla noerteSana un
trau&jumu diagnostiéSana un
diferencildiagnosti€éSana.

td.1.sawkt pacienta anandzes datus;

1.2.veikt pacienta vigpigu izmekESanu un
lietot fizikalas izmekéSanas metodes,
izvertét pacienta izmekBanas laik
legutos rezulitus, dokumert tos;

1.3.noteikt  saslimSanas un  traumas
diagnostikai un diferengidiagnostikai
nepiecieSamos papildizmekimus.

1.4.pielietot pagizmekkESanas un ekspress

diagnostikas metodes savas
konmpetences ietvaros;

1.5.iz\ertet  iegitos  rezulitus  savas
kompetences ietvaros;

1.6.veikt pacienta sagatavosanu
diagnostiskm procedram un
izmekleSaram;

1.7.dokumerdt pacienta anandes datus,
pacienta  visprigas un  fizilalas
izmekkSanas rezudtus.

2. Neatliekards medigniskas
palidzibas nodroSi#gana
veseibai un davibai kritiskas
situacijas saslimusSajiem un
traumu guvusSajiem saskaar
algoritmiem, vadhijam un
rekomendcijam.

2.1.veikt pacienta dvibai svargo funkciju
raditaju ~ noteikSanu,  monité8anu,
pieraksiSanu un iegto datu
interpre€Sanu, & an dokumeniSanu;

2.2.veikt kiniskas procedras;

2.3.veikt elektrokardiogrammas pierakstu
noverte iegato rezulatu;

2.4.veikt oksimetriju, kapnometriju;

2.5.nodrosiat intraosalu pieeju;

2.6.veikt elpct caurlaidbas atjaunoSant
trahejas intuliciju, krikotiroidotomiju,
plausu naksligo ventikciju;

2.7.veikt elektrisko defibriiciju;

2.8.veikt artefilas un venozas agiSanas
aptuesanu, atbilstoSaapsgja uzlikSanu;

2.9.veikt transporta imobiliziju traumu
guvusSiem pacientiem;

2.10.konstadt kliniskas, biolgsiskas raves
faktu, vardarigas naves pammes,
dokumengt naves konstaicijas faktu.

un

—

3. PacientdrsteSana un

3.1.noteikt vesehs apiipes vajadibas un




apiipe, iedito rezulttu
izvérteSana atbilstoSi
kompetencei.

to apmieriasanai nepiecieSamos
resursus;
3.2.veikt apiipi unarstSanu proceras, kas
nodroSina pacienta fizioggskas, gargas
un socilas vajadzmbas visu vecuma
grupu indiidiem, prinaraja, sekundraja
un terciraja veseibas apipes imen;
3.3.noertét pacienta atbildes reakcijas uz
arsttSanas un appes procedram;
3.4.veikt lokilo anestziju, bri¢u primaro
kirurgisko apdari, bi¢u apipi;
3.5.veikt medikamentozo adminiganu;
3.5.veikt kiniskas procedras un spealas
kliniskas procedras;
3.6.veikt pacienta sagatavosanu
diagnostiskm procedram,
izmekkSaram un akitam opeacijam;
3.7.pimemt dzemibas pirmsslimitas etap;
3.8.veikt arsttSanas un appes paskumu
efektivitates  noertgjumu  atbilstoSi
pacienta arstSanas un  appes
sagaidmajiem rezulitiem;
3.9.dokumerdt arsttSanas un appes
procesus un tajos iatps rezulitus.

4. Prevenvo paskumu
veikSana un wiu piedetgo
izglitoSana.

4.1.noertet  individu, gimenu, grupu
veselbas aplipes vajadibas un apzina

nepiecieSamos un pieejamos resursus So

vajadZbu apmieriasanai;
4.2.sagatavot pacientam atbilstoSuiizgbSu
informaciju veseibas veiciaSanas un
atgiSanas jaajumos;
4.3.veikt visu vecuma grupu pacientu
izglitoSanu vesdbas veiciaSanas un
atgiSanas jom, pielietot pacienta
maciSaris Sggjai  atbilstoSas @tibu
metodes;
4.4.veikt pacienta izgbSanu par
diagnostiskm procedram un
izmekeSaram, daZdu izmekEjamo
materalu pareizu sadkSanu,
uzglaasSanu un transp@$anu;
4.5.veikt katrai vecuma grupai paréetis
profilaktiskas vakciracijas;
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4.6.iz\ertet izglitojamo zimSanu un iemgu
dinamiku izgitoSanas procas un to
atbilstibu izvirztajiem nerkiem;
4.7.dokumerdt izglitojosas aktiviates un
legutos rezulitus;
4.8.infornet pacientus un wu piedergos par
rehabiliicijas iespjam.

5.Veseibas apipesetisko un
juridisko principu iegroSana

5.1.veikt profesioalo darlhibu atbilstoSi savai
kompetencei;

5.2.nodroSiat pacientu tietbu ieerosanu;

5.3.pielietot multikultuilas apiipes prasmes;

5.4.organizt un phnot savu darbu, izprotot
arstnie@dbas iestzu funkcijas, pacientu
un persoala tiegbas un pieakumus;

5.5.umemties atbiltbu par savu profesialo
darlabu;

5.6.ieverot  konfidencialiiti saskaa ar
veseibas apiipes joma normaivajos
aktos noteikto.

6.Efekiva komunikicijas
procesa nodroSiSana.

6.1.@rzinat komunilkacijas teorijas;
6.2.pielietot komunikcijas prasmes dadu
vecuma grupu pacientu aype;
6.3.sadarboties ar citiem vedas un
sochlas apiipes profesioiliem;
6.4.veicirat komunikaciju un sadaribu.

7. Darba organicijas
principu ieerosSana un
medianisko dokumentu
nofornesana.

7.1.ieverot darba organicijas principus
atbilstoSi iek8jos unargjos normaivajos
aktos noteiktajam.

7.2.ieverot  multiprofesioalas komanda
darba principuarstnieaba;

7.3.piedatties prinaras vesabas apipes
lestides darba orgarigars;

7.4.noforngt medianisko dokumericiju,
ieverojot neatliekamaj medianiskap
paiidzba un ambulatoraj apmipe
noteikto medimiskas dokumericijas
formu aizpildSanas &rtibu;

7.5.nofornet  medikamentu izrakianas
dokumeniciju (receptes, pasjumu
veidlapas, u.c.) saska ar normatvo
aktu pragham veselbas aplipes jona;

7.6.nodroSiat dokumenicijas uzglabBSanu
un nepieejaiu persoAam, kuras nay

[v)




11

saisttas ar pacientu afypi unarsttSanu;
7.7.izmantot inforracijas tehnolgijas darba
efektivitates nodroSiasanai.

8. DroSas darba vides
uztugsSana

8.1.izprast nodroSatas un organitas darbg
vides nommibu;

8.2.uztugt tiru un droSu savu darba vid

atbilstosSi infekcijas kontroles pidam;
8.3.ieverot  higicnas un pretepiniska
reZma pamatprabas;
8.4.sawkt, iepakot un transpat potencali

infekciozos atkritumus atbilstoSi

normaivos aktos noteiktam prasbam
vides aizsardbas jona;

8.5.iewrot profilaktiskos un aizsartlzas
paskumus darb ar asiem, potendi
inficétiem priekSmetiem dadb guto
levainojumu  un infieSaras  riska
mazirasanai;

8.6.veikt pagkumus, lai nodrosatu apipes
komandas darbinieku aizsarda, darla
ar biolgsiski bistamiem mategiiem;

8.7.veikt paskumus, lai pc iesgjas
samaziatu stresogno faktoru un
drogbas apdrawgjuma ietekmi;

8.8.veikt paskumus, lai nodroSitu droSu
pacientu, aparatas, konteineru cel3ar
un parvietoSanu (izgtoSana, pajiericu
nodroSirasana).

(o

U

9. Kvalifikacijas uztuéSana un
profesionalo prasmju
pilnveide.

9.11stenot  profesiacilo  atistbu  un
specifisko ziaSanu un prasmju pilnveid

9.2.piedaties semiaros, konferengs un
profesionalas pilnveides kursos;

9.3.piedatties kiiniskos g@tijjumos;

9.4.apait talakizglittbas programmas jaur
metozu un tehnofgju pielietoSana

i

pacientu vesdbas apipe.
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Arsta paliga (feldSera) profesijas standarta izstides darba grupa:

Dzidra Jakubg@eca — Neatliekas medigniskas paidzibas un katastrofu
medianas asoacija, Vviceprezidente, sertita
neatliekaras medignasarste, sertifieta anesteziolge
— reanimatolge;

Iveta Strode — Latvijas Universies P.Stradia medi@énas koledza,
Arstniedbas katedras vadja, docente, pedagijas
magistre;

Inara Dupure — Latvijas Univerates P.Stradia medignas koledza,

Arstniedbas katedras izifibas metodie, docente,
pedaggijas masistre;

Riata Bagdanova —  Latvijas Univergii's Rgas Meditnas koledza,
docente, arste, izgitibas ziatpu masistre izgitibas
vadba;

Jana Ankrava — Latvijas Universiés Rgas Medithas koledza,
Talakizglitibas d&as vadaja, vesebas ziatpu
magistre;

Ruta JakuSonoka — 1ifas Stradia universiites Sarkaim Krusta Medignas
koledza, vieslektore, sertifita traumatalge —

ortopede;

Imants lacis — Rgas 1l.medimas koledza, Arstniedbas katedras
vaditajs, arsts — pediatrs;

Eva Martinsone —  W®as 1.medimas koledza, d@taja, arste;

Juris Raudovs — Ambulator dienesta arstu paigu profesioalas
biediba, valdes priek8détaja vietnieks, sertifiets
arsta paigs;

Uldis CeripSs — Neatlieckamis  medigniskas paidzbas dienesta

Mediciniskas kvalifikacijas un mcibu centrs, vadhjas
vietnieks, sertifiéts arsta paigs.

Arsta pahga (feldSera) profesijas standarta eksperti:

J.Bundulis — Ves@bas ministrija, valsts sekaea vietnieks vesdbas
apiipes un sabietlvas vesébas jaudjumos;

P.Apinis — LatvijasArstu biedtba, prezidents;

[.Alka — Latvijas Neatliekaas medigniskas paidzbas un
katastrofu medimas asoacija, viceprezidente;

J.Raudovs — Latvijas Ambulatodienestarstu paigu profesioalas
biediiba, valdes priek8détaja vietnieks;

E.Harasimjuks — Vestilas inspekcija, vatdjs;

T.BrakSe — Latvijas Vestlas un soalas apfipes darbinieku

arodbiediba, priekssdetaja vietniece.



