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Zobu tehnikis ir zobu Zoklu sistemas defektu
ortopédiskas zobarstniecibas tehniskas restauracijas
elementu izveidotajs. Zobu tehnikis veic zobu
protézu izgatavoSanu zobu cieto audu, ka arl zobu
Zoklu sistemas defektu arstéSanai, izgatavo
aparatiiras un Sinas ortodontija un sejas Zoklu
ortopédija.

Zobu tehnikis ir persona, kura ir ieguvusi videjo
profesionalo zobarstniecibas izglitibu un nokartojusi
sertifikacijas eksamenu, iegustot tiesibas patstavigi
stradat zobu tehniskaja laboratorija, veicot darbu
individuali, kolektiva vai vadot vel nesertificetu
jauno zobu tehniku darbu.

Sertificéts zobu tehnikis ir personigi atbildigs par
savas profesionalas darbibas rezultatiem wun
pielautajam klidam, moralo un étisko ricibu
atbilstoSi medicinas étikas normam.
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Pienakumi un uzdevumi

Pienakumi

Uzdevumi

1. Prastizveidot zobu
tehnisko laboratoriju
atbilsto$i Ministru
kabineta noteikumiem.

1.1.

1.2.
1.3.

1.4.

Izveleties, atbilstosi zobu tehniskas laboratorijas darbibas
specializacijai, telpas aprikojumu, iekartas, aparatiiru,
instrumentus un iekartot to.

Sagatavot dokumentus laboratorijas sertifikacijai.
Izveleties profesionalai lietoSanai nepieciesamos
pamatmaterialus un paligmaterialus.

Izveleties attiecigus mazgajamos un dezinfekcijas lidzeklus
nospiedumu un gatavo darbu apstradei.

Organizet darba vidi un
sevi darbam zobu
tehniskaja laboratorija.

2.1.
2.2.

2.3.
24.

2.5.
2.6.

Sakartot darba vietu atbilstosi darba drosibas noteikumiem.

Sagadat un pielietot individualos aizsarglidzeklus — halats,
cepurite, aizsargbrilles, respirators.

Izveidot slégtu telpu kimiski aktivu vielu glabasanai.

Izveidot telpas ventilacijas sistému, ka ar1 darba vietas
apgaismojumu ar augs€jo un galda gaismas elementiem.

Izveidot gaisa atsiikSanas sistému zobu tehnika darba vieta.

Organize€ izlietoto kimisko vielu savakSanu, glabaSanu un
aiztransportésanu.

Novertet un dokumentali
noformét zobu protézu
izgatavoSanas
pasitijuma orderi.

3.1.
3.2
3.3.
3.4.

3.5.

Slegt ligumus ar darbu devéjiem.

Novertet pasitita darba tehniskos parametrus.

IzvElcties atbilstoSus materialus un tehnologijas protézes
izgatavoSanai.

Noveértet un noteikt izgatavojamai zobu protézei nepiecieSama
darba laika parametrus.

Apréekinat konkréta pasiitijuma izcenojumu.

Izgatavot apvalka kronus
zoba kronisSa defekta
arsté$anai.

4.1.

4.2.

4.3.
4.4.

Pielietot darba dazada tipa artikulatorus atbilsto$i protézes
izgatavoSanas tehnologijam.

Pielietot dazadas tehnologijas un materialus apvalka krona
izgatavoSanai:

4.2.1 stancétam kronim:

4.2.1.1 Parkera metode,

42.12  Sarpa metode.

viengabala lietam kronim:

42.2.1 metalkeramiskie kroni,

4.2.2.2  metalkompozita kroni,

42.2.3 metalakrilata kroni.

Veikt zobu prot€zes apstradi un pul&sanu.

Pielieto spiedienkatla tehnologiju plastmasas pagariduronu
1zgatavoSana.

4.2.2

5. Izgatavot zoba saknu

inlejas, onlejas.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

Pielietot direkto un indirekto metodi zobu saknu inleju
izgatavoSanai.

Dezinficét sanemtos nospiedumus, atliet nospiedumus gipsi un
izgatavot darba veiduli ka ar1 paligveiduli.

Pielietot darba dazada tipa artikulatorus atbilsto$i protézes
izgatavoSanas tehnologijam.

Pielietot dazadas tehnologijas un materialus zobu saknu inleju
izgatavoSanai.

Veikt zobu protézes apstradi un puléSanu.

Veikt izgatavotas zobu protézes dezinfekciju.
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tehnikas laboratoriju
pakalpojumu tirgus
darbibas pamatus.

6. Veikt neiznpemamo un  |6.1. Pielietot dazadas klases gipSus atbilsto$i izgatavojamas zobu
iznemamo tiltveida protézes izgatavoSanas tehnologijai.
protézu izgatavosanu.  |6.2. Pielietot (izgatavot) viengaballietas un Stancétas tiltveida
protezes.
6.3. Pielietot akrilata kompozita un keramiska segmateriala
tehnologiju.
6.4. Rikoties ar lod€jamo un lieSanas aparattru.
6.5. Pielietot visus paligmaterialus un pamatmaterialus, kas nodroSina
So protezu izveidosanu.
6.6. Pielietot viengaballietas tiltveida protézes akutrex, pindex un
tapu sist€mu.
7. lzgatavot iznemamas 7.1. Veikt iznemamo totalo zobu protézu izgatavoSanu:
zobu protézes pie 7.1.1  progénija,
pilniem zobu rindu 7.1.2  prognatija,
defektiem. 7.1.3  ortognatija.
7.2. Veikt protézu izgatavoSanu:
7.2.1  ar karstas kompresijas metodi,
7.2.2  ar plastmasas lieSanas metodi,
7.2.3  mikrovilnu vide.
7.3. Strada ar vakumformeri.
8. Izgatavot iznemamas 8.1. Izgatavot IPP ar plastmasas bazi, ka ar1 ar metala bazi.
zobu protézes pie 8.2. Pielietot atbalstito loka protézu izgatavoSana ata¢menu sist€mas
dalgjiem zobu rindu fiksaciju (bezskavu fiksacijas sistema).
defektiem — IPP 8.3. Piclietot matricas plastmasas lieSanas sistémas plastmasas bazes
(iznemamas parcialas izveideli, atbalstito loka protézu izgatavoSana.
plates). 8.4. Pielietot paralelometrijas sistému IPP konstrukcijas noteikSanai.
9. Veikt ortodontiskas 9.1. Pielietot spiedienkatla tehnologiju un akrilata slanveida
aparatliras izgatavosanu. uzklasanas metodi.
9.2. Izveidot aplicétu ortodontisko aparatiiras bazi.
10. Konstruét un izgatavot |10.1. Stadat ar Cr, Co sakaus€jumu metaliem.
SingjoSas protézes zobu [10.2. Lietot silikona un geléna dublgjamas masas.
periodonta saslimSanu  |10.3. Izmantot elektrotvaicéSanas un elektropuléSanas iekartas.
arstéSanai.
11. Veikt sejas — zoklu 11.1. Izgatavo TigersStedta Sinu.
ortopédija izmantojamo |11.2. Veikt Vébera §inas izgatavosanu.
Sinu, protéZu un 11.3. Izveidot Porta un Guninga $inas.
aparatiiras izgatavoSanu. |11.4. Lietojot vakum formera tehniku, izgatavot boksera zobu Sinas.
11.5. Izgatavot plati zobu rindu izlidzinasSanai.
12. Tevérot medicinas €tikas [12.1. Nodros$inat moralu un &tisku ricibu pret klientu jebkuras
principus. problémas risinasSana — ciena pret pacientu caur savu darbu.
12.2.  Konfliktu situacija biit nosveértam un tolerantam sava riciba.
12.3. Subordinacijas ievéroSana savstarp&jas attiecibas.
13. Izkopt sabiedriskas 13.1. Nepielaut konfliktus ar kolégiem un darba dev&ju.
saskarsmes iemanas. 13.2. Prast risinat piclautos konfliktus ar kolégiem un darba
devgjiem.
14. Parzinat protézu 14.1. Izveidot zobu tehnikas laboratorijas darbibas biznesa planu.

14.2. Veikt atsevisku izgatavojamo zobu proté€zu cenu kalkulaciju.

14.3. Veikt cenu analizi zobu tehnisko materialu tirgii un izvéleties
darbam savam iesp€jam atbilstosakos.

14.4. Sniegt padomus un ieteikt labakos zobu tehniskos materialus,
ka arT orientéties materialu un zobu protézu konstrukciju
novitates.
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15. Parzinat zobu protézu
tehnika pielietojamos
materialus.

15.1. Orientgties paligmaterialu grupas un zinat to Tpasibas un
tehnologiskos parametrus, stradat ar abraziviem, vaskiem,
gipSiem, nospieduma masam, dubl§jamam masam, ieguldmasam,
izolgjosajiem materialiem, lakam, beicém, kuspiem.

15.2. Pielietot pamatgrupas materialus zobu proté€zu tehnika —
plastmasas, keramiskas masas, metalu pusfabrikatu, maksligo
zobu, kompozitu, helio un akrilata materialus.

16. Pielietot dezinfekcijas
lidzek]us.

16.1. Veikt nospiedumu dezinfekciju.
16.2. Veikt zobu protézu dezinfekciju.

Ipasie faktori, kas raksturo darba vidi
Gaisa temperatiira 18°C - 21°C;
Dabiskais un maksligais apgaismojums ar griestu un galda apgaismes kermeniem;

Viegli mazgajami sienu, griestu un gridas segumi;

[ ]
[ ]
e PietieckoSa ventilacija — gan dabiga, gan piespiedu sistéma;
[
[

Individualas un centraliz&tas puteklu atstikSanas sist€mas pie tehnologisko procesu norises

mezgliem;

Augsts specialista personigas higi€nas limenis;

e Zobu protézu izgatavosana pielietojamo stipri iedarbigu, viegli uzliesmojosu, spradzienbistamu
kTmisku savienojumu, materialu lietoSanas nepiecieSamiba zobu tehnika laboratorija —
mineralskabes HCI, HySO,4, HNOg, etiléts benzins, metilmetakrilata Skidums, spirts, sarmi,

beices, smagie metali — Pb, metali Cd, Cr, Co.

Ipasas prasibas atseviSku uzdevumu veikSanai

e Manualas spgjas, telpiska domasana, makslinieciska izjiita telpai un formai;

e Nesertificéts zobu tehnikis ir tiesigs stradat tikai sertificéta zobu tehnika vadiba, kas apstiprinats
liguma starp darba dev€ju un darba némeéju.

Prasmes
Kopigas prasmes Specifiskas prasmes profesija Visparejas prasmes un
nozaré spejas

e Organizet darba Izveleties zobu tehniskas e [ztur€ties toleranti ar
vidi — galds, krésls, laboratorijas iekartas, apriikojumu, darba devéju, kolégiem.
apgaismes kermeni. aparatiiru, materialus un e Sadarboties ar zobu

e Izvéléties darba paligmaterialus. tehniku satelitprofesiju
terpu, apavus, veikt Prast lietot aparatus un iekartas zobu parstavjiem:
personigas higiénas tehniskaja laboratorija: — titanetaji,
pasakumus. — mikromotorus, — metall§;gji,

e Sagatavot darbam — polimerizacijas iekartas, — retensijas elementu
instrumentus. — lodgjamo aparatiiru, veidotaji.

e Sakartot materialus — Samson aparatiru, e Orientéties jaunakajas
darbam. — spiedienkatlu, tehnologijas un

e Uzturét tirtbu un —  mufelkrasnis, materialos.
veseligus darba — Ivomatu, e Konsultét pasititajus.
apstaklus darba —  Tvokapu, e Prot aizstavét savu
telpas un _ Porcelanu datori viedokli profesionalos
pali'gtelpés. _ atsiicgjsistemas, ’ jautajumos auditorijas

¢ fiigléliclilésdarba — Kulcera helioaparatiiru, El_ek%- o
s —  Artikulatorus, o d;ﬁgt un organizgt savu

o — Pindeksa sist€émas aparatiira. : )
e Izpildit uguns e Planot un organizet savu




drosibas
noteikumus.
Lietot individualas
aizsardzibas
lidzeklus.
Sniegt pirmo
medicinisko
palidzibu.
Veikt vides
aizsardzibas
pasakumus.

Prast pielietot visas zobu protézu
izgatavoSanas tehnologijas.
Prast izgatavot iznemamas un
fiksétas zobu protézes:
— Parcialas zobu protézes,
— Totalas zobu protézes,
— Stancétos un viengabala lietos
apvalka kronus,
— Stancétos un viengabala lietos
tiltus:
= Metalkeramiskais tilts,
=  Metalakrilata tilts,
= Kompozita materiala tilts.
Prast izgatavot atbalsta un fiksgjosas
zobu protézes.
Prast izgatavot iznemamas
ortodontiskas aparattras.
Lietot metallieSanas tehnologijas.
Prast stradat ar onleju un inleju
protézu izgatavoSanas tehnologijam.
Prast izgatavot zobu protézes ar
bezskavu fiksaciju.
Orientéties sejas zoklu §inu un
aparatu izgatavosana.
Orientéties metallieSanas jautajumos
zobu protézu tehnika.
Sadarboties ar arstu protezistu
konsultativa joma.
Prast veikt darba izcenojuma

kalkulaciju.

kolégu darbu.
e Novertet adekvati savas

sp€jas.

e Sagatavot un sniegt
mutisku un rakstisku
informaciju par savu
profesionalo darbibu;

e Izstradat zobu tehniskas
laboratorijas biznesa

planu.

e Veikt elementaros
gramatvedibas aprékinus.

ZinaSanas

Zinasanas

ZinasSanu limenis

PrieksSstats

Izpratne

Pielietosana

Zobu zoklu sisteémas anatomija, fiziologija un

morfologija:

KoSanas aparata sastavs, funkcijas.

Kosanas aparata uzbiive, zobu anatomija,
morfologija, histologiska uzbiive. Augszoklis,
apakszoklis, deninu zoklu loccitava, periodonts,
koSanas muskuli. Mutes dobums. Protez&jamais

lauks.

Zobu rindas, to morfologija, okluzijas, tas veidi,
artikulacija. Sakodienu veidi.

Incisivu un deninu zoklu locitavu galvinu
sagitalie un transversalie slidésanas celi, to
pielietojums zobu protéZu tehnika.

Fiziologiska okliizija, zobu biologiskais Iidzsvars.

Okluzijas disharmonija. Traumatiska

disharmonija.

Iznemamo parcialo zobu protézu izgatavosanas
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tehnika:
e Zobu protézes, to veidi, indikacijas to
izgatavoSanai.

e Iznemamo zobu protezu kliniskie un
laboratoriskie posmi.

e Nospiedumi, to veidi.

Veiduli, to atlieSanas tehnika no dazadiem
nospieduma materialiem.

Sakodiens, protézes baze, sakodiena noteikSana.

Vaska baze, sakodiena valni.

Artikulatori, to pielietoSana.

IPP (iznemamas parcialas plates) zobu protezu
fiksacijas iesp&jas, skavu veidi, novietojums.

e Maksligo zobu izvéle, to uzstadisanas principi.
Galiga protézes modeléSana.

e Tiesa, netiesa un apgriesta vaska ieguldiSanas
metode.

e Plastmasas polimerizacijas metodes. Plastmasas
lieSana, plastmasas pres€Sana. Mikrovilnu
tehnologija plastmasas polimerizacija.

e [PP zobu protézes apstrade — slip€Sana, puléSana.

Pilno (totalo) zobu protézu izgatavoSanas tehnika:

e Zobu zoklu sist€mas izmainas bezzobu zok]os.
Totalo zobu protézu fiksacija.

* Bezzobu Zoklu klasifikacija pec Kellera —
Sredera.

e Individualais nospiedums, atlieSanas tehnika.

e Sakodiena noteikSana bezzobu zoklim.

e Oklazijas plaksne, tas iestadiSana.

e Maksligo zobu uzstadiSana ortodontijas
prognatijas progénijas sakodiena.

e [zpemamo zobu protézu lizumu laboSana.

Stancétie kroni un tilti:

e Stancéto kronu izgatavosanas tehnika péc Parkera
un Sarpa metodes.

Lodzinkronis.

Plastmasas kroni, plastmasas pagaidkroni.

Lietie metala kroni.

Puskroni, Merilenda tilts.

Tapas zobi, saknu inlejas.

Neiznemamo zobu protézu veidi, indikacijas.

Marginalais periodonts.

Porcelana kroni.

Ekvatorkroni.

Teleskopu sist€émas kroni.

Neiznemamas tiltveida protézes, konstrukcija.

Abpusgji norobeZzota tiltveida proteze,
biomehanika.

e Konsolprotéze.




Neiznemamas tiltveida protézes ar masivo
starpdalu, ar fasesu starpdalu.

Periodonta mehaniska un funkcionala trauma.

Implantu veidi.

Periodonta saslim$anas un arsté$anas
ortop&diskie principi.

Iznemamas un neiznemamas Periodontozu Sinas.

Adaptacijas mehanisma patnibas pie
neiznemamam zobu prot€zém.

Atbalstito zobu protézu izgatavoSanas tehnika:

Atbalstitas loka protézes, indikacijas to
izgatavoSanai. Protez€jama lauka sagatavoSana
atbalstitajam zobu protézém.

Atbalsta fiks€josas skavas izvietojums.

Atbalsta fiks€josie elementi — skavas, teleskopa
sistémas kroni, stienu fiksacija.

Uzgultni to konstruktivas Tpatnibas.

Atbalstitas loka protézes izgatavoSanas:
— Kliniskie aspekti,
— Laboratorijas aspekti.

Viengaballieto loka protézu izgatavoSanas
tehnika uz ugunsizturigiem veiduliem.

Paralelometrija.

Adaptacijas mehanisms pie atbalstitam loka
protézem.

Metalkeramika:

Metalkeramisko protézu konstruktivais
raksturojums.

Metalkeramisko zobu protézu pielietosanas
indikacijas.

Darba veidulis un paligveidulis.

Balsta zoba vért&jums, pakape.

Balsta zoba izolacija, karkasa model&sana.

Karkasa atlieSana, apstrade.

Pamatslanu (opaka) noklaSana.

Dentina un emaljas slana noklasana.

Metalakrilata protézu izgatavoSanas tehnika.

Materiali un aparatiira metalkeramika (Ortodontija):

Zobu, zobu rindu un sakodiena ortodontisko
anomaliju klasifikacija.

Anomaliju profilakse.

Ortodontisko anomaliju biomehaniskie arstéSanas
principi. Profilaktiskie ortodontijas aparati.

Ortodontisko aparatu iedalijums un sastavdalas.

Zobu protezéSana bérna vecuma.

Iznemamas bérnu zobu protézes.

Neiznemamas bérnu zobu protézes.

Protézu izgatavoSana piena sakodiena, mainas
sakodiena, pastaviga sakodiena laika.
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Mutes dobuma slimibas:

e C(Caries dentis, veidi.

Plombgjamie materiali, to veidi.

Pulpiti.

Periodontiti.

Mutes dobuma glotadas slimibas.

Anest€zija zobarstnieciba.

Audzgji mutes,sejas un zoklu rajona.

Sejas zoklu ortopédija:

e Mutes, sejas un zoklu bojajumi, defektu veidi un
izcelsme.

e Mutes, sejas un zoklu ortopedisko aparatu
klasifikacija.

o Klasiskas un miisdienu Sinu konstrukcijas:
— Tigerstedta Sina,
— Vebera Sina,
— Porta Sina,
— zoda kape,
— plastmasas kape uz pilnu zobu rindu,
— bokseru $ina,
— izlidzinatajproteze.

e Reponétaji jeb korig€josie aparati.

e [zIidzinataju aparatu veidi.

e Aparati — aizvietotaji.

e Sejas protézes.

e Profilaktiskie aparati.

Metala dalu lieSana:

e Lejamie vaski.

Stifté3anas tehnika.

Ieguldmasas.

MetallieSanas principi.

Metallgjumu defekti.

Zobu protezu tehnika pielietojamie metali.

e Metallgjumu apstrade.

e Darbs ar mufeli, lejamam iekartam.

Materialmaciba zobu protézu tehnika:

e Zobu tehnika pielietojamo materialu fizikalas,
kimiskas un biologiskas 1pasibas.

e Pamatmateriali zobu protézu tehnika.

e Paligmateriali zobu protézu tehnika.

Anatomija, fiziologija un biomehanika sejas zoklu
sisteéma:

e Cilveka organisma uzbiive un funkcijas.

e Galvas un kakla dalas anatomiska uzbiive.

e Zobu un zoklu anatomiskas uzbiives Tpatnibas.

Valodas:

e Anglu valoda, Vacu valoda.

Tiestbu pamati:

e Latvijas Republikas likumdoSanas pamatprincipi.
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Izpildvaras un likumdo$anas darbiba.

Darba likumdoS$ana.

Kriminaltiesibas.

Civiltiesibas.

Neatlieckama mediciniska palidziba
zobarstnieciba.

Profesijas standarta izstrades darba grupas sastavs:

e Janis Miesnieks, Rigas 1.medicinas skolas zobu tehniku nodalas pasniedzgjs, sertificéts zobu
tehnikis;

e Janis Kvante, Rigas 1.medicinas skolas zobu tehniku nodalas pasniedzgjs, sertificéts zobu
tehnikis.

Zobu tehniku sertifikacijas komisijas locekli:

e Janis Bross, Sertific€ts zobu tehnikis, LZTA atbildigais sekretars;

e Juris Boldirevs, Sertificéts zobu tehnikis, LZTA sertifikacijas padomes loceklis;

e Edgars Imants GarSteins, Sertificéts zobu tehnikis, LZTA prezidents;

e Imants Visnevskis, Sertificéts zobu tehnikis, LZTA viceprezidents, SIA “Rigas zobu tehnika”

direktors;

Juris Sprogis, Sertificéts zobu tehnikis, LZTA valdes loceklis, A/S ARS vecakais zobu tehnikis;

e [lga Strautniece, Sertificéta zobu tehnike, LZTA valdes locekle, SIA “Denta” vecaka zobu
tehnike.

Konsultanti:

e Dr. Aldis Vidzis, Rigas Stradina universitates Stomatologijas fakultates docents;
e Dr. Inese Bunga, Rigas 1.Medicinas skolas direktore;

¢ Inese Ozolina, Medicinas profesionalas izglitibas centra izglitibas metodike.

Profesijas standarta eksperti:
e Andris Paeglitis, Valsts Zobarstniecibas centra direktors;
e Latvijas Darba dev&ju konfederacija.




