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Profesija
Kvalifikacijas Iimenis

Nodarbinatibas apraksts

Z.obarsta asistents

Zobarsta asistents ir zobarstniecibas aprupes
specialists, ar vidéjo profesionalo izglitibu, kas asiste
zobarstam zobarstniecisko manipulaciju laika, veic
infekcijas kontroles pasakumus zobarstniecibas
kabineta un zobarstniecibas apriupes pasakumus
komanda, uznemoties atbildibu atbilstosi
kompetences limenim.



Pienakumi un uzdevumi

Pienakumi

Uzdevumi

1. Veikt administrativo
darbu
zobarstniecibas
kabineta.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Koordingt pacientu pliismu zobarstniecibas kabineta.

Informét pacientus par pieejamiem pakalpojumiem.

Nodro$inat materiali tehnisko bazi darbam zobarstniecibas kabineta.
Ievérot LR pienemtos normativos dokumentus, kas attiecas uz
zobarstniecibas praksi.

2. Veikt infekcijas
kontroles
pasakumus.

2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.

2.8.

2.9.

Veikt instrumentu pirmssterilizacijas apstradi.

Veikt instrumentu sterilizaciju un resterilizaciju.

Veikt sterilo instrumentu uzglabasanu.

Ieverot dezinfekcijas — sterilizacijas kvalitates kontroli.

Ieverot darba zonu sadalijuma principus sterilizacija.

Veikt kompleksu telpu, darba virsmu dezinfekciju.

Nodrosinat pacienta un personala infekcijas kontroles barjeru
lietoSanu.

Nodrosinat infekcijas kontroles normu ievéroSanu zobarstniecibas
manipulaciju laika.

Veikt nospiedumu un citu laboratorijas materialu dezinfekciju pirms
nosiitiSanas uz zobu tehnisko laboratoriju.

2.10. Veikt izlietoto vienreiz€jo materialu un instrumentu savakSanu,

Skiro$anu un utilizaciju.

3. Piedalities mutes  |3.1. Sagatavot nepiecieSamo aprikojumu un darba vietu arstéSanas
dobuma arstéSanas procesam.
procesa. 3.2. Asistét zobarstam kirurgisko manipulaciju laika.
3.3. Veikt diagnostisko nospiedumu nonemsanu.
3.4. Veikt plombgjamo un fiksgjamo materialu gatavosanu un
pielietoSanu.
3.5. Asistet zobarstam terapeitisko manipulaciju laika.
3.6. Asistet zobarstam endodontiskas arst€Sanas laika.
3.7. Asistet zobarstam periodontologiskas arsté$anas laika.
3.8. Asistét zobarstam ortodontijas un ortopédijas manipulaciju laika.
3.9. Sakartot darba vietu p&c manipulacijam.
3.10. Organizet nospiedumu un citu laboratorijas darbu apriti starp zobu
tehnisko laboratoriju un zobarstniecibas kabinetu.
4. Veikt 4.1. Nodrosinat radiacijas droSibas pasakumus zobarstniecibas kabinetos.
rentgenologiskas  |4.2. Nodros$inat zobu Rtg aparatu kvalitates kontroli.
diagnostikas 4.3. Veikt zobu Rtg uznémumus, attistit tos un sagatavot izsniegSanai.
pasakumus. 4.4. Nodrosinat infekcijas kontroles ievéroSanu zobu Rtg laika.
5. Veikt pacienta 5.1. Veikt pacienta vispargja stavokla novert€sanu.
noveérosanu un 5.2. Veikt pacienta mutes dobuma noverosanu.
novertéSanu un 5.3. Inform@t zobarstu par pacienta vispargjo stavokli.
neatlieckamas 5.4. Nodrosinat neatlieckamo medicinisko pirmsarsta palidzibu.
pirmsarsta
palidzibas
sniegSanu.
6. Uzturét drosu vidi  |6.1. Novertet zobarstniecibas personala veselibas apdraudejumu saistiba
ar toksiskam kimikalijam — dezinfekcijas lidzekliem, $kidinatajiem,
medikamentiem u.c.
6.2. Novertet savu un paligpersonala apdraudéjumu saistiba ar

mikrobiologiskiem riska faktoriem.




6.3. Noveértet zobarstniecibas personala veselibas apdraud&jumu saistiba
ar toksiskam kimikalijam — dezinfekcijas lidzekliem, $kidinatajiem,
medikamentiem u.c.

6.4. Novertet savu un paligpersonala apdraudéjumu saistiba ar
mikrobiologiskiem riska faktoriem.

6.5. Veikt pasakumus, lai nodroSinatu zobarstniecibas apriipes komandas
darbinieku aizsardzibu darba ar mikrobiologiskiem riska faktoriem.

6.6. Informeét atbildigas institlicijas par arkart§jam situacijam
zobarstniecibas kabinetos.

6.7. leverot darba drosibas noteikumus.

6.8. Nodrosinat pacienta psihologisko komfortu zobarstniecibas kabineta.

6.9. Noverst stresogénos faktorus.

6.10. Nodrosinat dzivsudraba (Hg) atlikumu un materialu, kas bijusi
saistiba ar Hg materialu, savakSanu un utilizaciju.

7. Aizpildit dazada 7.1. Pierakstit pacienta pases datus un/vai noformét ambulatoras kartes.

veida 7.2. Pierakstit mutes dobuma stavokli.
dokumentaciju. 7.3. Dokument@t iegtito informaciju par neatlickamo palidzibu.
7.4. Atbildét par pacienta dokumentacijas uzglabasanu un datu
konfidencialitati.

7.5. Veikt sterilizacijas dokumentéSanu.
7.6. Nodrosinat veikto RTG uzpémumu dokumentéSanu zobarstniecibas
kabineta.

Ipasie faktori, kas raksturo darba vidi

Fizikalie:

radioaktivais starojums — Rtg, radioaktivie izotopi;

apgaismojums;

“zilais starojums” — zila gaisma — polimerizacijas lampa (iekarta);

troksnis — zobarstniecibas iekarta, amalgamatori, kompresors;

vibracija — zobarstniecibas iekartas, darba gali, vakuuma atsticgjs.

Biologiskie:

e mikrobiologiskie riska faktori — inficéti pacientu izdalijumi, asinis (HIV), hospitala infekcija;
biologiski aktivas vielas, alergéni,

o putekli — dezintegracijas putekli, kas raduSies slip&jot, pulgjot, tirot dazadus zobarstnieciba
izmantojamus materialus.

Kimiskie:

e darbs ar toksiskam kimiskam vielam — dezinfekcijas lidzekli un $kidinataji, anestézijas gazu
parpalikums, medikamenti, citostatiskie Iidzekli u.c.;

e darbs ar Hg amalgamas plombam — dzivsudrabs.

Organizatoriskie:

e komandas darbs, mainu darbs, pastaviga spriedze darba ar pacientu un vina giment;

e mentalo pacientu agresivitate.

Fiziska piepile:

e ilgstosa kermena piespiedu poza.

Ipasas prasibas atseviSku uzdevumu veikSanai - nav



Prasmes

Kopigas prasmes Specifiskas prasmes profesija Visparéejas
nozare prasmes/spéjas
Darboties saskana Noverot: Lietot verbalas un
ar juridiskiem un — pacienta vitalos raditajus; neverbalas
ctiskiem — pacienta funkcijas un vajadzibas— saskarsmes metodes
pamatprincipiem. fiziologiskas, garigas un socialas; Uznemties
Veicinat un — pacienta atbildes reakcijas uz esoSiem vai atbildibu par savu
pielietot pozitivas iesp&jamiem veselibas traucgjumiem un profesionalo
saskarsmes iemanas zobarstniecibas apriipi; darbibu.
zobarstniecibas — pacienta vispargjo stavokla atbilstibu Skaidri sniegt
aprapes darba. zobarstniecibas manipulaciju veik$anai. legito
Sadarboties ar Novertat: informaciju.
pacientiem un to — savu un pacienta risku veselibai saistitu Dokumentet datus.
gimenem. ar toksisku vielu ietekmi; Lidzdarboties
Uzturét drosu — savu un pacienta risku veselibai saistitu komandas darba.
zobarstniecibas Toleranti izturéties

apriipes darba vidi.
Ievérot darba
higi€nas un
droSibas prasibas.
Ieverot
konfidencialitati
zobarstniecibas
apriipes darba.
Izmantot kultaras,
étikas un
profesionalos
principus
zobarstniecibas
apripes darba.
Respektet pacienta
tiesibas
zobarstniecibas
apriipes darba.
Ieverot
profesionalas
kompetences
robezas.

Uzturét savu
profesionalo
kompetenci.
Organizet darba
vidi.

Izveleties darba
térpu un apavus,
kas nodroSinatu
infekcijas kontroles
prasibu ievéroSanu.
Lietot individualos

ar mikrobiologisko faktoru ietekmi;

— savu, paligpersonala un pacienta risku
veselibai saistitu ar radioaktivo starojumu
un radioaktivo izotopu ietekmi;

— savu un pacienta risku veselibai saistitu
ar stresogéno faktoru ietekmi;

— savu risku veselibai saistitu ar fizisko
faktoru ietekmi;

— novertét individu, gimenu, grupu
pamatvajadzibas konkréta situacija un
apzinat nepiecieSamos un pieejamos
resursus $o vajadzibu apmierinasanai.

Sagatavot pacientu zobarstniecibas

diagnostiskajam, arstnieciskam un

izmekl&Sanas procediram.

Nodro$inat komfortu un infekcijas kontroles

normu ievéroSanu pacientam un zobarstam,

asist€jot zobarstam.

Asisté zobarstam:

— mutes dobuma terapijas manipulaciju
laika (anestézijas veikSanas laika,
plombgésanas seansa ar sudraba (Ag)
amalgamu, plombéSanas seansa ar
kompozitmaterialiem, endodontijas
arst€Sanas seansa);

— mutes dobuma ortodontijas manipulaciju
laika (nospiedumu nemsanas laika,
fiks€jamo ortodontisko aparattiru
fiksesanas laika mutes dobuma,
iznemamo aparatiiru sagatavosanai);

— ortop&dijas manipulaciju laika, (zobu
slipeSanas laika, nospiedumu nemsanas
laika, izgatavoto proté€zu pielaikosanas
laika dazados etapos);

pret darba deveju,
kolégiem.
Adekvati novertet
savas spgjas.




infekcijas kontroles
aizsardzibas
lidzek]us.

Izpildit darba
drosibas
noteikumus
zobarstniecibas
kabineta.

Izpildtt
ugunsdrosibas
noteikumus
zobarstniecibas
kabineta.

Izpildit zobarsta
noradijumus veicot
manipulacijas.
Sniegt pirmo
neatliekamo
pirmsarsta
medicinisko
palidzibu.
Nodrosinat vides
aizsardzibas
pasakumu
veikSanu.

Ieverot un
nodrosinat
infekcijas kontroles
prasibu ievéroSanu
zobarstniecibas
kabineta.

— mutes dobuma kirurgijas manipulaciju
laika (anestezijas veikSanas laika, zobu
ekstrakcijas laika, péc ekstrakcijas
perioda)

Nodro$inat zobarstam visu nepiecieSamo

aprikojumu, materialus un instrumentus

konkr&tu zobarstniecibas manipulaciju
veikSanai.

Nodrosinat nepiecieSamos materialus un

lidzek]us infekcijas kontroles normu

ieverosanai zobarstniecibas manipulaciju
laika.

Lietot iekartas un aparatiiru zobarstniecibas

kabineta: (zobarstniecibas iekarta,

kompresors, atrgaitas darba gali (turbina),
mikromotori (Lenka gali), amalgamators,
polimerizacijas lampa, veidulu atlieSanas
iekarta, RTG iekarta, RTG attistiSanas
iekarta, apex lokators, sterilizators, lodiSu
sterilizators, autoklavs, instrumentu
iesainoSanas aparats, ultraskanas aparats
instrumentu attirisanai, destilacijas aparats,
protézu puléSanas iekarta).

Instrumentu dezinfekcijas un sterilizacijas

pasakumu kompleksu:

— sagatavot instrumentus, aprikojumu un
materialu sterilizacijai;

— veikt instrumentu sterilizaciju un
uzglabasanu;

— Tstenot infekciju novéroSanas un
ierobeZoSanas pasakumus apriipes darba;

— izveleties dezinfekcijas un sterilizacijas
lidzeklus.

Veikt pacienta informéSanu par

zobarstniecibas manipulaciju gaitu,

indikacijam un kontrindikacijam.

Uzturét drosu darba vidi:

— lietot individualas aizsardzibas Iidzeklus
toksikologisku, radiologisku katastrofu
gadijuma;

— veikt pasakumus, lai nodroSinatu drosu
pacientu, aparatiiras, konteineru celSanu
un parvietoSanu;

— veikt pasakumus, lai nodrosinatu savu
aizsardzibu darba ar mikrobiologiskajiem
riska faktoriem;

— veikt pasakumus, lai nodroSinatu savu,
paligpersonala un pacientu aizsardzibu
darba ar toksiskam kimiskam vielam;

— veikt pasakumus, lai nodroSinatu savu,
paligpersonala un pacientu aizsardzibu




un pacientu;

darba ar radioaktivo starojumu un
radioaktiviem izotopiem;

— veikt pasakumus, lai mazinatu stresogéno
faktoru iedarbibu uz sevi, paligpersonalu

— veikt pasakumus, lai nodroSinatu Hg
nenokltSanu apkartéja vide;
— ieverot darba drosibas noteikumus
stradajot ar elektroiericeém un aparatiiru.
e Dokumentét delegétos un veiktos
zobarstniecibas apriipes pasakumus.

ZinaSanas

ZinaSanas

ZinaSanu Iimenis

PriekSstats

Izpratne

Pielietosana

Svesvaloda:

e terminologija, kura tiek lietota zobarstnieciba;

e sarunvaloda zobarstniecibas konteksta.

Mediciniska terminologija:

e zobarstnieciba izmantojamie termini;

e zobarstniecibas kabineta uzbuve.

Etika:

e optimala &tiska darbiba (riciba) profesija;

e aksiologijas pasaule un tas pielietoSana medicina;

e 20./21. gadsimta &tikas specifika;

e problémsituacijas medicinas &tika.

Visparéja anatomija un histologija:

e cilvéka organisma uzbiive, galvenas organu
sisteémas, to funkcijas un savstarpgja saistiba.

Fiziologija:

e cilvéka organisma funkcijas un procesi, kuri
nodroSina dzivibu;

e likumsakaribas, péc kuram norisinas dzivibas
procesi vesela organisma;

e pareiza un pilnvertiga uztura nozime veselibas un
ilga miiza saglabasana.

Mikrobiologija:

e infekcijas process organisma ka reakcija uz
patogeno izsaucgju;

e profilakses nozime infekciju likvidéSana;

e mikrobiologija biezak sastopamo infekciju
diagnostika;

e nepiecieSama izmekl&jama materiala savaksanas
principi;

e mikrobiologijas pamati;

e cilveékam patogénie mikroorganismi, to loma argja
vide un cilvéka organisma;

e mutes dobuma slimibas, kuras izsauc patogénie
mikroorganismi;

e aizsargmehanismi pret patogénajiem




mikroorganismiem ( imunitate, alergiskas reakcijas,
vakcinas, serumi, pretmikrobu preparati).

Farmakologija:

e zalu vielu darbibas likumsakaribas organisma;

e farmakologisko lidzeklu klases un raksturigakie
parstavji Sajas grupas;

e medikamentu lietoSanas pamatprincipi;

¢ medikamentu kontrindikacijas un izsauktas
blakusparadibas;

e pacientu izglitosana par medikamentu lietoSanu.

Medicinas psihologija un deontologija:

o cilveks ka integréta biologiska, intelektuala,
emocionala un sociala esamiba;

zobarsta asistenta loma saskarsmé ar pacientiem;

cilvéka psihes izcel$anas, evoliicija, attistiba;

cilvéka psihes darbiba;

personiba, darbibas veidi, motivacija, vajadzibas;

cilvéka pamatvajadzibas;

konflikti, krizes situacijas.

Sejas — mutes anatomija:

e cilveka galvas organu anatomiska uzbtive un
funkcijas;

e zobu un apzobes audu uzbiive.

Materialmaciba:

zobarstnieciba izmantojamo materialu klasifikaciju;

zobarstnieciba izmantojamie instrumenti;

plombé&jamie materiali,

pulpas izolgjosie materiali;

zobarstnieciba izmantojamo cementu Tpasibas un
pielietoSanas indikacijas;

e manipulaciju seciba un secigu instrumentu lietosana.

Mutes dobuma slimibas:

e mutes dobuma slimibu etiologija, kliniskas
izpausmes un arstéSanas pamatprincipi;

e zobu pulpas saslim$anas;

e zobu karies etipopatogenéze;

e mikstais aplikums, ta sastavs, rasanas un saistiba ar
mutes dobuma slimibam;

e periradikularas patologijas;

e marginalais periodontits;

e izplatitakas mutes glotadu saslimSanas. Glotadu
slimibu izcelsmes primarie un sekundarie elementi
mutes dobuma.

Mutes dobuma kirurgija:

e sejas- mutes dobuma kirurgiskas saslimsanas, to
simptomi, diagnostika;

e zobu kirurgijas kabineta iekartojums, nepiecieSamie
instrumenti, to sterilizacija un glabasana;




personala apgerbs un individualas aizsardzibas
lidzekli;

neatliekamas palidzibas sniegSanas principi
vispargjo komplikaciju gadijumos;

asistéSanas principi zobarstam kirurgisko
manipulaciju laika;

zobu kirurgijas kabineta sakarto§anas principi.

Ortopédija:

zobu protézu lietoSanas indikacijas;

pamatprincipi darbam ar kabineta zobu protézistu ;

protez€Sanas gaitas pamatprincipi,

protezeéSanas laika lietojamie instrumenti un
materiali;

protézu veidi;

proteézu kopsanas veidi;

protézu iedarbiba uz mutes dobumu.

Ortodontija:

ortodontijas teorétiskais pamatojums un arstéSanas
principi;

ortodontisko aparattru iedarbibas mehanismi uz
mutes dobumu;

vispargjie jautajumi par bernu mutes dobumu
protezeSanu;

ortodontiskas arstéSanas situacijas;

ortodontisko aparattru klasifikacija;

ortodontisko aparattiru funkcionala nozime;

asistenta darbs ortodonta arsté$anas laika.

Asistenta darbs zobarstniecibas kabineta:

asistenta darbs zobarstam Cetrrocigaja darba;

infekcijas kontroles pasakumi zobarstniecibas
kabineta;

infekcijas parnesanas iesp&jas zobarstniecibas
kabineta;

zobarstnieciba izmantojamo materialu 1pasibas,
darba gaita;

personigas aizsargbarjeras infekcijas kontrolg;

zobu formulas statuss un pieraksts;

KPEv un KPEz indekss;

informacijas sniegSanas pamatprincipi.

Neatlickama mediciniska palidziba:

zobarstniecibas prakse un sadziveé sastopamas
neatlickamas situacijas;

elementarais aprikojums, kur§ nepiecieSams
neatlickamajas situacijas;

palidzibas sniegSana pacientiem pie psihiska
rakstura neatlickamajiem stavokliem;

palidzibas sniegSana pacientiem ar sapém kritis;




e palidzibas sniegSana pacientiem ar akiitu elpas
trikumu;

e palidzibas sniegSana pacientiem ar akiitam sapém
vedera;

® palidzibas sniegSana pacientiem komas gadijuma;

® palidzibas sniegSana pacientiem Soka gadijuma;

e palidzibas sniegSana pacientiem, kas cietusi dazadu
vielu toksiskas iedarbibas rezultata;

e palidzibas sniegSana pacientiem, kas cietusi
radiologiskas iedarbibas rezultata;

e palidzibas sniegSana pacientiem, kas cietusi no
apkartgjas vides izraisitiem smagiem veselibas
traucgjumiem;

e vitalo raditaju nodrosinasana (ABC etapos, Heimliha
panémiena lietoSana, elpinaSana ar

paligaprikojumu);
e vitalo raditaju noteikSana.
Dentalais RTG:

e intraoralas dentalas RTG metodes;

e darba kultiiras un darba drosibas noteikumi stradajot
ar dentalo RTG aparatiiru,

e dentalo RTG uznémumu analize;

e dentalo RTG uznémumu attistiSanas metodes;

e dentala RTG dokumentacijas principi.

Profesijas standarta izstrades darba grupas sastavs:

e Ilze Sipeniece, Sertificéta zobu higi€niste, zobarstniecibas masa, zobarstniecibas masu sertifikacijas
komisijas sekretare, Rigas 1.medicinas skola, metodike;

o Elita Briivele, Sertific€ta zobarstniecibas masa, zobarstniecibas masu sertifikacijas komisijas locekle,

Valsts zobarstniecibas centra galvena masa;

Ilze Ogrina, Sertific€ta zobarstniecibas masa, zobarstniecibas masu sertifikacijas komisijas locekle;

Baiba Leja, Zobarstniecibas masa, zobu higiéniste, Rigas 1. medicinas skola, pasniedz€ja;

Inita Mieze, Zobarstniecibas masa, zobu higiéniste, Rigas 1. medicinas skola, pasniedzgja;

Inese Skagere, Sertificéta zobarstniecibas masa, Stradina Universitates, Stomatologijas institiita

galvena masa,;

[lona Herca, Medicinas profesionalas izglitibas centrs, izglitibas metodike;

o Kiristine Pfafrote, Medicinas profesionalas izglitiba centrs, izglitibas metodike.

Konsultanti:

e Mara Siingaile, AML Stomatologijas institiita Rtg nodalas vaditaja, arsts rentegenologs;
e Elita Rutka, Rentgenologijas un radiologijas masu apvienibas prezidente;

e Andis Paeglitis, B/O V/U Valsts zobarstniecibas centra direktors.

Eksperti:
o G.Zigurs — Latvijas Zobarstu asociacijas prezidents;
e A.Brinkmane — RST Terapeitiskas stomatologijas katedras docente.



