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SkaistumkopSanas spedlista (kosmetolagsij a) profesijas standarts
1. Visparigie jautajumi
1. Profesijas nosaukums — skaistumkopSanasatigexikosmetolgij a).
2. Profesijas kods — 3259 04.
2. Nodarbinatibas apraksts

1. Profesionlas kvalifikacijas kmenis — ceturtais profesialas
kvalifik acijas kmenis.

2. Profesioalas darlibas pamatuzdevumu kopsavilkums:

— skaistumkopSanas spaigts (kosmetolgija) ir arstniegbas persona,
kura ir ieguvusi pirra Itmena profesiodlo augsiko izghtibu un praktiz
skaistumkopsSanas jamstiadajot ar kosmetikas produktiem un medigiskam
tehnol@ijam, veicot sejas ukermeya skaistumkopSanas prodeds; ie\Ero
profesionalo &tiku un profesioalo dartibu reglamer@osSos normavos aktus;
parzina kosmdtikas tirgu, K af sniedz citus kosatiska rakstura
pakalpojumus un konsdattijas, ieErojot savas profesiafas lomas un
kompetences robezagipgjas par savu profesialo pilnveidoSanu iz&lctaja
skaistumkopSanas dablas jon.

SkaistumkopSanas spalsts (kosmetolg@ija) var stidat arstnieGbas
lestides un citu umémumu skaistumkopSanas ingtijas vai K
pasnodarbita persona vai individilais komersants.

3. Profesioralas darbibas veikSanai nepiecieSans
profesionalas kompetences

1. Sgja izprast likumsakabas un kopsakdras vesela cika atistiba
un organisma fiziolgiskaps nori€s ka vienot veselun.

2. Sigja izprast un @rzinat veselga divesveida pamatprincipus un
veseibu veicinoSo faktoru pozito ietekmi daves kvaliaites uzlaboSanai,
saisibu starp fizisko, gago un sodcilo veseibu profesionlas darhbas
kontekst.



3. Sgja orientties adas slinibbu diagnostikas pamatos un aptes
savas kompetences robeZdas slinibu gadjumos.

4. Sigja noteikt nervu sistmas lomu kda orgina vai organisma ak
vienota veseluma funkciéBara, aprakst un analizt fiziologiskas
probkmas, atpait dazas rakstugakas slimbas.

5. Sigja atpazt celonu un seku sak@u starp kaigo ieradumu un
seksali transmigvo slinibu ietekmi uz visgréjo un reprodukio veselbu.

6. Sigja nowertet uztura produktu &tibu, iz\eléties pasam un slithu
gadjumos ieteikt vajadgos produktus lietoSanai ajas apstklos daZda
vecuma Kklientiem, t.sk., i€wjot atsevigu klientu grupu specifiku,
pieneram, sportistiem, @itniecem, Aditajam un veciem cilekiem.

7. Sija noteikt un anal& klienta sejaadas unkermepa tipu, sivokli
un piegemt Emumu kosratiskas probEmas risiasanai.

8. Sygja izweleties, pamatot un veikt sejas @wermena profilaktiskas
kosntetiskas procedras un pabprocediras atbilstoSi adas tipam un
stavoklim.

9. Sigja atkarba no Kklienta kosretiskas probéEmas pamatot un
izvelcties kosmatisko lidzeKu pielietojumu katram klientam lietoSanaijas
apstk]os.

10. Sgja apzimti un nerktiecigi veidot savu profesijas standartam
atbilstoSu spealista €lu.

11. Sgja risimt kermepa un sejas esiskas probEmas, pielietojot
kosntetiskas apafittehnolgijas.

12. Sgja izwleties un ieteikt klientam dadu kosnatisko Iniju
individualas lietoSanas 1dlzedus un profesicilas sejas unkermepa
procediras atbilstoSi risiimai kosnatiskajai probémai.

13. Sgja diagnostiét celuiita un citu kermepa kosndtisko defektu
raSaas iemeslus, iz&rtet kopSanas pamatprincipus, &ties un pielietot
kosnetiskos Idzelus probémas risiasanai.

14. Sgja veikt kiasu testa konsuitiju un ieteikt klientam atbilstoSu
dekoraivas kosngtikas formu un kisu gammu.



15. Sgja izprast saskarsmes lomu profeglajs klientu apkalpoSanas
proced, veidot labesyu, saprotoSu un profesin dialogu ar klientiem,
darba degjiem un koEgiem.

16. Sgja risimt kermepa un sejas estiskas probéEmas, pielietojot
aromaterapiju.

17. Sja sniegt konsuidicijas paSmaaa.

18. Sgja analizt starppersonu konfliktus, izprast stresa ietekmi u
cilvéka darfibu un uzvetbu.

19. Sgja nowertét un atistit savu emociju pasauli, prasmes, attieksmes
un \ertibas, paplasSit priekSstatus par sevi, apzinoties savu radoSenpatu
un paaugstinot passtibu, atkhjot savas persadbas afistibas un izpausmes
les|xjas.

20. Sgja atisfit saskarsmes kompetenci, paaugstijutigumu pret
citiem cilvekiem un sekrét veiksmgaku komunikaciju ar citiem, lai
harmoniztu kontaktu un attieksmju&i, uzlabotu pasSsatu, sniegtu iesgpas
relaksicijai, apziratu un pilnveidotu uztigSaras prasmes sev un api€jiem.

21. Sgja nowrtet darba konkurences vidi, noteikt sava un konkurent
uzmémuma priekSradas un tikumus, noteikt efektako reklhmas idzekli
noteiktai pir€ju grupai un nogrtet reklamas efektiviiti.

22. Sgja nowertet un analizt kosmetolgijas produkta pieprasima
ietekmi uz préu realizaciju un uzémuma ie@akumiem, cenu veidoSanas
principus atkaba no uazaémuma izmakam, pr&u piepraguma un
konkurentu ceam.

23. Sgja piepemt ar komercdarbu saisttus Emumus, anal@& un
pamatot sitacijas, kKadas vagtu norakt uznpemuma vattajs.

24. Sgja izveleties komercdarias optimlo variantu ierobezotu
resursu apsklos.

25. Spgja veicirat kolekiva psiholgisko sadebu, motiet, koordiret,
vadt, ka afi ieverot darba tiefbu un étikas normas, uzgot vai izbeidzot
darba tiesisks attie@bas ar darbiniekiem.

26. Spgja nodroSiat darba aizsardias noteikumu iérosanu.



27. Sgja ieviest jauakos uz profesiodliem pieadijumiem balsitus
veseibas aplipes jomas zitnes sasniegumus gadarla.

28. Sgja nowrtét un atbilstoSi 1koties dzvibai histanas sitlicijas,
shiegt pirmo patzibu nelaimes gapima.

29. Sja saziaties valsts valoglun vismaz digs sveSvalogks.

4. Profesioralas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSams prasmes

1.Veikt cilveka vitalos nerjjumus, tos no#rtet (pulss, temperata,
arteralais spiediens).

2. lewerot normaivo aktu normas par hignas pradam
skaistumkopSan personisks higenas praghas, sabiedpas vesébas
veicinaSanas pakumus, infekciju slirtbu profilaksi.

3. Iz\vertet daAdu kosnatikas idzelu veidus, sagtus un izéléties tos
atbilstoSi adas un matu tipiem, atoklim, nowertet kosnetisko dzelu
mikrobiologisko kvaliati, droSumu un atbilgbu normatvo aktu pragam.

4. Raksturot klienta konstitucialo tipu unargjo izskatu.

5. Veikt sejagidas tipu un divokla noteikSanu.

6. Veiktkermepa kosnatisko defektu noteikSanu.

7. Atpazt dazdu iekkigo slimbu izpausmes watlas.

8. Sadidit un veikt klienta individalo skaistumkopSanas programmu.

9. Veikt sejas maralo dzilo firiSanu.

10. Iz\eleties un pielietot spedlias kosngtiskas maskas.

11. Izwleties un pielietot kosmetodgas aparatru atbilstosi
kosnetiskas probEmas risiasanai.

12. Patstvigi veikt sejas kosgtisko un dekok klasisko maazu,
ieveérojot magazas skmas un fik&cijas punktu vietas.



13. Patstvigi veikt kermeya magzu, pielietojot klasiskos makas
papémienus, tehniku un principus.

14. Veikt sejas vakuummaau.

15. Patstvigi veikt sejas ukermeaya ekskluzvas maazas.

16. Patstvigi veikt pedu reflektoro zonu magu.

17. Veikt ausu caurdurSanu, izmantojot pistoli insipgu.

18. Veikt sejas vaikermepa kopSanas ediskas procedras ar
jaurekajam apaéttehnolgiskam iekartam un metodm, t.sk. @c esttiskas
kirurgijas ope#cijam.

19. Veikt skropstu un uzacuasoSanu.

20. Veidot uzacu korekciju atbilstoSu sejaglamn.

21. Veikt krioterapiju, izmantojotkidro skpekili.

22. lz\eleties specifiskos valésijas un paraha produktus atbilstoSi
kosnttiskajai procedrai.

23. Patsitvigi veikt lieka apmatojuma ngemSanu ar siltiem un karstiem
vaskiem.

24. Veikt kosmtiskas procedras, izmantojot parafu.
25. Veikt kosmtiskas procedras, pielietojot auigkabes (AHA).

26. Iz\eleties un ieteikt klientam nepiecieSamo ka@sisko seansu
mezoterapi.

27. Veikt mikrodermalaziju.

28. Patsivigi izdait mikropigmenicijas procedru, izlabot klienta
ledzimtas vai iegtas sejas nepiibas, esttiski uzlabojot klienta izskatu.

29. Veikt paSmasu.

30. Izveidot klienta du gan késas, gan std ar atbilstoSu arpu,
aksesaru un matu saltojumu.



31. Pielietot dekorato kosnttiku atbilstoSi klienta vajadham un
stilam.

32. Veikt klasisko maniku, pedikru un nagu lakosanu.

33. Izmantot kisu filozofiju profesioalaja praks.

34. Veidot praktisks iemaas lietikaja etikete un saskarsmes kialg.
35. Sagtdit darba un citus ar profesigio darlibu saisttus igumus.

36. Stadat ar persoalo datoru, pielietojot programmas - MS Word, MS
Exel un MS Power Point.

37. lz\eleties un pielietot komercdailtias optinalos variantus, analét
procesus, inforactiju, planot savu daribu profesionlas kompetences
robezs, darbojoties saskaar tiesbu principiem uretikas normam.

38. Sagatavot profesialajai darhibai nepiecieSamos @gnatvedbas un
finanSu dokumentus.

39. Noformet dokumentus atbilstoSi lietvézhs un skaistumkopSanas
jomas normavo aktu pragam.

40. Veidot komandu, phot un organig darbu, kontrddt ta izpildi un
analizt darba rezufitus.

41. Rarvaldit valsts valodu.

42. Lietot profesioalo terminol@iju valsts valod un vismaz digs
sveSvaloas.

43. Rirvaldit vismaz divas sveSvalodas sgas imen.

5. Profesiorilas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSams zimasSanas

1. Profesionlas darlibas pamatuzdevumu veikSanai nepieciéSam
zinaSanas priekSstatarien:

1.1. skaistumkopSanassture, skaistuma idbs vesturiskaj skatjuma;

1.2. kosmtikas idzelu atistiba saigba ar ziratnes sasniegumiem un
dazdu tautu empriskiem nogrojumiem;



1.3. kiniskas farmakolg@ijas pamatpostati un ar zlu lietoSanu
saisttie pamatjaujumi;

1.4. dazZdu kosnatikas idzeKu sasivu veidoSanas principi;

1.5. vesaba la vienots veselums ciéka fiziskas, gargas un sodlas
veseibas un labldjibas veiciasar;

1.6. sievietes unikieSa reprodukvas sistmas fiziolgiskas norises un
veseibu veicinoSi paskumi, ka aid kaiigo ieradumu un stresa ietekme uz
reprodukivo veseibu;

1.7. nervu sigimas nomme cilveka organisma procesos, ik nervu
sisemas slinibu simptomi;

1.8. mawu organi, to darba un funkcijas;

1.9. imidZu un stilu pielietojums profesia imidza veidoSai

1.10. manikra veidi —SPA, Eiropas, karstais urinesSu manikrs;

1.11. naga uZive, formas veidoSana un korekcija &g,

1.12. mkslas terapijas loma d&s harmonicija, pasSweértejuma
paaugstiaSara un sadaribas veiciaSars ar citiem cihekiem, radoSo
potenciilu atklasne un radoSo sju attistiSara; pasSértejuma paaugstasana
un Es-Ela nostipriraSana, starppersonu saskarsmes kompetences pilnveide
motivacijas atisiSanas iespas, produliva emocioala izlade, agresijas un
Citu negaivu jutu parvérSana soali pienemana veida;

1.13. komercdaifba ka ekonomiska sigstha, uzémuma organigsana,
planoSana un vadana, vaibas teorijas jagjumi;

1.14. kapitla noteikSana, invesiju ienesguma noverteSana,
alternaivo variantu izertéSana.

2. Profesionlas darlibas pamatuzdevumu veikSanai nepieciéSam
zinaSanas izpratne@nen:

2.1. cilvekakermena skeleta funkcijas, ¢k un tapatnbas;

2.2. cilvekakermena muskiu iedaijums pa grupm un to funkcijas;

2.3. iekgjo organu anatomisk uzhive un fiziolgziskas norises;

2.4. vielmahas procesi organisinun uzadas;

2.5. sievietes unirieSa reprodukvas sistmas dariba, fiziolasiskas
ipatribas daZdos vecumposmos, sigtas saslimsSanas;

2.6. vesaba divesveida un ves#u veicinoSo faktoru name cilveka
labklajibas pilnveidoSam)

2.7. personisis un darba highas nomme individuilas un sabiedbas
veseibas veiciasars, infekciju slimbu profilaks;

2.8. dermatolgijas pamati, laundaligas un labdalgas adas
saslimSanas, simptomi, profilakse;

2.9. iekkigo slintbu pamati;

2.10. ciheka nervu sigimas funkcijas, nervu sighas dariba saigba
ar ciiam organisma sistnam, biezk sastopa@s nervu sigmas slinibas;



2.11. visprigas un meditiskas geretikas pamati, iedzirfbas
materila parmantoSana no paaudzes uz paaudzi,ingaz iedzimSanas
galverss likumsakaibas, bieik sastopams cilveka geretiskas patolgijas, to
iedzimSanas tipi;

2.12. mikroorganismu urinusu uzlive,ipasbas, to izplaba apkirteja
vide un ietekme uz cikka vesabu;

2.13. infekciju slinbu profilakse;

2.14. kosratisko dzeKu atistiba daZdos \Estures laikmetos un to
izlietoSanas lietd@pa atkaiba no sabiedbas afistibas Imepa;

2.15. kosmatisko dzelu mikrobiolgziska kvalitate, mikrobiolgiskas
pragbas un noteikumi par kostisko idzeKu droSumu;

2.16. kosmatisko izejvielu un gatavo formu mikrofloras sas,
piesirpojuma avoti un de mikrobiologiskas kvalitates kri€riji un kontrole;

2.17. kosmatisko lidzeHu sasivddas, to ipasbas un funkciofla
nozime;

2.18. aromaterapijas égziens, kimiskas, fizikalas un biolgiskas
cterisko élu ipasbas;

2.19. augi k arstniecisko un kosatisko lidzelu avots, fitoterapijas
atisttba, pamatpostaii;

2.20. uztura vielu un produktu bigiska noZme, vielu maia
organism un uzturs daados dzves posmos;

2.21. indikacijas un kontrindikcijas pasmaza;

2.22. cileka enegijas lauki un engyijas centri, engjijas plisma;

2.23. profesioalas etikas pamati;

2.24. cilveka iztueSaras pamati psiholgijas kontekst;

2.25. tirgzinbas, to rarki un uzdevumi; preces aprites cikla norise;

2.26. konkurencegqiziens un vide;

2.27. rekhimas gdziens, narki un funkcijas;

2.28. faktori, kas ietekenpircgja ricibu, galvenie pirkSanas nof

2.29. darba un saimniecisko fles pamatjadjumi, kas saisti ar
dafjumu sEgSanu un noforesanu, darba tiesiskap attieGbam un
komercdaribas subjektu vispgjo reglamericiju;

2.30. persoila vadbas funkcijas organizija, persoala vadtaja loma
cilveku resursu pinoSam, personla atlase unas veidi, darba rezuitu
novertéSana, karjeras fhoSana, persaf apnaciba, K& af dokumentu
noforneSanas visfrigas prashas;

2.31. profesioalie termini valsts valoglun vismaz digs sveSvalogks.

3. Profesioalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepieciéSam
zinaSanas lietoSanasren:

3.1. pirnas paidzibas sniegSana dadas negagjumu Situicijas;

3.2. profesijas vattijas un standarts;



3.3. normawajos aktos noteiks higenas un saritas prasoas
kosngtiskajiem kabinetiem;

3.4. sejas ukermepaadas tipi, sivokli un diagnostika;

3.5.adas prinarie un sekungtie veidojumi;

3.6. biezk sastopamms iekkigo slimbu izpausmes uzadas, to
simptomi;

3.7. kosmatikas lidzeQu pamatsagvddu iegiSana, ipasbas un
izmantoSana, biofgski aktvo vielu iedarliba uzadu un matiem;

3.8. sejas ukermena kosngtiskas pamatproceadas, to narkis;

3.9. kosmatikas idzelu izveides un pielietojatbas principi, iedafbas
veidi;

3.10. sejas urkermena esttisko probému diagnostika un risi$ana,
pielietojot jaurakas apaittehnolgiskas iesgjas sejas urkermepa kopSanas
procediras, t.sk. pc esétiskaskirurgijas ope#cijam;

3.11. kosmatiskie adu atiroSie idzeMi, to pielietoSanas metodes;

3.12.adas dZas trisanas metodes, indikijas, kontrindikicijas;

3.13. krioterapijas pielietojums kosmetgia;

3.14.cterisko ¢lu iedarbBbas imeni, Klasifikacija un pielietoSanas
metodes;

3.15. fizikalas terapijas pielietojums skaistumkop&an

3.16. sejas, kakla un dekotagizu veidi, indikacijas, kontrindilacijas;

3.17. mezoterapijas un mikrodermajas metodes, pielietojums,
efektivitate;

3.18. kosmatiskas maskas, to pielietoSanas metodes;

3.19.kermaema anatomisk uzhive, klasislis magzas ietekme uz
organismu, indikcijas un kontrindikcijas, tehnika un pgmieni, masgzas
higiena, pielietojamie mateir;

3.20. gdas anatomisk uzhive, Edu reflektos zonas, magas
tehnika un paémieni, indikacijas un kontrindikcijas;

3.21. profesiodlie un individwalie sejas un kermema kopSanas
kosnttiskie dzeWli, to sasivddas, ekskluwo madzu un procedru
pielietoSanas specifika Gpatribas;

3.22. vakscijas kosmatiskie idzeMli, to sasivddas un iedariba;

3.23. vakscijas pielietoSanas tehnikas, ingliijas un kontrindikcijas;

3.24. parana pielietoSanas tehnikas, ingltkas un kontrindikcijas;

3.25. permaneat make-up veidoSanas metodes un principi, klientu
konsul&cija;

3.26. stila un dekoratas kosnatikas pamati;

3.27. filozofija par ciléka enegetiku un kiasas spka izmantoSanu
veseibai, skaistumam un lakai paSsajtai, enegijas limena paaugsti#sanai
organisna;
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3.28. persoiba un saskarsmes psihgilas strukiira, kittba un loma
cilveciskapg un profesionlaja darhba; profesiorla klientu apkalpoSana,
persoibas un grupas mijiedatin;

3.29. saskarsmes stili, nevalib saskarsme, konfliktu un stresa
vadiSanas process;

3.30. MS Word, MS Excel un MS Power Point datorpaogmu
pielietojums;

3.31. cenu veidoSanas principi tirgdom un cenu noteikSanas
stra€gijas, pré&u noieta veiciaSana,;

3.32. saimniecisls opei#cijas, galvenie dgmatvedbas principi
neatkargi no &, ka tos izskata;

3.33. valsts valoda,

3.34. vismaz divas sveSvalodas sagiimen;

3.35. vides aizsardlaa;

3.36. darba tiesigk attiegbas;

3.37. darba aizsardm un ugunsdra§a.

SkaistumkopSanas spedlista (kosmetolgija) profesijas standarta
izstrades darba grupa:

Imants Geidns — Kosmetol@ijas koledza, direktors, docents, Dr.sc.ing.,
Mag.metr.;

Rata Helmane —  Kosmetalgas koledza, lektore, Mag.poed., sertife
kosngtike un medrasa;

Baiba Ivanova — Kosmetaglgas koledza, docente, sertéta arste -
kosmetolge, pedagge.

SkaistumkopSanas spedlista (kosmetolgija) profesijas standarta
eksperti:

J.Bundulis — Vesdbas ministrija, valsts sekaea vietnieks;

|.Akota — Rgas Stradia universiite, rektora v.i.;

M.Gederte — Latvijas  SkaistumkopSanas  gjistu  asocdicija,
prezidente;

l.LAuza — Amatnietbas kamera, Eatiskas kosmetolgijas biedtbas

Esgtiskas kosmetolgijas skolas direktore.



