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Profesija Masas paligs
Kvalifikacijas Iimenis 2
Nodarbinatibas apraksts Masas paligs ir profesionals veselibas

apriupes darbinieks, kurS veic pacientu
aprupi komanda  masas  vadiba,
uznemoties atbildibu, atbilstosi
kompetences Itmenim. Masas paligs
uztur savu profesionalo kompetenci,
pilnveidojot savas teorétiskas zinasanas
un praktiska darba iemanas.



Pienakumi un uzdevumi

Pienakumi

Uzdevumi

Veic masas
nozimgétas darbibas
pacientu pamata
vajadzibu
nodroS§inasanai

. Novert€ pacienta sp&jas veikt ikdienas aktivitates.
1.2. Asisté masai veikt pacienta novertéSanu, apriipes problému noteikSanai un
korigésanai.

. Asiste apripes darbibas, kas nodroSina pacienta vajadzibu pec Skidruma

uznemsanas.

Asisté apripes darbibas, kas nodroSina pacienta vajadzibu p&c urina

izvadiSanas.

Asiste apripes darbibas, kas nodroSina pacienta vajadzibu péc baribas

uznemsanas.

Asiste apripes darbibas, kas nodro$ina pacienta vajadzibu p&c zarnu satura

izvadiSanas.

Asiste apripes darbibas, kas nodro$ina pacienta vajadzibu péc izvadiSanas

procesiem caur adu.

Asist€ apripes darbibas, kas nodroSina normalu kermena temperattiras

uzturéSanu.

Asist€ apripes darbibas, kas nodrosSina pacienta vajadzibas vina

imobilitates un izteiktas paSapriipes nesp&jas gadijuma.

1.10. Asiste apriipes darbibas, kas nodroSina pacienta vajadzibu péc adas un
audu integritates (veseluma).

1.11. Asiste apriipes darbibas, kas nodro$ina pacienta vajadzibu p&c atpiitas,
miega, aktivitatem.

1.12. Asiste apriipes darbibas, kas nodro$ina pacienta vajadzibu p&c drosibas
un aizsardzibas.

1.13. Asiste apriipes darbibas, kas nodro$ina pacienta vajadzibu p&c sapratnes,
gariga atbalsta, pasvertibas.

1.14. Asiste apripes darbibas, kas nodroSina pacienta vajadzibu péc
psihosociala atbalsta un psihosocialas neatkaribas.

1.15. Inform& masu par savas darbibas rezultatiem.

1.16. Asiste pasakumus pacienta un personala drosas vides nodroSinasanai un
uzlaboSanai.

1.17. Asiste infekciju noveros$anas un ierobezosanas pasakumus apriipes darba.

1.18. Ievéro piesardzibas pasakumus darba ar biologiski bistamajiem
materialiem - kimioterapeitiskie lidzekli, radioaktivie materiali, potenciali
infekciozi organisma atdalijumi u.c.

1.19. Asiste pacienta komfortu nodroSinoSos pasakumus.

1.20. Asiste apriipes darbibas, kas nodroSina pacienta vajadzibu péc sapju
noversanas.

1.21. Asiste paliativo apriipi un mirstoSa pacienta aprupi.

1.22. Veic mirusa cilvéka pénaves apripi.

1.4.

L.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Veic masas
nozimétas darbibas
saistiba ar pacienta
iestasanos un
1zrakstiSanos no
stacionara

2.1. Izsniedz pacientam velu un palidz apgerbties.

2.2. Palidz pacientam veikt nepiecieSamos higiénas pasakumus.
2.3. Pavada pacientu uz nodalu, ierada palatu, gultu.

2.4. Informe pacientu par iek$gjas kartibas noteikumiem.

2.5. Nodrosina personiga ipaSuma drosibu.

2.6. Sakarto palatu pirms un péc uznemsanas un izrakstiSanas.




3. Veic higiénas
procediiras
pacientiem

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Veic pacientu higiénas procediras atbilstosi apriipes kategorijam.

Veic pacienta mazgaSanas proceduras.

Veic pacienta gultas klasanas, gultas un kermena velas mainu.

Veic pacienta mutes dobuma kopsSanas procediiras un zobu proteézu
kopSanu.

Veic pacienta apmatojuma higi€nisko apriipi.

Veic pacienta starpenes higiénisko apriipi.

Veic pacienta pedu un nagu kopsanu.

Veic pacienta mutes, acu, ausu, deguna higi€niskas kopSanas procediiras.
Veic pacienta izgul&jumu profilaksi.

3.10. Veic dezinsekcijas un deratizacijas pasakumus.

3.11. Palidz veikt specifiskas higieniskas procediiras pacientam ar kaski.
3.12. Palidz veikt specifiskas higi€niskas procediras pacientam ar pedikulozi.
3.13. Palidz veikt izolacijas nodroSinaSanas pasakumus dazadu infekciju

gadijuma.

3.14. Veic pacienta izdalijjumu savaksSanu.
3.15. Veic drosu pacienta parvietosanu.
3.16. Dokumentg pacientam veikto higiénas proceduru.

4. Veic masas
noradijumus
drosas darba vides
uzturéSana

41,
42.
43,
4.4,
4.5,
4.6.
47.

4.8.

Ieveéro darba drosibas noteikumus.

Pielieto pacienta drosibas paliglidzeklus.

Palidz veikt pasakumus, lai nodrosinatu droSu pacientu, aparatiiras,
konteineru celSanu un parvietosanu.

Palidz veikt pasakumus, kas nodro$inatu apripes komandas darbinieku
aizsardzibu darba ar toksiskam kimiskam vielam.

Palidz veikt pasakumus, lai nodroSinatu apriipes komandas darbinieku
aizsardzibu darba ar mikrobiologiskajiem riska faktoriem.

Palidz veikt pasakumus, lai nodroSinatu apriipes komandas darbinieku
aizsardzibu darba ar radioaktivo starojumu un radioaktiviem izotopiem.
Palidz veikt pasakumus, kas péc iesp&jas samazinatu droSibas
apdraud€jumu saistiba ar darbu teritorialaja iecirkni.

Dokumenté darbibas, kas veiktas droSas darba vides uzturéSanai.

5. Sniedz pirmo
palidzibu

5.1.
5.2.
5.3.
54.

5.5.
5.6.
5.7.

Zino masai par izmainam pacienta veselibas stavokli.

Noverte kritiskas izmainas pacienta veselibas stavokli.

Sniedz pirmo palidzibu peéc ABC shémas.

Sniedz pirmo palidzibu un adekvatu apriipi galvas traumu un epilepsijas
gadijumos.

Sniedz pirmo palidzibu pacientiem ar elpas trikumu.

Sniedz pirmo palidzibu pie akiitas asinoSanas.

Sniedz pirmo palidzibu pie ektrotraumam, termiskiem bojajumiem, briceém
un saindéSanas.




Veic masas 6.1. Veic precizu urina, feCu, krépu paraugu savaksanu laboratorisko
noradijumus, kas izmekl&jumu veikSanai.
nodroSina 6.2. Sagatavo urina, fecu, krépu paraugus transportésanai.
nozimeto 6.3. Transport€ urina, feu, krépu paraugus.
diagnostiskoun  |6.4. Veic asins analizu pareizu transportésanu.
arstniecisko 6.5. Palidz veikt pacienta sagatavoSanu diagnostiskajam un arstnieciskam
procediiru procediiram un izmekleéSanam.
veikSanu 6.6. Palidz veikt procediiras, kas saistitas ar gremoSanas traktu (zondéSana,
hospitalizétiem klizmoS$ana, zarnu stomas apriipe, pacienta barosana caur zondi u.c.).
pacientiem 6.7. Palidz veikt procediiras, kas saistitas urogenitalo sistému (katetrizacijas,
skalosanas, urostomas kopsSana u.c.).
6.8. Palidz veikt acu, ausu, deguna arstnieciskas procediras.
6.9. Palidz veikt procediiras, kas iedarbojas uz asinsriti (kompreses, termofori,
plaksteri, u.c.).
6.10. Palidz veikt Skidruma lidzsvara merjjumus (pacienta sveérSana, uznemta,
izdalita skidruma meérisana u.c.).
6.11. Asisté pacienta traheostomas kopsanu (sekréta atsiikSana, pars€ja maina,
medikamentu ievadiSana traheja).
6.12. Piedalas rehabilitacijas pasakumu veikSana pacienta veselibas
atjaunoSanai vai stabiliz€Sanai.
Veic masas 7.1. Asiste pacientu apriipes darbibas kimioterapijas lietosanas laika un pec tas.
nozimétas apripes |7.2. Asist€ pacientu apriipes darbibas staru terapijas veikSanas laika un péc tas.
darbibas 7.3. Asiste pacientu apriipi imiinterapijas lietoSanas laika un péc tas.
pacientiem ar 7.4. Asiste pacienta sagatavoSana akiitam vai plana operacijam.
kirurgiskam 7.5. Veic kirurgisko instrumentu un materialu sagatavosanu sterilizacijai,
saslim$anam sterilizaciju, uzglabasanu.
7.6. Palidz sagatavot vidi, personalu un aprikojumu kirurgiskajam procediram
un operacijam.
7.7. Asiste kirurgiskas imobilizacijas procesa.
7.8. Asist€ pacientu p&coperacijas aprupes darbibas.
Veic masas 8.1. Asist€ mazbérna un pirmsskolas vecuma bérna veselibas stavokla un
nozimetas fiziskas attistibas novértéSana, apriipes vajadzibu noteikSana, vajadzibu
darbibas, kas apmierinasanas organiz€Sana, rezultatu izvertésana.
saistitas ar 8.2. Palidz veikt apripes pasakumus bernam ar drudzi, dehidrataciju un citas
nepiecieSamo akiitas situacijas.
specifisko apriipi |8.3. Palidz veikt hospitaliz&tu, slimu b&rnu un vinu gimenes psihosocialo
bérniem apriipi.
8.4. Inform& masu par bérniem un vinu gimeném veiktajam apripes darbibam.
8.5. Dokumentg savas veiktas apripes darbibas.
Veic masas 9.1. Palidz veikt pasakumus geriatrisku pacientu paSapriipes spgju
nozimetas paaugstinasanai.
darbibas, kas 9.2.Palidz  veikt pasakumus  geriatrisku  pacientu = pamatvajadzibu
nodro$ina nodro$inasanai.
geriatriskiem 9.3. Veicina geriatrisku pacientu psihosocialo integraciju sabiedriba.
pacientiem 9.4. Informé masu par geriatriskiem pacientiem un vinu gimeném veiktajam
nepieciesamo apripes darbibam.
specifisko apripi |9.5. Dokumente savas veiktas apripes darbibas.




10. Nodros$ina 10.1. Palidz veikt pacienta socialpsihiatrisko apriipi un piedalas pacienta
pacientiem ar rehabilitacija.
garigiem 10.2. Palidz veikt pasakumus situacijas atrisinasanai, ja pacients grib kaitet
trauc€jumiem savai veselibai un dzivibai, ka arf, ja vins$ klist bistams apkartgjiem.
nepieciesamo 10.3. Palidz sniegt neatlickamo palidzibu pacientam pie psihiska rakstura

specifisko apriipi neatliekamajiem stavokliem.

10.4. Atbild par savu darbibu noradijumu izpildg.

11.1. Apzina apriipes darbam nepiecieSamos resursus (personals, materialie
resursi, telpas u.c.).

11.2. Konsultgjas ar citiem apriipes komandas dalibniekiem, lai pareizi veiktu
delegétos pienakumus.

11.3. Izmanto kulturas, &tikas un profesionalos principus apripes darba
veikSana

11. Strada komanda

12. Veicina savas 12.1. Piedalas izglitojoSos pasakumos apriipes komandas dalibniekiem.
profesijas un 12.2. Tevéro multidisciplinaras komandas darba principus.
apripes darba 12.3.  Veic savu profesionalo darbibu atbilstosi savai kompetencei.
attistibu 12.4. Nodrosina pacienta tiesibu ievérosanu aprupes darba.

12.5. Veicina un pielieto pozitivas saskarsmes iemanas apriipes komandas
darba.
12.6. Uztur savu profesionalo kompetenci.

Ipasie faktori, kas raksturo darba vidi:

o fizikalie — smagumu (pacientu) celSana un parvietoSana; radioaktivais starojums — Rtg, radioaktivie
izotopi;

e Dbiologiskie — mikrobiologiskie riska faktori — inficéti pacientu izdalijumi, asinis (HIV), hospitala
infekcija; biologiski aktivas vielas, alergéni;

e Kkimiskie — darbs ar toksiskam kimiskam vielam — dezinfekcijas [idzekli un $kidinataji, anestgzijas gazu
parpalikums, medikamenti, citostatiskie Iidzekli u.c.

e organizatoriskie — komandas darbs, mainu darbs, nakts darbs, pastaviga spriedze darba ar pacientu
un vina gimeni; mentalo pacientu agresivitate;

Ipasas prasibas atsevisku uzdevumu veiksanai - nav

Veicinat un pielietot
pozitivas saskarsmes
iemanas apriipes darba.
Sadarboties ar
individiem, gimeném.
Sadarboties ar citiem
veselibas un socialas
aprupes
profesionaliem.

pacienta organu un sist€ému
funkcionalo stavokli;

b&rna organu un sisteému
funkcionalo;

organisma Skidruma lidzsvara
raditajus (pacienta svars, uznemta,
izdalita skidruma daudzums u.c.).
pacienta funkcijas un vajadzibas—
fiziologiskas, garigas un socialas;

Prasmes
Kopigas prasmes Specifiskas prasmes Visparejas
nozare profesija prasmes/spejas
e Darboties saskana ar Noveérot: Lietot verbalas un
juridiskiem un &tiskiem pacienta vitalos un antropometriskos neverbalas saskarsmes
pamatprincipiem. raditajus; metodes.

Uznemties atbildibu par
savu profesionalo darbibu.
Skaidri sniegt iegtito
informaciju.

Dokumentgt datus.
Lidzdarboties komandas
darba.

Ievérot multidisciplinaras
komandas darba principus.




Uzturét droSu veselibas
apriipes darba vidi.
Ieverot darba higiénas
un drosibas prasibas.
Prast ievérot
konfidencialitati
veselibas apriipes
darba.

Izmantot kulttiras,
gtikas un profesionalos
principus veselibas
apripes darba.

Ieverot savas
profesionalas lomas un
kompetences robezas.
Uzturét savu
profesionalo
kompetenci..

pacienta atbildes reakcijas uz
esoSiem vai iesp€jamiem veselibas
trauc&jumiem un apriipi;

Novertet:

pacienta paSapriipes ltmeni;
jaundzimusa, zidaina, mazbérna,
skolas vecuma bérna; pusaudza
apriipes vajadzibas,

geriatrisku pacientu
pamatvajadzibas;

savu risku veselibai saistitu ar
smagumu celSanu un parvietoSanu;
savu risku veselibai saistitu ar
toksisku vielu ietekmi;

savu risku veselibai saistitu ar
mikrobiologisko faktoru ietekmi;
savu risku veselibai saistitu ar
radioaktivo starojumu un
radioaktivo izotopu ietekmi;

savu risku veselibai saistitu ar
stresogéno faktoru ietekmi;
Novérot individu, gimenu, grupu
pamatvajadzibas konkréta situacija
un apzinat nepiecieSamos un
pieejamos resursus $o vajadzibu
apmierinasanai.

Noveérot pacienta respiratoro
funkeciju.

Izpildit darbibas metodes pacienta
elpoSanas un atklepoSanas
veicinasanai.

Asistet traheostomas kopsanu.
Noveérot asinosanas pazimes.
Veikt pacienta droSu parvietosanu.
Palidzet pacientam uznemt
Skidrumu.

Veikt aukstuma un siltuma
proceduras.

Veikt adas apriipi.

Veikt izgul&jumu profilakses
pasakumus.

Asistet drenu apriipes pasakumos.
Palidzet pacientam uznemt baribu.
Nodrosinat komfortu un higiénu,
veicot pacientam:

mazgasanu, vannosanu;

gultas klasanu, gultas un kermena




velas mainu;

mutes dobuma kopsSanas procediiras
un zobu protézu kopsanu;
apmatojuma higiénisko apripi;
starpenes higiénisko apriipi;

pedu un nagu kopsanu;

specifiskas higiéniskas proceduras
kaska gadijuma;

specifiskas higiéniskas proceduras
pedikulozes gadijuma;

izdalijumu savaksanu;

noziméto acu, ausu, deguna, acs
protézes un lécu kopSanu.

Asistet stomu kopSana (zarnu stoma,
urostoma).

Veikt klizmu.

Veikt pacienta drosibas pasakumus.
Lietot parvietosanas paliglidzeklus.
Istenot izolacijas pasakumus dazadu
infekciju gadijuma.

Novertet un noverot pacienta
apkartgjas vides riska faktorus.
Istenot infekciju novéro$anas un
ierobezoSanas pasakumus apriipes
darba.

Sagatavot instrumentus, aprikojumu
un materialu sterilizacijai.

Veikt sterilizaciju un uzglabasanu.
Veikt precizu urina, fecu, krépu un
spermas paraugu savaksanu.
Sagatavot urina, fécu, krépu un
spermas paraugus transportesanai.
Transportet urina, fécu, krépu un
spermas paraugus.

Asistet:

pacienta sagatavosana
diagnostiskajam, arstnieciskam un
izmekl€Sanas procediram;

pacienta sagatavoSana akutam vai
plana operacijam;

pacienta imobilizacijas procesa;
Sniegt pirmo palidzibu:

pacientiem pie psihiska rakstura
neatlickamajiem stavokliem;
pacientiem ar sap&m Kkritis;
pacientiem ar akiitu elpas trukumu;
pacientiem ar aktitam sapém védera;
pacientiem komas gadijuma,




pacientiem Soka gadijuma;
pacientiem, kas cietusi dazadu vielu
toksiskas iedarbibas rezultata;
pacientiem, kas cietusi radiologiskas
iedarbibas rezultata;

pacientiem, kas cietusi no apkartgjas
vides izraisitiem smagiem veselibas
traucgjumiem;

Veikt elposanas nodroSinasanu
(ABC etapa, Heimliha panémiena
lietosana, elpinasana ar
paligaprikojumu).

Veikt mirusa cilvéka kermena
apkopi.

Uzturet drosu darba vidi:

lietot individualas aizsardzibas
lidzeklus toksikologisku,
radiologisku katastrofu gadijuma;
veikt pasakumus, lai nodrosinatu
drosSu pacientu, aparatiras,
konteineru celSanu un parvietosanu;
veikt pasakumus, lai nodroSinatu
savu aizsardzibu darba ar
mikrobiologiskajiem riska
faktoriem;

veikt pasakumus, lai nodroSinatu
savu aizsardzibu darba ar toksiskam
kimiskam vielam;

veikt pasakumus, lai nodroSinatu
savu aizsardzibu darba ar
radioaktivo starojumu un
radioaktiviem izotopiem,;

veikt pasakumus, lai mazinatu
stresogéno faktoru iedarbibu uz sevi
un citiem apripes dalibniekiem.
Respektét pacienta tiesibas apriipes
darba.

Dokumentgét delegétos un veiktos
apriipes pasakumus.




ZinaSanas

Zinasanas

Zinasanu Iimenis

Prieks$stats

Izpratne

Pielieto$ana

Pamatjédzieni — cilveks, veseliba, vide, apriipe — to
savstarpéja saistiba.

Cilvéka pamatvajadzibas — fiziologiskas, socialas,
garigas, intelektualas, to ietekméjosie faktori.

Pasapriipe, to ietekméjosie faktori.

Cilveka anatomija, fiziologija.

Vides veseliba un to ietekméjosie fiziskie, kimiskie un
biologiskie faktori, to noveértésana un ietekméesanas
iespéjas.

Higiéna ar parazitologijas, mikrobiologijas,
epidemiologijas un ekologijas pamatelementiem.

Drosas vides uztur€Sanas principi pacienta apripg.

Masas paliga darba drosiba, to ietekméjosie fizikalie,
Kimiskie, biologiskie un socialie faktori.

Pacienta fiziologisko, garigo un socialo funkciju un
vajadzibu noveérté€Sanas principi apripé.

Apripes process, ta posmi — novértésana, problému
noteikSana, planoSana, realizacija, izvertéSana.

Organisma termoregulacijas procesa nodrosSinasanas
veidi un metodes.

Organisma skidruma balansa, elektrolitu un skabju /
bazu lidzsvara nodroSinasanas veidi un metodes.

Sapju noteikSanas, mazinasanas un novérsanas veidi un
metodes.

Baribas uznemsanas, sagremosanas un uzsiikSanas
procesu nodroS§inaSanas veidi un metodes.

Organisma eliminacijas procesu nodrosinasanas veidi un
metodes.

Organisma adas un audu veseluma nodroSinasanas veidi
un metodes.

Organisma kustibu un aktivitates nodroSinasanas veidi
un metodes.

Miega un atpitas nodroSinaSanas veidi un metodes.

Organisma sensomotoro procesu nodrosinasanas veidi
un metodes.

Pacientu apriipe pirmsoperacijas un pecoperacijas
perioda, veidi un metodes.

Pacientu apriipe infekciju riska samazinasanai un
novérsanai.

Pacientu apriipes pamatprincipi organu sist€tmu
trauc€jumu gadijuma.

Pacientu apriipes principi gariga rakstura trauc€jumu
gadijuma.

Pacientu apriipes principi laundabigo procesu
gadijumos.




Bérna veselibas problémas, apripes principi.

Geriatrisku pacientu apriipes principi.

Pirma palidziba.

Pacientu apriipes darba dokument&Sanas principi.

Etika, &tikas principi veselibas apriipé.

Personibas psihologija.

Saskarsmes psihologija.

Latvie$u valoda.

Svesvaloda.

Profesijas standarta izstrades darba grupa:

e Jolanta Zalite Latvijas Masu asociacijas prezidente

e [lona Herca Medicinas profesionalas izglitibas centra izglitibas metodike

e Inese Ozolina Medicinas profesionalas izglitibas centra izglitibas metodike

Profesijas standarta eksperti:
e JKalgjs Latvijas Slimnicu biedribas valdes priekSsedetajs;
e R.Viksna Latvijas Veselibas un socialas apriipes darbinieku arodbiedriba
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