SASKANOTS

Profesionlas izglitibas un nodarbétibas
trispugjas sadartbas apakSpadomes

2009.gada 17apija £de protokols Nr.5

Kosmeétika profesijas standarts
1. Visparigie jautajumi
1. Profesijas nosaukums - Ko&rRis.
2. Profesijas kods 3226 18.
2. Nodarbinatibas apraksts

1. Profesionlas  kvalifikacijas menis — treSais profesidias
kvalifikacijas imenis.

2. Profesioalas darlibas pamatuzdevumu kopsavilkums:

— kosnetikis ir skaistumterapijas spatists, arstniegbas persona, kas
leguvis profesioalo izglitibu un nokrtojis sertifikacijas ekamenu, ieguvis
tiegbas kompetenti iesaies vesabas apipes procesa nodrodsara
skaistumterapdj, stiada individuali ka pasnodarbifita persona vai komersants,
vai af ka darba de®s vai darba neémgjs skaistumkopSanas nozares
komercstruldiras. Kosngtikis nosaka sejas urtkermeia adas kosrétisko
diagnozi, patawigi veic atbilstoSasidas apstides un kopSanas kostskas
procediras un sniedz citus kostiska rakstura pakalpojumus, kas veicina labas
fiziskas formas, vizala izskata un labsajas, klienta psiholgiska komforta
uztursSanu, ir persagi atbildigs par savas profesiglas darlibas rezulitiem un
pielautagm kladam, mo#lo unétisko ficibu atbilstoSi medioaséetikas nornam.

3. Profesioralas darbibas veikSanai nepiecieSaas
profesionalas kompetences

1. Sja izprast cileka kermepa uzhluvi, organu un to sigmu
fiziologiskas funkcijas, vispréjas vesabas, t.skadas sivokla saisibu ar uzturu
un davesveidu, lai, nekaijot klientam, veiktu kosgtiskas manialas un apaitu
tehnikas sejasdas unkermena kopsSaa.

2. Sizja atpazt biezk sastoparms adas un ds derivatu slinibas,adas un
zenadas veidojumus, bajumus un kosmtiskos defektus, lai savas athibds
ITmen risinatu probEmu vai ieteiktu klientam attiggaarsta konsuHlciju.
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3. Sigja pareizi noertet adas tipu, givokli un defektus, adelau
izveleties piengrotakas kosngtiskas pamatprocddas un izstidat to veikSanas
planu.

4. Sizja patsivigi un atbildgi veikt sejas, kakla un dekdjtvisakermena
vai ta atsevigu ddu kosngtiskas madzas, t.sk. maralas un apatu tehnikas,
nekaitjot klientam un iegrojot magazas pamatprincipus, prodagds tehniku un
drogbas paskumus.

5. Sija izprast svagako fizikalo faktoru lomu un dafdbu praktiskaj
kosmetolgija, lai atbildgi veicot siltuma, gaismas un elektroprowets,
garanétu to pozitvu rezulfitu, persofgo un klienta dradu.

6. Sigja labi orientties Latvias koswtikas tirgi piedchvatajos
profesionalas kosngtikas produktu veidos, to sas#, akivo sasivddu
ledarhba, lai droSi vagtu risimt konktu kosngtisko probEmu, iesakot
klientam atbilstodko kosnttikas idzekli salona vai @jas lietoSanai.

7. Sigja strikti ieverot valsts reglamedtios noteikumus par hignas
pragbam kosngtiskajiem kabinetiem, garai)dt augstu sanitijas imeni darba
vieta, droSu darba vidi klientam un spa&tam.

8. Sigja augsi sanifirijas Iment veikt adas triSanu un pcapstadi,
pielietojot melanisko,kimisko un citas metodes.

9. Sija rupigi veikt lieka apmatojuma likvidSanu uz vism kermena
daam, iewrojot depikcijas un epiicijas izpildjuma tehnikas un drdsas
nosagjumus.

10. Sgja patsivigi veikt sejas unkermeia kosngtiskas kopSanas
paligprocediras un prasigi tas piedivat klientam: uzacu korekciju, uzacu un
skropstu kiisoSanu, hignisko manikru un pedikru, grima ("make-up")
pamattehnikas, konsatt klientu, lai piligak izmantotu spealista
apmeké&umam ateleto laiku.

11. Sgja planot un organizt savu darbu, sidajot patsivigi un komand,
lai preazi izpilditu darba uzdevumus, vairojot ggmuma un profesijas
pamateértibas un prestizu sabial.

12. Sgja laipni sagait un apkalpot klientu, radt komunikacijai
labwveligu uztieSaras atmosiru, sagatavot klientu procedhi, novietojot
kosnetiskaj kresla un setgi veicot ievadprocedas.
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13. Sgja piesaigt jaunus klientus, prasigi, ar pozitvu attieksmi risiat
vai nepigaut konfliktsituacijas, iewerojot saskarsmes, komercinfoianjas
aizsardzas un konfidencialites pamatprincipus.

14. Sgja sadarboties ar klientiem,antiecinoSi piedvat kosnetisko
pakalpojumu vai kosatikas produktukorekti sniegt profesiatiu informaciju,
saglalajot lojalitati pret koEgiem un darba deyu.

15. Sgja iewerot medi@nas éetikas normas, nodrosih moralu un étisku
ricibu, garargjot konfidencialititi klienta probému risiraSara.

16. Sgja nofornet un atbildgi sagatavot nepiecieSamosargatvedbas
un finanSu dokumentus, savl@c nodot tos uzémuma vai attielgo valsts
dienestu apri

17. Sgja sadarboties ar dermatologiemrstiem-kosmetologiem un
plastikaskirurgiem, strikti nogirt un iewrot arsta un koswtika profesioalas
kompetences.

4. Profesioralas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSams prasmes.

1. Prezerdt sevi atbilstoSi profesijas standarta fipasn.

2. Izvelcties kosmatiskas ielartas, apikojumu, aparairu un ielartot darba
vietu.

3. Organizt droSu darba vidi un uzttr augstu sanitijas imeni darba
telpas un paigtelpas.

4. Iz\eleties un pielietot mazgganas un dezinfekcijasglzeHus.
5. Veikt virsmu dezinfekciju.

6. Veikt darba instrumentu, atsewiSmaterilu attiriSanu, sterilizciju un
dezinfekciju.

7. Veikt roku dezinfekciju.
8. Veikt darba telpgenealtiriSanu un dezinfekciju.
9. Uzklat kosnetisko kieslu un nomairtt velu pec katra klienta.

10. Sniegt nepiecieSabas gaguma pirmo paidzbu.



11. Izwleties un pielietot profesiaas kosngtikas produktus,itizekus
un paiglidzeKus, matetilus un palgmaterilus.

12. Sagatavot urupigi pec procedras sakrtot procedru galdiu.
13. Sadkt anamizi.

14. Noteikt sejagdas tipu un awokli.

15. Noteiktkermena konstitucioalo tipu.

16. Noteiktadas defektus un bgumus.

17. Atpazt kosnttiska [idzela izraistas blakuspaidibas.
18. Noteikt celuta pazmes un stadijas.

19. Noteikt sijas novirzes.

20. Noteikt kosratisko diagnozi.

21. Noteikt kosratiskas pamatproceadas nerki.

22. lzveidot kosretiskas procedras phnu.

23. Iz\eleties kosmitikas idzeHusadas kopSanai salan
24. leteikt kosratikas idzelus lietoSanai @jas apstklos.
25. Veikt sejagdas urkermena no\ertejumu.

26. Veikt ievadprocettas (nmemt acu grimu, apgitat Iapas, afirit
sejas, kakla un dekeltidu), pielietojot atbilstoSus atbSos idzeHus.

27. Veikt vaporiiciju.
28. Veikt brogzu.
29. Pielietot gingus, t.skkimiskos (autskabju) koncenticija lidz 20%.

30. Izpildt magizas pacmienus: glautdanu, ber@gSanu, maididanu,
piesitienus, vibiciju, ieverojot to pareizu sébu.



31. Noteikt fik@cijas punktus.

32. lewerot Langeraihijas.

33. Uztuet pareizu kosrtikes siju un roku poziju masizas laik.

34. Saglabt viennerigu magzas ritmu.

35. Veikt citas sejas urkermepa kosngtiskas madzas manalas un
apaatu tehnikas: D’arsenvaliziju, jonofozi, miostimuhciju,
vakuumprocedras, interfererals stivas programmas/tehnikas, malskas
viboromaszas tehnikas, mikrodermdaijas  kosmitisko  procedru,
fotohromoterapiju, ultraska, zemas jaudas terapeitiskasdrus, kriomagzu.

36. Veikt mikropigmer#cijas procedru (pec atbilstoSa profesiatas
pilnveides izgittbas dokumenta samsanas).

37. Veikt meditnisko prsingu uz viam kermepa ddam (pec atbilstoSa
profesionlas pilnveides izgtibas dokumenta samsanas).

38. Veikt dermatologa vairsta-kosmetologa akcephs mezoterapijas
procediras (jgc atbilstoSa profesiatas pilnveides izgtibas dokumenta
sajemsanas) izmantojot Lat&ijegistretos kosmtiskos idzeKus.

39. Veiktadas dzo tirisSanu, mandli likvid &jot komedonus, miliumus vai
pielietojot dezinkrugiciju, kimisko (aud@skabju) pilingu koncenticija no 20 idz
40%.

40. Veikt atbilstoSas naglzo%s procedras.

41. Veikt epikciju.

42. Veikt depiiciju.

43. Veikt uzacu korekciju.

44. Veikt skropstu un uzadimisko kisosanu.

45. I1zveidot dienas un vakara grimu (,make-up”).

46. Analizt un pielietot kisas atbilstoSi cikka tipam.

47. I1zkopt persaigo stilu.



48.

49.

50.

51.

Veikt higénisko manikru.
Veikt higénisko pedikru.
Uzkht laku.

Pielietot parafa vannau rokam.

52. Prast anal&t un \ertet, lietot korektu argumentiju savas pdzijas
vai viedoKa motiacija.

53.

o4.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

Sniegt konsudtijas.

Risirat probkEmsitlacijas.

Phnot un organiagt savu un kalgu darbu.

Veikt darbu patavigi un komana.

Vadt savu vai ugémuma darbu.

Orientgties kosnatikas tirgi Latvija.

Rirdot kosnatikas pakalpojumu un kositikas idzelus.

Sagatavot un sniegt mutisku un rakstisku infcru

profesionalas darbbas jaugjumiem.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Pilnveidot savu profesialas kvalifikacijas imeni.
Oriengties komercdaiitbas pamatprincipos.

|zstadat kosnetisko pakalpojumu ceadi.

Veikt nepiecieSamosamnatvedbas apgkinus.

leerot kosngtika darlibu reglamergjoSus dokumentus.
leerot medi@nasétikas normas.

leerot komercinformcijas aizsardibu un konfidencialti.

leerot vides aizsardbas pragas.

par
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69. leerot darba aizsardlzas noteikumus.
70. lewerot ugunsdrao®as noteikumus.
71. leerot elektrodrothas noteikumus.

5. Profesiorilas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSams zinaSanas.

1. Profesioalas darlibas pamatuzdevumu veikSanai nepieci@Sam
zinaSanas priekSstatarien:

1.1.kamijas un fizikas pamatprincipi un procesi, kasrganisma dxibas
norisu, kosratikas produktu un elektroprocex iedarlibas teoriju pamat

1.2. plastikascirurgijas opeicijas un jauakie sasniegumiadas virsmas
atjaunoSanas metodes, igjmmie matedli;

1.3. seksali transmigvas slimbas, sifiliss;

1.4. alu lidzeKu darbbas kopgas likumsakaibas, ieskats paraku

lildzelu grumm, to lietoSanas indicijam;

1.5. ekonomikas teorija un komercddnd, razoSanas resursi, tirgus an t

subjekti, cena un tirgus, konkurence;

1.6. komercdaiflbas veidi skaistuma bizres

1.7. darba tiesigls attieGbas un komercdaibu reglamergoSie
normatvie akti;

1.8. gamatvedbas dokumeatija;

1.9. nodoku sisema;

1.10. normavie akti, kas uzrauga kostikas razoSanu un readidju ES
un Latvia;

1.11. kosmatisko idzeHu makeSana;

1.12. kosratikas tirgus iedajums;

1.13. civiltiesislis atbildbas apdroSasanas jaajumi;

1.14. pairetaju tiegbu aizsardiba;

1.15. nakslasétiskas un egitiskas noZmes pamatkoncepcijas;

1.16. skaistuma idéa metamorfozes cauri gadsimtiem;

1.17. dekoravas kosnatikas \esture, mode, stils, grims ( ,make-up”).

2. Profesionlas darlibas pamatuzdevumu veikSanai nepieciéSam
zinaSanas izpratnetnenn:

2.1.cilveka kermena uzhive, orginu un to sisgmu (balsta, musku,
elpoSanas, gremoSanas, urogafst sirds-asinsrites, endakis) morfolagija un
fiziologija;

2.2. sievietes reprodukis sistmas dazdos dzves periodos, anatomija
un fiziologija;

2.3. dina, audi, to uzive, funkcijas,dzdaibaadas veidoSamn

2.4. metabolisms, vielu un eggas manas procesi organisin
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2.5. mikroorganismu (baltijas, virusi, €£nes, viendni) morfologija un
fiziologija, loma infekciju proces

2.6.adas un as deriatu uzhkive, funkcijas, patalgsko procesu
raksturojums;

2.7.adas slimbas, bajjumi, iedatjums, raksturojums;

2.8. virspusgjo adas asinsvadu kgumi: rosacea, teleangieizijas;

2.9. alegija, alegiskie dermati, virusu dermatozes;

2.10. pigmericijas trau€jumi;

2.11. labdaigie unlaundaligie adas veidojumi;

2.12. kosratisko lidzeHKu izraigtie ne\elamie blakusefekii;

2.13. dermatologaarsta-kosmetologa, plastikakirurga, dietologa un
kosnetika sadartba vesabas apiipes proces

2.14.adas, matu un nagu infekciju slibas un bgjumi, to ierosinataji,
izplatiSaras cdi, profilaktiskie pagkumi;

2.15. sviedru un tauku dziedzeru seias trau€jumi, perioglais,
seborejiskais dernids$, Acne vulgaris un citi veidi;

2.16. endoknas slintbas, diabts;

2.17. saistaudu slifnas;

2.18. imunigte;

2.19. sanitrija, sterilizacija, dezinfekcija;

2.20. kosratika personisk higiena;

2.21. higénas pragas kosratikas kabinetiem;

2.22.\irusu hepats;

2.23. HIV/AIDS;

2.24. uztura loma dvibas procesu regiflari, pamatuzturvielas,
balastvielas, vitamni;

2.25. ar uzturu saigis slintbas un traugumi;

2.26. lielka kermepa masa un aptaukoSen

2.27. organisks kimijas pamatprincipi, organisko  savienojumu
funkcioralo grupuipa3bas un vielu klases;

2.28. izejvielas kosatisko produktu razosanpildvielas;

2.29. kosmatisko idzelu akivas sasivddas, iedartba, pielietojums;

2.30. atomu, molekulu un vielas uxte unipadbas, periodisks sisEmas
elementi, izplajums dala un cilvekakermen;

2.31.vielas un englas ipadbas attietha uz gaismu, siltumu un
elektibu;

2.32. fizikalas terapijas metodes kosmeitg|a, pielietojums, iedaiba;

2.33. gaismas, siltuma un elakims pielietojums kosmetapa, to
noZimiba, histamba un drofa;

2.34. kasu harmonija, individalais stils;

2.35. dekoravas kosngtikas (,make-up”) veidi, pamatmetodetideMli;

2.36 kosmetolgijas attstibas &sture, virzieni, uzdevumi;

2.37. sejaadas unkermena andizes un nortéSanas metodikadas tipi,
stavokli, tesESanas metodes;



2.38. kosmtiska anamgze;

2.39. sejaadas aftriSanas metodes un tehnikas;

2.40. afiroSie idzeli, materali un paigmaterili;

2.41. plingi;

2.42.adas dZa tirisana, metodes un tehnika;

2.43. aseptika un antiseptika;

2.44. maszas \&sture, pamatprincipi, indiicijas, kontrindikicijas;

2.45 kermeana figiras anakes metodes;

2.46. celuits, & celoni, stadijas, korekcija, profilakse;

2.47. masku terapija;

2.48. kusibu, sejas, elpoSanas vindijumi, to ietekme uz organismu un
adas sivokli;

2.49. kneipa procedas, sauna,

2.50. "SPA & Welness", fizisis un gaigas labsajtas veiciasanas centri;

2.51. aromterapija kosmetgiga;

2.52.¢cteriskas  dlas, to raksturojums, iedada, indikacijas,
kontrindikacijas;

2.53. fitokosnatika, augu sagatavoSanas un pielietoSanas veiditkibas
melanisms;

2.54. lieka apmatojuma likvidSanas metodesdkeNi, tehnika, klienta un
kosnttika aizsardiba, indilacijas un kontrindikcijas.

3. Profesioalas darlibas pamatuzdevumu veikSanai nepieciésam
zinaSanas lietoSanasren:

3.1.arstnie@bas personu ufirstnie@bas atbalsta personugrstrs,
sertifikacija;

3.2. profesijas standarts;

3.3. persortya higiena;

3.4. normawvie dokumenti par hignas prafam kosngtiskajiem
kabinetiem;

3.5. sanirija, aseptika, antiseptika;

3.6. darba vides un darba vietas orgauija;

3.7. darba un vides aizsarda;

3.8. kosmtiska kabineta iekrtas, apikojums, aparata;

3.9. apaitu un elektrodu kopSana uiri$ana;

3.10. paskumi kosngtika un klienta dradai un komfortam;

3.11. sejasidas tips, $ivoklis, kermepa konstitucioalais tips, testSanas
metodes;

3.12.adas specifiskie bajumi un kosnatiskie defekti;

3.13.kermena anaizes metodika;

3.14. sejas ukermera kosnadtisko magazu metodikas;

3.15. kosmatiskas pamatprocedas nerkis;

3.16. kosmatiskas procediras pans;
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3.17. profesioalas kosnatikas produktu veidi, to pielietojums maahajas
un apafitu tehnikas;

3.18. mikrodermalazija;

3.19. sejaadas urkermena kopSanas maalis un apaitu tehnikas;

3.20. masza la pamatproceita, indikacijas un kontrindikcijas;

3.21. ietSanas metode,;

3.22. siltuma/aukstuma terapija kosmegglay

3.23. sejaadas afiriSanas metodes un tehnikas;

3.24. afiroSie dzeNi, pilingi, mater&li un paigmaterili;

3.25. mikrodermolazijas procedra;

3.26.adas dZas trisanas metodes un tehnikas;

3.27. masku terapija,;

3.28.¢&terisko ¢Ju pielietojums kosmetofm a;

3.29. masku terapija;

3.30. lielka apmatojuma ngemSanas metodes;

3.31.cetru pamattipu kisu kohza;

3.32. dekoravas kosngtikas produktu veidi, to pielietojums grima
("make-up") veidoSam)

3.33. uzacu korekcija;

3.34. uzacu un skropskamiska krasoSana;

3.35. mikropigmeriicija;

3.36. medimiskais pirsings;

3.37. nagu kopSana, higiskais maniks, pedikrs;

3.38.edienkarte;

3.39. profesioalas &tikas un eftetes normas;

3.40. klienta apkalpoSanas psihgja, attiedbu veidoSana;

3.41. konfliktsituciju risinaSana;

3.42. kosmatiska pakalpojuma un kosgtikas idzelu pardoSana,;

3.43. pirna paldzba;

3.44. skaistumkopSanasp@muma biznesa phs;

3.45. kosmatiska pakalpojuma ceadis.



Pienakumi un uzdevumi
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Pienakumi Uzdevumi
1. Kosnetiska kabinetal.l izveleties kabineta atraSam vietu,
izveidoSana atbilstoSi 8ka telpas, iegdaties aptkojumu, iekirtas,
esoSajiem normatajiem aparairu un ielartot to;
dokumentiem par highas[l.2 izvéléties un iegdaties mazgSanas un
prasbam kosngtiskajiem dezinfekcijas 1dzeKus roku, darba
kabinetiem. virsmu, apararas un instrumentu
apstadei;
1.3 izveleties darbam un ieglaties
profesionlos kosnatikas produktus]

lidzeus un pablidzeKkus, matedlus
un paigmaterilus;
1.4 nodrosiat dabisko apgaismojumu;
1.5 nodrosiat labu ventiiciju.

2. Profesionlas darba vietas u
vides organizSana.

A.1. sagatavot procadu galdiu pirms katra
klienta;

2.2 uzklat kosngtisko kreslu un nomairt
velu pec katra klienta,

2.3 izvedinat telpu;

2.4, nodroSint telpa patsavigu
temperairu — +22/23°C siltumu.

3. Augsta sanirijas
uztugsSana.

imepa

3.1 izmantot @Cc iesgjas vienreigjas
lietoSanas mateiius, instrumentus;
3.2 nodroSiat dezinfekcijas un sterilicijas

as

paskumus atbilstoSi <ka esoSd
normaivo dokumentu prakam;

3.3 ieverot aseptikas un antiseptik
principus.

4. Sevis organiSana darbam.

4.1 nodroSiat savuargjo izskatu atbilstoSi
profesionla standarta prasam;
4.2 veikt persorgas higiénas paskumus;

4.3 mazgit un dezinfiét rokas pirms katra
klienta;
4.4 izslkgt vai naemt skaas sigalu

mobilajam telefonam.

5. Klienta
procedirai.

sagatavosar

@1 novietot klientu kosietiskaja kresla;

5.2 izveleties adu atiroSo idzekli un to
pielietot;

5.3 izpildit ievadprocedras: n@memt acu

grimu, atirit l[apas, seju, dekat
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anakes un
veikSana

6. Sejas adas
novertéjuma
kosnttiskas
noteikSana.

6.1 iztaupjot klientu, sawkt anam@zi un
kontrindikacijas.

diagnoze$.2 noteiktadas tipu, stvokli, no\ertet to;

6.3. atzmet adas bajjumus un defektus;

6.4. izvelcties pamatprocenas nerki;

6.5. izstradat procediras veikSanas @hu;

6.6 izveleties atbilstosSus kosgtikas
lidzelus un paglidzeKus;

6.7 atZzmét padomusadas kopSanai &j|s
apsiklos.

analzes un
veikSana
diagnoze;

7.Kermaja

novertéjuma
kosmetiskas
noteikSana.

7.1 iztaupjot klientu, sagkt anam@zi un

,  kontrindikacijas;

¥.2 noteikt kermena konstitucioalo tipu,
muskudu tonusu;

7.3, izdaifit kermena NEI[uUMUS;

7.4, atzmet sfjas novirzesadas bajjumus,
celulita skards vietas un paipi;

7.5, izveleties pamatprocenias nerki;

7.6 izstradat procediras veikSanas fhu;

7.7 atzmet padomus un ieteikumugadas
kopSanai rijas apsiklos.

8. Kosnttisko manipudciju
(manulas un apaitu tehnikas

veikSana, izprotot kermena
uzhbavi, organu sistmu
fiziologiju.

8.1 ieverot nervus facialis un
trigeminus izejas punktus;
8.2. ieverot mimikas muskiu &iedru

virzienus;

8.3. ieverot langeraihijas;

8.4. ieverot limfas atplides céus uz galvas
un kakla limfmezgliem;

8.5. ieverot skeleta musKu konftiras un
robezas, diferert tos no zeriadas
taukiem;

8.6. ieverot limfas atpiides céus no
augsjam un apakdam ekstremitem
un rezsionalajiem limfmezgliem.

nervi

\*2J

9. Sejas adas un kermema
kopSanas pamatproded —
masiZzas veikSana.

0.1 izveleties masgzas tehnikai atbilstos
masizas tdzekli un to pielietot;

0.2 izpildit pareiz seGba magizas
papeémienus: glautfanu, berSanu,
maidZSanu, piesitienus, vibeiju;

0.3 ieverot magazas pamatprincipus.

u

10. Dazdu sejas adas un
kermepa kopSanas maalo
tehniku pielietoSana.

10.1 izpildit klasisko kosretisko sejas
kakla un dekolt masizu;
10.2 izpildit klasisko kosretisko visa

kermepa un & atsevigu ddu masgzu;
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10.3 izpildit sejas
limfodrerazas maszu;

10.4 izpildit pec izveles citas sejagdas un
kermepa kopSanas maalis tehnikas:

10.4.1. kriomaazu;

10.4.2. ietSanu

10.4.3. maskg

10.4.4. parahterapiju

un  kermena

11. Dazdu sejas adas un
kermepa kopSanas  apau
tehniku pielietoSana.

11.1 veikt brogzu;

11.2 veikt vapori#ciju;

11.3 veikt D’arsanvalizciju;

11.4 veikt jonofogzi;

11.5 veikt dezinkrusiciju;

11.6 veikt vakuumirisanu
vakuummaszu;

11.7 veikt elektromiostimuiciju;

11.8 veikt elektrolipoizi;

11.9 veikt mikrostavu procedru;

11.10.pielietot ultraskau;

11.11.veikt vibroma®zu;

11.12.veikt mikrodermabeiju;

11.13.pielietot zemas jaudazéri.

un

12.Adas dZias  friSanas
manuilo un apaitu tehniku
pielietoSana.

12.1 veikt brogZu vai vaporiiciju;

12.2 veikt kimisko (augskabju) pilingu
koncenticija no 20 1dz 40 %;

12.3 veikt mikrodermal#ziju;

12.4 veikt ultraskaas plingu;

12.5 veikt dezinkrustciju;

12.6. imemt manali komedonus, miliumus
pustulas;

12.7 veikt D’arsanvalizciju.

13. Profesioalas  kosnatikas
produktu @rzinaSana  un
prasniga pielietoSana.

13.1 orientties profesiodlas kosngtikas
tirga Latvija;
13.2 izvelcties klientam un procedai vai

manipukcijai  atbilstoSus kosatikas
lidzeHus un ie@rot to lietoSanas
nosagumus;

13.3 atpazt kosnttikas produktu akvas
sasivdaas un pareizi iz&cties
kosngtikas idzekli konkgtas

probkEmas risinsars;
13.4 parzinat un darla ieverot kosngtikas
maikejuma ietverto informaciju, t.sk.

U

defiguma termiu;




14

13.5 pardot kosnatikas pakalpojumu u
kosnttikas dzeKus lietoSanai @jas
apstiklos.

—

14. Lieka apmatojuma
nonpemsanas uz vimm kermepa
daam veikSana.

114.1 sagatavot apstdajamoadas virsmu;

14.2 veikt depikciju (ar vasku);

14.3 pielietot atbilstoSas metodikas darb
ar silto un karsto vasku;

14.4 veikt epikciju (ar elektroaparatu).

14.5 apstadat apakSstilbou un augSstilb
leVverojot sedgumu vienas procadas
laika;

14.6. apstidat zodu, virsiipu;

14.7 apstadat paduses;

14.8 apstadat bikini zonu;

14.9 veikt apstidatas vietas pcapstadi;

14.10.sniegt  §cprocedras padomu
klientam;

14.11.noirit vaska pitinas, instrumentu:
sakartot depikcijas galdipu.

am

u,

15. Roku/kgju un
apstades un
procediru veikSana.

nagu
kopSana

15.1 veikt higenisko manikru/pediliru;
55.2 uzklat laku;

15.3 pielietot paraha vanniau rokam;
15.4 pielietot roku maskas, &mus, ¢las;
15.5 veikt plaukstu/pdu magzu.

16. Grima ("make-up"
veidoSana un citu sejazdas
dekoraivas apstides veidu
veikSana.

6.1 uzklat bazi grimam.

16.2 veikt uzacu korekciju.

16.3 veikt sejas moda$anu.

16.4 izveidot acu grimu.

16.5 izveidot Lipu grimu.

16.6 uzklat vaigu artumu.

16.7 nowertet koptlu.

16.8 veikt dienas, vakara,aku, foto, u.c.
grima veidus.

17. Skaistuma biznesa pam:
izpraSana un darba veiksa
patstvigi vai komand.

4tvi.1 orientties nozares komercp@muma

na darlibas pamatprincipos, glot darbu
persofgi un saloag;

17.2 izveidot un vajadibas gaguma istenot
marketinga padkumu phnu;

17.3 veikt apekinus un
gramatvedbas dokumeatiju;

17.4 izveidot un vajadibas gagjuma istenot
reklamas paskumus;

17.5 izstradat vai noségt darbaigumu;

aizpilat

17.6 risinat civiltiesiskas atbildbas un
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komercinformacijas aizsardibas
jaujumus.
18. Komunikicijas ar klientiem{18.1 uztugt draudzgas, lieti&as attiethas,
kolegiem, darba deyiem, radoSu attieksmi pret darbu;
sadaribas partnerienl8.2 nodroSiat sarunu konfidencialiti;
istenoSana. 18.3 bat lojalam pret kokgiem un darba
dewju;
18.4 risinat  konfliktsituacijas  poziiva
gaisotrm;

18.5 piesaisit jaunus klientus.

19. Medianas un profesiaas [19.1 nodroSinat klienta infornacijas

¢tikas normu iegrosana. konfidencialititi;

19.2 istenot praks persomgo un salon:
profesionlo telu;

19.3 1stenot praks pamatprincipus —
nekaitt klientam.

1==

Kosmeétika profesijas standarta izstiides darba grupa:

Nellija Janaus-  Latvijas Kosmatiku un Kosmetologu Asoatijas atbildga
sekreire, Starptautisis CIDESCO Rjas Kosrmatikas
skolas direktore.

Inara Stepanova dermatologs-kosmetologs, azerkiinikas vadaja, Arstu-
kosmetologu Asoatijas prezidente.

Sintja Strautha-Stele — fizikalas medignas arsts, sertifiéta kosnatike,
Starptautisks CIDESCO HRgas Kosmatikas skolas
direktores vietniece — CIDESCO programmas ttzge]
profesionlas izghtibas skoldtja.

Kosmeétika profesijas standarta eksperti:
Olga Stdarova— Latvijas Kosmtiku un Kosmetologu asaija, prezidente;

Inara Ancupane— Kosnetiku sertifikacijas komisija, priek&sletaja;
J.Bundulis- LR Veseibas ministrija, valsts sekiea vietnieks.



