SASKANOTS

Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas
trispusé€jas sadarbibas apakSpadomes
2011.gada 26.janvara sédé protokols Nr.1

Friziera profesijas standarts
1. Visparigie jautajumi
1. Profesijas nosaukums — frizieris.

2. Profesijas kods — 5141 02.
2. Nodarbinatibas apraksts

1. Profesionalas kvalifikacijas Iimenis — otrais profesionalas kvalifikacijas
lItmentis.

2. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu kopsavilkums:

— frizieris ir kvalificéts darbinieks, kur§ friz€tava vai skaistumkopS$anas
uznémuma apkalpo klientus — veido friziiras, lieto darba tehnologijas, izmanto
daudzveidigus  instrumentus, profesiondalo matu  kosmétiku, ievero
epidemiologiskas drosibas prasibas, veido pozitivas attiecibas ar klientu, spgj
stradat komanda.

Frizieris var bit paSnodarbinata persona, individualais komersants, var
stradat friz€tava vai skaistumkops$anas salona.

3. Profesionalas darbibas veikSanai nepiecieSamas
profesionalas kompetences

1. Sp&ja organiz€t un sakopt darba vidi atbilstoSi veicamajam procesam,
planot tehnologiska procesa darbu secibu, nodrosinot klientu drosu apkalposanu
visu darba procesu laika.

2. Sp&ja uzmanigi sastadit un lasit matu krasoSanas, griezumu un friziiru
veidoSanas tehnologiskas kartes un sh&mas, izprast instrukcijas un lietot iegiito
informaciju darba procesa.

3. Spgja zimet matu krasoSanas, griezumu Un friziiru veidoSanas
tehnologiskas shémas, veikt darba procesus atbilstosi sheémam.

4. Spgja sazinaties un sadarboties, veidot pozitivu saskarsmi, elastigi risinat
problémsituacijas.



5. Spégja radosi ieteikt klientam izveidotas friziiras transformeSanas iesp&jas
un korekti konsultét par izveidotas friziiras uzturéSanu un kopSanu.

6. Spgja atbilstoSi novertét klienta matu un adas veselibas stavokli un
noteikt slimibas pazimes, atSkirt slimibas veidus, pienemt lemumu par atbilstoSu
darba procesu un profesionalas matu kosmétikas lietoSanu.

7. Spgja riipigi mazgat, mas€t galvu, izmantojot atbilstoSus profesionalos
matu kopSanas Iidzeklus, un ieteikt matu kopSanas lidzeklus lietoSanai majas
apstak]os.

8. Spgja radosi veidot daudzveidigas friziras dazadu garumu matiem,
izveloties un lietojot atbilstoSus materialus un darba tehnologijas, ka arT sekojot
modes tendencém.

9. Spgja radosi veidot dazadas ondulacijas un friziiras ar ondulaciju
elementiem.

10. Sp&ja precizi griezt un filét matus, pamatojoties uz shémam un
izmantojot atbilstoSas tehnologijas.

11. Spgja skiit galvu, skiit un griezt bardu un usas, veidojot dazadas formas
atbilstosi klienta sejas morfologiskajam 1patnibam un lictojot atbilstoSas
tehnologijas un profesionalo adas kopsanas kosmétiku.

12. Sp&ja precizi sagatavot un veikt matu kimiskas apstrades procesus,
ieveérojot instrukcijas un lietojot atbilstosas tehnologijas.

13. Spgja radosi lietot dazadas sarezgitibas izstradajumus un rotajumus nO
grieztajiem matiem un to aizvietotajiem, kopt tos.

14. Speja ieveérot darba aizsardzibas, elektrodroSibas un ugunsdroSibas
noteikumus darba vidg€, ja nepiecieSams, atbilstosi reaggt, ka arT sniegt pirmo
palidzibu, izv€l&ties un lietot drosus darba panémienus.

15. Speja atbilstoSi veicamajam darbam izvéleties darba instrumentus,
piederumus un aparatiiru, darba apgerbu un individualas aizsardzibas lidzeklus.

16. Sp€ja precizi izveleties un saskana ar instrukcijam lietot dezinfekcijas
lidzeklus atbilstosi epidemiologiskas drosibas prasibam.

17. Sp€ja atbilstosi veicamajam darbam izvél&ties atbilstoSu profesionalo
matu kosmétiku un precizi ieverot tas lietoSanas instrukcijas.



18. Spgja ieverot vides aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus,
nekaitgjot videli.

19. Spgja pilnveidot kvalifikaciju atbilstoSi nozares attistibai un darba
tirgus pieprasijumam, regulari un patstavigi iepazistoties ar jaunakajiem
materialiem, instrumentiem, tehnologijam un darba panpémieniem.

20. Spgja sazinaties valsts valoda un viena svesvaloda.

21. Spéja nodroSinat darba tiesisko attiecibu normu ievérosanu.

4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSamas prasmes

1. Noteikt matu un adas tipu, struktiiru un veselibas stavokli, ka ar atpazit
matu un adas bojajumus un slimibas.

2. Parbaudit galvas adas alergisko reakciju pirms kimiskajiem procesiem.

3. Izveleties, sagatavot un lietot dezinfekcijas Iidzeklus, ieverojot to
lietoSanas instrukcijas.

4. Izvéeleties, tirit, dezinficét un steriliz€t instrumentus un lietot
instrumentus, piederumus un aparatiiru darba procesa.

5. Izveleties atbilstoSu profesionalo matu kosmétiku un ieverot tas
lietoSanas un glabasanas noteikumus.

6. Veidot daudzveidigas friziiras un friziru elementus no dazada garuma
matiem, izmantot makslinieciskas izteiksmes lidzeklus, sekot modes tendencém.

7. Aprekinat un dozet nepiecieSamo matu kosmétikas daudzumu.
8. Sagatavot klientu apkalposanas procesam un veikt nobeiguma darbus.

9. Mazgat galvu un masét galvas adu, ieteikt matu kopSanas Iidzeklus
lietoSanai majas apstak]os.

10. Veidot matus ar fénu: matu piesaknu veidoSana friziiras formas
izveidei, vilnu veidojums ar fénu, friziiru veidoSana ar fénu un rokam.

11. Tit matus uz rulliem atbilstoSi shémam.



12. Sakartot matus friztira péc rullu tiSanas.

13. Zimét friziiras, lasit un sastadit friziru veidoSanas tehnologiskas
shémas.

14. Lietot dazadus matu uzkasiSanas panémienus.

15. Gofrét un taisnot matus.

16. Griezt un filét matus.

17. Izveleties un sagatavot krasu, izmantojot krasu paleti.
18. Veidot ondulacijas.

19. Veikt matu kimiskas apstrades procesus — pigmentét, krasot, balinat,
nonemt maksligo krasu.

20. Izveleties un lietot kimiskos sastavus ilgvilnpu likSanai un matu
kTmiskajai taisnosanai.

21. Veikt matus regenergjosus procesus.
22. Griezt bardu un tisas, skiit galvu, bardu un isas.

23. Lietot dekorativus elementus un izstradajumus no dabigiem un
maksligiem matiem, kopt tos.

24. Pieaudzet, piepit un piesit matus.

25. levérot darba aizsardzibas, wugunsdro§ibas un elektrodrosibas
noteikumus.

26. leverot patérétaju tiesibas.

27. Sniegt pirmo palidzibu.

28. Organizéet darba vidi, veikt epidemiologiskas drosibas pasakumus.
29. leverot personigo higiénu.

30. Ieverot vides aizsardzibas normativo aktu prasibas un saudzet apkart&jo
vidi.



31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

1.
zinasanas
1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

2.
zinasanas
2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

3.
zinasanas
3.1.

Lietot individualos aizsardzibas lidzeklus.

Planot un organiz&t savu darbu.

Atrast, atlasit un izmantot informaciju darba procesu nodroSinasanai.
Elastigi risinat probl€émsituacijas.

Stradat patstavigi un komanda.

Parvaldit valsts valodu.

Lietot profesionalo terminologiju valsts valoda un viena svesSvaloda.
Parvaldit vienu svesvalodu profesionalas sazinas Iiment.

Ieverot darba tiesisko attiecibu noteikumus.

5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSamas zinasanas

Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas
priekSstata Itment:

komercdarbibas pamati;

paterétaju tiesibas;

lietvedibas pamati;

komersanta darba organizacija;

gramatvedibas pamati.

Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas
izpratnes [iment:

friztiru un terpu attistibas vésture;

krasu un stilu maciba;

vizuala téla veidoSanas panémieni;

tela veidoSanas pamatojums;

friziiru modelésana;

friziiru dizains un kompozicija;

arodslimibas un to c€loni;

nelaimes gadijumu klasifikacija un to c€loni;
profesionalie termini valsts valoda un viena svesvaloda.

Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas
lietoSanas liment:
friziera darbu tehnologiskie procesi;



3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9

3.10.
3.11.
3.12.
3.13.
3.14.
3.15.
3.16.
3.17.
3.18.
3.19.
3.20.
3.21.
3.22.
3.23.
3.24.
3.25.
3.26.
3.27.
3.28.
3.29.
3.30.
3.31.
3.32.
3.33.
3.34.

tehnologiska procesa darbu secibas planoSana;
tehnologiskas shémas;

friziera darba instrumenti, aparatiira un piederumi;
profesionalas matu kosmétikas veidi;
profesionalas matu kosmétikas 1pasSibas un lietoSana;
profesionalie adas kopSanas lidzekli;

cilvéka mata un adas anatomija un funkcijas;
adas, matu un nagu slimibas un to profilakse;
epidemiologiskas drosibas pasakumi;
dezinfekcijas Iidzekli un to lietosana;

galvas mazgasanas un masazas procesi;

matu uztiSana uz rulliem;

matu veidoSana;

matu grieSana;

matu griezumu shému kombinéSana;

matu kimiskas apstrades procesi;

bardas un disu apstrade;

dekorativo matu izstradajumu kopSana un lietoSana;
matu pieaudz€Sana, piepiSana un piesisana;
cilvéka sejas morfologiskas Tpatnibas;

cilveka galvas un sejas zZiméSana;

dekorativas kosmétikas lietoSana;

pirma palidziba;

informacijas tehnologiju izmantosana;

riciba ugunsgréka gadijuma;

darba vides organiz&sana;

klientu orientéta saskarsme;

valsts valoda;

viena sveSvaloda profesionalas sazinas Iiment;
darba aizsardziba;

ugunsdrosibas, elektrodrosSibas un civilas aizsardzibas noteikumi;
darba tiesiskas attiecibas;

vides aizsardziba.



Pienakumi un uzdevumi

Pienakumi

Uzdevumi

1. Tehnologiska procesa
sagatavoSanas darbu
veikSana

1.1.

1.2.
1.3.

1.4.
1.5.

1.6.

1.7.

sagatavot un uzturét kartiba darba vietu un
vidi,

planot tehnologiska procesa darbu secibu;
izveleties un sagatavot darba instrumentus un
aparaturu;

dezinfic€t un tirit instrumentus;

veikt klienta apkalpoSanas sagatavosanas un
nobeiguma darbus;

1zveleties darba procesam atbilstoSu matu
kosmetiku;

1zveleties un sagatavot materialus darba
procesam.

2. Matu profilaktiska un
arstnieciska kopSana

2.1.
2.2
2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

diagnosticét matu tipu un struktiiru;

atpazit matu un adas bojajumus un slimibas;
atSkirt matu un adas izmainas, kas arst€jamas
mediciniski vai lietojot matu kosmetikas
lidzeklus;

kopt matus, izmantojot atbilstoSus matu
profilaktiskas un arstnieciskas kopSanas
lidzeklus;

ieteikt matu kopsSanas Iidzeklus lietosanai
majas apstaklos;

mazgat galvu, izmantojot atbilstoSus matu
kopS$anas Iidzeklus;

masét galvas adu.

3. Matu, usu, bardas
grieSana, galvas, bardas un
asu skiiSana

3.1.
3.2.

3.3.
3.4.

zim&t un lasit tehnologiskas shémas;
griezt un filet matus, veidojot bazes vai
modelgriezumus;

griezt bardu un Usas;

skiit galvu, bardu un Gsas.

4. Matu kimiska apstrade

4.1.

4.2.
4.3.

4.4.

4.5.

lietot tehnologiskas kartes matu kimiskas
apstrades procesiem: krasosanai, balinaSanai,
kimisko ilgvilnu likSanai, matu kimiskai
taisnoSanai, maksligas matu krasas
nonemsanai;

zimét ilgvilnu rullu tiSanas shémas;
noteikt matu un adas stavokli pirms matu
kimiskas apstrades;

veikt matus regener&josus procesus pirms
matu kimiskas apstrades;

leteikt klientam individualo krasu paleti;




4.6. pigment€t matus pirms krasosanas;

4.7. sagatavot matu kimiskas apstrades Iidzeklus
un lietot tos atbilstosi matu struktiirai un
instrukcijai;

4.8. tit matus uz dazadas formas ilgvilgu rulliem,
lietojot dazadas metodes un shémas;

4.9. veikt matu kimisko apstradi, lietojot dazadas
metodes un tehnologijas;

4.10.kopt matus pé&c matu ktmiskas apstrades;

4.11.ieteikt matu kosmetiku klientam lietoSanai
majas apstaklos péc matu kimiskas apstrades.

5. Frizuru veidoSana un
noformés$ana

5.1. zZim&t un lastt frizoiru tehnologiskas shémas;

5.2. veidot daudzveidigas friziiras no dazada
garuma matiem, nemot vera matu struktiiru,
ieveérojot modes tendences;

5.3. ieteikt klientam izveidotas frizliras
transformésanas iespéjas;

5.4. veidot musdienu friziiras, izmantojot veéstures
friziiru elementus;

5.5. veidot frizuras, izmantojot ondulacijas
elementus;

5.6. 1zvEleties un lietot atbilstoSus frizuras
fiksacijas lidzeklus;

5.7. noformet friziiras, izmantojot makslinieciskas
izteiksmes lidzeklus (forma, krasa, Iinija,
faktiira, aksesuari);

5.8. ieteikt klientam pan€mienus matu sakartoSanai
majas apstaklos;

5.9. izmantot grieztu matu izstradajumus un
aksesuarus frizuras;

5.10.pieaudz&t, piepit un piesit matus;

5.11.kopt izstradajumus no dabigajiem un
maksligajiem matiem.

6. Darba aizsardzibas
prasibu ievéroSana

6.1. ieverot darba droSibas normativo aktu
prasibas, veicot darba pienakumus;

6.2. ieverot ugunsdro$ibas noteikumus;

6.3. ieverot elektrodrosibas noteikumus;

6.4. sniegt pirmo palidzibu;

6.5. orientéties darba likumdoSana;

6.6. ieverot personigo higiénu, kopt personigo
estetisko telu;

6.7. ieverot patérétaja tiesibu aizsardzibas likuma
normas;

6.8. ieverot vides aizsardzibas prasibas




7. Kvalifikacijas 7.1. 1epazities ar jaunakajiem materialiem un

pilnveidosana instrumentiem;

7.2. iepazities ar jaunakajam tehnologijam un
darba metodém;

7.3. pilnveidot profesionalas zinasanas un
prasmes,

7.4. sadarboties ar kolégiem.

Friziera profesijas standarta darba grupa:

Diana Laumane — salona ,,Velsa DL” ipaSniece, Latvijas Amatniecibas kameras
frizieru meistare

Elita Strazde — Latvijas Amatniecibas kameras frizieru meistare, salons
,,Ekselence IR”

Natalija Vinogradova — Rigas Stila un modes profesionalas vidusskolas frizieru
darbu tehnologijas skolotaja

Friziera profesijas standarta eksperti:
Liga Dreimane — Latvijas Frizieru asociacijas prezidente
Irina Jevsejeva — Latvijas Frizieru un kosmetologu asociacijas prickssédetaja.



