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PROFESIJAS STANDARTS
FIZISKAS LABSAJUTAS UZLABOSANAS PAKALPOJUMI

PROFESIONALAS KVALIFIKACIJAS PRASIBAS
SPA SPECIALISTS

1. Profesionalas kvalifikacijas nosaukums, kvalifikacijas Itmenis, prasibas izglitibai

Kvalifikacijas limenis:

Ceturtais profesionalas kvalifikacijas limenis (4. PKL)
Spa specialists

Prasibas attieciba uz ieprieks iegiito izglitibu:
Nav

2. Profesionalas kvalifikacijas dalas un profesionalas kvalifikacijas prasibas
attieciba uz specializaciju un saistitu profesionalo kvalifikaciju

Prasibas attieciba uz darba tirgi atpazistamu kvalifikacijas dalu:
Nav

Profesionalas kvalifikacijas specializacijas:
Nav

Saistitas profesionalas kvalifikacijas, kvalifikacijas ltmenis:
Nav

3. Profesionalas darbibas pienakumu un uzdevumu kopsavilkums

Profesionalas kvalifikacijas apraksts:

Spa specialists ir skaistumkopSanas nozares specialists, kur§ organizé un sniedz fiziskas un
psihoemocionalas labsajiitas uzlaboSanas pakalpojumus. Spa specialists izverte klienta fizisko un
psihoemocionalo passajutu, noskaidro klienta vajadzibas, plano un veic individuali pielagotas spa
procediiras un spa programmas. Spa specialists izv€las un pielieto kosmétiskos Iidzeklus, dabiskas
izcelsmes produktus un multisensoras vides elementus atbilstosi klienta vajadzibam un spa procediiras
mérkim. Spa specialists izverte spa procediiru rezultatus, sniedz klientam ieteikumus sasniegto rezultatu
uzturéSanai un sekmeé klienta izpratni par dzivesveida ietekmi uz fizisko un psthoemocionalo labsajiitu.
Spa specialists profesionalaja darbiba ievero higiénas, darba aizsardzibas, profesionalas &tikas un darba
tiesibu prasibas. Spa specialists seko nozares attistibas tendenc€m, izverté profesionalas pilnveides
vajadzibas un pilnveido profesionalajai darbibai nepiecieSamas zinaSanas un prasmes. Spa specialists
strada patstavigi vai sadarbiba ar skaistumkopSanas, veselibas un labsajiitas nozares specialistiem spa
centros, viesmilibas un tiirisma uznémumos, ka art veic profesionalo darbibu ka paSnodarbinata persona
vai individualais komersants.

Profesionalas kvalifikacijas reglamentacija, papildu prasibas:
Nav

Spa specialista pienakumi un uzdevumi:
3.1. Spa darba vides organizéSana:
3.1.1. izvertet telpas piemerotibu spa pakalpojumu sniegSanai;




3.1.2. nodros$inat spa pakalpojumu sniegSanai nepiecieSamo aprikojumu, materialus un darba
piederumus;

3.1.3. sagatavot darba vidi spa pakalpojuma sniegSanai;

3.1.4. nodrosinat darba vidg higi€nas prasibu ievérosanu;

3.1.5. nodroSinat nozares prasibam atbilstoSu ar&jo izskatu un personigo higiénu,

3.1.6. organizgt labsajiitu veicinosu spa darba vidi;

3.1.7. ieverot ilgtsp€jigas un videi draudzigas darbibas principus.

3.2. Kosmétisko lidzeklu un dabiskas izcelsmes produktu pielietoSana:

3.2.1. novertet klienta adas stavokli un noteikt adas tipu;

3.2.2. izveleties kosmétiskos lidzeklus un dabiskas izcelsmes produktus atbilstosi spa procediiras
mérkim un klienta vajadzibam;

3.2.3. pielietot kosmétiskos Iidzeklus un dabiskas izcelsmes produktus spa procediras;

3.2.4. noverot kosmétisko lidzeklu un dabiskas izcelsmes produktu iedarbibu uz klienta adu un
passajutu,

3.2.5. izvertet kosmétisko lidzeklu un dabiskas izcelsmes produktu lietosanas efektivitati.

3.3. Spa pakalpojuma pielagosana klienta vajadzibam:

3.3.1. apkopot informaciju par klienta vajadzibam, kontrindikacijam un passajiitu;
3.3.2. izvertet spa procediiru kontrindikacijas un ierobezojumus;

3.3.3. definét spa procediiras mérki;

3.3.4. izvéleties multisensoros elementus;

3.3.5. informé&t klientu par spa procediras norisi, iedarbibu un drosibas prasibam,;
3.3.6. sagatavot klientu spa procediiras veikSanai.

3.4. Spa procediiru veikSana:

3.4.1. pielietot multisensoros elementus;

3.4.2. veikt kermena pilinga spa procediiras;

3.4.3. veikt kermena ietiSanas spa procediiras;

3.4.4. veikt kermena spa masazas;

3.4.5. veikt sejas spa procediiras;

3.4.6. veikt spa vannu procediras;

3.4.7. noverot klienta paSsajiitu spa proceduras laika;
3.4.8. ieverot darba ergonomiku.

3.5. Ieteikumu sniegSana klienta labsajiitas uzturéSanai:

3.5.1. nodroSinat klientam relaksacijas periodu péc spa procediiras;

3.5.2. noskaidrot klienta apmierinatibu ar sniegto spa pakalpojumu;

3.5.3. izvertet spa procediiras rezultata atbilstibu procedtiras mérkim;

3.5.4. sniegt klientam ieteikumus spa proceduras rezultata uzturéSanai;

3.5.5 sekmét klienta izpratni par dzivesveida ietekmi uz fizisko un psihoemocionalo labsajiitu;
3.5.6. ieteikt klientam konsult&ties ar attiecigas jomas specialistu nepiecieSamibas gadijuma;
3.5.7. dokumentget spa procediras rezultatus un klientam sniegtos ieteikumus.

3.6. Profesionalas darbibas vispargjo pamatprincipu ievéroSana:

3.6.1. lietot valsts valodu profesionalaja darbiba;

3.6.2. lietot profesionalo terminologiju vismaz divas sve§valodas;

3.6.3. pielietot informacijas un komunikacijas tehnologijas profesionalaja darbiba;

3.6.4. veikt profesionalo darbibu atbilstosi uznémejdarbibu regul&joSo normativo aktu prasibam;
3.6.5. ieverot darba aizsardzibas, vides aizsardzibas, ugunsdro$ibas un elektrodrosibas prasibas;
3.6.6. nodrosinat darba tiesisko prasibu ievéroSanu;

3.6.7. nodroSinat profesionalu komunikaciju un sadarbibu darba vidg;

3.6.8. pilnveidot profesionalo kompetenci;

3.6.9. uzturéet fiziskas darbspé€jas un psihoemocionalo lidzsvaru profesionalaja darbiba.




4. Profesionalas darbibas pienakumu un uzdevumu izpildei nepiecieSama
PROFESIONALA kompetence (profesionalo zinasanu, prasmju, patstavibas un atbildibas kopums)

Nr. p. k.

Uzdevumi

Prasmes

Profesionalas zinasanas

Kompetence (kvalifikacijas [iImenis)

Spa darba vides organizé$ana

4.1. Izvertet telpas Parbaudit telpas atbilstibu higiénas Izpratnes liment: Spé&ja izvertet telpas piemerotibu LKI 4.
iem&rotibu spa 1bam. - . - kalpoj iegSanai. Iimeni
pakal 0'11m111u P prasibam Normativo aktu prasibas darba aizsardziba, Spa pakalpojuma sniegsanal fments
Is)nie §pa I{ai Parbaudit apkures, ventilacijas, ugunsdros§iba un higiéna.
& ' apgaismojuma un elektroapgades Lietoganas [iment:
pieejamibu un drosu lietojamibu. :
Izvertet telpas platibas pietickamibu spa gigelegsari)rasi’bas spa pakalpojumu
darba vides organiz€$anai. & ’
Pienemt 1&mumu par telpas piemérotibu Darba aizsardzibas pamati,
spa pakalpojuma sniegSanai.

4.2. Nodrosinat spa Izveleties spa pakalpojumiem atbilstosu Izpratnes liment: Spéja izveleties nepiecieSamo LKI 4.
pakal?ojumu aprikojumu. Spa aprikojuma un darba piederumu veidi un aprikojumu, materialus un darba Itmenis
sniegSanai . L ST piederumus.

o Izveleties darbam nepieciesamos to pielietojums.
hepieciesamo materialus un darba piederumus
aprikojumu, P ' Elektrodrosibas un ugunsdrosibas prasibas
materialus un darba Parbaudit aprikojuma drosu lietojamibu. darba ar elektroiekartam.
iederumus. . . Lo o
P Izmantot darba piederumus un materialus Lieto$anas limeni:
atbilstosi razotaja instrukcija noraditajam Aprikojuma, materialu un darba piederumu
rasibam. . o ..
P izvéle atbilstosi planotajiem spa
Organizet materialu un darba piederumu pakalpojumiem.
kaiti laicigu iegadi. . . .
uzskaiti un savlaicigu iegadi Aprikojuma, materialu un darba piederumu
uzglabasanas nosacTjumi.
4.3, Sagatavot darba vidi | Organizét darba vidi spa pakalpojuma Izpratnes liment: Spé&ja sagatavot darba vidi spa LKI 4.
kalpoj iegSanai. . . S kalpoj iegSanai. limeni
:ﬁ?eg gar?a}:i)oj uma stiegsanal Ergonomiska darba vide un darba vides riska pakaipojuma shicgsanal fmens

Izvietot aprikojumu, materialus un darba
piederumus drosai un ergonomiskai
lietoSanai.

Parbaudit darba vides atbilstibu droSibas
prasibam.

faktori.

LietoSanas liment:

Darba vides sagatavosana spa pakalpojuma
sniegSanai.




4.4. Nodrosinat darba Organizét telpu uzkopsanu. Izpratnes ltment: Spé&ja nodrosinat darba vide LKI 4.
vide higi€nas prasibu . _ . . IV . higiénas prasibu ievérosanu. Itmenis
ievéroéi nu p Lietot mazgasanas un dezinfekcijas Inficésanas risku profilakse un preventivie £ P

’ lidzeklus, ieverojot razotaja noradijumus. pasakumi.
Ieverot aprikojuma un darba piederumu Darba telpas uzkopsanas pamati.
tiriSanas, dezinfekcijas un sterilizacijas L -
- LietoSanas limeni:
planu.
Veikt aprikojuma un darba piederumu f[“msanas un deztnfe.kcuvas lidzeklu veidi,
. . .. iedarbiba un drosa lietosana.
tirisanu un dezinfekciju.
e . . o Ieteikumi aprikojuma un darba piederumu
Ieverot lietosanas instrukcijas un higiénas o . .. . _
- tiriSanas, dezinfekcijas un sterilizacijas plana
prasibas. Lo o -
izstradei un integréSanai darba procesa.
Veikt piederumu dezinfekcijas procesa
dokumentgsanu.

4.5. Nodrosinat nozares Izvelgties profesionalu darba apgérbu un Izpratnes ltment: Spé&ja nodrosinat nozares prasibam LKI 4.
prasibam atbilstosu apavus. L . atbilstosu argjo izskatu un Itmenis
T Profesionalais izskats un spa etikete. 0
argjo izskatu un . _ C . ’ personigo higiénu.

R Veidot un uzturét profesionalu argjo L o
personigo higiénu. . Lieto$anas limeni:
izskatu.
Saskanot argjo izskatu ar spa konceptu. Personigas higiénas prastbas.
_ g Profesionala vizuala t€la veidoSana spa darba
Ieverot personigo higiénu. vide
Uzturét profesionalajai darbibai atbilstosu L .-
. SR . Profesionalas noskanosanas un
psihoemocionalo stavokli. . AR . .
psihoemocionalas pasregulacijas panémieni.

4.6. Organiz&t labsajiitu Saskanot krasu gammu, materialu Izpratnes liment: Spéja organizet labsajiitu veicinoSu LKI 4.

veicinosu spa darba tekstiiras un dekorativos elementus vienota darba vidi. ITmenis

vidi.

spa vides koncepta.

Izvéléties akustisko fonu un telpas
aromatiz€$anas Iidzeklus.

Uzraudzit telpas mikroklimatu.

Atpazit un noverst klienta labsajtitu
traucgjosos faktorus.

Uzturét estétisku, sakartotu un klientam
komfortablu spa darba vidi.

Spa darba vides estétikas un dizaina pamati.

Multisensoras vides ietekme uz klienta
labsajiitu.

LietoSanas liment:

Spa darba vides organizesana.

Multisensoras vides elementu izvéle un
pielietosana.




4.7. Ievérot ilgtspgjigas Ekonomiski izmantot @idens un Izpratnes ltment: Spéja ieverot ilgtsp&jigas un videi LKI 4.
n videi draudzigas elektroenergijas resursus. . - draudzigas darbibas principus. Itmenis
gar;bals rigciz ﬁs gy st Ilgtsp&jigas un videi draudzigas darbibas uazig 1as prineipu !
p pus. Skirot atkritumus atbilstosi vides nozime.
aizsardzibas prasibam. . L s
zsardz p Atkritumu apsaimniekoSana spa videg.
Izveleties videi draudzigus darba S . - .
. - Videi draudzigie materiali un produkti.
materialus un lidzeklus.
LietoSanas ltment:
Resursu ekonomiska izmantoSana spa prakse.
Atkritumu skiroSana un videi drosa
apsaimnieko$ana.
Kosmétisko Iidzeklu un dabiskas izcelsmes produktu pielietosana
4.8. Novertet klienta adas | Veikt adas stavokla noveértesanu. Izpratnes liment: Spé&ja novertet klienta adas stavokli LKI 4.
stavokli un noteikt . . - _ . n noteikt adas tipu. Itmenis
SvORi U Atpazit adas pazimes, kas ierobezo vai Adas uzbuive un funkcijas. 4 pu
adas tipu. . - _ . -
liedz kosmétisko Iidzeklu un/vai dabiskas - S . .
. o Adas tipi, stavokli un raksturojums.
izcelsmes produktu lietoSanu. ’
Noteikt adas tipu. Bleza}< sastopamas adas un nagu slimibas un
problémas.
Dokumentgt novertésanas rezultatus L o
. _ LietoSanas liment:
klienta kartg.
Adas tipu noteikSanas kritériji.
Adas stavokla vizuala novértesana.
4.9. Izveleties Atlasit kosmétiskos Iidzeklus/dabiskas Izpratnes ltment: Spéeja izveleties kosmetiskos LKI 4.
kosmétiskos Iidzeklus | izcelsmes produktus atbilstosi spa lidzeklus un dabiskas izcelsmes Itmenis

un dabiskas izcelsmes
produktus atbilstosi
spa procediiras
mérkim un klienta
vajadzibam.

procediiras mérkim un klienta adas tipam
un stavoklim.

Veikt adas jutibas testu pirms jaunu
produktu lietoSanas.

Noteikt produktu savstarpgjo saderibu un
sinergiju.
Izvertet produktu piemerotibu

termoprocediram.

Parbaudit produktu kvalitati un deriguma
terminus pirms lietoSanas.

Kosmeétisko lidzeklu un dabiskas izcelsmes
produktu raksturojums un pielietojums.

Adas individuala jutiba un alergiskas
reakcijas.

LietoSanas liment:

Kosmeétisko lidzeklu un dabiskas izcelsmes
produktu izvele atbilstosi adas tipam un
stavoklim.

Kosmeétisko Iidzeklu un dabiskas izcelsmes
produktu pielietoSana spa procediiras.

Kosmeétisko Iidzeklu un dabiskas izcelsmes
produktu savstarpgja saderiba un sinergija.

produktus atbilstosi klienta
vajadzibam un spa procediiras
meérkim.




Temperatiiras ietekme uz produktu efektivitati
un drosibu.

4.10. Pielietot kosmétiskos | Sagatavot kosmétiskos lidzeklus/dabiskas | Izpratnes liment: Spgja pielietot kosmétiskos LKI 4.
lidzeklus un dabiskas | izcelsmes produktus atbilstosi procediiras o - - _ lidzeklus un dabiskas izcelsmes Itmenis
. o . e Higiénas un drosibas prasibas darba ar o
izcelsmes produktus | protokolam un lietoSanas instrukcijam. Dt e . o produktus spa procediiras.
spa procediiris kosmeétiskajiem lidzekliem un dabiskas

pap ' Pielagot produktu temperattru klienta izcelsmes produktiem.
komfortam un spa procediiras specifikai. Lictosanas [iment:
!everot kosmetisko 11dze}<v1u / dabiskas Kosmeétisko I1dzeklu un dabiskas izcelsmes
izcelsmes produktu uzklasanas secibu, o .
) produktu uzklasanas seciba, termoiedarbibas
laiku un devas. — .
rezimi un iedarbibas laiks.
I;;ﬁgoin?o}gfﬁiiﬁ ir;izbui;\éirlﬁ?:; Higiénas prasibas darba ar kosm&tiskiem
p p ' lidzekliem un dabiskas izcelsmes produktiem.

4.11. Noverot kosmétisko Noverot adas izmainas un klienta Izpratnes ltment: Speja noverot kosmetisko lidzeklu LKI 4.
!1dzek1u un dabiskas subjektivas sajiitas. Kosmatisko [idzeklu un dabiskas izcelsmes un dabiskas 1zgelsme_s produktu Itmenis
izcelsmes produktu - _ _ . S .. iedarbibu uz klienta adu un
. _ . Atpazit nevelamas adas reakcijas un produktu iesp&jamas blakusreakcijas. "
iedarbibu uz klienta . - passajitu.

- . diskomforta pazimes. . . _ D
adu un passajitu. Klienta diskomforta pazimes un iesp&jamie
Operativi pielagot vai partraukt procediiru | c€loni.
nevélamu reakciju gadijuma. Lictoganas [iment:
Nevélamu adas reakciju atpaziSana un riciba
diskomforta gadijuma.

4.12. Izvertet kosmétisko Novertét klienta adas reakciju un passajiitu | Izpratnes limeni: Spgja izvertet kosmétisko lidzeklu LKI 4.
lidzeklu un dabiskas | p&c spa procediiras. - i un dabiskas izcelsmes produktu ITmenis
. ’ Spa speciilista profesionala atbildiba un s o
izcelsmes produktu . _ . - f . . lietoSanas efektivitati.

L .. _.. | Pienemt lémumu par kosmétisko Iidzeklu lémumu pienemsana.
lietoSanas efektivitati. S T ’

un dabiskas izcelsmes produktu turpmako S o

C LietoSanas liment:
pielietosanu.

. . L . Kosmétisko lidzeklu un dabiskas izcelsmes
Sniegt klientam ieteikumus par kosmétisko roduktu efektivitates izvértesanas kritériji
lidzeklu un dabiskas izcelsmes produktu p Jt-
turpmako lietoSanu.
Spa pakalpojuma pielagosana klienta vajadzibam

4.13. Apkopot informaciju | Noskaidrot klienta vélmes un prioritates Izpratnes ltment: Spgja apkopot informaciju par LKI 4.

par klienta attieciba uz planoto spa pakalpojumu. klienta vajadzibam, ITmenis

vajadzibam,

Cilveka anatomijas un fiziologijas pamati.

kontrindikacijam un passajutu.




kontrindikacijam un
passajiitu.

Iegtit informaciju par klienta vispargjo
veselibas stavokli, izmantojot aptaujas
veidlapas.

Novertet klienta fizisko un
psihoemocionalo passajitu pirms
procediras.

Nodrosinat iegtitas informacijas
konfidencialitati.

Efektivas komunikacijas veidoSana darba ar
klientu.

Psihoemocionala stavokla un fiziskas
passajutas ietekme uz spa procediras izveli un
efektivitati.

LietoSanas liment:

Klienta aptaujas veidlapas saturs, struktiira un
aizpildianas kartiba.

Klienta datu konfidencialitates, personisko
robezu un profesionalas &tikas prasibu
ievérosana informacijas iegtis$ana un
dokumentgsana.

4.14. Izvertet spa Izvertet klienta sniegto informaciju par Izpratnes liment: Spéja izvertet spa procediiru LKI 4.
procediiru veselibas stavokli un passajutu. . S kontrindikacijas un ierobezojumus. Itmenis
A Spa pakalpojumu veidi, mérki un ietekme uz
kontrindikacijas un - _ e . v
. Y Atpazit spa procediiru kontrindikacijas un | klienta passajiitu.
ierobezojumus. .
riskus. . . .
Spa pakalpojumu ierobezojumi un
Identific@t spa procediiru ierobezojumus. kontrindikacijas.
Pienemt pamatotu lémumu par spa Spa un arstniecisko pakalpojumu atskiribas un
procediras veikSanu vai atteikumu. kompetences robezas.
LietoSanas [iment:
Spa pakalpojuma ierobezojumu un risku
noteikSana.
Profesionala komunikacija spa pakalpojumu
atteikuma gadijuma.
4.15. Definét spa Noteikt klientam piem&rotako spa Izpratnes liment: Spéja definét spa procediiras mérki. LKI 4.
procediiras merki. procediiras mérki. ITmenis

Izveleties merkim atbilstosas spa
procediras.

Sastadit klientam individuali pielagotu spa
programmu.

Spa procediiru seciguma un savstarpgjas
saderibas principi.

LietoSanas liment:

Spa procediiras izvéles kriteriji.

Individualu spa programmu sastadiSanas
metodika.




4.16. Izveleties Noskaidrot klienta individualas vélmes un | Izpratnes limeni: Spgja izveleties multisensoros LKI 4.
multisensoros jutibu pret sensorajiem elementiem. . . elementus. Itmenis
. p ) Multisensoro elementu ietekme uz spa
elementus. e e _ . C
Izveleties procedirai piemérotus aromatus, | pakalpojuma efektivitati.
akustisko fonu un apgaismojumu. L -
PE ) LietoSanas limeni:
Saskanot multisensoros elementus vienota . — I
. - Multisensoro elementu izvéles kriteriji un
spa procediiras koncepta. .o .
savstarp&ja saskanosana.
Pielagot sensoro elementu intensitati
klienta komfortam.
Sagatavot klientam komfortablas
temperatiiras tekstila materialus.

4.17. Informét klientu par Sniegt klientam informaciju par spa Izpratnes liment: Spgja sniegt klientam saprotamu un LKI 4.
spa procediiras norisi, | procediiras gaitu un ietekmi uz labsajitu. . . . . _ pamatotu informaciju par spa limenis
. » Klienta informé&Sanas un instruésanas .
iedarbibu un drosibas . N _ . procediiru, tas iedarbibu un

- Pamatot klientam izvéletas spa procediiras | panémieni. - -
prasibam. vl : drosibas prasibam.
' Iespgjamas organisma reakcijas un passajiitas
Izskaidrot klientam sensoro elementu izmainas spa procediiru laika.
nozimi labsajiitas un relaksacijas L o
e Lieto$anas limeni:
veicinasana.
Informét klientu par iesp&jamam Klienta riciba diskomforta gadijuma.
organisma reakcijam procediras laika. Verbalas un neverbalas komunikacijas
Sniegt klientam informaciju par ricibu panemieni darba ar klientu.
diskomforta gadijuma.
Atbildét uz klienta jautajumiem.
Parliecinaties par sniegtas informacijas
izpratni.

4.18. Sagatavot klientu spa | Nodrosinat klientam spa procedirai Izpratnes liment: Spgja sagatavot klientu spa LKI 4.

procedaras veik$anai. | nepiecieS§amo apgerbu un piederumus. procediiras veiksanai. limenis

Informét klientu par sagatavosanos spa
procedirai.

Nodrosinat klienta privatumu un
psihoemocionalo komfortu.

Veikt klienta poziciongSanu un apsegsanu.

Parliecinaties par klienta gatavibu spa
procediiras veikSanai.

Privatuma un personigas telpas nozime klienta

psihoemocionala komforta nodrosinasana.
Pieskariena kultiira spa prakse.

LietoSanas liment:

Klienta sagatavosanas posmi.

Klienta poziciong&Sanas un apsegSanas
pan@mieni.




Spa procediiru veiksana

4.19. Pielietot Noverot klienta reakciju uz sensoro Izpratnes ltment: Spéja pielietot multisensoros LKI 4.
multisensoros elementu iedarbibu procediras laika. _ . N elementus. Itmenis
elementus Sensoras jutibas un komforta robezu

’ Atpazit sensora diskomforta pazimes. individualas atskiribas.
Pielagot sensoro elementu iedarbibu Sensora diskomforta un parslodzes pazimes.
klienta komfortam. L .
LietoSanas liment:
Veicinat klienta pozitivu sensoro Lo .
. . Sensoro elementu pielagosana klienta
pieredzi.
komfortam.
Sensoras parslodzes pazimes un spa specialista
riciba.
4.20. Veikt kermena Izvelgties spa procediiras mérkim Izpratnes liment: Spgja veikt kermena pilinga spa LKI 4.
1linga spa atbilstosu pilinga veidu. o e . - rocediras. Itmenis
primga sp prime Kermena pilingu veidi, Tpasibas un iedarbiba. p
procediiras. . . ’ ’
Veikt sauso pilingu. . o - .
Drosibas un higi€nas prasibas kermena pilinga
Veikt enzimu pilingu. procediiras.
Veikt abrazivo pilingu. LietoSanas liment:
Sausa pilinga veikSanas tehnika.
Enzimu pilinga veikSanas tehnika.
Abraziva pilinga veikSanas tehnika.

4.21. Veikt kermena Veikt kermena ietiSanas spa procediiras Izpratnes ltment: Spéeja veikt kermena ietiSanas spa LKI 4.

ietiSanas spa ar dabiskam izejvielam. procediras. Itmenis

procediiras.

Veikt kermena ietiSanas spa procediiras
ar profesionalo spa kosmétiku.

Izmantot ietiSanas materialus atbilstosi
spa procediiras mérkim.

Pielietot termoiedarbibu kermena
ietiSanas spa proceduras.

Integrét kermena ietiSanas procediiras
citos spa pakalpojumos.

Kermena ietiSanas procediiru veidi, mérki un
iedarbiba.

Termoiedarbibas ietekme uz spa procediiras
rezultatu.

Lieto$anas Iimeni:

Kermena ietiSanas spa procediiru veiksanas
tehnikas/procediiru protokoli.

Termoiedarbibas pielietoSana kermena ietiSanas
spa procediiras.

Kermena ietiSanas spa procediiru integrésana
citos spa pakalpojumos.




4.22. Veikt kermena spa Veikt kermena spa masazu. Izpratnes Itment: Spéja veikt kermena spa masazas. LKI 4.
masazas. . e e . S . . ITmenis
Veikt spa akmenu masazu, pielietojot Organisma fiziologiska reakcija uz spa masazu.
karstos un aukstos akmenus. L . . .
Klasiskas masazas un spa masazas mérki,
Veikt spa masazu ar sildoSiem augu iedarbiba un atskiribas.
maisiniem (pindam). . _ _y .
’ (P ) Limfas plismas un masazas kustibu virzienu
Veikt medus masazu. nozime spa masaza.
Veikt arommasazu, pielietojot &terisko Aromterapijas pamati.
ellu maisTjumus. . . .
> ! Litoterapijas pamati.
Veikt relaksgjosu pedu masazu. ... .
Josup Refleksologijas pamati.
Veikt galvas matainas dalas relaksgjosu L -
— LietoSanas [imenT:
masazu.
Klasiskas masazas pamatpanémieni, to
iedarbiba un pielietojums kermena spa masaza.
Kermena spa masazas veikSanas tehnika..
Spa akmenu masazas veikSanas tehnika.
Spa masazas ar sildoSiem augu maisiniem
veikSanas tehnika.
Medus masazas veikSanas tehnika.
Arommasazas veiksanas tehnika.
Eterisko ellu pielietosana arommasaza
Relaksgjosas pédu masazas veikSanas tehnika.
Galvas matainas dalas relaks€joSas masazas
veiksanas tehnika.
4.23. Veikt sejas spa Izvertet kontrindikacijas sejas spa Izpratnes ltment: Spéja veikt sejas spa procediras. LKI 4.
procediiras. procediiru veikSanai. limenis

Nonemt dekorativo kosmétiku.

Veikt sejas spa masazu.

Pielietot profesionalu spa kosmétiku
sejai.

Ieverot sejas spa procediiru secibu un
higiénas prasibas.

Sejas masazas kustibu virzieni un Langera
Itnijas.

Sejas spa procediiru nozime labsajiitas
veicinasana.

Profesionalas spa kosmétikas iedarbiba un
pielietojums.

Kontrindikacijas sejas spa procediram.

LietoSanas Iimeni:
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Dekorativas kosmétikas nonemsanas seciba.
Sejas spa masazas veikSanas tehnika.

Profesionalas spa kosmeétikas pielietoSana sejas
procediras.

Sejas spa procediiru veikSanas seciba un
metodika.

4.24.

Veikt spa vannu
procediras.

Sagatavot un pielietot piedevas.

Regulét tdens temperatiiru un
procediras ilgumu.

Ievérot procediiras secibu.

Atpazit parkarSanas pazimes.

Izpratnes ltment:

Relaksgjosu vannu procediiru veidi un to
iedarbiba.

Udens ietekme uz labsajiitu.

ParkarSanas pazimes un riski vannu procediiras.

Vannu procediiru ierobezojumi un
kontrindikacijas.

LietoSanas Iimeni:

Vannu procediiru piedevu sagatavoSana un
pielietoSana.

Relaksgjosu vannu procediiru veiksanas seciba,
tidens temperatiira un procediras ilgums.

Riciba parkarsanas gadijumos.

Spéeja veikt spa vannu proceddras.

LKI 4.
ITmenis

4.25.

Novérot klienta
passajiitu spa

procediiras laika.

Uzturét kontaktu ar klientu procediiras
laika.

Noverot klienta reakciju spa procediiras
laika.

Atpazit diskomforta pazimes.

Pielagot spa procediiras norisi atbilstosi
klienta reakcijai.

Partraukt procediiru passajutas
pasliktinasanas gadijuma.
Sniegt pirmo palidzibu savas
kompetences ietvaros.

Organizet neatliekamas mediciniskas
palidzibas izsaukSanu.

Izpratnes ltment:

Drosibas riski spa procediiru laika.

Profesionalas atbildibas robeZas spa
pakalpojumu sniegSana.

Lieto$anas Iiment:

Klienta diskomforta un akiitu veselibas
trauc€jumu atpazisana.

Pirmas palidzibas sniegSana.

Riciba arkartas situacijas.

Spé&ja noverot klienta passajiitu spa
procediras laika.

LKI 4.
Itmenis
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4.26. Ievérot darba Pielagot masazas galda augstumu un Izpratnes Itment: Spéja ieverot darba ergonomiku. LKI 4.
ergonomiku. darba aprikojumu. . _ - Itmenis
Ergonomikas nozime spa specialista
Uzturét ergonomisku darba pozu. profesionalaja darbiba.
Pielagot kustibas un darba panemienus Fiziskas parslodzes ietekme uz veselibu un
fiziskas slodzes mazinasanai. darba kvalitati.
Atpazit fiziskas parslodzes pazimes. LietoSanas liment:
Pielietot fiziskas parslodzes mazinasanas | Ergonomikas principi spa procediiru veik$ana.
anémienus. C -
pat] Fiziskas parslodzes pazimes un profilakse spa
prakse.
Ieteikumu sniegSana klienta labsajiitas uzturésanai
4.27. Nodrosinat klientam | Sagatavot klientam relaksgjosu vidi. Izpratnes liment: Spé&ja nodrosinat klientam LKI 4.
relaksacijas periodu g . . . .- . _ . relaksacijas periodu péc spa Itmenis
_ Jas petl Informét klientu par relaksacijas perioda Atjaunosanas perioda nozime organisma clas p peesp
péc spa procediiras. _ . A .. e = procediiras.
nozimi. fiziologisko funkciju stabilizésana.
Izveleties klientam piem&rotakos dzerienus | Spa dz€rienu un veseligu uzkodu veidi, to
un uzkodas atbilstosi procediiras ietekme uz passajutu.
specifikai. . .. .
P Fitoterapijas pamati.
Sagatavot un pasniegt spa dzerienus un e . S
- Iesp&jamas organisma reakcijas p&c spa
veseligas uzkodas. _
procediram.
Noverot klienta passajiitu relaksacijas . _ . y
N passa) J Spa servisa kultiira un klientu apkalposanas
perioda. .
etikete.
Piela laksacij ioda il L
1e'ag03re axsacyas per 19da teumu. Lieto$anas [iment:
atbilstosi klienta reakcijai un procediiras
intensitatei. Spa dzérienu un uzkodu pagatavosana,
noformé$ana un pasniegsana.
Relaksgjosas vides organizgsana.
Klienta pa$sajiitas novéroSana un
nepiecieSama atbalsta sniegSana.
4.28. Noskaidrot klienta Uzdot klientam mérktiecigus jautajumus. Izpratnes liment: Spé&ja noskaidrot klienta LKI 4.
apmierinatibu ar apmierinatibu ar sniegto spa Itmenis

sniegto spa
pakalpojumu.

Izvertet klienta sniegto atgriezenisko saiti.

Izmantot iegiito informaciju turpmako spa
pakalpojumu kvalitates pilnveidei.

Klienta atgriezeniskas saites nozime spa
pakalpojumu kvalitates pilnveidg.

LietoSanas liment:

Atgriezeniskas saites iegiiSanas panémieni.

pakalpojumu.
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Profesionalas komunikacijas principi darba ar
klientu.

4.29. Izvertet spa Novertet klienta passajiitu pec spa Izpratnes limenT: Spé&ja izvertet spa procediiras LKI 4.
rocediiras rezultata rocediiras. . . rezultatu atbilstibu izvirzitajam Itmenis
procedu o p U Faktori, kas ietekm@ spa procediiras rezultatu. zuftatu alblistbu 1zvirzitay !
atbilstibu procediiras . . - _ mérkim.
_ . Salidzinat sasniegto rezultatu ar planoto . . . - ’
merkim. _ > Spa pakalpojumu pilnveides un attistibas
spa procediiras merki. o
iespgjas.
Izvertet spa procediras izpildes kvalitati. L -
i pa p uras 1zp vaitatl LietoSanas limeni:
Noteikt iemeslus, ja planotais rezultats g g _
. . -Jap Objektivie un subjektivie spa procediiru
netika sasniegts. L St
rezultatu izvertésanas kriteriji.
Izvertet nepieciesamibu pilnveidot spa . . .
- nepieciesamnibu p ;5P Pilnveides pasakumi spa procediiru rezultatu
procediiras norisi un izpildes kvalitati. .
uzlabosanai.
4.30. Sniegt klientam Izskaidrot klientam ieteicamo ricibu péc Izpratnes liment: Spéja sniegt klientam ieteikumus LKI 4.
ieteikumus spa spa procediiras. spa procediiras rezultata limenis

procediras rezultata
uzturésanai.

Ieteikt kermena kopSanas
lidzeklus/dabiskas izcelsmes produktus
majas lietosanai.

Sniegt noradijumus par kermena kopSanas
lidzeklu un pan€mienu lietoSanu majas
apstak]os.

Ieteikt klientam individuali piem&rotas
spa, tidens un pirts procediiras.

Informét klientu par hidrotermalas spa
zonas lieto$anas secibu un drosibas
noteikumiem.

Kermena kopSanas nozime majas apstaklos.

Spa procediiru ilgtermina iedarbiba un
uzkrajosais efekts.

Hidrotermalo procediiru raksturojums,
ietekme uz organismu.

Spa, idens un pirts procediiru savstarpgja
saderiba.

LietoSanas liment:

Kermena kopsanas kosmetika un dabiskas
izcelsmes produkti lietoSanai majas apstaklos.

Hidrotermalas spa zonas lieto$anas principi un
drosibas prasibas.

Spa, Gidens un pirts procediiru izvéle klienta
vajadzibam.

uzturéSanai.
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4.31. Sekmét klienta Izskaidrot klientam dzivesveida faktoru Izpratnes ltment: Spéja sekmét klienta izpratni par LKI 4.
izpratni par savstarpg€jo saistibu un nozimi fiziskas un . . .. dzivesveida ietekmi uz fizisko un Itmenis
- S . . S . o Holistiskas pieejas koncepcija. . . .
dzivesveida ietekmi psihoemocionalas labsajiitas veicinasana. psihoemocionalo labsajttu.
uz fizisko un . . . _ .. _ Dzivesveida faktoru savstarpgja saistiba.
. - Sniegt klientam informaciju par atpiitas,
psihoemocionalo . wr y _ S .
. miega, uztura, Skidruma uznemsanas un Dzivesveida ietekme uz fizisko un
labsajiitu. . o A . . .
fizisko aktivitaSu nozimi fiziskas un psihoemocionalo labsajiitu.
sihoemocionalas labsajiitas veicinaSana. . .
P J Klienta lidzdalibas nozime labsajutas
Motivet klientu izvertet sava dzivesveida veicinasana.
un paradumu ietekmi uz fizisko un S o
. - . LietoSanas limeni:
psihoemocionalo labsajitu.
_ - S Pasaules Veselibas organizacijas ieteikumi par
Ieverot spa specialista profesionalas L R -
K N fiziskajam aktivitatem, mazkustiga
ompetences robezas. - S . . -
dzivesveida ierobezoSanu, veseliga uztura
pamatprincipiem.
Visparigie ieteikumi par atptitu, miegu un
pietiekamu skidruma uznemsanu labsajiitas
veicinasanai.
Klienta izpratnes sekm&Sanas un motivésanas
panémieni.
Spa specialista atbildiba un kompetences
robezas, sniedzot visparigu informaciju par
dzivesveidu.
4.32. Ieteikt klientam Atpazit situacijas, kad nepiecieSama citas Izpratnes liment: Spé&ja ieteikt klientam konsultéties LKI 4.
konsultgties ar jomas specialista konsultacija. T - _ ar attiecigas jomas specialistu. ITmenis
L J P ! Starpdisciplinaras sadarbibas nozime spa £45) P
attiecigas jomas o _ . L1 —
specilistu Parzinat veselibas un labsajiitas jomu specialista darba.
L specialistu kompetences robezas. L -
nepiecieSamibas LietoSanas limeni:
adijuma. Rekomendgt klientam versties pie . L -
gacl e o p Veselibas un psihoemocionalas pazimes, kuru
atbilstoSas jomas specialista. o ST i
gadijuma nepiecieSama specialista
Ieverot profesionalas kompetences konsultacija.
robezas.
4.33. Dokumentgt spa Dokumentgt spa procediiras rezultatus un Izpratnes ltment: Spé&ja dokument&t spa procediiru LKI 4.
procediras rezultatus | klientam sniegtos ieteikumus. rezultatus un klientam sniegtos Itmenis

un klientam sniegtos
ieteikumus.

Atspogulot biitisko informaciju par klienta
passajiitu un noveérojumiem.

Sistematiski uzkrat informaciju.

Klienta dokumentacijas un datu
sistematiz&Sanas nozime spa pakalpojumu
kvalitates nodroSinasana un ilgtermina
sadarbiba.

LietoSanas Iiment:

ieteikumus.
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Spa procediiras rezultatu, novérojumu un

klientam sniegto ieteikumu dokument&Sana.

Profesionalas terminologijas lietosana
dokumentacija.
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_ 5. profesionalas darbibas pienakumu un uzdevumu izpildei nepiecieSama
VISPAREJA kompetence (visparéjo zinasanu, prasmju, patstavibas un atbildibas kopums)

Nr.p.k. Kompetencu joma Prasmes Visparéjas zinasanas Kompetence (kvalifikacijas I[imenis)
5.1. Lietot valsts valodu Lietot profesionalo terminologiju valsts Izpratnes liment: Spgja lietot valsts valodu LKI 4.
rofesionalaja darbiba. valoda. . rofesionalaja darbiba. [imenis
p ! Valsts valodas likums. p J
Sazinaties profesionalaja vidé mutvardos . .o . L
pH J Sazinas veidi un valodas stili profesionalaja
un rakstveida. S
vide.
Ieverot valsts valodas lietoSanas normas. e e . o
Lietiskas un neformalas sazinas atskiribas.
LietoSanas limeni:
Profesionalas terminologijas lietosana valsts
valoda.
Valsts valodas lietoSanas normas
profesionalaja sazina.
Mutvardu un rakstveida sazina profesionalaja
vide.
5.2. Lietot profesionalo Lietot spa nozares profesionalo Izpratnes ltment: Spgja lietot profesionalo LKI 4.
terminologiju vismaz terminologiju sve$valodas. _ oo S terminologiju vismaz divas limenis
. b - Starpkultiiru komunikacijas pamatprincipi. N o _
divas svesvalodas, o . . _ svesvalodas, ievérojot starpkultiiru
oo _ Sazinaties ar klientiem sve§valoda o i P L
ievérojot starpkultiiru - S Sazinas Tpatnibas daudzkultiiru vidg. komunikacijas pamatprincipus.
o o mutvardos un rakstveida. ’
komunikacijas principus. Svesvalodu prasmju pilnveides iespéjas
Ievérot starpkultiiru komunikacijas vesvalodu p Ju prinv Pejas.
pamatprincipus. LietoSanas limeni:
Pielagot sazinu klientu kultiiras un valodas | Profesionalas terminologijas lictoSana
atSkirtbam. sveSvalodas.
Mutvardu un rakstveida sazina svesvaloda
profesionalaja vide.
Starpkultiiru komunikacijas pielietoSana
klientu apkalposana.
5.3. Pielietot informacijas un | Izmantot digitalos rikus profesionalajai Izpratnes ltment: Spgja pielietot informacijas un LKI 4.
komunikacijas komunikacijai un darba organizesanai. e tn 4 e . - komunikacijas tehnologijas Itmenis
acy ! & Digitala drosiba un datu aizsardziba. pkacijas 101081
tehnologijas e profesionalaja darbiba.

profesionalaja darbiba.

informaciju.

Informacijas mekléSana un kritiska
izvertesana.
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Izmantot socialos tiklus profesionalai
komunikacijai un pakalpojumu
popularizesanai.

Ieverot digitalas drosibas un datu
aizsardzibas prasibas.

Ieverot profesionalas etikas un valodas
normas digitalaja vide.

Lietot spa rezervaciju un klientu uzskaites
sist€émas.

Profesionala komunikacija digitalaja vide.

LietoSanas liment:

Digitalie r1ki profesionalaja darbiba.

Socialo tiklu izmantoSana profesionalaja vide.

Digitalas informacijas mekleésana un kritiska
izvertesana.

5.4. Veikt profesionalo Izveleties profesionalajai darbibai Izpratnes liment: Spgja veikt profesionalo darbibu LKI 4.
darbibu atbilstosi atbilstosu uznémejdarbibas formu. e S o . atbilstosi uznémejdarbibu Itmenis
L ’ Uznémgjdarbibu regul&josie normativie akti. ROV .
uznémejdarbibu _ L - o : regulgjosajiem normativajiem
T - Planot profesionalo darbibu atbilstosi e _ .
regul&joso normativo _ I _ - Uznémgjdarbibas formas un to darbibas aktiem.
- uznémejdarbibas prasibam. ORI
aktu prasibam. ’ principi.
Ievérot uznémejdarbib 1&jos . y .
CVETOt uzDemejaarhyou reguicjoso Profesionalas darbibas finansu uzskaite un
normativo aktu prasibas. .
nodokli.
LietoSanas limeni:
Profesionalas darbibas organizgsana atbilstosi
uznemejdarbibas prasibam.
Profesionalas darbibas dokument&$ana un
finan$u uzskaite.
5.5. Ievérot darba Izvertet darba vides riskus profesionalaja Izpratnes liment: Spgja ieverot darba aizsardzibas, LKI 4.
aizsardzibas, vides darbiba. vides aizsardzibas, ugunsdrosibas Itmenis

aizsardzibas,
ugunsdrosibas un
elektrodrosibas prasibas.

Ievérot dro§ibas prasibas darba ar
aprikojumu, elektroiericém un
kimiskajiem lidzekliem.

Rikoties atbilstosi darba aizsardzibas,
ugunsdrosibas un elektrodrosibas
prasibam.

Darba aizsardzibas, ugunsdrosibas,
elektrodrosibas un vides aizsardzibas prasibas
spa vide.

Darba vides riska faktori un to ietekme uz
veselibu un drosibu.

LietoSanas liment:

Darba vides risku izverté€sana profesionalaja
darbiba.

Spa specialista riciba arkartas situacijas.

un elektrodrosibas prasibas.
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5.6. Nodrosinat darba tiesisko | Rikoties atbilstosi darba devéja un Izpratnes ltment: Spé&ja nodrosinat darba tiesisko LKI 4.
prasibu ievérosanu. darbinieka tiestbam un pienakumiem. . prasibu ievérosanu. [imenis
Darba likums.
Ieverot ieksgjas kartibas noteikumus. . . .
v 1exse um Profesionalas sadarbibas un sociala dialoga
Veikt darba pienakumus atbilstosi amata nozime darba vide.
aprakstam. L -
P LietoSanas liment:
Darba devegja un darbinieka tiesibas,
pienakumi un atbildiba.
5.7. Nodrosinat profesionalu | Sazinaties ar kolégiem un sadarbibas Izpratnes liment: Spé&ja nodrosinat profesionalu LKI 4.
komunikaciju un partneriem korekti un profesionali. T S komunikaciju un sadarbibu darba [Tmenis
s Profesionalas komunikacijas loma s
sadarbibu darba vide. L o . L vide.
Pielagot komunikacijas stilu profesionalaja vide.
fesionalaiai situaciiai. . .
profesionalajai situacijai Profesionala atika.
Aktivi uzklaustt un precizet batisko L o
. _ LietoSanas liment:
informaciju.
Ieverot profesionalas un emocionalas Spa specialista profesionalas robezas.
robezas darba vidg. Konfliktsituaciju risinasana.
Risinat konfliktsituacijas profesionala Profesionalas komunikacijas kultira.
veida.
Ievérot profesionalas &tikas un
savstarpgjas cienas principus
komunikacija.
5.8. Pilnveidot profesionalo Izvertet sniegta spa pakalpojuma kvalitati | Izpratnes [imenT: Spgja pilnveidot profesionalo LKI 4.
kompetenci. un noteikt pilnveides vajadzibas. kompetenci. [imenis

Planot merktiecigu profesionalo pilnveidi.

Izmantot informacijas avotus
profesionalajai attistibai.

Piedalities profesionalas pilnveides
pasakumos.

Ieviest jaunas zinaSanas un prasmes
profesionalaja darbiba.

Profesionalas pilnveides nozime
profesionalaja attistiba.

Pasvertejuma un refleksijas nozime
profesionalaja darbiba.

Nozares attistibas tendences un inovacijas.
Profesionalas izaugsmes un miizizglitibas
iespgjas.

LietoSanas Iiment:

Profesionalas darbibas paSveértésana un
profesionalas pilnveides planoSana.

Profesionalaja pilnveidg iegiito zinasanu un

prasmju pielietoSana profesionalaja darbiba.
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5.9.

Uzturét fiziskas
darbspgjas un
psihoemocionalo
lidzsvaru profesionalaja
darbiba.

Izvertet profesionalas slodzes ietekmi uz
fiziskajam darbsp&jam un
psihoemocionalo passajttu.

Pielagot darba slodzi un darba dienas
planojumu.

Atpazit fiziskas un psihoemocionalas
parslodzes pazimes.

Pielietot pasapriipes, fiziskas atjaunoSanas
un stresa mazinasanas panémienus.

Uztur@t psihoemocionalo lidzsvaru
profesionalaja darbiba.

Izpratnes limenf:

Fiziskas un psihoemocionalas slodzes ietekme
uz profesionalo darbibu.

Fiziskas un psihoemocionalas parslodzes riski
un pazimes.

Fiziskas sagatavotibas, atptitas un
atjaunosanas nozime profesionalo darbsp&ju
uzturéSana.

LietoSanas liment:

Profesionalas slodzes izvértésana un
pieclagosana.

Darba un atpiitas rezZima planoSana.

Pasapriipes un fiziskas atjauno$anas
panémieni.

Stresa mazinasanas un pasregulacijas
panémieni.

Spéja uzturet fiziskas darbspg&jas un
psihoemocionalo lidzsvaru
profesionalaja darbiba.

LKI 4.
Iimenis
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Vispariga informacija

Iesniedzéjs Turisma un skaistumkopsanas NEP SkaistumkopSanas apakSpadome
Iesniegums 05.03.2026. Nr. 6-10.10.2/26-1

Nozares Elina Januma, Profesionalas talakizglitibas centrs «kELISANDAY,
kvalifikaciju direktore;

struktiiras izstrades Ilona Ansone, Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu "Beauty School",
darba grupa

valdes prieksseédetaja;
Inga Lokmane, SIA "GMT Beauty Trade", spa specialists;
Ingrida Srama, Grand Hotel Kempinski Riga Spa Manager;

Jelena Beinarovica, Sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu “SPA
SCHOOL” valdes locekle;

Marta Dupkevica, Rigas Stila un modes tehnikums, profesionalas
izglitibas skolotaja.

MODERATORE

Inese Cirule

Nozares ekspertu
padomes, nozares
ministrijas vai tas
delegétas instituicijas
vai piesaistito
nozares ekspertu

21.07.2026. TSNEP

atzinums
Saskanojums 05.08.2026.
PINTSA
Ieprieks saskanota 20.05.2015.

redakcija
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