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ZOBARSTS

Prasibas attieciba uz ieprieks iegiito izglitibu:
Nav

2. Profesionalas kvalifikacijas dalas un profesionalas kvalifikacijas prasibas
attiectba uz specializaciju un saistitu profesionalo kvalifikaciju

Prasibas attiectba uz darba tirgii atpazistamu kvalifikacijas dalu:
Nav

Profesionalas kvalifikacijas specializacijas:

Zobarsta profesijas apakSspecialitates ir noteiktas Ministru kabineta 2024. gada 1. oktobra noteikumi Nr.
630 " Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra noteikumi" 1.pielikuma 4.1.tabulas
54.punkta.

Saistitas profesionalas kvalifikacijas, kvalifikacijas Iimenis:

Zobarsta profesijas saistito profesiju kompetence ka arT teorétisko zinasanu un praktisko iemanu apjoms
ir noteikts Ministru kabineta 2024. gada 24. septembra noteikumi Nr. 617 "Noteikumi par arstniecibas
personu un studgjoso, kuri apgtist mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un $o
personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu".

3. Profesionalas darbibas pienakumu un uzdevumu kopsavilkums

Zobarsts ir arstniecibas persona, kura ieguvusi izglitibu, kas atbilst likuma ,,Par reglament&tajam
profesijam un profesionalas kvalifikacijas atziSanu” noteiktajam prasibam. Zobarsts savas profesionalas
darbibas ietvaros veic alveolara izauguma un mutes dobuma glotadas, Zoklu un ar tiem saistito audu
slimibu profilaksi, diagnostiku un arst€sanu, p&ta min&to slimibu izcelsmi un profilakses iesp€jas.
Zobarsts strada arstniecibas iestade un ir atbildigs par savas profesionalas darbibas rezultatiem. Patstavigu
arstniecisko darbibu drikst veikt tikai sertific€ts zobarsts normativajos aktos noteiktaja kartiba

Zobarsta pienakumi un uzdevumi

3.1. Pacienta veselibas stavokla novertesana:
3.1.1. ievakt pacienta anamnézes datus;
3.1.2. veikt zobu un mutes dobuma izmeklésanu, tai skaita, pielietojot radiologisko diagnostiku;
3.1.3. sejas Zoklu locitavas novertgjums;
3.1.4. sniegt pacientam neatlickamo medictnisko palidzibu;
3.1.5. planot pacienta mutes un zobu slimibu arsteSanu.
3.2. Pacientam sniedzama zobarstnieciba:
3.2.1. arstét pacienta mutes dobuma cietos un mikstos audus;




3.1.2. veikt kirurgiskas manipulacijas mutes dobuma cietajos un mikstos audos;

3.2.3. novertét pacienta sapes un diskomfortu;

3.2.4. novertet pacienta bailes no zobarsta un trauksmi,

3.2.5. arstét piena un pastavigo zobu cieto audu patologijas;

3.2.6. arstet zobu traumas;

3.2.7. veikt endodontisku zoba arstésanu;

3.2.8. veikt periodonta slimibu arstésanu;

3.2.9. veikt mutes dobuma glotadas patologiju diferencialdiagnostiku un periodonta arstéSanu;
3.2.10. veikt zobu formas, funkcijas un estetikas atjaunoSanu un zobu rindas defektu aizvietoSanu;
3.2.11. izvertet zobu un zoklu attistibas, augSanas traucgjumu un ortodontiskas arsteSanas indikacijas
un pielietot atseviskas standarta noraditas interseptivas ortodontiskas manipulacijas;

3.2.12. veikt temporomandibularas TML locitavas un koSanas muskulu izvértéSanu, arstéSanu;
3.2.13. temporomandibularas locitavas un koSanas muskulu izvert€sanu, arstésanu.

3.3 Sabiedribas veselibas veicinaSana un mutes dobuma veselibas profilakse:
3.1.1. veicinat sabiedribas un katra individuala pacienta veselibu un slimibu profilaksi;
3.1.2. veikt pacienta mutes veselibas profilakses pasakumus;

3.4. Zobarstnieciba izmantojamo telpu, iekartu un ieri¢u izmantoSana:
3.4.1. iekartot darba vietu saskana ar ergonomikas prasibam;
3.4.2. ieverot infekciju kontroles un epidemiologiskas drosibas pasakumus darba vieta;
3.4.3. nodros$inat izmantojamo materialu un instrumentu atbilstibu normativo aktu prasibam;
3.4.4. izmantot materialus, iekartas un ierices pacienta diagnostikas un arstéSanas procesa atbilstosi
noteiktajam medicinas tehnologijam un razotaja prasibam un spéka esosiem normativiem aktiem.

3.5.Palidzibas sniegS§anas un cietuso taktiskas apriipes nodrosinasanai militaras krizes situacijas
pirmsslimnicas posma:
3.5.1. levérot personisko droSibu un taktisko situaciju, sniedzot taktisko pirmsslinicas apriipi
cietusajiem;
3.5.2. Nodrosinat cietuSo savakSanas punkta darbibu militaras krizes apstak]os, tostarp cietuSo taktisko
SkiroSanu un mediciniskas situacijas parvaldibu;
3.5.3. Atpazit militaras krizes situacijas gutas traumas un novert€t cietusa stavokla smagumu
pirmsslimnicas posma;
3.5.4. Sniegt taktisko pirmsslimnicas apriipi cietusajiem dzivibai bistamu stavoklu gadijuma militaras
krizes apstak]os;
3.5.5. Dokumentgt taktiskas apripes pasakumus un cietusa stavokli mediciniskas apriipes
nepartrauktibas nodrosinasanai;
3.5.6. Nodro$inat cietuSo sagatavoSanu evakuacijai un ar evakuacijas procesu saistitos jautajumus
militaras krizes apstaklos;
3.5.7. Nodrosinat savlaicigu informacijas apmainu ar iesaistitajam civilajam un militarajam strukttram
militaras krizes apstak]os.

3.6. Profesionalas darbibas tiesibu un pienakumu istenos$ana:
3.6.1. ieverot darba tiesisko attiecibu normas;
3.6.2. iev@rot vispar€jas un profesionalas &tikas normas un deontologijas principus;
3.6.3. ieverot darba aizsardzibas un vides aizsardzibas prasibas;
3.6.4. orientgties veselibas apriipes organizacijas un finans€Sanas principos;
3.6.5. organiz&t savu un komandas darbu;
3.6.6. pilnveidot savu un savas komandas profesionalo kvalifikaciju;
3.6.7. lietot valsts valodu;
3.6.8. lietot vismaz vienu Eiropas sarunvalodas svesvalodu;
3.6.9. lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas amata pienakumu veiks$ana.




4. Profesionalas darbibas pienakumu un uzdevumu izpildei nepiecieSama
PROFESIONALA kompetence

r.p.k . e P Y L= Femra TS .
NI ) Uzdevumi Prasmes Profesionalas zinasanas Kompetence (kvalifikacijas Iimenis)
4.1. Pacienta veselibas stavokla novértéeSana:

4.1.1. | Ievakt pacienta Izzinat pacienta stidzibas par vispargjo Izpratnes liment: Spé&ja ievakt anamnézi no 7 LKI
anamngzes veselibas stavokli. Cilveka organisms ka vienots veselums zobarstniecibas pacienta, lai '
datus. Izzinat pacienta siidzibas. (organisma normalie un patologiskie 1zvertetu vina sudzibas unto

stavokli, aizsargmehanismi un imunitate). | Patiesos cel-or,lu_si:trul?turetas
- . P anamnézes ievaksanai,
Izdarit pienémumus par pacienta stidzibu Mutes dobuma higiena. nodroginot pacienta datu
caloni Anamnezes ievakSanas metode. . 10t p
: neizpausanu.

Veikt pacienta zobarstnieciska rakstura sy R

e R T LietoSanas limeni:
stidzibu un vispargja stavokla analizi. Mutes dobuma saslimsanas.
[zvertet pacienta ieradumu, socialo, kultliras, | Pacienta atbildes reakcija uz eso$ajiem vai
apkartgjas vides faktoru ietekmi uz pacienta iespgjamajiem veselibas traucgjumiem.
veselibu vai mutes saslimSanam. Pacienta anamnézes aizpildiSana,
Uzdot pacientam mérktiecigus jautajumus par | struktiira un saturs.
zobarstnieciska rakstura siidzibam. Medicinas dokumentu saturs un struktiira.
Dokumentgt pacienta visaptverosus
anamnézes datus.
Neizpaust informaciju par pacienta veselibu.

4.1.2. | Veikt zobu un Izmekl&t pacienta mutes dobuma glotadu Izpratnes limeni: Spéja noteikt psihologiskos un 7 LKI
mutes manuali un instrumentali. [zmeklét pacienta Mutes dobuma un zobu fiziologiskais socialos faktorus, kuri i;ra1sa vai '
izmekl€Sanu. uztur zobu, mutes un sejas zoklu

zobus un periodontu manuali un instrumentali. | normas stavoklis.

Novertet sapju lokalizaciju mutes sejas rajona. | Normala zoba uzbiive.
Novertét sejas formu un tas novirzi no normas.

LietoSanas Iimeni:
Mutes organu, zoklu un sejas slimibu un

Izvertet pacienta mutes higiénu un kariesa
risku.

traumatisko bojajumu etiologija,

Izvertet zobu protétisko statusu, protezésanas o o . ]
patogengze, klinika, diagnostika,

nepiecieSamibu un apjomu.

slimibu disfunkciju, lai turpmak
pacientu arst€tu vai nosutitu pie
atbilstosa specialista.




Diagnosticét patologiskus stavoklus mutes
mikstajos un cietajos audos.

Nozimét pacientam nepiecieSamos
laboratoriskos izmekl&umus.

Nozimét un veikt pacientam nepiecieSamos
radiologiskoas izmekl&jumus.

Analizgt pacienta laboratoriskos
izmekl&jumus, radiologiskos izmekl&umus un
digitalos attelus.

Interpretét anamnézes, kliniskos, radiologiskos
un laboratoriskos datus.

Dokumentgt pacienta veikto izmeklgjuma
rezultatus.

diferencialdiagnostika, arsté$ana un
profilakse.

Mutes glotadu saslimsanas.

Patologiskie stavokli mutes, sejas Zoklu
rajona.

Pacienta atbildes reakcija uz esosajiem vai
iesp&jamajiem veselibas traucgjumiem.
Diagnostisko izmekl&jumu izvertgjums.
Izmekl&jumu rezultatu interpretacija
mutes dobuma un zobu slimibu arst€Sanas
planosana.

Zobarstniecibas pacienta ambulatora karte
(struktiira, saturs, aizpildiSanas
nosacijumi, aizpildisanas un glabasanas
kartiba).

4.1.3. | Sniegt Diagnosticét ar vispargjo veselibas stavokli LietoSanas Iimeni: Spéja atpazit akiitus stavoklus 7 LKI
pacientam saistitus neatlickamus stavoklus. Neatliekamas palidzibas sniegSanas un sniegt neatliekamo '
neatlickamo . — — algoritms, reanimacijas metodes pamata medicinisko palidzibu pacienta
medicinisko DlagPOStlcet Od_Ontogenas 1%celsme§ ) prasmes. dzivibai vai veselibai kritiska
palidzibu neatlieckamus stavoklus zobarstnieciba. Dzivibai bistamu stavok]u pazimes situacija

Veikt veselibu apdraudosu stavoklu daz_ﬁdu grupu pacientiem.
diferencialdiagnostiku. Akditie stavokli, to atpaziSana un
. . — — vadiSana.
Snlegt neatllek?mu .I'IledICII’llSkO palidzibu Sirds netie$d masasa.
neatlieckamas situacijas.
Veikt reanimacijas pasakumus savas
profesionalas kompetences ietvara.
4.1.4. | Planot pacienta | Veikt slimibu un patologisko stavoklu Izpratnes limeni: Spgja izveleties zobarstniecibas 7 LKI

mutes un zobu
slimibu
arstéSanu

diferencialdiagnostiku.

Noteikt pacientam galigo diagnozi.

Klasificét zobu formas un periodonta
patologijas.

Planot un veikt arstéSanu mutes dobuma
cietos un miksto audos.

pacienta arst€Sanas veidus, kas
ir saskana ar esoSajam
medicinas tehnologijam
zobarstnieciba un noteikt
prioritates, kas atbilst katra




Diagnosticét piena un pastavigo zobu traumas.

Diferencét atskiribu starp veselu pulpu un tas
slimibu.

Diagnosticét periodonta patologiju. Pacienta
kariesa riska un aktivitates noverteésana.

Atpazit mutes glotadas slimibu vai patologisku
parmainu kliniskas ainas un mutes dobuma
neoplazijas.

Diagnosticét sejas-zZok]u rajona somatiskas,
neirogénas un psihologiskas dabas akiitu un
hronisku sapju klmiku.

Analizet pacienta funkcionalas un estétiskas
vajadzibas.

Izvertet ortodontiskas arstéSanas
nepiecieSamibu.

Novertet zoklu locitavas iespgjamos
patologiskos stavoklus. Izskaidrot pacientam
iesp&jamos arstéSanas veidus.

Noteikt arstéSanas prioritates.

LietoSanas limeni:
Diagnostiskas un arstnieciskas metodes
(indikacijas, kontrindikacijas, izpildes
metodika).

Laboratoriskie izmekl&jumi, radiologiskie
izmekl&jumi, digitalie atteli, atrades
normas, novirzes no normas.
Zobarstniecibas pacienta mutes dobuma
glotadas, periodonta un zobu.

Manuala, radiologiska un instrumentala
izmeklesana.

pacienta individualajam
vajadzibam, mérkiem un
vertibam un ir atbilstoss
vispargjai mutes veselibas
aprupes filozofijai.

Spgja izglitot zobarstniecibas
pacientus un sniegt vispusigu
primaro apriipi visu vecuma
pacientiem, ieverojot pasreizgjo
koncepciju par mutes slimibu
profilaksi un arst€Sanu.

Spéja izradit riipes un interesi
par zobarstniecibas pacientiem,
apzinoties, ka visam
mijiedarbibam, ieskaitot
diagnozi, arstéSanas planoSanu
un arstéSanu, jaatbilst
zobarstniecibas pacienta
interesém.

4.2.

Pacientam sniedzama zobarstnieciba

4.2.1.

Arstét pacienta
mutes cietos un
mikstos audus.

Izplanot pacienta mutes cieto un miksto audu
arsteSanu.

Veikt pacienta mutes cieto audu arst€Sanu.

Veikt pacienta mutes miksto audu arsteésanu.

LietoSanas Iimeni:
Parzinat masdienu plombg&jamos
materialus viensaknu un daudzsaknu zobu
restauracijai.

Spéja nodrosinat zobarstniecibas
pacienta apriipi iesp&jami
visaugstakaja kvalitate.

Speja veiksmigi komunicét ar
pacientiem, vinu gimeném un
tuviniekiem, ka arT ar citiem
specialistiem, kas iesaistiti
zobarstniecibas pacienta apriipg.

7. LKI




Izmantot arst€Sana nepiecieSamos
zobarstniecibas medikamentus.

Spgja izmantot pieredzi,
zinasanas un zinatniskas
metodes, lai kontrol&tu
zobarstniecibas pacientu mutes
veselibas apriipes problémas.
Speja veikt infiltracijas un bloka
lokalas anestézijas mutes
dobuma.

42.2. | Veikt Veikt nekomplic&ta zoba un zoba saknes LietoSanas limeni: Spgja izsverti nozimét un 7 LKI
kirurgiskas ekstrakciju. Aseptikas pamatprincipi kirurgiskajas analiz&t laboratorisko '
manipulacijas Veikt nekomplicétas kirurgiskas operacijas manipulacijas. izmekl&jumu nepieciesamibu.
mutes dobuma | mikstos audos. Infiltracijas un novada lokalas anestézijas | Sp&ja veikt un izvertet
cietajos un Nozimét medikamentozu terapiju mutes dobuma. radiologiskos un digitalos
mikstos audos. Zobu un saknu ekstrakcija nekomplicgtos | att€lus.

: — — — adijumos. Spgja planot un veikt arstesan

Veikt nekomplicgtas kirurgiskas manipulacijas gacyumos. pejap uny sahu
Ve . Implantacija. mutes dobuma cietos un miksto

mutes dobuma sagatavosana protez€Sanai. ..

— — —— Saknu gala rezekcija. audos.

A_rstet bl_eznakas l.(o_rnphkaCIJaS operacyjas un Miksto audu kirurgiska arsté$ana. Spgja pielietot medikamentozu

pEcoperacijas laika. Arsteiany.

Nozimét medikamentozo terapiju, ordingjot

(izrakstot), gan parastas, gan stingras uzskaites

receptiiras medikamentu formas.

Ievietot zobu implantus, izvertgjot riskus,

kaula blivumu, pacienta vispargjo veselibas

stavokli.

4.2.3. | Novertet Novertet pacienta sapes un diskomfortu. LietoSanas limeni: Spgja atbilstosi pacienta 7 LKI

pacienta sapes, = — = - Virsmas, infiltracijas un novada lokalas vecumam nodrosinat nesapigu ’
. Arstgt odontog€nas izcelsmes sapes sejas un . _ R o
diskomfortu. I anest€zijas mutes dobuma. arst€Sanu, ka ar1 arstet akutas
mutes dobuma rajona. ) : ~
— . — — un/vai hroniskas odontogénas
Veikt virsmas, infiltracijas un novada lokalas sapes
anestézijas. )
Arstet komplikacijas.
4.2.3.a | Novertet Novertet pacienta bailes no zobarsta un LietoSanas limeni: Sp&ja novertet pacientu un 7 LKI

pacienta bailes

trauksmi, ka art sadarbibas potencialu.

Pacientu uzvedibas un bailu/trauksmes
Iimena noveértesana.

izveleties atbilstoSakas pacienta




no zobarsta un
trauksmi.

Izmantot bailu uzvedibas vadiSanas
pamatmetodes, ka arT papildmetodes - sedaciju
(smieklu gazi un/vai trankvilizatorus) un
arst€Sanu vispargja narkoze.

Pacienta uzvedibas vadiSanas un
bailu/trauksmes parvaréSanas metodes:
sedaciju (smieklu gazi) ka art sedaciju ar
peroraliem vai intranazaliem
trankvilizatoriem un arstéSanu vispargja
narkozg.

uzvedibas vadibas pamata vai
papildmetodes.

42.4. | Arstét pienaun | Veikt piena un jauno pastavigo zobu iegiitu un LietoSanas limeni: Spgj veikt piena un jauno 7 LKI
jauno, pastavigo | iedzimtu cieto audu patologiju diagnostiku (tai | Piena un jauno pastavigo zobu kariesa pastavigo zobu neinvazivu, '
zobu iegiitas un | skaita radiologisku) un diferencialdiagnostiku, | riska un aktivitates noveértgjums. minimali invazivu vai invazivu
iedzimtas cieto | izvertgjot pacienta kariesa risku un aktivitati. arsteSanu, atkariba no
audu Zobu iegiitu un iedzimtu cieto audu patologijas dziluma un
patologijas. Veikt piena un jauno pastavigo zobu patologiju diagnostika un aktivitates, zoba un saknes

neinvazivu, minimali invazivu vai invazivu diferencialdiagnostika. attistibas stadijas, ka arT pulpas

arstésanu, atkariba no patologijas dziluma un vitalitates un ilgtermina

aktivitates, zoba un saknes attistibas stadijas, Piena un jauno pastavigo zobu prognozes.

ka arT pulpas vitalitates un ilgtermina neinvaziva, minimali invaziva vai Speja veikt terapeitiskas

prognozes. invaziva arst€§ana un kontrole. manipulacijas pulpas vitalitates

Saglabat un/vai atjaunot zoba formu, funkciju saglabasanai zobiem

un estetiku, izvert§jot pacienta kariesa risku un nekomplic€tos gadijumos.

aktivitati, ka ar pulpas vitalitati un ilgtermina Parzin optimalas radiologiskas

prognozi. diagnostikas metodes, ka arT to
indikacijas un informativitati.

4.2.4.a | Arstét zobu Veikt mutes cieto un miksto audu traumu LietoSanas Iimeni: Spgj veikt zobu traumas 7 LKI
traumas. diagnostiku. Mutes cieto un miksto audu traumu diagnostiku (tai skaita ’

Veikt piena un pastavigo zobu traumu
diagnostiku (tai skaita, radiologisku),
diferencialdiagnostiku, arst€sanu un kontroli.

diagnostika un izvertésana.

Pirma palidziba visu veidu piena un
pastavigo zobu traumu gadijuma sapju
mazinasanai, pulpas vitalitates un
periodonta audu, ka arT zoba un sakodiena
integritates saglabasanai (zoba parklasana
ar pagaidu vai pastavigo restauraciju,

radiologisku) un
diferencialdiagnostiku.

Spgj sniegt pacientam pirmo
palidzibu p&c zobu traumas
sapju mazinasanai, pulpas
vitalitates un periodonta audu,




endodontiska palidziba, repozicija,
replantacija, $inéSana, Suvju uzlikSana,
ekstrakcija).

Piena un pastavigo zobu traumu arst€$ana
un kontrole.

ka ar1 zoba un sakodiena
integritates saglabasanai.

Spgj pielietot traumu arstéSanas
metodes pulpas vitalitates,
periodonta audu, ka arT zoba un
sakodiena integritates
saglabasanai.

Veic traumétu zobu ilgstosu
kontroli un noverosanu.

4.2.5.

Veikt zoba
endodontisku
arstesanu.

Veikt endodontisku slimibu diagnostiku.

Veikt un nozimét zobu radiologiskus
izmekl&jumus endodontiskas arstéSanas
planosanai un diagnostikai.

Veikt zoba endodontisku arstéSanu viensaknu
un daudzsaknu zobiem nekomplic&tos
gadijumos.

LietoSanas Iimeni:
Endodontisku slimibu diagnostika.
Anestezijas papildus metozu lietoSana
endodontija.

Zoba sagatavosana endodontiskai
arsteSanai.

Zoba izolacija endodontiskas arstéSanas
laika.

Saknu kanalu prepar&Sanas metodes
viensaknu un daudzsaknu zobiem
nekomplic€tos gadijumos.

Saknu kanalu pildiSanas metodes
viensaknu un daudzsaknu zobiem
nekomplic&tos gadijumos.

Saknu kanalu skaloSanas metodes.
Pirmas palidzibas metodes pacientam ar
simptomatisku endodontisku patologiju.
Vitalas pulpas terapijas metodes
pastavigiem zobiem.

Speja veikt endodontisku
slimibu diagnostiku.

Spgja veikt endodontisku
arstéSanu viensaknu un
daudzsaknu zobos
nekomplic&tos gadijumos
(iznemot apakSspecialitates).
Parzin zobu radiologisko
izmekl&jumus veidus
endodontiskas arstéSanas

planoSanai un gadijumu analizei.

Parzin gadijumu novértésanas
un izvéles principus vispargja
zobarstnieciba.

Izprot endodontiski arstétu zobu
novertésanas un palielinagjuma
lietoSanas principus.

Parzin indikacijas un veic
pacienta nosutisanu pie

7. LKI




Noveértet zoba endodontiskas arstéSanas
prognozi.

Darbs ar palielinajumu.

Izpratnes limeni:
Darbs ar mikroskopu.
Endodontiski arstétu zobu novertesana.
Maza lauka KSDT izmeklgjumu analize
endodontija.
Biomaterialu lietosanas indikacijas
endodontija.
Endodontiski arstétu zobu atjaunoSanas
principi.

sertificeéta endodontijas
specialista.

4.2.6.

Veikt periodonta
slimibu
arstéSanu.

Prot veikt periodonta un periimplanta audu
manualu, instrumentalu un radiologisku
izmekl&Sanu.

Prot diagnosticét periodonta un periimplanta

audu slimibas stavok]us.

Spgj izskaidrot pacientam mutes higieénas

ieverosanas nepiecieSamibu, kaitigo ieradumu

un uztura ietekmi uz periodonta veselibu.

Spgj planot un veikt periodonta slimibu
arstéSanu, veikt nekirurgisku arstésanu ar
mehaniskam (virssmaganu un zemsmaganu

rajona instrumentacija) un medikamentozam
medotém nekomplic€tos gadijumos, noverst

lokalos veicinoS$os faktorus.

Demonstr€ individualu pieeju katram
pacientam, nemot véra vina vajadzibas,
arst€Sanas mérkus un vélmes.

Izpratnes limeni:
Zina periodonta un periimplanta audu

uzbiivi, fiziologiju un patologiju.

Izprot periodonta slimibu etiologiju, riska
faktorus, patogenézes principus un
klasifikaciju.

Izprot slimibu profilakses nozimi un
preventivo pasakumu butibu.

Izprot savstarpgjo saistibu starp mutes
veselibu, vispargjo veselibu, uzturu ,
medikamentiem un vispargjam slimibam.
Orientgjas veselibas veicinasanas un
slimibu noverSanas principos, ka arT izprot
kaitigo ieradumu (smékésana, slikta mutes
higiéna u.c) ietekmi uz periodonta
veselibu.

Patstavigi veic periodonta un
periimplanta audu izmeklesanu
un diagnostiku, nosaka slimibas
vai stavokla smaguma pakapi un
izstrada individualu arst€sanas
planu.

Izvelas un pielieto adekvatas
arst€Sanas metodes atbilstosi
diagnozei un pacienta
individualajam vajadzibam.
Izglito pacientu par slimibas
etiologiju, profilaksi un
veselibas veicinasanas
principiem .

Atpazist komplikacijas
arst€Sanas gaita un
nepiecieSamibas gadijuma
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Prot novertét periodonta un periimplanta audu
slimibu un stavoklu arstésanas komplicétibu,
izvertet starpdisciplinaras arstéSanas
nepieciesamibu.

LietoSanas limeni:
Parzina periodonta un periimplanta audu
izmeklg€Sanas, diagnostikas un arstéSanas
metodes, to izveli un pielietojumu
atbilstosi kliniskajai situacijai.
Zina profilakses un mutes higi€nas
ieviesanas metodes, pacienta izglitoSanas
metodes par slimibu etiologiju un
profilaksi.
Orientgjas periodonta slimibu arstéSanas
planosana : etapi, metodes, (t.sk.
nekirurgiska arstéSana- mehaniska
instrumentacija, medikamentoza
arsteésana).
Atpazit arsteéSanas rezultatu novertésanas,
arst€Sanas efektivitates kontroles
raditajus.
Zina apripes taktikas un starpdisciplinaras
sadarbibas principus.

konsultgjas ar citiem
specialistiem un nostita pacientu
talakai arsteéSanai.

Organizg ilgtermina periodonta
veselibas uzturésanas planu,
motive pacientu profilaktiskam
Vizitem.

Sadarbojas starpdisciplinara
komanda , nodroSina
profesionalu &tiku un pacientu
drosibu.

4.2.7.

Veikt zobu
formas,
funkcijas un
estetikas
atjaunoSanu un
zobu rindas
defektu
aizvietoSanu.

Veikt nekomplic&ta zoba arst€Sanas planosanu,
apsvert optimalas un alternativas metodes.

Sadarboties interdisciplinaros, komplic€tos
gadijumos spét novertet savas kompetences
robezas un novirzit pie zobu protézista.

Zobu rindas defektu novertésana un
atjaunosanas iesp&ju izvertgjums.

Veikt pirmsprotétisko sagatavoSanu.

Atjaunot zoba formu un funkciju netieSam
restauracijam, zobu rindas defektu slégsana ar
iznemamam un neiznemamam zobu protézem,
un uz implantiem balstitam protézem.

Informé&t pacientu par protézu konstrukciju,
Ipatnibam, lietoSanu un prognozi.

LietoSanas limeni:
Zoba formu un funkciju aizvieto$ana ar
netieSam restauracijam, triikkstoso zobu
aizvietoSana ar iznemamam, fiks&tam un
uz implantiem balstitam zobu prot€zem.
Osseointegrétu implantu lietosanas
iespéjas, zobu rindas patologijas
noversana.
Prot&zu konstrukcijas, Tpatnibas,
lietoSanas ilgums, balsta zobu prognozes
un risku izvert€jums u.c.

Izpratnes limeni:
Sakodiena deformacija un okluzijas
vertikalas dimensijas zaudgjuma
izverteéSana un atjaunosanas
nepiecieSamibas izvertéjums.

Spé&ja veikt zobu un zobu rindas
defektu protétiskas arsteéSanas
planu sastadisanu.

Spé&ja veikt atjaunot zoba formu
un funkciju ar netiesam
restauracijam un zobu rindu
defektu aizvietoSana ar
iznemamam un fiksétam
protézem, ka art uz implantiem
balstitam zobu protézeém.

Spéja sniegt informaciju par
osseointegrétu implantu
ievietoSanu protézu
konstrukcijas

Spgja atpazit, kad nepiecieSama
sakodiena proporciju maina un

7. LKI
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Izvertet protezeSanas rezultatus.

Nakts kapes. Sporta kapes - to lietoSana
un izgatavosana.

specialista iesaiste zobu rindas
patologijas novérsana.

Spgja inform&t zobarstniecibas
pacientu par protezu
konstrukcijas Tpatnibam, to
lietoSanas ilgumu un iesp&jamo
prognozi.

4.2.8. | Izvertet zobu un | Diagnosticet zobu un zoklu attistibas, augSanas LietoSanas limeni: Spé&ja novertet sakodiena 7 LKI
zoklu attistibas, | traucgjumus. Mainas sakodiens bérniem. anomalijas, mainas sakodiena '
augSanas Sakodiena anomalijas. pastavigo zobu aizmetnu
traucgjumu un — - — — Pastavigo zobu aizmetnu attistiba. attistibu.
ortodontiskas Novertet sakodiena funkcionalos traucgjumus. | v/t sérijveida ekstrakcijas,
arst€Sanas Virsskaita zobu diagnostika un
indikacijas un iznemsana,
pielietot Noteikt sakodiena anomaliju attistibas Viena iekileta zoba korekcija ar
atseviskas iemeslus. metilmetakrilata iznemamajam
standarta aparatiram,
noraditas Vietas noturétaju izgatavoSana mainas
interseptivas Novertet pastavigo zobu aizmetnu attistibu sakodiena,
ortodontiskas mainas sakodiena. Novérst problémsituacijas pacientiem ar
manipulacijas. ortodontiskajam aparattiram,

—— P TI Ankilozetu piena zobu diagnostika un
Novertet interdisciplinaras arstéSanas . “
L iznemsana,
nepiecieSamibu. Piena kaninu okluzala modificeSana ar
pieslip&Sanas metodi.

4.3. Sabiedribas veselibas veicinasana un mutes dobuma veselibas profilakse:

4.3.1. | Veicinat Izglitot sabiedribu par mutes veselibas Izpratnes limeni: Spgja izprast savstarpgjo saistibu 7 LKI
sabiedribas jautajumiem un profilaksi. Infekcijas slimibas. starp mutes veselibu, uzturu, ’
Vgselibu un Izglftot sabiedribu par mutes higienas Sabiedribas V.eselvibas pamati. Vispe.iréjo Veselibu, o
slimibu ' ievérosanas nepieciesamibu. ' Lletosan.as limenj: mpd1kament1em, Vakc1nﬁc1]u un
profilaksi. Biezak sastopamo slimibu primara un slimibam, kuras var ietekmét

Vakcinacijas nozimi (HPV, VHB u.c) mutes
veéza profilakse.

Skaidrot pareiza uztura nozimi vispargjas un
mutes dobuma veselibas uzturésana.

Izglitot zobarstniecibas pacientu par mutes
slimibu etiologiju un profilaksi.

sekundara profilakse.

Veselibas veicinasanas un slimibas
noveérSanas principi.

Socialo, kultiiras, apkartgjas vides faktoru
ietekme uz veselibas vai slimibas
veidosanos.

mutes veselibas apriipi, izraisot
mutes dobuma slimibas.

Spé€ja izprast preventivo
pasakumu nozimigumu
sabiedriba.
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Iepazistinat ar kaitigo ieradumu ietekmi uz
mutes dobuma veselibu.

Orientét sabiedribu uz mutes dobuma
saslim$anu profilaksi.

Spgja apzinat socialos, kultiiras
un vides faktorus, kas veicina
veselibu vai slimibu. Spgja
planot stratégiju, lai paredz&tu,
noveérstu un labotu trikumus
zobarstniecibas pacienta mutes
higi€nas iemanas un iemacitu
zobarstniecibas pacientiem
kontrolét nevélamus mutes
higi€nas ieradumus.

4.3.2.

Veikt pacienta
mutes dobuma
veselibas
profilaksi.

Pielietot profilakses metodes mutes glotadas,
periodonta un zoba cieto audu slimibu
novérsanai.

Veicinat zobu cieto audu slimibu profilaksi,
aplicgjot silantus un/vai augstas koncentracijas
fluoridu lakas.

Sekmét pacienta mutes veselibas saglabasanu.

Sniegt pacientam mediciniskas konsultacijas
stomatologisku jautdjumu risinasana.

Sniegt rekomendacijas iegiita arstnieciska
efekta uzturésanai.

Motivet pacientu mutes higiénas uzturésana.

Skaidrot lokalu fluoridu lieto$anas
nosacijumus.

Motivet pacientu uznemties atbildibu par
mutes dobuma veselibas saglabaSanu.

LietoSanas limeni:

Mutes slimibu etiologija un profilakse,
kaitigie ieradumi un to ietekme uz mutes

dobuma veselibu.

Spgja saprotami izskaidrot
zobarstniecibas pacientam par
mutes dobuma higi€nas
ieverosanas nepiecieSamibu, ka
ar1 veikt lokalu fluoridu
materialu uzklasanu un zoba
fistiru parklasanu ar silantiem.

7. LKI

4.4.

Zobarstnieciba izmantojamo telpu, iekartu un ieri¢u izmantosana:

44.1.

Iekartot darba
vietu saskana ar

Izplanot zobarstniecibas prakses iekartoSanu
atbilstosi ergonomikas ieteikumiem.

LietoSanas limeni:

Ergonomikas pamati.

Sp€ja apzinaties nepiecieSamibu
rlip&ties par pasa veselibu,

7. LKI
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ergonomikas
prasibam.

Iekartot zobarstniecibas praksi, atbilstosi
ergonomikas ieteikumiem.

iespgjamo arodslimibu attistibu
un ieveérot ergonomikas
principus praktiska darba laika.

4.4.2. | leverotinfekciju | Izstradat arstniecibas iestades higi€nas un LietoSanas limeni: Spgja organizet, nodrosinat un 7 LKI
kontroles un pretepidémiska rezima planu. Infekciju kontrole. uzturét drosu darba vidi, )
epidemiologiska = — PP — Higiéniska un pretepidémiska rezima pieveérsot Ipasu uzmanibu

. Istenot higi€nas un pretepidémiska rezima - o o
s drosibas _ pamatprasibas. normativajos aktos noteiktiem
pasakumus planu. infekcijas kontroles kriterijiem.
darba vieta.

443 Nodrosinat Izmantot valsti registrétos zobarstniecibas Izpratnes limeni: Spéeja ieverot veselibas apripes 7 LKI
izmantojamo materialus un instrumentus. Medicinas iekartu darbibas principi. jomu regulgjoSo normativo aktu '
materialu un LietoSanas limeni: prasibas.
instrumentu Medicinas iekartu profilakses un
atbilstibu Sastadit planu medicinisko iekartu parbaudes.
normativo aktu | ekspluatacijai un parbaudém atbilstosi razotaja
prasibam un un spéka eso$u normativo aktu noradijumiem.
razotaja
noradijumiem.

4.5. Palidzibas sniegSanas un cietuSo taktiskas apriipes nodroSinasanai militaras krizes situacijas pirmsslimnicas posma

4.5.1. Izvertet Orientéties taktiskaja situacija un pielietot zonas | PriekSstata imeni (sistema un konteksts): | Sp&ja izvertet personigo drosibu

_ et L - T : AT 7. LKI
personigo specifikai atbilstosas taktiskas apriipes prasmes. Civilmilitaras sadarbibas koncepts un taktisko situaciju militaras
dro%ibu un veselibas apriipes joma (NATO un krizes apstaklos pirmsslimnicas
taktisko nacionalaja [imeni); posma, pienemot pamatotus
situaciju, Civilmilitaras sadarbibas strukturalais lémumus par taktiskas apriipes
sniedzot taktisko ietvars un tiesiska regul&juma aspekti uzsaksanu atbilstosi konkrétas
pirmsslimnicas Veselibas_ apriipes un krizes vadibas zonas §pe£:if1kai, ieverojot savas
apriipi konteksta; prqfesmnalas kompetences
cietusajiem apjomu.

4.5.2. NodroS$inat Izveidot cietuSo savakSanas punktu atbilstosi PriekSstata limeni (sisteéma un konteksts): | Sp&ja izveidot cietuSo savaksanas 7 LKI
cietuso taktiskajai situacijai. Mediciniska atbalsta l[imenu klasifikacija: punktu, veikt cietuso taktisko )
savak$anas — — — Role 1, Role 2, Role 3, Role 4 —to SkiroSanu un parvaldit
punkta darbibu | Pielietot taktiskas SkiroSanas protokolu cietuso uzdevumi, raksturojums un savstarp&ja medictnisko situaciju militaras

militaras krizes
apstaklos, tostarp
cietuSo taktisko
SkiroSanu un
mediciniskas

apriipes prioritizéSanai.

sasaiste.

Izpratnes limeni (koncepcijas un

principi):
Taktiskas cietuSo apriipes zonas — tieSa
apdraud&juma zona, netieSa
apdraud€juma zona, drosa zona (Care

krizes apstaklos, nodrosinot
apripes prioritizaciju un racionalu
resursu izmantoSanu.
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situacijas
parvaldibu.

Under Fire, Tactical Field Care,
Tactical Evacuation Care).
Taktiskas apriipes sniegSanas pamatprincipi
un ricibu algoritmi.
Mediciniska aprikojuma veidi, to
pielietojuma mérkis, iespgjas un
ierobeZojumi taktiskas apripes
nodro§inasana.

4.5.3 Atpazit militaras | Pielietot MARCH-PAWS algoritmu militaras LietoSanas limeni (praktiska riciba): Spgja atpazit militaras krizes 7 1LKI
krizes situacijas | krizes situacijas giito traumu atpazisanai un Taktiskas apriipes pamatprincipu un situdcijas giitas traumas un )
giitds traumas un | cietus$a stavokla smaguma novert€sanai dro$ibas nosacijumu praktiska piem&roSana | novertet cietusa stavokla
novertet cietusa | pirmsslimnicas posma tieSa apdraud€juma un netieSa smagumu pirmsslimnicas posma,
stavokla apdraud€juma zona, pielagojot ricibu nosakot apriipes prioritates un
smagumu taktiskajai situacijai; turpmakas ricibas virzienu.
pirmsslimnicas Taktiskas Skiro$anas principu piemé&ro$ana.
posma. MARCH-PAWS algoritma praktiska

pielietosana, sniedzot pirmsslimnicas apriipi

taktiska vide:

M (Massive hemorrhage) — dzivibai

bistamas asinosanas atpazisana un

asinoSanas kontroles pasakumu veikSana.

A (Airway) — elpcelu caurlaidibas

noveértésana un nodrosinasana.

R (Respiration) — elpoSanas funkcijas

trauc€jumu atpazisana un sakotngjo

elpoSanas traucgjumu novérsanas pasakumu

veikSana.

45.4. Sniegt taktisko AsinoSanas kontrole: LietoSanas limeni (praktiska riciba): Spégja sniegt taktisko medicinisko
. S o o —— — —— o s 7. LKI

pirmsslimnicas Lietot taktisko Znaugu. Taktiskas apriipes pamatprincipu un palidzibu dzivibai bistamu
apripi Asinosanas kontrole: drosibas nosacijumu praktiska piemerosana | stavoklu gadijuma militaras krizes
cietuSajiem Lietot taktisko Znaugu. tieSa apdraud@juma un netiesa situacijas pirmsslimnicas posma,
dzivibai bistamu | Parvietot taktisko Znaugu. apdraud&juma zona, pielagojot ricibu rikojoties saskana ar taktiskas
stavoklu Nomaintt taktisko Znaugu uz briices taktiskajai situacijai; apripes principiem un
gadijuma tampongSanu. Taktiskas SkiroSanas principu piemerosana. | profesionalas kompetences
militaras krizes Veikt briices tampong&$anu un uzlikt spiedosu MARCH-PAWS algoritma praktiska ietvaros.
apstaklos. parsgju. pielietosana, sniedzot pirmsslimnicas apriipi

Apturét asinoSanu kakla, paduses un cirkSna
zona.
Elpceli un elposana:

taktiska vide:
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Pozicionét cietuso.

Ievietot nazofaringealo elpvadu.

Lietot elpinasanas maisu ar masku (viena un divu
palidzibas sniedzgju tehnika).

Lietot nosledzosu plaksteri valgjas kriiskurvja
traumas gadijuma.

Veikt pleiras dobuma punkciju.

Traumu apriipe un stabilizacija:

Veikt amputacijas briicu apripi;

Veikt valgju védera brii€u apriipi.

Nodrosinat apriipi sveskermena klatbtitnes
gadijuma briicé

Veikt apdegumu briiCu apriipi.

Veikt apriipi galvas un acu traumu gadijuma.
Nodrosinat kaulu ltizumu imobilizaciju.

Veikt valgju bricu apriipi.

Veikt pasakumus hipotermijas riska mazinasanu.
Veikt cietuSo stavokla novérosSanu.

M (Massive hemorrhage) — dzivibai
bistamas asino$anas atpaziSana un
asinoSanas kontroles pasakumu veikSana.
A (Airway) — elpcelu caurlaidibas
novertésana un nodrosinasana.

R (Respiration) — elpoSanas funkcijas
traucgumu atpazisana un sakotngjo
elpoSanas traucgjumu noveérsanas pasakumu
veikSana.

C (Circulation) — asinsrites traucgjumu
pazimju atpaziSana un atbilstoSu
stabiliz€joSu pasakumu veikSana
profesionalas kompetences ietvaros.

H (Hypothermia / Head injury) —
hipotermijas riska novertésana un
profilakses pasakumu TstenoSana.

P (Pain) — atsapinasSanas nodroSinasana,
profesionalas kompetences ietvaros

A (Antibiotics) antibiotiku liectoSana,
profesionalas kompetences ietvaros

W (Wounds) briicu apriipe

S (Splinting) imobilizacijas nodros§inasana
Taktiska traumu guvusa cietu$a primara
novertéSana un aprupes sniegSana atbilstosi
traumu specifikai;

CietuSo sagatavoSana evakuacijai un
evakuacija, ieverojot apripes prioritates,
drosibas prasibas un apriipes nepartrauktibu.

4.5.5. Dokumentét Aizpildit cietusa karti LietoSanas liment Spgja dokumentet cietusa stavokli
L _ — - el L o _ 7. LKI

taktiskas apriipes Dokumentet Taktiska traumu guvusa cietusa | un sniegtas taktiskas apriipes
pasakumus un Sagatavot, nodot un sanemt MIST (MIVA) primara novert€sana un apriipes sniegsana pasakumus militaras krizes
cietusa stavokli zinojumu. atbilstosi traumu specifikai; situacijas pirmsslimnicas posma,
medictniskas CietuSo sagatavosana evakuacijai un nodroSinot informacijas
apripes evakuacija, ieverojot apriipes prioritates, precizitati, nepartrauktibu un
nepartrauktibas drosibas prasibas un apriipes nepartrauktibu. | izmantojamibu turpmakaja apriipé
nodro$inasanai.

4.5.6. | NodroSinat Noteikt evakuacijas prioritates; LietoSanas liment Speja sagatavot cietusos 7 LKI
cietuso Taktiska traumu guvusa cietusa primara evakuacijai un nodro$inat )
sagatavoSanu Sagatavot cietuso evakuacijai un novietot uz noverteésana un apripes sniegSana atbilstosi | evakuacijas procesu militaras

evakuacijai un ar

ekstrakcijas lidzekliem;

traumu specifikai;

krizes situacijas pirmsslimnicas
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evakuacijas
procesu saistitos

Veikt cietuSo evakuaciju;

CietuSo sagatavoSana evakuacijai un
evakuacija, ieverojot apripes prioritates,

posma, ieverojot drosibas prasibas
un apripes nepartrauktibu.

jautajumus drosibas prasibas un apriipes nepartrauktibu.
militaras krizes Parvietot un transport&t cietuso;
apstaklos.

5.5.7. Nodrosinat Nodrosinat komunikacijas zinojumu LietoSanas limeni Spé&ja nodrosinat efektivu 7 LKI
savlaicigu sagatavosanu, nodoSanu un parraidi. Lietot informacijas apraides sisteémas un sadarbibu un savlaicigu )
informacijas parzinat informacijas apmainas principus informacijas apmainu ar civilajam
apmainu ar un militarajam strukttram
iesaistitajam militaras krizes situacijas,
civilajam un veicinot koordin&tu ricibu un
militarajam nepartrauktu cietuso aprupi.
struktiram
militaras krizes
apstaklos.
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5. Profesionalas darbibas pienakumu un uzdevumu izpildei nepiecieSama

VISPAREJA kompetence
AL S Uzdevumi Prasmes Visparéjas zinasanas Kompetence (kvalifikacijas limenis)
5.1 leverot darba tiesisko | Piem@rot normativos aktus, kas regule LietoSanas ltment: Spgja veikt darba uzdevumus, ievérojot | 7. LKI
attiecibu normas. darba tiesiskas attiecibas. Darba tiesisko attiecibu normas. darba tiesisko attiecibu prasibas.
Ieverot darbinieka pienakumus un
tiesibas.
Ieverot ieksgjas kartibas noteikumus.
5.2. Ieverot vispargjas un | Paust lidzestibu saruna ar pacientu un Izpratnes [iment: Speja ieverot konfidencialitati, pacientu | 7. LKI
profesionalas &tikas | tuvinieku. Normativie akti un starptautiskie datu aizsardzibu, vispargjas un
normas un Informet pacientu un tuvinieku par dokumenti, t.sk. vardarbibas profesionalas &tikas normas un
deontologijas slimibu biitibu, riskiem, alternativam. pazimes, dzimumu lidztiesibas deontologijas principus, argument&ti
principus. Iesaistit pacientu un tuvinieku lémumu | jautajumi un bérnu tiesiba. pauzot viedokli un izskaidrojot
pienemsSanas procesa un informétas Etikas kodekss. pacientam un vina piederigajiem
piekri$anas lémumu pienemsana. Lojalitate. slimibas diagnozi, talako izmekl&Sanas
legiit pacientu un tuvinieka informgto LietoSanas Itment: gaitu un arstéSanas planu, neatkarigi no
piekriganu. Pacientu un zobarstu tiesibas un pacienta religiskas, socialas, etniskas un
Korekti risinat konfliktus un citas pienakumi. cita veida piederibas. Spg&ja kritiski
nestandarta situacijas. Biit lojalam pret Profesionala un vispargja tika izvertet pacientam nepiecieSamas
kol&giem un pacientiem. zobarsta darbiba. medicinas apriipes apmeru, tai skaita
levérot vispargjas un profesionalas Pacienta vai vina piederigo diagnostisko metozu un medicinisko
&tikas normas. informeta piekriSana. manipulaciju pielietosana,
Konflikti, to c€loni un risinajumi. medikamentu noteikSana.
Efektiva saskarsme un sadarbiba. Speja sava profesionalaja darbiba
Lietiska komunikacija. apzinaties un noverst intereSu konflikta
riskus.
5.3. leverot darba Uzturét savu darba vietu atbilstosi darba | Izpratnes [imen: Spgja ieverot darba un vides 7. LKI

aizsardzibas un vides
aizsardzibas
prasibas.

aizsardzibas prasibam.

Ieverot darba aizsardzibas un vides
aizsardzibas prasibas darba pienakumu
veikSana.

Izveértet vides faktoru ietekmi uz savu
un pacienta veselibu.

Rikoties atbilstosi ugunsdrosibas,
elektrodro$ibas un civilas aizsardzibas
noteikumiem.

Ugunsdrosibas normativie akti.
Elektrodrosibas normativie akti.
Vides aizsardzibas normativie akti.
Civilas aizsardzibas noteikumi.
Ugunsdzgsibas l1dzeklu veidi.
Arkartas situacijas.

LietoSanas [Tmeni:

Darba apstakli un cilvéka veseliba
ka dzives kvalitates nosacijums.

aizsardzibas prasibas, riip&joties par
savu un pacientu drosibu.

Spéja pamatot radiologiska
izmeklgjuma nepiecieSamibu un
ieguvumus pacienta veselibas stavokla
diagnostika un arstéSana.

Speja izskaidrot pacientam

radiologiskos att€los iegtito informaciju.
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Prast lietot darba vieta esoSos
ugunsdzgsibas lidzeklus.

Ieverot radiacijas droSibas un
aizsardzibas prasibas darba pienakumu
veikSana.

Izvertet atbilstosu radiologisko
izmekl&jumu nepiecieSamibu atbilstosi
kltniskam indikacijam.

Izvéleties atbilstosu radiologisko
izmekl&jumu, kas biitu piemérots
konkréeta pacienta vajadzibam.

Veikt intraoralos radiologiskos
izmekl&jumus, zinat to kliniskas
indikacijas, interpretacija.

Parzinat panoramas radiogrammas
kliniskas indikacijas, informativitati.

Panoramas radiogrammas attela
interpretacija.

Koniska stara datora tomografijas
izmeklgjumu kliniskas indikacijas.

Ievertot valstt noteiktos speka esosos
normativos aktus, kas regulg jonizgjosa
starojuma avotu (JSA) lietosanu,
uztur€Sanu un parbaudi, ka arT prasibas
darbiniekiem, operatoram un citam
iesaistitam personam darba ar JSA.

Drosas darba vides nosacijumi.
Radiologikso attelu diagnostika.
Radiacijas drosiba un aizsardziba
ka personalam, ta arT pacientam.
Radiologisko izmeklgjumu veidi
zobarstnieciba un mutes, sejas un
zoklu apvidu.

Spegja ieverot pacienta un darbinieku
drosibu un aizsardzibu pret jonizgjoSo
starojumu.

5.4. Orientéties veselibas | Orientéties veselibas apriipes sist€émas Izpratnes limen: Spgja izprast veselibas apriipes sisteému | 7. LKI
apripes organizacijas | galvenos organizacijas principos. Veselibas apriipes organizacijas un tas finanséSanas kartibu.
un finansé$anas Ieverot veselibas apriipes sistémas sistéma un finansésSanas principi.
principos. finansé$anas principus. Resursu planosana.
FinanSu vadiba.
LietoSanas ltment:
FinansgSanas principi
zobarstniecibas prakse.
5.5. Organizgt savu un Novertet atbalsta personala darba Izpratnes [imen: Spgja vadit un komunicgt ar citiem 7. LKI

komandas darbu.

kompetences un izpildes kvalitati.

Planot atbalsta personala darbu.

Zobarsta asistentu profesionalo
standartu izpratne.
LietoSanas ltment:

zobarstniecibas apriipes komandas
locekliem.
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Normativo aktu izmantoSana, kas
saistita ar zobarstniecibas praksi.
Profesionala &tika.

Speja nodrosinat un sekot, lai padotie
darbinieki ieverotu darba aizsardzibas
prasibas un riip&tos par veselibas
saglabasanu.

5.6. Pilnveidot savu Novertet savu profesionalas Izpratnes liment: Speja profesionali pilnveidoties, 7. LKI
profesionalo kompetences Itmeni. Arstniecibas personu profesiondlas | izmantojot tikai pacientiem droSus un
kvalifikaciju. Pastavigi izkopt savu profesionalo kvalifikacijas uzturéSanu uz pacientiem verstas apripes

kompetenci. reglament€josie normativie akti. pan@mienus, ka arT pecdiploma
Planot savas profesionalas darbibas Motivacija un macisanas mediciniskaja izglitiba pielietojamas
izaugsmes iespéjas. strat€gijas. mediciniskas tehnologijas.
Veikt pétniecisko darbu. Izmantot LietoSanas [imeni: Speja kritiski novertet savas
pieradijumos balstitas medicinas Profesionalas pilnveides iesp&jas un | profesionalas zinasanas, nepilnibas un
principus profesionalaja darbiba. karjeras izaugsmes planosana. meklet profesionalu informaciju $o
Pieradijumos balstitas medicinas truikumu noversanai.
principi un pieradijumu Iimeni. Spgja uzturét profesionalas attistibas un
Kritiska domasana lémumu kompetences [tmeni, turpinot izglitoties
pienemsana. miiZa garuma.
Pétnieciska darba organizacija. Speja komunicét un sastradaties ar
Zinatniskas un pétnieciskas citiem zobarstniecibas apriipes
darbibas analize. komandas locekliem un vispargjas
Zinatniskie raksti un jomas medicinas specialistiem.
profesionalas vadlinijas. Spgja veikt petijumus ar zinatnisku
vertibu zobarstniecibas joma.
5.7. Lietot valsts valodu. | Zobarstniecibas iestades telpas LietoSanas ltment: Lietot valsts valodu atbilstosa [tmen. 7. LKI
personalam runat valsts valoda. Lietisko rakstu valodas kultiira.
Lietot profesionalo terminologiju Profesionala terminologija.
latvieSu valoda. Zinatniskais valodas stils.
Ievérot latvieSu literaras valodas normas | Verbala, neverbala sazina un
lieti$kaja un darfjumu stila. saskarsmes kultiira.
Ieverot saskarsmes kultiiru. Diskusijas, prezentacijas prasmes.
Paust argumentétu viedokli. Jautajumu uzd'osana‘.' . .
Saskarsmes psihologiskie pamati.
5.8. Lietot sazinai vismaz | Sazinaties vismaz viena Eiropas LietoSanas ltment: Spgja sazinaties viena no Eiropas 7. LKI

vienu Eiropas
savienibas
dalibvalsts valodu.

savienibas dalibvalsts valoda.

Ieverot literaras valodas normas.

Lietot profesionalo terminologiju.

Eiropas savienibas dalibvalsts
valodas parvaldiSana mutvardu un
rakstu forma.

Rakstu valodas kultira.
Profesionala terminologija.

savienibas dalibvalsts valoda.
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5.9.

Lietot informacijas
un komunikacijas
tehnologijas amata

pienakumu veikSana.

Lietot biroja tehniku.

Lietot informacijas tehnologijas un
datubazes.

Orientéties informacijas un
komunikacijas tehnologijas amata
pienakumu veiksana.

Izpratnes liment:

Informacijas sistému drosiba.
LietoSanas liment:

Informacijas nesgji, timeklvietnes
un datnes.

Datorprasmes.

Dokumentu sagatavosana.
Personu datu aizsardziba.

Speja izmantot misdienu informacijas
tehnologijas dokumentacijai, izglitibas
turpinasanai, komunikacijai,
informacijas apstradei un izmantoSanai
saistiba ar zobarstniecibas apripi.

7. LKI
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Vispariga informacija

Profesionalas
kvalifikacijas prasibu
iesniedz€js un
ekspertu darba grupa

Veselibas ministrija, Latvijas Zobarstu Asociacija

Dr.med.prof. Gundega
Jakobsone
Dr.Una Stamere

Dr. Anda Mindere-Gubele

Dr.Aleksandra Karkle
Dr. Andris Bigestans

Dr.med.Andris Abeltins
Dr.Liga Kronina

Dr. Ieva Ivanova
Dr.Andis Paeglitis
Prof.Anda Brinkmane

Asoc.prof. Laura Neimane
prof. Una Soboleva

Moderatore:
Dr. Sanita Intlere

Ortodontijas katedras un pécdiploma
programmas vaditaja

Periodontologs, RSU SI, docétaja
Endodontiste, RSU SI rezidentiiras
vaditaja

Endodontiste RSU SI

RSU SI Kirurgijas katedras docétajs,
Mutes,sejas un zoklu kirurgs

Ortodonts, RSU SI, asoc.profesors RSU
Bérnu zobarste, RSU SI docétaja

Bérnu zobarste

LZA viceprezidents

LZA prezidente, RSU SI, Zobu terapijas
un mutes veselibas  katedras vaditaja
Mutes,sejas un zoklu
radiologs,docétaja,RSU ZF dekans
Zobu protezeSanas katedras vaditaja,
docétaja

Veselibas ministrijas galvena specialiste
zobarstnieciba

NEP atzinums par
profesionalas
kvalifikacijas
prasibam

15.01.2026.

Profesionalas
kvalifikacijas prasibu
saskanoSana PINTSA

11. 02.2026.

Ieprieks saskanoto
profesionalas
kvalifikacijas prasibu
redakcijas

15.03.2012.
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