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PROFESIJAS STANDARTS
NAGU KOPSANAS PAKALPOJUMI

MANIKIRA UN PEDIKIRA SPECIALISTA
PROFESIONALAS KVALIFIKACIJAS PRASIBAS

1. Profesionalas kvalifikacijas nosaukums, kvalifikacijas limenis, prasibas izglitibai

Manikira un pedikira
specialists.
Kods atbilstosi Eiropas Tresais profesionalas kvalifikacijas Iimenis (3. PKL)
prasmju, kompetencu,
kvalifikaciju un profesiju
daudzvalodu klasifikacijai Prasibas attieciba uz ieprieks iegiito izglitibu:

(ESCO): Specifisku prasibu nav.
5142.6 — Manikira specialists

(Manicurist)
5142.8 — Pedikira specialists
(Pedicurist)

Kvalifikacijas [imenis:

2. Profesionalas kvalifikacijas dalas un profesionalas kvalifikacijas prasibas
attieciba uz specializaciju un saistitu profesionalo kvalifikaciju

Prasibas attieciba uz darba tirgn atpazistamu kvalifikacijas dalu:

Nav

Profesionalas kvalifikacijas specializacijas:

Nav

Saistitas profesionalas kvalifikacijas, kvalifikacijas Itmenis:

Nav

3. Profesionalas darbibas pienakumu un uzdevumu kopsavilkums

Manikira un pedikira specialists ir skaistumkopsanas nozares specialists, kur§ veic manikira
un pedikira procediiras dazadas tehnologijas, pielieto profesionalos instrumentus, aprikojumu,
materialus, roku un kaju kopsanas kosmétiskos lidzeklus, nodrosina procediiru augstu kvalitati un sniedz
drosu pakalpojumu, ievéro visas higiénas un darba aizsardzibas prasibas, apgiist jaunakas tehnologijas.
Veido pozitivas attiecibas ar klientu, sp&j stradat komanda.
Manikira un pedikira specialists var biit paSnodarbinata persona, individualais komersants, var
stradat ar darba Iigumu skaistumkopSanas uzne€mumos.
Manikira un pedikira specialista pienakumi un uzdevumi:
3.1. Darba vides un darba vietas sagatavoSana:
3.1.1. Nodro$inat manikira un pedikira darba telpu atbilstosi higiénas un darba aizsardzibas
prasibam.
3.1.2. NodroSinat manikira un pedikira procediram profesionalos instrumentus, aprikojumu,
paligmaterialus, piederumus un profesionalo kosmétiku.
3.1.3. Sagatavot manikira un pedikira procediiru darba vietu un aprikojumu atbilstosi higi€nas
prasibam.
3.1.4. levérot personigas higiénas un darba aizsardzibas prasibas.
3.1.5. Apstradat instrumentus un piederumus pirms un péc procediiras atbilstosi higi€nas un darba
aizsardzibas prasibam.
3.1.6. Veikt klienta apkalposanas sagatavo$anas un nosléguma darbus.
3.3. Manikira un pedikira procediiru plana veidoSana:




3.3.1. Noteikt un novertgt roku un kaju adas un nagu tipus, to stavokli.
3.3.2. Izveléties nepieciesamo aprikojumu, instrumentus, piederumus, paligmaterialus
un kosmétiskos lidzeklus.
3.4. Manikira un pedikira procediiru veiksana:
3.4.1. Veikt manikira procediras.
Manikira procediiru pamattehnikas:
= klasiskais manikirs;
»  sausas apstrades manikirs;
= apardatu manikirs,
= spa manikirs;,
= kombinétais manikirs.
3.4.2. Veikt pedikira proceduiras.
Pedikira procediiru pamattehnikas:
v [klasiskais pedikirs;
»  sausds apstrades pedikirs;
»  agparatu pedikirs;
" spa pedikirs;
»  kombinétais pedikirs.
3.4.3. Veikt nagu parklajumu ar dazadu profesionalo kosmetiku:

* nagu laku;
v géla laku;
= gelu.

3.4.4. Veikt nagu modelésanas procediiras.
Nagu modelésanas pamattehnikas, pielietojot:
»  apaksejas formas (Sablonus);
»  qugsejas formas;
= {fipsus.
3.4.5. Veikt nagu dizainu dazadas tehnikas.
3.4.6. Veikt kosmetisko masazu rokam un kajam.
3.4.7. Veikt uzacu un skropstu formas, krasas un apjoma korekcijas dazadas tehnikas.
3.4.8. Konsultet klientu par roku un kaju adas un nagu kopsanu.
3.5. Profesionalas darbibas pamatprincipu ievérosana.

3.5.1. Teverot higiénas prasibas skaistumkop$anas pakalpojumu snieg8anai.

3.5.2. Lietot valsts valodu.

3.5.3. Lietot profesionalas sazinas Ilimeni vismaz vienu svesvalodu.

3.5.4. Pielietot profesionalaja darbiba, péc nepiecieSamibas, matematikas pamatprincipus,
informacijas un komunikaciju tehnologijas.

3.5.5. leverot darba un vides aizsardzibas prasibas.

3.5.6. leverot darba tiesiskas attiecibas.

klientu.
3.5.8. Pastavigi pilnveidot profesionalas zinaSanas un prasmes, apgit jaunakas tehnologijas.
3.5.9. Veikt darba pienakumus atbilstosi uznémejdarbibas principiem.




4. Profesionalas darbibas pienakumu un uzdevumu izpildei nepiecieSama
PROFESIONALA kompetence

NI Uzdevumi Prasmes Profesionalas zinasanas Kompetence (kvalifikacijas limenis)
4.1. Darba vides un darba vietas sagatavoSana:
4.1.1. | Nodrosinat manikira | Iekartot un uzturét darba telpu atbilstosi | Izpratnes limen: Spgja iekartot un uzturét manikira un 3. LKI
un pedikira higiénas un darba aizsardzibas prasibam. | Manikira un pedikira specialista pedikira specialista darba telpu
specialista darba darba vides organizacija. atbilstosi higi€nas un darba
telpu atbilstosi Markét manikira un pedikira specialista | Higiénas un darba aizsardzibas aizsardzibas prasibam.
higiénas un darba darbam nepiecieSamo inventaru un prasibu ievéro$ana manikira un
aizsardzibas aprikojumu atbilstos$i higi€nas prasibam. | pedikira specialista darba.
prasibam. Manikira un pedikira specialista
Market dezinfekcijas lidzeklus atbilstoSi | instrumentu mark&Sanas prasibas.
higiénas prasibam. Dezinfekcijas lidzeklu veidi un
darbibas principi.
Izstradat telpu uzkopsanas un Sterilizatoru veidi un to darbibas
dezinfekcijas planus un grafikus. principi.
LietoSanas limeni:
Dezinfekcijas Iidzekli adai, nagiem,
instrumentiem un virsmam, to
izvéle un pielietojums.
4.1.2. | Nodrosinat manikira Izpratnes liment: Spgja izveleties un nodrosinat 3. LKI

un pedikira
procediiram
profesionalos
instrumentus,
aprikojumu,
paligmaterialus,
piederumus un
profesionalo
kosmétiku.

Planot un izvéleties manikira un pedikira
specialista darbam nepiecieSamo
profesionalo aprikojumu, instrumentus,
materialus, paligmaterialus un piederumus,
adas un nagu kopsanas lidzeklus.

Manikira un pedikira specialista
aprikojuma un instrumentu
iedalfjums péc pielietojuma.
Profesionalo materialu, Iidzeklu un
kosmeétikas lietoSanas un
uzglabasanas prasibas.

Profesionalas roku un kaju
kop$anas kosmétikas produktu
veidi.

LietoSanas limeni:

manikira un pedikira specialista
darbam aprikojumu, instrumentus,
materialus, paligmaterialus,
piederumus, adas un nagu kopSanas
profesionalos Iidzek]us.

Spgja veikt nepiecieSsamo materialo

resursu planoSanu.




Materialo resursu planosanas
principu ievérosana.

4.1.3. | Sagatavot manikira | Planot darba vietas organizaciju Lietosanas liment: Spgja sagatavot manikira un pedikira
un pedikira atbilstosi manikira un/vai pedikira . y specialista darba vietu atbilstosi
- _ e Darba vietas sagatavoSana. . pt -
procediiru darba procediras veikSanai. veicamajam procediiram.
i ikoi . . Aprikojuma, instrumentu un
vietu un aprikojumu | g ooyt darba vietu, virsmas, priojurna, nentu
atbilstosi higiénas . . profesionalas kosmétikas izveles
o aprikojumu, instrumentus un o ;
prasibam. rofesiondlo kosmatiku atbilstogi principi atbilstosi veicamajam
pre . _ uzdevumam.
veicamajai procedurai.
4.1.4. | leverot personigas Ieverot personigo higienu. Izpratnes [imeni: Spgja ieverot personigo higiénu un 3. LKI
gilfslz?;;g:sdarba Izmantot individualos aizsardzibas Personigas higiénas prasibas darba d:z?lii?;zs?;gzgggzelcot manikira un
2 lidzeklus atbilstosi higienas prasibam. ar klientiem. p p -
prasibas.
LietoSanas limeni:
Personigas higi€nas un darba
aizsardzibas prasibu ievéroSana
darba ar klientiem.
4.1.5. | Apstradat Izveleties dezinfekcijas Iidzeklus LietoSanas liment: Spgja apstradat manikira un pedikira 3. LKI

instrumentus un
piederumus pirms
un p&c procediras
atbilstosi higiénas
un darba
aizsardzibas
prasibam.

atbilstosi aprikojumam un darba
instrumentiem.

Instrumentu un aprikojuma
dezinfekcijas Iidzeklu veidi,
sastavs, iedarbiba, to pielietojums.

Aprikojuma un instrumentu
tiriSanas un dezinfekcijas Skiduma
uzglabasanas prasibas.

specialista instrumentus un
aprikojumu atbilsto$i higi€nas un
darba aizsardzibas prasibam.




Veikt instrumentu un aprikojumu
dezinfekciju, ieverojot lietoSanas
instrukciju un higi€nas prasibas.

Veikt sterilizaciju, ja nepiecieSams,
atbilstosi higi€nas prasibu vadlinijam.

Aprikojuma un instrumentu
dezinfekcija un sterilizacija (ja
nepieciesams).

Instrumentu uzglabasanas prasibu
ieveérosana.

4.1.6. Veikt kllenta Noskaidrot klienta vélmes un vienoties Izpratnes [imeni: Spegja veikt manikira un pedikira 3. LKI
apkalposanas par veicamo manikira vai pedikira fesionalas etik stik procediiru sagatavo§anas un
tavosanas un _ Profesionalas etiketes un €tikas — _
saga procediiru. TR y nosléguma darbibas.
_ pamatprincipi skaistumkopsSanas
nosléguma darbus. NOZard
Sagatavot. kheft? rcsz vat kaju-ac_lu UD | Personas datu aizsardzibas
nagus atbilstosi izveéletajai manikira vai =
el oY prasibas.
pedikira procedirai.
LietoSanas limeni:
Veikt nosléguma darbibas atbilstosi Pozitivas _Sa_Sk?_lr.aneS un
manikira vai pedikira procedurai. profesionalas &tikas pamatprincipu
ieverosana.
levérot profesionalas &tikas Manikira un pedikira procediru
pamatprincipus. veidi.
Veikt norekinus par sniegtajam manikira | Sagatavosanas un nosleguma
un/vai pedikira procediiram. darbibu hozime klientu
apkalposana.
Manikira un pedikira procedru
Veidot klientu datu bazi, fiksgjot izmaksu un cenu aprékinasana.
nepiecieSamo informaciju par veiktajam o L
plec est up / Datu bazes izveides principi.
procediiram.
4.2. Manikira un pedikira procediiru plana veidosana:
4921 Noteikt un novertet Diferencét un novertet roku un kaju adas Izpratnes liment: Spgja novertet klienta nagu un adas 3 LKI

roku un kaju adas un
nagu tipus, to
stavokli.

tipu un stavokli.

Diferencét un novértét roku un kaju
nagu tipu un struktiiru.

Adas uzbiive un funkcijas.
Nagu uzbtive un funkcijas.

tipu un stavokli, atpazit nagu un adas
izmainas - problémas un slimibas,
ievérot atbilstosu darba tehnologisko




Atpazit nagu un roku adas izmainas -
problémas un slimibas.

Izveleties un planot atbilstosu darba
tehnologisko procesu.

Nagu tipi.
Roku un kaju nagu un adas
izmainas - problémas un slimibas.

Lietosanas liment:

Tehnologisko procesu ievérosana
un pielietosana manikira un
pedikira procediiras.

procesu.
Spégja ieteikt klientam atbilstoSako
manikira un pedikira procedtru.

Izveleties Parzinat un izveleties procedirai L - Spegja izveleties un pielietot
4.2.2. L L ko . LietoSanas [tment: o e o 3. LKI
S| RS | bt | Do bonats s
ir?s U r% en tu,S palig p : instrumentu, paligmaterialu un nagu un adas tipam un stavoklim.
: ’ —— —— — piederumu izvéle un pielietoSana
piederumus, Parzinat profesionalas kosmétikas g o
- - . . i atbilstosi procediirai.
paligmaterialus piedavajumu Eiropas Savienibas un
un kosmétiskos Latvijas tirgd. Profesionalas kosmétikas tirgus
lidzeklus. Izveleties veicamajai manikira un/vai 1zpete.
pedikira procedirai atbilstosu Profesionalas kosmétikas izveles
profesionalo kosmétiku. pamatprincipi atbilstosi ES
standartiem.
Profesionalas kosmétikas
pielietoSana manikira un pedikira
procediiras atbilstosi instrukcijai.
Profesionalas kosmétikas
pielietoSana atbilstosi roku un kaju
adas un nagu tipam un stavoklim.
Profesionalas kosmétikas veidi un
pielietoSana atbilstosi mérkim.
4.3. Manikira un pedikira procediru veikSana:
431 Veikt manikira Izveleties un veikt manikira procediiru Izpratnes limen: Spgja veikt izveleto manikira 3 LKI

procediiras.

atbilsto$i klienta vélm&m un nagu, adas
tipam un stavoklim.

Izveleties un pielietot profesionalos
kosmeétikas Iidzeklus atbilstosi
izveletajai procedirai, klienta nagu, adas
tipam un stavoklim.

Aprikojuma, instrumentu izvéle un

Roku un pirkstu anatomija,

adas anatomija, funkcijas.

Nagu tipi, naga platnes struktira,
nagu un adas izmainas rokam -
problémas un slimibas.
Problému risinasanas iespgjas.

procediiru, ieverojot atbilstosu
tehnologisko procesu.

Spégja veikt manikira procediiru visas

pamattehnikas, ievérojot
tehnologisko procesu.

Spéja rekomend@t konsultaciju pie




pielietojums atbilsto$i izvel&tajai
apstrades tehnikai.

Nonemt iepriek§€jo nagu parklajumu
izvEloties atbilstosu veidu.

Veikt nagu formas korekciju, naga
platnes un kutikulas zonas apstradi
atbilstosi izveletajai tehnikai un
ieverojot tehnologisko procesu.

Uzklat naga parklajumu atbilstosi
izveletajai procediras tehnikai un
kosmetikas Iidzekla uzklasanas
tehnologiskajam procesam.

Kosmeétisko Iidzeklu veidi, to
sastavs, mijiedarbiba, izvele
dazadam manikira procediiram.

LietoSanas liment:
Pielietot manikira procediiru
pamattehnikas:

= klasiskais manikirs;

*  sausas apstrades manikirs;

» aparatu manikirs;

*  spa manikirs;

* kombingtais manikirs.
Pielietot aprikojumu, instrumentus,
profesionalo kosmétiku atbilstosi
manikira procedurai.

Parzinat un ievérot tehnologisko
procesu visam manikira
pamattehnikam.

podologa, ja ir aizdomas par nagu vai
adas problémam un slimibam.

4.3.2.

Veikt pedikira
procediiras.

Izveleties un veikt pedikira procediru
atbilstosi klienta vélm&m un nagu un
adas stavoklim.

Izveleties un pielietot profesionalos
kosmétikas Iidzeklus atbilstoSi
izveletajai procedirai, klienta nagu un
adas stavoklim.

Izveleties un pielietot aprikojumu,
instrumentus atbilstosi izvéletajai
apstrades tehnikai.

Nonemt ieprieks&jo nagu parklajumu,
izveloties atbilstoSu veidu.

Veikt pedas apstradi izvEloties atbilstosu
aprikojumu, instrumentus kosmétiskos
lidzeklus un tehniku.

Veikt nagu formas korekciju, naga
platnes un kutikulas zonas apstradi
atbilsto$i izv€l&tajai tehnikai un

Izpratnes Iiment:

Kaju pe&du anatomija.

Nagu un adas izmainas kaju peédam
- problémas un slimibas.

Problému risinasanas iespgjas.
Kosmeétisko Iidzeklu veidi, to
sastavs, mijiedarbiba, izvéle
dazadam pedikira procediiram.

LietoSanas ltment:

Pielietot pedikira pamattehnikas:
= Kklasiskais pedikirs;
=  sausas apstrades pedikirs;
= aparatu pedikirs;
= gpa pedikirs;
» kombin&tais pedikirs.

Spéja veikt izveleto pedikira
procediiru, ievérojot atbilstosu
tehnologisko procesu.

Spéja veikt pedikira procediru visas
pamattehnikas, ieverojot
tehnologisko procesu.

Spé&ja rekomendet konsultaciju pie
podologa, ja ir aizdomas par nagu vai
adas problémam un slimibam.

3. LKI




ieverojot tehnologisko procesu.

Uzklat naga parklajumu atbilstosi
izveleta kosmétikas lidzekla uzklasanas
tehnologiskajam procesam.

Pielietot aprikojumu, instrumentus,
profesionalo kosmétiku atbilstosi
pedikira procedirai.

Parzinat un ievérot tehnologisko
procesu visam pedikira
pamattehnikam.

4.3.3. | Veikt nagu Noskaidrot klienta vélmes, izveleties Izpratnes [imeni: Spegja veikt nagu parklajumu dazadas
parklajumu dazadas | atbilstoSu nagu parklajumu. Nagu parklajumu veidi. tehnikas, pielietojot profesionalo
tehnikas. Nonemt ieprieksgjo nagu parklajumu. kosmétiku.
Izveleties un planot atbilstoSu darba LietoSanas limeni:
tehnologisko procesu. Parzinat un pielietot dazadas nagu
parklajuma tehnikas.
Veikt nagu parklajumu ar:
= nagu laku;
= ggla laku;
= ol
4.3.4. | Veikt nagu Izveleties nagu model&sanas tehniku un | Izpratnes [iment: Spgja veikt nagu modelesanas 3 LKI
modeléSanas profesionalas kosmétikas lidzeklus Nagu model&$anas tehniku veidi un | procediru, pielietojot pamattehnikas, '
procediiras. atbilstosi klienta nagu, adas tipam un tehnikas izv€les pamatprincipi. izveloties atbilstosu aprikojumu,

stavoklim.

Veikt dabiga naga formas korekciju,
naga platnes un kutikulas zonas
sagatavosanu atbilstosi nagu
model&Sanas tehnikai.

Pielietot atbilstosu nagu modeléSanas
tehniku un kosmeétiskos lidzeklus,
ievérojot tehnologisko procesu.

Veidot modeléto nagu garumu un formu
atbilstosi izveletajai tehnikai.

Veikt nagiem lakojumu vai dizainu.

Nagu model&sanas aprikojuma,
instrumentu, paligmaterialu un
piederumu izvéle.

Nagu model&sanas profesionala
kosmeétika, sastavs un izvéle.

LietoSanas limeni:
Pielietot nagu modelesanas
pamattehnikas:

= apaksgjas formas

(Sablonus)
= augsgjas formas
= tipSus

Nagu model&sana, pielietojot
atbilstosu aprikojumu,
instrumentus, piederumus.
Nagu model&sana, pielietojot
izveleto profesionalo kosmétiku,

instrumentus un piederumus,
pielietojot atbilstosus profesionalas
kosmeétikas Iidzeklus.




ieverojot tehnologisko procesu.

Nagu lakojuma, dizaina veidoSana.

LED/UV lampas pielietosana
profesionalaja darbiba.

4.3.5.

Veidot nagu dizainu

Veidot nagu dizainu dazadas tehnikas, -

Izpratnes Iiment:

Speja veidot nagu dizainu, pielietojot

dazadas tehnikas. pielietot dazadu veidu krasas, lakas, Nagu dizaina veidi un tehnikas. dazadas tehnikas. 3. LKI

aksesuarus, instrumentus. Nagu laku veidi un izvéle.

Parzinat modes tendences un NepiecieSamie instrumenti,

aktualitates. kosmétiskie [1dzekli un aksesuari
nagu dizainam.
Modes tendences un aktualitates
nagu dizainam.
LietoSanas ltment:
Dazadu nagu laku, kosmétisko
lidzeklu, instrumentu un aksesuaru
pielietosana nagu dizaina
veidosanai.

436 Veikt kosmeétisko Izveleties un pielietot profesionalo Izpratnes ltmen: Spéja veikt kosmétisko masazu 3 LKI
7 | masazu rokam un kosmétiku roku un kaju kosmétiskajai Kosmétiskas masazas veidi rokam un kajam. '
kajam. masazai atbilstosi roku, kaju adas tipam | Profesionala kosméetika masazam

un stavoklim. (masazas ellas, losjoni, krémi,
gteriskas ellas).

Veikt roku un kaju kosméetisko masazu.
LietoSanas limeni:
Pielietot kosmetisko masazu
manikira un pedikira proceduras.

4.3.7. | Veikt uzacu un Veikt uzacu formas, apjoma korekciju Izpratnes [Tment: Spgja veikt uzacu un skropstu formas | 3. LKI

skropstu formas,
krasas un apjoma
korekcijas dazadas
tehnikas.

un kraso$anu dazadas tehnikas.
Veikt skropstu kimisko krasoSanu,
apjoma korekciju dazadas tehnikas.

Uzacu formas, to iedaltjums.
Profesionala kosmétika uzacu,
skropstu krasoSanai, apjoma
korekcijai.

Uzacu un skropstu apjoma
korekciju veidi.

un apjoma korekciju un krasosanu
dazadas tehnikas.




Lietosanas liment:

Izveleties un pielietot profesionalo
kosmétiku uzacu un skropstu
kraso$anai un apjoma korekcijai.

4.3.8.

Konsultet klientu
par roku un kaju
adas un nagu
kopsanu.

Konsultet klientu par roku un kaju adas
un nagu kopsanas procediram.
Rekomendét klientam piemérotus roku
un kaju nagu un

adas kopsanas lidzeklus pielietosanai
majas apstaklos.

Izpratnes limenis:

Roku un kaju nagu un adas
kopsanas lidzeklu veidi un to
pielietojums.

Spégja sniegt konsultacijas par roku
un kaju nagu un adas kopSanu majas
apstaklos.

Spgja ieteikt kosmetiskos lidzeklus
lietoSanai majas apstak]os.

3. LKI

10




5. Profesionalas darbibas pienakumu un uzdevumu izpildei nepieciesama

VISPAREJA kompetence

Nr.p.k

Uzdevumi

Prasmes

Profesionalas zinasanas

Kompetence (kvalifikacijas Iimenis)

5.1.Profesionalas darbibas pamatprincipu ievérosana.

5.1.1.

Ieverot higienas
prasibas
skaistumkops$anas
pakalpojumu
sniegSanai.

Ieverot Ministru kabineta noteikumos

par higiénas prasibam
skaistumkopsSanas pakalpojumu
sniegSanai noteikto regul&jumu.

Izpratnes Iiment:

Epidemiologijas un higiénas
prasibu nozime skaistumkopsana.

LietoSanas limeni:

Zina un pielieto Ministru kabineta
noteikumos par higi€nas prasibam
skaistumkop$anas pakalpojumu
sniegSanai noteiktas apglistamas
témas.

Spégja ieverot higienas prasibas
skaistumkopsanas pakalpojumu
sniegSanai saskana ar valsti speka
€s080 normativo regul&umu.

5.1.2.

Lietot valsts valodu.

Lietot valsts valodu mutiski un
rakstiski.

Lietot profesionalo terminologiju
valsts valoda.

Izpratnes liment:

Valsts valodas funkcijas.

Valodas un komunikacijas
daudzveidiba dazados kontekstos.
Verbalas un neverbalas
mijiedarbibas veidi.

LietoSanas ITment:

Vardu krajums valsts valoda.
Lojalitate saskarsmé ar klientu,
kuram valsts valoda ir/nav dzimta
valoda.

Spegja sazinaties mutiski un rakstiski
valsts valoda, lietojot profesionalo
terminologiju.

3. LKI

5.1.3.

Lietot profesionalas
sazinas Itmeni vismaz
vienu svesvalodu.

Sazinaties sve$valoda.

Lietot profesionalu terminologiju
svesvaloda.

Izpratnes Iiment:

Valoda ka sazinas lidzeklis.
Starpkultiiru mijiedarbiba.

Spgja sazinaties vismaz viena
svesvaloda, veicot profesionalo
darbibu, lietojot profesionalo
terminologiju.

3. LKI
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Lietosanas liment:
Komunikacijai nepiecieSamais
vardu krajums komunikacija.

5.1.4. | Pielietot Modelét planota uzdevuma risinajuma | LietoSanas liment: Spé&ja piemérot matematisko 3. LKI

profesionalaja gaitu. Matematiskie aprekini, domasanu darba uzdevumu

darbiba, pec mervienibas, terminologija. veiksanai.

nepieciesamibas, Piemérot matematiskus aprékinus, o o . .

. _ - ’ Izpratnes [tmen: Spgja lietot informacijas un
matematikas procediiras paSizmaksas, cenu un o - .. o ...
L . o . - . | Normativie akti informacijas komunikaciju tehnologijas darba

pamatprincipus, nepiecieSamo materialu aprékinasanai. Cen o N

. .. ’ tehnologiju joma. uzdevumu veikSanai.

informacijas un o e

g Informacijas sistému drosiba.

komunikaciju . ] : itald vid spEiamie Hski

tehnologijas. Lietot datoru un internetu darba Digitala vide un iesp&jamie riski. 3. LKI
uzdevumu veikSanai. Lietosanas [iment:
Izmantot digitalas vides datu, Lietojumprogrammas dokumentu
informacijas un satura ieguvei sagz}te_w_osafla. .
parliiko$anas, meklé$anas un atlases Digitala marketinga satura
rikus. veidoSana.
Apstradat un izplatit informaciju, datus
un saturu digitala vide.
Ievérot informaciju tehnologiju
drosibu un personas datu aizsardzibu.
Digitala marketinga riku izmantoSana
profesionala tela veidosanai e-vide un
komunikacijai ar klientu.

5.1.5. | Ieveérot darba un vides | Organizgt savu darba vietu un darbu, Prieksstata Itmeni: Spgja ieverot normativo aktu 3. LKI

aizsardzibas prasibas.

atbilstosi darba un vides aizsardzibas
prasibam.

Novertét darba riska faktoru ietekmi
uz veselibu.

Darba un vides aizsardzibas,
elektrodrosibas, ugunsdrosibas
normativie akti.

prasibas profesionalaja darbiba.

Spgja atbildigi rikoties arkartas
situacija.
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Rikoties atbilstosi darba un vides
aizsardzibas, elektrodroSibas un
ugunsdrosibas prasibas.

Izmantot darba uzdevumu veikSana
videi draudzigas metodes, nodrosinot
efektivu atkritumu SkiroSanu un
utilize$anu.

Rikoties atbilstosi ilgtsp&jigas
attistibas principiem.

Lietot droSus un ergonomiskus darba
panémienus.

Lietot individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Rikoties uzn€muma un valsts arkartas
situacija atbilstosi noteiktajiem
planiem.

Izpratnes Iiment:
Darba vides riska faktori un
noveérteésSanas metodes.

Darba apstakli un cilvéka labbitiba.

Atkritumu SkiroSanas
pamatprincipi.

Lietosanas liment:

Ergonomikas pamatprincipi.
Individualos aizsardzibas Iidzeklu
lietoSanas nosactjumi.

Ricibas arkartas situacijas.
Ilgtsp&jigas attistibas stratégiskie
principi.

Spgja rikoties atbilstosi ilgtsp&jigas
attistibas principiem.

5.1.6. | Ieverot darba tiesiskas | levérot darba dev€ja un darbinieka Prieksstata ITmeni: Spé&ja nodibinat un ieverot darba 3. LKI
attiecibas. pienakumus un tiesibas. Latvijas Republikas Satversmé tiesiskas attiecibas, ieverot nozari
ietvertas normas tiesiskas un reglament€josos normativos aktus.
Ieveérot nozari reglamentgjosos pilsoniskas sabiedribas konteksta.
normativos aktus un organizacijas Individualas tiesibas, pienakumi un
ieksgjas kartibas noteikumus. atbildiba.
Ievérot darba un personigas higi€nas Izpratne;s 1.1 ment.
Darba tiesiskas attiecibas.
prasibas. -
Darba Iiguma saturs.
5.1.7. Ieveérot profesionalas Tev@rot vispargjo, profesiondlo un Izpratnes Ifment: Spgja pielietot profesionalaja darbiba 3 LKI

un vispargjas &tikas
principus darba vide

biznesa &tiku, veicot darba
pienakumus.

Saskarsmes psihologija un &tika.

vispargjas un profesionalas &tikas
principus, ieverojot pozitivas
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un komunikacija ar
klientu.

Stradat individuali un komanda,
ieveérojot pozitivas saskarsmes
pamatprincipus.

Efektivi sadarboties dazadas darba
vides.

Kritiski un radosi domat.

Identificét un noverst stresa rasanas
celonus.

Risinat konfliktsituacijas.

Racionali planot darba laiku, veicot
darba pienakumus.

Ieverot privatumu un konfidencialitati
darba ar klientu.

Ieveérot profesionalas kompetences
robezas.

Ieverot lojalitati pret darba devéju,
kolégiem un sadarbibas partneriem.

Lietosanas liment:

Vispargjas, profesionalas un
biznesa &tikas pamatprincipi.
Darbu secibas planosana.
Pozitivas saskarsmes panémieni.
Laika planoSanas pan€mieni.
Konfliktsituacijas risinasSanas
panémieni.

Stresa rasanas c€lonu
identific€Sanas metodes.
Lojalitate un konfidencialitate.

saskarsmes pamatprincipus.

5.1.38.

Pastavigi pilnveidot
profesionalas
zinasanas un prasmes,
apgiit jaunakas
tehnologijas.

Novertet savas profesionalas
kompetences limeni un profesionalas
izaugsmes iespgjas.

Parzinat nozares un profesijas biitiskas
kompetences.

Sekot skaistumkop$anas nozares
jaunumiem un aktualitateém.

Izpratnes Iiment:

Nozares attistiba Eiropa un Latvija.

Pasveért&juma pamtprincipi.
Profesionalas talakizglitibas
iesp&jas. Profesionalas karjeras
izaugsme un tas nozime.

LietoSanas ltment:

Informacijas avoti profesionalas
kvalifikacijas pilnveidoSanai un
izaugsmei.

Spgja pastavigi pilnveidot
profesionalo kompetenci, savas
profesionalas darbibas attistibai un
savas profesionalas karjeras
veidoSanai.

3. LKI
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5.1.9.

Veikt darba
pienakumus atbilstosi
uznémejdarbibas
principiem.

Pienemt lémumus par problému
risinajumu konkrétas situacijas.

Efektivi planot resursus.

Personigi iesaistities jaunu ideju
radiSana, izradot iniciativu.

Prieksstata Itment:
Ekonomikas pamatprincipi un
ekonomiskie principi.
Ekonomiskie resursi un
ekonomikas pamatproblémas.

LietoSanas [tment:
Komercdarbibas veidi.
Uznemuma darba organizacija.
Tirgzinibas pamati.

Normativo aktu prasibu ieveérosana.

Spgja veikt darba pienakumus
atbilstos$i uznémeéjdarbibas
principiem, personigi iesaistoties
jaunu ideju radiSana, izradot
iniciativu.

3. LKI
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Vispariga informacija

Profesionalas
kvalifikacijas prasibu
iesniedz€js un
ekspertu darba grupa

Turisma un SkaistumkopSanas ekspertu padome: SkaistumkopsSanas
apakSpadome.

Inga Spalina - Biedribas “Latvijas Manikira un pedikira asociacija” valdes
locekle, Latvijas Amatniecibas Kameras meistare, manikira un pedikira
specialiste salona “Le Studio”.

Inese Jansone - Biedribas “Latvijas Manikira un pedikira asociacija” valdes
locekle, manikira studijas “Beauty Art” Iidzipasniece, manikira un pedikira
specialiste.

Lasma Kursisa - Rigas Stila un Modes tehnikums, profesionalas izglitibas
skolotajs, manikira un pedikira specialiste.

Elina Januma - Profesionalas talakizglitibas centra “ELISANDA”
direktore, manikira un pedikira specialiste.

Moderatore:

Dina Apine - Biedribas “Latvijas Manikira un pedikira asociacija” valdes
locekle, eksperte skaistumkop$anas nozares izglitibas iestazu akreditacija.

NEP atzinums par
profesionalas
kvalifikacijas
prasibam

Turisma un Skaistumkopsanas ekspertu padome, Skaistumkopsanas
apakSpadome 1.12.2025.

Profesionalas
kvalifikacijas prasibu
saskanosSana PINTSA

9.12.2025.

Ieprieks saskanoto
profesionalas
kvalifikacijas prasibu
redakcijas

2013.gada 20.marts
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