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MANIKĪRA UN PEDIKĪRA SPECIĀLISTA 

PROFESIONĀLĀS KVALIFIKĀCIJAS PRASĪBAS 
 

1. Profesionālās kvalifikācijas nosaukums, kvalifikācijas līmenis, prasības izglītībai 

Manikīra un pedikīra 

speciālists.  

Kods atbilstoši Eiropas 

prasmju, kompetenču, 

kvalifikāciju un profesiju 

daudzvalodu klasifikācijai 

(ESCO): 

5142.6 – Manikīra speciālists 

(Manicurist) 

5142.8 – Pedikīra speciālists 

(Pedicurist) 

Kvalifikācijas līmenis: 

Trešais profesionālās kvalifikācijas līmenis (3. PKL) 

Prasības attiecībā uz iepriekš iegūto izglītību: 

Specifisku prasību nav. 

2. Profesionālās kvalifikācijas daļas un profesionālās kvalifikācijas prasības  

attiecībā uz specializāciju un saistītu profesionālo kvalifikāciju 

Prasības attiecībā uz darba tirgū atpazīstamu kvalifikācijas daļu: 

Nav 

Profesionālās kvalifikācijas specializācijas: 

Nav 

Saistītās profesionālās kvalifikācijas, kvalifikācijas līmenis: 

Nav 

3. Profesionālās darbības pienākumu un uzdevumu kopsavilkums 

Manikīra un pedikīra speciālists ir skaistumkopšanas nozares speciālists, kurš veic manikīra 

un pedikīra procedūras dažādās tehnoloģijās, pielieto profesionālos instrumentus, aprīkojumu, 

materiālus, roku un kāju kopšanas kosmētiskos līdzekļus, nodrošina procedūru augstu kvalitāti un sniedz 

drošu pakalpojumu, ievēro visas higiēnas un darba aizsardzības prasības, apgūst jaunākās tehnoloģijas. 

Veido pozitīvas attiecības ar klientu, spēj strādāt komandā.  

Manikīra un pedikīra speciālists var būt pašnodarbināta persona, individuālais komersants, var 

strādāt ar darba līgumu skaistumkopšanas uzņēmumos. 

Manikīra un pedikīra speciālista pienākumi un uzdevumi: 

3.1. Darba vides un darba vietas sagatavošana: 

3.1.1. Nodrošināt manikīra un pedikīra darba telpu atbilstoši higiēnas un darba aizsardzības 

prasībām. 

3.1.2. Nodrošināt manikīra un pedikīra procedūrām profesionālos instrumentus, aprīkojumu, 

palīgmateriālus, piederumus un profesionālo kosmētiku.  

3.1.3. Sagatavot manikīra un pedikīra procedūru darba vietu un aprīkojumu atbilstoši higiēnas 

prasībām.  

3.1.4. Ievērot personīgās higiēnas un darba aizsardzības prasības.  

3.1.5. Apstrādāt instrumentus un piederumus pirms un pēc procedūras atbilstoši higiēnas un darba 

aizsardzības prasībām.  

3.1.6. Veikt klienta apkalpošanas sagatavošanas un noslēguma darbus. 

3.3. Manikīra un pedikīra procedūru plāna veidošana: 
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3.3.1.  Noteikt un novērtēt roku un kāju ādas un nagu tipus, to stāvokli. 

3.3.2. Izvēlēties nepieciešamo aprīkojumu, instrumentus, piederumus, palīgmateriālus 

un kosmētiskos līdzekļus. 

3.4. Manikīra un pedikīra procedūru veikšana: 

3.4.1. Veikt manikīra procedūras. 

Manikīra procedūru pamattehnikas:  

 klasiskais manikīrs; 

 sausās apstrādes manikīrs; 

 aparātu manikīrs; 

 spa manikīrs; 

 kombinētais manikīrs. 
3.4.2. Veikt pedikīra procedūras. 

Pedikīra procedūru pamattehnikas:  

 klasiskais pedikīrs; 

 sausās apstrādes pedikīrs; 

 aparātu pedikīrs; 

 spa pedikīrs; 

 kombinētais pedikīrs. 
3.4.3. Veikt nagu pārklājumu ar dažādu profesionālo kosmētiku: 

 nagu laku; 

 gēla laku; 

 gēlu. 
3.4.4. Veikt nagu modelēšanas procedūras. 

Nagu modelēšanas pamattehnikas, pielietojot:  

 apakšējās formas (šablonus); 

 augšējās formas; 

 tipšus. 
3.4.5. Veikt nagu dizainu dažādās tehnikās. 

3.4.6. Veikt kosmētisko masāžu rokām un kājām.  

3.4.7. Veikt uzacu un skropstu formas, krāsas un apjoma korekcijas dažādās tehnikās. 

3.4.8. Konsultēt klientu par roku un kāju ādas un nagu kopšanu. 

3.5. Profesionālās darbības pamatprincipu ievērošana. 

  3.5.1. Ievērot higiēnas prasības skaistumkopšanas pakalpojumu sniegšanai. 

3.5.2. Lietot valsts valodu. 

3.5.3. Lietot profesionālās saziņas līmenī vismaz vienu svešvalodu. 

3.5.4. Pielietot profesionālajā darbībā, pēc nepieciešamības, matemātikas pamatprincipus, 

informācijas un komunikāciju tehnoloģijas. 

3.5.5. Ievērot darba un vides aizsardzības prasības. 

3.5.6. Ievērot darba tiesiskās attiecības.  

3.5.7. Ievērot profesionālās un vispārējās ētikas principus darba vidē un komunikācijā ar 

klientu. 

3.5.8. Pastāvīgi pilnveidot profesionālās zināšanas un prasmes, apgūt jaunākās tehnoloģijas. 

3.5.9. Veikt darba pienākumus atbilstoši uzņēmējdarbības principiem. 
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4. Profesionālās darbības pienākumu un uzdevumu izpildei nepieciešamā 

PROFESIONĀLĀ kompetence 

Nr.p.k

. 
Uzdevumi Prasmes  Profesionālās zināšanas Kompetence (kvalifikācijas līmenis) 

4.1. Darba vides un darba vietas sagatavošana: 

4.1.1. Nodrošināt manikīra 

un pedikīra 

speciālista darba 

telpu  atbilstoši 

higiēnas un darba 

aizsardzības 

prasībām. 

Iekārtot un uzturēt darba telpu atbilstoši 

higiēnas un darba aizsardzības prasībām. 

Izpratnes līmenī: 

Manikīra un pedikīra speciālista 

darba vides organizācija. 

Higiēnas un darba aizsardzības 

prasību ievērošana manikīra un 

pedikīra speciālista darbā.  

Manikīra un pedikīra speciālista 

instrumentu marķēšanas prasības. 

Dezinfekcijas līdzekļu veidi un 

darbības principi.  

Sterilizatoru veidi un to darbības 

principi.  

Lietošanas līmenī:  

Dezinfekcijas līdzekļi ādai, nagiem, 

instrumentiem un virsmām, to 

izvēle un pielietojums.  

Spēja iekārtot un uzturēt manikīra un 

pedikīra speciālista darba telpu 

atbilstoši higiēnas un darba 

aizsardzības prasībām. 

3. LKI 

Marķēt manikīra un pedikīra speciālista 

darbam nepieciešamo inventāru un 

aprīkojumu atbilstoši higiēnas prasībām. 

Marķēt dezinfekcijas līdzekļus atbilstoši 

higiēnas prasībām. 

Izstrādāt telpu uzkopšanas un 

dezinfekcijas  plānus un grafikus.  

4.1.2. Nodrošināt manikīra 

un pedikīra 

procedūrām 

profesionālos 

instrumentus, 

aprīkojumu, 

palīgmateriālus, 

piederumus un 

profesionālo 

kosmētiku. 

Plānot un izvēlēties manikīra un pedikīra 

speciālista darbam nepieciešamo 

profesionālo aprīkojumu, instrumentus, 

materiālus, palīgmateriālus un piederumus, 

ādas un nagu kopšanas līdzekļus. 

  

Izpratnes līmenī: 

Manikīra un pedikīra speciālista 

aprīkojuma un instrumentu 

iedalījums pēc pielietojuma. 

Profesionālo materiālu, līdzekļu un 

kosmētikas lietošanas un 

uzglabāšanas prasības.  

Profesionālās roku un kāju 

kopšanas kosmētikas produktu 

veidi. 

 

Lietošanas līmenī: 

Spēja izvēlēties un nodrošināt 

manikīra un pedikīra speciālista 

darbam aprīkojumu, instrumentus, 

materiālus, palīgmateriālus, 

piederumus, ādas un nagu kopšanas 

profesionālos līdzekļus.  

Spēja veikt nepieciešamo materiālo 

resursu plānošanu. 

3. LKI 
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Materiālo resursu plānošanas 

principu ievērošana. 

4.1.3. Sagatavot manikīra 

un pedikīra 

procedūru darba 

vietu un aprīkojumu 

atbilstoši higiēnas 

prasībām. 

Plānot darba vietas organizāciju 

atbilstoši manikīra un/vai pedikīra 

procedūras veikšanai.  

Sagatavot darba vietu, virsmas, 

aprīkojumu, instrumentus un 

profesionālo kosmētiku atbilstoši 

veicamajai procedūrai. 

Lietošanas līmenī: 

Darba vietas sagatavošana. 

Aprīkojuma, instrumentu un 

profesionālās kosmētikas izvēles 

principi atbilstoši veicamajam 

uzdevumam.  

Spēja sagatavot manikīra un pedikīra 

speciālista darba vietu atbilstoši 

veicamajām procedūrām. 

 

4.1.4. Ievērot personīgās 

higiēnas un darba 

aizsardzības 

prasības. 

Ievērot personīgo higiēnu.  

Izmantot individuālos aizsardzības 

līdzekļus atbilstoši higiēnas prasībām. 

Izpratnes līmenī: 

Personīgās higiēnas prasības darbā 

ar klientiem. 

Lietošanas līmenī: 

Personīgās higiēnas un darba 

aizsardzības prasību ievērošana 

darbā ar klientiem. 

Spēja ievērot personīgo higiēnu un 

darba aizsardzību, veicot manikīra un 

pedikīra procedūras.  

3. LKI 

4.1.5. Apstrādāt 

instrumentus un 

piederumus pirms 

un pēc procedūras 

atbilstoši higiēnas 

un darba 

aizsardzības 

prasībām. 

Izvēlēties dezinfekcijas līdzekļus 

atbilstoši  aprīkojumam un darba 

instrumentiem.  

Lietošanas līmenī: 

Instrumentu un aprīkojuma 

dezinfekcijas līdzekļu veidi, 

sastāvs, iedarbība, to pielietojums. 

Aprīkojuma un instrumentu 

tīrīšanas un dezinfekcijas šķīduma 

uzglabāšanas prasības. 

Spēja apstrādāt manikīra un pedikīra 

speciālista instrumentus un  

aprīkojumu atbilstoši higiēnas un 

darba aizsardzības prasībām. 

3. LKI 
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Veikt instrumentu un aprīkojumu 

dezinfekciju, ievērojot lietošanas 

instrukciju un higiēnas prasības. 

Aprīkojuma un instrumentu 

dezinfekcija un sterilizācija (ja 

nepieciešams).  

Instrumentu uzglabāšanas prasību 

ievērošana. Veikt sterilizāciju, ja nepieciešams, 

atbilstoši higiēnas prasību vadlīnijām. 

 

4.1.6. 
Veikt klienta 

apkalpošanas 

sagatavošanas un 

noslēguma darbus. 

Noskaidrot klienta vēlmes un vienoties 

par veicamo manikīra vai pedikīra 

procedūru. 

Izpratnes līmenī:  

Profesionālās etiķetes un ētikas 

pamatprincipi skaistumkopšanas 

nozarē. 

Personas datu aizsardzības 

prasības. 

Lietošanas līmenī: 

Pozitīvas saskarsmes un 

profesionālās ētikas pamatprincipu 

ievērošana. 

Manikīra un pedikīra procedūru 

veidi. 

Sagatavošanas un noslēguma 

darbību 
 nozīme klientu 

apkalpošanā.  

Manikīra un pedikīra procedūru 

izmaksu un cenu aprēķināšana. 

Datu bāzes izveides principi. 

Spēja veikt manikīra un pedikīra 

procedūru sagatavošanas un 

noslēguma darbības.  

3. LKI 

Sagatavot klienta roku vai kāju ādu un 

nagus atbilstoši izvēlētajai manikīra vai 

pedikīra procedūrai. 

Veikt noslēguma darbības atbilstoši 

manikīra vai pedikīra procedūrai. 

Ievērot profesionālās ētikas 

pamatprincipus.  

Veikt norēķinus par sniegtajām manikīra 

un/vai pedikīra procedūrām. 

Veidot klientu datu bāzi, fiksējot 

nepieciešamo informāciju par veiktajām 

procedūrām. 

4.2. Manikīra un pedikīra procedūru plāna veidošana: 

4.2.1. 
Noteikt un novērtēt 

roku un kāju ādas un 

nagu tipus, to 

stāvokli. 

Diferencēt un novērtēt roku un kāju ādas 

tipu un stāvokli.  
Izpratnes līmenī:  

Ādas uzbūve un funkcijas. 

Nagu uzbūve un funkcijas. 

Spēja novērtēt klienta nagu un ādas 

tipu un stāvokli, atpazīt nagu un ādas 

izmaiņas - problēmas un slimības, 

ievērot atbilstošu darba tehnoloģisko 

3. LKI 

Diferencēt un novērtēt roku un kāju 

nagu tipu un struktūru. 
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Atpazīt nagu un roku ādas izmaiņas -  

problēmas un slimības.  

Nagu tipi. 

Roku un kāju nagu un ādas 

izmaiņas - problēmas un slimības. 

Lietošanas līmenī: 

Tehnoloģisko procesu ievērošana 

un pielietošana manikīra un 

pedikīra procedūrās. 

procesu. 

Spēja ieteikt klientam atbilstošāko 

manikīra un pedikīra procedūru. Izvēlēties un plānot atbilstošu darba 

tehnoloģisko procesu.  

4.2.2. 
Izvēlēties 

nepieciešamo 

aprīkojumu, 

instrumentus, 

piederumus, 

palīgmateriālus 

un kosmētiskos 

līdzekļus. 

Pārzināt un izvēlēties procedūrai 

nepieciešamo aprīkojumu, instrumentus, 

palīgmateriālus un piederumus. 

 

Lietošanas līmenī: 

Profesionālā aprīkojuma, 

instrumentu, palīgmateriālu un 

piederumu izvēle un pielietošana 

atbilstoši procedūrai.  

Profesionālās kosmētikas tirgus 

izpēte. 

Profesionālās kosmētikas izvēles 

pamatprincipi atbilstoši ES 

standartiem. 

Profesionālās kosmētikas 

pielietošana manikīra un pedikīra 

procedūrās atbilstoši instrukcijai.  

Profesionālās kosmētikas 

pielietošana atbilstoši roku un kāju 

ādas un nagu tipam un stāvoklim. 

Profesionālās kosmētikas veidi un 

pielietošana atbilstoši mērķim. 

Spēja izvēlēties un pielietot 

profesionālo kosmētiku, atbilstoši 

nagu un ādas tipam un stāvoklim. 

3. LKI 

Pārzināt profesionālās kosmētikas 

piedāvājumu Eiropas Savienības un 

Latvijas tirgū. 

Izvēlēties veicamajai manikīra un/vai 

pedikīra procedūrai atbilstošu 

profesionālo kosmētiku. 

4.3. Manikīra un pedikīra procedūru veikšana: 

4.3.1. 
Veikt manikīra 

procedūras. 

Izvēlēties un veikt manikīra procedūru 

atbilstoši klienta vēlmēm un nagu, ādas 

tipam un stāvoklim. 

Izvēlēties un pielietot profesionālos 

kosmētikas līdzekļus atbilstoši 

izvēlētajai procedūrai, klienta nagu, ādas 

tipam un stāvoklim.  

Aprīkojuma, instrumentu izvēle un 

Izpratnes līmenī: 

Roku un pirkstu anatomija, 

ādas anatomija, funkcijas. 

Nagu tipi, naga plātnes struktūra, 

nagu un ādas izmaiņas rokām - 

problēmas un slimības. 

Problēmu risināšanas iespējas. 

Spēja veikt izvēlēto manikīra 

procedūru, ievērojot atbilstošu 

tehnoloģisko procesu. 

Spēja veikt manikīra procedūru visās 

pamattehnikās, ievērojot 

tehnoloģisko procesu. 

 

Spēja rekomendēt konsultāciju  pie 

3. LKI 
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pielietojums atbilstoši izvēlētajai 

apstrādes tehnikai. 

Kosmētisko līdzekļu veidi, to 

sastāvs, mijiedarbība, izvēle 

dažādām manikīra procedūrām.  

 

Lietošanas līmenī: 

Pielietot manikīra procedūru 

pamattehnikas:  

 klasiskais manikīrs; 

 sausās apstrādes manikīrs; 

 aparātu manikīrs; 

 spa manikīrs; 

 kombinētais manikīrs. 
Pielietot aprīkojumu, instrumentus, 

profesionālo kosmētiku atbilstoši 

manikīra procedūrai.  

Pārzināt un ievērot tehnoloģisko 

procesu visām manikīra 

pamattehnikām. 

 

 

podologa, ja ir aizdomas par nagu vai 

ādas problēmām un slimībām. 

Noņemt iepriekšējo nagu pārklājumu 

izvēloties atbilstošu veidu. 

Veikt nagu formas korekciju, naga 

plātnes un kutikulas zonas apstrādi 

atbilstoši izvēlētajai tehnikai un 

ievērojot tehnoloģisko procesu. 

Uzklāt naga pārklājumu atbilstoši 

izvēlētajai procedūras tehnikai un 

kosmētikas līdzekļa uzklāšanas 

tehnoloģiskajam procesam. 

4.3.2. Veikt pedikīra 

procedūras. 

Izvēlēties un veikt pedikīra procedūru 

atbilstoši klienta vēlmēm un nagu un 

ādas stāvoklim. 

Izvēlēties un pielietot profesionālos 

kosmētikas līdzekļus atbilstoši 

izvēlētajai procedūrai, klienta nagu un 

ādas stāvoklim.  

Izvēlēties un pielietot aprīkojumu, 

instrumentus atbilstoši izvēlētajai 

apstrādes tehnikai. 

Izpratnes līmenī: 

Kāju pēdu anatomija. 

Nagu un ādas izmaiņas kāju pēdām 

- problēmas un slimības. 

Problēmu risināšanas iespējas. 

Kosmētisko līdzekļu veidi, to 

sastāvs, mijiedarbība, izvēle 

dažādām pedikīra procedūrām.  

 

Lietošanas līmenī: 

Pielietot pedikīra pamattehnikas: 

 klasiskais pedikīrs; 

 sausās apstrādes pedikīrs; 

 aparātu pedikīrs; 

 spa pedikīrs; 

 kombinētais pedikīrs. 

Spēja veikt izvēlēto pedikīra 

procedūru, ievērojot atbilstošu 

tehnoloģisko procesu. 

Spēja veikt pedikīra procedūru visās 

pamattehnikās, ievērojot 

tehnoloģisko procesu. 

 

Spēja rekomendēt konsultāciju  pie 

podologa, ja ir aizdomas par nagu vai 

ādas problēmām un slimībām. 

3. LKI 

Noņemt iepriekšējo nagu pārklājumu, 

izvēloties atbilstošu veidu. 

Veikt pēdas apstrādi izvēloties atbilstošu 

aprīkojumu, instrumentus kosmētiskos  

līdzekļus un tehniku. 

Veikt nagu formas korekciju, naga 

plātnes un kutikulas zonas apstrādi 

atbilstoši izvēlētajai tehnikai un 
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ievērojot tehnoloģisko procesu. Pielietot aprīkojumu, instrumentus, 

profesionālo kosmētiku atbilstoši 

pedikīra procedūrai. 

Pārzināt un ievērot tehnoloģisko 

procesu visām pedikīra 

pamattehnikām. 

 

 

Uzklāt naga pārklājumu atbilstoši 

izvēlētā kosmētikas līdzekļa uzklāšanas 

tehnoloģiskajam procesam. 

 

4.3.3. Veikt nagu 

pārklājumu dažādās 

tehnikās. 

Noskaidrot klienta vēlmes, izvēlēties 

atbilstošu nagu pārklājumu. 

Noņemt iepriekšējo nagu pārklājumu. 

Izvēlēties un plānot atbilstošu darba 

tehnoloģisko procesu. 

Izpratnes līmenī: 

Nagu pārklājumu veidi. 

 

Lietošanas līmenī: 

Pārzināt un pielietot dažādas nagu 

pārklājuma tehnikas. 

Veikt nagu pārklājumu ar: 

 nagu laku; 

 gēla laku; 

 gēlu. 

Spēja veikt nagu pārklājumu dažādās 

tehnikās, pielietojot profesionālo 

kosmētiku. 

 

4.3.4.  Veikt nagu 

modelēšanas 

procedūras. 

Izvēlēties nagu modelēšanas tehniku un 

profesionālās kosmētikas līdzekļus 

atbilstoši klienta nagu, ādas tipam un 

stāvoklim.  

Izpratnes līmenī: 

Nagu modelēšanas tehniku veidi un 

tehnikas izvēles pamatprincipi. 

Nagu modelēšanas aprīkojuma, 

instrumentu, palīgmateriālu un 

piederumu izvēle. 

Nagu modelēšanas profesionālā 

kosmētika, sastāvs un izvēle. 

 

Lietošanas līmenī: 

Pielietot nagu modelēšanas 

pamattehnikas:  

 apakšējās formas 

(šablonus) 

 augšējās formas 

 tipšus 
Nagu modelēšana, pielietojot 

atbilstošu aprīkojumu, 

instrumentus, piederumus. 

Nagu modelēšana, pielietojot 

izvēlēto profesionālo kosmētiku, 

Spēja veikt nagu modelēšanas 

procedūru, pielietojot pamattehnikas, 

izvēloties atbilstošu aprīkojumu, 

instrumentus un piederumus, 

pielietojot atbilstošus profesionālās 

kosmētikas līdzekļus. 

3. LKI 

Veikt dabīgā naga formas korekciju, 

naga plātnes un kutikulas zonas 

sagatavošanu atbilstoši nagu 

modelēšanas tehnikai.  

Pielietot atbilstošu nagu modelēšanas 

tehniku un kosmētiskos līdzekļus, 

ievērojot tehnoloģisko procesu. 

Veidot modelēto nagu garumu un formu 

atbilstoši izvēlētajai tehnikai.  

Veikt nagiem lakojumu vai dizainu. 
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ievērojot tehnoloģisko procesu. 

Nagu lakojuma, dizaina veidošana.  

LED/UV lampas pielietošana 

profesionālajā darbībā. 

4.3.5. Veidot nagu dizainu 

dažādās tehnikas.  

Veidot nagu dizainu dažādās tehnikās, - 

pielietot dažādu veidu krāsas, lakas, 

aksesuārus, instrumentus. 

Pārzināt modes tendences un 

aktualitātes.  

Izpratnes līmenī: 

Nagu dizaina veidi un tehnikas. 

Nagu laku veidi un izvēle. 

Nepieciešamie instrumenti, 

kosmētiskie līdzekļi un aksesuāri 

nagu dizainam. 

Modes tendences un aktualitātes 

nagu dizainam. 

 

Lietošanas līmenī:  

Dažādu nagu laku, kosmētisko 

līdzekļu, instrumentu un aksesuāru 

pielietošana nagu dizaina 

veidošanai.   

 

Spēja veidot nagu dizainu, pielietojot 

dažādas tehnikas. 
3. LKI 

4.3.6. 
Veikt kosmētisko 

masāžu rokām un 

kājām. 

Izvēlēties un pielietot profesionālo 

kosmētiku roku un kāju kosmētiskajai 

masāžai atbilstoši roku, kāju ādas tipam 

un stāvoklim.  

 

Izpratnes līmenī: 

Kosmētiskās masāžas veidi 

Profesionālā kosmētika masāžām 

(masāžas eļļas, losjoni, krēmi, 

ēteriskās eļļas). 

 

Lietošanas līmenī: 

Pielietot kosmētisko masāžu 

manikīra un pedikīra procedūrās. 

Spēja veikt kosmētisko masāžu 

rokām un kājām. 
3. LKI 

Veikt roku un kāju kosmētisko masāžu.  

4.3.7. Veikt uzacu un 

skropstu formas, 

krāsas un apjoma 

korekcijas dažādās 

tehnikās. 

Veikt uzacu formas, apjoma korekciju 

un krāsošanu dažādās tehnikās. 

Veikt skropstu ķīmisko krāsošanu, 

apjoma korekciju dažādās tehnikās. 

Izpratnes līmenī: 

Uzacu formas, to iedalījums. 

Profesionālā kosmētika uzacu, 

skropstu krāsošanai, apjoma 

korekcijai. 

Uzacu un skropstu apjoma 

korekciju veidi. 

 

 

 

Spēja veikt uzacu un skropstu formas 

un apjoma korekciju un krāsošanu 

dažādās tehnikās. 

3. LKI 
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Lietošanas līmenī: 

Izvēlēties un pielietot profesionālo 

kosmētiku uzacu un skropstu 

krāsošanai un apjoma korekcijai. 

 

4.3.8. 
Konsultēt klientu 

par roku un kāju 

ādas un nagu 

kopšanu. 

Konsultēt klientu par roku un kāju ādas 

un nagu kopšanas procedūrām.  

Rekomendēt klientam piemērotus roku 

un kāju nagu un  

ādas kopšanas līdzekļus pielietošanai 

mājas apstākļos. 

Izpratnes līmenis:  

Roku un kāju nagu un ādas 

kopšanas līdzekļu veidi un to 

pielietojums. 

Spēja sniegt konsultācijas par roku 

un kāju nagu un ādas kopšanu mājas 

apstākļos.  

Spēja ieteikt kosmētiskos līdzekļus 

lietošanai mājas apstākļos.  

3. LKI 
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5. Profesionālās darbības pienākumu un uzdevumu izpildei nepieciešamā 

VISPĀRĒJĀ kompetence 

Nr.p.k

. 
Uzdevumi Prasmes  Profesionālās zināšanas Kompetence (kvalifikācijas līmenis) 

5.1.Profesionālās darbības pamatprincipu ievērošana. 

5.1.1. Ievērot higiēnas 

prasības 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

sniegšanai. 

Ievērot Ministru kabineta noteikumos 

par higiēnas prasībām 

skaistumkopšanas pakalpojumu 

sniegšanai noteikto regulējumu. 

Izpratnes līmenī: 

Epidemioloģijas un higiēnas 

prasību nozīme skaistumkopšanā. 

Lietošanas līmenī: 

Zina un pielieto Ministru kabineta 

noteikumos par higiēnas prasībām 

skaistumkopšanas pakalpojumu 

sniegšanai noteiktās apgūstamās 

tēmas. 

Spēja ievērot higienas prasības 

skaistumkopšanas pakalpojumu 

sniegšanai saskaņā ar valstī spēkā 

esošo normatīvo regulējumu. 

 

5.1.2. Lietot valsts valodu.  Lietot valsts valodu mutiski un 

rakstiski. 

Izpratnes līmenī: 

Valsts valodas funkcijas. 

Valodas un komunikācijas 

daudzveidība dažādos kontekstos.  

Verbālās un neverbālās 

mijiedarbības veidi. 

Lietošanas līmenī:  

Vārdu krājums valsts valodā. 

Lojalitāte saskarsmē ar klientu, 

kuram valsts valoda ir/nav dzimtā 

valoda. 

 

 

Spēja sazināties mutiski un rakstiski 

valsts valodā, lietojot profesionālo 

terminoloģiju.  

3. LKI 

Lietot profesionālo terminoloģiju 

valsts valodā.  

5.1.3. Lietot profesionālās 

saziņas līmenī vismaz 

vienu svešvalodu.  

Sazināties svešvalodā. Izpratnes līmenī: 

Valoda kā saziņas līdzeklis.  

Starpkultūru mijiedarbība. 

Spēja sazināties vismaz vienā 

svešvalodā, veicot profesionālo 

darbību, lietojot profesionālo 

terminoloģiju.  

3. LKI 

Lietot profesionālu terminoloģiju 

svešvalodā. 
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Lietošanas līmenī:  

Komunikācijai nepieciešamais 

vārdu krājums komunikācijā.  

5.1.4. Pielietot 

profesionālajā  

darbībā, pēc 

nepieciešamības,  

matemātikas 

pamatprincipus, 

informācijas un 

komunikāciju 

tehnoloģijas.  

 

   

Modelēt plānotā uzdevuma risinājuma 

gaitu. 

Lietošanas līmenī:  

Matemātiskie aprēķini, 

mērvienības, terminoloģija. 

Izpratnes līmenī: 

Normatīvie akti informācijas 

tehnoloģiju jomā.  

Informācijas sistēmu drošība. 

Digitālā vide un iespējamie riski.  

Lietošanas līmenī: 

Lietojumprogrammas dokumentu 

sagatavošanā. 

Digitālā mārketinga satura 

veidošana. 

Spēja piemērot matemātisko 

domāšanu darba uzdevumu 

veikšanai. 

Spēja lietot informācijas un 

komunikāciju tehnoloģijas darba 

uzdevumu veikšanai. 

3. LKI 

Piemērot matemātiskus aprēķinus, 

procedūras pašizmaksas, cenu un 

nepieciešamo materiālu aprēķināšanai. 

Lietot datoru un internetu darba 

uzdevumu veikšanai. 

Izmantot digitālās vides datu, 

informācijas un satura ieguvei 

pārlūkošanas, meklēšanas un atlases 

rīkus.  

3. LKI 

Apstrādāt un izplatīt informāciju, datus 

un saturu digitālā vidē. 

Ievērot informāciju tehnoloģiju 

drošību un personas datu aizsardzību.  

Digitālā mārketinga rīku izmantošana 

profesionālā tēla veidošanai e-vidē un 

komunikācijai ar klientu. 

5.1.5. Ievērot darba un vides 

aizsardzības prasības. 

Organizēt savu darba vietu un darbu, 

atbilstoši darba un vides aizsardzības 

prasībām.  

Priekšstata līmenī:  

Darba un vides aizsardzības, 

elektrodrošības, ugunsdrošības  

normatīvie akti. 

Spēja ievērot normatīvo aktu 

prasības profesionālajā darbībā.  

Spēja atbildīgi rīkoties ārkārtas 

situācijā.  

3. LKI 

Novērtēt darba riska faktoru ietekmi 

uz veselību. 
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Rīkoties atbilstoši darba un vides 

aizsardzības, elektrodrošības un 

ugunsdrošības prasības. 

Izpratnes līmenī: 

Darba vides riska faktori un 

novērtēšanas metodes.  

Darba apstākļi un cilvēka labbūtība. 

Atkritumu šķirošanas 

pamatprincipi. 

Lietošanas līmenī: 

Ergonomikas pamatprincipi. 

Individuālos aizsardzības līdzekļu 

lietošanas nosacījumi.  

Rīcības ārkārtas situācijās. 

Ilgtspējīgas attīstības stratēģiskie 

principi. 

Spēja rīkoties atbilstoši ilgtspējīgas 

attīstības principiem.  

 

Izmantot darba uzdevumu veikšanā 

videi draudzīgas metodes, nodrošinot 

efektīvu atkritumu šķirošanu un 

utilizēšanu.  

Rīkoties atbilstoši ilgtspējīgas 

attīstības principiem.  

Lietot drošus un ergonomiskus darba 

paņēmienus.  

Lietot individuālos aizsardzības 

līdzekļus. 

Rīkoties uzņēmuma un valsts ārkārtas 

situācijā atbilstoši noteiktajiem 

plāniem. 

5.1.6. Ievērot darba tiesiskās 

attiecības. 

Ievērot darba devēja un darbinieka 

pienākumus un tiesības. 

Priekšstata līmenī: 

Latvijas Republikas Satversmē 

ietvertās normas tiesiskas un 

pilsoniskas sabiedrības kontekstā. 

Individuālas tiesības, pienākumi un 

atbildība.  

Izpratnes līmenī: 

Darba tiesiskās attiecības. 

Darba līguma saturs.  

Spēja nodibināt un ievērot darba 

tiesiskās attiecības, ievērot nozari 

reglamentējošos normatīvos aktus. 

3. LKI 

Ievērot nozari reglamentējošos 

normatīvos aktus un organizācijas 

iekšējās kārtības noteikumus. 

Ievērot darba un personīgās higiēnas 

prasības. 

5.1.7.  Ievērot profesionālās 

un vispārējās ētikas 

principus darba vidē 

Ievērot vispārējo, profesionālo un 

biznesa ētiku, veicot darba 

pienākumus. 

Izpratnes līmenī:  

Saskarsmes psiholoģija un ētika.  

Spēja pielietot profesionālajā darbībā 

vispārējās un profesionālās ētikas 

principus, ievērojot pozitīvas 

3. LKI 
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un komunikācijā ar 

klientu.  
Strādāt individuāli un komandā, 

ievērojot pozitīvas saskarsmes 

pamatprincipus. 

Lietošanas līmenī:  

Vispārējās,  profesionālās un 

biznesa ētikas pamatprincipi.  

Darbu secības plānošana. 

Pozitīvas saskarsmes paņēmieni.  

Laika plānošanas paņēmieni.  

Konfliktsituācijas risināšanas 

paņēmieni. 

Stresa rašanās cēloņu 

identificēšanas metodes. 

Lojalitāte un konfidencialitāte. 

saskarsmes pamatprincipus. 

Efektīvi sadarboties dažādās darba 

vidēs. 

Kritiski un radoši domāt. 

Identificēt un novērst stresa rašanās 

cēloņus. 

Risināt konfliktsituācijas. 

Racionāli plānot darba laiku, veicot 

darba pienākumus. 

Ievērot privātumu un konfidencialitāti 

darbā ar klientu. 

Ievērot profesionālās kompetences 

robežas. 

Ievērot lojalitāti pret darba devēju, 

kolēģiem un sadarbības partneriem.  

5.1.8. Pastāvīgi pilnveidot 

profesionālās 

zināšanas un prasmes, 

apgūt jaunākās 

tehnoloģijas. 

Novērtēt savas profesionālās 

kompetences līmeni un profesionālās 

izaugsmes iespējas.  

Izpratnes līmenī: 

Nozares attīstība Eiropā un Latvijā. 

Pašvērtējuma pamtprincipi.  

Profesionālās tālākizglītības 

iespējas. Profesionālās karjeras 

izaugsme un tās nozīme. 

Lietošanas līmenī:  

Informācijas avoti profesionālās 

kvalifikācijas pilnveidošanai un 

izaugsmei. 

Spēja pastāvīgi pilnveidot 

profesionālo kompetenci, savas 

profesionālās darbības attīstībai un 

savas profesionālās karjeras 

veidošanai.  

3. LKI 

Pārzināt nozares un profesijas būtiskās 

kompetences. 

Sekot skaistumkopšanas nozares 

jaunumiem un aktualitātēm. 
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5.1.9. Veikt darba 

pienākumus atbilstoši 

uzņēmējdarbības 

principiem. 

Pieņemt lēmumus par problēmu 

risinājumu konkrētās situācijās. 

Priekšstata līmenī: 

Ekonomikas pamatprincipi un 

ekonomiskie principi.  

Ekonomiskie resursi un 

ekonomikas pamatproblēmas.  

Lietošanas līmenī:  

Komercdarbības veidi. 

Uzņēmuma darba organizācija.  

Tirgzinības pamati.  

Normatīvo aktu prasību ievērošana. 

Spēja veikt darba pienākumus 

atbilstoši uzņēmējdarbības 

principiem, personīgi iesaistoties 

jaunu ideju radīšanā, izrādot 

iniciatīvu. 

3. LKI 

Efektīvi plānot resursus. 

Personīgi iesaistīties jaunu ideju 

radīšanā, izrādot iniciatīvu.  
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Vispārīga informācija 

Profesionālās 

kvalifikācijas prasību 

iesniedzējs un 

ekspertu darba grupa 

Tūrisma un Skaistumkopšanas ekspertu padome: Skaistumkopšanas 

apakšpadome. 

Inga Spaliņa - Biedrības “Latvijas Manikīra un pedikīra asociācija” valdes 

locekle, Latvijas Amatniecības Kameras meistare, manikīra un pedikīra 

speciāliste salonā “Le Studio”.  

Inese Jansone - Biedrības “Latvijas Manikīra un pedikīra asociācija” valdes 

locekle, manikīra studijas “Beauty Art” līdzīpašniece, manikīra un pedikīra 

speciāliste.  

Lāsma Kursiša  - Rīgas Stila un Modes tehnikums, profesionālās izglītības 

skolotājs, manikīra un pedikīra speciāliste.  

Elīna Januma -  Profesionālās tālākizglītības centra “ELISANDA” 

direktore, manikīra un pedikīra speciāliste.  

Moderatore: 

Dina Apine - Biedrības “Latvijas Manikīra un pedikīra asociācija” valdes 

locekle, eksperte skaistumkopšanas nozares izglītības iestāžu akreditācijā. 

NEP atzinums par 

profesionālās 

kvalifikācijas 

prasībām   

Tūrisma un Skaistumkopšanas ekspertu padome, Skaistumkopšanas 

apakšpadome 1.12.2025. 

Profesionālās 

kvalifikācijas prasību  

saskaņošana PINTSA 

9.12.2025. 

Iepriekš saskaņoto 

profesionālās 

kvalifikācijas prasību 

redakcijas 

2013.gada 20.marts 

 


