SASKANOTS

Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas
trispus€jas sadarbibas apakSpadomes

2024. gada 11. decembra s&dg, protokols Nr. 7

PROFESIJAS STANDARTS
PACIENTU APRUPE

PAPLASINATAS KOMPETENCES MASAS
PROFESIONALAS KVALIFIKACIJAS PRASIBAS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas limenis, prasibas izglitibai

Kvalifikacijas Iimenis:

Paplaginatas Septitais profesionalas kvalifikacijas [imenis (7.PKL)

kompetences
Masa
(ESCO -2221.1) 1. cikla (Bak_alaura) profesionala augstaka izglitiba un
registracija Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu
registra, un tiesibam praktizét masas profesija

Prasibas attieciba uz ieprieks iegiito izglitibu:

2. Profesionalas kvalifikacijas dalas un profesionalas kvalifikacijas prasibas
attieciba uz specializaciju un saistitu profesionalo kvalifikaciju

Prasibas attieciba uz darba tirgi atpazistamu kvalifikacijas dalu:

Nav

Profesijas specializacijas:

Nav

Saistitas profesijas, kvalifikacijas limenis:

Masas profesijas saistito  profesiju profesionalas kvalifikacijas Ilimenis, profesionalas
kvalifikacijas prasibas un attiecigajai profesijai un specialitatei nepiecieSama kompetence un
teorétisko un praktisko zinasanu apjoms ir noteikts Ministru kabineta 2024.gada 24.septembra
noteikumos Nr.617 “Noteikumi par arstniecibas personu un stud€joso, kuri apgtist mediciniskas
izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinasanu
apjomu”

3. Profesionalas darbibas pienakumu un uzdevumu kopsavilkums

Paplasinatas kompetences masa vada, koordin€ un realize uz cilvéku centrétu apriipi, piedalas
arstnieciba, izvélas un lieto uz pieradijumiem balstitas tehnologijas un ir atbildiga par savas
profesionalas darbibas rezultatu; ir ieguvusi papildus zinaSanas, pieredzi, klinisko spriedumu
pienemsanas prasmes un petniecisko kompetenci. Piedalas zinatniski p&tnieciskajos projektos un
profesionalas izglitibas 1stenoSana, veicinot profesijas attistibu. Paplasinatas kompetences masa
strada dazada [imena arstniecibas iestades.

Paplasinatas kompetences masas pienakumi un uzdevumi:

3.1. Paplasinatas kompetences nodrosinasana:




3.1.1. Organizet un vadit uz pieradijumiem balstitus veselibas veicinaSanas un prevencijas
pasakumus individam, grupai un kopienai,

3.1.2. Novertet pacientus ar akiitam un hroniskam slimibam, izveidot slédzienu un attiecinat
to uz konkrétu klinisko situaciju (diagnozi), veidojot arstniecisko intervencu planu un
realizaciju, balstoties uz pieradijumiem balstita prakse.

3.1.3. Pienemt pieradijumos balstitus kliniskus 1émumus;

3.1.4. Veikt zalu administréSanu, medikamentu un medicinisko iericu nozime&sanu un
dokumentésSanu;

3.1.5. Veikt medicinisko tehnologiju un iericu izvéli, pielagosanu un administrésanu;

3.1.6. Sniegt izglitojosas konsultacijas par slimibam, to simptomiem, arst€Sanas iesp&jam
un prevencijas pasakumiem un metodém (t.sk. vakcinaciju, skriningu), realiz&jot uz
personu centrétu pieeju.

3.2. NodroSinat invazivas un neinvazivas intervences:

3.3.

3.2.1. Veikt dazadu briicu arstéSanas un aprupes vadiSanu, pielietojot medicinas
tehnologijas un terapeitiskas intervences.

3.2.2. Nodrosinat elposanas atbalstu pacientiem ar invazivam un neinvazivam elpoSanas
atbalsta iericém;

3.2.3. Nodrosinat skidruma un uztura uznemsanu lietojot invazivas un neinvazivas
tehnologijas;

3.2.4. Sniegt medicinisko palidzibu biezak sastopamo urogenitalas sist€émas patologiju
gadijumos;

3.2.5. Sniegt medicinisko palidzibu biezako endokrinas sist€émas slimibu gadijuma;
3.2.6. Nodrosinat asinsvadu pieeju lietojot invazivas un neinvazivas medicinas
tehnologijas.

Profesionalas darbibas nodrosinasanas visparéjie uzdevumi:

3.3.1. Lietot vismaz vienu Eiropas Savienibas svesvalodu.

3.3.2. leverot darba aizsardzibas, ugunsdrosibas, vides aizsardzibas un civilas aizsardzibas
prasibas.

3.3.3. Nodrosinat neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanu dzivibai kritiskas un
katastrofu situacijas.

3.3.4. Ieverot darba tiesisko attiecibu normas un organizacijas ieks§€jas kartibas
noteikumus.

3.3.5. Demonstrét vadoso lomu, lai veicinatu nepartrauktu veselibas apripes sist€émas
uzlaboSanu.

3.3.6. Lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas.

3.3.7. leverot vispargjas un profesionalas &tikas normas, deontologijas principus un
cilvektiesibas profesionalaja darbiba.

3.3.8. Nodrosinat konfidencialitati un pacientu tiesibas profesionalaja darbiba.

3.3.9. Lidzdarboties civilas aizsardzibas un katastrofu parvaldiba.

3.3.10. Istenot profesionalas kvalifikacijas pilnveidi.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas [(onzpoe'tenges .
p.K. (kvalifikacijas limenis)
4.1. Paplasinatas kompetences nodroSinasana:
4.1.1. | Organizet un vadit uz Novertét un analizet individa, Izpratnes ltmenis Spgja izveidot, realizét un 7.LKI
pieradijumiem balstitus | grupas un kopienas veselibas vadit sabiedribas veselibas Iimenis

veselibas veicinasanas
un prevencijas
pasakumus individam,
grupai un kopienai

vajadzibas

Veikt datu analizi veselibas un
epidemiologijas joma

Planot un 1stenot veselibas
veicinasanas pasakumus
individa, grupas un kopienas
ITmen1

Planot un 1stenot slimibu
prevenciju individam, grupai un
kopienai

Lietot cilvéka centrétu pieeju
izmantojot informacijas un
komunikacijas tehnologijas

Izmantot piemérotas metodes un
tehnologijas, nodros§inot
veselibpratibu un veselibas
veicinasanu

Veikt veselibas stavokla
izvertéSanu pirms un péc
vakcinacijas

Autonomi pienemt lémumu par
vakcinaciju

Veselibas un slimibas jédziens

Epidemiologija un slimibu
izplatiba

Veselibu ietekmgjosie faktori
Veselibas uzvediba
Veselibas informatika

LietoS$anas limenis

Dros$as un uz pieradijumiem
balstitas informacijas un
komunikacijas tehnologijas

Veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses politikas un stratégijas
Uz pieradijumiem balstitas
veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pieejas uzvedibas,
biopsihosocialie, vides un
multikulturalie faktori

Cilveka maciSana un macisanas
IzglitoSanas process, metodes un
tehnologijas

Vakcinacijas process

Skrininga process

veicinasanas, prevencijas un
veselibpratibas stiprinaSanas
pasakumus, kuri balstiti
pétijumu pieradijumos
Spé€ja attistit un veicinat
veselibpratibu individam,
grupai un kopienai

Sp€ja pienemt lémumu par
individa, grupas, kopienas
vakcinaciju, skriningu un
dokument&t to

Spé&ja veikt individa, grupas,
kopienas veselibas stavokla
1zvertéSanu pec
vakcinacijas, skrininga
Spéja pielietot informacijas
un komunikacijas
tehnologijas




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.K.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences

(kvalifikacijas Itmenis)

Veikt vakcinaciju un dokumentg&t
atbilstosi normativajam
regul@jumam

Veikt veselibas stavokla
novertéSanu un izvertet skrininga
nepiecieSamibu

Autonomi pienemt Iémumu par
skrininga tehnologijas lietosanu

Veikt skrininga rezultatu
interpretéSanu

4.1.2.

Noveértét pacientus ar
akiitam un hroniskam
slimibam, izveidot
sledzienu un attiecinat
to uz konkrétu klinisko
situaciju (diagnozi),
veidojot arstniecisko
intervencu planu un
realizaciju, balstoties uz
pieradijumiem balstita
praksé

Planot un realizet terapeitiskas
intervences

Veikt noveérté$anu, analizét,
izveidot slédzienu un pienemt
lémumu par konkréto diagnozi

Veikt diagnostiku akiitu un
hronisku slimibu/slimibu
gadijumos

Pienemt Iémumu par arstniecisko
intervencu veikSanu pacientiem
ar aktitam slimibam, vadoties p&c
ricibas algoritmiem

Pienemt [émumu par arstniecisko
intervencu veikSanu pacientiem
ar hroniskam slimibam

Izstradat un lietot pieradijumos
balstitus ricibas algoritmus,
vadlinijas masu kliniskaja prakse

Izpratnes limeni

Slimibu etiologija, patogenéze,
kliniska aina un arsté$anas un
apripes intervences

Epidemiologija
Prevencijas pasakumi

Funkcionala un laboratoriska
diagnostika

LietoSanas limeni

Kliniskas medicinas zinasanas un
prasmes

Veselibas stavokla izvertésana

ArstéSanas un ricibas/kompetences
balstiti algoritmi, vadlinijas, kas
balstitas pieradijumos balstita
prakse

Sp€j autonomi

nodros$inat pacienta
vispargja veselibas stavokla
1zverteéSanu

Spé&j pienemt autonomi
lémumu par arstniecisko
intervencu veikSanu,
izstradajot un lietojot
pieradijumos balstitus
ricibas algoritmus

Interpretét un sniegt
individam, grupai un
kopienai saprotamu
informaciju par veikto
izmekl&jumu rezultatiem un
nepiecieSamajam talakajam
darbibam

7.LKI
[imenis




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas [(onzpoe'tenges .
p.K. (kvalifikacijas limenis)
Sniegt informaciju par veikto Starptautiska slimibu klasifikacija
izmekl&jumu rezultatiem un (SSK)
nepieciesamo talako darbibu
4.1.3. | Pienemt pieradijumos Izmantot prakses vadlinijas un LietoSanas [tmeni Spé&ja pienemt kliiskos 7.LKI
balstitus klmiskus algoritmus klmisko 1émumu lémumus uz pieradijumiem | limenis

[Emumus

pienemsanas procesa

Atlasit, izvertet un analizet
primaros, sekundaros un
terciaros pieradijumu avotus,
izmantot informaciju kltnisko
lémumu pienemsanas procesa

Lietot uz pieradijumiem balstitas
prakses metodes, klinisko
lémumu pienemsana:

e balstoties uz informaciju par
pacientu un vina slimibu,
formulét skaidru klinisko
jautajumu;

e atbilstoSos literattiras avotos
un datu bazes sameklet
kliniskas publikacijas;

e kritiski novertét atrasto
pieradijumu patiesigumu
(validitati) un noderibu;

e ar §1s norises rezultata
iegiito informaciju vinam
saprotami un uztverami
iepazistinat pacientu;

e balstoties uz Siem
pieradijumiem un pacienta

Maszinibu zinatnes teorijas un
jédzieni

Uz pieradijumiem balstita apriipe.
Kritiska domasana.

Uz cilvéku centréta apriipe.

Klinisko [éemumu pienemsanas
gaita.

Pé&tnieciba, metodologija un
terminologija.

Prakses vadlinijas

balstitas maszinibu prakses
ietvaros, izmantojot
pétniecibas metodologiju un
terminologiju




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

N Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas [(onzpoe'tenges .
p.K. (kvalifikacijas limenis)
veélmém, pienemt [émumu
par pacienta apripi
4.1.4. | Veikt medikamentozo | Izrakstit medikamentus, Prick$stata liment: Sp&ja nozimét un izrakstit 7.LKI
un zalu administréSanu, | arstniecibas lidzeklus un medikamentus un Itmenis

medikamentu un
medicinisko iericu
nozimesanu un
dokumentésanu

medicinas ierices saskana ar
normativo aktu prasibam

Nozimét medikamentozo
arstéSanu, atbilstosi vadlinijam
Izrakstit receptes un dokumentet
pacienta mediciniskaja
dokumentacija, tai skaita
elektroniskaja

Novertet arstéSanas
kontrindikacijas un
blakusparadibas

Versties pie arsta, ja pacienta
veselibas stavoklis neuzlabojas
vai klTst sarezgits un ar $adiem
simptomiem:

e slikta duiSa un vemsana;

e caureja;

e pilniga vai dal€ja urina
nesaturéSana;

e pilniga vai dalgja fekaliju

nesaturésana,

sapes jostas rajona;

sapes kritis;

galvassapes;

locitavu sapes;

Cilveka bioktmija un fiziologija
Kliniskie pétijumi, to atbilstiba
labas kliniskas prakses prasibam

Izpratnes liment:

Zalu starptautiskie nosaukumi
Zalu formas un receptira
Farmakovigilance

Uztura bagatinataju, vitaminu,
mikroelementu nozime cilvéka
organisma.

LietoSanas liment:

Farmakokinétika un
farmakodinamika, zalu droSiba
(t.sk. zalu devu kalkulacijas
metodes)

Zalu mijiedarbibas un saderibas
principi
Medikamentu un arstniecibas

lidzeklu izrakstiSana, normativais
reguléjums

Medicinas iericu izrakstiSana,
normativais reguléjums

Augsta riska simptomi

mediciniskas ierices
konkrétaja kliniskaja
situacija, ieverojot
normativo aktu prasibas
Sp€ja noverteét arstéSanas
indikacijas, kontrindikacijas
un blakusparadibas




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

N Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas [(onzpoe'tenges .
p.K. (kvalifikacijas limenis)
e neskaidrs reibonis;
e Kklepus ar elpas trikumu;
e garastavokla (afektivi)
trauc&jumi,
e miega traucjumi,
e psihiskas un uzvedibas
trauc&jumi, lietojot
alkoholu, tabaku un
psihoaktivas vielas;
e gSanas traucgjumi U.C.
augsta riska simptomiem
4.1.5. | Veikt medicinisko Izveleties un pielietot Izpratnes [imenis Spé€ja izvertet, izveleties un 7.LKI
tehnologiju un iericu mediciniskas tehnologijas un pielietot tehnologiskus limenis

izveli, pielagosanu un
administréSanu

ierices diagnostika, arstnieciba
un profilakse cilvekam, grupai un
kopienai

Izvertet cilveka, grupas un
kopienas iespgjas, riskus un
ieguvumus medicinisko
tehnologiju un iericu lietosana

Veicinat aktivu cilvéka lidzestibu
medicinisko tehnologiju un iericu
izmantoSana

Izv€loties mediciniskas
tehnologijas un ierices, nemt véra
potencialo kaitigo iedarbibu uz
cilvéka organismu

Medicinas fizika un biofizika

Medicinisko tehnologiju un ieri¢u
klasifikacija

Medicinisko tehnologiju un iericu
pielietoSana

Radiacijas drosiba

LietoSanas limenis

Medicinisko tehnologija un ieri¢u
lietoSana un drosiba

Medicinisko tehnologiju un iericu
elektrodrosiba

risindjumus pacienta apripé
Spéja izvertet un apzinat
medicinisko tehnologiju un
ieri¢u izmantoSanas
ieguvumus un riskus, to
ietekmi uz cilveka
organismu




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.K.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences

(kvalifikacijas Itmenis)

Apzinat medicinisko tehnologiju
un iericu izmantosSanas riskus un
drosibas aspektus

Ievérot normativo aktu un
standartu prasibas attieciba uz
mediciniskam tehnologijam un
iericém

Izveleties medicinisko
tehnologiju un ieri¢u tehniskus
risinajumus, kas nodrosina
personala un pacientu
aizsardzibu

Lietot tehnologijas un interpretét
rezultatus atbilsto$i normativo
aktu prasibam

4.1.6.

Sniegt izglitojoSas
konsultacijas par
slimibam, to
simptomiem, arstéSanas
iespg€jam un prevencijas
pasakumiem un
metodém (t.sk.
vakcinaciju, skriningus),
realiz&jot uz personu
centrétu pieeju

Novertét personas izpratni par
savu veselibas stavokli un
izglitoSanas limeni

Izstradat individualos
izglitoSanas un apriipes planus
atbilstoSi personas vajadzibam,
mérkiem, iesp&jam un izpratnei

Veicinat personas piedaliSanos
izglitoSanas procesa, izmantojot
motivEjosas un iesaistosas
metodes

Efektivi komunicét ar personu,
izmantojot pielagotu
komunikacijas stilu atbilstosi

LietoS$anas Iimenis

ZinaSanu un izpratnes novertéSanas
riki un metodes

Efektivas starppersonu sazinas
stratégijas

Sadarbibu un maciSanos veicinosa
vide

Macibu vajadzibas, v€lmes,
motivacija un skersli

Macisanas stratégijas, izglitoSanas
pasakumu efektivitates noveértéSana

Veselibpratibu veicinoSo
informativo materialu veidi,

Sp€ja planot un istenot
individa, grupas un kopienas
izglitoSanas procesu par
veselibas jautajumiem,
medikamentiem un slimibu
prevenciju, izmantojot
maciSanas un macisanas
stratégijas un novertet ta
efektivitati

Spéja izstradat petijumos
balstitu programmu saturu
un izglitojoSus materialus
atbilstosi pacienta
vajadzibam un mérkiem

7.LKI
[Tmenis




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.K.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences
(kvalifikacijas Itmenis)

personas vajadzibam un spgju
saprast informaciju

Izstradat izglitojoSus materialus,
kas pielagoti personas
vajadzibam; piemérot macisanas
un macisanas teorijas, lai
izstradatu, parveidotu, sniegtu,
istenotu un izglitibas materialus
un programmas, izvertet
sasniegtos rezultatus

Izstradat uz pieradijumiem
balstitas izglitibas materialu un
programmu saturu

Integrét tehnologijas, lai uzlabotu
macisanos pieredzi un
informacijas sniegSanu, ka ar1
padarit izglitoSanas procesu
pievilcigu un pieejamu

Sniegt detalizétu un saprotamu
informaciju par medikamentiem

Integrét un interpretét zinasanas
par normalam un patologiskam
variacijam, normalam un
patologiski kltniskam
izpausmém, veselibas
uzturéSanu, epizodiskam un
akiitam slimibam, ka arT par
veselibas stavokli

interaktivi riki, komunikacijas
tehnologijas un informacijas datu
bazes

Analizes [imenis

Izglitosanas procesa efektivitates
novertéSanas panémieni

Sp€ja planot un stenot
pacienta izglitoSanas
procesu par veselibas
jautajumiem,
medikamentiem un slimibu
prevenciju, nemot véra
pacienta individualas
vajadzibas

Sp€ja novertet izglitosanas
procesa efektivitati




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. . . e o Kom n
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas 0 _p.e'te ces
p.K. (kvalifikacijas limenis)
Nodrosinat Uz personu centrétu,
pielagotu izglitojosu atbalstu,
pielagojieties dazadam
situacijam un personas
individualajam vajadzibam
Izvertet izglitojoso pasakumu
efektivitati
4.2. | Nodrosinat invazivas un neinvazivas intervences:

4.2.1. | Veikt dazadu brtucu Vadit un parraudzit hronisku un/ | LietoSanas limenis SpEia vei uo — 7.LKI
oy - . . e pé&ja veikt dazadu bricu - )
arst€Sanas un apripes vai komplic€tu brii¢u arstesanu "= Sy o _ oy _ Itmenis

— . Dazadu briicu arstéSana un apripe | arstéSanas un apripes
vadiSanu un aprupl arraudzibu un vadiSanu
. _ s Dazadu medicinas tehnologiju parraud oo ’
Pienemt [émumu par atbilstosam | . , . . pielietojot atbilstosas
. N lietoSana hronisku un komplicétu o
terapeitiskajam intervencém, o o - terapeitiskas intervences un
oL e briicu arstéSana un apripé o Ce
mediciniskajam tehnologijam un mediciniskas tehnologijas
n(_)dr051r'1at.s;v)601?lljlsta piesaisti Sp@ja novartat apriipes
pec nepieciesamibas darbibu efektivitati

4.2.2. | NodroS$inat elpoSanas Lietot neinvazivas un invazivas | LietoSanas limenis: Spgja veikt invazivu un 7.LKI

atbalstu pacientiem ar medicinas tehnologijas elpoSanas neinvazivu elpcelu limenis

Invazivam un
neinvazivam elposanas
atbalsta iericém

atbalsta nodro$inasanai primara,
sekundara un terciara limena
arstniecibas iestad@s un apriipgjot
pacientu majas

Spét novertét lietojamo
medicinas tehnologiju un veikto
apripes darbibu efektivitati

Elpcelu caurejamibas
nodro$inasana un uzturé$ana.

Oksigenacijas nodro§inaSana un
efektivitates noveértésana

Krikotireotomija
Traheostomas kaniles maina
Trahejas intubacija
Laringeala maska

Combitube airway

caurejamibas un elpoSanas
atbalsta nodroSinasanu
lietojot medicinas
tehnologijas

Spé&ja novertet apripes
darbibu efektivitati
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. q - T Kompetences
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas COMPEtences
p.K. (kvalifikacijas limenis)
Plausu maksliga ventilacija un
paligventilacija
Pielietojamais aprikojums
invazivas un neinvazivas elpcelu
caurlaidibas nodros§inasanai un
efektivitates novertésanai
Pleiras dobuma punkcija- pneimo/
hidrotoraksa gadijuma
4.2.3. | Nodrosinat skidruma un | Lietot neinvazivas un invazivas LietoSanas [iment: Spé; _— - 7.LKI
" - ‘.. p&ja veikt invazivu un .
uztura uznemsanu medicinas tehnologijas “ . . R Itmenis
R 2 Uztura un $kidruma uznemsanas neinvazivu Skidruma un
lietojot invazivas un nodro§inasanai primara, o oo .
. - _ N efektivitates nodroSinaSana uztura uznemsanas atbalsta
neinvazivas tehnologijas | sekundara un terciara Itmena Y .
T . lnutriciias izZvertas nodrosinasanu lietojot
arstniecibas iestad€s un apriip&jot Malnutricijas izvert€Sana . .
. . medicinas tehnologijas
pacientu majas Pogveida zondes nomaina _. o
Spét novertet lietojamo : Speja novertet apripes
pel ov Jat . PEG nomaina darbibu efektivitati
medicinas tehnologiju un veikto L o
apripes darbibu efektivitati Asplracu as riska noveértésana
Pienemt lémumu par atbilsto$am Elektrolitu balansa izvértésana
terapeitiskajam intervencém un Stomu funkcionalitates
nodroSinat specialista piesaisti novértesana
péc nepiecieSamibas
4.2.4. | Sniegt medictnisko Lietot neinvazivas un invazivas | LietoSanas liment: . C i 7.LKI
- o . Spéja veikt urogenitalas - .
palidzibu biezak medicinas tehnologijas Iimenis

sastopamo urogenitalas
sisttmas patologiju
gadijumos

nodroS§inaSanai primara,
sekundara un terciara Itmena
arstniecibas iestad€s un apriipgjot
pacientu majas

Nefrostomas nomaina

Epicistostomas katetra nomaina

sisteémas apriipi un stomu
nomainu biezak sastopamo
urogenitalo patologiju
gadijuma

Sp&ja novertét apripes
darbibu efektivitati
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. . . C .y Kom n
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas >0 _p.e'te ces
p.K. (kvalifikacijas limenis)
Spét novertét lietojamo
medicinas tehnologiju un veikto
aprupes darbibu efektivitati
Pienemt 1€mumu par atbilstosam
terapeitiskajam intervencém un
nodroSinat specialista piesaisti
p&c nepieciesamibas
4.2.5. | Sniegt medictnisko Vadit un parraudzit biezako LietoSanas [tment: Spéia veikt biesa 7.LKI
o . _ o p&ja veikt biezako - .
palidzibu biezako endokrino slimibu (t.sk.cukura o - o e toam Itmenis
dokrings sista diabéta) {entu Arstad Biezako endokrino slimibu endokrinas sistemas
CNCoXIInas sistethas tabeta) pacientu arstesanu un (t.sk.cukura diab&ta) pacientu slimibas gadfjumu
slimibu (t.sk.cukura apripi péc endokrinologa S _ - _
. o o . arstéSana un apriipe arst€Sanas un apriipes
diabéta) gadijuma nozimétas terapijas - - —
“ - . .. parraudzibu un vadiSanu
_ - . Dazadu medicinas tehnologiju un
Spet novertet terapijas un C e 1il x - - ~ -
SO - ‘.. iericu lietoSana cukura diabéta Spé€ja novertet aprupes
lietojamo medicinas tehnologiju . —mv = _ - o
: _ - pacientu arst€Sana un apripé darbibu efektivitati
un veikto apripes darbibu
efektivitati Insulina terapijas efektivitates
. _ .. . .___ | novertéSana ilgtermina
Pienemt lémumu par atbilstosam
terapeitiskajam intervencém un | Nozimétas insulina terapijas
nodroS$inat specialista piesaisti korekcijas Tstermina
péc nepiecieSamibas
4.2.6. | NodroS$inat asinsvadu Vadit un parraudzit asinsvadu Lietotaja [tment: Spaia veikt i - 7.LKI
e _ o e v p&ja veikt invazivu un _ )
pieeju lietojot invazivas | pieejas nodrosinasanu Iimenis

un neinvazivas
medicinas tehnologijas

Pienemt 1émumu par atbilstosam
medicinas iekartu pielietoSanu
asinsvadu pieejas nodroSinasanai

Spé&ja novertet asinsvadu pieejas
efektivitati

Pienemt l@mumu par atbilstoSam
terapeitiskajam intervencém un

Asinsvadu pieejas nodroSinasana
dazada vecuma pacientiem dazadas
klniskas situacijas

DaZadu medicinas iericu un
tehnologiju izmantoSana
asinsvadu pieejas nodroSinaSanai

neinvazivu asinsvadu
pieejamibas atbalsta
nodroS§inaSanu lietojot
medicinas tehnologijas

Spé&ja novertet apripes
darbibu efektivitati
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. q - T Kompetences
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas COMPEtences
p.K. (kvalifikacijas limenis)
nodroSinat specialista piesaisti
péc nepiecieSamibas
5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences
5.1. | Lietot vismaz vienu Sazinaties mutiski un rakstiski LietoSanas liment: Spé&ja sazinaties sveSvaloda | 7.LKI
Elrgpals iawembas noteiktaja svesvaloda Svexvalodas lietojums mutvardu un }[m 11@:‘[0‘[1 p‘rf).fesmnalo Itmenis
svesvalodu Lietot profesionalo terminologiju | rakstu forma crminotogiju
oficiali noteiktaja svesvaloda Vardu kedjums viend svetvaloda Spgja efek_t1v1 k‘or_nl'mlc_et .
T daudzkultiiru vidg, ieverojot
Ieverot literaras valodas normas p P . C L _ DR
rofesionala terminologija viena starpkultiiru komunikacijas
sveSvaloda principus
Rakstu valodas kultiira
5.2. | leverot darba Uzturét savu darba vietu Izpratnes Itment: Spégja veikt profesionalu 7.LKI
aizsardzibas, atbilstoSi darba aizsardzibas darbibu riipgjoties par savu | limenis

ugunsdrosibas, vides
aizsardzibas un civilas
aizsardzibas prasibas

prasibam

NodroSinat izmantojamo iericu
uzturéSanu atbilstosi
normativajam prasibam

Ievérot darba aizsardzibas,
ugunsdrosibas un vides
aizsardzibas normativo aktu
prasibas darba pienakumu
veikSana

Izvertét vides faktoru ietekmi uz
savu un apkartgjo veselibu

Darba aizsardzibas, ugunsdroSibas,
elektrodroSibas, higiénas, vides
aizsardzibas un civilas aizsardzibas
normativo aktu prasibas

LietoSanas liment:

Drosas darba vides nosacijumi

Darba apstakli un cilvéka veseliba
ka dzives kvalitates nosacijums

Izmantojamo ieri¢u drosibas
prasibas

un pacienta dro$ibu saskana
ar darba aizsardzibas,
ugunsdroSibas, vides
aizsardzibas un civilas
aizsardzibas normativo aktu
prasibam
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

NodroS$inat dro§ibu darba vidé

Rikoties atbilstosi ugunsdrosibas,
elektrodroSibas un civilas
aizsardzibas noteikumiem

5.3.

Nodrosinat
neatlieckamas
mediciniskas palidzibas
sniegSanu dzivibai
kritiskas un katastrofu
situacijas

Patstavigi veikt vitalo funkciju
monitoréesanu un novertésanu

Nodrosinat vitalas funkcijas visa
vecuma pacientiem

Pielietot picauguso un bérnu
pamata un paplasinatos
atdzivinasanas algoritmu

Pielietot neatlickamas
mediciniskas palidzibas
algoritmus visu vecumu pacientu
grupam

NodroS$inat neatliekamo
medicinisko palidzibu
specifiskas situacijas
Nodrosinat neatliekamo

medicinisko palidzibu katastrofu
situaciju gadijumos

Lieto$anas limeni:

Apriipes pamatprincipi intensivaja
terapija
Soku veidi un komas

Toksisko vielu eliminacijas
metodes

Dekontaminacijas pasakumi
Neatliekamie psihiatriski stavokli

Neatlieckama mediciniska palidziba
veselibai un dzivibai kritiskas
situacijas

Neatliekama mediciniska palidziba
un katastrofu medicina

Neatliekama mediciniska palidziba
lietojamie medikamenti

Sirds ritma trauc&jumi/aritmijas
ElpoSanas nepietickamiba

Defibrilatora/automatiska ar¢ja
defibrilatora lietoSana
kardiopulmonalas reanimacijas
laika

Spé€ja sniegt neatlickamo
medicinisko palidzibu
dzivibai kritiskas un
katastrofu situacijas
individiem visos vecuma
posmos

7.LKI
[imenis
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

Neatliekama mediciniska palidziba
dazadu etiologiju Soku gadijuma
Neatliekama mediciniska palidziba
akiitu sapju gadijuma

Neatliekama mediciniska palidziba
dazadu etiolgiju asinoSanas,
politraumu gadijuma

Neatlickama mediciniska palidziba
gritniecibas un dzemdibu laika
Neatlickama mediciniska palidziba
pacientiem, kuri cietusi radiacijas
iedarbibas rezultata

Riciba katastrofu situacijas

5.3.

Ieverot darba tiesisko
attiecibu normas un
organizacijas ieksejas
kartibas noteikumus

Ievérot darba pienakumus un
tiesibas

Ieverot iek$gjas kartibas
noteikumus

Piemeérot normativos aktus, kas
regulé darba tiesiskas attiecibas
Apzinat sekas par pienakumu
tiSu vai netiSu nepildiSanu
Atpazit iespg&jamu
konfliktsituaciju rasanos

Ievérot kvalitates kontroles
prasibas

Izpratnes liment:

Darba tiesisko attiectibu normativie
akti

Darba likums

Arstniecibas likums

Konfliktu c€loni un risinaSanas
stratégijas

LietoSanas liment:

Darba kartibas noteikumi un
iek§ejie normativie akti
Darbinieka tiesibas, pienakumi un
atbildiba

Darba kultira

Sp€ja nodibinat un uzturét
cienpilnas darba tiesiskas
attiecibas, ieverot darba
vietas iek$€jas kartibas
noteikumus un kvalitates
kontroles prasibas

Spé€ja iesaistities kvalitates
kontroles procesa
organiz&$ana un istenosana
profesionalas darbibas
ietvaros

7.LKI
[Tmenis
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

5.4. | Demonstrét vadoso Kritiski izvertet petijumu Lietosanas limenis Spgja demonstrat vadoso 7.LKI
'OmP ’tlal l\(/telcmatlll_b {egultztusv u 1}t01tustp 1e_rla dijumus, Komandas attistibas un darbibas lomu, lai veicinatu [imenis
nepartrauktu veselibas ai nodrosinatu optimalus principi nepartrauktu veselibas
aprupes sisteémas rezultatus pacientiem apriipes sistémas uzlabosanu
uzlabo$anu o e Mentorings, supervizija, koucings prup

Iesaistities uz pieradijumiem Spaia izstradit un istenot
balstita praksg, kas analizé un Starpnozaru un starpsektoru P - -
. L — - petijumu rezultatos balstitu
pieméro labako pé&tniecibas sadarbibas tikls .. - _
. T It stratégiju veselibas apriipé
praksi, un vadlinijas veselibas Vides, finan3u, resursu pratiba
aprupes [émumu pienemsana ]
.. Veselibas apriipes kvalitates
Izstr@dﬁt un 1stenot strat?glj as, indikatori
kas pieradijumus parvers§ praksé .
un novertét rezultatus Analizes limenis
Tegiit un sintez&t pieradijumus no Prakses vadlinijas un stratégijas
praks€, kas papildina zinasanas
attistibu un uzlabo pacientu
veselibu rezultatus

5.5. | Lietot informacijas un | Lietot informacijas un PriekSstata ltment: Spé€ja attistit profesionalo 7.LKI

komunikacijas komunikacijas tehnologijas un - oo darbibu, parliecinosi un Iimenis
. ) &l Modernas komunikacijas p
tehnologijas datubazes drosi lietot informacijas un

Orientéties aktualajas
informacijas izplatiSanas iespgjas
Lietot biroja tehniku

Lietot dazadus sazinas kanalus

Nodros$inat drosu informacijas
apmainu

Izveleties atbilstoSas
informacijas apmainas
tehnologijas

tehnologijas, komunikacijas
teorijas

Izpratnes Iiment:

Informacijas sistému drosiba

Elektronisko datubazu darbiba
medicinas pierakstu glabasanai

LietoSanas liment:

Mediciniskas informacijas apstrade
izmantojot izplatitakas
datorprogrammas

Personas datu aizsardziba

komunikacijas tehnologijas
darba uzdevuma izpildé
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences
5.6. | leverot vispargjas un Ieverot vispargjas un Izpratnes ltment: Spgja profesionalaja darbiba | 7.LKI
profesionalas etlk‘a§ profesmncql.as etlkag, t.sk. Saskarsmes &tika, sadarbiba un 1evero‘_[ visparjas un Iimenis
normas, deontologijas deontologijas principus S oo . 1. | profesionalas &tiskas un
- profesionalas komunikacijas veidi .
principus un Co iy = e tiestbu normas,
L Korekti risinat konfliktsituacijas | &,. - _ ... .
cilvektiesibas Etiskas normam atbilstosu deontologijas principus,
profesionalaja darbiba Veikt profesionalo darbibu terapeitisko attiecibu veidosana demonstr&jot profesionalu
atbllSEOSI profeswnflla§ Stikas Konfliktu c€loni un risina$anas uzvedibu un a_tpeksmes,
nhormam un normativajam stratégijas k'r1t1§k1 1zvert&jot savu
reguléjumam | zinasanu un prasmju
) . LietoSanas l[tment: 5
Uznemties atbildibu par savas robezas
ricibas atbilstibu &tikas normam | Vispargjas un pr(_)fes_lc?nélﬁs etikas
I . normas, pamatprincipi,
Apzinaties savu zinasanu un
prasmju robezas Profesionalas darbibas normativais
regul&jums
Deontologijas principi
5.7. | Nodrosinat Ieverot konfidencialitates LietoSanas ltment: Spgja ieverot un nodroSinat 7.LKI
konfidencialitati un principus T L konfidencialitati un Itmenis
. . Konfidencialitates principi .
pacientu tiesibas - . personas datu aizsardzibu,
L _, | leverot personas datu aizsardzibu . ¢ £5d
profesionalaja darbiba Personas datu aizsardziba autonomiju un tiesibas
Teverot pacienta tiesibas Pacienta autonomija un tiesibas profesionalaja darbiba
Dzimumu lidztiesiba
Vardarbibas atpaziSana
Bérnu tiesibas
5.8. | Lidzdarboties civilas Apzinaties savas profesionalas PriekSstata ltment: Spé€ja lidzdarboties un 7.LKI
aizsardzibas un prasmes katastrofu un draudu g . o y iesaistities arkartas Iimenis
_ o L Cilveku, vides un 1pasuma drosiba S .
katastrofu parvaldiba gadijuma situacijas, reag€jot uz
Pac iesna: v Izpratnes liment: esoSiem vai iesp&jamiem
€c iesp€jas nodroSinat draudi bilstoi
sabiedribai minimali Preventivie pasakumi katastrofu un ra‘; 1em, i‘lt kl stosl Savu
nepiecie$amas pamatvajadzibas | draudu mazinasanai th(\)/ aers;%na 0 kompetencu
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

katastrofas un tas draudu
gadijuma

Sniegt palidzibu katastrofa
cietusajiem un mazinat kait€jumu

Lieto$anas limeni:

Riciba katastrofu gadijumos

5.9.

Istenot profesionalas
kvalifikacijas pilnveidi

Izvertet savu profesionalo
darbibu un tas uzlaboSanai
nepiecieSamos pasakumus

Planot savu macisanas prasmju
pilnveidi

Izveléties profesionalas
pilnveides vajadzibam atbilstosu
talakizglitibas veidus

Patstavigi uzlabot savas
profesionalas kompetences
Istenot mérktiecigu profesionalo
pilnveidi

Pielietot profesionalaja pilnveide

giitas prasmes profesionalaja
darbiba

Izpratnes Iiment:

Uz pieradijumiem balstitas
medicinas principi profesionalas
pilnveides 1stenoSanai

Informacijas avoti (uz
pieradijumiem balstitas vadlinijas,
kvalitates standarti, formala un
neformala talakizglitiba)
Macisanas stratégijas

Lieto$anas limeni:

Kiritiska un kritiski analitiskas
domasana talakizglitibas konteksta

AtbilstoSu informacijas avotu
mekl&Sanas stratégijas, resursi
profesionalas pilnveides
istenoSanai

Zinatniskas literaturas kritiska
analize profesionalajai pilnveidei

Spgja kritiski un reflektivi
1zvertet savu profesionalo
darbibu nemot véra uz
pieradijumiem balstitus
principus, noteikt un
meérktiecigi planot tas
pilnveidei nepieciesSamos
pasakumus, demonstréjot
iniciativu un gatavibu
macities

7.LKI
[imenis
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Vispariga informacija

Profesionalas kvalifikacijas
prasibu iesniedzéjs

Ilva ArSauska - Latvijas Masu asociacijas prezidente
Agita Melbarde — Kelmere — Latvijas Masu asociacijas valdes locekle
Madara Blumberga - Latvijas Jauno masu apvienibas vaditaja

Inese Budzila - SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas” apriipes direktore

Eva Cela - VSIA “Paula Stradina kliniskas universitates slimnicas”
galvena masa

Linda Fridenberga - VSIA “Beérnu kliniskas universitates slimnicas”
apriipes direktore

Kristaps Circenis - Rigas Stradina universitates Veselibas un sporta
zinatnu fakultates Maszinibu un dzemdibu apriipes katedras vaditajs

Ainis Dzalbs - Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas viceprezidents

Kristine Klavina - Veselibas ministrijas Nozares cilvékresursu
attistibas nodalas vaditaja

Profesionalas kvalifikacijas
prasibu ekspertu darba grupa

Dace Roga — Veselibas ministrijas vecaka eksperte Nozares
cilvékresursu attistibas nodala;

Inga Millere — Rigas Stradina universitates Veselibas un Sporta zinatou
fakultates dekane, profesore;

Ina Mezina — Mamajeva — Latvijas Universitates Medicinas un
dzivibas zinatnu fakultates Studiju direktore;

Dace Kancane - SIA "Profesora Skrides Sirds klinika" galvena masa;
Ilva ArSauska - Latvijas Masu asociacijas prezidente;

Kristaps Circenis — Rigas Stradina universitates Maszinibu un
dzemdibu apriipes katedras vaditaja p.i., doc., dr.med.

Metodiskais atbalsts:

Sanita Oklu - Valsts izglitibas satura centra Izglitibas satura
departamenta Izglitibas satura atbalsta nodalas vecaka eksperte.

NEP atzinums par
profesionalas kvalifikacijas

Veselibas ministrijas saskanojums

_— 4.12.2024.
prasibam
Profesionalas kvalifikacijas 11.12.2024.
prasibu saskanoSana PINTSA
Ieprieks saskanoto Nav

profesionalas kvalifikacijas
prasibu redakcijas
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