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1. Profesijas nosaukums, kvalifikācijas līmenis, prasības izglītībai 

Paplašinātās 

kompetences  

Māsa 

(ESCO -2221.1) 

Kvalifikācijas līmenis: 

Septītais profesionālās kvalifikācijas līmenis (7.PKL) 

Prasības attiecībā uz iepriekš iegūto izglītību: 

1. cikla (Bakalaura) profesionālā augstākā izglītība un 

reģistrācija Ārstniecības personu un ārstniecības atbalsta personu 

reģistrā, un tiesībām praktizēt māsas profesijā 

2. Profesionālās kvalifikācijas daļas un profesionālās kvalifikācijas prasības  

attiecībā uz specializāciju un saistītu profesionālo kvalifikāciju 

Prasības attiecībā uz darba tirgū atpazīstamu kvalifikācijas daļu: 

Nav 

Profesijas specializācijas: 

Nav 

Saistītās profesijas, kvalifikācijas līmenis: 

Māsas profesijas saistīto profesiju profesionālās kvalifikācijas līmenis, profesionālās 

kvalifikācijas prasības un attiecīgajai profesijai un specialitātei nepieciešamā kompetence un 

teorētisko un praktisko zināšanu apjoms ir noteikts Ministru kabineta 2024.gada 24.septembra 

noteikumos Nr.617 “Noteikumi par ārstniecības personu un studējošo, kuri apgūst medicīniskās 

izglītības programmas, kompetenci ārstniecībā un šo personu teorētisko un praktisko zināšanu 

apjomu” 

 

3. Profesionālās darbības pienākumu un uzdevumu kopsavilkums 

Paplašinātās kompetences māsa vada, koordinē un realizē uz cilvēku centrētu aprūpi, piedalās 

ārstniecībā, izvēlas un lieto uz pierādījumiem balstītas tehnoloģijas un ir atbildīga par savas 

profesionālās darbības rezultātu; ir ieguvusi papildus zināšanas, pieredzi, klīnisko spriedumu 

pieņemšanas prasmes un pētniecisko kompetenci. Piedalās zinātniski pētnieciskajos projektos un 

profesionālās izglītības īstenošanā, veicinot profesijas attīstību. Paplašinātās kompetences māsa 

strādā dažāda līmeņa ārstniecības iestādēs. 

Paplašinātās kompetences māsas pienākumi un uzdevumi: 

3.1. Paplašinātās kompetences nodrošināšana: 
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3.1.1. Organizēt un vadīt uz pierādījumiem balstītus veselības veicināšanas un prevencijas 

pasākumus indivīdam, grupai un kopienai; 

3.1.2. Novērtēt pacientus ar akūtām un hroniskām slimībām, izveidot slēdzienu un attiecināt 

to uz konkrētu klīnisko situāciju (diagnozi), veidojot ārstniecisko intervenču plānu un 

realizāciju, balstoties uz pierādījumiem balstītā praksē.  

3.1.3. Pieņemt pierādījumos balstītus klīniskus lēmumus; 

3.1.4. Veikt zāļu administrēšanu, medikamentu un medicīnisko ierīču nozīmēšanu un 

dokumentēšanu; 

3.1.5. Veikt medicīnisko tehnoloģiju un ierīču izvēli, pielāgošanu un administrēšanu; 

3.1.6. Sniegt izglītojošas konsultācijas par slimībām, to simptomiem, ārstēšanas iespējām 

un prevencijas pasākumiem un metodēm (t.sk. vakcināciju, skrīningu), realizējot uz 

personu centrētu pieeju. 

3.2. Nodrošināt invazīvas un neinvazīvas intervences: 

3.2.1. Veikt dažādu brūču ārstēšanas un aprūpes vadīšanu, pielietojot medicīnas 

tehnoloģijas un terapeitiskās intervences. 

3.2.2. Nodrošināt elpošanas atbalstu pacientiem ar invazīvām un neinvazīvām elpošanas 

atbalsta ierīcēm; 

3.2.3. Nodrošināt šķidruma un uztura uzņemšanu lietojot invazīvas un neinvazīvas 

tehnoloģijas; 

3.2.4. Sniegt medicīnisko palīdzību biežāk sastopamo uroģenitālās sistēmas patoloģiju 

gadījumos; 

3.2.5. Sniegt medicīnisko palīdzību biežāko endokrīnās sistēmas slimību gadījumā; 

3.2.6. Nodrošināt asinsvadu  pieeju lietojot invazīvas un neinvazīvas medicīnas 

tehnoloģijas.  

3.3. Profesionālās darbības nodrošināšanas vispārējie uzdevumi: 

       3.3.1. Lietot vismaz vienu Eiropas Savienības svešvalodu. 

       3.3.2. Ievērot darba aizsardzības, ugunsdrošības, vides aizsardzības un civilās aizsardzības 

prasības. 

3.3.3. Nodrošināt neatliekamās medicīniskās palīdzības sniegšanu dzīvībai kritiskās un 

katastrofu situācijās. 

       3.3.4. Ievērot darba tiesisko attiecību normas un organizācijas iekšējās kārtības 

noteikumus. 

       3.3.5. Demonstrēt vadošo lomu, lai veicinātu nepārtrauktu veselības aprūpes sistēmas 

uzlabošanu. 

       3.3.6. Lietot informācijas un komunikācijas tehnoloģijas. 

       3.3.7. Ievērot vispārējās un profesionālās ētikas normas, deontoloģijas principus un 

cilvēktiesības profesionālajā darbībā. 

       3.3.8. Nodrošināt konfidencialitāti un pacientu tiesības profesionālajā darbībā. 

       3.3.9. Līdzdarboties civilās aizsardzības un katastrofu pārvaldībā. 

       3.3.10. Īstenot profesionālās kvalifikācijas pilnveidi.  
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4. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

PROFESIONĀLĀS zināšanas un kompetences 

Nr. 

p.k. 
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionālās zināšanas 

Kompetences 

(kvalifikācijas līmenis) 

4.1. Paplašinātās kompetences nodrošināšana: 

4.1.1. Organizēt un vadīt uz 

pierādījumiem balstītus 

veselības veicināšanas 

un prevencijas 

pasākumus indivīdam, 

grupai un kopienai 

Novērtēt un analizēt indivīda, 

grupas un kopienas veselības 

vajadzības 

Veikt datu analīzi veselības un 

epidemioloģijas jomā   

Plānot un īstenot veselības 

veicināšanas pasākumus 

indivīda, grupas un kopienas 

līmenī 

Plānot un īstenot slimību 

prevenciju indivīdam, grupai un 

kopienai  

Lietot cilvēka centrētu pieeju 

izmantojot informācijas un 

komunikācijas tehnoloģijas  

Izmantot piemērotas metodes un 

tehnoloģijas, nodrošinot 

veselībpratību un veselības 

veicināšanu 

Veikt veselības stāvokļa 

izvērtēšanu pirms un pēc 

vakcinācijas 

Autonomi pieņemt lēmumu par 

vakcināciju  

 

Izpratnes līmenis 

Veselības un slimības jēdziens  

Epidemioloģija un slimību 

izplatība 

Veselību ietekmējošie faktori  

Veselības uzvedība   

Veselības informātika 

Lietošanas līmenis 

Drošas un uz pierādījumiem 

balstītas informācijas un  

komunikācijas tehnoloģijas 

Veselības veicināšanas un slimību 

profilakses politikas un stratēģijas   

Uz pierādījumiem balstītas 

veselības veicināšanas un slimību 

profilakses pieejas uzvedības, 

biopsihosociālie, vides un 

multikulturālie faktori 

Cilvēka mācīšana un mācīšanās 

Izglītošanas process, metodes un 

tehnoloģijas 

Vakcinācijas process 

Skrīninga process 

Spēja izveidot, realizēt un 

vadīt sabiedrības veselības 

veicināšanas, prevencijas un 

veselībpratības stiprināšanas 

pasākumus, kuri balstīti 

pētījumu pierādījumos 

Spēja attīstīt un veicināt 

veselībpratību indivīdam, 

grupai un kopienai 

Spēja pieņemt lēmumu par  

indivīda, grupas, kopienas 

vakcināciju, skrīningu un 

dokumentēt to 

Spēja veikt indivīda, grupas, 

kopienas veselības stāvokļa 

izvērtēšanu pēc 

vakcinācijas, skrīninga 

Spēja pielietot informācijas 

un komunikācijas 

tehnoloģijas 

 

7.LKI 

līmenis 
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4. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

PROFESIONĀLĀS zināšanas un kompetences 

Nr. 

p.k. 
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionālās zināšanas 

Kompetences 

(kvalifikācijas līmenis) 

  Veikt vakcināciju un dokumentēt 

atbilstoši normatīvajam 

regulējumam 

Veikt veselības stāvokļa 

novērtēšanu un izvērtēt skrīninga 

nepieciešamību 

Autonomi pieņemt lēmumu par 

skrīninga tehnoloģijas lietošanu 

Veikt skrīninga rezultātu 

interpretēšanu  

   

4.1.2. Novērtēt pacientus ar 

akūtām un hroniskām 

slimībām, izveidot 

slēdzienu un attiecināt 

to uz konkrētu klīnisko 

situāciju (diagnozi), 

veidojot ārstniecisko 

intervenču plānu un 

realizāciju, balstoties uz 

pierādījumiem balstītā 

praksē  

 

Plānot un realizēt terapeitiskās 

intervences  

Veikt novērtēšanu, analizēt, 

izveidot slēdzienu un pieņemt 

lēmumu par konkrēto diagnozi 

Veikt diagnostiku akūtu un 

hronisku slimību/slimību 

gadījumos 

Pieņemt lēmumu par ārstniecisko 

intervenču veikšanu pacientiem 

ar akūtām slimībām, vadoties pēc 

rīcības algoritmiem  

Pieņemt lēmumu par ārstniecisko 

intervenču veikšanu pacientiem 

ar hroniskām slimībām  

Izstrādāt un lietot pierādījumos 

balstītus rīcības algoritmus, 

vadlīnijas māsu klīniskajā praksē 

Izpratnes līmenī 

Slimību etioloģija, patoģenēze, 

klīniskā aina un ārstēšanas un 

aprūpes intervences 

Epidemioloģija 

Prevencijas pasākumi  

Funkcionālā un laboratoriskā 

diagnostika  

Lietošanas līmenī 

Klīniskās medicīnas zināšanas un 

prasmes 

Veselības stāvokļa izvērtēšana 

Ārstēšanas un rīcības/kompetencēs 

balstīti algoritmi, vadlīnijas, kas 

balstītas pierādījumos balstītā 

prakse 

Spēj autonomi 

nodrošināt pacienta 

vispārējā veselības stāvokļa 

izvērtēšanu 

Spēj pieņemt autonomi 

lēmumu par ārstniecisko 

intervenču veikšanu, 

izstrādājot un lietojot 

pierādījumos balstītus 

rīcības algoritmus 

Interpretēt un sniegt 

indivīdam, grupai un 

kopienai saprotamu 

informāciju par veikto 

izmeklējumu rezultātiem un 

nepieciešamajām tālākajām 

darbībām 

 

7.LKI 

līmenis 
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4. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

PROFESIONĀLĀS zināšanas un kompetences 

Nr. 

p.k. 
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionālās zināšanas 

Kompetences 

(kvalifikācijas līmenis) 

Sniegt informāciju par veikto 

izmeklējumu rezultātiem un 

nepieciešamo tālāko darbību  

Starptautiskā slimību klasifikācija 

(SSK) 

 

4.1.3. Pieņemt pierādījumos 

balstītus klīniskus 

lēmumus 

Izmantot prakses vadlīnijas un 

algoritmus klīnisko lēmumu 

pieņemšanas procesā 

Atlasīt, izvērtēt un analizēt 

primāros, sekundāros un 

terciāros pierādījumu avotus, 

izmantot informāciju klīnisko 

lēmumu pieņemšanas procesā 

Lietot uz pierādījumiem balstītas 

prakses metodes, klīnisko 

lēmumu pieņemšanā: 

• balstoties uz informāciju par 

pacientu un viņa slimību, 

formulēt skaidru klīnisko 

jautājumu; 

• atbilstošos literatūras avotos 

un datu bāzēs sameklēt 

klīniskās publikācijas; 

• kritiski novērtēt atrasto 

pierādījumu patiesīgumu 

(validitāti) un noderību;  

• ar šīs norises rezultātā 

iegūto informāciju viņam 

saprotami un uztverami 

iepazīstināt pacientu;  

• balstoties uz šiem 

pierādījumiem un pacienta 

Lietošanas līmenī 

Māszinību zinātnes teorijas un 

jēdzieni  

Uz pierādījumiem balstīta aprūpe. 

Kritiskā domāšana. 

Uz cilvēku centrēta aprūpe. 

Klīnisko lēmumu pieņemšanas 

gaita. 

Pētniecība, metodoloģija un 

terminoloģija. 

Prakses vadlīnijas 

 

Spēja pieņemt klīniskos 

lēmumus uz pierādījumiem 

balstītas māszinību prakses 

ietvaros, izmantojot 

pētniecības metodoloģiju un 

terminoloģiju 

 

7.LKI 

līmenis 
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4. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

PROFESIONĀLĀS zināšanas un kompetences 

Nr. 

p.k. 
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionālās zināšanas 

Kompetences 

(kvalifikācijas līmenis) 

vēlmēm, pieņemt lēmumu 

par pacienta aprūpi 

4.1.4. Veikt medikamentozo 

un zāļu administrēšanu, 

medikamentu un 

medicīnisko ierīču 

nozīmēšanu un 

dokumentēšanu 

Izrakstīt medikamentus, 

ārstniecības līdzekļus un 

medicīnas ierīces saskaņā ar 

normatīvo aktu prasībām 

Nozīmēt medikamentozo 

ārstēšanu, atbilstoši vadlīnijām 

Izrakstīt receptes un dokumentēt 

pacienta medicīniskajā 

dokumentācijā, tai skaitā 

elektroniskajā 

Novērtēt ārstēšanas 

kontrindikācijas un 

blakusparādības 

Vērsties pie ārsta, ja pacienta 

veselības stāvoklis neuzlabojas 

vai kļūst sarežģīts un ar šādiem 

simptomiem:  

• slikta dūša un vemšana;  

• caureja;  

• pilnīga vai daļēja urīna 

nesaturēšana; 

• pilnīga vai daļēja fekāliju 

nesaturēšana;  

• sāpes jostas rajonā;  

• sāpes krūtīs;  

• galvassāpes;  

• locītavu sāpes;  

Priekšstata līmenī: 

Cilvēka bioķīmija un fizioloģija 

Klīniskie pētījumi, to atbilstība 

labas klīniskās prakses prasībām 

Izpratnes līmenī: 

Zāļu starptautiskie nosaukumi  

Zāļu formas un receptūra  

Farmakovigilance 

Uztura bagātinātāju, vitamīnu, 

mikroelementu nozīme cilvēka 

organismā. 

Lietošanas līmenī: 

Farmakokinētika un 

farmakodinamika, zāļu drošība 

(t.sk. zāļu devu kalkulācijas 

metodes)  

Zāļu mijiedarbības un saderības 

principi 

Medikamentu un ārstniecības 

līdzekļu izrakstīšana, normatīvais 

regulējums 

Medicīnas ierīču izrakstīšana, 

normatīvais regulējums 

Augsta riska simptomi 

Spēja nozīmēt un izrakstīt 

medikamentus un 

medicīniskās ierīces 

konkrētajā klīniskajā 

situācijā, ievērojot 

normatīvo aktu prasības 

Spēja novērtēt ārstēšanas 

indikācijas, kontrindikācijas 

un blakusparādības 

 

7.LKI 

līmenis 
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4. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

PROFESIONĀLĀS zināšanas un kompetences 

Nr. 

p.k. 
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionālās zināšanas 

Kompetences 

(kvalifikācijas līmenis) 

• neskaidrs reibonis;  

• klepus ar  elpas trūkumu;  

• garastāvokļa (afektīvi) 

traucējumi;  

• miega traucējumi;  

• psihiskās un uzvedības 

traucējumi, lietojot 

alkoholu, tabaku un 

psihoaktīvās vielas;  

• ēšanas traucējumi u.c. 

augsta riska simptomiem  

4.1.5. Veikt medicīnisko 

tehnoloģiju un ierīču 

izvēli, pielāgošanu un 

administrēšanu 

 

 

Izvēlēties un pielietot 

medicīniskās tehnoloģijas un 

ierīces diagnostikā, ārstniecībā 

un profilaksē cilvēkam, grupai un 

kopienai 

Izvērtēt cilvēka, grupas un 

kopienas iespējas, riskus un 

ieguvumus medicīnisko 

tehnoloģiju un ierīču lietošanā 

Veicināt aktīvu cilvēka līdzestību 

medicīnisko tehnoloģiju un ierīču 

izmantošanā 

Izvēloties medicīniskās 

tehnoloģijas un ierīces, ņemt vērā 

potenciālo kaitīgo iedarbību uz 

cilvēka organismu 

Izpratnes līmenis 

Medicīnas fizika un biofizika 

Medicīnisko tehnoloģiju un ierīču 

klasifikācija 

Medicīnisko tehnoloģiju un ierīču 

pielietošana 

Radiācijas drošība 

Lietošanas līmenis 

Medicīnisko tehnoloģija un ierīču 

lietošana un drošība 

Medicīnisko tehnoloģiju un ierīču 

elektrodrošība 

 

 

Spēja izvērtēt, izvēlēties un 

pielietot tehnoloģiskus 

risinājumus pacienta aprūpē  

Spēja izvērtēt un apzināt 

medicīnisko tehnoloģiju un 

ierīču izmantošanas 

ieguvumus un riskus, to 

ietekmi uz cilvēka 

organismu 

 

7.LKI 

līmenis 
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4. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

PROFESIONĀLĀS zināšanas un kompetences 

Nr. 

p.k. 
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionālās zināšanas 

Kompetences 

(kvalifikācijas līmenis) 

Apzināt medicīnisko tehnoloģiju 

un ierīču izmantošanas riskus un 

drošības aspektus 

Ievērot normatīvo aktu un 

standartu prasības attiecibā uz 

medicīniskām tehnoloģijām un 

ierīcēm 

Izvēlēties medicīnisko 

tehnoloģiju un ierīču tehniskus 

risinājumus, kas nodrošina 

personāla un pacientu 

aizsardzību  

Lietot tehnoloģijas un interpretēt 

rezultātus  atbilstoši normatīvo 

aktu prasībām 

4.1.6. Sniegt izglītojošas 

konsultācijas par 

slimībām, to 

simptomiem, ārstēšanas 

iespējām un prevencijas 

pasākumiem un 

metodēm (t.sk. 

vakcināciju, skrīningus), 

realizējot uz personu 

centrētu pieeju 

Novērtēt personas izpratni par 

savu veselības stāvokli un 

izglītošanas līmeni  

Izstrādāt individuālos 

izglītošanas un aprūpes plānus 

atbilstoši personas vajadzībām, 

mērķiem, iespējām un izpratnei  

Veicināt personas piedalīšanos 

izglītošanas procesā, izmantojot 

motivējošas un iesaistošas 

metodes 

Efektīvi komunicēt ar personu, 

izmantojot pielāgotu 

komunikācijas stilu atbilstoši 

Lietošanas līmenis 

Zināšanu un izpratnes novērtēšanas 

rīki un metodes 

Efektīvas starppersonu saziņas 

stratēģijas 

Sadarbību un mācīšanos veicinoša 

vide 

Mācību vajadzības, vēlmes, 

motivācija un šķēršļi 

Mācīšanās stratēģijas, izglītošanas 

pasākumu efektivitātes novērtēšana 

Veselībpratību veicinošo 

informatīvo materiālu veidi, 

Spēja plānot un īstenot 

indivīda, grupas un kopienas 

izglītošanas procesu par  

veselības jautājumiem, 

medikamentiem un slimību 

prevenciju, izmantojot 

mācīšanas un mācīšanās 

stratēģijas un novērtēt tā 

efektivitāti 

Spēja izstrādāt pētījumos 

balstītu programmu saturu 

un izglītojošus materiālus 

atbilstoši pacienta 

vajadzībām un mērķiem 

7.LKI 

līmenis 
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4. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

PROFESIONĀLĀS zināšanas un kompetences 

Nr. 

p.k. 
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionālās zināšanas 

Kompetences 

(kvalifikācijas līmenis) 

personas vajadzībām un spēju 

saprast informāciju 

Izstrādāt izglītojošus materiālus, 

kas pielāgoti personas 

vajadzībām; piemērot mācīšanas 

un mācīšanās teorijas, lai 

izstrādātu, pārveidotu, sniegtu, 

īstenotu un izglītības materiālus 

un programmas, izvērtēt 

sasniegtos rezultātus 

Izstrādāt uz pierādījumiem 

balstītas izglītības materiālu un 

programmu saturu 

Integrēt tehnoloģijas, lai uzlabotu 

mācīšanos pieredzi un 

informācijas sniegšanu, kā arī 

padarīt izglītošanas procesu 

pievilcīgu un pieejamu 

Sniegt detalizētu un saprotamu 

informāciju par medikamentiem 

Integrēt un interpretēt zināšanas 

par normālām un patoloģiskām 

variācijām, normālām un 

patoloģiski klīniskām 

izpausmēm, veselības 

uzturēšanu, epizodiskām un 

akūtām slimībām, kā arī par 

veselības stāvokli 

interaktīvi rīki, komunikācijas 

tehnoloģijas un informācijas datu 

bāzes 

Analīzes līmenis 

Izglītošanas procesa efektivitātes 

novērtēšanas paņēmieni 

Spēja plānot un īstenot 

pacienta izglītošanas 

procesu par veselības 

jautājumiem, 

medikamentiem un slimību 

prevenciju, ņemot vērā 

pacienta individuālās 

vajadzības  

Spēja novērtēt izglītošanas 

procesa efektivitāti 
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4. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

PROFESIONĀLĀS zināšanas un kompetences 

Nr. 

p.k. 
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionālās zināšanas 

Kompetences 

(kvalifikācijas līmenis) 

Nodrošināt uz personu centrētu, 

pielāgotu izglītojošu atbalstu, 

pielāgojieties dažādām 

situācijām un personas 

individuālajām vajadzībām 

Izvērtēt izglītojošo pasākumu 

efektivitāti 

4.2. Nodrošināt invazīvas un neinvazīvas intervences: 

4.2.1. Veikt dažādu brūču 

ārstēšanas un aprūpes 

vadīšanu  

Vadīt un pārraudzīt hronisku un/ 

vai komplicētu brūču ārstēšanu 

un aprūpi 

Pieņemt lēmumu par atbilstošām  

terapeitiskajām intervencēm, 

medicīniskajām tehnoloģijām un 

nodrošināt speciālista piesaisti 

pēc nepieciešamības 

Lietošanas līmenis 

Dažādu brūču ārstēšana un aprūpe 

Dažādu medicīnas tehnoloģiju  

lietošana hronisku un komplicētu 

brūču ārstēšanā un aprūpē  

 

Spēja veikt dažādu brūču 

ārstēšanas un aprūpes 

pārraudzību un vadīšanu, 

pielietojot atbilstošas 

terapeitiskās intervences un 

medicīniskās tehnoloģijas 

Spēja novērtēt aprūpes 

darbību efektivitāti 

7.LKI 

līmenis 

4.2.2. Nodrošināt elpošanas 

atbalstu pacientiem ar 

invazīvām un 

neinvazīvām elpošanas 

atbalsta ierīcēm 

Lietot neinvazīvas un invazīvas 

medicīnas tehnoloģijas elpošanas 

atbalsta nodrošināšanai primārā, 

sekundārā un terciārā līmeņa 

ārstniecības iestādēs un aprūpējot 

pacientu mājās 

Spēt novērtēt lietojamo 

medicīnas tehnoloģiju un veikto 

aprūpes darbību efektivitāti 

Lietošanas līmenis: 

Elpceļu caurejamības  

nodrošināšana un uzturēšana. 

Oksigenācijas nodrošināšana un 

efektivitātes novērtēšana 

Krikotireotomija  

Traheostomas kaniles maiņa 

Trahejas intubācija  

Laringeālā maska 

Combitube airway 

Spēja veikt invazīvu un 

neinvazīvu elpceļu 

caurejamības un elpošanas 

atbalsta nodrošināšanu  

lietojot  medicīnas 

tehnoloģijas 

 

Spēja novērtēt aprūpes 

darbību efektivitāti 

7.LKI 

līmenis 
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4. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

PROFESIONĀLĀS zināšanas un kompetences 

Nr. 

p.k. 
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionālās zināšanas 

Kompetences 

(kvalifikācijas līmenis) 

Plaušu mākslīgā ventilācija un 

palīgventilācija 

Pielietojamais aprīkojums 

invazīvas un neinvazīvas elpceļu 

caurlaidības nodrošināšanai un 

efektivitātes novērtēšanai 

Pleiras dobuma punkcija- pneimo/ 

hidrotoraksa gadījumā 

4.2.3. Nodrošināt šķidruma un 

uztura uzņemšanu 

lietojot invazīvas un 

neinvazīvas tehnoloģijas  

Lietot neinvazīvas un invazīvas 

medicīnas tehnoloģijas  

nodrošināšanai primārā, 

sekundārā un terciārā līmeņa 

ārstniecības iestādēs un aprūpējot 

pacientu mājās 

Spēt novērtēt lietojamo 

medicīnas tehnoloģiju un veikto 

aprūpes darbību efektivitāti 

Pieņemt  lēmumu par atbilstošām  

terapeitiskajām intervencēm un 

nodrošināt speciālista piesaisti 

pēc nepieciešamības 

Lietošanas līmenī: 

Uztura un šķidruma uzņemšanas 

efektivitātes nodrošināšana  

Malnutrīcijas izvērtēšana  

Pogveida zondes nomaiņa 

PEG nomaiņa 

Aspirācijas riska novērtēšana 

Elektrolītu balansa izvērtēšana 

Stomu funkcionalitātes 

novērtēšana 

Spēja veikt invazīvu un 

neinvazīvu šķidruma un 

uztura uzņemšanas atbalsta 

nodrošināšanu lietojot 

medicīnas tehnoloģijas 

Spēja novērtēt aprūpes 

darbību efektivitāti 

7.LKI 

līmenis 

4.2.4. Sniegt medicīnisko 

palīdzību biežāk 

sastopamo uroģenitālās 

sistēmas patoloģiju 

gadījumos 

Lietot neinvazīvas un invazīvas 

medicīnas tehnoloģijas  

nodrošināšanai primārā, 

sekundārā un terciārā līmeņa 

ārstniecības iestādēs un aprūpējot 

pacientu mājās 

Lietošanas līmenī: 

Nefrostomas nomaiņa 

Epicistostomas katetra nomaiņa 

 

 

 

Spēja veikt uroģenitālās 

sistēmas aprūpi un stomu 

nomaiņu biežāk sastopamo 

uroģenitālo patoloģiju 

gadījumā 

Spēja novērtēt aprūpes 

darbību efektivitāti 

7.LKI 

līmenis 
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4. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

PROFESIONĀLĀS zināšanas un kompetences 

Nr. 

p.k. 
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionālās zināšanas 

Kompetences 

(kvalifikācijas līmenis) 

Spēt novērtēt lietojamo 

medicīnas tehnoloģiju un veikto 

aprūpes darbību efektivitāti 

Pieņemt  lēmumu par atbilstošām  

terapeitiskajām intervencēm un 

nodrošināt speciālista piesaisti 

pēc nepieciešamības 

4.2.5. Sniegt medicīnisko 

palīdzību biežāko 

endokrīnās sistēmas 

slimību  (t.sk.cukura 

diabēta) gadījumā 

Vadīt un pārraudzīt biežāko 

endokrīno slimību (t.sk.cukura 

diabēta) pacientu ārstēšanu un 

aprūpi pēc endokrinologa 

nozīmētas terapijas 

Spēt novērtēt terapijas un 

lietojamo medicīnas tehnoloģiju 

un veikto aprūpes darbību 

efektivitāti 

Pieņemt  lēmumu par atbilstošām  

terapeitiskajām intervencēm un 

nodrošināt speciālista piesaisti 

pēc nepieciešamības 

Lietošanas līmenī:  

Biežāko endokrīno slimību 

(t.sk.cukura diabēta) pacientu 

ārstēšana un aprūpe 

Dažādu medicīnas tehnoloģiju un 

ierīču  lietošana cukura diabēta 

pacientu ārstēšanā un aprūpē 

Insulīna terapijas efektivitātes 

novērtēšana ilgtermiņā 

Nozīmētās insulīna terapijas 

korekcijas īstermiņā  

Spēja veikt biežāko  

endokrīnās sistēmas 

slimības gadījumu  

ārstēšanas un aprūpes 

pārraudzību un vadīšanu 

Spēja novērtēt aprūpes 

darbību efektivitāti 

7.LKI 

līmenis 

4.2.6. Nodrošināt asinsvadu  

pieeju lietojot invazīvas 

un neinvazīvas 

medicīnas tehnoloģijas  

Vadīt un pārraudzīt asinsvadu 

pieejas nodrošināšanu  

Pieņemt lēmumu par atbilstošām  

medicīnas iekārtu pielietošanu 

asinsvadu pieejas nodrošināšanai  

Spēja novērtēt asinsvadu pieejas  

efektivitāti   

Pieņemt  lēmumu par atbilstošām  

terapeitiskajām intervencēm un 

Lietotāja līmenī:  

Asinsvadu  pieejas nodrošināšana 

dažāda vecuma pacientiem dažādās 

klīniskās situācijās 

Dažādu medicīnas ierīču un 

tehnoloģiju  izmantošana  

asinsvadu pieejas nodrošināšanai 

 

Spēja veikt invazīvu un 

neinvazīvu asinsvadu 

pieejamības atbalsta 

nodrošināšanu  lietojot  

medicīnas tehnoloģijas 

Spēja novērtēt aprūpes 

darbību efektivitāti 

7.LKI 

līmenis 
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4. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

PROFESIONĀLĀS zināšanas un kompetences 

Nr. 

p.k. 
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionālās zināšanas 

Kompetences 

(kvalifikācijas līmenis) 

nodrošināt speciālista piesaisti 

pēc nepieciešamības 

 

 

 

 

 

5. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

VISPĀRĒJĀS zināšanas un kompetences 

5.1. Lietot vismaz vienu 

Eiropas Savienības 

svešvalodu 

Sazināties mutiski un rakstiski 

noteiktajā svešvalodā 

Lietot profesionālo terminoloģiju 

oficiāli noteiktajā svešvalodā 

Ievērot literārās valodas normas 

Lietošanas līmenī:  

Svešvalodas lietojums mutvārdu un 

rakstu formā  

Vārdu krājums vienā svešvalodā  

Profesionālā terminoloģija vienā 

svešvalodā  

Rakstu valodas kultūra  

Spēja sazināties svešvalodā 

un lietot profesionālo 

terminoloģiju 

Spēja efektīvi komunicēt 

daudzkultūru vidē, ievērojot 

starpkultūru komunikācijas 

principus 

7.LKI 

līmenis 

5.2. Ievērot darba 

aizsardzības, 

ugunsdrošības, vides 

aizsardzības un civilās 

aizsardzības prasības 

Uzturēt savu darba vietu 

atbilstoši darba aizsardzības 

prasībām 

Nodrošināt izmantojamo ierīču  

uzturēšanu atbilstoši 

normatīvajām prasībām 

Ievērot darba aizsardzības, 

ugunsdrošības un vides 

aizsardzības normatīvo aktu 

prasības darba pienākumu 

veikšanā 

Izvērtēt vides faktoru ietekmi uz 

savu un apkārtējo veselību 

Izpratnes līmenī:  

Darba aizsardzības, ugunsdrošības, 

elektrodrošības, higiēnas, vides 

aizsardzības un civilās aizsardzības 

normatīvo aktu prasības  

Lietošanas līmenī:  

Drošas darba vides nosacījumi  

Darba apstākļi un cilvēka veselība 

kā dzīves kvalitātes nosacījums  

Izmantojamo  ierīču drošības 

prasības 

 

Spēja veikt profesionālu 

darbību rūpējoties par savu 

un pacienta drošību saskaņā 

ar darba aizsardzības, 

ugunsdrošības, vides 

aizsardzības un civilās 

aizsardzības normatīvo aktu 

prasībām 

 

7.LKI 

līmenis 
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5. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

VISPĀRĒJĀS zināšanas un kompetences 

Nodrošināt drošību darba vidē  

Rīkoties atbilstoši ugunsdrošības, 

elektrodrošības un civilās 

aizsardzības noteikumiem 

 

5.3. Nodrošināt 

neatliekamās 

medicīniskās palīdzības 

sniegšanu dzīvībai 

kritiskās un katastrofu 

situācijās 

Patstāvīgi veikt vitālo funkciju 

monitorēšanu un novērtēšanu 

Nodrošināt vitālās funkcijas visa 

vecuma pacientiem 

Pielietot pieaugušo un bērnu 

pamata un paplašinātos 

atdzīvināšanas algoritmu 

Pielietot neatliekamās 

medicīniskās palīdzības 

algoritmus visu vecumu pacientu 

grupām 

Nodrošināt neatliekamo 

medicīnisko palīdzību 

specifiskās situācijās 

Nodrošināt neatliekamo 

medicīnisko palīdzību katastrofu 

situāciju gadījumos 

Lietošanas līmenī: 

Aprūpes pamatprincipi intensīvajā 

terapijā 

Šoku veidi un komas 

Toksisko vielu eliminācijas 

metodes 

Dekontaminācijas pasākumi 

Neatliekamie psihiatriski stāvokļi 

Neatliekamā medicīniskā palīdzība 

veselībai un dzīvībai kritiskās 

situācijās 

Neatliekamā medicīniskā palīdzība 

un katastrofu medicīna 

Neatliekamā medicīniskā palīdzībā 

lietojamie medikamenti 

Sirds ritma traucējumi/aritmijas 

Elpošanas nepietiekamība 

Defibrilatora/automātiskā ārējā 

defibrilatora lietošana 

kardiopulmonālās reanimācijas 

laikā 

Spēja sniegt neatliekamo 

medicīnisko palīdzību 

dzīvībai kritiskās un 

katastrofu situācijās 

indivīdiem visos vecuma 

posmos 

7.LKI 

līmenis 
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5. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

VISPĀRĒJĀS zināšanas un kompetences 

Neatliekamā medicīniskā palīdzība 

dažādu etioloģiju šoku gadījumā 

Neatliekamā medicīniskā palīdzība 

akūtu sāpju gadījumā 

Neatliekamā medicīniskā palīdzība 

dažādu etiolģiju asiņošanas, 

politraumu gadījumā 

Neatliekamā medicīniskā palīdzība 

grūtniecības un dzemdību laikā 

Neatliekamā medicīniskā palīdzība 

pacientiem, kuri cietuši radiācijas 

iedarbības rezultātā 

Rīcība katastrofu situācijās 

5.3. Ievērot darba tiesisko 

attiecību normas un 

organizācijas iekšējās 

kārtības noteikumus 

Ievērot darba pienākumus un 

tiesības 

Ievērot iekšējās kārtības 

noteikumus 

Piemērot normatīvos aktus, kas 

regulē darba tiesiskās attiecības 

Apzināt sekas par pienākumu 

tīšu vai netīšu nepildīšanu  

Atpazīt iespējamu 

konfliktsituāciju rašanos  

Ievērot kvalitātes kontroles 

prasības 

Izpratnes līmenī:  

Darba tiesisko attiecību normatīvie 

akti  

Darba likums  

Ārstniecības likums  

Konfliktu cēloņi un risināšanas 

stratēģijas  

Lietošanas līmenī:  

Darba kārtības noteikumi un 

iekšējie normatīvie akti  

Darbinieka tiesības, pienākumi un 

atbildība  

Darba kultūra 

Spēja nodibināt un uzturēt 

cieņpilnas darba tiesiskās 

attiecības, ievērot darba 

vietas iekšējās kārtības 

noteikumus un kvalitātes 

kontroles prasības  

Spēja iesaistīties kvalitātes 

kontroles procesa 

organizēšanā un īstenošanā 

profesionālās darbības 

ietvaros 

7.LKI 

līmenis 
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5. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

VISPĀRĒJĀS zināšanas un kompetences 

5.4. Demonstrēt vadošo 

lomu, lai veicinātu 

nepārtrauktu veselības 

aprūpes sistēmas 

uzlabošanu 

Kritiski izvērtēt pētījumu 

rezultātus un citus pierādījumus, 

lai nodrošinātu optimālus 

rezultātus pacientiem 

Iesaistīties uz pierādījumiem 

balstītā praksē, kas analizē un 

piemēro labāko pētniecības 

praksi, un vadlīnijas veselības 

aprūpes lēmumu pieņemšanā 

Izstrādāt un īstenot stratēģijas, 

kas pierādījumus pārvērš praksē 

un novērtēt rezultātus 

Iegūt un sintezēt pierādījumus no 

praksē, kas papildina zināšanas 

attīstību un uzlabo pacientu 

veselību rezultātus 

Lietošanas līmenis 

Komandas attīstības un darbības 

principi 

Mentorings, supervīzija, koučings 

Starpnozaru un starpsektoru 

sadarbības tīkls 

Vides, finanšu, resursu pratība 

Veselības aprūpes kvalitātes 

indikatori 

Analīzes līmenis 

Prakses vadlīnijas un stratēģijas 

Spēja demonstrēt vadošo 

lomu, lai veicinātu 

nepārtrauktu veselības 

aprūpes sistēmas uzlabošanu 

Spēja izstrādāt un īstenot 

pētījumu rezultātos balstītu 

stratēģiju veselības aprūpē 

 

7.LKI 

līmenis 

5.5. Lietot informācijas un 

komunikācijas 

tehnoloģijas 

Lietot informācijas un 

komunikācijas tehnoloģijas un 

datubāzes 

Orientēties aktuālajās 

informācijas izplatīšanas iespējās 

Lietot biroja tehniku 

Lietot dažādus saziņas kanālus  

Nodrošināt drošu informācijas 

apmaiņu 

Izvēlēties atbilstošas 

informācijas apmaiņas 

tehnoloģijas 

Priekšstata līmenī:  

Modernās komunikācijas 

tehnoloģijas, komunikācijas 

teorijas  

Izpratnes līmenī:  

Informācijas sistēmu drošība  

Elektronisko datubāžu darbība 

medicīnas pierakstu glabāšanai  

Lietošanas līmenī:  

Medicīniskās informācijas apstrāde 

izmantojot izplatītākās 

datorprogrammas  

Personas datu aizsardzība  

Spēja attīstīt profesionālo 

darbību, pārliecinoši un 

droši lietot informācijas un 

komunikācijas tehnoloģijas 

darba uzdevuma izpildē 

 

7.LKI 

līmenis 
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5. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

VISPĀRĒJĀS zināšanas un kompetences 

5.6. Ievērot vispārējās un 

profesionālās ētikas 

normas, deontoloģijas 

principus un 

cilvēktiesības 

profesionālajā darbībā 

Ievērot vispārējās un 

profesionālās ētikas, t.sk. 

deontoloģijas principus  

Korekti risināt konfliktsituācijas  

Veikt profesionālo darbību 

atbilstoši profesionālās ētikas 

normām un normatīvajam 

regulējumam 

Uzņemties atbildību par savas 

rīcības atbilstību ētikas normām 

Apzināties savu zināšanu un 

prasmju robežas 

Izpratnes līmenī:  

Saskarsmes ētika, sadarbība un 

profesionālās komunikācijas veidi  

Ētiskas normām atbilstošu 

terapeitisko attiecību veidošana  

Konfliktu cēloņi un risināšanas 

stratēģijas  

Lietošanas līmenī:  

Vispārējās un profesionālās ētikas 

normas, pamatprincipi,  

Profesionālās darbības normatīvais 

regulējums  

Deontoloģijas principi 

Spēja profesionālajā darbībā 

ievērot vispārējas un 

profesionālās ētiskās un 

tiesību normas, 

deontoloģijas principus, 

demonstrējot profesionālu 

uzvedību un attieksmes, 

kritiski izvērtējot savu 

zināšanu un prasmju 

robežas 

7.LKI 

līmenis 

5.7. Nodrošināt 

konfidencialitāti un 

pacientu tiesības 

profesionālajā darbībā 

Ievērot konfidencialitātes 

principus 

Ievērot personas datu aizsardzību 

Ievērot pacienta tiesības 

Lietošanas līmenī:  

Konfidencialitātes principi  

Personas datu aizsardzība  

Pacienta autonomija un tiesības  

Dzimumu līdztiesība  

Vardarbības atpazīšana  

Bērnu tiesības 

Spēja ievērot un nodrošināt 

konfidencialitāti un 

personas datu aizsardzību, 

autonomiju un tiesības 

profesionālajā darbībā 

 

7.LKI 

līmenis 

5.8. Līdzdarboties civilās 

aizsardzības un 

katastrofu pārvaldībā 

Apzināties savas profesionālās 

prasmes katastrofu un draudu 

gadījumā 

Pēc iespējas nodrošināt 

sabiedrībai minimāli 

nepieciešamās pamatvajadzības 

Priekšstata līmenī:  

Cilvēku, vides un īpašuma drošība  

Izpratnes līmenī:  

Preventīvie pasākumi katastrofu un 

draudu mazināšanai  

Spēja līdzdarboties un 

iesaistīties ārkārtas 

situācijās, reaģējot uz 

esošiem vai iespējamiem 

draudiem, atbilstoši savu 

profesionālo kompetenču 

ietvaram 

7.LKI 

līmenis 
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5. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

VISPĀRĒJĀS zināšanas un kompetences 

katastrofas un tās draudu 

gadījumā 

Sniegt palīdzību katastrofā 

cietušajiem un mazināt kaitējumu 

Lietošanas līmenī:  

Rīcība katastrofu gadījumos 

5.9. Īstenot profesionālās 

kvalifikācijas pilnveidi 

Izvērtēt savu profesionālo 

darbību un tās uzlabošanai 

nepieciešamos pasākumus 

Plānot savu mācīšanās prasmju 

pilnveidi 

Izvēlēties profesionālās 

pilnveides vajadzībām atbilstošu 

tālākizglītības veidus 

Patstāvīgi uzlabot savas 

profesionālās kompetences 

Īstenot mērķtiecīgu profesionālo 

pilnveidi 

Pielietot profesionālajā pilnveidē 

gūtās prasmes profesionālajā 

darbībā 

Izpratnes līmenī:  

Uz pierādījumiem balstītas 

medicīnas principi profesionālās 

pilnveides īstenošanai  

Informācijas avoti (uz 

pierādījumiem balstītas vadlīnijas, 

kvalitātes standarti, formāla un 

neformāla tālākizglītība)  

Mācīšanās stratēģijas  

Lietošanas līmenī:  

Kritiska un kritiski analītiskas 

domāšana tālākizglītības kontekstā  

Atbilstošu informācijas avotu 

meklēšanas stratēģijas, resursi 

profesionālās pilnveides 

īstenošanai  

Zinātniskās literatūras kritiska 

analīze profesionālajai pilnveidei 

Spēja kritiski un reflektīvi 

izvērtēt savu profesionālo 

darbību ņemot vērā uz 

pierādījumiem balstītus 

principus, noteikt un 

mērķtiecīgi plānot tās 

pilnveidei nepieciešamos 

pasākumus, demonstrējot 

iniciatīvu un gatavību 

mācīties 

7.LKI 

līmenis 
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Vispārīga informācija 

Profesionālās kvalifikācijas 

prasību iesniedzējs 

Ilva Aršauska - Latvijas Māsu asociācijas prezidente 

Agita Melbārde – Kelmere – Latvijas Māsu asociācijas valdes locekle 

Madara Blumberga - Latvijas Jauno māsu apvienības vadītāja  

Inese Budzila - SIA “Rīgas Austrumu klīniskās universitātes 

slimnīcas” aprūpes direktore 

Eva Cela - VSIA “Paula Stradiņa klīniskās universitātes slimnīcas” 

galvenā māsa  

Linda Frīdenberga - VSIA “Bērnu klīniskās universitātes slimnīcas” 

aprūpes direktore 

Kristaps Circenis - Rīgas Stradiņa universitātes Veselības un sporta 

zinātņu  fakultātes Māszinību un dzemdību aprūpes katedras vadītājs  

Ainis Dzalbs - Latvijas Lauku ģimenes ārstu asociācijas viceprezidents  

Kristīne Kļaviņa - Veselības ministrijas Nozares cilvēkresursu 

attīstības nodaļas vadītāja 

Profesionālās kvalifikācijas 

prasību ekspertu darba grupa 

Dace Roga – Veselības ministrijas vecākā eksperte Nozares 

cilvēkresursu attīstības nodaļa; 

Inga Millere – Rīgas Stradiņa universitātes Veselības un Sporta zinātņu 

fakultātes dekāne, profesore; 

Ina Mežiņa – Mamajeva – Latvijas Universitātes Medicīnas  un 

dzīvības zinātņu fakultātes Studiju direktore; 

Dace Kancāne - SIA "Profesora Skrides Sirds klīnika" galvenā māsa; 

Ilva Aršauska - Latvijas Māsu asociācijas prezidente; 

Kristaps Circenis – Rīgas Stradiņa universitātes Māszinību un 

dzemdību aprūpes katedras vadītāja p.i., doc., dr.med. 

Metodiskais atbalsts: 

Sanita Oklu - Valsts izglītības satura centra Izglītības satura 

departamenta Izglītības satura atbalsta nodaļas vecākā eksperte. 

NEP atzinums par 

profesionālās kvalifikācijas 

prasībām   

Veselības ministrijas saskaņojums 

4.12.2024. 

Profesionālās kvalifikācijas 

prasību  saskaņošana PINTSA 

11.12.2024. 

Iepriekš saskaņoto 

profesionālās kvalifikācijas 

prasību redakcijas 
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