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SASKAŅOTS  

Profesionālās izglītības un nodarbinātības  

trīspusējās sadarbības apakšpadomes  

2024. gada 7. augusta sēdē, protokols Nr. 5. 

 

PROFESIJAS STANDARTS 

MEDICĪNISKIE PAKALPOJUMI 

 

STERILIZĀCIJAS (TEHNISKAIS) SPECIĀLISTS 

PROFESIONĀLĀS KVALIFIKĀCIJAS PRASĪBAS 

 

1. Profesionālās kvalifikācijas nosaukums, kvalifikācijas līmenis 

Sterilizācijas 

(tehniskais) 

speciālists 

Kods: 5329.3 

Kvalifikācijas līmenis: 

 

Piektais profesionālās kvalifikācijas līmenis (5. PKL) 

Prasības attiecībā uz iepriekš iegūto izglītību: 

 

Nav 

2. Profesionālās kvalifikācijas daļas un profesionālās kvalifikācijas prasības  

attiecībā uz specializāciju un saistītu profesionālo kvalifikāciju 

Prasības attiecībā uz darba tirgū atpazīstamu kvalifikācijas daļu: 

Sterilizācijas tehniskais darbinieks un higiēnas dezinfektors.   

   

 Pirmās daļas atpazīstamā kvalifikācijas daļa: 

3.1. Darba vides un darba stacijas sagatavošana, ievērojot higiēnas prasības un ergonomikas 

pamatprincipus darba pienākumu izpildē: 3.1.1.; 3.1.2.; 3.1.4.; 3.1.6. 

3.2. Tehnoloģisko iekārtu lietošana medicīnas ierīču apstrādē un sagatavošanā: 3.2.5.; 

3.2.8.;  

3.3. Medicīnisko iekārtu apstrāde, sterilizēšana, uzglabāšana un transportēšana: 3.3.1.; 

3.3.3.; 3.3.6.; 

3.5.Profesionālās darbības vispārējo pamatprincipu ievērošana:  3.5.1.; 3.5.7.; 3.5.8. 

Otrās daļas atpazīstamā kvalifikācijas daļa: 

3.4.Telpu dezinfekcijas nodrošināšana: 3.4.1.; 3.4.4.; 3.4.5.; 3.4.6. 

 

Profesionālās kvalifikācijas specializācijas: Nav     

Saistītās profesionālās kvalifikācijas, kvalifikācijas līmenis: Sterilizācijas tehniķa saistītās 

profesionālās kompetences, kā arī teorētisko zināšanu un praktisko iemaņu apjoms ir noteikts 

Ministru kabineta 2023. gada 13. jūnija noteikumos Nr.305 “Noteikumi par valsts profesionālās 

augstākās izglītības standartu”.         
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4. Profesionālās darbības pienākumu un uzdevumu kopsavilkums                                                             

Sterilizācijas (tehniskais) speciālists ir ārstniecības atbalsta persona¹, kura strādā ārstniecības 

iestādē, kas nodrošina sterilizācijas pakalpojumus medicīniskām manipulācijām veselības 

aprūpes jomā, un savas profesionālās darbības ietvaros veic kvalitatīvu medicīnisko ierīču 

priekšapstrādes, pamatapstrādes, pakošanas un sterilizācijas pienākumus, pielietojot atbilstošas 

tehnoloģiskās iekārtas un metodes, kontrolē medicīnisko ierīču kvalitāti. Nodrošina atbilstošu 

sterilo ierīču uzglabāšanu un transportēšanu. Veic sterilizācijas procesa atbilstības apstiprinājuma 

(validācijas) izvērtēšanu un dokumentē, marķē, reģistrē to atbilstoši prasībām. Veic telpu 

dezinfekciju saskaņā ar  pretepidēmiskā un higiēnas plāna prasībām. 

Patstāvīgi plāno, organizē un vada (pārrauga) savu un savu kolēģu darbu un spēj rast risinājumus 

nestandarta situācijās, izpildē ievērojot sterilizācijas vadītāja norādījumus. 

Profesionālos pienākumus veic, lai nodrošinātu ārstniecības iestādes un LR normatīvo aktu 

infekciju kontroles prasības droša un kvalitatīva medicīniskā pakalpojuma sniegšanai.  

Uztur un pilnveido savu profesionālo kvalifikāciju. 

 

Sterilizācijas (tehniskā) speciālista pienākumi un uzdevumi: 

3.1.  Darba vides un darba stacijas sagatavošana, ievērojot higiēnas prasības un ergonomikas 

pamatprincipus darba pienākumu izpildē: 

3.1.1. ievērot higiēnas un pretepidēmiskā režīma plāna prasības ārstniecības iestādē; 

3.1.2. lietot individuālos aizsardzības līdzekļus; 

3.1.3. sagatavot palīgmateriālus medicīnas ierīču priekšapstrādei, pamatapstrādei, 

sterilizācijai, uzglabāšanai un transportēšanai; 

3.1.4. veikt priekšapstrādes, pamatapstrādes, sterilizēšanas tehnoloģisko iekārtu kvalitātes 

kontroli un darba stacijas sagatavošanu darbam; 

3.1.5. veikt sterilā medicīniskā materiāla uzglabāšanas telpas kvalitātes kontroli; 

3.1.6. ievērot kvalitātes kontroles sistēmas principus veicamo darbu izpildē, sterilizācijas 

nodaļā; 

3.1.7. veikt bīstamo atkritumu drošu utilizēšanu; 

3.1.8. ievērot ergonomikas pamatprincipus darba pienākumu izpildē. 

3.2. Tehnoloģisko iekārtu lietošana medicīnas ierīču apstrādē un sagatavošanā: 

3.2.1. lietot ultraskaņas un tvaika strūklas iekārtas medicīnas ierīču virsmu priekštīrīšanai; 

3.2.2. lietot nātrija bikarbonāta iekārtas medicīnas ierīču virsmu priekštīrīšanai; 

3.2.3. lietot pusautomatizētas iekārtas manuālai ķīmiskai dezinfekcijai; 

3.2.4. lietot automatizētas medicīnas ierīču mazgāšanas - dezinfekcijas iekārtas; 

3.2.5. lietot medicīnas ierīču virsmu tīrības testa pārbaudes iekārtas; 

3.2.6. lietot medicīnas ierīču tehniskā stāvokļa pārbaudes iekārtas; 

3.2.7. lietot sagatavotu vienreizlietojamā  iepakojamā materiāla noslēgšanas iekārtas 

medicīnisko ierīču iepakošanai; 

3.2.8. lietot piesātināta ūdens tvaika sterilizācijas iekārtas; 

3.2.9. lietot ūdeņraža peroksīda sterilizācijas iekārtas; 

3.2.10. lietot etilēna oksīda sterilizācijas iekārtas; 

3.2.11. lietot zemas temperatūras tvaika un formaldehīda sterilizācijas iekārtas. 

3.3. Medicīnisko iekārtu apstrāde, sterilizēšana, uzglabāšana un transportēšana: 

3.3.1. veikt manuālu un/vai automātisku medicīniskā materiāla priekšapstrādi un 

pamatapstrādi; 

3.3.2. veikt medicīnisko ierīču kvalitātes un funkcionālo kontroli; 

3.3.3. sagatavot medicīniskās ierīces sterilizēšanai neiroķirurģiskām; asinsvadu; sirds; 

vispārējās ķirurģijas; ginekoloģiskām; sejas, mutes žokļu; plastiskām 

(rekonstrukcijas); mikroķirurģijas; oftalmoloģiskām, otolaringoloģijas; uroloģiskām; 

traumatoloģijas un ortopēdijas, pediatriskām operācijām; 



3 
 

3.3.4. sagatavot medicīniskās ierīces - lokanos endoskopus optikas, ierīces, zobārstniecības 

piederumus, u.c. augsta līmeņa dezinfekcijai; 

3.3.5. sagatavot medicīniskās ierīces sterilizēšanai, kuras pielieto mazinvazīvām un 

neinvazīvām manipulācijām reanimācijas un intensīvās terapijas nodaļā, neatliekamās 

palīdzības sniegšanā, anestezioloģijā, u.c.; 

3.3.6. veikt medicīnisko ierīču sterilizēšanu vai augsta līmeņa dezinfekciju; 

3.3.7. nodrošināt sagatavoto medicīnisko ierīču pareizu uzglabāšanu; 

3.3.8. veikt atbilstošu medicīnisko ierīču transportēšanu no/uz pielietošanas vietu. 

3.4. Telpu dezinfekcijas nodrošināšana: 

3.4.1. lietot dažādus dezinfekcijas procesu nodrošinošos piederumus un tehniskās ierīces; 

3.4.2. veikt aktīvās vielas izsmidzināšanu ar manuāli darbināmu smidzinātāju/-iem; 

3.4.3. veikt aktīvās vielas izsmidzināšanu ar automatizētu smidzinātāju/-iem; 

3.4.4. sagatavot dezinfekcijas aktīvās vielas šķīduma sagatavošanu manuālai 

izsmidzināšanai; 

3.4.5. veikt telpu dezinfekciju atbilstoši ārstniecības iestāžu telpu sadalījumam tīrības zonās; 

3.4.6. ievērot darba drošības prasības darbā ar dažādiem ķīmiskiem līdzekļiem (dezinfekcija, 

u.c.). 

3.5. Profesionālās darbības vispārējo pamatprincipu ievērošana:  

3.5.1. ievērot profesionālo ētiku, pacientu tiesības un konfidencialitāti; 

3.5.2. lietot valsts valodu un profesionālo terminoloģiju; 

3.5.3. ievērot profesionālās saskarsmes principus un daudzvalodu kompetenci; 

3.5.4. pielietot matemātiskos principus tehnoloģisko iekārtu izmantošanā; 

3.5.5. lietot digitālās tehnoloģijas informācijas iegūšanā un apstrādē amata pienākumu 

veikšanai; 

3.5.6. pārvaldīt uzņēmējdarbības veidošanas pamatprincipus saistībā ar profesionālo nozari; 

3.5.7. pilnveidot profesionālo kvalifikāciju, iesaistoties pētniecības un izglītošanas procesos; 

3.5.8. rīkoties atbilstoši sabiedrības interesēm un darba tiesisko attiecību normām; 

3.5.9. ievērot elektrodrošības, ugunsdrošības un civilās aizsardzības un darba drošības 

normatīvo aktu prasības un katastrofu pārvaldības principus. 
¹ Ārstniecības atbalsta persona profesionālo darbību veic ārstniecības iestādē vai privātā iestādē, kas reģistrēts 

Veselības inspekcijā. 
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4. Profesionālās darbības pienākumu un uzdevumu izpildei nepieciešamā  

PROFESIONĀLĀ kompetence 

 

Nr.p.k. 

 

Uzdevumi 

 

 

Prasmes  

 

Profesionālās zināšanas 

 

Kompetence (kvalifikācijas līmenis) 

 

4.1. Darba vides un darba stacijas sagatavošana, ievērojot higiēnas prasības un ergonomikas pamatprincipus darba pienākumu izpildē 

 

4.1.1. Ievērot higiēnas un 

pretepidēmiskā režīma plāna 

prasības sterilizācijas nodaļā 

jeb struktūrvienībā. 

 

Ievērot atbilstošu telpu 

zonējumu veicamajiem 

pienākumiem. 

Lietošanas līmenī: 

Darba vide un personīgā higiēna. 

Mikrobioloģijas, infekciju 

kontroles un epidemioloģijas 

pamatzināšanas. 

Dezinfektantu pielietojums 

atbilstoši medicīnisko iekārtu 

ražotāju rekomendācijām, 

ievērojot to ķīmisko sastāvu. 

Telpu zonējums sterilizācijas 

nodaļā, medicīnas ierīču plūsmu 

virzieni. 

Analīzes līmenī: 

Bioloģiskais piesārņojums. 

Infekcijas slimību riski. 

Spēj pielietot ķīmiskos 

mazgāšanas, mērcēšanas, 

dezinfekcijas līdzekļus, 

piederumus un rīkus, ievērojot 

higiēnas un pretepidēmiskā 

režīma plāna prasības. 

5. LKI 

Ievērot personāla plūsmas 

kārtību sterilizācijas nodaļā. 

Spēj ievērot telpu zonējumu 

atbilstoši veicamajam 

pienākumam, ievērojot 

bioloģiskos un infekciju 

slimību riska samazināšanu un 

novēršanu. 

5. LKI 

Ievērot dažādu palīgmateriālu 

uzglabāšanas prasības, 

atbilstoši ražotāja 

rekomendācijām. 

  

Veikt dažādu medicīnas ierīču 

dezinfektantu koncentrācijas 

sagatavošanu un ekspozīcijas 

laika ievērošanu. 

Lietot darba apģērbu un 

apavus. 

Novērst bioloģisko 

piesārņojumu riskus. 
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Ievērot infekciju slimību 

izplatīšanas risku novēršanu. 

4.1.2.  Lietot individuālos aizsardzības 

līdzekļus. 

Lietot individuālo aizsargtērpu 

(polietilēna priekšautu). 

Izpratnes līmenī: 

Individuālo aizsardzības līdzekļu 

atbilstība normatīvo aktu 

prasībām. 

Individuālo aizsardzības līdzekļu 

sastāvs un veidi. 

Infekciju kontroles risku 

mazinošie pasākumi. 

Lietošanas līmenī: 

Individuālo aizsardzības līdzekļu 

atbilstoša un racionāla lietošana. 

Darba drošība rīkojoties ar 

lietotu/kontaminētu medicīnisko 

ierīci. 

Analīzes līmenī: 

Individuālo aizsardzības līdzekļu 

izvēle un lietošana. 

Spēj izvēlēties un lietot 

konkrētu darba pienākumu 

veikšanai atbilstošus 

individuālos aizsardzības 

līdzekļus sterilizācijas 

(tehniķa) speciālista veselības 

aizsardzībai no profesionālo 

pienākumu veikšanā 

iespējamiem riska faktoriem, 

kā arī tos atbilstoši utilizējot. 

5. LKI 

Lietot roku aizsarglīdzekļus, 

t.sk., uzročus. 

Lietot dažādus sejas 

aizsarglīdzekļus. 

Veikt izlietoto individuālo 

aizsarglīdzekļu drošu 

utilizēšanu. 

4.1.3.  Sagatavot un lietot 

palīgmateriālus medicīnas 

ierīču priekšapstrādei, 

pamatapstrādei, sterilizācijai, 

uzglabāšanai un 

transportēšanai. 

Izvērtēt palīgmateriālu 

atbilstību un kvalitāti 

nepieciešamā darba izpildei. 

Izpratnes līmenī: 

Vispārējas zināšanas par 

mikrobioloģiju un infekciju 

slimībām, epidēmisko procesu. 

Lietošanas līmenī: 

Dažādu palīgmateriālu 

ekspluatācijas noteikumi. 

Palīgmateriālu veidi, izvēles 

principi, to pielietošana visos 

medicīnas ierīču apstrādes 

etapos. 

Analīzes līmenī: 

Darba vides riska izvērtējums. 

Spēj sagatavot, lietot un 

izvēlēties dažādus 

palīgmateriālus, rīkus, 

piederumus, līdzekļus 

medicīnas ierīču 

priekšapstrādei, 

pamatapstrādei, sterilizācijai, 

uzglabāšanai un 

transportēšanai. 

 

5. LKI 

Pārbaudīt palīgmateriālu 

daudzuma atbilstību 

veicamajam darbam un 

derīguma termiņu. 

Sagatavot darba izpildei 

nepieciešamos palīgmateriālus. 

Ievērot racionālu un piemērotu 

palīgmateriālu lietošanu. 
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Palīgmateriālu izvēle un 

pielietojums. 

4.1.4. Veikt priekšapstrādes, 

pamatapstrādes, sterilizēšanas 

tehnoloģisko iekārtu kvalitātes 

kontroli un darba stacijas 

sagatavošanu darbam. 

 

Ievērot dažādu palīgmateriālu 

uzglabāšanas prasības, 

ievērojot ražotāja 

rekomendācijas. 

Priekšstata līmenī: 

Vispārējas zināšanas par 

mazgāšanas, dezinfekcijas un 

sterilizācijas iekārtu uzbūvi. 

Izpratnes līmenī: 

Fizikālie un ķīmiskie procesi 

iekārtas kamerā apstrādes cikla 

laikā. 

Lietošanas līmenī: 

Medicīnas ierīču apstrādes 

iekārtu darbības režīmi. 

Procesu marķēšana un 

dokumentēšana. 

Analīzes līmenī: 

Medicīnas ierīču apstrādes 

iekārtu kontroles rādītāji. 

Spēj veikt dažāda veida 

tehnoloģisko iekārtu kvalitātes 

kontroli, to dokumentējot. 

5. LKI 

Pārbaudīt darbam 

nepieciešamo iekārtu 

(ultraskaņas vannas, 

dezinfekcijas vannas, 

medicīnas ierīču mazgājamo 

mašīnu režīmu iestatījumi, 

u.t.t.) funkcionalitāti.  

Spēj sagatavot darba stacijā 

nepieciešamā aprīkojuma 

komplektāciju medicīnas ierīču 

priekšapstrādei un 

pamatapstrādei, veicot 

marķēšanu un dokumentēšanu. 

5. LKI 

Veikt dažādu medicīnas ierīču 

dezinfektantu, mazgājamo 

līdzekļu, skalošanas līdzekļu 

u.t.t. nodrošinājumu procesa 

izpildei, atbilstoši ražotāja 

norādēm.  

Veikt darba stacijas 

sagatavošanu darbam, 

nodrošinot medicīnas ierīču 

priekšapstrādes, 

pamatapstrādes līdzekļu 

koncentrācijas sagatavošanu un 

ekspozīcijas laika ievērošanu. 

Marķēt un dokumentēt 

izpildītās darbības. 

4.1.5. Veikt sterilā medicīniskā 

materiāla uzglabāšanas telpas 

kvalitātes kontroli. 

Zināt telpas ventilācijas režīma 

nodrošinājumu. 

Izpratnes līmenī: 

Vispārējas zināšanas par 

apkārtējās vides apstākļiem 

Spēj veikt un nodrošināt sterilā 

medicīniskā materiāla 

uzglabāšanas telpas kvalitātes 

5. LKI 

Mērīt telpas gaisa temperatūru. 
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 Mērīt telpas gaisa relatīvo 

mitrumu. 

(relatīvais gaisa mitrums, 

apkārtējā temperatūra, gaisa 

plūsma). 

Lietošanas līmenī: 

Apkārtējās vides apstākļu 

(relatīvais gaisa mitrums, 

apkārtējā temperatūra, gaisa 

plūsma) ietekme uz sterilās 

barjeras sistēmām. 

Mērierīču lietošana telpas 

apstākļu kontrolei. 

Analīzes līmenī: 

Rādījumu dokumentēšana un 

interpretācija attiecībā uz 

ekspluatācijas prasībām. 

kontroli atbilstoši prasībām, to 

dokumentējot. 

Ievērot medicīniskā materiāla 

uzglabāšanas telpas 

ekspluatācijas prasības. 

Dokumentēt visu procesu 

kontroles rādītāju mērījumus.  

4.1.6.  Ievērot kvalitātes kontroles 

sistēmas principus veicamo 

darbu izpildē, sterilizācijas 

nodaļā. 

 

Ievērot, veikt un dokumentēt 

kvalitātes kontroles pasākumus 

sterilizācijas nodaļā, visos 

posmos - medicīnas ierīču un 

ķirurģisko instrumentu 

apstrādē, t.sk. kopšanā, 

uzglabāšanā un transportēšanā.  

Priekšstata līmenī: 

Kvalitātes vadības sistēmas. 

Izpratnes līmenī: 

Procesu orientēto un produktu 

orientēto LVS EN ISO standartu 

būtība un atšķirības. 

Lietošanas līmenī: 

Kvalitātes kontroles rādītāji, to 

noteikšanas rīki un metodes. 

Dokumentācijas izpilde. 

Darba vides riska izvērtējums. 

Analīzes līmenī: 

Kvalitātes kontroles rādītāju 

interpretācija un rīcība 

neatbilstības situācijās. 

Spēj ievērot un dokumentēt 

sterilizācijas nodaļas jeb 

struktūrvienības kvalitātes 

kontroles sistēmas principus 

visos medicīnas ierīču 

apstrādes, uzglabāšanas un 

transportēšanas posmos. 

5. LKI 

Atpazīt nepilnības kvalitātes 

kontroles sistēmas pasākumos 

un par to informēt atbildīgās 

personas. 

Spēj interpretēt kvalitātes 

kontroles rādītāju mērījumus 

un atbildīgi rīkoties 

neatbilstības situācijās. 

5. LKI 
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4.1.7. Veikt bīstamo atkritumu drošu 

sagatavošanu utilizēšanai.  

 

Identificēt asos priekšmetus, 

prast ar tiem rīkoties 

nepieciešamības gadījumā. 

Izpratnes līmenī: 

Bīstamie atkritumi, to 

utilizācijas veidi. 

Bīstamo atkritumu sagatavošana 

utilizācijai. 

Lietošanas līmenī: 

Bīstamo atkritumu sagatavošana 

utilizācijai. 

Pareizi lietot bīstamo atkritumu 

utilizācijas palīgaprīkojumu. 

Analīzes līmenī: 

Bīstamo atkritumu identificēšana 

un utilizēšana. 

Spēj identificēt bīstamos 

atkritumus, klasificēt tos un 

sagatavot utilizācijai atbilstoši 

to veidam un prasībām. 

5. LKI 

Ievērot bīstamo atkritumu 

drošu sagatavošanu 

utilizēšanai. 

Sagatavot piesārņoto 

tekstilmateriālu un nodot 

utilizācijai vai atkārtotai 

apstrādei. atbilstoši prasībām. 

4.1.8. Ievērot ergonomikas 

pamatprincipus darba 

pienākumu izpildē. 

Organizēt darba staciju un 

darba vidi, ievērojot 

ergonomikas pamatprincipiem. 

Izpratnes līmenī: 

Ķermeņa muskuļu noslodze. 

Balsta un muskuļu sistēmas 

pataloģijas. 

Arodsaslimšanas. 

Lietošanas līmenī: 

Ergonomiska darba vide. 

Darba un atpūtas režīms. 

Papildaprīkojuma izmantošana 

darba pienākumu veikšanā. 

Arodsaslimšanu riska faktori. 

Analīzes līmenī: 

Ergonomikas pamatprincipu 

lietošana. 

 

Spēj ievērot ergonomikas 

pamatprincipus darba 

pienākumu izpildē, izmantojot 

papildaprīkojumu un ķermeņa 

pozicionēšanu kā ergonomisku 

apstākli savas fiziskās 

veselības saglabāšanai. 

5. LKI 

Identificēt iespējamos riskus, 

veicot profesionālos darba 

pienākumus saistībā ar fizisku 

kaitējumu. 

Izmantot darba veikšanai 

nepieciešamo 

papildaprīkojumu, novēršot 

kaitējumu savai fiziskai 

veselībai. 

 

4.2.Tehnoloģisko iekārtu lietošana medicīnas ierīču apstrādē un sagatavošanā 
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4.2.1. Lietot ultraskaņas un 

piesātinātās ūdens tvaika 

strūklas iekārtas medicīnas 

ierīču virsmu priekštīrīšanai. 

 

Sagatavot medicīnas ierīces 

priekštīrīšanai ultraskaņas 

vannā. 

Izpratnes līmenī: 

Piesātināta ūdens tvaika fizikālās 

īpašības, ultraskaņas fizikālās 

īpašības šķīdumos. 

Lietošanas līmenī: 

Pielietot piesātināta ūdens tvaika 

“pistoles” un ultraskaņas vannas. 

Drošības pasākumu ievērošana. 

Infekciju slimību kontrole. 

Analīzes līmenī: 

Priekštīrīšanas apstrādes procesa 

kvalitātes kontrole. 

Konstatēt un novērst iespējamos 

neatbilstību cēloņus. 

Spēj sagatavot darbam 

priekštīrīšanas tehnoloģiskās 

iekārtas - ultraskaņas vannas, 

ūdens tvaika ģeneratorus un 

ūdens tvaika “pistoles”.  

5. LKI 

Sagatavot ultraskaņas vannu, 

piepildot to ar vajadzīgās 

temperatūras un daudzuma 

šķidrumu. 

Sagatavot medicīnas ierīces 

tīrīšanai ar piesātinātā ūdens 

tvaika strūklas palīdzību. 

Izmantot medicīnas ierīču 

priekštīrīšanas procesā 

ultraskaņas un piesātinātā 

ūdens tvaika strūklu, ievērojot 

ražotāja rekomendācijas. 

Spēj kvalitatīvi veikt medicīnas 

ierīču virsmu tīrīšanas procesu 

ar ultraskaņas un piesātinātā 

ūdens tvaika strūklu palīdzību, 

kontrolējot kvalitātes rādītājus. 

5. LKI 

Veikt medicīnas ierīču tīrības 

pārbaudi. 

4.2.2. Lietot nātrija bikarbonāta 

iekārtas medicīnas ierīču 

virsmu priekštīrīšanai. 

 

Sagatavot darbam nātrija 

bikarbonāta tīrīšanas iekārtas. 

Izpratnes līmenī: 

Inžektora darbības principi. 

Lietošanas līmenī: 

Pārvaldīt un droši pielietot 

nātrija bikarbonāta strūklas 

priekštīrīšanas iekārtas. 

Analīzes līmenī: 

Priekšapstrādes procesa 

izvērtēšana un iespējamo 

neatbilstību cēloņu novēršana. 

Spēj sagatavot darbam nātrija 

bikarbonāta iekārtas strūklas 

medicīnas ierīču 

priekštīrīšanai. 

5. LKI 

Veikt medicīnas ierīču virsmu 

priekštīrīšanu ar nātrija 

bikarbonāta pulvera strūklas 

palīdzību. 

Spēj veikt medicīnas ierīču 

virsmu priekštīrīšanas procesu 

ar nātrija bikarbonāta iekārtām, 

izvērtējot kvalitāti. 

5. LKI 

Veikt priekštīrīšanas procesu 

kvalitātes kontroli 

4.2.3. Lietot pusautomatizētas 

iekārtas manuālai ķīmiskai 

dezinfekcijai. 

 

Sagatavot darba šķīdumus 

pusautomatizētai manuālai 

medicīnas ierīču dezinfekcijai. 

Izpratnes līmenī: 

Šķidrumu sūkņu darbības 

principi. 

Spēj sagatavot darbam un lietot 

pusautomatizētas ķīmiskās 

dezinfekcijas iekārtas.  

 

5. LKI 
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Savienot medicīnas ierīču 

darba kanālus ar 

pusautomatizētas dezinfekcijas 

iekārtas izvadkanāliem. 

Šķidrumu fizikālās īpatnības 

plūstot dažāda šķērsgriezuma 

izvadkanālos. 

Lietošanas līmenī: 

Droši pielietot pusautomatizētas 

ķīmiskās dezinfekcijas iekārtas. 

Atbilstošu dezinfektantu izvēle 

un lietošana. 

Darba drošība. 

Analīzes līmenī: 

Pusautomatizēto iekārtu darbības 

neatbilstības cēloņi un to 

novēršana. 

Spēj veikt medicīnas ierīču 

virsmu pusautomatizētu 

ķīmiskās dezinfekcijas 

procesu, ievērojot kvalitātes 

kontroles principus un ražotāju 

rekomendācijas. 

5. LKI 

Veikt pusautomatizētu 

manuālu medicīnas ierīču 

ķīmisku dezinfekciju. 

4.2.4. Lietot automatizētas medicīnas 

ierīču mazgāšanas -

dezinfekcijas iekārtas. 

 

Sagatavot darbam 

automatizētas mazgāšanas -

dezinfekcijas iekārtas. 

Izpratnes līmenī: 

Šķīdumu strūklu iedarbība uz 

virsmām.  

Sārmainu, skābu un enzīmus 

saturošu šķīdumu iedarbība. 

Lietošanas līmenī: 

Pareiza un droša automatizētas 

mazgāšanas - dezinfekcijas 

iekārtas izmantošana. 

Analīzes līmenī: 

Mazgāšanas - dezinfekcijas 

procesu atbilstības 

nodrošināšanas prasības. 

Spēj sagatavot darbam un lietot 

automatizētas mazgāšanas -

dezinfekcijas iekārtas 

medicīnas ierīču apstrādē. 

5. LKI 

Sagatavot medicīnas ierīces 

automatizētai mazgāšanai -

dezinfekcijai. 

Spēj veikt medicīnas ierīču 

virsmu automatizētas 

mazgāšanas - dezinfekcijas 

procesu, nodrošinot visu 

procesu atbilstību prasībām. 

5. LKI 

Veikt kvalitatīvu automatizētus 

medicīnas ierīču virsmu 

mazgāšanas -dezinfekcijas 

procesus. 

4.2.5. Lietot medicīnas ierīču virsmu 

tīrības testu pārbaudes iekārtas. 

 

Sagatavot darbam proteīnu 

palieku testēšanas ierīces.  

Izpratnes līmenī: 

Proteīnu un 

adenozīntrifosforskābes 

identifikācijas mehānisms. 

Mikroskopa uzbūve. 

Spēj sagatavot darbam un lietot 

virsmu tīrības pārbaudes 

ierīces.  

5. LKI 

Veikt proteīnu palieku 

noteikšanas testus uz 

medicīnas ierīcēm. 
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Sagatavot darbam 

adenozīntrifosforskābes 

klātbūtnes noteikšanas ierīces. 

Lietošanas līmenī: 

Testēšanas ierīču pareiza un 

droša pielietošana.  

Analīzes līmenī: 

Pārbaudes procesu rezultātu 

interpretēšana. 

Iespējamo neatbilstību cēloņu 

identifikācija un novēršana. 

Veikt ATF klātbūtnes 

noteikšanas testus medicīnas 

ierīcēm. 

Spēj veikt pareizu un 

kvalitatīvu medicīnas ierīču 

virsmu tīrības testa pārbaudi. 

5. LKI 

Sagatavot darbam mikroskopu.  Spēj identificēt un novērst 

tīrības pārbaudes neatbilstības. 

5. LKI 

Veikt vizuālu virsmu tīrības 

pārbaudi. 

4.2.6. Lietot medicīnas ierīču 

tehniskā stāvokļa pārbaudes 

iekārtas. 

 

Sagatavot darbam optisko 

medicīnas ierīču pārbaudes 

ierīces. 

Lietošanas līmenī: 

Medicīnas ierīču funkcionalitāte. 

Elektroizolācija. 

Dobās medicīnas ierīces. 

Medicīnas ierīču 

funkcionalitātes testu pārbaudes 

veikšana. 

Medicīnas ierīču bojājumu 

konstatēšana. 

Analīzes līmenī: 

Medicīnisko ierīču pārvaldība un 

funkcionalitātes principi. 

Spēj sagatavot darbam un 

pielietot optisko, 

elektroķirurģijas, dobo 

medicīnas ierīču tehniskā 

stāvokļa pārbaudes iekārtas. 

5. LKI 

Veikt optisko medicīnas ierīču 

gaismas caurlaidības testa 

pārbaudes. 

Sagatavot darbam 

elektroķirurģijas medicīnas 

ierīču pārbaudes ierīces.  

Veikt elektroķirurģijas 

medicīnas ierīču 

funkcionalitātes un 

elektroizolācijas pārbaudes. 

Spēj konstatēt medicīnas ierīču 

tehniskā stāvokļa 

funkcionalitātes defektus un 

atbilstoši rīkoties, fiksējot 

bojājumu un ziņojot par 

medicīnas ierīces nomaiņas 

nepieciešamību. 

Sagatavot darbam dobu 

medicīnas ierīču pārbaudes 

ierīces.  

Veikt dobu medicīnas ierīču 

kanālu pārbaudes ar 

boreskopiem. 

Fiksēt medicīnas ierīču 

bojājumus un ziņot atbildīgajai 

personai par to nomaiņu 
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4.2.7. Lietot sagatavotu 

vienreizlietojamā  iepakojamā 

materiāla noslēgšanas iekārtas 

medicīnisko ierīču iepakošanai. 

 

Sagatavot darbam 

vienreizlietojamā iepakojamā 

materiāla aizkausēšanas 

iekārtas. 

Izpratnes līmenī: 

Rotējoša un impulsu 

aizkausētāja darbības principi.  

Slēgta vienreizlietojamā un 

daudzreiz lietojamā iepakojuma 

aseptiska atvēršanas tehnika. 

Lietošanas līmenī: 

Dažādu vienreizlietojamā 

iepakojamo materiālu 

aizkausēšanas temperatūras un 

laika intervāla parametru 

dažādība. 

Medicīnas ierīču iepakojumu 

aizkausēšanas iekārtu droša un 

pareiza lietošana. 

Noslēgšanas iekārtu darbības 

atbilstības pārbaudes testēšana. 

Analīzes līmenī: 

Vienreizlietojamā  iepakojamā 

materiāla noslēgšanas iekārtu 

izvēle. 

Slēgto vienreizlietojamo un 

daudzreiz lietojamu iepakojumu 

kvalitātes izvērtēšana. 

Spēj sagatavot darbam 

vienreizlietojamā iepakojamā 

materiāla aizkausēšanas 

iekārtas, iestatot derīguma 

termiņa parametrus.  

5. LKI 

Iestatīt tehniski noteiktos 

temperatūras, iepakošanas 

datuma, derīguma termiņa u.c. 

noteiktos parametrus. 

Pārbaudīt vienreizlietojamā 

iepakojamā materiāla 

aizkausēšanas kvalitāti, 

izmantojot pieļaujamās 

kontroles tehnoloģijas. 

Spēj veikt vienreizlietojamā un 

daudzreiz lietojamā 

iepakojama noslēgšanu, 

nodrošinot kvalitātes pārbaudes 

kontroli un aseptikas principus. 

5. LKI 

Veikt vienreizlietojamā 

iepakojamā materiāla 

iepakojumu noslēgšanu. 

 

 

Veikt sagatavotu medicīnisko 

ierīču un to komplektu 

iepakošanu vienreizlietojamās 

krepēta papīra vai neausta 

materiāla loksnēs. 

Veikt sagatavotu medicīnisko 

ierīču un to komplektu 

iepakošanu daudzreiz 

lietojamos konteineros. 

Veikt daudzreiz lietojamu 

konteineru atbilstības 

novērtējumu pirms to 

atkārtotas izmantošanas. 
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4.2.8. Lietot piesātināta ūdens tvaika 

sterilizācijas iekārtas. 

 

Sagatavot darbam piesātināta 

ūdens tvaika sterilizācijas 

iekārtas (autoklāvus).  

Izpratnes līmenī: 

Piesātināta ūdens tvaika fizikālās 

īpašības, sagraušanas 

(inaktivācijas) kinētika. 

Vakuuma un gravitācijas 

tehnoloģiju atšķirības. 

Lietošanas līmenī: 

Piesātināta ūdens tvaika 

sterilizācijas iekārtu droša 

pārvaldība un  to darbības 

atbilstības pārbaudes testu 

veikšana. 

Analīzes līmenī: 

Piesātinātā ūdens tvaika 

sterilizācijas procesa rezultātu 

izvērtēšana. 

Spēj sagatavot darbam 

piesātināta ūdens tvaika 

sterilizācijas iekārtas 

(autoklāvus).  

5. LKI 

Iestatīt tehniski noteiktos 

temperatūras, priekšvakuuma 

un ekspozīcijas laika 

parametrus. 

Spēj veikt nepieciešamos 

iekārtas veiktspējas pārbaudes 

testus. 

5. LKI 

Veikt nepieciešamos iekārtas 

veiktspējas pārbaudes testus. 

Spēj nodrošināt piesātinātā 

ūdens tvaika medicīnas ierīču 

virsmu sterilizēšanas procesu, 

izvērtējot, dokumentējot un 

marķējot procesu izpildes 

norises. 

5. LKI 

Veikt sagatavotu medicīnas 

ierīču virsmu sterilizāciju, to 

autoklavējot (sterilizējot 

piesātinātā ūdens tvaikā). 

Dokumentēt un atbilstoši 

marķēt veiktos procesus. 

4.2.9. Lietot ūdeņraža peroksīda 

sterilizācijas iekārtas. 

 

Sagatavot darbam ūdeņraža 

peroksīda sterilizācijas 

iekārtas.  

Izpratnes līmenī: 

Ūdeņraža peroksīda fizikālās un 

ķīmiskās īpašības, sagraušanas 

(inaktivācijas) kinētika.  

Zemas temperatūras gāzes 

plazmas tehnoloģijas īpatnības. 

Lietošanas līmenī: 

Ūdeņraža peroksīda sterilizācijas 

iekārtu darbības principi un 

atbilstības pārbaudes testi.  

Analīzes līmenī: 

Ūdeņraža peroksīda sterilizācijas 

procesu novērtēšana. 

Spēj sagatavot darbam un lietot 

ūdeņraža peroksīda 

sterilizācijas iekārtas medicīnas 

ierīču sterilizēšanai. 

5. LKI 

Iestatīt tehniski noteiktos 

peroksīda dozācijas un 

ekspozīcijas laika parametrus 

atkarībā no sterilizējamās 

medicīnas ierīces 

konstrukcijas. 

Spēj veikt nepieciešamos 

ūdeņraža peroksīda 

sterilizācijas iekārtas 

veiktspējas pārbaudes testus. 

5. LKI 

Veikt nepieciešamos iekārtas 

veiktspējas pārbaudes testus. 

Spēj veikt sagatavotu 

medicīnas ierīču virsmu 

sterilizāciju pielietojot 

ūdeņraža peroksīdu kā aktīvo 

5. LKI 

Veikt sagatavotu medicīnas 

ierīču virsmu sterilizāciju 
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pielietojot ūdeņraža peroksīdu 

kā aktīvo vielu. 

vielu, izvērtējot procesu 

kvalitāti. 

4.2.10. Lietot etilēna oksīda 

sterilizācijas iekārtas. 

 

Sagatavot darbam etilēna 

oksīda sterilizācijas iekārtas.  

Izpratnes līmenī: 

Etilēna oksīda fizikālās un 

ķīmiskās īpašības, sagraušanas 

(inaktivācijas) kinētika. 

Priekšvakuuma un difūzijas  

tehnoloģiju atšķirības un 

īpatnības. 

Lietošanas līmenī: 

Etilēna oksīda sterilizācijas 

iekārtas lietošanas drošības 

pamatprincipi. 

Sterilizācijas atbilstības testu 

kontrole. 

Analīzes līmenī: 

Novērtēt sterilizācijas procesu, 

tā rezultātu interpretācija.  

Spēj sagatavot darbam etilēna 

oksīda gāzes sterilizācijas 

iekārtas.  

5. LKI 

Iestatīt ekspozīcijas laika un 

temperatūras parametrus 

atkarībā no sterilizatora un 

sterilizējamās medicīnas ierīces 

iepakojuma veida. 

Spēj nodrošināt  un veikt 

nepieciešamos sterilizācijas 

iekārtas drošības principus un 

veiktspējas pārbaudes testus. 

5. LKI 

Veikt nepieciešamos iekārtas 

veiktspējas pārbaudes testus. 

Spēj veikt atbilstoši sagatavotu 

medicīnas ierīču virsmu 

sterilizācijas procesu, 

pielietojot etilēna oksīda gāzi 

kā aktīvo vielu, kontrolējot 

iegūto rezultātu. 

5. LKI 

Veikt sagatavotu medicīnas 

ierīču virsmu sterilizāciju 

pielietojot etilēna oksīda gāzi 

kā aktīvo vielu. 

4.2.11. Lietot zemas temperatūras 

tvaika un formaldehīda 

sterilizācijas iekārtas. 

 

Sagatavot darbam zemas 

temperatūras tvaika un 

formaldehīda sterilizācijas 

iekārtas.  

Izpratnes līmenī: 

Skalošanas laika ietekme uz 

formaldehīda atliekām 

medicīnas ierīču iepakojuma 

materiālos. 

Lietošanas līmenī: 

Zemas temperatūras tvaika un 

formaldehīda sterilizācijas 

iekārtas atbilstības pārbaudes. 

Medicīnas ierīču sterilizēšanas 

procesa nodrošināšana zemas 

temperatūras tvaika un 

Spēj sagatavot darbam un lietot 

zemas temperatūras tvaika un 

formaldehīda sterilizācijas 

iekārtas, nodrošinot 

medicīnisko ierīču virsmas 

sterilitāti. 

5. LKI 

Iestatīt temperatūras  un 

skalošanas laika parametrus 

atkarībā no sterilizatora un 

sterilizējamās medicīnas ierīces 

veida. 

Spēj veikt nepieciešamos 

zemas temperatūras tvaika un 

formaldehīda sterilizācijas 

iekārtas veiktspējas pārbaudes 

testus. 

5. LKI 

Veikt nepieciešamos iekārtas 

veiktspējas pārbaudes testus. 

Spēj veikt sterilizācijas procesu 

rezultātu izvērtēšanu, 

5. LKI 
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formaldehīda sterilizācijas 

iekārtās.  

Analīzes līmenī: 

Sterilizācijas procesu rezultātu 

izvērtēšana, iespējamo bojājumu 

un neatbilstību kontrole. 

iespējamo bojājumu un 

neatbilstību kontroli. 

Veikt sagatavotu medicīnas 

ierīču virsmu sterilizāciju, 

pielietojot zemas temperatūras 

tvaiku un formaldehīdu kā 

aktīvās vielas. 

 

 

4.3.Medicīnisko iekārtu apstrāde, sterilizēšana, uzglabāšana un transportēšana 

 

4.3.1. Veikt manuālu un/vai 

automātisku medicīniskā 

materiāla priekšapstrādi un 

pamatapstrādi. 

 

Veikt sākotnējo medicīnisko 

ierīču priekšapstrādi saskaņā ar 

medicīnas ierīces uzbūvi un 

materiālu. 

Priekšstata līmenī: 

Organiskais un neorganiskais 

piesārņojums. 

Izpratnes līmenī: 

Organiskā un neorganiskā 

piesārņojuma līmeņi. 

Piesārņojuma potenciālā ietekme 

uz pacienta organismu un 

medicīnas ierīces materiālu. 

Mikrobioloģijas un infekciju 

kontroles pamatprincipi. 

Lietošanas līmenī: 

Medicīnas ierīču apstrādes 

tehnoloģiskās iekārtas un 

palīgaprīkojumu lietošana. 

Analīzes līmenī: 

Medicīnisko ierīču piesārņojums 

un apstrādes veida izvēle un 

kvalitātes kontrole. 

Spēj noteikt piesārņojuma 

raksturu un izvēlēties 

piemērotu priekšapstrādes un 

pamatapstrādes metodi, 

nodrošinot piesārņojuma 

noņemšanu no medicīnas ierīču 

virsmām. 

5. LKI 

Spēj sagatavot medicīniskās 

ierīces manuālai un/vai 

automātiskai priekšapstrādei un 

pamatapstrādei mazgāšanas-

dezinfekcijas procesiem, 

nepieciešamības gadījumā tās 

izjaucot (atdalot detaļas). 

5. LKI 

Šķirot medicīniskās ierīces 

atbilstoši tālākās apstrādes 

tehnoloģijai – manuālai vai 

automatizētai. 

Spēj veikt kvalitātes kontroles 

testus potenciālā piesārņojuma 

esamībai/neesamībai. 

5. LKI 

Sagatavot medicīniskās ierīces 

mazgāšanai mazgāšanas-

dezinfekcijas mašīnās. 

Nepieciešamības gadījumā 
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ierīci izjaukt saskaņā ar 

ražotāja instrukcijām. 

Medicīniskās ierīces apstrādāt 

saskaņā ar ražotāja apstrādes 

instrukcijām. 

Izvēles kārtībā veikt gadījuma 

rakstura medicīnas ierīču 

tīrības pārbaudes ar piemērotu 

testu palīdzību pēc mazgāšanas 

- dezinfekcijas procesiem. 

4.3.2. Veikt medicīnisko ierīču 

kvalitātes un funkcionālo 

kontroli. 

 

Veikt medicīnisko ierīču 

funkcionalitātes pārbaudes 

pirms komplektēšanas un 

pakošanas. 

Priekšstata līmenī: 

Medicīnisko ierīču bojājumu 

potenciālie riski pacienta 

veselībai. 

Izpratnes līmenī: 

Medicīnisko ierīču funkcionālie 

un virsmu pārklājuma fizikāli-

ķīmiskie bojājumi. 

Lietošanas līmenī: 

Identificēt medicīnisko ierīču 

funkcionālus vai fizikāli-

ķīmiskus bojājumus. 

Analīzes līmenī: 

Medicīnisko ierīču pārbaudes 

veidi. 

Fizikālie un ķīmiskie bojājumi. 

Spēj noteikt medicīnisko ierīču 

bojājuma raksturu, veicot to 

kontroli.  

5. LKI 

Veikt bojātu medicīnisko ierīču 

nomaiņu savas kompetences un 

iespēju robežās. 

Veikt medicīnisko ierīču 

kopšanu (eļļošanu, papildu 

susināšanau) pirms 

komplektēšanas un pakošanas. 

Spēj veikt elektroķirurģijas un 

optisko instrumentu pārbaudes, 

pielietojot dažādas kontroles 

palīgierīces. 

5. LKI 

Neatbilstoši tīrītām 

medicīnisko ierīču virsmām 

veikt atkārtotu iepriekšējo 

apstrādes posmu. 

4.2.3. Sagatavot medicīniskās ierīces 

sterilizēšanai neiroķirurģiskām; 

asinsvadu; sirds; vispārējās 

ķirurģijas; ginekoloģiskām; 

sejas, mutes žokļu; plastiskām 

Veikt medicīnisko ierīču 

komplektēšanu atbilstoši 

ķirurģiskās nozares komplektu 

sarakstiem un specifikai. 

Izpratnes līmenī: 

Sirds un asinsvadu sistēmas, 

nieru un urīnizvadsistēmas, 

gremošanas sistēmas, plaušu, 

neiroloģiskās sistēmas, 

Spēj izprast orgānu un orgānu 

sistēmu uzbūvi, funkcijas, 

pataloģijas, to ķirurģisko 

ārstēšanu un iespējamo 

profilaksi. 

5. LKI 
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(rekonstrukcijas); 

mikroķirurģijas; 

oftalmoloģiskām, 

otolaringoloģijas; uroloģiskām; 

traumatoloģijas un ortopēdijas, 

pediatriskām operācijām. 

Veikt papildus (atsevišķo) 

medicīnisko ierīču piemērotu 

sagatavošanu izvēlētajai 

sterilizācijas metodei. 

dzimumorgānu sistēmas, balsta 

un kustību orgānu u.c. orgānu 

uzbūve, funkcijas un pataloģijas, 

tai skaitā bērna vecumā. 

Orgānu un orgānu sistēmu 

ķirurģisko saslimšanu ārstēšana 

un profilakse. 

Sterilās barjeras sistēmas. 

Iepakojumu materiālu fizikālās 

un funkcionālās īpašības. 

Lietošanas līmenī: 

Pareiza medicīnisko ierīču 

komplektu  un papildus 

aprīkojuma sagatavošana 

atbilstošajai ķirurģiskās nozares 

specifikai un sterilizācijas 

metodei. 

Lietot katrai sterilizācijas 

metodei atbilstošus kontroles 

indikatorus. 

Analīzes līmenī: 

Diferencēt medicīniskās ierīces 

pēc to ķirurģiskās 

pielietojamības. 

Spēj komplektēt medicīnisko 

ierīču komplektus un pakot 

sagatavotos komplektus 

atbilstošā sterilās barjeras 

sistēmā.  

5. LKI 

Dokumentēt medicīnisko ierīču 

komplektu un papildus 

aprīkojuma sagatavošanu 

atbilstoši prasībām. 

Izvēlēties un pievienot metodei 

un sterilizācijas fāzei atbilstošu 

iekšējo un ārējo kontroles 

indikatoru. 

Spēj izvēlēties sterilizācijas 

metodei atbilstošus ķīmiskos 

un bioloģiskos kontroles 

indikatorus. 

5. LKI 

Izvēlēties un lietot medicīnisko 

ierīču sterilizācijai piemērotas 

sterilās barjeras  - konteinerus  

un mīkstos iepakošanas 

materiālus. 

4.3.4. Sagatavot medicīniskās ierīces 

- lokanos endoskopus optikas, 

ierīces, zobārstniecības 

Veikt medicīnisko ierīču 

sagatavošanu augsta līmeņa 

dezinfekcijai, ievērojot ražotāja 

rekomendācijas. 

Izpratnes līmenī: 

Elpošanas sistēmas, gremošanas 

sistēmas, uroloģiskās 

Spēj izprast vispārējās 

saslimšanas un veselības 

aprūpi un iespējamo profilaksi. 

5 LKI 
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piederumus, u.c. augsta līmeņa 

dezinfekcijai. 

Ievērot atbilstošu medicīnisko 

ierīču dezinfekcijas iekārtu 

ekspluatāciju. 

 

saslimšanas un to profilakses 

iespējas. 

Mutes veselības aprūpe un 

profilakse. 

Infekciju slimību etioloģija un 

kontroles mehānismi. 

Lietošanas līmenī: 

Medicīnisko ierīču veidi augsta 

līmeņa dezinfekcijai. 

Lietot un pareizi ekspluatēt 

augsta līmeņa dezinfekcijas 

iekārtas. 

Analīzes līmenī: 

Augsta līmeņa dezinfekcijas 

kontroles un dokumentēšanas 

principi. 

Spēj sagatavot medicīniskās 

ierīces (lokanie endoskopi, 

optikas ierīces, zobārstniecības 

piederumi, u.c.) augsta līmeņa 

dezinfekcijas apstrādei. 

5. LKI 

Dokumentēt veiktās darbības. 

4.3.5.  Sagatavot medicīniskās ierīces 

sterilizēšanai, kuras pielieto 

mazinvazīvām un neinvazīvām 

manipulācijām reanimācijas un 

intensīvās terapijas nodaļā, 

neatliekamās palīdzības 

sniegšanā, anestezioloģijā, u.c. 

Veikt medicīnisko ierīču 

pareizu sagatavošanu 

sterilizēšanai atbilstoši 

prasībām un materiālu 

specifikai. 

Priekšstata līmenī: 

Orgānu un orgānu sistēmu 

pataloģijas un ārstēšanas 

pamatprincipi reanimācijas un 

intensīvās terapijas nodaļā. 

Izpratnes līmenī: 

Vides mijiedarbība un 

mikroorganismu pārneses ceļi. 

Lietošanas līmenī: 

Pareiza medicīnisko ierīču 

sagatavošana attiecīgai 

sterilizācijas metodei, lietojot 

nepieciešamos kontroles 

indikatorus. 

Analīzes līmenī: 

Spēj sagatavot medicīniskās 

ierīces sterilizēšanai, kuras 

pielieto mazinvazīvu un 

neinvazīvu manipulāciju 

nodrošināšanai reanimācijas un 

intensīvās terapijas nodaļām, 

neatliekamās palīdzības 

sniegšanai un anestezioloģijas 

veikšanai. 

5. LKI 

Izvēlēties un pievienot metodei 

un sterilizācijas fāzei 

piemērotu iekšējo un ārējo 

kontroles indikatoru. 

Dokumentēt veikto 

sagatavošanu sterilizācijai. 
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Sagatavošanas veidi un 

indikatoru izvēle. 

4.3.6. Veikt medicīnisko ierīču 

sterilizēšanu vai augsta līmeņa 

dezinfekciju. 

 

 

Atbilstoši sterilizējamajām 

medicīnas ierīcēm un 

iepakojuma veidiem, izvēlēties 

piemērotāko augsta līmeņa 

dezinfekciju vai sterilizācijas 

metodi. 

Priekšstata līmenī: 

Inaktivācijas (mikrorganismu 

sagraušanas) līmeņi. 

Mikrobioloģijas pamati. 

Izpratnes līmenī: 

Sterilizācijas kamerās notiekošie 

procesi, sterilizācijas vai augsta 

līmeņa dezinfekcijas procesu 

kontroles principi, ietverot 

fizikālos un ķīmiskos procesus. 

Lietošanas līmenī: 

Sterilizēšanas (apstrādes) iekārtu 

lietošana.  

Interpretēt kontroles sistēmu 

rādītājus. 

Analīzes līmenī: 

Sterilizēšanas veidu un iekārtu 

pārvaldīšana un atbilstība 

medicīnisko ierīču specifikai. 

Spēj novērtēt apstrādājamās 

kravas īpatnības, izvēlēties 

atbilstošu medicīnisko ierīču 

sterilizēšanas vai augsta līmeņa 

dezinfekcijas.metodi un 

programmu, pielietojot 

vajadzīgās noteiktās  procesa 

kontroles sistēmas. 

5. LKI 

Veidot apstrādes kravas, ņemot 

vērā izvēlētās metodes 

īpatnības. 

Dokumentēt apstrādes ciklu, 

ievērojot likumdošanas 

prasībām. 

Pēc apstrādes procesa fiksēt 

kontroles sistēmu rādījumus 

protokolā. 

4.3.7. Nodrošināt sagatavoto 

medicīnisko ierīču atbilstošu 

uzglabāšanu. 

 

Veikt sagatavoto produktu 

iepakojumu kvalitātes vizuālu 

kontroli. 

Priekšstata līmenī: 

Apstrādes iekārtās notiekošie 

fizikālie un ķīmiskie procesi. 

Izpratnes līmenī: 

Apstrādes procesu ietekme uz 

sterilās barjeras materiāliem. 

Lietošanas līmenī: 

Spēt atbilstoši novērtēt 

iepakojuma stāvokli. 

Analīzes līmenī: 

Spēj novērtēt sterilizēto 

iepakojumu stāvokli.  

5. LKI 

Sagatavotos produktus izvietot 

sterilajā noliktavā atbilstoši 

iepakojumu veidiem un 

uzglabāšanas prasībām. 

Spēj izvēlēties atbilstošu sterilā 

iepakojuma izvietojumu 

glabāšanai un novērtēt ārējo 

indikatoru rādījumus. 

5. LKI 
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Sterilās barjeras novērtēšanas 

prasības un kontroles rādītāju 

interpretācija. 

4.3.8. Veikt atbilstošu medicīnisko 

ierīču transportēšanu no/uz 

pielietošanas vietu. 

 

Veikt drošu izlietotu 

medicīnisko ierīču 

transportēšanu uz apstrādes 

vietu. 

Priekšstata līmenī: 

Droši dažādu kravu 

pārvietošanas noteikumi 

ārstniecības iestādē. 

Izpratnes līmenī: 

Infekciju kontrole, nejaušas vai 

atkārtotas kontaminācijas riski 

kravu pārvietošanas laikā. 

Lietošanas līmenī: 

Pareizi sagatavot izlietotu un 

sagatavotu medicīnisko ierīču 

kravas transportēšanai. 

Analīzes līmenī: 

Transportēšanas veidi un 

iespējas. 

Spēj atbilstoši pārvietot 

izlietotas medicīniskās ierīces 

uz apstrādes vietu un 

sagatavotas medicīniskās 

ierīces uz pielietošanas vietu. 

5. LKI 

Veikt drošu sagatavotu 

medicīnisko ierīču 

transportēšanu uz pielietošanas 

vietu. 

 

4.4.Telpu dezinfekcijas nodrošināšana 

 

4.4.1. Lietot dažādus dezinfekcijas 

procesu nodrošinošos 

piederumus un tehniskās 

ierīces. 

Atbilstoši definētajam 

piesārņojuma veidam, piemērot 

efektīvāko virsmu 

dezinfekcijas metodi. 

Priekšstata līmenī: 

Inaktivācijas (mikrorganismu 

sagraušanas) veidi. 

Izpratnes līmenī: 

Spēj izvēlēties un pielietot 

atbilstošāko virsmu 

dezinfekcijas metodi, 

pielietojot dažādus 

5. LKI 
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 Ievērot mikrobioloģijas, 

epidemioloģijas un infekciju 

kontroles principus. 

Izpratne par dažādu virsmu 

optimālāko apstrādes metodi. 

Lietošanas līmenī: 

Prasme pielietot dažādas 

dezinfekcijas tehnoloģijas. 

Analīzes līmenī: 

Dezinfekcijas nodrošināšanas 

principi. 

Atkārtotas inficēšanās riski. 

dezinfekcijas procesu 

nodrošinošos piederumus un 

tehniskās ierīces. 

4.4.2. Veikt aktīvās vielas 

izsmidzināšanu ar manuāli 

darbināmu smidzinātāju/-iem. 

 

Sagatavot darbam manuāli 

darbināmu smidzinātāju/-us, 

atbilstošā tilpumā. 

Lietošanas līmenī: 

Izsmidzinātāju darbības principi. 

Dezinfekcijas aktīvās vielas 

iedarbība (koncentrācijas un 

ekspozīcijas laika nozīme). 

Manuāli darbināmu 

izsmidzinātāju lietošana. 

Analīzes līmenī: 

Liela apjoma virsmu 

dezinfekcijas secības noteikšana. 

Spēj sagatavot darbam un lietot 

manuāli darbināmu 

smidzinātāju/-us.  

5. LKI 

Veikt manuāli darbināma 

smidzinātāja/-u 

funkcionalitātes pārbaudi. 

Manuāli veikt liela apjoma 

virsmu dezinfekciju. 

Spēj manuāli veikt liela apjoma 

virsmu dezinfekciju, marķējot 

un dokumentējot veiktās 

darbības. 

5. LKI 

Nodrošināt dokumentēšanu un 

telpu marķēšanu. 

4.4.3. Veikt aktīvās vielas 

izsmidzināšanu ar automatizētu 

smidzinātāju/-iem. 

 

Sagatavot darbam automatizēti 

darbināmus smidzinātāju/-us. 

Lietošanas līmenī: 

Dažādu automatizētu 

izsmidzinātāju uzbūve un 

darbības principi. 

Dezinfekcijas aktīvās vielas 

iedarbība (koncentrācijas un 

ekspozīcijas laika nozīme). 

Automatizētu smidzinātāju 

lietošanas pārvaldība. 

Spēj sagatavot darbam 

automatizēti darbināmu 

smidzinātāju/-us.  

5. LKI 

Veikt automatizēti darbināmu 

smidzinātāja/-u 

funkcionalitātes pārbaudi. 

Automatizēti veikt liela apjoma 

telpu dezinfekciju. 

Spēj automatizēti veikt liela 

apjoma telpu dezinfekciju, 

marķējot un dokumentējot 

veiktās darbības. 

5. LKI 
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Nodrošināt dokumentēšanu un 

telpu marķēšanu. 

Analīzes līmenī: 

Dezinfekcijas aktīvās vielas 

izsmidzināmā daudzuma 

noteikšana. 

4.4.4. Sagatavot dezinfekcijas aktīvo 

vielu šķīdumu sagatavošanu 

manuālai izsmidzināšanai vai 

automatizētai  izsmidzināšanai 

(ja tehnoloģiski nepieciešams). 

 

Veikt dezinfekcijas aktīvo 

vielu šķīdumu pareizu 

sagatavošanu saskaņā ar 

ražotāja rekomendācijām. 

Izpratnes līmenī: 

Mikroorganismu inaktivācija. 

Lietošanas līmenī: 

Dezinfekcijas aktīvo vielu 

iedarbība uz dzīvu organismu, 

iespējamais kaitējums veselībai.  

Infekciju kontroles 

pamatprincipi. 

Dezinfekcijas šķīduma izveides 

pareiza sajaukšanas secība. 

Aprēķināt atbilstošajai 

koncentrācijai nepieciešamos 

aktīvās vielas un šķīdinātāja 

daudzumu. 

Droši veikt šķīdumu 

sagatavošanu un drošu 

uzglabāšanu 

Analīzes līmenī: 

Noteikt uzglabāšanas vietu un 

veidu saskaņā ar aktīvās vielas 

koncentrāta un sagatavotā 

šķīduma potenciālo kaitējumu 

apkārtējai videi un cilvēkiem. 

Spēj sagatavot dezinfekcijas 

aktīvo vielu šķīdumus 

vajadzīgās koncentrācijās 

saskaņā ar ražotāju noteiktajām 

instrukcijām, pielietojot visus 

nepieciešamos palīgmateriālus. 

5. LKI 

Aktīvās dezinfekcijas vielas 

dozēšanas palīgierīču 

izmantošana. 

Dezinfekcijas šķīduma 

marķēšana un dokumentēšana. 

Spēj nodrošināt sagatavotā 

dezinfekcijas šķīduma 

atbilstošu uzglabāšanu un 

marķēšanu. 

5. LKI 

Manuālo vai automātisko 

smidzinātāju apstrāde pēc 

dezinfekcijas koncentrāta 

izlietošanas. 

Spēj veikt manuālo vai 

automātisko smidzinātāju 

apstrādi pēc dezinfekcijas 

koncentrāta izlietošanas. 

5. LKI 
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4.4.5. Veikt telpu dezinfekciju 

atbilstoši ārstniecības iestāžu 

telpu sadalījumam tīrības zonās. 

 

Vadoties pēc ārstniecības 

iestādes telpu dalījuma tīrības 

zonās, veikt atbilstošu virsmu 

dezinfekciju, izvēloties 

piemērotākās dezinfekcijas 

metodes un tehnoloģijas. 

Priekšstata līmenī: 

Inaktivācijas (mikrorganismu 

sagraušanas) veidi. 

Izpratnes līmenī: 

Izpratne par telpu dalījuma 

tīrības zonās principiem un 

prasībām higiēnas režīma 

nodrošināšanā. 

Lietošanas līmenī: 

Prasme pielietot atbilstošas 

tehnoloģijas un metodes katrai 

tīrības zonai. 

Analīzes līmenī: 

Telpu dezinfekcijas 

nodrošināšanas izvēles metodes 

atbilstošajai tīrības zonai un to 

kontroles mehānismi. 

Spēj izvērtēt telpu zonējumu 

tīrības zonās un piemērot 

atbilstošāko un efektīvāko 

virsmu un telpu dezinfekciju. 

5. LKI 

Ievērot infekciju kontroles 

pamatprincipus risku 

samazināšanā. 

4.4.6. Ievērot darba drošības prasības 

darbā ar dažādiem ķīmiskiem 

līdzekļiem (dezinfekcija, u.c.). 

 

Lietot individuālos 

aizsarglīdzekļus darbā ar 

dažādiem ķīmiskiem 

līdzekļiem (dezinfektantiem, 

u.c.) 

Izpratnes līmenī: 

Individuālo aizsardzības līdzekļu 

atbilstība normatīvo aktu 

prasībām, to sastāvs un veidi. 

Izpratne par dezinfektantu 

iedalījumu, efektivitāti un 

toksicitātes riskiem. 

Lietošanas līmenī: 

Individuālo aizsardzības līdzekļu 

atbilstoša lietošana.  

Darba drošība rīkojoties ar 

ķīmiskajiem līdzekļiem un tos 

uzglabājot. 

Analīzes līmenī: 

Spēj izvēlēties un lietot 

konkrētām darbībām 

piemērotus individuālos 

aizsardzības līdzekļus, 

izvērtējot attiecīgā apstrādes 

procesa riska faktorus. 

5. LKI 

Lietot piemērotus piederumus 

un iekārtas virsmu un telpu 

vides apstrādei. 

Spēj atbilstoši pielietot 

ķīmiskos līdzekļus to definētās 

koncentrācijās, ievērojot 

ekspozīcijas laiku un pilna 

procesa cikla laiku. 

5. LKI 

Lietot līdzekļus atbilstoši 

ražotāja noteiktajām drošības 

prasībām, ievērojot fizikālo un 

ķīmisko mijiedarbību. 

Spēj nodrošināt atbilstošu 

ķīmisko līdzekļu uzglabāšanas 

prasības. 

5. LKI 
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Ievērot atbilstošu ķīmisko 

līdzekļu uzglabāšanas prasības. 

Ķīmisko līdzekļu kaitējums 

videi un sabiedrībai. 

 

 

5. Profesionālās darbības pienākumu un uzdevumu izpildei nepieciešamā 

VISPĀRĒJĀ kompetence 

 

Nr.p.k. 

 

Uzdevumi 

 

 

Prasmes  

 

Profesionālās zināšanas 

 

Kompetence (kvalifikācijas līmenis) 

 

5. Profesionālās darbības vispārējo pamatprincipu ievērošana 

5.1. Ievērot profesionālo ētiku, 

pacientu tiesības un 

konfidencialitāti saistībā ar 

datu aizsardzību. 

 

Veikt darba pienākumus, 

ievērojot profesionālās ētikas 

normas un likumdošanu savas 

kompetences robežās. 

Izpratnes līmenī: 

Sūdzību izskatīšanas kārtība. 

Atgadījumu ziņošanas kārtība. 

Ētikas kodekss.  

Profesionālās darbības kvalitātes 

prasības.  

Profesionālā ētika un 

kompetences robežas.  

Konflikta risināšanas veidi un 

kārtība. 

Lietošanas līmenī: 

Pacientu un ārstniecības personu 

tiesības un pienākumi. 

Cilvēka veselība kā dzīves 

kvalitātes nosacījums.  

Personas datu aizsardzība.  

Pacienta drošība. 

Komandas darba principi. 

Spēj veikt darba pienākumus 

saskaņā ar profesionālās ētikas 

normām un ārstniecības 

iestādes iekšējās kārtības 

noteikumiem individuāli un 

sadarbībā ar citiem 

speciālistiem. 

5. LKI 

Ievērot konfidencialitāti, 

veselības aprūpes darbā 

saistībā ar datu aizsardzību. 

Spēj ievērot pacientu tiesības, 

konfidencialitāti, pacientu datu 

aizsardzību. 

5. LKI 

Ievērot ārstniecības iestādes 

iekšējās kārtības noteikumus. 

5. LKI 

Ievērot pacientu tiesības. 

Strādāt individuāli un 

komandā, sadarbojoties ar 

citiem speciālistiem. 
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Analīzes līmenī: 

Drošības pasākumu ievērošanas 

principi datu aizsardzībā. 

Komandas darba principi. 

5.2. Lietot valsts valodu un 

profesionālo terminoloģiju.  

 

Sazināties mutvārdos un 

rakstveidā profesionālajā vidē 

un dažādās situācijās. 

 

Izpratnes līmenī: 

Verbālā un neverbālā saziņa. 

Lietošanas līmenī: 

Plašs vārdu krājums. 

Valodas kultūra. 

Valodas stili un funkcionālā 

gramatika. 

Profesionālā terminoloģija valsts 

valodā. 

Efektīvas prezentācijas vadīšana. 

Kritiskā domāšana un 

konstruktīva dialoga veidošana. 

Analīzes līmenī: 

Diskusijas vadīšana. 

Lietišķa saziņa ar saistošajiem 

partneriem profesionālajos 

jautājumos. 

Spēj brīvi sazināties valsts 

valodā mutvārdos un 

rakstveidā, ievērojot literārās 

valodas normas un korekti 

lietojot profesionālo 

terminoloģiju darba pienākumu 

veikšanai. 

 

5. LKI 

Ievērot latviešu literārās 

valodas normas un veidot 

strukturētu teksta saturu. 

Spēj konstruktīvi diskutēt un 

argumentēti prezentēt savu 

nostāju, nodrošinot korektas, 

saprotamas un literārās valodas 

normām atbilstošas 

informācijas sniegšanu. 

5. LKI 

Lietot profesionālo 

terminoloģiju valsts valodā. 

 

Publiskot prezentācijas un 

uzstāties, sniedzot 

profesionālās jomas skaidru 

tēmas izklāstu valsts valodā.  

Brīvi un konstruktīvi diskutēt 

valsts valodā par nozares 

tematiku. 

 

5.3. Ievērot profesionālās 

saskarsmes principus un 

daudzvalodu kompetenci 

Lietot profesionālo 

terminoloģiju mutvārdos un 

rakstveida komunikācijā 

profesionālajā vidē. 

Izpratnes līmenī: 

Kultūras daudzveidības 

koncepcija. 

Verbālās un neverbālās saziņas 

specifika daudzkultūru vidē. 

Lietošanas līmenī: 

Spēj lietot profesionālo 

terminoloģiju mutvārdu un 

rakstveida komunikācijā darba 

pienākumu veikšanai 

5. LKI 

Lietot profesionālo leksiku 

profesionālajā saziņā. 
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Ievērot starpkultūru 

komunikācijas principus 

daudzkultūru vidē. 

Plašs profesionālās leksikas 

krājums.  

Funkcionālā gramatika. 

Starpkultūru komunikācijas 

principi daudzkultūru vidē. 

Analīzes līmenī: 

Nacionālās kultūras un 

starpkultūru mijiedarbība. 

Svešvalodas pielietošana 

profesionālā attīstībā. 

Spēj efektīvi komunicēt 

daudzkultūru vidē, ievērojot 

starpkultūru komunikācijas 

principus. 

5. LKI 

Patstāvīgi pilnveidot 

svešvalodu zināšanas un 

profesionālo terminoloģiju. 

5.4. Pielietot matemātiskos 

principus tehnoloģisko iekārtu 

izmantošanā. 

Izvērtēt dažādu situāciju 

piemērotākos tehnoloģisko 

iekārtu risinājumus 

profesionālajā vidē. 

Izpratnes līmenī: 

Statistikas pamatprincipi. 

Nozares tehnoloģiju izpētes 

izmantošanas iespējas. 

Lietošanas līmenī: 

Matemātiskās analīzes metodes. 

Pētniecības metodes  

Datu analīzes un apkopošanas 

metodes. 

Matemātiskā terminoloģija. 

Analīzes līmenī: 

Matemātisko datu interpretācija 

un to likumsakarības. 

 

Spēj orientēties dažādās 

situācijās un rast piemērotākos 

tehnoloģiskos risinājumus,  

izvērtējot faktus. 

5. LKI 

Izvērtēt dažādus tehnoloģisko 

iekārtu rādītājus (simbolus, 

dažādus iestatījumus, u.t.t.) un 

to nozīmi, izdarot secinājumus. 

Analizēt savstarpēji saistītus 

tehnoloģiskos procesus 

profesionālajā vidē. 
Spēj izmantot matemātisko 

domāšanu, lai veiktu 

tehnoloģisko iekārtu procesu 

pielietošanu. 

5. LKI 

Veidot matemātiskas 

diagrammas un grafikus un 

interpretēt zinātniskos datus. 

Analizēt funkcionālas 

sakarības starp 

matemātiskajiem lielumiem 

(faktiem). 

Spēj piemērot matemātiskās 

metodes un tehnoloģijas 

modelējot darba situācijas un 

plānojot darba uzdevuma 

izpildi. 

5. LKI 
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Sistematizēt informāciju par 

energoresursu efektīvu 

izmantošanu. 

Spēj izmantot  nozarē veiktos 

pētījumus, lai nodrošinātu 

ilgtspējīgu saimniekošanu. 

5. LKI 

5.5. Lietot digitālās tehnoloģijas 

informācijas iegūšanā un 

apstrādē amata pienākumu 

veikšanai. 

Izprast informācijas 

meklēšanas veidus un atlases 

rīkus, lai atrastu piemērotāko 

informācijas saturu digitālā 

vidē saistībā ar nozares 

specifiku. 

Izpratnes līmenī: 

Normatīvie akti informācijas un 

komunikācijas tehnoloģiju jomā. 

Digitālā vide, informācijas 

tehnoloģiju iespējas, potenciālie 

riski un draudi. 

Datu aizsardzība. 

Datoru drošības programmas. 

Lietošanas līmenī: 

Lietojumprogrammas atbilstoši 

darba uzdevumam. 

Digitālie rīki un tehnoloģijas. 

Digitālās komunikācijas līdzekļi 

un sadarbības principu 

nodrošināšana. 

Datorsistēmu instrukcijas. 

Informācijas un komunikācijas 

sistēmu drošība. 

Datu drošība. 

Analīzes līmenī: 

Informācijas apstrāde, analīze un 

sagatavošana digitālā vidē. 

Informācijas uzkrāšana, 

nodošana/saņemšana digitālā 

vidē. 

 

Spēj pārvaldīt digitālās vides 

datus, informāciju un saturu 

amata pienākumu veikšanai, 

izmantojot dažādus digitālos 

rīkus un tehnoloģijas. 

5. LKI 

Prasmīgi apstrādāt informāciju, 

datus un saturu digitālā vidē, to 

sistematizējot, uzkrājot un 

pielietojot darba pienākumu 

izpildē, dokumentējot dažādu 

procesu norises. 

Spēj sistematizēt, apkopot, 

pielietot un uzkrāt informāciju 

datus par darba pienākumu 

izpildes procesu norisēm. 

5. LKI 

Spēj dažādos formātos izplatīt 

digitālu saturu, izmantojot 

digitālās komunikācijas 

līdzekļus un tehnoloģijas, 

ievērojot īpašuma tiesību un 

datu aizsardzības normas, 

sniedzot atbalstu citiem. 

5. LKI 

Izvēlēties piemērotākos 

digitālos rīkus un tehnoloģijas 

datus, resursus un zināšanas, 

nodrošinot pienākuma izpildi 

digitālas informācijas 

izplatīšanā. 

Rīkoties saskaņā ar tiesību 

normām, kas attiecināmas uz 

digitālo tehnoloģiju, īpašuma 

tiesību un datu izmantošanu. 

Pārvaldīt daudzveidīgas 

digitālas identitātes digitālajās 

platformās. 

Izmantot dažādus digitālo 

ierīču un satura, personas datu 

un privātuma aizsardzības 

paņēmienus digitālajā vidē. 
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Risināt dažādas konceptuālas 

problēmas un situācijas digitālā 

vidē, izmantojot izziņas 

procesu. 

5.6. Pārvaldīt uzņēmējdarbības 

veidošanas pamatprincipus un 

saistībā ar profesionālo nozari.  

Zināt uzņēmējdarbības veidus. Izpratnes līmenī:  

Uzņēmējdarbības organizācija. 

Stratēģiskā vadība.  

Uzņēmuma lietvedības un 

finanšu uzskaites sistēma.  

Finanšu riski un vadība. 

Lietošanas līmenī:  

Darba vides organizācijas 

process un vadīšana. 

Pašorganizācija darba procesā. 

Darbs komandā.  

Projektu izstrādes un vadīšanas 

pamatprincipi.  

Finanšu instrumenti. 

Plānošanas metodes. 

Pašnovērtējuma metodes un 

mehānismi. 

Dokumentu noformēšanas 

prasības. 

Saskarsmes teorijas. 

Sadarbības principi. 

Analīzes līmenī: 

Uzņēmējdarbības plānošana, 

vadīšana, izvērtēšana un risku 

analīze. 

Finanšu līdzekļi un prognozes. 

Komandas darbs. 

Spēj noteikt uzņēmējdarbības 

veidus, pielāgojot plānošanu 

mērķu sasniegšanai.  

5. LKI 

Izprast projektu vadības 

pamatprincipus. 

Izvirzīt savus un iniciēt 

komandas darba mērķus 

atbilstoši nozares specifikai. 

Ievērot darbinieka pienākumus 

un tiesības uzņēmuma darbības 

kopējo mērķu sasniegšanā. 

Uzņemties atbildību par sava 

un kolektīvā darba izpildes 

kvalitāti. 

Zināt finanšu plānošanas un 

prognozēšanas metodes 

uzņēmējdarbības īstenošanai. 

Spēj veikt vai pārraudzīt 

uzņēmējdarbību mainīgos 

apstākļos, izvērtējot riskus. 

 

5. LKI 

Zināt un kritiski izvērtēt 

uzņēmējdarbības riskus. 

Būt lojālam pret darba devēju, 

kolēģiem un sadarbības 

partneriem. 

Spēj plānot savu un komandas 

darbu atbilstošam 

uzņēmējdarbības veidam, 

izvērtējot noteiktos mērķus. 

 

Izvērtēt un analizēt sasniegtos 

mērķus, novērtējot ieguldītos 

resursus. 
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5.7. Pilnveidot profesionālo 

kvalifikāciju, iesaistoties 

pētniecības un izglītošanas 

procesos. 

Novērtēt savu profesionālo 

pieredzi un profesionālās 

kompetences līmeni. 

 

Izpratnes līmenī: 

Profesionālās darbības procesu 

likumsakarības. 

Pētniecības metodoloģija. 

Profesionālās izglītības prasības. 

Neformāla tālākizglītība. 

Lietošanas līmenī: 

Pašnovērtējuma mehānismi. 

Mācību, karjeras un darba gaitas 

plānošana. 

Sabiedrībā un dažādās vidēs 

vispārpieņemtie uzvedības 

kodeksi. 

Efektīvas komunikācijas 

stratēģijas. 

Karjeras attīstības novērtēšanas  

principi. 

Analīzes līmenī: 

Laika menedžmenta/ pārvaldības 

pamatprincipi. 

Profesionālās darbības un vides 

pētījumi, to sasaiste ar praksi. 

Spēj novērtēt  un mērķtiecīgi 

plānot profesionālo 

kompetenču pilnveidi. 

5. LKI 

Sistemātiski plānot un 

piedalīties kvalifikācijas 

uzturēšanas un pilnveidošanas 

pasākumos. 

 

Spēj efektīvi  pārvaldīt savu 

mācīšanos un profesionālo 

karjeru, iesaistoties mācīšanas 

procesos. 

5. LKI 

Sekot līdzi profesionālās 

darbības un profesionālās 

jomas teorijas un prakses 

attīstībai. 

Piedalīties mācīšanas procesu 

plānošanā. 

Spēja sniegt ieguldījumu jaunu 

zināšanu radīšanā mērķtiecīgas 

pētnieciskās darbības rezultātā. 

5. LKI 

Pilnveidot pētniecības prasmes. 

 

Iesaistīties topošo speciālistu 

izglītošanā un prakses 

vadīšanā. 

5.8. Rīkoties atbilstoši sabiedrības 

interesēm un darba tiesisko 

attiecību normām. 

Iesaistīties sabiedrības interešu 

jautājumu risināšanā, tostarp 

sabiedrības ilgtspējīgas 

attīstības nodrošināšanā. 

Izpratnes līmenī: 

Globālās norises un ilgtspējīgas 

sistēmas daudzkultulārā vidē. 

Darba tiesību sistēma un tās 

pamatprincipi. 

Sociālā dialoga būtība un 

sadarbības mehānismi. 

Spēj rīkoties kā atbildīgs 

pilsonis un pilnvērtīgi 

piedalīties pilsoniskajā un 

sociālajā dzīvē. 

5. LKI 

Zināt sociālo partneru (darba 

devēju un arodorganizāciju) 

sadarbības un dialoga iespējas. 
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Skaidrot sakarību starp 

konkurenci, ražošanas faktoru 

izmantošanas efektivitāti un 

valsts vai pašvaldības 

labklājības līmeni. 

Sabiedrības un valstiskuma 

attīstības virzieni. 

Lietošanas līmenī: 

Sabiedrības sociālā un  politiskā  

struktūra. 

Sociālā dialoga līmeņi un 

veidošanas pamatprincipi. 

Sabiedrības labklājības rādītāju 

kritēriji. 

Darba tiesību normatīvie akti. 

Analīzes līmenī: 

Konfliktsituāciju risināšana un 

lēmumu pieņemšana. 

 

Spēj analizēt informāciju 

saistībā ar nestandarta darba 

situācijām, izvērtējot iesaistīto 

pušu atbildību, tiesības un 

pienākumus. 

5. LKI 

Spēj pieņemt atbildīgus 

lēmumus un piemērot normas 

profesionālajā darbībā saskaņā 

ar darba tiesību normatīvā 

regulējuma prasībām. 

 

5. LKI 

Atpazīt un risināt nestandarta 

darba situācijas profesionālajā 

vidē. 

Nodrošināt darba tiesību 

prasību ievērošanu. 

Spēja argumentēt savu 

viedokli, pielietot 

pārliecināšanas prasmes, kā arī 

piedāvāt radošus problēmu 

risinājumus darba jautājumos. 

5. LKI 

Pieņemt lēmumus darba 

kolektīva problēmu risināšanā. 

5.9. Ievērot elektrodrošības, 

ugunsdrošības un civilās 

aizsardzības un darba drošības 

normatīvo aktu prasības un 

katastrofu pārvaldības 

principus. 

Organizēt darba vietu atbilstoši 

darba aizsardzības un vides 

aizsardzības prasībām. 

Izpratnes līmenī: 

Darba aizsardzības sistēma. 

Civilās aizsardzības sistēma.  

Vides aizsardzības sistēma. 

Lietošanas līmenī: 

Darba aizsardzības noteikumi. 

Vides aizsardzības noteikumi.   

Ugunsdrošības noteikumi. 

Elektrodrošības noteikumi. 

Civilās aizsardzības noteikumi. 

Pirmās palīdzības sniegšana.  

Rīcība ugunsgrēka gadījumā. 

Rīcība darba vides risku 

iestāšanās gadījumā. 

“Zaļās domāšanas” principi. 

Spēj piemērot nozares 

profesionālo darbību 

reglamentējošo normatīvo aktu 

prasībām un uzraudzīt to 

izpildi. 

5. LKI 

Skaidrot atsevišķiem darba 

procesa posmiem atbilstošās 

prasības standarta situācijās un 

uzraudzīt to ievērošanu. 

Spēj ievērot un uzraudzīt darba 

drošības, vides aizsardzības, 

elektrodrošības, ugunsdrošības 

un kvalitātes prasības, 

skaidrojot atsevišķiem darba 

procesa norises darba 

veicējiem atbilstošās prasības. 

Novērtēt darba vides riska 

faktoru ietekmi uz veselību. 

Rīkoties atbilstoši 

ugunsdrošības, elektrodrošības, 

darba aizsardzības un vides 

aizsardzības prasībām. 

Spēj ievērot civilās 

aizsardzības prasības atbilstoši 

civilās aizsardzības plāniem un  

normatīvajiem aktiem. 
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Sniegt pirmo palīdzību. Ilgtspējīgas attīstības stratēģiskie 

principi.  

Ārkārtējās situācijas un 

izņēmuma stāvokļa normatīvais 

regulējums. 

Latvijas ilgtspējības attīstības 

stratēģija. 

Analīzes līmenī: 

Evakuācijas plāns. 

Pirmās palīdzības prioritārā 

rīcība. 

Sadarbība ar avārijas dienestiem. 

Spēj atbildīgi rīkoties ārkārtas 

situācijā un izņēmuma stāvokļa 

laikā, ievērojot valsts noteikto 

regulējumu un apzinoties savu 

atbildību nacionālās drošības 

saglabāšanā. 

Rīkoties uzņēmuma un valsts 

mēroga ārkārtas situācijā 

atbilstoši noteiktajiem civilās 

aizsardzības plāniem. 

Atbildīgi rīkoties ārkārtas 

situācijā un izņēmuma stāvokļa 

laikā, ievērojot valsts noteikto 

regulējumu. 

Spēj atbildīgi rīkoties ārkārtas 

situācijās, sadarboties ar 

avārijas dienestiem. 

Rīkoties atbilstoši “zaļās 

domāšanas” un ilgtspējīgas 

attīstības principiem. 

Spēj atbildīgi rīkoties dzīvībai 

bīstamās situācijās, atpazīt 

dzīvībai bīstamus veselības 

stāvokļus (simptomus) un 

sniegt pirmo palīdzību savas 

profesionālās kompetences 

ietvaros. 

Piemērot “zaļās domāšanas” 

principus profesionālajā 

darbībā. 

Apzināties savu atbildību 

ilgtspējīgas attīstības mērķu 

sasniegšanā. 

Spēj  rīkoties atbilstoši “zaļās 

domāšanas” un ilgtspējīgas 

attīstības principiem, sniedzot 

atbalstu šo jautājumu izpratnē. 
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Vispārīga informācija 

 

Profesionālās 

kvalifikācijas  

prasību iesniedzējs 

Latvijas Universitātes aģentūra P. Stradiņa medicīnas koledža 

- Gundars Lācis – Infekciju kontroles un sterilizācijas 

asociācijas valdes priekšsēdētājs, VSIA “Paula Stradiņa 

klīniskā universitātes slimnīca”, Centrālās sterilizācijas 

vadītājs; 

- Iveta Strode – Latvijas Universitātes aģentūras P. Stradiņa 

medicīnas koledža, direktore; 

- Ināra Dupure - Latvijas Universitātes aģentūras P. 

Stradiņa medicīnas koledža, direktores vietniece studiju 

darbā; 

- Janeta Strazdiņa - Latvijas Universitātes aģentūras P. 

Stradiņa medicīnas koledža, Ārstniecības katedras 

vadītāja; 

- Emīls Zalcmanis – VSIA “Bērnu klīniskās universitātes 

slimnīca”, Centralizētā sterilizācijas dienesta vadītājs; 

- Danuta Lāce – VSIA “Bērnu klīniskās universitātes 

slimnīcas” Centralizētā sterilizācijas dienesta vadītāja 

vietniece; 

- Inga Buša - VSIA “Traumatoloģijas un ortopēdijas 

slimnīca”, Centralizētās sterilizācijas un sterilo materiālu 

apgādes nodaļas vadītāja, Infekciju Kontroles un 

Sterilizācijas Asociācija, valdes priekšsēdētāja vietniece 

- Uldis Jaspers - VSIA “Paula Stradiņa klīniskā 

universitātes slimnīca” Medicīnas tehnoloģiju daļas 

vadītājs; 

- Gints Cīrulis - VSIA “Rīgas Austrumu klīniskā 

universitātes slimnīca” Medicīnas tehnoloģiju direktors; 

- Inita Veidemane - Latvijas Māsu asociācijas 

Perioperatīvās aprūpes māsu apvienības vadītāja. 

 

Profesionālās 

kvalifikācijas  

prasību ekspertu  

darba grupa 

- Kristīne Kļaviņa – Veselības ministrija nozares 

cilvēkresursu attīstības nodaļas vadītāja, eksperte; 

- Dace Roga- Veselības ministrija nozares cilvēkresursu 

attīstības nodaļa vecākā eksperte; 

- Janete Strazdiņa- Latvijas Universitātes aģentūras P. 

Stradiņa medicīnas koledža, Ārstniecības katedras 

vadītāja; 

- Gatis Grīnbergs – Rīgas Austrumu klīniskās universitātes 

slimnīcas Medicīnas ierīču apstrādes dienesta vadītājs, 

eksperts; 

- Irina Bogačkina – Daugavpils universitātes aģentūras 

Daugavpils medicīnas koledžas ķirurģijas māsa, eksperte; 

- Inese Paudere – Valsts izflītības satura centrs Izglītības 

satura departaments Izglītības satura atbalsta nodaļas 

vecākā eksperte. 
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Profesijas standarta 

NEP atzinums par  

profesionālās 

kvalifikācijas 

prasībām 

 

Veselības Ministrija 04.06.2024 

Profesionālās 

kvalifikācijas prasību 

saskaņošana  

PINTSA 

07.08.2024 

Iepriekš saskaņoto 

profesionālās 

kvalifikācijas prasību 

redakcijas 
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