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PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas limenis

Zobu higiénists Piektais profesionalas kvalifikacijas limenis 5. PKL

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:

Nav.

Saistitas profesijas, kvalifikacijas limenis:
Zobarsta asistents 4. PKL, Zobu higienists 5. PKL

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Zobu higienists ir registréta arstniecibas persona — zobarstniecibas apripes specialists; strada
zobarstniecibas komandas sastava un sadarbiba ar citu nozaru specialistiem; piedalas zobarstniecibas
apripes planosana un izstrada priekSlikumus ta pilnveidei un istenoSanai veicot uz pacientu
centrétu/verstu apriipi; veic pacienta mutes slimibu profilakses un klinisku izmekl&$anu, izvértéSanu
un diagnostiku; savas kompetences ietvaros, patstavigi veic mutes slimibu profilakses pasakumus,
zobu un zobu aptveroso audu (periodonta) arstésanu; nodrosina infekcijas kontroles pasakumus; uztur
drosu vidi zobarstniecibas kabineta; izprot veselibas apriipes sistému; izglito sabiedribu mutes slimibu
profilaksg; ievéro profesionalas &tikas normas; uztur un pilnveido savas profesionalas zinasanas
prasmes un kompetences.

Zobu higiénists ir zobarstniecibas pakalpojumu sniedzgjs, strada zobarstniecibas un dazada profila
arstniecibas iestadés (t.sk. kabinetos), kas registrétas arstniecibas iestazu registra, var bt
paSnodarbinata persona.

Zobu higienista pienakumi un uzdevumi:

3.1. Pacienta veselibas stavokla novértésana:

3.1.1. ievakt anamnézi;

3.1.2. veikt mutes klisku izmekl€Sanu un slimibu diagnostiku,

3.1.3. planot mutes slimibu arstéSanu profesionalas kompetences ietvaros;

3.1.4. novertét pacienta sapes, diskomfortu un psihologiska stresa stavokli;

3.1.5. sniegt pirmo un neatlickamo medicinisko palidzibu profesionalas kompetences ietvaros.

3.2. Pacientam sniedzamas arstnieciskas manipulacijas:
3.2.1. veikt nekirurgisku periodontalo arstésanu;

3.2.2. veikt mutes glotadas arstesanu;

3.2.3. veikt zobu pulésanu,

3.2.4. arstet zobu cietos audus;

3.2.5. veikt zobu balinasanas procediras;

3.2.6. nemt zobu nospiedumu.

3.3. Drosas vides un drosibas pasakumu organizésana zobarstniecibas kabineta:
3.3.1.iekartot darba vietu saskana ar visparéjam ergonomikas prasibam;




3.3.2. veikt infekcijas kontroles un epidemiologiskas kontroles pasakumus darba vieta;
3.3.3. nodrosinat izmantojamos materialus, iekartas un ierices pacienta arstéSana, atbilstos$i medicinas
tehnologijam un razotaja noteiktajam prasibam.

3.4. Sabiedribas veselibas veicinasana un izglitoSana mutes slimibu profilakse:
3.4.1. veicinat sabiedribas iesaisti mutes veselibas uzlabosana un slimibu profilaksg;
3.4.2. veikt pacienta mutes veselibas veicinasanu.

3.5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas visparéjas
prasmes, zinasanas un kompetences:
3.5.1. sazinaties valsts valoda;
3.5.2. lietot divas svesvalodas profesionalaja terminologija, darba pienakumu veiksanai;
3.5.3. lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas;
3.5.4. ieverot valsts reglament&josos normativos aktus un likumus;
3.5.5. ievérot darba tiesisko attiecibu, darba aizsardzibas, vides aizsardzibas, civilas aizsardzibas
un ugunsdros$ibas prasibas;
3.5.6. veikt darba pienakumus atbilsto$i pasiniciativai un uznémeéjdarbibas prasmém;
3.5.7. ieverot vispargjas un profesionalas &tikas normas;
3.5.8.pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju, piedalities profesionalas pilnveides un talakizglitibas
programmas.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS5amas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

Nr.

0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

ol Pacienta veselibas stavokla novértesana

4.1.1. | Jevakt anamnézi. Iegit un vispusigi dokumentét | PriekSstata limeni Sp€ja ievakt anamnézi, balsoties | 5. LKI
pacienta medicinisko anamnézi, | Vispargjo slimibu, | uz pacienta sniegto informaciju.
pieversot  uzmanibu  kaitigiem | medikamentu, alergiju, Spégja izvertet, interpretét,
ieradumiem. iedzimtibas ietekme uz mutes | strukturét un analizét pieejamo

Izvertet pacienta ieradumus, socialo,
kultiiras, apkartgjas vides faktoru
ietekmi uz pacienta veselibu un
mutes slimibam.

Izzinat pacienta stidzibas par mutes
veselibu.

Ievakt informaciju par medikamentu
lietoSanu.

Noskaidrot ~ pacienta  kaitigos
ieradumus, riska faktoru
izvertésanali.

Izzinat pacienta mutes kopSanas
paradumus.

Uzdot meérktiecigus jautajumus par
mutes kopSanu, saistiba ar pacienta
vispargjo veselibu.

Veidot pozitivu un cienpilnu

komunikaciju ar pacientu.

Dokumentgt ievaktos datus pacienta
kartina.

veselibu.

Farmakologijas lidzekli un to
veidi

Izpratnes limeni

Cilveka organisms ka vienots
veselums (anatomija un
fiziologija, alergijas,
patologiskie stavokli, imunitate).
Mute un vispargjais organisms.
LietoSanas limeni

Anamnézes ievakSana un tas
nozime.

Medicinas dokumentu saturs un
struktira.

Etika un konfidencialitate.
Pacienta mutes un zobu
kopSanas iemanas.

Medikamentu lietoSana,

komplikacijas, riski.

Pacienta anamnézes veidoSanas
strukttra un informacija.
Vispargja saskarsme un
komunikacija.

informaciju, nodroSinot pacientu
datu aizsardzibu.




4.1.2.

Veikt mutes klinisku
izmekl€éSanu un
slimibu diagnostiku.

Novertet sejas formu.

Veikt kakla limfmezglu parbaudi.

Izvertet ortodontiskas arsteSanas
nepiecieSamibu.

Novertet zoklu locitavas iespgjamos
patologijas.

Izmekl&t pacienta zobus un
periodontu.

Izvertet mutes higi€nas kvalitati.

Izvertét mutes miksto un cieto audu
patologiskos stavok]us.

Izvertét kariesa riska faktorus.

Diagnosticét mutes miksto un cieto
audu patologiskos stavoklus.

Novertet sapju lokalizaciju mutes
dobuma.

Veikt pilnu periodonta izmeklesanu,
tai skaita, zondesanas dzilumu,
asinoSanu zondgjot, eksudats,
periodonta slimibu skriningu,
indeksu noteikSanu, smaganu
recesijas, kliniska piestiprinajuma
Iimena zudumu, zobu kustigumu,
furkacijas bojajumi,
mukogingivalas linijas
novietojumu, smaganu iekaisuma
pazimes.

Diferencét dazadas periodonta
slimibu formas.

Izpratnes limeni

Mutes un sejas zoklu anatomija.
Dentala radiologija.

Rentgena attélu datorapstrades
programmas un to veidi.
LietoSanas limeni

Mutes un zobu fiziologiskais
stavoklis.

Zobu uzbiive.

Mutes dobuma organu, zoklu un
sejas slimibu un traumatisko
bojajumu etiologija, patogenéze,
klinika, diagnostika,
diferencialdiagnostika, arstéSana
un profilakse.

Prakse klmiska vidg.

Sakodiena 1patnibas.
Patologiskie stavokli sejas zoklu
rajona.

Periodonta un periimplanta audu
slimibu klasifikacija.
Kariogramma, ICDAS
(International caries detection
and assessment), CAMBRA
(caries management by risk
assesment).

BPE (The Basic Periodontal
Examination), CPITN (The
community periodontal index of
treatment needs).
Zobarstniecibas pacienta
ambulatora karte (struktira,
saturs, aizpildiSanas nosacijumi,
aizpildiSsanas un  glabaSanas
kartiba).

Spéja rapigi un atbildigi veikt
mutes dobuma kliniski
diagnostisku izmekléSanu saistiba
ar vispargjo veselibas stavokli.

Spgja izvertet, interpretet,
strukturét un analiz€t pieejamo
informaciju, nodroSinot pacientu
datu aizsardzibu.

5. LKI




Veikt zobu radiologiskos
izmekl&jumus.

Dokumentgt rentgena registracijas
Zurnalu.

Izmantot dozimetru un individualas
aizsargbarjeras.

Veikt siekalu diagnostiskos testus.

Pielietot diagnostiskas krasvielas
zobu aplikuma noteikS$anai un
indeksu aprékinasanai.

Veikt uztura analizi, kariesa riska
izverteSanu.

Dokumentgt veiktos izmekl&juma
rezultatus.

Diagnostiskas metodes
ortopantomogramma, rentgena
attels, 3D datortomografijas
rentgena attéls — indikacijas un
kontrindikacijas.

Darba aizsardzibas prasibas
darba ar joniz€joSo starojumu.

4.1.3.

Planot mutes slimibu
arst€Sanu
profesionalas
kompetences ietvaros.

Izskaidrot pacienta laboratoriskos
izmekl&jumus, radiologiskos un
digitalos attelus.

Atpazit slimibu un patologisko
stavoklu diferencialdiagnostiku.

Inform& pacientu par mutes
higiénas kvalitati.
Izskaidrot pacientam iesp&amos

arsté$anas veidus.

Noteikt prioritates, kas atbilst katra

pacienta individualajam slimibu
profilakses un arst€Sanas
vajadzibam.

Izveleties pacientam profilaktiskas
un arstéSanas veidus, saskana ar

Izpratnes limeni

Pacienta tiesibas un pienakumi.
ArstéSanas plana sastadiSanas
pamatprincipi.

LietoSanas limeni

Komunikacija, mijiedarbiba un
atgriezeniska saite.
Diagnostisko
1zvertejums.
Periodonta audu un periimplanta
audu klasifikaciju un
pielietoSanu kliniska prakse.
[zmeklgjumu rezultatu
interpretacija mutes un zobu
slimibu profilakses un
arstéSanas planoSana.

izmeklgjumu

Sp€ja argumentgti diskutét, planot,
interpretét un izskaidrot pacientam
izmekl&Sanas rezultatus un sastadit
pacientam  atbilstoSu = mutes
slimibu profilakses un arstéSanas
planu, ja nepiecieSams, nositit
pacientu arstéSanai pie citiem
specialistiem.

5. LKI




esosajam, uz pieradijumiem
balstitam medicinas tehnologijam.

Sadarboties ar vispargjo zobarstu un
periodontologu.

Konsultéties ar gimenes arstu vai
citiem specialistiem par pacientiem
hronisku slimibu gadijuma.

Organizéet pacientu atkartotu
izsaukSanu regularaja apmekl&jumu
sisteéma.

Dokument@t iegtto informaciju un
sanemt pacienta piekriSanu.

414 | Novertet pacienta | Vadit pacienta bailes un satraukumu, | Lieto$anas Iimeni Spgja izvertet un mazinat pacienta 5 LKI
sapes, diskomfortu un | konsultéties ar atbilstosas nozares : = psihologisko stresu un bailes no '

; e o Bailes no  zobarstniecibas _ o . .
psihologiska stresa | specialitatém. - — zobarstniecibas, Izmantojot
_ § procesa, ta  vadiSana un L . ) .
stavokli. B pozitivu  attiecksmi un  bailu

mazinasanas metodes. - ) ’
samazinasanas tehnikas.

4.15. | Sniegt  pirmo  un | Noteikt ar vispar§o veselibas | Izpratnes limeni Spéja sniegt pirmo un neatliekamo 5.LKI
neatliekamo stavokli  saistitus  neatlickams | Neatlickama mediciniska | medicinisko palidzibu pacienta
medicinisko palidzibu | stavoklus. palidziba. dzivibai vai veselibai kritiska
profesionalas Veikt pareizus  pirmas un | Dzivibai bistamie stavokli. situacija  savas  kompetences
kompetences ietvaros. Lieto$anas limeni ietvaros.

neatliekamas palidzibas solus.

Veikt veselibu apdraudoSu stavoklu
diferencialdiagnostiku.

Veikt reanimacijas pasakumus savas
profesionalas kompetences ietvaros.

Informét pacientu par savu darbibu.

Sniegt pirmo un neatliekamo
medicinisko palidzibu Iidz ierodas
neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests.

Cilveka organisma darbiba
normalos un  patologiskos
stavok]os.

Vitalo raditdju normas un
novirzes no normas.

Pirmas un neatlieckamas
mediciniskas palidzibas
sniegSanas algoritms,
reanimacijas metodes pamata

prasmes.




Dzivibai bistamu

stavoklu

pazimes dazadu grupu

pacientiem.

Sirds netie$a masaza.
Komunikacija ar MNPD

dispeceru.

Psihologisks atbalsts pacientam.

4.2.

Pacientam sniedzamas arstnieciskas manipulacijas.

4.2.1.

Veikt  nekirurgisku
periodontalo
arsteSanu.

Veikt virsmas (lokalo) anestéziju
mutes glotadai.

Noverst iesp&jamas virsmas
anestézijas komplikacijas

Veikt supragingivalo un
subgingivalo (Iidz 5 mm kabatas)
instrumentaciju, izmantojot
specializ€tus instrumentus.

Nonemt bakterialo biofilmu, kas
atrodas uz zoba krona un saknes
virsmam ar minimali invazivam
metodem.

Noverst aplikuma retences faktorus.

Noverst  lokalos  periodontalo
slimibu riska faktorus.

Veikt mutes dezinfekciju ar
antibakterialiem lidzekliem.

Nonemt Suves mute.

Izvertet sistemiskos periodontalo
slimibu riska faktorus.

Izpratnes Iimeni

Kirurgiska zobarstnieciba.

Endodontija.
Sist€mas slimibu
periodontu.

ietekme uz

Medikamentu ietekme uz

periodontu.

LietoSanas limeni

Mutes slimibas.

Periodonta uzbiive — anatomija

un histologija.

Periodonta slimibu patogenéze.

Periodonta kliniska i
Dazadi rokas un
instrumenti zobu
attiriSanai.

zmekléSana.
mehanizétie
virsmas

Mutes dezinfekcijas un

skalojamie lidzeklu
lietoSanas principi.

veidi un to

Anestézijas metodes un to

pielietojums.
Zalu mijiedarbiba.

Medikamentu ietekme uz mutes

veselibu.
Skeileris lietoSanas
un kontrindikacijas.

indikacijas

Spgja veikt nekirurgisku
periodontalo arstéSanu, pielietot
dazadus instrumentus, sekojot
jaunakam tendencém periodonta
slimibu  arstéSana un  sekot
uzturosas terapijas intervaliem.

5.LKI




Nozimét kimisko preparatu
lietoSanu pec konkrétam
indikacijam.

Noteikt uzturo$as terapijas

apmekl&jumu rezimu.

Uzturét periodonta veselibu ar
profesionalas apriipes un pacienta
paSapriipes  palidzibu uzturosas
terapijas laika.

4.2.2. | Veikt mutes glotadas | Veikt profesionalu mutes higiénu. Izpratnes Iimeni Sp€j patstavigi un atbildigi veikt 5. LKI
arsteSanu. 1= mutes glotadas arstéSanu.
Izvertet dazadas mutes glotadas | Orala patalogija. &
patologiskas slimibas. Lietosanas Iimeni
Nozimét piemérotus medikamentus | Mutes glotadas slimibu
mutes glotadas arstésana. etiologija.
Lokali lietojamo medikamentu
pielietoSana un efektivitate.
4.23. | Veikt zobu pulésanu. | Veikt zobu aplikuma noteikSanu ar | Lieto$anas limeni Spé€ja patstavigi, atbildigi un rupigi 5. LKI

aplikuma indikatoru.

Nonemt zobu aplikumu,
pigmentaciju.

Veikt zobu pulésanu.

Pielietot kliniskai situacijai

atbilstoSas pulgjamas pastas.

Veikt plombu pulésanu.

Nonemt plombu parkares.

Pielietot dazadus rotejosos
instrumentus zobu kronu pul&Sanai
un plombu parkaru nonemsanai.

Plombgjamie materiali.
Profesionalas zobu pulgjamas
pastas, to veidi un pielietoSana.
Aplikuma indikatoru veidi un to
lietoSana.

Rotgjosie instrumenti.

Pulgjamie kausini, birstites, to
veidi.

Pulverstruklas pul€Sanas ierice,
lietoSanas indikacijas un
kontrindikacijas.

veikt zobu puléSanu, pielietojot
atbilstoSus rotgjosos instrumentus
un izmantot atbilstoSas medicinas
tehnologijas.




4.24. | Arstet zobu cietos | Noteikt zobu cieto audu patologijas, | Izpratnes limen1 Spgja patstavigi noteikt un arstet | 5. LKI
audus. tai skaita zobu demineralizacijas, Dental3 . zobu cieto audu patologijas,
o ) .. s entala anatomija. T o . oF
kilveida defekti, erozijas, abrazijas, . ¢ izveloties atbilstosSus profesionalos
T . . Kariesa etologija un patogenéze. _ . -
atricijas, baltie plankumi. .2 fluoridu  saturoSus  lidzeklus,
Uztura zinatne un  mutes thilstodi kliniskaiai situaciiai
— — - atbilstosi kltniskajai situacijai.
Pielietot lokalos fluoridus atbilstoi | veseliba. . . ! !
kliniskajai situacijai. Stomatologisko slimibu | Spgja uzlikt silantus, saskana ar
- — — — profilakse. zobarsta noradijumiem.
Uzlikt silantus péc zobarsta | [ jetoSanas Iimeni
noradijuma. . .
Zobu cieto audu patologijas.
lelikt pagaidu plombu, bez kavitates | Kariesa risku un aktivitates
veidoSanas. noteikSana.
Zobu attistibas traucgjumi.
Siekalu loma mutes veselibas
saglabasana.
Fluoridu lietoSanas vadlinijas.
Silantu veidi un pielietosana.
Pagaidu plombg&jamie materiali.

4.2.5. | Veikt zobu Veikt konsultaciju pirms zobu | Izpratnes Iimeni Spgja izvertet dazadus | 5. LKI
bahnasimas balinaSanas. Zobu krisu skala un  to prlgkfrvlosa'cuumus' i zobu
procediras. Y — o — ictekmgjosie faktori balinaSanai un pienemt lémumu

.ZZ?I?_ et daza 111{5 prie S?Sggljumlés’ Kaitigie ieradumi ' atbilsto$i savai profesionalajai
indikacijas un kontrindikacijas zobu . kompetencei, pielietojot

balinasanai.

Noteikt zobu krasu.

Izskaidrot pacientam balinaSanas
procediiras  gaitu,  nosacijumu
ieverosanu péc procediras.

Sanemt pacienta piekriSanu.

Informéet par
komplikacijam.

iespeéjamam

Veikt zobu balinasanas proceduru.

LietoSanas limeni

Zobu vitalitate.

Zobu balinasanas sist€émas.
Zobu balinasanas mehanisms.
Zobu  demineralizacija  un
remineralizacija.

Balinasanas materialu sastavs, to
lietoSana, riski.

Latvijas valsts likumdo$ana un
zobarstnieciba atlautas
balinasanas tehnologijas.

likumdoSana un zobarstnieciba
atlautas balinasanas tehnologijas.




Prieksnosacijumi zobu
balinasanai, indikacijas un
kontrindikacijas.
4.2.6. | Nemt zobu | Izveleties nospieduma materialu | Izpratnes limeni Sp€ja precizi un racionali nemt | 5. LKI
nospiedumu. atbilstosi kapju veidam. Zobu un Zoklu attiecibas. gzgggﬁ ::il;;lkzob;l igo:gsgg;l:l;s,
Izvéleties  nospieduma  karotes | Temporomandibulara pjuize '
atbilstosi manipulacijai. (apakszokla) locitava.
Dentala protezesana.
Nemt zobu nospiedumu. LietoSanas limeni
Nosiitit zobu nospiedumus uz zobu | Nospieduma materialu veidi, to
tehnisko laboratoriju. lietos$ana.
Nospieduma karotes un to veidi.
Nakts kapes, to veidi.
Bruksisms (zobu griesana).
Sporta aizsargkapes.
Zobu balinasanas kapes.
4.3. | Drosas vides un drosibas pasakumu organizésana
zobarstniecibas kabineta:
43.1. | Iekartot darba vietu | Izplanot zobarstniecibas prakses | lzpratnes limeni Spéja pareizi iekartot darba vietu | 5. LKI

saskana ar vispargjam | iekartoSanu atbilstoS$i ergonomikas
ergonomikas ieteikumiem.

prasibam. — —— ,
Iekartot  zobarstniecibas  praksi,

atbilstosi ergonomikas ieteikumiem.

NodroSinat brivi pieejamus
evakuacijas celus no personigajam
mantam, sadzives priekSmetiem,
mébelém.

Vides pieejamibas regul&josie

normativie akti.

Arodslimibas zobarstnieciba.

LietoSanas limeni

Telpu iekartojums.
Drosas vides pielagosana.
Ergonomija zobarstnieciba.

Pozicijas pie zobarstniecibas

krésla.

ievérojot ergonomikas principus
praktiskaja  darba, apzinoties
nepiecieSamibu riipéties par savu
veselibu un iesp&jamo arodslimibu
attistibas risku.




4.3.2. | Veikt infekcijas Izstradat  arstniecibas  iestades | Izpratnes limeni Spgja precizi, atbildigi ievérot, un | 5. LKI
kqntrolgs un hlg_glenas un pretepidémiska rezima Epidemiologiskas drogibas Ve!kt 'Infe!<.C|jF;lS kontroles un
epidemiologiskas planu. normas epidemiologiskas kontroles
kontroles pasakumus | = L - pasakumus zobarstniecibas

) ioiE idemiska | Infekcijas slimibu izplatiba. L . : .
darba vieta. Istenot hll_glenas un pretepideémiska Vispéréjﬁs un specigskﬁs mutes | kabinetd, sekojot dezinfekcijas —
rezima planu. . s e sterilizacijas kvalitates kontrolei
: : infekcijas slimibas. M i,

Nodroginat kvalitativus un dro3us | Lietoganas limeni un nodrosinat infekcijas kontroles

arstniecibas pakalpojumus. . .. |bargeras atbilstosi
: : _ Noteikumi  par  obligatajam | epidemiologiskas situacijas

Veikt infekcijas kontroles prasibam arstniecibas iestadeém. | prasibam.

pasakumus zobarstniecibas | Arstniecibas personu un

kabineta, tai skaita instrumentu | arstniecibas iestazu registrs.

pirmssterilizacijas apstrade, | Epidemiologiska situacija un

sterilizacija, uzglabasana. prasibu ievérosana.
. . ” ——— | Infekcijas  kontroles  barjeru

Veikt dezinfekcijas — sterilizacijas lieto’salia }

kvalitites kontroli. Dezinfekcijas — sterilizacijas

Dokumentét dezinfekcijas — | kvalitates L ) koptrf)les

sterilizacijas ~ kvalitates  kontroli | dokumentacija  zobarstniectbas

zobarstniecibas kabineta. kabineta.

Veikt pacienta un darbinieku

infekcijas kontroles barjeru

lietoSanu.

4.3.3. | NodroSinat Izmantot valstt registrétos | Izpratnes limeni Spgja kvalitativi un efektivi | 5. LKI
IZrT‘lan"[_oljamf)Sk_rt iz;)l?[?rz‘?:ﬁtcibas materialus  un Medicinas  iekartu  darbibas nociro§j?at - 1zmantqja1}105
materiaius, iekartas un stru us. principi un lietoSanas noteikumi. materialys, exands un 1eriocs
1erices pacienta Sastadit vla Jicinisko iekart pacienta arstesana atbilstosi
arstésana atbilstosi EStE{ It _planu medicinis _0b1e 5‘_ U | LietoSanas Iimenit medicinas tehnologijam un
medicinas © bSIl) ua}gcuva b d_.par. aucem Zobarstnieciba  izmantojamie razotaja noteiktajam  prasibam,
tehnologijam un atbilstost razotaja noradijumiem. materiali. veicot pacientam droSu
raio_te'u_a noteiktajam | Sekot medicinas iekartu profilakses | Medicinas iekartu ekspluatacija zobarstniecibas pakalpojumu.
prasibam. parbaudem. un profilaktiskas parbaudes.




Nodrosinat pacientam drosu
pakalpojumu.

44. | Sabiedribas veselibas veicina$ana un izglito§ana
mutes slimibu profilakse:

4.4.1. | Veicinat sabiedribas Stradat  sabiedribas  veselibas | Izpratnes limeni Spé&ja radosi, ar entuziasmu veikt | 5. LKI
iesaisti mutes apripes joma sadarbiba ar citiem | Sabiedribas veselibas apripe | sabiedribas  izglitoSanu  mutes
veselibas uzlaboSana | primaras veselibas, socialas apriipes | zobarstnieciba. slimibu profilakse, veicinat mutes
un slimibu profilakse. | specialistiem un zobarstniecibas | Globalas  mutes  veselibas | veselibu un vispargjo veselibu,

specialistiem. profilakses stratégijas. attistit iedzivotaju  prasmes

Veikt sabiedribas izglito§anu mutes | Darbs mutes veselibas | veselibpratiba.

slimibu profilaksg, veicinat mutes | Veicinasana un veselibpratiba. Soei Jarbiba barst

veselibu un vispargjo veselibu. LietoSanas liment pbeja  sacatbiva  at  Zobanst
piedalities izglitojoSo un

Attistit iedZTVOtE—lju SpéjaS Sabiedribas izgﬁtoéana dazadas prof”aktisko programmu

veselibpratiba. vecuma grupas. izstradasana, planosana,

Piedalities izglitojoso un | Profilaktisko darbibu | organizésana  un  ievieSana

profilaktisko programmu planosana, | efektivitates novertesanas | jedzivotajiem dazadas vecuma

organizeésana un ieviesana | metodes. grupas, identific€jot riska grupas,

iedzivotajiem dazadas vecuma | Dazadu kultiru, rases un | tadgjadi popularizgjot profilakses

grupas, identificgjot riska grupas. religisko piederibu tradicijas. pasakumu  ilgtermina  nozimi

- - - sabiedribas veseliba.

Izvertet efektivitati mutes veselibas

izglitojosSam  un  profilaktiskam

programmam, kas vérstas uz dazada

vecuma iedzivotaju grupam, ka ari

pacientiem ar 1pasam vajadzibam.

4.4.2. | Veikt pacienta mutes | Sadarboties ar  zobarstniecibas | Izpratnes limeni Sp&ja analizét, planot un veikt| 5.LKI

veselibas veicinasanu.

specialistiem un citu nozaru apriipes
profesionaliem, veidojot
individualu, uz pacientu verstu
apriipi.

Identificét individuali pacientu, lai
noteiktu riska Iimenus (augsts,
vidgjs, zems), tadus ka: smekesSana,

Mutes slimibu etiologija un
profilakse.

Sabiedribas sociala struktiira.
Pedagogijas pamati un metodes.
Sabiedrisko attiecibu pamati.
LietoSanas limeni

pacienta mutes veselibas
veicinaSanu, individuali izvertgjot,
izglitojot un motivejot, lai
noverstu mutes slimibas,
pamatojoties uz anamnézi un
1zvertgjot riska limenus.




uzturs, sistemiskas saslimSanas
(diab&ts, sirds un asinsvadu
slimibas, autoimiinas slimibas),

medikamentu lietoSana, ieradumi un
dzives veids, &Sanas trauc€jumi,
pirsings un kermena modifikacija,
sporta aktivitates, fiziska
invaliditate, psihologiskie,
kognitivie un socialie apstakli, stresa
Itmenis, Tpasas vajadzibas.

Macit  pacientu
piem@rotakas zobu
diegoSanas tehnikas,
protézu, implantu,
aparatiiru kopsana.

lietot  vinam
tiriSanas un
tai skaita,
ortodontisko

Informé&t pacientu par kapju pareizu
lietoSanu un kopsanu.

Veikt uztura analizi un skaidrot
pilnveértiga uztura nozimi visparejas
un mutes veselibas uzturesana.

Nodrosinat profilakses pasakumus
pacientam ar samazinatu siekalu
izdaliSanos muté (kserostomiju) un
nepatikamu elpu (halitozi).

Sniegt  rekomendacijas  lokalu
fluoridu pielietosana.
Sniegt rekomendacijas  ksilitolu

saturoSu produktu pielietosana.

Sniegt rekomendacijas un veidot
atgriezenisko  saiti,  nodroSinat
kontroli, legiita arstnieciska
rezultata uzturéSanai.

Macit pacientu uznemties atbildibu
par mutes veselibas saglabasanu.

Pacienta izglitoSana pa vecuma
grupam.

Personibas attistibas cikli.
Vecuma posmu iedalijums.
Macisanas pamatprincipi dazada
vecuma grupam.

Atgriezeniskas saites veidoSana.
Uzturs un veseligs dzives veids.
Primara un sekundara mutes
slimibu profilakse.

Zobu pastas, to veidi.

Zobu birstes, to veidi.

Starpzobu tiriSanas lidzekli, to
veidi.

Zobu tirisanas tehnikas.

Fluorida lakas, to lieto$ana.
Ksilitols, ta lietoSana.

Dazadu riska faktoru ietekme uz
mutes veselibu.
Smeékesanas
programmas.
Skrinings agrinai mutes vé&Za
diagnostikai.

atmesSanas




Izstradat  individualus  apriipes
planus savas kompetences ietvaros.
Apmacit pacientu péc individuali
izstradata mutes kopSanas plana.




5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un piendkumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

F’J\IL Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparéjas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
5.5.1. | Atbilsto$i 4.sadala Sazinaties mutvardos un rakstveida | Izpratnes Iimeni Sp&ja brivi mutiski un rakstiski | 5. LKI
ieklautajiem saskarsmé un profesionalaja vide. 1= 15 ano sazinaties latvieSu valoda,

’ ) o Verbala un neverbala sazina. .
uzdevumiem saistiba — —— nodroSinot korektas, saprotamas
ar valsts valodas leverot ,lat,‘iles}i 11tera{§s Valqd_as LietoSanas Iimen1 un literaras valodas normam
lietoSanu. normas lietiSkaja un darfjumu stila. Rakstu valodas kultiira. atbilstosas informacijas sniegsanu.
\I;;T;?st v Eﬁg(zifﬁesmnalo terminologiju | Plags vardu k_rajums. Sp&ja logiski argumentet, diskutet,
' ;/alidgs k_1il_tura. " prezentdt savu nostdju, paust
Veidot labi strukturetus, detaliz&tus Zl.m_ CI.OE?I a gramati f{l' Jdemiski viedokli un ieglit nepiecieSamo
tekstus. natniskie  un - akademiskie | informaciju = komunikacija  ar
VaIOda?' St_'“_' ) L klientiem un kolggiem.
Ieverot valodas kulturu. Profesionala terminologija valsts
— —— | valoda.
Komunicet ?tbllSt_f)Sl Profesionalas saskarsmes
mérkauditorijai  un  situdcijas | yyitira.
prasibam. Kritiska domasana un
Brivi un konstruktivi diskutat. konstruktiva dialoga veidoSana.
5.5.2. | Atbilstosi 4.sadala Lietot sveSvalodu mutvardu un | Izpratnes limeni Spgja lietot sveSvalodas mutvardu | 5. LKI

ieklautajiem
uzdevumiem saistiba
ar divu svesvalodu
lietoSanu.

rakstveida komunikacija dazadas
profesionalas situacijas un vides.

levérot literaras valodas normas un
rakstu valodas kultaru.

Lietot profesionalo leksiku

profesionalaja sazina.

Patstavigi pilnveidot svesvalodas/-u
zinasanas un profesionalo leksiku.

Valodas
iezimes.
Verbala un neverbalas sazinas
specifika daudzkultiiru vide.
LietoSanas Iimeni

stili un intonacijas

Svesvalodas lietojums lietiSkaja
komunikacija ~ mutvardu  un
rakstveidu forma.

Funkcionala gramatika.
Profesionala terminologija.
Starpkultiiru komunikacijas
principi daudzkulttru vide.

un rakstveida komunikacija un
profesionalo terminologiju divas
sveSvalodas darba pienakumu
veikSanai.




Savas nacionalas kulturas un citu

kultiru standarti, veértibas un
uzvedibas kodekss.

Starpkultiiru konfliktu
identificéSanas un risinasanas
stratégijas.

5.5.3. | Atbilstos$i 4.sadala Lietot datoru un biroja tehniku. Izpratnes Iimeni Spgja  izvéleties un  lietot | 5. LKI
ieklautajiem | Normafivie akti informaciias informacijas un komunikaciju
uzdevumiem saistiba I_zmqntot nepieciesamas tehnolo&iiu ioma J tehnologijas dokumentacijai,
ar droSu informacijas IletOJqurog_rammaS dokumentu S_ll'o_o_gqujoma.' . . | izglitibas turpinasanai,

S sagatavosana. igitala vide, riski un draudi .. o
un komunikacijas g digitalaja vide savstarpgjai  komunikacijai un
tehnologiju lietoSanu. | [zmantot informacijas tehnologijas Informacijas sistému drogiba. 1nform5011as o ap‘stfe‘lde%,
un datubizes. Datora un biroja tehnikas profesionalo pienakumu veikSanai.
Izmantot droSas datora lietosanas | 927010as PrinCipi. Spgja  izprast datu  drosibas
programmas. Datu riuzsard%lba. i regulgjosos  dokumentus  un
Lietosanas limenI nodroSinat personu datu
Nodroéivpét datu a@zsardzibu Lietojumprogrammas aizsardzibu.
atbllsfgsz. datu ' aizsardzibu dokumentu sagatavoSana
reguléjosiem dokumentiem. atbilstosi darba uzdevumam.
Darbs ar biroja tehniku un
informacijas sistemam.
Digitala identitate.
Digitalas komunikacijas lidzekli.
Datu drosiba.
Datoru dro§ibas programmas.
5.5.4. | Teverot valsts nozares | Ievérot organizacijas un nozares | LietoSanas Iimeni Spéja  ievérot un  izpildit 5. LKI

reglament&josos
normativos aktus un
likumus.

reglament&joso normativo aktu

prasibas.

Sekot lidz izmaindm organizacijas
un nozares reglamentgjoso
normativo aktu prasibas.

Institiicijas kartibas
noteikumi.
Nozares normativie akti.

Pasvaldibas saistoSie noteikumi.

ieksgjas

reglament&joSos normativos aktus.




5.5.5.

Atbilstosi 4.sadala
ieklautajiem
uzdevumiem saistiba
ar darba aizsardzibas,
vides aizsardzibas
ugunsdrosibas un
civilas aizsardzibas
jautajumu risinasanu

Organizét savu darba vietu
atbilstoSi darba aizsardzibas un
vides aizsardzibas prasibam.

Ieverot darba aizsardzibas un vides
aizsardzibas prasibas darba
pienakumu veiksana.

Novertet vides faktoru ietekmi uz
savu un pacienta veselibu.

Izmantot videi draudzigas darba
metodes,  nodroSinot  efektivu
atkritumu SkiroSanu un utilizéSanu.

Rikoties atbilstosi ugunsdroSibas,
elektrodroSibas, darba aizsardzibas
un vides aizsardzibas prasibam.

Riipéties par savu un citu darbinieku
drosibu.

Lietot individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Rikoties uzpémuma un valsts
meéroga arkartas situacija atbilstosi
noteiktajiem civilas aizsardzibas
planiem

Atbildigi rikoties arkartas situacija
un iznémuma stavokla laika,

ieveérojot valsts noteikto
regul&jumu.

Rikoties atbilstosi “zalas
domasanas” un ilgtsp&jigas

attistibas principiem.

Izpratnes Iimeni

Darba aizsardzibas likums.
Civilas aizsardzibas likums.
Ugunsdrosibas noteikumi.

Vides aizsardzibas sistéma.
ANO  ilgtspgjigas  attistibas
meérki.

LietoSanas Iimeni

Darba aizsardzibas noteikumi.
Vides aizsardzibas noteikumi.
Ugunsdrosibas noteikumi.
Elektrodrosibas noteikumi.
Civilas aizsardzibas noteikumi.
Riciba ugunsgréka gadijuma.
Riciba darba vides risku
iestasanas gadijuma.

“Zalas domasanas” principi.
Ilgtsp&jigas attistibas strateégiskie
principi.

Arkartgjas situacijas un
1znémuma stavokla normativais
regul&jums.

Latvijas ilgtsp€jibas attistibas
stratégija.

Spé&ja ieveérot un uzraudzit darba
drosibas, vides aizsardzibas,
elektrodrosibas, ugunsdrosibas
prasibas, ieverot civilas
aizsardzibas prasibas, atbilstoSi
civilas aizsardzibas planiem un
normativajiem aktiem, ka arl
rikoties atbilstosi “zalas
domasanas”  un ilgtspgjigas
attistibas principiem.

Spéja atbildigi rikoties arkartas
situacija un iznémuma stavokla
laika, ieverojot valsts noteikto
regulé§jumu un apzinoties savu
atbildibu  nacionalas  droSibas
saglabasana.




Piemérot  “zalas domasanas”
principus gan ikdienas aktivitates,
gan profesionalaja darbiba.

Apzinaties savu atbildibu
ilgtspejigas attistibas mérku
sasniegSana.

55.6.

Atbilstosi 4.sadala
ieklautajiem
uzdevumiem saistiba
ar uznémeéjdarbibas
principiem.

Izvertet veselibas apriipes sist€émas
galvenos organizacijas principos.

Ieverot veselibas apriipes sistémas
finans@Sanas principus.

Noteikt savas uznemgjdarbibas
modeli jaunu vertibu radiSanai.

Izvirzit savus un komandas darba
mérkus, tos Tistenojot atbilstosi
noteiktajam biznesa planam.

Lietot finanSu planoSanas un
prognozésanas metodes  biznesa
idejas TstenoSanai.

Kritiski izvertet riskus, kas saistiti ar
planotajam darbibam biznesa idejas
istenoSanai.

Izvertet sasniegtos meérkus,
noveértgjot savu un komandas darba
teguldijumu.

Izmantot atgriezenisko saiti sava un
komandas darba jaunu mérku
noteikSanai.

Izpratnes limeni

Veselibas apriipes organizacijas
sistéma un finansé$anas principi.
Sabiedribas veseliba un
epidemiologija.

Resursu planosana.

Stratégiska vadiba

Uzpnémuma  lietvedibas  un
finansu uzskaites sist€éma
Finansu planosanas un
prognozesanas metodes.

Finansu riski.

FinanSu vadiba un ekonomika.
LietoSanas limeni

Veselibas apriipes sist€éma.
FinanséSanas principi
zobarstniecibas prakse.

Darbs komanda

Projekta izstrade un vadiSanas
pamatprincipi

FinanSu instrumenti.

Lémumu pienemsanas metodes.
PlanoSana metodes.
PaSnoveértéjuma mehanismi.
Dokumentu noformé&Sanas
prasibas

Saskarsmes teorijas.

Sadarbibas principi.

Spgja izvértet un veikt Savu
profesionalo darbibu atbilstosi
izveletajam uznémgéjdarbibas
modelim, orienteties veselibas
apripes sisttma un saprast tas
finans€Sanas kartibu.

5. LKI




5.5.7.

Ieverot vispargjas un
profesionalas &tikas
normas.

Ieverot vispar&jas un profesionalas
tikas normas.

Inform@t pacientu un tuvinieku par
slimibas bitibu, riskiem,
risinajumiem, alternativam.

Piedalities pacientu un tuvinieku
lémumu pienemsanas procesa un

informétas  piekriSanas  1€mumu
pienemsana.
Sanemt pacientu un tuvinieka

informéto piekriSanu.

Respektet viedoklu atskiribas.

Uznemties atbildibu par sniegto
pakalpojumu kvalitati.

Korekti risinat konfliktus un citas
nestandarta situacijas.

Nodrosinat darba tiesibu prasibu
ieveéroSanu.

Bit lojalam pret kolégiem un
pacientiem.

Izpratnes limeni

Normativie akti un starptautiskie
dokumenti, t.sk. vardarbibas
pazimes, dzimumu lidztiesibas
jautajumi un bérnu tiesiba.
Darba tiesibas sist€ma un tas
pamatprincipi.

Medicinas &tikas kodekss.
Profesionala téla veidoSana.
Lieto$anas Iimeni

Sabiedribas sociala un politiska
struktura.

Socialo, politisko un ekonomisko
problému pétijuma metodes un
risina$anas mehanismi.

Sociala dialoga Iimeni un
veidoSanas pamatprincipi.
Sabiedribas labklajibas
1zpausmes/raditaji/ kriteriji.
Pacientu un zobu higiénistu
tiesibas un pienakumi.

un kompetences robezas.
Konflikti, to  celoni  un
risinasanas veidi.

Tolerance pret citado: viedokli,
tautiba, dzimums, valoda u.c.
Normativie akti par personu datu
aizsardzibu, pacientu tiesibam,
veselibas apripi.

Darba tiesibu normativie akti.

Spéja rikoties atbildigi un ieverot
vispargjas un profesionalas &tikas

normas, analizé€t informaciju,
ieverojot konfidencialitati,
pienemt atbildigus 1€mumus,

piemérot normas profesionalaja
darbiba saskana ar darba tiesibu
normativa regul&juma prasibam.

5. LKI




5.5.8.

Pilnveidot savu
profesionalo
kvalifikaciju,
piedalities
profesionalas
pilnveides un
talakizglitibas
programmas.

Apzinaties  savu  profesionalo

pieredzi un profesionalas
kompetences limeni.
Merktiecigi planot savu

profesionalo kompetenci.

Sistematiski apgtt jaunas zinaSanas
profesionalas kvalifikacijas
pilnveidosanas pasakumos, tados ka
lekcijas, seminari, konferences,
kongresi.

Kritiski izvertet macisanas
vajadzibas profesionalajai
izaugsmei.

Pilnveidot pétnieciskas prasmes.

Sekot Iidzi profesionalas nozares
teorijas un prakses attistibai.

Izmanot sava profesionalaja darbiba
pieraditas un veselibas nozaré
atzitas metodes.

Sadarboties komanda, konstruktivi
komunicet dazadas vides.

Argumenteti diskutét, pamatojoties
nozares petijumos.

Pilnveidot savu  profesionalo
kvalifikaciju un zglitoties
neatlieckamas palidzibas sniegSana.

Izpratnes Iimeni

Arstniecibas personu
profesionalas kvalifikacijas
uzturéSanu reglamentgjosie
normativie akti.

Motivacija un macisanas
stratégijas.

Profesionalas karjeras izaugsme
un tas nozime.

Faktu, teoriju un profesionalas
darbibas procesu likumsakaribas.
Pé&tniecibas metodologija.
LietoSanas limeni

Profesionalas pilnveides
iesp&jas, karjeras un darba gaitas
planosana.

Zobu higiénistu sertifikacijas
nolikums.

Kritiska domaSana profesionalo
lémumu pienemsana.

Pétnieciska darba organizacija.
Zinatniskas literattiras un
petnieciskas darbibas analize.
Daliba profesionalajas biedribas

Macisanas stratégijas.
Pasnoverté§jumu mehanismi.
Kompetencu attistibas vajadzibu
noteikSanas mehanismi.

Karjeras attistibas noveértesanas
principi.

Laika menedZmenta/ parvaldibas
pamatprincipi.

Sp€ja noverteét un merktiecigi
planot savu profesionalo
kompetencu pilnveidi, efektivi
parvaldit savu karjeru, sadarbiba ar
nozares specialistiem veicinat
profesionalo izaugsmi.

Spgja analitiski pielietot
profesionalas vadlinijas,
rekomendacijas, interpretét

jaunako zinatnisko informaciju,
generét jaunas idejas.

5. LKI




Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzéjs

Latvijas Zobu higiénistu asociacija.
Profesionala standarta izstrades darba grupa:

- Gunta Nimma— Mg.sc.sal. sertificéta zobu higiniste, RSU Zobu terapijas un mutes
veselibas katedra, zobu higi€nistu studiju programmas lektore;

- Una Stamere — Latvijas Periodontologu asociacijas prezidente, RSU Zobu terapijas
un mutes veselibas katedra zobu higiénistu studiju programma;

- Egita Senakola - Dr.med., asoc. profesore, RSU Zobu terapijas un mutes veselibas
katedra, zobu higi€nistu studiju programmas direktore;

- leva Apine — RSU Zobu terapijas un mutes veselibas katedra metodike, sertificgta
zobu higiéniste, SIA “Vecpilsétas medicinas centrs”;

- Kristine Belova — Latvijas Zobu higi€nistu asociacijas prezidente, sertificéta zobu
higiéniste, klmika “Dental Medical Riga”;

- Solvita Surina — sertificéta zobu higiéniste, SIA “Smaida Iinija”;

- Anita Preisa — Latvijas Zobu higiénistu asociacijas valdes locekle, sertificéta zobu
higiéniste klinika “Aesthetica”

Profesijas standarta
ekspertu darba grupa

- Dace Roga - Veselibas ministrija, Nozaru cilvékresursu attistibas nodalas vecaka
eksperte;

- Gunta Nimma - RSU Zobu terapijas un mutes veselibas katedra, zobu higi€nistu
studiju programmas lektore/iesnedzgja;

- Kristine Belova - Latvijas Zobu higi€nistu asociacijas prezidente, sertificta zobu
higiéniste, klinika “Dental Medical Riga”;

- Marija Stetjuha — Latvijas Universitate, Medicinas fakultates lektore, zobarsts,
periodontologs, ekserts;

- Anda Mironova — RSU Stomatologijas institiits, bérnu nodala-zobu higiéniste,
Latvijas Zobu higiénistu asociacija (LZHA) biedrs, eksperte;

- Jolanta Kalnina — SIA Dentalfix, valdes priek§sédétaja, zobu higi€niste, eksperts.

- Inese Paudere- Valsts izglitibas satura centrs Profesionalas izglitibas departaments
Profesionalas izglitibas satura nodro$inasnas nodala, vecaka referente.

Profesijas standarta 21.11.2022.
NEP atzinums

Profesijas standarta 14.12.2022.
saskanoSana PINTSA

Profesijas standarta 09.11.2004.

ieprieks saskanotas
redakcijas




