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  1. Profesijas nosaukums, kvalifikācijas līmenis 

Zobu higiēnists Piektais profesionālās kvalifikācijas līmenis 5. PKL 

2. Profesionālās kvalifikācijas prasības 

Profesijas specializācijas: 

Nav. 

Saistītās profesijas, kvalifikācijas līmenis: 

Zobārsta asistents 4. PKL, Zobu higiēnists 5. PKL 

3. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu kopsavilkums 

Zobu higiēnists ir reģistrēta ārstniecības persona – zobārstniecības aprūpes speciālists; strādā 

zobārstniecības  komandas sastāvā un sadarbībā ar citu nozaru speciālistiem; piedalās zobārstniecības 

aprūpes plānošanā un izstrādā priekšlikumus tā pilnveidei un īstenošanai veicot uz pacientu 

centrētu/vērstu aprūpi; veic pacienta mutes slimību profilakses un klīnisku izmeklēšanu, izvērtēšanu 

un diagnostiku; savas kompetences ietvaros, patstāvīgi veic mutes slimību profilakses pasākumus, 

zobu un zobu aptverošo audu (periodonta) ārstēšanu; nodrošina infekcijas kontroles pasākumus; uztur 

drošu vidi zobārstniecības kabinetā; izprot veselības aprūpes sistēmu; izglīto sabiedrību mutes slimību 

profilaksē; ievēro profesionālās ētikas normas; uztur un pilnveido savas profesionālās zināšanas 

prasmes un kompetences. 

Zobu higiēnists ir zobārstniecības pakalpojumu sniedzējs, strādā zobārstniecības un dažāda profila 

ārstniecības iestādēs (t.sk. kabinetos), kas reģistrētas ārstniecības iestāžu reģistrā, var būt 

pašnodarbināta persona. 

Zobu higiēnista pienākumi un uzdevumi: 

3.1. Pacienta veselības stāvokļa novērtēšana: 

3.1.1. ievākt anamnēzi; 

3.1.2. veikt mutes klīnisku izmeklēšanu un slimību diagnostiku; 

3.1.3. plānot mutes slimību ārstēšanu profesionālās kompetences ietvaros; 

3.1.4. novērtēt pacienta sāpes, diskomfortu un psiholoģiskā stresa stāvokli; 

3.1.5. sniegt pirmo un neatliekamo medicīnisko palīdzību profesionālās kompetences ietvaros. 

 

3.2. Pacientam sniedzamās ārstnieciskās manipulācijas: 

3.2.1. veikt neķirurģisku periodontālo ārstēšanu; 

3.2.2. veikt mutes gļotādas ārstēšanu; 

3.2.3. veikt zobu pulēšanu; 

3.2.4. ārstēt zobu cietos audus;  

3.2.5. veikt zobu balināšanas procedūras; 

3.2.6. ņemt zobu nospiedumu. 

 

 

3.3. Drošas vides un drošības pasākumu organizēšana zobārstniecības kabinetā: 

3.3.1.iekārtot darba vietu saskaņā ar vispārējām ergonomikas prasībām; 



3.3.2. veikt infekcijas kontroles un epidemioloģiskās kontroles pasākumus darba vietā; 

3.3.3. nodrošināt izmantojamos materiālus, iekārtas un ierīces pacienta ārstēšanā, atbilstoši medicīnas           

tehnoloģijām un ražotāja noteiktajām prasībām. 

 

3.4. Sabiedrības veselības veicināšana un izglītošana mutes slimību profilaksē: 

3.4.1. veicināt sabiedrības iesaisti mutes veselības uzlabošanā un slimību profilaksē; 

3.4.2. veikt pacienta mutes veselības veicināšanu. 

 

3.5. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās vispārējās 

prasmes, zināšanas un kompetences: 

3.5.1. sazināties valsts valodā; 

3.5.2. lietot divas svešvalodas profesionālajā terminoloģijā, darba pienākumu veikšanai; 

3.5.3. lietot informācijas un komunikācijas tehnoloģijas; 

3.5.4. ievērot valsts reglamentējošos normatīvos aktus un likumus; 

3.5.5. ievērot darba tiesisko attiecību, darba aizsardzības, vides aizsardzības, civilās aizsardzības  

         un ugunsdrošības prasības; 

3.5.6. veikt darba pienākumus atbilstoši pašiniciatīvai un uzņēmējdarbības prasmēm;  

3.5.7. ievērot vispārējās un profesionālās ētikas normas; 

3.5.8.pilnveidot savu profesionālo kvalifikāciju, piedalīties profesionālās pilnveides un tālākizglītības 

programmās. 

 

 

 



4. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

PROFESIONĀLĀS zināšanas un kompetences 
Nr. 

p.k. 
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionālās zināšanas Kompetences (kvalifikācijas līmenis) 

4.1. 
Pacienta veselibas stāvokļa novērtēšana    

4.1.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ievākt anamnēzi. Iegūt un vispusīgi dokumentēt 

pacienta medicīnisko anamnēzi, 

pievēršot uzmanību kaitīgiem 

ieradumiem. 

Izvērtēt pacienta ieradumus, sociālo, 

kultūras, apkārtējās vides faktoru 

ietekmi uz pacienta veselību un 

mutes slimībām. 

Izzināt pacienta sūdzības par mutes 

veselību. 

Ievākt informāciju par medikamentu 

lietošanu. 

Noskaidrot pacienta kaitīgos 

ieradumus, riska faktoru 

izvērtēšanai. 

Izzināt pacienta mutes kopšanas 

paradumus. 

Uzdot mērķtiecīgus jautājumus par 

mutes kopšanu, saistībā ar pacienta 

vispārējo veselību. 

Veidot pozitīvu un cieņpilnu 

komunikāciju ar pacientu. 

Dokumentēt ievāktos datus pacienta  

kartiņā. 

 

Priekšstata līmenī 

Vispārējo slimību, 

medikamentu, alerģiju, 

iedzimtības ietekme uz mutes 

veselību. 

Farmakoloģijas līdzekļi un to 

veidi 

Izpratnes līmenī  
Cilvēka organisms kā vienots 

veselums (anatomija un 

fizioloģija, alerģijas, 

patoloģiskie stāvokļi, imunitāte). 

Mute un vispārējais organisms. 

Lietošanas līmenī 

Anamnēzes ievākšana un tās 

nozīme. 

Medicīnas dokumentu saturs un 

struktūra. 

Ētika un konfidencialitāte. 

 Pacienta mutes un zobu 

kopšanas iemaņas. 

Medikamentu lietošana, 

komplikācijas, riski. 

Pacienta anamnēzes veidošanas 

struktūra un informācija. 

Vispārējā saskarsme un 

komunikācija. 

Spēja ievākt anamnēzi, balsoties 

uz pacienta sniegto informāciju. 

Spēja izvērtēt, interpretēt, 

strukturēt un analizēt pieejamo 

informāciju, nodrošinot pacientu 

datu aizsardzību. 

 

5. LKI 

 

  



4.1.2. Veikt mutes klīnisku 

izmeklēšanu un 

slimību diagnostiku. 

Novērtēt sejas formu. 

Veikt  kakla limfmezglu pārbaudi. 

Izvērtēt ortodontiskās ārstēšanas 

nepieciešamību.  

Novērtēt žokļu locītavas iespējamos 

patoloģijas. 

Izmeklēt pacienta zobus un 

periodontu. 

Izvērtēt mutes higiēnas kvalitāti. 

 Izvērtēt mutes mīksto un cieto audu 

patoloģiskos stāvokļus. 

Izvērtēt kariesa riska faktorus. 

Diagnosticēt mutes mīksto un cieto 

audu patoloģiskos stāvokļus. 

Novērtēt sāpju lokalizāciju mutes 

dobumā. 

Veikt pilnu periodonta izmeklēšanu, 

tai skaitā, zondēšanas dziļumu, 

asiņošanu zondējot, eksudāts, 

periodonta slimību skrīningu, 

indeksu noteikšanu, smaganu 

recesijas, klīniskā piestiprinājuma 

līmeņa zudumu, zobu kustīgumu, 

furkācijas bojājumi, 

mukogingivālās līnijas 

novietojumu, smaganu iekaisuma 

pazīmes. 

Diferencēt dažādas periodonta 

slimību formas. 

Izpratnes līmenī 

Mutes un sejas žokļu anatomija. 

Dentālā radioloģija. 

Rentgena attēlu datorapstrādes 

programmas un to veidi. 

Lietošanas līmenī 

Mutes un zobu fizioloģiskais 

stāvoklis. 

Zobu uzbūve. 

Mutes dobuma orgānu, žokļu un 

sejas slimību un traumatisko 

bojājumu etioloģija, patoģenēze, 

klīnika, diagnostika, 

diferenciāldiagnostika, ārstēšana 

un profilakse.  

Prakse klīniskā vidē. 

Sakodiena īpatnības. 

Patoloģiskie stāvokļi sejas žokļu 

rajonā. 

Periodonta un periimplanta audu 

slimību klasifikācija. 

Kariogramma, ICDAS 

(International caries detection 

and assessment), CAMBRA 

(caries management by risk 

assesment). 

BPE (The Basic Periodontal 

Examination), CPITN (The 

community periodontal index of 

treatment needs). 

Zobārstniecības pacienta 

ambulatorā karte (struktūra, 

saturs, aizpildīšanas nosacījumi, 

aizpildīšanas un glabāšanas 

kārtība). 

Spēja rūpīgi un atbildīgi veikt 

mutes dobuma klīniski 

diagnostisku izmeklēšanu saistībā 

ar vispārējo veselības stāvokli. 

Spēja izvērtēt, interpretēt, 

strukturēt un analizēt pieejamo 

informāciju, nodrošinot pacientu 

datu aizsardzību. 
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Veikt zobu radioloģiskos 

izmeklējumus. 

Dokumentēt rentgena reģistrācijas 

žurnālu. 

Izmantot dozimetru un individuālās 

aizsargbarjeras. 

Veikt siekalu diagnostiskos testus.  

Pielietot diagnostiskās krāsvielas 

zobu aplikuma noteikšanai un 

indeksu aprēķināšanai. 

Veikt uztura analīzi, kariesa riska 

izvērtēšanu. 

Dokumentēt veiktos izmeklējuma 

rezultātus. 

Diagnostiskās metodes 

ortopantomogramma, rentgena 

attēls, 3D datortomogrāfijas 

rentgena attēls – indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Darba aizsardzības prasības 

darbā ar jonizējošo starojumu. 

 

4.1.3. Plānot mutes slimību 

ārstēšanu 

profesionālās 

kompetences ietvaros. 
 

Izskaidrot pacienta laboratoriskos 

izmeklējumus, radioloģiskos un 

digitālos attēlus. 

Atpazīt slimību un patoloģisko 

stāvokļu diferenciāldiagnostiku.  

Informēt pacientu par mutes 

higiēnas kvalitāti.  

Izskaidrot pacientam iespējamos 

ārstēšanas veidus.  

Noteikt prioritātes, kas atbilst katra 

pacienta individuālajām slimību 

profilakses un ārstēšanas 

vajadzībām. 

Izvēlēties pacientam profilaktiskās 

un ārstēšanas veidus, saskaņā ar 

Izpratnes līmenī 

Pacienta tiesības un pienākumi. 

Ārstēšanas plāna sastādīšanas 

pamatprincipi. 

Lietošanas līmenī 

Komunikācija, mijiedarbība un 

atgriezeniskā saite. 

Diagnostisko izmeklējumu 

izvērtējums.  

Periodonta audu un periimplanta 

audu klasifikāciju un 

pielietošanu klīniskā praksē. 

Izmeklējumu rezultātu 

interpretācija mutes un zobu 

slimību profilakses un  

ārstēšanas plānošanā. 

Spēja argumentēti diskutēt, plānot, 

interpretēt un izskaidrot pacientam 

izmeklēšanas rezultātus un sastādīt 

pacientam atbilstošu mutes 

slimību profilakses un ārstēšanas 

plānu, ja nepieciešams, nosūtīt 

pacientu ārstēšanai pie citiem 

speciālistiem. 
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esošajām, uz pierādījumiem 

balstītām medicīnas tehnoloģijām. 

Sadarboties ar vispārējo zobārstu un 

periodontologu.  

Konsultēties ar ģimenes ārstu vai 

citiem speciālistiem par pacientiem 

hronisku slimību gadījumā. 

Organizēt pacientu atkārtotu 

izsaukšanu regulārajā apmeklējumu 

sistēmā.  

Dokumentēt iegūto informāciju un 

saņemt pacienta piekrišanu. 

4.1.4. 

 

Novērtēt pacienta 

sāpes, diskomfortu un 

psiholoģiskā stresa 

stāvokli.  

 

Vadīt pacienta bailes un satraukumu, 

konsultēties ar atbilstošās nozares 

specialitātēm. 

 

Lietošanas līmenī 

Bailes no zobārstniecības 

procesa, tā vadīšana un 

mazināšanas metodes. 

Spēja izvērtēt un mazināt pacienta 

psiholoģisko stresu un bailes no 

zobārstniecības, izmantojot 

pozitīvu attieksmi un baiļu 

samazināšanas tehnikas.  

5.LKI 

4.1.5. Sniegt pirmo un 

neatliekamo 

medicīnisko palīdzību 

profesionālās 

kompetences ietvaros.  
 

Noteikt ar vispārējo veselības 

stāvokli saistītus neatliekams 

stāvokļus. 

Veikt pareizus pirmās un 

neatliekamās palīdzības soļus.  

Veikt veselību apdraudošu stāvokļu 

diferenciāldiagnostiku.  

Veikt reanimācijas pasākumus savas 

profesionālās kompetences ietvaros. 

Informēt pacientu par savu darbību. 

Sniegt pirmo un neatliekamo 

medicīnisko palīdzību līdz ierodas 

neatliekamās medicīniskās 

palīdzības dienests. 

 

Izpratnes līmenī 

Neatliekamā medicīniskā 

palīdzība. 

Dzīvībai bīstamie stāvokļi. 

Lietošanas līmenī 

Cilvēka organisma darbība 

normālos un patoloģiskos 

stāvokļos. 

Vitālo rādītāju normas un 

novirzes no normas. 

Pirmās un neatliekamās 

medicīniskās palīdzības 

sniegšanas algoritms, 

reanimācijas metodes pamata 

prasmes.  

Spēja sniegt pirmo un  neatliekamo 

medicīnisko palīdzību pacienta 

dzīvībai vai veselībai kritiskā 

situācijā savas kompetences 

ietvaros. 
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 Dzīvībai bīstamu stāvokļu 

pazīmes dažādu grupu 

pacientiem.  

Sirds netiešā masāža. 

Komunikācija ar MNPD 

dispečeru. 

Psiholoģisks atbalsts pacientam. 

4.2. Pacientam sniedzamās ārstnieciskās manipulācijas. 
 

       

4.2.1. Veikt neķirurģisku 

periodontālo 

ārstēšanu. 

Veikt virsmas (lokālo) anestēziju 

mutes gļotādai. 

Novērst iespējamās virsmas 

anestēzijas komplikācijas 

Veikt supragingivālo un 

subgingivālo (līdz 5 mm kabatās) 

instrumentāciju, izmantojot 

specializētus instrumentus. 

Noņemt bakteriālo biofilmu, kas 

atrodas uz zoba kroņa un saknes 

virsmām ar minimāli invazīvām 

metodēm. 

Novērst aplikuma retences faktorus. 

Novērst lokālos periodontālo 

slimību riska faktorus. 

Veikt mutes dezinfekciju ar 

antibakteriāliem līdzekļiem. 

Noņemt šuves mutē. 

Izvērtēt sistēmiskos periodontālo 

slimību riska faktorus. 

Izpratnes līmenī 

Ķirurģiskā zobārstniecība. 

Endodontija. 

Sistēmas slimību ietekme uz 

periodontu. 

Medikamentu ietekme uz 

periodontu. 

Lietošanas līmenī 

Mutes slimības. 

Periodonta uzbūve – anatomija 

un histoloģija. 

Periodonta slimību patoģenēze. 

Periodonta klīniskā izmeklēšana. 

Dažādi rokas un mehanizētie 

instrumenti zobu virsmas 

attīrīšanai. 

Mutes dezinfekcijas un 

skalojamie  līdzekļu veidi un to 

lietošanas principi. 

Anestēzijas metodes un to 

pielietojums.  

Zāļu mijiedarbība. 

Medikamentu ietekme uz mutes 

veselību. 

Skeileris lietošanas indikācijas 

un kontrindikācijas. 

Spēja veikt neķirurģisku 

periodontālo ārstēšanu, pielietot 

dažādus instrumentus, sekojot 

jaunākām tendencēm periodonta 

slimību ārstēšanā un sekot 

uzturošās terapijas intervāliem. 
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Nozīmēt ķīmisko preparātu 

lietošanu pēc konkrētām 

indikācijām. 

Noteikt uzturošās terapijas 

apmeklējumu režīmu. 

Uzturēt periodonta veselību ar 

profesionālās aprūpes un pacienta 

pašaprūpes palīdzību uzturošās 

terapijas laikā. 

 

4.2.2. Veikt mutes gļotādas  

ārstēšanu. 

Veikt profesionālu mutes higiēnu. 

Izvērtēt dažādas mutes gļotādas 

patoloģiskās slimības. 

Nozīmēt piemērotus medikamentus 

mutes gļotādas ārstēšanā. 

 

Izpratnes līmenī 

Orālā pataloģija. 

Lietošanas līmenī 

Mutes gļotādas slimību 

etioloģija. 

Lokāli lietojamo medikamentu 

pielietošana un efektivitāte. 

Spēj patstāvīgi un atbildīgi veikt  

mutes gļotādas ārstēšanu. 
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4.2.3. Veikt zobu pulēšanu. 
 

Veikt zobu aplikuma noteikšanu ar 

aplikuma indikatoru. 

Noņemt zobu aplikumu, 

pigmentāciju. 

Veikt zobu pulēšanu. 

Pielietot klīniskai situācijai 

atbilstošas pulējamās pastas. 

Veikt plombu pulēšanu. 

Noņemt plombu pārkares. 

Pielietot dažādus rotējošos 

instrumentus zobu kroņu pulēšanai 

un plombu pārkaru noņemšanai. 

Lietošanas līmenī 

Plombējamie materiāli. 

Profesionālās zobu pulējamās 

pastas, to veidi un pielietošana. 

Aplikuma indikatoru veidi un to 

lietošana. 

Rotējošie instrumenti. 

Pulējamie kausiņi, birstītes, to 

veidi. 

Pulverstrūklas pulēšanas ierīce, 

lietošanas indikācijas un 

kontrindikācijas. 
 

Spēja patstāvīgi, atbildīgi un rūpīgi 

veikt zobu pulēšanu, pielietojot 

atbilstošus rotējošos instrumentus 

un izmantot atbilstošas medicīnas 

tehnoloģijas. 
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4.2.4. Ārstēt zobu cietos 

audus.  
 

Noteikt zobu cieto audu patoloģijas, 

tai skaitā zobu demineralizācijas, 

ķīlveida defekti, erozijas, abrāzijas, 

atrīcijas, baltie plankumi. 

Pielietot lokālos fluorīdus atbilstoši 

klīniskajai situācijai. 

Uzlikt sīlantus  pēc zobārsta 

norādījuma. 

Ielikt pagaidu plombu, bez kavitātes 

veidošanas. 

 

Izpratnes līmenī 

Dentālā anatomija. 

Kariesa etoloģija un patoģenēze. 

Uztura zinātne un mutes 

veselība. 

Stomatoloģisko slimību 

profilakse. 

Lietošanas līmenī 

Zobu cieto audu patoloģijas. 

Kariesa risku un aktivitātes 

noteikšana. 

Zobu attīstības traucējumi. 

Siekalu loma mutes veselības 

saglabāšanā. 

Fluorīdu lietošanas vadlīnijas.  

Sīlantu veidi un pielietošana. 

Pagaidu plombējamie materiāli. 

Spēja patstāvīgi noteikt un ārstēt 

zobu cieto audu patoloģijas, 

izvēloties atbilstošus profesionālos 

fluorīdu saturošus līdzekļus, 

atbilstoši klīniskajai situācijai. 

Spēja uzlikt sīlantus, saskaņā ar 

zobārsta norādījumiem. 
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4.2.5. Veikt zobu 

balināšanas 

procedūras. 

Veikt konsultāciju pirms zobu 

balināšanas. 

Izvērtēt dažādus priekšnosacījumus, 

indikācijas un kontrindikācijas zobu 

balināšanai. 

Noteikt zobu krāsu. 

Izskaidrot pacientam balināšanas 

procedūras gaitu, nosacījumu 

ievērošanu pēc procedūras. 

Saņemt pacienta piekrišanu.  

Informēt par iespējamām 

komplikācijām. 

Veikt zobu balināšanas procedūru. 

Izpratnes līmenī 

Zobu krāsu skala un to 

ietekmējošie faktori. 

Kaitīgie ieradumi. 

Lietošanas līmenī 

Zobu vitālitāte. 

Zobu balināšanas sistēmas. 

Zobu balināšanas mehānisms. 

Zobu demineralizācija un 

remineralizācija. 

Balināšanas materiālu sastāvs, to 

lietošana, riski. 

Latvijas valsts likumdošanā un 

zobārstniecībā atļautās 

balināšanas tehnoloģijas. 

Spēja izvērtēt dažādus 

priekšnosacījumus zobu 

balināšanai un pieņemt lēmumu 

atbilstoši savai profesionālajai 

kompetencei, pielietojot 

likumdošanā un zobārstniecībā 

atļautas balināšanas tehnoloģijas. 
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Priekšnosacījumi zobu 

balināšanai, indikācijas un 

kontrindikācijas. 

 
4.2.6. Ņemt zobu 

nospiedumu. 

Izvēlēties nospieduma materiālu 

atbilstoši kapju veidam. 

Izvēlēties nospieduma karotes 

atbilstoši manipulācijai. 

Ņemt zobu nospiedumu. 

Nosūtīt zobu nospiedumus uz zobu 

tehnisko laboratoriju. 

 

 

Izpratnes līmenī 

Zobu un žokļu attiecības. 

Temporomandibulārā 

(apakšžokļa) locītava. 

Dentālā protezēšana. 

Lietošanas līmenī 

Nospieduma materiālu veidi, to 

lietošana. 

Nospieduma karotes un to veidi. 

Nakts kapes, to veidi. 

Bruksisms (zobu griešana). 

Sporta aizsargkapes. 

Zobu balināšanas kapes. 

Spēja precīzi un racionāli ņemt 

dažādu veidu zobu nospiedumus, 

dažādu veidu kapju izgatavošanai.  
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4.3.  Drošas vides un drošības pasākumu organizēšana 

zobārstniecības kabinetā: 

  

 

 

 

  

 

 

 

    

4.3.1. Iekārtot darba vietu 

saskaņā ar vispārējām 

ergonomikas 

prasībām. 

Izplānot zobārstniecības prakses 

iekārtošanu atbilstoši ergonomikas 

ieteikumiem.  

Iekārtot zobārstniecības praksi, 

atbilstoši ergonomikas ieteikumiem. 

Nodrošināt brīvi pieejamus 

evakuācijas ceļus no personīgajām 

mantām, sadzīves priekšmetiem, 

mēbelēm. 

Izpratnes līmenī 

Vides pieejamības regulējošie 

normatīvie akti. 

Arodslimības zobārstniecībā. 

Lietošanas līmenī 

Telpu iekārtojums. 

Drošas vides pielāgošana. 

Ergonomija zobārstniecībā. 

Pozīcijas pie zobārstniecības 

krēsla. 

Spēja pareizi iekārtot darba vietu 

ievērojot ergonomikas principus 

praktiskajā darbā, apzinoties 

nepieciešamību rūpēties par savu 

veselību un iespējamo arodslimību 

attīstības risku.  
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4.3.2. Veikt infekcijas 

kontroles un 

epidemioloģiskās 

kontroles pasākumus 

darba vietā. 

Izstrādāt ārstniecības iestādes 

higiēnas un pretepidēmiskā režīma 

plānu.  

Īstenot higiēnas un pretepidēmiskā 

režīma plānu. 

Nodrošināt kvalitatīvus un drošus 

ārstniecības pakalpojumus. 

Veikt infekcijas kontroles 

pasākumus zobārstniecības 

kabinetā, tai skaitā instrumentu 

pirmssterilizācijas apstrāde, 

sterilizācija, uzglabāšana. 

Veikt dezinfekcijas – sterilizācijas 

kvalitātes kontroli. 

Dokumentēt dezinfekcijas – 

sterilizācijas kvalitātes kontroli 

zobārstniecības kabinetā. 

Veikt pacienta un darbinieku 

infekcijas kontroles barjeru 

lietošanu. 

Izpratnes līmenī 

Epidemioloģiskās drošības 

normas. 

Infekcijas slimību izplatība. 

Vispārējās un specifiskās mutes 

infekcijas slimības. 

Lietošanas līmenī 

Noteikumi par obligātajām 

prasībām ārstniecības iestādēm. 

Ārstniecības personu un 

ārstniecības iestāžu reģistrs. 

Epidemioloģiskā situācija un 

prasību ievērošana. 

Infekcijas kontroles barjeru 

lietošana. 

Dezinfekcijas – sterilizācijas 

kvalitātes kontroles 

dokumentācija zobārstniecības 

kabinetā. 
 

Spēja precīzi, atbildīgi  ievērot,  un 

veikt infekcijas kontroles un 

epidemioloģiskās kontroles 

pasākumus zobārstniecības 

kabinetā, sekojot dezinfekcijas – 

sterilizācijas kvalitātes kontrolei 

un nodrošināt infekcijas kontroles 

barjeras atbilstoši 

epidemioloģiskās situācijas 

prasībām. 
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4.3.3. Nodrošināt 

izmantojamos 

materiālus, iekārtas un 

ierīces pacienta 

ārstēšanā atbilstoši 

medicīnas 

tehnoloģijām un  

ražotāja noteiktajām 

prasībām. 

Izmantot valstī reģistrētos 

zobārstniecības materiālus un 

instrumentus.  

Sastādīt plānu medicīnisko iekārtu 

ekspluatācijai un pārbaudēm 

atbilstoši ražotāja norādījumiem. 

Sekot medicīnas iekārtu profilakses 

pārbaudēm. 

Izpratnes līmenī 

Medicīnas iekārtu darbības 

principi un lietošanas noteikumi. 

Lietošanas līmenī 

Zobārstniecībā izmantojamie 

materiāli. 

Medicīnas iekārtu ekspluatācija 

un profilaktiskās pārbaudes. 
 

Spēja kvalitatīvi un efektīvi 

nodrošināt izmantojamos 

materiālus, iekārtas un ierīces 

pacienta ārstēšanā atbilstoši 

medicīnas tehnoloģijām un  

ražotāja noteiktajām prasībām, 

veicot pacientam drošu 

zobārstniecības pakalpojumu. 
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Nodrošināt pacientam drošu 

pakalpojumu. 

4.4.  Sabiedrības veselības veicināšana un izglītošana 

mutes slimību profilaksē: 

      

 

 

  

4.4.1. Veicināt sabiedrības 

iesaisti mutes 

veselības uzlabošanā 

un slimību profilaksē. 

Strādāt sabiedrības veselības 

aprūpes jomā sadarbībā ar citiem 

primārās veselības, sociālās aprūpes 

speciālistiem un zobārstniecības 

speciālistiem. 

Veikt sabiedrības izglītošanu mutes 

slimību profilaksē, veicināt mutes 

veselību un vispārējo veselību.  

Attīstīt iedzīvotāju spējas 

veselībpratībā. 

Piedalīties izglītojošo un 

profilaktisko programmu plānošanā, 

organizēšanā un ieviešanā 

iedzīvotājiem dažādās vecuma 

grupās, identificējot riska grupas. 

Izvērtēt efektivitāti mutes veselības 

izglītojošām un profilaktiskām 

programmām, kas vērstas uz dažāda 

vecuma iedzīvotāju grupām, kā arī 

pacientiem ar īpašām vajadzībām. 

Izpratnes līmenī 

Sabiedrības veselības aprūpe 

zobārstniecībā. 

Globālas mutes veselības 

profilakses stratēģijas. 

Darbs mutes veselības 

veicināšanā un veselībpratībā. 

Lietošanas līmenī 

Sabiedrības izglītošana dažādās 

vecuma grupās. 

Profilaktisko darbību 

efektivitātes novērtēšanas 

metodes. 

Dažādu kultūru, rases un 

reliģisko piederību  tradīcijas. 

Spēja radoši, ar entuziasmu veikt 

sabiedrības izglītošanu mutes 

slimību profilaksē, veicināt mutes 

veselību un vispārējo veselību, 

attīstīt iedzīvotāju prasmes 

veselībpratībā.  

Spēja sadarbībā ar zobārstu 

piedalīties izglītojošo un 

profilaktisko programmu 

izstrādāšanā, plānošanā, 

organizēšanā un ieviešanā 

iedzīvotājiem dažādās vecuma 

grupās, identificējot riska grupas, 

tādējādi popularizējot profilakses 

pasākumu ilgtermiņa nozīmi 

sabiedrības veselībā. 
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4.4.2. Veikt pacienta mutes 

veselības veicināšanu. 

Sadarboties ar zobārstniecības 

speciālistiem un citu nozaru aprūpes 

profesionāļiem, veidojot 

individuālu, uz pacientu vērstu 

aprūpi. 

Identificēt individuāli pacientu, lai 

noteiktu riska līmeņus (augsts, 

vidējs, zems), tādus kā: smēķēšana, 

Izpratnes līmenī 

Mutes slimību etioloģija un 

profilakse. 

Sabiedrības sociālā struktūra. 

Pedagoģijas pamati un metodes. 

Sabiedrisko attiecību pamati. 

Lietošanas līmenī 

Spēja analizēt, plānot un veikt 

pacienta mutes veselības 

veicināšanu, individuāli izvērtējot, 

izglītojot un motivējot, lai 

novērstu mutes slimības,  

pamatojoties uz anamnēzi un 

izvērtējot riska līmeņus. 
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uzturs, sistēmiskās saslimšanas 

(diabēts, sirds un asinsvadu 

slimības, autoimūnas slimības), 

medikamentu lietošana, ieradumi un 

dzīves veids, ēšanas traucējumi, 

pīrsings un ķermeņa modifikācija, 

sporta aktivitātes, fiziska 

invaliditāte, psiholoģiskie, 

kognitīvie un sociālie apstākļi, stresa 

līmenis, īpašās vajadzības. 

Mācīt pacientu lietot viņam 

piemērotākās zobu tīrīšanas un 

diegošanas tehnikas, tai skaitā, 

protēžu, implantu, ortodontisko 

aparatūru kopšanā.  

Informēt pacientu par kapju pareizu 

lietošanu un kopšanu. 

Veikt uztura analīzi un skaidrot 

pilnvērtīga uztura nozīmi vispārējās 

un mutes veselības uzturēšanā.  

Nodrošināt profilakses pasākumus 

pacientam ar samazinātu siekalu 

izdalīšanos mutē (kserostomiju) un 

nepatīkamu elpu (halitozi).  

Sniegt rekomendācijas lokālu 

fluorīdu pielietošanā. 

Sniegt rekomendācijas ksilitolu 

saturošu produktu pielietošanā. 

Sniegt rekomendācijas un veidot 

atgriezenisko saiti, nodrošināt 

kontroli, iegūtā ārstnieciskā 

rezultāta uzturēšanai. 

Mācīt pacientu uzņemties atbildību 

par mutes veselības saglabāšanu. 

Pacienta izglītošana pa vecuma 

grupām. 

Personības attīstības cikli. 

Vecuma posmu iedalījums. 

Mācīšanās pamatprincipi  dažāda 

vecuma grupām. 

Atgriezeniskās saites veidošana. 

Uzturs un veselīgs dzīves veids. 

Primāra un sekundāra mutes 

slimību profilakse. 

Zobu pastas, to veidi. 

Zobu birstes, to veidi. 

Starpzobu tīrīšanas līdzekļi, to 

veidi. 

Zobu tīrīšanas tehnikas. 

Fluorīda lakas, to lietošana. 

Ksilitols, tā lietošana. 

Dažādu riska faktoru ietekme uz 

mutes veselību. 

Smēķēšanas atmešanas 

programmas. 

Skrīnings agrīnai mutes vēža 

diagnostikai. 

 

 

 

 



Izstrādāt individuālus aprūpes 

plānus savas kompetences ietvaros. 

Apmācīt pacientu pēc individuāli 

izstrādāta mutes kopšanas plāna. 
  



5. Profesionālās darbības pamatuzdevumu un pienākumu izpildei nepieciešamās prasmes un attieksmes,  

VISPĀRĒJĀS zināšanas un kompetences 
Nr. 

p.k. 
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Vispārējās zināšanas Kompetences (kvalifikācijas līmenis) 

5.5.1. Atbilstoši 4.sadaļā 

iekļautajiem 

uzdevumiem saistībā 

ar valsts valodas 

lietošanu. 

Sazināties mutvārdos un rakstveidā 

saskarsmē un profesionālajā vidē.  

Ievērot latviešu literārās valodas 

normas lietišķajā un darījumu stilā. 

Lietot profesionālo terminoloģiju 

valsts valodā. 

Veidot labi strukturētus, detalizētus 

tekstus. 

Ievērot valodas kultūru. 

Komunicēt atbilstoši 

mērķauditorijai un situācijas 

prasībām. 

Brīvi un konstruktīvi diskutēt. 

Izpratnes līmenī 

Verbālā un neverbālā saziņa. 

Lietošanas līmenī 

Rakstu valodas kultūra.  

Plašs vārdu krājums. 

Valodas kultūra. 

Funkcionālā gramatika. 

Zinātniskie un akadēmiskie 

valodas stili.  

Profesionālā terminoloģija valsts 

valodā.  

Profesionālās saskarsmes 

kultūra. 

Kritiskā domāšana un 

konstruktīva dialoga veidošana. 

Spēja brīvi mutiski un rakstiski 

sazināties latviešu valodā, 

nodrošinot korektas, saprotamas 

un literārās valodas normām 

atbilstošas informācijas sniegšanu. 

Spēja loģiski argumentēt, diskutēt, 

prezentēt savu nostāju, paust 

viedokli un iegūt nepieciešamo 

informāciju komunikācijā ar 

klientiem un kolēģiem.  
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5.5.2. Atbilstoši 4.sadaļā 

iekļautajiem 

uzdevumiem saistībā 

ar divu  svešvalodu 

lietošanu. 

Lietot svešvalodu mutvārdu un 

rakstveida komunikācijā dažādās 

profesionālās situācijās un vidēs. 

Ievērot literārās valodas normas un 

rakstu valodas kultūru.  

Lietot profesionālo leksiku 

profesionālajā saziņā. 

Patstāvīgi pilnveidot svešvalodas/-u 

zināšanas un profesionālo leksiku. 

 

Izpratnes līmenī 

Valodas stili un intonācijas 

iezīmes.  

Verbālā un neverbālās saziņas 

specifika daudzkultūru vidē. 

Lietošanas līmenī 

Svešvalodas lietojums lietišķajā 

komunikācijā mutvārdu un 

rakstveidu formā. 

Funkcionālā gramatika. 

Profesionālā terminoloģija. 

Starpkultūru komunikācijas 

principi daudzkultūru vidē. 

Spēja lietot svešvalodas mutvārdu 

un rakstveida komunikācijā un 

profesionālo terminoloģiju divās 

svešvalodās darba pienākumu 

veikšanai. 
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Savas nacionālās kultūras un citu 

kultūru standarti, vērtības un 

uzvedības kodekss. 

Starpkultūru konfliktu 

identificēšanas un risināšanas 

stratēģijas. 
5.5.3. Atbilstoši 4.sadaļā 

iekļautajiem 

uzdevumiem saistībā 

ar drošu informācijas 

un komunikācijas 

tehnoloģiju lietošanu. 

Lietot datoru un biroja tehniku. 

Izmantot nepieciešamās 

lietojumprogrammas dokumentu 

sagatavošanā. 

Izmantot informācijas tehnoloģijas 

un datubāzes. 

Izmantot drošas datora lietošanas 

programmas. 

Nodrošināt datu aizsardzību 

atbilstoši datu aizsardzību 

regulējošiem dokumentiem. 

Izpratnes līmenī 

Normatīvie akti informācijas 

tehnoloģiju jomā. 

Digitālā vide, riski un draudi 

digitālajā vidē. 

Informācijas sistēmu drošība. 

Datora un biroja tehnikas 

darbības principi. 

Datu aizsardzība. 

Lietošanas līmenī 

Lietojumprogrammas 

dokumentu sagatavošanā 

atbilstoši darba uzdevumam. 

Darbs ar biroja tehniku un 

informācijas sistēmām.  

Digitālā identitāte. 

Digitālās komunikācijas līdzekļi. 

Datu drošība. 

Datoru drošības programmas. 

Spēja izvēlēties un lietot 

informācijas un komunikāciju 

tehnoloģijas dokumentācijai, 

izglītības turpināšanai, 

savstarpējai komunikācijai un 

informācijas apstrādei, 

profesionālo pienākumu veikšanai. 

Spēja izprast datu drošības 

regulējošos dokumentus un 

nodrošināt personu datu 

aizsardzību. 
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5.5.4. Ievērot valsts nozares 

reglamentējošos 

normatīvos aktus un 

likumus. 

 Ievērot organizācijas un nozares 

reglamentējošo normatīvo aktu 

prasības. 

Sekot līdz izmaiņām organizācijas 

un nozares reglamentējošo 

normatīvo aktu prasībās. 

Lietošanas līmenī 

Institūcijas iekšējās kārtības 

noteikumi. 

Nozares normatīvie akti.  

Pašvaldības saistošie noteikumi. 

Spēja ievērot un izpildīt 

reglamentējošos normatīvos aktus. 
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5.5.5. Atbilstoši 4.sadaļā 

iekļautajiem 

uzdevumiem saistībā 

ar darba aizsardzības, 

vides aizsardzības 

ugunsdrošības  un 

civilās aizsardzības 

jautājumu risināšanu  

 Organizēt savu darba vietu 

atbilstoši darba aizsardzības un 

vides aizsardzības prasībām.  

Ievērot darba aizsardzības un vides 

aizsardzības prasības darba 

pienākumu veikšanā.  

Novērtēt vides faktoru ietekmi uz 

savu un pacienta veselību.  

Izmantot videi draudzīgas darba 

metodes, nodrošinot efektīvu 

atkritumu šķirošanu un utilizēšanu. 

Rīkoties atbilstoši ugunsdrošības, 

elektrodrošības, darba aizsardzības 

un vides aizsardzības prasībām.  

Rūpēties par savu un citu darbinieku 

drošību. 

Lietot individuālos aizsardzības 

līdzekļus. 

Rīkoties uzņēmuma un valsts 

mēroga ārkārtas situācijā atbilstoši 

noteiktajiem civilās aizsardzības 

plāniem 

Atbildīgi rīkoties ārkārtas situācijā 

un izņēmuma stāvokļa laikā, 

ievērojot valsts noteikto 

regulējumu. 

Rīkoties atbilstoši “zaļās 

domāšanas” un ilgtspējīgas 

attīstības principiem. 

Izpratnes līmenī 

Darba aizsardzības likums.  

Civilās aizsardzības likums.  

Ugunsdrošības noteikumi. 

Vides aizsardzības sistēma. 

ANO ilgtspējīgas attīstības 

mērķi. 

Lietošanas līmenī 

Darba aizsardzības noteikumi. 

Vides aizsardzības noteikumi.   

Ugunsdrošības noteikumi. 

Elektrodrošības noteikumi. 

Civilās aizsardzības noteikumi. 

Rīcība ugunsgrēka gadījumā. 

Rīcība darba vides risku 

iestāšanās gadījumā. 

“Zaļās domāšanas” principi. 

Ilgtspējīgas attīstības stratēģiskie 

principi.  

Ārkārtējās situācijas un 

izņēmuma stāvokļa normatīvais 

regulējums. 

Latvijas ilgtspējības attīstības 

stratēģija. 

 

Spēja ievērot un uzraudzīt darba 

drošības, vides aizsardzības, 

elektrodrošības, ugunsdrošības 

prasības, ievērot civilās 

aizsardzības prasības, atbilstoši 

civilās aizsardzības plāniem un 

normatīvajiem aktiem, kā arī 

rīkoties atbilstoši “zaļās 

domāšanas” un ilgtspējīgas 

attīstības principiem. 

Spēja atbildīgi rīkoties ārkārtas 

situācijā un izņēmuma stāvokļa 

laikā, ievērojot valsts noteikto 

regulējumu un apzinoties savu 

atbildību nacionālās drošības 

saglabāšanā. 

  



Piemērot “zaļās domāšanas” 

principus gan ikdienas aktivitātēs, 

gan profesionālajā darbībā. 

Apzināties savu atbildību 

ilgtspējīgas attīstības mērķu 

sasniegšanā. 

5.5.6. Atbilstoši 4.sadaļā 

iekļautajiem 

uzdevumiem saistībā 

ar uzņēmējdarbības 

principiem. 

Izvērtēt veselības aprūpes sistēmas 

galvenos organizācijas principos.  

Ievērot veselības aprūpes sistēmas 

finansēšanas principus. 

Noteikt savas uzņēmējdarbības 

modeli jaunu vērtību radīšanai. 

Izvirzīt savus un komandas darba 

mērķus, tos īstenojot atbilstoši 

noteiktajam biznesa plānam. 

Lietot finanšu plānošanas un 

prognozēšanas metodes  biznesa 

idejas īstenošanai. 

Kritiski izvērtēt riskus, kas saistīti ar 

plānotajām darbībām biznesa  idejas 

īstenošanai. 

Izvērtēt sasniegtos mērķus, 

novērtējot savu un komandas darba 

ieguldījumu. 

Izmantot atgriezenisko saiti sava un 

komandas darba jaunu mērķu 

noteikšanai. 

Izpratnes līmenī 

Veselības aprūpes organizācijas 

sistēma un finansēšanas principi. 

Sabiedrības veselība un 

epidemioloģija.  

Resursu plānošana.  

Stratēģiskā vadība  

Uzņēmuma lietvedības un 

finanšu uzskaites sistēma 

Finanšu plānošanas un 

prognozēšanas metodes.  

Finanšu riski.  

Finanšu vadība un ekonomika.  

Lietošanas līmenī 

Veselības aprūpes sistēma. 

Finansēšanas principi 

zobārstniecības praksē. 

Darbs komandā 

Projekta izstrāde un vadīšanas 

pamatprincipi 

Finanšu instrumenti.  

Lēmumu pieņemšanas metodes.  

Plānošana metodes.   

Pašnovērtējuma mehānismi.  

Dokumentu noformēšanas 

prasības 

Saskarsmes teorijas.  

Sadarbības principi. 

Spēja izvērtēt un veikt savu 

profesionālo darbību atbilstoši 

izvēlētajam uzņēmējdarbības 

modelim, orientēties veselības 

aprūpes sistēmā un saprast tās 

finansēšanas kārtību. 
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5.5.7. Ievērot vispārējās un 

profesionālās ētikas 

normas. 

Ievērot vispārējās un profesionālās 

ētikas normas. 

Informēt pacientu un tuvinieku par 

slimības būtību, riskiem, 

risinājumiem, alternatīvām. 

Piedalīties pacientu un tuvinieku 

lēmumu pieņemšanas procesā un 

informētas piekrišanas lēmumu 

pieņemšanā.  

Saņemt pacientu un tuvinieka 

informēto piekrišanu. 

Respektēt viedokļu atšķirības. 

Uzņemties atbildību par sniegto 

pakalpojumu kvalitāti. 

Korekti risināt konfliktus un citas 

nestandarta situācijas.  

Nodrošināt darba tiesību prasību 

ievērošanu. 

Būt lojālam pret kolēģiem un 

pacientiem.  

 

Izpratnes līmenī 

Normatīvie akti un starptautiskie 

dokumenti, t.sk. vardarbības 

pazīmes, dzimumu līdztiesības 

jautājumi un bērnu tiesība.  

Darba tiesības sistēma un tās 

pamatprincipi. 

Medicīnas ētikas kodekss. 

Profesionālā tēla veidošana. 

Lietošanas līmenī 

Sabiedrības sociālā un  politiskā  

struktūra. 

Sociālo, politisko un ekonomisko 

problēmu pētījuma metodes un 

risināšanas mehānismi. 

Sociālā dialoga līmeņi un 

veidošanas pamatprincipi. 

Sabiedrības labklājības 

izpausmes/rādītāji/ kritēriji. 

Pacientu un zobu higiēnistu 

tiesības un pienākumi.  

Profesionālā un vispārējā ētika, 

un kompetences robežas.  

Konflikti, to cēloņi un 

risināšanas veidi. 

Tolerance pret citādo: viedokļi, 

tautība, dzimums, valoda u.c.  

Normatīvie akti par personu datu 

aizsardzību, pacientu tiesībām, 

veselības aprūpi. 

Darba tiesību normatīvie akti. 

Spēja rīkoties atbildīgi un ievērot 

vispārējās un profesionālās ētikas 

normas, analizēt informāciju, 

ievērojot konfidencialitāti, 

pieņemt atbildīgus lēmumus, 

piemērot normas profesionālajā 

darbībā saskaņā ar darba tiesību 

normatīvā regulējuma prasībām. 
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5.5.8. Pilnveidot savu 

profesionālo 

kvalifikāciju, 

piedalīties 

profesionālās 

pilnveides un 

tālākizglītības 

programmās. 

Apzināties savu profesionālo 

pieredzi un profesionālās 

kompetences līmeni. 

Mērķtiecīgi plānot savu 

profesionālo kompetenci. 

Sistemātiski apgūt jaunas zināšanas 

profesionālās kvalifikācijas 

pilnveidošanas pasākumos, tādos kā 

lekcijas, semināri, konferences, 

kongresi. 

Kritiski izvērtēt mācīšanās 

vajadzības profesionālajai 

izaugsmei. 

Pilnveidot pētnieciskās prasmes. 

Sekot līdzi profesionālās nozares 

teorijas un prakses attīstībai. 

Izmanot savā profesionālajā darbībā 

pierādītas un veselības nozarē 

atzītas metodes. 

Sadarboties komandā, konstruktīvi 

komunicēt dažādās vidēs. 

Argumentēti diskutēt, pamatojoties 

nozares pētījumos. 

Pilnveidot savu profesionālo 

kvalifikāciju un izglītoties 

neatliekamās palīdzības sniegšanā. 

Izpratnes līmenī 

Ārstniecības personu 

profesionālās kvalifikācijas 

uzturēšanu reglamentējošie 

normatīvie akti.  

Motivācija un mācīšanās 

stratēģijas. 

Profesionālās karjeras izaugsme 

un tās nozīme. 

Faktu, teoriju un profesionālās 

darbības procesu likumsakarības. 

Pētniecības metodoloģija. 

Lietošanas līmenī 

Profesionālās pilnveides 

iespējas, karjeras un darba gaitas 

plānošana.  

Zobu higiēnistu sertifikācijas 

nolikums. 

Kritiskā domāšana profesionālo 

lēmumu pieņemšanā.  

Pētnieciskā darba organizācija.  

Zinātniskās literatūras un 

pētnieciskās darbības analīze.  

Dalība profesionālajās biedrībās 

un asociācijās. 

Mācīšanās stratēģijas. 

Pašnovērtējumu mehānismi. 

Kompetenču attīstības vajadzību 

noteikšanas mehānismi. 

Karjeras attīstības novērtēšanas  

principi. 

Laika menedžmenta/ pārvaldības 

pamatprincipi. 

Spēja novērtēt un mērķtiecīgi 

plānot savu profesionālo 

kompetenču pilnveidi, efektīvi 

pārvaldīt savu karjeru, sadarbībā ar 

nozares speciālistiem veicināt 

profesionālo izaugsmi. 

Spēja analītiski pielietot 

profesionālās vadlīnijas,  

rekomendācijas, interpretēt 

jaunāko zinātnisko informāciju, 

ģenerēt jaunas idejas. 
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Vispārīga informācija 

Profesijas standarta 

iesniedzējs 

Latvijas Zobu higiēnistu asociācija. 

Profesionālā standarta izstrādes darba grupa: 

- Gunta Nimma– Mg.sc.sal. sertificēta zobu higiēniste, RSU Zobu terapijas un mutes 

veselības katedra, zobu higiēnistu studiju programmas lektore; 

- Una Stāmere – Latvijas Periodontologu asociācijas prezidente, RSU Zobu terapijas 

un mutes veselības katedra zobu higiēnistu studiju programma;  

- Egita Senakola  - Dr.med.,  asoc. profesore, RSU Zobu terapijas un mutes veselības 

katedra, zobu higiēnistu studiju programmas direktore; 

- Ieva Apine – RSU Zobu terapijas un mutes veselības katedra metodiķe, sertificēta 

zobu higiēniste, SIA “Vecpilsētas medicīnas centrs”; 

- Kristīne Belova – Latvijas Zobu higiēnistu asociācijas prezidente, sertificēta zobu 

higiēniste,  klīnika “Dental Medical Rīga”;  

- Solvita Šuriņa – sertificēta zobu higiēniste, SIA “Smaida līnija”; 

- Anita Preisa –  Latvijas Zobu higiēnistu asociācijas valdes locekle, sertificēta zobu 

higiēniste klīnika “Aesthetica” 

Profesijas standarta 

ekspertu darba grupa 

- Dace Roga - Veselības ministrija, Nozaru cilvēkresursu attīstības nodaļas vecākā 

eksperte; 

- Gunta Nimma - RSU Zobu terapijas un mutes veselības katedra, zobu higiēnistu 

studiju programmas lektore/iesnedzēja; 

- Kristīne Belova - Latvijas Zobu higiēnistu asociācijas prezidente, sertificēta zobu 

higiēniste,  klīnika “Dental Medical Rīga”; 

- Marija Stetjuha – Latvijas Universitāte, Medicīnas fakultātes lektore, zobārsts, 

periodontologs, ekserts; 

- Anda Mironova – RSU Stomatoloģijas institūts, bērnu nodaļa-zobu higiēniste, 

Latvijas Zobu higiēnistu asociācija (LZHA) biedrs, eksperte; 

- Jolanta Kalniņa – SIA Dentalfix, valdes priekšsēdētāja, zobu higiēniste, eksperts.  

- Inese Paudere- Valsts izglītības satura centrs Profesionālās izglītības departaments 

Profesionālās izglītības satura nodrošināšnas nodaļa, vecākā referente. 

Profesijas standarta 

NEP atzinums 

21.11.2022. 

Profesijas standarta 

saskaņošana PINTSA 

14.12.2022. 

Profesijas standarta 

iepriekš saskaņotās 

redakcijas 

09.11.2004. 


