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FIZIOTERAPEITA
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas limenis

Fizioterapeits Piektais profesionalas kvalifikacijas Iimenis (5. PKL) atbilst
sestajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras [imenim (6. LKI)

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:
Nav.
Saistitas profesijas, kvalifikacijas [imenis:

Fizioterapeita profesijas saistito profesiju kompetence ka arT teorétisko zinasanu un praktisko
iemanu apjoms ir noteikts Ministru kabineta 2009. gada 24. marta noteikumos Nr. 268
“Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoso, kuri apgist pirma vai otra Itmena
profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un $o
personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”.

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Fizioterapeits ir arstniecibas persona, funkcionalais specialists. Patstavigi veic jebkura
vecuma pacientu un personu?! funkcionala stavokla izmeklé$anu, novértéSanu un analizi,
sastada fizioterapijas arstéSanas planu un isteno uz personu centrétu terapijas procesu,
palidzot atgiit zaudéto funkciju, mazinat tas trikumu vai to kompensét; meérktiecigi izvélas
un lieto uz pieradijumiem balstitas fizioterapijas mediciniskas tehnologijas. Sagatavo
atzinumu par pacienta funkcionalo stavokli un ir atbildigs par savas profesionalas darbibas
rezultatu. Piedalas zinatniski pétnieciskajos projektos un profesionalas izglitibas Tstenosana,
veicinot specialitates attistibu.

Fizioterapeits savu profesionalo darbibu veic patstavigi vai rehabilitacijas komandas sastava
jebkuras formas un piederibas arstniecibas iestade.

Fizioterapeits veic savas profesionalas kvalifikacijas uzturé€Sanu un paaugstinaSanu atbilstosi
specialitates reguléjumam.

Fizioterapeita pienakumi un uzdevumi:
3.1. Pacienta veselibas un funkcionala stavokla fizioterapeitiska novertesana:

— 1izveleties atbilstoSas un pamatotas fizioterapeitiskas izmekleSanas metodes;
— ievakt anamnézi,
— veikt subjektivo un objektivo fizisko funkcionalo izmekleSanu;

L pacients - art persona vai klients - jebkurs cilveks, kurs vérsas pie specialista fizioterapijas pakalpojuma
sanemsanai. Fizioterapijas pakalpojums var tiks sniegts gan cilvékiem ar veselibas trauc€jumiem, gan veselibas
veicinasanas un profilakses pasakumu nodrosinasanai.



— atpazit kontrindikacijas un “sarkanos karogus™? fizioterapijas arsté$anas uzsaksanai.

3.2. Fizioterapeita slédziena formuléSana, meérku izvirziSana un fizioterapijas
arsteSanas planoSana:

— pamatoti interpretét fizioterapeitiskas izmekl&Sanas rezultatus;

— formul@t fizioterapijas noveértésanas slédzienu;

— Vienoties ar pacientu par atbilstoSiem mérkiem;

— sastadit atbilstosu un mérktiecigu fizioterapijas arst€Sanas programmu;
— planot fizioterapijas arstéSanas procesa noslégumu;

— 1stenot uz pieradijumiem balstitas prakses modeli fizioterapija.

3.3. Fizioterapeitiskas arstéSanas Istenosana:

— veikt atbilstoSu fizioterapijas arstéSanu, lietojot apstiprinatas fizioterapijas arstéSanas
tehnologijas® un uz pieradijumiem balstitas fizioterapijas arstéSanas metodes?;

— 1stenot droSu un efektivu fizioterapijas arsteéSanu;

— nodros§inat neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanu nepiecieSamajas
situacijas;

— Veidot efektivu sazinu ar pacientu vai vina pilnvaroto personu

— mérktiecigi sadarboties ar citiem specialistiem terapijas procesa nodrosinasanai.

5.
1

3.4. Veselibas veicinasana un slimibu profilakses pasakumu istenoSana fizioterapija:

— lesaistities veselibas veicinasanas un profilakses aktivitaSu plano$ana un ievieSana
individa liment;

— iesaistities veselibas veicinasanas un profilakses aktivitasu planoSana un ievieSana
sabiedribas lIiment;

— veicinat pacientu veselibas uzvedibas mainu un attistit pasparvaldes stratégijas.

3.5. Fizioterapijas pakalpojumu attistiba un profesijas téla veidoSana fizioterapeita
prakse:

— demonstrét fizioterapeita profesionalo kompetenci veselibas apriipes sisteéma;
— 1stenot profesionali atbildigas informacijas izplatiSanu;

— nodroS$inat kvalitates kontroles istenosanu fizioterapeita darba vidg;

— iesaistities fizioterapijas profesijas un pakalpojumu attistiba;

— ilestaties par fizioterapijas pakalpojuma pieejamibu pacientiem.

3.6. Profesionalas darbibas nodroSinasanas visparejie uzdevumi:

— lietot valsts valodu;

— lietot vismaz vienu sveSvalodu;

— organize€t savu un komandas profesionalo darbu;

— ieverot darba aizsardzibas, ugunsdrosibas, vides aizsardzibas un civilas aizsardzibas
prasibas;

— 1ieverot darba tiesisko attiecibu normas un organizacijas ieks¢€jas kartibas noteikumus;

— lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas;

2 “Sarkanie karogi” - anamézes un funkcionalas izmekl&3anas laika atklatas pazimes, kas liecina par
paaugstinatu patologiju risku un pieprasa padzilinatu diagnostisku izmeklésanu.

3 Apstiprinatas fizioterapijas arstesanas tehnologijas - arstnieciba izmantojamas fizioterapijas metodes, kas apstiprinatas
ZV A Medicinisko tehnologiju registra;

4 Fizioterapijas arstesanas metodes - uz pieradijumiem balstitas fizioterapijas arsteé$anas metodes.

> Atsaucoties uz Pacientu tiestbu likumu.



— ieveérot vispargjas un profesionalas &tikas normas, deontologijas principus un
cilvektiesibas profesionalaja darbiba;

— nodros$inat konfidencialitati un pacientu tiesibas profesionalaja darbiba;

— lidzdarboties civilas aizsardzibas un katastrofu parvaldiba;

— noformé&t medicinisko dokumentaciju;

— iesaistities veselibas apriipes un socialas labklajibas jomas zinatniski pé€tnieciskaja
darbiba un projektos;

— 1stenot profesionalas kvalifikacijas pilnveidi.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. - . e o T =
0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
4.1. Pacienta veselibas un funkcionala stavokla fizioterapeitiska noveérteSana:
41.1. | Izveleties Planot fizioterapeitiskas Priek$stata liment: Spgja izveleties zinatniski 6. LKI
atbilstoSas un izmekl&Sanas secibu. - Coe g pamatotas, mérktiecigas un
Cilveka embriogenézes pamatjédzieni, . L -
pamatotas leciit informacii . d - . stemu histosens piemérotas fizioterapijas
fizioterancitiskas eglt informaciju pacienta audu, organu un sistému histogendzes novertatanas metodes
) ap fizioterapeitiskajai pamatprincipi . N
izmeklesanas . VR . balstoties uz profesionalajam
izmekl&Sanai par pacienta o e = _ o _
metodes. Cilveka sunu, audu un organu uzbiive zinasanam un prasmeém, un

veselibas stavokli no
mediciniskas dokumentacijas
un veselibas apriipes
profesionaliem.

Izvertet kontrindikacijas
fizioterapeitiskas
izmekl&sanas vai atsevisku
izmekleSanas metozu
veikSanai.

Novertet indikacijas pacienta
izmeklesanai.

Pielietot klinisko sprieSanu

fizioterapeitiskas
noveértésanas planosana.

mikroskopiska Iiment (histologija)
Farmakologijas pamati

Zalu lietoSana pie dazadam saslimSanam
(iedarbibas mehanisms, iesp&jamas
blaknes, ietekme uz muskuloskeletalo,
nervu, sirds un asinsvadu sistému,
elpoSanas sistému, psihiskajam
funkcijam)

Biezako saslims$anu patogenéze,
kliniskas izpausmes, arstéSana
(gastroenterologija, infektologija,
dermatologija, endokrinologija,
urologija, ginekologija)

Kirurgiskas arstésanas galvenie veidi,
izveles nosactjumi un komplikaciju riski
Cilveka organisma enzimu darbiba,
galvenie bioenergétikas un vielmainas

apkopoto informaciju.

Spé&ja atpazit, novertét un
interpretét indikacijas, to
neesamibu un kontrindikacijas
pacienta fizioterapeitiskali
izmekléSanai un iesp&jamai
arsteéSanai.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

principi, to regulacijas iespgjas,
hormonala regulacija

P&c-operaciju perioda raksturojums un
specifika atkariba no kirurgiskas
arst€Sanas veida, p&c-operacijas apriipe
Arste$ana un apriipe intensivas terapijas
un reanimacijas nodala

Paliativas arstéSanas un apriipes
raksturojums un specifika

Izpratnes liment:

Novertésanas instrumentu
psihometriskas Tpasibas (izvéles un
lietoSanas nosacijumi)

Motoras kontroles koncepts
fizioterapijas izmekl€Sanas procesa

Individa psihiska attistiba (kognitivie,
emocionalie un uzvedibas procesi)

Biezako saslim$anu un stavoklu
etiopatogenéze, kliniskas izpausmes,
diagnostika un arsteésanas principi
(traumatologija un ortopédija,
neirologija, reimatologija, kardiologija,
pulmunologija, pediatrija, psihiatrija,
onkologija, geriatrija, cukura diabgts,




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Itmenis)

vairogdziedzera funkciju traucg&jumi,
manlutricija, aptaukoSanas)

Veselibas apriipes vajadzibas un pieejas
(seniori, sievietes griitniecibas un
pecdzemdibu perioda, sportisti)

LietoSanas limeni:

Dazadu organu sistému struktiiru un
funkciju nozime individa optimala
funkcionésana

Organu sistému struktiiru un funkciju
izmainas dazados attistibas posmos un
stavoklos (b&rnam augot, pubertates
vecuma, novecosanas procesa,
griitniecibas laika, péc-dzemdibu
perioda)

Dazadu organu un organu sistému
patalogijas, to etiologiskie mehanismi un
ietekme uz individa funkciong&$anu

Radiologisko izmeklgjumu rezultatu
nozime (rentegnografija,
datortomografija, magnétiska rezonanse,
muskuloskeletala ultrasonografija,
asinsvadu doplerografija)

Instrumentalo funkcionalo izmekl&jumu
rezultatu nozime (elektrokardiogramma,




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.

p.k.

Uzdevumi Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

ehokardiografija, veloergometrija,
spirografija, neirografija)

Laboratorisko izmekl&jumu rezultatu
nozime (iekaisuma markieri, standarta
homeostaze, lipidu profils, osteoporozes
markieri, kardiologiskie markieri)
Fizioterapija izmantojamas
funkcionésanas novértésanas metodes
NoveértéSanas indikacijas, absoliitas un
relativas kontrindikacijas pie dazadiem
veselibas stavokliem

Pacienta centrétas prakses modela

lietoSana fizioterapeitiskas novertéSanas
planoSana

41.2.

Ievakt anamnézi. Noskaidrot pacienta vai
pilnvarotas personas aktualas

stidzibas un vajadzibas.

Analizet pacienta aktualas
stidzibas un vajadzibas.

Uzdot merktiecigus
jautajumus pacientam un
veidot efektivu sazinu.

Ievakt socialo un gimenes
anamnézi.

PriekSstata liment:

Slimibas gaita, arst€Sana izmantoto
terapiju blaknes

Izpratnes Iiment:

Motivg&josas intervésanas elementi
anamnézes ievak$ana

Pacienta centrétas prakses koncepts
anamngézes ievaksana

Spgja merktiecigi iegtt butisku | 6. LKI
informaciju no pacienta vai
pilnvarotas personas un
mediciniskas dokumentacijas
fizioterapeitiskas arstesanas

procesa nodroSinasanai.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Izvirzit hipotézi par pacienta
stdzibu céloni.

Noskaidrot pacienta zinoto
slimibas vésturi un veselibas
stavokli.

Ievakt mutvardu vai rakstisku
informaciju par
kontekstualajiem faktoriem,
kas mijiedarbojas ar pacienta
funkcionésanas
ierobezojumiem.

Noskaidrot pacienta
perspektivu attieciba uz
funkcionalo stavokli, to
ietekméjoSiem faktoriem.

Noskaidrot pacienta uztvertas
vajadzibas saistiba ar
funkcionalo stavokli un ta
uzlaboSanu.

Pielietot standartizétus
novertésanas instrumentus
anamngzes iegusanai.

Kermena un psihes mijiedarbibas
pamatojums un izpausmes

Lieto$anas limeni:

Starptautiskas funkcionésanas
klasifikacijas (SFK) kategoriju
pielietojums

Anamnézes struktira un ievakSanas
principi
Stidzibu saistiba ar simptomiem.

Starppersonu attiecibu veidoSanas
process

Cilveka organisms ka vienots veselums
(funkcijas, funkcionésana normalos un
patologiskos stavoklos)

Filozofijas paradigmu interpretacija
funkcioné$anas konteksta

Pacienta socialie un vides faktori, to
ietekme uz funkcionéSanu

Informétas piekriSanas nozime un biitiba
personas izmekl&Sana




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Reflekt&t® par noskaidrotajam
pacienta stidzibam un
vajadzibam.

Pielagot pacientam
izmekleSanas gaitu atkariba
no anamnéz€ noskaidrotas
informacijas.

Atpazit pacienta personibas
iezimes, uzskatus un
parliecibu, uzvedibas veidu,
kas mijiedarbojas ar
funkciongsanas
ierobezojumu.

Iegiit no pacienta informéto
piekriSanu.

4.13.

Veikt subjektivo un
objektivo fizisko
funkcionalo
izmekleSanu.

Veidot efektivu komunikaciju
ar pacientu izmekl&Sanas
laika.

Lietot pacienta vajadzibam
atbilstoSus standartiz&tus
aktivitasu novertéSanas
instrumentus.

Lietot pacienta vajadzibam
atbilstoSus standartiz€tus

Izpratnes Iiment:

Tehnisko paliglidzeklu veidi,
prieksrocibas un trukumi

Psihes aizsardzibas mehanismu ietekme
Uz personas novertéSanas procesu

LietoSanas liment:

Standartiz€ti novertésanas instrumenti
fizioterapija (veidi, psihometriskas

Spégja pielietot zinatniski
pamatotas, mérktiecigas un
piemerotas fizioterapijas
noverteésSanas metodes,
balstoties uz profesionalajam
zina$anam un prasmeém un
apkopoto informaciju par
pacienta vajadzibam
funkciongésanas novertesanai.

6. LKI

6 Reflekt@t - apzinati spriest par savas domasanas un macisanas darbibam. [Avots: Skola2030]




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

pasvertgjuma instrumentus
funkciju, aktivitasu un
dalibas vertesanai.

Aktivi klausities pacienta
zinotaja izmekléSanas laika.

Atpazit neverbalos zinojumus
izmekl&Sanas laika.

Veikt pacienta vispargjo un
lokalo vizualo apskati.

Veikt pacienta vitalo raditaju
novertéSanu miera stavokli.

Novertét pacienta staju.

Novertet dazada veida pozu
mainu un lokomociju dazadas
vides.

Novertét pacienta gaitu
dazadas vides.

Novertét motoras kontroles
limeni un kvalitati dazadas
pozas.

Novertét motoro kontroli un

tas attistibu bérniem dazados
vecuma posmaos.

1pasibas, atbilstiba SFK kategorijam,
izveles principi)

Sirds un asinsrites sistémas anatomiska
uzbiive, normalas un patologiskas
fiziologiskas funkcijas, to noveértésanas
principi

ElposSanas sist€émas anatomiska uzbiive,
normalas un patologiskas fiziologiskas
funkcijas, to novertésanas principi

Nervu sistémas anatomiska uzbiive,
normalas un patologiskas fiziologiskas
funkcijas, to noverté$anas principi

Muskuloskeletalas sistémas normala un
patologiska strukturala un funkcionala
anatomija, novertésanas principi

Neiromuskularo funkciju strukturalais
un fiziologiskais nodro$inajums, norma
un patalogija

Palp&jamo struktiiru topografiska
anatomija

Muskuloskeletalas sistémas
biomehanika

Motoras kontroles un tas attistibas
koncepta lietoSana fizioterapeitiskaja
novertesana

Spgja veikt strukturétu un
meérktiecigu pacienta
fizioterapeitisko izmekl&Sanu
funkciju un struktiiru,
aktivitasu un dalibas Itmeni, ka
ar1 novertet kontekstualos
faktorus.

10




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Lietot standartiz&tus
novertésanas instrumentus
b&rnu motoro sp&ju
izmekl€sana.

Novertet pacienta locitavu
aktTvo un pasivo mobilitati
(goniometrija,
inklinometrija).

Novertet pacienta locitavu
pasivo stabilitati.

Novertét pacienta locitavu
lokalo un globalo stabilitati.

Novertet pacienta muskulu
speku un garumu.

Veikt pacientam tuskas
apjoma standartizétu
meérjjumu.

Veikt palpacijas testus.

Novertét pacienta sirds un
asinsrites reakciju uz fizisku
slodzi un pozu mainu
(sirdsdarbibas frekvence,
arterialais asinsspiediens,
izjusta pieptle, simptomi).

Kustibu apjoma izmekl&Sana locitavas
(osteokinematiskas un artrokinematiskas
kustibas)

Palpacijas veikSanas principi un tehnikas

Kustibu un pozas neiromuskularas
kontroles koncepta lictosana
fizioterapeitiskaja novertésana

Starptautiskas funkcionésanas
klasifikacijas koncepta lietoSana
fizioterapeitiskaja novertésana

Funkcionalo testu veikSanu un izpildi
ietekméjosie faktori (psihoemocionalie,
kognitivie, vides, biologiskie)

Fizioterapija izmantojamas pacientu
muskuloskeletalas sistemas funkcionalas
novertésanas metodes

Fizioterapija izmantojamas pacienta
neiromuskularo funkciju (motoro spé&ju,
motoras kontroles) novertéSanas
metodes

Fizioterapija izmantojamas pacienta
sirds un asinsrites sistémas funkcionalas
novertésanas metodes

11




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Novertet pacienta slodzes
toleranci ar standartizétiem
testiem.

Noveértét pacienta
sirdsdarbibas frekvenci,
arteriala asinsspiedienu
fiziskas slodzes testésanas
laika.

Novertet pacienta elpoSanas
frekvenci, dzilumu,
stereotipu, paligmuskulu
iesaisti miera stavokli, pie
fiziskas piepiiles un pozu
mainas.

Veikt pacienta kriisu kurvja
ekskursiju merfjumus.

Novertet pacienta skabekla
saturaciju asinis miera
stavokli, pie fiziskas slodzes
un pozu mainas.

Veikt pacienta kriisu kurvja
perkusiju un auskultaciju.

Noteikt pacienta plausu vitalo
kapacitati ar spirometru.

Fizioterapija izmantojamas pacienta
elposanas sist€émas funkcionalas
novertésanas metodes

Fizioterapija izmantojamas pacienta
nervu sisteémas funkcionalas
novertéSanas metodes (refleksi, jusanas
trauc€jumu parbaude, nervu sakniSu
iestiepuma testi)

Psihoemocionalo traucgjumu skrininga
nozime fizioterapeitiskaja izmeklésana,
veikSanas metodika

Fizioterapija nozimigi antropometriskie
raditaji, to noverteSanas metodika

Fizioterapija izmantojamas pacienta
aktivitasu un to ierobeZojumu
noveértéSanas metodes (objektivi
standartizeti instrumenti, pacienta zinoti
novertéSanas instrumenti)

Fizioterapija izmantojamas pacienta
dalibas un to ierobezojumu noveértésanas
metodes

Personigo un vides faktoru ietekme uz
aktivitasu veikSanu un dalibu

12




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Novertét pacienta muskulu
tonusu ar standartizetiem
instrumentiem.

Veikt cipslu refleksu testus.
Veikt neirodinamiskos testus.

Veikt virspusgjas taktilas un
temperatiiras juSanas
parbaudes kliniskos testus.

Veikt kinestézijas parbaudi ar
repozicijas kltudas
novertejumu.

Novertét pacienta kustibu
koordinaciju.

Novertét pacienta sp&ju sajust
kermena vidusliniju un
novietojumu telpa.

Novertet lidzsvara reakcijas
dazadas pozas un pie pozu
mainas.

Novertet posturalo kontroli ar
standartiz€tiem novertéSanas
instrumentiem dazadas pozas
un pie pozu mainas.

IzvairiSanas uzvediba (izpausme,
nosakosie faktori, ietekme uz
aktivitateém)

Pacienta uzvedibas un uzvedibas mainu
skaidrojosie modeli
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Veikt pacienta
antropometriskos mérijumus.

Novertét paliglidzeklu
ietekmi uz pacienta
parvietoSanas aktivitatem.
Noveértét pacientam
nepiecieSamas asisteéSanas
apjomu.

Novertét pacienta aktivitasu
veikSanas un dalibas
modifikacijas, kas liecina par
izvairisanas uzvedibu vai
personigo faktoru ietekmi.

Veikt psihoemocionalu
trauc€jumu simptomu
skriningu ar pacienta
zinotiem novertésanas
instrumentiem.

4.1.4.

Atpazit
kontrindikacijas un
“sarkanos karogus”
fizioterapijas
arsteSanas
uzsaksanai.

Atpazit pacienta simptomus,
kas liecina par mediciniski
nestabilu stavokli.

Atpazit absoluitas un relativas
kontrindikacijas.

Noteikt “sarkanos karogus”
pé&c pacienta subjektivajiem

Izpratnes liment:

Mediciniski nestabili stavokli (definicija,
kopgjas un specifiskas pazimes,
atpaziSanas nozime un vadiSana, dazadas
pacientu grupas un veselibas stavoklos)

Lieto$anas limeni:

Spéja noteikt “sarkanos
karogus” un kontrindikacijas
fizioterapijas arstéSanas
uzsaks$anai, pielietojot
profesionalas zinasanas un

kliniskas sprieSanas prasmes.

6. LKI

14




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

pNir( Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas limenis)
un objektivajiem Indikatori, kas norada, ka pacienta
simptomiem. izmekl&Sanas process vai konkréta
Atbilstosi rikoties situacijas, %%rriekle‘ﬁanas meEode ir ne.kayéjo‘éli .
kas prasa partraukt pacienta _!apz}rtrauc (absohvlta kontrlndlkacijva), So
izmekledanas procesu. 1nd1kqtoru atpaziSana un monitorésana
funkcionalas izmekléSanas laika
Informét pacientu par atradni. ot .
Vitalo raditaju monitoréSana un
interpretacija izmekl&Sanas laika
“Sarkanie karogi” jeb bridinosie
simptomi (uz pieradijumiem balstita
Klasifikacija, vadlinijas, interpretéSana,
ricibas planoSana)
4.2, Fizioterapeita sléedziena formulésana, mérku izvirziSana un fizioterapijas arstéSanas planosana:
4.2.1. | Pamatoti interpretét | Interpretét pacienta siidzibu, | Izpratnes [iment: Sp€ja interpretét, analiz€t un 6. LKI

fizioterapeitiskas
izmekleSanas
rezultatus.

objektivas atradnes un
struktiiras bojajumu
savstarpgjo saistibu.

Interpretét kontekstualo
faktoru saistibu ar pacienta
stidzibam, izjustajam
vajadzibam un funkcionalas
noverteéSanas rezultatiem.

Interpretét kontekstualo
faktoru saistibu ar pacienta

Kliiskas sprieSanas modeli

LietoSanas liment:

Pacienta subjektivo un objektivo fizisko
funkcionalo trauc€jumu patogenétisko
mehanismu (disfunkcijas) skaidrojums:
(iesaistitie mehanismi, to attistiba,
izraisoSie un pastiprinosie faktori,
mazinoSie un kompensgjosie mehanismi,
esoSie zinatniskie pieradijumi)

Pacienta subjektivo un objektivo fizisko
funkcionalo trauc€jumu patogenétisko

izvertet fizioterapijas
novertésanas laika iegiitos
rezultatus un noteikt
funkcionalo problému,
izskaidrojot pacientam stidzibu
c€lonus un novertéSanas
rezultata iegiito informaciju
vinam saprotama valoda.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

stidzibam un objektivo
atradni.

mehanismu (disfunkcijas) Tpatnibas
dazados vecuma posmos, pie dazadam
saslim$anam, esoSie zinatniskie
pieradijumi

Fizioterapija izmantoto novértésanas
metozu rezultatu interpretacija

Kritiska domasana un kritiski analitiska
domasana izmekl€Sanas rezultatu
interpretésana

Pacienta funkcionala stavokla analize
biopsihosocialaja modelt

4.2.2.

Formulét
fizioterapijas
novertéSanas
sledzienu.

Formulet funkcionalo
problému.

Analizet attiecinamo
izmekl&jumu (radiologijas,
laboratorisko izmekl&jumu,
veloergometrijas,
spirometrijas) rezultatus.

Formulét fiziski funkcionala
ierobezojuma patogenétiskos
mehanismus.

Noteikt fiziska funkcionala
stavokla stipras puses.

Noteikt aktivitasu un dalibas
ierobezojumus konteksta ar

Izpratnes Iiment:

Kliiskas sprieSanas modeli

Starppersonu sazinas nozime personas
informé&Sanas procesa.

LietoSanas limeni

Pacienta centrétas prakses modela
lietoSana fizioterapeitiskas noveértésanas
planosana

Starptautiskas funkcion&sanas
klasifikacijas komponensu pielietojums
pacienta izmekl&Sanas rezultatu
interpretacija un slédziena formulésana

Spéja formulét fizioterapeita 6. LKI
slédzienu, balstoties uz veiktas
novertésanas rezultatu
interpretaciju, sintez&jot
vispargjas un profesionalas
zinasanas, un pielietojot
kliniskas sprieSanas prasmes.

16




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. - . e o T -
0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

fizisko funkciju Aktivitasu ierobezojuma veidoSanos

trauc&jumiem. ietekmg&josie un modul&josie faktori

Informé&t par novertésanas Dalibas ierobezojumu ictekmgjosie un

procesa giito informaciju un | modulgjosie faktori

sled21enu_pac1en‘£am Kritiska domasana un kritiski analitiska

saprotama valoda. U — _

domasana izmekleSanas rezultatu

Izskaidrot pacientam vina interpretésana, zinasanu sint€z€ un

pieredzes saistibu ar siidzibu | lémumu pienemsSana

Cek.)r’l_lten;:;rél?;% Sec1esam1bu Funkcionalas problémas formul&Sanas

marnit p : principi

Paredzet pacienta atkartotas

noveértésanas laiku.

4.2.3. | Vienoties ar Izprast pacienta vai vina Prieksstata liment: Spgja lietot kliniskas 6. LKI
pac‘lentlipar pllnvarOEO personu ] Filozofijas paradigmas spriesanas un ef?k‘ilv?s sazinas
atbilstoSiem perspektivu par funkcionalo ~ prasmes, lai kopiga lémumu
mérkiem. stavokli un tas Etikas, morales un vertibu jedzieni pienemsanas procesa ar

ierobezojumiem.

Cientt pacienta vertibas,
parliecibu un izvéli.

Skaidrot pacientam
fizioterapeitiskas
izmekl&Sanas rezultatus.

Pamatot fizioterapeitiskas
novertéSanas rezultatus.

Izpratnes liment:

Starppersonu sazinas nozime personas
informé&Sanas procesa

Filozofijas un psihologijas paradigmu
integracija mérku izvirzisanas procesa
Lémumu pienemsanas veidi, to

ieguvumi un tritkumi, Tpatnibas veselibas
aprupes procesa

pacientu vienotos par
atbilstoSiem meérkiem.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Vadit kopigu lémumu
pienemsanas procesu ar
pacientu vai pilnvaroto
personu.

Atpazit Skérslus pacienta runa
izvirzito mérku sasniegSanai.

Izvirzit kopigi ar pacientu vai
pilnvaroto personu atbilstoSus
un sasniedzamus
fizioterapijas mérkus.

Izvirzit mérkus atbilstosi
pacienta gatavibai, sp&jai un
iesp€jam iesaistities terapijas
procesa.

Aktivas klausiSanas nozime un ietekme
personas mérku noskaidroSana pirms
fizioterapijas uzsakSanas

Refleksijas nozime un ietekme personas
mérku noskaidro$ana pirms
fizioterapijas uzsakSanas

Terapeitisko attiecibu veidosanas
principi, nozime

Kognitivi biheivioralas terapijas principi
mérku sastadisana

LietoSanas liment:

Sazinas formas, to lietoSana kopigu
lémumu pienemSana un mérku
izvirzisana

Pacienta centréta prakses modela
lietoSana [émuma pienemsana un mérku
1zvirziSana

SFK konceptuala modela lietoSana
(novertéSanas rezultatu skaidroSana,
kopiga [éemumu pienemsana merku
1zvirzisana)

Fizioterapeita — pacienta dalita [emumu
pienemsanas principi
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.

0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas limenis)
Uzvedibas mainas modelu pielietoSana,
nozime kopigu fizioterapijas mérku
izvirzisanai
4.2.4. | Sastadit atbilstoSu | Izvirzit nozimigus, PrieksSstata ltment: Spégja planot atbilstosu 6. LKI

un mérktiecigu
fizioterapijas
arsteésanas
programmu.

specifiskus, izm&ramus,
sasniedzamus un laika
noteiktus terapijas mérkus.

Cientt pacienta vai
pilnvarotas personas
individualas izvéles un
parliecibu.

Izveleties piemérotas
arst€Sanas metodes.

Skaidrot pacientam vai
pilnvarotajai personai
formul@tos mérkus un to
sasniegSanas planu.

Iegtit pacienta vai pilnvarotas
personas piekriSanu
arst€Sanas programmas
istenoSanai.

Planot mérku sasniegSanas
noveértéSanu un talako ricibu.

Fizioterapijas mérki un saturs biezako
saslim$anu arsteésanas vadlinijas dazados
etapos (arsté€Sanas iedarbiba un
iesp&jamas blaknes: gastroenterologija,
infektologija, dermatologija,
endokrinologija, urologija, ginekologija)

Izpratnes liment:

Fizioterapijas mérki un saturs biezako
saslim$anu arstésanas vadlinijas dazados
etapos (arsté€Sanas iedarbiba un
iesp&jamas blaknes: neirologija,
reimatologija, kardiologija,
pulmonologija, psihiatrija,pediatrija,
traumatologija un ortopédija,
peécdzemdibu periods)

Fizioterapijas mérki un saturs biezako
saslimSanu arstéSanas vadlinijas dazados
etapos (arstésanas iedarbiba un
iesp&jamas blaknes: pacientu ar cukura
diabétu, vairogdziedzera funkciju
trauc€jumiem, malnutriciju vai
aptaukosanos)

fizioterapijas arstéSanas
programmu, balstoties uz
specifiskiem, izm&ramiem,
noteikta laika posma
sasniedzamiem, realistiskiem
mérkiem, nemot vera pacienta
individualas izvéles un
parliecibu.

Spgja izveleties atbilstoSas
pieradijumos balstitas
mediciniskas tehnologijas
fizioterapeitiskas arstéSanas
planoSana pielagojot to
pacienta individualajam
vajadzibam.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Nodrosinat planveida
atkartotu pacienta
noverteésanu.

Planot fizioterapijas
arstéSanas norisi (kop€jais
laiks, nodarbibu skaits un
veids, nodarbibu ilgums).

Sniegt pacientam
rekomendacijas par
nepiecieSamibu iesaistit citus
specialistus fizioterapijas
mérku sasniegSanai.

Muskuloskeletalo sapju arstésanas
vadlinijas un fizioterapijas integracija
tajas

Veselibas apriipes organizacija (primara,
sekundara, terciara, ambulatora, dienas
stacionara, stacionara)

Veselibas apriipes un rehabilitacijas
vajadzibas, apriipes modelu Tpatnibas
pacientiem dazados vecuma posmos

Veselibas apripes modelu 1patnibas
specifiskas mérka grupas (grutnieces,
sievietes pecdzemdibu perioda, sportisti,
personas ar iedzimtiem vai iegltiem
paliekoSiem funkciong&sanas
trauc&jumiem, personas no sociali
neaizsargatam grupam)

LietoSanas liment:

Fizioterapijas mérku formuléSanas
principi un specifika

Merku definésSana (sasniedzami,
1izme&rami, atbilstosi, specifiski, laika
noteikti)

Dalita 1émuma pienemsanas principi,
izmantoSana praksé
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Standartiz€tu noverté$anas instrumentu
izveles principi mérku sasniegSanas
izveérteSanai

Pacienta vajadzibu un vértibu analize
mérktiecigas fizioterapijas planosana

Fizioterapijas arstéSanas tehnologiju un
metozu izveles pamatojums

Fizioterapijas arstéSanas tehnologiju un
metoZu lietoSanas indikacijas,
kontrindikacijas (absoliitas un relativas)
un piesardzigas licto$anas nosacijumi

Fizioterapija izmantojamo tehnologiju
un metoZu iedarbibas mehanismi
(biomehaniskie, biokimiskie,
multisensorie, neiroplastiskie, kognitivi -
biheivioralie, afektivie)

Motoras kontroles un tas attistibas
koncepta balstitas fizioterapijas
arstésanas metodes un tehnologijas

Motoras macisanas teorija un principos
balstitas fizioterapijas arstéSanas
metodes un tehnologijas

Uzskatu un parliecibas, uzvedibas
mainas teorija un principos balstitas
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

fizioterapijas arstéSanas metodes un
tehnologijas

Starptautiskas funkcionésanas
klasifikacijas koncepta lietoSana
fizioterapijas arstéSanas planosana

Uz pacientu centrétas prakses modela
lietoSana mérku formulésana un
arst€Sanas programmas planosana

Apstiprinatas fizioterapeita
profesionalaja darba izmantojamas
fizioterapijas arst€Sanas tehnologijas

Fizioterapijas metodes un tehnologijas
muskuloskeletalo funkcionalo probléemu
arstésana (to iedarbibas mehanismi un
sasniedzamie rezultati, lietoSanas
nosactjumi, efektivitates pieradijumi)

Fizioterapijas metodes un tehnologijas
neiromuskularo (motoro sp&ju, motoras
kontroles, locttavu neiromuskularas
kontroles) un neiralas genézes
funkcionalo problému arstésana (to
iedarbibas mehanismi un sasniedzamie
rezultati, lietoSanas nosacijumi,
efektivitates pieradijumi)

Fizioterapijas metodes un tehnologijas
(to iedarbibas mehanismi un
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

sasniedzamie rezultati, lictoSanas
nosacijumi, efektivitates pieradijumi)
sapju (akttu un subakitu, hronisku)
arst€Sana

Fizioterapijas metodes un tehnologijas
sirds-asinsrites sist€émas un elposanas
sistémas traucgjumu funkcionalo
problému arstéSana(to iedarbibas
mehanismi un sasniedzamie rezultati,
lietoSanas nosactjumi, efektivitates
pieradijumi)

Fizioterapijas metodes un tehnologijas
psihisko funkciju traucgjumu izraisitu
funkcionalo problému arstéSana
(iedarbibas mehanismi un sasniedzamie
rezultati, lietoSanas nosacijumi,
efektivitates pieradijumi)
Fizioterapijas metodes un tehnologiju

parvietoSanas un pozu saglabaSanas
aktivitasu uzlabosanai

Fizioterapijas metodes un tehnologijas
specifiskam pacientu mérku grupam
dazados vecuma posmos (metozu
pielagosana, specifika, aktualas
vadlinijas, rekomendacijas)
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Fizioterapijas arst€Sanas metozu un
tehnologiju lietoSanas specifika
sievietém griitniecibas, dzemdibu un
peécdzemdibu perioda (iedarbibas
mehanismi, sasniedzamie rezultati,
lietoSanas nosacijumi, efektivitates
pieradijumi)

Fizioterapijas arstéSanas metozu un
tehnologiju izvéles nosacijumi un
lietoSanas specifika, rekomendacijas
(aktualas vadlinijas, prakses standarti)
dazados arstéSanas un rehabilitacijas
etapos (pirms un p&c operacijas periods,
intensivas terapijas un reanimacijas
nodala, akiitas un subakitas stacionaras
arstéSanas vai rehabilitacijas laika,
ambulatoras arst€Sanas vai
rehabilitacijas laika, vélina posma un
ilgtermina)

Fizioterapijas arst€Sanas metoZu un
tehnologiju lietoSanas specifika
pacientam aktualo komplikaciju
profilaksé (iedarbibas mehanismi un
sasniedzamie rezultati, lictoSanas
nosacijumi, efektivitates pieradijumi)

Fizioterapijas arst€Sanas metozu un
tehnologiju lietoSanas specifika
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

pacientiem ar onkologiskam
saslimSanam dazados arst€Sanas un
rehabilitacijas etapos (iedarbibas
mehanismi, sasniedzamie rezultati,
lietoSanas nosactjumi, efektivitates
pieradijumi)

Pacienta paSpalidzibas (pas-kontroles)
prasmju attistisana fizioterapijas procesa

Uz pieradijumiem balstitas fizioterapijas
arst€Sanas metodes, lai mazinatu
katastrofizaciju, maldigus pien€mumus,
izvairiSanas uzvedibu un veicinatu
veselibas uzvedibas veidoSanos dazadas
pacientu grupas

Uz pieradijumiem balstitas fizioterapijas
arstéSanas metodes pacienta aktivas
lomas un lidzdalibas veicinasanai, pas-
efektivitates uzlaboSanai

Terapeitisko attiecibu izveide, aktiva
klausiSanas un reflektéSana, atbalsta
sniegSana pacientam ka fizioterapijas
intervences plana sastavdala

Fizioterapijas arstéSanas organizatoriska
planosana (kopgjais laiks, nodarbibu
skaits un veids, nodarbibu ilgums)
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. . : e o T -
0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
Merku sasniegSanas un atkartotas
noveértésanas planosana
Terapijas nosléguma un pectecibas
planosana
4.2.5. | Planot fizioterapijas | Izmantot pirmreiz&ja LietoSanas l[iment: Spé€ja cienpilni un saprotama 6. LKI
arst€Sanas procesa | noverteésana pielietotos - . N veida izskaidrot pacientam vai
_ . . Merku sasniegSanas izvertgjums . i - .
noslégumu. standartiz&tos novértésanas dinamika pacienta pilnvarotajai personai
instrumentus. gan fizioterapeitiskas
- ey _ Atkartotas noverté$anas nozime novertesanas procesu, gan
IzvErtét nepiecieSamibu turpmakas fizioterapijas planosana funkcional blé ,
pielietot papildus unkcionalo problemu.
standartiz€tus novertéSanas
Instrumentus.
Veikt atkartotu noverteésanu.
[zvertet izvirzito
fizioterapijas ilgtermina un
istermina mérku sasniegSanu.
Sagatavot fizioterapeita
atzinumu par pacienta
funkcionalo stavokli rakstiska
forma.
4.2.6. | Istenot uz Atrast atbilstoSus un Izpratnes Itment: Spégja 1stenot uz pieradijumiem | 6. LKI
pieradijumiem uzticamus informacijas balstitu prakses modeli

balstitas prakses
modeli fizioterapija.

avotus.

Uz pieradijumiem balstita veselibas
apriipe (principi, pamata elementi,

barjeras un veicinosie faktori, ieguvumi)

fizioterapijas planoSanas un
istenoSanas procesa, pielietojot
atbilstoSus un uzticamus
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Izmantot uzticamus
zinatnisko pieradijumu
iegiiSanas avotus.

Apkopot zinatniskos
pieradijumus par atsevisku
arst€Sanas metozu vai to
kombinaciju efektivitati
terapijas mérku sasniegSana.

Kritiski analizét aktualo
zinatnisko pieradijjumu
kvalitati un [imeni.

Kritiski analizét noveértésanas
instrumentu psithometriskas
pasibas.

Kritiski analizét novertéSanas
instrumentu atbilstibu
konkrétai kliniskai situacijai.
Integrét zinatniskos
pieradijumus kliniskas
sprieSanas procesa un
lémumu pienemsSana.

Lietot atbilstoSas vadlinijas

klinisko 1émumu pienemsana.

Informét un skaidrot
pacientam zinatnisko

Zinatnisko pieradijumu ieneSana
kliniskaja prakseé (modeli, principi)

Informacijas avotu uzticamibas un
kvalitates novertésana

Pieradijumu limenu un kvalitates analize

Fizioterapeitiskaja noverteésana lietoto
mérjjumu noveértésana un analize

LietoSanas limeni:

AtbilstoSu informacijas avotu
mekl&Sanas stratégijas, resursi

Pieradijumu ieguiSanas, apkoposSanas,
analizes un sint€zes principi par
konkrétas fizioterapijas arstéSanas
metodes efektivitati dazadam pacientu
grupas

Vadliniju lietoSana un ieviesana
kliniskaja darba, analize konkrétam
mérku grupam

Apstiprinatas kliniskas vadlinijas, kuras
integréta fizioterapija vai specifiskas
fizioterapijas vadlinijas

Zinatnisko pieradijumu ieneSana
kliniskas sprieSana procesa un lémumu

informacijas avotus, kritiski
analizgjot pieejamos
zinatniskos pieradijumus un
integrgjot tos kliniskaja darba.

Spéja lietot uzticamus un
derigus rezultatu mérjjumus,
kritiski izvertgjot to Tpasibas un
atbilstibu konkrétajam prakses
kontekstam, lai analizétu un
nepiecieSamibas gadijuma
pielagotu savu profesionalo
darbibu.

Spé&ja kritiski, radosi un
zinatniski pamatoti parnest
jaunakas zinasanas un prasmes
fizioterapeita profesionalaja
darbiba.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. - . e o T -
0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
pieradijumu pielietoSanu pienemsana fizioterapeita profesionalaja
fizioterapijas procesa. darba
Zinatnisko pieradijumu ieneSana sazina
ar pacientu planojot fizioterapijas
arsteésanas planu
Kritiska domasana informacijas
apstrade, analiz€ un izplatisana
Dalits [émumu pienemsanas process
fizioterapija
4.3. Fizioterapeitiskas arstéSanas IstenoSana:
4.3.1. | Veikt atbilstosu Istenot planoto arsté3anas Priek$stata liment: Spgja veikt pacienta 6. LKI

fizioterapijas
arst€Sanu, lietojot
apstiprinatas
fizioterapijas
arsteésanas
tehnologijas un uz
pieradijumiem
balstitas
fizioterapijas

arstéSanas metodes.

programmul.

Pielagot fizioterapijas
arstéSanu atbilstosi aktualajai
situdcijai, pacienta spgjam un
vajadzibam.

Veicinat aktivu pacienta
lidzdalibu arstésanas
programmas istenosana.

Atbildigi lietot fizioterapijas
arstésanas tehnologijas un
metodes muskuloskeletalo
funkcionalo problemu
arsteésana.

Fizikalas medicinas tehnologiju
terapeitiskais efekts un pielietoSana
(lazerterapija, triecienvilnu terapija,
diinu terapija, mainiga spiediena
terapija, elektroforéze, diadinamiskas
stravas terapija, sinusoidali modulétas
stravas terapija, hidroterapija)

Izpratnes liment:

Motoras maciSanas principi
fizioterapijas arst€Sanas tehnologijas un
metodes

vajadzibam atbilstoSu
arstéSanu ar pieradijumos
balstitam fizioterapijas
tehnologijam un metodém,
balstoties uz paredzetaja
arstéSanas plana izvirzito
meérku sasniegSanai.

Spéja pielagot arstéSanas
procesu, reaggjot uz izmainam
pacienta veselibas stavoklIt un
citos ietekmé&joSos faktoros.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Atbildigi lietot fizioterapijas
arstéSanas tehnologijas un
metodes neiromuskularo un
neiralas genézes funkcionalo
problému arstésana.

Atbildigi lietot fizioterapijas
arstésanas tehnologijas un
metodes sapju arsteéSana.

Lietot fizioterapijas
arstéSanas tehnologijas un
metodes dazadas kliniskas
populacijas (dazados vecuma
posmos) funkcionalu
problému arstésana.

Lietot fizioterapijas
arstésSanas tehnologijas un
metodes reimatologisku
saslim$anu funkcionalu
problému arsteésana.

Lietot fizioterapijas
arstésanas tehnologijas un
metodes traumu un
ortop&disku saslimSanu
izraisttu funkcionalu
problému arstéSana.

Uzskatu un parliecibas, uzvedibas
mainas modeli fizioterapijas arst€Sana

Uz pacientu centrétas prakses modelis
fizioterapijas procesa

Fizioterapijas tehnologiju un metozu
terapeitiskais efekts un pielietoSana
neirologiskas izcelsmes funkcionalu
ierobezojumu ietekméSanai (neiro-
atttstosa terapija (NDT), ierobezojuma
izraisita kustibu terapija (CIMT),
spogulterapija, proprioreceptiva
neiromuskulara facilitacijas terapija
(PNF), McKenzie terapija, virtuala
realitate, robottehnologijas)

Ar fizioterapijas tehnologijam un
metodeém ietekm&jamie
psihofiziologiskie faktori (trauksmes un
depresijas limenis, kermena uztvere,
kermena tels, pas-efektivitate, kognitivas
spgjas)

Fizioterapijas arstéSanas tehnologijas un
metodes pacienta vajadzibam atbilstosu
aktivitasu izpildes sp€ju uzlaboSanai
(virtuala realitate, robottehnologijas)

LietoSanas limeni:
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Lietot fizioterapijas
arstéSanas tehnologijas un
metodes cukura diabéta,
vairogdziedzera disfunkcijas,
malnutriciju vai aptaukoSanas
izraisttu funkcionalu
traucgjumu arste€Sana.

Atbildigi lietot fizioterapijas
arstéSanas tehnologijas un
metodes sievietém
griitniecibas, dzemdibu un
pécdzemdibu perioda
funkcionalu problému
arsteésana.

Atbildigi lietot fizioterapijas
arstéSanas tehnologijas un
metodes onkologisku
saslim$anu izraisitu
funkcionalu problému
arsteésana.

Atbildigi lietot fizioterapijas
arstéSanas tehnologijas un
metodes sirds-asinsrites
sistémas izraisitu funkcionalu
problému arstéSana.

Atbildigi lietot fizioterapijas
arstéSanas tehnologijas un

Fizioterapijas medicinisko tehnologiju
un metozu lietoSanas nosacijumi,
sagatavoSanas, kontrindikacijas, izpildes
metodika, specifika dazados vecuma
POSMOS

Starptautiskas funkcionésanas
klasifikacijas konceptuala modela
lietoSana fizioterapijas arste€Sanas
procesa

Uz pieradijjumiem balstitas fizioterapijas
arsteéSanas metodes muskuloskeletalo
funkcionalo problému arstéSana

Uz pieradijumiem balstitas fizioterapijas
arst€Sanas metodes neiromuskularo un
neiralas genézes funkcionalo problemu
arsteéSana

Uz pieradijumiem balstitas fizioterapijas
arst€Sanas metodes sapju (akitu,
subakiitu, hronisku) arstéSana

Uz pieradijumiem balstitas fizioterapijas
arstéSanas metodes sirds-asinsrites
sistémas un elpoSanas sistémas
traucgjumu funkcionalo problemu
arstéSana
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

metodes elpoSanas sist€émas
trauc€jumu izraisitu
funkcionalo problému
arstesana.

Atbildigi lietot fizioterapijas
arstéSanas tehnologijas un
metodes psihisko traucgjumu
izraisttu funkcionalo
problému arstésana.

Atbildigi lietot fizioterapijas
arstésanas tehnologijas un
metodes parvietoSanas un
pozas saglabasanas aktivitasu
trenéSanai.

Pielietot fizioterapijas
arstésSanas tehnologijas un
metodes pacienta motoras
kontroles saglabasanai un
uzlaboS§anai.

Pielietot fizioterapijas
tehnologijas un metodes
pacienta kustibas apjoma
saglabaSanai un uzlaboSanai.

Pielietot fizioterapijas
tehnologijas un metodes

Uz pieradijumiem balstitas fizioterapijas
arsteéSanas metodes psihisko traucgjumu
izraisttu funkcionalo problému arstésana

Fizioterapijas arstéSanas tehnologijas un
metodes parvietosanas un pozu
saglabaSanas aktivitasu uzlaboSanai
(agrina mobilizacija, vertikalizacija,
funkcionalo aktivitasu trenins,
parvietoSanas paliglidzeklu izvéle un
pielagoSana)

ParvietoSanas paliglidzekli lietoSana
arsteéSanas procesa

Uz pieradijumiem balstitu fizioterapijas
metozu pielietosana funkcionalo
problému arstéSanai dazadam pacientu
kliniskajam grupam (pacientiem ar
cukura diab&tu, vairogdziedzera funkciju
trauc€jumiem, malnutriciju vai
aptaukosSanos) un dazados vecuma
posMos

Uz pieradijumiem balstitu fizioterapijas
arst€Sanas metozu lietoSana sievietem
griitniecibas un pé€cdzemdibu perioda

Uz pieradijumiem balstitu fizioterapijas
arst€Sanas metozu lietoSana akiita
stacionara posma (pirms un péc

31




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

pacienta funkcionalas
aktivitates atjaunoSanai.

Korigét fizioterapijas
tehnologiju un metozu izveli
izvirzito mérku sasniegSanai
atbilstosi pacienta veselibas
un funkcionala stavokla
izmainam.

Pielietot fizikalas medicinas
tehnologijas.

Istenot fizioterapijas planu
atbilstosi personas
vecumposmam.

Korigét ilgtermina, istermina
meérkus atbilsto$i pacienta
funkcionalajam stavoklim.
Kritiski izvertet
nepieciesamibu pielagot
profesionalo darbibu
aktualajai situacijai.

operacijas periods, intensivas terapijas
un reanimacijas nodalas): arstéSanas
metozu izvéles nosacijumi, lictosanas
specifika, rekomendacijas, vadlinijas

Uz pieradijumiem balstitu fizioterapijas
arst€Sanas metozu lietoSana akiitas un
subakiitas stacionaras rehabilitacijas
etapa (fizioterapijas arst€Sanas metozu
izv€les nosacTjumi, lictoSanas specifika,
rekomendacijas, vadlinijas)

Uz pieradijumiem balstitu fizioterapijas
arst€Sanas metozu lietoSana ambulatoras
arsteéSanas vai rehabilitacijas etapa
(fizioterapijas arstéSanas metozu izvéles
nosacijumi, lietoSanas specifika,
rekomendacijas, vadlinijas)

Velina posma un ilgtermina
fizioterapijas arst€sanas tehnologiju un
metozu izveles nosacijumi, lietoSanas
specifika, rekomendacijas, vadlinijas

Fizioterapijas arsté$anas tehnologiju un
metoZu lietoSanas specifika
komplikaciju profilakse

Fizioterapijas arstéSanas tehnologiju un
metozu lietoSanas specifika pacientiem
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

ar onkologiskam saslimsanam dazados
arsteéSanas un rehabilitacijas etapos

Uz pieradijumiem balstitas fizioterapijas
metodes veselibas uzskatu un uzvedibas
mainai (katastrofizacija, maldigu
pienémumu, izvairiSanas uzvediba;
principi, metodes)

Uz pieradijjumiem balstitas fizioterapijas
metodes, lai veicinatu pacienta aktivo
lomu, pas-efektivitati, aktivu lidzdalibu
terapija un pasSpalidzibas prasmes

Terapeitisko attiecibu veidoSanas
principi un nozime fizioterapijas
arstéSanas veikSana

Aktiva klausiSanas un reflektéSana
arst€Sanas procesa

Atbalsta sniegSana ka fizioterapijas
arstéSanas plana sastavdala

Ar fizioterapijas tehnologijam un
metodeém ietekmgjamie
psihofiziologiskie faktori

Aktivu un pasivu kustibas apjomu
ietekmgjoSie faktori (muskulu garums,
speks un tonuss, saisu elastiba, locitavas
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

kapsulas elastiba, artrokinematiskas
kustibas)

Fizioterapijas tehnologiju un metozu
ietekme uz kustibas apjomu (aktiva un
pasiva muskulu stiepSana,
atrokinematisko kustibu uzlabosana)

Muskulu speku un izturibu veidojosie
faktori

Fizioterapijas tehnologiju un metozu
ietekme uz muskulu speku

Fizioterapijas tehnologiju un metozu
ietekme uz funkcionalo aktivitasu
macisanos

Ar fizioterapijas tehnologijam un
metodém ietekmé&jamas sirds un
asinsvadu sistémas funkcijas (pulsa,
asinsspiediena, elpoSanas izmainas
slodzes laika, fiziskas slodzes tolerance,
fiziskas slodzes ilgtermina ietekme)

Ar fizioterapijas tehnologijam un
metodém ietekmé&jamas elpoSanas
funkcijas (elpoSanas izmainas slodzes
laika, elpoSanas frekvence, kriisu kurvja
ekskursijas, vitala kapacitate, elpoSanas
stereotips)
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
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Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Akiitu un hronisku sapju rasanas
mehanisms un sapju patogencze

Fizioterapijas tehnologiju un metozu
ietekme uz iekaisuma procesu

Indikacijas un kontrindikacijas
fizioterapijas un fizikalas medicinas
tehnologiju un metozu pielietoSanai

Fizikalas medicinas tehnologiju
terapeitiskais efekts un pielietosana
(transkutanas elektroneirostimulacijas
terapija (TENS), funkcionalas
elektrostimulacijas terapija, ultraskana,
masaza, siltuma un aukstuma terapija,
magnétterapija, interferences stravas
terapija)

Ar fizioterapijas tehnologijam un
metodém ietekm&jamas neirologiskas
izcelsmes funkcijas (muskulatiiras
tonuss, centralie un periferie refleksi,
virspus€ja un dzila jusana, lidzsvars,
kustibu koordinacija)

Filozofijas paradigmu interpretacija
funkciongSanas izpratné arstéSanas
procesa istenoSana
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.

0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas limenis)
4.3.2. | Istenot droSu un Lietot atbilstoSas manualas Izpratnes liment: Spgja istenot droSu un efektivu | 6. LKI

efektivu
fizioterapijas
arstesanu.

prasmes fizioterapeitiska
arstéSana.

Ieverot ergonomikas
principus.

Izveértét droSibas riskus un
draudus fizioterapijas
arsté$anas laika.

Mazinat droS§ibas riskus un
draudus fizioterapijas
arstéSanas laika.

Veikt pacientam droSu
arstéSanas metozu
pielietoSanu.

Atbildigi lietot nepiecieSamo
aprikojumu un ierices
fizioterapijas arstéSanas laika.

NodroS$inat cienpilnu
attieksmi pret pacientu
fizioterapijas arsteéSanas laika.

NodroS$inat pacienta komfortu
fizioterapijas arsteéSanas laika.

Speka esoSie normativie regulgjumi
saistiba ar pacientu drosibu un tas
parraudzibu arstniecibas iestade

lestades ieksgja kvalitates un pacientu
droSibas vadibas sistéma

Pacientu drosibas riski, to identifikacija,
novérsana vai mazinasana, parraudziba
un uzlaboSana fizioterapeitiskas
arst€Sanas konteksta

LietoSanas liment:

Fizioterapijas arst€Sanas IstenoSanas
veidi (stacionara, dienas stacionara,
ambulatori, pacienta dzivesvieta,
attalinati)

Fizioterapijas arsté€Sanas partraukSanas
indikatori, to atpaziSana

Mediciniski nestabilu stavoklu
atpaziSana fizioterapijas arst€Sanas laika,
atbilstosa riciba

Fizioterapija izmantojamo arst€Sanas
metozu modifikaciju iesp&jas dazadas
situacijas

fizioterapijas arst€sanu, lietojot
kltnisko sprieSanu, atbilstoSas
manualas prasmes un
ergonomiski drosu izpildi,
arstéSanas procesa kritiski
novertgjot pielietoto metozu
ietekmi un pacienta aktualo
stavokli, p&c nepiecieSamibas
mainot terapijas metodes vai
partraucot arstéSanu.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Manuala kontakta lietoSanas principi un
tehnika, veicot fizioterapeitisko
arstéSanu

Fizioterapeitiskaja arst€Sana lietotais
aprikojums (tehniskas Ipasibas,
lietosanas specifika, apkope un
uzglabasana)

Ergonomiski drosa pacientu
fizioterapeitiska arstéSana

Drosibas apsvérumi funkcionalo
uzdevumu veikSana fizioterapeitiskas
arst€Sanas laika

Vides un aprikojuma droSas lietoSanas
nosactjumi fizioterapeitiskas arstéSanas
laika

4.3.3.

Nodrosinat
neatliekamas
mediciniskas
palidzibas
sniegSanu
nepiecieSamajas
situacijas.

Atpazit ar vispargjo veselibas
stavokli saistitus
neatliekamus stavok]us.

Uzsakt neatliekamas
mediciniskas palidzibas
sniegSanu neatliekamas
situacijas.

Pielietot neatlickamas
mediciniskas palidzibas

LietoSanas limeni:

Dzivibai bistamu stavoklu pazimes
dazadu grupu un vecuma posmu
pacientiem

Defibrilatora/automatiska ar¢ja
defibrilatora lietoSana kardiopulmonalas
reanimacijas laika

Spégja atpazit akiitus stavoklus | 6. LKI
fizioterapeita praks€ un sniegt
neatliekamo medicinisko
palidzibu dazadam pacientu
grupam akiitas un dzivibai
bistamas situacijas.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. - . e o T -
0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
algoritmus visu vecumu Vitalas funkcijas (monitoré$ana,
pacientu grupam. novertesana, interpretésana, lemumu
Istenot neatliekamo piepemsana)
medicinisko palidzibu Neatliekamas mediciniskas palidzibas
specifiskas situacijas. algoritmi dazados vecuma posmos
Veikt vitalo funkciju Akiiti veselibas stavokli, to atpaziSana
monitoréSanu un novertésanu. | un vadisana
AtdzivinaSanas pasakumi (sirds netiesa
masaza, elpcelu caurlaidibas
nodroSinasana un elpinasana) dazados
vecuma posmos
4.3.4. | Veidot efektivu Izmantot motivejosas Izpratnes Iiment: Spgja sazinaties ar pacientu vai | 6. LKI

sazinu ar pacientu
vai vina pilnvaroto
personu.

intervé$anas principus un
elementus pacienta arstéSana
1zvirzito meérku sasniegSanai.

Veikt pacienta vai pilnvarotas
personas izglitoSanu.

Izskaidrot fizioterapeitiskas
arsteéSanas metodes atbilstosi
planam.

Lietot aktivas klausiSanas
metodes sazina ar pacientu
vai vina pilnvaroto personu.

Nodrosinat pacienta
informé&Sanu par fizioterapijas

Cilveka uzvedibas mainas teorétisko
konceptu nozime personas motivacija

Pedagogijas pamatprincipi motivacijas
procesu veidosana

Verbala un neverbala sazina
Atverti un slégta tipa jautajumi

LietoSanas liment:

Motivgjosas intervéSanas principi un
elementi fizioterapijas mérku
sasniegSanas veicinasanai

vina pilnvaroto personu,
respektgjot un cienot pacientu
un vinu tuvinieku parliecibu,
ticibu un kultaru, sniedzot
saprotamu informaciju, dodot
ieteikumus un iedroS§inot.

Spéja sniegt profesionalu
atbalstu un motivaciju
pacientam vai pilnvarotajai
personai terapijas plana
istenoSana un mérku
sasniegSana, pielietojot
personai atbilstoSako
atgriezeniskas saites formu,

38




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. - . e o T -

0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
dinamiku un mérku Atgriezeniskas saites forma un ietekme | izglitoSanas un motivésanas
sasniegSanu. uz fizioterapiju (verbala, taktila, vizuala) | pasakumus.
Sniegt atgriezenisko saiti
pacientam par sadzirdéto.
Pielagot atgriezeniskas saites
formu pacientam.

4.3.6. | Merktiecigi Iesaistit citus specialistus PriekSstata ltment: Speja efektivi sadarboties ar 6. LKI

sadarboties ar
citiem specialistiem
terapijas procesa
nodro$inasanai.

pacienta terapijas ilgtermina
un 1stermina mérku
sasniegSanai.

Cienit komanda iesaistito
specialistu profesionalo

autonomiju un individualitati.

Atpazit iesp&jamu
problémsituaciju raSanos
multiprofesionalas komandas
ietvaros.

Iesaistities problémsituaciju
risinasana.

Dalities ar citiem
specialistiem ar
multiprofesionalas arstéSanas

Arstniecibas personu profesionalas
kompetences

Veselibas apriipes organizéSanas un
finanséSanas kartiba

Izpratnes liment:

Multiprofesionala mediciniskaja
rehabilitacija iesaistito specialistu
profesionalas kompetences un darbibas
pamatuzdevumi (funkcionalie specialisti,
fizikalas medicinas un rehabilitacijas
medicinas arsts, medicinas masas,
arstniecibas atbalstu personas)

Konfliktu c€loni un risinasanas
strat€gijas multiprofesionalas komandas
ietvaros

citiem veselibas apriipes
profesionaliem
multiprofesionala komanda,
apzinoties savu un citu
komandas dalibnieku
profesionalo lomu, respektgjot
autonomiju un individualitati,
lai sasniegtu optimalu rezultatu
konkrétaja situacija.

Spégja cienpilni un &tiski
sazinaties ar medicinas
profesionaliem, izmantojot uz
pieradijumiem balstitas
fizioterapijas principus,
izprotot un veicinot
fizioterapeita lomu veselibas
apriipes sist€émas funkcijas un
struktiiras.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.

0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas limenis)
nodros$inasanai butisku Grupu darba organizéSana (metodes,
informaciju par pacientu. komandas veidoSana, grupas dinamika)
Paust kompetentu Fizioterapeita sadarbibas formas ar
profesionalo viedokli citiem veselibas apriipes specialistiem
starpd 1sc1p1}nar_as un Saskarsmes psihologija
multiprofesionalas komandas
ietvaros. LietoSanas Itment:
Nodrosinat fizioterapeitisko | Starppersonu attiecibas
arsté$anu multiprofesionalas | Multiprofesionalas sadarbibas
komandas ietvaros. istenoSanai
Iesaistities rehabilitacijas
mérku izvirziSana
multiprofesionalas komandas
ietvaros.
4.4, Veselibas veicinasana un slimibu profilakses pasakumu istenosana fizioterapija:
4.4.1. | lesaistities Atpazit un analizét veselibu | PriekSstata [iment: Spéja iesaistities veselibas 6. LKI
veselibas veicino$os un kavejosos - o1 C ey veicinasanas un profilakses
Y o z Veselibas vajadzibu prioritasu . .
veicinasanas un faktorus individa limeni. i . aktivitaSu planoSana un
. novertesanas principi veselibas e .
profilakses - . - oy g g ievieSana, ar merki uzlabot
ey Analizet specifiskai mérka veicinasanai individa liment .. >
aktivitasu individa veselibu, izprotot un

planoSana un
tevieSana individa
[iment.

grupai piederosa individa
vajadzibas.

Veikt ergonomisko risku
faktoru skriningu.

Izpratnes Iiment:

Biopsihosociala pieeja veselibas izpratné
individa limeni

lietojot biopsihosocialo pieeju,
veselibu nosakoso faktoru
identifikatorus un veselibu
veicina$anas un profilakses
stratégijas.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Veikt ergonomisko risku
novertésanu fizioterapijas
konteksta veselibas
veicinasanas un primaras
profilakses ietvaros.

Izveidot mérktiecigu un
specifisku ergonomisko risku
mazinasanas planu
fizioterapijas konteksta.

Istenot mérktiecigu un
specifisku ergonomisko risku
mazinasanas vai noveérsanas
planu fizioterapijas konteksta.

Veikt starpdisciplinaru
sadarbibu ar citu nozaru
specialistiem individa
veselibas veicinasanai.
Sadarboties ar pacientu
tiesibu un interesu aizstavibas
organizacijam individa
veselibas veicinasanai.

Izglitot pacientu par veselibas
veicinasanu un profilaksi.

Sniegt uz pieradijumiem
balstitas un pacientam

Fizisko aktivitasu vadlinijas un
rekomendacijas

Eiropas un Latvijas IiTmena ricibas plani
vai normativie akti veselibas veicinasana
un profilakse

Zinatniskos pieradijumos balstita
primara un sekundara veselibas
profilakse individa Iimeni

Novertésanas metodes (ikdienas
aktivitasu, fizisko aktivitasu, dalibas
paradumu novertesana)

LietoSanas limeni:

Veselibas veicinasanas un profilakses
strat€gijas (veidi, izv€les nosacijumi,
esoSie efektivitates pieradijumi) individa
Iimeni

Veselibas riska skrinings
(biopsihosociala pieeja, novertéSanas
instrumenti, vadlinijas)

Ergonomisko risku noveértésana,
pielietojums veselibas veicinaSanas un
profilakses programmu veidoSana
individa limeni

Ikdienas fizisko aktivitasu paradumu
noverteéSana (pacienta zinotie
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. - . e o T -
0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
piemérotas fizisko aktivitaSu | novért€Sanas instrumenti, objektivi
rekomendacijas. meérijjumi)
Sniegt uz pieradijumiem Merku formulé$ana veselibas
balstitas ergonomisko risku veicinasanas plana sastadiSanai individa
mazinaSanas rekomendacijas | [imeni
fizioterapijas konteksta. Zinatniskos pieradijumos balstiti
veselibas veicinasanas, primaras un
sekundaras profilakses pasakumi
Vides un personas ergonomikas nozime
veselibas profilakse
4.4.2. | lesaistities Atpazit un analizet veselibu | PriekSstata [iment: Spéja iesaistities veselibu 6. LKI
veselibas veicino$os un kavejosos Pro; — Ly veicinoSu un profilakses
Y T _ _ rojektu vadibas un administréSanas o I
veicinaSanas un faktorus sabiedribas limen. . aktivitasu planosana un
. pamatiemanas - . o _ -
profilakses Analize . - istenosana sabiedribas liment,
ey nalizet specifiskas merka — - - o . PO
aktivitasu A ’ Plassazinas Iidzeklu darbibas principi izprotot un lietojot
. grupas vajadzibas. biedrT - o N i e
planosana un sabiedribas veselibas veicinasanai b10ps]h05001alo pieeju,
ieviesana Izglitot sabiedribu par fizisko veselibu nosakoso faktoru

sabiedribas limeni.

aktivitasu nozimi un
ieguvumiem.

lesaistities starpdisciplinara
sadarbiba ar citu nozaru
specialistiem veselibas
veicinasanai sabiedribas
ITment.

Sabiedrisko attiecibu veidosanas principi
sabiedribas veselibas veicinasanai

Veselibas vajadzibu prioritasu
noveérté€sanas principi veselibas
veicinasanai

Komunikacijas pielagoSana specifiskam
sabiedribas grupam

Izpratnes liment:

identifikatorus un veselibu
veicinos$as stratégijas.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Sadarboties ar pacientu
tiesibu un interesu aizstavibas
organizacijam.

Izglitot sabiedribu par
mazkustiga dzivesveida
ietekmi dazadas vecuma
grupas.

Iesaistities kompleksu
veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses aktivitaSu
planoSana un realizacija
dazadam meérka grupam.
Vadit veselibu veicinoS$as
aktivitates grupu nodarbibu
veida.

Izglitot pacientu grupas par
veselibas veicinaSanu un
profilaksi.

Biopsihosociala pieeja veselibas izpratné

sabiedribas limeni

Pasaules, Eiropas un Latvijas [imena
ricibas plani, normativie akti veselibas
veicinasana un profilaksg

Veselibas politika un sabiedribas un
nevalstisko organizaciju Iidzdaliba
veselibas veicinasanas aktivitaSu
planosana un ievieSana

Zinatniskos pieradijumos balstita
primara un sekundara veselibas
profilakse sabiedribas liment

LietoSanas liment:

Veselibas veicinasanas un profilakses
stratégijas sabiedribas Iimeni (veidi,
izveles nosacijumi, esosie efektivitates
pieradijumi)

Merku formuléSana veselibas
veicinaSanas plana sastadiSanai
sabiedribas [tmen1

Grupu nodarbibu TstenoSana (pieejas,

noteikumi, pacientu atlases kriteriji,
riska faktori)
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

pNir( Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas limenis)
Papildinat ar zinasanas specifiskam
mérku grupam. ( lidzigi vardi ka pie
prasmésm izmantot
4.4.3. | Veicinat pacientu Veikt motivgjoso interviju. PrieksSstata ltment: Sp&ja mérktiecigi veicinat 6. LKI

veselibas uzvedibas
mainu un attistit
pasparvaldes
stratégijas.

Izveleties pacienta
vajadzibam atbilstosas pas-
palidzibas stratégijas.

Apmacit pacientam pas-
palidzibas stratégijas.
Izglitot pacientu par veselibas

trauc&jumu riskiem un
profilakses iespg&jam.

Kognitivie procesi, to nosakosie un
ietekmgjosie faktori

Veselibas paradumu uzvedibas modeli

Veselibas pratibas jédziens un
komponentes

Kognitivi biheivioralas terapijas
lietosana uzvedibas modela maina

Izpratnes Iiment:

Veselibas un tas veicinasanas,
profilakses izpratne biopsihosocialaja
modelt

Veselibas uzvedibas koncepts

Modific€jamiem un nemodific€jamie
veselibas riska faktori

Pasefektivitate, tas nozime un
attistiSanas nepiecieSamiba

Veselibas veicinasanas metodes
personas, gimenes, sabiedribas Itment

LietoSanas limeni:

pacienta veselibas uzvedibas
mainu, pacienta vajadzibam
atbilstosas pas-palidzibas
stratégijas, pielietojot uz
pieradijumiem balstitas
metodes.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Veselibas uzvedibu nosakoS$ie un
ietekmgéjosie faktori

Pacientu izglito$ana (principi,
aktivitates, metodes)

Informacijas uztvere, ietekmgjosie
faktori

Motivejosas intervijas teorctiskais
pamatojums, principi un metodologija,
pielietosana veselibas uzvedibas mainai

Paskontrole, pasparvalde un slimibas
pas-vadibas principi un metodes,
pielietojums veselibas veicinasana un
profilakse

4.5.

Fizioterapijas pakal

pojumu attistiba un profesijas

téla veidoSana fizioterapeita prakse:

45.1.

Demonstret
fizioterapeita
profesionalo
kompetenci
veselibas apriipes
sistéma.

Stradat fizioterapeita
profesijas standarta
noteiktajas kompetencu
robezas.

Uzturét fizioterapeita
profesionalajai videi
atbilstoSu telu.

Uznemties atbildibu par savu
fizisko un psihisko veselibu.

Priek$stata liment:

Socialas un profesionalas rehabilitacijas
organizacijas

Izpratnes Iiment:

Fizioterapeita profesionalo darbibu
regul€josas normas

Refleksijas pamatprincipi

Lieto$anas limeni:

Spéja demonstrét 6. LKI
profesionalajai videi un
profesijai atbilstoSu uzvedibu
un attieksmi, uznemoties
atbildibu par savu fizisko un

psihisko veselibu.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. - : e o T -
0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
Iesaistities ar veseligu Profesionalo t€lu veidojosie komponenti
dzivesveidu saistitas (uzvediba, atticksmes, izskats)
aktivitates. Kritiskas domasSanas un analizes principi
KrmSk.l 1zvervtet profesuinalas Terapeitisko attiecibu veidoSanas
lomas ieklauSanos veselibas . - e
_ S principi un nozime profesijas téla
aprupes sisteéma. Sl
veidoSana
Veseliga dzivesveida pamatprincipi un
ietekmgjosie faktori
Psihiskas labbiitibas uzturéSana
Piemérots darba apgerbs, higiéna un
vizualais t€ls
45.2. | Istenot profesionali | Sekmét profesijas Prieksstata liment: Spéja kritiski izvertet un 6. LKI

atbildigas
informacijas
izplatiSanu.

atpazistamibu.

Istenot profesionali atbildigas
informacijas izplatiSanu.

Analizgt informaciju saistitu
ar fizioterapijas
profesionalajiem
jautajumiem.

Modernas komunikacijas tehnologijas,
komunikaciju teorijas profesionalas
informacijas izplatiSanai

Izpratnes Iiment:

Zinatniskas literaturas kvalitates
izvertéSana, informacijas apstrade,
analize

Fizioterapeita profesijas kompetences
robezas

Profesionalas komunikacijas veidi
informacijas izplatiSanai

saprotama veida izplatit
informaciju dazadam meérka
auditorijam, izmantojot
aktualus un efektivus
komunikacijas veidus.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.

p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaS§anas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Fizioterapijas labas prakses principi
profesionalas informacijas izplatiSana

Lieto$anas limeni:

Uz pieradijjumiem balstitas fizioterapijas
pamatprincipi atbildigas informacijas
izplatiSana

Kritiskas domasanas un analizes principi
atbildigas informacijas izplatisana

45.3.

Nodrosinat
kvalitates kontroles
istenoSanu
fizioterapeita darba
vide.

Istenot profesiondlo darbibu
pamatojoties uz kvalitates
kontroles prasibam.

Realizet fizioterapeita
profesionalo darbibu
atbilstoS1 arstniecibas iestades
noteiktajiem kvalitates
indikatoriem un kriterijiem.

Piedalities kvalitates
kontroles uzlaboSanas
iniciativas.

Balstit savu fizioterapeita
prakses modeli uz
profesionalo darbibu
nosakosam vadlinijam un
kvalitates indikatoriem un
krite€rijiem.

Izpratnes liment:

Arstniecibas procesa organizésanas
kartiba kvalitates kontroles TstenoSanai
fizioterapeita darba

Kvalitates kontroles pamatprincipi
(kvalitates kritériji un novertéSanas
metodika)

Mediciniskas lietvedibas prasibas
kvalitates kontroles 1stenoSanai
fizioterapeita darba

Labas prakses principi kvalitates
kontroles TstenoSanai fizioterapeita darba

LietoSanas [tment:

Kritiskas un kritiski analitiskas
domasanas principi kvalitates kontroles
istenoSanai fizioterapeita darba

Spé€ja iesaistities kvalitates 6. LKI
kontroles procesa istenoSana
un uzlaboSanas iniciativas
profesionalas darbibas ietvaros,
pielietojot izpratni par
kvalitates standartiem un
pieeju kvalitates vadiba un

kontrolg veselibas apriipe.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

pNir( Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas limenis)
45.4. | lesaistities Formul@t profesionalo Priek$stata liment: Spgja, kritiski izvertgjot 6. LKI

fizioterapijas
profesijas un
pakalpojumu
attistiba.

viedokli.

Kritiski izvertet profesionalos
apstaklus, vajadzibas un
iespgjas.

Analizgt fizioterapijas
profesijas attistibai aktualo
informaciju.

Ieverot ar veselibas apriipi

saistito normativo aktu
prasibas.

Iesaistities starpnozaru
sadarbiba veselibas jomas
attistibas veicinasana.

Pasaules Fizioterapeitu Konfederacijas
darbibas principi

Latvijas Fizioterapeitu Asociacijas
darbibas principi

Latvijas Fizioterapeitu Asociacijas
apaksgrupu darbibas principi

Jaunakas tendences fizioterapija pasaulé
un Latvija

Veselibas apriipes organizéSanas kartiba

Izpratnes Iiment:

Fizioterapeita profesiju regul&josas
normas

Inovativas domasanas principi
fizioterapeita profesijas attistibas
veicinasanai

Metodes zinasanu un inovaciju
ievieSanai praksé

Uz pacientu orient€tas veselibas apripes
sistémas pamatprincipi
LietoSanas [tment:

profesionalos apstaklus,
vajadzibas un iespgjas, sniegt
radoSu un mérktiecigu
ieguldijumu fizioterapeita
profesijas attistiba.

Spégja ievérot veselibas apriipes
un veselibas veicinasanas
normativo aktu prasibas,
izprotot veselibas politikas
norises.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. - . e o T -
0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
Kritiskas un kritiski analitiskas
domasanas principi fizioterapeita
profesijas attistibas veicinaSanai
45.5. | lestaties par Kritiski analizet sabiedribas | PriekS$stata [iment: Spgja aizstavet fizioterapijas 6. LKI

fizioterapijas
pakalpojuma
pieejamibu
pacientiem.

veselibas raditajus un
vajadzibas.

Izvirzit priekSlikumus
veselibas apriipes politikas
veidoSanai.

Izprast veselibas apriipes
politikas norises.

Orientéties veselibas apriipes
pakalpojumu pieejamibas
normativajos aktos.

lesaistities fizioterapijas
nozares profesionalo intereSu
aizstaviba.

Iesaistities pacientu grupu
intereSu aizstaviba
fizioterapijas konteksta.

Fizioterapijas pakalpojumu juridiskie
aspekti

Vadibas veicinasanas un saglabasanas
principi veselibas apriipes sistéma

Cilveka dzives kvalitati ietekmgjoSais
valsts, paSvaldibu un uzp€mumu Iimena
reguléjums

Veselibas apriipes organizéSanas kartiba
pakalpojuma pieejamibas nodrosinasana

Izpratnes Iiment:

Uz pacientu orient€tas veselibas apripes
sistémas pamatprincipi

LietoSanas liment:

Kritiskas un kritiski analitiskas
domasanas principi pakalpojuma
pieejamibas veicinasanai.

nozares profesionalas un
pacientu intereses, veicinot
izpratni par profesiju, sekmgjot
tas attistibu un daudzpusibu un
pieejamibu.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

Nr. . . C o oio .y S
0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
5.1. Lietot valsts Sazinaties valsts valoda. LietoSanas [iment: Spéja korekti komunicét ar 6. LKI
valodu. Lietot profesionalo Profesionala terminologija valsts valoda kORf:gl.em’_ileEOJ ot losii
terminologiju valsts valoda. oo o 1 profesionalo terminozogiju,
Zinatniskas valodas stili un sazinaties ar pacientiem
Ie\{egot latviesu lll‘tc?[r'avllr(as'_ Valodas funkcijas: vardu krajums, un vigu tuviniekiem gan
valodas normas fictiskaja un jautajumu uzdosana, sazinas formas mu“Sk!’ gan rakstiski,
dartjumu stila. Valod . ciias daudaveidi nodroSinot korektas un
. ) o alodas un komunikacijas daudzveidiba | {iterars =
Piemérot sazinu atbilstosi dazados kontekstos ! llte‘rarasv Va10das normam
situdcijas prasibam. atl?lls‘vcosas 1nforma01ja§
e _ | LietiSko rakstu valodas kultiira snieganu valsts valoda.
Atbilstigi kontekstam formulét
mutiskus un rakstiskus
argumentus.
5.2. Lietot vismaz Sazinaties mutiski un rakstiski | LietoSanas Itment: Spéja sazinaties sveSvaloda 6. LKI

vienu sveSvalodu.

noteiktaja sveSvaloda.
Lietot profesionalo

terminologiju oficiali
noteiktaja sveSvaloda.

leveérot literaras valodas
normas.

Svesvalodas lietojums mutvardu un
rakstu forma

Vardu krajums viena sve§valoda

Profesionala terminologija viena
svesvaloda

Rakstu valodas kultura

Starpkultiiru mijiedarbiba

un lietot profesionalo
terminologiju.
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5.3.

Organizet savu un
komandas
profesionalo
darbu.

Organizet savu profesionalo
darbibu.

Parvaldit savu profesionalo
darbibu darba vieta.

Atpazit nepiecieSamibu veidot
profesionalo komandu.

Iesaistit arstéSanas procesa
nodrosinasana nepiecieSamos
specialistus.

Stradat profesionala komanda.
Vadit profesionalu komandu.

Ieverot kolegialu, atbalstosu
profesionalo sadarbibu.

Priek$stata liment:

Diskusijas veidosanas un vadiSanas
pamatprincipi

Uznemgjdarbibas pamati veselibas
aprupes pakalpojumu sniegSanai

Darba tiesisko attiecibu normativie akti
Darba likums

Arstniecibas likums

Darba liguma un kopliguma saturs

Izpratnes liment:

Profesionalas komandas organizéSana
(vadibas principi, sazinas prasmes)

Darba kartibas noteikumi un iek$gjas
kartibas noteikumi

Kritiska un kritiski analitiska domaSana
fizioterapeita profesionalas darbibas
organizeé$anai

Metodes zinaSanu un inovaciju
ievieSanai fizioterapeita prakse

Inovativas domasanas principi
Organizaciju psihologijas principi
profesionalas komandas organizéSanai

Publiskas runas un audiovizualo
prezentaciju sagatavoSanas principi

Sp&ja merktiecigi planot,
organizet un stradat
profesionala komanda,
atzistot komandas dalibnieku
autonomiju un individualitati,
lai nodroSinatu efektivu
parvaldibu un optimalu
pakalpojuma sniegSanu.

Spéja organizet un parvaldit
profesionalo darbibu prakses
vieta, prioritiz&jot un
parvaldot darba slodzi,
efektivi izmantojot pieejamos
resursus, saskana ar
profesionalajiem standartiem
un &tikas kodeksu.

6. LKI
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Reflektivas domaSanas pamatprincipi
profesionalas komandas organizé$anai

Lieto$anas limeni:

Darba organizacija: planosana,
uzdevumu deligésana

Socialas un étikas normas profesionalas
komandas organizéSanai

5.4.

Ieverot darba
aizsardzibas,
ugunsdrosibas,
vides aizsardzibas
un civilas
aizsardzibas
prasibas.

Uzturéet savu darba vietu
atbilstosi darba aizsardzibas
prasibam.

Nodrosinat fizioterapija
izmantojama aprikojuma
uzturéSanu atbilsto$i droSibas
prasibam.

Ieverot darba aizsardzibas,
ugunsdroSibas un vides
aizsardzibas normativo aktu
prasibas darba pienakumu
veikSana.

Izvertet vides faktoru ietekmi
uz savu un pacienta veselibu.

Nodrosinat pacientu droSibu
fizioterapeita darba vide.

Rikoties atbilstosi
ugunsdrosibas, elektrodrosibas
un civilas aizsardzibas
noteikumiem.

Izpratnes liment:

Darba aizsardzibas, ugunsdrosibas,
elektrodrosibas, higi€énas, vides
aizsardzibas un civilas aizsardzibas
normativo aktu prasibas

LietoSanas liment:

Drosas fizioterapeita darba vides
nosacijumi

Darba apstakli un cilvéka veseliba ka
dzives kvalitates nosacijums
Fizioterapija izmantojama aprikojuma
drosibas prasibas

Spégja veikt profesionalu
darbibu riipgjoties par savu
un pacienta droSibu saskana
ar darba aizsardzibas,
ugunsdrosibas, vides
aizsardzibas un civilas
aizsardzibas normativo aktu
prasibam.

6. LKI
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5.5. Ieverot darba Ievérot darbinieka pienakumus | Izpratnes Itment: Sp&ja nodibinat un uzturét 6. LKI
tiesisko attiecibu | un tiesibas. Darba tiesisko attiecibu normativie akfi mggpilnas Qar?a tiesiskas
normas un TV attiecibas, ievérot darba

. Ieverot ieksgjas kartibas ba lik X e 1
organizacijas noteikumus Darba likums vietas ieks¢€jas kartibas
icksgjas kartibas o S Arstniecibas likums noteikumus un kvalitates
noteikumus. Piemerot normativos aktus, kas . o kontroles prasibas.

regulé darba tiesiskas Konfliktu CélOI}l un risinasanas . .. .
attiecibas. stratégijas multiprofesionalas komandas Speja iesaistities kvalitates
; kontroles procesa

- . ietvaros e 5
Apzinat sekas par pienakumu o B _ organizesana un istenosana
t1Su vai netiSu nepildiSanu. Lietosanas liment: profesionalas darbibas
Atpazit iespgjamu Darba kartibas noteikumi un iek$gjie ietvaros.
konfliktsituaciju rasanos Normativie akti
multiprofesionalas komandas | papinieka tiesibas, pienakumi un
letvaros. atbildiba
Ieverot kvalitates kontroles Darba kultiira
prasibas.

56. | Lietot Lietot informacijasun PrickSstata fiment: B Spéja atfistit profesionalo | 6. LKI
. e komunikacijas tehnologijas un | Modernas komunikacijas tehnologijas, _ o di e “
informacijas un _ B .. darbibu, parliecinosi un drosi

oo datubazes. komunikacijas teorijas . . e
komunikacijas o s o lietot informacijas un
‘.. Orientéties aktualajas Izpratnes [iment: ot e ‘..
tehnologijas. komunikacijas tehnologijas

informacijas izplatiSanas
iespgjas.

Lietot biroja tehniku.

Lietot daZzadus sazinas kanalus.
Nodrosinat drosu informacijas
apmainu.

Izveleties atbilstoSas
informacijas apmainas
tehnologijas.

Informacijas sistému drosiba
Elektronisko datubazu darbiba
medicinas pierakstu glabasanai
LietoSanas [tment:

Mediciniskas informacijas apstrade
izmantojot izplatitakas
datorprogrammas

Personas datu aizsardziba

darba uzdevuma izpilde.
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5.7. Ieverot vispargjas | leverot vispargjas un Izpratnes Itment: Spgja fizioterapeita 6. LKI
un profesionalas | profesionalas &tikas, t.sk. Saskarsmes &tika. sadarbiba un profesionalaja darbiba ievérot
tikas normas, deontologijas principus profesionalas kor;lunikﬁcij as veidi vispargjas un profesionalas
deontologijas fizioterapeita darba. €tiskas un tiesibu normas,
pl’inCipUS un Korekti risinat P_a(nenta un ﬁzmterapelta tiesibas un deontologijas principus’
cilvektiesibas I : .. | pienakumi &tikas normu ievérosana demonstré&jot profesionalu

fesionalai konfliktsituacijas fizioterapeita | =~ - Jtb ok

profesionalaja darba vida. Etiskas normam atbilsto3u terapeitisko | UZvedibu un attieksmes,
darbiba. attiecibu veidogana kritiski izvertgjot savu

Veikt profesionalo darbibu _ L zina$anu un prasmju robezas.

atbilstosi profesionalas &tikas | Konfliktu c€loni un risinaSanas

normam un normativajam strat€gijas

regulgjumam. Lieto$anas Iiment:

Uznemties aﬂ_’lldi_b‘_l parsavas | yispargjas un profesionalas &tikas

ricibas atbilstibu &tikas normas, pamatprincipi, fizioterapeitu un

normam. arstu &tikas kodeksa principi

Apzinaties savu zinasanu un Profesionalas darbibas normativais

prasmju robezas. regul&jums

Deontologijas principi

5.8. NodroS$inat Ievérot konfidencialitates Eet(}s(eimas.hlr.l: _etm: o Spéja ieverot un nodrosinat 6. LKI
konfidencialitati | principus. P onli enzlil axes pgm_c;pl konfidencialitati un personas
un pacientu - crsonas datu aizsardziba datu aizsardzibu, autonomiju

. Ieverot personas datu Pacienta autonomija un tiesibas . : :
tiesibas X . e o un tiesibas fizioterapeita
. aizsardzibu. Dzimumu lidztiesiba o o
profesionalaja Jarbib . profesionalaja darbiba.
darbiba. Ievérot pacienta tiesibas. Vardarbibas atpaziSana

Bernu tiesibas
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5.9. Lidzdarboties Apzinaties savas profesionalas | PriekSstata [iment: Spgja Iidzdarboties un 6. LKI
civilas prasmes katastrofu un draudu - . . = iesaistities arkartas situacijas,
. _ L Cilveku, vides un Ipasuma drosiba o I .
aizsardzibas un gadijuma. reaggjot uz esosiem vai
katastrofu Pac iesna: drogina Izpratnes liment: iespéjamiem draudiem,
arvaldiba cc lespejas nodrosinat = = : atbilstosi savu profesionalo
parvaldiba. sabiedribai minimali Preventivie pasakumi katastrofu un >avu p
nepicciclamas draudu mazinisanai kompetencu ietvaram.
pamatvajadzibas katastrofas un | | ;eto%anas limen:
tas draudu gadijuma. '
. o Riciba katastrofu gadijumos
Sniegt palidzibu katastrofa
cietuSajiem un mazinat
kait&jumu.
5.10. Noformét Veikt skaidrus, saprotamus un | Prieksstata [iment: Sp&ja dokumentget 6. LKI
medicinisko precizus ierakstus o o e fizioterapeita profesionalo
.. S . o Profesionalo asociaciju izstradatas _ .
dokumentaciju. mediciniskaja dokumentacija. darbibu, demonstrgjot

Lietot medicinisko
terminologiju un atpazistamus
saisinajumus.

Ieverot etikas principus un
datu aizsardzibas prasibas
medicinisko ierakstu veikSana.

Ievérot arstniecibas iestades
ieksgjos noteikumus par
dokumentacijas noformésanu.

Ieverot veselibas apripes
nozares profesionalo asociaciju
izstradatas rekomendacijas.

rekomendacijas mediciniskas
dokumentacijas lietvedibai

Izpratnes liment:

Dokumentacijas nozime, praktiskais un

juridiskais pienesums
Elektronisko datubazu darbiba

mediciniskas dokumentacijas ierakstu

glabaSanai

Mediciniskas dokumentacijas
lietvedibas kartiba

LietoSanas limeni:

Mediciniska terminologija fizioterapeita

profesionalaja darbiba

klinisko domasanu, ievérojot
€tikas un datu aizsardzibas
principus un lietojot korektu
terminologiju un saprotamus
saisinajumus.

Spé&ja savlaicigi, saprotami,
izmantojot profesionalo
terminologiju aizpildit
medicinisko dokumentaciju.
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leveérot medicinisko ierakstu
lietvedibu nosakoSo normativo
regulgjumu.

Dokumentét novertéSanas
datus, fizioterapeita slédzienu,
izvirzitos mérkus, arstéSanas
planu.

Dokumentgt arstéSanas
procesu sistematiska veida.

Dokumentgt arstéSanas
noslégumu, mérku
sasniegSanas izvertgjumu,
talako planu.

Sagatavot atgriezenisko saiti
pacientam un iesaistitajiem
veselibas apriipes
profesionaliem.

Konfidencialitates principi pacienta datu
dokumentgsana

5.11.

lesaistities
veselibas apriipes
un socialas
labklajibas jomas
zinatniski
petnieciskaja
darbiba un
projektos.

Noteikt veselibas apriipes un
socialas labklajibas jomas
pétniecisko problému.

Sastadit petnieciska darba
planu.

Pielietot zinatniskas
pétniecibas metodologiju.

Stradat petnieciskas komandas
ietvaros.

Priek$stata liment:

Zinatnisku publikaciju sagatavos$anas
principi
P&tniecibas reguléjuma nozime

Izpratnes Iiment:

P&tnieciskas problémas formuléSanas
pamatprincipi

Datu iegiisSanas metodes:kvalitativi,
kvantitativi, jaukta tipa dizaini

Sp&ja kompetenti iesaistities
zinatniski petnieciskas
darbibas planoSana,
IstenoSana un rezultatu
zinoSana ar veselibas apriipi
un socialas labklajibas jomu
saistitos petijumos.

6. LKI
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Sagatavot zinojumu par
pétnieciska darba procesu un
rezultatiem.

Uzstaties ar zinojumu par
pétnieciska darba procesu un
rezultatiem.

Sagatavot publikacijai
zinatnisku rakstu.

Veikt patstavigu un neatkarigu
zinatniski p&tniecisko darbu.

Kvantitativas un kvalitativas datu
analizes metodes

Datu analizes interpretacija

Starppersonu un grupu psihologijas
pamati zinatniski pétnieciskas darbibas
istenoSanai

Publiskas runas un audiovizualo
prezentaciju sagatavosanas principi
zinatniski petnieciska darba rezultatu un
procesa zinoSanai

5.12.

Istenot
profesionalas
kvalifikacijas
pilnveidi.

Izvertet savu profesionalo
darbibu un tas uzlaboSanai
nepiecieSamos pasakumus.

Reflektet par savu profesionalo
zinasanu, prasmju un
kompetencu apjomu.

Analizet aktualitates
fizioterapijas nozar€ un
zinatnisko literatiiru.

Reflektet par savam macisanas
prasmem.

Planot savu maciSanas prasmju
pilnveidi.

Izveleties profesionalas
pilnveides vajadzibam
atbilstosu talakizglitibas
veidus.

Priek$stata liment:

Profesionalas pilnveides regulgjums
fizioterapija

Izpratnes liment:

Izglitibas pasakumu planoSanas pamati

Uz pieradijumiem balstitas medicinas
principi profesionalas pilnveides
istenoSanai

Informacijas avoti (uz pieradijumiem
balstitas vadlinijas, kvalitates standarti,
formala un neformala talakizglitiba)
Macisanas stratégijas

LietoSanas liment:

Refleksijas pamatprincipi savu
profesionalo darbibu noveértésanai,
profesionalas pilnveides 1stenosanai,

Spgja kritiski un reflektivi
izvertet savu profesionalo
darbibu nemot véra uz
pieradijumiem balstitas
fizioterapijas principus,
noteikt un mérktiecigi planot
tas pilnveidei nepiecieSamos
pasakumus, demonstrgjot
iniciativu un gatavibu
macities.

Spéja iesaistities
interkolegialas maciSanas
aktivitat€s kopa ar citiem
profesionaliem.

Spéja pilnveidot un uzlabot
profesionalo darbibu,
nepartraukti aktualiz&jot un
attistot profesionalas
zinasanas, prasmes un
uzvedibu, iesaistoties

6. LKI
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Reflektet par savam
zinasanam, prasmém un
kompetencém lidzdiploma
programmas studéjoso kliniska
darba parraudziba.

Patstavigi uzlabot savas
profesionalas kompetences.

Istenot mérktiecigu
profesionalo pilnveidi.

Iesaistities interkolegialas
macisanas aktivitates.
Apmeklét formalus un

neformalus talakizglitibas
pasakumus.

Sagatavot zinojumus
profesionalo organizaciju
talakizglitibas pasakumiem.

Pielietot profesionalaja
pilnveide giitas prasmes
profesionalaja darbiba.

Reflektet par talakizglitibas
pasakumu rezultatiem.

Piedalities fizioterapijas
lidzdiploma programmas
studgjoSo kliniska darba
parraudziba.

zinaSanu un prasmju parnesanai
fizioterapeita praks

Kritiska un kritiski analitiskas domasana

talakizglitibas konteksta

Atbilstosu informacijas avotu
mekl&Sanas stratégijas, resursi

profesionalas pilnveides istenosanai

Zinatniskas literatiuras kritiska analize

profesionalajai pilnveidei

Zinojumu sagatavosanas metodika un

pamatprincipi

Diskusijas principi un kulttra

profesionalas pilnveides un
miuzizglitibas procesa un
ieklaujot pieredzi prakse.
Spéja piedalities
fizioterapijas lidzdiploma
stud&joso kliniska daba
parraudziba.
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Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzejs

Latvijas Fizioterapeitu asociacija

Profesijas standarta izstrades darba grupa:

Endija Atava-Cudare - fizioterapeite, SIA “Jautrais apelsins”,
MBA,

Sandija Bergmane - fizioterapeite, Fizioterapijas klinika “Spars”;
Dace Béertule - Dr. med. BKUS Rehabilitacijas klinikas vaditajas
vietniece, fizioterapeite, RSU Rehabilitacijas katedra, docente;
Aija Klavina - PhD. Prof., LSPA Veselibas apriipes studiju
virziena vaditaja, fizioterapeite;

Liga Lidumniece - Mg. sc. sal. fizioterapeite, Latvijas
Fizioterapeitu asociacijas valdes locekle, Fizioterapijas klinika
“Spars”;

Anete Pétersone - Mg. sc. sal. fizioterapeite, Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnica;

Daiga Pulmane - Mg. sc. sal. fizioterapeite, PSKUS, RSU
docetaja;

Didzis Rozenbergs - Mg. sc. sal. Fizioterapeits. VSIA “Slimnica
“Gintermuiza””;

Dace Stirane - Mg.sc.sal. fizioterapeite, Latvijas Fizioterapeitu
asociacijas valdes locekle, NRC “Vaivari” Izglitibas un zinatnes
nodalas vaditaja;

Liva Tiesnese - Mg. sc. sal. fizioterapeite, Latvijas Fizioterapeitu
asociacijas valdes priekSsédetaja, SIA “Laba prakse -
fizioterapija”;

llze Valeine - PSKUS vecaka fizioterapeite.

Profesijas standarta
ekspertu darba grupa

Inese Liisena- Ezera - Izglitibas un zinatnes ministrijas Augstakas
izglitibas, zinatnes un inovaciju departamenta vecaka eksperte
Bolonas procesa un akadémiska personala jautajumos

Aina Liepina - Labklajibas ministrijas Darba tirgus politikas
departamenta vecaka eksperte;

Kristine Klavina - Veselibas ministrijas Nozares cilvékresursu
attistibas nodalas vaditaja;

Liva Tiesnese - Latvijas Fizioterapeitu asociacijas valdes
priekSseédétaja, Latvijas Arstniecibas personu profesionalo
organizaciju savienibas parstave;

Daina Smite - Rektoru padome, RSU Rehabilitacijas fakultates
docente;

Jevgenijs Susts - Latvijas Jauno arstu asocidcijas parstavis,
fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts rezidents;

Anda Nulle - Latvijas arstu biedribas valdes locekle

Profesijas standarta
NEP atzinums

Profesijas standarta 13.10.2021.
saskanoSana PINTSA
Profesijas standarta 06.07.2005.

ieprieks saskanotas
redakcijas
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