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OPTOMETRISTA
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas limenis

Optometrists Piektais profesionalas kvalifikacijas Iimenis (5. PKL)

atbilst septitajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras limenim (7. LKI)

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:
Nav
Saistitas profesijas, kvalifikacijas Iimenis:

Oftalmologs (5. PKL, atbilst 7. LKI), Optometrista asistents (4. PKL, atbilst 5. LKI)

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Optometrists ir arstniecibas persona, kura veic pacienta primaro redzes apripi, noverté vina
redzes funkcijas un redzes organu struktiiras, diagnosticé redzes refraktivas un funkcionalas
anomalijas, nozimé€, izgatavo un pielago optiskos redzes paliglidzeklus (brilles, kontaktlécas vai
specialos lidzeklus), Tsteno redzes funkciju terapiju, lai atjaunotu sabalans€tu redzes sist€émas
darbibu, konsulté par redzes profilakses un ergonomikas jautajumiem un veic zinatniski
pétniecisko darbibu. Optometrists izmanto normativo aktu noteiktaja kartiba apstiprinatas
optometrijas mediciniskas tehnologijas.

Optometrista pienakumi un uzdevumi:
3.1. Redzes funkciju novértesana:

- levakt anamnézi;

- novertét pacienta kermena un galvas pozu, acu novietojumu un cilvéka uzvedibu saistiba
ar redzes funkcijam,;

- Izmérit acu struktlru un redzes parametrus;

- noteikt redzes asumu un vadoso aci;

- pielagot redzes subjektivo refrakciju;

- novertet redzes binokularas funkcijas un acu akomodacijas spgjas;

- Vveikt redzes funkciju papildu parbaudi;

- Vveikt redzes skriningu.

3.2. Acu struktiiru veselibas novertésana:




- novertet acu priek$gjo dalu struktiiras;

- hovertét acu asaru sistému;

- novertet acu mugurgjo dalu struktiiras;

- noteikt acu ieks¢jo spiedienu;

- novertet acu zilites un to darbibu;

- atpazit acu un vispargjas veselibas trauc&jumus un riskus.

3.3. Korekcijas un pécapriipes nozimeésana:

- nozimét brillu korekeiju un lietoSanas reZimu;

- nozimét kontaktlécu korekciju un lietoSanas rezimu;

- Vveikt kontaktlécu lietosanas un kopSanas apmacibu,

- nozimét vajredzibas korekcijas lidzeklus;

- nozimét prizmatisko korekciju;

- veikt me&rfjumus saistiba ar acu kirurgiskam operacijam;

- Sagatavot pacienta karti, specialista sledzienu u.c. dokumentaciju.

3.4. Redzes rehabilitacijas veikSana:

- novertet pacienta redzes uztveres spgjas;
- Vveikt pacientam atbilstigu individualu redzes funkciju terapiju;

- nozim@t pacientam atbilstosakos optiskos un neoptiskos vajredzibas korekcijas Iidzeklus;

- Konsultét pacientu un vina likumigo parstavi redzes ergonomikas un redzes higiénas
jautajumos.

3.5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu pildiSanai nepiecieSamie
visparejie uzdevumi:

- leveérot profesionalo &tiku un darba tiesisko attiecibu normas;

- leverot darba izpildes terminus un kvalitates prasibas;

- leverot darba, vides un veselibas aizsardzibas prasibas un ricibas principus arkartas un
katastrofu situacija;

- lietot latviesu valodu;

- lietot vismaz vienu svesvalodu;

- lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas darba uzdevumu veiksanai;

- pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju;

- Veikt petijumus redzes zinatng;

- izglitot sabiedribu primaras redzes apripes jautajumos.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un piendkumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

Nr.p.k. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
4.1. | levakt anamnézi. | levakt anamnézi par pacienta redzi. PriekSstata limeni: Spéja ievakt anamnézi, 7. LKI
Noskaidrot pacientam bitiskakos redzes Ylsparejo shrTnbu, med.1kamenj[u, alergiju un a.r balgtqhes uz.pame.ntu vai viqu
; iedzimtibu saistito saslim$anu ietekme uz redzi tuvinieku sniegto informaciju.
simptomus.
Ievakt pacienta gimenes okularas un Izpl.'atnes hme]}l: . _ .
e Pacienta anamnézes veidoSanas struktiira un taja
mediciniskas véstures datus. . .. .
) . . ieklaujama informacija
Noskaidrot informaciju par darba L. _ _
ki fiziskaiam aktivitatem. dzi LietoSanas limeni:
aPS a ,1em,. lz1skajam a Wl. atem, €zIVeS 1 Anamnézes ievakSana (okularo, brillu, kontaktlecu,
stilu un pacienta redzes kvalitates - _ - -
N redzes paliglidzeklu anamné&ze) un tas nozime
prasibam. ) ) )
Redzes refraktivo un funkcionalo defektu simptomatiska
izpausme
Argjo un ieksgjo faktoru ietekme uz pacienta redzi
4.2. | Novertet pacienta | Novertet sakotngjo pacienta kermena un Izpratnes liment: Spé&ja novertet pacienta redzes 7. LKI
kermena un galvas pozas saistibu ar redzes stavokli un | Redzes traucgjumu ietekme uz pacienta lidzsvaru, trauc€jumu izraisitos uzvedibas
galvas pozu, acu | pacienta uzvedibu. kermena un galvas pozu un uzvedibu un uztveres traucgjumus,
L . nosakot pacienta redzes
nfiV[el(tolumUdlig Vizuali novértét pacienta acu novietojumu. | Reiboni: veidi, cgloni korekcijai atbilstosu
a ’Ve a uzvedibu Cilveka kermena uzbiive kompensacijas mehanismu.
saistiba ar redzes L _ . L
. Redzes sistemas aferenta un eferenta informacijas
funkcijam. N
apstrade
Lietosanas liment:
Aferento un eferento redzes celu izp&te
neirodegenerativo procesu analize
Redzes organi: uzbtve, funkcijas, normas un novirze no
normas
Vestibulari okulara refleksa (VOR) novertésana
Acu kustibu noveértéSana
4.3. | Izmérit acu Sagatavot pacientu redzes parbaudei un LietoSanas limeni: Spéja noteikt objektivo 7. LKI

struktiiru un

diagnostikai.

Attéla veidoSanas principi: gaismas izKliede, aberacijas
u.c.

refrakciju, izmantojot manualos




redzes
parametrus.

Veikt pacientam standarta redzes parbaudi.
Izmért objektivo refrakciju caur
medikamentozi nepaplasinatam acu
zilitem.

Izmérit objektivo refrakciju caur
medikamentozi paplasinatam acu ziliteém
saskana ar oftalmologa noradijumiem.
Izmérit acs radzenes liekumu, diametru,
stiprumu u.c. parametrus.

Izmérit acs biometriskos parametrus.

Veikt acs optiskas vides aberaciju, gaismas
izkliedes un citu redzes fizikalo parametru
merjumus.

Izmérit acu starpzilisu attalumu.

Optometrisko instrumentu lietosana

Refrakcijas anomalijas, acu un vispargjo slimibu radti
redzes traucgjumu atpazisana

Acs organa funkcion€Sanas un novirzu diferenciacijas
noteikSana

Redzes fiziologijas ietekme uz mérfjumu precizitati
Redzes funkcionalitate un att€la veido$anas principi
Acs uzbiive un funkcionalitate

Aberaciju mérisana un korekcijas noteiksana

Atkartotu mérijumu veiksSanas pamatnoteikumi

un automatiz&tos refraktometrus
un redzes optikas aprekinus.
Sp&ja noméerit un novertet
pacienta acu struktiiru
parametrus, nemot veéra redzes
fiziologijas, fizikalas un redzes
optikas ietekmi.

4.4. | Noteikt redzes Noteikt pacienta redzes asumu taluma bez | LietoSanas limeni: Spgja objektivi noteikt pacienta | 7. LKI
asumu un vadoSo | redzes korekcijas lidzekla un ar esoSo Redzes asuma noteikSanas testu izstrades pamatprincipi | redzes asumu ar dazadam
aci. redzes korekcijas Iidzekli. (LogMAR, decimala u.c. skalas) metodém, izprotot izveletas
Noteikt pacienta redzes asumu tuvuma bez | Redzes asuma subjektivas un objek{ivas noveértesanas metodes ietekmi uz iegiito
redzes korekcijas lidzekla un ar eso$o metodes rezultatu.
redzes korekcijas lidzekli. Acu dominance Spéja objektivi novertét pacienta
Noteikt pacienta vadoso aci taluma. Mérfjumu izkliede un salidzinaSanas principi acu dominanci un tas lomu
. . .. _ . o . L kopredzes veidosana, pielietojot
Noteikt pacienta vadoSo aci tuvuma. Binokularas sistémas loma acu dominances veidosanas . "
] ) _ acs dominances noteikS$anas
Novertet pacienta redzes asuma mérijjumus | procesa testus
dinamika.
4.5. | Pielagot redzes Noteikt pilno sferocilindrisko korekciju Izpratnes limeni: Spéja izvertet pacienta redzes 7. LKI

subjektivo
refrakciju.

taluma caur medikamentozi
nepaplaSinatam un medikamentozi
paplasinatam acu zilit€m.

Noteikt pilno sferocilindrisko korekciju
tuvuma.

Noteikt binokulari balanséto korekciju
taluma un tuvuma.

Slimibu un patologiju ietekme uz redzes sistému

LietoSanas Iimeni:
Redzes funkcionalitate

Redzes refraktivo defektu izpausme
Oftalmiskas optikas ietekme uz att€lu veidosanos

Acu Zilisu lielums, saSaurinasanas, paplaSinasanas un
izméru atskiribas

sp&jas un iegiit iesp&jami labako
redzes asumu, izmantojot
sferocilindrisko korekciju.
Spéja sabalansé&t un pielagot
subjektivi labako redzes
korekciju.




Noteikt subjektivi labako korekciju taluma
un tuvuma saskana ar pacienta individualo
redzes uztveri un labsajiitu.

Redzes refraktivo defektu korekcijas pielagosana
Optometrisko instrumentu lictoSana
Binokularas sist€émas uzbiive un darbibas pamatprincipi

Acs akomodacijas mehanisms, ta funkcionalitate un
ietekme uz acs refrakciju

Redzes uztveres procesi

4.6. | Novertet redzes Novertét redzes raksturu un ta stabilitati Izpratnes limeni: Spé&ja novertet redzes 7. LKI
binokularas dazados skata virzienos taluma un tuvuma. | Redzes sist€émas uzbiive un darbiba binokularas funkcijas un to
funkcijas unacu | Novertet skielesanas veidu un apjomu Telpiskas uztveres principi Ipatnibas, acs statisko un
akomodacijas 5= I STnE = .. L e dinamisko akomodaciju, ac
o J dazados skata virzienos taluma un tuvuma. | Acg kustibu muskulu anatomija un fiziologija : J_ u“ u
spejas. Noteikt stereoredzes kvalitati taluma un f0to¥ anT vergences un akomodacijas
- L¥etosanas lu.nem: savstarp&jo mijiedarbibu.
tuvuma. Binokularas sistémas darbibas noverté$ana T
Nomerit fuzijas rezerves taluma un ; 3 5 artad ; salietoi Speja merktiecigi izvertet acu
wvuma Bmokularo.funkcuu_ n?vertesanas testi, to pielietojums, muskulu darbibu, acu kustibu
B _ hormas un interpretacija precizitati un noteikt sadarbibas
Novértet abu acu muskulu darbibu un acu Binokularas sistémas darbibas traucgjumi un adaptacijas | sp&jas un robezas.
kustibas. mehanisms
Nomg@rit acu akomodacijas darbibu taluma | Acy akomodacijas darbiba un traucgjumi dazados
un tuvuma. vecumos
Noteikt acu vergences un akomodacijas Acu akomodacijas novértésanas testi, to pielietojums,
kopdarbibu. normas un interpretacija
Acu vergences un akomodacijas sadarbibas novertéSana
4.7. | Veikt redzes Novertet krasu redzi. Izpratnes liment: Spéja izveleties un veikt redzes | 7. LKI

funkciju papildu
parbaudi.

Novertét redzes lauku.
Noteikt gaismas-tumsas adaptaciju.

[zmérit kontrastjutibu.

Redzes neirofiziologijas pamati

LietoSanas Iimeni:
Redzes fiziologijas principi

Redzes funkciju novertéSanas metodes un rezultatu
interpretacija

Redzes funkciju traucgjumi un to saistiba ar citam
saslimS§anam un vecumu

Apzilbsanas ietekme uz redzes kvalitati un uztveri

papildfunkciju parbaudes testus
(krasu redzes, redzes lauka,
kontrastjutibas u.c.) un
interpretét iegitos rezultatus.




Normativie akti un vadlinijas par arodveselibas prasibam
attieciba uz redzi

4.38.

Veikt redzes
skriningu.

Veikt redzes skrininga testus be&rniem un
pieaugusajiem.

Izvertet redzes skrininga rezultatus.
Sniegt sledzienu par redzes skrininga
rezultatiem pacientam vai vina
likumigajam parstavim.

LietoSanas Iimeni:
Redzes skrininga organizgSana

Profilaktiskas redzes parbaudes saskana ar normativo
aktu prasibam

Redzes funkciju un redzes skrininga normas

Konsultanta slédziena sagatavosana

Spégja veikt redzes skriningu,
izveloties konkréto redzes
funkciju parbaudei piemérotakos
testus.

Spéja pacientam un vina
likumigajam parstavim
saprotami izskaidrojot skrininga
rezultatus un sniegt
rekomendacijas.

7. LKI




4.9. | Novertét acu Novertét acu abolu izvirzijumu. PriekSstata limeni: Spé&ja novertet pacienta acu 7. LKI
prieksgjo dalu Novertét acu spraugas. Vispargjo saslim$anu un medikamentu ietekme uz acu prieksgjo dalu struktiiras,
struktiiras. o . riek$gjo dalu strukturalam izmainam ielietojot optometriskas

Novertet uzacis, plakstus un skropstas. p ) ’ ’ Fneto dei p
i . - . Uztura ietekme uz acs struktiram un redzi .
Novertet skleru, konjunktivu, limbu. . .
o . Ar iedzimtibu saistTto saslimsanu izpausmes un to Spgja Izprast pacienta acu
Izvertét acs radzeni. ) o iekisio dal ki@
S ietekme uz acs struktfiram prieksejo dalu strukturas
Izvertet acs prieksgjo kameru un kameras _ _ izmeklgjumu rezultatus.
kaktu Izpratnes limeni:
' ) Acu prieksgjo dalu strukttiru saslim$anas un riska faktori
Novertét acs varaviksneni. . _ .
o ) Acu prieksgjo dalu struktiiru normas un patologijas
Novertet acs lecu. pazimes
Lieto$anas limeni:
Acs uzbiive un fiziologija
Acs parametru mérfjumu metodes
Konstatgto acu prieksgjo dalu struktiiru izmainu
pierakstu veidoSana
Redzes refraktivo defektu ietekme uz acs strukttiru
izmainam
Acs struktiiru izvertésanas metodes
Optometrisko instrumentu pielieto$ana acu prieksgjo
dalu strukttiru izvertésanai
4.10. | Novertét acu Novertét asaru dziedzeri un PriekSstata limeni: Spé&ja novertet pacienta acu 7. LKI

asaru sistému.

papilddziedzerus.

Novertet asaru novadcelus un to
sastavdalas.

Novertét asaru anatomisko struktiru
funkcionalitati.

Noverteét asaru plévites parametrus.

Vispargjo saslimsanu un medikamentu ietekme uz acu
asaru sist€émas izmainam

Izpratnes Iiment:
Acu asaru sistémas normas un patologijas pazimes

LietoSanas limeni:
Konstatéto acu asaru sisteémas izmainu pierakstu
veidoSana

Optometrisko instrumentu pielietoSana acu asaru
sisteémas izverteésanai

Fluoresceina u.c. sertificeétu medicinisko krasvielu
pielietoSanas iesp€jas

asaru sist€ému, pielietojot
optometriskas metodes,
gradaciju skalas un sertificétas
vielas diagnostikai.

Sp€ja izprast pacienta acu asaru
sistému uzradito izmekl&jumu
rezultatus.




4.11. | Novertét acu Novertét redzes nerva disku. PriekSstata limeni: Sp&ja novertet pacienta acu 7. LKI
mugurgjo dalu Novartét acs tiklenes centralo un perifero | Yispar&jo saslimsanu un medikamentu ietekme uz acu mugurgjo dalu strukttiras,
struktiiras. dalu. mugurgjo dalu strukturalam izmainam pielietojot optometriskas
o L . S metodes.
Novertét acs stiklveida kermeni. Izpratnes liment:
- . Acu mugurgjo dalu struktiiru saslimsanas un riska faktori | Spé&ja izprast pacienta acu
Aprakstit acu mugurgjas dalas. gure) ’ Pl _.p P _
Acu mugurgjo dalu struktiiru normas un patologijas mugurgjo dalu strukturas
pazimes uzradito izmeklgjumu rezultatus.
LietoSanas limeni:
Konstatgto acu mugurgjo dalu struktiru izmainu
pierakstu veidosana
Redzes testu pielietojamiba konkr&tu acu struktiiru
funkcionalitates novertésanai
Optometrisko instrumentu pielietoSana acu muguréjo
dalu strukttiru izverteésanai
4.12. | Noteikt acu Sagatavot pacientu acu spiediena LietoSanas limeni: Spé&ja nomérit acs iek§gjo 7. LKI
ieks€jo spiedienu. | mérfjumam. Acs spiediena normas un mérijjumus ietekmgjosie faktori | spiedienu un interpretét iegiitos
Nomeérit acs iek$gjo spiedienu. Acs spiediena mérisanas metodes rezultatus.
Interpretét acu spiediena mérijuma Slédziena sagatavosana
rezultatus.
4.13. | Novertét acu Novertet acs zilites krasu un formu. PriekSstata limeni: Spéja izvertet acu zilisu 7. LKI

zilites un to
darbibu.

Noteikt acs zilites diametru dazados
apgaismojuma apstaklos.

Veikt tiesas acu ziliSu reakcijas parbaudi.

Veikt netiesas acu ziliSu reakcijas
parbaudi.

Neirooftalmologijas pamati

LietoSanas liment:
Redzes optika un tas saistiba ar acs zilites diametru

Acs zilites diametra un Zzilites reakcijas novertésanas
metodes

parametrus un darbibu.




4.14. | Atpazit acu un Vertet kopsakaribas acs strukttiru un redzes | Izpratnes limeni: Spéja identificét riska faktorus 7. LKI
vispargjas funkciju izmeklgjumus. Acu strukturalas izmainas redzes un vispargjai veselibai,
veselibas Izvertét acu patologiskas atradnes saistibu | Acu slimibu norise un izpausmes balstoties uz acs strukttiru un
trauc&jumus un iSPArgi 1 3 ; - o _ redzes funkciju izmekl&umiem.
sk sJ ar vispargjo veselibas stavokli. Redzes sistémas un vispargja veselibas stavokla J !
iskus. . . A &i ati reass Ve
Izskaidrot pacientam acu patologiskas mijiedarbiba Speja adekvati reagét un motivet
atradnes saistibu ar vispargjo veselibas Argjie un iek3gjie redzes veselibas riska faktori pac1§£1t.u §avla101g1 versties pie
stavokli specialistiem redzes un
' LietoSanas Iimen: o .
- . _ .. . vispargjas veselibas riska
Nostit pacientu konsultacijas sanemsanai | Redzes funkcionalie traucgjumi &
. . e adfjumos.
un izmeklgjumu veikSanai pie citiem . . . gacy
_ . Arkartas arst€Sanas pakalpojumu pieejamiba
veselibas apriipes specialistiem.
4.15. | Nozimét brillu Nozimét pacientam piemérotu brillu Izpratnes limeni: Spé&ja nozimét atbilstosu brillu 7. LKI

korekciju un
lietoSanas rezimu.

korekciju.

Noteikt atbilstosu brillu korekcijas
lietoSanas reZimu.

Ieteikt pacienta vajadzibam atbilstoSus
brillu ietvaru veidus, brillu l&cu materialus
un parklajumus.

Nozimét pacientam piemeérotus brillu [ecu
filtrus.

Izvertet brillu ietvaru un lécu saderibu.
Novertét nozimétas redzes korekcijas
iedarbibu un noradijumu efektivitati.
Noverst brillu nepanesamibas
problémsituacijas.

Aktualiz&t nozimeto redzes korekciju un
noradijumus atkartotajas redzes parbaudes.

Redzes uztveres pamatprincipi

Funkcionalas komunikacijas un saskarsmes psihologijas
pielietojums

Refraktiva kirurgija

LietoSanas limeni:

Krasu uztveres uzlaboSanas iesp&jas

Acs optikas un optisko korekcijas Iidzeklu principi
Brillu tehnologijas principi

Aktualo brillu korekcijas iesp&jas

L&cu dizainu pielietojums

Individualo brillu parametru meériericu pielietojums
Redzes refraktivo defektu korekcija un kontroles
metodes

korekciju, nemot véra pacienta
ikdienas vajadzibas, darba
specifiku un dzives stilu.

Spégja nodrosinat informacijas
nodo$anu pacientam vai ta
likumigam parstavim un
optometrista atbalsta personalam
par konkrétas brillu tehnologijas
pielietosanas nepiecieSamibu.




4.16. | Nozimét Izvertet kontaktkorekcijas pielietojamibu. PriekSstata limeni: Spéja izveleties atbilstosu 7. LKI
kontaktleécu Izvélaties brillu korekcijai atbilstosu Farmakologisko preparatu iedarbiba uz aci un kontaktlecu korekcijas veidu,
korekciju un kontaktlecu veidu. kontaktlecam materialus, parametrus un
lietoSanas reZimu. Veikt verteks attaluma parrekinu. Pacientu uzvedibas psihologijas pamati kopSanas un mitrinasanas

o - ) Izpratnes limeni: lidzeklu sastavu, nemot véra
Nozimgét atbilstosu kontaktlécu veidu. Meraiins : pacienta vajadzibas un redzes un
Izveleties pacienta acim piem&rotus ; &l acu veselibas stavokli.

& ia Redzes uztveres pamatprincipi L

kontaktléou materialus. L P P B P o Spgja pielaikot kontaktleécas un
Izveleties individuali piemérotu A(;s Prleksej as’dalas _uzbuve un funkcionalitate, un izskaidrot pacientam vinam
kontaktlecu dizaina tehnologiju. saistiba ar saslim$anam individuali nozimétas
Nozimét atbilstogus kontaktlécu optiskos Funkcionalas komunikacijas un saskarsmes psihologijas kontaktkorekcijas Iidzeklu
parametrus. pielietojums prieksrocibas un riskus
Nozimét pacientam piemerotu kontaktlecu | LietoSanas iment: maksimalas lidzestibas
lietoganas, nomainas rezimu un kop$anas Acs optikas un optiskas korekcijas lidzekli nodroSinasanai.
lidzeklus. Ortokeratologijas pielietojums
Veikt kontaktlécu pielaikosanu. Cieto, miksto un hibridkontaktlecu optika
Nodrosinat kontaktkorekcijas procesu. Kontaktlécu materiali un dizains

Kontaktlgcu, to kopSanas un mitrinaSanas lidzeklu

sastavs un savstarp&ja mijiedarbiba

Kontaktlécas un acs saderiba: rotacijas novertéSanas un

kompensacijas pamatprincipi; kontaktlécas pozicija uz

acs virsmas

Acu struktliru novertésanas gradacijas skalas

Acu prieksgjo dalu noveértésanas instrumentu un

diagnostikas vielu lietoSanas nosacijumi

4.17. | Veikt kontaktlecu | Iemactt kontaktlecu ielikSanas un Izpratnes limeni: Sp&ja macit pacientu un vina 7. LKI
lietoSanas un iznems$anas tehnikas. Mediciniskas palidzibas sniegSanas vietas likumigo parstavi lietot un kopt
kopsanas Novertét macito darbibu apguves limeni. LietoSanas limen: kontaktlecas.
apmacibu. Kontaktkorekcijas lidzeklu dro$as lietoSanas noteikumi Spéja nodro§inat pacientam visu

Veikt apmacibu par kontaktlecu lietoSanu,
mitrinaSanu, nomainu un kopSanu.

Diskomfortu izraisitaju faktoru darbiba un novérSanas
iesp&jas

nepieciesamo informaciju
pareizai kontaktlécu lietosanai.
Spéja ieteikt paliglidzeklus
drosai un ertai kontaktlecu
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Veikt apmacibu par uzglabasanu un
uzglabasanas traucina (kontaktlecu
konteinera) kopSanu.

Izskaidrot obligato ricibu arkartas
situacijas.

Pamatot Iidzestibas nepiecieSamibu.

Ieteikt paliglidzeklus drosai un &rtai
kontaktlécu lietosanai.

lietoSanai atbilstosi
nepiecieSamibai un noradit
pieejamas papildu palidzibas
sanemsanas Vvietas.

4.18. | Nozimét Identificét pacienta vajadzibas un sarindot | Izpratnes limeni: Spgja, iedzilinoties pacienta 7. LKI
vajredzibas tas prioritara seciba. Attela veidosanas optiskas sist€émas vajadzibas, nozimét vajredzibas
korekcijas Vienoties ar pacientu par vajredzibas Vajredzibas celoni korekcijas lidzekjus, kas
lidzeklus. korekcijas lidzekla veidu. Lietotanas iment: pacientam nepieciesami

. T . _. . _ o konkrétu uzdevumu veiksanai.
Aprekinat nepiecieSamo optisko Vajredzibas veida ietekme uz dzives kvalitati
palielinajumu. Vajredzibas korekcijas lidzekli
Novertet pacienta funkcionalo redzes
lauku.

Aprekinat nepiecieSamo darba attalumu.
Pielaikot atbilstosu vajredzibas korekcijas
paliglidzekli.

Nozimet papildus lidzeklus vajredzibas
korekcijas Iidzekla efektivitates
palielinasanai.

4.19. | Nozimét Novertét prizmatiskas korekcijas Izpratnes limeni: Spé&ja izvertét prizmatiskas 7. LKI
prizmatisko nepiecieSamibu. Attela veidoSanas un optiskas korekcijas principi korekcijas nepiecieSamibu un
korekciju. Nomeérit nepiecie$amo prizmatiskas Redzes korekcijas pielietojamiba izrakstit atbilstosu prizmatisko

korekcijas apjomu.
Piemérot atbilstoSu prizmatisko korekciju.

Ieteikt ertako prizmatiskas korekcijas
tehnologisko risinajumu.

LietoSanas liment:
Binokularas sistémas darbiba

Prizmatiskas korekcijas piemerosanas kritériji
Prizmu adaptacija
Skielesanas veidi un to korekcijas iespgjas

DubultoSanas céloni

korekciju, nemot véra pacienta
redzes sistemas adaptaciju un
redzes komfortu.
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Skiel€Sanas un dubultoSanas novertésanas testu darbibas
principi un interpretacija

4.20. | Veikt meérfjjumus | Veikt nepiecieSamos mérfjjumus pirms acu | Priek$stata limeni: Spéja veikt nepiecieSamos acu 7. LKI
saistiba ar acu kirurgiskam operacijam. Acs kirurgijas iesp&jas un prasibas un redzes parametru merjumus
kirurgiskam Novertet acu un redzes parametrus péc acu | Acs operaciju sekas, komplikacijas un to norises gaita pirms un pec kirurgiskam
operacijam. kirurgiskam operacijam. Lietotanas limeni: operacijam.

Acu un redzes parametru izmekl&jumu veikSanas
metodes

Optometrisko instrumentu darbibas principi un rezultatu
interpretacija

4.21. | Sagatavot Veikt ierakstus pacienta karte. LietoSanas limeni: Spéja izvertet un sagatavot 7. LKI
pacienta karti, Veikt dokument&sanu atbilstodi medicinas | Specialista slédziena izrakstiSana atbilstosi specialista slédziena ieklaujamo
specialista starpdisciplinu prastbam. pieprastjumam un mérkim informaciju atbilstosi

slédzienu u.c.
dokumentaciju.

Pacienta kartes aizpildiSana
Diagnozu klasifikators

Diagnozu klasifikatora neieklauto diagnozu rakstiba

nosiitijumam un normativajiem
aktiem.
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4.22. | Novertét pacienta | Novertet un analiz&t pacienta redzes Izpratnes limeni: Spéja analitiski novertet redzes 7. LKI
redzes uztveres uztveri. Redzes uztveres lauks un redzes uztveres efektivitate uztveres sp&jas un izrakstita
spgjas. Izvertet redzes funkciju ietekmi uz kop&jo | Redzes uztveres individualo Tpatnibu ietekme uz redzes korekeijas lidzekla

redzes uztveri. informacijas apstrades procesu fetekmi uz pacienta vajadzibu
i . Dy e . nodroS§inasanu saskana ar
Novertéet izveleta redzes korekcijas Redzes fiziologiskie un uztveres aspekti < dividuzlais d ’ X
_ . . . . individualajam redzes uztveres
lidzekla ietekmi uz pacienta redzes uztveri. | Redzes uztveres modeli un teorijas Tpatnibam
Pielagot korekcijas lidzekla parametrus Psihofizikalo mérfjumu pamatprincipi
pacienta individualajam redzes uztveres C Ly o
Toatniba LietoSanas limeni:
Tpatnibam. O
p Redzes korekcijas pielietojamiba
Redzes uztveres novértésanas metodes un iegiito
rezultatu interpretéSana

4.23. | Veikt pacientam Identificét ar redzes terapiju uzlabojamo Izpratnes limeni: Spéja, balstoties uz redzes 7. LKI
atbilstigu un modific€jamo redzes funkciju iesp&jas. | Redzes uztveres trauc&jumi un to ietekme uz pacienta funkciju izmeklgjumu
individualu redzes | [,valaties atbilstosikos redzes treninu kognitivo darbibu rezultatiem, sastadit redzes
funkciju terapiju. | yzdevumus, Farmakologisko preparatu iedarbiba un ietekme uz treninu planu un veikt

Izstradat redzes treninu planu. redzes sistémas funkcionalitati individualo redzes terapiju.
Monitor&t redzes treninu norisi. LietoSanas limeni: Speja nozimet, veikt un
Nozimét atbilstogu okliiziiu resi Redzes sist€mas attistiba uzraudzit okluziju terapiju
ozimet atbilstosu okluziju rezimu. . 3 pacientam atbilstogi redzes
e i .. Redzes uztveres un redzes funkciju kopdarbibas L - B ~

Realizgt izvEléto miopijas kontroles novErtaanas sistémas attistibas Tpatnibam,
strategiju. ' o ' _ trauc€juma veidam un pacienta

Binokularas sisteémas izmeklésanas metodes un vina likumigo parstavju

Redzes treninu veidi, darbibas principi, pielietojamiba ieinteresétai sadarbibai.

un efektivitates izvertésana Spéja, balstoties uz

Individuala redzes treninu plana izveides pamatprincipi pieejamajiem izmeklgjumu

Miopijas kontrole ar kontaktlécam un brillu l&cam rezultatiem dinamika, izvelsties

Aktualas miopijas kontroles tendences stratégiju un veikt miopijas

. = o o kontroles pasakumus.

Okliiziju terapiju pamatprincipi, veidi un pielietojums

Paaugstinata redzes sasprindzinajuma ietekme uz redzes

funkcijam

4.24. | Nozimét Identificét pacienta vajredzibas c€lonus. Izpratnes Iiment: Spéja izvertet optisko un 7. LKI
pacientam Apgaismojuma ietekme uz redzi neoptisko vajredzibas korekcijas
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atbilstosakos Identificet apgaismojuma raditas redzes Atbalsta personala darbibas jomas lidzeklu nozZimésanas lietderibu
optiskos un gritibas. Tiflopedagogijas pieejamiba un nozime un efektivitati saskana ar
n(_agptlskos Raksturot pacientam atbilstosako optisko Socialas palidzibas un atbalsta institicijas k(_).nkreta pac1_enta. vajadzibam un
vajredzibas un neoptisko paliglidzeklu prieksrocibas . S vajredzibas celoniem.
korekciias ~ LietoSanas Itment: . _ . .
J un trakumus. . o Spgja informét pacientu un vina
lidzeklus Redzes funkcionalitate vajredzibas gadijuma ) _ R o
o Nozimgt pacienta vajadzibam atbilstoSako Vajredzigu cilvéku redzes un psihologiskas Tpatnibas un Wkumigo parstavi par papiidu
optisko un neoptisko paliglidzekli. A ; g - unp & P palidzibas sanemsanas iesp&jam.
pielagosanas sadzives apstakliem
N021m?t Optl_Sk(_) un neoptlsk_o vajredzibas Vajredzibas korekcijas Iidzeklu veidi un pielietoSanas
korekciju paliglidzeklu efektivas Lo
L iespgjas

kombinacijas.

Demonstrét vajredzibas korekcijas lidzeklu

pareizu lietojumu.

Macit pacientam un vina atbalsta personai

pareizi lietot vajredzibas korekcijas

lidzeklus.

Informét pacientu par palidzibas

sanemsanas iesp&jam.

4.25. | Konsultét Identificét paaugstinata redzes Izpratnes limeni: Spéja konsultet pacientu un vina | 7. LKI

pacientu un vina
likumigo parstavi
redzes
ergonomikas un
redzes higiénas
jautajumos.

sasprindzinajuma riska situacijas.
Konsultét pacientu redzes ergonomikas,
redzes higieénas un profilakses jautajumos.
Konsultét pacientu par uztura un

dzivesveida ietekmi uz redzes sist€émas
veselibu.

Normativo aktu prasibas attieciba uz redzes aizsardzibu
Darba tiesibas attieciba uz redzes ergonomiku
Uztura un dzivesveida ietekme uz redzes veselibu

LietoSanas limeni:
Redzes slodzes fiziologija

Redzes veselibai kaitigie faktori
Arodriski redzei

Redzes ergonomikas principi
Acu un redzes higiéna

Redzes funkciju darbiba atbilstosi vecumam un darba
slodzei

Redzes profilakses pasakumi

likumigo parstavi redzes
ergonomikas un redzes higiénas
jautgjumos, iedzilinoties
pacienta sadzives un darba
apstaklos.
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5. pienakums: Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS$amas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zina§anas un kompetences

Nr.p.

Uzdevums

Prasmes un attieksmes

Visparéjas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

5.1

levérot
profesionalo &tiku
un darba tiesisko
attiecibu normas.

Ievérot profesionalas &tikas normas.

Ieverot darba deveja un darbinieka
tiesibas, pienakumus un profesionalas
kompetences robezas.

Ieverot konfidencialitati un pacienta
tiesibas profesionalas darbibas ietvaros.

Respektet viedoklu atskiribas.
Uznemties atbildibu par izmeklgjumu un
sniegto pakalpojumu kvalitati.
Merktiecigi veidot pozitivu optometrista
telu.

Veicinat pozitivas saskarsmes kulttru
sazina ar kolgégiem, pacientiem un vinu
piederigajiem.

Nodros$inat augstu pacientiem piegadato
produktu un redzes veselibas pakalpojumu
kvalitati.

Ieverot darba deveja noteikto kartibu.
Veikt uzdevumus saskana ar profesionalas
darbibas standartu un darba organizacijas
principiem.

Stradat individuali un komanda.

Sadarboties ar citiem specialistiem.

PriekSstata liment:
Verbala un neverbala saskarsme

Izpratnes Iimeni:
Profesionala téla veidoSana

LietoSanas Iiment:
Profesionala &tika un kompetences robezas

Konflikta risinasanas veidi un kartiba

Tolerance pret citado: viedokli, tautiba, dzimums, valoda
u.c.

Normativie akti par personu datu aizsardzibu, pacientu
tiesibam, veselibas apripi

Darba organizacija un arstniecibas iestades darba kultiira
Komandas darba principi

Normativie akti darba tiesisko attiecibu joma

Spéja ieverot darba tiesisko
attiecibu normas, veikt darba
pienakumus saskana ar
profesionalas &tikas normam un
darba devgja ieksgjas kartibas
noteikumiem, sniedzot
kvalitattvus, pacienta
vajadzibam atbilstosus
arstniecibas pakalpojumus.
Spé&ja uzturet pozitivu
optometrista un arstniecibas
iestades t€lu sabiedriba.

7. LKI
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5.2. | Ieverot darba Veikt kvalitativi un atbildigi savu darbu. LietoSanas liment: Spéja ieverot darba izpildes 7. LKI
izpildes terminus | Organizat savu un komandas darbu. Laika plano$ana terminus un kvalitates prasibas
un kvalitates L atbilstosi pacienta redzes

oy Planot pacientu pliismu saskana ar redzes Darba organizacija apripei.
rasibas. _ . T _ . _ o
p aprupes pakalpojuma sniegSanai paredzeto | Pacientu vecuma, veselibas stavokla un veiktspgjas
laiku. saistiba
Ieklaut darba grafika neplanotu laiku
pacientu arkartas situaciju risinasanai.

5.3. | Ieverot darba, Ieverot darba higiénas un drosibas Izpratnes liment: Spgja veikt darba uzdevumus 7. LKI
vides un veselibas | prasibas. Darba vides riski un to novertesana saskana ar normativajos aktos
aizsardzibas Uzturét drosu veselibas apriipes darba vidi. | Evakuacijas plani noteiktajam darba aizsardzibas
p_rziii’bas 9“ ) Savlaicigi un atbildigi veikt infekcijas Infekeiju un epidemiologijas kontrole un vides aizsardzibas prastbam.
ricibas principus _ . _ & 1diei Fikoti i
< rkrt P P kontroles pasakumus optometrista prakse. Lieto$anas limeni: Spéja atbildigi rikoties pacienta
arearas il Ievérot darba, vides un veselibas Higiéna un sanitarija darba vide dzIvibai bistamas situacijas,
katastrofu - ’ . arkartas situacija vai citas

s aizsardzibas prasibas dota uzdevuma Redzes ergonomikas prasibas o .
situacija. ioilda ) _ ) o personas izraisita fiziska
.P 3 ) ' o Redzes veselibas aizsardziba darba vieta apdraudgjuma gadijuma,
Fle'to't pl_enaku‘mu Vel_ksanail atbilstosus Darba aizsardzibas, vides un civilas aizsardzibas prasibas | snjedzot neatliekamo
individualos aizsardzibas lidzek]us. Dzivibai bistamu situdciju atpazi$ana un neatliekamas medicinisko palidzibu savas
Rikoties ugunsgreka, arkartas situacijas vai | mediciniskas palidzibas sniegSanas algoritmi kompetences ietvaros.
citas personas izraisita fiziska
apdraudgjuma gadijuma saskana ar
normativo aktu prasibam.
Sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu.
Ripéties par savu un citu drosibu.
5.4. | Lietot latviesu Lietot latvieSu valodu profesionalajai Izpratnes liment: Spé&ja mutiski un rakstiski 7. LKI

valodu.

darbibai nepieciesamaja apjoma.

Ieverot latviesu literaras valodas normas
lietiskaja un darfjumu stila.

Lietot profesionalo terminologiju latvie$u
valoda.

Tevérot valodas kultru.

Saskarsmes psihologiskie pamati

LietoSanas limeni:
Lietisko rakstu valodas kultura

Profesionala terminologija
Zinatniskais valodas stils
Verbala, neverbala sazina un saskarsmes kultiira

Diskusijas, prezentacijas prasmes

sazinaties latvieSu valoda, lietot
profesionalo terminologiju,
logiski argumentgt, diskutét,
prezent€t savu nostaju, paust
viedokli un iegiit darba
uzdevumu izpildei
nepiecieSsamo informaciju.
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Jautajumu uzdoSanas tehnika

5.5. | Lietot vismaz Ieverot literaras valodas normas un rakstu | Izpratnes limeni: Spéja sazinaties un lietot 7. LKI
vienu svesvalodu. | valodas kultiiru. Valodas stili un intonacijas iezimes profesionalo terminologiju
Lietot profesionalo terminologiju vismaz Starpkultiiru komunikacija vismaz viena svesvaloda.
viena svesvaloda. LietoSanas limeni:
Sazinaties vismaz viena svesvaloda. Svesvalodas lietojums lietiskaja komunikacija mutvardu
Respekt&t nacionalas un citu tautu kultiiras | Un rakstu forma
vertibas un atskiribas. Profesionala terminologija vismaz viena sve§valoda
Nacionalas un citu tautu kultiiras vertibas un atskiribas
5.6. | Lietot Lietot datoru un biroja tehniku. PriekSstata limeni: Spéja lietot informacijas un 7. LKI
informacijas un Izmantot nepieciesamas Normativie akti informacijas tehnologiju joma komunikacijas tehnologijas
komunikacijas lietojumprogrammas dokumentu Informacijas tehnologijas darba uzdevumu veikSanai.
tehnologijas darba | sagatavosana. Izpratnes liment:
uz'dkevvum’u Izmantot informacijas tehnologijas. Informaciju un komunikaciju sistému drosiba
veik§anai.

Izmantot droSas datora lietoSanas
programmas.

LietoSanas Iimeni:
Dokumentacijas noformé$ana

Datoru un biroja tehnikas lietoSanas drosibas prasibas un
principi




5.7. | Pilnveidot savu Objektivi novertet savu profesionalo Priek$stata limeni: Spgja planot un mérktiecigi 7. LKI
profesionalo kompetenci. Profesionalas izaugsmes planoSana pilnveidot savu profesionalo
kvalifikaciju. avigi i iona Nozares izglitibas prasibas kvalifikaciju visa miZa garuma,

Patstavigi 1.zkopt savu profesionalo g p nodroginot profesionalo
kompetenci. Izpratnes Itmeni: pectecibu un sadarbojoties ar
Piedalities kvalifikacijas pilnveidosanas Profesionalas karjeras izaugsme un tas nozime nozares izglitibas iestadém
pasakumos. MaciSanas un macisanas strategijas jauno specialistu sagatavosana.
Izprast maciSanas vajadzibas Arstniecibas persondm pieejamo metoZu un tehnologiju
profesionalajai izaugsmei. lietojumu reglamentéjoSie normativie akti: prasibas
Planot savas profesionﬁlﬁs darbibas optometrista lzngthal, Sertlﬁkﬁcl]al un resertiﬁka‘lcijai
izaugsmes iespéjas. Klinisko praksu vadiba
Tiekties integrét jaunizstradatas metodikas | Nosléguma darbu vadiba
un tehriologljas pacientu apriipes Lietosanas limeni:
uzlaboSanai. Optometristu sertifikacijas nolikums
Kritiski n.0V?rtet khms‘k_e_ls teorijas un Profesionalas informacijas kritiskas noveértéSanas
optometriskas tehnologijas. metodes
Mek.let ekspertu atbalstu nepiecieSamibas Pasmotivacija
gadijuma.
Iesaistities topoSo redzes specialistu
apmaciba.
5.8. | Veikt pétijumus lesaistities ar redzi saistitu zinatnisko Izpratnes liment: Spé&ja merktiecigi pielietot 7. LKI

redzes zinatné.

pétijumu darba grupas.

Veikt zinatnisko un izp&tes darbibu redzes
zinatnes joma.

Prezentét pétijuma un savas darbibas
rezultatus sabiedribai un citiem
specialistiem.

Atbildigi sniegt eksperta vert€jumu savas
kompetences ietvaros.

Spét profesionali pamatot darbiba
izmantotas metodes, rezultatus un
rekomendacijas.

Kritiska domasana
Datu analizes riki

Lieto$anas limeni:
Zinatniskie raksti un jomas profesionalas vadlinijas

Pétnieciska darba izstrades principi
Rezultatu iegiiSana, analize un prezentésana

Pieradijumos balstitas medicinas principi

profesionalo vadliniju
rekomendacijas, interpretét
jaunako zinatnisko informaciju,
generét idejas.

Spé&ja merktiecigas petnieciskas
darbibas rezultata dot
ieguldijumu jaunu zinasanu
radiSana, realiz&jot zinatnisko
un izp&tes darbibu un sniedzot
eksperta konsultacijas savas
kompetences ietvaros.
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Izmantot sava profesionalaja darbiba
pieraditas un veselibas nozarg atzitas
metodes.

5.9.

Izglitot sabiedribu
primaras redzes
aprupes
jautajumos.

Izglitot sabiedribu redzes veselibas
jautajumos.

Istenot izglttojosus un informativus
pasakumus redzes veselibas jautajumos.

Sadarboties ar valsts, pasvaldibu,
komercstruktiiru institiicijam un
sabiedriskajam organizacijam redzes
veselibas jautajumu skaidroSana un redzes
veselibas popularizeésana.

LietoSanas limeni:
Sabiedribas uzrunasanas metodes

Spé&ja izstradat sabiedribai
saprotamu informativo
materialu par primaras redzes
apriipes jautajumiem.

7. LKI
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Vispariga informacija

Profesijas Latvijas Optometristu un optiku asociacija

standarta Profesijandarta izstrades darba grupa:

iesniedzgjs Anda Balgalve — Latvijas Optometristu un optiku asociacijas valdes priek$sedétaja,
acu arste,
Aiga Svede — Latvijas Universitates docente, Profesionalas magistra studiju
programmas direktore, optometriste;
Kristine Detkova — SIA “OC VISION” vadosa optometriste;
Aija Muceniece — SIA “Optic Guru” vadosa optometriste;
Inese Grabovska — SIA “Brillu nams” optometriste
Jelena Stiiriska — SIA “Vision Express Baltija” optometriste;
Guna Laganovska — Rigas Stradina universitates profesore, Oftalmologijas katedras
vaditaja, acu arste.

Profesijas Skaidrite IvaniSaka — Veselibas ministrijas Nozares cilvekresursu attistibas nodalas

standarta ekspertu | vecaka eksperte;

darba grupa Krista Caune-Bérzina — Latvijas Optometristu un optiku asociacijas delegéta
parstave, SIA ,,EyeProf” optometriste;
Aiga Svede — Latvijas Optometristu un optiku asociacijas delegéta parstave, Latvijas
Universitates docente, Profesionalas magistra studiju programmas direktore,
optometriste;
Gunta Krumina — Latvijas Universitates profesore, Fizikas, matematikas un
optometrijas fakultates Optometrijas un redzes zinatnes nodalas vaditaja, vadosa
pétniece;
Guna Laganovska — Rigas Stradina universitates profesore, Oftalmologijas katedras
vaditaja, acu arste;
Dace Lietuviete — Latvijas Arstu biedribas parstave, acu arste;
Marija KlindZane — Latvijas Acu arstu asociacijas valdes locekle, Acu arstu
Sertifikacijas komisijas priekSsédetaja, acu arste;
Kristine Detkova — STA “OC VISION” vadosa optometriste.
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