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Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas
trispus¢€jas sadarbibas apakspadomes

2019. gada 16. oktobra sédg, protokols Nr. 7

ARSTA
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas [imenis

Arsts Piektais profesionalas kvalifikacijas Itmenis (5.PKL) atbilst septitajam

Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras l[imenim (7.LKI)

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:

Arsta profesijas pamatspecialitates, apaksspecialitates un papildspecialitates uzraditas Ministru
kabineta 2016.gada 24.maija noteikumos Nr.317 “Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta
personu registra izveides, papildinasanas un uzturéSanas kartiba”.

Saistitas profesijas, kvalifikacijas Iimenis:

Arsta profesijas saistito profesiju kompetence, ka arT teorétisko zinaSanu un praktisko iemanu
apjoms ir noteikts Ministru kabineta 2009.gada 24.marta noteikumos Nr.268 , Noteikumi par
arstniecibas personu un stud€joSo, kuri apgiist pirma vai otra Iimena profesionalas augstakas
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un
praktisko zinaSanu apjomu”.

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Profesionalas darbibas pamatuzdevumu kopsavilkums

Arsts ir arstniecibas persona, kas ar zinatniski pamatotu medicinisko darbibu tie$i vai netiesi
iedarbojas uz cilvéku un savas profesionalas darbibas ietvaros izmekI€ pacientu, nosaka
pacientam diagnostiskos izmekl&jumus un analizg to rezultatus, izraksta arstniecibas lidzeklus un
informé par to lietoSanu, veic mediciniskas procediiras, nodrosina visaptverosas arstéSanas
nepartrauktibu un péctecibu, veic infekciju un neinfekciju slimibu profilaksi, konsulté pacientu
par veselibas veicinasanas iespg&jam, dokument€ pacienta arstniecibas procesu, péta slimibas, to
profilaksi un arstésanu.

Arsta pienakumi un uzdevumi:

3.1. Pacienta vispariga veselibas stavokla novértésana:
— ievakt anamnézi,




novertet pacienta vitalos raditajus;
sniegt pacientam neatlieckamo medicinisko palidzibu.

3.2. Saslim$anas diagnosticéSana, pacienta arstéSana un apriipe:

veikt pacienta apskati un fizikalo izmekleSanu pa organu sistémam;
nozimét pacientam diagnostiskos izmekl&jumus;

noteikt pacienta slimibas diagnozi;

arstét pacientu.

3.3. Sabiedribas veselibas veicinaSana un slimibu profilakse:

veicinat sabiedribas veselibu un slimibu profilaksi;
veikt pacientu drosibas un klinisko risku vadibu.

3.4. Katastrofu medicinas un arkartas situaciju vadiSana:

sadarboties ar atbildigajiem dienestiem un personam katastrofu un arkartas situaciju seku
likvidesana;
iesaistities katastrofu un arkartas situaciju vadiSana.

3.5. Visparejie uzdevumi:

lietot valsts valodu;

lietot vismaz vienu svesvalodu;

ieverot vispargjas un profesionalas &tikas normas un deontologijas principus;
organiz&t savu un komandas darbu,

lietot informacijas tehnologijas amata pienakumu veikSanai;

noformét medicinisko dokumentaciju;

pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju;

orient&ties veselibas apriipes organizacijas un finanséSanas principos;
ieveérot darba aizsardzibas un vides aizsardzibas prasibas.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

Nr.

0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

4.1. Pacienta vispariga veselibas stavokla novérteésana:

4.1.1. | levakt anamnézi. | Izzinat pacienta siidzibas. Izpratnes [iment: Spgja lidzestigi iztaujat pacientu, 7.LKI
Iepazities ar pacienta medicinisko Cilveka organisms ka vienots veselums. nos_kaldrOJ_ot pacienta suC}z1bas unto
_ . patiesos c€lonus struktur&tas
dokumentaciju. ’

Cilveka organisma funkciong$anas normalie un | anamnézes veidoSanai, pacientam
Uzdot pacientam mérktiecigus patologiskie stavokli. garantgjot vina datu neizpausanu.
jautajumus par siidzibam.

Cilveka morfologijas, funkcion&sanas un Sp¢ja sasaistit patologijas procesu
Izdarit pienémumus par pacienta homeostazes vispargjas normalas patofiziologiskos,
stdzibu céloni. likumsakaribas cilvéka dzives norises. patomorfologiskos komponentus un

patologiskas izmainas ar

Ievakt socialo un gimenes anamnézi | Cilvéka génu uzbiive un funkcion&sana. ) . . _
simptomatiku, kas rodas to ietekmé.

Novertet pacienta veselibas stavokli. | Iedzimtiba.

Neizpaust informaciju par pacienta Genotipa saistiba ar fenotipu un kltniskam
veselibu. sekam.

Cilveka organisma uzbiive un funkcijas
(anatomija).

Cilveka vitalie raditaji: normas un novirzes no
normas interpretésana. Cilvéka organisma
aizsargmehanismi un imunitate.

LietoSanas Iiment:

Socialas un gimenes anamnézes datu
novertésana.

Pacienta anamnézes struktura un saturs.




PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,

gl;; Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
4.1.2. | Novertet pacienta | Novertét pacienta apzinas stavokli, Izpratnes limenT: Speja interpretét cilveka vitalo 7.LKI

vitalos raditajus.

elposanu, sirdsdarbibu, centralo un
perifero pulsu, arterialo
asinsspiedienu, asins skabekla
piesatinajumu, kermena temperatiiru,
diurezi.

Atpazit hemodinamiski nestabilus
stavok]us.

Organisma normalas dzivibas funkcijas un
funkciju novirzes no normas.

Cilveka organisma funkciong&$ana normalos un
patologiskos stavoklos.

LietoSanas Iiment:

Pacienta vitalo raditaju izverte$anas metodes un
parametri.

Cilveka vitalo raditaju atrades normas, novirzes
no normas un to iemesli.

Hemodinamiski nestabili stavokli.

raditaju atbilstibu normai un
konstatét to novirzi no normas.

Spégja attiecinat atradi uz konkréto
klisko situaciju kopgja
izmekl€Sanas procesa un pienemt
lémumu par atbilstosas talakas
ricibas nepiecieSamibu pacienta
dzivibai bistamu stavoklu
gadijumos.




PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,

gl;; Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
4.1.3. | Sniegt pacientam | Atpazit akdtus slimibas stavoklus. Izpratnes limenT: Speja atpazit akiitus stavoklus 7.LKI
neat!lta_kgmo Nodrosinat pacienta arstniecibu akiita | Koma u.c. apzinas traucgjumi. mefl g, org.anizet savlg1c1gu
medicinisko stavokla eadiiuma atbilstosi situaciiai ’ palidzibas sniegSanu pacientam un
palidzibu. -a sacl ) Skabekla pievades ierices: to veidi, lietoSanas veikt kardiopulmonalo reanimaciju,

un pieejamajiem resursiem.

Nodrosinat vitalas funkcijas dzivibai
bistamas situacijas.

Nodrosinat neatlieckamo medictisko
palidzibu dazadu organu sistemu
slimibu gadijumos.

Noteikt pacienta riskus mazinoSus
pasakumus arstniecibas procesa
ietvaros.

Veikt neatliekamos pasakumus
dzivibai bistamos stavok]os.

Veikt traumas guvus$a pacienta
imobilizaciju.

Nodrosinat pacientam skabekla
terapiju.

indikacijas un kontrindikacijas.

LietoSanas Iiment:

Elektriska defibrilacija, kardioversija *

Aktitie stavokli: to atpaziSana un vadiSana.

Dzivibai bistamu stavoklu pazimes dazadu
grupu pacientiem.

Kardiopulmonala reanimacija*.

Arteriala pulsa, kermena temperatiiras,
elposanas frekvences un arteriala spiediena
raditaju noteikSana un izvertésana.

Sirds netie$a masaza*.

Maksliga elpinaSana pec ekspiratoras metodes:

mute-mute, mute-deguns, mute-sejas maska,
mute-Combitube *.

Skabekla terapijas indikacijas, pretindikacijas
un efektivitates novertésana.

ka arT sniegt neatlickamus
pasakumus dazadam pacientu
grupam un ordingt elpoSanas
atbalsta sist€mas atbilstosi
indikacijam un klniskajai
situacijai*.

4.2. SaslimSanas diagnosticeSana, pacienta arstéSana un aprupe:




4.2.1.

Veikt pacienta
apskati un fizikalo
izmekl€Sanu pa
organu sistémam.

Veikt roku mazgasanu un
dezinfekciju pirms pacienta manualas
apskates.

Veikt pacienta apskati.
Veikt pacienta fizikalo izmekl&Sanu.

Veikt acu dibena izmeklgjumu ar
fundoskopu.

Veikt ar€jas auss ejas un
bungplévites izmekl&jumu ar
otoskopu.

Parbaudit pacienta redzi un dzirdi.

Veikt zavas un rikles vizualu
apskati.

Veikt rektalu izmekl&Sanu.

Veikt kriisu dziedzeru palpatoru
izmekl€Sanu.

Veikt vaginalu izmekl&Sanu.

Panemt dzemdes kakla citologisko
uztriepi.

Izpratnes liment:

Ausu slimibas: izmekl&jumu metodes, atrades
un biezakas novirzes no normas.

Acu slimibas: izmekl&jumu metodes, atrades un
biezakas novirzes no normas.

Zavas un rikles slimibas: izmekl&jumu metodes,
atrades un biezakas novirzes no normas.

Taisnas zarnas slimibas: izmekI&juma metodes,
atrades un biezakas novirzes no normas.

Krii$u dziedzeru slimibas: izmeklgjuma
metodes, atrades un biezakas novirzes no
normas.

LietoSanas Iiment:

Pacienta apskate un fizikala izmeklgSana:
palpacija, perkusija, auskultacija u.c. atvasinatas
metodes.

Redzes un dzirdes parbaudes metodes: normala
atrade un biezakas novirzes no normas.

Zavas un rikles izmeklgjuma metodes*, atrades
un biezakas patologijas.

Rektalas izmekl&S$anas indikacijas*, atrades
interpretéSana.

Krtsu dziedzeru palpacija*: normalas atrades un
biezaka novirze no normas.

Vaginalas izmekl&Sanas un dzemdes kakla
citologiskas uztriepes veikSana*, atrades
interpretésana.

Spgja interpretet klinisko
izmekl&jumu rezultatu atbilstibu
normai, sasaistot tos ar kopgjo
izmeklg€Sanas procesu sakotngjas
diagnozes un iesp&jamas
diferencialdiagnozes noteikSanai, lai
pienemtu [émumu par pacienta
turpmako arst€Sanu.

Spégja interpretet parbaudes
izmekl&juma rezultatus, attiecinot
tos uz konkrétu klinisko situaciju
kopgja izmeklesanas procesa
ietvaros.

Spgja interpretét sledziena nozimi
un attiecinat to uz konkréto klmisko
situaciju un kopgjo izmeklesanas
procesu.

7.LKI




4.2.2.

Nozimet
pacientam
diagnostiskos
izmekl&jumus.

Izmantot mediciniskas tehnologijas
slimibu vai saslim$anas
diagnosticesana.

Noziméet pacienta kliniskajai
situacijai atbilstoSus diagnostiskos
izmekl&jumus.

Panemt arterialo asinu paraugu.
Noteikt asins grupu.

Noteikt asints skabju-sarmu lidzsvaru
un dzivibai bistamas asins gazu
sastava izmainas.

Atpazit laboratoriskajos
izmekl&jumos uzraditas novirzes no
normas.

Saprast gremosanas trakta
endoskopijas rezultatus.

Pierakstit 12 novadijumu
elektrokardiogrammu.

Orientéties elektrokardiogrammas
pieraksta rezultatos.

Orientéties elektrokardiogrammas
pieraksta kardialas slodzes testa
rezultatos.

Orientéties ehokardiografijas
protokola pamatraditajos.

Veikt pleiras dobuma punkciju
sertificéta arsta uzraudziba.

Saprast plausu funkcionalo testu
rezultatus.

Orientéties bronhoskopijas
rezultatos.

Izpratnes liment:

Medicinas tehnologiju pielietojums dazadas
kliniskajas situacijas.

Instrumentalas izmekléSanas metodes:
laboratoriskas, morfologiskas,

elektrofiziologiskas, vizualas, staru
diagnostikas, genétiskas u.c.

Diagnostisko, t.sk., laboratorisko un
radiologisko, izmekl&umu veidi, rezultatu
normas un normu novirzu biezakie iemesli.

LietoSanas ITment:

Arterialo asinu iegtiSana*, skabju-sarmu
lidzsvars, asins gazu sastava raditaji un to
novirzes no normas.

Asins grupas, to noteik$ana un transfuziologijas
pamati *

Laboratorisko izmeklgjumu rezultatu
izmantosSana dazadas klniskajas situacijas.
Elektrodu novietojums elektrokardiogrammas
pierakstam.

12 novadijumu elektrokardiogrammas pieraksta
pamatprincipi, elektrokardiogrammas norma,
biezakas novirzes no normas.

Kardialas slodzes testa pamatprincipi un atrades
interpretésana.

Slodzes testa atrades norma un biezakas
novirzes no normas.

Transtorakalas un transezofagalas
ehokardiografijas izmeklgjumu biitiba,
indikacijas.

Spgja nozimet diagnostiskos
izmekl&jumus, interpretét iegiitos
rezultatus, atpazistot novirzes no
normas un attiecinot atradi uz
konkréeto klinisko situaciju kopgja
izmekleSanas procesa.

Spégja noteikt asinsgrupas un veikt
asins preparatu nozimesanu.

Speja interpretet arterialajas asinis
noteikto skabju-sarmu lidzsvaru,
asins gazu sastava galvenos
raditajus un to nozimi klniskaja
konteksta.

Spgja veikt pleiras dobuma punkciju
sertific€ta arsta uzraudziba un
patstavigi interpretet iegtita
materiala rezultatus.

Spgja izvertet bronhoskopijas
nepiecieSamibu un attiecinat to uz
konkr&to klinisko situaciju kopgja
izmekl&Sanas procesa.

Spgja interpretét plausu funkcionalo
testu galvenos parametrus, attiecinat
iegltos rezultatus uz konkrétu
klmisko situaciju un sasaistit tos ar
kopgjo izmekl€Sanas procesu.

Spgja interpretét sledziena nozimi
un attiecinat to uz konkréto klinisko
situaciju un kopgjo izmekleSanas
procesu.

7.LKI




Pleiras dobuma punkcijas, indikacijas,
kontrindikacijas.

Punktata analizu datu interpretgSana.
Bronhoskopijas izmeklgjumu biitiba un
indikacijas.

Plausu funkcionalie testi: buitiba, veikSana,

indikacijas, kontrindikacijas, galvenie parametri,
atrades norma un biezakas novirzes no normas.

Gremosanas trakta endoskopisko izmekl&jumu
butiba, veidi un indikacijas.

Izmekl&jumu rezultatu interpretacija diagnozes
noteikSana.




PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,

gl;; Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
4.2.3. | Noteikt pacienta Noteikt pacienta sakotngjo diagnozi, | Izpratnes ITment: Spgja kopeja izmeklésanas procesa | 7.LKI

slimibas diagnozi.

komplikacijas un blakusslimibas.

Noteikt pacienta iesp&jamo
diferencialdiagnozi.

Izvertet pacienta veselibas stavokli
kopgja izmeklg€Sanas procesa
ietvaros.

Diagnosticét slimibu p&c pacienta
izmekl&$anas rezultatiem un
izmekl&Sanas laika konstatétas
atradem.

Biezak sastopamo slimibu kopigas raksturigas
kliniskas pazimes diferencialas diagnozes
identificéSana.

Kognitivo smadzenu darbibas procesi, pacienta
kognitivo spgju izvertesana.

Isceli diagnostikas/lémumu pienemsanas
procesa un izvairisanas taktikas/iespgjas.

LietoSanas Iimeni:

Slimibu un patologisko stavoklu kliniska aina:
raksturigas stidzibas, anamnézes dati un
fizikalas izmekl€Sanas atrade.

Raksturigas novirzes laboratoriskas un
instrumentalas izmekl€Sanas metozu atrades.

ietvaros izveleties konkretai
klmiskajai situacijai atbilstosas
medicinas tehnologijas pacienta
veselibas stavokla izveért€Sanai un
interpretét rezultatu atbilstibu
normai.

Spgja interpretet pacienta siidzibas,
anamnézes datus, fizikalas
izmekl&Sanas rezultatus, primaro
klmisko diagnozi, defingjot
pamatdiagnozi, komplikacijas,
blakusslimibas un iespg&jamas
diferencialdiagnozes.

Spgja izvairities no kognitivajiem
aizspriedumiem diagnostikas
procesa, sastadit izmekl€$anas un
arst€Sanas planu, lai, pamatojoties
uz izmeklgjumu rezultatiem,
noteiktu galigo klmisko diagnozi.

Spé&ja izmantot profesionalus
aseptikas pan€mienus un
antiseptiskos Iidzeklus dazadas
kliniskas prakses situacijas, kas
pasargatu pacientu no

mikroorganismiem un infekcijam *.




4.2.4.

Arstet pacientu.

Ieverot aseptikas un antiseptikas
principus pirms pacienta apskates,
kirurgiskas un invazivas
manipulacijas.

Planot pacienta arstéSanu saskana ar
noteikto diagnozi

Vadit pacienta arst€Sanu.

Veikt intravenozas (periféras vénas),
intrakutanas, subkutanas,
intramuskularas injekcijas un
perifero vénu kateterizaciju.

Veikt nazogastralas zondes
ievadiSanu un iznemsanu.

Veikt hemotransfiiziju.
Ievadit zondi kunga skaloSanai.
Skalot kungi.

Katetrizet virieSa un sievietes
urinpusli.

Veikt dazada veida briisu apstradi un
parsiesanu.

Veikt Suvju uzlik§anu un
nonemsanu.

Nozimét medikamentus.
Izrakstit receptes.

Dokumentét medikamentu
nozimesanu.

Izrakstit nosttijumus pie
specialistiem.

Uzraudzit normalu

norisi.

gritniecibas

Izpratnes liment:

Aseptika un antiseptika.

Arstniecibas vielu iedarbiba uz organismu un $o0
vielu lietoSana.

Rehabilitacija, psihoterapija un intensiva
terapija.

Griitniecibas planosana.

Fiziologiskas grutniecibas norise: iesp&jamas
novirzes no normas.

Mirstosa cilveka psihoemocionalie stavokli un
apriipes Tpatnibas. LietoSanas [iment:

Aseptika un antiseptika kliniskas prakses
situacijas.

Invazivas (kirurgiskas)) un neinvazivas
arste€Sanas metodes: pielietojums, indikacijas un
kontrindikacijas, komplikacijas, dazadu metozu
prieksrocibas un trikumi.

Injekciju un periféro vénu katetrizacija*.
Nazogastralas zondes ievietoSana™ un
indikacijas.

Kunga zondes ievietoSanas un kunga skalosana*
unindikacijas.

Urinpii§la katetrizacija* un indikacijas.

Brucu veidi un apstrade*.

Suvju uzlikana*.

Pars€ju veidi un briicu parsiesana.

Medikamentu indikacijas, kontrindikacijas,

ievades veidi, receptiras principi, dazadu zalu
formu ordingsana.

Spgja planot un organizgt arstéSanas
procesu, izv€loties piemerotako
arst€Sanas metodi.

Spgja veikt intravenozas (periferas
venas), intrakutanas, subkutanas,
intramuskularas injekcijas un
perifero vénu kateterizaciju *.

Spgja ievietot un iznemt
nazogastralo zondi*.

Spgja ievietot un iznemt kunga
zondi, interpret€t gremosSanas trakta
endoskopisko izmekl&jumu
rezultatus un veikt kunga
skaloSanu*.

Speja veikt urinptsla katetrizaciju,
nepiecieSamibas gadijuma piesaistot
sertific€tu arstu™.

Spgja apstradat dazadu veidu
briices, uzlikt adas Suves, parsgjus
un pienemt lémumu par
piemérotako arstéSanas veidu*.

Sp&ja nozimet medikamentus
konkrétaja kliniskaja situacija.
Speja dokument&t nepieciesamo
informaciju par pacientu, kas
atspogulotu pacienta stavokli,
izmainas, kritiskas situacijas,
rezultatu, t.sk. pienemto lémumu
pamatojumu diagnostikas un
arst€Sanas gaita.

Spgja sniegt atbalstu mirstoSam
pacientam.

7.LKI

10




Pienemt fiziologiskas dzemdibas.

Izvertet mirstosa pacienta stavokli.

Sniegt atbalstu mirstoSiem
pacientiem.

Konstatét naves iestasanos.

Fiziologisku dzemdibu norise: to periodi,
iesp&jamie riski un komplikacijas dzemdibas un
pecdzemdibu perioda*.

Kliniskas un biologiskas naves konstatésana .

Spégja konstatét pacienta klinisko un
biologisko navi.

11




PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaSanas

Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)

4.3. Sabiedribas veselibas veicinasana un slimibu profilakse:

4.3.1. | Veicinat Izglitot iedzivotajus par sabiedribas Izpratnes [iment: Speja veikt pasakumus sabiedribas | 7.LKI
sabiedribas veselibas jautajumiem. - _ . .. .. veselibas veicinasana un slimibu
- Bistamas infekcijas slimibas. _
veselibu un Izglitot iedzivotajus par racionalu profilakse.
slimibu profilaksi. ZEITOL 1o Jus p Sabiedribas veselibas pamati.
zalu lietoSanu.
. . T Biezak sastopamo slimibu primara un sekundara
Veikt slimibu profilaksi un ez pamo smibu pri uns 3
S profilakse, tai skaita skriningi.
vakcingSanu.
Izglitot iedzivotajus par slimibu
profilakses iespgjam.
4.3.2. | Veikt pacientu Atpazit ar pacienta arst€Sanu saistitos | Izpratnes liment: Sp¢ja organizét drosu un kompleksu | 7.LKI

dro$ibas un
kltnisko risku
vadibu.

riskus.

Atpazit ar pacienta kltnisko stavokli
saistttos riskus.

Vadit arkartas medicinisko situaciju

Organizgt darbu arkartas sabiedribas
veselibas situacijas.

Cilvekfaktora (ergonomikas) loma pacientu
drosibas nodroSinasana.

LietoSanas Iiment:

Klinisko risku vadiSanas un pacienta drosibas
principi.

Kludas un parkapumi: nevélama, ieprieks
neparedzgta rezultata c€loni.

pacienta apripi, tai skaita klinisko
risku atpaziSanu un vadibu, parzinot
ar profesiju saistitos specifiskos
riskus un riskus mazinosos
pasakumus, izturé$anas, uzvedibas
modelus, procediiras un
rekomendacijas pacientu drosibas
paaugstinasanai.

Spgja organiz&t pasakumu
kompleksu, lai apriipes ietvaros
nodros$inatu pacienta drosibu, tai
skaita atpazitu un vaditu kliniskos
riskus.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinaSanas

Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)

4.4. Katastrofu medicinas un arkartas situaciju vadisana:

4.4.1.

Sadarboties ar
atbildigajiem
dienestiem un
personam
katastrofu un
arkartas situaciju
seku likvidésana.

Organizet darbu katastrofu un
arkartas situacijas.

Sniegt atbildigajiem dienestiem
informaciju par cietusajiem un to
veselibas stavokli.

Veikt informacijas apmainu ar
atbildigajiem dienestiem savas
kompetences ietvaros.

Ieverot atbildibas un funkciju
delegéjuma robezas.

Izpratnes liment:

Katastrofu medicinas sistéema.

Sadarbibas organizésana: funkciju un atbildibas
deleggsana.

Informacijas veidi un kanali.

LietoSanas Iiment:

Arkartas situaciju vadi§ana un darbibu
koordin&sana.

Speja vadit arkartas situacijas,
reaggjot uz esoSajiem un
iespgjamajiem draudiem.

Speja komunikacija ar pacientiem
un vinu piederigajiem sava
uzvediba un attiecksme ieveérot
drosas arstniecibas modeli.

7.LKI
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PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,

Nr.

0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
4.4.2. | lesaistities Veikt cietuSo skiroSanu neatliekamas | Izpratnes ITment: Speja Skirot pacientus atbilstosi 7.LKI
katastrofu mediciniskas palidzibas procesa prioritates Itmenim

medicinas un
arkartas situaciju
vadiSana.

ietvaros.

Noteikt cietuSo riskus mazinoSus
pasakumus neatlieckamas
mediciniskas palidzibas procesa
ietvaros.

Nodrosinat cietuso veselibas aprupi
katastrofu un arkartas situacija.

Nodrosinat palidzibu cietusa
transportéSanas laika uz arstniecibas
iestadi.

Dabas stihiju izraisiti apdraud&jumi.
Kimisko agentu apdraud&jumi.
Militaras medicinas principi.

Draudu noverSana, arkartas situacijas vadiSana.

Katastrofu seku novér$anas planosana.

Cietuso gaisa medictniska transportéSanas

nodros$inasana.
NepiecieSamo resursu planosana.

LietoSanas Iiment:

Cietuso skiroSana.

* prasmes un profesionalas zinasanas So manipulaciju veik$anai apgust tikai pec tam, kad veikta praktiska apmaciba.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

gl:; Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparéjas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
5.1. | Lietot sazina valsts valodu. | Runat valsts valoda. Lieto$anas ltment: Sp&ja korekti komunicét ar kolégiem, | 7.LKI
Lietot profesionalo terminologiju Lietisko rakstu valodas kultiira. lietoj OF p_rgfesmnalq ter'mlnologl'Ju,
- _ A . " un sazinaties ar pacientiem un vingu
latvieSu valoda. Profesionala terminologija. S L ’
tuviniekiem gan mutiski, gan
Ieverot latvieSu literaras valodas Zinatniskais valodas stils. rakstiski, nodrosSinot korektas un
normas lietiskaja un darfjjumu stila. Verbala, neverbala sazina un ht;rara_s Yaloda; normam zlat‘tbllst(l)s;a?
Ieverot saskarsmes kultiiru. saskarsmes kulttra. fnlormactjas snicgsant vaists valoda.
. , Diskusijas, prezentacijas prasmes. Spgja l(igISkl argu n}e.zntet, dlSkL.ltet’ .
Paust argument&tu viedokli. prezent&t savu nostaju, paust viedokli
Jautajumu uzdoSana. un iegiit nepiecieSamo informaciju.
Saskarsmes psihologiskie pamati.
5.2. | Lietot vismaz vienu Sazinaties sve§valoda. Lieto$anas ltment: Spéja sazinaties svesvaloda un 7.LKI

svesSvalodu .

Ievérot literaras valodas normas.

Lietot profesionalo terminologiju.

Svesvalodas lietojums mutvardu un
rakstu forma.

Rakstu valodas kultara.

Profesionala terminologija.

korekti lietot profesionalo
terminologiju.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

gl:; Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparéjas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
5.3. | leverot vispargjas un Paust Iidzestibu saruna ar pacientu | Izpratnes [Tmeni: Spgja ieverot konfidencialitati, 7.LKI

profesionalas &tikas normas
un deontologijas principus.

un tuvinieku.

Informét pacientu un tuvinieku par
slimibas bitibu, riskiem,
alternativam: to priekSrocibam un
riskiem.

Tesaistit pacientu un tuvinieku
lémumu pienemsanas procesa un
informétas piekriSanas lémuma
pienemsana arstniecibai.

Tegiit pacienta un tuvinieka
informé&to piekrisanu.

Korekti risinat konfliktus un citas
nestandarta situacijas.

Bit lojalam pret kolégiem un
pacientiem.

Ieverot vispargjas un profesionalas
&tikas normas.

Latvijas Arstu &tikas kodekss.

Latvijas Republikas normativie akti un

starptautiskie dokumenti.

Lojalitate.

LietoSanas Iiment:

Pacientu un arstu tiesibas un
pienakumi.

Profesionala un vispargja etika arsta
darbiba.

Pacienta vai vina piederigo informé&ta
piekrisana.

Konflikti, to c€loni un risinajumi.
Efektiva saskarsme un sadarbiba.

Lietiska komunikacija.

pacientu datu aizsardzibu, vispargjas
un profesionalas &tikas normas un
deontologijas principus, argument&ti
pauzot viedokli un izskaidrojot
pacientam un vina piederigajiem
slimibas diagnozi, talako
izmekl€Sanas gaitu un arst€Sanas
planu, neatkarigi no pacienta
religiskas, socialas, etniskas un cita
veida piederibas.

Spéja kritiski izvertét pacientam
nepiecieSamas medicinas apripes
apmeru, tai skaita diagnostisko
metozu Un medicinisko manipulaciju
pielietosana, medikamentu
noteiks$ana.

Speja sava profesionalaja darbiba

apzinaties un novérst intereSu
konflikta riskus.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

gl:; Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparéjas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
5.4. | Organizet savu un Organizgét savu un kolégu darbu, tai | Izpratnes liment: Spgja stradat komanda, organizgjot 7.LKI
komandas darbu. skaita dezirdarba laika. D savu un citu darbu, tai skaita
Darba organizacija un komandas darba . o . .
. - A deziirdarba laika, staciong&jot vai
Stradat komanda. principi. - . )
parvedot pacientu uz citu nodalu, un
Iesaistit konsultantus u.c. Sadarbibas veicinasana. sadarbojoties ar arstniecibas un
arstniecibas procesa nodrosinasanai arstniecibas atbalsta personam
nepiecie$amas personas. Vardarbibas veidi. pacienta izmeklesanas un
. S o arstniecibas gaita.
Noteikt prioritates darba planoSana. Beérnu tiesibu aizsardzibas jautajumi. Spaia k .
Planot pacienta arstéSanu, apriipi .pegg on_n.mvlc.e_t a
un rehabilitaciju. Lieto3anas [iment: tiesibsargajosajam institucljam un
V_ L nevalstiskajam organizacijam, kas
Koordingt pacientam nepiecieSsamo | DeZirdarbs arstniecibas iestade. sniedz palidzibu vardarbibas
palidzibu noteiktas situacijas. Pacienta stacionaiana. upuriem, un vinu tuviniekiem.
Darba organizacija: planosana,
uzdevumu delegéSana.
Vardarbibas vai cilveku tirdzniecibas
upura atpaziSana.
5.5. | Lietot informacijas un Lietot biroja tehniku. Izpratnes liment: Spéja parliecinosi un drosi lietot 7.LKI

komunikacijas tehnologijas
amata pienakumu veikSanai.

Lietot informacijas tehnologijas un
datubazes.

Informacijas sistému drosiba.

LietoSanas Iiment:

Informacijas nesgji, timeklvietnes un
datnes.

Datorprasmes.
Dokumentu sagatavoSana.

Personu datu aizsardziba.

informacijas un komunikacijas

tehnologijas darba uzdevuma izpildg.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

gl:; Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparéjas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
5.6. | Noformé&t medictnisko Noformét medicinisko Izpratnes Iiment: Spgja aizpildit medicinas 7.LKI

dokumentaciju.

dokumentaciju.

Veikt ierakstus pacienta
ambulatoraja un stacionaraja
mediciniskaja dokumentacija.
Izmantot pacienta medicinisko

dokumentaciju arstniecibas
monitoré$ana.

Ieverot pacientu datu aizsardzibas
prasibas.

Orientéties Eiropas un Latvijas
arsta tiesibas reglamentgjosajos
normativajos aktos.

Orientéties galvenajos veselibas
apriipes organizacijas principos.

Pacientu un arstu tiesibas un
pienakumi.
LietoSanas Iiment:

Mediciniskas dokumentacijas
lietvedibas kartoSana.

dokumentus saskana ar normativo
aktu prasibam.

Speja profesionalaja darbiba ieverot
pacientu un arstu tiesibas saskana ar

Eiropas Savieniba un Latvija speka
esoso normativo aktu prasibam.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

gl:; Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparéjas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
5.7. | Pilnveidot savu Novertet savu profesionalas Izpratnes [iment: Sp&ja planot un mérktiecigi 7.LKI
profesionalo kvalifikaciju. kompetences Iimeni. . S pilnveidot savu profesionalo
Arstniecibas personu profesionalas kvalifikaciiu visa milza earuma
Pastavigi izkopt savu profesionalo | kvalifikacijas uzturésanu J & ’
kompetenci. reglamentgjosie normativie akti. Speja kliniskaja darba pielietot
Planot savas profesionalas darbibas S - profesmna_lo. Y adhm.J“ ~
. S LietoSanas ltment: rekomendacijas un interpretét
173Ugsmes 1espejas. jaunako zinatnisko informaciju, to
o Motivacija un macisanas stratégijas. e L0
Veikt petniecisko darbu. ! &y attiecinot uz konkréto klinisko
. . Profesionalas pilnveides iespgjas un ituacij
Izmantot pieradijumos balstitas Kari . P 65 1espey srtuactju.

- . N arjeras izaugsmes planosana. _. . . . -
medicinas principus profesionalaja Spgja dot ieguldijumu jaunu zinasanu
darbiba. Pieradijumos balstitas medicinas radisana mérktiecigas petnieciskas

principi un pieradijumu Iimeni. darbibas rezultata.
P&tnieciska darba organizacija. . D g _.
Spegja profesionali pilnveidoties miiza
Zinatniskas un p&tnieciskas darbibas garuma, izmantojot tikai pacientiem
analize. drosSus un uz pacientu verstas apriipes
Zinatniskie raksti un jomas p ;}r}gmienus, ka da,m_ {kaid izeliibi
profesionalas vadlinijas. pecdiploma mediciniskaja 1zg itiba
pielietojamas tehnologijas.
5.8. | Orientéties veselibas Orientéties veselibas apriipes Izpratnes [iment: Spgja izprast veselibas apriipes 7.LKI

sistémas galvenos organizacijas
principos.

apriipes organizacijas un
finans€Sanas principos.

Ieveérot veselibas apripes sistémas
finans€$anas principus.

Veselibas apriipes organizacijas
sistéma un finans€sanas principi.

Resursu planosana.

Finan$u vadiba.

sistému un tas finanséS$anas kartibu.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

gl:; Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparéjas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
5.9. | Ieverot darba aizsardzibas Uzturet savu darba vietu atbilstosi | Izpratnes ltmeni: Spgja precizi ieverot darba 7.LKI

un vides aizsardzibas
prasibas.

darba aizsardzibas prasibam.

Ieveérot darba aizsardzibas un vides
aizsardzibas prasibas darba
pienakumu veikSana.

Izvertét vides faktoru ietekmi uz

savu un pacienta veselibu.

Rikoties atbilstosi ugunsdrosibas,
elektrodro$ibas un civilas
aizsardzibas noteikumiem.

Prast lietot darba vieta esoSos
ugunsdzgsibas lidzeklus.

UgunsdroSibas normativie akti.
Elektrodrosibas normativie akti.
Vides aizsardzibas normativie akti.
Civilas aizsardzibas noteikumi.

Ugunsdzesibas lidzeklu veidi.

Lieto$anas Iiment:

Darba apstakli un cilvéka veseliba ka
dzives kvalitates nosacijums.

Drosas darba vides nosactjumi.

aizsardzibas, vides un personigas
aizsardzibas prasibas, riipgjoties par
savu un pacientu drosibu.
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Vispariga informacija

Profesijas
standarta
iesniedzejs

Profesijas standarta iesniedzejs:

Veselibas minstrija (Skaidrite IvaniSaka, talr.: +371 60008325, e-pasta adrese:
skaidrite.ivanisaka@vm.gov.lv) ARSTA PROFESIJAS STANDARTU izstradajusi ar
Veselibas ministrijas 2017.gada 29.septembra rTkojumu Nr.133 “Par darba grupas Arsta
profesijas standarta aktualizacijai izveidi” izveidota darba grupa, kuras sastava bija
parstavji no Rigas Stradina universitates, Latvijas Universitates, Latvijas Slimnicu
biedribas, Latvijas Veselibas un socialas apriipes darbinieku arodbiedribas, Latvijas Arstu
biedribas un Veselibas ministrijas parstavji:

Profesijas standarta izstrades darba grupa:

Egita Pole — Veselibas ministrijas valsts sekretara vietniece (patlaban Valsts
asinsdonoru centra direktore);

Guntis Bahs — Rigas Stradina universitates Medicinas fakultates dekans (patlaban
Veselibas studiju prorektors);

Igors Ivanovs — Latvijas Universitates Medicinas fakultates docents;

Arnolds Jezupovs — Latvijas Universitates Medicinas fakultates Kirurgijas katedras
vaditajs;

Jevgenijs Kaléjs — Latvijas Slimnicu biedribas valdes prieksseédétajs;

Valdis Keris — Latvijas Veselibas un socialas apriipes darbinieku arodbiedribas
priekssedetajs;

Biruta Kleina — Veselibas ministrijas Veselibas apriipes departamenta direktora
vietniece (patlaban Aizsardzibas ministrijas NodrosSinajuma un aizsardzibas investiciju
politikas departamenta vecaka eksperte);

Alvils Krams - Latvijas Arstu biedribas valdes loceklis;

Gustavs Latkovskis  — Latvijas Universitates Medicinas fakultates prodekans;
Raimonds Osis — Veselibas ministrijas Juridiskas nodalas vaditajs;

Kristine Klavina — Veselibas ministrijas Stratégiskas planosanas nodalas vaditaja
(patlaban Veselibas ministrijas Nozares cilvekresursu attistibas nodala vaditaja).

Profesijas
standarta
ekspertu
darba grupa

Kristine Klavina — Veselibas ministrijas Nozares cilvekresursu attistibas nodalas vaditaja;
Dace Roga — Veselibas ministrijas Nozares cilvékresursu attistibas nodalas vecaka
eksperte;

Aina Liepina — Labklajibas ministrijas Darba tirgus politikas departamenta vecaka
eksperte;

Inese Stiire — [zglitibas un zinatnes ministrijas Politikas iniciativu un attistibas
departamenta vecaka eksperte;

Guntis Bahs — Rektoru padome, Rigas Stradina universitates profesors, veselibas studiju
prorektors;

Viesturs Boka — Latvijas Arstu biedribas valdes loceklis, profesors;

Ligita Vulfa — Latvijas gimenes arstu asociacijas valdes locekle;

Ugis Gruntmanis — LatvieSu arstu un zobarstu apvienibas priekssédis, arsts;

Luize Auzina — Latvijas Jauno Arstu asociacijas valdes locekle.

Profesijas
standarta
saskanoSana
PINTSA

16.10.2019

Profesijas
standarta
ieprieks
saskanotas
redakcijas

Ministru kabineta noteikumi Nr. 633, Riga, 2018. gada 8. oktobris (prot. Nr. 46
15.5)
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