SASKANOTS

Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas
trispus€jas sadarbibas apakSpadomes
2019. gada 10. aprila sédg, protokols Nr. 2.

MASAS PALIGA
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas limenis

Masas paligs Otrais profesionalas kvalifikacijas limenis (2.PKL)

(atbilst tresajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras Iimenim
(3.LKI))

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:
Nav.
Saistitas profesijas, kvalifikacijas [imenis:

Nav.

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Masas paligs ir profesionals veselibas apriipes darbinieks, kur§ strada arstniecibas iestade
profesionalu arstniecibas personu vadiba un pacienta apriipes komandas sastava savas
kompetences ietvaros veic vispargjo un specialo pacientu apriipi. Masas paligs iesaistas visos
pacienta apripes ltmenos un uztur savu profesionalo kompetenci, pilnveidojot savas zinasanas
un prasmes.

Masas paliga pienakumi un uzdevumi:

3.1. Apriipes pamatprincipu nodroSinasana:
— sagatavoties apriipes procesa veikSanai;
— sagatavot pacientu apriipes darbibam,;
— noteikt pacienta vitalos raditajus.
3.2. Pacienta pamatvajadzibu nodro$inaSana visos apriipes [imenos:
— atbalstit visu vecuma grupu pacientus pasapriipes procesa,
— piedalities pacienta veselibas apripes Iimena noteikSana;
— nodrosinat pacientam pietiekamu skidruma un uztura uznemsanu,
— nodrosinat pacientam oksigenaciju;
— nodroSinat pacientam urina izvadi$anas un eliminacijas procesus;
— nodroSinat pacientam termoregulacijas procesus;
— nodroSinat pacientam pilnveértigu miegu un atpiitu;
— sniegt pacientam empatisku, &tisku un psihoemocionalu atbalstu.
3.3. Higiénas procediru nodrosinasana:
— palidz&t pacientam nogerbties un apgerbties;
— sagatavot pacientu higiénas procediiru veiks$anai un pasapriipes nodroSinasanai;
— veikt pacienta gultas klasanu un gultasvelas nomainu;
— veikt pacientam ikdienas higiénas procediiras atbilstosi vecumam, apripes ITmenim un
funkcionalajiem trauc&jumiem;
— veikt pacientam higiénas procediras specifisku adas infekciju gadijuma;
— veikt pacienta biologisko izdalfjumu savaksanu,




— veikt pacienta poziciongSanu.
3.4. Pacienta apripes nodrosinasana aktita un hroniska veselibas stavokla gadijuma visas
vecuma grupas:
— sniegt visa vecuma grupu pacientiem pirmo palidzibu dzivibai bistamas situacijas;
— novertét pacienta veselibas stavokli un ta izmainas;
— asistet arstniecibas personai pirmsanalitiskaja laboratoriskaja procesa;
— aprupét pacientu pirms diagnostiskajam un arstnieciskajam procediiram un izmekl&jumu
veikSanas laika;
— apriipét pacientu péc diagnostiskajam un arstnieciskajam procediiram un izmekl&jumiem;
— merit pacientam Skidruma Iidzsvaru;
— asistet arstniecibas personai rehabilitacijas pasakumos pacienta veselibas uzturéSanai,
atjaunosSanai un stabilizéSanai;
— sagatavot kirurgiskos instrumentus sterilizacijai;
— veikt pacienta apriipi pirms un p&c kirurgiskam manipulacijam;
— aprupét pacientu aktitu un hronisku saslimsanu gadijumos;
— veikt paliativa pacienta un mirstosa cilveka apriipi;
— veikt cilvéka pecnaves apripi.
3.5. Pacienta tiesibu un drosibas pamatprincipu ievérosana apriipes procesa laika:
— ieverot pacienta tiesibas, konfidencialitati un drosibu apriipes procesa;
— nodrosinat atkritumu Skiro$anu un utilizaciju p&c pacienta apriipes darbibu veiksanas;
— veikt telpu uzkopsanu un apkartgjas vides sakartosanu;
— iev@rot arstniecibas iestades higiénas un pretepidémiska rezima planu.
3.6. Masas paliga ikdienas higi€nas un pasaizsardzibas noteikumu ievéroSana:
— ievérot ikdienas higi€nas un darba drosibas noteikumus masas paliga profesionalaja
darbiba;
— ieverot ugunsdrosibas noteikumus un instrukcijas arkartas situacijas.
3.7. Profesionalas darbibas vispargjo pamatprincipu istenosana:
— lietot valsts valodu;
— lietot vienu sveSvalodu;
— lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas sava amata pienakumu ietvaros;
— rikoties saskana ar darba tiesisko attiecibu normam;
— sadarboties ar apriipes komandu,
— ieveérot multidisciplinaras komandas darba principus;
— ieverot saskarsmes kulttiru un &tikas normas sava profesionalaja darbiba;
— pilnveidot masas paliga profesionalo kompetenci.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS8amas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

Nr. . 8 - — T ey Ty ]
p.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
4.1. | Sagatavoties apripes Noskaidrot apriipes darbibas izpildes Priecksstata limenis: Spé&ja kvalitativi veikt uztic€to apripes 3. LKI
procesa veiksanai. nosacijumus. _ . darbu, izveloties piem&rotus apriipes
Apriipes procesa pamati. _ ) o
_ L I1dzeklus, tehnisko aprikojumu un
Izvéleties aprilpes veikSanai atbilstosus Aprupes procesa principi dazadu iekartas
Z > aprup saslimSanu gadijumos. '
apripes Iidzeklus. . i .
Pacienta apriipes Itmeni.
_ _ _ L. L Cilveka kermena uzbiive un fiziologija.
Pz;]rb_alll(dlt apriipes Velksa.nal_ nepieciesamo | pacienta apriipes biitiba un tas posmi.
te_ NISKO aprikojumu un iekartu tehnisko Pacienta apriipes Iidzekli un materiali.
stavokli.
Izpratnes liment:
Pérballdit apriipes lidzeklu piejtiekami’bu, Cilvéka, veselibas, vides un apriipes
to deriguma terminu un gatavibu darbam. savstarp&ja mijiedarbiba.
Apriipes lidzeklu veidi, izvéles principi
Sagatavot darba izpildei nepiecieSamos un pielietosana.
aprupes lidzek]us. LietoSanas limeni:
Racionali izmantot tehnisko aprikojumu un | Informacijas apstrade.
aprupes Iidzeklus. Apripes procesa nodroSinasana visos
tas posmos.
Saudzigi iztur&ties pret medicinas ieric€m, Tehmslfa’l aprik(zjuma un 16155”11 veidi,
tehnisko aprikojumu un iekartam. to llgtosang aprupes procesa.
Medicinas ierices.
Arstniecibas iestazu telpu higiénas
normas.
4.2. | Sagatavot pacientu apriipes | Izvertet apriipes procesa iesp&jamos PriekSstata lTmenis: Spéja sagatavot pacientu apriipes 3. LKI

darbibam.

sareZgijumus.

Saskanot apripes darbibas ar arstniecibas
personu.

Paskaidrot pacientam planoto apriipes
darbibu biitibu un to nepiecieSamibu.

Vispargjas informacijas par pacienta
veselibas stavokli iegiiSana.

Pacienta noveroSana un noverteésana.
Pacienta atbildes reakcija uz esoSajiem
un iesp&jamajiem veselibas
traucgjumiem.

Pacienta atbildes reakcija uz sniegtas
apriipes kvalitati.

darbibam, kas saskanotas ar arstniecibas
personu un apriipes komandu.

Spéja sniegt pacientam saprotamu
informaciju par planotajam un veiktajam
darbibam.




Sniegt pacientam saprotamu informaciju
par planotas apriipes darbibas sagaidamo
rezultatu.

Izpratnes ltmenis:

Profesionalas darbibas juridiskie
pamati.

Personas datu aizsardziba.
Pozitivas saskarsmes veidi un
komunikacijas $kersli.

LietoSanas liment:

Pacienta tiesibas.

Personas datu aizsardziba.
Pacienta apriipes darbibas.
Profesionala &tika.

Sadarbibas veidoSana ar pacienta

tuviniekiem un arstniecibas personam.

4.3.

Noteikt pacienta vitalos
raditajus.

Noverot pacienta veselibas stavokli un ta
izmainas.

Noteikt pacienta antropometriskos
raditajus.

Veikt pulsa palpaciju.

Noteikt elposanas frekvenci.

Merit neinvazivo arterialo asinsspiedienu.

Merit kermena temperattiru.

Atskirt fiziologisku stavokli no patologiska
saskana ar vitalo raditaju normam un
dzivibai svarigam pazimem.

Nekavgjoties zinot arstniecibas personai
par pacienta veselibas stavok]a izmainam.

Veikt atzimes/dokumentgt datus par
pacienta veselibas stavokli un ta izmainam.

Prieksstata ITment:

Vitalie raditaji dazada vecuma grupu
pacientiem: normas, ietekméjosie
faktori un Ipatnibas.

Pacienta veselibas stavokla
novero$anas un novertésanas principi.
Antropometriskie raditaji un to
izmainas saistiba ar pacienta vecumu
un pamatsaslimsanu.

Izpratnes Iiment:

Asino$anas pazimes.
Dzivibai svarigas pazimes.

LietoSanas liment:

Antropometrisko raditaju
merinstrumenti.

Spé&ja novertet pacienta fiziologisko
stavokli.

Speja novertet pacienta veselibas
patologiskos stavoklus, kuri ietekm&
vitalos raditajus.

Spéeja noteikt pacienta vecuma grupai

atbilstoSus antropometriskos raditajus.

3. LKI




4.4. | Atbalstit visu vecuma Atbalstit visu vecuma grupu pacientus PrieksSstata ltment: Spé&ja atbalstit un iesaistities pacienta 3. LKI
rupu pacientus amatvajadzibu TstenoSana/nodroSinaSana . . . amatvajadzibu IstenoSana/pasapriipes
g vp F_) - pamatvaja ~ ~ Cilveka pamatvajadzibu teorijas. p J - na/pasaprup
pasapriipes procesa. un pasapriipes procesa kopuma. Pacienta pamatvaiadzibu novertesanas | PrOSEsos un palidzget pacientam veikt
cienta p J ikdienas aktivitates.

_ . e L principi.

Noverot pacienta fiziologiskas, garigas, Orodnu siste lims Spaia veikt dros . iy
hiskas un socialas funkeiias rganu sistému saslimsanas p&ja veikt drosu pacienta parvietosanu,

pst Jas. (elpoSanas, sirds asinsvadu u.c.). novertgjot savu risku veselibai smagu

. . L _ Organisma patologiskie stavokli un pacientu parvietosana un ieveérojot
Noteikt pacienta fiziologisko, garigo, funkciju traucgjumi. ergonomikas pamatprincipus.
psihisko un socialo funkciju traucgjumus
pamatvajadzibu nodro$inasanai. Izpratnes [tment:

_ ] o . Pasapriipe un to ietekmgjosie faktori.
Novertet pacienta pasapripes spgjas un
aprﬁpes Vaj adzibas. Lietoéanas leenT:

] ] - - Apriipes veikSana dazada vecuma
Nodrosinat pacientu ar nepiecieSamajiem pacientu pamatvajadzibu
parvietosanas tehniskajiem nodroginasanai.
paliglidzekliem. Pacienta paSapriipes sp&ju noteikSana.
_ Atbalsts pacientiem ar ierobezotas
Atbalstit pacientu ikdienas aktivitasu pasapriipes sp&jam.
veik§ana (noklﬁéana uz izmekléjumiem, Jaundzimugé’ ZIdaina’ bérna un
citu telpu, tualeti u.c.). pieaugusa, t.5. geriatriska pacienta,
aprupe.
Parvietot pacientu uz/no gultas, krésla u.c. | Pacienta droa parvietoSana.
Ergonomika.
Ievérot pacienta dro§ibas pasakumus
parvietoSanas laika.
4.5. | Piedalities pacienta Veikt kvalitativu apriipi dazadu saslim$anu | Prieks$stata [Tmeni: Spéja atpazit pacienta apriipes problémas 3. LKI

veselibas apripes limena
noteikSana.

gadijumos visos apripes ITmenos visam
pacientu vecuma grupam.

Apriipét pacientu pirms un p&c
arstnieciskajam procediiram.

Apriipét pacientu pirms un p&c
kirurgiskam procedtram.

Apriip@t pacientu pirms un péc
diagnostiskajam procediram.

Slimibu c€loni, arstéSana un profilakse.

Izpratnes Itment:

Vesela cilveka organisms. Novirzes
cilveka organu un sisttmu darbiba, to
izcelsme un attistibas mehanismi.
Pacienta apriipes problému noteikSana
akttu un hronisku saslim$anu
gadijuma.

LietoSanas liment:

Traumu guvusa pacienta apriipe.

un tas korigét visos aprupes Iimenos
saskana ar pacienta saslimSanu.

Spgja veikt pacienta apriipi dazadu
slimibu gadijumos saskana ar
arstniecibas personas noradijumiem,
ieverojot higi€nas prasibas.




Apriip&t pacientu pirms un p&c
izmeklgjumu veiksanas.

Veikt pacienta izgul&jumu profilaksi.

Poziciongt pacientu atbilsto$i apriipes
komandas noradijumiem.

Palidz@t arstniecibas personai pacienta
imobilitates nodrosinasanas gadijuma.

Veikt imobilizéta pacienta apriipi.

Sniegt kvalitattvu apriipi pacientiem
funkciju traucgjumu gadijumos.

Geriatriska pacienta apripe.
Jaundzimusa, zidaina, bérna apriipe.
Pacienta ar funkciju trauc&jumiem
aprupe.

Pacienta ar psihiskiem, uzvedibas un
nervu sist€mas attistibas traucgjumiem
aprupe.

Terapeitisko pacientu apripe.
Neirologisko pacientu apripe.
Pacienta apripe pirmsoperacijas
perioda.

Pacienta apripe pécoperacijas perioda.
Pacienta aprupe akttu un hronisku
saslimSanu gadijumos.

Pacienta aprupe kirurgisku un
onkologisku saslim$anu gadijumos.
Izgulgjumu profilakse un apripe.

4.6.

Nodros$inat pacientam
pietiekamu Skidruma un
uztura uznpemsanu.

Identificét skidruma un uztura uznemsanas
traucgjumus.

Izvertét pacienta uznemto baribas vielu
pietiekamibu.

Izvertet pacienta uznemta Skidruma
daudzuma pietiekamibu.

Nodrosinat pacientam pietiekamu
Skidruma uznemsanu atbilstosi pacienta
vecumam un apripes [imenim.

Nodrosinat pacientam pietiekamu baribas
uznemsanu atbilstosi pacienta vecumam un
apripes ITmenim.

PriekSstata Iimeni:

Gremosanas organu saslim$anu pamati.

Urogenitalas organu sistémas
saslim$anas pamati.

Baribas vielu uzstik§anas procesi un to
trauc&jumi.

Skidruma uzsiik§anas procesi un to
trauc&jumi.

Izpratnes Itment:

Skidruma nozime organisma.
Skidruma lidzsvara traucgjumi un to
sekas.

Digtas.

Pilnvertigs uzturs.

Maksligas barosanas veidi.
Gremosanas organu sist€mas uzbiive
un funkcijas.

Vielmainas procesi un to saistiba ar
cilveéka vecumu.

Urogenitalas organu sistémas uzbave
un funkcijas.

Spéja nodrosinat pietickamu skidruma un
sabalanséta uztura uznpemsanu atbilstosi
pacienta veselibas un fiziologiskajam
stavoklim.

3. LKI




LietoSanas liment:

Partikas produktu uzglabasanas
noteikumi.

Skidruma un uztura uznemsanas veidi
atbilstosi pacienta apriipes [imenim un
vecumam.

4.7. | Nodrosinat pacientam Sekmgt pacienta elposanas un atklepoSanas | PriekSstata liment: Spéja nodrosinat pacientam skabekla 3. LKI
oksigenaciju. veicinasanu. - adevi atbilstosi arstniecibas personas
& ! Skabekla padeves veidi. pacevi atb! p
Drosibas pasakumi skabekla padeves noradfjumiem.
Veikt skabekla padevi pacientam atbilstosi laika ’
arstniecibas personas noradfjumiem. '
Lietosanas limeni:
Izt\)/felletl?§ _skabg k!_?) padeves veidu Pacienta elposanas un atklepoSanas
atbilstosi arstniectbas personas veicinasanas metodes.
noradjjumiem.
Regulét skabekla plismas atrumu atbilstosi
arstniecibas personas noradfjumiem.
4.8. | Nodrosinat pacientam Noskaidrot pacienta nepiecieSamibu veikt | PriekSstata [Tment: Spgja veikt apriipes darbibas pacienta 3. LKI

urina izvadiSanas un
eliminacijas procesus.

eliminaciju.

Noskaidrot pacienta nepiecieSamibu veikt
urinaciju.

Veikt starpenes higiénisko apriipi.

Apripét pacientu ar urinptsla ilgkatetru.

Apripét pacientu ar inkontinenci.

Savakt urinu un izkarnijumus gujosiem
pacientiem, pacientiem ratinkrésla,
zidainiem, maziem b&rniem u.c.

Veikt klizmas.

Identificét patologiskus procesus péc
védera izejas/urinacijas: meléna, asins

Saslims$anas, kuras ietekmé
eliminacijas un urina izvadiSanas
procesus.

Patologiski procesi péc eliminacijas un
urinacijas.

Izpratnes Itment:

Urlnizvadsist€mas uzbiive un
funkcijas.

Zarnu trakta uzbiive un funkcijas.

Infekciju kontrole.
Biologiskie riska faktori.

LietoSanas ITment:

Higiénas un pretepidemiologiskie
pasakumi.

Klizmu veidi un pielietoSanas tehnika.
Katetru un stomu veidi, to lietosana un
aprupe.

urinacijas un eliminacijas
nodrosinasanai.

Spéeja veikt pacienta ar inkontinenci
aprupi.

Spé&ja nodrosinat infekciju kontroli un
pretepidemiologiskos pasakumus.




piejaukums feces/urina u.c.

Savakt biologisko materialu
laboratoriskiem izmeklgjumiem.

Apstradat apripes Iidzeklus pec urina, fe¢u
izvadiSanas.

Piesardzibas pasakumi darba ar
biologiski bistamiem

materialiem: antibakterialie,
kimijterapeitiskie lidzekli, radioaktivie
materiali, potenciali infekciozi
organisma izdalfjumi u.c.

4.9. | NodroS$inat pacientam Noteikt pacienta kermena temperatiiru ar Prieksstata liment: Spéeja veikt apripes darbibas normalas 3. LKI
termoregulacijas procesus. | dazadam metodem (aksilari, rektali u.c.) _ .. S kermena temperatiiras nodrosinasanai.
. Kermena termoregulacijas principi.
saskana ar arstniecibas personas ’ ’
noradijumu. LietoSanas limeni:
. . . _ Temperatiiras mérisanas metodes.
Veikt pacientam ordinétos pasakumus S 1
. _ Aukstuma aplikaciju veidi un to
paaugstinatas kermena temperatiiras lictogana
gadjjuma. Kermena siltuma uzturé$anas veidi un
. . ) to lietoSana.
Veikt pacientam ordingtos pasakumus
pazeminatas kermena temperatiiras
gadijuma.
Veikt pacientam ordingtos pasakumus
kermena parkar$anas gadijuma.
Veikt pacientam ordingtos pasakumus
kermena atdziSanas gadijuma.
4.10. | Nodrosinat pacientam Veikt pasakumus pacienta pilnvértiga Priek3stata liment: Spé&ja veikt apriipes darbibas pilnvértiga 3. LKI

pilnvértigu miegu un
atputu.

miega nodrosinasanai visas vecuma
grupas.

Veikt pasakumus pacienta atpiitas
nodros§inasanai.

Veikt apriipes darbibas pacienta dienas
reZima ieveroSanai arstniecibas iestadg.

Veikt apriipes darbibas pacienta dienas
aktivitaSu nodrosinasanai.

Miega higiéna.
Atpiitas reZims.

LietoSanas liment:

Komforta nodrosinasana pacientam.
Arstniecibas iestades dienas rezims.

miega un atpiitas nodroSinasanai
pacientam.




Veikt pasakumus pacienta komforta
nodros§inasanai.

4.11. | Sniegt pacientam Nodrosinat pozitivu saskarsmi ar pacientu | PriekSstata I[Tmeni: Spé&ja sniegt pacientam korektu 3. LKI
empatisku, &tisku un apriipes procesa laika. - o . ... psihoemocionalu atbalstu apriipes
. D P ttist hol .
psihoemocionalu atbalstu. p;:ﬁgglbas attistibas psihologijas procesa ietvaros.
Nodros$inat empatisku pieeju pacientam Visna o e ‘.. .
_ o isparigas psihologijas pamati.
apripes procesa laika.
Izpratnes Itment:
U;turet drqsu un sakart(_)El vidi pacienta Saskarsmes psihologijas pamati.
psihoemocionalas labklajibas Medicinas &tikas pamati
nodrofinaSanai. Psihosociala atbalsta sniegSana.
Sniegt pacientam psihosocialu atbalstu. LietoSanas liment:
) _ . Saskarsmes kultiira.
Velkt aprupes darbipas, kas veicina Visparégjas un profesionalas &tikas
pacientam psihosocialas neatkaribas normas.
saglabasanu. Komforta un higiénas prasibu
nodro§inasana pacientam.
Sniegt atbalstu pacientam veselibas
stavokla uzlabosana.
Sniegt atbalstu pacientam eso$a veselibas
stavokla saglabasana.
4.12. | Palidz&t pacientam Novertét pacienta sp&jas apgerbties un Izpratnes limeni: Spéja palidzet pacientam apgerbties vai 3. LKI
nogérbties un apgérbties. noggérbties. . . . noggérbties, ievérojot pacienta Tpasas
g PE g Velas uzglabasanas noteikumi. & JOt P pasa
a - _ vajadzibas, funkcionalos un kognitivos
- . L Tiras un netiras velas plisma. .
Izvertet pacienta funkcionalos un traucgjumus.
kognitivos traucgjumus. Lietosanas limeni:
leve . Thasds vaiadzib Apriipes procesa izmantojama vela.
‘e_Vgrvot pacienta 1Pasas vajadzibas Apriipes [imena noteik3ana.
gerbsanas procesa. Gérbsanas tehnika, ieverojot pacienta
o o _ 1pasas vajadzibas.
Ievérot tiras un netiras velas plasmu Higignas prasibas.
arstniecibas iestade.
4.13. | Sagatavot pacientu Novertet pacienta veselibas stavokli un Izpratnes Iiment: Spéja patstavigi nodro$inat pacientam 3. LKI

higi€nas procediiru

vecumam atbilstoSas sadarbibas prasmes




veik$anai un pasapriipes
nodro$inasanai.

higiénas procediiru veikSana.

Noverteét pacienta pasapripes sp&jas un
nepiecieSsamo palidzibu.

Izveleties pacientam atbilstoSos higi€nas
lidzeklus.

Izveleties pacientam atbilstoSos
kosmétiskos Iidzeklus higiénas procediiru
veikSanai.

Izveleties nepiecieSsamo inventaru pacienta
higiénas procediiru veiksanai.

IzvEleties nepiecieSamos tehniskos
paliglidzeklus pacienta ikdienas higiénas
procediiru nodro§inasanai.

Izvéleties nepiecieSsamo darba apgérbu un
apavus.

Izveleties nepiecieSamos mazgasanas un
dezinfekcijas lidzeklus.

Higiénas prasibas.
Vides tiribas prasibas.
Infekciju kontrole.

LietoSanas liment:

Higiénas lidzekli.

Kosmétikas Iidzek]i.

Inventars higienas procediiru
nodros$inasanai.

Tehniskie paliglidzekli higieénas
procediiru nodrosinasanai.

Inventara un tehnisko paliglidzeklu
kopsanas, uzturésanas, uzglabasanas
noteikumi.

ikdienas higi€nas prasibu ievéro$anu.
Spéeja pielietot inventaru un tehniskos
paliglidzeklus pacienta higi€nas
procediiru nodroSinasanai.

4.14. | Veikt pacienta gultas Noskaidrot pielietojamo gultas klasanas Izpratnes liment: Spgja veikt gultasvelas mainu un gultas 3. LKI
klasanu un gultasvelas veidu. . . C e klasanu.
. Higi€nas un epidemiologiskas normas.
nomainu.
Izveleties aprikojumu atbilstosi gultas LietoSanas limeni:
klasanas veidam. Velas uzglabasanas noteikumi.
. . . Tiras un netiras velas pliisma.
Veikt pacienta gultas gultasvelas nomainu. Aiznemtas gultas gultasvelas nomainas
un gultas klasanas tehnika.
Neaiznemtas gultas klasanas tehnika.
4.15. | Veikt pacientam ikdienas Novertét pacienta sadarbosanas spgjas. PriekSstata liment: Spéja veikt pacientam ikdienas higi€nas 3. LKI

higiénas procediiras
atbilstosi pacienta
vecumam, aprupes

Izskaidrot pacientam planotas higi€nas
procediiras un to nepiecieSamibu.

Ada, tas uzbiive, funkcijas.
Adas slimibas un patologijas.
Adas bojajumi.

procediiras, pielietojot higi€nas,
kosmétiskos lidzeklus, inventaru un
tehniskos paliglidzeklus.
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limenim un
funkcionalajiem
trauc€jumiem.

Sakartot darba vidi atbilstosi pacienta
ikdienas higi€nas procedirai.

Izveleties nepieciesamos lidzeklus
(higiénas, kosmétiskie, arstnieciskie)
atbilstosi pacienta vecumam un apriipes
Itmenim.

Izmantot pacientam nepiecieSamo
inventaru un tehniskos paliglidzeklus
higiénas procediiru nodro§inasanai.

Veikt pacienta sejas (acu, ausu un deguna)
higiénisko apriipi.

Veikt pacienta mutes dobuma un zobu
protézu kopsanu.

Veikt pacienta sejas apmatojuma kopsanu
(bardas skiiSana).

Veikt pacienta galvas adas kopSanu, matu
mazgasanu un sakartosanu.

Veikt pacienta roku un nagu kopSanu.

Veikt pacienta pédu un nagu kopsanu.

Veikt pacienta starpenes higi€nisko aprupi.

Veikt pacienta kermena mazgaSanu.

Veikt pacienta perinealo aprupi.

Veikt inkontinenta pacienta aprtpi.

Veikt inkontinences higiénas Iidzeklu
utilizaciju.

Mutes dobuma slimibas.

Nagu uzbiive un biezakas slimibas.
Galvas ada, apmatojums un biezakas
slimibas.

Izpratnes Itment:

Higiénas prasibas.
Infekcijas kontroles prasibas.

LietoSanas liment:

Pacienta higiénas procediiru veidi
(mazgasana gulta, vanna, dusa).
Aprikojums, inventars un tehniskie
paliglidzekli higi€nas procediiru
nodro§inasanai pacientam.
Inventara un tehnisko paliglidzeklu
dezinfekcijas lidzekli.

Pacienta sejas (acu, ausu, deguna)
kopsanas tehnika, lidzekli un
aprikojums.

Mutes dobuma kopSanas tehnika,
lidzekli un aprikojums.

Zobu protézu kopsanas tehnika,
lidzekli un aprikojums.

Pacienta matu sakartojuma tehnika un
aprikojums.

Nagu kopSanas tehnika, Iidzekli un
aprikojums.

Starpenes higiéniskas apriupes lidzekli,
aprikojums un tehnika.
Inkontinences higieénas Iidzekli.

Sp&ja nodrosinat pacientam intimitati un
komfortu higiénas procediiru veikSanas
laika.

Spéeja veikt pacienta perinealo apripi
atbilstosi apripes [iTmenim (gulta, vanna,
dusa).

Speja veikt pacienta ar inkontinenci
aprupi.
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Veikt inventara un tehnisko paliglidzek]u
mazgasanu, dezinfekciju.

4.16. | Veikt pacientam higiénas Novertet pacienta adu. PriekSstata liment: Spéeja veikt pacienta novertésanu, 3. LKI
rocediiras specifisku adas ~ . L specifisku adas infekciju simptom
p uras spectil _ . _ Adas infekciju slimibas, to pazimes. pecilisiu adas miekeyu simpromu
infekciju gadijuma. Novertét pacienta galvas adas un atpaziSanu un infekciju kontroli.
i a 1. 1 1 . . . C o

apmatojuma stavokli Izpratnes ITment Spéja veikt pacientam higienas

dentificat pedikul  kagk _ Infekcijas slimibu parnesanas celi. procediiras specifisku adas infekciju

Identificet peaikulozes val Kaskga pazimes. ] 5 ~ ~ gadijumos, plellCtOJOt atbilstosus
LietoSanas liment: s L N

] ] o _ arstniecibas Iidzeklus.
Izskaidrot pacientam veicamas procediras | 1, 4ividuilie un kolektivie aizsardzibas
norisi un nepiecieSamibu. lidzekli
] ] ] Pedikulozes pazimes.

Izveleties atbilstoSus arstniecibas lidzeklus | gaska saslimsanas pazimes.

spe(_:'iﬁsk_as adas infekeijas saslimsanas Arstniecibas lidzek]i adas apstradei

gadijuma. kaSka gadijuma.

__ . . Arstniecibas Iidzekli galvas adas un

Izvertet pedikulozes, kaska un citu apmatojuma apstradei pedikulozes

infekcijas slimibu izplatibas riskus. gadijuma.
Galvas adas un apmatojuma apstrades

Apstradat pacienta adu kaska gadijuma. specifika pacientam pedikulozes
gadijuma.

Apstradat pacienta galvas adu un Adas apstrades specifika kaska

apmatojumu pedikulozes gadijuma. gadijuma.

Lietot individualos aizsardzibas lidzeklus

pacienta adas, galvas adas un apmatojuma

apstradei specifisku adas infekciju

gadijumos.

4.17. | Veikt pacienta biologisko Izvertet infic€Sanas risku pacienta Priekstata ltment: Spé&ja noverot un novertet pacienta 3. LKI

izdaltjumu savaksanu.

izdalfjumu savaksanas laika.

Izveleties atbilstosu aprikojumu un
inventaru pacienta izdalfjumu savaksanai.

Lietot individualos aizsardzibas lidzeklus
pacienta izdalfjumu savaksanas laika.

Patologiskie stavokli un ar tiem
saistitie izdalfjumi.
Infekeiju slimibas.

Izpratnes Itment:

Infic€Sanas risku analize, parnésasanas
celi un risku vadiba.
Infekciju kontrole.

patologisko stavokli un pacienta
izdaltjumus, veicot droSu pacienta
izdaltjumu savakSanu atbilstosi
izdalijumu veidam.

Spgja ierobezot infekcijas izplatiSanos
saistiba ar pacienta izdalfjumiem
(infekcijas slimibu gadijuma), nodro§inot
apkartgjas vides uzkopSanu un
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Ieverot pacienta izdalfjumu savaksanas

secibu (kermenis, apgerbs, apkartgja vide).

Veikt pacienta izdalfjumu, izlietoto
higienas un individualo aizsardzibas
lidzeklu utilizaciju.

Veikt apkartgjas vides uzkopsanu un
dezinfekciju p&c pacienta izdaltjumu
savaksanas.

Veikt telpu v&dinasanu p&c pacienta
izdalfjumu savaksanas.

LietoSanas liment:

Pacienta izdaljjumu veidi un to
utilizacijas iespgjas.

Pacienta izdaljjumu savaksanas tehnika
atbilstosi izdalfjumu veidam.
Infekciozas pacienta velas dezinfekcija.
Higiénas Iidzeklu lietoSana pacienta
izdalTjumu savaksanai.

Dezinfekcijas Iidzekli un to lietoSana.
Baktericidas lampas lietoSana.

dezinfekciju péc pacienta izdalijumu
savakSanas.

4.18. | Veikt pacienta Novertet pacienta kustibu spgjas. Prieksstata ltment: Spéeja veikt droSu pacienta parvietoSanu 3.LKI
poziciongsanu. Sk o un poziciongsanu, ievérojot ergonomikas
. eleta — muskulu sistéma. o L f
Novertét pacienta kermena pozu. S Lo principus un lietojot tehniskos
i i Asinsrites sistema. aliglidzeklus un aprikojumu
] ] o Audu un $tnu uzbuve. pallg ’ prioj ’
Lietot tehniskos paliglidzeklus un
aprikojumu pacienta pozicionésanai. Izpratnes liment:
o . Organisma patologiskie stavokli.
Sag'la'bat_avdas ves'eh_lmu pacienta Kustibu nozime un pozitiva ietekme uz
poziciongSanas laika. organismu dazada vecuma pacientu
~ ] ] — ~ grupas visos apripes [Tmenos.

Iekartot pacientu vinam &rta poza Mazkustigs dzivesveids, ta ietekme uz

pozicion&Sanas laika. organismu.
Ergonomikas principi pacienta
transport€Sanas un parvietosanas
procesa.
LietoSanas Itmeni:
Pacienta poziciong€Sanas tehnika.
Izgulgjumu profilakse.

4.19. | Sniegt visa vecuma grupu | Atpazit dzivibai bistamus stavoklus. PriekSstata [imenT: Spéja atpazit dzivibai bistamus 4, LKI

pacientiem pirmo
palidzibu dzivibai bistamas
situacijas.

Pielietot ABC atdzivinasanas algoritmu.

Asistet arstniecibas personai neatlieckamas
mediciniskas palidzibas sniegSana.

Asinsrites sist€ma.
ElpoSanas sistema.
Soks un ta veidi.
Sapes un to veidi.

stavoklus, to simptomus.
Spgja sniegt pacientam pirmo palidzibu.

Spéja asistét arstniecibas personai
neatlickamas mediciniskas palidzibas
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Pielietot Heimliha pap€mienu aizriSanas
gadijuma visa vecuma grupu pacientiem.

Sniegt pirmo palidzibu traumu gadijumos.

Veikt pacientam imobilizaciju traumu
gadijumos.

Sniegt pacientam pirmo palidzibu toksisku
vielu ietekmes gadijuma.

Sniegt pacientam pirmo palidzibu
radiologiskas ietekmes gadijuma.

Izpratnes ltmeni:

Atdzivinasanas pasakumi.

Desmurgijas pamatprincipi.
Imobilizacija.

Patologija: organisma dzivibas funkciju
novirze no normas.

LietoSanas ltmeni:

ABC atdzivinasanas algoritmi.
Pirmas palidzibas snieg$ana.
Elposanas nodrosinasanas
pamatprincipi.
Kardiovaskularas sisteémas
stabilizacijas pamatprincipi.
Apdegumi.

AtdziSana un parkarSana.
Apsaldgjumi.

Sliksana.

Traumu veidi.

Atsapinasana.

Dzivnieku un kukainu kodumi.
Kimiskas, toksiskas vielas un
maisTjumi darba vidg.
Radioaktivas vielas, to ietekme.
Elektrotraumas.

sniegSanas laika.

4.20.

Novertét pacienta
veselibas stavokli un ta
izmainas.

Atpazit pacienta veselibas patologijas.

Dokumentgt pacienta veselibas stavokla
noverojumus.

Nodrosinat nepiecieSamo starpdisciplinaro
sadarbibu.

Priek§$stata ITment:

Propedeitikas pamati.

Infekeiju slimibas.

Adas un seksuali transmisivas slimibas.
Kirurgiskas slimibas.

Terapeitiskas slimibas.

Ginekologiskas slimibas.
Urinizvadsistémas slimibas.
Neirologiskas slimibas.
Endokrinologiskas slimibas.

Izpratnes Iiment:

Pacienta apriipes Tpatnibas dazadu
saslim$anu gadijumos: traheostomas

Spéja atpazit patologiskus stavoklus
saistiba ar pacienta saslimSanu.
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kopsana, aukstuma un siltuma
procediiras, n/g zondes kopsana, drenu
kopsana u.c.

4.21. | Asistet arstniecibas Veikt pacienta informéSanu un Izpratnes Itment: Spéeja veikt pacienta sagatavosanu pirms 3. LKI
personai pirmsanalitiskaja | nepiecieSsamo aprapi pirms laboratorisko . - laboratorisko izmeklgjumu veiksanas.
. _ . . iy Izmeklgjamie materiali.
laboratoriskaja procesa. izmeklgjumu savaksanas. . - - e .
Ekspresdiagnostikas veidi. Spéja asistét arstniecibas personai
. . . S laboratoriski izmekl&jama materiala
Asistét arstniecibas personai pacienta LietoSanas limeni: = - .
Fna. fatu un Krebu parauel savakiand savaksana un transport&t urina, fécu un
urina, fecuu pu paraugu sav ) Pirmsanalitiskais laboratoriskais krépu paraugus.
T I s process.
ransportét urina, fécu un krépu paraugus. Transport&sanas noteikumi.
Ekspresdiagnostika.

4.22. | Apripét pacientu pirms Nodros$inat pacientu sagatavosanu Priek3stata liment: Spé&ja sagatavot pacientu diagnostisko un 3. LKI
diagnostiskajam un diagnostiskajam un arstnieciskajam . S _. o arstniecisko procediiru un izmekl&jumu
o o Diagnostisko izmeklgjumu veidi. o
arstnieciskajam procediiram. - o _ 1 veikSanai.

o Arstniecisko procediiru veidi.
procedtram un e .
- . . N . y . Speja asistet arstniecibas personai
izmeklgjumu veikSanas Asistét arstniecibas personai gremosanas Izpratnes [Tmeni: di : A _
o : o : A iagnostisko un arstniecisko procediiru
laika. trakta izmekl&jumu diagnostiskajas un . . . _ . . o
T = Diagnostisko un arstniecisko procediiru | un izmeklgjumu veikSana.
arstnieciskajas procediiras. pamati
Paéizmleklééanas metodes Spéja Ve.lkt paqentu apn‘lpl pec
Asistét arstniecibas personai urologiskas izmekl&jumu veikSanas diagnostisko un
sistémas izmeklgjumu diagnostiskajas un Lietosanas limeni: arstniecisko procediiru laika.
arstnieciskajas procediiras. Pacientu apriipes ipatnibas pirms
o ] diagnostiskajam, arstnieciskajam
Asistet arstniecibas personai acu, ausuun | orocediiram un izmeklgjumu veiksanas.
iiegupa }zmgldejumu d_1a_gnostlskaj asun Pacientu apriipes Tpatnibas péc
arstnieciskajas proceduras. diagnostiskajam, arstnieciskajam
] ] ] o procediiram un izmekl&umu veikSanas.
Asistet arstniecibas personai ar asinsrites
sistémas izmeklgjumiem saistitajas
procediiras.
4.23. | Apripét pacientu pec Novertét pacienta stavokli péc

diagnostiskajam un
arstnieciskajam
procediiram un
izmeklgjumiem.

diagnostiskajam un arstnieciskajam
proceduram.

Veikt pacienta apripi pec diagnostiskajam
un arstnieciskajam procediiram.
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Veikt pacienta apripi péc izmeklgjumu
veikSanas diagnostisko un arstniecisko
procediru laika.

4.24. | Mert pacientam Skidruma | NodroSinat pacienta uznemta un izdalita Izpratnes Itment: Spéeja veikt Skidruma lidzsvara 3. LKI
lidzsvaru. skidruma meriSanu. oy - e merjumus.
Skidruma Iidzsvara mérijumi.
Dokumentgt ieglitos merijjumu rezultatus. LietoSanas limeni:
Merinstrumenti un mérisanas veidi.
4.25. | Asistet arstniecibas Asistét arstniecibas personai veselibas LietoSanas limeni: Spéeja asistet profilakses un 3. LKI
personai rehabilitacijas profilakses veicinasana un nodro§inasana. L rehabilitacijas pasakumos visu vecuma
_ . Veselibas profilakses pamatprincipi. . _ .
pasakumos pacienta o . grupu pacientu dzives kvalitates
- . S . Rehabilitacijas pamatprincipi. .
veselibas uzturésanai, Asistet arstniecibas personai pacienta _ o _ . . uzlaboS$anai.
. o e - Dzives kvalitate: veselibas atjaunosana,
atjaunosanai un rehabilitacijas pasakumos. —x labas Spaia veik . < olito3
stabiliztanai. uzturésana un saglabasana. peja veikt pacienta izglitoSanu par
e . It labas Pacienta izglitoSanas pamati. apriipes procesu, pasapripes
Iesiaﬁtlvt pa01entlcll vese 1kasl'szig abasanas, nodros§inasanu veselibas profilakses un
uzia _ovsanas un ¢ zives kvalitates rehabilita'lcijas laika.
uzturéSanas pasakumos.
Iesaistit pacientu arstéSanas procesa un
apriipes mérku sasniegSana.
Palidz&t pacientam apgiit pasapriipei
nepiecieSsamas zinasanas, prasmes un
iemanas.
4.26. | Sagatavot kirurgiskos Veikt kirurgisko instrumentu Prieksstata liment: Spé&ja veikt infekciju kontroles un 3. LKI

instrumentus sterilizacijai.

pirmssterilizacijas apstradi.

Sagatavot kirurgisko parsienamo materialu
sterilizacijai.

Sterilizet kirurgiskos instrumentus un
parsienamo materialu.

Veikt kirurgisko instrumentu un sterila
materiala atbilstoSu uzglabasanu.

Sterilizacijas process.
Dezinfekcija.

Izpratnes Itment:

Kirurgisko instrumentu apstrades
pamatprincipi.

Sterilizacijas pamatprincipi.
Imobilizacijas lidzekli.

profilakses pasakumus, sagatavojot
kirurgiskos instrumentus un materialus
sterilizacijai.

16




4.27. | Veikt pacienta apriipi Lietot sterilu halatu un cimdus operaciju PrieksSstata ltment: Spgja veikt operacijas lauka 3. LKI
irms un péc kirurgiskam | bloka. ce . . sagatavoSanu un apstradi atbilstosi
prms un pec sirurg Sterilizacija un dezinfekcija. sagatav u un ap AMDIISIOS]
manipulacijam. s arstniecibas personas noradfjumiem.
v - . o Infekciju kontrole.
Nodrosinat pacientiem atbilstosu velu Snéi v = e — .
- o . T o pé€ja nodroSinat sterilitati operaciju
operativu manipulaciju veikSanai. Izpratnes Itment: bloka
Operaciju veidi. . .
i acij R i . _ . . Spéja asistet arstniecibas personai
Velk_t operacyjas lauka sagatavosanu pirms Pacienta pozas operacijas laika. Pe . B persot
operacijam. Pacienta kiruréiska imobilizaciia pacienta imobilizacijas veikSana
sIrure ja. operacijas laika.
Nodroéinﬁt pacienta apriipi pécoperacijas | LictoSanas liment: Spgja veikt pirmsoperacijas un
perioda. Kirurgiskas imobilizacijas lidzeklu pécoperacijas apriipi visu vecuma grupu
veidi. pacientiem.
4.28. | Apriipét pacientu akiitu un | Istenot aprilpes procesu atbilstosi Priek3stata liment: Spé&ja nodrosinat apriipes procesa 3. LKI

hronisku saslim§anu
gadijumos.

arstniecibas personu noradijumiem
pacientiem visas vecuma grupas.

Nodrosinat apriipes procesa nepartrauktibu
savas kompetences ietvaros.

Nodrosinat mates un bérna veselibas
apripi savas kompetences ietvaros.

Nodrosinat pieaugusa cilvéka apripi.

Nodrosinat geriatrisku pacientu (senioru)
aprupi.

Piedalities onkologisku pacientu apripg.

Prognozet sniegtas apriipes sasniedzamo
rezultatu.

Veikt apriipes procesa un sasniedzamo
rezultatu planosanu.

Veikt nepiecieSamo resursu planosanu
kvalitativas apriipes nodrosinasanai.

Identificét aprupes procesa problémas.

Mates un bérna apriipes pamatprincipi.

Pieaugusa cilveka apriipes
pamatprincipi.

Geriatriska pacienta (seniora) apriipes
pamatprincipi.

Onkologiskas slimibas.

Izpratnes Itment:

Apripes resursu un laika planosana.
Onkologisku slimibu arsté$anas
patnibas.

Kimijterapija.

Staru terapija.

LietoSanas ITment:

Dokumentacija apriipes procesa
nepartrauktibas nodro§inasanai.
Specifiskas apriipes darbibas
onkologisku pacientu apripé.

nepartrauktibu pacientiem akiitu un
hronisku saslim§anu gadijumos.

Spégja veikt resursu un laika planoSanu
apripes procesa nodro§inasanai.

Spéeja prognozet veiktas apripes gaitu,
kvalitati un sasniedzamos rezultatus.

17




Dokumentgt apriipes gaita veiktas
darbibas.

Informet arstniecibas personas par
veiktajam darbibam un sasniegtajiem
rezultatiem.

4.29. | Veikt paliativa pacienta un | Asistet paliativa pacienta apriip€. LietoSanas limeni: Spéeja veikt paliativa pacienta un mirstosa 3. LKI
mirstosSa cilvéka apriipi. o . _ cilveka aprupi.
prip . o _ . Paliativa pacienta apriipe. prup
Veikt mirstosa cilvéka apriipi. R _
Mirstosa cilvéka apriipe.
4.30. | Veikt cilveka p&cnaves Veikt mirusa cilveéka kermena higiénisku LietoSanas limeni: Spéeja veikt specifiskas darbibas mirusa 3. LKI
aprapi. apkopi. _ _ cilvéka p&cnaves apripes nodrosinasana
prup prop P&écnaves apriipe. . peenas prup
pirms nogadasanas uz morgu.
Veikt specifiskas darbibas pirms mirusa
cilvéka nogadasanas uz morgu.
4.31. | Ieverot pacienta tiesibas, Ieverot pacienta tiesibas uz drosu un Priekstata ITment: Spgja ieverot pacienta tiesibas, sekojot 3. LKI
konfidencialitati un kvalitativu apriipi. . . s lidzi aktualitat€ém nozares saisto$ajos
. — - Pacientu un klientu apmierinatiba ar - .
dro§ibu apriipes procesa. _ normativajos aktos.
_ e _ _ apriipes procesu.
Ieverot konfidencialitati veselibas apriipes Stidzibu izskafi Kartib Spaia ieve . iesth
darba tdzibu izskatiSanas kartiba. Pgja ieverot pacienta tiesibas,
’ Atgadijumu zinosanas kartiba. nodroSinot konfidencialitati,
. ] ] B . o komfortablus apstaklus un drosu vidi.
Veidot visa vecuma pacientam drosu LietoSanas [Tment:
1 i idi . . S Spéja izpildit darba drosib ak
veselibas apripes vidi. Darba drosibas noteikumi arstniecibas Peja 1zpIicit darba drosibas pasakumus
N pacientu apriipes procesa.
iestade.
leverot nozares normativos aktus drosa Darba apstakli un cilvéka veseliba ka
pacientu apripe. dzives kvalitates nosacijums.
Personas datu aizsardziba.
Ieverot arstniecibas iestades ieksgjas Cilvektiesibas.
kartibas noteikumus. Pacienta drosiba.
Nodrosinat kvalitativu apripi savas
profesionalas kompetences ietvaros.
4.32. | Nodrosinat atkritumu Izmantot dazadus atkritumu savakSanai un | Izpratnes Itment: Spé&ja nodrosinat atkritumu savaksanu, 3. LKI

Skirosanu un utilizaciju péc
pacienta apriipes darbibu
veikSanas.

utilizacijai paredzetos lidzeklus.

Veikt atkritumu SkiroSanu.

Drosibas datu lapas.
Vide un piesarnojums.

Skirosanu un utilizaciju, ieverojot
drosibas pasakumus saskana ar
arstniecibas iestades higi€niska un
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Ieverot bistamo atkritumu savakSanas un
uzglabasanas prasibas.

Nodrosinat bistamo atkritumu talitgju
utilizaciju.

Parraudzit drosu atkritumu transporteSanu.

Nodrosinat laicigu atkritumu, biologisko
u.c. materialu utilizaciju.

LietoSanas liment:

Atkritumu veidi un to skiroSana.
Atkritumu utilizacijas noteikumi.

pretepideémiska rezima planu.

4.33.

Veikt telpu uzkopsanu un
apkartgjas vides
sakartoSanu.

Veikt ikdienas dezinfekcijas pasakumus.

Veikt telpu uzkopsanu negaidita
piesarnojuma gadijuma.

Lietot mazgasanas un dezinfekcijas
lidzeklus telpu uzkopSanai.

Lietot inventaru atbilsto$i uzkopjamas
telpas specifikai.

Ievérot tiribas zonas.

Piedalities medicinisko iekartu un
instrumentu sagatavoSana apstradei.

Veikt telpu mitro uzkopSanu.

Veikt telpu uzkopsanu péc inficéta
pacienta izrakstiSanas.

Ieverot pacienta drosibu telpu uzkopsana.

Sakartot palatu pirms un péc pacienta
izrakstiSanas.

Veikt telpu generaltiri$anu.

Izpratnes Itment:

Higiénas un epidemiologiskas normas.

Infekciju kontrole.

LietoSanas liment:

Telpu iedalijums tiribas zonas.
Telpu mazgasanas un dezinfekcijas
pasakumi arstniecibas iestades.
Telpu uzkopsanas kartiba.

Drosa vide.

Drosas palatas iekartojums.

Speja veikt telpu ikdienas uzkopsanu un
generaltiriSanu saskana ar higiénas un
pretepidémiska reZima prasibam.

Spégja lietot inventaru, mazgasanas un
dezinfekcijas lidzeklus atbilstosi telpu un
telpu tiribas zonu iedalfjumam.

3. LKI
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Sagatavot telpas pirms un péc
kirurgiskajam procedram un operacijam
savas kompetences ietvaros.

4.34. | Ieverot arstniecibas Veikt infekciju kontroles un profilakses PriekSstata liment; Spéja nodrosinat infekciju kontroli un 3. LKI
iestades higi€nas un pasakumus droSai pacienta apriipei. S . . pacientu izolaciju infekciju slimibu
o Vispargjas zinasanas par infekciju . o1t
pretepidémiska rezima slimibam izplatibas un epidémiju laika.
planu. Ieverot tiribas zonas, ka noteikts higiéniska Vispars: . idemisko Spéia nodroSinat nepicciciamas
un pretepidémiska rezima plana. 1Sparcjas zifiasanas par ep1 peja e °p _
procesu. procediras un pasakumus p&c
_ . . N saskarsmes ar potenciali infekcioziem
T1rit transporteSanas piederumus. Izpratnes [tment; biologiskiem materialiem.
] o ] Higi€nas normas.
Lietot individualos darba aizsardzibas
lidzeklus. LictoSanas ITmeni:
] ] - Roku apstrades pamatprincipi.
Piedalities medicinisko instrumentu Izolacijas kartiba dazadu infekciju
apstrade. gadijumos.
Arstniecibas iestades higieniska un
Lietot atbilstosu darba apgerbu. pretepidémiska rezima plans.
Medicinas ieri¢u un materialu
Ieverot personigas higi€nas prasibas. uzglabasana.
Infekciju kontrole drosai pacientu
Veikt higienisko roku apstradi. aprupei.
Infekciju profilakses pasakumi drosai
Ieverot pacientu izolacijas pasakumus pacientu apriipei.
dazadu infekciju gadijumos. I1zolacijas pasakumi infekciju
gadijumos.
Prasibas personigas higiénas
ieverosanai.
4.35. | Ievérot ikdienas higiénas Ieverot drosibas normas darba ar tehnisko | Izpratnes Itment: Spgja atbilstosi rikoties arkartas 3. LKI

un darba droSibas
noteikumus masas paliga
profesionalaja darbiba.

aprikojumu.

Sazinaties ar droSibas dienestiem
nepiecieSamibas gadijuma.

Sadarboties ar darba drosibas
specialistiem.

Veikt obligato veselibas parbaudi.

Drosi darba pan€mieni visos apripes
darba posmos.

Drosas vides uzturéSanas principi
pacienta apripe.

Toksiskas vielas: mark&jums,
apziméjumi, lietoSanas noteikumi.

LietoSanas liment:

Masas paliga darba drosiba, to

situdcijas, ieverojot darba drosibas un
aizsardzibas, ugunsdrosibas noteikumus.

Spé&ja izvertet riskus savai veselibai, kas
saistiti ar toksisku vielu, mikrobiologisku
faktoru, radiologisko izotopu un
radioaktivo starojumu un stresogéno
faktoru ietekmi.
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Ieverot piesardzibu darba ar toksiskiem
lidzekliem.

Ieverot procediiru/aizsardzibas pasakumus
péc saskarsmes ar biologisko materialu.

Rikoties atbilstosi instrukcijai pacienta
veselibas un apkartgjas vides
apdraud@juma gadijuma.

ietekmgjosie fizikalie, ktmiskie,
biologiskie un socialie faktori.
Drosibas zimes un signali.

Objekta evakuacijas plans.

Darba dro§ibas noteikumi, stradajot ar
skabekli.

Darba drosibas noteikumi, stradajot ar
toksiskam vielam.

Darba drosibas noteikumi, stradajot ar
radioaktivu starojumu.

4.36.

Ievérot ugunsdrosibas
noteikumus un instrukcijas
arkartas situacijas.

Rikoties ar ugunsdzesibas lidzekliem.

Informé&t pacientu par ugunsdrosibas
noteikumiem.

Informét pacientu par evakuacijas kartibu.

Rikoties ugunsgréka gadijuma atbilstosi
instrukcijai un evakuacijas planam.

Piedalities pacientu evakuacija.

Precizi izpildit atbildigas personas
noradijumus arkartas situaciju gadijumos.

Sadarboties ar drosibas dienestiem.

Informét atbildigas personas un dienestus
par ricibu arkartas situacijas.

Izpratnes [Tment:
Avarijas un pirmsavarijas situacijas.
Apdegumi, to veidi un pakapes.

LietoSanas liment:

Ugunsdrosibas noteikumi.

Riciba aizdegSanas un piedimojuma
gadijuma.

Ugunsdzgsibas lidzekli.

Riciba arkartas situacijas.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS$amas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Visparejas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

5.1.

Lietot valsts valodu.

Sazinaties valsts valoda.

Lietot profesionalo terminologiju valsts
valoda.

Izpratnes Itment:

Valodas stili un intonacijas iezimes.
Saskarsmes kultiira.

LietoSanas liment:

Pareizrakstibas normas.
Literaras valodas normas.
Profesionala terminologija valsts
valoda.

Spéja sazinaties valsts valoda ar
kolégiem, pacientiem un to piederigajiem
mutvardos un rakstiski.

3. LKI

5.2.

Lietot vienu sve$valodu.

Sazinaties mutiski un rakstiski viena
sveSvaloda.

Lietot profesionalo terminologiju viena
sveSvaloda.

Izpratnes liment:

Valodas kultiira.
Starpkultiiru saskarsme.
Komunikacijas skersli.

LietoSanas liment:

Sve§valodas lietojums.
Profesionala terminologija.

Spé&ja sazinaties sveSvaloda ar
pacientiem un to piederigajiem, korekti
lietojot profesionalo terminologiju.

3. LKI

5.3.

Lietot informacijas un
komunikacijas
tehnologijas sava amata
pienakumu ietvaros.

Aizpildtt atskaites u.c. dokumentaciju.

Atrast darbam nepiecieSamo informaciju.

Izmantot informacijas tehnologijas.

Ievérot informacijas tehnologiju drosibas
prasibas.

Ieverot personas datu aizsardzibas prasibas
internetvide.

Izpratnes Itment:

Informacijas tehnologiju iesp&jas un
potencialie riski.
Informacijas sistému drosiba.

LietoSanas ITment:

Datorprasmes.

Dokumentu sagatavosana.

Biroja tehnika.

Personu datu aizsardziba.

Datoru programmas (teksta apstrade,
elektroniskas tabulas, informacijas
uzglabasana).

Komunikacijas ierices, to veidi un
pielietojums.

Spgja lietot informacijas tehnologijas
sekmigai darba uzdevuma izpildei.

3. LKI
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5.4. | Rikoties saskana ar darba Ieverot darba likuma prasibas. Izpratnes Itment: Spgja ieverot arstniecibas iestades darba 3. LKI
tiesisko attiecibu normam. - . L . ieksgjas kartibas noteikumus.
] ] Darbinieka tiesibas, pienakumi un
Ieverot uznemuma darba ieks€jas kartibas | 4¢hildiba.
noteikumus.
LietoSanas limeni:
Ieveérot darbinieka pienakumus un tiesibas. | Darba tiesiskas attiecibas.
Darba Iigums, amata apraksts un
Bt lojalam pret arstniecibas iestadi. kopligums.
Darba devgja un darba néméja tiesiskas
attiecibas.
5.5. | Sadarboties ar apriipes Konsultgties ar apriipes procesa Izpratnes [Tment: Spgja sadarboties, jegpilni ieklaujoties 3. LKI
komandu. iesaistitajam arstniecibas personam. e . komandas darba kopgja mérka
Lietiskas saskarsmes pamati. S
. L L Savstarpgjas sazinas Tpatnibas dazadas sashicgsanal.
Veikt delegétos pienakumus. paaudzzs.
o Kritiska domasana.
leverot subordinaciju. Informacijas nodoSanas/sanemsanas
principi, atbilstosi arstniecibas iestades
Atbildigi novertét darba uzdevumus. organizatoriskajai struktiirai un
darbibas principiem.
Sekot darba uzdevumu izpildei. Efektivas darba planosanas principi.
Pienakumu delegésana, stradajot
Planot darbibas atbilstos$i to prioritatém. komanda.
Subkultiira un tas atskiribas.
Izvirzit konkrétus mérkus. Lietog -
ietoSanas [Tmeni:
5.6. | Ievérot multidisciplinaras Piedalities multidisciplinara komandas Sadarbibas un argumentacijas prasmes. | Spgja veikt darba uzdevumus atbilstosi 3. LKI

komandas darba principus.

darba.

Novertet savas profesionalas prasmes
multidisciplinara komandas darba.

Apkopot visu nepiecieSamo ikdienas
informaciju.

Izmantot dazadus sazinas Iidzeklus
arstniecibas personai nepieciesamas
informacijas nodoSanai.

Komandas darba principi.

Laika planosana.

Darba (apriipes) plans, ta izveide un
izpilde.

Konflikti un to risinajumu veidi.
Stresa menedzments.

Motivacijas teorija.

apriipes principiem, dokumentgt
noverojumus un veiktas darbibas, ka ar1
patstavigi planot nepiecieSamo laiku
darba uzdevumu izpildei.
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Veikt citu deleggtos uzdevumus saskana ar
darba organizaciju savas kompetences
ietvaros.

5.7. | leverot saskarsmes kulttru | Izv€leties atbilstoSu un saprotamu Izpratnes Itment: Spéeja ieverot sazinas kultiiru; un 3. LKI
un &tikas normas sava komunikacijas veidu. o o o profesionalas &tikas normas amata
S _ Verbala un neverbala komunikacija. . e =
profesionalaja darbiba. pienakumu veiksana.
Ieverot lietiskas sarakstes pamatprincipus. | LietoSanas [iment:
_ e e L Starpkultiiru komunikacija.
I?_\I/erot darba videi atbilstosu gerbsanas Gérbsanis stils un etikete veselibas
stilu. apriipes iestade.
. L Profesionala un vispargja &tika.
[zvairities no konfliktsituacijam. Profesionalas saskarsmes kultira.
_ . Komunikacijas prasmes.
Ieverot profesionalo &tiku.
Cienit nacionalas un citu tautu kultiiras
vertibas.
5.8. | Pilnveidot masas paliga Novertét savu profesionalo kompetenci. Priekstata liment: Sp&ja novertét savu profesionalo 3. LKI

profesionalo kompetenci.

Piedalities kvalifikacijas uzturéSanas un
pilnveidosanas pasakumos.

Ieverot savas profesionalas kompetences
robezas.

Maszinibu apriipes teorijas.
Maszinibu nozares attistiba.

Izpratnes Itment:
Pieaugus$o macisanas strat€gijas.
Pasverteéjuma principi.

LietoSanas liment:

Profesionalas karjeras izaugsmes
planosana.

kvalifikaciju un uzturét profesionalo
kompetenci.
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Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzéjs

Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba.

Profesijas standarta izstrades darba grupa:

— Sendija Spacs — Dage — eksperte, Rigas 1. medicinas koledza, pedagogs, studiju
prakses vaditaja, arodizglitibas programmu “Masas paligs” un “Apripéetajs”
metodiskas komisijas vaditaja;

— Dagnija Gulbe — eksperte, Latvijas Universitates Medicinas fakultates lektore;

— Inta Mezina-Mamajeva — eksperte, Latvijas Universitates Medicinas fakultates
studiju direktore, lektore;

— Inga Nackalne — eksperte, VSIA Bérnu kliniska universitates slimnica, bérnu
masa;

— Dace Jakovicka — eksperte, VSIA P. Stradinpa KUS Asinsvadu kirurgijas centra
virsmasa;

— Inta Ignatjeva — eksperte, VSIA P. Stradina KUS Izglitibas nodalas vaditaja p.i.,
RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, lektore;

— Liga Barina — moderatore, Latvijas Veselibas un socialas aprupes darbinieku
arodbiedribas prickssédetaja vietniece, P. Stradina KUS Apvienota laboratorija,
resursu vaditaja;

— Gunta Barina — moderatora asistente, Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba.

Metodiskais atbalsts:

— Tatjana Danilova — Valsts izglitibas satura centrs, projekts "Nozaru
kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates
nodro§inasanai", vecaka eksperte satura izstrades jautajumos.

Profesijas standarta
ekspertu darba grupa

Ekspertu darba grupa:

- Dace Roga - Veselibas ministrija, Nozares cilvékresursu attistibas nodalas vecaka
eksperte;

- Skaidrite Ivanisaka — Veselibas ministrija, Nozares cilvékresursu attistibas nodalas
vecaka eksperte;

- Karia Kurtisa — Veselibas grupa”Medicinas firma Dziednieciba MFD” apriipe
majas dienesta vaditaja;

- Kristine Bondareva — SIA RAKUS galvena masa;

- Daiga Briede — Latvijas Universitate, lektore;

- Agita Melbarde-Kelmere — SIA RAKUS infekcijas kontroles RSU Sabiedribas
veselibas un socialas labklajibas fakultates Maszinibu un dzemdibu apriipes
katedras lektore;

- Inga Nackalne — BKUS, bérnu masa;

- Taiga Galeja- Gruntmane — C&su slimnicas , galvena masa;

- Inese Paudere — VISC Profesionalas izglitibas satura nodro$indjuma nodalas vecaka
referente;

Metodiskais atbalsts:
- Tatjana Danilova — Valsts izglitibas satura centrs, projekts "Nozaru kvalifikacijas
sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai",
vecaka eksperte satura izstrades jautajumos.

Profesijas standarta
NEP atzinums

Nav nozares ekspertu padomes

Profesijas standarta 10.04.2019
saskanosana PINTSA
Profesijas standarta 08.09.2003

ieprieks saskanotas
redakcijas
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