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Zobarsta asistenta
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas Iimenis

Zobarsta asistents Tresais profesionalas kvalifikacijas Itmenis (3.PKL)

(atbilst ceturtajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras limenim
(4.LKI))

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:
Nav.
Saistitas profesijas, kvalifikacijas Itmenis:

Nav.

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Zobarsta asistents veic pacienta mutes dobuma apriipi, asisté zobarstam zobarstniecisko
manipulaciju laika, veic infekcijas kontroles pasakumus zobarstniecibas kabineta, zobarsta
uzraudziba veic pacienta mutes dobuma profilaksi un izglitojosi motiv§joso darbu, stradajot
komanda, uznemas atbildibu savas kompetences ietvaros.

Zobarsta asistenta pienakumi un uzdevumi:

3.1. Infekcijas kontroles pasakumi zobarstniecibas kabineta:
— apstradat zobarstniecibas instrumentus un materialus pirms sterilizacijas;
— sterilizét zobarstniecibas instrumentus un materialus;
— uzglabat steriliz€tos zobarstniecibas instrumentus un materialus;
— dezinficet zobarstniecibas iekartas un darba virsmas.
3.2. Administrativais darbs zobarstniecibas kabineta:
— koordinét pacientu plismu zobarstniecibas kabineta;
— informét pacientus/piederigos par arstniecibas procesu,
— nodrosinat zobarstniecibas kabineta materiali tehnisko bazi;
— nodroSinat zobarstniecibas prakses dokumentu apriti un arhivésanu.
3.3. Piedalisanas mutes dobuma arstniecibas procesa:
— sagatavot darba vietu un nepiecieSamo aprikojumu zobarstniecibas manipulacijam;
— asistét zobarstam kirurgisku manipulaciju laika;
— asistet zobarstam terapeitisku manipulaciju laika;
— asistét zobarstam endodontisku manipulaciju laika;
— asistét zobarstam periodontologisku manipulaciju laika;
— asistét zobarstam ortodontisku manipulaciju laika;
— asistét zobarstam pacienta sagatavoSana neiznemamo proté€Zu izgatavosSanas etapos;
— veikt pacientam rentgenologisko diagnostiku;
— asistét zobarstam implantologisku manipulaciju laika;




— sakartot darba vietu péc veiktajam zobarstniecibas manipulacijam;

— asistet zobarstam pacienta sagatavoSana iznemamo proté€zu izgatavoSanas etapos.
3.4. Mutes dobuma slimibu profilakse:

— veikt preventivo darbu dazadam pacientu mérkauditorijam;

— veikt zobarsta nozimétas manipulacijas mutes dobuma slimibu profilakses

nodrosSinasanai;

— informét pacientu par mutes dobuma saslim$anam un to profilaksi;

— informét pacienta piederigos par mutes dobuma saslimsanam un to profilaksi.
3.5. Zobarstniecibas pacienta un personala drosibas pasakumi:

— novertét zobarstniecibas pacienta vispargjo veselibas stavokli;

— sniegt pacientam pirmo palidzibu;

— asistét zobarstam neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSana.
3.6. Profesionalas darbibas pamatprincipi, darba un vides aizsardzibas prasibas:

— ieverot darba drosibas un vides aizsardzibas prasibas;

— ieverot darba tiesisko attiecibu normas;

— 1ieverot socialas un pilsoniskas atbildibas principus;

— lietot valsts valodu;

— lietot vienu svesSvalodu;

— planot darba uzdevuma izpildi;

— ieverot profesionalas saskarsmes kultiiru;

— lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas;

— pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju..




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS8amas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

Nr. . : - g T ey Ty ]
p.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
4.1. | Apstradat zobarstniecibas | Saskirot dezinfekcijai paredz&tos Izpratnes Itment: Spgja kvalitativi veikt zobarstniecibas 4. LKI
instrumentus un materialus | instrumentus. e instrumentu un materialu apstradi pirms
. o Zobarstniecibas instrumentu I a1 "
pirms sterilizacijas. Klasifikacija sterilizacijas atbilstosi dezinfekcijas
gleti ilsto§ i ij S T . y rocesa prasibam.
I_zveleues atbilstosus dezinfekcijas Dezinficéto instrumentu jepakodana. p p
lidzeklus.
LietoSanas Iliment:
Pagatavot dezinfekcijas Skidumus. Dezinfekeijas lidzeklu veidi
- . Dezinfekcijas process.
Veikt Instrumentu mazgasanu un Dezinfekcijas Iidzeklu daudzuma
nosusimasanu. procentuala aprekinasana.
. . _ . Dezinficéto instrumentu iepakosanas
Veikt dezinficgto instrumentu iepakoSanu. | metodes.
Apstradat nesterilo materialu.
4.2. | Sterilizet zobarstniecibas Atlasit zobarstniecibas instrumentus Izpratnes Itmeni: Spéeja kvalitativi veikt zobarstniecibas 4. LKI

instrumentus un
materialus.

sterilizacijai.

Apstradat instrumentus pirms sterilizacijas.

Apstradat nesterilo materialu.

Izveleties sterilizacijas veidu.

Izveleties sterilizacijas tehnisko
aprikojumu.

Market steriliz€jamos zobarstniecibas
instrumentus.

Lietot izveleto sterilizacijas iekartu.

Sterilizet zobarstniecibas iekartas uzgalus.]

Kontrol&t instrumentu un uzgalu
sterilizacijas kvalitati.

Sterilizaciju iekartu veidi.

LietoSanas liment:

Sterilizacijas procesa kvalitates
indikatoru veidi.

Sterilizacijas procesa veidi.
Instrumentu markéSanas veidi.
Instrumentu steriliz€sanas principi.

instrumentu un materialu sterilizaciju
atbilstosi sterilizacijas principiem un
tehnologijam.




Markét sterilo materialu.

4.3. | Uzglabat sterilizetos Sakartot vietu sterilo zobarstniecibas Izpratnes Itment: Spé&ja nodrosinat kvalitativu sterilizeto 4. LKI
zobarstniecibas instrumentu un materialu uzglabasanai. . . . zobarstniecibas instrumentu un materialu
: Steriliz&to zobarstniecibas instrumentu — .
instrumentus un . uzglabasanu un kontroli.
o o . _ . uzglabasanas metodes.
materialus. Saskirot sterilos zobarstniecibas
instrumentus p&c pielietojuma. LietoSanas limeni:
levérot darb dalf lizaciis Sterilizéto zobarstniecibas instrumentu
[Ieverot darba zonu sadaltjumu sterilizacija un materialu uzglabasanas nosacijumi.
Kontrol@t sterilizé€to zobarstniecibas
instrumentu un materialu deriguma
terminu.
4.4. | Dezinficet zobarstniecibas | Izveleties dezinfekcijas Iidzeklus Izpratnes Itmeni: Spéeja kvalitativi dezinficet 4. LKI
iekartas un darba virsmas. | zobarstniecibas iekartu dezinfekcijai. . S zobarstniecibas iekartas un darba virsmas
Zobarstniecibas iekartas darbibas R . .
orincipi atbilstosi lietoSanas noteikumiem un
Izvelgties dezinfekcijas lidzek]us darba - infekcijas kontroles prasibam.
. . - Infekcijas kontroles prasibas.
virsmu un telpu dezinfekcijai.
LietoSanas limeni:
V_elkt zobatr Sltmegibe.ls fle|1(<a_r_tu, darba Zobarstniecibas iekartas uzbuve.
virsmu un telpu dezintexciju. Zobarstniecibas iekartu iekartas uzgalu
o L elloSanas principi.
Dezinficgt zobarstniectbas iekartas Zobarstniecibas iekartu dezinfekcijas
uzgalus. lidzekli un veidi.
Ellot zobarstniecibas iekartas uzgalus.
Dezinficét zobarstniecibas iekartas
atstikSanas sistemu.
4.5. | Koordinét pacientu plismu | Pierakstit pacientu pie zobarsta. Izpratnes liment: Spéja elastigi un korekti koordingt 4. LKI

zobarstniecibas kabineta.

Sagaidit pacientu zobarstniecibas kabineta.

Ieverot starplaikus instrumentu
sterilizacijai starp pacientu pienemsanu.

Nodrosinat pacienta virzibu pie specialista
apmekl&juma pieraksta kartiba.

Zobarstnieciba izmantojamie termini
un apzim&jumi.
Zobarstniecibas kabineta struktiira.

LietoSanas liment:

Zobarstniecibas pacienta ambulatoras
kartes.
Saskarsmes kultiira.

pacientu pliismu zobarstniecibas
kabineta, ieverojot personu datu
aizsardzibu un profesionalas &tikas
normas.




Saskanot ar zobarstu akiito pacientu
plasmu.

Aizpildit zobarstniecibas pacienta
ambulatoro Karti.

4.6. | Informét Sagatavot pacientu arstnieciskajam Prieksstata liment: Speja korekti sniegt 4. LKI
acientus/piederigos par manipulacijam. e . acientam/piederigajiem saprotamu
pacie p £osp pulacy Informacijas iegliSana par pacienta p am/piedenga! P
arstniecibas procesu. Lo _ . informaciju par arstniecibas procesu un
. . vispargjo veselibas stavokli. L .
Informét piederigos par arstniecibas arstnieciskajam manipulacijam, uzturot
procesu. Izpratnes Itmeni: pozitivu komunikaciju.
1zskaidrot paci .. Mutes dobuma saslimSanas.
z8 dal arot p amenga}m val \%r,la _ Mutes dobuma higiéna.
piederigajiem zo Erstmem as procesa Pacienta atbildes reakcija uz eso$ajiem
1es%e_yirglos sarezkgljumlis un to 1§/stasanas vai iespajamajiem veselibas
varbutibu savas kompetences letvaros. trauc€jumiem un zobarstniecibas
o - aprapi.
Informét pacientu vai vina piederigos par '
turpmakajam darbibam saskana ar zobarsta | LictoSanas liment:
noradijumiem. Zobarstniecibas manipulacijas un to
darbibu seciba.
4.7. | Nodrosinat zobarstniecibas | Veikt nepiecieS§amo materialu un Prieksstata liment: Spéja nodrosinat ergonomisku un 4. LKI

kabineta materiali tehnisko
bazi.

medikamentu pasitiSanu.

Veikt pasiitita materiala un medikamentu
pienemsanu.

Veikt materialu izvietoSanu darba vietas.

Veikt materialu uzskaiti.

Sekot medikamentu, materialu, sterilo
materialu uzglabasanas deriguma
terminam.

Veikt zobarstniecibas iekartu darbibas
uzraudzibu.

Zalu sastavs.
Zalu vielu mijiedarbiba.
Zobarstniecibas aprikojuma remonts.

Izpratnes Itment:

Farmakologijas Iidzekli un to veidi.
Ergonomikas principi.

LietoSanas ITment:

Zobarstniecibas materiali.
Zobarstniecibas aprikojums.
Zobarstniecibas instrumenti.
Medikamentu, materialu deriguma
termins.

Zobarstniecibas aprikojuma ikgadg€jo

profesionalu zobarstniecibas kabineta

iekartojumu un materiali tehnisko bazi.




Ieverot ergonomikas principus
zobarstniecibas kabineta iekartojuma.

Organizgt zobarstniecibas aprikojuma
remontu.

Organizg€t zobarstniecibas aprikojuma
ikgad@jo parbaudi.

parbauzu nosacijumi.

4.8. Nodros$inat zobarstniecibas | Aizpildit zobarstniecibas manipulaciju Izpratnes Itment: Spéeja patstavigi organiz&t un nodrosinat 4. LKI
prakses dokumentu apriti talonu. . normativajiem aktiem atbilstosu
N Medicinas dokumentu saturs un . -
un arhivésanu. _ zobarstniecibas prakses dokumentu apriti
C C . struktiira. N
Aizpildit zobu tehniskas laboratorijas un arhivéSanu.
orderi. LietoSanas limeni:
Aizpildit androginas 1 Arhivésanai paredzéto dokumentu
1zp1ldit apdrosSinasanas talonu. apstrade.
Darba laika uzskaite.
?giﬁlrlnil;tzu(;barstmecibas prakses Arstniecibas iestazu, t.s.,
' zobarstniecibas prakses, dokumentu
) ) ) aprite un aizpildiSanas kartiba.
Arhivét zobarstniecibas pacientu P P
ambulatoras kartes.
Sastadit zobarstniecibas kabineta darba
grafiku.
Aizpildit darba laika tabeli.
Nodrosinat arhiva dokumentu apriti.
4.9. | Sagatavot darba vietu un Sagatavot pacienta ambulatoro kartinu. Lieto$anas liment: Spéja atbilstosi veicamajam 4. LKI

nepieciesamo aprikojumu
zobarstniecibas
manipulacijam.

Parbaudit stomatologiskas iekartas un
aprikojumu.

Sagatavot pacienta zobarstniecibas apriipei
nepiecieSamos materialus un instrumentus.

Sagatavot darbam nepiecieSamos
individualos aizsarglidzeklus (brilles,

Arstniecibas iestazu mediciniska
dokumentacija.

Pacienta salvetes.
Stomatologiskie spoguli.
Stomatologiskas zondes.
Stomatologiskas pincetes.

zobarstniecibas manipulacijam sagatavot
darba vietu un to veikSanai nepiecieSamo
aprikojumu.




maska u.c.).

Izvietot instrumentus pacienta mutes
dobuma apskatei.

4.10.

Asistét zobarstam
kirurgisku manipulaciju
laika.

Asistét zobarstam pirms kirurgiskam
manipulacijam pacienta mutes dobuma
apskates laika.

Sagatavot nepiecieSamos materialus
anestezijas veikSanai.

Sagatavot pacientu anestezijas veik§anai
pie kirurgiskajam manipulacijam.

Sagatavot pacientu kirurgisku
manipulaciju veikSanai.

Asistét zobarstam anest€zijas procesa
pirms kirurgisku manipulaciju veik$anas.

Asistét zobarstam pacientam veicamo
kirurgisku manipulaciju laika.

Asistét zobarstam nekomplicétas
ekstrakcijas veikSana.

Asistét zobarstam komplicétas ekstrakcijas
veik$ana.

Asistét zobarstam pacienta briices apripe
péc ekstrakcijas.

Asistet zobarstam intraoralas incizijas
veiksanas laika.

Asistet zobarstam pacienta zoba saknes
gala rezekcijas laika.

Veikt zobarstniecibas pacienta apriipi
kirurgisku manipulaciju nosléguma.

PriekSstata Iimeni:

Sejas zoklu operacijas: veidi, norise,
indikacijas un kontrindikacijas.
Rehabilitacijas process sejas zoklu
kirurgija

Izpratnes Itment:

P&c ekstrakcijas izmantojamie briices
apriipes materiali.

Iesp&jamas komplikacijas pirms/péc
ekstrakcijas.

Kirurgisko manipulaciju ipatnibas
dazada vecuma grupu pacientiem.
Anestézijas lidzekli.

Kirurgisko diegu veidi un to lietosana.

Nekomplicéta ekstrakcija.
Kompliceta ekstrakcija.

LietoSanas liment:

Cetrrociga darba pamatprincipi pie
kirurgiskam manipulacijam.
Miksto parsgju uzlikSanas tehnika.
Antiseptika un aseptika.
Stomatologijas tamponi.
Kirurgisko instrumentu veidi.
Drenas.

Skalpeli.

Kirurgisko adatu veidi.

Sp&ja nosverti, precizi un racionali
asistét zobarstam kirurgisku

manipulaciju laika, stradajot komanda.

4. LKI




4.11.

Asistet zobarstam
terapeitisku manipulaciju
laika.

Asistet zobarstam pacienta mutes dobuma
apskates laika pirms terapeitisku
manipulaciju veikSanas.

Sagatavot pacientu anestezijas veikSanai
pie terapeitiskajam manipulacijam.

Sagatavot pacientu terapeitisku
manipulaciju veikSanai.

Sagatavot terapeitiskam manipulacijam
nepiecieSamo anesteziju.

Asistét zobarstam anest€zijas procesa
pirms terapeitisko manipulaciju veiksanas.

Asistét zobarstam plombgsanas laika.

Asistét zobarstam pacientam veicamo
terapeitisku manipulaciju laika.

Sagatavot zobu izolacijas materialus.

Sagatavot oderes materialu pulpas
aizsardzibai.

Sagatavot materialus un instrumentus zoba
anatomiskas formas atjaunosanai.

Sagatavot plombé&Sanai nepiecieSamos
kompozitu materialus.

Sagatavot plombésanai nepiecieSsamo
sudraba amalgamu.

Sagatavot plombé&Sanai nepiecieSamo
stikla jonomé@ru un ta atvasinajumus.

Asistét zobarstam iek$gjas un argjas zobu
balinasanas procesa.

Izpratnes ltmeni:

Anest€zijas metodes un lidzekli.
Sudraba amalgamu veidi un to
pielietojums.

Kompozitu veidi un to pielietojums.
Stikla jonomeru un ta atvasinajumu
veidi, pielietojums.

Kavitasu veidi.

Zobarstniecibas terapeitiskajam
manipulacijam izmantojamo materialu
veidi un to cietéSanas Tpasibas.
Smieklu gazes iedarbiba un tas
lieto$anas priek$nosacijumi.

LietoSanas liment:

Cetrrociga darba pamatprincipi
terapeitisku manipulaciju veikSana.
Oderu materialu veidi.

Izolacijas materialu veidi.

Matricu sistémas.

Terapeitisko instrumentu veidi.
Plombésanas materiali un
paligmaterialu veidi.

Polimerizacijas lampu veidi un to
lietoSanas metodes.

Zobarstnieciba izmantojamie cementi,
to Ipasibas un pielietosanas indikacijas.
Amalgamatora darbibas principi.
Saisu sisteémas veidi.

Balinasanas lidzekli.

Balinasanas metodes.

Sp&ja nosverti, precizi un racionali
asistét zobarstam pacientam veicamo
terapeitisku manipulaciju laika, stradajot
komanda.

4. LKI




4.12. | Asistet zobarstam Sagatavot anestézijas veikSanai Izpratnes Itment: Sp&ja nosverti, precizi un racionali 4. LKI
endodontisku manipulaciju | nepiecie$amos materialus. I asistét zobarstam endodontisku
o Saknu kanalu pildiSanas metodes. T T -
laika. > _ . o manipulaciju laika, stradajot komanda.
. . Saknu kanalu pagaidu un patstavigas
Sagatavot pacientu entodontisku AT hnolosii
ulaciin procesam pildisanas tehnologijas. -
manipuiaciyu p ’ Endodontisko paligmaterialu veidi un
] L L pielietoSana.
Sagatavot pacientu anestezijas veikSanai Endodontisko rotgjoso instrumentu
pie endodontiskajam manipulacijam. pielietozana.
Asistét zobarstam anestézijas procesa LietoSanas Itment:
pirms endodontisku manipulaciju Saknu kanalu pildisanas materialu
veiksanas. veidi un lietoSana.
T _ o Cetrrociga darba pamatprincipi
Asistét zobarstam endodontijas pirma endodontisku manipulaciju veik3ana.
seansa laika. Endodontisko instrumentu veidi.
Endodontisko failu komplektu veidi.
Asistét zobarstam endodontijas otra seansa | Absorbentu veidi.
laika. Guttapercas veidi.
Silera veidi.
Pagaidu plombg&jamo materialu veidi.
4.13. | Asistet zobarstam Atzimét veiktos mérijjumus pacienta Izpratnes Itment: Spéja nosverti, precizi un racionali 4. LKI
eriodontologisku eriodontologiskaja karte. - asistét zobarstam periodontologisku
periodomtologisku p sISKkd) Smaganu kabatas un miksto audu et zobarstam periodontolog -
manipulaciju laika. uzbiive manipulaciju laika, stradajot komanda.
Sagatavot anestézijas veikSanai PR o _ L
N terial Gingivitu veidi un apriipes principi.
nepieciesamos materaius. Periodontitu veidi un apriipes principi.
Sagatavot pacientu anestézijas veik$anai Lietosanas ITment:
pie periodontologiskajam manipulacijam. Periodontologisko instrumentu veidi.
L _ L _ Cetrociga darba pamatprincipi
A51stet zo'barstam a‘n'estezuas procesa periodontologisku manipulaciju
pirms periodontologisku manipulaciju veikgana.
veikSanas.
Asistét zobarstam peridontologisku
manipulaciju procesa.
Asistet zobarstam smaganu
mikrokirurgijas laika.
4.14. | Asistet zobarstam Sagatavot nepiecieSamos materialus PriekSstata Itment: Spé&ja nosverti, precizi un racionali 4. LKI




ortodontisku manipulaciju
laika.

ortodontijas manipulacijam.

Sagatavot pacientu anestézijas veikSanai
pie ortodontiskajam manipulacijam.

Asistét zobarstam dentalo fotografiju
uznemsanas laika.

Asistét zobarstam pacienta zobu
nospieduma nemsanas laika.

Asisteét zobarstam izpemamas
ortodontiskas aparatiiras uzlikSanas laika.

Asisteét zobarstam neiznemamas
ortodontiskas aparatiiras uzlikSanas laika.

Asistét zobarstam ortodontisko kapju
uzlikSanas laika.

Asistét zobarstam ortodontiskas aparatiiras
korekcijas laika.

Asistét zobarstam ortodontiskas aparatiiras
nonemsanas laika.

Ortodontiskas patologijas.

Izpratnes Itment:

Ortodontiskas aparatiiras veidi.
Korekeciju cikli.

Iegttas un iedzimtas zoklu attistibas
patologijas.

LietoSanas liment:

Cetrrociga darba pamatprincipi
ortodontisku manipulaciju veikSana.
Nospiedumu nonemsanas principi.
Ortodontisko instrumentu veidi.

asistet zobarstam ortodontisko
manipulaciju laika, stradajot komanda.

4.15.

Asistét zobarstam pacienta
sagatavoSana neiznemamo
protézu izgatavosanas
etapos.

Sagatavot nepiecieSamos materialus
protétiskam manipulacijam.

Asistet zobarstam dentalo fotografiju
uznemsanas laika.

Asistet zobarstam anestézijas veiksanas
laika.

Asistét zobarstam zobu slip&Sanas laika.

Izveleties nospieduma karotes atbilstosi
protezesanas manipulacijai.

IzvEleties zobu nospieduma nopemsanai

Izpratnes Iiment:

Retrakcijas diegu veidi.

Protétisko urbju veidi.

NetieSo restauraciju veidi.
NetieSo restauraciju izgatavoSanas
posmi.

LietoSanas liment:

Nospiedumu karosu veidi.
Nospieduma karosu izgatavoSanas
tehnologija.

Nospieduma materialu veidi.
Nospieduma materialu tehnologijas.
Pagaidu netieSo restauraciju materiala

Spé&ja nosverti, precizi un racionali
asistet zobarstam neiznemamo protézu

izgatavoSanas etapos, stradajot komanda.

4. LKI

10




nepiecieSamo materialu.

Asistét zobarstam zobu nospieduma
nonemsanas laika.

Asistét zobarstam zobu krasas noteikSana.

Sagatavot zobu protétisko darbu
dokumentus.

Nostitit zobu nospiedumus uz zobu
tehnisko laboratoriju.

Asisteét zobarstam pagaidu netieSo
restauraciju izgatavosana.

Asistét zobarstam netieso restauraciju
pielaikosanas un korekcijas laika.

Asistét zobarstam netiesas restauracijas
cementeSana.

veidi.

Pagaidu plombg&jamo materialu veidi.

TransportéSanas un uzglabasanas
nosacijumi.

Zobarstniecibas cementu veidi un
pagatavoSana.

Zobarstniecibas cementa cietéSanas
tehnologijas.

4.16.

Veikt pacientam
rentgenologisko
diagnostiku.

Sagatavot instrumentus un materialus
rentgena uznémuma veiksanai.

Uzlikt pacientam/personalam
aizsargbarjeru.

Veikt rentgena uzpémumu.

Veikt konvencionala rentgena rentgena
uznémuma attistiSanu.

Ievadit pacienta datus un rentgena digitalo
att€lu datora.

Aizpildit rentgena registracijas zurnalu.

Nodrosinat dozimetru un individualo
aizsargbarjeru uzturéSanu.

Prieksstata Iiment:

Rentgena attelu uznemsanas
tehnologijas.

Izpratnes Iiment:

Rentgena att€lu datorapstrades
programmas un principi.
Rentgena att€lu veidi.

LietoSanas liment:

Ortopantomogrammas veikSana.
Rentgena filminu veidi.
Rentgena filminu fiksesanas tehnika.

Rentgena filminu attistiSanas tehnika.

Darba aizsardzibas prasibas darba ar
jonizgjo$o starojumu.

Spéeja patstavigi, akurati un atbildigi
veikt rentgena attéla uznemsanu,

ieverojot radiacijas drosibas noteikumus,
un dokumentét rentgenologisko procesu.

4. LKI
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Dezinficet rentgena individualas
aizsargbarjeras.

4.17.

Asistét zobarstam
implantologisku

manipulaciju laika.

Asistét zobarstam mutes dobuma apskates
laika.

Veikt pacientam premedikaciju.

Sagatavot sterilo instrumentu galdinu
implantologijai.

Sagatavot nepiecieSamos materialus
anestezijas veikSanai.

Asistét zobarstam anest€zijas procesa
pirms implantologisku manipulaciju
veikSanas.

Asistét zobarstam implantologisku
manipulaciju laika.

Asistét zobarstam implanta ievieto$anas
procesa.

Asistét zobarstam kaula transplantacijas
procesa.

Asistét zobarstam miksto audu
transplantacijas procesa.

Asisteét zobarstam implanta atsegSanas
procesa.

Veikt zobarstniecibas pacienta apriipi
implantologisku manipulaciju laika.

Sagatavot zobarstam protétiskam
manipulacijam nepiecieSamos materialus.

Asistét zobarstam dentalo fotografiju

PriekSstata Iimeni:

Dzesésanas sistémas veidi un to
pielietojums.

Kaulu transplantatu veidi.
Izpratnes Itment:

Implantologijas instrumenti/sistémas.

Implantologija lietojamie medikamenti.

Segskriivju/smaganu formétaju veidi.
Hemostatisko siiklu veidi un to
pielietojums.

Smaganu pars&ju veidi un to
pielietojums.

Miksto audu transplantatu veidi.
Implantu veidi.

Smaganu formétaju veidi un to
pielietojums.

Biologisko membranu veidi.
Individualo kirurgisko $ablonu
pielietojums.

Apriipes principi péc operativas
iejauksSanas.

LietoSanas liment:

Cetrociga darba pamatprincipi
implantologisku manipulaciju
veikSana.

Asins nemsanas tehnologijas.
Centrifiigu veidi un to lietoSana.
Sinus liftingu instrumenti.
Transferu/analogu veidi un to
pielietojums.

Teflona lentu tehnologijas.
Aukstuma aplikaciju pag€mieni.

Sp&ja nosverti, precizi un racionali
asistét zobarstam implantologisko

manipulaciju etapos, stradajot komanda.

4. LKI
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uznems§anas laika.

Izveleties nospieduma karotes atbilstosi
protez&Sanas manipulacijai.

Izveleties zobu nospieduma nogemsanai
nepiecieSamo materialu.

Asistét zobarstam pacienta zobu
nospieduma nonemsanas laika.

Asistét zobarstam pacienta zobu krasas
noteikSana.

Sagatavot protetisko darbu dokumentaciju.

Nosiitit pacienta zobu nospiedumus uz
zobu tehnisko laboratoriju.

Asistét zobarstam pagaidu netieso
restauraciju izgatavosana.

Asistét zobarstam netieSo restauraciju
pielaikosanas un korekcijas laika.

Asistét zobarstam netie$as restauracijas
cementés$ana vai fiksésana.

Asistét zobarstam uz implantiem balstitas
iznemamas protézes izgatavosSanas
pOSMOS.

Asistét zobarstam perimplantita arstéSanas
laika.

4.18.

Sakartot darba vietu p&c
veiktajam zobarstniecibas
manipulacijam.

Skirot zobarstniecibas instrumentus
dezinfekcijai un sterilizacijai.

Skirot izlietotos zobarstniecibas materialus
utilizacijai.

LietoSanas ITment:

Izlietoto zobarstniecibas materialu
utilizacijas principi.
Zobarstniecibas materialu un
instrumentu iepakoSanas tehnika

Sp&ja patstavigi, akurati un atbildigi
sakartot darba vietu péc veiktajam
manipulacijam.

4. LKI
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Sakartot darba virsmas.

Sakartot atbilstoSo dokumentaciju péc
manipulacijam.

sterilizacijai.

4.19.

Asistét zobarstam pacienta
sagatavos$ana iznemamo
protézu izgatavos$anas
etapos.

Sagatavot nepiecieSamos materialus
protetiskam manipulacijam.

Asistét zobarstam dentalo fotografiju
uznems§anas laika.

Izveleties nospieduma karotes atbilstosi
protez&Sanas manipulacijai.

Izveleties nospieduma nonemsanai
nepiecieSamo materialu.

Asistét zobarstam zobu nospieduma
nopemsanas laika.

Sagatavot zobu protétisko darbu
dokumentus.

Nosiitit zobu nospiedumus uz zobu
tehnisko laboratoriju.

Asistét zobarstam vaska valnu
pielaikosana.

Asisteét zobarstam posma ,,zobi vaska”.

Asistét zobarstam iznpemamas protézes
nodosanas laika.

Asistét zobarstam iznpemamas protézes
korekcijas laika.

Asistét zobarstam reparatiiras gadfjuma.

Asistét zobarstam nakts kapes/balinasanas

PriekSstata Iimeni:

Artikulatora veidi un to pielietojums.
Kompaundu veidi un to pielietojums.

Izpratnes Itment:

Vaska veidi un to pielietojums.
Frézu veidi un to pielietojums.
Vaska naza lietoSanas nosacTjumi.
Artikulacijas papira veidi un ta
pielietojums.

Zobu kapju veidi.

LietoSanas liment:

Spirta lampinu veidi un to licto$ana.
Cetrociga darba pamatprincipi
iznemamo protézu izgatavoSanas un
pielaikosanas laika.

Spéja nosverti, precizi un racionali
asistét zobarstam iznemamo protézu

izgatavoSanas etapos, stradajot komanda.

4. LKI
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kapes nospieduma nonemsanas laika.

4.20. | Veikt preventivo darbu Sagatavot dazadu vecuma grupu Izpratnes Itment: Spéja patstavigi organizet un vadit 4. LKI
dazadam pacientu pacientiem izglitojosi informativus _ o izglitojosus un informativi motiv&josus
mérkauditorijam. materialus. Mlvlt_es dobuma uzbu\_/es atskiribas mutes dobuma profilaksei veltitus

dazada vecuma grupam. ~ s - _ S
Cieto audu iedzimtas un iegiitas pasakumus dazadam mérkauditorijam.
Org_am;et dgzadu ve_cgma g.ru_puv patologijas. Spéja apkopot un analizét izglitojosi
pacientiem informativi motivéjosus mutes LT T . - ~ ”
_ Periapikalas un periradikularas informativo pasakumu rezultatus.
dobuma profilakses pasakumus. patologijas
Traumu veidi un arstéSana atbilstosi Spja pacienticm 1emacit pareizl mutes
Vadit dazadu vecuma grupu pacientiem vecuma grupai dobuma profilakses veikSanu.
informativi motiv&josos mutes dobuma
profilakses. LictoSanas ITmeni:
] ] o Vecuma posmu iedalijums.
Veikt paC{er}tu izglitoSanu par mptes MacTsanas pamatprincipi dazadam
d(_)buma_hlglc.enzis pasakumle?l pirms un vecuma grupam.
p&c zobarstniecibas manipulacijam. Aptauju veidoganas un veiksanas
] ] ' ] metodika.
Veikt pacientu izglito$anu par netie$o Informacijas analizes principi.
restauraciju un ortodontisku aparatiiru Mutes dobuma kopsanas
kopSanu. lidzekli/tehnika.
Apkopot izglitojosi informativo pasakumu
rezultatus.
Analizgt izglitojosi informativo pasakumu
rezultatus.
4.21. | Veikt zobarsta nozimétas Novertét pacienta mutes dobuma higiénas | Izpratnes lTmeni: Spéja akurati veikt pacientam nozimétas 4. LKI

manipulacijas mutes
dobuma slimibu

profilakses nodro$inasanai.

stavokli.

Informét pacientu par vina mutes dobuma
stavokli.

Veikt pacienta zobu miksta aplikuma
nonemsanu.

Veikt profesionalo fluoridu aplikacijas
dazadu vecuma grupu pacientiem.

Sekot pacienta profilaktisko apmekl&jumu

Zobu pastu veidi un to pielietojums.
Zobu birstes, to veidi un pielietojums.
Mutes skalojamo Iidzek]u veidi un to
lietoSanas principi.

Fluoridu iedarbiba un lietosanas
indikacijas.

LietoSanas ITment:

Aplikaciju karotes, to veidi un
lietosana.

Aplikuma indikatoru veidi un lietosana.
Zobu pulg&jamo pastu veidi un

manipulacijas mutes dobuma slimibu
profilakses nodrosinasanai zobarsta
uzraudziba un sekot pacienta
profilaktisko apmeklgjumu regularitatei.
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regularitatei.

lietosana.

Zobu diegu veidi un lietosana.
Pulgjamie kausini, birstites un to
lietoSana.

4.22. | Informét pacientu par Informét pacientu par mutes dobuma Izpratnes Itment: Spéeja atbildigi un taktiski informét 4. LKI
mutes dobuma iedzimtam cieto audu saslim$anam. S T pacientu par mutes dobuma saslimSanam,
saslim$anam un to maganu sastimsanas. . to profilaksi un izglitot pacientu mutes

ol _ . Mutes dobuma glotadas saslimsanas. . N
profllak5|. Informeét pacientu par mutes dobuma Veseliga uztura nozime un dobuma prOf'I|akSeS Jal.ltajum(.)s un
ieghitam cieto audu saslim$anam. pamatprincipi atklajot medikamentu ietekmi uz mutes
' dobumu vispargjo saslim$anu gadijuma
Informét pacientu par mutes dobuma LictoSanas ITmeni: un bezzobu Zokla kop$anas nosacijumus.
miksto audu saslimsanam. Mutes dobuma kopSanas tehnika.
] ] ] Bezzobu zokla pacientu mutes dobuma

Inform@t pacientu par kaitigo ieradumu kopsanas tehnika.
ietekmi uz mutes dobuma veselibu. Mutes dobuma kopganas nosacijumi

dazadu saslim$anu gadijumos.
Inform@t pacientu par veseliga uztura Iznemamo protézu kop3anas principi.
pamatprincipiem. Kaitigo ieradumu ietekme uz mutes

dobuma veselibu.
Informét pacientu par organisma visparéjo | Medikamentu ietekme uz mutes
saslim$anu ietekmi uz mutes dobuma dobuma veselibu.
veselibu.
Informét pacientu par medikamentu
ietekmi uz mutes dobuma veselibu.
Izglitot pacientu pareiza mutes dobuma
kopsana organisma vispar€jo saslimsanu
(diabéts u.c.) gadijumos.
Izglitot pacientu bezzobu zokla mutes
dobuma kopsana.

4.23. | Informét pacienta Informét pacienta piederigos par mutes PriekSstata Itment: Spéja taktiski informét un izglitot 4. LKI

piederigos par mutes
dobuma saslim$anam un to
profilaksi.

dobuma iedzimtam cieto audu
saslimSanam.

Informét pacienta piederigos par mutes
dobuma iegttam cieto audu saslim$anam.

Informét pacienta piederigos par mutes

Garigas veselibas traucgjumi.
Balsta un kustibu traucgjumi.
Izpratnes ITment:

Zobu attistiba.
Zobu skilsanas.

pacientu/piederigos par mutes dobuma
saslim$anam un to profilaksi.
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dobuma miksto audu saslim$anam.

Informét pacienta piederigos par kaitigo
ieradumu ietekmi uz mutes dobuma
veselibu.

Informet pacienta piederigos par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Informet pacienta piederigos par
organisma vispargjo saslimsanu ietekmi uz
mutes dobuma veselibu.

Informet pacienta piederigos par
medikamentu ietekmi uz mutes dobuma
veselibu.

Izglitot pacienta piederigos par mutes
dobuma kopsSanu pacientiem ar organisma
vispargjam saslimsanam (diabéts u.c.).

Izglitot pacienta piederigos par mutes
dobuma kopSanu pacientam ar bezzobu
zokli.

Izglitot pacienta piederigos mutes dobuma
kopsana pacientiem ar ipasam vajadzibam.

Pudelu kariess.
Sakodienu veidi.

4.24.

Noveértét zobarstniecibas
pacienta vispargjo
veselibas stavokli.

Noveérot pacienta fiziologiskas funkcijas
un vajadzibas.

Veikt pulsa palpaciju.

Merit elposanas frekfenci.

Meérit neinvazivo arterialo asinsspiedienu.

Atskirt fiziologisku stavokli no patologiska
saskana ar raditaju normam.

Nekavégjoties zinot zobarstam par pacienta

Izpratnes Iiment:

Pacienta apripes procesa pamati.
Vitalie raditaji — normas, ietekmgjosie
faktori un ipatnibas — dazadas vecuma
grupas.

Cilveka kermena uzbiive.

Cilveka organisma funkcijas un to
regulacijas mehanisms.

Spé&ja patstavigi novertét zobarstniecibas
pacienta vispargjo veselibas stavokli un
noteikt pacienta vitalos raditajus un atri
reagét uz veselibas stavokla izmainam.

4. LKI
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stavokla izmainam.

4.25. | Sniegt pacientam pirmo Sniegt pirmo palidzibu visa vecuma grupu | Izpratnes liment: Spéja nosverti, precizi un racionali shiegt 4. LKI
palidzibu. pacientiem. e e 1 D pirmo palidzibu un nodrosinat skabekla
Potencialie dzivibai bistamie stavokli. padevi pacientam.
Nodrosinat skabekla padevi pacientam. LietoSanas liment:
Zinot Neatliekama diciniska Skabekla padeves veidi.
H’I_Ot eat iekamas mediciniskas .| Drosibas pasakumi skabekla padeves
palidzibas dienestam par pacienta stavokli laika
un sniegto palidzibu. Pirmas palidzibas ABC.
Pirmas palidzibas sniegSanas principi.
Glabsanas darbibu pamatprincipi.
4.26. | Asistét zobarstam Asistét zobarstam picauguso un bérnu Izpratnes liment: Sp&ja nosverti, precizi un racionali 4. LKI

neatliekamas mediciniskas
palidzibas sniegSana
pacientam.

atdzivinaSanas procesa.

Asistét zobarstam neatlickamas
mediciniskas palidzibas sniegsana
specifiskas situacijas.

Asistét zobarstam neatliekamas
mediciniskas palidzibas sniegSana akiitu
sapju gadijuma.

Asistét zobarstam neatliekamas
medictniskas palidzibas sniegSana
toksiskas iedarbibas rezultata cietusajiem
pacientiem.

Palidzet zobarstam veikt pasakumus
situacijas atrisinasanai, ja pacients grib
kaitet savai veselibai un dzivibai.

Palidzet zobarstam veikt pasakumus
situacijas atrisinaSanai, ja pacients klaist
bistams apkartgjiem.

Medikamentu ietekme uz cilvéka
organismu.

LietoSanas liment:

Atdzivinasanas pasakumu principi.
Elposanas nodro§inasanas pamati.
Kardiovaskularas sisteémas
stabilizacijas pamatprincipi.

nodrosinat neatlickamas palidzibas
snieg$anu, stradajot komanda zobarsta
uzraudziba.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS$amas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinaSanas un kompetences

Nr. . . . e .y cpelm s 1 .
p.K Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparéjas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
5.1. | Ievérot darba dro$ibas un Uzturét savu darba vietu atbilstosi darba Izpratnes ltmeni: Spé&ja precizi ieverot darba drosibas, 4. LKI
vides aizsardzibas drosibas prasibam. . . . vides un personigas aizsardzibas
Ugunsdrosibas normativie akti. - © .
prasibas. Elektrodrogibas normativie akii prasibas, riipgjoties par savu un pacientu
Ievérot darba droSibas un vides . . e drosibu.
. o Vides aizsardzibas normativie akti.
aizsardzibas prasibas darba pienakumu o . .
. Civilas aizsardzibas noteikumi.
veiksana. Ugunsdzgsibas lidzeklu veidi.
Izvertet vides faktoru ietekmi uz savu un LietoSanas [Tment:
pacienta veselTbu. Darba vides riska faktori darba ar
) . . Kimiskam vielam.
Rikoties atPﬂstom ugu.nSdrO.STbaS’ Darba apstak]i un cilvéeka veseliba ka
elektrodrosibas un civilas aizsardzibas dzives kvalitates nosacijums.
noteikumiem. Drosas darba vides nosacijumi.
Prast lietot darba vieta esoSos
ugunsdzésibas lidzeklus.
5.2. | Ieverot darba tiesisko Izprast darba tiesiskas attiecibas Izpratnes lTment: Spéja nodibinat darba tiesiskas attiecibas 4. LKI
attiecibu normas. regul&josos normativos aktus. Darba likums un ievérot uznémuma ieks¢jo kultiiru un
R . darba kartibas noteikumus.
_ .. - . Darba tiesisko attiecibu normativie
Ievérot darbinieka pienakumus un tiesibas. akti
Tevérot uznémuma darba kartibas LietoSanas [iment:
noteikumus un iek§€jos normativos aktus. Darba kartibas noteikumi un iekigjie
_ . normativie akti.
leverot konfidencialitati. Darbinieka tiesibas, pienakumi un
atbildiba.
Darba liguma un kopliguma sastavs.
Amata instrukcija.
Amata apraksts.
5.3. | Iev@rot socialas un Bit atbildigam par sabiedribas drosibu. Prieksstata [TmenT: Spéja apzinaties savu atbildibu 4, LKI
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pilsoniskas atbildibas
principus.

Zinat savas pilsoniskas tiesibas.

Pildit pilsoniskos pienakumus.

Individa tiesibas, pienakumi un
atbildiba.
Pilsoniskas sabiedribas biitiba.

LietoSanas liment:

Darba devegja un darba némgja tiesiskas
attiecibas.

pilsoniskas sabiedribas konteksta.

5.4. | Lietot valsts valodu. Sazinaties valsts valoda. Izpratnes liment: Spéja korekti komunicét ar kolégiem, 4. LKI
. _ lietojot profesionalo terminologiju, un
. - . Lietisko rakstu valodas kultiira. oIt P 1ona‘o. ey, u
Lietot profesionalo terminologiju valsts Verbala un neverbala sazina sazinaties ar pacientiem un vinu
valoda. _ > tuviniekiem gan mutiski, gan rakstiski,
Saskarsmes kultara. o e
nodrosinot korektas un literaras valodas
LictoSanas ITmeni: normam atbilstosas informacijas
. e sniegSanu valsts valoda.
Literaras valodas normas lietiskaja un &
darTjumu stila.
Profesionala terminologija.
5.5. | Lietot vienu sve§valodu. Sazinaties sve§valoda mutiski un rakstiski. | Izpratnes ITment: Spéja sazinaties un korekti lietot 4. LKI
' — ' — Valodas kultiira. profesionalo terminologiju.
Lietot profesionalo terminologiju -
N - Starpkultiiru saskarsme.
svesvaloda. o e
Komunikacijas skersli.
LietoSanas liment:
Sve§valodas lietojums.
Profesionala terminologija.
5.6. | Planot darba uzdevuma Noteikt veicamo darbu secibu. Izpratnes ITment: Spéja racionali planot veicamos darbus 4. LKI
izpildi. L atbilstosi veicano darbu prioritatei.
.. Stress, ta veidi.
Sagatavot darba uzdevumu izpildes . . - oy
- Izdeg8anas sindroms un ta mazinasanas
grafiku. ST
iespgjas.
Ieklauties noteiktajos terminos. LietoSanas [Tment:
Laika planoSana.
5.7. | leverot profesionalas Veikt uzticétos darba pienakumus Priek$stata liment: Spéja sadarboties, ieverojot lietiskas 4. LKI

saskarsmes kulturu.

atbilstos$i vispargjas un profesionalas &tikas

normas.

Stradat komanda.

Efektivas komunikacijas
priek$nosacTjumi.

Izpratnes ltmeni:

saskarsmes normas.
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Stradat individuali.

Iesaistities kopgja uzdevuma veiksana.

Risinat konfliktsituacijas.

Konflikti, to c€loni un risindjumi.

LietoSanas liment:

Efektiva saskarsme un sadarbiba.
Lietiska komunikacija.

5.8. | Lietot informacijas Lietot biroja tehniku. Izpratnes Itment: Spgja parliecinosi un drosi lietot 4. LKI
tehnologijas amat o . informacijas tehnologij
chnologyas a ? a L Datora un biroja tehnikas darbibas informacijas tenologljas darba
pienakumu veiksanai. Sagatavot dokumentaciju. orincipi uzdevuma izpilde.
L . . Datoru drosibas programmas.
Atrast darbam nepiecieSamo informaciju. Informacijas sistému drogiba.
Izmantot informacijas tehnologijas. LietoSanas liment:
) B B Datorprasmes.
Ievérot informaciju tehnologiju drosibas Dokumentu sagatavosana.
prasibas. Biroja tehnika.
Ievérot personas datu aizsardzibas Personu datu aizsardziba.
prasibas.
5.9. | Pilnveidot savu Novertét savu profesionalas kompetences | Izpratnes Iiment: Spéja adekvati novertet un mérktiecigi 4 LK

profesionalo kvalifikaciju.

[imeni.

Izkopt savu profesionalo kompetenci.

Izprast savas profesionalas darbibas
izaugsmes iespejas.

Piedalities dazados profesionalas
kvalifikacijas pilnveidoSanas pasakumos.

Profesionalas karjeras izaugsmes
planosana.

pilnveidot savu profesionalo
kvalifikaciju.
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Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzéjs

Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba.

Profesijas standarta izstrades darba grupa:

Elita Bravele— eksperte, VSIA "Paula Stradina kliniska universitates slimnica",
Zobarstniecibas un sejas kirurgijas centrs, virsmasa;

Inita Mieze — eksperte, Rigas 1. medicinas koledza, direktora vietniece
profesionalas vidgjas izglitibas darba; zobarstniecibas masa, zobu higiénists;
Inese Osite — eksperte, SIA "Zemgales veselibas centrs”, zobarstniecibas masa;
Diana Kronenberga — eksperte, SIA "Delta MIO" zobarstnieciba,
zobarstniecibas masa;

Kristine Kvedere — eksperte, SIA |. Stipnieces zobarstniecibas klinika, zobarsts;
Liga Barina — moderatore, Latvijas Veselibas un socialas aprapes darbinieku
arodbiedribas priekSsédetaja vietniece, VSIA "Paula Stradina kliniska
universitates slimnica" apvienota laboratorija, resursu vaditaja;

Gunta Barina — moderatora asistente, Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba.

Metodiskais atbalsts:

Tatjana Danilova — Valsts izglitibas satura centrs, projekts "Nozaru
kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates
nodro§inasanai", vecaka eksperte satura izstrades jautajumos.

Profesijas standarta
ekspertu darba grupa

Skaidrite IvaniSaka— Veselibas ministrija, Nozares cilveékresursu attistibas nodalas
vecaka referente

Ieva Adamsone Rigas 1. medicinas koleda

Diana Kronenberga — Zobarstu asistentu un zobarstniecibas masu biedribas parstave

Elita Bruvele— eksperte, VSIA "Paula Stradina Kliiska universitates slimnica",
Zobarstniecibas un sejas kirurgijas centrs, virsmasa

Linda Romele — Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba, eksperte izglitibas,
nodarbinatibas un socialajos jautajumos

Rita Jauréna — Valsts izglitibas satura centrs, Profesionalas izglitibas departaments,
Profesionalas izglitibas satura nodrosinajuma nodalas vecaka referente

Profesijas standarta
NEP atzinums

Nav izveidota nozares ekspertu padoma

Profesijas standarta 06.02.2019.
saskanoSana PINTSA

Profesijas standarta

ieprieks saskanotas 20.04.2004.

redakcijas
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