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2018. gada 21. marta sédg, protokols Nr. 2

NAMDARA
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas Iimenis

Namdaris Tresais profesionalas kvalifikacijas Itmenis (3. PKL)
(atbilst ceturtajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras limenim
(4. LKI))

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:
Nav.
Saistitas profesijas, kvalifikacijas Iimenis:

Nav.

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Namdaris ir buvniecibas specialists, kur§ izgatavo, monté, demonté un atjauno dazadu koka
konstrukciju €kas un biivé koka biivkonstrukcijas jaunbiives, atjaunojamas un parbiivéjamas
ekas un veic masivkoku konstrukciju restauraciju saskana ar tehnisko ras€jumu un darba
kvalitates prasibam. Namdaris var stradat uznémuma un individuali.

Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai namdarim ir nepiecie§ama motorinstrumenta
(motorzaga) vaditaja kvalifikaciju apliecinosa licencétas izglitibas iestades izsniegta aplieciba.

Namdara pienakumi un uzdevumi:

3.1. Darba vietas organizesana &kas izbuvei:
— izmantot darba procesa nepiecieSamo tehnisko dokumentaciju;
— izveleties pagaidu izbiives vietu €kas karkasam un €kas konstrukcijas dalam razotng;
— novertét pamatu atbilstibu €kas karkasa btivniecibai;
— aprikot darba vietu atbilsto$i normativo aktu prasibam;
— komunicgt ar objekta esoSajam personam, ievérojot tikas normas;
— apzinaties atbildibu par savam darba sp&€jam un veselibas stavokli darbavieta un darba
pienakumu izpildes laika.
3.2. Koka &ku un jumta konstrukciju biivéSana:
— veikt koka karkasu izgatavosanas darbus;
— montét koka karkasu;
— biivet gulbiives sienas;
— izveidot jumta konstrukciju;
— uzstadit jumta konstrukciju;
— restaurét masivkoka konstrukcijas.
3.3. Ieksgjo un argjo koka apdares darbu veiksana:
— uzstadit durvju un logu blokus;
— montet koka apdares materialus;
— izbuivet koka gridu;
— izbtivét koka kapnes;




— izblivet starpsienas;
— veikt biives izolacijas darbus;
— veikt koka apdares darbus.
3.4. Namdara darbu izpildei nepieciesamo biivmaterialu sagatavosana:
— aprckinat darbam nepiecieSamo buvmaterialu daudzumu;
— izvertét buvmaterialus un konstrukcijas;
— atlasit buvei izmantojamos materialus;
— sagatavot biivmaterialus biivniecibai,
— organiz&t sagatavoto buvmaterialu logistiku;
— izveidot veicama darba izmaksu aprékinu/tami.
3.5. Kokapstradei piemérotu darba riku, mehanismu un inventara izmanto$ana un uzturés$ana:
— iepazities ar kokapstrades darba riku un mehanismu lietoSanas instrukcijam,;
— izveleties darba kartiba esosus darba rikus un mehanismus kokapstrades darbu veikSanai,
— uzturét darba kartiba izmantojamos darbarikus un mehanismus;
— veikt vienkarSus kokapstradei piemérotu darba riku un mehanismu apkopes darbus;
— lietot kokapstradei piemérotus darbarikus, mehanismus un inventaru,
— uzglabat darbarikus, mehanismus un inventaru kokapstrades darbu izpildei.
3.6. Darba tiesibu, darba aizsardzibas un vides aizsardzibas prasibu ievérosana:
— ieverot normativo aktu prasibas darba tiesibu, darba aizsardzibas;
— ieverot normativo aktu prasibas ugunsdrosibas un elektrodrosibas joma;
— ieverot vides aizsardzibas prasibas motorinstrumentu lietoSana un glabasana;
— ieverot vides aizsardzibas prasibas, stradajot ar koksnes aizsardzibas lidzekliem;
— lietot individualos un kolektivos darba aizsardzibas Iidzeklus un drosibas ierices;
— nelaimes gadijuma rikoties atbilstos$i situacijai un sniegt pirmo palidzibu cietuSajiem;
— lietot ergonomiskus darba panémienus un atbilstoSu inventaru;
— ieverot darba aizsardzibas prasibas darbam augstuma.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

Nr. . : - — T ey Ty ]

p.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

4.1. | Izmantot darba procesa Lasit bavprojektu, konstrukciju rasgjumus | Izpratnes ltment: Spgja orienteties dokumentacija, kas 4. LKI
nepieciesamo tehnisko un montazas sheémas. _ ) . nepiecieSama biivdarbu sagatavo$anai un
dokumentaciju. Bavp mjelfFa dok_gmeptacua, . uzsaksSanai.

konstrukciju ras€jumi un montazas
shémas.

4.2. | Izveleties pagaidu izbiives | Nospraust objekta parametrus razotng. Lieto$anas limeni: Spéja atbilstosi projektam izvéleties 4. LKI
vietu €kas karkasam un ) o piemérotu pagaidu izbiives vietu ekas
gkas konstrukcijas daJam Izveidot pagaidu pamatus. Bivniecibas rasgjumi un to lasisana. karkasam un €kas konstrukcijas dalam
razotng. Projekciju at.téh rqséjumos. . razotna.

Novertet potencialos riskus sava darba Eku clementi rasgjumos un to nosacitie
uzdevuma izpilde. apzimejumi. .
Galvenas biivprojektu dalas.
4.3. | Novertét pamatu atbilstibu | Parbaudit baves pamatu geometriju un LietoSanas limeni: Spéeja atbildigi novertet pamatu atbilstibu 4. LKI
€kas karkasa biivniecibai. Itmenus. . s ekas karkasa biivniecibai un noverst
Merinstrumentu pielietoSana. -
S L . trukumus.
Veikt b tu korekeii Hidroizolacijas veidi un montaza.
clki buves pamatu Korexciju. Pamatu gometrija un limenosana.
Uzklat hidroizolaciju.

4.4. | Veikt koka karkasu Izgatavot ripniecisko koka karkasu. Izpratnes liment: Spéja precizi veikt riipniecisko un 4. LKI

izgatavo$anas darbus. - _ . amatniecisko koka karkasu izgatavoSanu
¢ Izgatavot amatniecisko koka karkasu Galvenas kokapstrades operacijas ar atbilstosi tehniskajai dokumef‘[ﬁcij ai
' rokas darba instrumentiem. ’
Izgatavot pildrezgi un stavbivi. LietoSanas liment:
_ . L Koka karkasa biivju elementi. . o
4.5. | Montget koka karkasu. Vg{l;t k'il'rka}sla’plzin'el}l ;a}zlenosa_nu” . Koka konstrukciju savienojumu veidi. S}:t))e.JIa rr}(?ntet el_(fls k((l)k]a: karkagu” . 4. LKI
atbilstosi tehniskajai dokumentacijai. Paligieriu veidi un to pielietosana. atbilsto$i montazas dokumentacijai.
Montgt vienlaidu karkasa un dazadu
konstrukciju elementus.
4.6. | Buvét gulbuves sienas. Izgatavot vainagu ar stiira savienojumu. LietoSanas ITment: Spéja izgatavot un montet gulbiives 4, LKI

lebuivet vertikalas konstrukeijas.

Buivkoku izvéle.
Demontazas un montazas shéma.

sienas, ieveérojot s€Sanas principus.




Demontét gulbtives sienas.

Montét gulbiives sienas.

Gulbuvju buvésanas tehnologija.
Siltumizolacijas materialu veidi, to
lietoSana.

4.7. | lzveidot jumta Rupnieciski razot jumta konstrukcijas. LietoSanas limeni: Spgja rupnieciski un amatnieciski 4. LKI
konstrukciju. o o izgatavot jumta konstrukcijas atbilstosi
Jumtu tipi, izbiives veidi un mezela rassiumam
Amatnieciski izgatavot jumta konstrukcijas. £ ! ’
konstrukcijas. LimenoS$ana.
4.8. | Uzstadit jumta Montgt jumta konstrukcijas. Spé&ja uzstadit jumta konstrukciju 4. LKI
konstrukeiju. atbilsto$i montazas dokumentacijai.
Sagatavot jumta konstrukciju jumta
klajumam.
4.9. | Restauret masivkoka Atslogot bojatas konstrukcijas. LietoSanas limeni: Spéeja kvalitativi restaurét masivkoka 4. LKI
konstrukcijas. . L o konstrukcijas, ievérojot restauracijas
o . Restauracijas principi, tehnologija un o
Protezgt bojatas konstrukcijas. L principus un tehnologiju.
to dokument&sana.
e .. Fiksacijas metodes.
Nomainit bojatas konstrukciju detalas.
Dokumentgt veicamos restauracijas
darbus.
4.10. | Uzstadit durvju un logu Montét durvju un logu blokus. Izpratnes limeni: Spé&ja kvalitativi uzstadit durvju un logu 4. LKI
blokus. L . blokus atbilstosi prasibam.
. . Koksnes rukuma, rausanas, brieSanas
Blivét durvju un logu blokus. _ .. S
un deformacijas veidoSanas iespgjas.
LietoSanas ltmeni:
Durvju un logu veidi un to montaza.
Blivésanas materiali un to pielietoSana.
4.11. | Montét koka apdares Stiprinat ieks&jas apdares materialus. PrieksSstata Itment: Spé&ja montet dazadus koka apdares 4. LKI
materialus. materialus atbilsto$i darba uzdevumam.

Koka eku apdares etnografija.

LietoSanas ITment:

Ieks€jas un argjas apdares materialu
veidi un to montaza.




4.12. | Izbuvet koka gridu. Izbuvet gridas pamatni. PrieksSstata ltment: Spgja izveidot gridas konstrukciju un 4. LKI
Gridas vi <d ieklat gridu, novertgjot to piemé&rotibu
] ridas virsmas apstrade. attiecigajai telpai un apstakliem.
Montet koka gridas klaju. C -
LietoSanas limeni:
Gridu veidi un to ieklasanai
izmantojamie materiali.
Prasibas dazadu gridu klasanai.
Koka gridu icklasanas tehnologijas.
4.13. | Izbuvét koka kapnes. Uzmerit koka kapnu vietu. LietoSanas ITmeni: Spé&ja izgatavot un uzstadit koka kapnes. 4. LKI
Koka kapnu izgatavosanas formulas.
Izgatavot koka kapnes. _p, gat
Koka kapnu veidi.
Montét koka kapnes. Kapgq_valgl, margas un 'roktUEl.
Materialu un konstrukciju izvéles
kriteriji.
4.14. | Izbuvet starpsienas. Iebuvet starpsienas, veicot to sajigumu ar | lzpratnes liment: Spéeja buvet dazada veida starpsienas 4. LKI
arsienam un iekSsienam. . . atbilstosi planojumam.
Starpsienu veidi.
Iebuivet karkasa un kiegelu starpsienas Lieto$anas liment:
balku sienas. _— . .
Materiali un elementi starpsienu
izbiivei un to montaza.
4.15. | Veikt buves izolacijas Uzstadit tvaika, puteklu, pretv€ja izolaciju. | Izpratnes [iment: Spéeja veikt dazada veida izolacijas 4. LKI

darbus.

Iestradat mineralsiltumizolacijas un
dabigos siltumizolacijas materialus.

Izbuvet siltumizolacijas ventilaciju (sienas,
jumta).

Hermetizet eku.

Izbiivet inzenierkomunikaciju kanalus.

Izbuivet fasades ventilaciju.

Materialu fizikalas Ipasibas.

LietoSanas liment:

Skurstena un ventilacijas pieslégumu
veidi, iestrades tehnologijas..
Izolacijas, hermetizacijas materiali un
to montaza.

darbus, ievérojot atbilstosas tehnologijas.




4.16. | Veikt koka apdares darbus. | Apstradat ick$sienas ar apdares Lieto$anas liment: Spéja kvalitativi veikt koka apdares 4. LKI
materialiem. . _ darbus, nodrosinot &kas ilgtsp&ju.
Biives iekSsienu un arsienu apdares
Aizsargat buives arsienas pret atmosferas Inﬁter;al‘l}m to 1zmantosanas
iedarbibu. chnologyas.
4.17. | Aprekinat darbam Uzmertt buvkokus. Prieksstata liment: Spéeja aprekinat darbam nepiecieSsamo 4. LKI
nepiecieSamo Kok — bavmaterialu daudzumu.
buvmaterialu daudzumu. . _ ey L okmaterialu klases.
Noteikt biivmaterialu tilpumu un
daudzumu. Izpratnes limeni:
Biivmaterialu fizikalas un mehaniskas
pasibas.
LietoSanas limeni:
Koku sugas un to izmanto$ana
biivnieciba.
4.18. | Izvertet buvmaterialus un | Novértét biivmaterialu kvalitati un izméru | Izpratnes liment: Sp&ja novertét bivmaterialu atbilstibu un 4. LKI
konstrukcijas. atbilstibu jaunbuves tehniskajai . . koka kostrukcijas atjaunosanas iespgjas.
) U jaunouy J Koka kostrukciju nestspéja. ukcyas ayau P
dokumentacijai.
LietoSanas limeni:
Vizuah.no.vertet. esosu ko_n sErukcgu Koksnes defekti, kuri ietekmé& bivkoku
stavokli atjaunojamajam ekam. .
kvalitati.
Buvmateriali un to pielietojamiba €kas.
Pielaujamais biivkoku mitrums.
4.19. | Atlasit buivei Orientgties tehniskaja dokumentacija. Izpratnes Itment: Spéeja atlasit un sagatavot buvmaterialus 4. LKI
izmantojamos materialus. _ . ) . btivniecibai atbilstosi projekta prasibam.
Biivmaterialu atbilstibas un kvalitates
Identificet izmantojamo biivmaterialu sertifikati.
atbilstibu projekta prasibam.
LietoSanas [tmeni:
Biivniecibas rasgjumi un to lasiSana.
4.20. | Sagatavot biivmaterialus Veikt biivmaterialu mehanisko apstradi. LietoSanas [tmeni:

biivniecibai.

Veikt buvmaterialu kimisko un biologisko
apstradi.

Koksnes aizsardzibas kimiskie un
biologiskie materiali un procesi.




4.21. | Organizet sagatavoto Planot biivmaterialu plismu objekta. PrieksSstata ltment: Spéja organizet biivmaterialu logistiku, 4. LKI
buvmaterialu logistiku. Losistik L ieverojot darbu izpildes secibu.
Uzglabat buvmaterialus, nodrosinot to ogistikas principt.
kvalitates saglabasanu. LietoSanas [iment:
Veikt stropesanas darbus. Biivmaterialu uzglabasanas prasibas.
Strop&Sanas darbu tehnologija.
4.22. | lzveidot veicama darba Orientgties tehniskaja dokumentacija. LietoSanas limeni: Spgja veikt izmaksu optimizaciju un 4. LKI
izmak ekinu/tami. o ekinu.
izmaksu aprekinu/tami e .. _ Darbs ar izklajlapu programmatiiru. aprekinu
Identificét pieejamas alternativas. . .
Materialu un darbu izmaksu
Aprekinat ekonomiski izdevigako aprekinasanas pamatprincipi.
piedavajumu.
4.23. | Iepazities ar kokapstrades | Pielietot darba rikus un mehanismus LictoSanas Iimeni: Spé&ja apgit un pielietot darba 4. LKI
darba riku un mehanismu atbilsto$i razotaja noradijumiem. . e C instrumentu darbibas un lietoSanas
o . o Ieksdedzes dzingju motoru lictoSanas o . _
lietoSanas instrukcijam. CrE <kirib principus un drosus darba panémienus
. . un uzturé$anas atskiribas. s St s
Lietot droSus darba panémienus. > atbilstosi razotaja noradijumiem.
pag Ieksdedzes dzingju (4 un 2 taktu) ! !
darbibas principi.
4.24. | Izveleties darba kartiba Atlasit darba rikus un mehanismus Izpratnes Itment: Spéeja izveleties efektivako/piemérotako 3. LKI
esoSus darba rikus un konkrétam darbam. Leka bi darba riku un mehanismu uzdota darba
mehanismus kokapstrades ekailrtu uzv_uve. uzdevuma veikSanai.
darbu veikSanai. Rupigi parbaudit darba rku un mehanismu Tekartu raélba. . o
tehnisko stavokli. Iekartu veiktsp&ja un darbibas principi.
4.25. | Uzturet darba kartiba Uzasinat griezgjinstrumentus. LietoSanas ltmeni: Spgja uzturet instrumentus un 3.LKI

izmantojamos darbarikus
un mehanismus.

Saellot darbarikus, instrumentus un
mehanismus.

Kopt darbarikus.

Novietot darbarikus, instrumentus un
mehanismus Tslaicigai glabasanai
paredzetaja vieta.

Griezejinstrumentu asinasanas
pamatprincipi.

Slipripu un griezg€jripu lietoSana.
Elektroinstrumentu veidi.
Smervielu veidi un to lietoSana.

mehanismus darba kartiba,
nepiecieSamibas gadijuma veicot nelielus
remontdarbus.




4.26.

Veikt vienkarSus
kokapstradei piemérotu
darba riku un mehanismu
apkopes darbus.

Uzturét optimalu ellas limeni motora bloka
vai el]as tvertng.

Uzturét optimalu gaisa filtru stavokli.

Nomainit gaisa filtru.

Uzasinat griezgjvirsmas.

Nomainit asmenus.

Saellot mehaniskos savienojumus.

Izpratnes ltmeni:

Remontmaterialu izvéle.

LietoSanas liment:

Remontinstrumentu izvéle un
pielietosana.

Drosi iekSdedzes dzingju degvielu un
ellu uzpildes panémieni.

4.27. | Lietot kokapstradei Iedarbinat motora un elektroinstrumentus. | LietoSanas Iiment: Spé&ja drosi un produktivi pielietot darba 3. LKI
piemerotus darbarikus, . _ rikus, mehanismus un inventaru darba
— . . i - . _ . Motorinstrumentu uzbiive un darbiba. e
mehanismus un inventaru. | Pjelietot instrumentus un mehanismus Elektroinstrumentu un akumulatora uzdevuma veikSanai.
atbilstosi darba uzdevumam. .
instrumentu darbiba.
Novertet nepiecieSamibu péc ikdienas vai
lielakiem remontiem.
Uzladet elektroinstrumentu akumulatorus.
4.28. | Uzglabat darbarikus, Sagatavot darba rikus, mehanismus un LietoSanas limeni: Spgja, izvertgjot uzglabasanas apstaklus, 4. LKI
mehanismus un inventaru | inventaru uzglabasanai. Rokas. motorinstrumentu sagatavot un novietot glabasanai darba
kokapstrades darbu elektr(;instrumentu un akL’JmuIatoru rikus, mehanismus un inventaru,
izpildei. Novietot darba rikus, mehanismus un saglabajot to darboties sp&ju visa

inventaru uzglabasanai.

iekartu lietosanas principi.

Rokas, motorinstrumentu,
elektroinstrumentu un akumulatoru
iekartu uzglabasanas nosacTjumi.
Rokas, motorinstrumentu,
elektroinstrumentu un akumulatoru
iekartu apkope pirms/p&c darba.
Akumulatoru uzlade un uzglabasana.

glabasanas perioda.




5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS$amas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinaSanas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Visparéjas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

5.1

Atbilstosi 4. sadala
ieklautajiem uzdevumiem
saistiba ar valsts valodas
lietoSanu.

Sazinaties valsts valoda.

Izpratnes ltmeni:

Vardu krajums.

Gramatikas un valodas funkcijas.
Verbalas mijiedarbibas veidi.
Valodas stili un intonacijas iezimes.
Valodas un komunikacijas
daudzveidiba dazados kontekstos.

LietoSanas liment:

Valsts valoda.

Spé&ja sazinaties mutiski un rakstiski
valsts valoda.

4. LKI

5.2.

Atbilstosi 4. sadala
icklautajiem uzdevumiem
saistiba ar sveSvalodas
lietoSanu.

Sazinaties mutiski un rakstiski sve§valoda.

Izpratnes Itment:

Vardu krajums.

Gramatikas un valodas
funkcijas.Verbalas mijiedarbibas veidi.
Valodas stili un intonacijas iezimes.
Valodas un komunikacijas
daudzveidiba dazados kontekstos.

LietoSanas liment:

Svesvaloda/as.
Starpkultiiru mijiedarbiba.

Spéeja sazinaties viena svesvaloda.

4. LKI

5.3.

Atbilstosi 4.sadala
ieklautajiem uzdevumiem
saistiba ar matematikas
prasmém.

Matematiski pamatot uzdevuma
risinajumu.

Modelét planota uzdevuma risindjuma
gaitu.

LietoSanas liment:

Matematikas metodes un instrumenti.
Meérvienibas un formas.

Spgja piemerot matematisko domasanu,
modelgjot darba situacijas un planojot
darba uzdevuma izpildi.

4. LKI




5.4. | Atbilstosi 4.sadala Spé&ja lietot informacijas un komunikaciju | Izpratnes liment: Spé&ja parliecinosi un drosi izvéleties un 3. LKI
iek]autajiem uzdevumiem | tehnologijas darba uzdevuma veiksanai. . .. _ lietot informacijas un komunikaciju
o . Normativie akti informacijas ... IS
saistiba ar informacijas un o tehnologijas darba uzdevuma veikSanai.
A ‘.. tehnologiju joma.
komunikacijas tehnologiju
lietoSanu. Lietosanas liment:
Elektronisko sazinas Iidzeklu veidi,
programmas un lietoSana.
Lietojumprogrammas dokumentu
sagatavoSana.
Informacijas sistému drosiba.
5.5. | Atbilstosi 4.sadala Sadarboties komanda apzinoties savu Prieksstata lTment: Spgja efektivi iesaistities komandas 3. LKI
ieklautajiem uzdevumiem | atbildibu kopgja uzdevuma veiksana. . . g darba.
cauy - o el Socialo attiecibu dazadiba.
saistiba ar socialo attiecibu
jomu. Efektivi sadarboties dazadas vides. Izpratnes liment:
3 4 oildi i Sadarbibas veicinasanas principi 52 veid Kritiski analizs 4 LKI
P gnofc_ug evumu 1zpildi péc to Komandas izveide. Sp.elja veldot un .1.tls 1'f1n2i 1get .
prioritatém. Konfliktu novériana. mijiedarbibu ar citiem cilvekiem.
Fikset veiktos uzdevumus. LietoSanas liment: Spéeja patstavigi planot laiku veicot 4. LKI
Laika planosanas panémieni. uzdevumu individuali vai komanda.
Efektivas saskarsmes un sadarbibas
pan€mieni.
5.6. | Aprikot darba vietu Izvietot objekta nozogojumu. LietoSanas limeni: Spéja racionali organizgt darba vietu, 4. LKI
atbilstosi normativo aktu . N saglabajot kartibu un tiribu objekta.
4= P - T Nozogojuma izvieto$ana un
prasibam. Uzstadtt informativas un bridinajuma SO
~ nostiprinasana.
zimes. - R o
Informativo un bridinajuma zimju
. . . veidi. L . .
Izvietot pilonus, barjeras. Darba organizacija objekta, darba S_peJa a;g:kotv}m 1ekart_ot drl(zsu dartiz i 3. LKI
- ; — organizacijas shemas. vietu atbilstosi normativo aktu prasibam.
Norobezot darba teoriju ar bridinajuma Darba vietas aprikojums namdara
lentu. darbiem.
Plano$ana darba vietas iekartoSana.
5.7. | Komunicgt ar objekta Piemérot &tikas normas. PriekSstata Itment: Spgja efektivi komunic@t, neparkapjot 4.LKI

eso$ajam personam,
ieverojot &tikas normas.

Izmantot saskarsmes un uzvedibas
likumsakaribas.

Efektivas komunikacijas
priek$nosacTjumi.

profesionalas &tikas normas, uzvedibas
un saskarsmes principus.
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Efektivi komunicét darba procesa.

LietoSanas liment:

Etikas normas.
Saskarsmes un uzvedibas
likumsakaribas.
Komunikacijas metodes-

5.8.

Apzinaties atbildibu par
savam darba sp&jam un
veselibas stavokli
darbavieta un darba
pienakumu izpildes laika.

Veidot darba veikSanai piemérotu darba
vidi.

Izprast veselibas kopveseluma jédzienu un
faktorus, kas ietekmé veselibu.

Novertét darba vides riska faktoru ietekmi
uz veselibu.

Atbildét par savu veselibas stavokli.

Izpratnes Itment:

Darba apstakli un cilvéka veseliba ka
dzives kvalitates nosacfjums.

Darba aizsardzibas biitiba un principi.
Veselibas riska faktori.

Sp&ja uznemties atbildibu par savam
darba sp&jam, izvertgjot veselibas riska
faktorus.

3.LKI

Spéeja noteikt darba vides apstaklu
kaitigo ietekmi uz veselibu.

4.LKI

5.9.

Ievérot normativo aktu
prasibas darba tiesibu,
darba aizsardzibas joma.

Piemérot darba tiesisko attiecibu normas.

Ieverot darba aizsardzibas prasibas.

Prieks$stata Iiment:

Darba aizsardzibas sistémas
organizacija.

Izpratnes Iiment:

Darba aizsardzibas, dabas aizsardzibas
normativie akti.

Ilgtspg&jigas attistibas bitiba.

Darba tiesibu biitiba, nozime un
normas.

Sabiedribu vienojosas veértibas.
Sabiedribas sociala un politiska
struktiira.

LietoSanas liment:

Darba vides riska faktoru novér$anas
preventivie pasakumi.

Spéja ieverot darba tiesibu un darba
aizsardzibas noteikumus darba uzdevuma
izpilde.

4. LKI

5.10.

Iev@rot normativo aktu
prasibas ugunsdrosibas un
elektrodrosibas joma.

Veikt darbus saskana ar elektrodrosibas
prasibam.

Veikt darbus saskana ar ugunsdrosibas
prasibam.

LietoSanas ITment:

Ugunsdrosibas un elektrodroesibas
prasibas.

Spéja ieverot elektrodrosibas un
ugunsdrosibas prasibas darba uzdevuma
izpilde.

4. LKI
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5.11. | Ieverot vides aizsardzibas | Ieverot motorinstrumentu lietoSanas Izpratnes Itment: Spéja atbildigi stradat ar instrumentiem 3. LKI
prasibas motorinstrumentu | prasibas. Vides aizsardzibas noteikumi un koksnes aizsardzibas lidzekliem,
lieto§ana un glabasana. o . S ieverojot vides aizsardzibas prasibas.
. o o Drosi iekSdedzes dzingju degvielu un
Nepiesarnot apkartgjo vidi ar degviela, ellu uzpildes pagémieni
ellam vai citiem darba $kidumiem. > ’ '
LietoSanas limeni:
Kon?rolet motorinstrumentu glabasanas Biodegradgjosu ellu un degvielu
noteikumu izpildi. lietosana
] ] ] ] Motorinstrumentu, degvielu, ellu
5.12. | Ieverot vides algsardszas L1e.t0t kvqlfsnes alzgardzibas Iidzek]us pareiza transportéiana un glabasana.
prasibas, stradajot ar atbilstosi instrukcijam. Avarijas seku likvide$anas panemieni.
koksnes aizsardzibas Koksnes aizsardzibas lidzeklu veidi un
lidzekliem. Utilizét koksnes aizsardzibas lidzeklu to izmanto$anas panémieni.
parpalikumus. Koksnes aizsardzibas lidzeklu
utiliz€Sanas pasakumi.
5.13. | Lietot individualos un Izveleties atbilstosus individualos darba LietoSanas limeni: Spéeja atbildigi un pastavigi lietot 3. LKI
kolektivos darba aizsardzibas lidzeklus un drosibas ierices o _ individualos un kolektivos aizsardzibas
. _ Individualo un kolektivo darba - . o :
aizsardzibas lidzeklus un aizsardzibas lidzeklu pielietoiums un lidzek]us un drosibas ierices, sekojot
drosibas ierices. Sekot Iidz darba aizsardzibas lidzeklu un veidi P J I1dzi to tehniskajam stavoklim.
drosibas iericu tehniskajam stavoklim. Drogibas ieritu tehniska stavokla
kontrole.
5.14. | Nelaimes gadijuma Pielietot ABC shému viskritiskako Lieto$anas liment: Spéja atbildigi rikoties ekstremalas 4. LKI
rikoties atbilstosi situacijai | stavoklu novérsanai, dzivibas saglabasanai . . situacijas un sniegt pirmo palidzibu.
. . - I Drosi darba panémieni.
un sniegt pirmo palidzibu | un uzturéSanai. o L .
LS Pirmas palidzibas sniegSana
cietuSajiem. cietusajam
Sniegt pirmo palidzibu aroda negadijumos. '
5.15. | Lietot ergonomiskus darba | Kontrolét darba panémienus. Izpratnes Itment: Spéja atbildigi lietot ergonomiskus darba 3. LKI

pan@mienus un atbilsto$u
inventaru.

Atbildigi izveleties sev atbilstosu darba
inventaru.

Ergonomikas principi.
Ergonomiskie faktori.

LietoSanas ITment:

Ergonomiski darba panémieni.

pan@mienus un atbilstoSu inventaru.
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5.16.

leverot darba aizsardzibas
prasibas darbam augstuma.

Lietot pacelaju.

Kontrol&t inventara un pacélaja tehnisko
stavokli.

LietoSanas liment:

Darba aizsardzibas prasibas darbam
augstuma.

Spgja veikt darbus augstuma, paredzot
iespgjamos darba riskus, izveloties
tehniska kartiba esoSu inventaru un
aprikojumu, precizi izpildot darba
aizsardzibas prasibas.

Spéja nodibinat un ieverot darba tiesiskas
attiecibas.

3. LKI
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Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzéjs

Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba

Profesijas standarta izstrades darba grupa:

Gints Biezais, eksperts, namdaris, Latvijas Amatniecibas kamera, meistars;

Vilnis Muiznieks, eksperts, namdaris, Latvijas Amatniecibas kamera, meistars,
SIA "Dziedrs", valdes loceklis;

Talis Sala, eksperts, namdaris, Latvijas Amatniecibas kamera, meistars;

Gatis Zamurs, eksperts, Latvijas Koka bavniecibas klasteris, izpilddirektors;
Andris Spaile, eksperts, Priekulu tehnikums, Erglu struktiirvieniba, vaditajs;

Ieva Gretere, moderatore, Latvijas Celtnieku arodbiedriba, priekSseédetaja
vietniece;

Anna Bondare, moderatores asistente, Latgales macibu centrs, koordinatore.

Metodiskais atbalsts:
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Inese Rostoka, Ekonomikas ministrijas Biivniecibas politikas departamenta
vecaka eksperte;

Normunds Grinbergs, Latvijas Blivnieku asociacijas prezidents;

Ieva Gretere, Latvijas Celtnieku arodbiedribas prick$s€détaja vietniece;

Tatjana Ruhmane, Rigas celtniecibas koledzas pedagoge;

Ilga Bidzane, VISC Profesionalas izglitibas departamenta Profesionalas izglitibas
satura nodrosSinajuma nodalas vecaka referente.
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