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UZKOPSANAS DARBU MEISTARA
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas limenis

UzkopS$anas darbu Otrais profesionalas kvalifikacijas Itmenis (2. PKL)
meistars (atbilst tresajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras ITmenim
(3. LKI))

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:
Nav.
Saistitas profesijas, kvalifikacijas Itmenis:

Nav.

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Uzkopsanas darbu meistars sadarbiba ar namu parzini veic €ku un citu bavju un to pieguloso
teritoriju sanitaro apkopi un uzturéSanu.

Uzkopsanas darbu meistara pienakumi un uzdevumi:

3.1. Tehnisko Iidzeklu un kimikaliju izmantoSana €ku un citu bavju iekStelpu un teritorijas
sanitarai apkopei:
— pielietot mehaniskos Iidzeklus atbilstosi darba specifikai;
— lietot darba rikus €ku un citu bavju iekstelpu un teritorijas sanitarai apkopei;
— izmantot kimikalijas atbilstos$i raZotaja instrukcijam un darba uzdevumam;
— izv€leties darba kartiba esoSus darba rikus un mehaniskos lidzeklus;
— uzturét darba kartiba izmantojamos darbarikus un mehaniskos lidzeklus;
— uzglabat darbarikus, mehaniskos Iidzeklus un kimikalijas speciali tam paredzetas telpas.
3.2. Iekstelpu uzkopSana dzivojamas un nedzivojamas €kas un citas buves:
— nodrosinat sanitaras kopSanas darbu atbilstoSi darba izpildes grafikam,;
— veikt ikdienas iekStelpu sauso uzkopSanu;
— veikt ikdienas iekStelpu mitro uzkopSanu;
— veikt tehnisko telpu uzkopsSanas darbus;
— veikt iekStelpu generalo uzkopsanu;
— Uzturét telpaugus.
3.3. Teritorijas uzkopSana:
— kopt celu un laukumu segumus;
— kopt zalienus;
— kopt apstadijumus;
— kopt arhitektiiras mazas formas, sporta un rotalu laukumus;
— uzraudzit teritorijas tehnisko stavokli;
— zinot darba vaditajam par novirzi no normas.
3.4. Atkritumu apsaimniekoSana:




— organizet sitematisku atkritumu izvesanu,
— sagatavot konteinerus atkritumu izvesanai,
— nodrosinat kartibu atkritumu konteineru laukuma;
— organiz@t lielgabarita, "zalo" un biivgruzu atkritumu izveSanu,
— atbildigi veikt bistamo atkritumu savakSanu;
—dot priekslikumus darba vaditadjam par atkritumu apsaimniekoSanas optimizaciju un
novirzi no normas.
3.5. Eku un citu biivju uzturésanas specialo uzdevumu veik3ana:
— nodrosinat valsts karoga izkarSanu;
— sniegt informativos pazinojumus klientiem;
— piedalities klientu apkalpoSana;
— veikt objekta apsekosanu;
— zinot par apsekoSanas gaita konstatetajiem defektiem;
— atskaitities par veiktajiem darbiem un izlietotajiem lidzekliem.
3.6. Sabiedribas un cilvéku drosibas noteikumu ievérosana:
— ieverot darba tiesibu, darba un vides aizsardzibas prasibas;
— iev@rot ugunsdrosibas, civilas aizsardzibas un elektrodrosibas noteikumus;
— lietot individualos un kolektivos darba aizsardzibas Iidzeklus un drosibas ierices;
— lietot ergonomiskos darba panémienus un inventaru,
— novertet savas darba sp€jas un veselibas stavokli darbavieta un darba pienakumu izpildes
laika;
— nelaimes gadijuma rikoties atbilstoSi situacijai un sniegt pirmo palidzibu cietusajiem;
— ieverot &tikas normas, efektivas komunikacijas, uzvedibas un saskarsmes principus.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS8amas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

Nr. . : . — T ey Ty ]
p.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
4.1. | Pielietot mehaniskos Iedarbinat motora un elektrorinstrumentus. | Izpratnes ltment: Spgja drosi un produktivi pielietot darba 3. LKI
lidzeklus atbilstosi darba . - _ rikus, mehanismus un inventaru darba
e - . _ . Ieksdedzes dzingju darbiba. .
specifikai. Pielietot instrumentus un mehanismus e o uzdevuma veikSanai.
thilstosi darba uzd Darba r1ku pielietoSanas iespgjas,
atbristost darba uzdevumam. atbilstosi darba specifikai un sezonai.
Nox_fél.'tét nep1ec1§samibu péc ikdienas vai Lictoganas [imeni:
lielakiem remontiem.
Motorinstrumentu uzbiive un lietoSana.
Uzladét elektroinstrumentu akumulatorus. | Darba riku klasifikacija, veidi,
komplektacija.
4.2. | Lietot darba rikus &ku un Pielietot darba rikus atbilstosi darba
citu biivju iekstelpu un specifikai.
teritorijas sanitarai
apkopei. Regulari parbaudit un uzturét kartiba
lietoSana pieskirtos darba rikus.
4.3. | lzmantot kimikalijas Noteikt nepieciesamo kimikaliju apjomu Izpratnes Itment: Spéja drosi un racionali izmantot 3. LKI
atbilstosi razotaja un sadalijum proporcijas. R _ L kimikalijas darba uzdevuma veiksanai,
. o Kimikaliju galvenas tehniskas o " o
instrukcijam un darba ; . S - nodrosinot drosu darba vidi.
. _ e funkcijas un lietoSanas veidi.
uzdevumam. Racionali saplanot kimikaliju izlietojumu.
LietoSanas limeni:
1?1: evrot lglmlka%lj;l_rvazotaju }e(tiell;li{)nus Pal | Drosibas lapas, razotaju instrukcijas.
TIKOSanos un glabasanu un 1edaroibas Atkritumu apstrades metodes.
kontroli.
Laikus un operativi reagét, iestajoties
pirmas palidzibas nepiecieSsamibai.
4.4. | lzveleties darba kartiba Izveleties darba rikus un mehanismus Izpratnes Itment: Spgja izveleties efektivako/piemerotako 3. LKI
esoSus darba rikus un konkrétam sanitaras apkopes darbam. _ _ _ o darba riku un mehanismu uzdota darba
g - Iekartu uzbiive, darbibas principi. S
mehaniskos Iidzek]us. _ o uzdevuma veikSanai.
Parbaudit darba rik hani Iekartu raziba.
arbaudit darba Tiku un mehansmu Iekartu veiktsp€ja un darbibas principi.
tehnisko stavokli.




4.5. | Uzturét darba kartiba Uzasinat griezgjinstrumentus. Izpratnes Itment: Spgja veikt izmantojamo darbariku un 3. LKI
izmantojamos darbarikus . mehanisko lidzeklu tehnisko apkopi,
un mehaniskos I1dzeklus Saellot darbarikus, instrumentus un Elektro/akumulatora instrumentu atbilstosi to tehnologiskajam ipasibam
T > ’ darbibas pamatprincipi. '
mehanismus. Griezsii oy
riezgjinstrumentu asinasanas
pamatprincipi.
Kopt darbarikus.
LietoSanas limen:
Novietot darbarikus, instrumentus un Smérvielu veidi un to lietosana.
mehanismus Tslaicigai glabasanai Rokas, motora, elektro un akumulatoru
paredzetaja vieta. iekartu apkope pirms/péc darba.
4.6. | Uzglabat darbarikus, Sagatavot darba rikus, mehanismus, Lietosanas limeni: Spgja, izvertgjot uzglabasanas apstaklus, 3. LKI
mehaniskos lidzeklus un inventaru un kimikalijas uzglabasanai. sagatavot un novietot glabasanai darba
Kimikalii o Rokas, motora, elektro un akumulatoru | “_ . . -
kimikalijas speciali tam L . rikus, mehanismus, inventaru un
_ - . - _ . iekartu lietoSanas principi. R 2. . _.
paredzétas telpas. Novietot darba rikus, mehanismus _ . kimikalijas, saglabajot to darboties sp&ju
. 5 i 'k'l," Jabas > Akumulatoru uzlade un uzglabasana. visa olabatanas perioda
fnventaru un gimikalijas uzglabasanar. Rokas, motora, elektro un akumulatoru & P '
iekartu uzglabasanas nosacijumi.
Kimisko vielu un maisjjumu
uzglabasanas prasibas.
4.7. | Nodrosinat sanitaras Lasit darba izpildes grafiku un tehnisko Izpratnes liment: Spé&ja nodrosinat sanitaras kopsanas 3.LKI
kops$anas darbu atbilstosi specifikaciju. Sanitaras kopianas darba saturs darbu veiksanu atbilstosi darba izpildes
darba izpildes grafikam. P ' grafikam un uzdevumam.
Organizet sanitaras kopSanas darbu LietoSanas liment:
atbilstosi darba izpildes grafikam un Sanitaras kopsanas darba metodes.
uzdevumam. . y o
Sanitaras kopSanas darba riki un
tehniskie lidzekli.
Sanitaras kopSanas darba kimiskie
lidzekli.
4.8. | Veikt ikdienas iekstelpu Uzkopt iekstelpas, izmantojot sausas Izpratnes liment: Spéja atbildigi un patstavigi veikt telpu 3. LKI

sauso uzkopsanu.

uzkopSanas darba metodes.

Lietot sausas uzkopSanas darba rikus un
tehniskos lidzeklus.

Atbildet par sava veikta darba kvalitativu
izpildi un rezultatu.

Sausas uzkopSanas darba saturs un
sasniedzamie rezultati.

LietoSanas liment:

Sausas uzkopsanas darba metodes.
Sausas uzkopsanas darba riki, tehniskie
un ktmiskie paliglidzekli.

uzkops$anas darbus, izmantojot sanitaras
kop$anas darba metodes, tehniskos un
kimiskos paliglidzeklus.




4.9.

Veikt ikdienas ickstelpu
mitro uzkopSanu.

Uzkopt iekstelpas, izmantojot telpu mitras
uzkopSanas darba metodes.

Lietot telpu mitras uzkopsanas tehniskos
un kimiskos paliglidzeklus.

Izpratnes ltmeni:

Mirtas uzkopSanas darba saturs un
sasniedzamie rezultati.

LietoSanas liment:

Mitras uzkopsSanas darba metodes.

Mitras uzkopSanas darba riki, tehniskie

un Kimiskie paliglidzekli.

4.10. | Veikt tehnisko telpu Uzkopt tehniskas telpas, izmantojot Izpratnes liment:
kop$ . itaras kop$ rbam . . . .
uzkops$anas darbus sanitaras kopSanas darba metodes Tehnisko telpu sanitaras kopsanas
. . . darba saturs.
Lietot tehnisko telpu sanitaras kopsanas
tehniskos un kTmiskos paliglidzek]us. Lietosanas limeni:
B . _ . o Tehnisko telpu sasniedzamie rezultati.
4.11. | Veikt 1ekstelpu generalo Izmantot telpu genciralas tiriSanas darba Tehnisko telpu sanitaras kopSanas
uzkopsanu. metodes un darba rikus. metodes
. s Tehnisko telpu sanitaras kopSanas
Izmantot telpu generalas tiriSanas tehniskie un kimiskie paliglidzekli.
tehniskos un kmiskos paliglidzek]us.
Novertet telpu generalas tiriSanas
nepiecieSamibu.
4.12. | Uzturet telpaugus. Kopt telpaugus, izmantojot telpaugu Izpratnes liment: Spéja patstavigi uzturét telpaugus, 3. LKI
kopsanas metodes. _ . izmantojot telpaugu kopsSanas metodes,
Popularako telpaugu uzturéSanas . _ — 1
. R o tehniskos lidzeklus un augu méslosanas
. . . instrukcijas, tipiska izskata att€li un _
Lietot telpaugu kopsanas tehniskos KoDs . . lidzek]us.
- _ _ opSanas metozu apraksti.
lidzeklus un augu méslosanas Iidzek]us.
LietoSanas limeni:
Telpaugu kopsSanas darba riki un to
izmanto$anas metodes.
Telpaugu aizsardzibas un baroSanas
lidzekli un metodes.
4.13. | Kopt celu un laukumu Slaucit celu un laukumu segumus. PriekSstata [TmenT: Spéja atbilstosi laika apstakliem un darba 3. LKI

segumus.

Grabt irdenos segumus.

Ravet celu un laukumu segumus.

Celu un laukumu seguma veidi.

Izpratnes Itment:

uzdevumam izvEl&ties atbilstosus darba
instrumentus un pag€mienus celu un
laukumu segumu kopsanai.




Tirit sniegu no celu un laukumu
segumiem.

Kaistt cela segumus ar pretslides
lidzekliem.

Pretslides materialu veidi un 1pasibas.

LietoSanas liment:

Rokas un mehanisko instrumentu
lietoSana.

4.14. | Kopt zalienus. Plaut zalienu. Prieksstata liment: Spéeja veikt zaliena uzturéSanu atbilstosi 3. LKI
e gadalaikam, platibai un lietoSanas
- . . Augsnes prasibas zalieniem. . N
Savakt noplauto zali, atkritumus. merkim, izmantojot piemérotus
Izpratnes Itment: instrumentus, mehanismus un
PR— o . o tehnologijas.
Laisit zalienu. MegsloSanas principi, meslojuma veidi. &y
. ] . . LaistiSanas aprikojuma montaZza.
Lietot zalienu kopSanas un uzlaboSanas
lidzeklus. LictoSanas ITmeni:
Zaliena kopsanas tehnologijas.
Zaliena seklas materials.
Plausanas tehnikas palaiSana,
regulacija, apkope.
4.15. | Kopt apstadijumus. Veidot dekorativos apstadijumus. Prieksstata liment: Spéja veikt apstadijumu uzturéSanu 3.LKI
- atbilstosi gadalaikam, auga Tpasibam,
- e Augu veidi. - . o o
Ravéet apstadijumus. — L dzives cikla stadijai un dekorativajam
Nezalu veidi. .. " o
’ meérkim, izmantojot atbilstosus darba
Apgriezt zarus un kriimus. Izpratnes [imeni: rikus.
L o Bojato kokaugu dalu kopsSanas un
Laistit apstadjjumus. apstrades materiali un tehnologijas.
LietoSanas limeni:
Kokaugu un lakstaugu stadijumu
kopS$anas pan€mieni.
4.16. | Kopt arhitektiiras mazas Notirtt ikdienas piegruzojumu. Izpratnes Iiment: Spéja atbilstosi veidam veikt arhitektiiras 3.LKI

formas, sporta un rotalu
laukumus.

Izl1dzinat irdeno segumu.

Parbaudit labiekartojuma elementu
mehanismu savienojumu un stiprinajumu
vietas.

Segumu veidi.
Mehanismu savienojuma veidi.

LietoSanas ITment:

Arhitekttiras mazo formu kopSanas
metodes.
Rotalu un sporta laukumu uzturésana.

mazo formu, rotalu un sporta laukumu
kopSanas darbus, izmantojot piem&rotus
instrumentus un darbarikus.




4.17. | Uzraudzit teritorijas Apsekot teritoriju. Izpratnes ltmeni: Spé&ja orientéties teritorija un kanstatet 3. LKI
tehnisko stavokli. —_— o L taja esoSo komunikaciju konstrukciju
_ . Argjo komunikaciju tehniska stavokla Ja J !
Konstatét novirzes no normas. novirzes no normas.
normas.
L ~ . Arhitektiiras mazo formu tehniska
Fikset konstatétos noverojumus. stavok]a normas.
Sporta un rotalu laukumu tehniska
stavok]a normas.
LictoSanas Iimeni:
Teritorijas un tas labiekartojuma plans.
4.18. | Zinot darba vaditajam par | Sniegt priek§likumus darba vaditajam par | PrickSstata liment: Spéja patsavigi novertet teritorijas 3. LKI
novirzi no normas. teritorijas tehniska stavokla uzlabosanu. - . tehniska stavokla novirzes no normas un,
Normativo aktu regul&jums par o
_ L Y darba uzdevuma veik$anai, lietot
bistamo teritoriju norobezosanu. ) . L
informacijas un komunikaciju
Izpratnes ITment: tehnologijas.
Informacijas saturs par bistamo
teritoriju norobezoSanas
organizatoriskajam un tehnologiskajam
iespgjam.
4.19. | Organizet sistematisku leverot atkritumu izveSanas grafikus. Izpratnes Itment: Spéja uzraudzit un organizet ikdienas 3. LKI
atkritumu izveSanu. . ey 1 atkritumu izveSanas darbus, ieverojot
Sekot lidzi atkrit L tai Atkritumu utilizéSanas veidi. normativo aktu prasibas
CROLTICz1 atkriiumu 1zvesanas gattal Atkritumu konteineru veidi. P :
atbilstos$i izveSanas grafikam. . S -
Atkritumu izveSanas ligumu
. . ] o nosacijumi.
4.20. | Sagatavot konteinerus Parvietot konteinerus viegli pieejama i o
atkritumu izveSanai. vieta, atbilsto$i liguma nosacijumiem. Konteineru laukumu segumu veidi.
] ] ] LietoSanas liment:
Apsekot atkritumu konteineru stavokli ] ] _
atbilstosi sanitaras uzkopes noteikumiem. | Atkritumu izveSanas grafiki.
Mazgasanas tehnologijas.
Mazgat konteinerus, izmantojot atbilsto$us Mazga:lfanas !Idz_eklu Velfh'_
mazgasanas lidzeklus, iekartas un ierices. | Mazgasanas iekartas un ierices.
Sanitaras apkopes noteikumi.
4.21. | Nodrosinat kartibu Apsekot atkritumu konteineru laukumu.

atkritumu konteineru
laukuma.

Sakopt atkritumu konteineru laukumu.




4.22. | Organizet lielgabarita, leverot lielgabarita, "zalo" un buvgruzu Izpratnes Itment: Spgja racionali izvertet atkritumu 3. LKI
"zalo" un buivgruzu atkritumu izveSanas noteikumus. . . . apjomus, veidus un savlaicigi zinot darba
) .2 Normativie akti atkritumu _ . e
atkritumu izvesanu. L vadttajam par atkritumu izveSanas
- o e m _ . apsaimniekoSana, NS
Parbaudit lielgabarita, "zalo" un biivgruzu Ripni . . nepiecieSamibu.
. . ’ fipniecibas un razoSanas atkritumu
atkritumu apjomu. o
veidi.
Bistamo atkritumu veidi.
4.23. | Atbildigi veikt bistamo Atbildigi rikoties nonakot saskarg ar L -
. . - L o LietoSanas limeni:
atkritumu savakSanu. sadzives medictniskiem atkritumiem.
Lielgabarita, "zalo" un buvgruzu
Planot bistamo atkritumu savlaicigu atkritumu utilizacijas veidi un process.
izveSanu. Bistamo atkritumu utilizacijas veidi un
metodes.
4.24. | Dot priekslikumus darba Zinot par bistamo atkritumu, lielgabarfta, Pras?bas. dar_pam ar Sa.\dzT\{es
vaditajam par atkritumu ""zalo" un biivgruzu esamibu objekta un medlclnlskajlgm a.tkrltuml?m.
apsaimniekoSanas atkritumu izve$anas nepiecieSamibu. Sgd.zwes medicinisko atkritumu
optimizaciju un novirzi no utilizeSana.
normas. Novertet atkritumu Skirosanas
nepiecieSsamibu.
4.25. | Nodrosinat valsts karoga Atbildigi sekot lidzi karoga izkar$anas Izpratnes limeni: Spé&ja izkart valsts karogu tam atbilstosa 3. LKI
izkarsanu. nosacljumiem, datumiem un C . . vietda un laika, ievérojot normativo aktu
. Valsts karoga lietoSanas noteikumi un -
noform&jumam. _ prasibas.
prasibas.
Valsts karoga, karoga mastu un katu
Uzturét karogu, karoga mastu un karoga -1 £a, karog
- I e T veidi un to lietosana.
katu atbilstosa tehniska stavokli. - .
Svetku un atceres dienas.
Izkart valsts karogu, ievérojot valsts LietoSanas liment:
karoga izmantosanas noteikumus. Valsts karoga izkarSanas noteikumi.
4.26. | Sniegt informativos Izvietot informativos pazinojumus tiem Izpratnes Itment: Spé&ja nodrosinat informacijas apmainu 3. LKI
azinojumus klientiem. aredzE&tas vietas. . - D starp klientiem un parvalditaju.
pazinoj p Ieteikumu, stidzibu, priekslikumu ap P J
. . L apkoposanas principi.
Izsniegt pazinojumus klientiem. Lietvedibas pamatprincipi.
. . . . o L LietoSanas [tmeni:
4.27. | Piedalities klientu Koordinét tiksanas ar klientiem.

apkalposana.

Sanemt rakstveida informaciju no
klientiem.

Pazinojumu izvietoSanas veidi.
Zinojumu formas un aprites kartiba.




Apkopot klienta sniegtos rakstiskos
zinojumus.

Iesniegt klientu zinojumus darba
vaditajam.

4.28. | Veikt objekta apsekosanu. | Veikt objekta apsekoSanu atbilstosi savai Prieksstata liment: Spéja notiekt un sagatavot zinojumu par 3. LKI
kompetencei. . . . koplieto$anas telpu konstrukciju un
P Normativie akti €ku un bavju puet pu on Juu
tehniskaja uzturésana aprikojuma tehniska stavokla novirzes no
Zinot darba vaditajam par objekta ' normas.
konstatétajam novirzém no normas. Izpratnes Itment:
. y .. Koplietosnas telpu konstrukeiju,
4.29. Zlgo_t 1ioar aps_ekgsanas Sagatavot ZlI)l%].ull’(nl_l savas kompet.enges aprikojuma tehniskais stavoklis un ta
gaita _onstatetajlem 1etvaros par objekta esosajam novirz€ém no bojajumu veidi, bojajumu raganas
defektiem. normas. sloni
celoni.
4.30. | Atskaitities par veiktajiem | Ripigi sastadit atskaiti par veiktajiem LictoSanas ITmeni: Spé&ja rupigi sastadit atskaiti darba 3. LKI

darbiem un izlietotajiem
lidzekliem.

darbiem un izlietotajiem Iidzekliem.

Sastadit veicamo darbu sarakstu prioritara
seciba.

Izmantoto lidzek]u un veikto darbu
uzskaites panemieni.

vaditajam par veiktajiem darbiem un
izlietotajiem lidzekliem.




5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS$amas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinaSanas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Visparéjas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

5.1

Atbilstosi 4.sadala
ieklautajiem uzdevumiem
saistiba ar valsts valodas
lietoSanu.

Sazinaties valsts valoda.

Izpratnes ltmeni:

Vardu krajums.

Gramatikas un valodas funkcijas.
Verbalas mijiedarbibas veidi. Valodas
stili un intonacijas iezimes.

Valodas un komunikacijas
daudzveidiba dazados kontekstos.

LietoSanas liment:

Valsts valoda.

Spéja sazinaties mutiski un rakstiski
valsts valoda.

3. LKI

5.2.

Atbilstosi 4.sadala
ieklautajiem uzdevumiem
saistiba ar sveSvalodas
lietoSanu.

Sazinaties mutiski un rakstiski viena
svesSvaloda.

Izpratnes liment:

Vardu krajums.

Gramatikas un valodas funkcijas.
Verbalas mijiedarbibas veidi.
Valodas stili un intonacijas iezimes.
Valodas un komunikacijas
daudzveidiba dazados kontekstos.

LietoSanas liment:

Sve§valodas vardu krajums un
lietojums.
Starpkultiiru mijiedarbiba.

Spégja sazinaties viena svesvaloda.

3. LKI

5.3.

Atbilstosi 4.sadala
ieklautajiem uzdevumiem
saistiba ar informacijas un
komunikacijas tehnologiju
lietoSanu.

Sazinaties izmantojot informacijas
tehnologijas.

PrieksSstata liment:

Normativie akti informacijas
tehnologiju joma.

Izpratnes Iiment:
Informacijas sistému drosiba.

LietoSanas ITment:

Lietojumprogrammas dokumentu
sagatavoSana.

Spégja lietot informacijas un
komunikaciju tehnologijas darba
uzdevuma veikSanai.

3. LKI
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Datoru drosibas programmas.

5.4. | Atbilstosi 4.sadala Sadarboties komanda. LietoSanas limeni: Spéja efektivi iesaistities komandas 3. LKI
ieklautajiem uzdevumiem et - R darba.
o - . .. s . Lietiska komunikacija.
saistiba ar socialo attiecibu Apzinaties savu atbildibu kopg&ja . o .
: A Pozitivas saskarsmes panémieni.
jomu. uzdevuma veikSana. . _ zo
Laika planoSanas panémieni.
Racionali planot laiku. Spéeja planot savu laiku veicot uzdevumu 3. LKI
individuali vai komanda.
5.5. | Ievérot darba tiesibu, darba | Piemérot darba tiesisko attiecibu normas. Izpratnes Itment: Spéeja ieverot darba tiesibu, darba, vides, 3. LKI
un vides aizsardzibas . . C ugunsdrosibas, civilas aizsardzibas un
_ . Normativie akti par darba tiesiskajas » . L.
prasibas. Ievérot darba aizsardzibas prasibas. . _ elektrodrosibas noteikumus, ievérojot
attiecibam. -
normativo aktu prasibas.
Izmantot vides aizsardzibas likumus un LietoSanas liment:
normafivos dokumentus. Normativie akti darba aizsardzibas
joma.
Normativie akti vides aizsardzibas
joma.
5.6. | Ieve@rot ugunsdrosibas, Identificét apdraud&jumus un riskus LietoSanas ITmeni:
civilas aizsardzibas un dazadas vid€s un mainigos apstaklos - .
= £08 apstaic Ugunsdrosibas un elektrodrosibas
elektrodrosibas bitfiba un princini
noteikumus. Organiz&t savu darba vietu atbilstosi 1i0a W principt. -
o o Cilveéku un sabiedribas dro$ibas
drosibas prasibam.
prasibas.
Drosibas zimes un signali.
5.7. | Lietot individualos un Izveleties atbilstosus individualos darba LietoSanas limeni: Spéeja atbildigi un pastavigi lietot 3. LKI
kolektivos darba aizsardzibas lidzeklus un drosibas ierices. . PR, individualos un kolektivos aizsardzibas
. _ - ’ Kolektivie un individualie darba - — . .
aizsardzibas lidzeklus un aizsardzibas lidzekli lidzeklus, un drosibas ierices, sekojot
drosibas ierices. Sekot 1idz darba aizsardzibas lidzek]u un o lidzi to tehniskajam stavoklim.
drosibas iericu tehniskajam stavoklim.
5.8. | Lietot ergonomiskos darba | Kontrolét darba panémienus. Izpratnes Itment: Spgja atbildigi lietot ergonomiskos darba 3. LKI
pan€mienus un inventaru. . . pan€mienus un inventaru.
. o . _ Ergonomikas pamati.
Izveleties sev atbilstosu darba inventaru.
LietoSanas ITment:
5.9. | Novertet savas darba Novertet garigas parslodzes, fiziskas un Spé&ja uznemties atbildibu par savam 3. LKI

sp€jas un veselibas

psihiskas veselibas saistibu.

Drosi un ergonomiski darba panémieni.

darba sp&jam, izvertgjot veselibas riska
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stavokli darbavieta un
darba pienakumu izpildes
laika.

Izvertet savas veselibas riska faktorus.

Lietot drosus darba panémienus.

faktorus.

5.10. | Nelaimes gadijuma Pielietot ABC-shému viskritiskako LietoSanas limeni: Spgja sniegt pirmo palidzibu. 3. LKI

rikoties atbilstosi situacijai | stavoklu noversanai, dzivibas saglabasanai o - .

. . _ . Pirmas palidzibas sniegSana.
un sniegt pirmo palidzibu | un uzturgSanai. L .
L Profesionalas saskarsmes principi.
cietusajiem.
Sniegt pirmo palidzibu aroda negadijumos.

5.11. | Ievérot &tikas normas, Piemérot &tikas normas. Prieksstata lTment: Spgja, veicot darba pienakumus, efektivi 3. LKI

efektivas komunikacijas,
uzvedibas un saskarsmes
principus.

Izmantot saskarsmes un uzvedibas
likumsakaribas.

Efektivi komunicét darba procesa.

Efektivas komunikacijas
priek$nosacTjumi.

LietoSanas liment:

Klientu v€lmju un interesu izp&tes
metodes.

Etikas normas.

Komunikacijas metodes.

komunicét neparkapjot &tikas normas,
uzvedibas un saskarsmes principus.

12




Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzéjs

Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba

Profesijas standarta izstrades darba grupa:

Iveta Pukite, eksperts, SIA "Adazu namsaimnieks", ApsaimniekoSanas dalas
vaditaja;

Girts Beikmanis, eksperts, Latvijas Namu parvalditaju un apsaimnickotaju
asociacija, Valdes priek3sédetajs, SIA "CDzP", Valdes loceklis;

Ineta Geipele, eksperts, SIA "Adazu namsaimnieks”, konsultante; Latvijas namu
parvaldnieku gilde, Valdes locekle;

Laimdota Snidere, eksperts, biedriba "Latvijas Dzivoklu Tpasnieku savieniba"
Valdes prieksseédetaja;

Iveta Stamure, eksperts, DziB "Céres nams", konsultante;

Ieva Gretere, moderatore, Latvijas Celtnieku arodbiedriba, prickSsédetaja
vietniece;

Inara Kupse, moderatores asistente, Latgales macibu centrs, direktore.

Profesijas standarta
ekspertu darba grupa

Inese Rostoka, Ekonomikas ministrija, Biivniecibas politikas departaments,
vecaka eksperte;

Normunds Grinbergs, Latvijas Bavnieku asociacija, prezidents;

Ieva Gretere, Latvijas Celtnieku arodbiedriba, prick$seédétaja vietniece;

Tatjana Ruhmane, Rigas celtniecibas koledza, pedagoge;

Ilga Bidzane, Valsts izglitibas satura centrs, Profesionalas izglitibas
departaments, Profesionalas izglitibas satura nodroSinajuma nodala, vecaka
referente.

Profesijas standarta 07.11.2017.
NEP atzinums
Profesijas standarta 13.11.2017.

saskanosana PINTSA

Profesijas standarta
ieprieks saskanotas
redakcijas
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