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ZOBARSTA
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas [imenis

Zobarsts Piektais profesionalas kvalifikacijas limenis (5.PKL) atbilst
septitajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras [imenim (7.LKI)

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:

Zobarsta profesijas apaksspecialitates ir noteiktas Ministru kabineta 2016.gada 24.maija
noteikumu Nr.317 , Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra izveides,
papildinasanas un uzturé$anas kartiba” 1.piclikuma 4.1.tabulas 52.punkta.

Saistitas profesijas, kvalifikacijas limenis:

Zobarsta profesijas saistito profesiju kompetence ka art teor&tisko zinasanu un praktisko iemanu
apjoms ir noteikts Ministru kabineta 2009.gada 24.marta noteikumos Nr.268 ,,Noteikumi par
arstniecibas personu un stud€joSo, kuri apgiist pirma vai otra ltmena profesionalas augstakas
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un
praktisko zinasanu apjomu”.

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Zobarsts ir arstniecibas persona, kura ieguvusi izglitibu, kas atbilst likuma ,,Par reglament&tajam
profesijam un profesionalas kvalifikacijas atziSanu” noteiktajam prasibam. Zobarsts savas
profesionalas darbibas ietvaros veic alveolara izauguma un mutes dobuma glotadas, Zoklu un ar
tiem saistito audu slimibu profilaksi, diagnostiku un arst€Sanu, péta minéto slimibu izcelsmi un
profilakses iespgjas.

Zobarsts strada arstniecibas iestad€ un ir atbildigs par savas profesionalas darbibas rezultatiem.
Patstavigu arstniecisko darbibu drikst veikt tikai sertific€ts zobarsts normativajos aktos
noteiktaja kartiba.

Zobarsta pienakumi un uzdevumi

3.1. Pacienta veselibas stavokla novérteéSana:
- ievakt pacienta anamnézes datus;
- veikt zobu un mutes dobuma izmekl&sanu;
- sniegt pacientam neatlickamo medicinisko palidzibu;
- planot pacienta mutes dobuma un zobu slimibu arstéSanu.
3.2. Pacientam sniedzama zobarstnieciba:
- arstét pacienta mutes dobuma cietos un mikstos audus;
- veikt kirurgiskas manipulacijas mutes dobuma cietajos un mikstos audos;
- novertet pacienta sapes, diskomfortu un psihologiska stresa stavokli;
- arstét zoba cieto audu patologijas;
- veikt endodontisku zoba arstésSanu;
- veikt mutes dobuma glotadas patologiju diferencialdiagnostiku un periodonta arstéSanu;




- veikt zobu formas, funkcijas un estétikas atjaunoSanu un zobu rindas defektu
aizvietoSanu;
- izvertét zobu un Zok]u attistibas, augSanas traucgjumu un ortodontiskas arstésanas
indikacijas.
3.3. Sabiedribas veselibas veicina§ana un mutes dobuma veselibas profilakse:
- veicinat sabiedribas veselibu un slimibu profilaksi;
- veikt pacienta mutes dobuma veselibas profilaksi.
3.4. Zobarstnieciba izmantojamo telpu, iekartu un ieri¢u izmantosana:
- iekartot darba vietu saskana ar ergonomikas prasibam;
- ievérot infekciju kontroles un epidemiologiskas drosibas pasakumus darba vieta;
- nodroS§inat izmantojamo materialu un instrumentu atbilstibu normativo aktu prasibam;
- izmantot materialus, iekartas un ierices pacienta arstéSanas procesa atbilstosi noteiktajam
medicinas tehnologijam un razotaja prasibam.
3.5. Profesionalas darbibas tiesibu un pienakumu istenoSana:
- ieverot darba tiesisko attiecibu normas;
- ieverot vispargjas un profesionalas &tikas normas un deontologijas principus;
- ieverot darba aizsardzibas un vides aizsardzibas prasibas;
- orient&ties veselibas apripes organizacijas un finanséSanas principos;
- organiz€t savu un komandas darbu;
- pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju;
- lietot valsts valodu;
- lietot vismaz vienu sves$valodu;
- lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas amata pienakumu veik$ana.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepieciesamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.

0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
4.1. Pacienta veselibas stavokla novérteSana:
4.1.1. | Ievakt pacienta Izzinat pacienta siidzibas par Izpratnes [iment: Spéja ievakt anamnézi par 7. LKI
anamnézes datus. vispargjo veselibas stavokli. Cilveka organisms ki vienots zobarstniecibas pacientu, lai
Izzinat pacienta siidzibas. veselums (organisma normalie un 1ZV§rtetu vina stidzibas un to
o . patalogiskie stavokli patiesos c€lonus strukturétas
[zdarit pienemumus par pacienta aizsargmehanismi un, imunitate) anamnézes ievaksanai,
stidzibu c€loni. ' nodros$inot pacienta datu
Veikt pacienta zobarstnieciska Mutes dobuma higiéna. neizpausanu.
rakstura stidzibu un vispargja Anamnézes ievakSanas metode.
stavokla analizi. L -
’ LietoSanas [tmenT:
Izveftet pame_nta_l.l_era(.iumu, socialo, Mutes dobuma saslimzanas.
kultiiras, apkartgjas vides faktoru
ietekmi uz pacienta veselibu vai Pacienta atbildes reakcija uz esoSajiem
mutes dobuma saslimsanas. val iespejamajiem veselibas
. e - trauc€jumiem.
Uzdot pacientam mérktiecigus
jautajumus par zobarstnieciska Pacienta anamnézes aizpildiSana,
rakstura stidzibam. struktiira un saturs.
Dokument&t pacienta visaptverosas | Medicinas dokumentu saturs un
anamnézes datus. struktura.
Neizpaust informaciju par pacienta
veselibu.
4.1.2. | Veikt zobu un mutes | Izmekl&t pacienta mutes dobuma Izpratnes ITment: Spéja noteikt psihologiskos un | 7. LKI
dobuma izmekl&$anu. | glotadu manuali un instrumentali. ST socialos faktorus, kuri izraisa
’ Mutes dobuma un zobu fiziologiskais vai Uuztur zobu. mutes un seias
Izmeklet pacienta zobus un normas stavoklis. . ) " n Seja
periodontu manuali un ) ) zoklu slimibu disfunkciju, lai
strumentali Normala zoba uzbuve. turpmak pacientu arstetu vai




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepieciesamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas Itmenis)

Novertet sapju lokalizaciju mutes-
sejas rajona.

Novertet sejas formu un tas novirzi
NO normas.

Izvertet mutes dobuma higiénisko
stavokli.

Izvertet zobu protétisko statusu,
proteze€sanas nepiecieSamibu un
apjomu.

Diagnosticét patologiskus stavoklus
mutes dobuma mikstajos un
cietajos audos.

Nozimét pacientam nepiecieSamos
laboratoriskos izmeklgjumus.

Veikt pacientam nepieciesamos
rentgenizmekl&jumus.

Analizet pacienta laboratoriskos
izmeklgjumus, rentgenuznémumus
un digitalos attelus.

Interpretét anamnézes, kliniskos,
radiologiskos un laboratoriskos
datus.

Dokumentgt pacienta veikto
izmekl&juma rezultatus.

Lieto$anas limeni:

Mutes dobuma organu, zoklu un sejas
slimibu un traumatisko bojajumu
etiologija, patogenéze, klinika,
diagnostika, diferencialdiagnostika,
arstéSana un profilakse.

Mutes dobuma saslimsanas.

Patologiskie stavokli sejas zoklu
rajona.

Pacienta atbildes reakcija uz esoSajiem
vai iesp&jamajiem veselibas
trauc€jumiem.

Diagnostisko izmeklgjumu
1zvertejums.
Izmekl&jumu rezultatu interpretacija

mutes dobuma un zobu slimibu
arstéSanas planoSana.

Zobarstniecibas pacienta ambulatora
karte (struktira, saturs, aizpildiSanas
nosactjumi, aizpildiSanas un
glabasanas kartiba).

nosutitu pie atbilstosa
specialista.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepieciesamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.

0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
4.1.3. | Sniegt pacientam Diagnosticet ar vispargjo veselibas | LietoSanas ltment: Spéja atpazit akiitus stavoklus 7. LKI
neatliekamo stavokli saistitus neatlickamus . - -~ . un sniegt neatliekamo
. - _ Neatliekamas palidzibas sniegSanas Lo - .
medicinisko palidzibu. | stavoklus. : o medicinisko palidzibu pacienta
g algoritms, reanimacijas metodes dgivibai vai [Tbai kritiska
Diagnosticét odontogénas pamata prasmes. Z1vibal val veselibal Kritiska
. . _ Situacyja.
izcelsmes neatlickamus stavoklus s - -
S ’ Dzivibai bistamu stavoklu pazimes
zobarstnieciba. . .
dazadu grupu pacientiem.
V.elkt Ve‘s_eh“bu apdr‘audosu stavokju Aktie stavokli, to atpaziSana un
diferencialdiagnostiku. —
vadiSana.
Sniegt neatlickamu medictnisko . . =
g . R Sirds netiesa masaza.
palidzibu neatliekamas situacijas.
Veikt reanimacijas pasakumus
savas profesionalas kompetences
ietvara.
4.1.4. | Planot pacienta mutes | Veikt slimibu un patologisko Izpratnes Itment: Spéja izveleties zobarstniecibas | 7. LKI

dobuma un zobu
slimibu arstésanu.

stavoklu diferencialdiagnostiku.
Noteikt pacientam galigo diagnozi.
Klasificét zobu formas un
periodonta patologijas.
Diagnosticet piena un pastavigo
zobu traumas.

Diferencét atskiribu starp veselu
pulpu un tas slimibu.

Diagnosticét periodonta patologiju.

Planot un veikt arsteSanu mutes
dobuma cietos un miksto audos.

LietoSanas liment:

Diagnostiskas un arstnieciskas
metodes (indikacijas, kontrindikacijas,
izpildes metodika).

Laboratoriskie izmekl&jumi,
rentgenuznémumi, digitalie attéli,
atrades normas, novirzes no normas.

Zobarstniecibas pacienta mutes
dobuma glotadas, periodonta un zobu

pacienta arsteéSanas veidus, kas
ir saskana ar eso$ajam
medicinas tehnologijam
zobarstnieciba un noteikt
prioritates, kas atbilst katra
pacienta individualajam
vajadzibam, mérkiem un
vertibam un ir atbilstoss
vispargjai mutes veselibas
apripes filozofijai.

Spé€ja izglitot zobarstniecibas
pacientus un sniegt vispusigu




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepieciesamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr. - . S U S
0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Itmenis)
Atpazit mutes glotadas slimibu vai manual_av un instrumentala Primaro aprupt visu veeuma.
.. = 1= izmekl&Sana. pacientiem, 1everojot pasre1zgjo
patologisku parmainu kliniskas . .
. . koncepciju par mutes slimibu
ainas un mutes dobuma neoplazijas. .
profilaksi un arsté€Sanu.
Diagnosticet sejas-zoklu rajona e . .
. A Spéja izradit ripes un interesi
somatiskas, neirogénas un L Z R
. .. _ par zobarstniecibas pacientiem,
psihologiskas dabas akiitu un o -
: . . apzinoties, ka visam
hronisku sapju kliniku. . .
mijiedarbibam, ieskaitot
Analizet pacienta funkcionalas un diagnozi, arsté$anas planoSanu
estetiskas vajadzibas. un arstésanu, jaatbilst
Izvertet ortodontiskas arstéSanas ‘zobérst_nlecibas pacienta
nepieciesamibu. Interesem.
Novertet zoklu locitavas
iesp&jamos patologiskos stavoklus.
Izskaidrot pacientam iesp&jamos
arstéSanas veidus.
Noteikt arst€Sanas prioritates.
4.2. Pacientam sniedzama zobarstnieciba:
4.2.1. | Arstét pacienta mutes | Izplanot pacienta mutes dobuma LietoSanas ltment: Spé&ja nodrosinat 7. LKI

dobuma cietos un
mikstos audus.

cieto un miksto audu arstesSanu.

Veikt pacienta mutes dobuma cieto
audu arstésanu.

Veikt pacienta mutes dobuma
miksto audu arstéSanu.

Izmantot arstéSana nepiecieSamos
zobarstniecibas medikamentus.

Parzinat misdienu plombg&jamos
materialus viensaknu un daudzsaknu
zobu restauracijai.

zobarstniecibas pacienta apriipi
iesp&jami visaugstakaja
kvalitate.

Spéja veiksmigi komunic€t ar
pacientiem, vinu gimeném un
tuviniekiem, ka arT ar citiem
specialistiem, kas iesaistiti
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Nr. - . S U S
0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Itmenis)
zobarstniecibas pacienta
aprupe.
Spéja izmantot pieredzi,
zinasanas un zinatniskas
metodes, lai kontroletu
zobarstniecibas pacientu mutes
veselibas apriipes problémas.
Spéja veikt infiltracijas un
bloka lokalas anestgzijas mutes
dobuma.
4.2.2. | Veikt kirurgiskas Veikt nekomplic@ta zoba un zoba LietoSanas [tment: Spé&ja izsverti nozimét un 7. LKI
manipulacijas mutes | saknes ekstrakciju. Asenti ..o ..o . | analizét laboratorisko
SO septikas pamatprincipi kirurgiskajas | | _. R
dobuma cietajos un . - e - izmekl&jumu nepieciesamibu.
_ Veikt nekomplicetas kirurgiskas manipulacijas.
mikstos audos. g - ° e o
operacijas mikstos audos. Infiltricijas un novada lokalas Spéja veikt un izvertet
Nozimét medikamentozu terapiju. | anestézijas mutes dobuma. ;:gcfcinuzr;emumus un digitalos
Veikt nekomplicétas kirurgiskas Zobu un saknu ekstrakcija Spia planot Lt Arsta
manipulacijas mutes dobuma nekomplic€tos gadijumos. peja planot un veixt arstesanu
sagatavosana protezgsanai mutes dobuma cietos un miksto
) ’ audos.
Arstét biezakas komplikacijas Spaia pielietot medik ¢
operacijas un p&coperacijas laika. >peja pielietot medikamentozu
arstésanu.
4.2.3. | Novertét pacienta Vadit pacienta bailes un LietoSanas ltment: Spé&ja ar savu pozitivu attiecksmi | 7. LKI

sapes, diskomfortu un
psihologiska stresa
stavokli.

satraukumu, konsultéties ar
atbilstosas nozares specialitatitém.

Arstét odontogénas izcelsmes sapes
sejas un mutes dobuma rajona.

Infiltracijas un novada lokalas
anest€zijas mutes dobuma.

mazinat zobarstniecibas
pacienta psihologisku stresu un
bailes no zobarstniecibas
procesa.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepieciesamas prasmes un attieksmes,
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Nr. - - S ceer = e 1o A
0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Itmenis)
Veikt virsmas, infiltracijas un Zobarstniecibas pacienta bailes no
novada lokalas anestézijas. zobarstniecibas procesa un
Noveérst iesp&jamas lokalas p Slh91?§15ks stress, ta Vadlsar_las? )
. o e mazinasanas metodes un panémieni.
anestézijas komplikacijas. :
Arstét iespejamas lokalas
anestézijas komplikacijas.
4.2.4. | Arstet zoba cieto audu | Veikt piena un pastavigo zobu LietoSanas [tmenT: Spéja veikt terapeitiskas 7. LKI
patologijas. '[_I’aLIEl;lu un to komplikaciju Zobu cieto audu patologijas, mampl_llacua.ls pu}pas vitalitates
arstésanu. ca oy saglabasanai zobiem
patologiju arst€sanas metodes. Komnlicat Jri
Noveértét kariesa attistibas risku. nekomplicetos gadijumos.
Piemérot profilakses pasakumus
kariesa attistibas aizkavéSanai.
Arstét zobu cieto audu patologiju
atbilstosi pulpas vitalitatei.
Atjaunot zoba formu, funkciju un
estetiku.
4.2.5. | Veikt endodontisku Veikt nekomplicéta zoba Izpratnes liment: Spéja veikt endodontisku 7. LKI

zoba arstésanu.

endodontisku arstéSanu viensaknu
un daudzsaknu zobiem.

Novertét zoba endodontiskas
arstéSanas funkcionalo prognozi.

Darbs ar mikroskopu.

LietoSanas liment:

Endodontisku arstéSanu viensaknu un
daudzsaknu zobiem nekomplic€tos
gadijumos.

arst€Sanu viensaknu un
daudzsaknu.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepieciesamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.

0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
4.2.6. | Veikt mutes dobuma | Motivét pacientus pasiem Izpratnes ltment: Spé&ja planot un veikt arstéSanu | 7. LKI
glotadas patologiju uznemties atbildibu par periodonta Peri o mx - mutes dobuma mikstos un
’ RN . 8 .y eriodonta arstéSanas rezultatus .
d1ferer_1c1ald1agnost1ku un mutes veselibas saglabasanu. ilgtermina. cietos audos.
l_m p_%nodonta Izskaidrot pacientam mutes s - Spé&ja izmantot veselibas
arstésanu. _ 0. LietoSanas Itment: ey .
dobuma glotadas patologiju veicinasanas un slimibas
arstéSanas iespéjas. Zobu periodonts (uzbiive, patologiskie | novéranas principus,
stavokli, arsteSana). iepazistinat ar kaitigiem
Virssmaganas un zemsmaganas ieradumiem, kas ietekmé mutes
aplikuma un zobakmens nonemsana, | dobuma veselibu.
Spé&ja izprast savstarp&jo
saistibu starp mutes veselibu,
uzturu, vispargjo veselibu,
medikamentiem un slimibam,
kuras var ietekmé&t mutes
veselibas apriipi un mutes
dobuma slimibas.
4.2.7. | Veikt zobu formas, Veikt nekomplicéta zoba arstéSanas | LietoSanas liment: Spéja veikt zobu un zobu rindas | 7. LKI

funkcijas un estétikas
atjaunoSanu un zobu
rindas defektu
aizvietoSanu.

planoSanu, apsvert optimalas un
alternativas.

Zobu rindas defektu aizvietoSana.

Veikt pirmsprotetisko
sagatavoSanu.

Atjaunot zoba formu un funkciju ar
iznemamam un neiznemamam zobu
protézéms;un uz implantiem
balstitam protézeém.

Zoba formu un funkciju aizvietoSana
ar iznemamam, fiksétam un uz
implantiem balstitam zobu protézém.

Osseointegrétu implantu lietoSanas
iespgjas, zobu rindas patologijas
novérsana.

Protézu konstrukcijas, Tpatnibas,
lietoSanas ilgums u.c.

defektu protétiskas arste€Sanas
planu sastadiSanu.

Spégja veikt zoba formu un
funkciju ar iznemamam un
fiksétam protézém, ka ar1 uz
implantiem balstitam zobu
protezém.

Sp€ja sniegt informaciju par
osseointegrétu implantu




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepieciesamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.

0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
Informé&t pacientu par prot€zu pielietoéanas i?sp &jam, zobu
konstrukciju, Ipatnibam, lietoSanu rindas patologijas noverSana.
un prognozi. Spé&ja inform&t zobarstniecibas
Izvertet protez&€Sanas rezultatus. pacientu par p_r Otezll _

konstrukcijas Tpatnibam, to
lietoSanas ilgumu un iesp&jamo
prognozi.

4.2.8. | Izvertet zobu un Zoklu | Diagnosticét zobu un zoklu LietoSanas [iment: Spé&ja novertet sakodiena 7. LKI

attistibas, augSanas attistibas, augSanas traucgjumus. . . o anomalijas, mainas sakodiena
- Mainas sakodiens b&rniem. o .
trauc€jumu un Novartat sakodiena funkcionalos ' L pastavigo zobu aizmetnu
ortodontiskas _. Sakodiena anomalijas. attistibu.
. dikacii trauc€jumus. .
arstesanas mndikacijas. : . . Pastavigo zobu aizmetnu attistiba.
Noteikt sakodiena anomaliju
attistibas iemeslus.
Novertét pastavigo zobu aizmetnu
attistibu mainas sakodiena.
Novertet interdisciplinaras
arsteéSanas nepiecieSamibu.
4.3. Sabiedribas veselibas veicina$ana un mutes dobuma veselibas profilakse:
4.3.1. | Veicinat sabiedribas Izglitot sabiedribu par mutes Izpratnes Iiment: Spé€ja izprast savstarp&jo 7. LKI

veselibu un slimibu
profilaksi.

dobuma veselibas jautajumiem.

Izglitot sabiedribu par mutes
dobuma higi€nas ieveéroSanas
nepiecieSamibu.

Infekcijas slimibas.
Sabiedribas veselibas pamati.

Lieto$anas limeni:

Biezak sastopamo slimibu primara un
sekundara profilakse.

saistibu starp mutes veselibu,
uzturu, vispargjo veselibu,
medikamentiem un slimibam,
kuras var ietekmé&t mutes
veselibas apriipi, izraisot mutes
dobuma slimibas.
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Nr.

0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
Skaidrot pareiza uztura nozimi Veselibas veicinasanas un slimibas Spéja izprast preventivo
vispargjas un mutes dobuma noveérsanas principi. pasakumu nozimigumu
veselibas uzturésana. Socialo, kultiiras, apkartajas vides sabiedriba.
Izglitot zobarstniecibas pacientu faktoru ietekme uz veselibas vai Spéja apzinat socialos, kultiiras
par mutes slimibu etiologiju un slimibas veidoSanos. un vides faktorus, kas veicina
profilaksi. veselibu vai slimibu. Spgja
Iepazistinat ar kaitigo ieradumu p lan_ot strategiju, lai Izaredzetu,
. : - noverstu un labotu trilkumus
ietekmi uz mutes dobuma veselibu. T .
zobarstniecibas pacienta mutes
Orientét sabiedribu uz mutes higiénas iemanas un iemacitu
dobuma saslimsanu profilaksi. zobarstniecibas pacientiem
kontrolét nevélamus mutes
higiénas ieradumus.
4.3.2. | Veikt pacienta mutes | Pielietot profilakses metodes mutes | LietoSanas liment: Spéja saprotami izskaidrot 7. LKI

dobuma veselibas
profilaksi.

glotadas, periodonta un zoba cieto
audu slimibu novérsanai.

Parklat zobu fisturas ar silantiem.

Sekmét pacienta mutes dobuma
veselibas saglabasanu.

Sniegt pacientam mediciniskas
konsultacijas stomatologisku
jautajumu risinasana.

Sniegt rekomendacijas ieguta
arstnieciska efekta uzturésanai.

Motivet pacientu mutes higiénas
uzturéSana.

Mutes slimibu etiologija un profilakse,
Kaitigie ieradumi un to ietekme uz
mutes dobuma veselibu.

zobarstniecibas pacientam par
mutes dobuma higiénas
ieveroSanas nepiecieSamibu, ka
ar1 veikt lokalu fluoridu
materialus un zoba fistiru
parklasanu.
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Skaidrot lokalu fluoridu lietoSanas
nosacijumus.
Mudinat pacientu uznemties
atbildibu par mutes dobuma
veselibas saglabasanu.

4.4. Zobarstnieciba izmantojamo telpu, iekartu un ieri¢u izmantosana:

4.4.1. | Iekartot darba vietu Izplanot zobarstniecibas prakses LietoSanas Itment: Spé&ja apzinaties 7. LKI
saskana ar iekartoSanu atbilstosi ergonomikas Ergonomikas pamati nepiecieSamibu rupéties par
ergonomikas ieteikumiem. ' pasa veselibu, iesp&jamo
prasibam. Iekartot zobarstniecibas praksi, Ziogzlcl)nnzliil;sattrlisrﬁ::ti)uuusn leverot

atbilstosi ergonomikas gon _ princ E
ieteikumiem praktiska darba laika.

4.4.2 | leverot infekciju Izstradat arstniecibas iestades LietoSanas [iment: Sp€ja organizét, nodroSinatun | 7. LKI
kontroles un higiénas un pretepidémiska rezima . uzturét drosu darba vidi,

notes 9o g pretep Infekciju kontrole. FETE TS .
epidemiologiskas planu. pieveérSot IpaSu uzmanibu
§1 a = . . . Higiéniska un pretepidémiska rezima Tvaj ikti
dros1ba§ pflsakumus Tstenot higignas un pretepidémiska g pretep normativajos aktos not'elkj['l'em
darba vieta. rezima planu pamatprasibas. infekcijas kontroles kritérijiem.

4.4.3. | Nodrosinat Izmantot valsti registrétos Izpratnes liment: Spéja ieverot veselibas apriipes | 7. LKI
_ _ g pe) prup
Izmantojamo zobarstniecibas materialus un jomu regul&joso normativo aktu

materialu un
instrumentu atbilstibu
normativo aktu
prasibam un razotaja
noradijumiem.

instrumentus.

Sastadit planu medicinisko iekartu
ekspluatacijai un parbaudem
atbilstoSi raZotaja noradijumiem.

Medicinas iekartu darbibas principi.

Lieto$anas limeni:

Medicinas iekartu profilakses un
parbaudes.

prasibas.
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5.1. Ieverot darba tiesisko | Piemérot normativos aktus, kas LietoSanas ITment: Sp&ja veikt darba uzdevumus, | 7. LKI

attiecibu normas. regulé darba tiesiskas attiecibas. o I ieveérojot darba tiesisko
Darba tiesisko attiecibu normas. o _
_ . o attiecibu prasibas.
Ieverot darbinieka pienakumus un
tiesibas.
Ieverot ieksgjas kartibas
noteikumus.
5.2. Ieverot vispargjas un | Paust [idzestibu saruna ar pacientu | Izpratnes Itment: Spégja ieverot konfidencialitati, | 7. LKI

profesionalas &tikas
normas un
deontologijas
principus.

un tuvinieku.

Inform@t pacientu un tuvinieku par
slimibu biitibu, riskiem,
alternativam.

Iesaistit pacientu un tuvinieku
lémumu pienemsSanas procesa un
informétas piekriSanas lémumu
pienemsSana.

Iegtit pacientu un tuvinieka
informéto piekriSanu.

Korekti risinat konfliktus un citas
nestandarta situacijas.

Biit lojalam pret kolégiem un
pacientiem.

Ieverot vispargjas un profesionalas
etikas normas.

Normativie akti un starptautiskie
dokumenti, t.sk. vardarbibas pazimes,
dzimumu lidztiesibas jautajumi un
bérnu tiesiba.

Etikas kodekss.
Lojalitate.

Lieto$anas limeni:

Pacientu un zobarstu tiesibas un
pienakumi.

zobarsta darbiba.

Pacienta vai vina piederigo informéta
piekriSana.

Konflikti, to c€loni un risinajumi.

Efektiva saskarsme un sadarbiba.

pacientu datu aizsardzibu,
vispargjas un profesionalas
¢tikas normas un deontologijas
principus, argumentéti pauzot
viedokli un izskaidrojot
pacientam un vina
piederigajiem slimibas
diagnozi, talako izmekléSanas
gaitu un arstéSanas planu,
neatkarigi no pacienta
religiskas, socialas, etniskas un
cita veida piederibas.

Spé&ja kritiski izvertet
pacientam nepiecieSamas
medicinas apripes apmeru, tai
skaita diagnostisko metozu un
medictnisko manipulaciju
pielietosana, medikamentu
noteikSana.
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Lietiska komunikacija. Spéja sava profesionalaja
darbiba apzinaties un noverst
interesu konflikta riskus.
5.3. Ieverot darba Uzturét savu darba vietu atbilstosi | Izpratnes liment: Spéja ievérot darba un vides 7. LKI
aizsardzibas un vides | darba aizsardzibas prasibam. U = o . aizsardzibas prasibas,
. _ - gunsdrosibas normativie akti. L .
aizsardzibas prasibas. - . - . ripéjoties par Savu un pacientu
Ieverot darba aizsardzibas un vides o - . A
. _ - Elektrodrosibas normativie akti. drosibu.
aizsardzibas prasibas darba
pienakumu veik$ana. Vides aizsardzibas normativie akti.
[zvertet vides faktoru ietekmi uz Civilas aizsardzibas noteikumi.
savu un pacienta veselibu. Ugunsdzesibas Iidzeklu veidi.
Rikoties atvbllstoél ugupsdroéibas, Arkartas situacijas.
elektrodrosibas un civilas o o
aizsardzibas noteikumiem. LietoSanas Iiment:
Prast lietot darba vieta eso$os Darba apstakli un cilveka veseliba ka
ugunsdzesibas lidzeklus. dzives kvalitates nosacijums.
Drosas darba vides nosacijumi.
5.4. Orientéties veselibas Orientéties veselibas apriipes Izpratnes liment: Spé€ja izprast veselibas apriipes | 7. LKI

apriipes organizacijas
un finanséSanas
principos.

sistémas galvenos organizacijas
principos.

Ieverot veselibas apripes sistémas
finans€Sanas principus.

Veselibas apripes organizacijas
sistéma un finanséSanas principi.
Resursu planoSana.

FinanSu vadiba.

Lieto$anas limeni:

Finans€Sanas principi zobarstniecibas
prakse.

sistému un tas finanséSanas
kartibu.
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5.5. Organizget savu un Novertét atbalsta personala darba Izpratnes ltment: Spé&ja vadit un komunicét ar 7. LKI
komandas darbu. kompetences un izpildes kvalitati. Zobarsta asistentu profesionalo lciltlem sOb?rStn;:'ClbaS aprupes
Planot atbalsta personala darbu. standartu izpratne. ormandas foceiiiem.
P S Spéja nodroSinat un sekot, lai
LietoSanas liment: . S
padotie darbinieki ievérotu
Normativo aktu izmantoSana, kas darba aizsardzibas prasibas un
saistita ar zobarstniecibas praksi. riipétos par veselibas
Profesionala &tika. saglabasanu.
5.6. Pilnveidot savu Novertét savu profesionalas Izpratnes ITmeni: Spéja profesionali 7. LKI

profesionalo
kvalifikaciju.

kompetences Itmeni.

Pastavigi izkopt savu profesionalo
kompetenci.

Planot savas profesionalas darbibas
1zaugsmes iespejas.

Veikt pétniecisko darbu.

Izmantot pieradijumos balstitas

medicinas principus profesionalaja
darbiba.

Arstniecibas personu profesionalas
kvalifikacijas uzturéSanu
reglament€josie normativie akti.

Motivacija un macisanas stratégijas.

LietoSanas liment:

Profesionalas pilnveides iespgjas un
karjeras izaugsmes planoSana.

Pieradijumos balstitas medicinas
principi un pieradijumu limeni.

Kritiska domasana lemumu
pienemsana.

P&tnieciska darba organizacija.

Zinatniskas un pétnieciskas darbibas
analize.

pilnveidoties, izmantojot tikai
pacientiem droSus un uz
pacientiem verstas apriipes
panémienus, ka ar1 peécdiploma
mediciniskaja izglitiba
pielietojamas mediciniskas
tehnologijas.

Spéja kritiski novertet savas
profesionalas zinaSanas,
nepilnibas un mekl&t
profesionalu informaciju So
trikumu noveérSanai.

Spé€ja uzturét profesionalas
attistibas un kompetences
Itmeni, turpinot izglitoties muza
garuma.
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Zinatniskie raksti un jomas Spéja komunicét un sastradaties
profesionalas vadlinijas. ar citiem zobarstniecibas

apripes komandas locekliem
un vispargjas medicinas
specialistiem.
Spéja veikt petijumus ar
zinatnisku vertibu
zobarstniecibas joma.
5.7. Lietot valsts valodu. Runat valsts valoda. LietoSanas ITment: Sp&ja sazinaties valsts valoda. | 7. LKI
Lietot profesionalo terminologiju LietiSko rakstu valodas kultiira.
latviesu valoda. C 1o .
Profesionala terminologija.
Ieverot latviesSu literaras valodas Co .
PN . .- | Zinatniskais valodas stils.
normas lietiSkaja un darfjumu stila.
_ _ Verbala, neverbala sazina un
Ieverot saskarsmes kultiiru. _
saskarsmes kultiira.
Paust argumentetu viedokli. . . =
Diskusijas, prezentacijas prasmes.
Jautajumu uzdosana.
Saskarsmes psihologiskie pamati.
5.8. Lietot vismaz vienu Sazinaties sveSvaloda. LietoSanas ltment: Spéja sazinaties svesvaloda. 7. LKI

sves$valodu.

Ieverot literaras valodas normas.

Lietot profesionalo terminologiju.

Svesvalodas lietojums mutvardu un
rakstu forma.

Rakstu valodas kultura.

Profesionala terminologija.
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5.9.

Lietot informacijas un | Lietot biroja tehniku.
komunikacijas
tehnologijas amata
pienakumu veikSana.

Lietot informacijas tehnologijas un
datubazes.

Orientéties informacijas un
komunikacijas tehnologijas amata
pienakumu veikSana.

Izpratnes Iiment:

Informacijas sistému drosiba.

Lieto$anas limeni:

Informacijas nesgji, timeklvietnes un
datnes.

Datorprasmes.
Dokumentu sagatavosana.

Personu datu aizsardziba.

Spéja izmantot miisdienu
informacijas tehnologijas
dokumentacijai, izglitibas
turpinasanai, komunikacijai,
informacijas apstradei un
izmantoSanai saistiba ar
zobarstniecibas apripi.

7. LKI




Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzejs

Iesniedzejs:

Latvijas zobarstu asociacija

Profesionala standarta izstrades darba grupa:

Ilga Urtane — RSU Sl direktore,

Una Stamere — periodontologe RSU Sl,

Anda Mindere-Gibele — endodontiste RSU Sl,

Ingiina Rence — Bambite- kariesologe RSU SI,

Laura Neimane — radiologe RSU SI,

Jiulija Kalnina — bérnu zobarste, RSU SI,

Andis Paeglitis — VM galvenais specialists zobarstnieciba.

Profesijas standarta
ekspertu darba grupa

Kristine Klavina — Veselibas ministrijas Nozares cilvékresursu
attistibas nodalas vaditaja;

Aina Liepina — labklajibas ministrijas Darba tirgus politikas
departamenta vecaka eksperte;

Inga Urtane — Rektoru padome, RSU profesore, SIA “RSU
Stomatologijas institiits” valdes priekSseédétaja;

Andris Paeglitis — Latvijas zobarstu asociacijas prezidents,
Latvijas arstu biedribas parstavis;

Sintija Miluna — Latvijas Jauno arstu asociacijas parstave,
zobarste, ortodontijas rezidente.

Profesijas standarta
saskanoSana PINTSA

2021. gada 10. februaris

Profesijas standarta
ieprieks saskanotas
redakcijas

Profesionalas izglitibas un nodarbindtibas trispusejas sadarbibas
apakspadomes 2012.gada 15.marta séde protokols Nr.3




