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Profesionalas izglitibas programmas merkis

Izgltibas procesa sagatavot dokeri, kurs atbilstoSi darba uzdevumam
ostas teritorija stropé, iekrauj, izkrauj kravu talakai transportéSanai ar
parkrausanas mehanismu vai fiziska veida, nodroSinot kravu drosu
parvietoSanu.

Izglitibas procesa rezultata dod iesp€jas apgut profesionalas, visparéjas
un muazizglitibas kompetences:

1. Izveléties darba uzdevuma izpildei nepiecieSamas iekartas, tehniku un paligierices,
novértét tehnikas, iekartu un paligiericu gatavibu darbam, piemérot kravas izmériem vai
tilpumam atbilstosas iekartas, tehniku un paligiekartas.

2. Vadit kravas iekrausanas, izkrausanas un parvietoSanas tehniskos lidzek|us un iekartas,
iekraut, izkraut un parvietot kravu atbilstoSi ostas noteikumiem, ievérojot celu satiksmes
noteikumus ostas teritorija.

3. Stradat atbilstosi nozares normativo aktu, starptautisko dokumentu, tehnikas, iekartu
un paligiekartu lietoSanas noteikumiem un instrukcijam.

4. Tehnologiski pareizi salikt un nostiprinat kravas un kravas vienibas, novértét kravas
stabilitati, izméra un svara atbilstibu transportésanai.

5. Atbilstosi tehnologijai un noteikumiem parvietot un pielietot iekartas, paligiekartas un
paligmaterialus, ievérot pareizu paligiekartu piekabinasanas secibu.

6. Veikt stropéSanas darbus, novertét kravas strop&juma un stiprinajuma atbilstibu kravas
parvietosanas prasibam.

7. Skaidri un neparprotami signalizét, ka ari saprast signalus kravas parvietosanai,
izmantot raciju un citas sazinas ierices.

8. Orientéties kravas transporta uzbGvé un atskiribas.

9. Lasit un pielietot darba uzdevumu izpildé kravas veidam atbilstoSo tehnologisko karti.
10. Merit un noteikt kravas un tilpnu izmérus vai tilpumu.

11. Noteikt un parvietot kravas atlikumus atbilstosi tehnologijai un instrukcijam.

12. Orientéties ostas teritorija, noliktava un takelaza.

13. Orientéties kuga kravas izvietojuma plana (kargo plans), markéjumos un kravas
pavaddokumentos.

14. Stradat augstuma un novértét personisko gatavibu darbam un konkréta darba
uzdevuma izpildei.

15. Sazinaties valsts valoda un viena svesSvaloda, ka ar lietot profesionalo terminologiju
valsts valoda un viena sveSvaloda, izmantojot misdienu informacijas un komunikacijas
tehnologijas. 16. Noteikt darba vietas un darba aprikojuma atbilstibu darba aizsardzibas,
elektrodrosibas un ugunsdrosibas normativo aktu prasibam, nepiecieSamibas gadijuma
rikoties atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.

16. Planot un organizét savu darbu, ievérojot Starptautisko kugu un ostas iekartu
aizsardzibas kodeksu (ISPS kodekss), kugu trauksmes signalus, specifiskas ostu droSibas
prasibas un darba aizsardzibas prasibas, ka ari Starptautiska jlras bistamo kravu kodeksa
(IMDG kodekss) prasibas.

17. Dokera darba procesa izvéleties un pielietot pareizus, ergonomiskus un drosus darba
panémienus, izmanot darba uzdevuma izpildei atbilstoSu darba apgérbu, individualos
aizsardzibas lidzeklus un atpaziSanas zimes, sniegt pirmo palidzibu.

18. Izprast un ievérot vides aizsardzibas normativo aktu prasibas, veikt dokera darba
pienakumus nekaitéjot videi.

19. Sakopt un uzturét kartigu darba vietu, tehniku un iekartas.
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20. Stradat komanda atbilstosi profesionalas saskarsmes normam, ievérojot profesionalas
un visparéjas étikas pamatprincipus.

21. Ieveérot darba tiesisko attiecibu normas.

22. Pasizglitoties un pilnveidot profesionalas kompetences.
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Profesionalas izglitibas programmas sasniedzamie

Profesionalas
kvalifikacijas
nosaukums
LKI limenis

Profesionalas
kvalifikaciju
sasniedzamie
macisanas
rezultati

macisanas rezultati

Dokers

LKI 3. limenis

= Raksturot transporta un logistikas nozares pamatprocesus un uznémuma
veidus.

= Raksturot transporta un logistikas nozares darbinieku galvenos
pienakumus.

= Sadarboties ar citiem uznémuma darbiniekiem transporta un logistikas
pakalpojumu sniegsana.

= [zvietot kravas noliktava atbilstoSi zonéjumam un kravas izvietoSanas
pamatprincipiem racionalai, drosai un kvalitativai kravas glabasanai. 5.
Izvéléties piemérotas noliktavas tehnologiskas iekartas un drosus darba
panémienus, izvietojot preces noliktava un ievérojot sanitaras un higiénas
prasibas.

= Atpazit masveida, generalo un ipasa rezZima kravu veidus, to Ipasibas,
markéjumus, faktorus, kas var ietekmét kravu fizikalas un kimiskas
ipasibas.

= Atpazit Tpasa rezima kravu grupas, to ipasibas, mark&jumus, Tpasa
rezima kravu aprites noteikumus un faktorus, kas var ietekmét kravu
fizikalas un kimiskas ipasibas.

= Novértét kravas stiprinajumu, nosttot un pienemot kravas, ievérojot
kravas nostiprinasanas droSibas prasibu normas un noteikumus, kravu
nostiprinadsanas panémienus, izmantojamos paliglidzek]us un
paligmaterialus.

= Jevérot kravu mark€éjumus un manipulaciju zimes, to nozimi, izprotot
riskus, ko rada manipulaciju zimju un kravu markéjumu neievérosSana to
aprites procesa (ari ipasa rezima kravam).

= Nolasit kodu kravas pienemsanas un komplektéSanas darbos, izprotot
kodu sistémas nozimi precu identificESana un uzskaite.

= [zvértét kravas atbilstibu pavaddokumentiem. 12. Identificét bojatu un
norakstamu kravu.

= [zvértét kravas un to transportéSanas Ilidzeklu defektus savas
kompetences ietvaros sadarbiba ar citiem darbiniekiem un ekspertiem.

= Veikt kravas fizisko uzmérisanu un izprast kravas mérijumu fikséSanas
nozimi logistikas planosana un drosas kravu aprites nodrosinasana. 15.
Nostiprinat kravu, uzlikt un nonemt kravas un transporta nodrosinajumus,
ka ari nolasit uz tiem esoSo informaciju.

= Piemérot sanitaras un higiénas normas kravas iekrausanas un
izkrauSsanas procesa un novérst specifiskos darba vides riska faktorus
savas kompetences ietvaros.

= [zvEléties atbilstoSu tehniku un paligierices kravas iekrausanai,
izkrausanai un parvietosanai noliktava un novértét to gatavibu darbam.

= Parvietot kravas noliktava, vadot iekrausanas un izkrausanas tehniku,
ievérojot drosibas zimes noliktava un lietojot atbilstoSus individualos
aizsardzibas lidzek]us.

= Pielietot droSus darba panémienus, parvietojot kravas ostas teritorija, uz
kugiem, un novérst darba vides riska faktorus savas kompetences
ietvaros.

= Jevérot celu satiksmes noteikumus, droSibas zimes un signalkrasojumus
ostas teritorija, veicot manevrésanas darbus.

= Piekabinat tehnikai paligiekartas, ievérojot piekabinasanas tehnologiju,
noteikumus un pareizu piekabinasanas secibu.

= Izpildit stropéSanas darbus kravas iekrausanas, izkrausanas vai
parvietoSanas procesa atbilstosi kravu veidiem, gabaritiem un svaram,
ievérojot darba droSibu. 7. Novértét kravas strop&juma atbilstibu kravas
parvietosanas prasibam.

= Atstiprinat uz dazadiem transportlidzekliem ienakosas kravas, nostiprinat
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kravu uz dazadiem sauszemes transportlidzekliem un kudu tilpnés talakai
transportésanai vai glabasanai noliktava vai kravas laukuma ostas
teritorija.

= Komplektét kravas veidam atbilstoSu parvietoSanas traktortehniku,
iekartas un paligierices.

= Novértét kravas iekrausanas, izkrauSanas un parvietosanas
traktortehnikas, iekartu un paligiericu gatavibu darbam.

= Parvietot ostas iekartas, paligiekartas un paligmaterialus ostas teritorija.
= Jekraut, izkraut un parvietot kravu ostas teritorija ar traktortehniku
atbilstosi ostas noteikumiem un specifikai.

= Pielietot ostas iekartas, paligiekartas un paligmaterialus kravas
iekrausanai, izkrausanai, parvietoSanai un nostiprinasanai kugos.

= Uzmeérit kravas izmérus vai tilpumu drosai iekrausanai kugos.

= Uzmérit kudu tilpnu brivo dalu izmérus vai tilpumu, kravas novietojuma
laukuma izmérus.

= Iekraut un izkraut kuga kravu ar ostas tehniku atbilstosi noteikumiem.

= Jekraut un izkraut kravu no sauszemes transportlidzekliem uz kugiem
atbilstosi ostas noteikumiem un specifikai.

= Tehnologiski pareizi salikt kravu kugos un sauszemes transportlidzek|os,
ka ari glabasanai ostas teritorija.

= Nostiprinat kravu transportésanai kugos.

» Signalizét un uztvert verbalus un neverbalus signalus kravu
parvietoSanai.

= Noteikt un parvietot kravas atlikumus (t. sk. ari bistamu kravu) atbilstosi
tehnologijai un instrukcijam ostas teritorija.

= Komplektét ostas tehniku, iekartas un paligiekartas atbilstosi kravas
veidam un darba uzdevumam.

= Vadit noliktavas iekrausanas un izkrauSanas tehniku un ostas
traktortehniku kravu parvietosanai.

= Iekraut, izkraut un parvietot kravu atbilstosi celu satiksmes noteikumiem
ostas teritorija un kravas parvietoSanas signaliem.

= [zpildit stropé&sanas darbus.

= Tehnologiski pareizi salikt un nostiprinat kravu glabasanai vai
parvietoSanai ostas teritorija.

= [ekraut, izkraut kravu no sauszemes transportlidzekliem atbilstosi
noteikumiem.

= Iekraut un izkraut kravu no kugiem atbilstosi ostas specifikai, kravas un
kugu tilpnu izmériem vai tilpumam. 29. Nostiprinat kravu uz kugiem un
sauszemes transportlidzekliem atbilstosi kravu veidam.

= Jevérot darba aizsardzibas normativo aktu prasibas, specifiskas ostu
drosibas prasibas, lietot pareizus, ergonomiskus un veselibai drosus darba
panémienus, izmantot darba uzdevuma izpildei atbilstoSu darba apgérbu
un individualos aizsardzibas lidzek|us.

= Novértét ostas kravas celtnu, iekartu un paligiericu gatavibu darbam.

= Parvietot kravu ar ostas celtniem atbilstoSi ostas noteikumiem un
specifikai, ievérojot darba droSibu un darba aizsardzibas noteikumus.

= Novértét savu piemérotibu darbam augstuma ar ostas kravas celtniem.
= Signalizét un uztvert signalus kravu parvietoSanai ar ostas kravas
celtniem.

= Novértét dzelzcela infrastruktlras pamatelementus to drosai
izmantoSanai manevru darbos.

* Novértét ritoSo sastavu ta drosai izmantosanai manevru darbos.

= Novértét iekrausanas, blvju un ritoSa sastava gabaritus, stradajot uz
sliezu celiem.

= Rikoties atbilstosi dzelzcela signalizacijas prasibam, veicot manevru
darbus.

= Komunicét ar manevru darbu veic&jiem, ievérojot dzelzcela reglamentu.
= Jevérot civilas aizsardzibas pamatprincipus dzelzcela darba.

= Noveértét dzelzcela manevru transportlidzek|u gatavibu darbam.

= Vadit dzelzcela manevru transportlidzekli atbilstoSi dzelzceJu tehniskas
ekspluatacijas noteikumiem un ostas noteikumiem.
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= Veikt dzelzcela manevrus atbilstoSi ostas noteikumiem ar manevru
transportlidzekliem, citam iekartam un manuali, ievérojot darba drosSibas
un darba aizsardzibas noteikumus.

Profesionalas izglitibas apguves iespéejas

Profesionalas izglitibas Profesionalas
programmas veids talakizglitibas
(turpmak - programma) programma
Prasibas attieciba uz
ieprieks ieguto Vidéja izglitiba
izglitibu
Programmas
istenosanas ilgums -
gados
Dokers Programmas
istenosanas ilgums 640 stundas
stundas
LKI limenis 3.LKI
Izglhtibas klasifikacijas
kods 20T 840111




8
Profesionalas izglitibas programmas parauga istenosanas planojums

Profesionalo kompetencu moduli
Mizizglitibas kompetencu
moduli (Iimenis)

(/)]
N

o .5
c'o
(O]
g X
= &
=
¥ S
- ¥

Nosaukums (NP¥*, ja attiecinams)

nosaukums
(ja attiecinams)

Transporta un logistikas nozares uznémumu
pamatprocesi (NP)!

Kravu identificeSana(NP)!

Kravu izvietoSana noliktava(NP)!

Kravas sagatavosSana parvietoSanai (NP)
Kravu parvietoSana noliktava?

Darba droSiba osta

Kravas nostiprinasana un stropésana Sabiedribas un cilvéka drosiba
Kravas parvieto$ana ar traktortehniku ostas teritorija3 (1. un 2. limenis)

(NP)

Kuga kravu iekrau$ana un izkrausana

Dokera prakse

Kravas parvietoSana ar ostas celtniem* >

Dzelzcela darbibas principi un droSiba dzelzcela manevru
darbos®

Dzelzcela vagonu manevri osta®

*NP - nosléguma parbaudijums

LKI 3. limenis /
Dokers
640 stundas

1 Kompleksais eksamens

2 Tekravéju vadisana atbilstoSi normativo aktu prasibam.

3 Traktortehnikas vadiSana atbilstoSi normativo aktu prasibam.
4 Ostas celtnu vadiSana atbilstoSi normativo aktu prasibam

5 Profesionalas kompetences izvéles modulis.

6 Profesionalas kompetences izvélés moduli “Dzelzcela darbibas principi un droSiba dzelzcela manevru darbos” un
“Dzelzcela vagonu manevri osta” obligati apgtstami kopa.
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Modularas profesionalas izglitibas programmas parauga modulu karte

Socialas un
pilsoniskas
prasmes
(1.limenis)

Zalas prasmes

Kravas parvietosana ar
ostas celtpniem?®

Dzelzcela darbibas
principi un drosiba
dzelzcela manevru darbos

Dzelzcela vagonu manevri
osta

Informacijas un
komunikacijas
tehnologijas

(1.limenis)

Sabiedribas un
cilvéka drosiba
(2. limenis)

Iniciativa un
uznémeéjdarbiba
(1. limenis)

Valodas, kulturas
izpratne un
izpausmes
(1. limenis)

Kuga kravu iekrausana un
izkrausana

Dokera praske

Kravu parvietosana
noliktava®

Darba drosiba osta

Kravas nostiprinasana un
stropésana

Kravas parvietosana ar
traktortehniku ostas
teritorija’

Sabiedribas un
cilvéka drosiba
(1. limenis)

Transporta un logistikas
nozares uzpémumu
pamatprocesi

Kravu izvietosana
noliktava

Kravu identificésana

Kravas sagatavosana
parvietosanai

Dokers
(LKI 3. limenis)

1 Tekravéju vadisana atbilstoSi normativo aktu prasibam.

2 Traktortehnikas vadiSana atbilstoSi normativo aktu prasibam.

3 Ostas celtnu vadisana atbilstosi normativo aktu prasibam
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Modula "Transporta un logistikas nozares uznemumu pamatprocesi" apraksts

Veidot izglitojamo izpratni par transporta un logistikas nozares pamatprocesiem, uznémumu veidiem, to specializaciju
un darba specifiku.

Modula
meérkis

Attistit izglittojamo prasmes:

1. Raksturot Transporta un logistikas nozares pamatprocesus un uznémuma veidus.

2. Raksturot Transporta un logistikas nozares darbinieku galvenos pienakumus.

3. Sadarboties ar citiem uznémuma darbiniekiem Transporta un logistikas pakalpojumu sniegSana.
Ieguta pamatizglitiba.

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi
Modula
apguves
novéertésana

Modula nozime un
vieta karte

Izglitojamie modula apguves nosléguma karo ieskaiti, kuras teorétiskaja dala pilda testu zinaSanu parbaudei un
praktiskaja dala analizé transporta un logistikas nozares uznémuma problémsituaciju, paradot izpratni par transporta
un logistikas nozares pamatprocesiem un to saistibu.

Modulis "Transporta un logistikas nozares uznémumu pamatprocesi" ir A dalas modulis, péc kura apguves seko modulu
"Kravu izvietoSana noliktava", "Kravu identificesana" apguve.

Modula "Transporta un logistikas nozares uznémumu pamatprocesi" saturs

Macibu sasniegumu

niedzama - .
Sasnied uves limenu apraksti

rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

Rezultats Videjs

apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spéj: raksturot Transporta un logistikas 30% no Nosauc transporta un logistikas | Raksturo transporta un logistikas

nozares pamatprocesus. modula nozares pamatprocesus, visparigi | nozares pamatprocesus un to
kopé€ja raksturo So procesu nepiecieSamibu. | nepiecieSamibu, izskaidro so

Zina: transportéSanas veidus un lidzeklus, apjoma pamatprocesu nepiecieSamibu.

galvenos kravu veidus un logistikas darbibas

veidus.

Izprot: transportésanas un
pamatprocesu, to savstarp€jo sasaisti.

logistikas

Nosauc galvenos transportésanas
veidus un lidzek|us.

Raksturo galvenos transportéSanas
veidus un lidzeklus un sasaista
galvenos transportésanas veidus un

lidzeklus ar logistikas darbibas
veidiem.
Izskaidro transportésanas un | Raksturo transportésanas un
logistikas galveno  pamatprocesu | logistikas pamatprocesu
savstarpéjo sasaisti. savstarpéjas sasaistes
Apraksta transportésanas un | nepiecieSamibu.
logistikas procesu nepiecieSamibu. Izskaidro transportéSanas un
logistikas pamatprocesu

nepiecieSamibu.
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2. Spé&j: raksturot Transporta un logistikas 20% no Nosauc transporta Raksturo transporta un logistikas
uznémumu veidus. modula un logistikas uznémumu veidus. uznémumu veidus.
kopé&ja Raksturo transportésanas un | Izskaidro transportésanas un
Zina: Transporta un logistikas uznémumu apjoma logistikas uzpnémumu galvenas | logistikas uzpnémumu galvenas
veidus, to specializaciju un bdatiskakas darbibas. darbibas.
darbibas atskiribas. Nosauc specializétos transporta un | Raksturo specializétos transporta un
logistikas uznémumus. logistikas uznémumus.
Izprot: uznémumu specializacijas nozimi Raksturo transportésanas un | Izskaidro transportésanas un
dazadu  transportéSanas un logistikas logistikas uznémumu galvenas | logistikas uznémumu galvenas
pakalpojumu izpildé. atskiribas. darbibas un atskiribas.
3. Spé€j: raksturot Transporta un logistikas 30% no Nosauc transporta un logistikas | Raksturo transporta un logistikas
nozares darbinieku galvenos pienakumus. modula darbinieku galvenos pienakumus. darbinieku galvenos pienakumus,
kopé€ja izskaidro to nozimi transportéSanas
Zina: Transporta un logistikas nozares apjoma un logistikas procesos.
darbinieku darba specifiku un nozimigakas Nosauc galvenas transporta un | Raksturo galvenas transporta un
atskiribas. logistikas nozares darbinieku | logistikas nozares darbinieku
specializacijas. specializacijas.
Izprot: Transporta un logistikas nozares darbu Apraksta  atSkirigos transporta un | Apraksta atskirigos transporta un
atSkiribas, atskirigos darba pienakumus un logistikas nozares darbinieku darba | logistikas nozares darbinieku darba
darba organizaciju. piendkumus un darba organizaciju. piendkumus un darba organizaciju un
pamato darba pienakumu savstarp€jo
saistibu.
4. Sp€j: sadarboties ar citiem uznémuma 20% no Sadarbojas ar sadarbibas partneriem, | Sadarbojas ar sadarbibas partneriem,
darbiniekiem  Transporta un logistikas modula izpildot noteiktus darba uzdevumus. | izpildot noteiktus darba uzdevumus
pakalpojumu sniegsana. kopéja Pamato sadarbibas nepiecieSamibu | un izrada iniciativu sadarbiba.
apjoma konkrétaja gadijuma. Argumenteéti izverté sadarbibas

Zina: galvenos pienakumus komandas darba
un to sadales bdatibu, veicot Transporta un
logistikas nozares darbus.

Izprot: komandas darba nozimi darba izpildei,
katra dalibnieka atbildibu.

kvalitati konkrétaja gadijuma.

Apraksta komandas darba
noteikumus, darba sadales principus
komanda, ka ar1 katra dalibnieka
atbildibu.

Apraksta un pamato komandas darba
noteikumus un darba sadales
principus komanda, raksturo katra
dalibnieka atbildibu noteikta darba
veikSana.
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Modula "Kravu izvietosana noliktava" apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas izvietot kravas noliktava tam piemérota vieta atbilstosi uzglabasanas noteikumiem.

Modula
uzdevumi

Attistit izglttojamo prasmes:
1. Izvietot kravas noliktava atbilstoSi zonéjumam un kravas izvietoSanas pamatprincipiem racionalai, drosai un
kvalitativai kravas glabasanai
2. Izveléties piemérotas noliktavas tehnologiskas iekartas un droSus darba panémienus, izvietojot preces noliktava
un ievérojot sanitaras un higiénas prasibas.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgits modulis "Transporta un logistikas nozares uznémumu pamatprocesi".

Modula darbi.
apguves

novéertésana

Ieskaites teorétiskaja dala

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto ieskaiti, kura ir ietverta teorétisko zinasanu parbaude un praktiskie

izglitojamais veic testu kontrolei/paskontrolei, bet praktiskaja dala - Projekta darbs
(izglttojamie izplano savu noliktavu, sadala to zoné&jumos, vizualizé vai gatavo maketus un apraksta kravas
izvietoSanas kartibu noliktava, izvéloties piemérotu tehniku un droSus darba panémienus).

Modula nozime un
vieta karte

apguvei.

Modulis "Kravu izvietoSana noliktava" ir A dalas modulis, kuru apgist vienlaicigi ar moduli "Kravu identificEsana".
Modulis "Kravu izvietoSana noliktava" ir ieejas nosacijums A dalas modula "Kravas sagatavosSana parvietoSanai"

Modula "Kravu izvietosana noliktava" saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama

rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs

Optimals

1. Spé€j: noteikt kravai vietu

noliktava.

piemé&rotu

Zina: kravu izvietoSanas principus, noliktavas
zon&jumu, kravu uzglabasanas noteikumus.

Izprot: kravai piemeérotas vietas nozimi tas
droSai glabasanai un racionalai darba
organizésanai.

30% no modula
kopé&ja apjoma

apguves limenis
Apraksta noliktavas zonéjumu.

apguves limenis
Izskaidro noliktavas zonéjumu un ta
nozimi.

Izvieto kravas noliktava, ieverojot
izvietoSanas principus.

Izvieto kravas noliktava, pielietojot
efektivakos izvietoSanas principus.

Nosaka kravam piemérotu vietu
noliktava atbilstosi kravu
uzglabasanas un izvietoSanas
noteikumiem.

Nosaka kravam piemérotako vietu
noliktava atbilstosi kravu
uzglabasanas un izvietoSanas
noteikumiem, pamato vietas izvéli.
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2. Spéj: izvietot kravas noliktava.

Zina: kravas izvietoSanas panémienus,
noliktavas tehnikas veidus un to pielietojumu,
noliktavu iekséjos satiksmes noteikumus,
droSus darba panémienus.

Izprot: drosu kravas izvietoSanas panémienu
nozimi savai, citu personu un kravas drosibai.

30% no modula
kopéja apjoma

Izvieto kravas noliktava, pielietojot
dazadus kravas izvietoSanas
panémienus.

Izvieto kravas noliktava, pielietojot
racionalakos kravas izvietoSanas
panémienus.

Nosauc noliktavas tehnikas veidus

Nosauc noliktavas tehnikas veidus,

un raksturo tas pielietojumu. raksturo tas pielietojumu un
izskaidro tehnikas darbibas
principus.

Raksturo noliktavu iekSéjos | Izskaidro un pamato noliktavu

satiksmes noteikumus.

iekS€jos satiksmes noteikumus.

Nosauc noliktavu meérinstrumentus
un to pielietojumu.

Nosauc noliktavu mérinstrumentus
un izskaidro to pielietojumu.

3. Spé&j: novérst specifiskos darba vides riska
faktorus noliktava savas kompetences ietvaros,
izvietojot kravas noliktava.

Zina: noliktavu darba specifiskos darba vides
riska faktorus, to avotus un novérSanas
panémienus.

Izprot: drosu darba panémienu lietoSanas
ietekmi uz personigo un citu personu droSibu.

15% no modula
kopéja apjoma

Novérs specifiskos darba vides riska
faktorus noliktava savas
kompetences ietvaros, izvietojot
kravas noliktava.

Patstavigi novérs specifiskos darba
vides riska faktorus noliktava savas
kompetences ietvaros, izvietojot
kravas noliktava pamato risku
noveérSanas nepiecieSamibu.

Izvélas drosus darba panémienus,
izvietojot kravas noliktava.

Izvélas un pamato drosus darba
panémienus, izvietojot kravas
noliktava.

4. Spej: ievérot drosibas zimes, izvietojot
kravas noliktava.

Zina: droSibas zimju, veidus un nozimi.

Izprot: droSibas zimju nozimi drosas darba
vides organizésana un to neievérosanas sekas.

15% no modula
kopéja apjoma

Nosauc drosibas zimju veidus.

Nosauc droSibas zimju veidus un
sasaista drosibas zimes ar precu
mark&jumu.

Izskaidro drosSibas zimju nozimi un
izvietojumu.

Izskaidro ar piemériem droSibas
Zimju nozimi, izvietojumu un to
neievérosanas sekas.

5. Sp€j: ieverot sanitaras un higi€énas normas,
izvietojot kravas noliktava.

Zina: sanitaras un higiénas prasibas un to
pielietoSanas veidu izvietojot preces noliktava.

Izprot: sanitaro un
neievérosanas sekas.

higiénas normu

10% no modula
kopéja apjoma

Nosauc sanitaras un higi€nas | Nosauc un izskaidro sanitaras un
prasibas kravu izvietoSanai | higiénas prasibas kravu izvietoSanai
noliktava. noliktava.

Apraksta visparigi sanitaro un | Izskaidro ar piemériem sanitaro un
higiénas prasibu  neievéroSanas | higiénas prasibu neievéroSanas

sekas, izvietojot kravu noliktava.

sekas, izvietojot kravu noliktava.




Modula
uzdevumi

Modula

ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveéertésana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula "Kravu identificesana" apraksts

Attistit izglitojamo spéjas identificét kravu (ari 1pasa rezima kravu), markét, nolasit kodus un noteikt tas atbilstibu
Tpasnieka prasibam, ievérojot normativos aktus.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Atpazit masveida, generalo un Ipasa rezima kravu veidus, to ipaSibas, marké&jumus, faktorus, kas var ietekmét
kravu fizikalas un kimiskas ipasibas.

2. Atpazit Tpasa reZima kravu grupas, to 1pasSibas, mark&jumus, Tpasa rezima kravu aprites noteikumus un faktorus,
kas var ietekmét kravu fizikalas un kimiskas 1pasibas.

3. Novértét kravas stiprindjumu nosdtot un pienemot kravas, ievérojot kravas nostiprindSanas drosibas prasibu
normas un noteikumus, kravu nostiprindSanas panémienus, izmantojamos paliglidzek|us un paligmaterialus.

4. Tevérot kravu markéjumus un manipulaciju zimes, to nozimi, izprotot riskus, ko rada manipulaciju zimju un kravu
marké&jumu neievérosana to aprites procesa (ari ipasa rezima kravam).

5. Nolasit kodu kravas pienemsanas un komplektéSanas darbos, izprotot kodu sistémas nozimi precu identificéSana
un uzskaité.

6. Izvertét kravas atbilstibu pavaddokumentiem.

7. Identificét bojatu un norakstamu kravu.

8. Izvértét kravas un to transportéSanas lidzek|lu defektus savas kompetences ietvaros, sadarbiba ar citiem
darbiniekiem un ekspertiem.

Apgits modulis "Transporta un logistikas nozares uznémumu pamatprocesi".

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto teorétisku ieskaiti un veic praktisko uzdevumu par kravas
identificéSanu:

1. Teorétiskaja ieskaité pilda testu, kura atpazist masveida, generalo un Tpasa rezima kravu veidus, to mark&jumus.
Rakstiskaja dala apraksta noteiktu kravu TpaSibas un faktorus, kas var ietekmét kravu fizikalas un kimiskas Tpasibas.
Mutiski izskaidro pedagoga izvélétos kravu mark&jumus un manipulaciju zimes, to nozimi. Izskaidro riskus, ko rada
atbilstoSo manipulaciju zimju un kravu mark&jumu neievéroSana to aprites procesa (seviski pasa rezima kravam).
2. AtbilstosSi praktiskajam darba uzdevumam izglitojamie vizuali novérté kravas stiprinajumu nositot vai piepnemot
kravu, ievérojot kravas nostiprinasanas drosibas prasibu normas un noteikumus. Izvérté kravas nostiprinasana
izmantotos panémienus, izmantotos paliglidzek|lus un paligmaterialus. Ar mobilo ierici (skeneri) nolasa kodus uz
kravas markéjumiem un izvérté kravas atbilstibu pavaddokumentiem un taja ieklaujamo atbilstoSo informaciju.
Registré kravas pavaddokumentu un parnes informaciju uz noliktavas datorprogrammu. Atbilstosi darba uzdevumam
patstavigi izveérté kravas un to transportésanas lidzeklu defektus savas kompetences ietvaros, identificé bojatu un
norakstamu kravu.

Modulis "Kravu identificéSana" ir A dalas modulis, kuru izglitojamie apgust vienlaicigi ar moduli "Kravu izvietoSana
noliktava".
Modula "Kravu identificéSana" apguve ir ieejas nosacijums modula "Kravu sagatavoSana parvietosanai" apguvei.




Sasniedzamais

rezultats

1. Sp€j: atpazit kravu veidus.

Zina: masveida, generalo un ipasa rezima
kravu veidus, to Tipasibas, mark&umus,
faktorus, kas var ietekmét kravu fizikalas un
kimiskas Tpasibas.

Izprot: kravas veida nozimi atbilstoSas
drosas kravu aprites nodrosinasana.
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Modula "Kravu identificeSana" saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

23% no modula
kop€ja apjoma

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis
AtsSkir dazados kravas veidus un
raksturo to specifiku.

Optimals
apguves limenis

Novérté dazadu kravu veidu
raksturlielumus un to specifiskas
atskiribas.

Atpazist kravu mark€jumus un
nolasa tajos esoSo informaciju.

Nosauc kravu mark&jumus un zina to
izvietojumu uz kravas, stradajot ar
kravu.

Péc parauga apraksta dotas
gabalkravas Tpasibas un
faktorus, kas var ietekmét kravu
fizikalas un kKimiskas 1pasibas.

AtbilstoSi darba uzdevumam patstavigi
apraksta dotas gabalkravas Tpasibas un
faktorus, kas var ietekmét kravu fizikalas
un kimiskas ipasibas.

Péc parauga apraksta dotas
beramkravas Tpasibas un
faktorus, kas var ietekmét kravu
fizikalas un kimiskas Tpasibas.

AtbilstoSi darba uzdevumam patstavigi
apraksta dotas beramkravas ipasibas un
faktorus, kas var ietekmét kravu fizikalas
un kimiskas 1pasibas.

Péc parauga apraksta dotas
lejamkravas Tpasibas un
faktorus, kas var ietekmét kravu
fizikalas un kimiskas 1pasibas.

AtbilstoSi darba uzdevumam patstavigi
apraksta dotas lejamkravas Ipasibas un
faktorus, kas var ietekmét kravu fizikalas
un kimiskas ipasibas.

Atbilstosi darba uzdevumam veic
vienkarsus aprékinus kravas
tilpuma un svara noteikSanai
pielietojot dotos tilpumsvara
koeficientus.

AtbilstoSi darba uzdevumam patstavigi
aprékina kravas tilpumu un svaru
izmantojot Tpatnéjas iekrausanas
koeficientus un citus kravas
raksturlielumus.

Nosaka dotajam kravas  veidam
piemérotako transporta lidzekla kravas
telpu.

2. Spéj: atpazit ipasa reZima kravu grupas.

Zina: Tpasa reZima kravu grupas, to ipasibas,
markéjumus, 1pasa rezZima kravu aprites
noteikumus un faktorus, kas var ietekmét
kravu fizikalas un Kimiskas TpasSibas.

23% no modula
kopéja apjoma

Atpazist dazadas atri bojajosas
kravas un apraksta to atskirigas
ipaSibas atbilstosi So kravu
aprites noteikumiem.

.....

Atpazist dazadas atri
un apraksta to atskirigdas Tpasibas
atbilstosi So kravu aprites noteikumiem,
pamato to neievérosanas sekas.

Atpazist &tri bojajoSos kravu
markéjumus un nolasa tajos
es0S0 informaciju.

Atpazist un izskaidro atri bojajosos kravu
markéjumus un zina to izvietojumu uz

kravas, identific€jot kravu.
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Izprot: Tpasa rezima kravu aprites noteikumu
neievérosanas sekas attieciba uz kravas,
cilvéku un vides drosibu.

Atpazist bistamas vielas un to
izstradajumus péc to bistamibas
kritérijiem, identificé atbilstoSo
bistamibas klasi péc ADR.

Raksturo dazadu bistamo vielu, to
izstradajumu kravu bistamibas kritérijus,
identificé atbilstoSo bistamibas klasi péc
ADR un apraksta to riskus attieciba uz
kravas, cilvéku un vides drosibu.

Atpazist bistamo kravu
mark&jumus uz kravas un
specialam transportésanas

iekartam, nolasa avarijas kartina

Nolasa un izskaidro bistamo kravu
markéjumus uz kravas un specialam
transportésanas iekartam, zina to
izvietojumu uz kravas, identificéjot

esoSo informaciju. kravu. Ievéro avarijas kartind esoSo
informaciju.

Atpazist lielgabarita un | Patstavigi raksturo lielgabarita un

smagsvara kravas raksturojoSos | smagsvara kravas parametrus un

parametrus un izskaidro kadi | pielieto nepiecieSamos apzim&jumus

apzimée&jumi kravai un transporta
lidzeklim nepiecieSami.

kravai un transporta lidzeklim saskana ar
noteikumiem.

Aprékina atlaujas cenu kravas | Aprékina atlaujas cenu kravas
transportésanai pa Latvijas | transportéSanai pa Latvijas celiem,
celiem. izskaidro aprékina gaitu.
Nosauc vizualos un mehaniskos | Raksturo ienakoso materialu vizualos un
ipasa rezima kravu | mehaniskos Tpasa reZima  kravu
novértésanas panémienus. novértéSanas panémienus.
Fikse ienakoSo materialu parbaudes
rezultatu saskana ar noteikumiem.
3. Sp€j: novertét kravas stiprinajumu, | 12 % no modula | Izvieto un nostiprina nositamas | Patstavigi izvieto un nostiprina
nosutot un pienemot kravas. kopéja apjoma kravas, pielietojot | nosttamas kravas, pielietojot
nostiprinadsanas nostiprindsanas panémienus/tehnologiju
Zina: kravas nostiprinasanas drosibas panémienus/tehnologiju atbilstosi kravas veidam autotransporta
prasibu normas un noteikumus, kravu atbilstosi kravas veidam | lidzekli vai konteinerr un novérté
nostiprindSanas panémienus, izmantojamos autotransporta lidzekli vai | stiprinajumus  piepnemot kravu un
paliglidzek|us un paligmaterialus. konteinert, pielieto | atstiprina to.
atstiprinasanas panémienus.
Izprot: atbilstoSa kravas stiprinajuma nozimi Apraksta nosutamas  kravas | Patstavigi izvieto un nostiprina
droSai kravas apritei. nostiprinasanas nosutamas kravas, pielietojot
panémienus/tehnologiju nostiprindsanas panémienus/tehnologiju
atbilstosi kravas veidam | atbilstosi kravas veidam dzelzcela
dzelzcela ritoSaja sastava un | ritosaja sastava un noverte
noveérté stiprinajumus pienemot | stiprinajumus  piepnemot kravu un

kravu, pielieto ari

atstiprina to. Ievéro darba drosibu.
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atstiprinasanas panémienus.
Ievéro darba droSibu.

Nosaka un izvélas dazadu veidu
paliglidzeklus un atbilstoSos

paligmaterialus kravu
nostiprinasanai.
Nostiprina  kravu izmantojot

paliglidzeklus un paligmaterialus,

Patstavigi nosaka un izvélas dazadu
veidu paliglidzekjus un atbilstoSos
paligmaterialus kravu nostiprindsanai.

Nostiprina kravu, izmantojot
paliglidzek|us un paligmaterialus,
paskaidro to nozimi drosai kravas apritei.

ievérojot darba drosSibu. Novérté lietoSanas drosSibu  atbilstosi
situacijai.
4. Spé€j: ievérot kravu markéjumus un 8% no modula Pielieto dazadus kravu | Patstavigi  pielieto dazadus kravu
manipulaciju zimes. kopé&ja apjoma markéjumu uzlikSanas veidus, | markéjumus, ievérojot to pielietoSanas
ievéro pamatinformacijas un | prasibas un parbauda markéjumos
Zina: manipulaciju zimju un  kravu papildinformacijas prasibas | ieklauto informaciju ienakosajam
mark&jumu nozimi, markésanas nacionalo un tajos. kravam.
starptautisko normativo aktu prasibas. Pielieto manipulaciju zimes | Patstavigi pielieto manipulaciju zimes
dazadam kravam un izskaidro | dazadam kravam un novérté riskus, ko
Izprot: riskus, ko rada manipulaciju zimju un riskus, ko rada manipulaciju | rada manipulaciju zimju un kravu
kravu markéjumu neievéroSana to aprites zimju un kravu markéumu | markéjumu neievérosana to aprites
procesa, seviski ipasa rezima kravam. neievérosana. procesa, seviski pasa rezima kravam.
5. Spé&j: nolasit kodu kravas pienemsanas un | 11% no modula | Nosauc svitrkodu veidus un | Raksturo dazadus svitrkodu veidus un
komplektésanas darbos. kopéja apjoma paskaidro to uzbdavi. apraksta tajos ietverto informaciju precu
identificESana.
Zina: mobilo iericu darbibas principus un Uzliek un nolasa dazadus | Patstavigi uzliek un nolasa dazadus
veidus, iespéjamas darba operacijas, svitrkodus kravas pienemsanas | svitrkodus kravas pienemsanas un
nolasitas informacijas parnesanas un komplektésanas darbos, tai | komplektéSanas darbos tai skaita
panémienus uz specifiskajam noliktavas skaita gadijumos, kad tiek | gadijumos, kad tiek mainits svitrkoda
datorprogrammam. mainits svitrkoda saturs, | saturs, izmantojot dazadus svitrkodu
izmantojot dazadus svitrkodu | uzlikSanas, nolasiSanas panémienus
Izprot: kodu sistemas nozimi precu uzlikSanas, nolasiSsanas | uz/no dazadam virsmam un identifice
identificéSana un uzskaité. panémienus uz/no dazadam | preci noliktavas uzskaites
virsmam. datorprogramma.
Nolasa svitrkodus preCu kravas | Patstavigi nolasa svitrkodus precu
pienemsanas un komplektéSanas | kravas pienemsanas un komplektésanas
darbos, pielietojot svitrkodu | darbos, pielietojot svitrkodu nolasisanas
nolasiSanas ierices/skenerus | ierices/skenerus informacijas parnesanai
informacijas parnesanai. un paskaidro to darbibas principu.
6. Spéj: izvértét  kravas  atbilstibu 8% no modula Izverte iendkosas kravas | Izvérté ienakoSas kravas atbilstibu

pavaddokumentiem.

kopé&ja apjoma

atbilstibu pavaddokumentiem.

pavaddokumentiem un izskaidro to

saturu.
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Zina: kravas pavaddokumentos ietverto
informaciju, ricibu kravas un
pavaddokumentu neatbilstibu gadijuma.

Izprot: kravas un tas pavaddokumentu
atbilstibas  noteikSanas  nepiecieSamibu
kravas parvietoSanas organizésana.

Piedalas kravu pienemsSanas
procesa un nosaka kravas un
pavaddokumentu neatbilstibu.

Patstavigi pienem kravas un rikojas
kravas un pavaddokumentu neatbilstibu
gadijuma, organizejot kravas
parvietosanu, pamato ricibu.

7. Spéj: identificét bojatu un norakstamu
kravu.

Zina: bojatas vai norakstamas kravas
identificéSanas panémienus, ricibu bojatas un
norakstamas kravas gadijuma saskana ar
instrukciju.

Izprot: savu kompetenci precu
norakstiSanas, atgrieSanas un reklamacijas
gadijumos saskana ar instrukcijam.

8% no modula
kop€ja apjoma

Identificé bojatu vai norakstamu
kravu.

Identificé bojatu vai norakstamu kravu
un rikojas saskana ar instrukciju.

Identifice iespéjamo precu
norakstiSanas, atgriesanas vai
reklamacijas gadijumu
noraditajai kravai.

Sastada precu zaud&jumu vai
bojajumu aktu vai norakstiSanas
aktu, atgriesanas dokumentu vai
reklamaciju noraditajai kravai.

Patstavigi identificé iespé&jamos precu
norakstiSanas, atgrieSanas vai
reklamacijas gadijumus dazadam
kravam.

Sastada precu zaud&jumu vai bojajumu
aktu vai norakstiSanas aktu, atgrieSanas
dokumentu vai reklamaciju noraditajai
kravai un rikojas saskana ar instrukciju.

8. Sp€j: sadarbiba ar citiem darbiniekiem vai
ekspertiem izvertéet kravas un to
transportésSanas lidzek|u defektus, kravas
bojajumus un zudumus.

Zina: kravu veidus, kravas transportéSanas
riskus, kravas un to transportésanas lidzek|u
defektu pazimes, darbinieku un ekspertu
kompetenci kravas defektu izvértésana.

Izprot: nepiecieSamibu savlaicigi konstatét
kravas un to transportéSanas lidzek|u
defektus, kravas bojajumus, zudumus un
savu kompetenci neatbilstoSas kravas
sanemsanas gadijuma saskana ar
instrukcijam.

8% no modula
kopéja apjoma

Atbilstosi darba uzdevumam
izverté kravas un to
transportésanas lidzeklu

defektus péc tos raksturojosam
pazimém.

AtbilstoSi darba uzdevumam izvérté
kravas un to transportéSanas lidzek|u
defektus péc tos raksturojosam
pazimém.
Sadarbiba ar
konstaté un
instrukcijam.

darbiniekiem
saskana ar

citiem
fiksé tos

Raksturo dazadu ekspertu
atskirigas kompetences kravas
defektu izvértésana.

Raksturo un pamato dazadu ekspertu
atskirigas kompetences kravas defektu
izvértésana.

Atskir kravas zudumus no kravas
bojajumiem.

Atskir kravas zudumus no kravas
bojajumiem, aprékina to apjomus un
salidzina ar atbilstoSam pielaujamam
normam.
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Modula "Kravas sagatavosana parvietosanai" apraksts

Modula Attistit izglitojamo spé&jas sagatavot kravu parvietoSanai, atbilstoSi noteikumiem, darba drosibai, kravas un kravas

meérkis telpas specifikai.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Veikt kravas fizisko uzmériSanu un izprast kravas mérijumu fiksésanas nozimi logistikas planosana un drosas
kravu aprites nodrosinasana.

2. Nostiprinat kravu, uzlikt un nonemt kravas un transporta nodrosinajumus, ka ari nolasit uz tiem esoSo
informaciju.

Modula
uzdevumi

vides riska faktorus savas kompetences ietvaros.

3. Piemérot sanitaras un higiénas normas kravas iekrausanas un izkrausanas procesa un novérst specifiskos darba

Modula Apguti moduli "Kravu identificésana"” un "Kravu izvietoSana noliktava".
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto ieskaiti, kura ir ietverta teorétisko zindsanu parbaude un praktiskie
darbi.

Modula Ieskaites teorétiskaja dala izglitojamais pilda testu kontrolei/paskontrolei, bet praktiskaja dala - projekta darbs

(izglitojamie péc dota logistikas pasitijuma, sastada kravas planu (apkopo informaciju, veic nepiecieSamos aprékinus
kravas telpas racionalai izmantosanai, Zimé kravas planu, apraksta kravas iekrausanas, stiprinasanas, plombé&sanas
darbu gaitu un panémienus, apraksta transportésanas nosacijumus un drosus darba panémienus, secina un izvérté
paveikto, projekta darbu izglitojamie prezenté, lietojot vizualos uzskates lidzeklus, pieméram, kravas plana maketu,

apguves
noveérteésana

ZIm&jumu).

YT ER AR B Modulis "Kravas sagatavosana parvietosanai" ir A dajas modulis. PEc modula "Kravas sagatavosana parvietosanai"

vieta kartée apguves seko B dalas modulu apguve.

Modula "Kravas sagatavosana parvietosanai" saturs

Macibu sasniegumu

. . Sasniedzama - .
Sasniedzamais = apguves limenu apraksti
rezultits i L e Vidéjs Optimals
ipatsvars % ) . ptims .
apguves limenis apguves limenis

1. Spéj: veikt kravas fizisko uzmérisanu. 15% no modula | Izvélas mérinstrumentus un kravu | Izvélas piemérotakos
kopéja apjoma | uzmériSanas panémienus, sagatavojot | mérinstrumentus un kravu
Zina: kravas uzmériSanas panémienus, kravas kravu transportésanai. uzmeérisanas panémienus,
fizisko parametru aprékina veidus, sagatavojot konkrétu kravu

merinstrumentu veidus un pielietoSanu, transportésanai.
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temperatiiras, mitruma un spiediena kontroles
mérinstrumentu veidus un to lietoSanu.

Izprot: fizisko mérijumu aprékinu saistibu ar
kravas telpu racionalu izmantoSanu un kravas
veidam atbilstoSu apstaklu nodrosinasanu.

Veic kravas fizisko uzmérisanu, fiksé
merijumus un izmanto aprekinus
kravas telpas racionalai aizpildiSanai.

Veic kravas fizisko uzmérisanu,
fiks€ meérijumus un izmanto
aprekinus kravas telpas racionalai
aizpildiSanai un kravas veidam
atbilstosu apstaklu
nodrosSinasanai.

2. Sp€j: fiksét kravas fizikalos mérijumus.
Zina: kravas fizikalo mérjjumu fikséSanas
noteikumus un panémienus.

Izprot: kravas fizikalo mérijumu fikséSanas
nozimi logistikas planosana un drosas kravu
aprites nodrosinasana.

25% no modula
kopéja apjoma

Fiksé kravu fizikalos
atbilstosi  noteikumiem,
dazadus panémienus.

merijumu
izmantojot

Fiksé kravu fizikalos mérijumus
atbilstosi noteikumiem un
izmantojot efektivako panémienu.

Izskaidro  kravas fizikalo mérijumu
fikséSanas nozimi logistikas planosana.

Izskaidro ar piemériem kravu

fizikalo mérijumu fikséSanas
nozimi logistikas planosana un
drosas kravu aprites

nodrosinasana.

3. Spé&j: nostiprinat kravu.

Zina: kravas nostiprinasanas drosibas prasibu
normas un noteikumus, atSkirigus kravu
nostiprindsanas panémienus, izmantojamos
paliglidzek|us un paligmaterialus.

Izprot: kravas nostiprinasanas panémienu,
paliglidzeklu un paligmaterialu pielietoSanu.

25% no modula
kopéja apjoma

Nostiprina kravu, pieméro drosibas
prasibu normas un noteikumus kravu
nostiprindSanas procesa.

Nostiprina kravu, pieméro drosibas
prasibu normas un noteikumus
kravu nostiprindSanas procesa un
pamato to nepiecieSamibu.

Izmanto kravu nostiprinadsana
paliglidzeklus, paligmaterialus.

Izmanto efektivakos panémienus,
paliglidzeklus un paligmaterialus
kravu nostiprinasana.

4. Spé&j: uzlikt un nonemt kravas un transporta
nodrosinajumus.

Zina: kravu nodroSinajuma  veidus un
tehnologiju, kravas un transporta sagatavoSanas
panémienus nodrosinajuma uzlikSanai, kravas un
transporta nodrosSinajuma nonems$anas un
fikséSanas procediru atbilstosi instrukcijai.

Izprot: kravas un transporta nodrosinajuma
nonemsanas instrukcijas ievéroSanas
nepiecieSamibu noliktavas darbu organizésana.

10% no modula
kopéja apjoma

Atskir kravu un
nodrosinajuma veidus.

transporta

Izskaidro kravu un transporta
nodrosinajuma veidus.

Uzliek un nonem kravas un transporta
nodrosinajumus.

Izskaidro instrukcijas kravas un
transporta nodrosindjuma uzlikSanas
un nonemsanas procedira.

Uzliek un nonem kravas un
transporta nodrosinajumus.

Pieméro instrukcijas kravas un
transporta nodroSinajuma
uzlikSanas, nonemsanas un

fikséSanas procediira .

5.Spé&j: novérst specifiskos darba vides riska
faktorus kravas iekrausanas un izkrausanas
procesa savas kompetences ietvaros.

20% no modula
kopé&ja apjoma

Novérs specifiskos darba vides riska
faktorus savas kompetences ietvaros
kravas iekrausanas un izkrausanas
procesa.

Novérs specifiskos darba vides
riska faktorus savas kompetences
ietvaros kravas iekrausanas un
izkrauSanas procesa un pamato
savu ricibu.
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Zina: kravu iekrauSsanas un izkrauSanas
specifiskos darba vides riska faktorus, to avotus
un novérsanas panémienus.

Izprot: droSu darba panémienu lietoSanas
ietekmi uz personigo un citu personu drosSibu.

Pielieto droSus darba panémienu
kravas iekrausanas un izkrausanas
procesa.

Pielieto droSus darba panémienus
kravas iekrausanas un izkrausanas
procesa un izskaidro to ietekmi uz
personu un kravu droSibu.

6. Sp€j: ievérot sanitaras un higi€énas normas
kravas iekrausanas un izkrausanas procesa.

Zina: sanitaras un higiénas prasibas un to
pielietoSanu kravas iekrausanas un izkrausanas
procesa.

Izprot: sanitaro un
neievérosanas sekas.

higiénas normu

5% no modula
kopéja apjoma

Pieméro sanitaras un higiénas prasibas
iekrausanas un izkrausanas procesa.

Pieméro sanitaras un higiénas
prasibas kravas iekrausanas un
izkrauSanas procesa un izskaidro
ar piemériem to neievéroSanas
sekas.
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Modula "Kravu parvietosana noliktava" apraksts

Modula Attistit izglitojamo spé&jas parvietot kravas noliktava ar atbilstoSu noliktavas iekrauSanas un izkrausanas tehniku,
mérkis ievérojot darba drosibas prasibas.

Attistit izglttojamo prasmes:
1. Izvéléties atbilstoSu tehniku un paligierices kravas iekrausanai, izkrausanai un parvietosanai noliktava un novértét
to gatavibu darbam.
2. Parvietot kravas noliktava, vadot iekrausanas un izkrausanas tehniku, ievérojot drosibas zimes noliktava un lietojot
atbilstosus individualos aizsardzibas lidzek]us.
Modula Apglti programmas A dalas moduli.
TS e =i T [eguta iekrausanas tehnikas vaditaja aplieciba.

Modula
uzdevumi

Modula Modula apguves nosléguma izglitojamie karto eksamenu, kura demonstré teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas
apguves kravu parvietoSana noliktava, izmantojot noliktavas tehniku.
novértésana
Y M ER LA L Modulis "Kravu parvietoSana noliktava" ir B dalas modulis, kuru apgist vienlaicigi ar moduli "Darba drosiba osta". Péc
vieta karté modula "Kravu parvietoSana noliktava" seko modulis "Kravas nostiprinaSana un stropésana" apguve.

Modula "Kravu parvietosana noliktava" saturs

Sasniedzam3 Macibu sasniegumu
= uves limenu apraksti
rezultats RPN Videjs Optimals
ipatsvars % ] . ptime .
apguves limenis apguves limenis

Sasniedzamais

1. Spéj: izvéleties atbilstosu tehniku un paligierices 20% no AtSkir un raksturo noliktavas | Izskaidro ar piemériem noliktavas
kravas modula kopé&ja | tehniku un to paligieri¢u veidus. | tehnikas un to paligiericu veidu izvéli
iekrausanai, izkrausanai un parvietosanai noliktava. apjoma _ . — kon_kretu dgrbu_ ve|_ksana|. .

i ) . ) . Izvélas tehniku wun paligierices | Izvélas piemérotako tehniku un
Zina:  kravas iekrausanas, izkrausanas un kravas iekrau$anai, izkrau$anai un | paligierices  kravas iekrau$anai,
parvietosanas tehnikas veidus, paligiericu veidus un parvieto$anai noliktava. izkrauanai un parvietodanai
to pielietojumu, noliktavu iekS&jos satiksmes noliktava.
noteikumus darba ar iekrausanas, izkrausanas un
parvietosanas tehniku un paligiericém.

Izprot: kravai atbilstoSas iekrausanas, izkrausanas
un parvietoSanas tehnikas izvéles nozimi drosai
kravas parvietoSanai noliktava.
2. Sp€j: novértét noliktavas iekrausanas un Apraksta kravas iekrau$anas, | Izskaidro ar piemériem  kravas
izkrauSanas tehnikas, iekartu un paligieri¢u izkrauanas, parvietodanas | iekrausanas,
izkrausanas, parvietosanas tehnikas
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gatavibu darbam. 20% no tehnikas un paligiericu uzbavi. un paligieri¢u uzbavi un pielietoSanu.
Zina: noliktavas tehnikas, iekartu un paligieri¢u | modula kop€&ja | Novérté kravas iekrausanas, | Novérté kravas iekrausanas,
darbibas principus, novértéSanas vizualos un apjoma izkrausanas, parvietosanas | izkrausanas, parvietoSanas tehnikas
mehaniskos tehnikas un paligiericu gatavibu | un paligiericu bojajumus un izvélas
panémienus, izmanto$anas drodibas noteikumus. darbam. alternativu  kravas  parvietosanas
Izprot: noliktavas tehnikas, iekartu un paligiericu N - < |ekart.u. - <
tehniska stavok|a nozimi drosai kravas iekrausanai, Nosauc kravas |§kr_aus§nas, _Izskalcvlro kravas lekrausanas,
izkrausanai vai parvietosanai. |zkra_usanas,- . parwetosva_nas |zl<ra_usa[1as, . . N
tehnikas lietoSanas drosibas | parvietoSanas tehnikas lietoSsanas
noteikumus. droSibas noteikumus.
3. Spéj: parvietot kravas, vadot iekrau$anas un 20% no Ievéro noliktavas ieksejos | Veido noliktavas tehnikas kustibas
izkrauganas tehniku. modula kopé&ja satlksmes vnotelkumL_Js, yadot organizaciju noI|I_<tava,vefekt|va| kr_avu
. kravu iekrausanas un izkrausanas | iekrausanas un izkrausanas tehnikas
Zina: noliktavu iek$&jos satiksmes noteikumus apjoma tehniku. vadiganai.
darba ar iekrausanas un izkrausanas tehniku un Pielieto darba drosibas noteikumus | Pielieto un izvélas drogakos
paligiericém, darba droSibas noteikumus darba ar darba  ar iekrausanas un | papémienus kravu parvietosanai
iekrau$anas un  izkrauganas tehniku  un izkrausanas tehniku un | noliktava, izmantojot tehniku un
paligiericém,  droSus  panémienus  darbam paligiericém. paligierices.
augstuma. Parvieto kravas, pielietojot Parvieto kravas, pielietojot drosus
Izprot: noliktavu iek3&jo satiksmes noteikumu droSus panémienus darbam panémienus darbam augstuma, vadot
ievéro$anas nepiecie$amibu, darba apstaklus, augstuma. iekrausanas un izkrausanas tehniku,
stradajot augstuma drodai kravu parvieto$anai pamato droSu panémienu pielietosana
noliktava. nepiecieSamibu.
4. Spéj: ievérot drodibas zimes noliktava, vadot 20% no Atpazist drosibas zimes, roku | Pielieto drosibas zimes, roku signalus,
iekrau$anas un izkrauanas tehniku. modula kopéja | signalus, signalkrasojumus, to | signalkrasojumus, to nozimi un
Zina: dro&ibas zimi ku sianai ianalkrsso; apjoma nozimi  un apzinas to | izskaidro to neievérosanas sekas.
a: > zimju, roku signalu, signalkrasojumu neievérotanas sekas.
veidus un nozimi. Novérs iesp&jamos darba vides Novérs un izskaidro ar piemériem
Izprot: drodibas zimju nozimi drodas darba vides riskus savas kompetences ietvaros, | iesp&€jamos darba vides riskus, vadot
organizé3ana un to neievérosanas sekas. vadot iekrauganas un izkrauganas | iekrausanas un izkrausanas tehniku.
tehniku.
5. Spéj: izvéléties un lietot atbilstosSus 20% no Nosauc un izskaidro kolektivos un | Analizé piemérotakos individualos
individualos  aizsardzibas lidzeklus, vadot modula kop€ja | individualos darba aizsardzibas |darba aizsardzibas lidzek|us, veicot
iekrausanas un izkrausanas tehniku noliktava. apjoma lidzeklus, veicot darbu noliktava. darbu noliktava.

Zina: individualo aizsardzibas lidzek|u pielietojumu,
veicot darbu noliktava.

Izprot: individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSanas
nepiecieSamibu droSai darba izpildei noliktava.

Pielieto individualos darba
aizsardzibas Iidzeklus droSam
darbam ar noliktavas tehniku.

Pielieto piemeérotakos individualos
darba aizsardzibas lidzek|us drosam
darbam ar noliktavas tehniku.
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Modula "Darba drosiba osta" apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas pielietot droSus darba panémienus, parvietojot kravu ostas teritorija, nekaitéjot sev, citiem
ostas darbos iesaistitiem darbiniekiem un materialajam vértibam.

Modula
uzdevumi

darbus.

Attistit izglttojamo prasmes:
1. Pielietot droSus darba panémienus, parvietojot kravas ostas teritorija, uz kugiem un novérst darba vides riska
faktorus savas kompetences ietvaros.
2. Ievérot celu satiksmes noteikumus, drosSibas zimes un signalkrasojumus ostas teritorija, veicot manevrésanas

Modula Apgiti A dalas modu

ieejas nosacijumi

Ji.

Modula
apguves
noveértésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto ieskaiti, kura ietverta teorétiski zinasanu parbaude un praktiskais darbs.
Teorétiskaja dala izglitojamie veic testu kontrolei/paskontrolei, bet praktiskaja dala - situacijas analizi - péc dotas
realas situacijas apraksta, izglitojamie atbild uz jautajumiem, secina, veido kopsavilkumu un ieteikumus.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Darba drosiba osta" ir B dalas modulis, kuru dokera kvalifikacijas izglitojamais apgust vienlaicigi ar moduli
"Kravu parvietosana noliktava". Modulim "Darba drosiba osta" seko modulis "Kravas nostiprinasana un stropésana".

Sasniedzamais
rezultats

Modula "Darba drosiba osta" saturs

Sasniedzama

rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spé&j: noteikt darba vides riska faktorus,
parvietojot kravas ostas teritorija.

Zina: darba vides riska faktorus, to
noteikSanas metodes, avotus un célonus
kravu parvietoSana ostas teritorija.

Izprot: darba vides riska faktoru ietekmi uz
darbinieka veselibu, vidi, ugunsdrosSibu,
elektrodrosSibu.

10% no modula
kop€&ja apjoma

apguves limenis
Identificé specifiskos darba vides
faktorus dokera darba un
ietekmi.

riska
raksturo to

apguves limenis
Raksturo  specifiskos darba
vides riska faktorus dokera
darba un izskaidro to ietekmi.

Pieméro ugunsdroSibas un elektrodrosibas
instrukcijas, parvietojot kravas ostas
teritorija.

Pieméro ugunsdrosSibas un
elektrodrosibas instrukcijas,
parvietojot kravas ostas
teritorija un izskaidro to
neievéroSanas sekas.

2. Spéj: noveérst specifiskos darba vides riska
faktorus kravu parvietoSana ostas teritorija
savas kompetences ietvaros.

40% no kopé€ja
modula apjoma

Novérs specifiskos darba vides riska faktorus
dokera darba.

Novérs un izskaidro specifiskos
darba vides riska faktorus
dokera darba.
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Zina: specifiskos darba vides riska faktorus,
to avotus un novérsanas panémienus dokera
darba, individualos un kolektivos darba
aizsardzibas ldzek]us.

Izprot: drosu darba panémienu lietoSanas
ietekmi uz personigo un citu personu drosibu.

Pielieto individualos un kolektivos darba
aizsardzibas Iidzeklus konkréta darba
veiksanai.

Pielieto piemérotakos
individualos un kolektivos darba
aizsardzibas Ilidzek|us konkréta
darba veiksanai.

Nosauc riska faktorus, darbam augstuma ar

Izverté riska faktorus, darbam

bistamam iekartam, ievéro droSibas | augstuma ar bistamam

noteikumus un prasibas, veicot dokera | iekartam, ievéro un izskaidro

darbu. drosibas noteikumus, veicot
dokera darbus.

Nosauc fiziskas un  psihoemocionalas | Izskaidro fiziskas un

piemérotibas prasibas darbam augstuma.

psihoemocionalas piemérotibas
prasibas darbam augstuma.

3. Sp€j: ievérot celu satiksmes noteikumus
ostas teritorija.

Zina: cela satiksmes noteikumus, t.sk. cela
satiksmes noteikumus ostas teritorija.

Izprot: celu satiksmes noteikumu
neievérosanas sekas ostas teritorija.

10% no modula
kopéja apjoma

Identificé cela zimes, apzim&umus un
ievéro satiksmes noteikumus ostas
teritorija.

Ieveéro cela zimes, apzim&jumus
un satiksmes noteikumus ostas
teritorija un  izskaidro to
neievérosanas sekas.

Nosauc satiksmes dalibnieku pienakumus un
atbildibu ostas teritorija.

Izskaidro satiksmes dalibnieku
pienakumus un atbildibu ostas
teritorija.

4. Spéj: ieverot droSibas zimes ostas| 5% no modula | Ievéro drosibas zimes, signalrasojumi ostas | Ievéro drosibas zimes,
teritorija. kopéja apjoma | teritorija un visparigi raksturo to nozimi. signalkrasojumus ostas
teritorija un izskaidro to nozimi.

Zina: droSibas zimju, roku signalu, Saprot roku signalus dokera darba. Pielieto un izskaidro roku

signalkrasojumu veidus un nozimi. signalus dokera darba.

Izprot: droSibas zZimju neievéroSanas sekas.

5. Spéj: piemérot Starptautiska kugu un | 20% no modula | Nosauc ISPS kodeksa prasibas. Izskaidro ISPS kodeksa

ostas iekartu aizsardzibas kodeksa (ISPS | kopé&ja apjoma prasibas.

kodekss) prasibas. Pieméro droSus dokera darba organizéSanas | Pieméro un izskaidro droSus
panémienus darbam uz kugiem. dokera darba organizéSanas

Zina: ISPS kodeksu, kugu uzbives pamatus,

noteikumus darbam uz kugiem, drosu
uzkapsanu/nokapsanu no kudga, drosu
parvietoSanos uz kuda, ieklGSanu kuga

tilpnés, darba specifiku kuga tilpné (t.sk.
pielietojot ostas tehniku).

panémienus darbam uz kugiem.

Identificé kuga trauksmes signalu un nosauc
draudus, par ko liecina $ads signals.

Identifice  kuga  trauksmes
signalu un raksturo draudus,
par ko liecina $ads signals.

Rikojas  atbilstoSi  instrukcijam
trauksmes signala gadijuma.

kugu

Rikojas atbilstoSi instrukcijam
kugu trauksmes signala
gadijuma, pamato instrukciju

ievéroSanas nepiecieSamibu.
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Izprot: droSas dokera darba organizéSanas
nozimi uz kugiem un prasibu neievérosanas
sekas personas un kravas drosSibai.

6. Sp€j: ievérot Starptautiska juras bistamo
kravu kodeksa (IMDG kodekss) prasibas.

Zina: Starptautiska juras bistamo kravu
kodeksa prasibas.

Izprot: Starptautiska jdras bistamo kravu
kodeksa neievéroSanas sekas personu un
kravas droSibai un iespéjamo kaitéjumu videi.

15% no modula
kopéja apjoma

Ievéro IMDG kodeksa prasibas dokera | Ievéro IMDG kodeksa prasibas

darba. dokera darba., pamato prasibu
ievéroSanas nepiecieSamibu.

Nosauc IMDG kodeksa prasibu | Izskaidro IMDG kodeksa prasibu

neievérosanas sekas. neieveérosanas sekas.

Darbu mape (portfolio).

Modula apguves laika izglitojamie veido darbu mapi (portfolio), kura atbilstosi
apgustamajam témam apkopo veiktos uzdevumus.

Darbu mapes vélamais saturs:
1. Titullapa;

2. Sadalas "Dokera darba vides riska faktori", "Drosi darba panémieni,
parvietojot kravas ostas teritorija", "DroSibas zimes, signalkrasojumi un ceju
satiksmes noteikumi ostas teritorija", "Galvenas ISPS un IMDG kodeksa
prasibas" - katra no sadalam secigi apkopotas izveidotas prezentacijas, darba
lapas, praktiskie darbi.

3. Modula apguves pasvértéjums.

Nosleguma izglitojamie sagatavo prezentaciju, kura ieklauti secinajumi un
atzinas par apguto moduli.
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Modula "Kravu nostiprinasana un stropésana" apraksts

Attistit izglitojamo spéjas veikt kravas nostiprinasanas un stropésanas darbus atbilstosi kravu veidiem.

Attistit izglttojamo prasmes:
1. Piekabinat tehnikai paligiekartas, ievérojot piekabinasanas tehnologiju, noteikumus un pareizu piekabinasanas
secibu.
2. Izpildit stropéSanas darbus kravas iekrausanas, izkrausanas vai parvietoSanas procesa, atbilstosi kravu veidiem,
gabaritiem un svaram, ievérojot darba droSibu.
3. Novértét kravas stropéjuma atbilstibu kravas parvietoSanas prasibam.
4. Atstiprinat uz dazadiem transporta lidzekliem ienakosas kravas, nostiprinat kravu uz dazadiem sauszemes
transporta lidzekliem un kudu tilpnés talakai transportésanai vai glabasanai noliktava vai kravas laukuma ostas
teritorija.

Modula Apguti moduli "Darba drosiba osta" un "Kravu parvietoSana noliktava".
ieejas nosacijumi

Modula
uzdevumi

Modula apguves nosléguma izglitojamie pilda teorétisko zindSanu testu un pilda praktisku uzdevumu atbilstosi kravas
stiprindSanas shémai:
1. Apraksta kravas nostiprindSanas procesu kadam noteiktam kravas veidam konkréta transportésanas lidzekli.
2. Lasa kravas nostiprinasanas shému, mutiski apraksta veicamo darbu secibu un atbilstosi kravas nostiprinasanas
shémai izvélas materialus, instrumentus, paligiekartas un pareizi nostiprina kravu.
3. Praktiski nostiprina kravu, atbilstosi uzdevumam.

YT ER AR T Modulis "Kravu nostiprinasana un stropésana” ir B dajas modulis, kuru izglitojamais apglst Dokera kvalifikacijas

vieta karte iegUSanai un tas ir ieejas nosacijums modula "Kravas parvietoSana ar traktortehniku ostas teritorija" apguvei.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Kravu nostiprinasana un stropesana" saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzamais SasmedEama apguves limenu apraksti
Itats _ rezultata Vidéjs Optimals
rezu ipatsvars % - . » .
apguves limenis apguves limenis

1. Sp€j: piekabinat tehnikai paligiekartas. 20 % no Atpazist un nosauc paligiekartu | Nosauc un raksturo paligiekartu
modula kopéja | veidus, dazadus dokera darba | veidus, dazadus dokera darba

Zina: paligiekartu veidus, to piekabinasanas apjoma instrumentus, ierices. instrumentus, ierices.

tehnologiju un noteikumus, pareizu Piekabina paligiekartu atbilstoSi | Patstavigi piekabina paligiekartu

piekabinasanas secibu, darba droSibu, veicot darba uzdevumam péc dota parauga | atbilstosi darba uzdevumam un

paligiekartu piekabinasanu. atbilstosi noteikumiem un | noteikumiem, izskaidrojot

tehnologijai.
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Izprot: paligiekartu piekabinadSanas secibas tehnologiju un ievérojot darba

ievérosanas nozimi drosas darba izpildes drosibu.
nodrosinasana. Raksturo paligiekartu piekabinasanu | Raksturo paligiekartu piekabinasanu
pareiza seciba, ievérojot darba | pareiza seciba, ieveérojot darba
drosibu. drosibu un izskaidro iesp&jamo k|adu

raditos riskus.

2. Spéj: izpildit stropésanas darbus. 40% no modula | Nosauc un identificé dazadu veidu | Raksturo dazadu veidu troses,
kop&ja apjoma | troses, kédes, lentas. kédes, lentas un apraksta to

Zina: stropu veidus, dazadus stropésanas
panémienus,  atbilstosi kravu  veidiem,
gabaritiem un svaram, pielaujamas stropu un
paligiekartu izdiluma normas, darba drosibu,
veicot stropésanas darbus.

Izprot: stropésanas darbu vietu un nozimi
kravas iekrausanas, izkrausanas vai
parvietosanas procesa.

pielietoSanu atbilstosi situacijai.

Veic stropésanas darbus atbilstosi
kravas veidam, gabaritiem un
svaram, pielietojot drosus darba
panémienus, ieveérojot darba vaditaja
noradijumus.

Patstavigi veic strop&Sanas darbus
atbilstosi kravas veidam, gabaritiem
un svaram, pielietojot drosus darba
panémienus un izskaidro droSu
darba panémienu pielietoSanas
nepiecieSamibu.

AtbilstoSi darba uzdevumam vizuali
veic stropu un paligiekartu
atbilstibas un kvalitates parbaudi.

Izveloties stropas un paligiekartas,
patstavigi novérté to iesp€jama
izdiluma  atbilstibu  stropésanas
darbu drosibai.

Apraksta droSu stropé&sanas darbu
veiksanai nepiecieSamo individualo

Raksturo nepiecieSsamo individualo
aprikojumu un ekip&umu drosu

aprikojumu un ekip&jumu. stropésanas darbu veikSanai un
izskaidro to nozimi.
Nosauc  specifiskos  stropesanas | Izskaidro specifiskos stropesanas

darbu drosibas nosacijumi atbilstosi
kravu veidam.

darbu drosibas nosacijumus un to
batibu atbilstosi kravu veidam.

3. Sp&j: novértét kravas strop&juma atbilstibu
kravas parvietosanas prasibam.

Zina: stropéSanas atbilstibas novértéSanas
panémienus.

Izprot: strop&juma atbilstibas novértésanas
nozimi drosai kravas iekrausanai, izkrausanai
vai parvietosanai.

10 % no
modula kop€ja
apjoma

Novérté kravas strop&juma atbilstibu

Patstavigi noverte kravas

péc pacelSanas iekartu | strop&juma atbilstibu péc pacelsanas
piestiprinasanas lidz kravas | iekartu piestiprinasanas Ilidz kravas
pacelSanas bridim. pacelSanas bridim, izskaidro
stropéjuma neatbilstibas sekas.
Parbauda kravas stabilitati péc | Patstavigi parbauda kravas stabilitati

pacelSanas minimala augstuma.

péc pacelSsanas minimala augstuma,
pamato parbaudes nepiecieSamibu.
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4, Spéj: nostiprinat kravu talakai
transportésanai vai glabasanai ostas teritorija.

stiprinasanas
sauszemes
kugu tilpnés
glabasanai
laukuma,
veidus un

Zina: kravu  veidus un
tehnologijas uz dazadiem
transporta  lidzekliem un
turpmakai transportésanai,
noliktava vai ostas kravas
stiprinasanas  paligmaterialu
pielietosanu.

Izprot: kravas nostiprinaSanas nozimi drosai
transportésanai un glabasanai ostas teritorija.

30 % no
modula kopé&ja
apjoma

Nostiprina kravu, atbilstoSi kravas
veidam autotransporta lidzekli péc
dota parauga,

ievérojot nostiprinaSanas
tehnologiju un darba drosibas un
vides aizsardzibas noteikumus.

Patstavigi nostiprina kravu atbilstosi
kravas veidam autotransporta
lidzekli, ievérojot

nostiprindSanas  tehnologiju  un
darba drosibas un vides aizsardzibas
noteikumus.

Nostiprina kravu, atbilstoSi kravas
veidam dzelzcela ritoSaja sastava péc
dota parauga, ieverojot
nostiprinasanas tehnologiju, darba

Patstavigi nostiprina kravu atbilstosi
kravas veidam dzelzcela ritosaja
sastava, ievérojot nostiprinasanas
tehnologiju, darba droSibas un vides

droSibas un vides aizsardzibas | aizsardzibas noteikumus.
noteikumus.

Nostiprina kravu kuga tilpnés | Patstavigi nostiprina kravu kudga
atbilstosi kravas veidam péc dota | tilpné atbilstosi kravas veidam,
parauga, ieveérojot nostiprinasanas | ievérojot nostiprinasanas

tehnologiju, darba drosibas un vides
aizsardzibas noteikumus.

tehnologiju, darba drosibas un vides
aizsardzibas noteikumus.

Nostiprina konteineru kravu péc dota
parauga uz kuga, ievérojot to
nostiprindSanas pamatprincipus,
pielietojot atbilstosas ierices, ievéro

Patstavigi nostiprina konteineru
kravu uz kugda, pielietojot
nostiprindsanas pamatprincipus,

atbilstoSas ierices un ievéro darba

darba droSibas un vides aizsardzibas | droSibas un vides aizsardzibas
noteikumus. noteikumus.

Atbilstosi darba uzdevumam | Atbilstosi darba uzdevumam
nostiprina kravu péc dota parauga | patstavigi nostiprina kravu
glabasanai noliktava vai ostas kravas | glabasanai noliktava vai ostas
laukuma atbilstosi tas specifiskajam | kravas laukuma atbilstosi tas
Tpasibam, ievérojot darba droSibas | specifiskajam T1paSibam, ievérojot

un vides aizsardzibas noteikumus.

darba drosibas un vides aizsardzibas
noteikumus.
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Modula "Kravas parvietosana ar traktortehniku ostas teritorija" apraksts

Modula Attistit izglitojamo spé&jas parvietot kravu ostas teritorija ar kravas parvieto$anas traktortehniku atbilstosi ostas
meérkis noteikumiem.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Komplektét kravas veidam atbilstoSu parvietoSanas traktortehniku, iekartas un paligierices.

2. Novértét kravas iekrausanas, izkrausanas un parvietosanas traktortehnikas, iekartu un paligiericu gatavibu darbam.
3. Parvietot ostas iekartas, paligiekartas un paligmaterialus ostas teritorija.

4. Iekraut, izkraut un parvietot kravu ostas teritorija ar traktortehniku atbilstoSi ostas noteikumiem un specifikai.
Modula Apguts modulis "Kravu nostiprinasana un stropésana".

ieejas nosacijumi

Modula
uzdevumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais veic praktisko uzdevumu: par kravas parvietoSanu ostas teritorija:
1. Nosaka atbilstoSajam kravas veidam pielietojamo traktortehniku, iekartas un paligierices.
2. Atbilstosi darba uzdevumam patstavigi komplekté traktortehniku, iekartas un paligierices.
Modula 3. Raksturo ostas kravu iekrausanas, izkrauSanas un parvietosanas traktortehnikas, iekartu un paligiericu darbibas
apguves principus un uzbives atskiribas.
novértésana 4. Novérté izkrausanas un parvietosanas traktortehnikas, iekartu un paligiericu gatavibu darbam.
5. Pielieto dazadu kravu veidu iekrausanas, izkrausanas un parvietoSanas panémienus.
6. Praktiski veic kravas iekrausanu, izkrausanu un parvietoSanu ostas teritorija ar traktortehniku, ievérojot darba
drosibu.
Modulis "Kravas parvietoSana ar traktortehniku ostas teritorija" ir B dalas modulis, kuru apgust Dokera kvalifikacijas
izglitojamie un tam seko modulis "Kuga kravu iekrauSana un izkrausana". Modull ietverto prasmju apguvei
nepiecieSama traktortehnikas vaditaja aplieciba.*
*ST modula satura tiek piemérota izstradata traktortehnikas macibu programma, kadu to nosaka Ministru kabineta
2018. gada 11. septembra noteikumi Nr.581 "Noteikumi par prasibam komersantiem, izglitibas iestadém un
specialistiem, kuri nodroSina traktortehnikas vaditaju apmacibu, traktortehnikas vaditaju apmacibas programmam,
ka ari apmacibu kontroles kartibu"

Modula nozime un
vieta karte

Modula "Kravas parvietosana ar traktortehniku ostas teritorija" saturs

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti
Videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis
1. Spé&j: komplektét kravas veidam atbilstoSu | 25% no modula | Nosaka dazados kravas veidus osta un | Novérté dazados kravu veidus
parvietoSanas traktortehniku, iekartas un | kopé&ja apjoma | raksturo to specifiku. osta, to raksturlielumus un
paligierices. specifiskas atSkiribas.

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats
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Zina: kravu veidus un specifiku, kravu
markésanas zimes, traktortehnikas, iekartu
un paligiericu veidus ostas teritorija, to
pielietoSanas iespéjas.

Izprot: kravai atbilstosas traktortehnikas,
iekartu un paligiericu pielietoSanas nozimi

Atpazist un nosauc kravu markéSanas | Izskaidro kravu marké&ésanas
zimes. zimes.
AtbilstoSi darba uzdevumam komplekté | Atbilstosi darba uzdevumam

traktortehniku, iekartas un paligierices,
ievérojot darba drosibu.

komplekte traktortehniku, iekartas
un paligierices, izskaidro to
pielietoSanas iesp€jas, ievérojot
darba drosibu.

drosai iekrausanas, izkrausanas un

parvietosanas veiksSanai.

2. Spéj: novértét kravas iekrausanas, | 25% no modula | Apraksta ostas kravu iekrausanas, | Analizé ostas kravu iekrausanas,
izkrausanas un parvietoSanas | kop&ja apjoma | izkrauSanas un parvietoSanas | izkrausanas un  parvietoSanas
traktortehnikas, iekartu un paligiericu traktortehnikas, iekartu un paligiericu | traktortehnikas, iekartu un

gatavibu darbam.

Zina: ostas kravu iekrausanas, izkrausanas
un parvietosSanas traktortehnikas, iekartu un
paligiericu veidus, to uzbdvi un atskiribas,
darbibas principus, novértésSanas vizualos un
mehaniskos panémienus.

Izprot: ostas kravu iekrausanas, izkrausanas
un parvietoSanas traktortehnikas, iekartu un
paligiericu tehniska stavokla nozimi drosai

darbibas principus un uzbives | paligiericu darbibas principus un
atskiribas. uzbives atskiribas.
Vizuali novérté izkrausanas un | Pielietojot vizualos un mehaniskos

parvietosanas traktortehnikas, iekartu
un paligiericu gatavibu darbam, to
atbilstibu darba drosSibas un darba
aizsardzibas prasibam.

panémienus, patstavigi novérté
izkrausanas un  parvietoSanas
traktortehnikas, iekartu un

paligiericu gatavibu darbam, to
atbilstibu darba drosibas un darba
aizsardzibas prasibam.

kravas iekrausanai, izkrausanai un
parvietoSanai.

3. Spéj: parvietot ostas iekartas,
paligiekartas un paligmaterialus ostas
teritorija.

Zina: ostas iekartu, paligiekartu un
paligmaterialu  veidus, to izmantoSanas
instrukcijas,  parvietoSanas  noteikumus,
darba drosibu iekartu, paligiekartu un

paligmaterialu parvietosana.

Izprot: ostas iekartu, paligiekartu un
paligmaterialu  parvietoSanas  noteikumu
neievérosanas ietekmi uz to tehnisko stavokli.

20 % no modula
kop€ja apjoma

Nosauc ostas iekartu, paligiekartu un
paligmaterialu veidus, to parvietoSanas
un izmantosanas noteikumus.

Nosauc ostas iekartu, paligiekartu
un paligmaterialu veidus, izskaidro
to parvietoSanas un izmantosanas
noteikumus, ka ari parvietosanas
noteikumu neievérosanas ietekmi
uz to tehnisko stavokli.

Parvieto ostas iekartas, paligiekartas
un paligmaterialus ostas teritorija,
ievérojot darba drosibas un vides
aizsardzibas noteikumus un ievérojot
darba vaditaja noradijumus.

Patstavigi parvieto ostas iekartas,
paligiekartas un paligmaterialus
ostas teritorija, ievérojot darba
droSibas un vides aizsardzibas
noteikumus.
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4. Sp€j: iekraut, izkraut un parvietot kravu ar
traktortehniku atbilstosSi ostas noteikumiem
un specifikai.

Zina: traktortehnikas un iekartu
ekspluatacijas noteikumus, dazadu kravu
veidu iekrausanas, izkrausanas un

parvietosanas panémienus un tehnologiju,
darba drosibas noteikumus.

Izprot: ostas un darba drosibas noteikumu
neievérosanas sekas kravas iekrausanas,
izkrauSanas un parvietosanas procesa.

30% no modula
kopéja apjoma

Apraksta kravu iekrausanas, | Novérté traktortehnikas un
izkrausanas un parvietosanas | iekartu ekspluatacijas procesu
noteikumus osta, pielietojot | atbilstoSi ostas noteikumiem un
traktortehniku. specifikai kravu iekrausanas,
izkrauSsanas un  parvietoSanas
operacijas.
Izvélas atbilstoSus iekrauSanas, | Patstavigi  izvélas  atbilstoSus
izkrausanas un parvietosanas | iekrausanas, izkrausanas un
panémienus noraditajai kravai un | parvietoSanas panémienus
demonstré tos praktiski. dazadiem kravu veidiem un

demonstré tos praktiski, pamato
panémienu izvéli.

Iekrauj, izkrauj un parvieto kravu ar

traktortehniku, ievérojot darba
droSibas, celu satiksmes, vides
aizsardzibas noteikumus osta un

ievérojot darba vaditaja noradijumus.

Patstavigi iekrauj, izkrauj un
parvieto kravu ar traktortehniku,
ievérojot darba drosibas, celu

satiksmes un vides aizsardzibas
noteikumus osta.
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Modula "Kuga kravu iekrausana un izkrausana" apraksts

Attistit izglitojamo spé&jas iekraut un izkraut kugu kravas, izmantojot ostas iekartas, paligiekartas un paligmaterialus

un drosus darba panémienus.

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveérteésana

Modula nozime un

vieta karte

Sasniedzamais

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Pielietot ostas iekartas, paligiekartas un paligmaterialus kravas iekrausanai, izkrausanai, parvietosanai un
nostiprinadsanai kugos.

. Uzmérit kravas izmérus vai tilpumu drosai iekrausanai kugos.

. Uzmérit kugu tilpnu brivo dalu izmérus vai tilpumu, kravas novietojuma laukuma izmérus.

. Iekraut un izkraut kuga kravu ar ostas tehniku atbilstosi noteikumiem.

. Iekraut un izkraut kravu no sauszemes transporta lidzekliem uz kugiem atbilstosi ostas noteikumiem un specifikai
. Tehnologiski pareizi salikt kravu kugos un sauszemes transportlidzek|os, ka ari glabasanai ostas teritorija.

. Nostiprinat kravu transportéSanai kugos.

. Signalizét un uztvert verbalus un neverbalus signalus kravu parvietosanai.

. Noteikt un parvietot kravas atlikumus (t. sk. ari bistamu kravu) atbilstosi tehnologijai un instrukcijam ostas
teritorija.

OCoONOOTULTLRA WN

Apgits modulis "Kravas parvietoSana ar traktortehniku ostas teritorija".

Nosléguma eksamens, kura ietverta teorétisko zindSanu parbaude un praktiskie uzdevumi.

Eksamena teorétiskaja dala izglitojamais veic kontroles testu par ostas iekartu, paligiekartu un paligmaterialu veidiem
un to pielietoSanas noteikumiem dazadiem kravu veidiem, par dazadu atskirigu kugu uzblves raksturigiem
parametriem. Praktiskaja dala izglitojamais sanem darba uzdevumu - iekraut un izkraut kuga kravu ar ostas tehniku
péc kuga kravas izvietojuma plana (cargo plan) un tehnologiskas kartes. Tehnologiski pareizi salikt kravu kudi vai
sauszemes transportlidzekla vai glabasanai ostas teritorija, nostiprinat kravu, noteikt un parvietot kravas atlikumus
atbilstosi tehnologijai un instrukcijam ostas teritorija. Pirms praktiskas dalas uzsaksSanas izglitojamais mutiski apraksta
darba izpildes secibu, izmantojamas paligiekartas un paligmaterialus.

Modulis "Kuga kravu iekrausana un izkrausana" ir B dalas modulis, kuru apgiist Dokera kvalifikacijas izglitojamie.
Modulim "Kuda kravu iekrausana un izkrausana" seko modulis "Dokera prakse".

Modula "Kuga kravu iekrausana un izkrausana" saturs

Macibu sasniegumu

niedzama - .
Sasniedzama apguves limenu apraksti

— rezultata —— —
apguves limenis apguves limenis
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1. Spé€j: pielietot ostas iekartas, paligiekartas,
paligmaterialus un traktortehniku kravas
iekrausanai, izkrausanai, parvietoSanai un
nostiprinasanai kugos.

Zina: iekartu, paligiekartu un paligmaterialu
veidus, to darbibas un pielietoSanas principus
atbilstosi tehnologijai, lietoSanas noteikumiem
un kravu veidiem, darba drosibu ostas iekartu,
paligiekartu, paligmaterialu pielietoSana.

Izprot: iekartu, paligiekartu, paligmaterialu un
traktortehnikas pielietoSanas noteikumu
neievérosanas ietekmi uz personigo, citu
personu un kravas drosibu.

15% no modula
kopéja apjoma

Nosauc ostas iekartu, paligiekartu
un paligmaterialu veidus.

Apraksta ostas iekartu, paligiekartu
un paligmaterialu veidus un raksturo
to darbibu.

Pielieto ostas iekartas,
paligiekartas, paligmaterialus un
traktortehniku noteiktas kravas

iekrausanai, izkrausanai un
nostiprindSanai kudos atbilstosi
noteikumiem, ieveérojot darba

droSibas un vides aizsardzibas
noteikumus.

Patstavigi pielieto ostas iekartas,
paligiekartas paligmaterialus un
traktortehniku dazadu kravu

iekrausanai, izkrausanai,
parvietosanai un  nostiprinasanai
kugos, ievéro to lietoSanas
noteikumus un darba droSibas un
vides aizsardzibas noteikumus.

Raksturo ostas iekartu,
paligiekartu un paligmaterialu
pielietoSanu drosas darba izpildes
nodrosinasanai.

Raksturo un pamato ostas iekartu,
paligiekartu un paligmaterialu
pielietoSanu drosas darba izpildes
nodrosinasanai.

2. Spéj: izdarit kontrolmérijumus kravas
izmériem vai tilpumam drosai iekrausanai
kugos.

Zina: kravas parametru veidus, kravas

uzmeérisanas instrumentus un panémienus.

5% no modula
kopéja apjoma

Raksturo kravas uzmérisanas
instrumentus un veic vienkarsus
uzmeérisanas darbus noraditai
kravai.

Patstavigi uzméra dazadas kravas,
pielietojot atbilstoSus uzmérisanas
instrumentus  kugos iekraujamam
kravam.

Uzmeéra kravas parametrus tas
izméru vai tilpumu uzmérisanai,
veic vienkarsus aprékinus.

Uzméra kravas izmérus vai tilpumu
kravas iekrauSanai kugos, izmantojot
raksturigos kravu parametrus,, precizi

Izprot: kravas uzmérisanas nozimi tas veic aprekinus.
atbilstoSai izvietoSanai kugu tilpnés.
3. Spéj: uzmerit kudu tilpnu izmérus vai | 5% no modula | Nosauc dazadas uzbives kudgu | AtSkir dazadu kudu tilpnu raksturigos

tilpumu, kravas novietojuma laukuma izmérus.

Zina: kudgu uzbives pamatus, kudu tilpnu un
kravas novietojuma laukumu uzmériSanas
instrumentus un panémienus.

Izprot: kudu tilppu un kravas novietojuma
laukumu uzmeériSanas nepiecieSamibu drosai
kravas izvietoSanai kugu tilpnés vai glabasanai
ostas teritorija.

kopéja apjoma

tilpnu raksturigos parametrus. parametrus un raksturo to
uzmériSanas panémienus.
Uzméra kudu tilpnu izmérus vai | Uzméra kugu tilpnu izmérus vai

tilpumu, kravas novietojuma
laukuma izmérus, ar atbilstoSiem
panémieniem un instrumentiem.

tilpumu, kravas novietojuma laukuma
izmérus, izmantojot atbilstosSus
panémienus un instrumentus, precizi
veic aprekinus.

4. Spéj: iekraut un izkraut kuga kravu ar ostas
tehniku atbilstosi noteikumiem.

20% no modula
kop€ja apjoma

Nosauc dazadu atskirigu kugu
uzbives raksturigos parametrus.

Atskir dazadu kudu uzbives

raksturigos parametrus.

Nosauc kuga kravas izvietojuma
plana (cargo plan) un

Péc dota cargo plan apraksta kravas
iekrausanu kudi pareiza seciba.
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Zina: kugu veidus un to uzbilvi, kugu kravas
izvietojuma planu (cargo plan), tehnologiskajas
kartés ietverto informaciju, ostas tehnikas
(dazadu veidu iekravéju un celtnu) un iekartu
ekspluatacijas noteikumus, dazadu kravu veidu
parkrausanas panémienus un tehnologiju, darba
drosibas noteikumus.

Izprot: drosas darba organizésanas
nepiecieSamibu uz kugiem un darbu secibas
neieveérosanas sekas.

tehnologiskas kartes bitiskas

detalas.

Apraksta dazadas ostas tehnikas
un iekartu ekspluatacijas
noteikumus osta.

Novérteé ostas iekartu ekspluataciju
praktiskaja darbiba osta atbilstosi to
ekspluatacijas noteikumiem.

Parkrauj dazadas kudga kravas,
pielietojot darba vaditaja
noraditos panémienus drosas
darba izpildes nodrosinasanai.
Ievéro darba drosSibas un vides
aizsardzibas noteikumus.

Patstavigi parkrauj dazadas kuga
kravas, pielietojot atbilstoSus
parkrausanas panémienus, ievérojot
darba drosibas un vides aizsardzibas
noteikumus.

5. Sp€j: iekraut un izkraut kravu no sauszemes
transporta lidzekliem uz kugiem atbilstosi ostas
noteikumiem.

Zina: kravas transporta veidu wuzbives
atSkiribas, tehnologiskajas kartés ietverto
informaciju, ostas tehnikas (dazadu veidu

iekraveéju un celtnu) un iekartu ekspluatacijas
noteikumus, dazadu kravu veidu parkrausanas
panémienus un tehnologiju, darba drosibas
noteikumus.

Izprot: drosSas iekrausanas un izkrauSanas darba
organizésanas nepiecieSamibu no dazadiem
kravas transporta veidiem un darbu secibas
neievérosanas sekas.

10% no modula
kopéja apjoma

Atpazist dazadu autotransporta
veidu uzbives atskiribas.

Atpazist dazadu autotransporta veidu
uzblives atsSkiribas un apraksta
ipatnibas kravu parkrausanai no
autotransporta lidzekliem uz kugiem.

AtbilstoSi darba  uzdevumam
iekrauj un izkrauj kravas no
autotransporta uz kugiem ar ostas
tehniku un iekartam

péc tehnologiskas kartés ietvertas
informacijas.

Atbilstosi darba uzdevumam
patstavigi iekrauj un izkrauj kravas
no autotransporta uz kugiem ar ostas
tehniku un iekartam

péc tehnologiskas kartés
informacijas.

ietvertas

Ievéro darba drosibas un vides | Ievéro darba drosibas un vides
aizsardzibas noteikumus. aizsardzibas noteikumus.

Atpazist dazadu dzelzcela ritoSa | Atpazist dazadu dzelzcela ritosa
sastava uzbives atskiribas. sastava uzblves atskiribas un

apraksta ipatnibas kravu parkrausanai
no dzelzcela ritoSa sastava uz kugiem.

AtbilstoSi darba  uzdevumam
iekrauj un izkrauj kravu no
dzelzcela ritosa sastava uz kugiem
ar ostas tehniku un iekartam

péc tehnologiskas kartés ietvertas
informacijas un darbu vaditaja
noradijumiem, ievérojot darba
droSibas un vides aizsardzibas
noteikumus.

Atbilstosi darba uzdevumam
patstavigi iekrauj un izkrauj kravu no
dzelzcela rito$a sastava uz kugiem ar
ostas tehniku un iekartam

péc tehnologiskas kartés ietvertas
informacijas, ievérojot darba drosibas
un vides aizsardzibas noteikumus.

6. Spé&j: tehnologiski pareizi salikt kravu kugos.

salikSsanas
sauszemes

Zina: kravu
tehnologijas

veidus,  kravu
juras un

20% no modula
kopéja apjoma

Atbilstosi  darba uzdevumam
izvélas kravas salikSanas
panémienus kugos un pielieto tos

Atbilstosi darba uzdevumam
patstavigi izvélas kravas salikSanas
panémienus un tehnologiski pareizi
saliek kravu kudos, ieveérojot darba
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transportlidzeklos, glabasanai ostas teritorija,
kravu salikSanas paligmaterialus.

Izprot: tehnologiski pareizas kravas salikSanas
nozimi tas drosSai transportéSanai un
uzglabasanai.

praktiski, ievérojot darba drosibas | droSibas un vides aizsardzibas
un vides aizsardzibas noteikumus. | noteikumus.

Atbilstosi darba  uzdevumam | Atbilstosi darba uzdevumam
izvelas kravas  salikSanas | patstavigi izvélas kravas salikSanas
panémienus sauszemes | panémienus un tehnologiski pareizi
transportlidzeklos un pielieto tos | saliek kravu sauszemes
praktiski, ievérojot darba drosibas | transportlidzeklos, ievérojot darba

un vides aizsardzibas noteikumus. | drositbas un vides aizsardzibas
noteikumus.
Nosauc kudga kravu salikSsanas | Nosauc kuga kravu salikSanas

paligmaterialus.

paligmaterialus un raksturo to

pielietoSanas iespéjas.

AtbilstoSi darba  uzdevumam
pielieto dazadas kravu salikSanas

tehnologijas glabasanai ostas
teritorija péc dotiem
noradijumiem, ievérojot darba

droSibas un vides aizsardzibas
noteikumus.

Atbilstosi darba uzdevumam
patstavigi pielieto dazadas kravu
salikSanas tehnologijas glabasanai
ostas teritorija, ievérojot darba
droSibas un vides aizsardzibas
noteikumus.

7. Spéj: transportésanai

kugos.

nostiprinat kravu

Zina: kravu veidus un stiprinasanas tehnologijas
kugu tilpnés turpmakai transportésanai,
stiprinasanas paligmaterialu veidus un

12% no modula
kopéja apjoma

Nostiprina kravu kudga tilpné
turpmakai transportésanai,
sekojot darba vaditaja
noradijumiem. Ievéro darba

drosibas un vides aizsardzibas
noteikumus.

Patstavigi nostiprina kravu kuga tilpné
turpmakai transportésSanai atbilstosi
kravas veidam. Ievéro darba droSibas
un vides aizsardzibas noteikumus.

pielietoSanu. Izvélas paligmaterialu veidu, kas, | Izvélas paligmaterialus kravas
tiek pielietots kravas | nostiprinaSanai  atbilstosi  kravas
Izprot: kravas nostiprinasanas nozimi drosSai nostiprinasanai kudgi atbilstoSi | veidam drosai transportésanai kugos,
transportésanai kugos. kravas veidam drosai | ievérojot darba drosibu, pamato
transportésanai kudos, ievérojot | paligmaterialu izvéli.
darba drosibu.
8. Spéj: signalizét un uztvert signalus kravu | 8% no modula | Signalizé un uztver verbalos un | SignalizéEé un precizi readé uz

parvietoSanai.

Zina: verbalus un neverbalus signalus kravas
parvietoSsanai, racijas un citu sazinas ieriCu
lietoSanas pamatprincipus.

Izprot: signalizéSanas nozimi
drosa darba organizésana.

saskanota un

kopéja apjoma

neverbalos kravas

parvietosanai.

signalus

verbaliem un neverbaliem signaliem
kravas parvietoSanai.

Pielieto racijas un citas sazinas
ierices kravu parvietosana.

Pielieto racijas un citas sazinas ierices
kravu parvietoSana, pamato sazinas
nozimi saskanota un droSa darba
organizésana.
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9. Spé&j: noteikt un parvietot kravas atlikumus
atbilstosi tehnologijai un instrukcijam ostas
teritorija.

Zina: kravu atlikumu veidus, dazadu kravu (t.sk.
ari bistamu kravu) atlikumu parvietoSanas un
glabasanas specifiku, transporta lidzeklus un
veidus kravas atlikumu parvietoSanai, atbilstosi
instrukcijam, kravu atlikumu glabasanas vietas
ostas teritorija, darba drosibu parvietojot kravas
atlikumus.

kravu atlikumu
drosas to

iesp€jamo kaitéjumu
parvietoSanas

Izprot:
videi un
nepiecieSamibu.

5% no modula
kopéja apjoma

Nosauc kravu atlikumu veidus
(t. sk. ari bistamu kravu).

Nosaka un apraksta kravu atlikumu
veidus (t. sk. ar1 bistamu kravu) un to
iespéjamos kait€jumus videi.

Parvieto kravas atlikumus
glabasanai ostas teritorija péc
darba vaditdgja noradijumiem,

ievérojot darba drosibas un vides
aizsardzibas noteikumus.

Patstavigi parvieto kravas atlikumus
glabasanai ostas teritorija, ievérojot
darba drosibas un vides aizsardzibas
noteikumus.

Parvieto bistamu kravu atlikumus
ostas teritorija, ievérojot darba
droSibas un vides aizsardzibas
noteikumus péc darba vaditaja
noradijumiem.

Patstavigi  parvieto bistamu kravu
atlikumus ostas teritorija, ievérojot
darba drosibas un vides aizsardzibas
noteikumus.
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Modula "Dokera prakse" apraksts

Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo strop&Sanas un krausanas prasmes ar parkrausanas mehanismiem vai ar rokam,
kravu talakai transportésanai, ka ari nodrosSinot kravu droSu parvietoSanu ostas darba vide.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Komplektét ostas tehniku, iekartas un paligiekartas atbilstoSi kravas veidam un darba uzdevumam.

2. Vadit noliktavas iekrausanas un izkrausanas tehniku un ostas traktortehniku kravu parvietosanai.

3. Iekraut, izkraut un parvietot kravu atbilstoSi celu satiksmes noteikumiem ostas teritorija un kravas parvietoSanas
signaliem.

4. Izpildit stropésanas darbus.

5. Tehnologiski pareizi salikt un nostiprinat kravu glabasanai vai parvietoSanai ostas teritorija.

6. Iekraut, izkraut kravu no sauszemes transporta lidzekliem atbilstosi noteikumiem.

7. Iekraut un izkraut kravu no kugiem atbilstosi ostas specifikai, kravas un kudu tilpnu izmériem vai tilpumam.

8. Nostiprinat kravu uz kugiem un sauszemes transporta lidzekliem atbilstosi kravu veidam.

9. Ievérot darba aizsardzibas normativo aktu prasibas, specifiskas ostu drosibas prasibas, lietot pareizus,
ergonomiskus un veselibai drosus darba panémienus, izmantot darba uzdevuma izpildei atbilstoSu darba apgérbu un
individualos aizsardzibas lidzeklus.

Modula
uzdevumi

Modula Apgdti visi programmas A, B, C dalas dokera profesionalas kvalifikacijas iegtiSanai nepiecieSamie moduli.
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais veic praktisko darba uzdevumu, kuru sanem no prakses vaditaja:
1. Mutiski izskaidro kadas ir darba aizsardzibas normativo aktu prasibas, specifiskas ostas droSibas prasibas, kuras
jaievéro darba uzdevuma izpilde.
2. Izmanto atbilstoSu darba apgérbu un individualos aizsardzibas lidzeklus atbilstoSi kravas veidam un darba
uzdevumam.
3. Komplekté ostas tehniku, iekartas un paligiekartas atbilstosi kravas veidam un darba uzdevumam.

Modula 4. Vada noliktavas iekrausanas un izkrausanas tehniku un ostas traktortehniku kravas parvietosanai.

apguves 5. Iekrauj, izkrauj kravu no kuga, sauszemes transporta lidzekliem atbilstosi noteikumiem un parvieto kravu atbilstosi
novértésana celu satiksmes noteikumiem ostas teritorija un kravas parvietoSanas signaliem.
6. Nostiprina kravu uz kugiem un sauszemes transporta lidzekliem atbilstosi kravu veidam.
7. Izpilda strop&sanas darbus darba uzdevuma noraditai kravai.
8. Iekrauj un izkrauj kravu no kuga atbilstoSi ostas noteikumiem, kravas un kudu tilpnu izmériem vai tilpumam.
9. Tehnologiski pareizi saliek un nostiprina kravu glabasanai vai parvietoSanai ostas teritorija atbilstoSi darba
uzdevumam.
Izglitojamais iesniedz atbilstoSos profesionalas kvalifikacijas prakses dokumentus.

Modulis "Dokera prakse" ir apgustams programmas B dala.
Modulis "Dokera prakse" ir noslédzoSais modulis profesionalas kvalifikacijas ieglSanai un paredzéts apgito
profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba vidé.

Modula nozime un
vieta karte




Sasniedzamais
rezultats
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Modula "Dokera prakse" saturs

Sasniedzama

rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

1. Sp€j: komplektét kravas veidam un darba
uzdevumam atbilstoSu kravas parvietoSanas
ostas tehniku, iekartas un paligiekartas.

10% no modula
kop€ja apjoma

Komplekté un sagatavo darbam ostas
tehniku, iekartas un paligiekartas
atbilstosi prakses vaditaja
noradijumiem.

apguves limenis apguves limenis

Patstavigi komplekté un sagatavo
darbam ostas tehniku, iekartu un
paligiekartu, nosaka ostas tehnikas,
iekartu un paligiekartu tehniskos

bojajumus, veic ikdienas un
iknedélas apkopi.
Noveérté komplektétas ostas tehnikas, | Patstavigi novérté komplektétas
iekartu un paligiekartu gatavibu | ostas tehnikas, iekartu un

darbam, atbilstosi prakses vaditaja
noradijumiem.

paligiekartu gatavibu darbam.

2. Spéj: vadit noliktavas iekrauSanas un
izkrausanas tehniku un ostas traktortehniku
kravu parvietoSanai, iekraut, izkraut un
parvietot kravu atbilstosi celu satiksmes
noteikumiem ostas teritorija un kravas
parvietoSanas signaliem.

30% no modula
kopéja apjoma

Komplekté un sagatavo darbam
noliktavas tehniku, atbilstoSi prakses
vaditaja noradijumiem.

Pacel, parvieto un novieto kravu,
vadot noliktavas iekrausanas un
izkrausanas tehniku atbilstosi prakses
vaditaja noradijumiem, ievérojot
darba drosibu.

Patstavigi komplekté un sagatavo
darbam noliktavas tehniku, nosaka
noliktavas tehnikas tehniskos
bojajumus, veic ikdienas un
ikned€las apkopi.

Patstavigi pacel, parvieto un novieto
dazadas kravas, vadot noliktavas
iekrausanas un izkrausanas
tehniku, ievérojot darba drosSibu.

Pacel, parvieto un novieto kravas,

Pacel, parvieto un novieto prakses

vadot ostas traktortehniku atbilstoSi | vaditdja noraditas kravas, vadot
prakses vaditaja noradijumiem. ostas traktortehniku.

Sadarbiba ar prakses vaditaju | Novérté noteiktas kravas
NOVErté noteiktas kravas | parkrausanas un parvietosanas
parkrausanas un parvietoSanas riskus | riskus un ievéro darba droSibas
un ievéro darba droSibas noteikumus. | noteikumus.

Prakses vaditaja uzraudziba iekrauj, | Patstavigi iekrauj, izkrauj un

izkrauj un parvieto dazadas kravas

atbilstosi kravas parvietosanas
verbaliem, neverbaliem signaliem vai
lietojot  raciju, ievérojot darba
droSibas un celu satiksmes

noteikumus ostas teritorija.

parvieto dazadas kravas atbilstosi
kravas parvietoSanas verbaliem,
neverbaliem signaliem vai lietojot
raciju, ievérojot darba droSibas un
celu satiksmes noteikumus ostas
teritorija.
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3. Spéj: izpildit stropésanas darbus.

10 % no
modula kopé&ja
apjoma

Sadarbiba ar prakses

vaditaju plano veicamos stropésanas
darbus, nemot véra atskirigos
panémienus dazadiem kravu veidiem.
Veic vienkarsus aritmétiskos
aprekinus par planojamo darbu.
Stropé kravu péc aprékiniem prakses
vaditaja uzraudziba, ievérojot darba
droSibas noteikumus.

Patstavigi plano veicamos
stropésanas darbus, nemot Véra
atskirigos panémienus dazadiem
kravu veidiem.

Veic aritmétiskos aprékinus, nemot
VEéra atskirigos panémienus
dazadiem kravu veidiem.

Stropé kravu péc aprékiniem,
ievérojot darba droSibas
noteikumus un novérté sava darba
kvalitati.

Pec prakses vaditaja noradijumiem
par planojamo darbu, vizuali
parbauda stropésanas materialu
atbilstibu un kvalitati,

identificet to piemérotibu darba
droSibas  noteikumiem  atbilstosi
darba uzdevumam.

Pielieto drosu stropésanas darbu
veiksanai nepiecieSamo individualo
aprikojumu un ekip&jumu un, izpildot
darbus, lieto noraditos individualos
aizsardzibas lidzek]|us.

Patstavigi novérté stropu un
paligiekartu iesp€jama izdiluma
atbilstibu stropésanas darba
drosibai, noverte strop&juma
atbilstibu péc pacelsanas iericu
piestiprinasanas lidz kravas
pacelSanas bridim un patstavigi
parbauda kravas stabilitati péc tas
pacelSanas minimala augstuma.
Pielieto droSu stropé&Sanas darbu
veiksanai nepiecieSamo individualo
aprikojumu un ekip&jumu, izpildot
darbus, izvélas un lieto atbilstosus
individualos aizsardzibas lidzek|us
un pamato to lietoSanas
nepiecieSamibu.

4. Spéj: tehnologiski pareizi salikt un
nostiprinat kravu glabasanai vai parvietosanai
ostas teritorija.

20% no modula
kopéja apjoma

Saliek un nostiprina kravu glabasanai
noliktava vai parvietoSanai ostas
kravas laukuma  atbilstosi tas
specifiskajam Tpasibam  atbilstosi
prakses  vaditaja noradijumiem,
ievérojot darba drosibas noteikumus.

Saliek un nostiprina kravu

glabasanai noliktava vai
parvietosSanai ostas kravas laukuma
atbilstosi tas specifiskajam
ipasibam ar atbilstosiem
panémieniem un paligmaterialiem,
ievérojot darba droSibas
noteikumus.

Saliek un nostiprina kravu
autotransporta  Ilidzekli  atbilstosi
kravas veidam péc

prakses  vaditaja noradijumiem,
ievérojot darba droSibas noteikumus.

Patstavigi saliek un nostiprina kravu
autotransporta IlidzeklT atbilstosi
kravas veidam, ievérojot darba
droSibas noteikumus.
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Saliek un nostiprina kravu
transportésanai pa dzelzcelu atkariba

Patstavigi saliek un nostiprina kravu
transportésanai pa dzelzcelu

no ritoSa sastava atbilstosi kravas | atkariba no ritosa sastava atbilstosi
veidam péc  prakses vaditaja | kravas veidam, ievérojot darba
noradijumiem, ievérojot darba | drosibas noteikumus.

droSibas noteikumus.

Saliek un nostiprina kravu | Patstavigi saliek un nostiprina kravu
transportésanai kuga tilpnés | transportésanai kuga tilpnés

atbilstosi kravas veidam péc prakses
vaditaja noradijumiem, ievérojot
darba drosibas noteikumus.

atbilstosi kravas veidam, ievérojot
darba drosibas noteikumus.

5. Spéj: iekraut un izkraut kravu no kugiem
atbilstoSi ostas noteikumiem un specifikai
(ISPS kodekss), kravas un kudgu tilpnu
izmériem vai tilpumam.

15% no modula
kopéja apjoma

Pec prakses vaditaja noradijumiem

par planojamo darbu kravas
iekrausanai kugi uzméra kravas
izmérus vai tilpumu kravas
iekrausanai kudos, pielieto kravas
uzmeérisanas instrumentus kugos

iekraujamam kravam.

Praktiski uzméra kravas izmérus vai
tilpumu kravas iekrausanai kugos,
pielietojot  kravas uzmérisanas
instrumentus kugos iekraujamam
kravam.

Veic aritmétiskos aprékinus sava
darba planosana.

Veic vienkarsus aritmétiskos

aprékinus.

Izmantojot prakses vaditdja | Uzméra kuga tilpnu raksturigos
noraditos panémienus un | parametrus pielietojot atbilstoSos

instrumentus uzméra kuga tilpnu
raksturigos parametrus.

Veic vienkarsus
aprékinus  kugu
noteiksanai.

aritmétiskos
tilpnu  tilpumu

panémienus un instrumentus.

Sava darba planosanai veic
aritmétiskos aprékinus kudu tilpnu
tilpumu noteikSanai

Izvélas un pielieto ostas iekartas,
paligiekartas un  paligmaterialus
kravu iekrausanai, izkrausanai un
nostiprinasanai kugos péc prakses
vaditaja noradijumiem.

Izveélas un pielieto ostas iekartas,
paligiekartas un paligmaterialus
kravu iekrausanai, izkrausanai un
nostiprinasanai kugos.

Péc prakses vaditaja noradijumiem

parkrauj kuga kravu péc
tehnologiskas kartes un kuga kravas
izvietojuma plana (cargo plan),

ievérojot darba drosibas un vides
aizsardzibas noteikumus.

Konsultéjoties ar prakses vaditaju,

parkrauj kuga kravu pEc
tehnologiskas kartes un kuda
kravas izvietojuma plana (cargo

plan), ievérojot darba drosibas un
vides aizsardzibas noteikumus.

Iekrauj un izkrauj kravu no
autotransporta lidzekliem uz kugiem

Iekrauj un izkrauj kravu no
autotransporta lidzekliem uz
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ar ostas tehniku un iekartam péc
tehnologiskas kartés ietvertas
informacijas un prakses vaditaja
noradijumiem attieciba uz dazadu
autotransporta veidu uzbives
atskiribam, ievéro darba droSibas un

kugiem ar ostas tehniku un
iekartam péc tehnologiskas kartés
ietvertas informacijas, saskanojot
darbibas planu ar prakses vaditaju
attieciba uz dazadu autotransporta
veidu uzblves atSkiribam, ievéro

vides aizsardzibas noteikumus. darba droSibas un vides
aizsardzibas noteikumus.
Iekrauj un izkrauj kravu no dzelzcela | Iekrauj un izkrauj kravu no

ritoSa sastdva uz kugiem ar ostas

tehniku un iekartam péc
tehnologiskas kartés ietvertas
informacijas un prakses vaditaja

noradijumiem attiecibd uz dazadu
dzelzcela ritosa sastava veidu
uzbdves atskirlbbam, ievéro darba

dzelzcela ritoSa sastava uz kugiem
ar ostas tehniku un iekartam péc
tehnologiskas  kartés ietvertas
informacijas, saskanojot darbibas
planu ar prakses vaditaju attieciba
uz dazadu dzelzcela ritoSa sastava
veidu uzbidves atSkirlbam, ievéro

droStbas un vides aizsardzibas | darba droSibas un vides
noteikumus. aizsardzibas noteikumus.
6. Spéj: ievérot darba aizsardzibas normativo | 15% no modula | Ievéro darba droSibu, izpildot darbus, | Ievéro darba drosibu, izpildot
aktu prasibas, specifiskds ostu drosibas | kopé&ja apjoma | atbilstosi krausanas darbu | darbus, atbilstosi krausanas darbu
prasibas, lietot pareizus, ergonomiskus un tehnologiskajai kartei, konsult&joties | tehnologiskajai kartei.

veselibai droSus darba panémienus, izmantot
darba uzdevuma izpildei atbilstoSu darba
apgérbu un individualos aizsardzibas lidzek]|us.

ar prakses vaditaju.

Izpildot darbus, lieto noradito darba
apgérbu un individualos aizsardzibas

Izpildot darbus, izveélas un lieto
atbilstosu darba apgérbu

lidzeklus. individualos aizsardzibas lidzeklus.
Sniedz pirmo palidzibu nelaimes | Sniedz pirmo palidzibu nelaimes
gadijuma un izsauc neatliekamo | gadijuma, izsauc neatliekamo
palidzibu. palidzibu un shiedz
papildinformaciju par nelaimes

gadijuma apstakliem.




Modula

meérkis

Modula
uzdevumi

Modula

ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novéertésana

Modula nozime un
vieta karte

Sasniedzamais
rezultats
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Modula "Kravas parvietosana ar ostas celtniem" apraksts

Attistit izglitojamo spé&jas parvietot kravas ar ostas celtniem, atbilstoSi ostas noteikumiem un specifikai, ievérojot
darba drosibu un darba aizsardzibas noteikumus..

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Novértét ostas kravas celtnu, iekartu un paligiericu gatavibu darbam.

2. Parvietot kravu ar ostas celtniem atbilstoSi ostas noteikumiem un specifikai, ievérojot darba drosibu un darba
aizsardzibas noteikumus.

3. Novértét savu piemérotibu darbam augstuma ar ostas kravas celtniem.

4. Signalizét un uztvert signalus kravu parvietoSanai ar ostas kravas celtniem.

Apgditi visi A un B dalas dokera kvalifikacijas moduli, iznemot noslédzoSo moduli "Dokera prakse".
Modula apguvei nepiecieSama ostas celtna operatora aplieciba.

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto eksamenu, kura ietverta teorétisko zinasanu parbaude un praktiskie
uzdevumi.

Eksamena teorétiskaja dala izglitojamais veic kontroles testu par ostas celtnu, iekartu un paligieric¢u veidiem, to uzbavi
un darbibas principiem. Mutiski raksturo ostas celtnu, iekartu un paligiericu darbibas novértésanas vizualos un
mehaniskos panémienus.

Praktiskaja dala izglitojamais sanem darba uzdevumu - parvietot kravu ar ostas celtni péc sanemtajiem signaliem
kravas parvietosanai.

Pirms praktiskas dalas uzsakSanas izglitojamais mutiski apraksta darba izpildes secibu, izmantojamas paligiekartas
un paligmaterialus.

Modulis "Kravas parvietoSana ar ostas celtniem" ir apglistams C dala, brivas izvéles modulis, kurs padzilina zinaSanas
un prasmes atbilstosi kravas parvietoSanas darba specifikai ar ostas celtniem. Modulis paredzéts Dokera kvalifikacijas
izglitojamiem un apgiistams pirms noslédzo$a modula "Dokera prakse".

Modula "Kravas parvietosana ar ostas celtniem" saturs

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Sasniedzama
rezultata Ty
ipatsvars % V|de]_s .
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spéj: noveéertét ostas kravas celtnu, iekartu
un paligiericu gatavibu darbam.

35% no modula
kopéja apjoma

Atskir dazados ostas kravu celtnu,
iekartu un paligiericu veidus osta un
raksturo to specifiku.

Raksturo dazados ostas kravu celtnu,
iekartu un paligiericu veidus osta,
raksturo to specifiku un pielietoSanu
praktiskaja darba.

Novérté ostas kravas celtnu, iekartu
darbam, | un paligiericu gatavibu darbam.

Zina: ostas kravu celtnu, iekartu un paligiericu
veidus, to wuzbdvi un atskiribas, darbibas

Novérté ostas kravas celtnu, iekartu
un paligiericu gatavibu
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principus, novértésanas vizualos un

mehaniskos panémienus.

Izprot: ostas kravu celtnu, iekartu un
paligiericu tehniska stavokla nozimi drosai
kravas iekrausanai, izkrausanai un

parvietosanai.

raksturo ostas kravu celtnu, iekartu
un paligiericu darbibas novértésanas
vizualos panémienus (izturibu,
nodilumu, u.tml.) un mehaniskos
panémienus (mehanismu
funkcionalitati un gala slédzu
darbibu).

AtbilstoSi darba uzdevumam pielieto
ostas kravu celtnu, iekartu un
paligiericu darbibas novértésanas
vizualos panémienus (izturibu,
nodilumu, u.tml.) un mehaniskos
panémienus (mehanismu
funkcionalitati un gala slédzu
darbibu).

Apraksta ostas kravu celtnu, iekartu
un paligiericu tehniska stavokla
riskus drosai kravas iekrausanai,
izkrauSanai un parvietosanai.

Analizé ostas kravu celtnu, iekartu
un paligiericu tehniska stavokla
riskus drosai kravas iekrausanai,
izkrauSanai un parvietosanai un

pamato risku novérsanas
nepiecieSamibu..
2. Spe€j: parvietot kravu ar ostas celtniem | 35% no modula | Apraksta ostas kravas celtnu un | Analizé ostas kravas celthnu un
atbilstosi ostas noteikumiem un specifikai. kopéja apjoma | iekartu ekspluatacijas noteikumus. iekartu ekspluatacijas noteikumus un
pamato to nepiecieSamibu.
Zina: ostas kravas celtnu un iekartu Parvieto kravu ar ostas celtniem, | Parvieto kravu ar ostas celtniem,
ekspluatacijas noteikumus, dazadu kravu izmantojot noteiktus kravu | patstavigi pielieto dazadu kravu
veidu parvietoSanas panémienus un parvietosanas panémienus un | veidu parvietoSanas panémienus un

tehnologiju, darba droSibas noteikumus, ostas

specifiku, individualos un kolektivos
aizsardzibas lidzeklus stradajot ar ostas
celtniem.

Izprot: ostas un darba drosibas noteikumu

neievérosanas sekas kravas procesa.

tehnologiju, atbilstosi darba drosibas
noteikumiem.

tehnologiju, atbilstoSi darba droSibas
noteikumiem un ostas specifikai.

Pielieto individualos un kolektivos
darba aizsardzibas lidzeklus,
stradajot ar ostas celtniem.

Patstavigi izvélas un pielieto
individualos un kolektivos darba
aizsardzibas hdzeklus, stradajot ar
ostas celtniem.

3. Sp€j: novértét savu piemérotibu darbam
augstuma ar ostas kravas celtniem.

Zina: riskus darba veikSanai augstuma un to
iesp€jamo  ietekmi uz psihoemocionalo
stavokli.

Izprot: savu piemérotibu darbam augstuma.

15 % no
modula kop€ja
apjoma

Nosauc darba specifiku un riskus
darbam augstuma kravas
parvietoSanai ar ostas celtniem.

Raksturo darba specifiku un riskus
darbam augstuma kravas
parvietoSanai ar ostas celtniem.

Novérté savu piemérotibu darbam
augstuma ar ostas kravas celtniem.
Nosauc psihoemocionala stavokla un
veselibas stavokla piemérotibas
kritérijus darbam augstuma.

Novérté savu piemérotibu darbam
augstuma ar ostas kravas celtniem.
Raksturo psihoemocionala stavokla
un veselibas stavokla piemérotibas
kritérijus darbam augstuma.

4. Spé&j: signalizét un uztvert signalus kravu
parvietoSanai ar ostas kravas celtniem.

15% no modula
kopé&ja apjoma

Signalizé un uztver verbalos signalus
darba veiksanai kravas parvietosana
ar ostas kravas celtniem. Ievéro
darba drosibu.

Patstavigi signaliz&€, uztver un izpilda
verbalos signalus darba veikSanai
kravas parvietoSana ar ostas kravas
celtniem. Ievéro darba drosibu.
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Zina: verbalus un neverbalus signalus kravas
parvietosanai ar ostas celtniem, racijas un citu
sazinas iericu lietoSanas pamatprincipus.

Izprot: signalizéSanas nozimi saskanota un
droSa darba organizésana kravas parvietoSana
ar ostas celtniem.

Signaliz€ un uztver neverbalos
signalus darba veikSanai kravas
parvietosana ar ostas kravas
celtniem. Ieveéro darba drosibu.

Patstavigi signaliz&, uztver un izpilda
neverbalos signalus darba veikSanai
kravas parvietosana ar ostas kravas
celtniem. Ievéro darba droSibu.

AtbilstoSi darba uzdevumam pielieto
raciju vai citu sazinas ierici saskanota
un drosa darba veikSanai kravas
parvietosana ar ostas kravas
celtniem.

AtbilstoSi darba uzdevumam pielieto
raciju vai citu sazinas ierici standarta
un nestandarta vai riska apstaklos
saskanota un drosa darba veikSanai
kravas parvietosana ar ostas kravas
celtniem.
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Modula "Dzelzcela darbibas principi un drosiba dzelzcela manevru darbos" apraksts

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveéertesana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmét izglitojamo spé&jas piemérot dzelzcela darbibas principus un drosibas noteikumus manevru darbu veikSana
osta un ostas pievedcelos.

Attistit izglttojamo prasmes:

Novértét dzelzcela infrastruktiiras pamatelementus to drosai izmantosanai manevru darbos.
Novértét ritoSo sastavu ta drosai izmantosanai manevru darbos.

Novértét iekrauSanas, blvju un ritosa sastava gabaritus, stradajot uz sliezu celiem.
Rikoties atbilstosi dzelzcela signalizacijas prasibam, veicot manevru darbus.

Komunicét ar manevru darbu veic€jiem, ievérojot dzelzcela reglamentu.

. Ievérot civilas aizsardzibas pamatprincipus dzelzcela darba.

ouhwhE=

Apgdti visi A un B dalas dokera kvalifikacijas moduli, iznemot noslédzoso moduli "Dokera prakse".

lpiezime. Moduli drikst Tstenot izglitibas iestadé vai uznémuma, kura dzelzcela specialisti ir apguvusi dzelzcelu
tehnisko ekspluataciju un komersants / izglitibas iestade ir sanémusi drosibas apliecibu atbilstosi valsti noteiktajam
normativo aktu prasibam - komersantiem, kuri veic manevrus privatas lietoSanas dzelzcela infrastruktira vai publiskas
lietoSanas dzelzcela infrastruktiira vienas stacijas robezas.

2Piezime. Modula apguve neietver dzelzcela vilces transportlidzek|u vadibas prasmju apguvi un atbilstoSo vaditaja
tiesibu ieglSanu normativajos aktos noteiktaja kartiba, un Iidz ar to nedod tiesibas vadit dzelzcela vilces
transportlidzeklus ES un LR normativo aktu izpratné.

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto eksamenu, kura ietverta teorétisko zinasanu parbaude un praktiskie
uzdevumi par dzelzcela infrastruktlru (sliezu celi, parmijas, inZzeniertehniskas blves); dzelzcela ritoSo sastavu;
parvadajamo kravu gabaritu standartiem; droSsu manevru darbu veikSanu un komunikacijas veidu izmantosanu
manevru darbos, ievérojot dzelzcela reglamentu; darba aizsardzibas prasibas, drosibas noteikumus atrodoties sliezu
celu tuvuma; dzelzcela signalizacijas un civilas aizsardzibas prasibas dzelzcela darba.

Modulis "Dzelzcela darbibas principi un drosiba dzelzcela manevru darbos" ir apglstams C dala. Tas ir brivas izvéles
modulis, kur$S padzilina dokera kvalifikacijas izglitojamo zinasanas un prasmes par drosSiem dzelzcela darbibas
principiem un droSibu dzelzcela manevru darbos un vilcienu kustibas drosibas ievérosanu.

Modulis "Dzelzcela darbibas principi un drosiba dzelzcela manevru darbos" ir jaapgist obligati kopa ar C dalas moduli
"Dzelzcela vagonu manevri osta".
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Modula "Dzelzcela darbibas principi un drosiba dzelzcela manevru darbos" saturs

Sasniedzamais Sasniedzama Macibu sasniegumu
rezultats rezultata apguves limenu apraksti
apguves limenis apguves limenis
1. Spé€j: novértét dzelzcela infrastruktiras 20 % no Atpazist dzelzcela infrastruktlras | Atpazist dzelzcela infrastruktiras
pamatelementu (sliezu celS) droSu izmantosanu. | modula kop&ja | pamatelementus un apraksta to | pamatelementus, apraksta to
apjoma pamatfunkcijas. pamatfunkcijas un izskaidro
Zina: dzelzcela sliezu cela uzbivi, ekspluataciju, ipatnibas.
uzturésanas pamatprincipus un to Nosauc manevru darbu veikSanas | Nosauc vilcienu kustibas un manevru
ekspluatacijas noteikumus. drosSibas pamatprasibas (sliezu cela | darbu veikSanas drosibas
stavoklis, pielaujamo atrumu lielumi, | pamatprasibas (sliezu cela un ritosa
Izprot: dzelzcela sliezu cela darbibu kopum3, signalizacijas prasibas). sastava stavoklis, pielaujamo atrumu
dzelzcela infrastruktdras pamatelementu lielumi, signalizacijas prasibas).
uzturéSanas prasibu ievéroSanas Nosauc  dzelzcela infrastruktiras | Nosauc dzelzcela infrastrukturas
nepiecieSamibu. tehniskas ekspluatacijas | tehniskas ekspluatacijas
pamatprasibas. pamatprasibas un pamato to
ievéroSanas nepiecieSamibu drosai
darbu veikSanai.
Raksturo sliezu cela uzblGvi un | Raksturo sliezu cela wuzbdvi un
uzturéSanas pamatprincipus vilcienu | uzturéSanas pamatprincipus vilcienu
kustibas droSibas nodrosinasanai. kustibas droSibas nodrosinasanai
un izskaidro sliezu cela elementu
savstarpéjo mijiedarbibu.
Nosauc sliezu cela uzturéSanas | Izskaidro sliezu cela uzturésanas
prasibas drosai ta izmantoSanai un | prasibas drosai ta izmantoSanai,
konstaté atkapes no normam. konstaté atkapes no normam un
izskaidro to ietekmi uz drosibu.
2. Spéj: novértét ritoSa sastava drosu 20 % no Atpazist dazadu dzelzcela ritoSa | Atpazist dazadu dzelzcela ritosa
izmantoSanu. modula kopéja | sastava uzbiives atskiribas. sastava uzblves atSkiribas un
apjoma apraksta Tpatnibas kravu parkrausanai
Zina: ritoSa sastava nozimi, uzbGvi un no/uz dzelzcela ritoSa sastava .
klasifikaciju. Nosaka ritosa sastava tipa | Nosaka un pamato ritosa sastava tipa
(lokomotives, vagoni un specializétais | (lokomotives, vagoni un specializétais
Izprot: rito$a sastava izmantoSanu manevru ritoSais sastavs) ritoSais sastavs) pielietojumu
darbos, izmatojot pamatzinasanas par dzelzcela pielietojumu  konkrétas operacijas | konkrétas operacijas veikSanai.
infrastruktdru. veikSanai. Raksturo ritoSa sastava tipu galvenas
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atskiribas un pielietojumu konkrétas
darbibas veikSanai.

Noverté rito$a sastava tipa tehnisko
stavokli droSai kravu operaciju
veiksanai.

Novérté ritoSa sastava tipa tehnisko
stavokli

drosai kravu operaciju un manevru
darbu veiksanai un kravas
saglabasanai.

3. Spéj: novértét iekrausanas, bdvju un ritosa 10 % no Novérté iekrausanas, bdvju un ritosa | Novérté iekrausanas, blvju un ritosa

sastava gabaritus, stradajot uz sliezu celiem. modula kop&ja | sastava gabaritus un to atbilstibu | sastava gabaritus, to atbilstibu
apjoma gabaritu prasibam. gabaritu prasibam un konstatée

Zina: iekrausanas, bilvju un ritoSa sastava atkapes no robezvértibam, paskaidro

gabaritu standartus. gabaritu neievéroSanas sekas drosai

darbu veiksanai.

Izprot: iekrausanas, bidvju un rito$a sastava

gabaritu robezu un lielumu noteikSanas

nepiecieSamibu drosai darbu veikSanai un

apzinas neievérosSanas sekas.

4. Spéj: rikoties atbilstosi dzelzcela signalzimém 20 % no Nosauc dzelzcela signalizacijas tipus | Nosauc dzelzcela signalizacijas tipus,

un signalugunim. modula kop€ja | un izskaidro signalzimju un | izskaidro signalzimju un signalugunu
apjoma signalugunu nozimi. nozimi un to izvietojumu.

Zina: dzelzcela lietojamas signalizacijas tipus un

prasibas. Demonstré  savu ricibu dotaja | Demonstré  savu ricibu dotaja

situacija, atbilstosi sanemtajam | situacija, atbilstosi sanemtajam

Izprot: dzelzcela lietojamas signalizacijas dzelzcela signala veidam. dzelzcela signala veidam, pamato

nozimigumu dro$ai manevru darbu veik$anai. savu ricibu un tas nepiecieSamibu.

5. Spé&j: komunicét ar manevru darbu veic€jiem, 15 % no Nosauc parrunu reglamenta | Nosauc parrunu reglamenta

ievérojot dzelzcela reglamentu. modula kop€ja | pamatkomandas, parrunu | pamatkomandas un parrunu
apjoma dalibniekus. dalibniekus, izskaidro parrunu

Zina: dzelzcela reglamenta saturu un reglamenta pamatkomandu nozimi

pielietojumu. droSai manevra darbu veikSanai un

izprot to neievéroSanas sekas.
Izprot: dzelzcela reglamenta neievéroSanas Komunicé ar manevru darbu | Komunicé ar manevru darbu

sekas, veicot manevru darbus.

veic&jiem, izmantojot radiosakarus un
ievérojot dzelzcela reglamentu,
izskaidro komandu satura butibu.

veic€jiem, izmantojot radiosakarus un
ievérojot dzelzcela reglamentu
atbilstosi situacijai,

izskaidro komandu satura butibu un
saturam neatbilstoSi doto komandu
sekas.
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6. Spé€j: rikoties dzelzcela avarijas situacijas,
veicot kravu operaciju darbus.

Zina: dzelzcela satiksmes negadijumu un
avarijas situaciju veidus, izcelsmi, ricibu avarijas
situacijas.

Izprot: dzelzcela satiksmes negadijumu un
avarijas situaciju sekas, veicot manevru darbus.

15 % no
modula kopé&ja
apjoma

Nosauc dzelzcela satiksmes
negadijumu un dzelzcela avarijas
situaciju veidus un to izcelsmi.

Raksturo dzelzcela satiksmes
negadijumu un dzelzcela avarijas
situaciju veidus, to izcelsmi un sekas
cilvéku, Tpasuma un vides drosSibai.

Atbilstosi dotajai dzelzcela avarijas
situacijai, rikojas saskana ar civilas
aizsardzibas  pamatprincipiem un
normativo aktu prasibam.

AtbilstoSi dotajai dzelzcela avarijas
situacijai, rikojas saskana ar civilas
aizsardzibas  pamatprincipiem un
normativo aktu prasibam, pamato to
neievérosanas sekas.

Atbilstosi dotajai
seku likvidésanas situacijai
saskana ar noteikumiem.

dzelzcela avarijas
rikojas

AtbilstoSi dotajai dzelzcela avarijas
seku likvidéSanas situacijai rikojas
saskana ar noteikumiem, izskaidro
bistamo kravu ietekmi uz vidi un
cilvéku drosibu.
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Modula "Dzelzcela vagonu manevri osta" apraksts

Attistit izglitojamo spéjas veikt dzelzcela manevru darbus ostu dzelzcela pievadcelos atbilstosi dzelzcela tehniskas
ekspluatacijas noteikumiem un ostas noteikumiem, ievérojot darba drosibas un darba aizsardzibas noteikumus.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Novertét dzelzcela manevru transportlidzek|u gatavibu darbam.

2. Vadit dzelzcela manevru transportlidzekli atbilstoSi dzelzcelu tehniskas ekspluatacijas noteikumiem un ostas
noteikumiem.

3. Veikt dzelzcela manevrus atbilstoSi ostas noteikumiem ar manevru transportlidzekliem, citam iekartam un manuali,
ieveérojot darba droSibas un darba aizsardzibas noteikumus.

lpiezime. Ar dzelzcela manevriem tiek saprasts, ka izglitojamais jau iepriekS apguvis $adu dzelzcela specialistu -
manevra darbu vaditaja, sastaditaja, parmijnieka kompetences. Ostu pievadcelos vél darbojas dzelzcela specialisti -
iekSé&jie dispeceri (dezuranti), Sis kompetences netiek apgitas modula ietvaros.

2Ar manevru transportlidzekli ST modula ietvaros tiek saprasta speciali aprikota traktortehnika (ar automatisko sakabi)
vai specialais ritoSais sastavs (kas ir paklauts dzelzcela redistram) bez vilces lidzekla vaditaja (kas var bat gan
dzelzcela, gan kombinétas gaitas transportlidzeklis). Lokomotives, lokotraktori, kombinétas gaitas transportlidzek]i ar
vaditaja kabini (ka Unimog un tamlidzigi vilces transportlidzekli) NAV manevru transportlidzekli.

Apgdti visi A un B dalas dokera kvalifikacijas moduli, iznemot noslédzoSo moduli "Dokera prakse". Apgits C dalas
modulis "Dzelzcela darbibas principi un drosiba dzelzcela manevru darbos".

Pirms modula apguves uzsakSanas izglitojamais ir sanémis dzelzcela specialista apliecibu normativajos aktos
noteiktaja kartiba. Dzelzcela specialistu kategorijas definé Ministru kabineta 2006. gada 2. maija noteikumi Nr. 360
"Noteikumi par dzelzcela specialistiem".

3Piezime. Moduli drikst istenot izglitibas iestdadé vai uznémuma, kura dzelzcela specialisti ir apguvusi dzelzcelu
tehnisko ekspluataciju un komersants / izglitibas iestade ir sanémusi drosibas apliecibu atbilstosi valsti noteiktajam
normativo aktu prasibam - komersantiem, kuri veic manevrus privatas lietoSanas dzelzcela infrastruktdra vai publiskas
lietoSanas dzelzcela infrastruktira vienas stacijas robezas.

4Piezime. Modula apguve neietver dzelzcela vilces transportlidzeklu vadibas prasmju apguvi un atbilstoSo vaditaja
tiesibu iegliSanu normativajos aktos noteiktaja kartiba, un Iidz ar to nedod tiesibas vadit dzelzcela vilces
transportlidzeklus ES un LR normativo aktu izpratné.

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto praktisko darbu parbaudi - veic dzelzcela manevrus ostas teritorija.

Modulis "Dzelzcela vagonu manevri osta" ir apgistams C dala. Tas ir brivas izvéles modulis, kurs padzilina dokera
kvalifikacijas izglitojamo zindSanas un prasmes dzelzcela manevru veikSana ostas teritorija. Apgistams pirms
noslédzosa modula "Dokera prakse".

Modulis apgistams obligati kopa ar C dalas moduli "Dzelzcela darbibas principi un droSiba dzelzcela manevru darbos".




Modula "Dzelzcela vagonu manevri osta" saturs

. . Sasniedzama
Sasniedzamais

rezultats

rezultata
ipatsvars %

o1

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

1. Sp€j: novértét manevru transportlidzeklu
gatavibu darbam.

20% no modula
kop€ja apjoma

Zina: manevru transportlidzeklu uzbduvi,
darbibas principus, novértésanas vizualos un
mehaniskos panémienus, elektrodrosibas
noteikumus.

Izprot: manevru transportlidzek|u tehniska

apguves limenis

Apraksta manevru transportlidzek]u,
iekartu un  paligiericu  darbibas
principus un uzblves atskiribas.

Optimals
apguves limenis
Apraksta manevru
transporthidzek|u, iekartu un

paligiericu darbibas principus un
uzbidves atskiribas, izskaidro to
pielietojumu Tpatnibas.

Noveérté manevru transportlidzek]u,
iekartu un  paligiericu  gatavibu
darbam.

Noveérte manevru
transportlidzeklu, iekartu un
paligiericu gatavibu darbam,

izskaidro sekas, kas var rasties

atbilstosi transportlidzekla razotaja, dzelzcela
tehniskas ekspluatacijas noteikumiem, ostas
specifikai.

kopéja apjoma

Zina: manevru transportlidzek|u
ekspluatacijas noteikumus, to vadisanas
principus, darba drosSibu darba ar manevru
transportlidzekliem, individualos un
kolektivos darba aizsardzibas lidzek]us.

noteikumu
manevru

drosSibas
sekas, vadot

Izprot: darba
neieveérosanas
transportlidzekli.

stavokla nozimi droSai manevru darbu no nesagatavotas tehnikas
veikSanai. izmantoSanas.
2. Spéj: vadit manevru transportlidzekli 20% no modula Raksturo dazadu razotaju un tipu | Salidzina un novérté dazadu

manevru transportlidzeklus un to | razotdju un tipu manevru

ekspluatacijas 1pasibas un ipatnibas. transportlidzek|us un to
ekspluatacijas  Tpasibas un
ipatnibas.

Sagatavo manevru transportlidzeklus | Sagatavo manevru

darbam uz sliezu celiem, vada | transportlidzeklus darbam uz

transportlidzekli pa sliezu celiem un | sliezu celiem, pamato

autoceliem, ieveérojot darba droSibu.

sagatavosSanas darbu secibu un
nozimi, vada transportlidzekli
pa sliezu celiem un autoceliem,
ievérojot darba drosSibu.

Savieno, atvieno un nostiprina
manevru transportlidzekli un vagonu,
ievérojot darba drosibu.

Savieno, atvieno un nostiprina
manevru transporthdzekli un
vagonu, ievérojot darba drosibu,
pamato darbu seclbu un tas
neievérosanas sekas.

Diagnosticé manevru transportlidzek|a
iespéjamas darbderiguma klGdas.

Diagnostice manevru
transportlidzekla iesp&jamas
darbderiguma klidas un novérs
vienkarsus defektus, atgriezot
transportlidzekli darbderiga
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stavoklr, ievérojot darba

drosibas noteikumus.
3. Spé&j: veikt manevru darbus atbilstosi 60% no modula Raksturo manevru darbu | Raksturo manevru darbu
dzelzcela tehniskas ekspluatacijas kop€ja apjoma organizéSanas saistoSos noteikumus, | organizésanas saistosos
noteikumiem un ostas specifikai. piemérojot noteikumus pielauj | noteikumus, pieméro manevru
nebdtiskas kladas bez tieSa | darbu noteikumus praktiskaja

Zina: manevru transportlidzek|u un dzelzcela
ritoSa sastava ekspluatacijas noteikumus,
manevru veikSanas panémienus, darba
drosibas noteikumus, dzelzcela tehniskas
ekspluatacijas noteikumus, elektrodrosibas
noteikumus.

Izprot: ostas un darba droSibas noteikumu
neievérosanas sekas dzelzcela manevru
darbos.

apdraudéjuma personam un mantai.

darbiba osta.

Dod skaidru komandu manevru darbu
brigadei u.c. dzelzcela specialistiem,
sanem un atbilstoSi izpilda sanemtas
komandas, ievéro  signalus un
komandas un saistoSos noteikumus.

Dod skaidru komandu manevru
darbu brigadei u.c. dzelzcela
specialistiem, sanem un
atbilstosi izpilda  sanemtas
komandas, ievéro signalus un
komandas un saistoSos
noteikumus, pamato signalu un
komandu nozimi droSai darbu
veiksSanai.

Savieno un atvieno, nostiprina vilces
transportlidzekli, manevru
transportlidzekli un vagonu vai vagonu
sastavu, ievérojot darba drosibu.

Savieno un atvieno, nostiprina
vilces transportlidzekli, manevru
transportlidzekli un vagonu vai
vagonu sastavu, ievérojot darba
droSibu.

Pamato darbu secibu un tas
neievérosSanas sekas.

Parvieto vagonu vai vagona sastavu
atbilstosi darba uzdevumam, vada Sos
manevru darbus neliela brigade,

Parvieto wvagonu vai vagona
sastavu atbilstosi darba
uzdevumam, vada $os manevru

ievérojot darba drosibu. darbus neliela brigadé vai
patstavigi, ievérojot darba
drosibu, izskaidro darba
drosibas neievéroSanas sekas.

Apraksta darba droSibas noteikumus, | Apraksta darba drosibas

kas bdutiski, veicot manevru darbus
ostas teritorija.

Atpazist situacijas apdraudéjumus un
rikojas atbilstosi instrukcijam.

noteikumus, kas butiski, veicot
manevru darbus ostas teritorija,
un izskaidro to nozimi.

Atpazist situacijas
apdraudé&jumus, izskaidro to
iespéjamas sekas un rikojas

atbilstoSi instrukcijam.
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Atpazist arkartas un nestandarta | Atpazist arkartas un nestandarta
situacijas  un rikojas  atbilstosi | situacijas un rikojas atbilstosi
instrukcijai. instrukcijai, izskaidro instrukciju
ievéroSanas nepiecieSamibu.
Atpazist dazadus  defektus un | Atpazist dazadus defektus un

situacijas, kad nav pielaujami manevru
darbi, un rikojas atbilstosi instrukcijai.

situacijas, kad nav pielaujami

manevru darbi, un rikojas
atbilstosi instrukcijai, pamato
instrukciju ievéroSanas
nepiecieSamibu un to

neieveérosanas sekas.
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o4

Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (1. limenis) apraksts

Veicinat izglitojamo spéjas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai drosibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartéjo
vidi, lietot iegitas zinaSanas praksé.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Apzinaties veselibu ka kopveselumu un vértibu, saskatot personigo un sabiedribas atbildibu par katra cilvéka
veselibu.

2. Analizét cilvéku ricibu, pienemt atbildigus Iémumus preventivo pasakumu veikSanai drosas un veselibai nekaitigas
vides veidoSana un saglabasana.

3. Izvértet situaciju un sniegt pirmo palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu
un aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram.

4. Ieverot civilas aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas, lai atbilstosi rikotos dazadu katastrofu un apdraudé&jumu
(t.sk. viltus zinu) gadijuma, ka ari atskanot trauksmes sirénai.

5. Atpazit darba vides riskus un rikoties atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.

6. Atpazit ugunsnedrosSas situacijas, preventivi novérst ugunsgréka izcelsanos, atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas noteikumiem un evakuacijas planu.

7. Ievérot elektrodrosibas noteikumus, lietojot elektroierices un elektroiekartas.

8. Analizét pieejamo informaciju par vides kvalitati Latvija un pasaulé, rikoties atbildigi, saudz€jot un racionali
izmantojot dabas resursus.

Apguta pamatizglitiba.

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" apguves nosléeguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu modulil definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudes darba ietverta:

1) teorétisko zinasanu parbaude (tests), ieklaujot jautajumus no visiem modula tematiem,

2) situaciju analize (prezentacija) par ieprieks izvélétu/izlozétu problémjautajumu.

Moduli "Sabiedribas un cilvéka drosSiba (1. limenis)" 1steno ka mizizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
programmas. Modulis integréjams citos modulos, ja ta saturs dubléjas ar nozares profesionalas programmas
moduliem. Modula saturs, kas apglstams obligatas veselibas izglitibas stundas, atbilstoSi normativo aktu prasibam,
netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

P&c modula apguves var sekot modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limenis)" apguve.
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Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spéj: izvéertét informaciju par
veselibbu ietekméjosiem  faktoriem,
apzinaties personigo un sabiedribas
atbildibu par katra cilvéka veselibu.

Zina: veseliga dzivesveida paradumus
un pasakumus, kas ietekmé personigo
un apkartéjo cilvéku veselibu, ka ar
riska faktorus un veicamos preventivos
pasakumus saslimsanas risku
novérsanai vai mazinasanai.

Izprot: veselibu ka kopveselumu un
vértibu, apzinas higiénas butibu un
nozimi drosas un cilvéka veselibai

nekaitigas vides nodrosinasana.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

apguves limenis
Nosauc riska faktorus, kas ietekmé
veselibu.
Nosauc dzives kvalitates raditajus.
Uzskaita veseligus paradumus.
Nosauc batiskakos veselibas
veicinasanas pasakumus.
Nosauc riska faktorus, kuri ietekme
slimibu rasanos un attistibu.
Nosauc higiénas pasakumus un
darbibas, lai slimibas novérstuy,
apturétu to attistibu un mazinatu to
raditas sekas.
Vienkarsoti izskaidro vakcinacijas un
kolektivas  imunitates veidoSanas
nepiecieSamibu.
Nosauc atkaribu (t.sk. no vielam,
procesiem un tehnologijam) veidus.
Skaidro, kas ir atkaribu profilakse.
Uzskaita ar seksualo un reproduktivo
vesellbu saistitas problemas (t.sk.
neplanota grutnieciba, seksuali
transmisivas
izsargasanas metodes.
Uzskaita nepiecieSamas
veseligu éSanas
nodrosinasana.
Nosauc drosas un veselibu veicinosas
fiziskas aktivitates.
Nosauc kermena masas indeksa
aprékinasanas formulu un skaidro
veseligas kermena masas uzturésanas
nozimi.

uzturvielas
paradumu

slimibas), ka ari

apguves limenis

Izskaidro biezako slimibu riska faktorus
(sirds un asinsvadu sistémas slimibu, elpcelu
slimibu, laundabigo audz€ju, spriedzes u.c.
riska faktorus).

Nosauc un raksturo dzives kvalitates
raditajus. Izskaidro nepiecieSamibu un savu
atbildibu istenot veseligu dzivesveidu.
Izskaidro veselibas veicinasanas pasakumus
(sabalanséts  uzturs, optimala fiziska
aktivitate, psihiska un reproduktiva veseliba,
briviba no atkaribam; atpidtas rezima
ievéroSana u.c.).

Izskaidro riska faktorus, kuri ietekmé slimibu
rasanos un attistibu. Izskaidro nosaclijumus
un praktisko pasakumu kopumu, kas
nepiecieSams, lai samazinatu vai likvidétu
vides faktoru (fizikalo, kimisko, biologisko)
iesp&jami kaitigo iedarbibu. Pamato
vakcinacijas nozimi un kolektivas imunitates
nozimi.

Klasificé atkaribu veidus, raksturo to pazimes
un skaidro atkaribu profilaksi.

Skaidro ar seksualo un reproduktivo veselibu
saistitas problémas un sekas, ka arl to
profilaksi.

Izskaidro nepiecieSamo uzturvielu nozimi
veselibas uzturésana.

Pamato regularu, sistematisku un
daudzveidigu fizisko aktivitasu nozimi un
ietekmi uz veselibu, skaidro dopinga ietekmi
uz organismu.

Aprékina savu kermena masas indeksu un
pamato veseligas kermena masas
uzturéSanas nozimi.
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Nosauc faktorus, kas ietekmé psihisko
veselibu. Nosauc, kur nepiecieSamibas
gadijuma vérsties péc palidzibas.

Defing, kas ir psihiska veseliba, skaidro
faktorus, kas to ietekmé.
Pamatoti izklasta viedokli par psihiskas

veselibas veicinasanas pasakumiem.

Nosauc izplatitakos psihiskos traucéjumus un
skaidro, kur vérsties péc palidzibas, ja ir
raizes par savu un lidzcilvéku psihisko

veselibu.
2. Spéj: analizet cilvéku ricibu, pienemt 8% no Skaidro, ka pienemtie Iémumi un|Analizé, ka pienemtie |émumi un riciba
atbildigus [Emumus preventivo modula riciba ietekmé drosas un veselibai|ietekmé drosSas un veselibai nekaitigas vides
pasakumu veikSanai drosas un veselibai kopéja nekaitigas vides veidosanu, prognozé | veidoSanu, minot piemérus, ka preventivi
nekaitigas vides veidosana un apjoma [Emuma pienemsSanas un ricibas | novérst nedroSu un bistamu situaciju raSanos

saglabasana.

Zina: droSibas un veselibas riskus,
nedroSu un bistamu situaciju célonus,
veicamos drosibas pasakumus.

Izprot: drosSas uzvedibas principu
ievéroSanas nozimigumu sadzives un
arkartas situacijas, ka ari savas
personigas ricibas nozimi un atbildibu
nelaimes gadijuma.

iespéjamas sekas.

Nosauc reali notikuSas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt
personigu [émumu riskét vai izvéléties
drosibu.

Sniedz nedroSas riclbas piemérus
dazadas dzives situacijas, kuru
rezultata var ciest pats individs vai cits
sabiedribas loceklis.

Nosauc ikdienas iesp&jamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai Iidzcilvéeku drosibu,
paskaidro iespéjamos c€lonus un
sekas.

Nosauc izvélétaja profesija (nozare)
iespéjamos droSibas un veselibas
riskus, norada dazus bdatiskakos
veicamos droSibas pasakumus.
Nosauc iesp€jamos riskus, dodoties uz
arzemeém.

Skaidro apdrosinasanas
nepiecieSamibu un min dazus

un nelaimes gadijumus.
Analizé reali notikusas sadzives situacijas,

kuras nacies pienemt personigu |émumu
riskét vai izvéléties drosibu.
Prognozé iesp€jamas sekas, kas varéja

rasties nepareizas izvéles gadijuma.
Izskaidro cilvéku ricibu dazadas sadzives un

arkartas situacijas, prognozeé iesp&jamas
sekas, piedava risinajumus.
Analizé ikdienas iespéjamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét personigo vai
ltdzcilvéku drosibu, skaidro célonus un sekas,
piedava risinajumus drosSibas jautajumu
uzlabosanai.

Uzskaita un izskaidro izvélétaja profesija
(nozaré) iespéjamos drosibas un veselibas
riskus noradot

apdrosinasanas veidus.
Nosauc institucijas, kuras meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

veicamos drosibas pasakumus katrd no
riskiem.

Izskaidro iesp&jamos riskus,
arzemeém.

Pamato apdrosinasanas nepiecieSamibu un
batibu.

dodoties uz
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Izvélas no apdroSinasanas
piedavajuma konkrétai
piemérotako apdrosinasanas veidu.
Izskaidro, ka rikoties un kur mekléet palidzibu
arkartas situacijas arzemés.

uznémumu
situacijai

13. Spéj: izvertet situaciju un sniegt 2% no Uzskaita, kur jazvana un kada | Paskaidro, kada seciba jasniedz informacija
pirmo palidzibu, nepiecieSamibas modula informacija jasniedz nelaimes | neatliekamas palidzibas dispecCeram.
gadijuma izsaukt neatliekamo kopé€ja gadijuma. Izskaidro pirmas palidzibas sniegSanas un
medicinisko palidzibu un aprakstit apjoma Izstasta pirmas palidzibas sniegSanas | atdzivinaSanas pasakumu ABC principus un
nelaimes gadijumu dispecCeram. pamatprincipus. ricibu soli pa solim.

Nosauc iemeslus, kade| bltu | Izskaidro ar piemériem, kapéc un ka tiek
Zina: pirmas palidzibas sniegSanas jaorganize pirmas palidzibas | organizétas pirmas palidzibas macibas
solus un atdzivindsanas pasakumu sniegSanas macibas uznémuma. | uznémuma.
principus. Nosauc atbildigo(-as) personas | Nosauc atbildigo(-as) personas uznémuma

uznémuma par pirmas palidzibas | par pirmas palidzibas nodrosinasanu.
Izprot: pirmas palidzibas nodrosinasanu. Izskaidro un demonstré nepiecieSamas
nodroSinasanas nozimigumu un katra Nosauc nepiecieSamas palidzibas | palidzibas sniegSanas panémienus atkariba
individa personiskas atbildibas nozimi sniegSanas panémienus atkariba no | no veselibas traucéjumu veida.
pirmas palidzibas sniegSana. veselibas traucéjumu veida.
4. Spé&j: ieverot civilas aizsardzibas 15% no Nosauc katastrofu veidus. Raksturo katastrofu veidus, min piemérus
ricibas planus/ instrukcijas, lai atbilstosi modula Nosauc infekcijas slimibu izplatiSanas | Latvija un pasaulé.
rikotos dazadu katastrofu un kopéja riskus, t.sk. parrobezu riskus, ietverot | Izskaidro nepiecieSamo ricibu katastrofas
apdraudéjumu  (t.sk. viltus zinu) apjoma atbildibu par savu un citu veselibu. gadijuma.
gadijuma, ka ar1 atskanot trauksmes Nosauc epidémiju un pandémiju | Izskaidro infekcijas slimibu izplatiSanas
sirénai. izplatibas veidus un to pazimes. riskus, t.sk. parrobezu riskus, ietverot

Zina: dazadu arkartas un bistamu
situaciju pazimes un atbilstoSus civilas
aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas,

ka ari panémienus viltus zinu
atpazisanai un patiesas informacijas
iegtSanai; individualas aizsardzibas

ltdzeklus un to lietoSanu.

Izprot: atbilstoSas ricilbas nozimi
arkartas situaciju, katastrofu gadijuma
Latvija un uzturoties arpus tas.

Nosaka dabas katastrofu tuvosanos
péc pieejamas informacijas un rikojas
atbilstosi noradijumiem.

Nosauc masu nekartibu un terorisma
pazimes.

Nosauc pamatprincipus, ka jarikojas
arkartas situacijas.

Nosauc vienu vai vairakas institdcijas,
kur vérsties péc palidzibas, ja arkartas
situacijas laika ir nodarits kait€jums
veselibai un droSibai.

Atpazist trauksmes sirénu un visparigi
apraksta, ka rikoties un kur vérsties
péc palidzibas, tai atskanot.

atbildibu par savu un citu veselibu. Izskaidro
epidémiju un pandémiju izplatibas veidus,
iespéjamos célonus un sekas.

Analizé pieejamo informaciju par dabas
katastrofam, skaidro drosas ricibas solus,
izvérté iesp€jamas sekas.

Izskaidro, kapéc rodas masu nekartibas, un
argumenté, kapéc tajas nevajag iesaistities.
Nosauc terorisma pazimes un skaidro ricibu
terorisma draudu gadijuma.

Izskaidro bitiskakas atskiribas dazadas
arkartas situacijas un skaidro ricibu katra
konkrétaja gadijuma.

Nosauc vairakas instittcijas, kur vérsties péc
palidzibas, ja arkartas situacijas laika ir
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Nosauc panémienus, ka atpazit viltus
zinas.

nodarits kaitéjums veselibai un drosibai vai
raditi batiski materialie zaud€jumi. Pamato
savu viedokli.

Skaidro, kur atrodas skolai un dzivesvietai
tuvaka trauksmes siréna un drosa pulcésanas
vieta. Pamatoti izklasta savu viedokli, ka
pareizi rikoties, atskanot trauksmes sirénai,
kur un pie ka vérsties péc palidzibas.
Atpazist viltus zinas un izskaidro to raditas
sekas.

15, Spé&j: atpazit darba vides riskus un
rikoties atbilstoSi darba aizsardzibas
prasibam.

Zina: darba vides
iesp€jamos kaitéjumus, risku faktoru
novérSanas preventivos pasakumus
(t.sk. obligatas veselibas parbaudes,
vakcinacija u.c.), darba devéja un
nodarbinato pienakumus (t.sk.
vesellbas un dzivibas saglabasana),
tiesibas un atbildibu darba aizsardzibas
joma.

riska faktorus,

Izprot: darba aizsardzibas bdtibu un tas
nozimi, darba vides risku faktoru
mazinasanas vai novérSanas pasakumu
nepiecieSamibu.

20% no
modula
kopé&ja
apjoma

Nosauc darba aizsardzibas meérki un
pasakumus ta sasniegSanai.

Nosauc darba dev€ja un darbinieka
galvenos pienakumus un tiesibas
darba aizsardzibas joma. Skaidro
darba aizsardzibas specialista lomu
uznémuma.

Nosauc butiskakas darba aizsardzibas
prasibas un darba devéja veicamos
pasakumus.

Nosauc darba vides
konstatéSanas metodes.

riskus un to

Nosauc fizikalo darba vides riska
faktoru novérSanas principus.
Nosauc fizisko darba vides riska

faktoru novérSanas principus un min

Skaidro darba aizsardzibas mérki un nosauc
darba aizsardzibas likuma minétos
pasakumus mérka sasniegsanai.

Izskaidro darba devéja pienakumus un
tiesibas darba aizsardzibas joma. Saista
valsts un uznémuma ekonomisko stavokli ar
darba aizsardzibas pasakumu TistenoSanu.
Nosauc un izskaidro darba aizsardzibas
specialista pienakumus.

Analizé darba aizsardzibas prasibas un

skaidro veicamos darba aizsardzibas
pasakumus.
Lieto konkrétu metodi darba vides risku
novértésana.

piemerus.

Nosauc kimisko darba vides
faktoru novérsanas principus.
Nosauc biologisko darba vides riska
faktoru novérsanas principus.

Nosauc psihoemocionalo darba vides
riska faktorus un to novérSanas
principus.

Nosauc traumatisma riska faktorus un
to novérsanas principus.

riska

Izskaidro fizikalos darba vides riska faktorus
ar piemériem, izvérté meErijumu un
profilaktisko pasakumu nepiecieSamibu.

Izskaidro fiziskos darba vides riska faktorus
ar piemeé&riem, izverté meérijjumu
nepiecieSamibu un profilaktiskos pasakumus.
Izskaidro kimiskos darba vides riska faktorus
ar piemeé&riem, izverté meérijjumu
nepiecieSamibu un profilaktiskos pasakumus.
Izskaidro biologiskos darba vides riska
faktorus ar piemeériem, izvérté meérijumu
nepiecieSamibu un profilaktiskos pasakumus.
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Izskaidro psihoemocionalos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté profilaktisko

pasakumu nepiecieSamibu. Raksturo
kolegialas attiecibas un kolektiva
mikroklimata ietekmi uz katru individu.

Pamato savu viedokili.

Izskaidro traumatisma riska faktorus ar
piemériem, izvérté profilaktiskos pasakumus.
Raksturo darba devéja un katra darbinieka
personigo atbildibu traumatisma riska
faktoru novérsanai vai mazinasanai.

6. Spéj: atpazit  ugunsnedrosas 10% no Sniedz piemérus, kapéc izcelas |Izskaidro cilvéku ricibas ietekmi uz
situacijas, preventivi noverst modula ugunsgreks. ugunsgréka izcelsanos.
ugunsgréka izcelSanos, atbildigi un drosi kopé&ja Nosauc ugunsgréku klases. Nosauc un izskaidro ugunsgréku klases.
rikoties ugunsgréka gadijuma, saskana apjoma Nosauc degSanas veidus. Nosauc un izskaidro degSanas veidus.
ar ugunsdrosibas noteikumiem un Nosauc svarigakos preventivos | Izskaidro svarigakos preventivos
evakuacijas planu. pasakumus, lai novérstu ugunsgréka | pasakumus, lai  novérstu ugunsgréka
izcelSanos. izcelSanos un talaku izplatibu.
Zina: ugunsgréka izcelSsanas iemeslus, Nosauc ugunsdzésibas aparatu | Izskaidro, kada gadijuma lieto attiecigos
degSanas veidus, ugunsgréka iedalijumu. ugunsdzésibas aparatus, izveélas piemérotus
novérsanas iesp€jas, preventivi Nosauc Valsts ugunsdzésibas un |ugunsdzésibas lidzek|us.
veicamos pasakumus. glabsanas dienesta talruna numuru un | Izskaidro, ka izsaukt Valsts ugunsdzésibas
saviem vardiem apraksta situaciju|un glabsanas dienestu un kada seciba
Izprot: ugunsgréka bistamibu un dispeCeram. Nosauc konkrétus ricibas | jasniedz informacija dispeCeram. Detalizéti
preventivi veicamo pasakumu nozimi. solus, atskanot trauksmes signalam. izskaidro, ka jarikojas, atskanot trauksmes
Orientéjas evakuacijas plana, pareizi | signalam, pamato savu viedokli.
norada evakuacijas virzienus un celus. | Identificé nepilnibas evakuacijas planos, veic
labojumus ta, lai atbilstoSi noradém bitu
iesp&jams drosi izklat no telpam.
7. Spéj: ievérot  elektrodrosibas 10% no Nosauc elektrisko stravu raksturojosos | Nosauc elektrisko stravu raksturojosos
noteikumus, lietojot elektroierices un modula lielumus (spriegums, stravas | lielumus (spriegums, stravas stiprums,
elektroiekartas. kopé&ja stiprums, pretestiba, jauda) un to | pretestiba, jauda) un to mérvienibas. Veic
apjoma meérvienibas. vienkarsus aprékinus. Skaidro, kas ir

Zina: bitiskakos darba  droSibas
noteikumus darba ar elektroiericém un
elektroiekartam, elektriskas stravas
iedarbibu  uz cilvéka organismu,
veicamos pasakumus elektrotraumu
nepielausanai vai mazinasanai;

Nosauc stravas iedarbibas uz cilvéka
organismu noteicoSos faktorus.
Skaidro jédzienu "sola spriegums" un
raksturo, ka rikoties sola sprieguma
gadijuma.

Nosauc elektrotraumu mazinasanas
pasakumus.

pazeminatie spriegumi, aizsargzemé&jums,
drosinataji, stravas automati

Raksturo stravas iedarbibas uz cilvéka
organismu noteicoSos faktorus. Izskaidro, ka
faktoru izmainas ietekmé iedarbibu uz
organismu.
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palidzibas sniegsanu elektrotraumu Nosauc ricibas secibu cietusa | Pamato “sola sprieguma” rasanos un savu
gadijuma. atbrivoSanai no elektriskas stravas |ricibu sola sprieguma gadijuma. Izskaidro
iedarbibas. nepareizas ricibas sekas.

Izprot: elektroiericu un elektroiekartu
drosas lietoSanas nozimi veselibas
saglabasana.

Nosauc batiskakos darba drosibas
noteikumus darba ar elektroiericEm un
elektroiekartam.

Izskaidro elektrotraumu mazinasanas
pasakumus, pamato to nepiecieSamibu.
Izskaidro ricibas secibu cietusa atbrivosanai
no stravas iedarbibas, paskaidro iesp€jamas
sekas.

Izskaidro darba drosibas noteikumus darba
ar elektroiericém un elektroiekartam.

28. Spéj: analizét pieejamo informaciju 15% no Nosauc vides aizsardzibas | Izskaidro vides aizsardzibas pamatprincipus
par vides kvalitati Latvija un pasaulg, modula pamatprincipus Latvija. un visparéjos Latvijas vides ilgtspé&jigas
rikoties atbildigi, saudz&jot un racionali kopéja Nosauc dabas resursus. Izskaidro | attistibas pasakumus.

izmantojot dabas resursus. apjoma dabas resursu saudzigas izmantosanas | Klasificé dabas resursus péc to daudzuma,

Zina: vides aizsardzibas
pamatprincipus, iesp€jamos kaitéjuma

veidus.
Nosauc
pamatprincipus.

atkritumu saimniecibas
Izskaidro atkritumu

pieejamibas. Izverté to racionalu
izmantosanu, neapdraudot ndkamo paaudzu
vajadzibas. Izskaidro katra dabas resursa

draudus videi un veicamos preventivos savaksanas un utilizéSanas procesa | bitibu, ieguves iesp&jas un saudzigas
pasakumus. nepiecieSamibu apgistamaja | izmantosanas veidus.
tautsaimniecibas nozare. Izskaidro atkritumu saimniecibas

Izprot: situaciju vides aizsardziba Sniedz piemérus par saudzigu | pamatprincipu batibu, SkiroSanas procesa
Latvija un pasaulé, dabas resursu attieksmi pret dabu. nepiecieSamibu, otrreiz€jo izejvielu
saudzigas izmantoSanas bitibu un Nosauc ekologdiskos izstradajumus un | parstrades nepiecieSamibu un inovacijas
ilgtspéjigas  saimniekoSanas  nozimi materialus, nosauc ekoinovacijas | atkritumu parstradé apgustamaja
apgustamaja tautsaimniecibas nozaré. pasaulé un Latvija. tautsaimniecibas nozare.

Skaidro jédzienus "atjaunojama

enerdija", "alternativa energija".

! Teteicams apgit profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgits visparéjas videjas izglitibas dabas zinibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas videjas
izglitibas programma vai muzizglitibas kompetenc¢u moduli “Zalas prasmes”.
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Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai droSibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartéjo
vidi, lietot iegltas zinasanas prakse.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Izveléties valsts vai pasvaldibas institilicijas, kuras vérsties péc palidzibas sabiedribas droSibas joma, sameklét
atbildigas instittcijas/personas kontaktinformaciju un sazinaties ar to.

2. Raksturot drosu un veselibai nekaitigu darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba un arodslimibu rasanas
iemeslus.

3. Pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai un garigajai veselibai labvéligus [Emumus, 1stenot tos.

4. Novértét situaciju vides aizsardzibas joma, lai ievérotu un popularizétu zalas domasanas principus.

Modula Apgiita modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. [imenis)" programma.

ieejas nosacijumi

Modula
uzdevumi

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2.imenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu moduli definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudijuma tiek ieklauti:

1) teoréetisko zinasanu parbaude (tests), ietverot jautajumus par visiem modula tematiem,

2) pétnieciskais darbs par kadu moduli apskatitu tematu/problému.

Moduli ,Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limeni)" isteno ka muzizglitibas moduli profesionalas vidéjas un
profesionalas talakizglitibas programmas. Modula saturs, kas apgistams obligatas veselibas izglitibas stundas,
atbilstoSi normativo aktu prasibam, netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula nozime un
vieta karte

Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (2. limenis) saturs

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti
Vidéjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats

1. Spéj: izvéléties valsts vai pasvaldibu 10% no Nosauc valsts un pasvaldibu | Identificé  valsts un  pasvaldibu
instittcijas, kuras vérsties péc palidzibas modula institicijas, kas veic wuzraudzibu |institlcijas, kas veic uzraudzibu
sabiedribas  droSibas  joma3, sameklét kopéja sabiedribas drosibas joma. sabiedribas drosibas joma, izskaidro to
atbildigas institdcijas/ personas apjoma darbibas virzienus, minot piemé&rus.
kontaktinformaciju un sazinaties ar to. Nosauc Valsts ugunsdzésibas un | Raksturo ar  piemériem Valsts
glabsanas dienesta darbibas | ugunsdzésibas un glabsanas dienesta

pamatvirzienus un galvenas funkcijas. | darbibas virzienus, galvenas funkcijas
un tiesibas.
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Zina: valsts un pasvaldibu institliciju darbibas
virzienus un galvenas funkcijas sabiedribas
droSibas jautajumu risinasana.

Izprot: valsts un pasvaldibu institlciju lomu
sabiedribas drosibas jautajumu risinasana.

Nosauc Valsts policijas un pasvaldibas
policijas darbibas pamatvirzienus un
galvenas funkcijas.

Izskaidro ar piemériem Valsts policijas

un pasvaldibas policijas darbibas
virzienus, galvenas funkcijas un
tiesibas.

Nosauc Neatlieckamas mediciniskas
palidzibas dienesta darbibas
pamatvirzienus un galvenas funkcijas.
Apraksta situacijas, kuras
nepiecieSams vérsties pie gimenes
arsta, paskaidro ka sazinaties ar vinu
un/vai pierakstities vizitei.

Raksturo ar piemériem Neatliekamas

mediciniskas palidzibas  dienesta
darbibas virzienus un galvenas
funkcijas. Ar piemériem skaidro

situacijas, kuras javérsas pie gimenes
arsta, nosauc veidus ka sazinaties ar
vinu un/vai pierakstities vizitei,
paskaidro gimenes arsta lomu
saslimsanu diagnostika un arstésana.

Nosauc Zemessardzes darbibas | Raksturo ar piemériem Zemessardzes
pamatvirzienus un galvenas funkcijas. | darbibas virzienus un galvenas
funkcijas.
2. Spéj: veidot drosu un veselibai nekaitigu 50% no Nosauc darba aizsardzibas sistémas | Izskaidro katra darba aizsardzibas
darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba modula uzraudzibas posmus, veicamas | sisteémas uzraudzibas posma veicamas
un arodslimibu rasanas iemeslus. kopé€ja darbibas un galvenos darba | darbibas un analizEé normativajos
apjoma aizsardzibu reglamentg&josos | dokumentos atrodamo informaciju.
Zina: darba aizsardzibas organizéSanas un dokumentus.
uzraudziSanas pamatprincipus, nozarei Nosauc nozarei specifiskos iespé€jamos | Nosauc un skaidro nozarei specifiskos
specifiskos darba vides riskus, to novérsanas darba vides riskus, to ietekmi uz |iespéjamos darba vides riskus, to
vai samazinasanas pasakumus. vesellbu un saistibu ar obligatajam |ietekmi uz vesellbu un saistibu ar
veselibas parbaudem. Visparigi | obligatajam veselibas parbaudém.
Izprot: darba aizsardzibas sistémas butibu. apraksta konkrétu situaciju darba | Analizé konkretu situaciju darba vides
vides risku noteikSanai un novérSanai. | risku noteikSanai un novérSanai.
Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u | Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u
lietoSanas nepiecieSamibu darbinieku | lietoSanas nepiecieSamibu darbinieka
veselibas saglabasanai. veselibas saglabasanai.
Nosauc darba aizsardzibas prasibu |Izskaidro nelaimes gadijumu un
neievérosanas sekas (nozarei | arodslimibu rasanas célonus.
specifiskos nelaimes gadijumus darba,
arodslimibas).
3. Sp&j: pienemt savai un lidzcilveku fiziskajai 20% no Nosauc savas ricibas piemérus, kas | Minot konkrétus piemérus, izskaidro
un psihiskajai veselibai labvéligus IEmumus, modula var ietekmét personigo vai citu cilvéku | saikni starp ricibu un tas raditajam
Istenot tos. kop€ja veselibu. Izstasta, kur un péc kadas | sekam - slimibu attistibu,. Skaidro
apjoma palidzibas vérsties. Izskaidro, kas ir | veselibai labvéligu [éEmumu
Zina: veseliga  dzivesveida principus, savai un lidzcilvéku veselibai labvéligs | pienemsSanas un to TIstenosSanas
iesp€jamos riska faktorus (t.sk. [Emums. nozimibu.
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pasvértéjums, sociala vide, izdegSanas
sindroms), psihosomatiskos traucéjumus, to
c€lonus, izpausmes un profilakses

pasakumus, zina, kur vérsties péc palidzibas.

Izprot: veseliga dzivesveida principus (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas savstarpé&jo
vienotibu) un profilakses pasakumu
nozimigumu.

Nosauc socialos riska faktorus, kas
sp€j ietekmét fizisko un psihisko
veselibu.

Nosauc un izskaidro socialos riska
faktorus, kas spé&j ietekmét fizisko un
psihisko veselibu. Analizé situaciju
célonus un sekas.

Nosauc piemérus, ka pasvértéjums
ietekme veselibu veicinosSu
dzivesveidu.

Nosauc piemérus un izskaidro, ka
pasvértéjums ietekmeé veselibu
veicinosu dzivesveidu.

1Skaidro, kas ir veseligs dzivesveids
(t.sk. fiziskas un psihiskas veselibas
savstarpéjo ietekmi). Nosauc
psihosomatiskos traucéjumus un to
célonus.

! Pamato veseliga dzivesveida (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas)
nozimigumu. Raksturo ar piemeériem
psihiskas  veselibas ietekmé&josos
faktorus (piem., biologiskie faktori,
ar€jie faktori, pieredze). Izskaidro, kas
ir psihosomatiskas slimibas un kada ir
to profilakse.

INosauc izdegsanas sindroma un |! Izskaidro izdegSanas sindroma un

garigas parslodzes izpausmes. garigas parslodzes célonus, izpausmes
un profilaksi.

Nosauc jautajumus, kas jauzdod | Nosauc jautajumus, kas jauzdod

arstam vai farmaceitam par | arstam vai farmaceitam par

medikamentu drosu lietoSanu.
Skaidro, kas ir medikamentu (t.sk.
pretsapju zalu, antibiotiku) atbildiga
lietoSana, ko nozimé rezistences
veidoSanas.

medikamentu drosu lietoSanu, un
pamato savu jautajumu izvéli. Skaidro
medikamentu (t.sk. pretsapju zalu,
antibiotiku) atbildigas lietoSanas
nozimi un rezistences veidosanos.

24, Spé&j: novértét situaciju vides aizsardzibas
joma, lai ievérotu un popularizétu zalas
domasanas principus.

Zina: tautsaimniecibas nozaru vides
kvalitates pamatprasibas, kait€juma draudus
videi un veicamos preventivos pasakumus.
Izprot: vides aizsardzibas problematiku
pasaulé un Latvija, svarigako Vvides
aizsardzibas deklaraciju, konvenciju un
direktivu nozimi vides ilgtsp€jigas attistibas
veidoSana.

20% no
modula
kopéja
apjoma

Nosauc vides aizsardzibas problémas

Raksturo svarigakas vides aizsardzibas

pasaulé, ES un Latvija. deklaracijas, konvencijas un
direktivas.

Nosauc tautsaimniecibas nozares, | Raksturo tas tautsaimniecibas

kuras ir javeic vides aizsardzibas |nozares, kuram ir japievérs lielaka

pasakumi, akcenté&jot vides
aizsardzibas pasakumus apgustamaja
(profesija) nozare.

uzmaniba vides uzraudziba. Izskaidro
vides aizsardzibas pasakumu
nepiecieSamibu apgustamaja
(profesija) nozare.

35. Spéj: atbildigi pienemt IEmumus par darba
tiesisko attiecibu uzsaksanu, darba uzdevumu

Formulé darba tiesibu
pamatus, darbinieka

reguléjuma
tiestbas un

Skaidro darba tiesibu regulé&jumu,
darba Iliguma bdtibu un nozimi.
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veikSanu un darba tiesisko attiecibu

izbeigSanu.

Zina: darba tiesibu pamatjautajumus.

pienakumus, darba devéja tiesibas un
pienakumus. Apraksta kolektivo darba
tiesibu buatibu, to nozimi; darbinieka
un darba devéja attiecibu regul&jumu.

Skaidro kolektivo darba tiesibu butibu
un nozimi; izstrada priekslikumus
darbinieka un darba devé€ja attiecibu
reguléjumam

Izprot: darba tiesisko attiecibu normativa
reguléjuma nozimigumu.
! JTeteicams apgut profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgdts visparéjas vidgjas izglitibas dabas zinibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas videjas
izglitibas programma vai muzizglitibas kompetencu moduli “Zalas prasmes”.

3 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgilits muzizglitibas kompetencu moduli “Socialas un pilsoniskas prasmes” vai visparéjas vidéjas
izglitibas socialas un pilsoniskas macibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas vidéjas izglitibas programma.
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Programmas istenosanai obligati nepiecieSamie materialie

lidzekli

Materialie lidzekl]i

Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. | Darba galds un krésls 1 katram izglitojamajam
1.2. | Stacionarais vai portativais dators, aprikots ar 1 katram izglitojamajam
lietojumprogrammam un pieeju internetam
1.3. | Multifunkcionalais printeris, A4 un A3 formata 1 uz grupu
1.4. | Multimediju projektors un ekrans 1 uz grupu
1.5. | Dokumentu kamera 1 uz grupu
1.6. |Tafele (krita) 1 uz grupu
1.7. |Interaktiva tafele 1 uz grupu
1.8. |Video filmé&Sanas kamera 1 uz grupu
1.9. | Dazada veida mobilas svitrkodu nolasiSanas 1 uz grupu
ierices (skeneri EAN/UPC, ITF- 14 un GS1-128
svitrkodu nolasiSanai)
1.10. | Standarta palete méroga 1:1 1 uz 5 izglitojamajiem
1.11. | Mérlente (25 m) 1 katram izglitojamajam
1.12. |Dazadu instrumentu atslégu komplekts 1 uz grupu
1.13. |Kravu veidiem atbilstoSu savilcg&jiericu 1 uz grupu
komplekts
1.14. | Gaisa spilvenu komplekts 1 uz grupu
1.15. |Kravas nostiprindSanas amuru komplekts 1 uz grupu
1.16. |Tehnologisko iekartu un darba instrumentu 1 uz grupu
komplekts ar izteiktam izdiluma pazimém
1.17. |UgunsdzéSamais aparats 1 uz grupu
1.18. |Iekrausanas, izkrausanas tehnika (iekravéji) AtbilstoSi programmas IstenosSanai
darbam noliktava
1.19. | Traktortehnika atbilstoSi kravas veidam AtbilstoSi programmas istenosanai
1.20. |Traktortehnikas un krausanas iekartu 1 uz grupu
paligiericu komplekts atbilstosi kravas veidam
1.21. | Ostas celtnis AtbilstoSi programmas istenosanai
1.22. | Greiferi, polipi (¢uguns) AtbilstoSi programmas istenosanai
1.23. | Magnéti AtbilstoSi programmas IstenoSanai
1.24. |Traversas (ar trosém vai kédém, vai lentém) | AtbilstoSi programmas istenosanai
vai spréderi (darbam ar konteineriem), aki
(vienzaru, divzaru)
1.25. | Racijas un citas komunikacijas iekartas, 1 katram izglitojamajam
skanas signalu padosanas komplekts (svilpes)
1.26. | Dazadi piedzinu/tipu/razotaju dzelzcela AtbilstoSi programmas istenosanai
manevru transportlidzekli
1.27. | Dazadu tipu dzelzcela kravas vagoni AtbilstoSi programmas istenosSanai
1.28. | Dzelzcela pievadcelu macibu poligons (ar 2-3 1 uz grupu
manevru celiem, parmijam, ar segtiem un
nesegtiem sliezu celiem)
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. | A4, A3, A2, Al formata papirs AtbilstoSi programmas IstenosSanai
2.2. | Kancelejas piederumi (t. sk. dokumentu AtbilstoSi programmas istenosanai
mapes, kabatinas, lineali, krasainie zimuli,
markieri, kalkulatori)
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2.3. | Uzlimju materials kravu mark&jumu Atbilstosi programmas istenosanai
printéSanai, markéjumu paraugi
2.4. | Pavaddokumentu registracijas zurnals 1 uz grupu
2.5. | Pavaddokumentu veidlapu komplekts 1 katram izglitojamajam
2.6. | Dazada izméra kartona kastes AtbilstoSi programmas istenosanai
2.7. | Manipulaciju zimju attélu komplekts 1 uz grupu
2.8. | Drosibas zimju komplekts 1 uz grupu
2.9. | Dazadu beramkravu paraugu komplekts 1 uz grupu
2.10. |Uzskates lidzekli: noliktavas plans, droSibas un | AtbilstoSi programmas istenosanai
preCcu markéjumu zimes, maketi, shémas,
kravu nostiprindSanas materialu paraugi,
transportlidzeklu specifikacijas
2.11. | Plombas AtbilstoSi programmas istenosanai
2.12. |Siksnas, lentes AtbilstoSi programmas istenosanai
2.13. |Troses, aki, metala skavas un cita takelaza AtbilstoSi programmas Istenosanai
2.14. | Kokmateriali (brusas, paliktni, koka Kkili) AtbilstoSi programmas istenosanai
2.15. |Materiali un paligmateriali ar izteiktam AtbilstosSi programmas istenosanai
izdiluma pazimém
2.16. | Autotransporta, traktortehnikas, 1 uz 5 izglitojamajiem
standartpalesu, kastu miniatiro modeliSu
komplekts
2.17. | Dazadi traktortehnikas, iekartu un cilvécinu 1 uz grupu
modeliSu  komplekti maketam  situaciju
modelésanai
2.18. | Degviela mobilajam ostas celtnim (25 I/stunda | AtbilstoSi programmas istenosanai
darba rezima)
2.19. | DrosSibas jostas darbam augstuma 1 katram izglitojamajam
2.20. |Dzelzcela rokas signaliericu, signalizacijas 1 uz grupu
zimju un signalugunu iekartu komplekts
2.21. |Manevru transportlidzeklu razotaju instrukcijas | AtbilstoSi programmas istenosanai
un lietoSanas rokasgramatas
2.22. | Kravu nostiprinaSanas materiali AtbilstoSi programmas IstenoSanai
2.23. | Koka kili, metala ,,zabaki”, kas novérs vagonu | AtbilstoSi programmas istenosanai
(stativu) izkustéSanos
2.24. | Civilas aizsardzibas uzskates lidzek|u 1 uz grupu
komplekts
2.25. | Aptiecina un materiali pirmas mediciniskas 1 uz grupu
palidzibas sniegSanai
2.26. |Dokera darba apgérba pilns komplekts Katram izglitojamajam
atbilstosi  laika  apstakliem (tai skaita
aizsargkivere, aizsargveste, cimdi,
udensnecaurlaidigi zabaki ar purngalos
iestradatiem térauda aizsargiem un
elektroizoléjoSam un pret slidéSanu drosam
Zolém)
2.27. |Individualo aizsardzibas Ilidzeklu komplekts Katram izglitojamajam
atbilstoSi kravas specifikai (aizsargbrilles,
respiratori vai puteklu filtri u.c.)

DARBIBAS PROGRAMMAS "IZAUGSME UN NC_)DARBINA'[TI%A" VALSTS IZGLTTTE_:AS
SATURA CENTRA ESF PROJEKTS "PROFESIONALAS IZGLITIBAS IESTAZU EFEKTIVA

PARVALDIBA UN PERSONALA KOMPETENCES PILNVEIDE"
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