Valsts izglitibas
satura centrs

ADAS APSTRADES TEHNOLOGIJAS
UN IZSTRADAJUMU
IZGATAVOSANA

PROFESIONALAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS PARAUGS

Apavu labotajs LKI 3. limenis
Apavu labotaja paligs LKI 2. limenis
SASKANOTS

Izglitibas un zinatnes ministrija

2022



Saturs

Profesionalas izglitibas programmas MEIKi.........cuueiiiciiiericiiee et ecrtee e e st e e e s ser e e e ssareeessbreeessnneeees 4

F N VU =1 o Yo = 1SR 4

F N R ] oTo ) =Tl o= ] [T =4SSR 6
Profesionalas izglitibas programmas sasniedzamie macisanas rezultati.........cccccceeeeeeeciiieeeei i, 7
Profesionalas izglTtTbas apGUVES IESPEJAS ..evcuuiiiirciiieieiiiee e ettt e sttt e e e eite e e e sareeeessabaeeessasaeeessnsaeeessnsseeesnsseeess 9
Profesionalas izglitibas programmas parauga 1steno$anas planojums........cccccuiveieeeeeeeeciiinnieeeeeeeeecveeeee 10
Modularas profesionalas izglitibas programmas parauga moduju Karte..........cccccvveeeeiieeeeciieeccciiee e, 11
Modula “Nozares attistibas tendences Latvija” apraksts........cceccuieeiiiieieiciiiee e e 12
Modula “Nozares attistibas tendences Latvija” SAtUIS .....ccccvieeiiiiiie i 12
Modula “Darba vietas iekartoSana” @apraksts. . ... i e 14
Modula “Darba vietas ieKartoSana” SATUIS ......ccccuiiii e et e e e e e e e e eabee e e e nbeee e enanes 14
Modula “Apavu labosana pielietojamo rokas instrumentu un darbmasinu sagatavosana” apraksts....... 16
Modula “Apavu labosana pielietojamo rokas instrumentu un darbmasinu sagatavosana” saturs........... 16
Modula “Apavu labosana pielietojamie materiali un to novértésana” apraksts.......ccccoevevvveeeeeeeieccnnnnen. 20
Modula “Apavu labosana pielietojamie materiali un to novértésana” saturs.......cccccceeeccivveeeeeeeeeccnnnneen. 20
Modula “Apavu sagatavosana |aboSanai” apraksts .........eceicieieiiiiiie e e 23
Modula “Apavu sagatavosana |aboSanai” SATUIS .......cccuuiieeiiiiee e et e e e e bee e e e 23
Modula “Apavu labotaja paliga prakse” apraksts .......ccceeiciieeeiiiiee e e 25
Modula “Apavu labotaja paliga prakse” SAtUIS........ccucuiiieiiiiiieecieee e e s e e e 25
Modula “Apavu 1aboSana” APraksts ....c..uiiiiiiiiiieiiie et et e e e e e b e e e et e e e e s beee e enanees 27
Modula “Apavu 1ab0SaNa” SATUIS.......ccuiiieeiiieee et e e e e st e e e e tte e e e e areeeeeateeeeesbaeeeennseeeeennsens 27
Modula “Darbu dokumentésana un klientu apkalposana” apraksts .......cccccceeeeeiiiieecciiiee e e 32
Modula “Darbu dokumentésana un klientu apkalpoSana” saturs........cccceecieeeiiciiee e 32
Modula “Apavu modelésanas pamati” aPraksts.....cuiiiiiiiiiiiiiiiie e 35
Modula “Apavu modeleSanas Pamati” SALUIS......c.ueiiiciiiieiiiee ettt sre e e e s e e e s sabae e e s abaee e enanees 35
Modula “Adas izstradajumu 1abo3ana” @Praksts .........civieeiueeieeieeeeee et eeeesee e ere e sreseeseeseeseeseaneas 37
Modula “Adas izstradajumu 1ab0SaNa” SATULS ........ceeiiviieieieceeeeeee ettt stesaeseesseeeneareas 37
Modula “Aksesuaru izgatavoSana” APraksts .......ccciiiiuiiieiiiiiee et e erre e st e e e s rbre e e e sbae e e s ereee e enanees 39
Modula “Aksesuaru izgatavoSana” SALUIS........ccicciiiieiiieeeeiree e esree e e sree e st e e e s tbe e e e e sbee e e essbaeeesnnbeeeeenasens 39
Modula “Apavu 1abotaju Prakse” @Praksts .........cceeeeiiiieeiiiiie e et e eecre e e e eere e e e e ebee e e eeabaeeeeeabeeeeenanees 41
Modula “Apavu 1abotaju Prakse” SATUIS .....c..uiiiiiiiie ettt ettt e et e e e et e e e e eabe e e e e abae e e e abeeeeeeanes 42
Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (1. [Tmenis) apraksts ......ccccocveeeeeciieeeciiiee e e 45
Modula ,,Sabiedribas un cilvéka dro$iba” (1. [TMenis) SAtUIS.......ccveiiiciiieiieee e 46
Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (2. lTmenis) apraksts ......ccccccveeeeiiieee i 53
Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (2. [TMenis) SATUIS.......cceeiieiiiee e 53
Modula , Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. limenis) apraksts .......ccccceeeiereeeiiieeeeciiiee e, 57

Modula , Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. lTmenis) Saturs......ccccccveeeeviieeecciiee e 58



Modula , Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) apraksts .........ccceeevereeeiiieeeeciiee e, 60

Modula , Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. lTmenis) saturs.......ccccceeeeiiieeeecieeeeeciiee e 60
Modula , Iniciativa un uznémeéjdarbiba” (1. Tmenis) aPraksts .......ccccvecieeeieiiiee i e e 63
Modula , Iniciativa un uznémeéjdarbiba” (1. [TMENIS) SATUIS.......cccuiiieiiiiee et e 64
Modula ,Iniciativa un uznémeéjdarbiba” (2. [TMeNis) aPraksts .......ccecueerciriiiieeriee e 67
Modula , Iniciativa un uznémeéjdarbiba” (2. [TMEeNIS) SATUIS......ccccuuiiiiiiiiee e 67
Modula , Valodas, kultlras izpratne un izpausmes” (1. [Tmenis) apraksts.......ccccccvveeeeiiiieeniieeeeeciiee e 71
Modula , Valodas, kultlras izpratne un izpausmes” (1. [TMenis) SatUrs.......cccceeeeciieeeeciiiee e 72
Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. [Imenis) apraksts .......cccceceeriiireriieesiiieesiie e e ecee e 75
Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. [TMENIS) SATUIS.....cveiieiirereeeiireee ettt e et e e 75
Modula ,,Zalas Prasmes” PrakStS. ... e e et e e et e e e et e e e e abae e e e nreaeeennnees 80
Y o Te [0 WY R o = 1 [T o U R 80

Programmas istenosanai obligati nepiecieSamie materialie [1dzekli......cccccceeeiiiviieei i, 83



4
Profesionalas izglitibas programmas merki
Apavu labotajs

Izglitibas procesa sagatavot apavu labotdju, kurS patstavigi nosaka
darba apjomu, izmanto darba procesd nepiecieSamo dokumentaciju, fiksé
zurnalad paveikto darbu, izpilda apavu labosanas darbus, veic labojamo apavu
pirmapstradi, izpilda ar darbmasinu un instrumentu ekspluataciju un kopsanu
saistitus uzdevumus, ka ari veic darba kontroli, t.sk. vizuali novérté veikta
darba kvalitati.

Izglitibas procesa rezultata dod iespéjas apgut profesionalas, visparejas
un muazizglitibas kompetences:

1. Novértét apavu stavokli un noteikt apavu remonta apjomu.

2. Izvertét klienta specifiskas vajadzibas, pasutijuma izpildes iesp&jamibu
un piedavat klienta vélmém atbilstoSu materiala izvéli.

3. Aprékinat apavu laboSanas pakalpojuma cenu un dokumentét apavu
laboSanas darbus registracijas zurnala.

4. Konsultét klientu par apavu lietoSanu, kopsanu un uzglabasanu.

5. Iekartot darba vietu un sagatavot darba uzdevumam atbilstoSus
materialus, paligmaterialus, rokas instrumentus darbmasinas vai paligierices.

6. Sagatavot un pielietot instrumentus apavu labosana atbilstoSi darba
uzdevumam.

7. Sagatavot un lietot apavu laboSanas darbmasinas vai paligierices
atbilstosi darba uzdevumam.

8. Sagatavot apavus laboSanai un atdalit mainamo dalu vai detalu no
apaviem.

9. Sagatavot mainamas dalas vai detalas no izvéléta materiala.

10. Nomainit apavu dalas vai detalas (virsa, odere, raveéjslédzéjs, supinators,
purngals) atbilstoSi darba uzdevumam.

11. Mainit papédi (ta formu, veidu, augstumu) vai papéza apvilci atbilstoSi
papéza formai.

12. Sagatavot un nomainit apavu supinatoru.
13. Savienot izjauktas apavu dalas/detalas atbilstosi darba uzdevumam.

14. Veikt apavu nobeiguma apstradi, pielietojot dazadus apstrades
materialus un metodes.

15. Vizuali novértét veikta darba kvalitati un apavu para veikto darbu
vienadibu.

16. Veikt darba uzdevumus ievérojot darba drosibas, darba aizsardzibas,
ugunsdrosSibas un elektrodrosibas prasibas.

17. Atbildigi rikoties ekstremalas situacijas un sniegt pirmo palidzibu.
18. Veikt darba uzdevumus ievérojot vides aizsardzibas prasibas.
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19. Ievérot uznémuma darba ieksS€jas kartibas noteikumus un darba tiesiskas
attiecibas.

20. Veikt darba uzdevumus, ieveérojot darba organizacijas principus un
noteiktos darbu izpildes terminus.

21. Piemérot matematisko domasanu, planojot apavu labosanas darba
uzdevuma izpildi.

22. Veidot mijiedarbibu ar citiem cilvékiem.
23. Patstavigi planot laiku, veicot uzdevumu individuali vai komanda.

24. Efektivi komunicet, neparkapjot étikas normas, uzvedibas un saskarsmes
principus.

25. Sazinaties mutiski un rakstiski valsts valoda.
26. Sazinaties un lietot profesionalo terminologiju viena svesvaloda.

27. Novértét savas personigas prasmes un piedalities profesionalas
kvalifikacijas pilnveidoSanas pasakumos.

28. Iesaistities un darboties uznéméjdarbiba, efektivi planojot darba
uzdevumu izpildi un nepiecieSamos resursus.



Apavu labotaja paligs

Izglitibas procesa sagatavot apavu labotdja paligu, kurs saskana ar
darba uzdevumu veic nepiecieSamos apavu labosanas paligdarbus kvalificéta
specialista vadiba.

Izglitibas procesa rezultata dod iespé&jas apgut profesionalas, visparejas
un mazizglitibas kompetences:

1. Noteikt darba apjomu saskana ar darba uzdevumu.

2. Iekartot darba vietu un sagatavot darba uzdevumam atbilstosus
materialus, paligmaterialus, rokas instrumentus darbmasinas vai paligierices.

3. Novértét apavu stavokli un noteikt apavu remonta apjomu.

4. Sagatavot apavus laboSanai un atdalit mainamo dalu vai detalu no
apaviem.

5. Sagatavot mainamas dalas vai detalas no izvéléta materiala.
6. Savienot izjauktas apavu dalas/detalas atbilstoSi darba uzdevumam.

7. Sagatavot un pielietot instrumentus apavu labosana atbilstoSi darba
uzdevumam kvalificéta specialista vadiba.

8. Sagatavot un lietot apavu laboSanas darbmasinas vai paligierices
atbilstosi darba uzdevumam kvalificéta specialista vadiba.

9. Veikt darba uzdevumus, ievérojot darba aizsardzibas, elektrodrosibas,
ugunsdrosibas un vides aizsardzibas prasibas.

10. Atbildigi un pastavigi lietot individualos un kolektivos aizsardzibas
lldzeklus un drosSibas ierices, sekojot lidzi to tehniskajam stavoklim.

11. Lietot ergonomiskus darba panémienus un inventaru, uznemties atbildibu
par savam darbasp€&jam, izvértét veselibas riska faktorus.

12. Sniegt pirmo palidzibu.
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Profesionalas izglitibas programmas sasniedzamie macisanas rezultati

Profesionalas
ACIHLEHIETM Apavu labotaja paligs Apavu labotajs
nosaukums

LKI limenis LKI 2. limenis LKI 3. limenis

= Jzvértét nozares uznémumu daudzveidibu, to darbibas specifiku un organizatorisko strukturu, saistiba ar pasutitaju
prasibam.

= Izvértét tekstilizstradajumu, apgérbu, adas un adas izstradajumu nozares razosanas industrijas novitates.

= Izvértét pastavosSos darba vides riska faktorus tekstilizstradajumu, apgérbu, adas un &adas izstradajumu razosanas
nozar€ un apavu labotaju profesija.

= Lietot racionalus pamata darba panémienus atbilstosi ergonomikas principiem.

= Iekartot ergonomisku darba vietu atbilstosi veicamajam darba uzdevumam.

= Lietot darba vietas prasibam atbilstosu darba apgérbu.

= Sakartot savu darba vietu pirms/péc darba uzdevuma veikSanas.

= Izvéléties veicamam darba uzdevumam atbilstoSus rokas instrumentus un darbmasinas vai paligierices.

= Parbaudit instrumentu un darbmasinu/paligieric¢u atbilstibu darba droSibas prasibam.

= Sagatavot instrumentus un darbmasinas vai paligierices apavu laboSanai atbilstosi darba uzdevumam.

= Novértét apavu stavokli pirms laboSanas.

= Sagatavot apavus labosanai.

YO EEHLGEIEEE = Sagatavot mainamas dalas vai detalas no izveéléta materiala

VLG = Savienot izjauktas apavu dalas vai detalas atbilstoSi darba uzdevumam.

sashiedzamie =Veikt instrumentu apkopi, parbaudot griezé€jinstrumentu kvalitati.
macisanas =Veikt apavu labosanas darbmasinu vai paligiericu apkopi.
rezultati = Izvéléties darba uzdevumam atbilstosus apavu labosanas materialus un paligmaterialus.

= Izmantot apavu labosana pielietojamo materialu un paligmaterialu pielietoSanu un savstarpéjo
savienojamibu.

= Jevérot apavu laboSana pielietojamo materialu un paligmaterialu racionalas izmantosSanas
nosacijumus.

= Nomainit apavu sagatavotas dalas vai detalas (virsa, odere, ravéjslédzéjs, purngals) atbilstosi
darba uzdevumam.

= Mainit papédi vai pap&za apvilci atbilstosi papéza formai.

= Sagatavot un nomainit apavu supinatoru.

= Veikt pilnu apavu nobeiguma apstradi.

= Vizuali novertét veikta darba kvalitati.

= Pienemt pasutijumu.

= Aprékinat apavu laboSanas pakalpojuma cenu.

= Dokumentét apavu laboSanas darbus.

= Konsultét klientu par apavu lietoSanu, kopSanu un uzglabasanu.




Profesionalas
EITUEIEM Apavu labotaja paligs Apavu labotajs
_nosaukums
= Izvéléties materialus un tehnologijas piegrieztnes izgatavosana. (*)
= Konstruét bazes konstrukcijas, parbaudit kvalitati. (*)
= Izstradat dizaina produktu 2D skices, parbaudit kvalitati. (*)
= Piedavat idejas dota apavu dizaina produkta uzdevuma risinajumam. (*)
= Noveértét adas izstradajumu bojajumu veidu. (*)
= [zvértét adas izstradajumu laboSanas iesp&€jamibu un organizet defektu laboSanas procesu.
(*)
= Labot adas izstradajumu defektus, parbaudit darba kvalitati. (*)
* QOrientéeties aksesuaru daudzveidiba un izveleties materialus, paligmaterialus, furnitdru un
galantérijas izstradajumus aksesuaru izgatavosanai. (*)

= Piegriezt aksesuarus un to dalas, parbaudit piegriezuma kvalitati. (*)
= Izgatavot un apdarinat aksesuarus, parbaudit kvalitati. (*)
= Veikt aksesuaru higrotermisko apstradi. (*)
= Izgatavot dekorativos elementus un dekorét aksesuarus. (*)
= (*) izveles modulis

Profesionalas izglitibas programmas istenosanai obligatie visparéjas izglitibas macibu
priekSmetu pamatkursi un padzilinatie kursi

= LatvieSu valoda un Literatdra (visparigais limenis);
= Matematika (visparigais limenis);

= SvesSvaloda (B1);

= Sports (visparigais limenis);

= Socialas zinibas un vésture (visparigais limenis);

= Dabaszinibas (visparigais limenis).



Profesionalas izglitibas apguves iespéjas

Profesionalas izglitibas
programmas veids

(turpmak - programma)

Arodizglitiba

Profesionalas
pamatizglitibas
programma

Profesionalas
talakizglitibas
programma

Apavu labotaja
paligs

Prasibas attieciba uz
ieprieks ieglto
izglitibu

Programmas
istenosanas ilgums
gados

Programmas
istenosanas ilgums
stundas

LKI [imenis

Izglitibas klasifikacijas
kods

Pamatizglitiba

Bez iepriekséjas izglitibas
ierobezojuma

1 gads

Vismaz 1420 stundas

Vismaz 480 stundas

LKI 2. limenis

LKI 2. limenis

22546001

10T 546 001

Apavu labotajs

Prasibas attieciba uz
ieprieks ieglto
izglitibu

Pamatizglitiba

Pamatizglitiba no 17
gadu vecuma

Programmas
istenosanas ilgums
gados

2,5 gadi

1 gads

Programmas
istenosanas ilgums
stundas

3384 stundas

Vismaz 1420
stundas

LKI limenis

LKI 3.

limenis

Izglitibas klasifikacijas
kods

32546001

32a546 001

Bez iepriekséjas izglitibas
ierobezojuma

640 stundas

LKI 3. limenis

20T 546 00 1
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Profesionalas izglitibas programmas parauga istenosanas planojums

W E Visparejas videjas izglitibas
we2 S . . macibu priek§metu pamatkursi
B ] s —as . s
5 |§ g zE Profesionalo kompetencu moduli e 5 : un padzilinatie kursi (ja
£x X o Muzizglitibas kompetencu moduli attiecinami)
=Ew® = (Iimenis)
; T>° 8 ® Nosaukums (NP¥*, ja attiecinams) S LOSEILAIE (ETITES L)
J4g€c 8 r] (NP*-ta gads, ja attiecinams)
o
9 Nozares attistibas tendences Latvija
~5 Darba vietas iekartosana Sabiedribas un cilvéka dro&iba
2 3 w | Apavu labodana pielietojamo rokas (1. imenis)
g_:’ u'c:q‘ %’ instrumentu un darbmasinu sagatavosana | Informacijas un komunikacijas
= é < | Apavu laboana pielietojamie materiali un | tehnologijas (1. limenis)
o g ~ | to novértésana Iniciativa un uznéméjdarbiba
%2 Apavu sagatavo$ana labo$anai (1. limenis) L _ )
% _. _ Latviesu valoda un Literatura
g Apavu labotaja paliga praksel (visparigais)
;,g Apavu sagatavosana labosanai Sabiedribas un cilvéka drosiba Matematika (visparigais)
E I"g Apavu labosana (2. limenis) Svesvaloda (B1)
Q 5 ; Valodas, kultidras izpratne un
Darbu dokumenté&sana un klientu ! CCMErT A
Er apkalpogana izpausmes (1. limenis) Sports (visparigais)
. 3 w |- ‘S15¢ ni P Socialas zinibas un vésture
o - ¥ | Adas izstradajumu labogana3 Socialas pilsoniskas prasmes (visparigais)
X 2' 3 Apavu modeléSanas pamati3 (1. limenis) bans
| 5 oaalinionle Zalas prasmes Svesvaloda (B1)
sesuaru izgatavosana e e E T
_9 Iniciativa un uznéméjdarbiba Dabaszinibas (visparigais)
Apavu labotaja prakse2 (2. limenis) 3
Informacijas un komunikacijas
tehnologijas (2. limenis) 3
&’
5 o | Apavu labotaja prakse?
X
[0

1Tiek Tstenots tikai profesionalas kvalifikacijas “Apavu labotaja paligs” (LKI 2. limenis) ieguvei.
°Tiek Tstenots tikai profesionalas kvalifikacijas “Apavu labotajs” (LKI 3. limenis) ieguvei.
3 Profesionalas kompetences izvéles moduli.
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Modularas profesionalas izglitibas programmas parauga modulu karte

Informacijas un
komunikacijas
tehnologijas

(2. Iimenis)

Iniciativa un
uznémeéjdarbiba
(2. limenis)

Adas izstradajumu
labosana

Apavu modelésanas
pamati

Aksesuaru
izgatavosana

Iniciativa un
uznémeéjdarbiba
(1. imenis)

Valodas, kultiras

izpratne un
izpausmes

(1. limenis)

Zalas prasmes’

Apavu labosana

Darbu dokumentésana
un klientu apkalposana

Apavu labotaja prakse

Sabiedribas un
cilvéka drosiba
(2. Iimenis)

Socialas un
pilsoniskas prasmes
(1. limenis)

Apavu labosana
pielietojamo rokas
instrumentu un
darbmasinu
sagatavosana

Apavu labosana
pielietojamie materiali
un to novértésana

Apavu sagatavosana
labosanai

Apavu labotaja paliga
prakse?

Sabiedribas un
A cilvéka drogiba
(1. limenis)

Informacijas un
komunikacijas
tehnologijas
(1. limenis)

Nozares attistibas
tendences Latvija

Darba vietas
iekartosana

Apavu labotaja paligs
(LKI 2. limenis)

IMazizglitibas kompetencu modulis tiek Tstenoti profesionalas talakizglitibas programmas un arodizglitibas programma ar istenoSanas ilgumu 1 gads.

Apavu labotajs
(LKI 3. limenis)

°Tiek Tstenots tikai profesionalas kvalifikacijas “Apavu labotaja paligs” (LKI 2. limenis) ieguvei.
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Modula “"Nozares attistibas tendences Latvija” apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo spé&jas veidot izpratni par tekstilizstradajumu, apgérbu, adas un adas izstradajumu razosanas
mérkis nozares attistibas tendencém Latvija.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvertét nozares uznémumu daudzveidibu, to darbibas specifiku un organizatorisko struktdru, saistiba ar
pasutitaju prasibam.
2. Izvertet tekstilizstradajumu, apgérbu, adas un adas izstradajumu nozares razosanas industrijas novitates.
3. Izvértét pastavoSos darba vides riska faktorus tekstilizstradajumu, apgérbu, adas un adas izstradajumu
razosanas nozaré un apavu labotaju profesija.
4. Lietot racionalus pamata darba panémienus atbilstosi ergonomikas principiem.
Modula Ieguta pamatizglitiba.
ieejas nosacijumi
Modula Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu - raksturo konkréta sortimenta razotajuznémumu
apguves Latvija, skaidro uznémuma novitates sortimenta razosana un darba vides riska faktorus nozaré.
novéertésana
VLY T ER Lyl i Modulis "Nozares attistibas tendences Latvija" ir A dajas modulis, ko izglitojamie apgust vienlaicigi ar moduli "Darba
vieta karté vietas iekartoSana", péc kuru apguves seko B dalas modulu apguve.

Modula
uzdevumi

Modula “"Nozares attistibas tendences Latvija” saturs

) _ Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais It3 uves limenu apraksti
rezultats ip;etzl“,:f:i/o Vidéjs Optimals
apguves limenis apguves limenis
1. Sp&j: izvértét nozares uznémumu daudzveidibu, to 30% no Apraksta tekstilizstradajumu, | Raksturo tekstilizstradajumu,
darbibas specifiku un organizatorisko struktdru, modula apgérbu, adas un adas | apgérbu, adas un adas
saistiba ar pasutitaju prasibam. kopé&ja izstradajumu razoSanas nozares | izstradajumu razoSanas nozares
apjoma sektorus. sektorus, to darbibas veidus un
Zina: lielakos tekstilizstradajumu, apgérbu, adas un savstarpéjo sasaisti.
adas izstradajumu nozares razosanas uznémumus, to Salidzina Latvijas adas un adas | Raksturo adas un adas
darbibas specifiku. izstradajumu razosanas | izstradajumu razoSanas
uznémumus péc stradajoSo | uznémumus to darbibas veidus
Izprot: uznémuma organizatoriskas struktiras un ta skaita, tajos razojama | (atrasanas regionu, darbibas
jaudas atkaribu no razosSanas apjoma. sortimenta veidu. specifiku, razoSanas jaudu u.c.).
Apraksta adas un adas | Sasaista uznémuma  stradajoso
izstradajumu razoSanas nozaré | darbinieku profesijas ar
stradajoSo darbinieku profesijas. | veicamajiem darba pienakumiem.
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2. Spej: izvertéet tekstilizstradajumu, apgérbu, adas 30% no Visparigi apraksta | Raksturo tekstilizstradajumu,
un adas izstradajumu nozares razosanas industrijas modula tekstilizstradajumu, apgérbu, | apgérbu, adas un adas
novitates. kopé&ja adas un adas izstradajumu |izstradajumu izgatavoSanas
apjoma izgatavosanas uznémuma | uznémuma darbibu.
Zina: adas un adas izstradajumu razosanas darbibu, tajos notiekoSos
sortimentu un razoSanas procesu novitates. procesus.
Atskir adas un adas | Raksturo un salidzina adas un adas
Izprot: inovativu tehnologiju nozimi konkurétspé&jigu izstradajumu sortimenta grupas. | izstradajumu sortimenta grupas.
produktu razosana. Visparigi apraksta adas un adas | Ilustré ar piemériem un pamato
izstradajumu razoSanas procesu | adas un adas izstradajumu
novitates. razosanas procesu novitasu
ievieSanas prieksrocibas.
3. Spéj: izvertét pastavoSos darba vides riska 30% no Nosauc individualos un | Atbilstosi situacijai izvelas
faktorus tekstilizstradajumu, apgérbu, adas un adas modula kolektivos aizsardzibas lidzek|us | atbilstoSos individualos un
izstradajumu razoSanas nozaré un apavu labotaju kopéja tekstilizstradajumu, apgérbu, | kolektivos aizsardzibas Ilidzeklus
profesija. apjoma adas un &adas izstradajumu | tekstilizstradajumu, apgérbu, adas
razoSanas nozaré un apavu|un adas izstradajumu razoSanas
Zina: darba vides riska faktorus, riska avotus un labotaju profesija. nozaré un apavu labotaju profesija,
célonus nozargé, darba vides riskus, nelaimes pamato savu izvéli.
gadijumu célonus, bitiskakas saslimsSanas, Apraksta apavu labotaju darba | Pamatojot ar vairakiem piemériem,
profilaktiskos pasakumus. vides riska faktorus, adas un |izskaidro galvenos apavu labotaju
adas izstradajumu razoSanas |darba vides riska faktorus, to
Izprot: atbildigas ricilbas nozimi adas un adas nozaré un apavu labotaju | rasanas célonus adas izstradajumu
izstradajumu razoSanas nozares darba vidé un profesija. razoSanas nozaré, apavu labotaju
attieciba uz savu un apkartéjo drosibu darba. profesija.
Visparigi apraksta nelaimes | Raksturo arodslimibas nozare,
gadijumu célonus un | izskaidro nelaimes gadijumus, to
arodslimibas nozaré. Nosauc|célonus. Ilustré ar piemériem
profilaktiskos pasakumus. profilaktiskos pasakumus.
4. Spé&j: lietot racionalus pamata darba panémienus 10% no Visparigi apraksta un lieto | Izskaidro un lieto racionalus darba
atbilstosi ergonomikas principiem. modula racionalus darba panémienus | panémienus apavu labotaju
Zina: racionalus darba panémienus, kustibu kop&ja apavu labotaju profesija  un | yrofesija un darba procesos.
ekonomijas  principus un  to  ievéro3anas apjoma darba procesos. : : : _ _
priekSnoteikumus, darba efektivitates nodrosinasanas Visparigi  apraksta un lieto | Lieto ergonomikas principus darba
pasakumus. ergonomikas principus, | un pamato to lietojumu, patstavigi
o . . i hronometré laiku péc | hronometré laiku un analizé
Izprot: racionalu darba panémienu ietekmi uz darba noradijumiem. rezultatus. Apraksta racionalu

efektivitati.

darba panémienu ietekmi uz darba
efektivitati.
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Modula “"Darba vietas iekartosana” apraksts

Modula Attistit izglitojama spéjas iekartot darba vietu atbilstosi veicamajam darba uzdevumam.
meérkis
Attistit izglitojama prasmes:
Modula 1. Iekartot ergonomisku darba vietu atbilstoSi veicamajam darba uzdevumam.
uzdevumi 2. Lietot darba vietas prasibam atbilstoSu darba apgérbu.
3. Sakartot savu darba vietu pirms/péc darba uzdevuma veikSanas.
Modula Ieguta pamatizglitiba.
ieejas nosacijumi
Modula Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu - iekarto un uzkopj darba vietu atbilstoSi veicama
apguves darba uzdevumam.
novértésana
Y ER LA ul-R i Modulis "Darba vietas iekartosana" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgust vienlaicigi ar moduli " Nozares
vieta karté attistibas tendences Latvija", péc kuru apguves seko B dalas moduli.

Modula “"Darba vietas iekartosana” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama - .
uves limenu apraksti

Sasniedzamais

rezultats _ rezultata Vidajs Optimals
ipatsvars % ~ . - .
apguves limenis apguves limenis
1. Spéj: iekartot ergonomisku darba vietu 40% no Specialista vadiba nosaka | Specialista vadiba izmeéra ar
atbilstosi veicamajam darba uzdevumam. modula kopé&ja | apgaismojuma spilgtumu. luksometru gaismas plismu -
apjoma Atbilstosi uzdevumam, noregulé | apgaismojuma spilgtumu. Salidzina
Zina: ergonomiskas darba vietas apgaismojumu. iegltos raditajus ar nepiecieSamo
iekartoSanas prasibas un darba vietas apgaismojumu darba veikSanai.
iekartojuma parbaudes principus Salidzina dazada veida un gaismas
atdeves lampas gaismas
Izprot: ergonomiski pareizas darba vietas nodrosinasanai. Patstavigi, atbilstosi
iekartoSanas nozimi drosa, racionala darbu uzdevumam, noregul€ apgaismojumu
veikSanai. Specialista vadiba nosaka darba galda | Patstavigi izméra darba galda
piemérotibu - augstumu, virsmas|augstumu un virsmas lielumu un
atbilstibu darba veikSanai. Nosaka | nosaka to atbilstibu darba veikSanai.
sédekla  atbilstibu darba galda | Skaidro darba galda virsmas
augstumam izmantoSanas iesp€jas. Pamato
sédekla atbilstibu darba galda
augstumam un kermena pozai.
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Specialista vadiba izvieto darbam | Patstavigi izvieto darbam paredzétos
paredzetos materialus un | materialus un instrumentus péc to
instrumentus. lietoSanas biezuma un funkcijas.
Pamato racionali sakartotu materialu
un instrumentu nozimi darbu
veikSana.
Iekarto darba vietu atbilstosi | Patstavigi iekarto darba vietu
veicamajam darba uzdevumam. | atbilstosi veicamajam darba
Skaidro ergonomiski pareizas darba | uzdevumam - noregulé
vietas iekartosanas nozimi drosa, | apgaismojumu, izveido brivu pieeju
racionala darbu veiksanai. darba vietai, izvieto un sakarto

materialus un instrumentus atbilstosi
lietoSanas veidam un biezumam.
Pamato ergonomiski pareizas darba
vietas iekartoSanas  nozimi uz
veicama darba kvalitati un darbinieka
veselibu.

Skaidro nepareizi iekartotas darba
vietas ietekmi uz cilvéka organismu.

2. Spéj: lietot darba vietas prasibam 20% no Apraksta, higiénas prasibas un|Izskaidro un ar piemériem pamato
atbilstoSu darba apgérbu. modula kop€ja | aizsarglidzeklus  adas un adas | higiénas prasibas, aizsarglidzek|us
apjoma apstradataju darba vieta. adas un adas apstradataju darba
Zina: darba drosSibas un higiénas prasibas vieta.
un prasibam atbilstoSu darba apgérbu adas Nosauc apavu labotaja darba | Izvélas darba droSibai un higiénai
un adas apstradataju darba vieta. apgérbu, drosSibas prasibas darba |atbilstoSu darba apgérbu, pamato
apgérbam adas un adas apstradataju | savu izveli atbilstosi darba specifikai
Izprot: atbilstoSi izvéléta darba apdgérba darba vieta. adas un adas apstradataju darba
nozimi higiénas prasibu nodrosinasana un Izvélas darba apgérbu atbilstosi darba | vieta.
drosa darba veikSanai. uzdevumam.
3. Spéj: sakartot savu darba Vvietu 40% no Sakarto darba vietu pirms/ péc darba | Izvélas atbilstosus kopsanas
pirms/péc darba uzdevuma veikSanas. modula kopé&ja | uzdevuma veikSanas, ievéro darba | materialus un instrumentus,
apjoma droSibas prasibas. patstavigi veic darba vietas
Zina: darba vietas uzkopsSanas prasibas un sakartosanu  pirms/ péc darba
panémienus, izmantojamos materialus un uzdevuma veikSanas, ievéro darba
darbarikus. droSibas prasibas un uzkopsSanas
standartus.
Izprot: sakartotas darba vietas nozimi Izskaidro sakartotas darba Vvietas

darba uzdevuma veiksanai.

nozimi darba uzdevuma veiksana.
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Modula “Apavu labosana pielietojamo rokas instrumentu un darbmasinu sagatavosana”

apraksts

Modula Attistit izglitojamo spéjas sagatavot un pielietot apavu remonta izmantojamos instrumentus un darbmasinas/
mérkis paligierices atbilstosi darba uzdevumam.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvéleties veicamam darba uzdevumam atbilstosus rokas instrumentus un darbmasinas vai paligierices.
Modula 2. Parbaudtt instrumentu un darbmasinu/paligieric¢u atbilstibu darba droSibas prasibam.
uzdevumi 3. Sagatavot instrumentus un darbmasinas vai paligierices apavu laboSanai atbilstosi darba uzdevumam.
4. Veikt instrumentu apkopi, parbaudot griezéjinstrumentu kvalitati.
5. Veikt apavu laboSanas darbmasinu vai paligiericu apkopi.
Modula Apgdati A dalas moduli.
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu. Atbilstosi darba uzdevumam veic praktisko darbu -
izvélas atbilstoSus rokas instrumentus un darbmasinas/ paligierices, parbauda to atbilstibu darba droSibas prasibam
un sagatavo tos apavu labosanai. Atbilstosi situacijai veic atbilstoSo rokas instrumentu un darbmasinu/paligieri¢u
apkopi.

Modulis "Apavu labosana pielietojamo rokas instrumentu un darbmasinu sagatavosana" ir B dalas modulis, ko
izglitojamie apgilst vienlaicigi ar moduli "Apavu labosana pielietojamie materiali un to novértésana", péc kuru
apguves seko B dalas modulis "Apavu sagatavosana labosanai".

Modula
apguves
novéertésana

Modula nozime un
vieta karte

Modula “"Apavu labosana pielietojamo rokas instrumentu un darbmasinu sagatavosana”
saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama - .
uves limenu apraksti

Sasniedzamais -
rezultata

rezultats ipatsvars % Vidéjs Optimals
apguves limenis apguves limenis
1. Spé€j: izvéléties veicamam darba 10% no kopé€ja Apraksta apavu labosana | Raksturo rokas instrumentu apavu
uzdevumam atbilstoSus rokas modula satura izmantojamos rokas instrumentus, to | labosana veidus, to pielietojumu.
instrumentus un darbmasinas vai veidus un pielietojumu. AtbilstoSi darba uzdevumam par
paligierices. AtbilstoSi darba uzdevumam par | instrumentu pielietojumu, izvélas
Zina: apavu laboganas instrumentu inst.rumventu piglietojumu, izveélas | atbilstoSus rlokés. instrumentus un
un darbmag&inas vai paligierices veidus atbilstosSus rokas instrumentus. pamato savu izvéli
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un pielietojumu.

Izprot: darba uzdevumam atbilstosu
rokas instrumentu un
darbmasinu/paligiericu izvéles ietekmi
uz veicama darba kvalitati.

10% no kopé€ja
modula satura

Atpazist un apraksta darbmasinu
veidus un to pielietojumu.
Ar pieméru skaidro darbmasinu veidu

atskiribas.

Raksturo darbmasinu veidus un
izskaidro to pielietojumu.
Ar vairakiem piemériem

darbmasinu veidu atskiribas.

pamato

AtbilstoSi darba uzdevumam par | AtbilstosSi darba uzdevumam par

darbmasinu pielietojumu, izvélas | darbmasinu pielietojumu, izvélas

atbilstoSu darbmasinu. atbilstoSu darbmasinu. Pamato un
skaidro izdarito izvéli.

Atpazist un apraksta paligiericu veidus | Raksturo paligierices atbilstosi

un to pielietojumu. pielietojumam.

Ar piemeéru skaidro paligiericu | Ar vairakiem piemériem pamato

atskiribas atbilstosi pielietojumam. paligiericu atskiribas atbilstosi

AtbilstoSi darba uzdevumam  par | pielietojumam.

paligiericu pielietojumu, izvélas | Atbilstosi darba uzdevumam par

atbilstoSu darbmasinu. paligiericu pielietojumu, izvélas
atbilstoSu darbmasinu. Pamato un

skaidro izdarito izvéli.

2. Spéj: izveleties pagaidu koka
konstrukciju izgatavosanai atbilstoSus
darba instrumentus, aprikojumu un
mehanismus.

Zina: instrumentu, aprikojuma un
mehanismu veidus un to lietoSanu
pagaidu koka konstrukciju
izgatavosana, drosus darba
panémienus.

Izprot: atbilstoSu instrumentu un
aprikojuma lietojuma nozimi
kvalitativai un drosai pagaidu koka

konstrukciju izgatavosana.

10% no kopé€ja
modula satura

Apraksta drosibas prasibas dazadiem
rokas instrumentiem.

Apraksta parbaudes metodes rokas

instrumentu atbilstibai darba droSibas
prasibam.
Specialista vadiba veic rokas

instrumentu vizualu parbaudi atbilstosi
drosa darba nosacijumiem. Apraksta
veiktas darbibas.

Izskaidro droSibas prasibas dazadiem
rokas instrumentiem, pamato drosibas
prasibu ievérosanas nepiecieSamibu.

Vizuali novérté rokas instrumentu
atbilstibu drosa darba nosacijumiem.

Skaidro veiktas darbibas. Ar
piemériem pamato instrumentu
gatavibu lietoSanai, skaidro

instrumentu neatbilstibu lietosanai, ja
tada ir.

Apraksta drosibas prasibas
darbmasinam un paligiericém.
Apraksta parbaudes metodes

darbmasinu un paligiericu atbilstibai
darba drosibas prasibam.

Specialista vadiba veic darbmasinu un
paligiericu parbaudi atbilstosi darba
droSibas prasibam, apraksta veiktas
darbibas.

Nosauc darba  droSibas
neievérosanas riskus.

prasibu

Izskaidro drosibas prasibas
darbmasinam un paligiericém, pamato
drosibas prasibu ievérosanas
nepiecieSamibu.

Raksturo parbaudes metodes

darbmasinu un paligiericu atbilstibai
darba drosibas prasibam.

Veic darbmasSinu un  paligieri¢u
parbaudi atbilstoSi darba drosibas
prasibam, skaidro veiktas darbibas.
Raksturo darbmasinu un paligiericu
neatbilstibu lietosanai, ja tada ir.
Pamato darbmasinu un paligiericu
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gatavibu lietoSanai.
Pamato ar piemériem darba drosSibas
prasibu neievérosanas riskus.

3. Spé€j: sagatavot instrumentus un
darbmasinas vai paligierices apavu

labosanai atbilstosi darba
uzdevumam.

Zina: kvalitates parbaudes metodes
apavu labosanas instrumentu
sagatavosanai darbam, darbmasinu
uzbavi, darbibas principus un
pieslégSanas metodes,

darbmasinu/paligiericu ekspluatacijas
instrukcijas un razotaju noradijumus.

Izprot: ekspluatacijas  instrukciju
ievérosanas nepiecieSamibu
darbmasinu sagatavosana un
savlaicigas apavu labosanas
instrumentu, darbmasinu/paligieri¢u
sagatavosanas nozimi darba

uzdevuma kvalitativa izpildée.

10% no kopé€ja
modula satura

Skaidro apavu labosanas instrumentu
un griez€jinstrumentu kvalitates
parbaudes metodes.
Specialista vadiba
labosanai nepiecieSamos
instrumentus, parbauda to kvalitati.
Ievéro darba drosibas prasibas.

sagatavo apavu

Skaidro un pamato apavu labosanas
instrumentu un griez&jinstrumentu
kvalitates parbaudes panémienus.
Atbilstosi darba uzdevumam sagatavo
apavu labosanai nepiecieSamos
instrumentus, parbauda to kvalitati,
pamato izvéli. Ievéro darba drosibas
prasibas. Skaidro darba drosibas
prasibu ievéroSanas nepiecieSamibu

10% no kopé€ja
modula satura

Apraksta apavu labosanas darbmasinu
detalas, mezglus un darba
mehanismus, apavu apstrades iekartu
uzbivi un darbibas principus.

Apraksta ekspluatacijas instrukcijas
ievéroSanas nepiecieSamibu  darba
uzdevuma veikSanai.

Raksturo darbmasinu vai paligieric¢u,
apavu apstrades iekartu uzblvi un
darbibas principus. Skaidro
ekspluatacijas instrukcijas ievérosanas
nepiecieSamibu darba uzdevuma
veiksanai.

10% no kopé€ja
modula satura

Parbauda darbmasinu un paligiekartu
atbilstibu darba drosibas prasibam.

Piesledz apavu laboSanas darbmasinu
un iekartu specialista vadiba atbilstosi

Parbauda darbmasinu un paligiekartu
atbilstibu darba drosSibas prasibam.
Skaidro veiktas darbibas un parbaudes
nepiecieSamibu.

ekspluatacijas instrukcijam, razotaju | Patstavigi, specialista uzraudziba
noradijumiem, ieveérojot visus droSibas | piesledz izvélétas apavu laboSanas
pasakumus. darbmasinas un iekartas, ievérojot
visus droSibas pasakumus. Lieto
ekspluatacijas instrukcijas un ievéro
razotaja noradijumus.
4. Spéj: veikt instrumentu apkopi. 10% no kopé€ja Skaidro instrumentu apkopé | Raksturo instrumentu apkopé

Zina: instrumentu kopsSanas metodes
un droSus darba panémienus,
griez&jinstrumentu asinasanas

panémienus, kvalitates parbaudes
metodes.
Izprot: instrumentu apkopes

veikSanas nepiecieSamibu kvalitativa

modula satura

pielietotas metodes un panémienus.
Veic instrumentu apkopi, pielietojot
atbilstoSus panémienus un ievérojot
darba drosibas noteikumus.

pielietotas metodes un panémienus un
ar piemériem pamato apkopes
veikSanas nepiecieSamibu.

Patstavigi veic instrumentu apkopi, to
apkopei izvélas atbilstoSu metodi un
panémienu. Ievéro darba drosibas
noteikumus.

15% no kopéja
modula satura

Noverté griez&jinstrumentu tehnisko
stavokli, atpazist bojatus vai neasus

Novérté griez&jinstrumentu tehnisko
stavokli, nosaka bojatus vai neasus
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darba nodrosinasanai

griez&jinstrumentus.

Veic griez€jinstrumentu  asindsanu
specialista uzraudziba, pielietojot
atbilstosus panémienus. Ievéro

drosibas noteikumus.

Pamato
asinasanas

griez&jinstrumentus.
griezéjinstrumentu
nepiecieSamibu.

Patstavigi izvélas metodes un
panémienus griez&jinstrumentu
asinasanai.

Veic dazada veida rokas
griez&éjinstrumentu asinasanu,
nepiecieSamibas gadijuma nomaina

bojatu detalu, ievérojot darba drosibas
noteikumus.

5. Spéj: veikt apavu laboSanas
darbmasinu vai paligiericu apkopi.

Zina: apavu laboSanas darbmasinu
vai paligiericu kopsanas metodes un
panémienus.

Izprot: apavu labosanas darbmasinu
vai paligiericu apkopes veikSanas
nepiecieSamibu  kvalitativa  darba
nodrosinasanai.

15% no kopé€ja
modula satura

darbmasinu
pielietotas

Skaidro
uzturésana
panémienus.

Nosauc darbmasinu iekartu darbibas
defektu elektrodrosibas un
ugunsdrosibas riskus.

Pec specialista ieteikumiem tira
darbmasinas, veic to apkopi atbilstosi
ekspluatacijas prasibam, ievérojot
visus drosibas pasakumus.

apkopé un
metodes un

Raksturo darbmasinu apkopé un
uzturésana pielietotas metodes un
panémienus un ar piemériem pamato
apkopes veikSanas nepiecieSamibu.

Identificé un izskaidro darbmasinas

iekartu darbibas defektus,
elektrodroSibas un  ugunsdroSibas
riskus.

Patstavigi tira darbmasinas, izvélas

atbilstoSus kopsanas panémienus, veic
darbmasinu apkopi atbilstosi
ekspluatacijas prasibam, ievérojot
visus drosibas pasakumus.

Skaidro paligiericu apkopé pielietotas
metodes un panémienus.
Specialista vadiba veic
apkopi, ievérojot visus
pasakumus. Atpazist
darbibas defektus un
bojajumus.

paligiericu
drosibas
paligiericu
iekartu

Raksturo paligiericu apkopé pielietotas
metodes un panémienus un ar
piemériem pamato apkopes veikSanas
nepiecieSamibu.

Patstavigi veic paligiericu apkopi,
ievérojot visus drosibas pasakumus,
paskaidro veiktas darbibas, pamato to
secibu. Identificé iekartu defektus,
spéj tos novérst, neveic darbibas ar
bojatu iekartu.
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Modula “"Apavu labosana pielietojamie materiali un to novertésana” apraksts

Attistit
pielietoSanu.

Modula
meérkis

izglitojamo spé&jas veikt apavu

laboSana pielietojamu materialu,

paligmaterialu izvéli un atbilstosu

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvéleties darba uzdevumam atbilstoSus apavu laboSanas materialus un paligmaterialus.

2. Izmantot apavu laboSana pielietojamo materialu un paligmaterialu pielietoSanu un savstarpé&jo savienojamibu.
3. Ievérot apavu laboSana pielietojamo materialu un paligmaterialu racionalas izmantoSanas nosacijumus.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgiti A dalas moduli.

Modula
apguves

novértésana izmantosanu.

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura laika veic praktisko uzdevumu - izvélas darba
uzdevumam atbilstoSus apavu laboSanas materialus, paligmaterialus, pamato to pielietoSanas principus un racionalu

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Apavu labosana pielietojamie materiali un to novértéSana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgst
vienlaicigi ar moduli " Apavu labosana pielietojamo rokas instrumentu un darbmasinu sagatavosana", péc kuru
apguves seko B dalas modulis "Apavu sagatavosana labosanai".

Modula “"Apavu labosana pielietojamie materiali un to novertésana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spej: izvéléties darba uzdevumam
atbilstoSus apavu laboSanas
materialus un paligmaterialus.

Zina: apavu laboSanas materialus un
paligmaterialus, to veidus, Tpasibas un
pielietoSanas principus.

Izprot: atbilstoSu apavu laboSanas
materialu un paligmaterialu izvéles
ietekmi uz veicama darba kvalitati.

ipatsvars %

40% no modula
kopéja apjoma

apguves limenis
Atpazist apavu laboSanas adas, adas
izstradajumu un gumijas materialus
un paligmaterialus.
Nosauc apavu labosanas materialu un

apguves limenis
Raksturo apavu labosanas adas, adas
izstradajumu un gumijas materialus
un paligmaterialus, izskaidro to
veidus.

paligmaterialu galvenas Tpasibas | Ar piemeériem izskaidro apavu

(berzes izturiba, cietiba, elastiba), | laboSanas materialu galvenas Ipasibas

tehnologiskajai apstradei | (berzes izturiba, cietiba, elastiba),

nepiecieSamas ipasibas. tehnologiskajai apstradei
nepiecieSamas Ipasibas.

Atpazist apavu laboSanas | Raksturo apavu labosanas

tekstilmaterialu un audumu materialus
un paligmaterialus.

Nosauc apavu laboSanas materialu un
paligmaterialu galvenas Tpasibas

tekstilmaterialu un audumu materialus
mijas materialus un paligmaterialus.

Ar piemeériem izskaidro apavu
labosanas materialu galvenas 1pasSibas
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lokaniba u.c.),
apstradei

(stipriba, elastiba,
tehnologiskajai
nepiecieSamas ipasibas.

lokaniba
apstradei

(izturiba, cietiba, elastiba,
u.c.), tehnologiskajai
nepiecieSamas Ipasibas.

Atpazist apavu kartona materialus un
paligmaterialus.
Nosauc apavu labosanas materialu un

paligmaterialu galvenas  T1paSibas
(berzes izturiba, cietiba, elastiba),
tehnologiskajai apstradei

nepiecieSamas ipasibas.

Raksturo apavu kartona materialus un
paligmaterialus, izskaidro to veidus.

Ar piemeriem izskaidro apavu
laboSanas materialu galvenas Tpasibas
(berzes izturiba, cietiba, elastiba),
tehnologiskajai apstradei
nepiecieSamas ipasibas.

Atpazist apavu furnitiru veidus un
apgérbu aksesuarus apavu labosana.
Nosauc apavu labosanas furnitlru un
apgérbu aksesuaru galvenas
stiprinasanas metodes (pieskrivésana,
ieStiSana, pielocisana, piesidsana),
izprot katra  stiprinajuma  veida
tehnologiskos risinajumus.

Raksturo apavu furnitiru veidus un
apgérbu aksesuarus apavu labosana,
izskaidro to pielietosanu, atbilstosi
veidus.

Ar piemériem nosauc apavu laboSanas
furnitiru un apgérbu aksesuaru
galvenas stiprinasanas metodes
(pieskriivésana, iestiSana, pielocisana,
piestiSana), izprot katra stiprinajuma
veida tehnologiskos risinajumus.

20% no modula
kopéja apjoma

Uzskaita apavu virséjas dalas
materialu veidus, to daudzveidibu.

Raksturo virs€jas dalas materialu
veidus, parzina to fizikali mehaniskas
Tpasibas un pielietojumu.

Apraksta materialus, ko izmanto
apavu apaksam, kapém, starpzolém,
zoleém. Nosauc prasibas apavu apaksas
un zolu materialiem.

Raksturo materialus un kvalitates
prasibas apavu apaksam, kapém,
starpzolém, zolém, izskaidro katra
materiala iedarbibu pie tehnologiskas
apstrades.

20% no modula Atpazist un izvélas materialus | Atpazist un izvélas materialus

kopéja apjoma atbilstoSi uzdevuma nosacijumiem, | atbilstosi uzdevuma nosacijumiem,

apraksta to pielietojumu. raksturo to pielietojumu, izskaidro

izveli.

2. Spéj: izveéleties darba uzdevumam 10% no modula Apraksta ITmju veidus, to pielietoSanu | Raksturo Iimju veidus, salidzina un
atbilstoSus savienoSanas materialus kopé&ja apjoma un nozimi apavu laboSana, skaidro | skaidro atskiribas, pamato to
apavu labosana. limju  pielietoSanas iespé&jas, ar | pielietoSanu un nozimi apavu
pieméru paskaidro [Tmes un | labosana, ar piemériem skaidro limju

. . . . skidinataja ietekmi uz apavu | pielietoSanas iespé&jas un limes un
Zina: apavu labosanas savienosanas labo$anas materialu. $kidinataja  ietekmi uz  apavu
materialus, to veidus, ipasibas un Izvélas Iimi atbilstodi uzdevuma |laboSanas materidlu. Skaidro Kklddu

pielietoSanas principus.

nosacijumiem.

rasanas iespéjas darba procesa.
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Izprot: atbilstoSu apavu laboSanas
savienoSanas materialu izvéles
ietekmi uz veicama darba kvalitati.

Nosauc [Imé&jamo materialu
savienojamibas veidus, to iedalijumu
péc pielietojuma.

Skaidro limes zavéSanas veidus un
materialu savienoSanas panémienus
atbilstoSi darba uzdevumam.

Raksturo Ilimé&jamo materialu veidus,
to iedalijumu péc pielietojuma un
materialu savstarpéjas savietojamibas.
Salidzina un izskaidro limes zavésanas
veidus, izvé€las un pamato materialu
savienoSanas panémienus apavu
laboSana atbilstoSi darba uzdevumam.

3. Spéj: racionali izmantot apavu
laboSana pielietojamos materialus un
paligmaterialus.

Zina: lekalu pielietoSanas
nosacijumus materialu racionalai
izmantosSanai, darba panémienus un
metodes, vidi piesarnojosas darbibas
un atkritumu Skirosanas
nepiecieSamibu.

Izprot: materialu racionalas
izmantosanas nozimi ietekmes uz vidi
samazinasana.

10% no modula
kop€ja apjoma

Apraksta apavu labosana pielietojamo
materialu un paligmaterialu racionalas
izmantosSanas nosacijumus.

Apraksta materialu racionalas
izgrieSanas metodes. Skaidro lekalu
izvietoSanas nosacijumus.

Ar piemériem pamato apavu labosana
pielietojamo materialu un
paligmaterialu racionalas
izmantosanas nosacijumus.

Skaidro un ar piemériem pamato
lekalu izvietoSanas nosacijumus un
materialu racionalas izgrieSanas
metodes, izmantojot dazadu veidu
materialus atbilstosi uzdevuma
nosacijumiem.

Apraksta vidi piesarnojosas darbibas.
Skaidro apavu laboSanas procesa
radito atkritumu veidus un to izcelsmi,
ietekmi uz vidi.

Skiro apavu labosanas procesa raditos
atkritumus atbilstosi uzdevuma
nosacijumiem.

Skaidro un ar piemériem apraksta vidi
piesarnojosas darbibas.

Skaidro apavu labosanas procesa
radito atkritumu veidus un to izcelsmi,
ietekmi uz vidi.

Skiro apavu labosanas procesa raditos
atkritumus atbilstosi uzdevuma
nosacijumiem.
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Modula “"Apavu sagatavosana laboSanai” apraksts

Modula
meérkis

Attistit izglitojamo spéjas sagatavot apavus labosanai atbilstosi darba uzdevumam.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Novértét apavu stavokli pirms laboSanas.

2. Sagatavot apavus labosanai.

3. Sagatavot mainamas dalas vai detalas no izvéléta materiala.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgiti A dalas moduli.

Modula
apguves
novéertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu - aizpilda konkréta parauga analizes darba lapu,
novérté apavu stavokli, nosaka remonta darba apjomu, praktiski sagatavo apavus labosanai, izmantojot atbilstosus
apavu apstrades panémienus un atbilstoSi darba uzdevumam sagatavo apavu mainamas detalas.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Apavu sagatavosana labosanai" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apglst vienlaicigi ar moduliem "Apavu
labosana" un "Darbu dokumentéSana un klientu apkalpoSana".", péc kuru apguves seko C dalas moduli.

Sasniedzamais
rezultats

Modula “Apavu sagatavosana labosanai” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

apguves limenis

apguves limenis

modula kop€&ja

panémienus, izmantotos

1. Spé&j: novértét apavu stavokli 20% no Apraksta apavu stavokli (péc sezonu | Novérté apavu stavokli (péc sezonu veidiem,
pirms laboSanas. modula kop€ja | veidiem, stiprinajumu veidiem un|stipringjumu veidiem un materialiem) un
apjoma materialiem). pamato savu vértéjumu.

) _ R Novérté apavu stavokli atbilstoSi | Novérté apavu stavokli atbilstosi uzdevuma

Zina: apavu stavok|a novertésanas uzdevuma nosacijumiem. Skaidro | nosacijumiem. Salidzina dazadus apavu

metodes, apavu labosanas un bojajuma lielumu. bojajumus Pamato apavu materidlu un

remontdarbu veidus. stiprinajumu ietekmi uz bojajumu lielumu.
AtSkir apavu laboSanas veidus, | Parzina apavu labosanas veidus, raksturo tos

Izprot: atbilstodi novértéta apavu visparigi sp&j tos raksturot. un pamato katra veida izvéli.

stavok|a ietekmi uz Nosaka apavu remontdarbu apjomu |Izvérté un skaidro remontdarbu apjomu

remontdarbiem. atbilstoS§i uzdevuma nosacijumiem. | atbilstoS§i uzdevuma nosacijumiem (sikais,
Paskaidro savu izvéli. vidéja sarezditiba, kapitalremonts) atkariba no

apavu materiala veida.
2. Spéj: sagatavot apavus 30% no Apraksta apavu pirmapstrades | Izskaidro apavu pirmapstrades panémienus,

pamato pielietota panémiena nepiecieSamibu
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labosanai. apjoma paliglidzek|us, laika patérinu. un raksturo izmantotos paliglidzeklus. Skaidro
Zina: apavu pirmapstrades Veic apavu tirisanu, rv]osusinééanu un IaiI§a patérinu konkréta darb_a _veikéanai._ B
pan&mienus un apavu izjaukganas sagatavo apavus labosanai. Veic ~ apavu plrm_apstradl - tirisanu,
metodes pirms laboganas. nosusinasanu un citas vdarblbas. Pamato
o veicamo darbu nepieciesamibu kvalitativa
Izpr_ot_: atblldlgl_ sa_gatavotu apavu apavu remonta veikganai.
nozimi kvalitativa remonta Sagatavo apavus laboganai.
veiksanai. Nosauc apavu mainamas | Raksturo apavu mainamas dalas/detajas un
dalas/detalas un apavu izjaukSanas | apavu izjaukSanas metodes. Pamato
metodes. izjaukSana nepieciesamibu.
Atdala apavu mainamo dalu/ detalu | Izjauc apavus atbilstosi darba uzdevumam,
atbilstosi uzdevuma nosacijumiem un | paskaidro veiktas darbibas.
specialista noradijumiem un sagatavo | Sagatavo apavus labosanai.
apavus labosanai.
3. Sp€j: sagatavot mainamas dalas 50% no Izgatavo apavu labojamo detalu | Izvélas materialus un izgatavo apavu labojamo
vai detalas no izvéléta materiala. modula kopé&ja | Sablonus atbilstosi darba uzdevumam. | detalu Sablonus atbilstosi darba uzdevumam.
apjoma Apzimé apavu labojamas detalu | Pamato Sablonu izgatavoSanas nepiecieSamibu,
konturas, pielietojot izgatavotos | paskaidro Sablonu izgatavoSanas darbibas.

Zina: Sablonu un labojamo apavu
detalu lekalu izgatavoSanas
panémienus un mainamo detalu
piegrieSanas panémienus,
mainamo  detalu izmérus un
piegriezamo detalu grieSanas
tehnologiju un piegriezto detalu
kvalitates parbaudes kritérijus.

Izprot: atbildigi sagatavotu
mainamo detalu ietekmi apavu
kvalitativa remonta veikSanai.

Sablonus atbilstoSi darba uzdevuma

nosacijumiem.

Apzimé apavu labojamas detalu kontdras,
pielietojot izgatavotos Sablonus atbilstoSi darba
uzdevuma nosacijumiem. Paskaidro veiktas
darbibas.

Nosaka vienkarSu mainamo detalu
izmérus, izveido lekalus péc detalu
izméra. Apzimé vienkarSas mainamas
detalas, ieklaujas izméros.

Nosaka dazadas sarezgitibas mainamo detalu
izmérus, izveido lekalus péc detalu izméra.
Paskaidro  veiktas darbibas un lekalu
izveidoSanas nepiecieSamibu.

Apzimé dazadas sarezditibas detalas, ieklaujas
izméros. Patstavigi izgatavo detalu dublikatu.

Specialista vadiba piegriez mainamas
apavu dalas vai detalas no piemérota

materiala atbilstosi uzdevuma
nosacijumiem. Lieto droSus darba
panémienus.

Skaidro dazadu materialu
pielietojumu un grieSanas tehnologiju.
Nosauc veikta darba kvalitates
kritérijus.

Patstavigi izvélas instrumentus un materialus
mainamo detalu piegrieSanai. Pamato savu

izvéli.
Piegriez mainamas apavu dalas vai detalas no
izveléta materiala atbilstosi uzdevuma

nosacijumiem. Lieto droSus darba panémienus.
Skaidro dazadu materialu pielietojumu un
grieSanas tehnologiju.

Vizuali novérté veikta darba kvalitati, ievero
kvalitates kritérijus, pamato savu vérté&jumu
atbilstoSi darba uzdevumam.
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Modula “"Apavu labotaja paliga prakse” apraksts

Attistit izglitojamo spéjas organizeét un veikt apavu labotaja paliga darbus atbilstoSi darba uzdevumam specialista vadiba
darba vidé.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Novertét apavu stavokli un noteikt apavu remonta apjomu.

2. Iekartot darba vietu un sagatavot darba uzdevumam atbilstoSus materialus, paligmaterialus, rokas instrumentus
darbmasinas/paligierices.

. Sagatavot un pielietot instrumentus apavu labosana atbilstosi darba uzdevumam.

4. Sagatavot un lietot apavu labosanas darbmasinas/paligierices atbilstosi darba uzdevumam.
5. Sagatavot apavus laboSanai un atdalit mainamo dalu/detalu no apaviem.

6. Sagatavot mainamas dalas/detalas no izvéléta materiala

7. Savienot izjauktas apavu dalas/detalas atbilstosi darba uzdevumam.

8

A

Modula
uzdevumi

w

. Spé&j: vizuali novertét veikta darba kvalitati.
pguti A dalas moduli.

Modula
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais:

Iesniedz izpildito praktisko darbu mapi.
Modula Darba mapes vélamais saturs:
e 1.1. Titullapa.
novertesana 1.2. Prakses programma paredzéto uzdevumu izpildes apraksti un fotografijas.
1.3. Modula apguves pasvértéjums.
1.4. Izglitojama prasmju veértéjums un raksturojums prakses vieta.
Modulis "Apavu labotaja paliga prakse" ir B dalas modulis.
Modulis " Apavu labotaja paliga prakse" ir nosledzoSais modulis profesionalas kvalifikacijas “Apavu labotaja paligs”
ieglsanai, to paredzéts apgit profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba vidé.

Modula nozime un
vieta karte

Modula “"Apavu labotaja paliga prakse” saturs

Macibu sasniegumu

niedzama i i
Sasniedzama apguves limenu apraksti

Sasniedzamais -
rezultata

rezultats ipatsvars % videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis
1. Spé&€j: novértét apavu stavokli un | 5% no modula|Specialista vadiba vérté apavu|Novérté apavu stavokli un nosaka apavu
noteikt apavu remonta apjomu. kopé&ja apjoma stavokli un nosaka apavu remonta | remonta apjomu. Izskaidro darba procesu.

apjomu.
2. Sp€j: iekartot darba vietu un|10% no modula | Specialista vadiba iekarto darba vietu | Sadarbiba ar specialistu iekarto darba vietu
sagatavot darba uzdevumam | kopé&ja apjoma un sagatavo veicamajam darba|un sagatavo darba uzdevumam atbilstosus
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atbilstosus materialus,
paligmaterialus, rokas instrumentus
darbmasinas/paligierices.

uzdevumam atbilstoSus materialus,
paligmaterialus, rokas instrumentus
darbmasinas un paligierices. Ievéro
darba droSibas prasibas un droSus
darba panémienus.

materialus, paligmaterialus, rokas
instrumentus darbmasinas un paligierices
specialista uzraudziba. Ievéro darba drosSibas
prasibas un drosus darba panémienus.

3. Spé€j: sagatavot pielietot
instrumentus apavu labosana
atbilstosi darba uzdevumam.

un

10% no modula
kop€ja apjoma

Specialista  uzraudziba sagatavo
instrumentus apavu labosanai, lieto
tos atbilstoSi darba uzdevumam.
Ievero darba drosSibas prasibas un
drosus darba panémienus.

Sagatavo instrumentus apavu labosanai, lieto
tos atbilstosi darba uzdevumam. Ievéro
darba drosibas prasibas un drosus darba
panémienus.

4. Sp€j: sagatavot un lietot apavu

labosanas darbmasinas vai
paligierices atbilstosi darba
uzdevumam.

10% no modula
kopéja apjoma

Specialista uzraudziba sagatavo
apavu labosanas darbmasinas un
paligierices un lieto tas atbilstosi
darba uzdevumam. Ievéro darba
droSibas prasibas un drosus darba
panémienus.

Sadarbiba ar specialistu sagatavo apavu
labosanas darbmasinas un paligierices un
lieto tas atbilstosi darba uzdevumam. Ievéro
darba drosibas prasibas un drosus darba
panémienus.

5. Spé€j: sagatavot apavus labosanai
un atdalit mainamo dalu/detalu no
apaviem.

20% no modula
kopéja apjoma

Specialista uzraudziba sagatavo
apavus labosanai un atdala mainamo
daJu vai detalu no apaviem. Ievéro
darba drosibas prasibas un droSus
darba panémienus.

Sadarbiba ar specialistu gatavo apavus
laboSanai un atdala mainamo daju vai detalu
no apaviem. Ievéro darba droSibas prasibas
un drosus darba panémienus.

6. Sp€j: sagatavot mainamas dalas
vai detalas no izvéléta materiala.

20% no modula
kopéja apjoma

Specialista uzraudziba sagatavo
apavu mainamas dalas vai detalas no
izvéléta materiala.

Sadarbiba ar specialistu sagatavo apavu
mainamas dalas vai detalas no izvéléta
materiala. Raksturo veicamas darbibas.

7. Sp€j: savienot izjauktas apavu |20% no modula | Atbilstosi darba uzdevumam | Atbilstosi darba uzdevumam savieno
dalas/detalas atbilstosi darba | kop€ja apjoma specialista uzraudziba savieno | izjauktas apavu dalas vai detalas, lieto darba
uzdevumam. izjauktas apavu dalas vai detalas, | uzdevumam atbilstosus materialus,
lieto atbilstosus materialus, | paligmaterialus, instrumentus sadarbiba ar
paligmaterialus, instrumentus. Ievéro | specialistu. Ievéro darba drosibas prasibas un
darba droSibas prasibas un drosus | drosus darba panémienus.
darba panémienus.
8. Spé€j: vizuali novertét veikta 5% no modula | Specialista vadiba vizuali novérté | Vizuali sadarbiba ar specialistu novérte
darba kvalitati. kop€ja apjoma | veikta darba kvalitati un apavu para | veikta darba kvalitati un apavu para

atbilstibu viens otram.

atbilstibu viens otram.




27
Modula “Apavu labosana” apraksts

Modula Attistit izglitojamo spéjas veikt apavu labosanu atbilstosi darba uzdevumam.
meérkis

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Nomainit apavu sagatavotas dalas vai detalas (virsa, odere, ravéjslédzgjs, purngals) atbilstosi darba uzdevumam.
2. Mainit papédi vai papéza apvilci atbilstosi papéza formai.
3. Sagatavot un nomainit apavu supinatoru.
4. Savienot izjauktas apavu dalas vai detalas atbilstosi darba uzdevumam.
5. Veikt pilnu apavu nobeiguma apstradi.
6. Vizuali novértét veikta darba kvalitati.
Modula Apgiti A dalas moduli.
ieejas nosacijumi
Modula Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu - maina apavu sagatavotas dalas/detalas, papédi/ta
apguves formu, papéza apvilci, apavu supinatoru, savieno izjauktas apavu detalas un veic pilnu apavu nobeiguma apstradi.
novéertésana Darba uzdevuma izpildes nosléguma veic darba uzdevuma kvalitates parbaudi.
Y ERCr AR L Modulis "Apavu labosana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgust vienlaicigi ar moduliem "Apavu sagatavosana
vieta karté laboSanai" un "Darbu dokumentéSana un klientu apkalposana", péc kuru apguves seko C dalas modulu apguve.

Modula
uzdevumi

Modula “Apavu laboSana” saturs

Sasniedza Macibu sasniegumu
ma uves limenu apraksti

rezultata

ipatsvars
%

Sasniedzamais
rezultats

Vidéjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

1. Spé&j: nomainit apavu sagatavotas 10% no Apraksta lIméSanas tehnologiju un | Raksturo lim&sanas tehnologiju, skaidro
dalas vai detalas (virsa, odere, modula pielietojumu. Apraksta limes zavésSanas | pielietojumu.
ravéjslédzéjs, purngals) atbilstosi darba kopé&ja veidus. Raksturo un skaidro materialu
uzdevumam. apjoma Nosauc materialu savstarpéjas | savstarpéjas savienotibas iespé&jas.
savienotibas iesp€jas. Patstavigi sagatavo apavu
Zina: apavu detalu stiprinasanas Specialista vadiba sagatavo apavu | dalas/detalas, veic Ilimes uzklasanu
tehnologiju, materialu savstarp€jas dalas/detalas un veic limes uzklasanu un | ievérojot tehnologiskas prasibas, veic
savienotibas iesp&jas, apavu dazadu [Imes Zavésanu. Aktivizé Iimi uz apavu | imes Zavésanu atbilstosi lTmes veidam.
detalu stiprinasanas panémienus. savienojamam virsmam, ievérojot drosus | Pamato veiktas darbibas un vienmérigi
Izprot: atbilstoSi darba uzdevumam darba panémienus. uzklatas limes ietekmi uz apavu
sagatavoto apavu nomainas detalu remonta kvalitati. Aktivizé Iimi uz
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ietekmi uz veicama darba kvalitati.

savienojamam apavu
ievérojot drosus darba
izskaidro darba procesu.

virsmam,
panémienus,

Apraksta StSanas metodes, panémienus
un pielietojumu dazadu apavu detalu
stiprinasanai.

Specialista vadiba sagatavo apavu
dalas/detalas un veic to savienosanu,
izmantojot StsSanas tehnologiju.

Raksturo un ar piemériem skaidro
SGSanas metodes, panémienus un
pielietojumu dazadu apavu detalu

stiprinasanai.

Patstavigi sagatavo apavu dalas/detalas
(apavu siksninas, ravéjsledzéji u.c.),
veic to savienosanu, izmantojot StiSanas
tehnologiju. Pamato veiktas darbibas un
skaidro atbilstosi tehnologijai
nositu/uzliktu Suvju ietekmi uz apavu
remonta kvalitati.

20% no Specialista vadiba nomaina apavu | Patstavigi, atbilstosi darba uzdevumam,
modula sagatavotas dalas vai detalas (virsa, | nomaina apavu sagatavotas dalas vai
kopé€ja odere, ravéjslédzéjs, purngals) dazadu | detalas (virsa, odere, ravéjslédzéjs,
apjoma veidu apaviem. purngals) dazadu veidu apaviem,
Stiprina detalas péc specialista | pamato izvéléto apavu dalu vai detalu
noradijumiem. stiprinasanas  panémienu. Izskaidro
Lieto droSus darba panémienus. apavu detalu izvietojumu un to
funkcijas nozimi. Piedava dazadus
apavu sagatavoto dalu vai detalu (virsa,
odere, ravejsledzejs, purngals)
sastiprinasanas panémienus.
10% no | Apraksta apavu pastiepSanas tehnologiju | Skaidro apavu pastiepSanas tehnologiju
modula stiepjamas iekartas. stiepjamas iekartas un darba
kopéja Specialista vadiba sagatavo | panémienus.
apjoma nepiecieSamos instrumentus un | Patstavigi izvélas un sagatavo
paligiekartas. nepiecieSamos instrumentus un
Uzstiepj apavu virsu uz liestes. Lieto | paligiekartas, iestata un noregulé.
drosSus darba panémienus. AtbilstoSi darba uzdevumam uzstiepj
sagatavoto apavu virsu uz liestes. Lieto
droSus darba panémienus, paskaidro
veiktas darbibas.
2. Spé&j: mainit papédi vai papéza apvilci 10% no Apraksta papéza formas, veidus, | Raksturo papéza formas, veidus,
atbilstosi papéza formai. modula augstumus. Skaidro papézu izvéles|augstumus. Ar piemériem pamato
kopéja principus dazadiem apavu veidiem. papézu izvéles principus dazadiem
Zina: pap€za formas, veidus un apjoma apavu veidiem.
augstumu, to izvéles principus, papézu Apraksta papézu piestiprinasanas | Raksturo papézu piestiprinaSanas
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piestiprinasanas tehnologijas, apvilces
sagatavosanas un uztiepSanas
panémienus.

Izprot: darba uzdevumam atbilstoSas
papézu piestiprinasanas tehnologijas vai
papézu apvilces nomainas panémiena

tehnolodijas. Skaidro tehnologiju
pielietosanu dazadiem apavu veidiem.

Specialista vadiba sagatavo
instrumentus, paligiekartas un
materialus, stiprina un maina papédi

atbilstosi ta formai un tehnologijai.

tehnologijas. Skaidro un ar piemériem
pamato tehnologiju pielietosanu
dazadiem apavu veidiem. Izskaidro
papéza stiprinasanas panémienus.

Patstavigi sagatavo instrumentus,
paligiekartas un materialus, apavu
piestiprinamo virsmu. Izvélas

izvéles ietekmi uz veicama darba atbilstosas formas, veida un augstuma
kvalitati. papédi.
AtbilstoSi darba uzdevumam maina
papédi, izskaidro veikto darbibu un
panémienu izvéles principus. Pamato
papéza izvéli.
10% no Apraksta apvilces uztiepSanas | Ar  vairakiem piemériem izskaidro
modula panémienus. apvilces uztiepSanas panémienus.
kopéja Specialista vadiba ar ieprieks | Atdala esoSo papéza apvilci no papéza
apjoma sagatavotiem instrumentiem un|virsmas un veic papéZza virsmas
paligiekartam, materialiem  nomaina | apstradi. Skaidro veiktas darbibas.
papéza apvilci - atdala esoSo papéza |Izvélas papéza apvilces materialu un
apvilci no papéza virsmas, apstrada|sagatavo apvilci atbilstoSi papéza
papéza virsmu un uzstiepj apvilci uz | formai.
sagatavotas papéza virsmas. AtbilstoSi darba uzdevumam ar ieprieks
Ievéro droSus darba panémienus. sagatavotiem instrumentiem un
paligiekartam, nomaina papéza apvilci
dazadiem virieSu un sievieSu apaviem
ar vai bez jauniem pasitniem. Ievéro
droSus darba panémienus.
3. Sp€j: sagatavot un nomainit apavu 10% no Specialista vadiba veido saistzoles lekalu, | Patstavigi veido saistzoles lekalu, maina
supinatoru. modula ievérojot drosus darba panémienus. ta formu atkariba no izméra un formas,
kopéja Veic darba uzdevumam  atbilstoSu | ievérojot drosSus darba panémienus.
Zina: supinatoru nomainas tehnologiju. apjoma materialu piemekléSanu un apstradi. AtbilstoSi darba uzdevumam  veic

Izprot: darba uzdevumam atbilstosas
apavu supinatoru nomainas tehnologijas
izvéles ietekmi uz veicama darba
kvalitati.

Sagatavo saistzoli supinatora nomainai.

materialu piemekléSanu un apstradi.
Sagatavo saistzoli supinatora nomainai.
Pamato veiktas darbibas.

Specialista vadiba sagatavo un nomaina
apavu supinatoru, ievérojot supinatora
nomainas tehnologdiju un pamatprincipus.
Atbilstosi uzdevumam veic supinatora
mainu bez pap&€za mainas, supinatora
mainu ar papéza mainu un supinatora

Patstavigi sagatavo un nomaina apavu

supinatoru, ievérojot supinatora
nomainas tehnologiju un
pamatprincipus. Pamato veiktas
darbibas.

AtbilstoSi uzdevumam veic supinatora
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mainu ar papildus
Sastiprina saistzoles dalas.
Ievéro droSus darba panémienus.

stiprinajumu.

mainu bez papéza mainas, supinatora
mainu ar papéza mainu un supinatora
mainu ar  papildus  stiprinajumu.
Sastiprina saistzoles dalas.

Skaidro supinatoru stiprinasanas
pamatprincipus un darbu gaitu atbilstosi
supinatora mainas veidam. Ievéro
drosus darba panémienus.

4. Spéj: savienot izjauktas apavu dalas 10% no Specialista vadiba savieno izjauktas | Patstavigi, atbilstosi darba uzdevumam,
vai detalas atbilstosi darba uzdevumam. modula apavu dalas vai detalas atbilstosi darba |izvélas atbilstoSus  materialus un
kopé€ja uzdevumam - sagatavo virsu zoles |instrumentus, savieno izjauktas apavu
Zina: zoles un saistzoles stiprinasanas apjoma stiprinasanai, zoli piestiprinasanai pie | dalas vai detalas - sagatavo virsu zoles
metodes. virsas un piestiprina zoli un papédi pie | stiprindSanai, zoli piestiprinasanai pie
virsas, ievérojot drosus darba | virsas.
Izprot: atbilstosi izveletas apavu panémienus. Piestiprina zoli un papédi pie virsas,
labosanas tehnologijas un sagatavotu izmantojot dazadus savienoSanas
apavu ietekmi uz veicama darba kvalitati. veidus - nostiprinot ar [Imi, naglinam,
nosujot.
Nomaina gumijas un adas pazoles,
profilaktiskas pazoles, mikropora
pazoles. Lieto drosus darba
panémienus.
Izskaidro veikta darba gaitu.
5. Spé&j: veikt pilnu apavu nobeiguma 10% no Apraksta apavu apdares veidus un |Izskaidro, ar piemériem pamato apavu
apstradi. modula materialus, slipésanas, frézéSanas | apdares veidus un materialus,
kopé€ja panémienus. slipéSanas, frézésanas panémienus un
Zina: apavu apdares veidus, slipésanas, apjoma Specialista vadiba nonem apavus no | metodes.

frézéSanas panémienus un metodes.

Izprot: apavu nobeiguma apstrades
tehnologijas izvéles ietekmi uz veicama
darba kvalitati.

liestes. Ielimé apavu iekszoli.

Veic zoles un papéza malas slipéSanu,
frézéSanu, ievérojot droSus darba
panémienus.

Patstavigi nonem apavus no liestes.
Izvélas materialus un instrumentus
apavu iekszoles ielilmésanai.

Veic zoles un papé&za malas slipésanu,
pielietojot dazadus apstrades materialus
un metodes. Pamato apavu nobeiguma
apstrades tehnologijas izvéli. Darba
uzdevuma izpildé ievéro droSus darba
panémienus.

Specialista vadiba veic noslipétas malas
krasoSanu un puléSanu. Darba uzdevuma
izpildé ievéro drosSus darba panémienus.

AtbilstoSi darba uzdevumam veic
noslipétas malas krasosanu un
puléSanu, izskaidro izmantoto apavu
nobeiguma apstrades tehnologiju.
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Darba uzdevuma izpildé ievéro drosus
darba panémienus.

Ar specialista palidzibu sagatavo apavu
virsmu apdares darbu veiksanai.
Specialista vadiba retusg, pulgé, apreté
apavu virsmu. Darba uzdevuma izpilde
ievéro drosus darba panémienus.

Patstavigi, atbilstosi darba uzdevumam,
retusé, pule, apreté apavu virsmu.
Izskaidro izmantoto apavu nobeiguma
apstrades tehnologiju. Darba uzdevuma
izpilde ievero droSus darba panémienus.

6. Spé&j: vizuali novértét veikta darba
kvalitati.

Zina: apavu labosanas kvalitates
novértéSanas metodes.

Izprot: darba kvalitates kontroles nozimi
pakalpojuma sniegSana un klienta
pasutijuma izpildé.

10% no
modula
kopé&ja
apjoma

Apraksta apavu kvalitdtes novértésanas
metodes. Skaidro kvalitates novertésanas
nepiecieSamibu pasatijuma izpildé.

Raksturo un ar piemériem pamato
apavu kvalitates novértésanas metodes.
Pamato kvalitates novértéSanas
nepiecieSamibu pasitijuma izpildé.

Vizuali novérté darba kvalitati. Novérté
apavu dalu vai detalu stiprinajuma
atbilstibu, pielietoto materialu atbilstibu,
apavu nobeiguma apstrades darbu
atbilstibu kvalitates prasibam.

Parbauda apavu para un abu kaju apavu
atbilstibu viens otram.

Nosauc veikta darba detalu defektus, ja
tadi ir.

Vizuali novérté darba kvalitati, pamato
veikto darbu atbilstibu  kvalitates
prasibam.

Novérté un pamato apavu dalu vai
detalu stiprinajuma atbilstibu, pielietoto
materialu atbilstibu, apavu nobeiguma
apstrades darbu atbilstibu kvalitates
prasibam.

Parbauda apavu para un abu kaju
apavu atbilstibu viens otram.

Raksturo veikta darba detalu defektus,
ja tadi ir.

Veic korekcijas, ja
nepiecieSamas.

tadas ir
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Modula “"Darbu dokumentésana un klientu apkalposana” apraksts

Modula Attistit izglitojamo spé&jas konsultét klientu par apavu lietoSanu, kopSanu un uzglabadSanu un dokumentét apavu
mérkis laboSanas darbus.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Pienemt pasutijumu.
2. Aprékinat apavu laboSanas pakalpojuma cenu.
3. Dokumentét apavu laboSanas darbus.
4, Konsultét klientu par apavu lietoSanu, kopsanu un uzglabasanu.
Modula Apguti A dalas moduli.
ieejas nosacijumi
Modula Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu - praktiski pienem klienta pasutijumu, izvérté
apguves pasutijuma izpildes iespéjamibu un konsulté klientu par apavu lietoSanu, kopSanu un uzglabasanu, dokumentée
novertésana apavu laboSanas darbus registracijas zurnala.
Y ER LA ul-R L i Modulis "Darbu dokumentéSana un klientu apkalposana” ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgust vienlaicigi ar
vieta karté moduliem "Apavu sagatavosana labosanai" un " Apavu labosana ", péc kuru apguves seko C dalas modulu apguve.

Modula
uzdevumi

Modula “"Darbu dokumentésana un klientu apkalposana” saturs

Sasniedza Macibu sasniegumu
. . ma uves limenu apraksti
Sasniedzamais -
- rezultata A .
rezultats - Vidéjs Optimals
ipatsvars ~ . - ,
% apguves limenis apguves limenis
1. Sp€j: nomainit apavu sagatavotas 10% no Pielietojot apavu stavokla novértésanas | Pielietojot apavu stavokla novértésanas
dalas pienemt pasatijumu. modula metodes, nosaka pasdtijuma izpildes | metodes, nosaka pasutijuma izpildes
kopéja iesp&jamibu. iespéjamibu, pamato remonta apjomu,
Zina: klienta specifiskas vajadzibas, apjoma apavu remonta veidu (sikais, vid€jais,
pasutijuma izpildes iesp&jamibu un kapitalais).
materiala izv€les iespéjas. 10% no Atbilstosi situacijai pienem pasitijumu, | Atbilstosi situacijai pienem pasitijumu,
modula piedava apavu laboSanas veidu un|izvélas un piedava vairakus apavu
Izprot:  atbilstoSi novértéta apavu kopéja pielietojamo materialu. labosanas veidus un pielietojamo
stavokla nozimi pasutijuma izpildé. apjoma materialu variantus.
2. Spéj: aprekinat apavu labosanas 20% no Apraksta papéza formas, veidus, | Raksturo papéza formas, veidus,
pakalpojuma cenu. modula augstumus. Skaidro papézu izvéles | augstumus. Ar piemériem pamato
kopé&ja principus dazadiem apavu veidiem. papézu izvéles principus dazadiem
Zina: izlietota materiala daudzumu un apjoma apavu veidiem.
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izmaksas, remonta izmaksas un remonta
izmaksu un pakalpojuma cenas aprékina
metodes.

Izprot: apavu bojajumu pakapes ietekmi
uz veicamo darbu apjomu un
pakalpojuma cenu.

Izmantojot paraugu, aprékina apavu
labosanai izlietota materiala daudzumu.

Aprékina apavu labosanai izlietota
materiala daudzumu dazadiem apavu
bojajumiem.

Izskaidro risinajumu gaitu.

Apraksta apavu remonta izmaksu | Skaidro apavu remonta izmaksu
aprekinu metodes. aprekinu metodes.
Izmantojot paraugu, aprékina apavu | Atbilstosi uzdevuma nosacijumiem
remonta izmaksas. aprékina apavu remonta izmaksas
dazadiem apavu bojajumiem.
Skaidro apavu remonta izmaksu
atskiribu.

Apraksta pakalpojuma cenas aprékina
metodes.

Izmantojot paraugu, veic pakalpojuma

Skaidro pakalpojuma cenas aprékina
metodes.
Aprékina pakalpojuma cenu apaviem ar

cenas aprékinu atbilstosi apavu | dazadiem bojajumiem un dazadu apavu
bojajumam. bojajumu pakapi. Skaidro cenu
atskiribas.
3. Spéj: dokumentét apavu laboSanas 20% no Apraksta dokumentu aizpildiSanas | Skaidro un pamato dokumentu
darbus. modula nepiecieSamibu un darbu redistracijas | aizpildiSanas nepiecieSamibu.
kopéja zurnala registréjamo informaciju un | Pamato registracijas zurnala
Zina: darbu registracijas  zurnala apjoma aizpildiSanas kartibu. registréjamo informaciju, aizpildiSanas
aizpildisanas principus. kartibu un veikto darbu uzskaites
nepiecieSamibu.
Izprot: apavu labosanas darbu Veic ierakstus apavu labosanas darbu | Veic ierakstus apavu labosanas darbu
dokumentésanas nozimi kvalitativa registracijas zurnala atbilstosi uzdevuma | registracijas zurnala atbilstosi
pakalpojuma izpilde. nosacijumiem. uzdevuma nosacijumiem.
Paskaidro ierakstu nozimi un
nepiecieSamibu.
4. Sp€j: konsultét klientu par apavu 20% no Apraksta apavu kopSanas lidzeklus. Ar|Raksturo apavu kopSanas lidzeklus. Ar
lietoSanu, kopSanu un uzglabasanu. modula pieméru pamato kopSanas lidzekla | piemériem pamato kopsSanas lidzeklu
kopé&ja pielietoSanas iespéjas. daudzveidibu, to pielietosanas iespéjas
Zina: apavu kopsSanas lidzeklus, apavu apjoma Skaidro apavu kopsSanas lidzek|u | un apavu kopsSanas panémienus.

uzglabasanas nosacijumus, visparéjas un
profesionalas €tikas pamatprincipus.
nozimi

Izprot: pozitivas saskarsmes

klienta apkalposana.

uzglabasanas noteikumus.

Pamato apavu kopSanas  Ilidzeklu
pareizas uzglabasanas nepiecieSamibu.

Apraksta apavu uzglabasanas un
lietoSanas nosacijumus. Ar pieméru
skaidro pareizas apavu uzglabasanas un
lietoSanas priekSrocibas apavu kvalitates
saglabasanai.

Raksturo un ar piemériem pamato
apavu uzglabasanas un lietoSanas
nosacijumus.

Ar piemériem skaidro pareizas apavu
uzglabasanas un lietosanas
prieksSrocibas apavu kvalitates




34

nodrosinasanai. Skaidro nepareizi
uzglabatu un lietotu apavu kvalitates
atskiribas.

20% no
modula
kopé&ja
apjoma

Visparigi apraksta profesionalas étikas |Skaidro un ar piemériem pamato
pamatprincipus saskarsmé ar klientu | profesionalas étikas  pamatprincipu
pasatijuma pienemsana un izpildé. pielietoSanas iespé&jas un
nepiecieSamibu komunikacija ar klientu.
Skaidro pozitivas komunikacijas ar
klientu nozimi pasdtijuma izpildé.
Konsulté klientu par apavu lietoSanas | Konsulté klientu par apavu lietoSanas

noteikumiem, kopsanas lidzekliem un to
pareizu pielietoSanu. Skaidro noteikumus
apavu pareizai uzglabasanai.

noteikumiem, to ievéroSanas
nosacijumu ietekmi uz apavu kvalitati.
Konsulté klientu par apavu kopsSanas
[idzekliem un to pareizu pielietoSanu.
Konsulté klientu par apavu nolietojumu
un bojajumu novérsanas iesp&jam.
Konsulté klientu par apavu pareizu
uzglabasanu. Skaidro pareizi uzglabatu
apavu ietekmi uz apavu lietoSanu
ikdiena.
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Modula “"Apavu modelésanas pamati” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo sp€jas izgatavot un prezenté skici, izstradat apavu dizaina projektu saskana ar kvalitates un
resursu racionalas izmantoSanas prasibam.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Izvéleties materialus un tehnologijas piegrieztnes izgatavosana.

2. Konstruét bazes konstrukcijas, parbaudit kvalitati.

3. Izstradat dizaina produktu 2D skices, parbaudit kvalitati.

4. Piedavat idejas dota apavu dizaina produkta uzdevuma risinajumam.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgditi visi A un B dalas moduli, iznemot noslédzoso prakses moduli.

Modula
apguves
noveértésana

Modula apguves nosleguma izglitojamais prezenté skici, un demonstré izstradato apavu dizaina projekta vizualo
kopskatu. Demonstracijas laika novérté sava darba rezultatu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Apavu modeléSsanas pamati" ir C dalas modulis, ko izglitojamais apglist péc izvéles principa. Modulis
paredzéts kvalifikacijas "Apavu labotajs" izglitojamajiem un apgilistams pirms noslédzosa prakses modula.

Sasniedzamais

Modula “"Apavu modelésanas pamati” saturs

Sasniedzama
rezultata

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

rezultats - Videjs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis
1. Spéj: izvéleties materialus un 10% no Nosauc un visparigi apraksta darbarikus, | Izskaidro un ar piemériem pamato
tehnologijas piegrieztnes | modula kopé&ja | piegrieztnes izgatavoSanas tehnologiskos | piegrieztnes izstradei nepiecieSamos
izgatavosana. apjoma panémienus. darbarikus un tehnologijas.
Zina: piegrieztnes izstradé
izmantojamos materialus,
darbarikus, tehnologijas.
Izprot: materialu un tehnologiju
izvéles nozimi piegrieztnes
izgatavosana.
2. Spéj: konstruét bazes 30% no Nosauc darba procesa secibu. Izskaidro darba procesa secibu, lietojot
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konstrukcijas, parbaudit kvalitati.

modula kopé&ja

musdienu tehnologijas un materialus.

apjoma Veic idejas istenosanu.

Zina: grafisko darbu izpildiSanas Konstrué izstradajuma bazes konstrukciju. | Konstrué izstradajuma bazes konstrukciju,
panémienus. pamato konstruktivo risinajumu izvéli.

Modelé izstradajumu atbilstosi tehniskajam | Modelé izstradajumu atbilstosi tehniskajam
Izprot: modeléSanas un Zim&jumam. ZIm&jumam, pamato modelésanas
konstruésanas uzdevumu panémienu izvéli.
kvalitates ietekmi uz izstradajuma
kvalitati.
3. Spéj: izstradat dizaina produktu 40% no Raksturo digitalo tehnologiju izmantosanas | Ar piemériem pamato digitalo tehnologiju
2D skices, parbaudit kvalitati. modula kop€ja | iesp€jas dizaina produktu ideju izstrade. izmantosanas iespéjas dizaina produktu

apjoma ideju izstradé.

Zina: dizaina produktu 2D Izstrada skices 2D ar roku. Izstrada detalizétas dizaina produktu
skicésanas tehnikas ar roku, skices 2D ar roku un 3D
profesionalajas/ specializétajas 3D datorprogrammas.
datorprogrammas. Izgatavo izstradajuma lekalus péc Izgatavo izstradajuma lekalus, ievérojot

noradijumiem. tehnologiju.
Izprot: vizualas komunikacijas Noformé lekalu kontdras, nemot véra | Noformé lekalu kontliras, izvértgjot
nozimi produktu idejas 2D un 3D detalu savienojumu veidus un razosanas | nepiecieSamo uzlaizu vértibu atbilstibu
attélosana. tehnologijas izmantotiem materialiem, detalu

savienojumu, vilu apstrades veidam un
tehnologijam.

4. Sp€j: piedavat idejas dota apavu 20% no Apraksta dizaina domasanas jédzienu. | Piedava radoSas idejas apavu dizaina
dizaina produkta uzdevuma | modula kopé&ja | Piedava radoSas idejas apavu dizaina | produktu izveidei. Strada komanda.
risinajumam. apjoma produktu izveidei, stradajot komanda. Analizé un modificeé komandas dalibnieku

Zina: idejas dota apavu dizaina
produkta uzdevuma risinajumu.

Izprot: produktu idejas attéloSanas
nozimi kvalitativa izstradajuma
izgatavoSana.

ieteikumus.
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Modula “Adas izstradajumu labosana” apraksts

Modula
meérkis

apjomu.

Attistit izglitojamo spéjas novértét adas izstradajumu defektu stavokli un adas izstradajumu remonta pakapes

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Novertét adas izstradajumu bojajumu veidu.
2. Izvértét adas izstradajumu labosanas iesp&jamibu un organizét defektu labosanas procesu.
3. Labot adas izstradajumu defektus, parbaudit darba kvalitati.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgiiti visi A un B dalas moduli, iznemot noslédzoSo prakses moduli.

Modula
apguves
novéertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais labo adas izstradajumu defektus un parbauda veikta darba kvalitati.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Adas izstradajumu labo$ana" ir C dalas modulis, ko izglitojamais apglst péc izvéles principa. Modulis
paredzéets kvalifikacijas "Apavu labotajs" izglitojamajiem un apgilstams pirms noslédzosa prakses modula.

Sasniedzamais
rezultats

Modula “Adas izstradajumu labosana” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Sp&j: novértét adas izstradajumu
bojajumu veidu.

Zina: adas izstradajumu dazadibu un
modes tendences.

Izprot: adas izstradajumu bojajumu
veida un labojumu kvalitates ietekmi
adas izstradajuma lietosana.

10% no modula
kop€&ja apjoma

apguves limenis

Apraksta adas izstradajumu un
aksesuaru veidus un visparigi apraksta
modes tendences.

apguves limenis
Izskaidro un ar piemériem pamato adas
izstradajumu un aksesuaru veidus,
raksturo un izvérté modes tendences.

20% no modula
kop€&ja apjoma

Apraksta adas izstradajumu bojajumu
veidus.

Specialista vadiba
izstradajumu bojajumus.

noveérté adas

Izskaidro, ar piemériem pamato un
noveérté adas izstradajumu bojajumu
veidus.

2. Sp€j: izvertet adas izstradajumu
laboSanas iesp&jamibu un organizét
defektu laboSanas procesu.

Zina: defektu laboSanas organizésanas
pamatprincipus un defektu novérsanas

20% no modula
kop€&ja apjoma

Apraksta labosanas iesp&jamibu.
Specialista vadiba sagatavo veicamajam
darba uzdevumam atbilstoSu darba
vietu, nepiecieSamos materialus,
instrumentus un
darbmasinas/paligierices.

Izskaidro un ar piemériem pamato adas
izstradajumu defektu labosanas
iesp&jamibu un izmantojamas laboSanas
tehnologijas.
Sagatavo
uzdevumam

darba
vietu,

veicamajam
atbilstoSu darba
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efektivitates analizes principus.

Izprot: atbilstosu &adas izstradajumu
defektu laboSanas tehnologiju izvéles
ietekmi uz veicama darba apjomu un
kvalitati.

nepiecieSamos materialus, instrumentus
un darbmasinas/paligierices.

3. Sp€j: labot adas izstradajumu
defektus, parbaudit darba kvalitati.

Zina adas izstradajumu izgatavosanas
un apdares tehnologiju un apstrades
panémienus.

Izprot: adas izstradajumu labosanas
ipatnibu ietekmi uz veicama darba
kvalitati.

50% no modula
kopéja apjoma

Apraksta adas izstradajumu
izgatavosanas 1patnibas. Nosauc gatavu
(lietotu) adas izstradajumu
remontésanas tehnologijas un

apstrades panémienus.

Izskaidro un ar piemériem pamato adas
izstradajumu izgatavosanas un
laboSanas T1patnibas, gatavu (lietotu)
adas izstradajumu remontésanas
panémienus, to izvéles nosacijumus.

Specialista vadiba sagatavo veicamajam
darba uzdevumam nepiecieSamos
materialus, instrumentus un
darbmasinas/paligierices.

Izmantojot atbilstoSas tehnologijas un
droSus darba panémienus, specialista
vadiba labo adas izstradajumu defektus.

Sagatavo veicamajam darba
uzdevumam nepiecieSamos materialus,
instrumentus un
darbmasinas/paligierices. Izmantojot
atbilstosas tehnologijas un drosus darba
panémienus, labo adas izstradajumu
defektus, noverté un pamato veikta
darba kvalitati.




39
Modula “Aksesuaru izgatavoSana” apraksts

Attistit izglitojamo spéjas izgatavot un dekorét aksesuarus (somas, cepures, Salles, jostas, maki, rotaslietas u.c),
izmantojot daudzveidigus materialus, paligmaterialus, furnitiru un galantérijas izstradajumus saskana ar kvalitates
un resursu racionalas izmantoSanas prasibam.
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Orientéties aksesuaru daudzveidiba un izvéléties materialus, paligmaterialus, furnitiru un galantérijas
izstradajumus aksesuaru izgatavosanai.
2. Piegriezt aksesuarus un to dalas, parbaudit piegriezuma kvalitati.
3. Izgatavot un apdarinat aksesuarus, parbaudit kvalitati.
4. Veikt aksesuaru higrotermisko apstradi.
5. Izgatavot dekorativos elementus un dekorét aksesuarus.
Modula Apgditi visi A un B dalas moduli, iznemot noslédzoso prakses moduli.
ieejas nosacijumi
Modula Modula apguves nosléguma izglitojamais atbilstosSi izlozé&tam darba uzdevumam izgatavo un dekoré aksesuaru.
apguves
noveértésana
Y TER YAy e Modulis " Aksesuaru izgatavosana" ir C dalas modulis, ko izglitojamais apglist péc izvéles principa. Modulis
vieta karté paredzéts kvalifikacijas "Apavu labotajs" izglitojamajiem un apgilstams pirms noslédzosa prakses modula.

Modula
uzdevumi

Modula “Aksesuaru izgatavosana” saturs

. - Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
= rezultata o P
rezultats - s Vidéjs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis

1. Sp€j: orientéties aksesuaru daudzveidiba | 10% no modula | Nosauc aksesuaru veidus un visparigi | Izskaidro un ar piemériem pamato
un izveleties materialus, paligmaterialus, | kop€ja apjoma | apraksta modes tendences. aksesuaru veidus un modes
furnitdru un galantérijas izstradajumus tendences.

aksesuaru izgatavosSanai. Izvélas materialus aksesuaru | Izvélas atbilstoSus materidlus un
Zina: aksesuaru veidus, materialu, izgatavosanai péc noradém. furnitiru aksesuaru izgatavosanai.

furnitiras un galantérijas izstradajumu
klasifikaciju, sortimentu un modes
tendences.

Izprot: aksesuaru, furnitdras un
galantérijas izmantosanas iespéjas.

2. Spéj: piegriezt aksesuarus un to dalas, | 20% no modula | Specialista vadiba piegriez aksesuarus | Piegriez aksesuarus atbilstosi
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parbaudit piegriezuma kvalitati.

kop€ja apjoma

atbilstosi noraditajai tehnologijai.

izvelétajai tehnologijai.

Raksturo kvalitates

Zina: aksesuaru piegrieanas  darbu Nosauc kvalitates kritérijus, parbauda kritérijus,

tehnologiju. piegriezuma kvalitati, atskir | parbauda  piegriezuma  kvalitati,
L. L nepilnibas. novers nepilnibas.

Izprot: piegriesanas darbu kvalitates

ietekmi uz izstradajuma kvalitati.

3. Spéj: izgatavot un apdarinat aksesuarus, | 40% no moduja | Nosauc  aksesuaru izgatavoSanas | Raksturo aksesuaru izgatavosSanas

parbaudit kvalitati. kop€ja apjoma |1patnibas. ipatnibas

Zina: aksesuaru izgatavoganas un apdares Visparigi apraksta  aksesuaru | Raksturo aksesuaru izgatavosanas

tehnologiju un apstrades panémienus. izgatavosanas tehnologijas un | tehnologijas un apstrades

Izprot: aksesuaru izgatavoSanas ipatnibas.

apstrades panémienus.

panémienus.

Izgatavo un apdarina aksesuarus péc

Izgatavo un apdarina aksesuarus,

noradijumiem. izvéloties tehnologiju un racionalus
apstrades panémienus.

4. Sp€j: veikt aksesuaru higrotermisko | 20% no modula | Nosauc higrotermiskas  apstrades | Raksturo higrotermiskas apstrades
apstradi. kopéja apjoma | kvalitates prasibas un parametrus. kvalitates prasibas un parametrus.
Zina: aksesudru higrotermiskas apstrades Nosauc  higrotermiskas  apstrades | Atpazist un raksturo higrotermiskas
parametrus, papémienus, iekartu un defektu veidus un to novérsanas|apstrades defektu veidus un to
paligiericu lietosanas noteikumus, panemienus. noversanas panemienus.
higrotermiskas apstrades kvalitates
prasibas un parametrus, tas defektu veidus
un to novérsanas panémienus.
Izprot: starpoperaciju higrotermiskas
apstrades nozimi aksesuaru izgatavosanas
procesa, beigu higrotermiskas apstrades
nozimi kvalitativa izstradajuma
izgatavosSana.
5. Sp&j: izgatavot dekorativos elementus | 10% no modula | Nosauc un  atSkir  dekoréSanas | Raksturo dekorésanas materialu
un dekorét aksesuarus. kopé&ja apjoma | materialu Tpasibas, visparigi apraksta | ipasibas, pamato to ietekmi uz dekora
Zina: dekorativo elementu veidus un to ietekmi uz dekora kvalitati. kvalitati.
izmanto&anas iespéjas, dekorééanas Visparigi apraksta un lieto | Raksturo  un lieto dekorésanas
tehnologiju, modes tendences dekorativo dekorésanas tehnologijas. tehr_1o|_ogijas, _pa_matojotv m_ateriélu
elementu izmantosana, dekorésanas nozimi aksesuaru izgatavosana.
materialu Tpasibas un lietoSanas iespé€jas.
Izprot: dekoréSanas nozimi aksesuaru
izgatavosana, dekorésanas materialu

ietekmi uz dekora kvalitati.
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Modula “"Apavu labotaju prakse” apraksts

Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo spéjas patstavigi noteikt darba apjomu un izmantot darba procesa
nepiecieSamo dokumentaciju, fiksét zurnala paveikto darbu, izpildit apavu labosanas darbus un veikt labojamo
apavu pirmapstradi, izpildit ar darbmasinu un instrumentu ekspluataciju un kopsSanu saistitus uzdevumus, ka ari
veikt darba kontroli, t.sk. vizuali novértét veikta darba kvalitati darba videé.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Novértét apavu stavokli un noteikt apavu remonta apjomu.
2. Izvértét klienta specifiskas vajadzibas, pasitijuma izpildes iesp&jamibu un piedavat klienta vélmém atbilstosu
materiala izveli.
3. Aprékinat apavu labosanas pakalpojuma cenu un dokumentét apavu laboSanas darbus redistracijas zurnala.
4. Konsultét klientu par apavu lietoSanu, kopSanu un uzglabasanu.
5. Iekartot darba vietu un sagatavot darba uzdevumam atbilstoSus materialus, paligmaterialus, rokas instrumentus
darbmasinas/paligierices.
Modula 6. Sagatavot un pielietot instrumentus apavu labosana atbilstosi darba uzdevumam.
uzdevumi 7. Sagatavot un lietot apavu laboSanas darbmasinas/paligierices atbilstosi darba uzdevumam.
8. Sagatavot apavus labosanai un atdalit mainamo dalu/detalu no apaviem.
9. Sagatavot mainamas dalas/detalas no izvéléta materiala.
10. Nomaintt apavu dalas vai detalas (virsa, odere, ravéjslédzejs, supinators, purngals) atbilstosi darba uzdevumam
11. Mainit papédi, (ta formu, veidu, augstumu) vai papéza apvilci atbilstoSi papéza formai.
12. Sagatavot un nomainit apavu supinatoru.
13. Savienot izjauktas apavu dalas/detalas atbilstosi darba uzdevumam.
14. Veikt apavu nobeiguma apstradi, pielietojot dazadus apstrades materialus un metodes.
15. Vizuali novértét veikta darba kvalitati un apavu para veikto darbu vienadibu.

Modula Apgdti visi A, B un C dalas moduli, kas nepiecieSami profesionalas kvalifikacijas "Apavu labotajs" iegisanai.
ieejas nosacijumi

Izglitojamais iesniedz un prezenté prakses atskaiti, ietverot jautajumus par prakses darba vietu, apkopotu darba
mapi par veiktajiem uzdevumiem, sagatavoto pasvertéjumu. Izglitojamais prezenté portfolio (darbu mapi) ar
sagatavotajiem materialiem par veiktajiem darbiem prakses vietd, pasvértéjumu, darba vietas prakses vaditaja
VErtéjumu

Modula Darbu mapes vé€lamais saturs:

apguves 1. Titullapa.
noveértésana 2. Prakses vietas apraksts.
3. Sadalas, kuras secigi apkopoti ikdiena veicamo darbu apraksti, vizualais materials, prakses vieta izmantotas
dokumentacijas paraugi.
4. Modula apguves pasvértejums.
Izglitojamais iesniedz atbilstoSos prakses dokumentus un atbild uz komisijas jautajumiem.

VLY ERI LY - L Modulis "Apavu labotaju prakse" ir noslédzosais B dalas modulis profesionalas kvalifikacijas "Apavu labotaja"
vieta karté ieglsanai, kas paredzéts apgiito profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba vidé.
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rezultats
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Modula “"Apavu labotaju prakse” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

apguves limenis

apguves limenis

1. Spéj: novertét apavu | 5% no modula | Specialista vadiba vérté apavu stavokli un | Novérté apavu stavokli un nosaka apavu
stavokli un noteikt apavu | kop€&ja apjoma | nosaka apavu remonta apjomu. remonta apjomu. Izskaidro darba procesu.
remonta apjomu.

2. SpEj: izvertet klienta | 5% no modula | Specialista vadiba vérté klienta pasatijuma | Noverté klienta specifiskas vajadzibas,
specifiskas vajadzibas, | kopéja apjoma | izpildes iesp&jamibu un vélmes atbilstosa | pasiitijuma izpildes iespé&jamibu un piedava
pasutijuma izpildes materiala izvéle. klienta vélmém atbilstoSus materialus.
iesp&jamibu un piedavat Izskaidro iesp&jas un veicama darba
klienta VvElmeém atbilstosu procesu.

materiala izvéli.

3. Spéj: aprekinat apavu| 5% no modula | Specialista vadiba aprékina apavu labosanas | Aprékina apavu labosanas pakalpojuma cenu
labosanas pakalpojuma cenu | kopéja apjoma | pakalpojuma cenu un dokumenté veiktos |un dokumenté veiktos apavu labosanas
un dokumentét apavu apavu labosanas darbus registracijas | darbus registracijas zurnala. Pamato veiktas
labosanas darbus registracijas zurnala. darbibas, izskaidro aprékinus.

zurnala.

4. Spéj: konsultét klientu par| 5% no modula | Specidlista vadiba konsulté klientu par|Konsulté klientu par apavu lietosanu,

apavu lietoSanu, kopsanu un
uzglabasanu.

kopéja apjoma

apavu lietoSanu un kopsanu.

kopSanu un uzglabasanu. Pamato veiktas
darbibas, izskaidro ricibas sekas.

5. Spé&j: iekartot darba vietu 10% no Specialista uzraudziba iekarto darba vietu un | Iekarto darba vietu un sagatavot darba
un sagatavot darba | modula kop€ja | sagatavo veicamajam darba uzdevumam |uzdevumam atbilstosus materialus,
uzdevumam atbilstosus apjoma atbilstosus materialus, paligmaterialus, | paligmaterialus, rokas instrumentus
materialus, paligmaterialus, rokas instrumentus darbmasinas un | darbmasinas un paligierices. Ievéro darba
rokas instrumentus paligierices. Ievéro darba droSibas prasibas | droSibas prasibas un drosus darba
darbmasinas/paligierices. un drosSus darba panémienus. panémienus.
6. Sp€j: sagatavot un pielietot 10% no Specialista uzraudziba sagatavo | Sagatavo instrumentus apavu labosanai,
instrumentus apavu labosana | modula kopé&ja | instrumentus apavu labosanai, lieto tos | lieto tos atbilstosi darba uzdevumam. Ievéro
atbilstosi darba uzdevumam. apjoma atbilstosi darba uzdevumam. Ievéro darba | darba droSibas prasibas un droSus darba
droSibas prasibas un droSus darba | panémienus. Izskaidro darba gaitu.
panémienus.
7. Spéj: sagatavot un lietot| 5% no modula | Speciadlista uzraudziba sagatavo apavu |Sagatavo apavu laboSanas darbmasinas un
apavu labosanas darbmasinas | kopéja apjoma | labosanas darbmasinas un paligierices un | paligierices un lieto tas atbilstoSi darba

vai paligierices atbilstosi darba
uzdevumam.

lieto tas atbilstoSi darba uzdevumam. Ievéro
darba droSibas prasibas un drosus darba
panémienus.

uzdevumam. Izskaidro to darbibas principus.
Ievéro darba droSibas prasibas un drosus
darba panémienus.

8. Sp€j: sagatavot apavus

5% no modula

Specialista uzraudziba sagatavo apavus

labosanai un atdala

Sagatavo apavus
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labosanai un atdalit mainamo
dalu/detalu no apaviem.

kop€ja apjoma

laboSanai un atdala mainamo dalu vai detalu
no apaviem. Ievéro darba droSibas prasibas
un drosus darba panémienus.

mainamo daJu vai detalu no apaviem.
Izskaidro darba gaitu un veiktas darbibas.
Ievero darba droSibas prasibas un drosus
darba panémienus.

9. Spé€j: sagatavot mainamas | 5% no modula | Specialista uzraudziba sagatavo apavu | Sagatavo apavu mainamas dalas vai detalas
dalas vai detalas no izvéleta | kop€ja apjoma | mainamas dalas vai detalas no izvéléta | no izvéléta materiala. Pamato materiala
materiala. materiala. izvéli un veicamas darbibas.
10. Sp€&j: nomainit apavu dalas 10% no Specialista uzraudzibd atbilstoSi darba | Atbilstosi darba uzdevumam nomaina apavu
vai detalas (virsa, odere, | modula kop&ja | uzdevumam nomaina apavu virsu, oderi, | dalas vai detalas (virsu, oderi,
ravéjsledzejs, supinators, apjoma ravéjslédzeju, supinatoru, purngalu, lieto|ravéjslédzeju,, supinatoru, purngalu), lieto
purngals) atbilstosi darba darba uzdevumam atbilstoSus materialus, | darba uzdevumam atbilstoSus materialus,
uzdevumam. paligmaterialus, rokas instrumentus | paligmaterialus, rokas instrumentus
darbmasinas un paligierices. Ievéro darba | darbmasinas un paligierices, pamato to izvéli
droSibas prasibas un droSsus darba |un veiktas darbibas. Ievéro darba droSibas
panémienus. prasibas un drosus darba panémienus.
11. Spé&j: mainit papédi, (ta 10% no Specialista uzraudzibd maina papédi vai|Atbilstosi papéza formai, veidam un
formu, veidu, augstumu) vai| modula kop&ja | papéza apvilci, lieto darba uzdevumam | augstumam maina papédi vai papéza apvilci,
papéza apvilci atbilstosi papéza apjoma atbilstoSus  materialus,  paligmaterialus, | pamato veikto darbibu izvéli, lieto darba
formai. rokas instrumentus darbmasinas un | uzdevumam atbilstosus materialus,
paligierices. Ievéro darba droSibas prasibas | paligmaterialus, rokas instrumentus

un drosus darba panémienus.

darbmasinas un paligierices. Ievéro darba
droSibas prasibas un droSsus darba
panémienus.

12. Spéj: sagatavot un | 5% no modula | Specialista uzraudziba sagatavo un nomaina | Sagatavo un nomaina apavu supinatoru,
nomainit apavu supinatoru. kopéja apjoma | apavu supinatoru, lieto darba uzdevumam | lieto darba uzdevumam atbilstosus
atbilstosus materialus, paligmaterialus, | materialus, paligmaterialus, instrumentus,
instrumentus. pamato veiktas darbibas, to izveli. prasibas
un drosSus darba panémienus.
13. Sp€j: savienot izjauktas 10% no Atbilstosi darba uzdevumam specialista | Atbilstosi darba  uzdevumam  savieno
apavu dalas/detalas atbilstosi | modula kopé&ja | uzraudziba savieno izjauktas apavu dalas vai | izjauktas apavu dalas vai detalas, lieto darba
darba uzdevumam. apjoma detalas, lieto darba uzdevumam atbilstoSus | uzdevumam atbilstosus materialus,
materialus, paligmaterialus, instrumentus. | paligmaterialus, instrumentus, pamato
Ievéro darba droSibas prasibas un drosus | veiktas darbibas, to izvéli. Ievéro darba
darba panémienus. droSibas prasibas un drosus darba

panémienus.

14. Spéj: veikt apavu
nobeiguma apstradi, pielietojot
dazadus apstrades materialus
un metodes.

5% no modula
kop€ja apjoma

Specialista vadiba veic apavu nobeiguma

apstradi, pielietojot dazadus apstrades
materialus un metodes, atbilstosas
darbmasinas, ievero drosus darba

panémienus, nonem apavus no liestes.

Veic apavu nobeiguma apstradi, pielietojot
dazadus apstrades materialus un metodes,
atbilstosas  darbmasinas, izskaidro to
darbibas principus, ievéro droSus darba
panémienus, nonem apavus no liestes.
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Pamato veiktas darbibas.

15. Spé&j: vizuali noveértét
veikta darba kvalitati un apavu
para veikto darbu vienadibu.

5% no modula
kop€ja apjoma

Specialista vadiba vizuali novéerté veikta

darba kvalitati
viens otram.

un apavu para atbilstibu

Vizuali novérté veikta darba kvalitati un
apavu para atbilstibu viens otram. Pielieto
apavu laboSanas kvalitates novértésanas
metodes, raksturo apavu para veikto darbu
vienadibu. Pamato veiktas darbibas.




Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveéertesana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (1. limenis) apraksts

Veicinat izglitojamo spéjas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai drosibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartgjo
vidi, lietot ieglitas zindSanas praksé.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Apzinaties veselibu ka kopveselumu un vértibu, saskatot personigo un sabiedribas atbildibu par katra cilvéka
veselibu.

2. Analizét cilvéku ricibu, pienemt atbildigus IEmumus preventivo pasakumu veikSanai drosas un veselibai nekaitigas
vides veidosana un saglabasana.

3. Izvértet situaciju un sniegt pirmo palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu
un aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram.

4. Ievérot civilas aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas, lai atbilstosi rikotos dazadu katastrofu un apdraud&jumu
(t.sk. viltus zinu) gadijuma, ka ari atskanot trauksmes sirénai.

5. Atpazit darba vides riskus un rikoties atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.

6. Atpazit ugunsnedrosas situacijas, preventivi novérst ugunsgréka izcelSanos, atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas noteikumiem un evakuacijas planu.

7. Ievérot elektrodrosibas noteikumus, lietojot elektroierices un elektroiekartas.

8. Analizét pieejamo informaciju par vides kvalitati Latvija un pasaulé, rikoties atbildigi, saudz€jot un racionali
izmantojot dabas resursus.

Apguta pamatizglitiba.

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu modull defin€to sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudes darba ietverta:

1) teorétisko zinaSanu parbaude (tests), ieklaujot jautajumus no visiem modula tematiem,

2) situaciju analize (prezentacija) par ieprieks izvélétu/izloz&étu problémjautajumu.

Moduli "Sabiedribas un cilvéka droSiba (1. limenis)" Tsteno ka mizizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
programmas. Modulis integréjams citos modulos, ja ta saturs dubléjas ar nozares profesionalas programmas
moduliem. Modula saturs, kas apglistams obligatas veselibas izglitibas stundas, atbilstosi normativo aktu prasibam,
netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

P&c modula apguves var sekot modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limenis)" apguve.
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Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Sp€j: izvertét informaciju par veselibu
ietekmé&josiem faktoriem, apzinaties
personigo un sabiedribas atbildibu par katra
cilvéka veselibu.

Zina: veseliga dzivesveida paradumus un
pasakumus, kas ietekmé& personigo un
apkartéjo cilveku veselibu, ka art riska
faktorus un veicamos preventivos
pasakumus saslimsanas risku novérsanai vai
mazinasanai.

Izprot: veselibu ka kopveselumu un vértibu,
apzinas higiénas bdtibu un nozimi drosas un
cilvéka veselibai nekaitigas vides
nodrosinasana.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

apguves limenis

Nosauc riska faktorus, kas ietekmé
veselibu.

Nosauc dzives kvalitates raditajus.
Uzskaita veseligus paradumus.
Nosauc batiskakos veselibas
veicinasanas pasakumus.

Nosauc riska faktorus, kuri ietekmé
slimibu rasanos un attistibu.

Nosauc higiénas pasakumus un
darbibas, lai slimibas novérstuy,
apturétu to attistibu un mazinatu to
raditas sekas.

Vienkarsoti izskaidro vakcinacijas un
kolektivas  imunitates veidosanas
nepiecieSamibu.

Nosauc atkaribu (t.sk. no vielam,
procesiem un tehnologijam) veidus.
Skaidro, kas ir atkaribu profilakse.
Uzskaita ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problemas (t.sk.
neplanota grutnieciba, seksuali
transmisivas slimibas), ka arl
izsargasanas metodes.
Uzskaita nepiecieSamas
veseligu €Sanas
nodrosinasana.

Nosauc drosas un veselibu veicinoSas
fiziskas aktivitates.

uzturvielas
paradumu

Nosauc kermena masas indeksa
aprékinasanas formulu un skaidro
veseligas kermena masas

uzturésanas nozimi.
Nosauc faktorus, kas ietekmé psihisko
veselibu. Nosauc, kur

apguves limenis

Izskaidro  biezako slimibu riska
faktorus (sirds un asinsvadu sistémas
slimibu, elpcelu slimibu, laundabigo
audzéju, spriedzes u.c. riska
faktorus).

Nosauc un raksturo dzives kvalitates
raditajus. Izskaidro nepiecieSamibu
un savu atbildibu Tistenot veseligu
dzivesveidu.

Izskaidro veselibas veicinasanas
pasakumus (sabalanséts uzturs,
optimala fiziska aktivitate, psihiska un
reproduktiva veseliba, briviba no
atkaribam; atpidtas rezima ievéroSana
u.c.).

Izskaidro riska faktorus, kuri ietekmé
slimibu rasanos un attistibu. Izskaidro
nosacijumus un praktisko pasakumu
kopumu, kas nepiecieSams, lai
samazinatu vai likvidétu vides faktoru

(fizikalo, Kimisko, biologisko)
iesp€jami kaitigo iedarbibu. Pamato
vakcinacijas nozimi un kolektivas

imunitates nozimi.

Klasificé atkaribu veidus, raksturo to
pazimes un skaidro atkaribu
profilaksi.

Skaidro ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problémas un sekas,
ka ari to profilaksi.

Izskaidro nepiecieSamo
nozimi veselibas uzturésana.
Pamato regularu, sistematisku un
daudzveidigu fizisko aktivitasu nozimi

uzturvielu
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nepiecieSamibas VEérsties

péc palidzibas.

gadijuma

un ietekmi uz veselibu, skaidro
dopinga ietekmi uz organismu.
Aprékina savu kermena masas
indeksu un pamato veseligas
kermena masas uzturéSanas nozimi.
Defing, kas ir psihiska veseliba,
skaidro faktorus, kas to ietekmé.

Pamatoti izklasta viedokli par
psihiskas veselibas veicinasanas
pasakumiem.

Nosauc izplatitakos psihiskos

traucéjumus un skaidro, kur vérsties
péc palidzibas, ja ir raizes par savu
un hdzcilvéku psihisko veselibu.

2. Spe€j: analizét cilveku ricibu, pienemt
atbildigus Iémumus preventivo pasakumu
veikSanai drosas un veselibai nekaitigas

vides veidoSana un saglabasana.

Zina: drosibas un veselibas riskus, nedrosu

un bistamu situaciju célonus, veicamos
drosibas pasakumus.

Izprot: drosas uzvedibas principu
ievérosanas nozimigumu sadzives un
arkartas situacijas, ka ari savas personigas
ricctbas nozimi un atbildibu nelaimes
gadijuma.

8% no
modula
kopéja
apjoma

Skaidro, ka pienemtie I€émumi un
riciba ietekmé drosas un veselibai
nekaitigas vides veidoSanu, prognozé
[Emuma pienemsSanas un ricibas
iesp€jamas sekas.

Nosauc reali notikuSsas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt
personigu lémumu riskéet vai izveléties
drosibu.

Sniedz nedroSas ricibas piemérus
dazadas dzives situacijas, kuru
rezultata var ciest pats individs vai
cits sabiedribas loceklis.

Nosauc ikdienas iespéjamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai lidzcilvéku drosibu,
paskaidro iespéjamos cé€lonus un
sekas.

Nosauc izvélétaja profesija (nozar€)
iespéjamos droSibas un veselibas
riskus, norada dazus bdatiskakos

veicamos droSibas pasakumus.
Nosauc iesp€jamos riskus, dodoties
uz arzemem.

Skaidro apdrosinasanas
nepiecieSamibu un min dazus

Analize, ka pienemtie lémumi un
ricilba ietekmé drosas un veselibai
nekaitigas vides veidoSsanu, minot
piemérus, ka preventivi noveérst
nedroSu un bistamu situaciju rasanos
un nelaimes gadijumus.

Analizé reali notikuSas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt
personigu Iémumu risket vai izvéléties

drosibu.
Prognozé iespé&jamas sekas, kas
varéja rasties nepareizas izvéles
gadijuma.
Izskaidro cilvéku ricibu dazadas
sadzives un arkartas situacijas,

prognozeé iesp€jamas sekas, piedava
risinajumus.

Analizé ikdienas iesp€jamas bistamas
situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai lidzcilvéku drosibu,
skaidro célonus un sekas, piedava
risinajumus drosibas jautajumu
uzlabosanai.

Uzskaita un izskaidro izvélétaja
profesija (nozare) iesp€jamos
droSibas un veselibas riskus noradot
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apdrosinasanas veidus.
Nosauc institucijas, kuras meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

veicamos drosibas pasakumus katra
no riskiem.

Izskaidro iesp&jamos riskus, dodoties
uz arzemém.

Pamato apdrosinasanas
nepiecieSamibu un bitibu.

Izvélas no apdrosinasanas uzpnémumu
piedavajuma konkrétai situacijai
piemérotako apdrosinasanas veidu.
Izskaidro, ka rikoties un kur meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

13, Spé&j: izveértét situaciju un sniegt pirmo 2% no Uzskaita, kur jazvana un kada | Paskaidro, kada seciba jasniedz
palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt modula informacija jasniedz nelaimes | informacija neatliekamas palidzibas
neatliekamo  medicinisko  palidzibu un kop€&ja gadijuma. dispeceram.
aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram. apjoma Izstasta pirmas palidzibas sniegSanas | Izskaidro pirmas palidzibas
pamatprincipus. sniegSanas un atdzivinasanas
Zina: pirmas palidzibas sniegSanas solus un Nosauc iemeslus, kade| bltu | pasakumu ABC principus un ricibu soli
atdzivinasanas pasakumu principus. jaorganize pirmas palidzibas | pa solim.
sniegSanas macibas uznémuma. | Izskaidro ar piemériem, kapéc un ka
Izprot: pirmas palidzibas nodrosSinasanas Nosauc atbildigo(-as) personas | tiek organizétas pirmas palidzibas
nozimigumu un katra individa personiskas uznémuma par pirmas palidzibas | macibas uznémuma.
atbildibas nozimi pirmas palidzibas nodrosinasanu. Nosauc atbildigo(-as) personas
sniegsana. Nosauc nepiecieSamas palidzibas | uznémuma par pirmas palidzibas
sniegSanas panémienus atkariba no | nodrosinasanu.
veselibas traucéjumu veida. Izskaidro un demonstré
nepiecieSamas palidzibas sniegSanas
panémienus atkariba no veselibas
traucéjumu veida.
4. Spé&j: ieverot civilas aizsardzibas ricibas 15% no Nosauc katastrofu veidus. Raksturo katastrofu veidus, min
planus/ instrukcijas, lai atbilstosi rikotos modula Nosauc infekcijas slimibu izplatiSanas | piemérus Latvija un pasaulé.
dazadu katastrofu un apdraud&jumu (t.sk. kopéja riskus, t.sk. parrobezu riskus, ietverot | Izskaidro nepiecieSamo ricibu
viltus zinu) gadijuma, ka ari atskanot apjoma atbildibu par savu un citu veselibu. katastrofas gadijuma.
trauksmes sirénai. Nosauc epidémiju un pandémiju | Izskaidro infekcijas slimibu
izplatibas veidus un to pazimes. izplatiSanas riskus, t.sk. parrobezu

Zina: dazadu arkartas un bistamu situaciju
pazimes un atbilstoSus civilas aizsardzibas
ricibas planus/instrukcijas, ka ari
panémienus viltus zinu atpaziSanai un
patiesas informacijas ieglGSanai; individualas
aizsardzibas lidzek|us un to lietosanu.

Nosaka dabas katastrofu tuvosSanos
péc pieejamas informacijas un rikojas
atbilstosi noradijumiem.

Nosauc masu nekartibu un terorisma
pazimes.

Nosauc pamatprincipus, ka jarikojas

riskus, ietverot atbildibu par savu un
citu veselibu. Izskaidro epidémiju un

pandémiju izplatibas veidus,
iesp€jamos célonus un sekas.
Analizé pieejamo informaciju par

dabas katastrofam, skaidro droSas
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Izprot: atbilstosas ricibas nozimi arkartas
situaciju, katastrofu gadijuma Latvija un
uzturoties arpus tas.

arkartas situacijas.

Nosauc vienu vai vairakas institicijas,
kur vérsties péc palidzibas, ja
arkartas situacijas laika ir nodarits
kaitéjums veselibai un drosibai.
Atpazist trauksmes sirénu un visparigi
apraksta, ka rikoties un kur vérsties
péc palidzibas, tai atskanot.

Nosauc panémienus, ka atpazit viltus
zinas.

rictbas solus, izverté iesp&jamas
sekas.

Izskaidro, kapéc rodas masu
nekartibas, un argument€, kapéc
tajas nevajag iesaistities. Nosauc

terorisma pazimes un skaidro ricibu
terorisma draudu gadijuma.

Izskaidro bitiskakas atskiribas
dazadas arkartas situacijas un skaidro
ricibu katra konkrétaja gadijuma.
Nosauc vairakas institucijas, kur
vérsties péc palidzibas, ja arkartas
situacijas laika ir nodarits kait€jums
veselibai un droSibai vai raditi batiski
materialie zaud€jumi. Pamato savu
viedokli.

Skaidro, kur atrodas skolai un
dzivesvietai tuvaka trauksmes siréna
un drosa pulcéSanas vieta. Pamatoti
izklasta savu viedokli, ka pareizi
rikoties, atskanot trauksmes sirénai,
kur un pie ka veérsties péc palidzibas.
Atpazist viltus zinas un izskaidro to
raditas sekas.

15. Spéj: atpazit darba vides riskus un
rikoties atbilstosi darba aizsardzibas
prasibam.

Zina: darba vides riska faktorus, iesp€jamos
kaitéjumus, risku  faktoru novérsanas
preventivos pasakumus (t.sk. obligatas
veselibas parbaudes, vakcinacija u.c.), darba
devéja un nodarbinato pienakumus (t.sk.
veselibas un dzivibas saglabasana), tiesibas
un atbildibu darba aizsardzibas joma.

Izprot: darba aizsardzibas butibu un tas
nozimi, darba vides risku faktoru
mazinasanas vai novérSanas pasakumu

nepiecieSamibu.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc darba aizsardzibas meérki un
pasakumus ta sasniegsanai.

Nosauc darba dev€ja un darbinieka
galvenos pienakumus un tiesibas
darba aizsardzibas joma. Skaidro
darba aizsardzibas specialista lomu
uznémuma.

Nosauc butiskakas darba aizsardzibas
prasibas un darba devéja veicamos
pasakumus.

Nosauc darba vides
konstatéSanas metodes.

riskus un to

Nosauc fizikalo darba vides riska
faktoru novérsanas principus.
Nosauc fizisko darba vides riska

faktoru novérSanas principus un min

Skaidro darba aizsardzibas mérki un
nosauc darba aizsardzibas likuma
minétos pasakumus mérka
sasniegSanai.

Izskaidro darba devéja pienakumus
un tiesibas darba aizsardzibas joma.

Saista valsts un uznémuma
ekonomisko stavokli ar darba
aizsardzibas pasakumu TstenosSanu.
Nosauc un izskaidro darba

aizsardzibas specialista pienakumus.
Analizé darba aizsardzibas prasibas
un skaidro veicamos darba
aizsardzibas pasakumus.
Lieto konkrétu metodi
risku novertésana.

darba vides




50

piemeérus.

Nosauc kimisko darba vides
faktoru novérsanas principus.
Nosauc biologisko darba vides riska
faktoru novérsanas principus.

Nosauc psihoemocionalo darba vides
riska faktorus un to novérsanas
principus.

Nosauc traumatisma riska faktorus un
to novérsanas principus.

riska

Izskaidro fizikalos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté
mérijumu un profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu.

Izskaidro fiziskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvéerte
mérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro kimiskos darba vides riska

faktorus ar piemériem, izvérté
mérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro biologiskos darba vides
riska faktorus ar piemériem, izvérte
meérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro psihoemocionalos darba

vides riska faktorus ar piemériem,
izvérté profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu. Raksturo koledialas
attiecibas un kolektiva mikroklimata
ietekmi uz katru individu. Pamato
savu viedokli.

Izskaidro traumatisma riska faktorus
ar piemériem, izvérté profilaktiskos
pasakumus. Raksturo darba devéja
un katra  darbinieka personigo
atbildibu traumatisma riska faktoru
novérsanai vai mazinasanai.

6. Spé€j: atpazit ugunsnedrosas situacijas,
preventivi novérst ugunsgréka izcelSanos,
atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas
noteikumiem un evakuacijas planu.

Zina: izcelSanas

ugunsgréka iemeslus,

10% no
modula
kopé€ja
apjoma

Sniedz piemeérus,
ugunsgréeks.
Nosauc ugunsgréku klases.

Nosauc degsanas veidus.

Nosauc svarigakos preventivos
pasakumus, lai novérstu ugunsgréka
izcelSanos.

kapéc izcelas

Izskaidro cilvéku ricibas ietekmi uz
ugunsgreka izcelSanos.

Nosauc un izskaidro ugunsgréku
klases.

Nosauc un izskaidro degsSanas veidus.
Izskaidro svarigakos preventivos

pasakumus, lai novérstu ugunsgréka

degSanas veidus, ugunsgréka novérSanas Nosauc ugunsdzésibas aparatu | izcelSanos un talaku izplatibu.

iesp&jas, preventivi veicamos pasakumus. iedalijumu. Izskaidro, kada gadijuma lieto
Nosauc Valsts ugunsdzésibas un |attiecigos ugunsdzésibas aparatus,

Izprot: ugunsgréka bistamibu un preventivi glabsSanas dienesta talruna numuru |izvélas piemérotus ugunsdzésibas
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veicamo pasakumu nozimi.

un saviem vardiem apraksta situaciju
dispeceram. Nosauc konkrétus ricibas
solus, atskanot trauksmes signalam.

Orientéjas evakuacijas plana, pareizi

lTdzek|us.

Izskaidro, ka izsaukt Valsts
ugunsdzeésibas un glabsanas dienestu
un kada seciba jasniedz informacija

norada evakuacijas virzienus un |dispeCeram. Detalizéti izskaidro, ka
celus. jarikojas, atskanot trauksmes

signalam, pamato savu viedokli.
Identifice  nepilnibas  evakuacijas
planos, veic labojumus ta, lai
atbilstoSi noradém bitu iesp&jams

drosi izklGt no telpam.

7. Spé€j: ievérot elektrodrosibas noteikumus, 10% no Nosauc elektrisko stravu | Nosauc elektrisko stravu
lietojot elektroierices un elektroiekartas. modula raksturojosSos lielumus (spriegums, | raksturojoSos lielumus (spriegums,
kopé€ja stravas stiprums, pretestiba, jauda) | stravas stiprums, pretestiba, jauda)
Zina: bitiskakos darba drosibas noteikumus apjoma un to mérvienibas. un to meérvienibas. Veic vienkarsus

darba ar elektroiericém un elektroiekartam,

elektriskas stravas iedarbibu uz cilvéka
organismu, veicamos pasakumus
elektrotraumu nepielausanai vai
mazinasanai; palidzibas sniegSanu

elektrotraumu gadijuma.

Izprot: elektroieri¢u un elektroiekartu drosas
lietoSanas nozimi veselibas saglabasana.

Nosauc stravas iedarbibas uz cilvéka
organismu noteicoSos faktorus.

Skaidro jédzienu "sola spriegums" un
raksturo, ka rikoties sola sprieguma

gadijuma.
Nosauc elektrotraumu mazinasanas
pasakumus.
Nosauc ricibas secibu cietusa
atbrivoSanai no elektriskas stravas
iedarbibas.

Nosauc bitiskakos darba drosibas
noteikumus darba ar elektroiericem
un elektroiekartam.

aprékinus. Skaidro, kas ir pazeminatie
spriegumi, aizsargzeméjums,
droSinataji, stravas automati

Raksturo stravas iedarbibas uz cilvéka
organismu noteicoSos faktorus.
Izskaidro, ka faktoru izmainas
ietekmé iedarbibu uz organismu.
Pamato “sola sprieguma” rasanos un
savu ricibu sola sprieguma gadijuma.
Izskaidro nepareizas ricibas sekas.
Izskaidro elektrotraumu mazinasanas

pasakumus, pamato to
nepiecieSamibu.

Izskaidro ricibas secibu cietusa
atbrivoSanai no stravas iedarbibas,

paskaidro iesp€jamas sekas.

Izskaidro darba drosibas noteikumus
darba ar elektroiericém un
elektroiekartam.
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28. Spé&j: analizét pieejamo informaciju par
vides kvalitati Latvija un pasaulg, rikoties
atbildigi, saudzé&jot un racionali izmantojot
dabas resursus.

Zina: vides aizsardzibas pamatprincipus,
iespéjamos kait€juma draudus videi un
veicamos preventivos pasakumus.

Izprot: situaciju vides aizsardziba Latvija un

pasaulg, dabas resursu saudzigas
izmantoSanas batibu un ilgtspé&jigas
saimniekosanas nozimi apgustamaja

tautsaimniecibas nozare.

15% no
modula
kop€ja
apjoma

Nosauc vides aizsardzibas
pamatprincipus Latvija.

Nosauc dabas resursus. Izskaidro
dabas resursu saudzigas
izmantosanas veidus.

Nosauc atkritumu saimniecibas

pamatprincipus. Izskaidro atkritumu
savakSanas un utilizéSanas procesa
nepiecieSamibu apgustamaja
tautsaimniecibas nozare.
Sniedz piemérus par
attieksmi pret dabu.

Nosauc ekologiskos izstradajumus un

saudzigu

materialus, nosauc ekoinovacijas
pasaulé un Latvija.
Skaidro jédzienus "atjaunojama

energija", "alternativa energija".

Izskaidro vides aizsardzibas
pamatprincipus un visparéjos Latvijas
vides ilgtspéjigas attistibas
pasakumus.

Klasifice dabas resursus péc to
daudzuma, pieejamibas. Izverté to
racionalu izmantosanu, neapdraudot
nakamo paaudzu vajadzibas.

Izskaidro katra dabas resursa bdutibu,
ieguves iesp€jas un saudzigas
izmantosSanas veidus.

Izskaidro atkritumu saimniecibas
pamatprincipu  bdtibu, SkiroSanas
procesa nepiecieSamibu, otrreizéjo
izejvielu parstrades nepiecieSamibu
un inovacijas atkritumu parstradé
apgustamaja tautsaimniecibas
nozare.

! Ieteicams apgit profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apglts visparéjas vidéjas izglitibas dabas zinibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas

vidéjas izglitibas programma vai muzizglitibas kompetencu moduli “Zalas prasmes”.
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Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai droSibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartéjo
vidi, lietot iegltas zinaSanas prakse.

Modula

uzdevumi .
iemeslus.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izveéléties valsts vai paSvaldibas institlicijas, kuras vérsties péc palidzibas sabiedribas droSibas joma, sameklét
atbildigas institucijas/personas kontaktinformaciju un sazinaties ar to.
2. Raksturot drosu un veselibai nekaitigu darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba un arodslimibu rasanas

3. Pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai un garigajai veselibai labvéligus IEmumus, 1stenot tos.
4. Novértét situaciju vides aizsardzibas joma, lai ievérotu un popularizétu zalas domasanas principus.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgita modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" programma.

Modula Modula

apguves
noveérteésana

"Sabiedribas un cilvéka drosiba (2.limenis)"
Parbaudijuma demonstré visu modulil definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudijuma tiek ieklauti:
1) teoréetisko zinasanu parbaude (tests), ietverot jautajumus par visiem modula tematiem,

2) pétnieciskais darbs par kadu moduli apskatitu tematu/problému.

apguves nosléguma

izglitojamie karto parbaudijumu.

Modula nozime un
vieta karte

Moduli ,Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limeni)" isteno ka miuzizglitibas moduli profesionalas vidéjas un
profesionalas talakizglitibas programmas. Modula saturs, kas apgustams obligatas veselibas izglitibas stundas,
atbilstoSi normativo aktu prasibam, netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais

rezultats

1. Spéj: izvéléties valsts vai pasvaldibu

institucijas, kuras vérsties péc palidzibas
sabiedribas  drosibas  joma, sameklét
atbildigas institicijas/ personas

kontaktinformaciju un sazinaties ar to.

Zina: valsts un pasvaldibu institdciju
darbibas virzienus un galvenas funkcijas
sabiedribas drosibas jautajumu risinasana.

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

10% no
modula
kopéja
apjoma

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs
apguves limenis
Nosauc valsts un
institicijas, kas veic
sabiedribas drosibas joma.

pasvaldibu
uzraudzibu

Optimals
apguves limenis
Identifice  valsts un  pasvaldibu
institucijas, kas veic uzraudzibu
sabiedribas droSibas joma, izskaidro

to darbibas virzienus, minot
piemeérus.
Nosauc Valsts ugunsdzésibas un|Raksturo ar piemériem  Valsts
glabsanas dienesta darbibas | ugunsdzésibas un glabsanas dienesta

pamatvirzienus un galvenas funkcijas.

darbibas virzienus, galvenas funkcijas
un tiesibas.
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Izprot: valsts un pasvaldibu institliciju lomu
sabiedribas drosibas jautajumu risinasana.

Nosauc Valsts policijas un pasvaldibas
policijas darbibas pamatvirzienus un
galvenas funkcijas.

Izskaidro ar piemériem  Valsts
policijas un pasvaldibas policijas
darbibas virzienus, galvenas funkcijas
un tiesibas.

Nosauc Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta darbibas
pamatvirzienus un galvenas funkcijas.
Apraksta situacijas, kuras
nepiecieSams vérsties pie gimenes
arsta, paskaidro ka sazinaties ar vinu
un/vai pierakstities vizitei.

Raksturo ar piemériem Neatliekamas

mediciniskas palidzibas  dienesta
darbibas virzienus un galvenas
funkcijas. Ar piemériem skaidro

situacijas, kuras javérsas pie gimenes
arsta, nosauc veidus ka sazinaties ar
vinu un/vai pierakstities Vvizitei,
paskaidro gimenes arsta lomu
saslimsanu diagnostika un arstésana.

Nosauc Zemessardzes darbibas
pamatvirzienus un galvenas funkcijas.

Raksturo ar piemériem Zemessardzes
darbibas virzienus un galvenas
funkcijas.

2. Spéj: veidot drosu un veselibai nekaitigu
darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba
un arodslimibu rasanas iemeslus.

Zina: darba aizsardzibas organizéSanas un
uzraudziSanas pamatprincipus, nozarei
specifiskos darba vides riskus, to novérsanas
vai samazinasanas pasakumus.

Izprot: darba aizsardzibas sistémas butibu.

50% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc darba aizsardzibas sistémas
uzraudzibas posmus, veicamas
darbibas un galvenos darba
aizsardzibu reglamentg&josos
dokumentus.

katra darba aizsardzibas
sistémas uzraudzibas posma
veicamas darbibas un analize
normativajos dokumentos atrodamo
informaciju.

Izskaidro

Nosauc nozarei specifiskos
iespéjamos darba vides riskus, to
ietekmi uz veselibu un saistibu ar
obligatajam veselibas parbaudém.
Visparigi apraksta konkrétu situaciju
darba vides risku noteikSanai un
novérsanai. Raksturo darba
aizsardzibas lidzek]|u lietoSanas
nepiecieSamibu darbinieku veselibas
saglabasanai.

Nosauc un skaidro nozarei specifiskos
iesp€jamos darba vides riskus, to
ietekmi uz veselibu un saistibu ar
obligatajam veselibas parbaudém.
Analizé konkrétu situaciju darba vides
risku noteikS8anai un novérsanai.
Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u
lietoSanas nepiecieSamibu darbinieka
veselibas saglabasanai.

Nosauc darba aizsardzibas prasibu
neievérosanas sekas (nozarei
specifiskos nelaimes gadijumus
darba, arodslimibas).

Izskaidro nelaimes gadijumu un
arodslimibu rasanas célonus.

3. Spéj: pienemt savai un lidzcilvéku
fiziskajai un psihiskajai veselibai labvéligus
[Emumus, 1stenot tos.

Zina: dzivesveida

veseliga principus,

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc savas ricibas piemérus, kas
var ietekmé&t personigo vai citu
cilvéku veselibu. Izstasta, kur un péc
kadas palidzibas vérsties. Izskaidro,
kas ir savai un lidzcilvéku veselibai

Minot konkrétus piemeérus, izskaidro
saikni starp ricibu un tas raditajam
sekam - slimibu attistibu,. Skaidro
veselibai labvéligu [Emumu
pienemsSanas un to IstenoSanas
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iespéjamos riska faktorus (t.sk.
pasvértéjums, sociala vide, izdegsSanas
sindroms), psihosomatiskos trauc€jumus, to
c€lonus, izpausmes un profilakses

pasakumus, zina, kur vérsties péc palidzibas.

Izprot: veseliga dzivesveida principus (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas savstarpéjo

labvéligs lémumes.

nozimibu.

Nosauc socialos riska faktorus, kas
sp€j ietekmét fizisko un psihisko
veselibu.

Nosauc un izskaidro socialos riska
faktorus, kas spéj ietekmeét fizisko un
psihisko veselibu. Analizé situaciju
célonus un sekas.

vienotibu) un profilakses pasakumu Nosauc piemérus, ka pasvértéjums | Nosauc piemérus un izskaidro, ka
nozimigumu. ietekme veselibu veicinoSu | paSvértéjums ietekmeé veselibu
dzivesveidu. veicinosu dzivesveidu.
1Skaidro, kas ir veseligs dzivesveids |! Pamato veseliga dzivesveida (t.sk.
(t.sk. fiziskas un psihiskas veselibas | fiziskas un psihiskas veselibas)
savstarpéjo ietekmi). Nosauc | nozimigumu. Raksturo ar piemériem
psihosomatiskos trauc&jumus un to | psihiskdas veselilbas ietekmé&joSos
célonus. faktorus (piem., biologiskie faktori,
ar€jie faktori, pieredze). Izskaidro,
kas ir psihosomatiskas slimibas un
kada ir to profilakse.
INosauc izdegsanas sindroma un|! Izskaidro izdegSanas sindroma un
garigas parslodzes izpausmes. garigas parslodzes célonus,
izpausmes un profilaksi.
Nosauc jautajumus, kas jauzdod |Nosauc jautajumus, kas jauzdod
arstam vai farmaceitam par | arstam vai farmaceitam par
medikamentu drosu lietosanu. medikamentu drosSu lietoSanu, un
Skaidro, kas ir medikamentu (t.sk.|pamato savu jautajumu izvéli.
pretsapju zalu, antibiotiku) atbildiga | Skaidro medikamentu (t.sk. pretsapju
lietoSana, ko nozimé rezistences |zalu, antibiotiku) atbildigas lietoSanas
veidoSanas. nozimi un rezistences veidosanos.
24, Spéj: noveértet situaciju vides 20% no Nosauc vides aizsardzibas problémas | Raksturo svarigakas vides
aizsardzibas  joma, lai ievérotu un modula pasaul€, ES un Latvija. aizsardzibas deklaracijas, konvencijas
popularizétu zalas domasanas principus. kop€ja un direktivas.
apjoma

Zina: tautsaimniecibas nozaru vides
kvalitates pamatprasibas, kaitéjuma draudus
videi un veicamos preventivos pasakumus.

Izprot: vides
pasaulé un
aizsardzibas

aizsardzibas problematiku
Latvija, svarigako vides
deklaraciju, konvenciju un

Nosauc tautsaimniecibas nozares,
kuras ir javeic vides aizsardzibas
pasakumi, akcenté&jot vides
aizsardzibas pasakumus apglistamaja
(profesija) nozaré.

Raksturo tas tautsaimniecibas
nozares, kuram ir japievérs lielaka
uzmaniba vides uzraudziba. Izskaidro
vides aizsardzibas pasakumu
nepiecieSamibu apgistamaja
(profesija) nozaré.
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direktivu nozimi vides ilgtspé&jigas attistibas
veidosana.

35. Spéj: atbildigi pienemt I[Emumus par
darba tiesisko attiecibu uzsakSanu, darba
uzdevumu veikSanu un darba tiesisko
attiecibu izbeigSanu.

Zina: darba tiesibu pamatjautajumus.

Izprot: darba tiesisko attiecilbu normativa
regul€juma nozimigumu.

Formulé darba tiesibu regul€juma
pamatus, darbinieka tiesibas un
pienakumus, darba devéja tiesibas un
pienakumus. Apraksta kolektivo darba
tiesibu batibu, to nozimi; darbinieka
un darba devéja attiecibu regul&jumu.

Skaidro darba tiesibu reguléjumu,
darba liguma bdtibu un nozimi.
Skaidro kolektivo darba tiestbu bitibu
un nozimi; izstrada priekSlikumus
darbinieka un darba devé&ja attiecibu
reguléjumam

! Ieteicams apgit profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apglts visparéjas vidéjas izglitibas dabas zinibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas
vidéjas izglitibas programma vai muzizglitibas kompetencu moduli “*Zalas prasmes”.

3 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apglts muazizglitibas kompetencu moduli “Socialas un pilsoniskas prasmes” vai visparéjas vidéjas
izglitibas socialas un pilsoniskas macibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas vidéjas izglitibas programma.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas:

1) apgdt un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu macibu un darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tieSsaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas
prasmes un izvélétos atbilstosako risinajumu ikdieniskas problémsituacijas;

3) ieverot intelektuala Tpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitalo tehnologdiju izmantoSanas procesa.

Modula
meérkis

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Ievérot normativo aktu prasibas, kas nodrosina drosu informacijas tehnologiju lietoSanu un informacijas apriti.
2. Lietot datortiklus un izplatitakas programmatidras datu ieguvei un apstradei.

3. Pamatoti izvéléties, pielagot un lietot piemérotakos sazinas, informacijas ieguves un apmainas rikus darba
uzdevumu izpildei un profesionalai pilnveidei.

Modula
uzdevumi

Modula Apguta visparejas pamatizglitibas programma.
ieejas nosacijumi

Izglttojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértésanas skala, vértéjot ieglto zinasanu apjomu, kvalitati, apgttas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmes, kas apliecina vértibas un
tikumus un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izglitojamais izstrada ar nozari vai ikdienas
situacijam saistitu projektu, analizéjot savus un citu paradumus un ikdienas izvéles. Projekta izstradé ir ievérojami
$adi nosacijumi:
Modula 1. Konkréta uzdevuma veikSanai ir jaizmanto dazadas droSas detalizétas informacijas meklésanas stratégijas,
apguves vienkarsas datu vakSanas metodes, sazinas tikli, sadarbibas riki un tieSsaistes pakalpojumi, pamatojot savu izvéli.
noveértésana 2. legitie dati attélojami prezentacija, ievérojot informacijas atlases, attéloSanas un strukturéSanas pamatprincipus.
3. Prezentacija ieklautie digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstoSi mérkim.
4. Prezentacija ieklaujami resursu (laika, finansu, materialu, tehnologiju un cilvékresursu) parvaldibas risinajumu
pieméri nozaré, to analize, stipras puses un iespéjas.
5. Projekta izstradé un lietoSana ir ievérojami programmatiras licences nosacijumi, intelektuala fpasuma un
personas datu aizsardziba.

Modula nozime un Isteno ka mazizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karté dizains un tehnologija un programmeésana.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais

Sasniedzama
rezultata

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

rezultats - Videjs Optimals
ipatsvars % apguves limenis apguves limenis
1. Spe€j: ievérot normativo aktu 10% no Raksturo nozimigakos noteikumus | Izskaidro un izmanto juridiskos aspektus
prasibas, kas nodrosina drosu modula programmatiras un lietotaja licencu, | un nozimigakos noteikumus
informacijas tehnologiju lietoSanu un kopéja intelektuala Tpasuma un personas datu | programmatiiras un lietotaja licencu,
informacijas apriti. apjoma aizsardzibai. intelektuala Tpasuma un personas datu
aizsardzibai.
Zina: faktorus, kas var ietekmét un Uzskaita bitiskos faktorus, kas var|Novérté un analizé faktorus, kas var
apdraudét cilvéka fizisko un garigo ietekmét un apdraudét cilvéka fizisko un | ietekmét un apdraudét cilveka fizisko un
veselibu, drosSibas riskus, lietojot garigo veselibu, un pieddava dazus|garigo veselibu, un veic pasakumus, lai
atvértu datu apmainu, un vides pasakumus, ka izvairities no | izvairitos no apdraudé&jumiem un
ilgtspé&jibas un etiskos apsvérumus. apdraudé&jumiem un atkaribam. atkaribam.
Piedava iesp&jamos variantus, kada ir|Analizé savas darba vietas atbilstibu
Izprot: droSas informacijas aprites ergonomikas prasibam un darba | ergonomikas prasibam un iekarto to
nepiecieSamibu un drosas darba vides uzdevumam atbilsto$a darba vieta. atbilstodi $im prasibam un veicamajam
nozimi veselibas saglabasanai. darba uzdevumam.
Raksturo lielakos droSibas riskus, veicot | Izskaidro iesp&jamos drosibas riskus
datu apmainu, un aizsardzibas lidzek|u | atvértas datu apmainas laika un salidzina
izvéles principus, skaidro dota uzdevuma | atvértas un Sifrétas datu apmainas
veikSanai nepiecieSamo tehnologiju un | priekSrocibas un trikumus, un ievéro
veicamo darbibu ietekmi wuz lietotdju |darba  droSibas prasibas  atbilstosi
veselibu un vidi. situacijai un apdraudéjumam, ka ari
skaidro uzdevuma veikSanai
nepiecieSamo tehnologiju un veicamo
darbibu ietekmi.
2. Spé;j: lietot  datortiklus  un 65% no Raksturo ar piemériem biezak lietotos | Analizé dazadus datortikla uzbives
izplatitakas lietotnes datu ieguvei un modula datortikla veidus un drosibas risinajumus, | principus, droSibas  risinajumus  un
apstradei. kop€ja dazadas programmvadamas ierices un to | piedava lietoSanas iespéjas atbilstosi
apjoma izmantojumu sadzivé un razosana. lietotaja vajadzibam un drosibas

Zina: biezak lietotos datortikla veidus
un risinajumus, programmaturas dzives
cikla galvenos posmus.

Izprot: datortiklu un izplatitako lietotnu
lietoSanas nozimi drosa datu ieguvé un
apstrade.

apsvérumiem, tai skaita to sadzivé un
razosana.

Raksturo biezak izplatitas
operétajsistémas, to prieksrocibas,
trikumus un iespéjas darbam ar dazadam
programmvadamajam iericém.

Izstrada programmvadamo iericu
komplektaciju un dokumentaciju atbilstosi
lietotaja vajadzibam, piemérojot
atbilstosus tehniskos parametrus
nepiecieSamajai funkcionalitatei, tai skaita
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datorvadamas iekartas datorizétu telpisku
modelu, digitalu raséjumu un attélu
izveidé.

Piedava dazadas dokumentu
koplietoSanas iespé&jas. Izmantojot datu
analizes lietotnes, sagatavo un organizé
mérkauditorijas aptaujas un anketéSanas
formas.

Izveérté un izmanto dazadas dokumentu
koplietoSanas iesp€jas, nosakot
atskirigiem lietotajiem atsSkirigas tiesibas
un iespéjas. Veic savas aptaujas ieguto
datu manualu un automatizetu apstradi.

Veido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas attélosanas
pamatprincipus, atbilstosi mérkauditorijai
un pieejamajam tehniskajam

aprikojumam.

Izveido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas atlases un
strukturéSanas pamatprincipus, izvertéjot
meérkauditorijas specifiku, pieejamo
tehnisko aprikojumu. Ievéro IT drosibas,
autortiesibu un personas datu
aizsardzibas prasibas.

3. Sp€j: pamatoti izvéléties, pielagot
un lietot piemérotakos sazinas,
informacijas ieguves un apmainas rikus
darba uzdevumu izpildei un
profesionalai pilnveidei.

Zina: dazadus sazinas, informacijas
ieguves un apmainas rikus, pétniecibas
metodes.

Izprot: atbilstoSu riku izvéles nozimi
informacijas ieguvei, apstradei un
sazinai un efektivu rezultatu ieguvei.

25% no
modula
kopéja
apjoma

Izvélas piemérotakos sazinas,
informacijas ieguves un apmainas rikus
un interneta pakalpojumus, kas paredzeéti
produktivitates pilnveidoSsanai un macibu
uzdevumu veikSanai.

Izvélas, pielago un lieto piemérotakos
sazinas, informacijas ieguves un
apmainas rikus un citus interneta

pakalpojumus, pilnveidojot produktivitati
macibu uzdevumu veikSanai.

Noskaidro lietotaju paradumus, intereses
un to, kadus risinajumus un ka ikdiena

Péta un analizé savus un citu ikdienas
paradumus, intereses un ikdienas izvéles,

izmanto, lietojot dazadas pétniecibas |izmantojot dazadas pétniecibas metodes,
metodes. reflekté par iespéjam nakotné sava
nozare.
Raksturo makonprogrammas, konta | Izveido un uzglaba savus datus
izmantosanas iesp€jas, izmanto | makonprogramma, plasi lieto sava e-
vienkarSas lietotnes un  tieSsaistes | pasta konta izmantoSanas iespé&jas, brivi
komunikacijas platformas, un vismaz | lieto informacijas tehnologijas
divus informacijas tehnologijas | nodrosinatus  epakalpojumus, izvélas

nodrosinatus epakalpojumus,
vai sanemot tos attalinata veida.

pieprasot

situacijai piemérotako un pamato savu
izvéli.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas

1) apgdt un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu sava macibu un personiska darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tieSsaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas
prasmes un izvéleétos atbilstosako risindjumu ikdieniSkas problémsituacijas;

3) ievérot intelektuala Tpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitalo tehnologiju izmantoSanas procesa.

Attistit izglittojamo prasmes:

1. Veidot digitalo saturu atbilstosi profesionalas darbibas specifikai, nemot véra iespéjamos drosibas riskus.

2. Atpazit un analizét informacijas dizaina risinajumus, to izstrades tehnologiskos procesus un ietekmi uz lietotaju.

3. Lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas profesionalaja darba, ievérojot programmatiras licences
nosacijumus, intelektuala ipasuma un personas datu aizsardzibu.

Modula
uzdevumi

Modula Apgits modulis "Informacijas un komunikacijas tehnologijas (1. limenis)".
ieejas nosacijumi

Izglitojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértéSanas skala, vértéjot ieglito zinasanu apjomu, kvalitati, apgttas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmi, kas apliecina vértibas un
tikumus un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izglitojamais izstrada ar nozari saistitu projektu, kura
nepiecieSams lietot dazadas lietotnes, kas paaugstina darba produktivitati un nostiprina digitalas prasmes. Projekta
izstradeé ir ievérojami sadi nosacijumi:
Modula 1. Jaanalizé nozares dizaina risindjumi, to izstrades tehnologiskie procesi, jaizvérté izmantotie materiali, tehnologiskie
apguves procesi, to priekSrocibas un trikumi, jasalidzina to ietekme uz lietotaju veselibu un vidi.
noveértésana 2. Jalieto drosi un pieméroti sazinas, informacijas ieguves un apmainas riki un citi interneta pakalpojumi, pamatojot
savu izvéeli.
3. Veidojot digitalo saturu, jaievéro informacijas atlases, attéloSanas un strukturéSanas pamatprincipi,
programmatiras licences nosacijumi, intelektuala ipaSuma un personas datu aizsardziba.
4. Digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstosi merkim.
5. Japiedava atbilstoSakais risinajums, apskatot piedavato digitalo risindjumu problémsituacijai darba dzive.

Modula nozime un Isteno ka mizizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karte dizains un tehnologija un programmeésana.

Modula ,,Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. imenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

Sasniedzamais
rezultats

rezultata T
- Vidéjs
ipatsvars % il

Optimals

apguves limenis apguves limenis

1. Spé&j: veidot digitalo saturu atbilstosi 50% no Nosauc un raksturo ar piemériem | Analizé programmatiras dzives cikla
profesionalas darbibas specifikai, ievérojot modula programmatiras dzives cikla posmus, | galvenos posmus, t.sk. specificéSanu,
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iespéjamos drosibas riskus. kop€ja ikdienas darba procesus, atpazist|projektéSanu, izstradi, testéSanu,
apjoma automatizacijai piemérotas  dalas | uzturésanu, un piedava
Zina: strukturétu dokumentu un izklajlapu ikdienas darba procesos un plano to | automatizacijai piemérotas dalas
veidoSanas principus, digitalo attélu, audio automatizaciju. ikdienas darba procesos un analizé to
un video datnu apstrades principus, datu automatizacijas iespéjas.
analizes metodes, datubazes atbilstosSi to Sagatavo un redigé ar palidzibu | Patstavigi sagatavo, redigé un
mérkiem, témai, saturam, auditorijai un strukturétus dokumentus, ieklaujot | formaté lielus, strukturetus
tehnologijam. dazadus objektus un izmantojot darba | dokumentus, ieklaujot dazadus
efektivitates un automatizacijas rikus | objektus un izklajlapas, izmanto
Izprot: digitala satura radiSanas nozimi un izklajlapas, veic nepieciesamos | lietotnu darba  efektivitates un
profesionalas darbibas nodrosinasanai, aprekinus. automatizacijas rikus, veic datu atlasi
ievérojot informacijas tehnologiju drosSibas un aprékinus atbilstosi kritérijiem, ka
un personas datu aizsardzibas prasibas ari ievades un formulu validaciju
atbilstosSi lietotaja datu apstrades
vajadzibam un savam izvélétajam
risinajumam.
Izmanto datu analizes lietotnes | Patstavigi veido savu risinajumu
macibu procesa ieguto datu | macibu procesa ieguto datu
strukturésanai. strukturésanai un attélosanai
atbilstosi grafikas dizaina
noformé&juma pamatprincipiem,
izmantojot datu analizes
automatizacijas un vizualizacijas
lietotnes.
Veido un apstrada digitalus attélus, | Veido un apstrada digitalus attélus,
audio un video datnes un raksturo|audio un video datnes, izvéloties
praktiskus tehnologiskos risinajumus | lietotnes atbilstosi dotajam
datorizétu telpisku modelu, digitdlu | uzdevumam, un salidzina dazadus
raséjumu un attélu izveidei. praktiskus tehnologiskos risinajumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
rasé€jumu un attélu izveidei, ievérojot
informaciju par darba apstakiu
ietekmi uz lietotaju veselibu un vidi.
Skaidro pamatjédzienus un veic datu | Patstavigi veido datubazes, novérsot
izguvi un apstradi no publiski | datu dubléSanos, un veic datu izguvi
pieejamam datubazem, nosauc | un pécapstradi no publiski pieejamam
nozares specializétas datubazes. un specializétajam datubazem
atbilstoSi nozares specifikai.
2. Sp€j: atpazit un analizét informacijas 25% no Atrod informaciju medijos atbilstoSi | Atrod informaciju dazados medijos
dizaina risinajumus, to izstrades modula dotajam uzdevumam. Raksturo | atbilstosi izvirzitajam meéerkim.
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tehnologiskos procesus, to ietekmi uz kop€ja vismaz divos medijos izmantotus | Salidzina un analize medijos
lietotaju. apjoma informacijas  dizaina  risinajumus, | izmantotos informacijas dizaina
analize konkréto pieméru | risindjumus, to priekSrocibas un
Zina: mediju veidus, medijpratibas principus, priekSrocibas un trikumus, nosaka, | trikumus un iesaistito darbinieku
informacijas ticamibas kritérijus, informacijas dizaina risinajuma iesaistito | lomu dizaina risinajumu izstrades
dizaina procesu, iesaistitos darbiniekus, to darbinieku lomu risinajumu izstrades | procesa, reflekté par savam prasmém

lomas, uzdevumus. procesa. un profesionalajam interesém.
Plano informacijas dizaina | Planojot informacijas dizaina
Izprot: informacijas dizaina risinajumu risindjumus, veido dazadus modelus | risinajumu, veido dazadus modelus
sniegtas iespé&jas musdienigas sazinas un variantus, testé tos un piedava |un variantus, testé un lieto radito
veidosana. ierosinajumus izstrades darba plana | risinajumu iteracijas, analizé iegutos
pilnveidei. datus un formulée pamatotus
ierosinajumus izstrades darba plana

pilnveidei.

3. Spé&j: lietot informacijas un komunikacijas 25% no Klasifice nozares specializétas | Analize nozares specializetas
tehnologijas profesionalaja darba, ievérojot modula datorprogrammas, raksturo to | datorprogrammas, izvérté to darbibas
programmatdras licences nosacijumus, kopé€ja darbibas pamatprincipus un apraksta | pamatprincipus un izmantosanas
intelektuala Tpasuma un personas datu apjoma to izmantoSanas iespéjas. | iespéjas. Izvelas, pielago atbilstosi
aizsardzibu. Profesionalaja darbiba lieto | situacijai un profesionalaja darbiba
specializétas datorprogrammas un | lieto specializétas datorprogrammas
Zina: nozares specializétas piemérotus  sazinas, informacijas | un piemérotus sazinas, informacijas

datorprogrammas, to izmantosanas iespéjas
un nosacijumus.

Izprot: nozares specializéto datorprogrammu
un sazinas, informacijas ieguves un
apmainas riku un citu interneta pakalpojumu
lietoSanas nepiecieSamibu un piemérotibu
profesionalaja darbiba.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta  pakalpojumus, ievérojot
Tpasuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta pakalpojumus, ievérojot
ipasuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.




Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novertésana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) apraksts

Attistit izglitojamo spéjas patstavigi izstradat biznesa ideju, izvértét uznémeéjdarbibas priekSnosacijumus un biznesa
plana izstradei nepiecieSamo informaciju, veicinot izglitojamo interesi par komercdarbibas uzsaksSanu, iniciativu,
radosumu, kritisku domasanu.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Izskaidrot uznémeéjdarbibas pamatjédzienus.

2. Izstradat biznesa ideju.

3. Izvéléties produktu konkretai klientu grupai.

4. Noteikt produkta unikalas Tpasibas.

5. Izmantot svarigakos produktu izplatiSanas kanalus.

6. Izvéléties efektivako attiecibu formatu ar klientu.

7. Prognozet ienakumu plasmu.

8. Noteikt nepiecieSamos resursus produkta razosanai.

9. Aprékinat nodok|us pasnodarbinatam personam.

10. Izvéléties efektivakas aktivitates produkta radiSanai un marketingam.
11. Izvéléties atbilstoSdkos sadarbibas partnerus.

12. Aprékinat izmaksas.

13. Aizpildit dokumentus, lai redistrétos par pasnodarbinatu personu.
14. Veikt vienkarSotu gramatvedibas uzskaiti.

Apguta pamatizglitiba

Modula "Iniciativa un uznéméjdarbiba (1. limenis)" apguves gaita izglitojamie veido portfolio par biznesa ideju,
izvéléto produktu, produkta izplatiSanas kanaliem, naudas plismu, nepiecieSamajiem resursiem, sadarbibas
partneriem, piemérojamajiem nodokliem, dokumentiem, kas nepiecieSami, lai registrétos par pasnodarbinatu
personu, vienkarSotas gramatvedibas uzskaiti un nosléguma prezenté to.

Moduli "Iniciativa un uznémé&jdarbiba (1. Iimenis)" isteno ka mudzizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas, profesionalas vid€jas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
programmas.

P&éc ta apguves var sekot modula " Iniciativa un uznémeéjdarbiba (2. limenis)" apguve.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti
Vidéjs

Optimals

apguves limenis apguves limenis
1. Spéj: izskaidrot uznémejdarbibas 5% no Nosauc uznéméjdarbibas jédzienus un | Izskaidro uznémejdarbibas
pamatjédzienus. modula raksturo to batibu. pamatjédzienus, raksturo to bdatibu
Zina: uzpéméjam nepiecie$amas rakstura ko.péjé Nosauc _uzg_éméjam nepiecieSamas | un nozimi. o L
ipagibas un kompetences. apjoma rakstura 1pasibas un kompetences. Raksturo uzpémejam nepieciesamas
. o rakstura T1pasibas un kompetences,
Izprot: ~ uzpéméja rakstura ipasibu un ilustréjot to ar vairakiem piemériem.
kompetencu nozimi uznémejdarbiba.
2. Spéj: izstradat biznesa ideju. 7% no Piedalas fragmentari diskusija par|Pamato savu motivaciju sakt
Zina: dazadas ideju generaganas "tehnikas". modula uznémejdarbibas saksSanu bez uznéméjdvarbTbu.
] o o kopéja pamatojuma. Parliecinosi pamato savu biznesa
Izprot: biznesa idejas nozimi apjoma Piedalas biznesa idejas izstradé un |ideju.
uznéméjdarbibas attistisanai. skaidro to. Uzpémumam izvélas nosaukumu un
Uznémumam izvelas nosaukumu. to pamato.
3. Sp€j: izvéleties produktu konkrétai klientu 5% no Nosauc produkta mérka grupas. Raksturo produkta mérka grupas.
grupai. modula Nosauc klientu grupas. Raksturo klientu grupas.
Zina: klientu segmentacijas (visparigie) ko_péjé N_osa_uE: I_(Iientu vajadsza_s_. _ Anali;é_k_lientu vajadszas_._ _
pamatprincipi, klientu grupas. apjoma Visparigi raksturo potenC|?Io_l_<I|entu. Detalizeti rak_sturo _potenC|an klientu.
) L _ o Nosauc labuma sanémejus no | Pamato viedokli par labuma
Izpro_t: kllent_a vajadzibas un vélmes atkariba produkta. sanéméjiem no produkta.
no klientu mérka grupas.
4. Spéj: noteikt produkta unikalas Tpasibas. 10% no Nosauc produktu, kuri tiks piedavati | Pamato produkta izvéli, kuri tiks
Zina: piedavata produkta ipasibas. modula klientam. o _ | piedavati klientam. o
o o o kopéja Nosauc taustamas un netaustamas | Raksturo taustamas un netaustamas
Izprot: produkta unikalas vértibas nozimi apjoma produkta Tpasibas, kuru d&|] klienti | produkta Tpadibas, kuru dé&| Kklienti

klientu izvele.

pirks produktu.
Nosauc klienta ieguvumus,
iegadajoties piedavato produktu.

pirks produktu.
Analizé klienta ieguvumus,
iegadajoties piedavato produktu.
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5. Sp€j: izmantot efektivus produkta 10% no Nosauc galvenos produkta | Raksturo galvenos produkta
izplatiSanas kanalus. modula izplatiSanas kanalus. izplatiSanas kanalus.
Zina: produktu izplatigéanas kanalus. kop€ja Izvélas konkrétus produkta | Pamato izplatiSanas kanalu izvéli.
- . N _ apjoma izplatisanas kanalus.
Izprot: efektivu produkta izplatisanas kanalu
izmantoSanu klientu piesaiste.
6. Sp€j: izveleties efektivako attiecibu 10% no Nosauc  nozimigakos  saskarsmes | Raksturo nozimigakos saskarsmes
formatu ar klientu. modula pamatprincipus ar klientu. pamatprincipus ar klientu.
Zina: pirk&anas lémumu ietekm&jogos kopé€ja Sasaista pirkSéanas |émumu  ar| Sasaista un izvérté pirkSanas IEmumu
faktorus. apjoma attiecibam ar klientu ar attiecibam ar klientu.
i . o Nosauc izmaksu pozicijas attiecibu | Analizé izmaksu pozicijas attiecibu
Izprot: klientu ricibu tirgu. uzturé$anai ar klientiem. uzturédanai ar klientiem.
7. Sp€j: prognozet ienakumu plusmu. 10% no Nosauc kritérijus, par ko klients|Analizé kritérijus, par ko klients
Zina: ienakumu veido$anas principus. modula gatavs maksat. . o gatavs maksat. . L
B o o . kopé€ja Nosauc cenu politikas veidosanas | Raksturo cenu politikas veidosanas
Iz_pfot: regularu ienakumu nodrosinasanas apjoma principus. principus.
butibu. Nosauc maksasanas veidus. Analizé maksasanas veidu
Nosauc ienakumu avotus. prieksrocibas un trikumus.
Raksturo ienakumu avotus; analize
ienakumu  plismu un ienakumu
strukturu.
8. Spéj: noteikt nepiecieSamos resursus 3% no Nosauc galvenos resursus un | Analizé un izvérté galvenos resursus
produkta razosanai. modula lidzeklus. un lidzek]us.
Zina: resursu iedalijumu. kopé&ja
o R i apjoma
Izprot: resursu nozimi uznémejdarbiba.
9. Spéj: aprékinat nodoklus 7% no Nosauc normativos dokumentus | Nosauc normativos dokumentus
pasnodarbinatam personam. modula nodok|u piemérosanai. nodokl|u piemé&rosanai.
Zina: nodoklu veidus. kopé€ja Nosauc nodoklu veidus | Raksturo nodok|u veidus un nosauc
. . apjoma pasnodarbinatam personam. likmes pasnodarbinatam personam.
Izprot: nodok|u maksasanas nozimi. Aprékina nodoklus pasnodarbinatam | Aprékina nodoklus pa$nodarbinatam
personam. personam un analizé rezultatus.
10. Spé€j: izveleties efektivakas aktivitates 10% no Nosauc galvenas aktivitates, kas|Pamato galvenas aktivitates, kas
produktu radisanai un marketingam. modula saistitas ar produkta radisanu, | saistitas ar produkta radisanu,
Zina: dasadu aktivitagu ietekmi kop€ja izplatisanu, klientu piesaisti, | izplatisanu, klientu piesaisti,
apjoma ienémumiem. ienémumiem.

uznémeéjdarbiba.
Izprot: aktivitasu nozimi.
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11. Spej: izvéleties atbilstoSakos sadarbibas 5% no Nosauc galvenos sadarbibas | Izskaidro un pamato galveno
partnerus. modula partnerus. sadarbibas partneru izvéli.
Zina: sadarbibas partneru darbibas specifiku. kop€ja Nosauc galvenos piegadatajus. Pamato galveno piegadataju izvéli.
_ o _ . apjoma Nosauc un raksturo iesp€jamas | Pamato piegadataju alternativu izveli.
Izprot: sadarbibas partneru izvéles nozimi. piegadataju alternativas.
12. Spé&j: aprékinat izmaksas. 10% no Nosauc izmaksu veidus un iedalijumu. | Raksturo izmaksu veidus un
Zina: izmaksu pozicijas. modula Nosauc un raksturo bitiskakas | iedalijumu.
. oo . o kop€ja izmaksu pozicijas. Analizeé izmaksu pozicijas.
Izprot: izmaksu nozimi uznéméjdarbiba. apjoma
13. Sp€j: aizpildit dokumentus, lai 3% no Nosauc registrésanas par | Apraksta registréSanas par
registrétos par pasnodarbinatu personu. modula pasnodarbinatu personu procesa | pasnodarbinatu personu procesa
Zina: pa$nodarbinatas personas kopé&ja solus. o secigos sous. o
registréganas procesu. apjoma AIZl[:')I|d§v _ uznem_ejglavrblbas AIZI[_)I|d?v _ _ _uznemeJdarblbas
R o registrésanai nepieciesamos | registrésanai vajadzigos dokumentus,
Izprot: dokumentu aizpildiSanas nozimi. dokumentus. pamato to nepiecie$amibu.
14. Spéj: veikt  vienkarsa ieraksta 5% no Skaidro gramatvedibas jédzienus. | Izskaidro gramatvedibas un uzskaites
gramatvedibas uzskaiti. modula Nosauc gramatvedibas mérkus. jédzienu atskiribas. Klasificé
Zina: iendmumu un izdevumu pozicijas. kopé€ja Nosauc gramatvedibas uzdevumus. gramatvedibas 1Ipatnibas, uzskaites
) apjoma Nosauc galvenos gramatvedibas datu | pamatprincipus.

Izprot: gramatvedibas nozimi

uznémeéjdarbiba.

izmantotajus.
Veic vienkarsotu
uzskaiti.

gramatvedibas

Raksturo gramatvedibas uzdevumus
un prasibas.

Raksturo galvenos gramatvedibas
datu izmantotajus un vinu mérkus.
Veic  vienkarsotu gramatvedibas
uzskaiti un analizé rezultatus.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas patstavigi izstradat biznesa planu, izvéloties atbilstoSo komercdarbibas tiesisko formu un
optimalakos finanséSanas avotus, veicinot iniciativu, kritisku domasanu un problému risinasanu.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Izvéléties biznesa idejai piemérotako komercdarbibas formu, finansu lidzeklu avotus, ievakt nepiecieSamo
informaciju.

2. Sagatavot naudas plusmas grafiku, planot pelnas vai zaud€jumu aprékinu.

3. Veikt tirgus izpéti un datu analizi, izstradat idejas tirgzinibas pasakuma plana Istenosanai.

4. Pienemt Iémumus par problému risinajumu konkrétas situacijas savas profesionalas darbibas joma.

5. Sagatavot prezentaciju un prezentét biznesa planu, argumentét savu viedokli par iegitajiem rezultatiem.

6. Izveidot un darboties izglitojamo macibu uznémuma. !

1pac izglitojamo izvéles

Apgits modulis "Iniciativa un uznémeéjdarbiba (1. limenis)".

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi
Modula
apguves
noveértésana
Modula nozime un
vieta karte

Modula "Iniciativa un uznéméjdarbiba (2. lIimenis)" nosléguma izglitojamais iesniedz un prezenté (individuali vai
grupa) izstradato biznesa planu, ievérojot biznesa plana struktiru.

Moduli "Iniciativa un uznéméjdarbiba (2. limenis)" isteno ka muazizglitibas moduli profesionalas vidéjas un
profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas programmas.

Modula ,, Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais —
rezultats Vidéjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Sp€j: izveleties biznesa idejai piemérotako 20% no Atrod normativos aktus, kas regulé | Izskaidro normativos aktus, kas
komercdarbibas formu, finansu [idzekju modula uznémejdarbibu. Nosauc | regqulé  uznéméjdarbibu un  tas
avotus, ievakt nepiecieSamo informaciju. kop€ja uznéméejdarbibas ierobezojumus. | ierobezojumus. Izskaidro galvenas

apjoma Nosauc uznémé€jdarbibas veidus, |darba devéja un darba némeéja
Zina: komercdarbibas tiesiskas formas kuriem nepiecieSamas specialas | tiesibas un pienakumus. Izskaidro
izvéles kritérijus, uznémuma dibindSanas un atlaujas. patérétaju tiesibas. Pamato specialo
registréSanas kartibu, finansésanas formas Nosauc iesp&jamos saimnieciskas | atlauju  (licencu) nepiecieSamibu.
un avotus, biznesa plana strukturu. darbibas un uznéméjdarbibas veidus. | Analiz€ uznémé&jdarbibas ietekmi uz

Nosauc uznémeé€jdarbibas mikrovides | apkartéjo vidi.

Izprot: biznesa plana meérki un un makrovides faktorus. Raksturo saimnieciskas darbibas un
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nepiecieSamibu, iek$€jas finansésanas batibu
un aréjas finansésanas piesaistes iesp&jas un
noteikumus.

Nosauc konkretus aktualas inovacijas
piemérus uznémeéjdarbiba Latvija.
Nosauc banku un nebanku
finanséSanas veidus un izvélas savam
uznéméjdarbibas veidam atbilstosako.
Sniedz piemeérus, raksturojot biznesa
plana izstradasanas secibu.

Nosauc biznesa plana struktiru un
apraksta katra no biznesa plana
dalam ieklaujamo informaciju.

Nosauc uznémuma dibindsanai un
registrésanai nepiecieSamos
dokumentus, dal€ji tos noforme.
Nosauc aktualas uznéméjdarbibas
atbalsta iespéjas.

uznémeéjdarbibas veidus.

Raksturo uznémejdarbibas mikrovides
un makrovides faktorus. Izskaidro
makrovides faktoru ietekmi konkrétas
nozares uznémejdarbiba.

Raksturo aktualas inovacijas
uznémejdarbiba Latvija un pasaulé un
to lietoSanas iesp€jas
uznémeéjdarbiba. Min piemeérus.
Raksturo uznémuma finanséSanas
veidus. Izvérté pieejamos banku un
nebanku finanSu avotus. Izvélas un

pamato atbilstosako finanséSanas
veidu savas biznesa idejas
istenosanai.

Izskaidro biznesa plana struktdru,
identificé ietveramo informaciju.

Skaidro katras biznesa plana dala
ieklaujamas informacijas saturu.

Apraksta uznémuma dibindSanas un
registréSanas procesa solus. Noformé
nepiecieSamos uznémuma

dibinasanas un registrésanas
dokumentus.
Noverté aktualos uznéméjdarbibas

finansiala atbalsta fondus un atbalsta
izmantoSanas iespéjas.

2. Sp€j: sagatavot naudas plusmas grafiku, 35% no Nosauc gramatvedibas merkus, | Definé gramatvedibas mérkus un
planoto pelpas vai zaud€jumu apréekinu modula uzdevumus, raksturo tas nozimi|uzdevumus. Izskaidro gramatvedibas
bilances izveidei. kopé€ja uznémejdarbiba. nozimi uznémejdarbiba. Pamato
apjoma Nosauc galvenos gramatvedibas datu | gramatvedibas uzskaitei izvirzitas
Zina: finanSu planosanas procesu un izmantotajus. prasibas.
metodes, naudas plismas un Nosauc uzpémuma ricilba esoSos | Raksturo galvenos gramatvedibas
pelnas/zaud&jumu veidoSanas saimnieciskos lTdzeklus un to | datu izmantotajus un vinu mérkus.
pamatprincipus. veidoSanas avotus. Raksturo uznémuma saimniecisko
Definé saimnieciskas darbibas lldzeklu un to veidoSanas avotu
Izprot: gramatvedibas nozimi un tai izvirzitas dokumentu Nosauc katra dokumenta | klasifikaciju. Raksturo saimniecisko

prasibas.

galvenos rekvizitus jédzienus,
raksturo tiem izvirzitas prasibas.
Izskaidro gada parskata

lTdzek|u grupas.
Raksturo gramatvedibas dokumentu
klasifikaciju. Noformé vienkarsakos
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sagatavosanas nepiecieSamibu.
Nosauc gada parskata sastavdalas.
Nosauc bilances sastavu. Sastada
bilanci.

Sagatavo planotas naudas plusmas
parskatu.

Sastada pelnas vai zaudé&jumu
aprékinu.

gramatvedibas dokumentus.

Izskaidro gada parskata sastavdalu
nozimi un sagatavosSanas kartibu.
Izskaidro bilances bdtibu. Sastada
bilanci. Raksturo uznémuma
finansialo stavokli.

Sagatavo un izvérté planotas naudas
plismas parskatu.
Sastada un izverte
zaud€jumu aprekinu.

pelnas vai

3. Spéj: izstradat idejas  tirgzinibas 20% no Nosauc tirgzinibas iek$€jas un aréjas | Raksturo tirgzinibas iekS&jas un

pasakuma plana istenosanai., balstoties uz modula vides faktorus. aréjas vides faktorus.

tirgus izpéti un datu analizi. kopé€ja Nosauc tirgus izpétes metodes, | Raksturo tirgus izpétes metodes,

apjoma izvélas atbilstoSako. Veic patérétaju | novérté to  priekSrocibas. Veic

Zina: tirgus izpétes metodes, tirgzinibas un/vai konkuréjoSo uznémumu izpéti. | patérétaju un/ vai  konkurg&joSo

pasakuma kompleksa elementus. Apkopo iegitos tirgus izpétes datus. uznémumu izpéti.

Nosauc tirgzinibas pasakuma | Apkopo un analizé iegutos tirgus

Izprot: tirgus izpétes nozimi un tirgzinibas kompleksa elementus. izpétes datus, izskaidro to lietoSanas

pasakumu ietekmi uz biznesa idejas Izstrada tirgzinibas pasakumu planu | iespéjas.

IstenoSanu. konkrétam  uzpémumam. Nosauc | Izsaka un pamato savu viedokli par
piemérotakos produkta virziSanas | konkréta uznémuma tirgzinibas
pasakumu veidus. pasakuma kompleksa elementiem.

Izstrada un pamato tirgzinibas
pasakumu planu konkrétam
uznémumam. Izstrada un analizé
piemérotakos produkta virziSanas
pasakumu veidus.

4. Sp€j: pienemt Iémumus par problému 15% no Nosauc vadiSsanas funkcijas un planu | Izskaidro vadisanas funkcijas bdtibu

risinajumu  konkrétas situacijas savas modula veidus. un sniedz konkrétus piemérus.

profesionalas darbibas joma. kopé€ja Apraksta konkréta uznémuma vadibas | Raksturo plana veidus, pamato to
apjoma veidu un organizatorisko struktdru. izstrades nepiecieSamibu.

Zina: uznémuma vadisanas funkcijas. Nosauc darbinieku motivéSanas | Izstrada konkréta uznémuma
veidus. organizatoriskas un parvaldes

Izprot: vadiSanas lomu uznéméjdarbiba. Raksturo kontroles nepiecieSamibu un | struktiras shémas, pamato tas.

batibu.

Sasaista uznémuma organizatoriskas

Nosauc IEmumu pienemsanas procesa

posmus.
Balstoties uz konkréto situaciju,
identificé atseviskus [Emuma

pienems$anas posmus.

un parvaldes struktidru ar darba
tiesiskajam normam.
Izstrada darbinieku
planu.

Raksturo un

motivésanas

izskaidro kontroles
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Paskaidro
komunikacijas
pienemsana.

informacijas un
nozimi IEmumu

nepiecieSamibu un bitibu.

Raksturo [Emuma pienemsanas
procesu. Balstoties uz konkréto
situaciju, pienem |émumu un to
izvéerte. Izskaidro [éEmumu

pienemsanas veidus ar piemériem.
Paskaidro un pamato informacijas un
komunikacijas nozimi [Emumu
pienemsana.

5. Spéj: sagatavot biznesa planu un
argumenteéti prezentét to.
Zina: biznesa plana struktdru,

pamatprincipus un kopsakaribas.

Izprot: biznesa plana lietojumu praktiskaja
darbiba.

10% no
modula
kopéja
apjoma

Noformé biznesa planu, kas ieklauj
biznesa plana pamatelementus.

Sagatavo kopsavilkumu, kas visparigi
dod prieksstatu par izstradato biznesa

planu.
Visparigi izdara secinajumus par
iegltajiem rezultatiem un apraksta

priekslikumus trikumu novérsanai.
Sagatavo visparigu prezentaciju, kas
kopuma atbilst prasibam.

Prezenté savu (savas grupas) biznesa
planu. Nosauc un visparigi apraksta
iegltos rezultatus. Kopuma noverté
biznesa idejas dzivotspéju.

Noformé biznesa planu, kas pilniba
atbilst biznesa plana strukturas
prasibam.

Sagatavo kvalitativu biznesa plana
kopsavilkumu, kas dod pilnu un
parliecinosu priekSstatu par izstradato
biznesa planu.

Apkopo un izdara secinajumus par
iegutajiem aprekiniem, novérté tos.
Izstrada kvalitativus priekslikumus
uznémuma darbibas pilnveidosanai,
trikumu novérSanai un efektivitates
paaugstinasanai.

Sagatavo prasibam atbilstosu
detalizétu prezentaciju.
Argumentéti prezenté savu (savas

grupas) biznesa planu, pamato un
aizstav iegltos rezultatus un analitiski
novérté biznesa idejas dzivotsp€ju
tirgus apstaklos.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (1. limenis) apraksts

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveéertesana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmét izglitojamo spé€jas, izraisot interesi un zinatkari par valodam un starpkulturu sazinu, pilnveidojot izglitojamo
zinasanas un izpratni par vietéjo, valsts un Eiropas kultGras mantojumu un ta vietu pasaulg, veicinot izpratni par
valodas un kultlras daudzveidibu, nodrosinot profesionalas terminologijas apguvi svesSvaloda(-s) izvélétaja
nozaré/sektora un izglitojamo iespéjas realizét starptautiskas mobilitates aktivitates profesionalaja joma.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Noveértét kulturu ka veértibu.

2. Lietot atbilstoSo nozares/sektora profesionalas leksikas krajumu.

3. Pilnveidot valodas prasmes, noteikt talakos macibu mérkus.

4. Raksturot nacionalas kulttras vértibas ka sistému un identifikacijas pamatu.

5. Toleranti veidot attiecibas ar dazadu kultlGru un subkultdru, religiju un dzimumu parstavjiem, saglabajot savu
nacionalo identitati.

6. Skaidrot kultlras un makslas izpausmes veidus.

Apguta pamatizglitiba

Modula "Valodas, kulturas izpratne un izpausmes (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu
— prezenté portfolio.

Portfolio sadalas:

Plakats/infografika u.c. par kultiiras komponentiem.

Argumentéta eseja, pieméram, "Kultlra — personibas attistibas instruments un resurss".

Profesionalo terminu vardnica ar skaidrojumiem un lietojuma piemériem.

Diskusijas "Valodu prasmes loma profesionalaja un personibas pilnveidé" apkopojums.

Europass CV. Motivacijas véstule.

Eiropas Valodu portfela dalas (Valodu pase, Valodu biografija, valodu dosj€).

Ieskats kada subkultdra.

Ideju karte par kultiiras formu daudzveidibu, to vietu un nozimi sabiedribas veidoSana, attistiba, sadzives un
kultdras organizacija.

Gan pedagogs novérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarpé&ji noverté darbus, gan pats izglitojamais
savu sniegumu izvérté pasSnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasnovértéjuma veidlapas ar vértéSanas
kritérijiem.

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktidras Iimenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé&j: novértét kulttru ka vértibu. 5% no Identificé kultiras komponentus. Raksturo un salidzina  kultiras
modula Definé kultdru ka procesu, kura|komponentus.
Zina: kultiras komponentus. kopé€ja iesaistita visa sabiedriba. Ilustré ar piemériem kultdru ka
apjoma Nosauc un visparigi raksturo kultdras | procesu, kura iesaistita visa
Izprot: kultdru ka procesu, kura ieklauta visa nozimi personibas attistiba. sabiedriba.
sabiedriba, un kultiras nozimi personibas Izskaidro ar vairakiem piemeériem
attistiba. kultdras nozimi personibas attistiba.
2. Spéj: lietot atbilstoSo nozares/sektora 50% no Ar vienkarsiem teikumiem apraksta | SveSvaloda skaidri un detalizéti
profesionalas leksikas krajumu. modula sveSvaloda profesijas mérkus un | raksturo profesijas merkus,
kop€&ja uzdevumus. uzdevumus un  profesijas vietu
Zina: nozaré/sektora lietoto terminologiju apjoma Ar 1siem teikumiem veido vienkarsSu | nozaré.
svesvaloda. aprakstu par darba procesa | Veido detalizétus, sistemiskus
izmantojamajiem aprakstus un izklastus par darba
Izprot: valodu prasmes nozimigumu materialiem/produktiem, iekartam, | procesa izmantojamajiem
profesionalaja un personibas pilnveidé. darba instrumentiem, | materialiem/produktiem iekartam,
tehnologiskajiem procesiem. darba instrumentiem,
Apraksta valodu prasmes nozimi|tehnologiskajiem procesiem.
karjeras veidoSana. Novérteé valodu prasmes nozimi
Lieto svesvaloda terminologiju, kas | karjeras veidosana.
saistita ar profesiju. Uzdod | Sazinas profesionalaja sveSvaloda.
jautajumus, uztver teksta galveno | Diskute. Piedava problému
domu. risinajumu.
Ar  pedagoga palidzibu izveido | Patstavigi izveido Europass CV un
Europass CV un motivacijas vestuli. motivacijas vestuli.
3. Sp&j: pilnveidot valodas prasmes, noteikt 10% no Definé jédzienus Eiropas Valodu |Izveido Valodu pasi, Valodu biografiju
talakos macibu mérkus. modula portfelis,  Valodu pase, Valodu | un dosjé.
kopé€ja biografija, dosjé&, socialie tikli. Izvérté valodas apguves iesp€jas,
Zina: jédzienus Eiropas Valodu portfelis, apjoma Nosauc valodas apguves iespéjas, | izmantojot socialos tiklus.
Valodu pase, Valodu biografija, dosjg, izmantojot socialos tiklus. Veic pasvértéjumu, lai noteiktu savu
socialie tikli. Nosauc valodas prasmes I|imenu |valodas prasmes Iimeni.
kritérijus.
Izprot: komunikacijas un kulturas

savstarpéjo saistibu un komunikaciju ka
kultlras aktivitati.
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4. Spéj: raksturot nacionalas kulturas 10% no Izvérte vértibu nozimi sava dzive. Izvirza hipotézi par vértibu nozimi un
vértibas ka sistému un identifikacijas modula Nosauc kopigo un atskirigo rietumu | lomu sava un sabiedribas dzivé un
pamatu. kop€ja un austrumu kultdra. pierada to. Stiprina Latvijas
apjoma Identifice kultlras tradiciju | kultdrtelpu ka sabiedribu salied&josu
Zina: jédzienus vértiba, garigas un veidoSanas, saglabasanas un | pamatu un veicina tas popularizésanu
materialas vértibas, nacionalas un parmantojamibas raksturu. Eiropas un pasaules Iimen.
internacionalas vértibas, individa un Skaidro kultlru savstarp€jo saistibu, | Salidzina un diskuté par tradiciju
sabiedribas vértibas, religija, tradicijas, formu un elementu parmantojamibu, | noturigumu un mainibu austrumu un
kultiras kanons. ietekmi pasaules un Latvijas kultdra. | rietumu kultdra.
Pamato nepiecieSamibu iesaistities | Skaidro un raksturo tradiciju
Izprot: kultiras kanona lomu un vértibu sabiedribas un kultlrvides veidoSanas | parmantosSanas iespéjas un veidus
pasaules un Latvijas kulttra procesos. tradicionalaja un musdienu kultura.
Nosauc izcilakos sasniegumus sava | Salidzina pasaules un Latvijas
kultdra. kultiras informativos avotus un
liecibas. Sasaista vienotu veésturisko
vértibu apzinasanos ar savu piederibu
Latvijai.
Ar vairakiem argumentiem izskaidro
nepiecieSamibu iesaistities
sabiedribas un kultGrvides veidoSanas
procesos. Analize iesaistiSanas
virzienus.
Novérté un analizé izcilakos
sasniegumus sava kultdra.
5. Spé&j: toleranti veidot attiecibas ar dazadu 15% no Identificé sabiedribas, dazadu socialo | Novérté sabiedribas, dazadu socialo
kultGru un subkultGru, religiju un dzimumu modula grupu mijiedarbibu un izpausmes | grupu mijiedarbibu un izpausmes
parstavjiem, saglabajot savu nacionalo kopé€ja kultdrtelpa. kultdrtelpa.
identitati. apjoma Paskaidro jédzienu kontrkultura. Novérte kontrkulturas paradibas
Identifice subkulttras péc to | sabiedriba.
Zina: jédzienus popkultiira, subkultira, pazimem. Raksturo un analizé dazadas
kontrkulttura, hipiji, panki, goti, tolerance, Raksturo savu nacionalo | subkultdras, to izpausmes un liecibas.

globalizacija,
kultlras Soks.

kultdrdialogs, stereotipi,

Izprot: sabiedribas lomu dazadu sabiedribas
grupu kultliras veidoSana un pastavésana.

kulttridentitati.

Defingé jédzienu globalizacija.

Definé  jédzienus stereotips un
stereotipiskas domasanas izpausmes.
Raksturo  kultiras Soka bdtibu,
izpausmes raditajus un stadijas.
Izskaidro tolerances jédziena bdatibu
un pamato nepiecieSamibu veidot
pozitivas attiecibas ar dazadu kultdru

Izvérté un pamato vietu
kult@rprocesu veidosana.

Salidzina un raksturo globalizacijas
izpausmes.

Identifice stereotipiskas domasanas
veidu, analizé ta rasanas célonus.
Analizé  kultliras Soka rasanas
c€lonus.

Raksturo tolerances butibu, ilustréjot

savu
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un religiju parstavjiem.
Nosauc idejas starpkultiru attiecibu
problému risinasanai.

ar vairakiem piemériem. Formulé
secindjumus, kapéc nepiecieSams
veidot pozitivas attiecibas ar dazadu

kultdru, religiju un dzimumu
parstavjiem.

Analize starpkultdru problému
célonus, formulée ieteikumus

starpkultiru
veicinasanai.

komunikacijas

6. Sp€j: skaidrot kultdras un makslas
izpausmes veidus.

Zina: makslas  veidus un moderno
tehnologiju nozimi kultdra.

Izprot: kultdras  un makslas  formu

daudzveidibu, to vietu un nozimi sabiedribas
veidoSana, attistiba, sadzives un kultiras
organizacija.

10% no
modula
kopéja
apjoma

Nosauc dazadas makslas izpausmes
formas.

Nosauc nozimigakos makslas stilus un
virzienus.

Nosauc ievérojamakas
vértibas pasaules muzejos.
Demonstré faktu un ideju izpratni par
kultiras formu lomu sabiedribas
attistiba, sadzives un kulturas
organizacija.

kultdiras

Raksturo un salidzina dazadas
makslas izpausmes formas.

Raksturo nozimigakos makslas stilus
un virzienus.

Raksturo un novérte izcilakas kultdras
vértibas pasaules muzejos.

Novérté un raksturo makslas darbus
un kultaras objektus to

kulturvésturiska konteksta.
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Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas analizet sabiedribas un individa savstarpé&jas attiecibas un to reguléjumus, izveértét
apkartéjos notikumus no dazadam perspektivam, ievérot demokratiskas sabiedribas pamatvértibas, pienemt
pardomatus, izsvértus un atbildigus IEmumus savas un apkartéjo dzives kvalitates uzlabosanai.

un
struktiram.

Modula
uzdevumi

informaciju.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Apzinat sevi ka dalu no misdienu sabiedribas.
2. Piedalities pilsoniskaja un sabiedriskaja dzivé, balstoties uz izpratni par socialajiem un politiskajiem konceptiem

3. Pienemt IEmumus par darba vai macibu uzdevumu veiksanu.
4. Saskatit dazadu sabiedribas jomu un paradibu saistibu ar morali un tikumibu.
5. Risinat problémas un veikt uzdevumus, izmantojot kognitivas prasmes un izv€loties piemérotakas metodes un

Modula
ieejas nosacijumi

Apglta pamatizglitiba.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula "Socialas un pilsoniskas prasmes (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu --
prezenté savas zinasSanas par valsts iekartu, valsts pamatlikumu, valsts tiesibu sistému, morali, personibas lomu
[Emumu pienemsana.

Izglitojamais var veidot portfolio, kura ieklauti rezultati par macibu satura apguvi.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras limenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.

Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. limenis) saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

Sasniedzamais
rezultats
1. Spéj: apzinaties sevi ka dalu no
miusdienu sabiedribas.

Zina: individa/ personibas un sabiedribas
sadarbibas veidus un raksturojumu.

Izprot: individa/ personibas un
sabiedribas lidzdarbibas
nepiecieSamibu un apzinas

veicinasanas
pilsoniskas

35% no
modula kop€&ja
apjoma

apguves limenis

Atpazist un interpreté personibas
iezimes - Tpasibas, individa socialas,
emocionalas prasmes. Ar piemériem
analizé ieradumu veidoSanos
(mehanismus). Diskuté par vértibam
- briviba, godigums, taisnigums,
solidaritate,  vienlidziba, = gimene,
darbs u.c. Visparigi izvérté kultlras
un religiskas tradicijas apkartéja vidé.

apguves limenis

Vérté savas stipras un vajas puses,
pamatojoties uz pasa veidoto savas
personibas raksturojumu, plano
saviem personiskajiem un
profesionalajiem mérkiem atbilstosu
ieradumu veidosanos, izvértéjot
personisko pieredzi. Detalizéti
raksturo sabiedribas pamatvértibas.

Izvirza dzives mérkus un darbojas, lai
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apzinas avotus.

Pienem Iémumus un plano savu
nakotnes karjeru, izvairoties no
augsta riska uzvedibas, lai ieklautos
darba tirgdi un nepaklautu sevi
socialas atstumtibas riskam.

prognozeétu, patstavigi pienemtu
atbildigus un izsvértus IEmumus par
savu nakotnes darbibas  jomu
(karjeru), nemot véra informaciju par
izmainam darba tirgd, respekté&jot
vajadzibas un vértibas.

Ar dazadiem skaidro
konkrétus moralas un juridiskas
atbildibas veidus un izpausmes.
Pamatojieties uz Latvijas véstures 20.
gadsimta piemériem, vérté veéstures
aspektus, kas varétu sekmeét individa
attieksmi pret valsti un piederibas
izjutu valstij. Skaidro savu saikni ar
Latvijas valsti, veido aktiva pilsona
planu un isteno dalu no ta. Definé
personibas lomu [Emumu
pienemsana.

piemériem

Ar piemeriem ilustre tiesisko
risinajumu situacijam, kur iesp&jama
juridiskas atbildibas iestasanas.
Izmantojot piemérus no pagatnes un
tagadnes, diskuté par nacionalas
identitates lomu valstiskas identitates
veidosana. Salidzina dazadas IEémumu
pienemsanas stratégijas**,
pieméram, [émumu pienemsanas
koks, E. Bono seSu cepuru metode.
Vérte riska un aizsargfaktoru ietekmi
uz sapratiga IEmuma pienemsanu.

Pamato riska un aizsargfaktoru
ietekmi uz sapratiga [eEmuma
pienemsSanu. Apraksta problémas/
darba situacijas, saistitas ar
darbinieka izturéSanos vai uzvedibu.

VEérté sevi dazadas socialajas lomas

Analizé  problémsituacijas, izdara
secinajumus par pasvéertéjuma un
pascienas nozimi [Emumu
pienemsana par savu izturéSanos vai
uzvedibu. Veido pasvértéjumu,
pamatojoties, pieméram, uz savu
vértibu, prasmju, sp€ju, rakstura,
temperamenta, vajadzibu izpéti.

Izskaidro izvéles brivibu attieciba uz
profesionalas karjeras planosanu.
Pamato profesionalo karjeru ka
personigu mérki un lidzekli citu sev
svarigu mérku sasniegSanai. Atpazist
macisanas un pasmacibas prasmes ka
veidu, lai planotu personigo
profesionalo izaugsmi.

Realizé izvéles brivibu, planojot
profesionalo karjeru. Diskuté par
profesionalas paspilnveides un
pilnveidoSanas iesp&jam.

Novérté maciSanas un pasmacibu
prasmes ka veidu, lai wuzlabotu
personigo profesionalo attistibu

saskana ar jau izdarito izvéli.

2. Sp€j: apzinati piedalities pilsoniskaja un
sabiedriskaja dziveé, balstoties uz izpratni
par socialajiem un politiskajiem konceptiem
un

struktiram.

20% no
modula kop€&ja
apjoma

Nosauc valsts iekartas (unitara,
federativa valsts, konfederacija) un
valsts valdisanas formas (republika,
monarhija). Nosauc politiskos rezZimus
(autoritarisms, totalitarisms,
demokratija). Definé jédzienu vara un

Formulé, kapéc ir nepiecieSama
valsts. Izskaidro dazadu valsts iekartu
un parvaldibas formu atSkiribas.
Skaidro politisko rezimu atskiribas.
Ilustré jédzienu vara, atSkir dazadus
varas veidus un politisku varu no
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Zina: legitimitates nozimi, sabiedribas un
valsts attiecibu raksturojumu.

Izprot: sabiedribas un individa lidzdalibu
politiskajas un valsts parvaldes struktiras.

uzskaita dazadus varas veidus.
Nosauc valstu politiskas sistémas un

citiem varas izpausmju veidiem.
Salidzina un novérté valstu politiskas

vardarbibas/ nevardarbibas ietekmi | sisteémas un vardarbibas/
politika. nevardarbibas ietekmi politika.

Apraksta sabiedrisko attiecibu | Salidzina musdienu sabiedribas
modejus un to atSkiribas. Definé |ideologijas, vértibas, izprot politiskas

mérku un Ilidzeklu problémas batibu

kulturas veidosanas faktorus.

politika. Apraksta politisko [émumu | Izskaidro varda brivibas un cenzlras
pienemsanas procesu. Nosauc | nozimi diskusiju kultira publiskaja
iespéjamas politiskas kultdras | telpa. Skaidro politiskas kulturas un
neievérosanas sekas. politiskas  atbildibas  parkapsanas
CE€lonus un sekas.
Definé likumdevéjvaras, izpildvaras |Izskaidro varas daliSanas principa
un tiesu varas funkcijas. Apraksta | nostiprinasanu Latvijas Republikas
Latvijas Republikas valsts iekartas un | Satversme. Izskaidro Latvijas
parvaldibas formu. Republikas valsts iekartas un
parvaldibas formu
Defin€é un visparéji skaidro jédzienu | Izskaidro  pilsoniskas sabiedribas
pilsoniska sabiedriba, ka ari | batibu un saturu, pilsona tiesisko
pilsoniskas sabiedribas iezimes un |piederibu valstij un pilsoniskas
veidosanos. Uzskaita  sabiedribas | lidzdalibas formas un nozimi. Klasificé

grupu atskirigo vajadzibu un interesu
veidoSanas iemeslus. Apraksta
tolerantu  attieksmi pret socialo
faktoru atskirlbbam. Nosauc valsts
pienakumus un devumu individam.
Definé nacionalas valsts pastavéSanas
nepiecieSamibu. Nosauc valsts
uzdevumus.

sabiedribas grupu atskirigas
vajadzibas un intereses. Argumenté
attieksmi pret socialo faktoru
atSkirlbam. Novérté savu atbildibu
pret valsti un valsts atbildibu par
saviem iedzivotajiem. Pamato
nacionalas valsts pastavésanas
nepiecieSamibu. Skaidro valsts
uzdevumus.

3. Sp€j: pienemt Iémumu par darba vai
macibu uzdevumu veikSanu.

Zina: tiesibu sistémas butibu.

Izprot: normativo regul&jumu piemérosSanu
profesionalaja darbiba.

20% no
modula kopé&ja
apjoma

Nosauc tiesibu lokus, tiesibu nozares
un apaksnozares un apraksta tiesibu
sistému Latvija. Skaidro normativo
aktu hierarhiju un sistému Latvija.

Detalizéti raksturo Latvijas tiesibu
sistému - tas iezimes, tiesibu nozares
un apaksnozaru reguléjuma
priekSmetu. Skaidro normativo aktu

hierarhiju un piemérosanu
profesionalaja darbiba.
Definé tiesibu pamatjédzienus | Izskaidro tiesibu pamatjédzienu

juridiska persona, fiziska persona,
personas tiesibsp€ja un ricibspéja.
Nosauc administrativa parkapuma

juridiska persona, fiziska persona,
personas tiesibsp&ja un ricibspéja
atskiribas.
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veidus un atrod normativaja akta
atbilstosu soda veidu un méru, kas
var tikt pieméroti.

Definé jédzienus noziedzigs
nodarijums, nevainiguma
prezumpcijas princips, taisniguma
princips, sodisana, kriminala
atbildiba. Raksturo administrativa
parkapuma un kriminalparkapuma
piemeérus.

Izskaidro un pamato administrativa
parkapuma veidam atbilstoSu soda
veidu un méru, kas var tikt pieméroti.
Izskaidro jédzienus noziedzigs
noziegums, nevainiguma
prezumpcijas princips, taisniguma
princips, sodisana, kriminala
atbildiba. Izskaidro atskiribu starp
administrativo atbildibu un
+kriminalatbildibu.

Formulé darba tiesibu reguléjuma
pamatus, darbinieka tiesibas un
pienakumus un darba devéja tiesibas
un pienakumus.** Apraksta kolektivo

Skaidro darba tiesibu reguléjumu un

darba l[ilguma batibu un
nozimi.**Skaidro  kolektivo darba
tiesibu batibu un nozimi; izstrada

darba tiesibu batibu, to nozimi; | priekslikumus darbinieka un darba
darbinieka un darba devé€ja attiecibu | devéja attiecibu reguléjumam.
reguléjumu.
Identificé intelektuala ipasuma | Skaidro intelektuala ipaSuma nozimi
reguléjuma priekSmetu, normativos | uznémuma.
aktus un reguléjuma  attistibas
tendences.
Identifice profesionalas darbibas | Apkopo  normativos  aktus, kas
nozares normativa reguléjuma | reglamenté noteiktu profesionalas
priekSmetu un saturu. darbibas nozari.
4. Spéj: saskatit dazadu sabiedribas jomu 15% no Defing, kas ir mobings, bosings. |Izskaidro mobinga, bosinga
un paradibu saistibu ar morali un tikumibu. | modula kopé&ja | Nosauc riclbas solus mobinga, | izpausmes. Izveélas tolerantu
apjoma bosinga gadijumos. Formulé | attieksmi pret dazadam sabiedribas
Zina: jédzienu vara, vardarbiba, mobings, nepiecieSamibu saskanot individualas | grupam, veicinot to ieklauSanos
bosings skaidrojumu. vélmes ar citu vajadzibam un |sabiedriba. Izvérté étiskas dilemmas
vélmém. Definé &tiskas problémas | misdienu sabiedriba. Izverte
Izprot: morales nozimi socialajas un darba miusdienu sabiedriba. Saskata saistibu | atsauksmes interneta portalos un
attiecibas. starp brivu izvéli un atbildibu, min | reklamas, izmanto €&tikas principus
piemérus. Analizé morales nozimi |interneta.
socialajas un darba attiecibas.
5. Spé&j: risinat problemas un veikt 10% no Nosauc savu uztveres tipu un|Analizé savu uztveres tipu un
uzdevumus, izmantojot kognitivas prasmes | modula kopéja | atbilstoSas maciSanas stratégijas. atbilstoSas macisanas  stratégijas
un izveloties piemérotakas metodes un apjoma dazada veida zinaSanu un prasmju
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informaciju.

Zina: uztveres tipa un personibas virzibas
saistibu ar maciSanas stratégiju.

Izprot: prieksrocibas un trikumus,
darbojoties grupa un autonomi;
konstruktivas sadarbibas
priekSnosacijumus.

apguvei. Raksturo sevi, analizé savas
rakstura Tpasibas profesionalas jomas
konteksta.

Apraksta savas rakstura T1paSibas
profesionalas jomas konteksta. Definé
izdegSanas sindromu un  stresa
vadibu. Nosauc stresa sekas.

Raksturo izdegSanas sindromu un
stresa vadibu. Izskaidro izdegsSanas
sindroma un stresa ietekmi wuz
darbasp€jam un [eEmumu
pienemsanu.

Apraksta A. Maslova vajadzibu
hierarhijas modeli. Nosauc dazadus
motivacijas veidus. Nosauc savas
personibas vienojoso ar lidzcilvékiem
un atskirigo vértibu izpratnes zina no
citiem. Nosauc personibas iezimes.
Nosauc svarigakos biologiskos un
socialos faktorus, kas ietekmé cilvéka
attistibu. Apraksta socialas vides
ietekmi uz psihisko veselibu.

Analizé cilvéku dazadas vajadzibas un
dazados motivacijas veidus. Raksturo
individu atskirigo un lidzigo vajadzibu
un vértibu ietekmi uz darba rezultatu.
AtSkir jédzienus cilvéks, individs,
personiba. Raksturo biologisko un
socialo faktoru ietekmi uz personibas
ipasibam un kognitivo spé&ju
veicinasanu. AtsSkir veseliga un
neveseliga dzivesveida veicinoSos
faktorus.
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Modula ,,Zalas prasmes” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojama spéjas veikt savu profesionalo darbibu atbilstosi vides ilgtspé&jigai attistibai, resursus tauposai un
energoefektivai saimniekosanai, ka ari ikdiena pienemt videi labvéligus un zalajai domasanai atbilstoSus IEmumus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:

1. Izskaidrot konkrétai situacijai svarigakos ilgtspéjigas attistibas kritérijus.

. Sasaistit ilgtspéjigas attistibas ideju ar dabas resursu racionalu izmantosanu.
. Noveértét cilveku saimnieciskas darbibas ietekmi uz biologisko daudzveidibu.
. Analizet informaciju par efektivu energoresursu izmantosanu.

Skirot atkritumus, ievérojot videi draudzigas apsaimnieko$anas pamatprincipus.
Ieverot veseliga uztura pamatprincipus dzivildzes nodrosinasanai.

2
3
4
5
6
Modula A
ieejas nosacijumi

pguta pamatizglitiba.

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Zalas prasmes" apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu - veido prezentaciju, kura ieklauj
priekSlikumus un secinajumus par ilgtsp&jigu resursu izmantosanu sava ikdiena.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Zalas prasmes" ir mazizglitibas modulis. Profesionalas vidéjas izglitibas programmas ar IstenoSanas ilgumu
Cetri gadi modula saturs tiek apguts vispargjas vidéjas izglitibas macibu priekSmeta kursa ,Dabaszinibas”.

Sasniedzamais
rezultats

Modula ,,Zalas prasmes” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vvidéejs
apguves limenis

Optimals

1. Sp€j: izskaidrot konkrétai situacijai
svarigakos ilgtsp€jigas  attistibas
kritérijus.

Zina: jédziena "ilgtsp€jiga attistiba"

skaidrojumu.

Izprot: ilgtspé&jigas attistibas un zalas
domasanas nozimigumu vides un
dabas daudzveidibas saglabasana.

20% no
modula
kopéja
apjoma

Nosauc ilgtspéjibas pamatideju.

Raksturo tris bdtiskakas stratégijas
prioritates (Latvijas kultGrtelpas attistiba,
dabas resursu veértiba, cilvékkapitals).
Apraksta cilvéka un dabas mijiedarbibu,
kultlras, zinatnes, izglitibas un pieredzes
nozimi cilvéka dzivesveida veidoSana.
Defingé jédzienu "ilgtsp&jiga nakotne".

apguves limenis

Izskaidro un pamato ilgtspé&jibas
pamatideju.

Pamato ar pieméru katru no
batiskakajam  stratégijas  prioritatém
(Latvijas kultlrtelpas attistiba, dabas

resursu veértiba, cilvékkapitals).
Izvérté cilvéka un dabas mijiedarbibu,
kultliras, zinatnes, izglitibas un pieredzes

nozimi cilvéka pasaules uzskata
veidosana. Izskaidro jédzienu "zala
domasana", izvértéjot konkrétas

situacijas.
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2. Spéj: sasaistit ilgtspéjigas 20% no Skaidro atjaunojamo dabas resursu (vé&ja, | Analiz€ atjaunojamo dabas resursu (v€ja,

attistibas ideju ar dabas resursu modula saules, udens, augu, dzivnieku, gaisa) |saules, udens, augu, dzivnieku, gaisa)

racionalu izmantoSanu. kopéja nozimi ilgtspé&jiga dzivesveida | nozimi ilgtsp&jiga dzivesveida
apjoma veicinasana. veicinasana.

Zina: dabas resursu racionalas un Skaidro neatjaunojamo resursu (naftas, | Analizé neatjaunojamo resursu (naftas,

ilgtspéjigas izmantoSanas dabasgazes, mineralu) limitu | dabasgazes, mineralu) limitu

pamatprincipus. neparsniegsanas un racionalas | neparsniegsanas un racionalas

izmantosanas nozimi/batibu. izmantosanas iespéjas.

Izprot: dabas kapitala resursu Skaidro ekosistému un vides kvalitates | Izvérté ekosistemu un vides kvalitates

ilgtspéjigas izmantosanas nozimigumu saglabasanas nozimi. saglabasanas iespéjas.

apkartéjas vides saglabasana.

3. Spéj: novertet cilvéka 20% no Atpazist cilvéka saimnieciskas darbibas | Izskaidro cilvéka saimnieciskas darbibas

saimnieciskas darbibas ietekmi uz modula veidus, kas ietekmeé biologiskas | veidus, kas ietekmé biologiskas

biologisko daudzveidibu. kopé€ja daudzveidibas pamatnosacijumus. daudzveidibas pamatnosacijumus.
apjoma Nosauc biologiskas daudzveidibas Cetrus | Izskaidro dzivibas procesu daudzveidibu,

Zina: biologiskas daudzveidibas
Tmenus; floras un faunas
aizsargajamas sugas; invazivo augu
un dzivnieku sugas; biologiskas
daudzveidibas fragmentaciju;
saimnieciskas darbibas priekSrocibas
un trokumus 1pasi aizsargajamas
dabas teritorijas; biologiskas
daudzveidibas monitoringu;
ekologiskas pédas nospiedumu.

Izprot: 1pasi aizsargajamo teritoriju
un biologiskas daudzveidibas saistibu,
saimnieciskas darbibas ietekmi uz
dabas un klimata parmainam

[fmenus, minot divus raksturojosus
piemérus.

Visparigi raksturo Latvijas floru un faunu,
to aizsargajamas sugas.

Nosauc desmit Latvijas invazivo augu un
dzivnieku sugas.

Raksturo ar tris piemériem saimnieciskas
darbibas prieksrocibas un trikumus Tpasi
aizsargajamas dabas teritorijas.

Nosauc tris biologiskas daudzveidibas
monitoringa piemé&rus.

Nosauc piecus saimnieciskas darbibas
veidus, kas ietekmé dabas un klimata
parmainas.

Aprékina ekologiskas pédas nospiedumu.

saskatot to vienojosas likumsakaribas.
Skaidro Latvijas floras un faunas
aizsargajamo sugu nozimi ekosistéma.

Raksturo Latvijas invazivo augu un
dzivnieku sugu ietekmi uz viet€jo
ekosistému.

Pamato ar pieciem piemériem
saimnieciskas darbibas priekSrocibas un
trikumus Tpasi aizsargajamas dabas
teritorijas

Analizé piecus biologiskas daudzveidibas
monitoringa piemeérus.
Novérté saimnieciskas
(vismaz piecu) ietekmi uz dabas un
klimata parmainam - ka saimnieciska
darbiba var ietekmé&t apkartéjo vidi.
Izskaidro ekologiskas pédas nospieduma
rezultatus.

darbibas veidu
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4. Spé€j: analizét informaciju par 15% no Visparéji skaidro kaitéjumus, ko videi|Analizé kaitéjumus, ko videi rada fosilas
efektivu energoresursu izmantosanu. modula rada fosilas energijas izmantosSana. energijas izmantosana.
kopé&ja Izvérté fosilas enerdijas izmantoSanas | Analizé fosilas energijas izmantoSanas
Zina: atjaunojamo energoresursu apjoma ietekmi uz vidi. ietekmi uz vidi.
veidus. Visparigi raksturo  videi draudzigu | Raksturo videi draudzigas energijas
energ@iju. Nosauc piecus piemérus, ka | veidus, to izmantosanas iespé&jas
Izprot: atjaunojamo energoresursu saimniekosanad un sadzivé izmanto | saimniekosana un sadzivé. Izskaidro, ka
izmantosanas iespéjas saimniekosana atjaunojamos energoresursus. Identificé | péc energoefektivitates marké&juma
un sadzive, fosilas energijas iekartas, uz kuram attiecas | izvéléties iekartas un instrumentus
izmantosanas ietekmi uz  vidi, energoefektivitates markéjums. darbam un sadzivei ar iespéjami mazaku
energoefektivitates nozimi muasdienas. energijas patérinu.
5. Spé&j: Skirot atkritumus, ievérojot 10% no Nosauc galvenos atkritumu veidus | Raksturo galvenos atkritumu veidus
videi draudzigas apsaimniekosanas modula (majsaimniecibas, ripnieciskie, specialie, | (majsaimniecibas, rdpnieciskie, specialie,
pamatprincipus. kopé€ja bistamie, inertie u.c.), minot tris|bistamie, inertie wu.c.) un otrreizéjas
apjoma piemérus no katra veida, t.sk. otrreizéjas | parstrades atkritumus. Risina atkritumu
Zina: atkritumu veidus un videi parstrades atkritumus. Risina atkritumu | SkiroSanas uzdevumus.
draudzigu to apsaimniekosanu; videi SkiroSanas uzdevumus. Izskaidro un ar piemériem pamato
draudzigus sadzives atkritumu Nosauc galvenos atkritumu raditos | atkritumu raditos kaitéjumus videi sava
likvidésanas pasakumus un kaitéjumus videi sava pilséta vai pagasta. | pilséta vai pagasta.
ieguvumus. Uzskaita piecus videi draudzigus | Izvérté iedzivotaju atkritumu likvidésanas
atkritumu likvidéSanas un utilizéSanas | un utilizéSanas iespéjas videi draudziga
Izprot: atkritumu SkiroSanas piemérus. Atpazist sadzives atkritumu | veida. Novérté sadzives atkritumu veidus,
nepiecieSamibu, atkritumu rasanos veidus, bistamos un razosSanas | pamatojoties uz to lietderigu
sadzivé un razosana. atkritumus. Izskaidro jédziena | izmantosanu, identificé bistamos un
"ilgtspéjiga atkritumu apsaimniekosana" | razoSanas atkritumus. Pamato
batibu. ilgtspéjigas atkritumu apsaimniekoSanas
nepiecieSamibu.
6. Spéj: ievérot veseliga uztura 15% no Atskir organismam nepiecieSamas | Izskaidro  organismam  nepiecieSamo
pamatprincipus dzivildzes modula uzturvielas un partikas piedevas. | uzturvielu un partikas piedevu atskiribas.
nodrosinasanai. kopéja Identificé biologiski un industriali razotas | Novérté atskiribas starp biologisko un
apjoma partikas atskiribas. industriali razoto partiku.

Zina: jédzienu "cilvékam veseliga
partika", "biologiska partika",
"genétiski modificéta partika", "E

vielas" u.c. skaidrojumu, to bdatiskas
pazimes un/vai atskiribas.
Izprot: veseliga uztura nozimi
dzivildzes nodrosinasana.

Nosauc E vielu iedalijumu un vismaz
piecas E vielas, visparigi raksturo to
ietekmi uz cilvéka veselibu.
Raksturo praktiski
ekomark&jumus.

izmantojamos

Analizé E vielu iedalijumu, detalizéti
raksturo vismaz tris E vielas no katras

grupas, izvérté zinamakas E vielas
uztura.

Analizé un raksturo ekomark&jumus un
prot izvéléties atbilstoSakos konkrétai
situacijai.
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Programmas istenosanai obligati nepiecieSamie materialie

lidzekli

Materialie lidzekli
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

Daudzums

1.1. Macibu kabinets aprikots ar galdiem, krésliem, 1 uz izglitojamo grupu

IT aprikojumu - datoru, printeri, skeneri,

skanas pastiprinatajiem, multimediju

projektoru, ekranu (komplekts)
1.2. Darba galds un krésls 1 katram izglitojamajam
1.3. Dators ar interneta pieslégumu 1 katram izglitojamajam
1.4. Interaktiva tafele 1 uz izglitojamo grupu
1.5. Kopétajs 1 uz izglitojamo grupu
1.6. Krasainais printeris 1 uz izglitojamo grupu
1.7. Multimediju projektors un ekrans 1 uz izglitojamo grupu
1.8. Printeris 1 uz izglitojamo grupu
1.9, Tafele AtbilstoSi programmas istenosanai

Akmens ripa apavu apstradei

AtbilstoSi programmas istenosanai

Apavu apkopes instrumentu komplekts

AtbilstoSi programmas istenosanai

Apavu kopSanas masina

AtbilstoSi programmas istenoSanai

Apavu nazis

1 katram izglitojamajam

Apavu stiepéjs

AtbilstoSi programmas istenoSanai

Apdares masina

AtbilstoSi programmas istenoSanai

Darbmasinu apkopes instrumentu komplekts

AtbilstoSi programmas istenosanai
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Adas apstrades instrumenti un paligierices -
amurs, 1lens, pincete, apavu nazis, knaibles,
punktsitis, kniedétajs, kniezu saspiedg&js u.c.
(komplekts)

AtbilstoSi programmas istenosanai

1.18. | Adas biezuma méritajs AtbilstoSi programmas istenosanai
1.19. | Caurduris AtbilstoSi programmas istenosanai
1.20. | Celtniecibas féns AtbilstoSi programmas istenoSanai
1.21. Darbgalds apavu labosanai un krésls 1 katram izglitojamajam
1.22. | Darbmasinas, Sujmasinas dazadas AtbilstoSi programmas istenosanai
1.23. Drébnieka mérlente 1 katram izglitojamajam
1.24. Drébnieka Skéres 1 katram izglitojamajam
1.25. (;Iudinééanas iekarta ar gludekli un tvaika 1 uz 6 izglitojamiem
generatoru
1.26. |Iekarta papézu piestiprinasanai AtbilstoSi programmas istenoSanai
1.27. | Ielapu materiali (adas atgriezumi) AtbilstoSi programmas istenoS$anai
1.28. Individualie aizsardzibas Iidzekli (halati, birstite
putek|u notiriSanai, brilles, austinas ) 1 katram izglitojamajam
(komplekts)
1.29. |Individualie uzkopSanas un tiriSanas lidzekli Atbilstosi programmas istenosanai
(materiali, Kimiskas vielas un Skidumi)
1.30. Instrumenti adas apstradei - rokas perforators, | AtbilstoSi programmas istenosanai
nazitis malas apstradei
1.31. Instrumenti darbam ar adu AtbilstoSi programmas istenosanai
1.32. Ir)strumentl iekartu apkopei - skrivgriezi, 1 katram izglitojamajam
pincetes
1.33. Kalkulators 1 katram izglitojamajam
1.34. Knaibles 1 katram izglitojamajam
1.35. | Kombinétas iekartas AtbilstoSi programmas istenosanai
1.36. | Kronsteini lekalu un produkcijas glabasanai 1 uz 6 izglitojamiem
1.37. Kurpnieku amurs 1 katram izglitojamajam
1.38. Lapa AtbilstoSi programmas istenoSanai
1.39. Lekals 1 katram izglitojamajam
1.40. |Liestes AtbilstoSi programmas istenosanai
1.41. Lime (DK-7, Desmakols, Superlime) Atbilstosi programmas istenoSanai
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1.42. Luksometrs 1 uz izglitojamo grupu
1.43. | Markésanas instrumenti AtbilstoSi programmas istenosanai
1.44. Materialu griezéjs AtbilstoSi programmas istenosanai
1.45. Mazizméra gludinamie deli 1 uz 6 izglitojamiem
1.46. Metala lineals 30 cm 1 katram izglitojamajam
1.47. Mérisanas instrumenti AtbilstoSi programmas istenosanai
1.48. | MériSanas un markéSanas instrumenti AtbilstoSi programmas istenoSanai
1.49. | Naglu piestiprinasanas iekarta Atbilstosi programmas istenoSanai
1.50. Naglu vilcéjs AtbilstoSi programmas istenosanai
1.51. NeslidoSa materiala paliktnis 1 katram izglitojamajam
1.52. | Nosegumsuves Sujmasina 1 uz 6 izglitojamiem
1.53. Prese AtbilstoSi programmas istenoSanai
1.54. Preses masina AtbilstoSi programmas istenosanai
1.55. Puteklu nosiicéjs AtbilstoSi programmas istenosanai
1.56. SasprauZzamas adatas 1 katram izglitojamajam
1.57. Skravgriezis 1 uz 6 izglitojamajiem
1.58. | Skrivspiles AtbilstoSi programmas istenoSanai
1.59. Specializétas datorprogrammas AtbilstoSi programmas istenoS$anai
1.60. | Specialo SujmaSinu pierices, dazadas AtbilstoSi programmas istenosanai
1.61. |Sunisi AtbilstoSi programmas istenosanai
1.62. | Skéres 1 katram izglitojamajam
1.63. | Sujmasdina elektriska AtbilstoSi programmas istenosanai
1.64. | Sujmasina mehaniska AtbilstoSi programmas istenoSanai
1.65. | Sujmasinas lampa AtbilstoSi programmas istenoSanai
1.66. | Sujmasinas adatas 1 katram izglitojamajam
1.67. | Stsanas-apdieg$anas $ujmasina (overloks) 1 uz 2 izglitojamiem
1.68. Universala programméjama sujmasina 1 uz 6 izglitojamiem
1.69. Universala Sujmasina 1 katram izglitojamajam
1.70. | Urbis (elektriskais) AtbilstoSi programmas istenoS$anai
1.71. | Urbji (dzelzs) AtbilstoSi programmas istenoSanai
1.72. | Vile AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Acetons AtbilstoSi programmas istenosanai
2.2. Adatas AtbilstoSi programmas istenosanai
2.3. Apavi remontam AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.4. Apavu adas (dazadas) AtbilstoSi programmas isteno$anai
2.5. Apavu kopSanas lidzekli (komplekts) AtbilstoSi programmas istenoS$anai
2.6. Apavu remonta materials (papé&zu uzlikas, AtbilstoSi programmas istenoSanai
oderes materials, lietas zoles, kapes materials,
oderada u.tml.)
2.7. ApvilkSanas materiali papéziem AtbilstoSi programmas istenosanai
2.8. Adas (dazadas) AtbilstoSi programmas istenosanai
2.9. Adas un adas izstradajumu sortimenta AtbilstoSi programmas istenoSanai
materiali, modeli
2.10. Biroja un kancelejas preces (dazada veida Atbilstosi programmas istenosanai
papirs, krasainie zimuli, mapes u.c.)
2.11. | Datu registracijas zurnals AtbilstoSi programmas istenoS$anai
2.12. Diegi AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.13. | Diegi vaskotie AtbilstoSi programmas istenosanai
2.14. | Drébnieka krits AtbilstoSi programmas istenosanai
2.15. Drébnieka mérlente 1 katram izglitojamajam
2.16. Ella AtbilstosSi programmas istenosanai
2.17. | Furnitdra AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.18. | Gatavi izstradajumi, dazadi AtbilstoSi programmas istenosanai
2.19. Ielapu materials (adas atgriezumi) Atbilstosi programmas istenoSanai
2.20. Individualie aizsardzibas lidzek]i (halati, birstite

puteklu notiriSanai, brilles, austinas )
(komplekts)

1 katram izglitojamajam
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2.21. | Konstruésanas un modelésanas instrumentu Atbilstosi programmas istenoSanai
komplekts (zimulis (HB vai 2B), cirkulis,
transportieris, taisnlenka/taisnstiira trisstiris,
krasaini zimuli, flomasteri, dzésgumija,
elastiga lente (1m).
2.22. |Krasa Atbilstosi programmas istenoSanai
2.23. | Kimiskie produkti (Skidinataji, lakas, krasa, Atbilstosi programmas istenoSanai
pulésanas, krémi, ellas, acetons)
2.24. |Laka Atbilstosi programmas istenoSanai
2.25. Lineals 1 katram izglitojamajam
2.26. Lime (DK-7, Desmakols, Superlime) AtbilstoSi programmas istenosanai
2.27. Limes traucins un otina AtbilstoSi programmas istenosanai
2.28. |Limlente - malinu, ielapu, saistzoles izveidei Atbilstosi programmas istenoS$anai
2.29. Liplenta AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.30. Materiali (papézu uzlikas, loksnes, advolons, AtbilstoSi programmas istenosanai
adas oderes, papézmaterials, kozvolons, zoles,
u.tml.)
2.31. Materiali (pasitnu gumija, pazolu gumija, AtbilstoSi programmas istenosanai
mikroporu gumija, poliuretana loksnes, gumija
forméeta, apavu kartons)
2.32. Macibu gramatas, aktuala un profesionala AtbilstoSi programmas istenosanai
periodika, normativie akti u.c.
2.33. | Metodiskie materiali, katalogi dazadi AtbilstoSi programmas istenosanai
2.34. Naglas (dazadi veidi) AtbilstoSi programmas istenosanai
2.35. NeslidoSa materiala paliktnis Katram izglitojamajam
2.36. Pa!lgmaterlall (metala plaksnes, dibeli, Atbilstodi programmas istenoganai
kniedes)
2.37. Pamatne grieSanai MAPED A3 1 katram izglitojamajam
2.38. | Papéizi AtbilstoSi programmas istenosanai
2.39. |Papirs A4 AtbilstoSi programmas istenosanai
2.40. | Papirs lekalu izgatavosSanai AtbilstoSi programmas istenosanai
2.41. Pasitni AtbilstoSi programmas istenosanai
2.42. | Piegrieztu detalu komplekti AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.43. | Pildspalva (sudraba) AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.44. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz izglitojamo grupu
2.45. | PuléSanas kréms AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.46. | Ravéjslédzéjs AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.47. | Skrives (dazadi veidi) AtbilstoSi programmas istenosanai
2.48. | SmilSpapirs AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.49. | Supinators AtbilstoSi programmas istenosanai
2.50. | Skidinatajs AtbilstoSi programmas istenoS$anai
2.51. | Sujamie diegi AtbilstoSi programmas istenosanai
2.52. | Tekstilmateriali, dazadi AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.53. Uzskates lidzekli (materialu paraugi, tematiskie | AtbilstoSi programmas istenosanai
plakati, izdales materiali, video filmas u.c.)
2.54. Uzskates materiali AtbilstoSi programmas istenoSanai
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