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Profesionalas izglitibas programmas merki
Vizuala tela stilists

Izglitibas procesa sagatavot vizuala téla stilistu, kurS sadarbiba ar
klientu rada koptélu, komplekté apgérbu, veido frizGru un grimu, apglezno
seju un kermeni; pieskano vidi; izvélas koptéla veidoSanai nepiecieSamos
lldzeklus, tehnologiju un materialus; aprékina darba izmaksas; patstavigi
plano un organizé darbu; orientéjas modes tendence.

Izglitibas procesa rezultata dod iespéjas apgut profesionalas, visparejas
un muazizglitibas kompetences:

1. Novértét klienta personibu, sejas adas tipu, sejas proporcijas un
Ipatnibas.

2. Konsultét klientu grima (meikapa) izvélé un sejas korekcijas jautajumos,
radoSi izmantojot zinaSanas modes vésturé, aktualajas tendencés un pozitivas
saskarsmes veidoSana.

3. Pienemt klienta pasutijumu, izstradat pakalpojuma izmaksu tami un
noformét nepiecieSamo dokumentaciju.

4. Skicét grimu (meikapu) wun izmantot kompozicijas veidoSanas
pamatprincipus grima (meikapa) izveidé.

5. Sagatavot klienta sejas adu grima (meikapa) uzklasanai.
6. Veikt uzacu korekciju.

7. Izvéléties atbilstosakos Ilidzeklus, tehnologijas un materialus grima
(meikapa) uzklasanai.

8. Veikt sejas formas korekciju ar grima (meikapa) palidzibu.

9. Veidot daudzveidigu grimu (meikapu) un izmantot specefektu materialus
atbilstosi klienta vajadzibam un vélmém.

10. Pieskanot grimu (meikapu) klienta izveélétajam térpam.

11. Sekot lidzi aktualajam grima (meikapa) modes tendencém un novitatém,
izmantojot dazadus informacijas avotus.

12. Sadarboties pasutijuma izpilde ar citiem specialistiem.

13. Izprast klienta vélmes un vajadzibas, nosakot koptéla veidoSanas
specifiku.

14. Veikt klienta sejas un auguma mérijumus, noteikt to proporcijas,
noformét klienta anketu.

15. Noteikt klienta psihologisko tipu, individualo stilu un krasu paleti.

16. Izvirzit idejas, veidot izté€lé prieksSstatu par veidojamo koptélu,
argumentéti prezentét koptéla ieceri.

17. Veidot apgérbu, frizliru, sejas un kermena noform&jumu skices.

18. Izmantot asociativos télu raksturojumus - Sifrus, vajadziga koptéla
veidoSanai.
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19. Pienemt Iémumu par veicamajiem darbiem, to izpildes secibu, metodém
un lidzekliem koptéla veidosana.

20. Ieverot aktualas modes tendences un izmantot jaunakas darbu
tehnologijas koptéla veidoSana.

21. Komplektét apgérbu koptéla veidoSanai un veidot térpu mulazu.
22. Veidot frizlru atbilstosi koptéla prasibam.

23. Izmantot atbilstoSas materialu apstrades un vizazas darbu tehnologijas
kopt€la veidosanai.

24. Veidot vienota stila koptélu, piemekl€jot atbilstoSu vidi, butaforijas,
skanu un gaismu.

25. Lietot informacijas mekléSanas un atlases lidzek|us koptéla veidoSanas
vajadzibam.

26. Izvéléeties koptéla veidoSanai nepiecieSamos materialus un aprékinat to
izmaksas.

27. Pienemt |émumu par nepiecieSamo specialistu piesaistiSanu koptéla
veidoSanai un stradat komanda.

28. Orientéties ar koptéla veidoSanu saistito uznémumu piedavajuma.

29. Iekartot un uzturét tiru darbavietu, izmantot atbilstoSus dezinfekcijas
lldzeklus un aparatiru, ievérot personisko higiénu.

30. Veikt darba pienakumus, nekaitéjot savai, klientu un kolégu veselibai.

31. Atpazit izmantojamo produktu un materialu blakusparadibas un noteikt to
iestasanos.

32. Ievérot darba aizsardzibas noteikumus, vides aizsardzibas prasibas.
33. NepiecieSamibas gadijuma sniegt pirmo palidzibu.

34. Lietot valsts valodu un vienu svesvalodu profesionalas sazinas Iiment.
35. Lietot profesionalo terminologiju valsts valoda un viena svesvaloda.

36. LietiSkas sarunas laika veidot pozitivu saskarsmi ar klientu, ievérot
profesionalas un visparejas étikas principus.

37. Veikt darbu patstavigi un uznemties atbildibu par sava darba rezultatu.
38. Ievérot darba tiesisko attiecibu prasibas.
39. Ievérot ugunsdrosibas noteikumus.



Vizazists

Izglitibas procesa sagatavot vizazistu, kurS konsulté klientu par grima
(meikapa) izvéli; noverté klienta sejas adas stavokli; zimé grima (meikapa)
skices; izveélas piemérotus materialus; sagatavo sejas adu grima (meikapa)
uzklasanai; uzklaj grimu (meikapu); parzina modes tendences un grima
(meikapa) uzklasanas jaunakas tehnologijas; patstavigi plano un organizé
savu darbu.

Izgltibas procesa rezultata dod iespéjas apgut profesionalas, visparéjas
un muzizglitibas kompetences:

1. Novértét klienta personibu, sejas adas tipu, sejas proporcijas un
ipatnibas.

2. Konsultét klientu grima (meikapa) izvélé un sejas korekcijas jautajumos,
radoSi izmantojot zinaSanas modes vésturé, aktualajas tendencés un pozitivas
saskarsmes veidosana.

3. Pienemt klienta pasutijumu, izstradat pakalpojuma izmaksu tami un
noformét nepiecieSamo dokumentaciju.

4. Skicét grimu (meikapu) wun izmantot kompozicijas veidoSanas
pamatprincipus grima (meikapa) izveidé.

5. Sagatavot klienta sejas adu grima (meikapa) uzklasanai.
6. Veikt uzacu korekciju.

7. 1Izvéléties atbilstosakos Iidzeklus, tehnologijas un materidlus grima
(meikapa) uzklasanai.

8. Veikt sejas formas korekciju ar grima (meikapa) palidzibu.

9. Veidot daudzveidigu grimu (meikapu) un izmantot specefektu materialus
atbilstosi klienta vajadzibam un vélmém.

10. Pieskanot grimu (meikapu) klienta izvélétajam térpam.

11. Sekot Idzi aktualajam grima (meikapa) modes tendencém un novitatém,
izmantojot dazadus informacijas avotus.

12. Sadarboties pasutijuma izpildeé ar citiem specialistiem.

13. Izprast klienta vélmes un vajadzibas, nosakot koptéla veidoSanas
specifiku.

14. Noteikt klienta psihologisko tipu, individualo stilu un krasu paleti.

15. Ievérot aktualas modes tendences un izmantot jaunakas darbu
tehnologijas koptéla veidosana.

16. Izmantot atbilstoSas materialu apstrades un vizazas darbu tehnologijas
kopt€la veidosanai.

17. Lietot informacijas meklésanas un atlases lidzek|lus koptéla veidoSanas
vajadzibam.

18. Pienemt IEémumu par nepiecieSamo specialistu piesaistiSanu koptéla
veidoSanai un stradat komanda.



19.
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Iekartot un uzturét tiru darbavietu, izmantot atbilstoSus dezinfekcijas

lidzeklus un aparaturu, ievérot personisko higiénu.

20.
21.

Veikt darba pienakumus, nekaitéjot savai, klientu un kolégu veselibai.
Atpazit izmantojamo produktu un materialu blakusparadibas un noteikt to

iestasanos.

22.
23.
24.
25.
26.

Ievérot darba aizsardzibas noteikumus, vides aizsardzibas prasibas.
NepiecieSamibas gadijuma sniegt pirmo palidzibu.

Lietot valsts valodu un vienu svesSvalodu profesionalas sazinas limenr.
Lietot profesionalo terminologiju valsts valoda un viena svesvaloda.
LietiSkas sarunas laika veidot pozitivu saskarsmi ar klientu, ievérot

profesionalas un visparejas étikas principus.

27. Veikt darbu patstavigi un uznemties atbildibu par sava darba rezultatu.

28.
29.

Ievérot darba tiesisko attiecibu prasibas.
Ievérot ugunsdrosibas noteikumus.
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Profesionalas izglitibas programmas sasniedzamie

macisanas rezultati

Profesionalas
kvalifikacijas Vizazists Vizuala tela stilists
nosaukums
LKI limenis LKI 3. limenis LKI 4. limenis

= Novértét darba telpu atbilstibu epidemiologiskas drosibas un higiénas
prasibam.
= Jeveérot personigas higiénas prasibas.
= Sakartot darba vidi un vietu pirms un péc skaistumkopsSanas pakalpojuma
veikSanas.
= Utilizet izmantotos un/vai nolietotos materialus, instrumentus,
paligmaterialus un biologiskos materialus.
= Dezinficét inventaru, paliginventaru, iekartas un darba virsmas.
= Nodrosinat no infekcijas slimibam brivu darba vidi.
= Atpazit matu un adas bojajumus un slimibas.
= Jeglt informaciju un veikt informacijas uzskaiti par klienta vajadzibam,
ieveérojot personas datu aizsardzibu.
= Informét klientu par piedavatajiem pakalpojumiem, ievérojot visparé€jas un
profesionalas étikas normas.
= Pamatot klientam piedavata skaistumkopSanas pakalpojuma cenas
veidosanos.
= Skicét dazadas tehnikas cilvéka auguma un sejas formas, proporcijas.
= Veidot kolazas, izmantojot daudzveidigus materialus, krasu macibas un
kompozicijas veidosanas pamatprincipus.
= Izprast modes vésturisko attistibu, tas ietekmi aktualajas modes tendenceés.
LIEEHGLGEIEEN = Vizualizet idejisko ieceri, lietojot dazadas vizualizéSanas tehnikas.
kvalifikaciju = Noteikt klienta individualo krasu gammu.
CERLIELFEIE = Novertét sejas adas tipus, stavoklus un sagatavot to grima (meikapa)
macisanas uzklasanai.

rezultati = Novértét sejas morfologiju un veikt atbilstoSu korekciju ar dekorativas
kosmétikas lidzekliem.
= Lietot dekorativas kosmeétikas produktus un instrumentus.
= Uzklat klasisko dienas un vakara grimu (meikapu) klientam.
= Sagatavot daudzveidigu grimu (meikapu) skices atbilstoSi darba
uzdevumam.
= Organizét darbu grima (meikapa) izpildei.
= Uzklat daudzveidigu grimu (meikapu), izmantojot dazadas izveides
tehnologijas, atbilstoSus dekorativas kosmeétikas lidzeklus atbilstosi klienta
individualitatei.
= Lietot dekorativas kosmétikas materialu fizikalas un kimiskas ipasibas grima
izpildé.
= Veidot grima shémas un téla rakstura vizualizaciju kino, foto, skatuves, TV,
izklaides, reklamas un modes industrijas grimiem (meikapiem).
= Uzklat daudzveidigu kino, foto, skatuves, TV, izklaides, reklamas un modes
industrijas grimu (meikapu).
= Noteikt klienta psihologisko tipu, individualo stilu un krasu paleti.
= Izprast klienta vélmes un vajadzibas, noteikt koptéla veidosSanas specifiku.
= Orientéties aktualajas modes tendencés un jaunakajas tehnologijas koptéla
veidosana.
= Veidot vienota stila koptélu.
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Profesionalas
EINTEER Vizazists Vizuala téla stilists
nosaukums

= Raksturot  skaistumkopsSanas nozares
specifiku.

» Novertet friziera darba vidi atbilstosi
frizE€tavas veidam, higiénas un droSibas
prasibam un veicamajam uzdevumam.

» Sagatavot friziera darba vietu,
profesionalos instrumentus, kosmétiskos
produktus, piederumus un aprikojumu
atbilstosi veicamajam darbam.

» Pildit maksajumu operacijas, aprékinot
skaistumkopsSanas pakalpojumu izmaksas.

» Noteikt klienta galvas adas stavokli, matu
struktdru un matu kvalitati, lietojot dazadas
novertéSanas un diagnostikas ierices un
metodes.

= [zvéléties profesionalo kosmeétiku
atbilstoSi galvas &das tipam, matu
struktlrai un matu kvalitatei.

» Mazgat un masét klienta galvu atbilstosi
tehnologiskajam procesam, ieverojot klienta
vélmes un vajadzibas.

» Konsultet klientu par galvas adas un matu
kopsanas  produktu lietoSanu MEIES
apstaklos.

» Sadalit galvas apmatojumu zonas
atbilstosi darba uzdevumam.

» Uztit matus uz matu rulliem, ievérojot
darba droSibas prasibas.

» Veidot matu apjomu un sakartojumu,
lietojot uzkasiSsanas metodes.

* Daudzveidigi veidot un Zzavét dazada
garuma matus ar matu Zzaveéjamo fénu,
ievérojot darba drosibas prasibas.

» Veidot matus ar daudzveidigiem
profesionaliem matu veidoSanas
elektriskajiem instrumentiem (lokSkérém,
matu taisnotaju, matu gofrétaju, vilnu
veidotaju u.c.), ievérojot darba drosSibas
prasibas.

» Planot frizdras veidoSanas tehnologisko
procesu.

» Radosi veidot un transformét
daudzveidigas (musdienigas un vésturiskas)
frizGras no dazada garuma matiem.

» Lietot dazadas sarezditibas pakapes
frizlru noformé&sanas makslinieciskas
izteiksmes lidzek|us un matu aksesuarus.

= Lietot pastiza izstradajumus frizdras.

» Veikt matu pieaudzésanu un nonemsanu
atbilstosi tehnologiskajam procesam,
ievérojot droSus darba panémienus.

» Raksturot matu grieSanas metodes un
tehnikas.

» [zstradat un lasit matu grieSanas procesa
atbilstosas tehnologiskas kartes un shémas.
= [zvéléties matu griesanai atbilstosus
materialus, instrumentus un piederumus.

= Jeteikt klientam atbilstoSu matu griezumu,
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Profesionalas
kvalifikacijas Vizazists Vizuala tela stilists
nosaukums

ievérojot sejas morfologiskas T1patnibas,
kermena proporcijas, individualo matu
specifiku un matu dabigo augSanas
virzienu.

» Griezt matus atbilstoSi tehnologiskajam
kartem/shemam, ieveérojot darba drosibu.

» Veikt klienta sejas un galvas formas
vizualu korekciju ar matu griezumu.

» Precizi noteikt klienta Usu, bardas un
vaigubardas matu struktlru un matu dabigo
augsanas virzienu.

» Jeteikt Usu, bardas un vaigubardas formu,
ievérojot  klienta vélmes un sejas
morfologiskas Tpatnibas.

» [zstradat Gsu, bardas un vaigubardas
griezuma tehnologiskas kartes/shémas.

= Griezt bardu, Usas un vaigubardu,
ievérojot higiénas un darba drosibas
prasibas.

» Veikt klienta sejas formas vizualu
korekciju ar bardu, vaigubardu un dsam.

» SkUt seju un galvu, ieverojot higi€énas un
darba drosibas prasibas.

» Veikt galvas adas un matu stavokla
novértéSanu un diagnostiku pirms matu
balindsanas un krasosanas, lai noteiktu
dabigo un maksligo matu toni un krasas
dziluma pakapi visa matu garuma.

» Pienemt |é@mumu par atbilstoSa matu
krasas tona, produktu un instrumentu
izveli.

» Balinat matus, lietojot droSus darba
panémienus un individualos aizsardzibas
lidzeklus.

» Krasot matus, lietojot drosus darba
panémienus un individualos aizsardzibas
lidzeklus.

= Konsultét klientu par matu krasu
uzturoSiem lidzekliem.

= [zstradat un lasit tehnologiskas
shémas/kartes matu kimiskas apstrades
procesam.

= Veikt galvas adas un matu stavokla
novértésanu un diagnostiku pirms matu
kimiskas apstrades.

» Likt Kkimiskos ilgvilnus, lietojot droSus
darba panémienus un individualos
aizsardzibas lidzek]|us.

» Kimiski taisnot matus, lietojot drosus
darba panémienus un individualos
aizsardzibas lidzek|us.

» Veidot sejas un kermena apgleznosanas
skices.

= [zvéléties atbilstoSu  tehnologiju  un
materialus sejas un kermena
apgleznosanai.

= Veikt sejas un kermena apgleznosanu.

» Lietot paligmaterialus té€la idejiskas
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Profesionalas
kvalifikacijas Vizazists Vizuala tela stilists
nosaukums

ieceres istenosana.

» Veidot apgérbu, friziiru, sejas un kermena
noformé&jumu un skices.

» [zstradat un prezentét koptéla ideju un
ieceri, izmantojot asociativos télu
raksturojumus.

» Lietot informacijas meklésanas un atlases
lidzek|us koptéla veidoSanas vajadzibam.

» Planot koptéla veidosanas veicamos
darbus, to secibu, metodes, lidzeklus un
nepiecieSamo specialistu piesaistiSanu.

» Veidot savu vizuala téla stilista pieredzes
materialu apkopojumu (portfolio).

= Veikt klienta sejas un auguma meérijumus,
noteikt to proporcijas, noformét klienta
anketu.

» Komplektét klienta koptélu esosSajai un
jaunai garderobei.

» [zvEléties koptéla veidosanai
nepiecieSsamos materialus un aprékinat to
izmaksas.

Profesionalas izglitibas programmas istenosanai obligatie
visparejas videjas izglitibas macibu priekSmetu pamatkursi
un padzilinatie kursi

= LatvieSu valoda I un Literatira I (optimalais [imenis);

= Matematika (visparigais limenis);

= SvesSvaloda I (B2);

= Sports (visparigais limenis);

= Socialas zinibas un vésture (visparigais limenis);

= SvesSvaloda (B1);

= Dabaszinibas (visparigais limenis);

= Valsts aizsardzibas maciba (kurss obligats no 2024.gada 1.septembra
saskana ar "“Valsts aizsardzibas macibas un Jaunsardzes likums”
prasibam).
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Profesionalas izglitibas apguves iespéjas

Profesionalas
Arodizglitibas programma talakizglitibas

Profesionalas izglitibas e mrm e a—ae
Profesionalas videjas
izglitibas programma

programmas veids
(turpmak - programma) programma

Prasibas attieciba uz
ieprieks iegiito Pamatizglitiba
izglitibu
Programmas
Istenosanas ilgums 3 gadi 1gads -
gados
Programmas
istenosanas ilgums 4250 stundas 1560 stundas 640 stundas
stundas
LKI limenis LKI 3. limenis LKI 3. limenis
Izglitibas
klasifikacijas kods
Prasibas attieciba uz
ieprieks iegilito Pamatizglitiba Vid€ja izglitiba Vidé€ja izglitiba
izglitibu
Programmas
istenosanas ilgums 4 gadi 1,5 gads -
Vizuala tela gados

- Programmas
stilists istenodanas ilgums | 5736 stundas | 2120 stundas 960 stundas

stundas
LKI limenis LKI 4. limenis LKI 4. limenis

Izghtibas
klasifikacijas kods

Pamatizglitiba (no 17 | Bez iepriek$é&jas izglitibas
gadu vecuma) ierobezojuma

32815011 32a 815011 20T 815011

33815001 35b 815001 30T 815001
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Profesionalas izglitibas programmas parauga istenosanas planojums

Visparéjas vidéjas izglitibas
macibu priek§metu pamatkursi
. - . un padzilinatie kursi (ja
Muzizglitibas kompetencu attiecinami)

Profesionalo kompetencu moduli

moduli (limenis)
Nosaukums (apguves limenis)
(NP*-ta gads, ja attiecinams)

LKI limenis/

Nosaukums (NP*, ja attiecinams)

Kvalifikacijas
nosaukums
(ja attiecinams)

Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana
Komunikacija ar klientu
Idejiskas ieceres vizualizéSana skaistumkopsana
) (NP) Sabiedribas un cilvéka drosiba
4 Grima (meikapa) veidosanas pamati (1. limenis)
: . g=- . . -V
o RN ¢ |Puudmedesgune(melars e iormacias un komunacias
1 7] - e tehnologijas (1. limenis)
N = Ic\a/lrgan;(zes:ama vekly iaval licto
opsanas lidzek|u izvEle un pielietosana Y . _
I @ atu kopsar 1 ! a Latviesu valoda I un Literatdra I
i ] Matu veidosana timalais) (NP-3. kursa
> @ Frizdru veidoSana un transformacija® (optimalais) (NP-3. kursa)
: e " Daudzveidigs grima (meikapa) uzklasana (NP) Informaciias un Komunikaciias Matematika (visparigais) (NP-3. kursa)
'c i ) Kino, foto, TV, izklaides, reklamas un modes tehnolo,i.Jas (2. limenis) ) Svedvaloda I (B2) (NP-3. kursa)
) a 5 industrijas grimi (NP) 91 ’ o
£ S X Frizliru veidodana un transformacija Valodas, kultiiras izpratne un Sports (visparigais)
= ~ N Matu grieSana izpausmes (1. limenis) Socialas zinibas un vésture (visparigais)
M ) Usu, bérdu un vaigu bardu noformésana Svedvaloda (B1)
g 5 Kino, foto, TV, izklaides, reklamas un modes L o
= £ industrijas grimi (NP) Dabaszinibas (visparigais)
= Miarie lepele vebiarg Sabiedribas un cilvéka drogiba | Valsts aizsardzibas maciba
2 Kermena apgleznosSana ar Airbrush tehnologiju/ - -
< w ) L . . (2. 'menis)
e 0 Islaicigie tetovéjumi/ Skaistumkopsanas _ '
5 5 pakalpojuma organizé3ana/ Lieka apmatojuma Valodas, kultlras izpratne un
x nonemsana? izpausmes (2. limenis)
() VizaZista prakse® Iniciativa un uznéméjdarbiba
Matu krasoSana un balindsana (1. limenis)
Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnosana
Sejas un kermena apgleznosana
Koptéla idejiskas ieceres veidoSana
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Koptéla idejiskas ieceres veidoSana (NP)
Klienta koptéla veidosana

Krasu zintbas un pielietojums/ Konkursa frizdru
veidoSana/ SkaistumkopSanas pakalpojumu Latviedu valoda un literatdra 11
organizésana/ L . i} Zleai ;

Kermena apgleznosana ar Airbrush tehnologiju/ Ima:’atlva_un uzpéméjdarbiba (augvstakals) vel .

Islaicigie tetovajumi (2. 'menis) Svesvaloda II (C1) vai

Krasu zintbas un pielietojums/ Konkursa frizdru Zalas prasme Kultdra un maksla II (augstakais)
veidoSana/ Skaistumkopsanas pakalpojumu
organizésana/

Kermena apgleznosana ar Airbrush tehnologiju/
Islaicigie tetov&jumi*

Vizuala tela stilista prakse

*NP - nosléguma parbaudijums

Profesionalo kompeten&u moduli profesionalas kvalifikacijas “ Vizuala téla stilists” (LKI 4. limenis) apguvei.

’Profesionalo kompetendu izvéles moduli profesionalas kvalifikacijas “Vizazists” (LKI 3. limenis) apguvei.

3Profeisonalo kompetendu moduli “Vizazista praksi” isteno tikai profesionalas kvalifikacijas “Vizazists” (LKI 3. limenis) apguvei.

“Profesionalo kompetencu izvéles moduli profesionalas kvalifikacijas “Vizuala téla stilists” (LKI 4. limenis) apguvei.
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Modularas profesionalas izglitibas programmas parauga modulu karte

Krasu zinibas un Konkursa friziiru

Zalas prasmes

pielietojums veidosana

C Kermena

Iniciativa un apgleznosana ar Islaicigie

uzpem_ejdan_-blba Airbrush tetovéjumi.
(2. limenis)

Skaistumkopsanas
pakalpojumu
organizésana

Lieka apmatojuma
nonemsana?

tehnologiju

Iniciativa un Kimiskie ilgvilni

- . - A Sejas un kermena Koptela idejiskas \IPAEIERGIE]
uznemejdarbiba un matu kimiska = . e 2o
- ; ) % apgleznosana ieceres veidosana stilista prakse
(1. limenis) taisnosana
Valodas, kulturas Frizdru Usu, bardu un - .
el G veidosana un Matu griesana vaigubardu L LR
izpausmes = . 9 = un balinasana
— . transformacija noformésana
(1. un 2. limenis)
B Informa.cga_s_ un !=r|2|era darlza Matu kopsanas
komunikacijas . 1 vietas un drosas - i .
Vizazista prakse " lidzeklu izvéle un Matu veidosana
tehnologijas darba vides . =
- . plipsiet pielietosana
(1. un 2. limenis) organizésana
Kino, foto, TV,
Sabiedribas un Socialas un Grima (meikapa) Daudzveidiga izklaides, . _
S - ; . B . . — Klienta koptéla
cilveka drosiba pilsoniskas prasmes veidosanas grima (meikapa) reklamas un e
= . _ . . e - .. veidosana
(2. limenis) (1.un 2. Iimenis) pamati uzklasana modes industrijas
grimi

Epidemiologijas

un higienas Komunikacija ar
prasibu klientu

nodrosinasana

Idejiskas ieceres
vizualizésana
skaistumkopsana

A Sabiedribas un
cilvéka drosiba
(1. limenis)

Vizaziststs Vizuala tela stilists
(LKI 3. limenis) (LKI 4. limenis)

Profeisonalo kompeten&u moduli “VizaZista praksi” Tsteno tikai profesionalas kvalifikacijas “Vizazists” (LKI 3. limenis) apguvei.
2 Profesionalo kompetenéu izvéles modulis tikai profesionalas kvalifikacijas” Vizazists” (LKI 3.limenis) apguvei.
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Modula “Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas organizét drosSu darba vietu un vidi, ievérojot epidemiologijas un higiénas prasibas.

1

2

Modula 3
uzdevumi 4,

5

6

7

Attistit izglitojama prasmes:
. Noveértét darba telpu atbilstibu epidemiologiskas drosibas un higiénas prasibam;
. Ievérot personigas higiénas prasibas;
. Sakartot darba vidi un vietu pirms un péc skaistumkopsanas pakalpojuma veikSanas;

Utilizét izmantotos un/vai nolietotos materialus, instrumentus, paligmaterialus un biologiskos materialus;
. Dezinficét inventaru, paliginventaru, iekartas un darba virsmas;
. Nodrosinat no infekcijas slimibam brivu darba vidi;

Atpazit matu un adas bojajumus un slimibas.

Modula Ieglta pamatizglitiba.

ieejas nosacijumi

Modula
apguves -
noveérteésana -

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- sakarto darba vietu pirms un péc pakalpojuma sniegSanas atbilstoSi darba higiénas prasibam;

sagatavo dezinficéSanas Skidumu un veic inventara dezinfekciju;
ievéro personigas higiénas prasibas;

utilizé izlietoto materialu;
- izveido darba telpu dezinfekcijas planu.

- atpazist adas un matu bojajumus un slimibas.

Modula nozime un
vieta karte

organizésana”, “"Grima (meikapa) veidosanas pamati”.

Modulis “Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana” ir A dalas modulis, ko izglitojamie apglst paraléli
moduliem “Komunikacija ar klientu”, “Idejiskas ieceres vizualizé€Sana skaistumkopsana”. Modulis “Epidemiologijas un
higiénas prasibu nodrosinasana” ir ieejas nosacijums B dalas moduliem “Friziera darba vietas un droSas darba vides

Modula “Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals

1. Spé&j: novértét darba telpu atbilstibu
epidemiologiskas droSibas un higiénas
prasibam.

riskus un to
skaistumkopsSanas

Zina: inficésanas
klasifikaciju

15% no
modula kopé€&ja
apjoma

drosibas
un paligtelpam,

Apraksta

epidemiologiskas
prasibas darba vietai
minot atseviskus piemérus.

apguves limenis
Izskaidro epidemiologiskas drosibas un
higienas prasibas darba vietai un
paligtelpam ar vairakiem piemé&riem.

Klasificé inficéSanas riska faktorus un

normativo aktu

skaistumkopsSanas

prasibas
pakalpojumu

Identifice, raksturo un klasificé
inficéSanas riska faktorus un normativo
aktu prasibas skaistumkopsSanas
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pakalpojumu sniegSana, normativo aktu
prasibas, kas ir saistosas
skaistumkopsSanas pakalpojumu
sniedz€éjiem, epidemiologiskas drosibas
prasibas darba vieta un paligtelpas,
mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklus,
to veidus, lietoSanas panémienus.

Izprot: epidemiologiska procesa bdtibu,
inficéSanas riska ietekmi un sekas uz
savu un klienta veselibu.

sniegsana.

pakalpojumu sniegsSana.

Definé un raksturo mazgasanas un
dezinfekcijas lidzek|us rokam,
instrumentiem un virsmam, to veidus
un lietoSanas panémienus.

Raksturo mazgasanas un dezinfekcijas
lldzeklus rokam, instrumentiem wun
virsmam, to veidus un lietoSanas
panémienus, ar vairakiem piemériem
ilustréjot katra panémiena lietoSanas
specifiku. Pamato dezinfekcijas lidzek|u
lietoSanas nepiecieSamibu friziera
darbos.

2. Spé€j: ieverot personigas higiénas
prasibas.

Zina: personigas higiénas prasibas darba
ar klientu, roku mazgasanas secibu,
individualo aizsardzibas [Iidzeklu un
profesionalo térpu izvéles un lietoSanas
principus.

15% no
modula kopé€&ja
apjoma

Apraksta personigas higi€énas prasibas
darba ar klientu

Analizé personigas higiénas prasibas
darba ar klientu, izskaidro higi€nas
nozimi darba ar klientu.

Nosauc roku mazgasanas secibu un|Pamato roku mazgasanas secibu un
demonstré to darba procesa. demonstré to darba procesa.
Nosaka nepiecieSamos  individualas | Raksturo nepiecieSamos individualas

aizsardzibas Iidzek|us darba.

aizsardzibas lidzeklus un sasaista tos ar
darba procesa specifiku.

Izv€élas un lieto individualas aizsardzibas

Izv€élas un lieto individualas aizsardzibas

Izprot: personigas  higiénas  un lidzeklus konkrétam darba procesam lidzeklus konkrétam darba procesam,
individualo aizsardzibas lTdzek]|u pamatojot savu izvéli.

lietoSanas nozimi droSas darba vides

uzturésana.

3. Spé&j: nodrosindt no infekcijas | 20% no | Nosauc darba higiénas prasibas telpam. | Apraksta un izskaidro darba higi€nas

slimibam brivu darba vidi.

Zina: darba higiénas prasibas, telpu
mikroklimata - temperaturas un mitruma
- iedarbibu uz kimiskajiem un
kosmétiskajiem Ilidzekliem, velas un
paliginventara lietosanas prasibas;
infekcijas slimibu izraisitaju -

mikroorganismu (baktériju, virusu, sénu,
viensiinu) - morfologiju un fiziologiju, to
lomu infekciju parneSanas procesa,
avotus, parnesanas celus un Tpatnibas.

Izprot: infekcijas slimibu bistamibu un
iesp&jamos riskus, telpu mikroklimata

modula kopé€&ja
apjoma

prasibas telpam.

Izskaidro darba telpu mikroklimata
iedarbibu uz kimiskajiem,
kosmétiskajiem lidzekliem un inventaru.

Apraksta darba telpu mikroklimata -
temperatiiras un mitruma iedarbibu uz
kimiskajiem, kosmeétiskajiem lidzekliem,
ilustréjot ar piemé&riem.

Apraksta kimisko un kosmétisko lidzek|u
uzglabasanas noteikumus frizétava

Izskaidro  kimisko un  kosmétisko
ltdzek]|u uzglabasanas noteikumus
frizEtava, ilustréjot ar piemé&riem.

Nosauc un apraksta infekcijas slimibu
izraisitajus.

Nosauc un raksturo iespéjamos
infekcijas slimibu ierosinatajus,
ilustréjot ar piemériem.

Apraksta infekciju avotus, parnesanas
celus, parnesanas mehanismus un
faktorus.

Raksturo infekciju avotus, parneSanas

celus, parneSanas mehanismus un
faktorus, minot piemérus saistiba ar
dazam infekcijas slimibam. Izskaidro
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saistibu ar higiénas un epidemiologiskas
drosibas prasibam.

infekcijas slimibu bistamibu un
iesp€jamos riskus.
Apraksta velas un paliginventara | Raksturo velas un paliginventara

lietoSanas un uzglabasanas prasibas.

lietoSanas un uzglabasanas prasibas.

Sakarto darba vidi un vietu pirms un
péc pakalpojuma veiksSanas.

Patstavigi sakarto un darba vidi un vietu
pirms un péc pakalpojuma veikSanas.
Pamato savas darbibas.

un/vai
instrumentus,
biologiskos

4.Spéj: utilizé€t  izmantotos
nolietotos  materialus,
paligmaterialus un
materialus.

Zina: normativos aktus par atkritumu
apsaimniekosanu un bistamo atkritumu
savakSanu, normativos aktus par
kimiskam vielam, biocidiem, izmantoto
un/vai nolietoto materialu, instrumentu,
paligmaterialu utilizéSanas noteikumus.

5% no modula
kop€ja apjoma

Nosauc izmantoto un/vai nolietoto
materialu, instrumentu, paligmaterialu
utilizéSanas noteikumus.

Izskaidro izmantoto un/vai nolietoto
materialu, instrumentu, paligmaterialu
utilizéSanas noteikumus.

Uzskaita sadzives bistamos atkritumus
un pamato utilizacijas prasibas.

Raksturo sadzives bistamos atkritumus
un to utilizacijas prasibas, minot
vairakus piemeérus.

Atbilstosi utilizacijas noteikumiem un
pamatprincipiem utilize izmantotos
un/vai nolietotos sadzives bistamos

atkritumus un biologiskos materialus.

Utilize
sadzives

izmantotos un/vai nolietotos
bistamos  atkritumus un
biologiskos materialus, ievérojot
utilizacijas noteikumus un
pamatprincipus, pamato savu ricibu.

Izprot: epidemiologiskas drosibas

noteikumus.

5. Spéj: dezinficet inventaru, | 15% no | Apraksta aseptikas un antiseptikas | Definé aseptikas un  antiseptikas
paliginventaru, iekartas un darba | modula kopé&ja | nozimi mikrobiologiski drosas vides |terminus un izskaidro aseptikas un
virsmas. apjoma radiSanai. antiseptikas nozimi mikrobiologiski

drosas vides radisanai.

Zina: aseptikas un antiseptikas Uzskaita instrumentu kopSanas un |Izskaidro instrumentu kopSanas un
pasakumu kopumu, ta nozimi dezinfekcijas metodes. dezinfekcijas nepiecieSamibu, raksturo

mikrobiologiski drosas vides radisanai,
aseptikas principus augsta inficéSanas
riska pakalpojumos, instrumentu
dezinfekcijas nepiecieSamibu un
tehnologijas, ldzeklus, instrumentus un
aparatiru, to lietoSanas nosacijumus,
inventara, paliginventara, iekartu
dezinfekcijas noteikumus.

Izprot: dezinfekcijas un
pasakumu meérki un nozimi.

sterilizacijas

dezinfekcijas metodes.

Apraksta dezinfekcijas un sterilizacijas
pasakumu plana saturu, ta izstrades
noteikumus.

Izskaidro dezinfekcijas un sterilizacijas
pasakumu plana saturu un raksturo
izstrades noteikumus.

Izveido dezinfekcijas un sterilizacijas

Izveido dezinfekcijas un sterilizacijas

pasakumu planu. pasakumu planu, nemot Vveéra
inficésanas  risku klasifikaciju un
dezinfekcijas limenus.

Nosauc dezinfekcijas lidzeklus un to |Pamato dezinfekcijas Ilidzeklu izvéli.

veidus. Izskaidro dezinfekcijas lidzek|u
lietosanu  un  situacijas, kur ir
nepiecieSama instrumentu dezinfekcija
un sterilizacija.

Raksturo dezinfekcijas lidzeklu veidus,
minot vairakus piemeérus.
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Raksturo situacijas kuras ir
nepiecieSama instrumentu sterilizacija.

Izveérteé situacijas, kuras ir nepiecieSama
instrumentu dezinfekcija un sterilizacija,
ar vairakiem piemériem pamato savu
ricibu.

Veic instrumentu dezinfekciju un|Veic instrumentu dezinfekciju un
sterilizaciju, ievérojot instrukciju. sterilizaciju, ievérojot instrukciju.
Izskaidro So darbu procesu mérki un
nozimi
6. Spéj: uzturet higienas prasibas telpas | 10% no | Apraksta virusu hepatitus, HIV un|Raksturo virusu hepatitus, HIV un
un paligtelpas. modula kopéja | biezakas slimibu kliniskas izpausmes. izskaidro raksturigas slimibu kliniskas
apjoma izpausmes.
Zina: virusu hepatitus, HIV inficéSanas Apraksta virusu hepatitu, HIV | Izskaidro virusu hepatitu, HIV
riskus un profilaksi, imunitates veidus un inficegSsanas  riskus un  profilakses | inficéSsanas riskus, un  profilakses
tas nozimi. pasakumus pasakumus.

Izprot: higiénas prasibu ievérosanas

nozimi telpas un paligtelpas.

Definé imunitates jédzienu, imunitates
veidus un pamato ar daziem piemériem

Definé imunitates jédzienu, apraksta tas
veidus, nozimi.

Ievéro higiénas prasibas telpas un
paligtelpas.

Ievéro higiénas prasibas telpas un
paligtelpas un sasaista savu ricibu ar
droSas darba vietas un vides
koncepciju.
Sniedz konkretus ieteikumus imunitates
uzlabosanai.

7. Spéj: atpazit adas un matu bojajumus
un slimibas.

Zina: adas, mata uzbivi un funkcijas,
galvas adas un matu slimibu
raksturojumus (adas strutainas
infekcijas, adas virusu infekcijas, adas
parazitu infekcijas, adas Sénisu
infekcijas, adas profesionalas slimibas).
Izprot: profilakses pasakumu nozimi
slimibu izplatibas ierobezosana.

20% no
modula kopé€&ja
apjoma

Nosauc un atpazist cilvéka adas uzbivi
un adas slanus.

Izskaidro cilvéka adas uzbadvi, tas

slanus un raksturo adas funkcijas.

matu
kimisko

Nosauc cilveka mata uzbdvi,
funkcijas, fizikalas T1pasibas,
sastavu un dabigo matu krasu.

Izskaidro cilvéka mata uzbuvi un mata
funkcijas, raksturo fizikalas T1pasibas,
kimisko sastavu un dabigo matu krasu,
ilustréjot ar piemé&riem.

AtSkir un nosauc matu un galvas adas
infekcijas slimibu kliniskas izpausmes.

Identifice matu un galvas adas
infekcijas slimibas un izskaidro
raksturigakas kliniskas izpausmes.

Atpazist un nosauc friziera pakalpojumu
sniedzéju profesionalo adas slimibu
kliniskas izpausmes.

AtSkir un raksturo frizieru profesionalo
adas slimibu kliniskas izpausmes.

Nosauc profilakses pasakumus.

Izskaidro un pamato
pasakumu nepiecieSamibu.

profilakses
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Modula "Komunikacija ar klientu” apraksts

Modula
meérkis

Sekmét izglitojamo spéjas veidot pozitivu komunikaciju ar klientu, nodrosinot klientorientétu pieeju, ievérojot
visparigas un profesionalas &tikas normas.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Iegit un veikt informacijas uzskaiti par klienta vajadzibam, ievérojot personas datu aizsardzibu;

2. Informét klientu par piedavatajiem pakalpojumiem, ievérojot visparéjas un profesionalas €tikas normas;
3. Pamatot klientam piedavata skaistumkopSanas pakalpojuma cenas veidoSanos.

Modula
ieejas nosacijumi

Modula "Komunikacija ar klientu" ieejas nosacijums ir ieglita pamatizglitiba.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Komunikacija ar klientu" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura prezenté un aizstav
projekta darbu "Mans planojums efektivai komunikacijai un veiksmigai ilgtermina attiecibu nodibinasanai un
uzturéSanai ar klientu mana skaistumkopsSanas salona ".

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Komunikacija ar klientu" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgist paraléli modulim "Epidemiologijas un
higiénas prasibu nodrosinasana". Modulis " Komunikacija ar klientu" ir ieejas nosacijums B dalas modulim "Friziera
darba vietas un drosas darba vides organizéSana".

Moduli apgist “Vizazists” un “Vizuala téla stilists” kvalifikaciju izglitojamie.

Sasniedzamais
rezultats

Modula "Komunikacija ar klientu” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals

1. Sp€j: ieglt informaciju un veikt
informacijas uzskaiti par klienta
vajadzibam, ievérojot personas datu
aizsardzibu.

Zina: sensitivas informacijas iegltSanas
un klienta datubazes izveides principus,
personas datu aizsardzibas normativo
aktu prasibas.

Izprot: klienta vajadzibu apzinasanas
nozimi klientu apmierinatibas ar
skaistumkopsSanas pakalpojumiem
nodrosinasana un ilgtsp&jigu attiecibu ar

30% no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis

Nosauc galvenos kritérijus klientu | Raksturo galvenos kritérijus klientu
vajadzibu izzinasana. vajadzibu izzinasana.

Lieto verbalo un neverbalo | Komunicéjot ar klientu, lieto verbalas
komunikaciju klientorientétas | un neverbalas komunikacijas veidus

pakalpojuma  sniegSanas  vajadzibu
izzinasana un ilgtspé&jigu attiecibu ar
klientiem uzturésana

atbilstosi klientorientétas pakalpojumu
sniegSanas vajadzibu izzinasanai.
Pamato pardomatas komunikacijas

lai nodrosinatu
rezultatu darba ar

nepiecieSamibu,
veiksmiga darba

klientu.
Nosauc klientu datubazes saturu un |Nosauc klientu datubazes saturu un
meérkus. meérkus, izskaidro un pamato to

nepiecieSamibu.

Aizpilda klienta karti saskana ar

Veido un sadarbiba ar klientu aizpilda




22

klientiem uzturésana. paraugu, ievérojot personas datu | klienta karti saskana ar noteiktiem
aizsardzibas normativo aktu prasibas. principiem, ievérojot personas datu
aizsardzibas normativo aktu prasibas.
2. Spéj: informéet klientu par 60% no Nosauc un ar daziem piemériem |Ar vairakiem piemériem izskaidro
piedavatajiem pakalpojumiem, ievérojot | modula kop€ja |izskaidro profesionalas €tikas kodeksa | profesionalas étikas kodeksa normas.
visparéjas un profesionalas étikas apjoma normas.
normas. Kopuma ievéro profesionalas é&tikas|Ievero visas profesionalas  &tikas
kodeksa normas darba ar klientiem. kodeksa normas darba ar klientiem,
Zina: sazinas veidus, darbu ar nodrosinot klient orientéto pieeju.
informaciju komunikacijas lidzekliem, Definé klientu apkalpoSanas é&tikas | Definé klientu apkalpoSanas é&tikas
sakaru iericém; lietiSko un profesionalo kodeksa izstrades mérki un nozimi. kodeksa izstrades mérki. Analizé étikas
etiketi, visparéjas un profesionalas kodeksa neieveéroSanas sekas.
étikas normas. Nosauc pozitiva pastéla veidoSanas |Nosauc un argumentéti izskaidro
kritérijus. pozitiva pastéla veidoSanas kritérijus,
Izprot: patiesas, korektas un viegli to ietekmi uz attiecibam ar klientiem.
saprotamas, uz piedavato pakalpojumu Nosauc un skaidro konfliktsituaciju | Raksturo konfliktsituaciju risinaanas
un produktiem attiecinamas informacijas risinadanas pamatnosacijumus. pamatnosacijumus. Piedava
nozimi. konstruktivu risindjumu  pedagoga

nosauktai konfliktsituacijai.

Nosauc un ar daziem piemériem skaidro
lietiskdas un profesionalas etiketes
pamatnormas, kopuma ievéro tas.

Nosauc, ar vairakiem piemériem skaidro
un atbilstosi situacijai ievéro lietiskas un
profesionalas etiketes normas.

Nosauc nozimigakas starpkultdru
etiketes normas, tradicijas un
komunikacijas specifiku, lieto tas klientu
apkalposana.

Nosauc un izskaidro starpkultdru
etiketes normas, tradicijas un
komunikacijas  specifiku. Atbilstosi

situacijai lieto tas klientu apkalposang,
demonstréjot toleranci. Analizé dazadas
situacijas saistiba ar starpkultiras
etiketes normu dazadibu un piedava
pamatotus risinajumus.

Nosauc un lieto sazinas veidus.

Patstavigi izvélas un lieto situacijai un
konkrétam klientam atbilstosako
sazinas veidu.

Komunicé ar  klientu, izmantojot
rakstveida sazinas Iidzek|lus (véstuli,
iszinu, e-pasta véstuli), ievérojot étikas
normas un pareizrakstibas likumus.

Efektivi komunicé ar klientu, izmantojot
rakstveida sazinas Iidzeklus (véstuli,
iszinu, e-pasta véstuli). Radosi noformé
tekstu, ievérojot é&tikas normas un
pareizrakstibas likumus.

Komunicé ar klientu pa talruni, dal&ji
ievérojot profesionalas étikas normas.

Efektivi komunicé ar klientu pa talruni,
ievérojot profesionalas &tikas normas.




23

Nosauc galvenos principus pozitivas
komunikacijas veidosana darba ar
klientiem. Komunicé ar klientu klatieng,
kopuma ievérojot profesionalas é&tikas
normas.

Izskaidro un pozitivas
komunikacijas veidoSanas
pamatnosacijumus darba ar klientiem.
Atbilstosi situacijai komunicé ar klientu
klatieng, ievérojot profesionalas étikas
normas.

pamato

Prezenté skaistumkopSanas uznémuma
piedavatas preces un pakalpojumus.

Parliecinosi un radosi prezenté
skaistumkopsSanas uznémuma

piedavatas preces un pakalpojumus.

3. Sp€j: pamatot klientam piedavata
skaistumkopsSanas pakalpojuma cenas
veidosanos.

Zina: pakalpojuma izmaksu
aprékinasanas komponentus un to
ieklausanas principus rékina kopsumma.

Izprot: pozitivas komunikacijas nozimi
pakalpojuma cenas pamatosana
patstaviga klientu loka uzturéSanai un
jaunu klientu piesaisté.

10% no
modula kopé&ja
apjoma

Nosauc galvenas komponentes, kas |Pamato un izskaidro dazadas

veido pakalpojuma cenu. pakalpojumu cenas veidojosas
komponentes. Argumenté  atskirigo
cenu piedavajumu skaistumkopsanas
salonos.

Nosauc lojalitates programmas | Izskaidro lojalitates programmu

iesp€jamos piedavajumus.

bonusus. Izvérté un pamato konkrétam
skaistumkopSanas salonam atbilstosu
lojalitates programmas izstradi.
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Modula “Idejiskas ieceres vizualizéSana skaistumkopsana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas vizualizét idejisko ieceri.

Modula

uzdevumi 3. Veidot kolazas.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Zimét darba uzdevuma skici.
2. Izmantot krasu macibas pamatprincipus.

4. Pilnveidot stilistiska téla ieceri.

Modula
ieejas nosacijumi

Modula "Idejiskas ieceres vizualizéSana skaistumkopsana" ieejas nosacijums ir ieglta pamatizglitiba.

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Idejiskas ieceres vizualizéSana skaistumkopsana"
musdieniga tela skici un veido kolazu ar vésturiska laikmeta stila transformaciju misdienas. Darbu vértg, ieveérojot
kompozicijas, proporciju, krasu saskanu.

nosléguma

izglitojamie karto

ieskaiti, kura zime

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Idejiskas ieceres vizualizésana skaistumkopS$ana" ir obligatas A dalas modulis, ko izglitojamie apgust
paraléli moduliem "Epidemiologdijas un higiénas prasibu nodrosinasana", "Komunikacija ar klientu". Modula apguve ir
ieejas nosacijums modula "Grima (meikapa) veidoSanas pamati" apguvei.

Modula “Idejiskas ieceres vizualizésana skaistumkopsana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

1. Spé&j: zimét darba uzdevuma skici.

Zina: zimésanas, kompozicijas veidoSanas
pamatprincipus, cilvéka galvas, sejas un

kermena formas un proporcijas, to
saskanosSanas pamatprincipus, Zzimésanas
tehnikas, telpiskuma radisanas

pamatprincipus, materialu veidus un to
Tpasibas, lietoSanu.

Izprot: vispar-piepnemtas auguma un sejas
proporcijas, kvalitativi izpilditas skices
nozimi augstvértiga

galarezultata sasniegsanai,

pozitivai

20% no
modula kop€ja
apjoma

Nosauc kompoziciju veidus.

Ievéro Zimésanas kompozicijas
veidoSanas pamatprincipus, lai
veiksmigi risinatu darba uzdevumu.

Optimals
apguves limenis

Raksturo un salidzina kompoziciju
veidus.

Izskaidro zim&Sanas kompozicijas
veidoSanas pamatprincipus, lai
veiksmigi risinatu darba uzdevumu,
ieveéro tos.

Izvélas un lieto cilvéka galvas, sejas,
kermena formu, proporciju trafaretus
darba uzdevuma skices izveidé.

Atskir dazadiem laikmetiem
raksturigas cilvéka kermena
proporciju, formu zZimésanas metodes.

ZiImé darba uzdevuma skici, ievérojot
cilvéka galvas, sejas, kermena formas,

proporcijas.
Raksturo dazadiem laikmetiem
raksturigas cilvéka kermena

proporciju, formu zZimésanas metodes.

Nosauc un lieto zimé&sanas tehnikas un
materialus.

Raksturo un lieto atbilstosas
zimésanas tehnikas un materialus.
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komunikacijai ar klientu.

Izvélas darba uzdevuma izpildijumam

Izvélas darba uzdevuma izpildijumam

atbilstosus zimésanas materialus un | atbilstoSus zimé&Sanas materialus,
tehnikas. tehnikas un pamato savu izvéli.
2. Spéj: izmantot  krasu macibas 25% no AtSkir un nosauc pamatkrasas, | Izskaidro pamatkrasu, papildkrasu,
pamatprincipus. modula kop€ja | papildkrasas, ahromatiskas krasas. ahromatisko krasu nozimi, savstarp€jo
apjoma Risina darba uzdevumus, lietojot krasu | mijiedarbibu.
Zina: pamatkrasas, papildkrasas, apla veidosSanas pamatprincipus. Risina darba uzdevumus, izskaidrojot
ahromatiskas  krasas, pretkrasas, to krasu apla veidoSanas pamatprincipus.
savstarpéjo mijiedarbibu, siltos un veésos, Atpazist un nosauc siltos, vésos, | Nosauc un raksturo siltos, Vveésos,
piesatinatos un nepiesatinatos krasu tonus, piesatinatos un nepiesatinatos tonus. piesatinatos, nepiesatinatos tonus un
papildkrasu, nianséto krasu triades Veido kompoziciju, lietojot siltos, | to ieglisanas panémienus.
harmoniju. VEsos, piesatinatos un nepiesatinatos | Radosi veido kompoziciju no siltiem
tonus. vésiem, piesatinatiem ur
Izprot: krasu psihofiziologiskas uztveres nepiesatinatiem toniem, izskaidrojo
nozimi, krasu savstarpéjas vizualas un tonu jaukSanas principus.
tehniskas jaukSanas lomu vizuala téla Nosauc krasu triades harmonijas | Veido dazadas krasu triades
veidosana. veidoSanas principu, izveido divas |harmonijas, lietojot tas vizualad téla
krasu triades harmonijas. veidoSana.
3. Spé€j: veidot kolazas. 25% no Nosauc kolazas izveides nosacijumus | Analizé kolazas izveides nosacijumus
modula kop€ja | un uzblves pamatprincipus. un uzbuves pamatprincipus, skaidrojot
Zina: kompozicijas veidoSanas apjoma kolazas priekSrocibas idejas
pamatprincipus, dazadu materialu prezentéSana (vizuala téla veidosana).
izmantosanas iespé&jas, informacijas avotu Atskir dazadus materialus kolazu |Izvélas un radosi lieto dazadus
resursus, to specifiku, krasu macibas veidosana. materialus atbilstosas idejas
pamatprincipus. Veido kolazas, izmantojot dazadus | realizésanai.
materialus. Veido kolazas, izmantojot un
Izprot: kolazas  prieksrocibas idejas skaidrojot dazadu materialu
prezentésana. izmantosanas iespéjas.
Nosauc dazadus informacijas avotus, | Analizé dazadus informacijas avotus,
skaidrojot to nozimi un specifiku. skaidrojot to specifiku un nozimi
Izvélas un izmanto dazadus | idejiskas ieceres prezentésana.
informacijas avotus kolazas veidoSana | Izvélas un radoSi izmanto dazadus
saskana ar darba idejisko ieceri. informacijas avotus kolazas veidoSan3,
pamatojot izvéleto materialu
piemérotibu darba idejiskas ieceres
vizualizéSanai.
4. Spéj: pilnveidot stilistiska téla ieceri. 30% no Atpazist un nosauc modes vésturiskos | Raksturo modes vésturiskos stilus.
modula kop€&ja | stilus. Radosi izpilda darba uzdevumus par
Zina: frizlru, grima, térpu vésturi, stilus, to apjoma Veic darba uzdevumus par modes | modes vésturi, skaidrojot modes

ietekmi uz aktualajam modes tendencém,

veésturi.

attistibas posmus.
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informacijas avotu resursus.

Izprot: modes vésturisko attistibu, tas
interpretacijas un transformacijas iesp€jas
musdienigos telos.

Veido musdienigu télu skices, lietojot
vésturisko stilu iezimes.

Radosi lieto modes vésturiskos stilus,
transformé tos musdienigos télos.
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Modula “Friziera darba vietas un drosas darba vides organizésana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas sagatavot friziera darba vietu un organizét drosu darba vidi

Modula

. uzdevumam;
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Raksturot skaistumkopsSanas nozares specifiku;
2. Novértét friziera darba vidi atbilstosi frizétavas veidam, higiénas un drosibas prasibam un veicamajam

3. Sagatavot friziera darba vietu, profesionalos instrumentus, kosmétiskos produktus, piederumus un aprikojumu
atbilstosi veicamajam darbam..
4. Pildit maksajumu operacijas, aprékinot skaistumkopsanas pakalpojumu izmaksas..

Modula
ieejas nosacijumi

Modula "Friziera darba vietas un drosas darba vides organizéSana" ieejas nosacijums ir apguti visi A dalas moduli.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Friziera darba vietas un drosas darba vides organizéSana" apguves nosléguma
parbaudijumu - atbilstoSi veicamajam friziera darba uzdevumam sagatavo friziera darba vietu, profesionalos
instrumentus, kosmétikas produktus, piederumus un aprikojumu, ievérojot higi€énas un drosibas prasibas un
nodrosinot drosu darba vidi.

izglitojamie karto

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Friziera darba vietas un drosSas darba vides organizéSana" ir B dalas modulis. Ta apguve ir ieejas
nosacijums moduju "Matu kopsSanas lidzek|u izvéle un pielietoSana" un "Matu veidosana" apguvei.
Moduli apgist profesionalas kvalifikacijas "Vizuala téla stilists" izglitojamie.

Modula “Friziera darba vietas un drosas darba vides organizésana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spé&j: raksturot skaistumkopSanas
nozares specifiku.

skaistumkopsSanas nozares
profesiju raksturojumu, profesionalas
darbibas pamatuzdevumus un
pienakumus, darba saturu un atbildibu
skaistumkopsSanas pakalpojumu
sniegSanas procesa, skaistumkopsSanas
nozares normativo bazi.

Zina:

20% no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis

apguves limenis

Nosauc  skaistumkopsSanas nozares | Raksturo skaistumkopSanas nozares

struktiru, izskaidro nozares attistibas | struktiru wun attistibu, salidzina un

tendences. analiz€ nozares attistibas tendences
Latvija un Eiropa.

Raksturo skaistumkopSanas nozares |Pamato  skaistumkopSanas nozares

normativo bazi, nosauc reglamenté&josos

normativas bazes nepiecieSamibu un

normativos aktus. izskaidro reglamentéjoSo normativo
aktu prasibas.
Nosauc  skaistumkopS$anas  nozares | Raksturo skaistumkopSanas nozares

profesijas, izprot to atskiribas.

profesijas, apraksta kopigas un
atskirigas iezimes, izskaidro to nozimi
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Izprot: atskiribas starp skaistumkopsSanas procesos.
skaistumkopSanas nozares profesijam, Nosauc friziera profesionalas darbibas | Raksturo friziera profesionalas darbibas
galveno darba procesu savstarpé€jo pamatuzdevumus, pienakumus un | pamatuzdevumus, pienakumus un
sakaribu un normativo bazi. atbildibu darba vieta. atbildibu darba vieta.
2. Sp€j: novertét friziera darba vidi 33% no Nosauc un atskir frizétavu veidus. Raksturo frizétavu veidus.
atbilstosi frizétavas veidam, higiénas un | modula kop&ja | Nosauc frizétavu telpas un at$kir | Raksturo friz€tavu telpas, to iedalijumu.
droSibas prasibam un veicamajam apjoma iedalijumu.
uzdevumam. Nosauc prasibas friz€tavu telpam, to |Raksturo prasibas friz€tavu telpam, to
aprikojumam un darba piederumiem. | aprikojumam un darba piederumam.
Zina: frizétavu veidus, telpu iedalijumu, Apraksta telpu un to aprikojumu | Raksturo telpu un to aprikojumu
higienas un drosibas prasibas friziera uzturésanas kartibu. uzturésanas kartibu.
darba telpas, aprikojuma uzturéSanas Atpazist un izvérté bdatiskakos friziera | Atpazist un izvérté visus friziera darba
kartibu. darba specifikai raksturigos riska | specifikai raksturigos riska faktorus un
faktorus un preventivos pasdakumus to | preventivos pasakumus to mazinasanai.
Izprot: drosas darba vides nozimi friziera mazinasanai. Izskaidro friziera darba vides riska
piendkumu veikSsana un kvalitativa faktoru ietekmi uz cilveka drosibu un
pakalpojuma sniegsana. veselibu.
Nosauc darba aizsardzibas sistémas | Apraksta darba aizsardzibas sistémas
pasakumus frizétava. pasakums frizetava.
Sniedz drosas darba vides veidoSanas | Ar piemériem izskaidro drosas darba
piemeérus. vides veidoSanas panémienus. Pamato
darba aizsardzibas sistémas pasakumu
nepiecieSamibu.
3. Spé&j: organizét un uzturét friziera 29% no Atskir friziera darba vietas iekartojumu, | Raksturo friziera darba vietas
darba vietu, sagatavot profesionalos| modula kopé&ja | aparatiru un piederumus. Izskaidro |iekartojumu, aparatlru un piederumus.
instrumentus, kosmeétiskos produktus, apjoma ergonomikas nozimi friziera darba |Pamato ergonomikas nozimi friziera
piederumus un aprikojumu atbilstoSi vietas organizéSana. darba vietas organizésana.
veicamajam darbam. Lieto friziera darba apgérbu un apavus. | Lieto friziera darba apgérbu un apavus,
izskaidro izmantosanas prasibas.
Zina: friziera darba instrumentu Atskir un lieto sejas un roku |Lieto sejas un roku aizsardzibas
iedalijumu péc nozimes, uzglabasanas aizsardzibas lidzek|us. lidzeklus, raksturo to nepiecieSamibu.
prasibas; profesionalas matu kosmétikas Nosauc friziera profesionalos darba | Nosauc friziera profesionalos darba

produktu veidus, to TpaSibas un drosu

lietojumu; darba vietas organizacijas
specifiku atbilstosi frizétavas veidam,
instrumentu  un aprikojuma izvéles
principus atbilstosi veicamajam
uzdevumam.

Izprot: profesionalo instrumentu,

instrumentus un to iedalijumu.

instrumentus un izskaidro to iedalijumu.

Atpazist un raksturo profesionalas
kosmeétikas produktus frizétava, to
iedalljumus un uzglabasanu.

Nosauc un raksturo profesionalas
kosmeétikas produktus frizétava, to
iedalijumus un glabasanas veidu
prasibas.
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kosmétikas produktu un aprikojuma
lietoSanas panémienus, ievérojot darba
droSibas noteikumus.

4. Spéj: izpildit maksajumu operacijas,
aprékinot skaistumkopsSanas
pakalpojumu izmaksas.

Zina: pakalpojuma izmaksu
aprékinasanas komponentus un to
ieklausanas principus rékina kopsumma,
norékinu sistému veidus un to darbibas
principus, normativo aktu prasibas
pielietojot dazadas norékinu sistémas.

Izprot: pielietot dazadus maksajumu
operacijas veidus un noteikt
skaistumkopsanas pakalpojuma
izmaksas

18% no
modula kopé&ja
apjoma

Apraksta pakalpojuma izmaksas

cenas veidosanas kartibu.

un

Izskaidro pakalpojuma izmaksas, cenas
veidoSanas kartibu un tas nozimi.

Aprékina darba procesa patérétas matu

Aprékina un pamato darba procesa

kosmetikas cenas un pakalpojuma | patérétas matu kosmétikas cenas un
izmaksas. pakalpojuma izmaksas.

Nosauc un atbilstoSi instrukcijam | Interpreté skaidras naudas darijumu
pieméro skaidras naudas darijumu | reglamentéjoSajos normativajos aktos
reglamenté&josos normativos aktus | esoso informaciju un izdara
skaidras naudas darijjumu | secinajumus.

raksturoSanai.

Izskaidro skaidras naudas darijumu | Izskaidro un analizé skaidras naudas

apliecinoSo dokumentu sagatavoSanas
un uzskaites kartibu.

dartijumu apliecinoSo dokumentu

sagatavosanas kartibu.

Aizpilda un registré skaidras naudas | Aizpilda, uzskaita un redistré skaidras

darijumu apliecinoSos dokumentus. naudas darijumu apliecinoSos
dokumentus. Parbauda sagatavoto
dokumentu aizpildes un uzskaites
precizitati.

Izskaidro bezskaidras naudas darijumu | Izskaidro un analizé bezskaidras naudas

apliecinoSo dokumentu sagatavoSanas | darijumu apliecinosSo dokumentu

un uzskaites kartibu.

sagatavosanas kartibu.

Aizpilda un registré bezskaidras naudas
darijumu apliecinoSos dokumentus.

Aizpilda, uzskaita un registré bezskaidras

naudas darijumu apliecinoSos
dokumentus. Parbauda sagatavotg
dokumentu aizpildes un uzskaiteg

precizitati.
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Modula “"Matu kopsanas lidzeklu izvéle un lietosana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas izvéleties atbilstoSus matu kopsanas lidzek|us un tos lietot galvas masazas un matu
mazgasanas tehnologiskajos procesos.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Noteikt klienta galvas adas stavokli, matu struktlGru un matu kvalitati, lietojot dazadas novértéSanas un
diagnostikas ierices un metodes.
2. Izvéléties profesionalo kosmétiku atbilstosi galvas adas tipam, matu struktdrai un matu kvalitatei.

3. Mazgat un masét klienta galvu atbilstosi tehnologiskajam procesam, ievérojot klienta vélmes un vajadzibas.
4. Konsultét klientu par galvas ddas un matu kopsanas produktu lietoSanu majas apstaklos.

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Matu kopSanas lidzeklu izvéle un lietoSana" ir apgistams péc modula "Friziera darba vietas un droSas
darba vides organizésana" sekmigas apguves.

Modula
apguves

novertesana apstak|os.

Modula "Matu kopsanas lidzekl|u izvéle un lietoSana" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu - nosaka
klienta galvas adas stavokli, matu struktiru un kvalitati; mazga un masé klienta galvu, izvéloties un lietojot
atbilstoSu profesionalo kosmétiku; konsulté klientu par galvas adas un matu kopSanas produktu lietoSanu majas

Modula nozime un
vieta karte

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Noteikt klienta galvas adas stavokli, matu struktiru un matu kvalitati, lietojot dazadas novértéSanas un
diagnostikas ierices un metodes.
2. Izvéléties profesionalo kosmétiku atbilstosi galvas adas tipam, matu struktdrai un matu kvalitatei.

3. Mazgat un masét klienta galvu atbilstosi tehnologiskajam procesam, ievérojot klienta vélmes un vajadzibas.
4. Konsultét klientu par galvas adas un matu kopsanas produktu lietoSanu majas apstakl|os.

Modula “"Matu kopsanas lidzek|u izvele un lietoSana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

1. Spé&j: noteikt klienta galvas adas
stavokli, matu struktdru un matu
kvalitati, lietojot novértésanas,

diagnostikas iericu veidus un metodes.

Zina: matu strukturas, matu kvalitates
un galvas adas stavokla diagnostikas
veidus, matu diagnostikas iericu veidus,
to darbibas principus; sensoras un

45% no
modula kop€&ja
apjoma

apguves limenis
Nosaka klienta galvas adas stavokli,

apguves limenis
Izvérté klienta galvas adas stavokli,

lietojot diagnostikas metodes (sensoras, | lietojot dazadas diagnostikas metodes

taktilas, vizualas) un/vai diagnostikas | (sensoras, taktilas, vizualas) un/vai

ierices (portativo lupu, specialu | diagnostikas ierices( portativo lupu,

datorprogrammu). specialu  datorprogrammu). Pamato
galvas diagnostikai izmantoto metozu
izvéli.

Analizé klienta matu struktiru, lietojot | Analizé matu strukturu, lietojot

sensoras un taktilas matu novértésanas

sensoras un taktilas matu novértésanas
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taktilas matu struktlras novértésanas
metodes.

Izprot: galvas adas un matu stavokla
novértéSanas un diagnostikas nozimi
piemérotu matu kopsanas lidzek|u izvélé.

metodes.

metodes. Izskaidro darba gaitu un
secibu, nozimigakas matu struktdru
atskiribas.

Nosaka klienta matu tekstlru, lietojot
sensoras un taktilas matu novértésanas
metodes.

Nosaka klienta matu tekstiru, lietojot
sensoras un taktilas matu
novértésanas metodes. Izskaidro darba
gaitu un secibu, nozimigakas matu
tekstlras atskiribas.

Nosaka klienta matu kvalitati visa mata
garuma, lietojot sensoras un taktilas
matu novértésanas metodes.

Analizé matu kvalitati visa mata
garuma, lietojot sensoras un taktilas
matu novértéSanas metodes. Izskaidro
darba gaitu un secibu. Izskaidro matu
kvalitates pakapes.

2. Spéj: izveléties un profesionalo 25% no Nosauc matu mazgasanas un kopsanas | Nosauc un izskaidro matu mazgasanas

kosmeétiku, atbilstosi galvas adas tipam, | modula kopé&ja | kosmétisko lidzek]u galvenas |un  kopsanas kosmétisko Ilidzeklu

matu struktdrai un matu kvalitatei. apjoma sastavdalas. galvenas sastavdalas, to ietekmi uz
matiem un adu.

Zina: matu mazgasanas un kopSanas Izvelas matu kopsSanas kosmeétiku | Izvélas matu kopSanas kosmétiku

kosmeétikas klasifikaciju, veidus, nozimi atbilstosi klienta galvas adas tipam, | atbilstosi klienta galvas &adas tipam,

un izvéles principus. matu struktdrai un matu kvalitatei. matu struktdrai un matu kvalitatei.
Pamato savu izvéli.

Izprot: profesionalas matu kosmétikas Atskir nozimigakos Latvijas | Raksturo nozimigakos Latvijas

izvéli atbilstosi galvas adas tipam, matu profesionalas matu kosmeétikas zimolus. | profesionalas matu kosmétikas zimolus,

struktdrai un matu kvalitatei. to matu mazgasanas un kopsanas
kosmétisko lidzeklu piedavajumu.

3. Sp€j: mazgat un maset klienta galvu 25% no Nosauc galvas mazgasanas mérkus. Izskaidro galvas mazgasanas mérkus.

atbilstosi  tehnologiskajam  procesam, | modula kopé&ja | Izvélas matu mazgasanas un kops$anas | Pamato matu mazgasanas un

ievérojot klienta vélmes un vajadzibas. apjoma lidzeklus atbilstoSi klienta galvas adai, | kopSanas lidzeklu izvéli atbilstosi

Zina: profesionalo matu Sampinu un
matu kopsSanas lidzek|u (balzamu, matu
masku) lietojuma principus, profesionalo
kosmétiku galvas adas masazai un tas
veidus; galvas masazas veidus un
kontrindikacijas; galvas mazgasanas un
masazas tehnologiskos procesus.

Izprot: matu sagatavosanas nozimi
kvalitativa friziera pakalpojuma
sniegSanai; kosmétikas lidzek|u un darba

matu specifikai (kvalitate, struktira, | klienta galvas adai, matu specifikai

tekstdra) un mérkim. (kvalitate, struktdra, tekstura).

AtbilstoSi darba veikSanai sagatavo | Atbilstosi darba uzdevuma specifikai

nepiecieSamos piederumus. izvélas un sagatavo nepiecieSamos
piederumus.

Nosauc galvas adas un  matu |Izskaidro galvas adas un matu

mazgasanas veidus un darbu secibu.

mazgasanas veidus un darbu secibu.

Mazga klienta galvas adu un matus,
ievérojot tehnologiska procesa secibu.

Izvélas mazgasanas veidu un mazga
klienta galvas adu un matus, ievérojot
tehnologiska procesa secibu.

Nosauc galvas masazas veidus

kontrindikacijas.

un

Izskaidro galvas adas masazas veidus
un iesp€jamas kontrindikacijas.
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panémienu pareizo izvéli atbilstosi

konkrétam uzdevumam.

Veic galvas masazu,
tehnologiska procesa secibu.

ievérojot

Izvélas galvas adas masazas veidu un
masé klienta galvas adu, ievérojot
tehnologiska procesa secibu. Pamato
masazas veida izvéli.

4. Spé&j: konsultét klientu par galvas
adas un matu kopSanas produktu
lietoSanu majas apstaklos.

Zina: profesionalos kosmétikas

produktus galvas adas un matu kopsSanai
majas apstaklos, to veidus un lietojumu,
matu kopSanas procediru veidus un to
nozimi.

Izprot: klienta matiem un galvas adai
atbilstosu kosmétikas produktu
noteikSanas nozimi un  kopSanas

specifiku majas apstaklos.

5% no modula
kop€ja apjoma

Iesaka klientam matu un galvas adas

Iesaka klientam matu un galvas adas

kopSanas produktus lietoSanai majas | kopsanas produktus lietoSanai majas
apstaklos. apstaklos, pamato savu ieteikumu.
Izskaidro produkta lietoSanas specifiku. | Argumentéti izskaidro produkta

lietoSanas specifiku.
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Modula “"Matu veidosana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmét izglitojama spéjas tehniski un radosi veidot matus, izvéloties un lietojot atbilstoSus instrumentus,
piederumus un materialus un ievérojot drosus darba panémienus

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:
1. Sadalit galvas apmatojumu zonas atbilstosi darba uzdevumam.

2. Uztit matus uz matu rulliem, ievérojot darba drosibas prasibas.

3. Veidot matu apjomu un sakartojumu, lietojot uzkasiSanas metodes.
4. Daudzveidigi veidot un zavét dazada garuma matus ar matu zavéjamo fénu, ievérojot darba drosibas prasibas.

5. Veidot matus ar daudzveidigiem profesionaliem matu veidosanas elektriskajiem instrumentiem (lokSkérém, matu
taisnotaju, matu gofréetaju, vilnu veidotaju u.c.), ievérojot darba drosibas prasibas.

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Matu veidosana" ir apgistams péc modula "Friziera darba vietas un drosas darba vides organizésana"
sekmigas apguves.

Modula
apguves
noveéertesana

Modula "Matu veidoSana" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi darba uzdevumam
sadala galvas apmatojumu zonas, uztin matus uz matu rulliem, veido matu apjomu un sakartojumu, lietojot
uzkasiSanas metodes, daudzveidigi veido un zavé dazada garuma matus ar matu zavéjamo fénu un veido matus ar
daudzveidigiem matu veidoSanas elektriskajiem instrumentiem, ievérojot droSus darba panémienus.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Matu veidoSana" ir B dalas modulis. To apgist paraléli modulim "Matu kopsSanas lidzek]|u izvéle un
pielietosana", un ta apguve ir ieejas nosacijums modula "Frizdru veidosana un transformacija" apguvei.
Moduli apgust profesionalas kvalifikacijas "Vizuala téla stilists" izglitojamie.

Sasniedzamais
rezultats

Modula “"Matu veidosana” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spé€j: sadalit galvas apmatojumu
zonas atbilstosi darba uzdevumam.

Zina: matu zonu Skirtnu un dalijumu

veidus, instrumentus matu
kemmésanai.

Izprot: matu sagatavoSanas nozimi
pirms matu veidosanas,

sagatavosanas darbu izpildes secibu.

20% no
modula kop€ja
apjoma

apguves limenis
AtSkir un nosauc cilvéka galvaskausa
dalas un galvas zonas.

apguves limenis
Identificé un raksturo cilvéka galvaskausa
dalas un galvas zonas.

Atpazist un nosauc matu zonu Skirtnu
un daltjumu veidus.

Raksturo un salidzina matu zonu Skirtnu
un daltjumu veidus.

Ievéro matu zonu Skirtnu veidoSanas
secibu. Izvélas un lieto instrumentus
matu kemméSanai un sadala matus
zonas ar dazadam skirtném.

Izskaidro un ievéro matu zonu Skirtnu
veidoSanas secibu.

Izvélas instrumentus matu kemmeésanai un
sadala matus zonas ar dazadam skirtném,
pamato matu sadaliSanu zonas nozimi
matu veidoSanas sagatavosanas procesa.

Atpazist un apraksta profesionalos matu

Atskir  profesiondlos matu  kopS$anas
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kopsSanas lidzek|us pirms matu
veidosanas un to iedarbibu uz matiem
un adu.

lldzeklus pirms matu veidoSanas, izskaidro
to iedarbibu uz matiem un adu atbilstosi
tehnologiska darba procesa secibai.

2. Sp€j: uztit matus uz matu rulliem, 20% no Apraksta  profesionalo instrumentu, | Raksturo profesionalo instrumentu,
ievérojot darba drosibas prasibas. modula kop€ja | piederumu un kosmétikas Iidzek|u | piederumu un kosmétikas lidzek|u izvéles
Zina: profesionalos friziera apjoma izv{ales _nosachl_.lmus k.val_itatTvai matu nos_acijumu§ k\_/alitatTvai matL! uthéanai_uz
instrumentus un piederumus matu uztisanai uz rulliem un izvélas tos. rulliem un |_zve_las_tos. Izskaldro_sakarlbu
uztidanai uz rulliem; profesionalos starp profesionalo instrumentu, piederumu
matu veidofanas un friziru fiksacijas un kosmetlk_as lidzek|u izveéli ar veicama
lidzeklus, to iedarbibu uz matiem un _ _ darba rezultatu. _
lietoganas instrukciju; matu uztiganas _Izvelas un sagqtavo profesionalos _Izvelas, sagatavo profesm_nglos
secibu un drodus darba papémienus; mstrup'\_entus_, piederumus oun |pstrumentus, pleder_lzlmus_ un kosmétikas
daudzveidigus matu uztinumu veidus, kos_metlkas lidzeklus matu uztisanai uz !ldz_e_kjus matu uztisSanai, pamato savu
matu tisanas tehnologiskas rulliem. _ izveli. _
kartes/shémas izstrades principus, Nosauc atskiribas tehnologiskas kartes | Izskaidro tehnologiskas kartes un shémas
matu uztidanas uz rujliem un shémas izstrade. izstrades secibu un pamato ievietotas
tehnologijas. _ informacijas izvéles principus.
Izprot: friziiras veidoanas iespéjas Atpazist un nosauc darbu_ njt_atozu, Nosaucl_ un. |zslfa|dro _apzim&jumus
2 - . galvas matu zonu apziméjumus | tehnologiskajas kartés un shémas.
péc matu uztisanas uz rulliem. tehnologiskajas kartés un shémas.
Izstrada un noformé tehnologiskas |Izstrada un  noformé  tehnologiskas
kartes/shémas, ievérojot matu | kartes/shémas, sniedzot pamatotu
uztiSanas darbu secibu. informaciju par matu uztiSanas darbu
secibu.
Izvélas un lieto drosus darba |Raksturo matu wuztiSanas uz rulliem
panémienus matu uztisana uz rulliem. nosacijumus, lieto drosus darba
panémienu un izskaidro to ievéroSanas
nozimi.
Uztin matus uz rulliem un iekemmé | Organizé darbu, uztin matus uz rulliem un
frizdra saskana ar vairakam | iekemmé frizira saskana ar vairakam
izstradatajam kartém/shémam, | izstradatajam kartém/shémam, ievérojot
ievérojot darba drosSibu. darba drosibu.
3. Sp€j: veidot matu apjomu un 20% no Atskir matu uzkasiSanas instrumentus, | Izskaidro matu uzkasiSanas instrumentu
sakartojumu, lietojot  uzkasiSanas | modula kopé&ja | nosauc to veidus un mérkus atbilstosi | atSkiribas, atbilstibu meérkim,
metodes. apjoma tehnologiskajam procesam un droSiem | tehnologiskajam procesam un droSiem

Zina: matu uzkasiSanas instrumentus
un veidus, metodes un tehnologiju.

Izprot: matu sakartojuma veidoSanu
ar uzkasisanu un atbilstosu

darba panémieniem.

darba panémieniem.

Izvélas un lieto daudzveidigus
instrumentus matu uzkasisanai.

Izvélas un lieto daudzveidigus
instrumentus matu uzkasiSanai, pamatojot
savu izvéli.

Atskir un nosauc frizliru geometriskas

Nosaka un raksturo friziru geometrisko
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instrumentu izveli.

formas un apjoma veidoSanas metodes.

formu daudzveidibu un matu uzkasiSanas
metodes.

Iesuka matus frizlra,
apjomu un lietojot
uzkasiSanas metodes.

veidojot matu
daudzveidigas

Radosi iesuka matus frizGira, veidojot matu
apjomu, dgeometrisko formu un lietojot
daudzveidigas uzkasiSanas metodes.

4. Spé€j: daudzveidigi veidot un Zavét 20% no AtsSkir un nosauc matu zavéjamo fénu | Raksturo un izskaidro matu zavéjama féna
dazada garuma matus ar matu| modula kopé&ja | uzgalu veidus. darbibas principu un ta uzgalu nozimi.
zavéjamo fénu, ievérojot darba apjoma Lieto matu zavéjamo fénu un |Radosi lieto matu zavéjamo fénu un
droSibas prasibas. tehnologiskajam procesam | tehnologiskajam procesam nepiecieSamos
Zina: matu Zav&jamo fénu veidus un nepiecieéav[nos féna_ uzgalus, ieverojot fénu_ uzgalus, ievérojot darba drosibas
to darbibas principus; fénu uzgalu dal’ba drosibas prasibas. _ prasibas. §
veidus, to nozimi un lietoganas Atskir un izvélas drosus darba |Raksturo un izvélas drosus darba
tehnologiju; drodus darba panémienus panémienus, lietojot matu zav&jamo | panémienus, lietojot matu zav€jamo fénu
matu veidoganai ar fénu. fénu un ta uzgalus. un ta uzgalus.
I £ tu sakartoiuma formas un Veido kungu un damu matus friziiras ar | Organizé darbu un radosi veido kungu un
kz\/lza:%éte?au savstrar;léjo rsakarigu matu li_évéjamo _fénl_.l _sa_skané ar | damu _matus ar matu iévé_jan_'lo_fépu
tkarbd no matu Av&jama féna ter_movloglsko karti, I_l_everOJot matu | saskana ar vtehnologlsko Il<f’:1_rt|, ievérojot
Ezgaju, kemmes, sukas, matu, velcl<_)sanas _tehnologlju un darba matvl:l veldos_anas tehnologiju un darba
T drosibas prasibas. drosibas prasibas.
kosmetikas izvéles.
5. Spéj: veidot matus ar 20% no Nosauc un atSkir profesionalo matu | Raksturo profesiondlo matu veidoSanas
daudzveidigiem profesionaliem matu | modula kopéja | veidoSanas elektrisko instrumentu | elektrisko instrumentu veidus, izskaidro to
veidoSanas elektriskajiem apjoma veidus, izskaidro to nozimi un darbibas | nozimi un darbibas principus.
instrumentiem (lokskérem, matu principus.
taisnotaju, matu gofrétaju, vilnu Lieto un ievéro droSus panémienus |Raksturo un lieto droSus panémienus
veidotaju u.c.) ievérojot  darba darba ar profesionalajiem matu | darba ar profesionalajiem matu veidoSanas

drosibas prasibas.

Zina: profesionalo elektrisko matu
veidoSanas instrumentu darbibas un
izmantosanas principus, matu

veidoSanas darba panémienus; darba
droSibas noteikumus, stradajot ar
profesionaliem elektriskajiem friziera
darbu instrumentiem.

Izprot: daudzveidigu frizliras elementu
veidosanu, izvéloties atbilstoSos
profesionalos elektriskos instrumentus
frizGiras elementu veidosSanai.

veidosanas
instrumentiem.

elektriskajiem

elektriskajiem instrumentiem,
elektrodroSibas noteikumus.

ievérojot

Izvélas un veido dazadus frizliru
elementus ar elektriskajiem darba
instrumentiem, ievérojot veidoSanas

tehnologiju un darba prasibas.

Raksturo daudzveidigus frizGru elementus
un veido matus ar lokskérém, matu
taisnotaju un matu gofrétaju, ievérojot
veidoSanas tehnologiju, darba drosSibas
prasibas un veidoSanas specifiku.

Izvélas un frizGru veidoSana lieto
atbilstosas tehnologiskas
kartes/shémas, ergonomiskus

panémienus.

Izvélas un frizGru veidosana radosi lieto
atbilstoSus instrumentus, tehnologiskas
kartes/shémas, ergonomiskus

panémienus. Pamato savu izvéli.
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Modula “Frizuru veidosana un transformacija” apraksts

Sekmét izglitojama spé&jas tehniski un radosi veidot un transformét daudzveidigas friziras un veikt matu
pieaudzésanu, ievérojot drosus darba panémienus.

Modula
uzdevumi

aksesuarus.

panémienus

Attistit izglitojama prasmes:
1. Planot friziiras veidosanas tehnologisko procesu.
2. Radosi veidot un transformét daudzveidigas (misdienigas un vésturiskas) friziiras no dazada garuma matiem.

3. Lietot dazadas sarezgitibas pakapes frizliru noformésanas makslinieciskas izteiksmes Iidzeklus un matu

4. Lietot pastiza izstradajumus frizaras.
5. Veikt matu pieaudzéSsanu un nonemsanu atbilstosi

tehnologiskajam procesam,

ievérojot drosus darba

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Frizliru veidosana un transformacija" ir apglistams péc modulu "Matu kopsanas lidzek|u izvEle un lietosana
un "Matu veidoSana" sekmigas apguves.

Modula
apguves
noveérteésana

izstradatajai tehnologiskajai

Modula "Frizdru veidoSana un transformacija" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi
kartei veido un transformé& damu frizGru, lietojot frizGru veidoSanas tehnikas,
atbilstoSus instrumentus, dazadas sarezditibas pakapes friziiru noformé&sanas makslinieciskas izteiksmes lidzeklus,
matu aksesuarus un pastiZa izstradajumus.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "FrizQiru veidoSana un transformacija" ir B daJas modulis. Ta apguve ir ieejas nosacijums modulu "Matu
griesana" un "Usu, bardu un vaigu bardu noformé&sana" apguvei.
Moduli apgist profesionalas kvalifikacijas "Vizuala téla stilists" izglitojamie.

Modula “Friziiru veidosana un transformacija” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu

uves limenu apraksti

Vid&js

1. Spéj planot frizras veidoSanas

tehnologisko procesu.

Zina: frizGras veidoSanas tehnologiska
procesa secibu.

Izprot: frizGras veidoSanas tehnologiska
procesa planosanas nozimi.

5% no modula
kopé&ja apjoma

apguves limenis
Izstrada un zimé saskana ar noradém

modeléto frizdru
kartes/shémas un skices.

tehnologiskas

Patstavigi
modeléto

kartes/shémas un skices,

frizdras

Optimals

apguves limenis

radosi izstrada un zimé
frizdru tehnologiskas

pieskanojot

klientu individualajam

stilistiskajam télam.

Nosauc frizliras veidoSanas tehnologiska
procesa secibu.

Raksturo

frizGras veidoSanas

tehnologiska procesa secibu.

Nosaka matu stavokli, kvalitati un
garumu, klienta galvas formas un sejas
morfologiskas Tpatnibas.

Nosaka un

kvalitati
formas

izskaidro matu stavokili,
un garumu, klienta galvas
un sejas morfologiskas
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ipatnibas.

Lieto matu sagatavosanai pirms frizdru
veidoSanas paredzétos darba
instrumentus, piederumus, materialus,
kosmeétiskos lidzeklus, ievérojot drosus
darba panémienus.

lieto matu sagatavosanai
paredzetos

Izvélas un
pirms friziru veidoSanas
darba instrumentus, piederumus,
materialus, kosmétiskos lidzeklus,
ievérojot droSus darba panémienus.

2. Spé&j: radosi veidot un transformét
daudzveidigas (musdienigas un
vésturiskas) friziras no dazada garuma
matiem.

Zina: frizdru attistibas vésturi, friziru
dizaina un kompozicijas principus, dienas
un vakara friziru raksturojumu, frizliru
veidoSanas, transformésanas metodes,
individuala téla veidoSanas principus,
frizru veidosanas un transformésanas
planosanas pamatus.

Izprot: frizdiru transformésanas
planosanas pamatus, tehnologisko
procesu specifiku daudzveidigu
misdienigo  un  vésturisko  friztru

veidosana un transformésana.

70% no
modula kop€ja
apjoma

Nosaka frizdras vésturisko stilu.

Nosaka friziras veésturisko stilu
raksturo galvenas stila iezimes.

un

Atpazist vésturisko frizlru elementus
muasdienu frizdras.

Atpazist un raksturo vésturisko friziru
elementus misdienu frizlras

Nosauc matu veidosanas
pamattehnikas, to izpildes tehnologiju
un panémienus.

Raksturo matu veidosanas
pamattehnikas, to izpildes tehnologiju
un panémienus.

Veido matus dazadas pamattehnikas,
ievérojot tehnologiska procesa darba
posmu secibu, vélamo matu veidosSanas
efektu un darba drosSibas prasibas.

Organizé darbu un radosi veido matus
dazadas pamattehnikas, ievérojot
tehnologiska procesa darba posmu
secibu, vélamo matu veidosanas efektu
un darba droSibas prasibas.

Atpazist friziru tipus un nosauc to
iedalijumu.

Raksturo frizru tipus un iedalijumu,

izskaidro to atSkiribas.

Atpazist friziru siluetus un nosauc to
iedalijumu.

Identificé un raksturo frizdru siluetus, to
iedalljumu, izskaidro atskiribas.

Atskir un nosauc frizGru dizaina un
kompozicijas principus.

Identificé un raksturo friziru dizaina un
kompozicijas principus.

Modelé un veido frizuru,
frizGru veidoSanas principus.

apvienojot

Patstavigi modelé un veido frizuru,
apvienojot frizliru veidosanas principus.
Pamato savu izvéli.

Atskir un veido ikdienas frizliras dazada | Raksturo, salidzina un radoSi veido
garuma matiem atbilstosi | ikdienas  friziras dazada garuma
tehnologiskajam kartém/shémam, | matiem  atbilstoSi  tehnologiskajam
ievérojot darba droSibas prasibas. | kartém/ shémam, ievérojot darba
Izvérté veicama darba gaitu un|droSibas prasibas. Piedava iesp&jamo
rezultatus. klidu labojumus.

AtSkir un veido vakara friziiras dazada | Raksturo, salidzina un radoSi veido
garuma matiem atbilstosi | vakara friziru dazada garuma matiem
tehnologiskajam  kartém/ shémam, | atbilstoSi  tehnologiskajam  kartém/
ievérojot darba drosibas prasibas. shémam, ievérojot darba droSibas

prasibas.

Izvérté veicama darba

rezultatus.

gaitu un

Piedava iesp€jamo k|Gdu labojumus.
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Atskir un veido fantazijas frizras | Raksturo, salidzina un radoSi veido
dazdda garuma matiem atbilstosSi | fantazijas friziras dazada garuma
kartém/ shémam, ievérojot darba | matiem atbilstosi kartém/ shémam,
drosibas prasibas. ievérojot darba droSibas prasibas.
Izvérté veicama darba gaitu un|Piedava iesp&jamo kludu labojumus.
rezultatus.
Nosauc un atskir frizru | Raksturo un salidzina frizGru
transformésanas metodes, transformé | transformésanas metodes, radosi
friziru dazada garuma matos. transformé friziru dazada garuma
matos. Pamana nepilnibas un novérs

tas.

Nosaka klienta stilu, vecumu un frizlras

Nosaka klienta stilu, vecumu un friztras

meérki. meérki. Patstavigi un radosi transformé
Transformé friziru atbilstoSi klienta | frizGiru atbilstosSi klienta vajadzibam.
vajadzibam .
3. Spéj: lietot dazadas sarezgitibas| 5% no modula | Nosauc  makslinieciskas izteiksmes | Nosauc un raksturo makslinieciskas
pakapes frizliru noformésanas | kop&ja apjoma | lidzek|lus, to veidus un izmantosSanas | izteiksmes lidzeklus, to veidus un

makslinieciskas izteiksmes lidzeklus un
matu aksesuarus.

principus.

izmantosanas principus.

Veic sejas formas vizualu korekciju ar

Patstavigi veic sejas formas vizualu

Zina: frizGru noforméganas friziras palidzibu péc darba vaditaja | korekciju ar frizlras palidzibu,

makslinieciskas  izteiksmes  lidzeklus noradém, izmantojot specialu | izmantojot speciélvu dat_orprogrammu.

(friziras formas, dekorativas linijas, datorprogrammu. Pamana un novérs nepilnibas.

matu krasa) un izmantoganas Nosauc matu aksesuarus, to veidus, | Nosauc un raksturo matu aksesuarus,

pamatprincipus; matu aksesuaru funkcijas, modes tendences, | to veidus, funkcijas, modes tendences,

daudzveidibu un to funkcijas, matu piestiprinasanas un nonemsanas | piestiprinasanas un nonemsanas

aksesudru modes tendences, matu panémienus, kopSanas, glabasanas | panémienus, kopSanas un glabasanas

aksesuaru piestiprinaéanas un noteikumus, lieto tos frizras. noteikumus. Lieto tos friziras un

nonemsanas panémienus, glabaganas un izskaidro izmantosanas izvéli.

kopSanas noteikumus.

Izprot: matu aksesuaru un frizlru

noformé&sanas makslinieciskas izteiksmes

lldzeklu lietojuma nozimi kvalitativa

rezultata iegtsanai.

4. Spéj: lietot pastiza izstradajumus 10% no Nosauc matu izstradajumu un rotajumu | Raksturo  matu izstradajumu un

frizuras. modula kop€ja | veidus no grieztajiem matiem un to | rotajumu veidus no grieztajiem matiem
apjoma aizvietotajiem. un to aizvietotajiem

Zina: dabisko un maksligo matu, paruku,
Sinjonu un citu izstradajumu
piestiprinaSanas  tehnologijas, ¥ matu

pastiza
iespé&jas

Nosauc un
izstradajumu
frizdras.

apraksta
lietosanas

Raksturo un salidzina pastiza
izstradajumu lietosanas iesp€jas
frizdras.




39

piepiSanas, piesprausanas,

pieaudzéSanas metodes.
Izprot: dabisko un maksligo

izstradajumu lietoSanas nozimi
stilistiska té€la izveides procesa.

matu
frizora

Izvélas un lieto dabigo/maksligo matu
izstradajumu piestiprindsanas metodes
frizras.

Izvélas un radosi lieto friziras dabigo/
maksligo matu izstradajumus,
izmantojot daudzveidigas
piestiprinasanas metodes.

5. Spé&j: veikt matu pieaudzéSanu un
nonemsanu atbilstosi tehnologiskajam
procesam, ievérojot drosus darba
panémienus.

Zina: maksligo, dabisko matu veidus un
to raksturojumu, pieaudzéjamo matu
iegliSanu un apstradi, matu
sagatavosanas darbus pieaudzésanas
procesam, izpildes secibu un tehnologiju,
droSus darba panémienus, lietojamo
materialu daudzuma noteikSanu,
instrumentus, piederumus matu
pieaudzéSanai un to lietoSanu, dazadas
matu pieaudzésanas metodes (aukstais
un karstais panémiens) un tehnologijas,
to specifiku; instrumentus un
piederumus pieaudzéto matu kopsanai,
pieaudzéto matu kopSanas lidzeklus, to
raksturojumu, pieaudzéto matu
kopsanas un nonemsanas tehnologiju.

Izprot: matu pieaudzésanas
tehnologiju un izpildes secibu.

procesa

10% no
modula kopé&ja
apjoma

AtSkir matu pieaudzéSanas procesa
lietojamos instrumentus, piederumus un
materialus, to lietoSanas panémienus.
Sagatavo tos, ievérojot darba drosibas
prasibas.

Klasificé un raksturo matu
pieaudzésanas procesa lietojamos
instrumentus, piederumus un

materialus, to lietoSanas panémienus.
Izvélas un sagatavo tos, ievérojot darba
drosibas prasibas.

Nosauc matu pieaudzéSanas mérkus.

Izskaidro matu pieaudzéSanas mérkus.

Atskir matu pieaudzéSanas metodes.

Raksturo matu pieaudzésanas metodes.

Izvélas matu pieaudzéSanas metodi
atbilstosi klienta matu struktdrai, galvas
adas stavoklim un v&lmém.

Patstavigi plano darba procesu un
pamato matu pieaudzésanas metodes
izveli atbilstosi klienta matu struktdrai,
galvas adas stavoklim un vélmem.

Nosauc matu sagatavosSsanas procesa
nozimi, izpildes secibu un tehnologijas
posmus.

Raksturo un izskaidro matu
sagatavoSanas procesa nozimi, darbu
izpildes secibu, tehnologiju.

Sagatavo klienta matus matu
pieaudzésanas procesam saskana ar
noradijumiem un ievérojot tehnologiju
un darba drosibas prasibas.

Sagatavo klienta matus pieaudzésanas
procesam, ievérojot tehnologiju un
darba drosibas prasibas.

AtsSkir matu pieaudzésanas panémienus.

Izskaidro aukstas un karstas matu
pieaudzésanas panémienu specifiku.

Pieaudzeé klientam matus ar auksto un
karsto panémienu, ieveérojot
tehnologiju, darba drosSibas prasibas,
veido klienta stilistisko télu.

Organizé darba procesu un radosi
pieaudzé klientam matus ar auksto un
karsto panémienu, ievérojot
tehnologiju, darba droSibas prasibas,
radoSi veido klienta stilistisko télu.

kopSanas
lietoSanai

matu
lidzek|us

Iesaka pieaudzéto
instrumentus un
majas apstaklos.

Iesaka pieaudzéto matu kopsSanas
instrumentus un lidzeklus lietoSanai
majas apstaklos. Pamato savu izvéli.

Izskaidro to lietoSanas specifiku un
droSus darba panémienus.

Izskaidro instrumentu un kopsSanas
lldzeklu lietoSanas specifiku un drosus
darba panémienus.

Atskir
materialus

instrumentus, piederumus un
pieaudzéto matu

Raksturo instrumentus, piederumus un
materialus pieaudzéto matu
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nonemsanai.

nonemsanai.

Nosauc pieaudzéto matu nonemsanas
tehnologijas.

Izskaidro pieaudzéto matu nonemsanas
tehnologijas.

Veic pieaudzéto matu nonemsanu
saskana ar noradijumiem un ievérojot
darba drosibas prasibas.

Organizé darba procesu un veic
pieaudzéto matu nonemsanu, ievérojot
darba drosibas prasibas.
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Modula “"Matu griesana” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas griezt matus, izvéleties atbilstosSus darba panémienus un instrumentus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Raksturot matu grieSanas metodes un tehnikas.
2. Izstradat un lasit matu grieSanas procesa atbilstoSas tehnologiskas kartes un shémas.

3. Izvéléties matu griesanai atbilstoSus materialus, instrumentus un piederumus.

4, Ieteikt klientam atbilstoSu matu griezumu, ievérojot sejas morfologiskas Tpatnibas, kermena proporcijas,
individualo matu specifiku un matu dabigo augsanas virzienu.
5. Griezt matus atbilstosi tehnologiskajam kartém/shémam, ievérojot darba drosibu.
6. Veikt klienta sejas un galvas formas vizualu korekciju ar matu griezumu.

Modula

ieejas nosacijumi

Modulis "Matu griesana" ir apgiistams péc modula "Frizlru veidoSana un transformacija" apgtsanas.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula "Matu grieSana" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - atbilstosi izstradatajai tehnologiskajai
kartei/shémai griez matus, izvéloties un lietojot piemérotus instrumentus, piederumus un materialus un ievérojot
drosus darba panémienus. Izglitojamais praktiski veic:

1) klasisko kungu matu griezumu un ta veidojumu ar fénu;
2) Tsu damu matu griezumu un ta veidojumu ar fénu,

3) pusgaru damu matu griezumu un ta veidojumu ar fénu;
4) garu damu matu griezumu un ta veidojumu ar féenu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Matu grie$ana" ir B daJas modulis. To apgist paraléli modulim "Usu, bardu un vaigubardu noformésana",
un ta apguve ir ieejas nosacijums modula "Matu krasosana un balinasana" apguvei.
Moduli apgist profesionalas kvalifikacijas "Vizuala tela stilists" izglitojamie.

Sasniedzamais
rezultats

Modula “"Matu griesana” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

1. Spé&j: raksturot matu grieSanas

metodes un tehnikas.

Zina: matu griezuma dizaina elementus,
pamata matu griezuma formas, matu
grieSanas metodes un to panémienus,
matu grieSanas instrumentus, metoZzu un

30% no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis

Nosauc un visparigi apraksta matu
griezuma dizaina kompozicijas elementus.

apguves limenis
Atpazist un raksturo matu griezuma
dizaina kompozicijas elementus,
izskaidrojot to estétisko un
funkcionalo nozimi.

Atskir un salidzina matu griezumu formas.
Visparigi apraksta matu griezumu formas.

Nosauc un raksturo matu griezumu
formas. Ar piemériem ilustré matu
griezumu formu daudzveidibu,
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instrumentu izveles nosacijumus.

Izprot: kvalitates prasibas matu
griesanai, matu grieSanas instrumentu un
metozu izvéles nosacijumus.

salidzina un izskaidro atskiribas.

Risina darba uzdevumus, kas saistiti ar
matu griezumu formu izvéli péc klienta
vEImém.

Patstavigi un radosi risina darba
uzdevumus, kas saistiti ar matu
griezumu formu, ievérojot klienta
matu garumu, struktdru, galvas un
sejas formu.

Atskir un raksturo matu grieSanas metodes

Raksturo un analizé matu grieSanas

ar vienmeériga matu saisinajuma efektu. metodes ar vienmeériga matu
saisinajuma efektu.

Izvélas un matu grieSana lieto vélamajam | Patstavigi izvélas un lieto

efektam atbilstoSas vienmériga matu | daudzveidigas  vienmériga matu

saisinajuma griesanas metodes un | saisindjuma grieSanas metodes un

instrumentus, kopuma ievérojot klienta |instrumentus, nemot véra klienta

matu specifiku.

matu struktlru, matu garumu un
vélamo efektu. Pamato metodes
izvéli ar vairakiem piemeériem.

Lieto drosus darba panémienus.

Lieto droSus darba panémienus,
izskaidrojot to nozimi matu grieSanas
procesa.

Atskir un raksturo matu grieSanas metodes
ar nevienmériga matu saisinajuma efektu.

Salidzina, raksturo un analizé matu
grieSanas metodes ar nevienmériga
matu saisindjuma efektu.

Izvélas un matu grieSana lieto vélamajam |Izvélas un lieto daudzveidigas
efektam atbilstoSas nevienmérigd matu | nevienmériga  matu  salsinajuma
salsindajuma  grieSanas metodes un | grieSanas metodes, instrumentus,
instrumentus, ievérojot klienta matu | nemot véra klienta matu struktdru,
specifiku. matu garumu un vélamo efektu.
Pamato metodes izvéli.
Lieto drosus darba panémienus. Izvélas un lieto droSus darba
panémienus.
2. Spéj: izstradat un lasit matu griezumu 10% no Atskir matu griezumu tehnologiskas kartes | Raksturo tehnologiskas
tehnologiskas kartes/shémas. modula kop€ja | no shémam. kartes/shémas, izskaidrojot to
apjoma atskiribas.

Zina: matu griezumu apzimé&jumus Uzskaita matu griezumu tehnolodisko | Uzskaita matu griezumu tehnologisko

tehnologiskajas kartés/shemas, karSu/shému nozimi matu grieSanas | karSu/shému nozimi matu grieSanas

tehnologisko  karSu/shému  izstrades procesa. procesa un ilustré to lietoSanas

principus, matu grieSanas metozu, nepiecieSamibu.

instrumentu un piederumu apzimé&jumus, Apzimé kartés/shémas matu grieSanas | Apzimé kartés/shémas matu

zZimésanas tehnikas. posmus, metodes, instrumentus un |grieSanas posmus, metodes un
piederumus, izmantojot paraugu. instrumentus, ievérojot izstrades
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Izprot: matu griezuma tehnologiskas
kartes/shémas izstradasanas nozimi
kvalitativa matu griezuma izpildijumam.

principus, izskaidro Sos

apzim&jumus.

Izstrada un lasa matu
tehnologiskas kartes/shémas,
izstrades instrukcijas.

griezumu
lietojot to

Izstrada un lasa matu griezumu
tehnologiskas kartes/shémas,
izskaidrojot izstrades secibu.

3. Spé€j: izvéléties matu  grieSanai
atbilstoSus materialus, instrumentus un
piederumus.

Zina: materialu, instrumentu un
piederumu sadalijjumu péc to nozimes,
matu grieSanas instrumentu uzbdvi,
matu grieSanas instrumentu iespéjas,
instrumentu kopsSanas un glabasanas
panémienus, materialu un piederumu
Ipasibas un to specifiku.

Izprot: materialu, instrumentu un
piederumu izv€les nozimi kvalitativa
matu griezuma izpildijumam.

8% no modula
kop€ja apjoma

Raksturo matu grieSanas instrumentus, to
uzbivi.

Raksturo matu griesanas
instrumentus, to uzblvi un veidus,
uzskaitot instrumentu prieksrocibas,
nepilnibas un bistamibas pakapi.

Skaidro matu grieSanas instrumentu
nozimi, lietoSanas iesp&jas un mérkus
matu grieSanas procesa.

Izskaidro matu griesanas
instrumentu nozimi, darbibas
principus, lietoSanas iesp&jas un

mérkus matu grieSanas procesa.

AtbilstoSi veicamajam matu griesanas
procesam izvélas darba instrumentus.

Atbilstosi veicamajam matu
grieSanas procesam izvélas darba
instrumentus un pamato savu izveli.

Izvélas un izmanto matu grieSanas
procesam atbilstoSus, drosus instrumentu
turésanas un lietoSanas panémienus.

Izvélas un izmanto daudzveidigus,
matu grieSanas procesam atbilstoSus
un droSus instrumentu turéSanas
panémienus.

Izveélas un sagatavo profesionalos | Izvélas un sagatavo matu grieSanas

instrumentus un piederumus matu | procesam atbilstoSus profesionalos

grieSanai. instrumentus un piederumus,
pamato savu izvéli.

Atskir un ar piemériem ilustré matu | Raksturo matu grieSanas piederumus

grieSanas piederumus un materialus.

un materialus, pamana un novérs to
nepilnibas.

Izvelas un lieto matu grieSanas procesa | Patstavigi izvélas un lieto matu

atbilstosus darba instrumentus, | grieSanas procesa atbilstosus darba

piederumus un materialus. instrumentus, piederumus,
materialus, parliecinoSi pamatojot
savu izvéli.

Nosauc matu grieSanas materialu, | Izskaidro matu grieSanas materialu,

instrumentu un piederumu izvéles | instrumentu, piederumu izvEles

nosacijumus matu griezuma izpildijumam.

nosacijumus un sasaista So izvéli ar
veicama darba kvalitativu rezultatu.

Apraksta matu grieSanas materialu,
piederumu Tpasibas, specifiku un nozimi.

Izskaidro matu grieSanas materialu,
piederumu Tpasibas, specifiku un
nozimi.

4. Spéj: ieteikt klientam atbilstoSu matu

5% no modula

Atpazist un visparigi apraksta damu un

Atskir un raksturo matu griezumu
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griezumu, ievérojot sejas morfologiskas
Ipatnibas, kermena proporcijas,
individualo matu specifiku un matu
dabigo augsanas virzienu.

Zina: matu griezuma stilu daudzveidibu
un modes tendences, matu griezuma
izvéli atbilstosi klienta matu struktdrai,

tekstlrai, individualajam ipatnibam un
VEImém.
Izprot: klienta veélmes un vajadzibas

koptéla ieceres pilnveidoSana sadarbiba
ar klientu.

kopé&ja apjoma

kungu matu griezumu stilus.

stilus, pamatojot savu viedokli.

Nosauc damu un kungu matu griezumu
stilu pamatelementus.

Ar piemériem raksturo damu un
kungu matu griezumu stilu
pamatelementus.

Lieto damu un kungu matu grieSanas
procesa dazus matu griezumu stilus.

Izvélas un lieto damu un kungu matu
grieSanas procesa daudzveidigus
matu griezumu stilus, saskanojot to
ar klienta vélmem.

Raksturo damu, kungu un bérnu matu
griezumu modes tendences.

Analiz€é un raksturo damu, kungu un
bérnu matu  griezumu modes
tendences.

Nosauc frizieru profesionalos
Zurnalus/gramatas par modes tendencém
matu griezumos un stiliem, pavirsi
aprakstot to saturu.

Skaidro frizieru profesionalo zurnalu
un gramatu par modes tendencém
matu griezumos un stiliem saturu,
ilustréjot to ar piemeériem.

Izvélas un piedava klientam modernus
matu griezumus, skaidrojot = modes
tendences.

Izvélas un radosSi lieto matu
grieSanas procesa un klienta koptéla
veidoSsana modes tendences.

Iesaka klientam atbilstoSu matu griezumu,
ievérojot matu specifiku, matu dabigo
augSanas virzienu, sejas morfologiskas
ipatnibas, kermena proporcijas un modes
tendences.

Piedava klienta individualajam
koptélam atbilstosako matu
griezumu, ieveérojot matu specifiku,
matu dabigo augsSanas virzienu, sejas
morfologiskas Tpatnibas, kermena
proporcijas un modes tendences.
Pamato izvéli.

5. Spéj: griezt matus atbilstosi 42% no Nosauc un apraksta matu grieSanas|Raksturo un demonstré matu
tehnologiskajam kartém/shémam, | modula kop&ja | procesa sagatavoSanas darbus. grieSanas procesa sagatavoSanas
ievérojot darba drosSibu. apjoma darbus.

Izvélas un lieto matu grieSanas procesa | Patstavigi izvélas un lieto matu
Zina: matu grieSanas tehnologiska sagatavosanas darbiem atbilstoSus | grieSanas procesa sagatavoSanas
procesa darbu secibas planosanu un materialus, instrumentus un piederumus, | darbiem atbilstosus materialus,
izpildes tehnologiju péc shémam, drosus ievérojot norises kartibu, higi€énas un |instrumentus un piederumus,
un ergonomiskus darba panémienus ar darba drosibas prasibas. ievérojot norises kartibu, higiénas un
asiem instrumentiem. darba drosibas prasibas.

Pamato savu izvéli.

Izprot: kvalitates prasibas matu Nosauc un apraksta matu grieSanas|Raksturo un demonstré matu
griesanai, droSu un ergonomisku darba procesa nobeiguma darbus. griesanas procesa nobeiguma
panémienu lietoSanas nepiecieSamibu. darbus.

Izveélas un lieto matu grieSanas procesa | Patstavigi izvélas matu grieSanas

nobeiguma darbiem atbilstoSus materialus, | procesa nobeiguma darbiem
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instrumentus un piederumus, ieverojot
norises kartibu, higiénas un darba drosibas
prasibas.

atbilstoSus materialus, instrumentus
un piederumus, ievérojot norises
kartibu. Pamato savu izveli.
Lieto matu grieSanas
nobeiguma darbos materialus,
instrumentus un piederumus,
ievérojot higiénas un darba drosibas
prasibas.

procesa

Nosauc un apraksta matu grieSanas | Detalizéti izskaidro matu grieSanas

procesa svarigakos pamatnosacijumus. procesa svarigakos
pamatnosacijumus.

Izmanto matu grieSanas procesa matu |Izmanto matu grieSanas procesa

sadalisanu zonas. matu sadaliSanu zonas, izskaidro
matu sadalisanas secibu.

Atbilstosi izvélétajam matu griezumam | Atbilstosi izvéletajam matu

dala matu sSkipsnas ar dazam skirtném. griezumam kvalitativi un precizi
atdala matu Skipsnas ar

daudzveidigam skirtném.

Nostiepj matu Skipsnas ar dazadiem | Nostiepj matu Skipsnas ar dazadiem

lenkiem. lenkiem, pamatojot un skaidrojot
savu izveli.

Ievéro matu grieSanas procesa klienta | Nosaka klienta matu dabigo

matu dabigo augsSanas virzienu un
kritumu, matu grieSanas procesa kontrolé
pirkstu un Skéru novietojumu attieciba
pret matu Skipsnu un galvas virsmu.

augsanas virzienu un kritumu, matu
grieSanas procesa kontrolé pirkstu un
Skéru novietojumu attieciba pret
matu Skipsnu un galvas virsmu.

Ievéro ergonomisku friziera darba staju
grieSanas procesa.

Ievéro ergonomisku friziera darba
staju grieSanas procesa un kontrolé
to visa grieSanas procesa laika.

Plano matu grieSanas procesu,
noradijumus.

lietojot

Patstavigi plano matu grieSanas
procesu.

Griez klientam kungu bazes griezumu un
matu modelgriezumu griezumu atbilstosi
tehnologiskajam kartém/shémam,
ievérojot darba drosibas prasibas.

Radosi un kvalitativi griez klientam
kungu bazes matu griezumu un matu
modelgriezumu saskana ar
tehnologiskajam kartém/shémam,
ievérojot darba drosibas prasibas.

Griez kungu bazes matu griezumu un
matu modelgriezumu péc klienta v&lmém,
pilnigi ievérojot klienta matu strukttru un
matu dabigo augSanas virzienu.

Lieto kungu bazes matu griezumu un
matu modelgriezumu izpildé droSus
un ergonomiskus darba panémienus,
pilnigi ievérojot klienta matu
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struktliru, matu dabigo augSanas
virzienu un klienta vélmes.
Plano matu grieSanas procesu, ievérojot | Patstavigi plano matu grieSanas
noradijumus. procesu.
Griez damu matu bazes griezumus un | Radosi un kvalitativi griez damu
modelgriezumus dazada garuma matiem | matu bazes griezumus un
atbilstosi tehnologiskajam | modelgriezumus  dazada garuma

kartém/shémam, ievérojot darba drosibas
prasibas.

matiem saskana ar tehnologiskajam
kartém un shémam, ievérojot darba
drosibas prasibas.

Griez damu matu bazes griezumus un
modelgriezumus péc klienta veélmeém,
ieverojot klienta matu struktiru un matu
dabigo augsanas virzienu.

Lieto damu matu bazes griezumu un
modelgriezumu izpildé droSus un
ergonomiskus darba panémienus,
ievérojot klienta matu struktdru,
matu dabigo augSanas virzienu un
klienta vélmes.

Atpazist matu grieSanas procesa pielautas
neprecizitates, novérs tas.

Izskaidro un patstavigi novérs matu
grieSanas procesa pielautas
neprecizitates, lietojot daudzveidigus
instrumentus un tehnikas.

veikt klienta sejas un galvas
griezumu.

iedalijumu,
raksturojosSas pazimes; sejas un galvas
formas vizualas korekcijas principus ar
matu griezuma palidzibu, matu griezumu
geometrisko daudzveidibu,

kontarliniju daudzveidibu.

veiktas sejas un galvas formas vizualas
korekcijas
veidosana.

5% no modula
kopéja apjoma

Nosauc un apraksta cilvéka sejas formas
un to ipatnibas.

Raksturo cilvéka sejas formas un to
ipatnibas, izskaidrojot matu
griezumu lomu klienta sejas formas
vizualaja korekcija.

Piedava klientam un praktiski izpilda matu
griezumu, veicot klienta sejas formas
vizualu korekciju.

Piedava klientam daudzveidigus
matu griezumus un praktiski izpilda
to matu griezumu, kurs vislabak
piestav klientam un ar kura palidzibu
var veikt sejas formas vizualu
korekciju.

Nosauc un apraksta cilvéka galvas formu
un tas 1patnibas.

Raksturo cilvéka galvas formu un tas
ipatnibas, izskaidrojot matu
griezumu lomu klienta galvas formas
vizualaja korekcija.

Piedava klientam un praktiski izpilda matu
griezumu, veicot klienta galvas formas
vizualu korekciju.

Piedava klientam  daudzveidigus
matu griezumus un praktiski izpilda
atbilstoSu matu griezumu, veicot
galvas formas vizualu korekciju.
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Modula “Usu, bardu un vaigubardu noformésana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas griezt Gsu, bardas un vaigubardas matus, skit seju un galvu, izvéloties atbilstoSus darba
panémienus un instrumentus un ievérojot higiénas un darba drosibas prasibas.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Precizi noteikt klienta Tsu, bardas un vaigubardas matu struktiiru un matu dabigo augsSanas virzienu.
2. Ieteikt Gsu, bardas un vaigubardas formu, ievérojot klienta vélmes un sejas morfologiskas ipatnibas.
3. Izstradat dsu, bardas un vaigubardas griezuma tehnologiskas kartes/shémas.

4. Griezt bardu, Usas un vaigubardu, ievérojot higiénas un darba droSibas prasibas.

5. Veikt klienta sejas formas vizualu korekciju ar bardu, vaigubardu un tGsam.

6. Skit seju un galvu, ievérojot higieénas un darba drosibas prasibas.

Modula

ieejas nosacijumi [ElSEERERS

Modulis "Usu, bardu un vaigubardu noformésana" ir apgistams péc modula "Friziru veido$ana un transformacija"

Modula
apguves
noveértésana

Moduja "Usu, bardu un vaigubardu noformésana" apguves rezultatd izglitojamie karto parbaudijumu - atbilstosi
izstradatajai tehnologiskajai kartei/shémai griez bardu un dsas, skuj seju un galvu, izvéloties un lietojot piemérotus
instrumentus, piederumus un materialus un ievérojot drosus darba panémienus.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Usu, bardu un vaigubardu noformé$ana" ir B dalas modulis. To apgist paraléli modulim "Matu grie$ana",
un ta apguve ir ieejas nosacijums modula "Matu krasosana un balinasana" apguvei.
Moduli apgust profesionalas kvalifikacijas "Vizuala téla stilists" izglitojamie.

Modula “Usu, bardu un vaigubardu noformésana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

1. Spé&j: precizi noteikt klienta dsu,
bardas un vaigubardas matu struktiru un
matu dabigo augSanas virzienu.

Zina: Usu, bardas un vaigubardas matu
struktiras veidus un to ipatnibas; dsu,
bardas un vaigubardas matu struktiras
un tekstliras novértéSanas panémienus;
usu, bardas un vaigubardas matu
dabigos augSanas virzienus un to
noteikSanas panémienus.

5% no modula
kopé&ja apjoma

apguves limenis
Atpazist un novérté Usu,
vaigubardas matu struktdru, tekstdru.

bardas un

apguves limenis
Nosaka un raksturo udsu, bardas un
vaigubardas matu struktiru, tekstlru
un to ipatnibas.

Apraksta matu struktlras un teksturas
noveértéSanas panémienus.

Izskaidro matu struktiras un tekstlras
noveértéSanas panémienus.

Nosaka dsu, bardas un vaigubardas
dabigo augsSanas virzienu, lietojot vienu
novértésanas panémienu.

Nosaka usu, bardas un vaigubardas
dabigo augSanas virzienu, lietojot
dazadus novértéSanas panémienus.
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Izprot: klienta
vaigubardas matu
noteikSanas nozimi.

usu, bardas un
strukturas pareizas

2. Spéj: ieteikt  Usu, bardas un
vaigubardas formu, ievérojot klienta
vélmes un sejas morfologiskas ipatnibas.

Zina: Usu, bardas un vaigubardas
formas, Usu, bardas un vaigubardas
veidus un stilus, dsu, bardas un
vaigubardas formas izvéles

pamatprincipus.

Izprot: klienta vé€lmes un vajadzibas
koptéla veidosana ar dsu un bardas

10% no
modula kop€ja
apjoma

Atpazist un apraksta bardas,
vaigubardas un dsu formas, stilus.

Atpazist un raksturo bardas,
vaigubardas un Gsu formas, stilus.

Nosauc un pamato bardas, vaigubardas
un dsu formas izvéles pamatprincipus.

Izskaidro bardas, vaigubardas un dsu
formas izvéles pamatprincipus.

Izvélas bardas, vaigubardas un dsu
formu atbilstosi klienta sejas
morfologijai, individualajam
stilistiskajam télam, un klienta vélmem.

Izvélas bardas, vaigubardas un dsu
formu atbilstosi klienta sejas
morfologijai, individualajam
stilistiskajam télam un klienta vélmém,
pamato izvéli.

palidzibu, ievérojot klienta sejas

morfologiskas Tpatnibas.

3. Spé&j: izstradat usu, bardas un| 5% no modula | Apzimé kartés/ shémas usu, bardas un | Kvalitativi apzimé kartés/shémas usu,

vaigubardas griezuma tehnologiskas | kop€ja apjoma | vaigubardas grieSanas instrumentus un | bardas un vaigubardas griesanas

kartes/shémas. panémienus. instrumentus un panémienus,
pamatojot apzimé&jumu izvéli.

Zina: Usu, bardas un vaigubardas Izstrada dsu, bardas un vaigubardas | Patstavigi un kvalitativi izstrada dsu,

griezumu apziméjumus tehnologiskajas griezuma tehnologiskas kartes/shémas, | bardas un vaigubardas griezuma

kartés/shémas un kartes/shémas lietojot to izstrades secibu un principus. | tehnologiskas kartes/shémas, skaidrojot

izstrades principus, Usu, bardas un to izstrades secibu un principus.

vaigubardas grieSanas metodes

apziméjumu shémas, instrumentu un

piederumu apzimé&jumus Usu, bardas un
vaigubardas griesanai shémas,
tehnologisko panémienu apzimé&jumus
tehnologiskajas kartés/shémas.

Izprot: izstradatas Usu, bardas un
vaigubardas griezuma tehnologiskas
kartes/shémas nozimi kvalitativa dsu,
bardas un vaigubardas noformé&sana.

4. Spéj: griezt  Usas, bardu
vaigubardu, ievérojot higiénas
droSibas prasibas.

un
darba

40% no
modula kop€ja
apjoma

Nosauc un apraksta bardas,
vaigubardas un dsu grieSanas
instrumentus un drosus darba

panémienus.

Raksturo bardas, vaigubardas un dsu
grieSanas instrumentus un drosus darba
panémienus, izskaidrojot to pareizas
izvéles nozimi.
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Zina: bardas, vaigubardas un {Usu
formas, bardas, vaigubardas un dsu
grieSanas tehnologiska procesa secibu un
izpildes tehnologiju, bardas, vaigubardas
un dsu griesanas instrumentus un drosus
to lietoSanas panémienus.

Izprot: bardas, vaigubardas un dsu
grieSsanas tehnologisko procesu, secibu,
izpildes tehnologiju, grieSanas
instrumentu izvéli un to lietosanas drosus
panémienus.

Izvélas un lieto bardas, vaigubardas un
dsu grieSanas procesa atbilstoSus
instrumentus un darba panémienus,
ievérojot darba drosibas prasibas.

Izvélas un kvalitativi lieto bardas,
vaigubardas un dsu grieSanas procesa
atbilstosus instrumentus un
daudzveidigus, drosus darba
panémienus, ievérojot darba drosSibas
prasibas.

Apraksta bardas, vaigubardas un dsu
grieSanas procesa secibu un izpildes
tehnologiju.

Patstavigi plano bardas, vaigubardas un
dsu griesanas darba procesa secibu,
skaidrojot izpildes tehnologiju.

Griez bardu, vaigubardu un dsas péc
klienta vélmém saskana ar tehnologisko
karti/shému, kopuma ievérojot
tehnologiska procesa secibu.

Kvalitativi griez bardu, vaigubardu un
usas péc klienta vélmém saskana ar
tehnologisko  karti/shému, ievérojot
tehnologiska procesa secibu.

Ievéro bardas, vaigubardas un dsu
grieSanas procesa higiénas un darba
drosibas prasibas.

Ievéro bardas, vaigubardas un (Usu
grieSanas procesa higiénas un darba
drosSibas prasibas, izskaidrojot to
nozimi.

Atpazist un daléji novérs bardas,
vaigubardas un dsu grieSanas procesa
pielautas neprecizitates.

Atpazist, patstavigi un kvalitativi novérs
bardas, vaigubardas un Gsu grieSanas
procesa pielautas neprecizitates, lietojot
labosanas panémienus.

5. Spéj: veikt klienta sejas formas 10% no Apraksta sejas formas vizualas | Izskaidro ar piemériem sejas formas

vizualu korekciju ar bardu, vaigubardu un | modula kopé&ja | korekcijas iespé&jas ar dsam. vizualas korekcijas iespé&jas ar dsam.

usam. apjoma Piedava un veic sejas formas vizualu | Piedava un veic sejas formas vizualu
korekciju ar dsam, daléji analiz€jot | korekciju ar dsam, atbildigi analizéjot

Zina: sejas formas vizualas korekcijas klienta Gsu matu struktiru un klienta | klienta Gsu matu struktdru un klienta

principus ar bardas, vaigubardas un Usu vélmes. vélmes.

palidzibu, bardas, vaigubardas, ©Usu Apraksta sejas formas vizualas | Izskaidro sejas formas vizualas

formu daudzveidibu. korekcijas principus ar bardas un |korekcijas principus ar bardas un
vaigubardas palidzibu. vaigubardas palidzibu.

Izprot: bardas, vaigubardas un Usu Veic klienta sejas formas vizualu | Kvalitativi veic klienta sejas formas

estétisko funkciju, veicot klienta sejas korekciju ar bardas un vaigubardas |vizualu korekciju ar bardas un

formas vizualu korekciju. palidzZibu, ievérojot darba dro$ibas | vaigubardas palidzibu, ievérojot darba
prasibas. drosibas prasibas.

6. Sp€j: skidt seju un galvu, ieverojot 30% no Nosauc sejas un galvas sk@sanas |Nosauc un raksturo sejas un galvas

higiénas un darba drosibas prasibas. modula kop€ja | piederumus un instrumentus. skisSanas piederumus un instrumentus.

apjoma Lieto skliSanas procesa drosus darba | Atbildigi lieto skiiSanas procesa drosus

Zina: sejas un galvas skiiSanas procesa
lietojamos materidlus, to lietoSanas
noteikumus un sadalijumu pé&c nozimes,

panémienus, ievérojot instrumentu un
piederumu lietoSanas un glabasanas
noteikumus.

darba panémienus, instrumentus un
piederumus, ievéro to lietoSanas un
glabasanas noteikumus atbilstosi
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drosus  skiiSsanas  instrumentu un
piederumu lietoSanas un glabasanas
panémienus, sagatavosanas un
nobeiguma darbus sejas un galvas
skliSana, sejas un galvas skisSanas
tehnologiska procesa darbu secibas
planoSanu un izpildes tehnologiju
atbilstosi shémam.

Izprot: klienta vélmes un vajadzibas skt
seju un galvu, droSu darba panémienu
lietoSanas un higiénas normu ievérosanas
nepiecieSamibu sejas un galvas skisanas
procesa.

instrukcijam.

Tira, dezinficé un sterilizé sejas un
galvas skiSanas instrumentus un
piederumus.

Tira, dezinficé un sterilizé sejas un
galvas skiiSanas instrumentus un
piederumus, argumentéti paskaidrojot
sejas un galvas skisanas instrumentu
un piederumu dezinficéSanas
nepiecieSamibu un dezinficéSanas
metozu dazadibu.

Nosauc sejas un galvas skisSanas
materialus, apraksta to nozimi un
glabasanas noteikumus.

Raksturo sejas un galvas skiiSanas
materialus, izskaidrojot to nozimi,
lietoSanas un glabasanas noteikumus.

Lieto sejas un galvas skisanas
materialus, ievérojot to lietoSanas
instrukcijas un glabasanas noteikumus.

Atbildigi lieto sejas un galvas skiiSanas
procesa materialus, ievérojot  to
patérina normas, lietoSanas instrukcijas
un glabasanas noteikumus.

Nosauc sagatavoSanas, nobeiguma
darbus un to secibu skiiSanas procesa.

Nosauc un raksturo sagatavosanas,
nobeiguma darbus un to secibu
skliSanas procesa.

Uzklaj klientam uz sejas/galvas auksto
un karsto kompresi.

Uzklaj klientam uz sejas/galvas auksto
un karsto kompresi, izskaidrojot to
nozimi.

Veic sejas un galvas skisSanas procesa
sagatavosSanas un nobeiguma darbus,
ievérojot higiénas un darba droSibas
prasibas.

Kvalitativi un atbildigi veic sejas un
galvas skisanas procesa sagatavosanas
un  nobeiguma darbus, ievérojot
higiénas un darba droSibas prasibas.

Apraksta sejas skiSanas tehnologisko
procesu.

Izskaidro sejas skisanas tehnologisko
procesu.

Skuj klienta seju saskana ar
kartém/shémam, dal€ji ieveérojot klienta
sejas matu struktiru un matu dabigo
augsanas virzienu.

Patstavigi organizé darbu, atbildigi un
kvalitativi skuj klienta seju saskana ar
kartém/shémam, ievérojot klienta sejas
matu struktlru, matu dabigo augSanas
virzienu un skiGsSanas tehnologisko
procesu.

Ievéro sejas skUSanas procesa higi€nas
un darba drosibas prasibas.

Ievéro sejas skiSanas procesa higi€nas
un darba drosibas prasibas, pamatojot
to nozimi.

Skuj klienta galvu saskana ar
kartém/shémam, dal&ji ievérojot klienta
galvas matu struktiru un matu dabigo
augsanas virzienu.

Patstavigi organizé darbu, skuj klienta
galvu saskana ar shé&mam, ievérojot
klienta sejas matu strukturu, matu
dabigo augSanas virzienu, galvas
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skisSanas tehnologdisko procesu.

Ievéro galvas skisSanas procesa
higiénas un darba drosibas prasibas.

Ievéro galvas skisanas procesa
higienas un darba droSibas prasibas,
pamatojot to nozimi.

sklsanas
traumas

palidzibu
iegutas

Sniedz
procesa
gadijuma.

pirmo
laika

Organizé un sniedz pirmo palidzibu
skiiSanas procesa laika iegltas traumas
gadijuma.
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Modula “"Matu krasosana un balinasana apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas balinat un krasot matus, izvéloties un lietojot piemérotu matu kosmétiku, instrumentus
un piederumus, ievérojot darba drosSibas prasibas un izmantojot individualos aizsardzibas lidzek]us.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Veikt galvas adas un matu stavokla novértéSanu un diagnostiku pirms matu balinaSanas un krasosanas, lai
noteiktu dabigo un maksligo matu toni un krasas dziluma pakapi visa matu garuma.

2. Pienemt |IEmumu par atbilstoSa matu krasas tona, produktu un instrumentu izvéli.

3. Balinat matus, lietojot drosus darba panémienus un individualos aizsardzibas lidzek]us.

4. Krasot matus, lietojot drosus darba panémienus un individualos aizsardzibas lidzek]us.

5. Konsultét klientu par matu krasu uzturosiem Iidzekliem.

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Matu kraso$ana un balinaana" ir apgiistams péc modulu "Matu grie$ana" un "Usu, bardu un vaigubardu
noformésana" sekmigas apguves.

Modula
apguves
noveéertesana

Modula "Matu krasosana un balinasana" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura izstrada klienta
matu krasoSanas vai balindSanas procesam atbilstoSu tehnologisko karti, noradot krasu vai balinataja sajauksanas
formulu; veic adas un matu testéSanu pirms matu kimiskas apstrades; kraso vai balina matus, izmantojot jaunakas
tehnologijas un lietojot drosus darba panémienus un individualos aizsardzibas lidzekl|us.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Matu krasosana un balinasana" ir B dalas modulis. Ta apguve ir ieejas nosacijums modula "Kimiskie ilgvilni
un matu kimiska taisnosSana" apguvei.
Moduli apgust profesionalas kvalifikacijas "Vizuala téla stilists" izglitojamie.

Modula “"Matu krasosana un balinasana saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Sp€j: veikt galvas adas un matu stavokla
novértésanu pirms matu krasoSanas un
balindsanas, lai

noteiktu dabigo un maksligo matu toni un
krasas dziluma pakapi visa matu garuma.

Zina: dabigas/ sakotnéjas matu krasas un
maksliga matu tona un krasas dziluma
pakapes visa matu garuma noteikSanas
metodes, adas alergiskas reakcijas
parbaudes panémienus.

10% no
modula kop€ja
apjoma

apguves limenis
Nosaka un diagnosticé galvas adas

apguves limenis
Diagnosticé un raksturo galvas adas

stavokli pirms matu krasoSanas vai | stavokli pirms matu krasoSanas un
balindsanas. balindSanas.
Nosauc iespéjamas adas alergiskas | Izskaidro iespéjamas adas alergiskas

reakcijas pazimes un noveérs tas.

reakcijas pazimes un Kkimisko vielu
alergénus, patstavigi tas novers.
Atpazist alergisko reakciju simptomus
darba procesa.

AtSkir dabigos matus no Kkimiski
apstradatiem matiem.

Atskir dabigos matus
apstradatiem matiem,
galvenas atskiribas.

no  kimiski

raksturo
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Izprot: klienta dabiga un maksliga matu
tona un krasas dziluma noteikSanas nozimi
pirms matu krasoSanas un balinasanas,
galvas adas un matu stavokla novértésanas

Diagnosticeé matu kvalitates

veselibas stavokli.

un

kvalitates
izskaidro

Diagnosticé matu
veselibas stavokli,
diagnostikas nozimi.

un
matu

Nosaka matu dabiga un maksliga
tona un krasas dziluma pakapi visa

Raksturo matu dabiga un maksliga tona
un krasas dziluma pakapi visa matu

nozimi. matu garuma un sirmo matu | garuma, sirmo matu daudzumu
daudzumu procentos. procentos.
2. Spéj: pienemt |Emumu par atbilstosa 20% no Nosauc matu krasu grupas un to|Raksturo matu krasu grupas. Brivi
matu krasas tona, produktu un instrumentu | modula kopé&ja | ipasibas. Orientéjas matu krasu | orientéjas matu krasu daudzveidigaja
izvéli. apjoma piedavajuma. piedavajuma.
Izskaidro balinataja un matu krasu | Pamato atskiribas starp krasu grupam
Zina: matu strukturas un tekstlras iedarbibu matos. péc kimiska sastava un iedarbibas.
daudzveidibu, dabigo un Kimiski apstradatu Nosauc krasu apla veidoSanas |Izskaidro krasu apla veidoSanas
matu krasosSanas un balindSanas specifiku, likumsakaribas - krasu savstarpé&ja | likumsakaribas - krasu savstarpéja
matu krasosSanas lidzek|u klasifikaciju, matu neitralizésana, primaras, sekundaras, | neitralizéSana, primaras, sekundaras,
krasu ipaSibas un krasu gammu, matu terciaras krasas. terciaras krasas.
balinasanas fona pakapes, lietojamas Izskaidro krasu tonu un krasu|Raksturo krasu tona un  krasu
emulsijas stipruma un krasoSanas lidzekla numeracijas kodu sistémas | numeracijas kodu sistémas
izturésanas laika izvéli atbilstosi klienta pamatnosacijumus. pamatnosacijumus.
matu, galvas adas stavokla novértésanas un Lieto krasu paleti atbilstoda matu | Lieto krasu paleti atbilsto$a matu krasas
diagnostikas  rezultatiem un  veicama krasas tona izvéle. tona izvél&é, pamato savu izvéli.
uzdevuma specifikai; matu balinasanas un At3kir un klasifice matu balindSanas | Raksturo un klasificé matu balinasanas
krasoSanas instrumentus, piederumus un un krasosanas instrumentus un |un krasoSanas instrumentus  un
drosus to lietoSanas panémienus. piederumus. piederumus.
Izveélas un skaidro droSus lietoSanas | Izvélas drosus lietoSanas un kopsSanas
Izprot: matu krasas izvéles nozimi atbilstosi un kopsanas panémienus. pan&mienus, pamato savu izvéli.
klienta individualajai krasu gammai un matu
krasoSanas un balinasanas izturésanas laika
saistibu ar Kkimisko procesu norisi un
iedarbibu rezultata iegisanai.
3. Spé€j: balinat matus, lietojot drosus darba 30% no Nosauc matu balinataju veidus, | Raksturo matu balinataju veidus,
panémienus un individualos aizsardzibas | modula kopé&ja | ipasSibas un iedarbibu uz matiem. Tpasibas un iedarbibu uz matiem.
lidzek|us. apjoma Izskaidro melanina izmainas | Izskaidro melanina izmainas
balindSanas procesa ietekme. balindSanas  procesa ietekmé un
Zina: matu balindsanas instrumentus, raksturo ta sasaisti ar matu krasas
piederumus un droSus to lietoSanas dzilumu.

panémienus, matu balinataju veidus, matu
balinaSanas tehnologiju, ievérojot balinataja
lietoSanas instrukcijas, matu balinasanas
tehnologiskas kartes/shémas, matu

AtSkir matu balinasanas veidus.

Raksturo matu balinasanas veidus.

Nosauc matu balinasanas veidu

kopigas un atskirigas iezimes.

Izskaidro matu balinasanas veidu
kopigas un atskirigas iezimes.

Plano matu balinasanas procesa darbu
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balinaSanas  aktualas metodes, videi
draudzigu matu balinataju lietoSanas nozimi
un to lietoSanas tehnologiju.

Izprot: matu balinasanas tehnologiska
procesa darbu secibas planosanas nozimi,
matu balinasanas instrumentu un
panémienu izvéles nosacijumus, matu
balinataju izvéli, to pagatavosanu un drosus
darba panémienus un individualo
aizsardzibas lidzek|u lietoSanas nozimi.

secibu.

Izvélas matu balinasanas procesam
atbilstoSu matu balinataju, oksidantu

Izvélas balinasanas procesam atbilstosu
matu balinataju un oksidantu, sajauc

un sajauc tos saskana ar instrukciju. |tos saskana ar instrukciju, pamato
izvéli.

Balina matus saskana ar | Balina matus saskana ar

tehnologiskajam  kartém/shémam, | tehnologiskajam kartém/shémam,

lietojot  procesa drosus darba | lietojot procesa drosus darba

panémienus, instrumentus, | panémienus, instrumentus, piederumus

piederumus un individualos | un individualos aizsardzibas Iidzek|us,

aizsardzibas lidzek|us.

pamato to nepiecieSamibu un izvéli.

Ievéro matu balinasanas procesa|Ievéro matu balinaSanas procesa
tehnologiju. tehnologiju, pamato matu balinasanas
metodes izvéli.
4. Spéj: krasot matus, lietojot droSus darba 30% no Nosauc matu krasu veidus, to|Analizé un salidzina matu krasu veidus,
panémienus un individualos aizsardzibas | modula kop€ja | kimisko sastavu. to kimisko sastavu.
lidzeklus. apjoma Izskaidro matu krasas un oksidantu/ | Izskaidro matu krasas,
emulsiju iedarbibu uz matiem. Risina | oksidanta/emulsiju iedarbibu uz matiem
Zina: matu krasosanas instrumentus, darba uzdevumu, kas ir saistits ar|un matu krasas optimald izturésanas
piederumus un droSus to lietoSanas oksidanta/emulsijas izvéli. laika ievéroSanas nepiecieSamibu.
panémienus, matu krasu veidus, matu AtSkir matu krasoSanas veidus, | Raksturo matu krasosanas veidus,
krasoSanas tehnologiju, matu krasoSanas nosauc kopigas un atskirigas iezimes. | izskaidro kopigas un atskirigas iezimes.
tehnologiskas shémas/kartes, matu Ievéro matu kraso$anas procesa|levéro matu kraso$anas procesa
krasosanas  aktualas metodes, videi tehnologiju, krasas lietodanas | tehnologiju, krasas lieto$anas
draudzigas matu krasas nozimi, tas instrukciju. instrukciju.
lietoSanas tehnologiju, individualos Izstrada matu kraso$anag Patstavigi organizé darbu, izstrada matu
aizsardzibas  lidzeklus  un lietoSanas tehnologisko karti/shému un krasq kraso$anas tehnologisko karti/shému un
panémienus. matus, lietojot procesa droSus darbg kraso matus, lietojot procesa drosus
panémienus, instrumentus| darba panémienus un individualos
Izprot: klienta individualo matu un adas piederumus un individualog aizsardzibas lidzek|us.
krasas toni, matu krasu Tipasibas, matu aizsardzibas lidzek]|us.
krasoSanas tehnologisko procesu, darbu Saskana ar paraugu izvélas un lieto | Patstavigi izvélas, pamato izvéli un
secibas planosanas nozimi, individualo matu kraso$ana atbilstodu | rado&i lieto matu kraso$ana atbilstosu
aizsardzibas lidzek|u lietoSanas kraso$anas metodi, matu krasu, | krdsoganas metodi, matu  krasu,
nepieciesamibu, saglabajot savu un klienta pieskano to klienta individualitatei. pieskano to klienta individualitatei.
veselibu. Atpazist un nosauc ton&joSo krasu | AtSkir un raksturo ton&joSo krasu
veidus, izskaidro iedarbibas | veidus, izvélas tonéjoso lidzekli
principus. atbilstosi matu garumam, matu
struktirai, vélamajam efektam un

raksturo ta specifiku.
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Toné matus ar tonéjosam krasam,
ievérojot instrukciju, izvéloties un
lietojot droSus darba panémienus,
instrumentus, piederumus un
individualas aizsardzibas lidzek|us.

Patstavigi toné matus ar ton&josam
krasam, ievérojot instrukciju, izvélotieg
un lietojot droSus darba panémienus
instrumentus, piederumus un
individualas aizsardzibas lidzek|us.
Izskaidro darba gaitu un secibu.

Atpazist un nosauc augu izcelsmes
krasu veidus.

Atskir un raksturo augu izcelsmes krasu
veidus, izvélas augu izcelsmes krasu
atbilstosi  vélamajam  efektam un
raksturo ta specifiku.

Kraso matus ar augu izcelsmes
krasam, ievérojot instrukciju,
izvéloties un lietojot drosus darba
panémienus, instrumentus,
piederumus un individualas
aizsardzibas lidzek|us.

Pagatavo krasu un kraso matus ar augu
izcelsmes krasam, ievérojot instrukciju,
izvéloties un lietojot droSus darba
panémienus, instrumentus, piederumus
un individualas aizsardzibas lidzek]|us.

5. Spé&j: konsultét klientu par matu krasu
uzturoSiem lidzekliem.

Zina: matu kopSanas procediru veidus, to
nozimi un lietojumu, profesionalo kosmétiku
un tas veidus matu krasas uzturéSanai un
matu kopSanai majas apstaklos.

Izprot: klientam atbilstoSu kosmétikas
produktu noteikSanas nozimi matu krasas
uzturéSanai un matu kopSanai majas

apstaklos.

30% no
modula kop€&ja
apjoma

Nosauc matu kopSanas procediru
veidus, to nozimi un lietojumu.

AtSkir matu kopSanas procediru veidus,
to nozimi un lietojumu, izskaidro
atskiribas.

Iesaka klientam profesionalo matu
kosmeétiku matu kopsanai un matu
krasas uzturéSanai majas apstak|os,
konsulté par tas iegades iesp€jam un
lietoSanas nosacijumiem.

Iesaka klientam atbilstoSu profesionalo

matu kosmétiku matu kopsSanai un
matu krasas uzturésanai majas
apstaklos, konsulté par tas iegades
iespé&jam.

Argumentéti pamato profesionalas matu
kosmétikas lietoSanas nepiecieSamibu.
Konsulté par matu kopSanas lidzekla
lietoSanas daudzumu, biezumu un
iedarbibas laiku.




56
Modula “Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnosana” apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo spéjas kimiski apstradat klienta matus ar kimiskam procesam piemérotu matu kosmétiku,
mérkis ievérojot darba droSibas prasibas un lietojot individualos aizsardzibas lidzek]us.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izstradat un lasit tehnologiskas shémas/kartes matu kimiskas apstrades procesam.
2. Veikt galvas adas un matu stavokla novértéSanu un diagnostiku pirms matu kimiskas apstrades.
3. Likt kimiskos ilgvilnus, lietojot droSus darba panémienus un individualos aizsardzibas lidzek|us.
4. Kimiski taisnot matus, lietojot droSus darba panémienus un individualos aizsardzibas lidzekl|us.
Modula Modulis "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnosana" ir apglstams pé&c modula "Matu krasosana un balinasana"
S ECR L CE T [ sekmigas apguves.

Modula "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnoSana" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura
izstrada tehnologisko karti/shému, matu kimiskas apstrades procesam, veic galvas adas un matu stavokla
novértésanu, liek kimiskos ilgvilnus un/vai kimiski taisno matus, lietojot droSus darba panémienus un individualos
aizsardzibas lidzek|us.

Modulis "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnoSana" ir B dajas modulis. Ta apguve ir ieejas nosacijums modula C
dalas izvéles modulu apguvei.

Moduli apgust profesionalas kvalifikacijas "Vizuala téla stilists" izglitojamie.

Modula
uzdevumi

Modula
apguves
novéertésana

Modula nozime un
vieta karte

Modula “"Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnosana” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama - .
uves limenu apraksti

Sasniedzamais -
rezultata

rezultats ipatsvars % videjs Optimals

apguves limenis apguves limenis
1. Spéj: izstradat un lasit tehnologiskas 20% no Apzimg, lietojot paraugu, | Apzimé kartés/shémas matu Kkimiskas
kartes/shémas matu kimiskas apstrades | modula kopé&ja | kartés/shémas matu kimiskas | apstrades posmus, tehnologisko secibu,
procesam. apjoma apstrades posmus, metodes, | metodes un instrumentus, izskaidrojot

Zina: matu kimiskas apstrides procesu instrl:m'\_entus un piederumus. _ _ apzTn_'léJ;umus. _ _ _

darba papémienus un to apzimé&jumus Izstrada un lasa matu Kimiskas | Izstrada ~matu  kimiskas apstrades
kartés/shémas. apstrades procesa tehnologiskas | procesa  tehnologiskas shémas un

shémas, lietojot to izstrades | izskaidro to izstrades principu.

Izprot: tehnologiskas kartes/shémas lomu
matu kimiskas apstrades procesos un to
izstrades secibu.

instrukcijas.
Nosauc matu kimiskas apstrades | Apzimé shémas matu kimiskas apstrades
procesa metozu, galvas matu zonu | procesa metodes un galvas matu zonas.
apziméjumus shémas.
Nosauc materialu, instrumentu un|Apzimé shémas materialus, instrumentus
piederumu apzimé&jumus shémas. un piederumus.

Lasa un lieto pamata (piemé€ram, |Lasa un lieto pamata un inovativas matu




57

uztinums
procesu

klasiskais ilgvilnu rullisu
u.c.) kimisko apstrades
tehnologiskas shémas.

kimisko apstrades procesu tehnologiskas
shémas.

2. Sp€j: veikt galvas adas un matu 20% no Visparigi nosaka un diagnosticé galvas | Diagnosticé un raksturo galvas adas
stavokla novértéSanu un diagnostiku pirms | modula kopé&ja | adas stavokli pirms matu kimiskas | stavokli pirms matu kimiskas apstrades.
matu kimiskas apstrades. apjoma apstrades.
Zina: galvas adas un matu stavokla Nosauc iespéjamas adas alergiskas | Izskaidro iespéjamo reakciju ar kimisko
noteikianas metodes, adas alergiskas reakcijas pazimes, konstaté tas un|vielu alergéniem un adas alergiskas
reakcijas parbaudes panémienus pirms NOVErs. reakcijas pazimes, darba procesa novers
matu kimiskas apstrades. alergisko reakciju simptomus.
. - DiagnosticEé matu kvalitati pirms | DiagnosticEé matu kvalitati un izdara
IZ|_3r0t: kllent? _gvalvas adas_un m.at” kimiskiem ilgvilpiem un matu kimiskas | secinajumus par to kvalitati pirms
sta\fok-ja_ novertesapa_s un dlagnostlkas taisnosanas, lietojot  diagnostikas | kimiskiem ilgvilniem un matu kimiskas
nozimi pirms matu kimiskas apstrades. metodes un/vai ierices. taisnosanas, lietojot dazadas
diagnostikas metodes un/vai ierices.
Izskaidro matu diagnostikas nozimi un | Izskaidro un pamato matu diagnostikas
sasaisti ar kimiskas apstrades procesa | nozimi un sasaisti ar kimiskas apstrades
lietojamo metodi un kosmeétiska | procesa lietojamo metodi un kosmeétiska
produkta izvéli. produkta izvéli.
3. Sp€j: likt kimiskos ilgvilnus, lietojot 30% no Atpazist un lieto Kkimisko ilgvilnu |Izvélas un lieto ilgvilnu likSanas
drosus darba panémienus un individualos | modula kopé&ja | likSanas procesa izmantojamos | procesam atbilstoSus instrumentus un
aizsardzibas lidzek|us. apjoma instrumentus, piederumus un iekartas, | iekartas, ievérojot drosus darba
Zina: kimisko lidzeklu patéripa normas, ievérojot droSus darba pavnémienus. panémienus. _
kimisko ilgvilnu lik&anas instrumentus, Izvelas un apraksta dazada izméra/|Pamato un izskaidro dazada izméra/
piederumus un iekartas, drofus to formas/veida kimisko ilgvilnu rullisus. _forr_nas/velg:la. L_(lmls_ko |Igv_|jnu_v ruI_Ilsu
lietofanas panémienus; kimisko ilgvilnu izv€les nozimi vélama efekta ieglsanai.
veidus, to atdkiribas; ilgvilnu izpildes Atpazist kimisko ilgvilnu sastavus un | Raksturo kimisko ilgvilpu sastavus un

tehnologiju un metodes, to izvéli atbilstosi

matu struktdrai, garumam, matu
kvalitatei, veélamajam efektam; ilgvilnu
procesa tehnologiskas kartes/shémas,

matu ieveidoSanas panémienus frizlira péc
kimiskas apstrades.

Izprot: kimisko ilgvilnu tehnologiska
procesa darbu secibas planosanu; darba
izmantojamo instrumentu, Ilidzeklu un
metozu izvéles nosacijumus un lietoSanu,
kimisko lidzeklu patérina normu
aprékinasanu un droSu darba panémienu

adas
un

izvélas atbilstosako
stavoklim, matu
vélamajam rezultatam.

galvas
kvalitatei

izvélas atbilstosako galvas adas
stavoklim, matu kvalitatei un vélamajam
rezultatam.

Nosauc un izskaidro kimisko ilgvilnu
sastavu atSkiribas.

Raksturo un pamato kimisko ilgvilnu
sastavu atskiribas un to izvéles nozimi.

Aprékina ilgvilnu sastava patérina
normas, nemot véra matu garumu un
biezumu.

Aprékina ilgvilnu sastava patérina
normas, izskaidro sakaribu starp ilgvilnu
sastava patérinu, matu struktdru,

kvalitati, biezumu un garumu.

Nosauc un izvélas Kkimisko ilgvilnu
veidus, likSanas metodes atbilstosi
matu stavoklim, garumam un

vElamajam rezultatam.

Raksturo kimisko ilgvilpu veidus, likSanas
metodes, pamato metodes izvéli
atbilstoSi matu stavoklim, garumam un
vélamajam rezultatam.
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un

individualo  aizsardzibas Iidzek|u

lietoSanas nozimi.

Veic matu uztiSanu uz ilgvilpu
rulliSiem, lietojot dazddas metodes un
droSus darba panémienus.

Radosi veic matu uztisanu uz ilgvilpu
rulliSiem, lietojot dazadas metodes un
droSus darba panémienus.

Liek matos Kkimiskos ilgvilnus péc
darba vaditaja noradém, ievéro
procesa tehnologiju, lieto droSus darba
panémienus un individualos
aizsardzibas lidzeklus.

Patstavigi plano darba procesu, liek
matos kimiskos ilgvilnus, ievéro procesa
tehnologiju, lieto droSus darba
panémienus un individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Kopj un veido klienta matus péc
Kimiskas apstrades atbilstoSi matu
stavoklim, garumam un vélamajam
efektam.

Izskaidro matu kopsSanas Tpatnibas, kopj
un radosi veido klienta matus péc to
kimiskas apstrades atbilstoSi matu
stavoklim, garumam un vélamajam
efektam.

Konsulté klientu par matu kopsSanu un
veidoSanu péc  kimiskdas  matu
apstrades majas apstaklos, ka ari
instrumentu izveli.

Konsulté klientu par matu kopsSanu un
veidoSanu péc kimiskas matu apstrades
majas apstaklos, ka ari instrumentu
izveéli, detalizéti visu izskaidro.

4. Spéj:

kimiski taisnot matus, lietojot

drosSus darba panémienus un individualos
aizsardzibas lidzek|us.

Zina:

produktus

matu taisnosanas
lietoSanas normas;

kimiskas
un to

instrumentus, piederumus un droSus to

lietoSanas panémienus, kimiskas matu
taisnoSanas veidus, to pareizu izvéli
atbilstoSi matu struktdrai, kvalitatei un
vélamajam efektam; kimiskas matu

taisnoSanas izpildes secibu un tehnologiju,

matu

kKimiskas taisnoSanas tehnologiskas

kartes/shémas; matu taisnoSanas riskus,
drosus darba panémienus un individualo

aizsardzibas

lldzeklu lietoSanu  matu

kimiskas apstrades laika.

Izprot: matu kimiskas taisnoSanas bitibu,

nozimi,

matu  Kimiskas taisnoSanas

tehnologiska procesa darbu secibu, drosus

darba

panémienus un individualo

aizsardzibas lidzek|u lietoSanas nozimi.

30% no
modula kopé&ja
apjoma

Izvélas matu Kkimiskai taisnoSanai
atbilstoSus instrumentus, piederumus,
lieto droSus darba panémienus.

Pamato matu kimiskai taisnoSanai
atbilstosu instrumentu, piederumu izvéli,
lieto droSus darba panémienus.

Atskir matu kimiskas taisnoSanas | Raksturo matu kimiskas taisnoSanas

procesa lietojamos sastavus. procesa lietojamos sastavus, izskaidro to

Izvélas matu kimiskai taisnosSanai | iedarbibu uz matiem.

sastavu atbilsto§i matu stavoklim, |Izvélas matu  kimiskai taisnoSanai

garumam un vélamajam rezultatam. sastavu  atbilstosSi matu  stavoklim,
garumam un Vvélamajam rezultatam,
pamato izvéli.

Nosaka un aprékina nepiecieSamo | Nosaka un aprékina nepiecieSamo

sastava daudzumu atbilstoSi matu | sastdva daudzumu. Pamato un izskaidro

biezumam un garumam.

nepiecieSamo sastava daudzumu
aprékinu atbilstoSi matu struktdrai,
kvalitatei biezumam un garumam.

Nosauc matu kimiskas taisnoSanas
veidus, to iedarbibu uz matiem un
kontrindikacijas.

Raksturo matu kimiskas taisnosanas
veidus, izskaidro iedarbibu uz matiem un
kontrindikacijas.

Kimiski taisno klienta matus atbilstosi
darba vaditdgja noradém, ievéro
procesa tehnologiju, lieto droSus darba
panémienus un individualos
aizsardzibas lidzek|us.

Plano darba procesu, Kkimiski taisno
klienta matus, ievéro procesa
tehnologiju, lieto drosus darba

panémienus un individualos aizsardzibas
lidzeklus.
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Modula “"Grima (meikapa) veidoSsanas pamati” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas lietot dekorativas kosmétikas lidzeklus un instrumentus, grima (meikapa) uzklasanas
tehnologijas un klasiskos grima (meikapa) veidus.

Attistit izglitoj

Modula
uzdevumi

amo prasmes:

1.Noteikt klienta individualo krasu gammu.
2.Noveértét sejas adas tipus, stavok|us un sagatavot to grima (meikapa) uzklasanai.

3.Novértét sejas morfologiju un veikt atbilstoSu korekciju ar dekorativas kosmétikas lidzekliem.
4 .Lietot dekorativas kosmétikas produktus un instrumentus.
5.Uzklat klasisko dienas un vakara grimu (meikapu) klientam.

Modula Modula

ieejas nosacijumi

"Grima ( meikapa) veidoSanas pamati" ieejas nosacijums -
vizualizéSana skaistumkopsana".

ir apguts modulis "Idejiskas ieceres

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Grima ( meikapa) veidoSanas pamati" nosléguma izglitojamais karto ieskaiti, kas sastav no divam dalam:
teorétiskas (tests) un praktiska uzdevuma "Dienas meikaps".

Modula nozime un

vieta karté kvalifikaciju

"Vizazists" un

Modulis "Grima (meikapa) veidosanas pamati" ir obligatas B dalas modulis un pamats skaistumkopsSanas nozares
Modula apguve ir

"Vizuala teéla stilists" apgisana.

"Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasana" apguvei.

ieejas nosacijums modula

Modula “"Grima (meikapa) veidoSsanas pamati” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama

rezultata

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

1. Spé&j: noteikt klienta individualo

krasu gammu.

Zina: krasu macibas pamatprincipu
lietojumu dekorativaja kosmétika;
individualos adas krasu tipus;
gadalaiku krasu paletes, krasu
testéSanas metodes.

Izprot: individualas krasu gammas
noteikSanu, harmoniska grima
(meikapa) priekSnosacijumu -

pareizas krasu gammas izvéli.

ipatsvars %

10% no
modula
kopé&ja
apjoma

Vidéjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

Atpazist un nosauc krasu apla krasas.
Izvélas un lieto veicamajam darbam
krasu apla krasas.

Nosauc krasu pareju veidoSanas
principus un specifiku grima.

Raksturo krasu apla T1paSibas, izskaidro ta
nozimi grima (meikapa).
Izvélas un pamato savu izvéli, lietojot

veicamaja darba krasu apla krasas.
Izskaidro krasu pareju veidosanas principus un
specifiku grima.

Apraksta apgaismojuma ietekmi uz

krasu uztveri.

Izskaidro apgaismojuma ietekmi wuz krasu

uztveri.

Apraksta dazadu cilvéka krasu vizualo
un psihologisko uztveri.

Izskaidro un ilustré ar piemériem dazadu
cilvéka krasu vizualo un psihologisko uztveri.

Atpazist un nosaka klienta silto un
auksto sejas adas toni.

Patstavigi nosaka klienta sejas adas toni un
pamato savu viedokli.

Nosauc individualas krasu gammas

Izskaidro individualas krasu gammas
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noteikSanas principus un ievéro tos.

noteikSanas principus un patstavigi tos ievéro.

2. Spé€j: novéertét sejas adu un 14% no Nosauc sejas adas wuzbavi un|Izskaidro sejas adas uzbuvi un funkcijas.

sagatavot to grima (meikapa) modula funkcijas.

uzklasanai. kopé&ja Nosauc un apraksta sejas adas tipus | Nosauc un raksturo sejas adas tipus un

apjoma un stavok]us. stavokl|us.

Zina: adas uzbuvi un funkcijas; sejas Atpazist sejas adas slimibas, | Izskaidro sejas adas slimibu pazimes.

adas tipus un atbilstoSu kopSanas alergiskas reakcijas. Skaidro ar piemériem sejas adas alergiskas

sisttmu; adas slimibas; kopjosas Apraksta sejas adas alergiskas | reakcijas pazimes.

kosmétikas lidzek|us. reakcijas pazimes. Novérté un salidzina sejas adas slimibas,
Nosauc sejas adas slimibu atskiribas. | alergiskas reakcijas.

Izprot: sejas adas pareizu Nosaka klienta sejas adas tipu un | Patstavigi nosaka klienta sejas adas tipu un

noveértésanu, kopSanas secibu un stavokli vizuali un ar profesionalo | stavokli vizuali un diagnosticé sejas adas tipu

kopjosas kosmeétikas lidzeklu adas stavokla diagnostikas iekartu. un stavokli ar profesionalo adas stavokla
atbilstosu izvéli; sejas adas pareizas diagnostikas iekartu, rezultdtu izskaidro
sagatavosanas nozimi grima klientam.

(meikapa) uzklasanai. Izstrada sejas adas kop$anas sistému | Izstrada sejas adas kopanas sistému atbilstosi
atbilstoSi sejas adas tipam un|sejas adas tipam un stavoklim, izskaidrojot tas
stavoklim. principu un nozimi.

Atpazist un lieto dazadus kopjoSas | Izskaidro kopjosas kosmeétikas lidzeklu izvéli,
kosmeétikas lidzek|u veidus atbilstoSi | lieto to atbilstoSi sejas adas tipam un
sejas adas tipam un stavoklim. stavoklim.

3. Spéj: novertét sejas morfologiju un 16% no Nosauc sejas proporciju noteikSanas | Skaidro ar piemériem sejas proporciju

veikt atbilstosSu korekciju. modula principus. noteikSanas principus un sejas proporcionalo

kopé€ja dalijumu.

Zina: sejas formas un proporcijas, apjoma Nosauc un nosaka sejas formas tipus. | Raksturo un patstavigi nosaka sejas formas

Ipatnibas, sejas morfologiju, uzacu Veic sejas formas korekciju ar| tipus.

formas, to korekciju. dekorativas kosmétikas lidzekliem. RadosSi veic sejas formas korekciju ar
Izstrada sejas formas korekcijai | dekorativas kosmeétikas lidzekliem.

Izprot: sejas formas noteikSanas un meikapa skices. Patstavigi izstrada sejas formas korekcijai

korekcijas, uzacu formas korekcijas, meikapa skices, izskaidrojot korekcijas nozimi

sejas formas un tas dalu klienta vizualaja izskata.

nepiecieSamas korekcijas nozimi téla Atpazist sejas detalu formas. Patstavigi nosaka sejas detalu formu.

veidosana. Veic sejas detalu formas korekciju ar | Patstavigi izv€las dekorativas kosmétikas
dekorativas kosmétikas lidzekliem. lldzeklus un radoSi veic sejas detalu formas

korekciju, pamatojot savu izvéli.

4. Spé&j: uzklat dienas un vakara grimu 55% no Atpazist un nosauc dekorativas | Raksturo dekorativas kosmétikas instrumentus

(meikapu) klientam. modula kosmeétikas instrumentus un | un aparatdru.

kopéja aparaturu. Lieto meikapa/grima klaSsana procesam

Zina: dekorativas kosmétikas apjoma Lieto meikapa/grima klasanas | atbilstoSus dekorativas kosmétikas

produktus un to ipasibas, procesam atbilstoSus dekorativas | instrumentus un aparatiiru, skaidrojot to
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instrumentus un piederumus, salonu
grimu (meikapu) veidus un stilus, to
izveidosanas tehnologijas.

Izprot: dekorativas kosmeétikas
produktu, instrumentu un piederumu
piemérotu izvéli; grima (meikapa)
izveidi atbilstoSi uzdevumam, sejas

formai, adas tipam, klienta
individualajai krasu gammai,
vecumam, stilam un modes

tendencem; grima (meikapa) nozimi
téla veidosana.

kosmeétikas instrumentus un

aparatdru.

lietoSanas panémienus un nozimi procesa.

Nosauc dekorativas kosmétikas
instrumentu kopsSanas, dezinfekcijas
veidus un lidzek|us.

Apraksta  dekorativas kosmeétikas
instrumentu kopsSanas un
dezinfekcijas nepiecieSamibu.

Izvélas dekorativas kosmétikas
instrumentu  dezinfekcijas lidzekli,
dezinfekcijas metodi.

Veic dekorativas kosmeétikas
instrumentu kopsanu un dezinfekciju.

Raksturo dekorativas kosmeétikas instrumentu
kopsanas, dezinfekcijas veidus un lidzek|us.
Izskaidro dekorativas kosmeétikas instrumentu
kopsanas un dezinfekcijas nepiecieSamibu.
Izvélas dezinfekcijas lidzekli un dezinfekcijas
metodi, pamato izveli.

Patstavigi veic  dekorativas kosmétikas
instrumentu kopsanu un dezinfekciju, nosakot
nepiecieSamo lidzekla daudzumu un iedarbibas
laiku.

Atpazist un nosauc dekorativas

Orientéjas dekorativas kosmeétikas produktu

kosmeétikas produktus, to | piedavajuma, ieveéro dekorativas kosmétikas
uzglabasanas noteikumus un | uzglabasanas noteikumus un terminus.
terminus.

Sagatavo sejas adu dekorativas
kosmétikas uzklasanai.

Sagatavo sejas adu dekorativas kosmeétikas
uzklasanai, pamato darbibas un lidzeklu izvéli.

Nosauc un ievéro grima uzklasanas
tehnologisko secibu atbilstoSi grima
(meikapa) veidam un izvélétajiem
dekorativas kosmétikas produktiem.

Izskaidro un ievéro grima (meikapa)
uzklasanas tehnologisko secibu atbilstosi grima
veidam un izvélétajiem dekorativas kosmeétikas
produktiem.

Atpazist un atskir dienas grimu no
vakara grima.

Izstrada dienas grima shému un
visparigi apraksta ta veidoSanas
tehnologiju.

Izpilda dienas grimu (meikapu)
saskana ar paraugu.

Raksturo dienas grimu.

Radosi izstrada dienas grima shému un smalki
apraksta ta veidosanas tehnologiju.

Patstavigi izpilda dienas grimu (meikapu)
saskana ar paraugu, skaidrojot dekorativas
kosmétikas produktu un krasu gammas izveli.

Atpazist un atskir vakara grimu.
Izstrada vakara grima shému un
visparigi apraksta ta veidoSanas
tehnologiju.

Izpilda vakara grimu (meikapu)
saskana ar paraugu.

Apraksta kopigas un  atsSkirigas
pazimes dienas un vakara grimam.

Raksturo vakara grimu.

Radosi izstrada vakara grima shému un
detalizéti apraksta ta veidosanas tehnologiju.
Patstavigi izpilda vakara grimu (meikapu)
saskana ar paraugu, skaidrojot dekorativas
kosmétikas produktu un krasu gammas izvéli.
Izskaidro kopigas un atskirigas pazimes dienas
un vakara grimam.
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Modula “"Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmét izglitojamo sp€jas lietot un 1stenot daudzveidiga grima (meikapa) - skatuves un konkursa grimu (meikapu)
uzklasanu, izmantojot skices.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Sagatavot daudzveidigu grimu (meikapu) skices atbilstosi darba uzdevumam.
2. Organizét darbu grima (meikapa) izpildei.
3. Uzklat daudzveidigu grimu (meikapu), izmantojot dazadas izveides tehnologijas, atbilstoSus dekorativas
kosmeétikas lidzek|us atbilstosi klienta individualitatei.

Modula
ieejas nosacijumi

Modula "Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasana" ir apgiistams péc modula "Grima (meikapa) veidoSanas pamati"

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasana" apguves rezultata izglitojamais karto eksamenu, kas sastav no
divam dalam: teorétiskas - testa, un praktiska uzdevuma "Dienas grima (meikapa) uzklasana un transformacija
vakara grima (meikapa)".

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Daudzveidiga grima (meikapa) uzklaSana" ir obligatas izvéles B dalas modulis skaistumkopSanas nozares
kvalifikaciju "Vizazists" un "Vizuala téla stilists" apgusana.
Modulis "Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasana" ir ieejas nosacijums modula "Kino, foto, TV, izklaides, reklamas
un modes industrijas grimi (meikapi)" apgisanai.

Modula “"Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spé&j: sagatavot daudzveidigu grimu
(meikapu) skices atbilstosi darba uzdevumam.

Zina: kompozicijas veidoSanas pamatprincipus
grima (meikapa) izveidég, stila, modes, frizdru un

15% no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis

Nosauc kompozicijas
veidoSanas pamatprincipus
grima (meikapa) skices
veidosana.

apguves limenis
Izskaidro kompozicijas veidoSanas
likumsakaribas grima (meikapa) skices
veidosana.

grima vésturi, jaunakas grima (meikapa) modes Izpilda uzdevumu, reproducgjot | Patstavigi  un- ra}doé.i izpilda  grima
tendences. grima (meikapa) skici. (meikapa) skici, lietojot zinasanas par
C i ) ik . stila, modes, friziru un grima veésturi,
Iz_prot_. _k ienta _ grima (njel e_1pa) ieceres jaunakam  grima (meikapa) modes
vizualizacijas nozimi, nepieciesamibu sekot lidzi =
= X . - tendencem.
aktualajam grima (meikapa) modes tendencém.
2. Spé&j: organizét darbu grima (meikapa) | 5% no modula | Nosauc darba vietas | Izskaidro darba vietas organizéSanas
uzklasanai. kopé&ja apjoma | organizéSanas panémienus. panémienu un ergonomikas  nozimi
kvalitativa grima (meikapa) izveidé un
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Zina: darba vietas organizéSanas panémienus;
grima (meikapa) materialu, instrumentu un
piederumu tirgus piedavajumu.

Izprot: darba vietas organizéSanas panémienus;
materialu, instrumentu un piederumu izvéles
nozimi kvalitativam grima (meikapa)
izpildijumam, darbu izpildes grafika nozimi.

racionala laika izmantosana.

Pazist un nosauc dekorativas
kosmétikas razotajus un to
produkciju.

Raksturo dekorativas kosmétikas razotajus
un to produkciju.

Nosauc dekorativas kosmétikas
produktu klasifikaciju.

Izskaidro dekorativas kosmétikas produktu
klasifikacijas nozimi un raksturo produktu
kvalitates kritérijus

3. Sp€j: uzklat daudzveidigu grimu (meikapu).

Zina: salona un konkursu grimus, to izveides
tehnologijas un uzklasanas tehnikas; atbilstoSus
lidzeklus un materialus uzdevuma veiksanai;
sagatavosanas darbus pirms grima uzklasanas;
aksesuari.

Izprot: daudzveidigu grimu veidoSanas
pamatprincipus; daudzveidigu grimu (meikapu)
veidoSanas atsSkiribas, nemot véra klienta
individualo sejas morfologiju, adas toni, krasu
tipu.

80% no
modula kopé&ja
apjoma

Lieto dekorativas kosmétikas | Izv€las un lieto dekorativas kosmeétikas
produktus salona grima | produktus un krasu gammu salona grimu
(meikapa) veidu uzklasanai | (meikapu) veidu uzklasanai atbilstosi
atbilstosSi specifikai. specifikai.

Nosauc kopigo un atskirigo | Raksturo kopigo un atskirigo salona grimu
salona grimu (meikapu) veidos, | (meikapu) veidos, to specifika.

to specifika.

Nosauc ligavas grima | Izprot ligavas grima (meikapa) asociativo

(meikapa) asociativos Sifrus.

Sifru nozimi meikapa izveidé.

Nosauc sejas adas novecosanas

Raksturo sejas adas novecoSanas pazimes.

pazimes.

Veic sagatavoSanas darbus | Veic sagatavosanas darbus pirms grima
pirms grima (  meikapa) | (meikapa) uzklasanas, pamatojot grima
uzklasanas. (meikapa) uzklasanas tehnologisko secibu.
Isteno salona grimus | Patstavigi un radosi izpilda salona grimus

(meikapus),
paraugus un

izmantojot dotos
lietojot dazadas

(meikapus), pamatojot tehnologisko

panémienu un tehniku izvéli.

tehnikas.

Lieto dekorativas kosmétikas | Izvélas un lieto dekorativas kosmeétikas

produktus  konkursa grima | produktus, krasu gammas un aksesuarus

(meikapa) veidu Tstenosanai. konkursa grimu (meikapu) veidu
Istenosanai.

Nosauc kopigo un atsSkirigo | Raksturo kopigo un atskirigo konkursa

konkursa grimu  (meikapu) | grimu (meikapu) izveides tehnologijas.

izveides tehnologijas.

Lieto aksesuarus konkursa | Patstavigi izvélas un lieto aksesuarus

grima (meikapa) izveide. konkursa grima (meikapa) izveidé
ievérojot  modela individualo  sejas
morfologiju, adas toni krasu tipu.

Uzklaj konkursa grimus | Patstavigi un radoSi izveido konkursa

atbilstosi dotajiem paraugiem, | grimus, pamatojot tehnologisko

izmantojot dazadas tehnikas.

panémienu un tehniku izvéli.
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Modula “Kino, foto, TV, izklaides, reklamas un modes industrijas grimi” apraksts

Modula
meérkis

Sekmét izglitojamo spé&ju

lietot un veidot kino, foto, TV, izklaides, reklamas un modes industrijas grimus
(meikapus), lietojot atbilstoSas tehnologijas un aksesuarus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Lietot dekorativas kosmétikas materialu fizikalas un kimiskas Tpasibas grima izpildé.

2. Veidot grima shémas un téla rakstura vizualizaciju kino, foto, skatuves, TV, izklaides, reklamas un modes
industrijas grimiem (meikapiem).
3. Uzklat daudzveidigu kino, foto, skatuves, TV, izklaides, reklamas un modes industrijas grimu (meikapu).

Modula
ieejas nosacijumi

Modula "Kino, foto, TV, izklaides, reklamas un modes industrijas grimi (meikapi)" ieejas nosacijums - apguts
modulis "Daudzveidiga grima ( meikapa) uzklasana".

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Kino, foto, TV, izklaides, reklamas un modes industrijas grimi (meikapi)" apguves rezultata izglitojamais
karto ieskaiti divas dalas: teorétiskas testa, un praktiska uzdevuma "Fantazijas grims (meikaps)".

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Kino, foto, TV, izklaides, reklamas un modes industrijas grimi (meikapi)" ir obligatas izvéles B dalas
modulis skaistumkopSanas nozares kvalifikaciju "Vizazists" un "Vizuala téla stilists" apgusana.

Modulis "Kino, foto, TV, izklaides, reklamas un modes industrijas grimi (meikapi)" ir ieejas nosacijums modula
"Vizazista prakse" apguvei profesionalas kvalifikacijas "Vizazists" izglitojamajiem, modula "Sejas un kermena
apgleznosana" apguvei profesionalas kvalifikacijas "Vizuala téla stilists" izglitojamajiem.

Modula

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama

rezultata
ipatsvars %

“Kino, foto, TV, izklaides, reklamas un modes industrijas grimi” saturs

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

1. Spé&j: noteikt specialo grima (meikapa)
materialu Tpasibas un blakusparadibas.

Zina: specialo (HD, kamuflazas un
Udensnoturiga) grima (meikapa) materialu
fizikalas un kimiskas ipaSibas, iesp&jamas

blakusparadibas un adas alergiskas
reakcijas, specialo grima materialu
piedavajumu.

Izprot: grima (meikapa) materialu

iespéjamas izraisitdas blakusparadibas un

5% no modula
kopé&ja apjoma

Vidéjs Optimals
apguves limenis apguves limenis
Pazist dazadus specialo grima |Izskaidro dazadu specialo grima
(meikapa) materialu veidus. (meikapa) materialu lietojuma
specifiku.
Pazist adas alergisko reakciju pazimes. | Izskaidro iesp&jamo adas alergisko

reakciju un blakusparadibu saistibu ar
specialajiem grima (meikapa)
materialiem.
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alergiskas reakcijas.

2. Sp€j: veidot daudzveidigu grimu 15% no Pazist modes un stila, vésturisko | Izskaidro téla rakstura vizualizacijas
(meikapu) skices. modula kopé&ja | grimu (meikapu) shému skices. nozimi modes un stila, vésturisko
apjoma grimu (meikapu) skicés.

Zina: modes un stila, vésturisko grimu Pazist dazadas grima shémas skices | Izskaidro dazadu grima shémas skicu
(meikapa) shému  skices, piemeérotu izveides tehnikas. izveides tehniku lietojumu un
skicéSanas tehniku izvéli prieksrocibas.

Isteno daudzveidiga grima (meikapa) | Patstavigi un radosi isteno
Izprot: téla rakstura vizualizacijas nozimi un skices atbilstoSi dotajam paraugam, | daudzveidiga grima (meikapa) skices,
nepieciesamibu  iegit informaciju par lieto =zinasanas par stila, modes, | lietojot zinasanas par stila, modes,
dazados informativajos avotos pieejamajiem friziru un grima (meikapa ) vésturi. frizlru un grima vésturi.
kino, foto, skatuves, TV, izklaides, reklamas
un modes industrijas skicétajiem grimiem
(meikapiem).
3. Spé&j: uzklat daudzveidigu grimu 80% no Nosauc kino, foto, skatuves, TV, |Raksturo kino, foto, skatuves, TV,
(meikapu). modula kop€ja | izklaides, reklamas un modes | izklaides, reklamas un modes

apjoma industrijas grimu (meikapu) veidus. industrijas grimu (meikapu) specifiku,

Zina: kino, foto, skatuves, TV, izklaides, izveides tehnologijas un materialus,
reklamas un modes industrijas grimu aksesuarus un specefektus.
(meikapu) specifiku, izveides tehnologijas Pazist vésturiskos grimus (meikapus). | Raksturo noteiktam  vésturiskajam
un materialus, aksesuarus (maksligas periodam atbilstoSu formu un krasu
skropstas, gliterus, akmentinus u.c.) un gammas izvéli vésturiskaja grima
specefektus; vides, apgaismojuma un (meikapa).
attaluma ietekmi uz grimu (meikapu).

Uzklaj daudzveidigu grimu (meikapu) | Patstavigi izvélas, uzklaj un radosi
Izprot: vides un laikapstak|u, apgaismojuma saskana ar sagatavotam shémam. stilizé noteiktam vésturiskajam
un attaluma ietekmi uz sejas un kermena periodam atbilstosu daudzveidigu

grimu (meikapu); grimu (meikapu)
pielagosanu skatuves, TV, kino, foto
specifikai.

grimu (meikapu).

Nosauc grima (meikapa)
gaismas un attaluma ietekmé.

izmainas

Izskaidro gaismas un attaluma ietekmi
uz grimu (meikapu), ta pielagosanu
grimu specifikai.
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Modula “Sejas un kermena apgleznosana” apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo spéjas lietot un veikt kermena un sejas apgleznosanu, istenojot vizuala téla koncepciju.
meérkis

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Veidot sejas un kermena apgleznoSanas skices.
2. Izvéléties atbilstosu tehnologiju un materialus sejas un kermena apgleznosanai.
3. Veikt sejas un kermena apgleznosanu.
4. Lietot paligmaterialus téla idejiskas ieceres istenosana.
Modula Modula "Sejas un kermena apgleznosana" ieejas nosacijums - apgits modulis "Kino, foto, TV, izklaides, reklamas
ieejas nosacijumi un modes industrijas grimi".

Modula
uzdevumi

Modula Modula "Sejas un kermena apgleznoSana" apguves rezultata izglitojamais karto ieskaiti divas dalas: teorétiskas -
apguves testa, un praktiska uzdevuma "Kermena un sejas apgleznojums".
novertésana

Modulis "Sejas un kermena apgleznoSana" ir obligatas izvéles B dalas modulis skaistumkopSanas nozares
VLY TERGHA G ERTLIR kvalifikacijas "Vizuala téla stilists" apgisana.

vieta karte Modulis "Sejas un kermena apgleznosana" ir ieejas nosacijums modula "Koptéla idejiskas ieceres veidoSana"
apguvei.

Modula “Sejas un kermena apgleznosana” saturs

Sasniedzama Macibu sasniegumu
= uves limenu apraksti
= rezultata o P
rezultats - - Vidéjs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis

Sasniedzamais

1. Sp€j: vizualizét téla raksturu un ideju. 10% no Nosauc kompozicijas veidosanas | Izskaidro kompozicijas veidoSanas
modula kopé&ja | pamatprincipus kermena un sejas | likumsakaribas kermena un sejas
Zina: kermena un sejas apgleznosanas apjoma apgleznosanas skices veidoSana, pazist |apgleznosanas skices veidosana,
skicu veidoSsanas un téla veidoSanas asimetrisku un simetrisku kompoziciju, | raksturo asimetriskas un simetriskas
pamatprincipus; asociativo télu veido saskana ar paraugu kermena un | kompozicijas priekSrocibas un vizualo
raksturojumus. sejas apgleznosanas skici. ilaziju izmantosanu koptéla
veidosana, izstrada detalizétu,
Izprot: sejas un kermena apgleznosanas radosu kermena un sejas
skicu nepiecieSamibu koptéla veidosana. apgleznosanas skici, lieto

kompoazicijas principus.
Pazist télotajmakslas zanrus. Raksturo télotajmakslas Zanru
izmantoSanas iesp&jas kermena un

sejas apgleznosana.
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Nosauc un atskir kermena un sejas|Izskaidro un radoSi lieto skicu
apgleznosanas téla asociativos Sifrus. veidosana kermena un sejas
apgleznosanas téla asociativo Sifru
lietojuma principus.
2. Spé€j: izvéléties paligmaterialus sejas 20% no Nosauc , atSkir un lieto koptéla |Izskaidro téla komponensu un
un kermena noformé&sana. modula kopé&ja | komponentes kermena apgleznosana. piemérotu  tehnologiju lietojuma
apjoma nozimi vienota koptéla izveidg,
Zina: koptélam piemérotas friziras un patstavigi un radosi lieto téla
kostima izveides tehnologijas, komponentes kermena
paligmaterialus un to lietojumu. apgleznosana.
Pazist, atskir un lieto paligmaterialus | Raksturo, patstavigi izvélas un radosi
Izprot: paligmaterialu lietoSanas nozimi sejas un kermena noformésana. lieto  paligmaterialus sejas un
koptéla idejiskas ieceres istenosana. kermena noformé&sana.
Pec parauga izgatavo un lieto | Patstavigi un radosi izgatavo un lieto
paligmaterialus téla kostima izveide. paligmaterialus téla kostima izveidé.
3. Spéj: apgleznot kermeni un seju. 70% no Nosauc kermena un sejas apgleznoSanas | Izskaidro kermena un sejas
modula kop€ja | instrumentus. apgleznosanas instrumentu un
Zina: kermena un sejas apgleznoSanas apjoma paliglidzek|u lietojumu.

instrumentus, krasas un lidzeklus;
kermena un sejas apgleznosanas secibu,
metodes, tehnologijas; specefektu
produktus.

Izprot: kermena un sejas apgleznoSanas
tehnologiju un atbilstoSu materialu izvéli.

Nosauc kermena un sejas apgleznoSanas
krasu veidus, specefektu produktus un
aksesuarus.

Raksturo kermena un sejas
apgleznosanas krasu veidus, to
ipasSibas un lietojumu, un atbilstoSus
specefektu produktus un aksesuarus.

Apglezno saskana ar paraugu seju un
kermeni, lieto atbilstoSus instrumentus,
materialus un tehnologiju.

Radosi apglezno seju un kermeni,
izvélas un lieto atbilstosus
instrumentus, materialus, tehnologiju
un specefektu produktus.
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Modula “"Koptela idejiskas ieceres veidosana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas izstradat idejas par veidojamo koptélu un argumentéti prezentét koptéla ieceri.

Modula
uzdevumi

piesaistisanu.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Veidot apgérbu, friziiru, sejas un kermena noform&jumu un skices.
2. Izstradat un prezentét koptéla ideju un ieceri, izmantojot asociativos télu raksturojumus

3. Lietot informacijas mekléSanas un atlases lidzek|us koptéla veidoSanas vajadzibam.

4. Planot koptéla veidoSanas veicamos darbus, to secibu, metodes, lidzeklus un nepiecieSamo specialistu

5. Veidot savu vizuala téla stilista pieredzes materialu apkopojumu (portfolio).

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Koptéla idejiskas ieceres veidoSana" ir apgidstams péc modulu "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska
taisnosana" un "Sejas un kermena apgleznosana" sekmigas apguves.

Modula
apguves
novéertésana

sejas un kermena apgleznojumu, un pieskano vidi.
nepiecieSamos specialistus.

Modula "Koptéla idejiskas ieceres veidoSana" apguves rezultata izglitojamais karto ieskaiti. Atbilstosi izvélétajai
témai izglitojamais veido asociativu koptélu, radosi un harmoniski saskanojot térpa drapériju, frizlGru un grimu vai
Peéc vajadzibas organizé komandas darbu un piesaista

Modula nozime un
vieta karte
prakse".

Modulis "Koptéla idejiskas ieceres veidosana" ir obligatas izveéles B dalas modulis profesionalas kvalifikacijas "Vizuala
téla stilists" iegtsanai, ko izglitojamie apgist paraléli modulim "Klienta koptéla veidosana".
Modulis "Koptéla idejiskas ieceres veidosana" sekmiga apguve ir ieejas nosacijums modulim "Vizuala téla stilista

Modula “Koptéla idejiskas ieceres veidosana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

1. Spéj veidot apgérbu, frizliru, sejas un
kermena noform&jumu un skices.

Zina: térpa kompoziciju, proporcijas,
formu; redzes ilGzijas veidosanu térpa;
audumu materialus, faktlras un rakstus;
térpa drapésanas tehnologiju un
instrumentus; koptéla veidosanas
materialu Tpasibas, sastavus un apstrades;
aksesuaru lietojumu vienota koptéla

ipatsvars %

40 % no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis apguves limenis
Nosauc térpa kompozicijas elementus. | Raksturo térpa veidoSanas
Nosaka aritmé&tiskas proporcijas téla. kompoziciju. Lieto aritmétiskas,
geometriskds un zelta griezuma
proporcijas.

Nosauc metrikas likumsakaribas. Saskata

Pielieto metrikas likumsakaribas téla.

[Tniju ritmus un nosauc tos. Analizé [liniju ritmu pielietojumu
koptéla

Saskata un izskaidro redzes iltzijas un | Pielieto redzes optisko plaknes un

ilGziju nozimi térpa. telpisko iltziju likumsakaribas térpa

un téla izveide.
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veidosana

Izprot: térpa un aksesuaru kompozicijas

nozimi harmoniska koptéla un drapétas
apgérba dalas vai apgérba dalu un
papildinajumu izveidi klienta

individualitatei atbilstoSam radosam télam
harmoniska kompozicija

Nosaka kompozicijas centru térpa.

centra
un

Raksturo kompozicijas
noteikSanas likumsakaribas
pielieto térpa galveno dalu.

Atpazits ahromatisko un hromatisko (2,
3, 4 un vairak) krasu saskanosanas
likumsakaribas térpa

Pielieto un raksturo ahromatisko un
hromatisko (2, 3, 4 un vairak) krasu
saskanosSanas likumsakaribas térpa

Pazist térpu materialus, to Tpasibas,

Izvérté térpu materialus, to Tpasibas,

fakturas un rakstus, materialu sastavus | faktiras un rakstus, materialu
un lietojumu térpu drapésana. sastavus, pamato to lietojumu térpu
drapésana.

Izprot rakstu saskanosanas

likumsakaribas

Pielieto dazadas rakstu un printu
saskanosSanas likumsakaribas

Lieto aksesuarus térpa kompozicija un
vienota koptéla izveidé saskana ar
paraugu.

Patstavigi un radosi lieto aksesuarus
térpa kompozicija un vienota koptéla
izveide.

AtSkir un lieto térpa drapé&sanas metodes
un instrumentus

Raksturo un radoSi lieto térpa
drapésanas (taisna un slipa diega)
metodes un instrumentus.

Veido péc parauga plecgérba un|Veido péc parauga un télainus,
gurngérba drap&jumu radoSus plecdérbu un gurngérbu
drap&jumus
Skicé térpa zZIm&umu un veido | Skicé dazadas jauktas tehnikas
drap€jumu péc autorziméjuma térpus un veido térpa drap&jumu.
Veido saskana ar paraugu térpa drapériju | Veido radosi un patstavigi térpa
materiala, izrota un apstrada ar|drapériju materiala, izrota un
paligmaterialiem. apstrada ar paligmaterialiem.
Izprot komplicéta koptéla drap&juma | Veido komplicétu koptéla drap&jumu
izveidi
2. Spéj izstradat un prezentét koptéla 20 % no Zina imidza komponentes un téla|Raksturo imidza komponentes un
ideju un ieceri, izmantojot asociativos télu | modula kopé&ja | harmonijas veidus. téla harmonijas veidus. Saskata te€la
raksturojumus apjoma izveides harmonijas likumsakaribas

Zina: asociaciju teoriju, asociaciju
generésanas veidus (brivo un virzito) un
téla izveidi stila ietvaros balstitu uz

Izprot: koptéla veidoSanu konkréta modes
stila ietvaros, piemeklgjot atbilstoSu térpu
visos koptéla veidoSanas l[imenos,

Zina asociaciju teoriju. Izprot logisko,

Raksturo asociaciju teoriju. Pielieto

simbolisko un intuitivo asociaciju veidus |un nosauc logisko, simbolisko un
intuitivo asociaciju veidus

Zina brivo un virzito asociaciju izveidi. Daudzveidigi pielieto dazadam
asociacijam brivo un virzito
asociogrammu tiklus

Izprot devizes, nosaukuma un saukla | Pielieto devizes, nosaukuma un

izveides nepiecieSamibu autordarbam,

télam

saukla izveidi autordarbam, télam.
Veido télainus devizes formul&jumus
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asociativo télu un anturazu -vidi,

butaforijas, skanu un gaismu

Atlasa ilustrativos materialus asociativas
kolazas izveidei.

Atlasa télainus un simbolisku
ilustrativos materialus asociativas
kolazas izveidei un pamato asociativo
kolazas ideju.

Veido ilustrativu noskanu koldzu uz

Veido dazadas tehnikas ilustrativas
noskanu kolazas uz izvirzitajam
asociacijam

Apraksta vides, butaforijas, skanas un
gaismas izmantoSanu un izmantoSanas
nozimi koptéla veidoSana.

Izskaidro vides, butaforijas, skanas
un gaismas izmantoSanu un tas
nozimi vienota koptéla veidosana.

Lieto butaforiju veidosanas tehnologijas | Radosi lieto butaforiju veidoSanas
vienota koptéla veidoSana saskana ar |tehnologijas vienota koptéla
dotajam noradem. veidosana.
3. Spé€j lietot informacijas meklésanas un 28 % no Nosauc un visparigi apraksta modes | Nosauc un raksturo modes
atlases Ilidzeklus koptéla veidoSanas | modula kopéja | informativos avotus. Zina modes vietnes | informativos avotus. Raksturo,
vajadzibam. apjoma un mobilas aplikacijas. pamato un lietotnes un mobilas
aplikacijas.
Zina: aktualo modes tendencu informativo Visparigi apraksta kolazas izveides | Raksturo kolazas kompoziciju
telpu, parzina IT rikus attélu apstradei kompozicionalas likumsakaribas. izkartojuma dazadus veidus.
Izprot lapas kompoziciju. Pielieto vertikalas un horizontalas
Izprot: stila kartes, garderobes kapsulas lapas kompoaziciju.
un moodboard izveides kompoziciju un Zina  simetriskds un  asimetriskas | Veido dazadu kompozicionalo
vienota  stila  koptéla  izveidoSanas kompozicijas izkartojumu izkartojumu kolazas
tehnologijas. Nosauc un visparigi raksturo pamatstilu | Nosauc, raksturo un pamato modes
un mikrostilu iezimes. pamatstilu un mikrostilu iezimes.
AtSkir térpa stilistiskos risinajumus Pamato térpa stilistisko risinajumu
visos koptéla veidoSanas limenos
Veido stila un mikrostilu kolaZzas péc|Veido stila kolazas, izmantojot
paraugiem. Nosauc stila kartes izveides | modes stilu un mikrostilu iezimes,
likumsakaribas raksturlielumus un asociativos telus.
Pamato stila karsu izveidi
4. Sp&j planot koptéla veidoSanas 5% no Nosauc koptéla veidoSanas darba secibu, | Raksturo koptéla veidoSanas darba
veicamos darbus, to secibu, metodes, | modula kopéja | metodes, lidzeklus, tehnologijas un |secibu, metodes, lidzeklus,
lidzeklus un nepiecieSamo specialistu apjoma materialus. tehnologijas un materialus.
piesaistisanu. Apkopo koptéla veidoSanai | Raksturo koptéla veidosanai
nepiecieSamos materialus, | nepiecieSamos materialus,

Zina: koptéla veidoSanas darba secibu,
metodes, Iidzeklus, tehnologijas un
materialus koptéla veidoSanai; specialistu
komandas izveidoSsanas un vadiSanas

papildmaterialus, nosauc to

vietas.

iegades

papildmaterialus apkopo informaciju
par to iegades vietam.

Izveido koptéla veidoSanai nepiecieSamo
specialistu komandu.

komandas
vadisanas

Izskaidro specialistu
izveidoSanas un
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pamatprincipus, koptela veidoSanai
nepiecieSamos materialus,
papildmaterialus, to iegades vietas; darba

laika organizaciju.

Izprot: komandas izveides un vadiSanas
nozimi koptéla veidosana.

pamatprincipus.

Nosauc specialistu komandas | Plano, atlasa un vada koptéla
izveidoSanas un vadiSanas | veidoSanai nepiecieS$amo specialistu
pamatprincipus. komandu.

Izveido saskana ar paraugu koptéla|Izveido un elastigi korigé koptéla

veidoSanas darbu grafiku.

veidoSanas darbu grafiku.

Veic izmaksu aprékinu péc parauga

Veido koptéla izmaksu aprékinus péc

iegades vietas; darba laika organizaciju. iesaistito specialistu, laika, darba
Izprot: komandas izveides un vadiSanas apjoma, materialu un darba
nozimi koptéla veidosana. sarezgitibas izmaksam

5. Spéja veidot savu vizuala téla stilista 7 % no Nosauc un visparigi apraksta 21,gs.|Nosauc un raksturo 21,gs.
pieredzes materialu apkopojumu | modula kop€ja | izplatitakos vizuala stilista portfolio | izplatitakos vizuala stilista portfolio
(portfolio). apjoma materidalu glabasanas un publicéSanas | materialu glabasanas un

Zina: prezentacijas materialu uzkrasanas
un saglabasanas digitalas formas un
metodes (docx, pptx, jpg), prezentaciju
veidus, efektivas prezentacijas kritérijus;
runas struktdru un kultdru; runas tehniku
un kermena valodas pamatprincipus.

Izprot: idejas parskatamas vizualizéSanas
un prezentéSanas nozimi veiksmigai
sadarbibai ar klientu un komandas darba

vietnes , iesp€jas un formatus.

publicEsanas vietnes , iesp&jas un
formatus.

Zina materialu izveides un publicésanas | Pielieto dazadus digitalos rikus

izplatitakos failu formatus materialu publicéSanai informativaja
telpa

Nosauc un lieto prezentaciju veidus failu | Nosauc un pielieto digitalas

formata un tieSsaistes timeklos (Prezi,
Sway, MS Teams PowerPoint). Koplieto

prezentacijas datora failu formata un
tieSsaistes timeklos (Prezi, Sway, MS

un dalas ar prezentacijam. Teams PowerPoint). Koplieto un
dalas ar prezentacijam.
Zina prezentacijas kulttru un etiketi Izkopj un pielieto prezentacijas

kultdru un etiketi
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Modula “Klienta koptéla veidosana” apraksts

Sekmét izglitojama spéjas veidot klienta koptélu, piemekl€jot/pielietojot atbilstosu vidi, butaforijas, skanu un
gaismu.

Attistit izglitojamo prasmes:

. Veikt klienta sejas un auguma meérijumus, noteikt to proporcijas, noformét klienta anketu.

. Noteikt klienta psihologisko tipu, individualo stilu un krasu paleti.

. Izprast klienta vélmes un vajadzibas, noteikt koptéla veidoSanas specifiku.

. Orientéties aktualajas modes tendencés un jaunakajas tehnologijas koptéla veidoSana.

. Komplektéet klienta koptélu esoSajai un jaunai garderobei

. Izvéléties koptéla veidosSanai nepiecieSamos materialus un aprékinat to izmaksas.

. Veidot vienota stila koptélu

Modulis " Klienta koptéla veidoSana " ir apglstams péc modulu "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnosana" un

"Sejas un kermena apgleznosana" sekmigas apguves profesionalajai kvalifikacijai "Vizuala téla stilists" un modula

"Kino, foto, TV, izklaides, reklamas un modes industrijas grimi" profesionalajai kvalifikacijai "Vizazists".
Modula Modula "Klienta koptéla veidoSana" apguves rezultata izglitojamie karto ieskaiti - atbilstosi izvéletajam klientam
apguves izglitojamais veido stila karti un to prezente.

novertésana

Modula
uzdevumi

NOUuTh, WN B

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Klienta koptéla veidosana" ir obligatas izvéles B dalas modulis skaistumkopSanas nozares profesiju
"Vizazists" un "Vizuala téla stilists" apgisana.

Modulis "Klienta koptéla veidoSana" ir ieejas nosacijums modula "Vizuala téla stilista prakse" apgtsSanai
profesionalajai kvalifikacijai "Vizuala téla stilists" un modula "Vizazista prakse" apgisSanai profesionalajai
kvalifikacijai "Vizazists".

Modula nozime un
vieta karte

Modula “Klienta koptéla veidoSsana” saturs

Sasniedza Macibu sasniegumu
ma uves limenu apraksti

rezultata

ipatsvars
%

Sasniedzamais
rezultats

Videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

1. Spéj: veikt klienta sejas un auguma 25 % no Lieto klienta individualas fakturas | Patstavigi nosaka klienta individualo
meérijumus, noteikt auguma proporcijas un modula noteikSanas panémienus un veidus. faktdru.
individualo nokrasu. Noformét klienta anketu. kopéja Lieto klienta individualas nokrasas | Patstavigi nosaka klienta individualo
Zina: figlru tipus un auguma proporciju apjoma poteikéanas panémienus, veidus un | nokrasu kompleksi p&c pazimju un lakatu
saskanofanas principus; klienta individualas instrumentus testiem. Sastada klienta individualas
faktdras un nokrasas noteikZanas nokrasas ieteicamo paleti koptéla izveidé
papémienus un veidus; auguma mé&rijuma Nosauc krasu simbolisko nozimi | Izskaidro krasu simbolisko nozimi koptéla
metodes un instrumentus; auguma korekcijas koptéla veidosana. veidosana.

Nosaka klienta koptéla individualo | Izveido klienta kopté€la individualo krasu




/3

panémienus un likumsakaribas ar térpa,
aksesuaru un paligmaterialu palidzibu un
individualo nokrasu paleti.

Izprot: klientam atbilstosas individualas
faktlras noteikSanas nozimi  veiksmiga
koptéla izveid€; auguma un sejas proporciju
saskanosanu; klienta anketas noformésanu.

krasu gammu grimam, frizlGrai un
garderobé

gammu grimam, frizlrai un garderobei

Veic meérijumus, lietojot auguma
mérijumu metodes un instrumentus.

Lieto auguma mérijumu metodes un
instrumentus, izverté ieguto rezultatu.

Pazist auguma tipus.

Salidzina auguma tipus.

Saskata auguma proporcijas un
nosauc to saskanosanas likumibas.

Noveérté auguma proporcijas un izskaidro
to saskanosanas likumibas.

Veic auguma korekciju ar térpa un
aksesuaru palidzibu, ievérojot
auguma korekcijas likumibas.

Koptéla izveidé raksturo , patstavigi
izvélas un ievéro likumibas auguma
korekcijai ar térpa un aksesuaru palidzibu
visos koptéla izveides [iImenos

Aizpilda klienta anketu saskana ar
paraugu.

Izveido un aizpilda klienta anketu.

2. Spéj: noteikt klienta psihologisko tipu un 10 % no Nosauc 5 imidza komponentes Raksturo koptéla izveidé katru no 5 imidza
individuala stila izveidi; izprast klienta modula komponentém
motivus, vélmes un vajadzibas. kopé&ja Nosauc klienta motivus darba ar|Izprot un raksturo katru klienta motiva
Zina: klienta modes uztveri un motivus apjoma stilistu veidu, analizé klientu motivu kombinacijas
sadarbibai ar stilistu, klienta lomu un stasta Nosauc klienta modes wuztveres |Izprot klienta modes uztveres veidus un
nozimigumu klienta individualitdtes izpété. veidus raksturo katru no tiem
Apgérba etiketes pamatus. Izprot socialpsihologiska portreta | Pielieto klienta personibas izpétes dazadas
Izprot: Klienta socialpihologiska raksturojuma izveidi. Sastada stastu par klientu m_e_tode_:s, “Iai izveidotu d_audzp_usjgu
nozimi individualas stila kartes un  téla scialpsihologisko —portretu. Veido  telainu
iveida stastu par klientu
Lieto klienta dzivesveida izpétes | Pielieto klienta dzivesveida izpétes
metodes. Saskata garderobes | metodes. Analizé bazes un situativo
izveides likumsakaribas atbilstosi | garderobes kapsulu uzbives
klienta dzivesveidam nepiecieSamibu atbilstosi klienta
dzivesveidam, vecumam, motiviem, modes
uztverei un mérkiem
Izprot asociativo teoriju un asociaciju | Pielieto asociativo teoriju jauna téla
nozimi jauna téla izveidé. Sastada |izveideé. Sastada brivo un virzito asociaciju
asociogrammu shémas devizei un simbolam. Veido
noskanu kolazas
3. Spe€j: orientéties aktualajas modes| 20 % no | Nosauc modes bazes stilus un pazist | Raksturo modes bazes stilus un orient&jas
tendencés un jaunakajas tehnologijas koptéla modula modes aktudlo tendencu informacijas | aktualo modes tendencu virzienos
veidosana. kopéja avotus
apjoma Nosauc starptautiskos dress kodus | Raksturo starptautiskos dress kodus un

Zina: stilu veidus un mikrostilus , orient€jas
aktualajas modes tendencés, informativajos
avotos un IT rikos, informacijas apstradei

un koptéla veidoSanas
likumsakaribas katram dress kodam

pielieto koptéla veidoSanas likumsakaribas
katram dress kodam péc pasakuma
meérka, norises laika un vietas
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Izprot: stila izvéli klientam atbilstosi
dzivesveidam, mérkim un pielietojumam

Izprot koptéla veidoSanas etiketi
dazadam formalam un neformalam
ikdienas situacijam

Veido koptélus, ievérojot etiketi dazadam
formalam un neformalam ikdienas
situacijam, klientam

4.Spéj: komplektét klienta koptélu esosSajai 15 % no |Veido klienta bazes garderobi péc |Veido un pamato klienta bazes garderobes

un jaunai garderobei modula klienta dzivesveida , mérkiem un |izveidi péc klienta dzivesveida , mérkiem

Zina: bazes un situativas garderobes kop€ja socialpsihologiska portreta un socialpsihologiska portreta

kapsulas izveides tehnologiju atbilstodi klienta | @Pjoma | Veido klientam situativas garderobes | Veido stilistiski un asociativi pamatotas

dzivesveidam konkréta stila ietvaros kapsulas konkrétiem pasakumiem/ | situativas garderobes kapsulas
o o _ . mérkiem péc klienta dzivesveida un | konkrétiem pasakumiem/mérkiem péc

_IZpEOt: forn'_lgla, neformal_a_un grezna jeb socialpsihologiska portreta klienta  dzivesveida, socialpsihologiska

Ipaso gadlj_umu_ situativas  garderobes portreta un sezonas

kapsulas izveidi klientam

5. Spéj: orientéties ar koptéla veidoSanu 10 % no | Orientéjas lielveikalu tiklu Zzimolu | Parzina lielveikalu tiklu zimolus, precu

saistito uznémumu sortimenta piedavajuma, modula veikalos, stilos, jaunakajas modes | klastu, izméru kategorijas, jaunakas

stilistika un izvéléties koptéla veidosanai kopé€ja tendencés. modes tendences un patérétaju auditoriju.

nepiecieSamos materialus un aprékinat to apjoma Pielietojot klienta anketu un | Pielietojot klienta anketu un individuala

izmaksas. individuala stila karti, plano klienta | stila karti, vizualizé un plano klienta jauna

Zina: koptéla veidoganas secibu, frizdras, jauna téla izveidi noraditaja budzeta. | téla izveidi noraditaja budzeta.

meikapa un térpu dizaina materidlus un Izvelas lielveikalu  tiklus  klienta | Analizé ~ zimolu  modes preCu klastu,

paliglidzek|us, friziru un té&rpu kompozicijas pasutijumam un budzetam. Jauna |orient&jas preCu sortimentd un komplekté

elementus koptéla transformésanas iespéjas. téla komplektacija klienta jauno telu : S

Izprot: koptéla izveidei nepieciefamo Aprékina koptéla izmaksas Apvrel5|na koptéla izmaksas. vPledava

. - - . dazadas alternativas, ievérojot budzetu

materialu un paligmaterialu nepieciesamibu

un to izmaksas, ka ari kopé&jo izmaksu

aprékina secibu stilista darbu ar klienta

faktlras izpéti secibu un darbu ar klientu

lielveikala

6.Sp€j: veidot vienota stila koptélu un 20 % no Novérté klienta koptéla veidosanas | Plano un nosaka klienta koptéla

prezentét to modula ilgumu un darbu secibu. veidoSanas ilgumu un darbu secibu.

Zina: koptéla veidoganas secibu no asociativa kopéja Nosaucot klienta 5 imidza | Raksturojot un analiz€jot klienta 5 imidza

téla lidz koptélam, plano un izveido frizdru un apjoma komponentes, veido 5 asociativu | komponentes, veido radgéu asociativu

meikapu, komplekté apgérba dajas un koptélu klientam atbilstosi pasakuma | klienta  koptélu, atbilstosi pasakuma

papildinajumus vienota asociativa koptéla,
atbilstosi klienta individualitatei, konkrétam
meérkim un pielietojumam

Izprot: harmoniska koptéla imidza

izveides algoritmu

jeb

meérkim, pielietojumam un klienta
individualitatei, modes tendencém

meérkim, dress kodam, pielietojuma un
klienta individualitatei

Apkopo koptéla izveides
pamatojumu prezentacijas veida,
ietverot faktlras izp€ti, asociativa
téla kolazu, garderobes kapsulas un
téla izveides algoritmu

Apkopo, pamato un raksturo koptéla
izveides pamatojumu prezentacijas veida,
ietverot faktliras izpé€ti, asociativa téla
kolazu, garderobes kapsulas, térpu.
Sistematizé téla izveides algoritmu
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Modula “Krasu zinibas un lietojums” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas attistit krasu izjltu, veicinat orientésanos daudzveidigaja krasu gamma un veidot cilvéka
individualo krasu paleti, balstoties uz klienta dabas koloritu, télu, stilu un krasu modes tendencém.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Raksturot krasu vizualas uztveres ipatnibas un lietot hromatisko krasu apli koloristika.

2. Vizualizét krasas un krasu tonu nianses, nosakot krasas tona atbilstibu hromatiska apla krasu tonu grupai.
3. Noteikt krasu ietekmi uz cilvéka psihologisko uztveri un cilvéka vizualo télu.

4. Noteikt cilvéka dabas koloritu, individualo krasu gammu un kontrastainibu.

5. Veikt klienta koptéla vizualo korekciju ar krasu palidzibu, veidojot harmoniskus krasu salikumus.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgditi visi A un B dalas moduli, iznemot noslédzoSo (prakses) moduli.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura nosaka modela dabas koloritu, individualo krasu
gammu un kontrastainibu; izveido harmoniskus krasu salikumus, lietojot krasu apli, savieno krasu ar formu; veic
klienta koptéla vizualo korekciju ar krasu palidzibu; pamato krasas un krasu tonu izveli, krasu ietekmi uz cilvéka
psihologisko uztveri un cilvéka vizualo télu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Krasu zinibas un lietojums" ir izvéles C dalas modulis profesionalas kvalifikacijas "Vizuala téla stilists"
izglitojamajiem. Tas apglistams pirms noslédzosajiem prakses moduliem.

Modula “"Krasu zinibas un lietojums” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé;j: raksturot krasu vizualas
uztveres ipatnibas un lietot hromatisko
krasu apli koloristika.

Zina: krasu vizualizacijas 1patnibas,
hromatiska krasu apla likumsakaribas,

25% no
modula kop€ja
apjoma

Nosauc redzes un gaismas nozimi un to
ietekmi uz krasu vizualo uztveri.

Raksturo redzes un gaismas nozimi, to
ietekmi uz krasu vizualo uztveri.

Nosauc galvenos cilvéka subjektivo krasu
vizualo uztveri ietekmé&josos faktorus.

Nosauc un izskaidro cilvEéka subjektivo
krasu vizualo uztveri ietekmé&joSos
faktorus (aréjie faktori, cilvéka dzimumes,
vecums, veselibas stavoklis u.c.).

krasu macibas pamatprincipus, Nosauc galvenas krasu sakartoSanas |Nosauc galvenas krasu sakartoSanas
ahromatisko un  hromatisko  krasu sistémas. sisttmas un izskaidro to bdatiskakas
Tpasibas. atskiribas.

Nosauc krasu apla darbibas principus un | Nosauc un izskaidro krasu apla darbibas
Izprot: hromatiska krasu apla nozimi; pamata funkcijas koloristika. principus un pamata funkcijas koloristika.
ahromatisko ~ un  hromatisko  krasu Izvélas un lieto krasu apla tonus. Patstavigi izvélas un lieto krasu apla
raksturojuma izpratnes nozimi tonus, raksturo pretkrdasu gradacijas
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koloristika.

veidoSanas principus.

Nosauc ahromatiskas krasas.

Raksturo ahromatiskas krasas.

Izskaidro fona ietekmi uz ahromatisko
krasu.

Analizé ahromatisko krasu procentualo
sastavu krasas toni un izskaidro fona
ietekmi uz ahromatisko krasu.

Nosauc hromatiskas krasas un izskaidro
hromatisko krasu Tpasibas, to veidoSanas

Nosauc hromatiskas krasas.
Raksturo hromatisko krasu ipasibas un

principus. krasas tona sastava atskiribas.
2. Sp€j: vizualizét krasas un krasu tonu 15% no Péc sava izveidota krasu tonu rindas|Péc sava izveidota krasu tonu rindas
nianses, nosakot krasas tona atbilstibu | modula kopé&ja | parauga nosauc krasu tonu procentualo | parauga nosauc krasu tonu procentualo
hromatiska apla krasu tonu grupai. apjoma sastavu atbilstosi hromatiskd apla 12 |sastavu atbilstosi hromatiskd apla 12
krasam. krasam.
Zina: krasu tonu sastavu, hromatiska Atpazist un analizé konkréta toni
apla krasu tonu grupas un to ietilpstoSo ahromatisko krasu procentualo
kombinésanas nosacijumus. sastavu.
Izskaidro krasu tonu uztveri un
Izprot: krasu uztveri un krasu iedarbibu.
kombing&sanas savienojumu. Nosauc krasu harmonisko salikumu | Izskaidro krasu harmonisko salikumu
shémas, to veidoSanas principus. shémas un to uztveres un iedarbibas
principus.
Izkraso krasu salikumu shémas péc | Patstavigi izkraso krasu salikumu
darba vaditaja noradijumiem. shémas.
3. Sp€j: noteikt krasu ietekmi uz cilvéka 20% no Atpazist nozimigakas vésturiskas liecibas | Izskaidro nozimigakas vésturiskas
psihologisko uztveri un cilvéka vizualo | modula kopé&ja | par krasu izcelsmi un vésturisko nozimi. | liecibas par krasu vésturi.
télu. apjoma Nosauc nozimigako krasu simbolisko | Raksturo dazadu krasu vésturisko un
nozimi. musdienu simbolisko nozimi.
Zina: krasu simboliku un tas veésturisko Izskaidro krasu tonu daudzveidibu, krasu | Raksturo un pamato krasu daudzveidibu,
attistibu, krasu un stilu kopsakaribas psihologisko un fiziologisko ietekmi uz | krasu psihologisko un fiziologisko ietekmi
klienta vizualaja téla, krasu ietekmi uz cilvéku. uz cilvéku.
cilvéka psihologisko uztveri. Izskaidro visparigos krasu un krasu tonu | Raksturo un pamato visparigos krasu un
lietoSanas nosacijumus atbilstosi | krasu  tonu lietoSanas nosacijumus
Izprot: krasu lomu un ietekmi uz cilvéka izvélétajam télam un stila ievirzei. atbilstodi izvélétajam té&lam un stila
vidi, vizualo télu, stilu un psihologisko ievirzei.
uztveri.
4. Spé&j: noteikt cilvéka dabas koloritu, 35% no Nosauc un sagrupé cilvéka individualas | Nosauc un sagrup€ cilvéka individualas
individualo krasu gammu un | modula kopé&ja | krasu gammas krasu tonus grupas. krasu gammas krasu tonus grupas.
kontrastainibu. apjoma Izskaidro lietojumu cilvéka vizualaja téla.

Zina: nosacijumus un diagnosticéjosas
metodes cilvéka krasu gammas

Izskaidro Cetru gadalaiku sezonalo krasu
tipus.

Raksturo Cetru gadalaiku sezonalo krasu
tipus.
Izskaidro bitiskakas atsSkiribas starp
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noteikSanai, cilvéka dabiska
kontrastainuma noteikSanas
pamatprincipus, gadalaiku teoriju un
cilvéka dabas koloritus.

Izprot: cilvéka individualas  krasu
gammas noteiksanas nozimi klienta aréja
koptéla veidosana.

sezonalajiem koloritiem.

Nosauc pavasara tipa cilvéka dabiska
krasu kolorita krasu gammu. Veido
pavasara tipa cilvéka kolazas.

Raksturo pavasara tipa cilvéka dabiska
krasu kolorita krasu gammu un veido
pavasara tipa cilvéka kolazas.

Izskaidro un pamato krasu paleti.

Izvélas un piedava atbilstosu krasu
gammu dekorativaja kosmétika, matu
krasas, rotas un audumos.

Izvélas un piedava atbilstoSu krasu
gammu dekorativaja kosmétika, matu
krasas, rotas un audumos, pamato savu
izvéli.

Nosauc vasaras tipa cilvéka dabiska
krasu kolorita krasu gammu. Veido
vasaras tipa cilvéeka kolazas.

Raksturo vasaras tipa cilvéka dabiska
krasu kolorita krasu gammu un veido
vasaras tipa cilvéka kolazas.

Izskaidro un pamato krasu paleti.

Izvélas un piedava atbilstosSu krasu
gammu dekorativaja kosmeétika, matu
krasas, rotas un audumos.

Izvélas un piedava atbilstosu krasu
gammu dekorativaja kosmeétika, matu
krasas, rotas un audumos, pamato savu
izvéli.

Nosauc rudens tipa cilvéka dabiska krasu
kolorita krasu gammu. Veido rudens tipa
cilvéka kolazas.

Raksturo rudens tipa cilvéka dabiska
krasu kolorita krasu gammu un veido
rudens tipa cilvéka kolazas.

Izskaidro un pamato krasu paleti.

Izvélas un piedava atbilstosu krasu
gammu dekorativaja kosmétika, matu
krasas, rotas un audumos.

Izvelas un piedava atbilstoSu krasu
gammu dekorativaja kosmétika, matu
krasas, rotas un audumos, pamato savu
izvéli.

Nosauc ziemas tipa cilvéka dabiska krasu
kolorita krasu gammu. Veido ziemas tipa
cilvéka kolazas.

Raksturo ziemas tipa cilvéka dabiska
krasu kolorita krasu gammu un veido
ziemas tipa cilvéka kolazas.

Izskaidro un pamato krasu paleti.

Izvélas un piedava atbilstosu krasu
gammu dekorativaja kosmétika, matu
krasas, rotas un audumos.

Izvelas un piedava atbilstoSu krasu
gammu dekorativaja kosmétika, matu
krasas, rotas un audumos, pamato savu
izveli.

Atskir cilvéka dabiska krasu
piesatinajuma diagnosticéSanas un
iedalijuma noteiksanas kritérijus.
Izskaidro to mijiedarbibu ar cetru
sezonalo dabisko krasu tipu koloritu
krasu gammu.

Raksturo cilvéka dabiska krasu
piesatinajuma diagnosticéSanas un
iedalijuma noteikSanas kritérijus, lieto
tos.

Nosaka cilveka dabisko krasu

Patstavigi nosaka cilvéka dabisko krasu
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piesatinajumu un kontrastainumu péc
darba vaditaja noradém.

piesatinajumu un kontrastainumu.
Izskaidro ta ietekmi uz individualo krasu
koloritu.

Raksturo 16 cilvéka dabiskos sezonalo
krasu koloritu tipus.

Nosauc individualas krasu gammas un
kontrastainuma noteikSanas
pamatnosacijumus un metodes.

Raksturo un secigi izvélas individualas
krasu gammas un  kontrastainuma
noteiksanas pamatnosacijumus un
metodes.

Testé klienta dabisko krasu koloritu un

Patstavigi testé klienta dabisko krasu

kontrastainumu péc darba vaditaja | koloritu un kontrastainumu.

noradem.

Nosauc  cilvéka individualas  krasu | Nosauc un izskaidro cilvéka individualas
gammas krasu tonu iedalijumu péc|krasu gammas krasu tonu iedalijumu péc
lietojamibas. lietojamibas.

Pec darba vaditaja noradem veido klienta
individualas krasu gammas paleti.

Patstavigi veido klienta individualas krasu
gammas paleti, pamato savu izvéli.

5. Spé&j: veikt klienta koptéla vizualo
korekciju ar krasu palidzibu, veidojot
harmoniskus krasu salikumus.

Zina: harmoniskos krasu salikumus, to
lietojumu, vizualas iltzijas ietekmi uz
krasu uztveri, krasu savstarpé&jo attiecibu
mijiedarbibas raditos efektus.

Izprot: klienta koptéela vizualas korekcijas
veikSanas nepiecieSamibu ar krasu
palidzibu.

5% no modula
kopéja apjoma

Atskir krasu kontrasta veidus.

Lieto klienta vizuala te€la korekcija krasu
kontrasta veidus péc darba vaditaja
noradem.

Raksturo krasu kontrasta veidus un to
vizualo uztveri.

Patstavigi lieto klienta vizuala
korekcija krasu kontrasta veidus.

téla

AtsSkir krasu saskanas veidus. Dal&ji tos
lieto klienta vizuala téla korekcija.

Raksturo krasu saskanas veidus un to
vizualo uztveri. RadosSi tos lieto klienta
vizuala téla korekcija.

Nosauc galvenos nosacijumus klienta téla
vizualajai korekcijai ar krasu palidzibu.
Veic klienta te€la vizualo korekciju péc
darba vaditaja noradém.

Izskaidro galvenos nosacijumus klienta
téla vizualajai korekcijai ar krasu
palidzibu. Patstavigi izvérté korekcijas
nepiecieSamibu un veic klienta téla
vizualo korekciju ar krasu palidzibu.
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Modula “Konkursa frizuru veidosana” apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas tehniski un radosi veidot konkursa friziras.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Iegit frizieru profesionalas meistaribas konkursa dalibai nepiecieSamo informaciju un analizét konkursa nolikumu
un norises kartibu.
2. Radosi veidot frizieru profesionalas meistaribas konkursa frizliras no dazada garuma matiem atbilstoSi konkursa
nominacijai.
3. Izgatavot aksesuarus un rotdjumus dazada veida frizieru profesionalas meistaribas konkursa frizGram.

4. Saskanot frizieru profesionalas meistaribas konkursa modela koptélu - frizlGru, grimu, térpu - ar modela
individualo faktiru.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgditi visi A un B dalas moduli, iznemot noslédzoso (prakses) moduli.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula apguves nosleguma izglitojamie prezenté projekta darbu - atbilstosi dotajam frizieru profesionalas
meistaribas konkursa nolikumam un nominacijai izstrada tehnologisko karti, radoSi modelé un veido konkursa
friziru modelim, lietojot aksesuarus, rotajumus, saskanojot konkursa modela koptélu - frizlru, grimu, térpu - ar
modela individualo faktaru.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Konkursa friziiru veidosana" ir izvéles C dalas modulis profesionalas kvalifikacijas "Vizuala téla stilists"
izglitojamajiem. Tas apgistams pirms noslédzosajiem prakses moduliem.

Sasniedzamais
rezultats

Modula “"Konkursa frizuru veidosana” apraksts

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
guves limenu apraksti

Optimals

1. Sp&j: iegut frizieru
meistaribas konkursa
nepiecieSamo  informaciju,

frizieru konkursa nolikumu.

Zina: konkursa nolikuma
pieteikSanas kartibu

finanséSanas avotu
konkursa darbu
norises kartibu,
reglamenta komisijas

nominaciju
vértésanas
darba

profesionalas

dalibai
analizéjot

struktdru,

konkursam,
piesaistes veidus,

veidus,
sistémas,
kartibu,

5% no modula
kopé&ja apjoma

Videjs
apguves limenis

Paskaidro konkursa nozimi friziera

profesionalaja attistiba.

apguves limenis
Ar piemériem izskaidro konkursa nozimi
friziera profesionalaja attistiba.

Atrod pieprasito informaciju par frizieru
konkursiem un to dalibniekiem,
pamatojot uzdevuma izpildes lietderibu
sava profesionalaja attistiba.

Atrod plasako informaciju par frizieru

konkursiem un to dalibniekiem, ar
piemériem izskaidro atsSkiribu starp
junioru un senioru konkursiem.

Interpreté frizieru profesionalas
meistaribas konkursa nolikuma
struktiru un konkursa norises kartibu.

Analize frizieru profesionalas
meistaribas konkursa nolikuma
struktlru un norises kartibu.

Uzskaita vairakus frizieru profesionalas
meistaribas konkursa nolikuma

Strukture frizieru profesionalas
meistaribas konkursa nolikuma
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sagatavos$anas posma uzdevumus.

komponentus.

komponentus péc svariguma.

Veic konkursa sagatavoSanas posma

Plano dalibu konkursa un veic konkursa

Izprot: sagatavoSanas posma nozimi uzdevumus. sagatavosSanas posma uzdevumus
veiksmigai dalibai konkursa. saskana ar konkursa nolikumu.
Nosauc un apraksta frizieru konkursu | Nosauc un raksturo frizieru konkursu
nominaciju veidus. nominaciju veidus.
Visparigi apraksta frizieru konkursu |Izskaidro frizieru konkursu vértésanas
vértéSanas sistému. sistému, lietojot piemérus.
2. Spéj: radosi veidot frizieru 60% no Atrod un izvélas konkursa frizGras ar |Izvélas un radosi modelé daudzveidigas
profesionalas meistaribas konkursa | modula kopé&ja | dzigiem kompozicijas centriem. konkursa friziras ar  atSkirigiem
friziras no dazada garuma matiem apjoma kompozicijas centriem.
atbilstosi konkursa nominacijai. Izmanto tehniski vienkarsi izpildamus | Izmanto misdienigus, tehniski sarezditi
elementus konkursa frizlras | izpildamus elementus konkursa frizliras
Zina: konkursa frizdru dizaina, kompozicijas veidosana. kompozicijas veidoSana.
kompozicijas modeléSsanas principus, Ievéro dizaina un kompozicijas | Pieméro dizaina un  kompozicijas

konkursa friziru modeléSanas lidzek]|us,
friziru veidoSanas un transformé&sanas
metodes un panémienus, konkursa téla
veidoSanas principus.

Izprot: friziras formas un linijas, silueta
veidoSanas tehnikas izvéles nozimi
konkursa frizlras veidosana.

modelésanas principus konkursa friziiru
veidosana.

modelésanas principus konkursa frizGiru
veidosana.

Nosauc konkursa frizGru modeléSanas
lidzeklus un risina ar tiem saistitus
darba uzdevumus.

Definé un raksturo konkursa frizdru
modelésanas lidzek|us, salidzinot tos.

Ierobezoti izmanto modelésanas
lidzekl|us konkursa frizliru veidosana.

Izvélas un radosSi izmanto modelésanas
lldzeklus konkursa friziiru veidoSana,
pamatojot to izvéli.

Izvélas un lieto konkursa frizdras
veidoSanas Ilidzeklus, instrumentus,
piederumus un paligmaterialus atbilstosi
konkursa nolikumam un

nominacijai/specifikai.

Patstavigi izvélas un kvalitativi lieto
konkursa frizliras veidoSanas lidzeklus,
instrumentus, piederumus un
paligmaterialus  atbilstosi konkursa
nolikumam un nominacijai, pamatojot

savu izvéli un skaidrojot to
izmantojumu.
Nosauc konkursa frizturu formas, linijas, | Raksturo konkursa frizGru formas,
elementus un apraksta to veidoSanas | linijas, elementus un izskaidro to

specifiku. veidoSanas specifiku.
Izvélas un lieto konkursa frizuru | Izvélas un kvalitativi izmanto konkursa
veidoSana un transformésana viegli|frizru veidoSana un transformé&sana

izpildamus darba panémienus.

daudzveidigus darba panémienus,
pamana un novérs nepilnibas.

Veido un transformé konkursa frizdras, | Kvalitativi veido un transforme
dalg&ji ievérojot tehnologisko procesu. konkursa frizuras, ievérojot
tehnologisko procesu un skaidrojot
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frizlras izpildes secibas posmus.

Veido un transformé& konkursa frizlras
dazada garuma matos  atbilstosi
konkursa nominacijai, ievérojot modela
matu struktlru un garumu.

Patstavigi modelg, radosi veido un
transformé konkursa friziras dazada
garuma matos atbilstosi konkursa
nominacijai ar dazadas sarezditibas
pakapes elementiem.

3. Spé€j: izgatavot  aksesuarus un 15% no Apraksta rotajumu un aksesuaru nozimi | Izskaidro rotajumu un aksesuaru nozimi
rotajumus frizieru profesionalas | modula kopé&ja | konkursa friziras veidosana. konkursa friziiras veidosana.
meistaribas konkursa friziram saskana ar apjoma Nosauc frizliru aksesuaru un rotajumu | Raksturo friziru aksesuaru un rotajumu
konkursa nolikumu. izgatavosanas materialus. izgatavoSanas materialus.

Izgatavo konkursa frizirai aksesuarus | Radosi un kvalitativi veido konkursa
Zina: aksesuaru un rotajumu un rotajumus no dabigiem/maksligiem | frizirai aksesuarus, rotajumus no
izgatavoSanai nepiecieSamos materialus, matiem un/vai paligmaterialiem. dabigiem/ maksligiem matiem un/vai
t.sk. netradicionalus, to daudzuma paligmaterialiem.
noteiksanu, izgatavoSanas tehnologijas Lieto konkursa frizGras noformé&sanai | Radodi  lieto  konkursa  frizdras
atbilstosi  konkursu darba uzdevumu aksesuarus un rotajumus. noformé&sanai nepiecie$amos
nosacijumiem. aksesuarus un rotajumus, pamatojot

izveli.

Izprot: aksesuaru un rotajumu lietojuma
nozimi kvalitativa rezultata iegtsSanai.
4. Spéj: saskanot frizieru profesionalas 20% no Nosauc koptéla veidoSanas nosacijumus | Izskaidro koptéla veidosanas
meistaribas konkursa modela koptélu - | modula kopé&ja | un darbu secibas planoSanas | nosacijumus un darbu secibas
frizGru, grimu, térpu - ar modela apjoma nepiecieSamibu. planoSanas nepiecieSamibu.
individualo faktdru, ievérojot konkursa Piesaista citus specialistus konkursa | Patstavigi veido un vada specialistu

nominacijas uzdevumu.

Zina: koptéla veidoSanas secibu atbilstosi
konkursa darba uzdevumam.

Izprot: konkursa darba uzdevuma
noteiktas koptéla izveides secibas nozimi
koptéla izveide.

nominacijas koptéla veidosana.

komandu konkursa nominacijas koptéla
veidosana.

Saskano konkursa modela koptélu|Saskano konkursa modela koptélu
(frizGru, grimu, térpu), dal&ji ievérojot | (friziiru, grimu, térpu) ar modela
modela individualo fakturu. individualo fakturu.

Veido atbilstosi friziera profesionalas | Patstavigi un radoSi veido atbilstosi
meistaribas konkursa nominacijai | friziera profesionalas meistaribas

koptélu, ievérojot konkursa nominacijas
uzdevumu.

Izvélas un
panémienus.

lieto atbilstoSus darba

konkursa nominacijai koptélu, ievérojot
konkursa nominacijas uzdevumu.

Plano, organizé darbu, lieto atbilstoSus
darba panémienus.
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Modula “Skaistumkopsanas pakalpojumu organizésana” apraksts

Modula
meérkis

un noteikt ta cenu.

Sekmeét izglitojamo spé&jas organizét un pardot skaistumkopsSanas pakalpojumus, aprékinat pakalpojuma izmaksas

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Iekartot skaistumkopsSanas salonu.

2. Popularizét un pardot skaistumkopSanas pakalpojumu.
3. Aprékinat pakalpojuma izmaksas un noteikt ta cenu.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgditi visi A un B dalas moduli, iznemot noslédzoso (prakses) moduli.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Skaistumkopsanas pakalpojumu organizéSana" apguves nosléguma izglitojamie karto ieskaiti. Izglitojamie
izstrada un prezenté sava iedomata skaistumkopsanas salona biznesa planu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Skaistumkopsanas pakalpojumu organizé€Sana" ir izvéles C dalas modulis profesionalo kvalifikaciju
"Vizazists" un "Vizuala téla stilists" izglitojamajiem. Tas apglistams pirms noslédzosajiem prakses moduliem.

Modula “Skaistumkopsanas pakalpojumu organizésana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedza
ma
rezultata
ipatsvars

Macibu sasniegumu

Vidéejs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spéj: iekartot skaistumkopsanas salonu.

Zina: skaistumkopsSanas salonam
nepiecieSamo telpu kopumu, aprikojumu un
ergonomiskos standartus telpu
iekartojumam; profesionalas kosmétikas
klasifikaciju un  raksturojumu; salona
personala atlasi un vadibu.

Izprot: ieglto profesionalo zinasanu nozimi
skaistumkopsSanas salona izveidg, atvérsana
un vadiba.

%
45% no
modula
kopé&ja
apjoma

Nosauc skaistumkopsSanas salonam
nepiecieSamas telpas un ergonomiskos
standartus telpu iekartojumam.

salonam
lietojumu,
standartu

Izskaidro
nepiecieSamo
aprikojumu,
nozimi.

skaistumkopsSanas
telpu
ergonomisko

Uzskaita  skaistumkopSanas  salona

profesionalo aprikojumu.

Raksturo  skaistumkopsSanas salona
profesionala aprikojuma funkcijas un
nozimi.

Atskir profesionalo kosmétiku no plasa
patérina kosmeétikas.

Klasifice raksturo

kosmétiku.

un profesionalo

Nosauc skaistumkopsSanas salonam

nepiecieSamo personalu.

Argumenté skaistumkopsSanas salonam
nepiecieSama personala atlasi un
vadibu.

Iekarto  skaistumkopSanas
piesaista personalu.

salonu,

Radosi iekarto skaistumkopsanas salonu
un atlasa darbinieku komandu.
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2. Sp€j: popularizét un pardot 25% no Izskaidro skaistumkopSanas produktu | Izskaidro skaistumkopsanas produktu

skaistumkopsSanas pakalpojumu. modula cenas nozimi pakalpojuma izcenojuma. | cenas nozimi pakalpojuma izcenojuma.
kopé&ja Reklame skaistumkopsSanas | Organizé daudzveidigu

Zina: apjoma pakalpojumus. skaistumkopsSanas pakalpojumu

skaistumkopsanas produktu un reklamu un pardosanu.

pakalpojumu klastu un to izcenojumus;

klientu parliecinasanas metodes;

pardosSanas metodes.

Izprot: reklamas un pieredzes materialu

apkopojuma nozimi pakalpojuma

pardosana.

3. Spéj: apréekinat pakalpojuma izmaksas 30% no Uzskaita pakalpojuma kop€&jo cenu | Raksturo pakalpojumu veidojoso

un noteikt ta cenu. modula veidojoSos komponentus. komponentu ietekmi uz kopé&jo cenu.
kopé&ja Aprékina pakalpojuma kopé&jo cenu. Aprékina pakalpojuma kopé&jo cenu,

Zina: salona marketingu, pakalpojuma apjoma lietojot dazadas aprékina metodes.

izmaksu kalkulacijas, darba samaksas

aprékinasanu, izmantoto materialu un

veikta darba izmaksu noteikSanas
un pakalpojuma kopéjas cenas aprékina
metodes.

Izprot: pakalpojuma  kop€jo izmaksu
veidoSanas principus un atbilstoSas cenas
noteikSanu.
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Modula “"Kermena apgleznosana ar Airbrush tehnologiju” apraksts

Modula
meérkis

sistému.

Sekmét izglitojamo spé&jas lietot un Tstenot grimu (meikapu) un kermena apgleznosanu, izmantojot Airbrush

Modula

uzdevumi blakusparadibas.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Noteikt Airbrush sistémas krasu iedarbibas rezultata novérojamas iespéjamas adas alergiskas reakcijas un

2. Lietot Airbrush sistému grima (meikapa) uzklasana un kermena apgleznosana skatuves un konkursa darbos.

Modula
ieejas nosacijumi

Modula "Kermena apgleznoSana ar Airbrush tehnologiju" ieejas nosacijums ir apgiits B dalas obligatas izvéles
modulis "Kino, foto, TV, izklaides, reklamas un modes industrijas grimi (meikapi)" skaistumkopSanas nozares
kvalifikacijam "Vizuala téla stilists", "Vizazists".

Modula
apguves
novéertésana

teorétiska dala

Modula "Kermena apgleznoSana ar Airbrush tehnologiju" apguves rezultata izglitojamais karto ieskaiti divas dalas:
tests, un praktiskais uzdevums "Airbrush tehnologija veidota daléja kermena apgleznosana un
grims (meikaps) " saskana ar izvéléta téla skici.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Kermena apgleznosana ar Airbrush tehnologiju" ir izvéles C dalas modulis skaistumkopSanas nozares
kvalifikaciju "Vizuala téla stilists", "Vizazists" apgisana.

Modula “"Kermena apgleznosana ar Airbrush tehnologiju” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

1. Sp€j: noteikt Airbrush sistémas krasu
Tpasibas un blakusparadibas.

Zina: Airbrush sistémas krasu fizikalas un
Kimiskas 1pasibas, Airbrush sistémas krasu
iespéjamas  blakusparadibas un  adas
alergiskas reakcijas; Airbrush sistémas
krasu materialu piedavajumu.

Izprot: Airbrush sistémas krasu 1pasibas.

5% no modula
kopé&ja apjoma

apguves limenis

apguves limenis

Pazist airbrush sistémas krasas. Izskaidro Airbrush sistémas krasu
lietojuma specifiku.

Pazist adas alergisko reakciju | Izskaidro iesp&jamo adas alergisko

pazimes. reakciju un blakusparadibu saistibu ar

Airbrush sistémas krasam.

2. Spéj: uzklat daudzveidigu grimu
(meikapu) un veidot kermena
apgleznojumu, lietojot Airbrush sisteému un
krasas.

15% no
modula kop€ja
apjoma

Pazist un nosauc Airbrush sistémas
detalas.

Raksturo Airbrush sistémas

nozimi.

detalu

Pazist Airbrush sistému.

Izskaidro Airbrush sistémas lietosanu.

Nosauc Airbrush sisteémas kopsanas
principus.

Izskaidro Airbrush sistémas kopSanu,
sp€j to veikt praktiski.
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Zina: Airbrush sistémas darba specifiku,
grima (meikapa) un kermena apgleznosanas
izveides tehnologijas.

prieksrocibas
un kermena

Izprot: Airbrush sistémas
grima (meikapa) uzklasanai
apgleznosana.

Nosauc Airbrush sistémas lietoSanas
iespéjas.

Raksturo Airbrush sistémas
prieksrocibas grima (meikapa)
uzklasanai un kermena apgleznosanai.

Lieto Airbrush sistému, uzklajot
daudzveidigu grimu (meikapu) un
veidojot kermena  apgleznojumu
saskana ar paraugu.

Radosi lieto Airbrush sistemu atbilstosas
idejas vizualizésanai.

3. Sp€j: lietot Airbrush sistému skatuves un
konkursa darbu specifikai.

Zina: grima (meikapa) un kermena
apgleznoSanas skatuves un konkursa darbu
izpildes specifiku, grima (meikapa) un
kermena apgleznosanas izveides
tehnologijas un materialus konkursa darbos.

Izprot: Airbrush sistémas prieksrocibas
skatuves un konkursa darbu izpilde.

80% no
modula kopé&ja
apjoma

Nosauc Airbrush sistémas lietoSanas

Izskaidro Airbrush sistémas lietosanas

iespéju prieksrocibas salonu, | iespéju prieksSrocibas nozimi salonu,
skatuves un konkursa darbu | skatuves un konkursa darbu specifikai.
specifikai.

Lieto Airbrush sistému skatuves un
konkursa darbu specifikai.

Patstavigi plano un radosi lieto Airbrush
sistemu skatuves un konkursa darbu
izpildei.
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Modula “Islaicigie tetovéjumi” apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo sp€jas lietot un veidot islaicigos tetovéjumus ar tetovéjumu laku, hennu vai spidumiem

meérkis (gliteriem).

Modula blakusparadibas.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Noteikt Tslaicigo tetovéjumu materialu iedarbibas rezultata novérojamas iespéjamas adas alergiskas reakcijas un

uzdevumi 2. Zimét tetovéjumu skices.

3. Uzklat daudzveidigus
materialus un droSus darba panémienus.

Islaicigos tetovéjumus,

ievérojot tehnologijas,

izvéloties atbilstoSus instrumentus,

Modula Modula "Islaicigie tetovéjumi" ieejas nosacijums ir apgiti obligatas izvéles B dalas moduli , iznemot prakses
TS ECR ke Tl modulus, skaistumkopsSanas nozares kvalifikacijam "Vizuala téla stilists" un "Vizazists".

Modula Modula "Islaicigie tetové&jumi" apguves rezultatad izglitojamais karto ieskaiti "Islaicigais tetovéjums". Izglitojamais

apguves izpilda Tslaicigo tetovéjumu saskana ar izlozeto skici un materialu.

novéertésana

Modula nozime un [DELLUS "Islaicigie tetové&jumi" ir izvéles C dalas modulis skaistumkop$anas nozares kvalifikaciju "Vizuala téla

vieta karté stilists", un "Vizazists" apgusanai.

Sasniedzamais
rezultats

Modula “Islaicigie tetovéjumi” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé&j: noteikt tetovéjuma lakas, hennas,
spidumu (gliteru) un spidumu (gliteru) limes
ipasSibas un blakusparadibas.

Zina: tetovéjuma lakas, hennas, spidumu
(gliteru) un spidumu (gliteru) limes fizikalas
un kimiskas Tpasibas, iespéjamas
blakusparadibas un adas alergiskas
reakcijas; tetovéjuma lakas, hennas,
spidumu (gliteru) un spidumu (gliteru) limes
piedavajumu precu tirgd.

Izprot: tetovéjumu lakas, hennas, spidumu

5% no modula
kopé&ja apjoma

Pazist dazadus Tslaicigo tetovéjumu
materialu veidus .

Izskaidro dazadus Tslaicigo tetovéjumu
materialu veidu lietojuma specifiku.

Pazist adas alerdisko reakciju
pazimes .

Izskaidro adas iespéjamo alergisko
reakciju un blakusparadibu saistibu ar
Islaicigo tetovéjumu materialiem.
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(gliteru) un spidumu (gliteru) Iimes

iesp€jamas izraisitas blakusparadibas un

alergiskas reakcijas.

2. Spé€j: veidot daudzveidigu T1slaicigo 10% no Nosauc un atskir Tslaicigo tetovéjumu | Izskaidro un ievéro islaicigo tetovéjumu

tetovéjumu skices. modula kopéja | skic¢u specifiku. skicu specifikas bitibu un vizualizacijas
apjoma nozimi.

Zina: tetovéjumu skices izveides specifiku; Veido Tslaicigo tetovéjumu skices | Radosi lieto dazadas ziméSanas

piemeérotu Zimésanas  tehniku izvéli, saskana ar paraugiem. tehnikas atbilstoSas idejas

jaunakas islaicigo tetovéjumu tendences. vizualizéSanai.

Izprot: té€la vizualizacijas nozimi ar islaicigo

tetovéjumu.

3. Spéj: uzklat daudzveidigus Tslaicigos 85% no Pazist un atskir dazadus Tslaicigo | Raksturo dazadu Tislaicigo tetovéjumu

tetovéjumus, ievérojot droSus darba | modula kop€ja | tetovéjumu veidus, instrumentus un | veidu, instrumentu un uzklasanas

panémienus. apjoma uzklasanas tehnologijas. tehnologiju lietojumu un nozimi téla

veidosana.
Zina: tetovéjuma lakas, hennas, spidumu Uzklaj islaicigos tetovéjumus, | Patstavigi izvélas un radoSi lieto

(gliteru) tetovéjumu specifiku, izveides
tehnologijas un instrumentus, drosus darba
panémienus.

Izprot: Tslaicigo tetovéjumu lietoSanas
nozimi téla veidosSana.

ievérojot droSus darba panémienus.

dazadas Tslaicigo tetovéjumu uzklasanas
tehnologijas atbilstosas idejas
IstenosSanai, ievérojot drosus darba
panémienus.
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Modula “Lieka apmatojuma nonemsana” apraksts

Modula Sekmeét izglitojama spé&ju veikt liekd apmatojuma nonemsanu.
meérkis

Attistit izglitojama prasmes:
1. Sagatavot kosmeétiskos lidzeklus, paliglidzek|us, paligmaterialus un medicinas ierices lieka apmatojuma
Modula nonemsanai.
uzdevumi 2. Novértét adas lokalo atbilstibu lieka apmatojuma nonemsanai.
3. Veikt liekd apmatojuma nonemsanu dazadas kermena zonas.
4. Sniegt rekomendacijas adas turpmakajai kopSanai péc lieka apmatojuma nonemsanas.
Modula Modula " Lieka apmatojuma nonemsana " ieejas nosacijums ir apgiti obligatas izvéles B dalas moduli , iznemot
TSR e T Prakses moduli skaistumkopsanas nozares kvalifikacijai "VizaZzists".

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem
(nepiecieSams modelis):
Modula - sagatavo kosmétiskos lidzek|us, paliglhdzeklus, paligmaterialus un medicinas iekartas lieka apmatojuma
apguves nonemsanai;
novéertésana - novérté adas lokalo atbilstibu liekd apmatojuma nonemsanai;
- veic lieka apmatojuma nonemsanu dazadas kermena zonas;
- sniedz rekomendacijas adas turpmakai kopsanai péc liekd apmatojuma nonemsanas.
Y ERCr AR Modulis "Lieka apmatojuma nopems$ana" ir C dalas izvéles modulis skaistumkopSanas nozares kvalifikacijas
vieta karté "Vizazists" apglusanai, péc kura apguves seko modulis "Vizazista prakse "

Modula “Lieka apmatojuma nonemsana” saturs

Sasniedzam3 Macibu sasniegumu

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
rezultats - RPANELE Videjs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis
1. Spé&j: sagatavot kosmeétiskos lidzek|us, 10% no Nosauc kosmétiskos lidzek|us, | Raksturo kosmeétisko lidzek|u,
paliglidzeklus, paligmaterialus un | modula kopé&ja | paliglhdzeklus, paligmaterialus lieka | paliglidzek]u un paligmaterialu veidus
medicinas ierices lieka apmatojuma apjoma apmatojuma nonemsanai. lieka apmatojuma nonemsanai.
nonemsanai. Atpazist kosmétisko lidzek|u, | Izskaidro un izvérté kosmeétisko
paliglidzek|u, paligmaterialu lieka | hdzeklu, paliglidzek|lu, paligmaterialu
Zina: kosmétiskos lidzek|us, to sastavu, apmatojuma nonemsSanai sastavu un | lieka apmatojuma nonemsanai sastavu
iedarbibu, paliglidzeklus, paligmaterialus iedarbibu. un iedarbibu.
lieka apmatojuma nonemsanai, to veidus, Sagatavo kosmétiskos lidzek]|us, | Pamato kosmétisko lidzek]u,
sagatavoSanu péc razotdja instrukcijam, paliglidzeklus un paligmaterialus | paliglidzeklu un paligmaterialu izvéli
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metodes, mediciniskas ierices lieka
apmatojuma nonemsanai, to veidus un
sagatavosanu péc razotaja instrukcijam

Izprot: kosmétisko Iidzekl|u, paliglidzeklu
un medicinisko iericu pielietoSanu lieka
apmatojuma nonemsanai.

atbilstosi razotaja instrukcijai.

un demonstré to sagatavoSanu
atbilstoSi razotaju instrukcijam.

Nosauc lieka apmatojuma nonemsanas
metodes.

Izvérté un raksturo lieka apmatojuma
nonemsanas metodes.

Raksturo matinu likvidésanas veidu.

Izvélas un iesaka optimalo lieka

apmatojuma nonemsanas metodi.

Atpazist mediciniskas ierices lieka | Izvérté un skaidro mediciniskas ierices
apmatojuma nonemsanai. lieka apmatojuma nonemsanai.
Sagatavo medicinisko ierici lieka | Sagatavo un demonstré medicinisko

apmatojuma nonemsanai péc razotaja
instrukcijam.

ierici lieka apmatojuma nonemsanai
péc razotaja instrukcijam.

2.Sp€j: noveértét adas lokalo atbilstibu 20% no Atpazist adas uzbdivi. Apraksta un izskaidro adas uzbdavi.
lieka apmatojuma nonemsanai. modula kopé&ja | Raksturo adas bojajumus, defektus. Atpazist un raksturo adas bojajumus
apjoma un defektus.
Zina: matu veidus, uzblvi, augsanas Nosauc galvenas slimibas. Skaidro adas slimibas, pie kuram
fazes, kontrindikacijas lieka apmatojuma neveic lieka apmatojuma nonemsanu.
nonemsanai. Apraksta adas lokalo atbilstibu lieka | Izvérté un pamato adas lokalo
apmatojuma nonemsanai. atbilstibu lieka apmatojuma
Izprot: adas atbilstibu un kontrindikacijas nonemsanai.
lieka apmatojuma nopemsanai. Definé mata uzbivi. Raksturo mata veidus un nosauc kada
kermena zona atrodas konkréta mata
veids.

Raksturo matu veidus. Izskaidro mata uzbavi.

Skaidro mata augSanas fazes. Analizé mata augSanas fazes un
izvérté to nozimi, veicot |lieka
apmatojuma nonemsanu.

Atpazist kontrindikacijas lieka | Definé un raksturo kontrindikacijas

apmatojuma nonemsanai. liekd apmatojuma nonemsanai.

Skaidro problémas risinajumus. Izvérté situaciju un izvélas optimalo
problémas risinajumu.

3.Spé;j: veikt lieka apmatojuma 65% no Atpazist kosmeétiskos Iidzeklus adas | Atpazist un raksturo kosmétiskos
nonemsanu dazadas kermena zonas. modula kopéja | attiriSanai  pirms lieka apmatojuma | [ildzeklus adas attiriSanai pirms lieka
apjoma nonemsanas. apmatojuma nonems$anas. Pamato to
Zina: adas apstradi pirms lieka izveli.
apmatojuma nonemsanas, lieka Izvelas un lieto atbilstoSus kosmétiskos | Demonstré kosmeétisko lidzek]u
apmatojuma nonemsanas tehnikas, adas lidzeklus adas attiriSsanai pirms lieka | pielietoSanu adas attiriSanai pirms
apstradi péc lieka apmatojuma apmatojuma nonemsanas. lieka apmatojuma nonemsanas.
nonemsanas. Defin€ vasku veidus. Atpazist un raksturo vasku veidus.

Atpazist katra vaska pielietojuma

Skaidro katra vaska veida lietoSanu.
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Izprot: lieka apmatojuma nonemsanas indikacijas un lietoSanu.
pamatprincipus. Skaidro liekd apmatojuma nonemsanas | Izvélas optimalo lieka apmatojuma
tehnikas. nonemsanas tehniku. Demonstré to.
Izvélas un lieto atbilstoSu lieka | Pamato lieka apmatojuma
apmatojuma nonemsanas tehniku. nonemsanas tehnikas izvéli.
Atpazist kosmeétiskos Ilidzeklus adas | Nosauc un raksturo kosmeétiskos
apstradei péc lieka apmatojuma | lidzeklus adas apstradei péc lieka
nonemsanas. apmatojuma nonemsanas. Pamato to
izveli.
Izvélas un lieto atbilstoSus kosmétiskos | Demonstré dazadu kosmétisko lidzek|u
lidzeklus adas apstradei péc lieka |veidus adas apstradei péc lieka
apmatojuma nonemsanas. apmatojuma nonemsanas, pamato to
lietoSanu.
4.Spéj: sniegt rekomendacijas adas | 5% no modula | Atpazist kosmeétiskos lidzek|Jus, to | Raksturo kosmétisko lidzek|u veidus
turpmakajai kopsanai péc lieka | kopéja apjoma | veidus adas kopsanai majas apstaklos | adas kopSanai majas apstaklos péc

apmatojuma nonemsanas.

Zina: kosmétiskos lidzek|lus, to sastavu,
veidus un pielietoSanu majas apstaklos péc
lieka apmatojuma nonemsanas,
ierobezojumus.

Izprot: adas kopSanas nozimi péc lieka
apmatojuma nonemsanas

péc lieka apmatojuma nonemsanas.

lieka apmatojuma nonemsanas.

Analizé un izskaidro kosmétisko
lidzekl|u sastavu un lietoSanu.

Skaidro So Ilidzeklu sastavu un | Izvélas optimalo kosmétisko lidzekli un
rekomendé tos adas kopsSanai majas | pamato izvéli.
apstak|os. Rekomendé atbilstosako kosmeétisko
lidzekli adas kopsanai majas apstaklos
péc lieka apmatojuma nonemsanas.
Nosauc ierobezojumus péc lieka | Definé un apraksta ierobezojumus péc
apmatojuma nonemsanas. liekd apmatojuma nonemsanas.
Konsulté klientu par ierobezojumu | Rekomendé klientu par optimalako
ievéroSanu péc lieka apmatojuma | adas kopsanu péc lieka apmatojuma
nonemsanas. nonemsanas ar vismazako risku iegat

komplikacijas.

ievérosanas
rezultata

Izskaidro ierobezojumu
nozimi veiksmiga
sasniegsanai.
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Modula “Vizazista prakse” apraksts

Nostiprinat un pilnveidot izglitojama sp€jas patstavigi planot un organizét savu darbu; konsultét klientu par grima
(meikapa) izvéli; novértét klienta sejas adas stavokli; izvéléties piemérotus dekorativas kosmétikas materialus;
sagatavot sejas adu grima (meikapa) uzklasanai; uzklat daudzveidigus grimus (meikapus); zZimét grima (meikapa)
skices; parzinat grima (meikapa) modes tendences un uzklaSanas jaunakas tehnologijas darba vidé.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Planot savu darbu grima (meikapa) izveid€, ievérojot darba vides un darba aizsardzibas prasibas.

2. Veidot pozitivu komunikaciju ar klientu, vizualizéjot un argumentéjot darba uzdevuma idejiskas ieceres.

3. Izvéleties darba instrumentus un dekorativas kosmétikas Iidzeklus un paligmaterialus atbilstosi izpildama
meikapa vai grima veidam un klienta individualajam ipatnibam.
4. Izpildit salona, konkursu, kino, foto, TV, izklaides, reklamas un modes industrijas grimus (meikapus).
5. Izveidot prakses parskatu.

Modula Apgditi visi programmas A, B, C dalas profesionalas kvalifikacijas ieglSanai nepiecieSamie moduli.

ieejas nosacijumi

Modula Izglitojamais iesniedz atbilstoSos profesionalas kvalifikacijas prakses dokumentus.

apguves
noveértésana

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Vizazista prakse" ir apglistams programmas obligatas izvéles B dala.
Modulis "Vizazista prakse" ir noslédzosais modulis profesionalas kvalifikacijas "Vizazists" apgdsanai, ir paredzéts
profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba vidé.

Sasniedzamais
rezultats

Modula “Vizazista prakse” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spé&j: planot savu darbu grima
(meikapa) izveidgé, ievérojot
darba vides un darba
aizsardzibas prasibas.

3 % no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis
Nosauc un ievéro darba drosibas un
ugunsdrosibas noteikumus.

apguves limenis
Izskaidro un ievéro darba drosibas un
ugunsdrosibas noteikumu batibu un
nepiecieSamibu

Ievéro personigo higiénu.

Izskaidro personigas higiénas ievérosSanas
nepiecieSamibu un ievéro to.

Prakses vaditaja vadiba izvélas
piemérotus materialus un instrumentus,
veic to dezinfekciju.

Patstavigi izv€las piemérotus materialus un
instrumentus, veic to dezinfekciju.

Iekarto darba vietu prakses vaditaja
vadiba.

Patstavigi iekarto darba vietu.




92

Nosauc prakses dienasgramatas un
prakses parskata aizpildisanas
nosacijumus, ievéro tos.

Izskaidro prakses dienasgramatas un prakses
parskata aizpildiSanas nosacijumus un nozimi,
aizpilda prakses dienasgramatu un parskatu.

2. Spgj: veikt kompleksos 82 % no Sekojot klienta noradém, vizualizEé vai | Skicé un uzskatami parada darba uzdevuma
vizazista darbus klienta | modula kop€ja | reproducé darba wuzdevuma idejisko |idejisko ieceri, diskuté ar klientu un argumenté
apkalposana, taja skaita: apjoma ieceri. darba idejisko ieceri.
- veidot pozitivu komunikaciju ar Nosauc un izmanto darba instrumentus | Izvélas un lieto darba instrumentus atbilstosi
klientu, vizualiz€jot un atbilstosi to lietojumam. darba uzdevumam, izprot lietoSanas iespéjas.
argumenté&jot darba uzdevuma Nosauc un lieto dekorativas kosmeétikas | Izvélas un lieto dekorativas kosmeétikas
idejiskas ieceres; lidzeklus un paligmateridlus atbilsto$i | lidzek|us un paligmaterialus atbilsto$i izpildama
- izveléties darba instrumentus izpildamajam darba uzdevumam. darba uzdevumam, pamato lietoSanas
un dekorativas kosmeétikas iesp€jas.
lidzeklus un  paligmaterialus Novérté klienta individualas ipatnibas. Novérté klienta individualas ipatnibas, izvélas
atbilstosi uzklajama  grima dekorativas kosmétikas lidzek|us atbilstosi
veidam un klienta individualajam klienta individualajam ipatnibam.
ipatnibam; Veido reproducéjot salona grimus |Izvélas atbilstodi vajadzibam un kvalitativi
- izvéléties atbilstosi vajadzibam, (meikapus). isteno, pamatojot izvéli, un nepiecie$amibas
pamatot izveéli un kvalitativi gadijuma transformé, salona grimus
izpildit salona, konkursu, kino, (meikapus).
foto, TV, izklaides, reklamas un Veido reproducéjot konkursu grimus | Skicé, veidojot originaldarbu, atbilstosi klienta
modes industrijas grimus (meikapus). vélmém un kvalitativi izpilda, pamatojot izvéli,
(meikapus). nepieciedamibas  gadijuma  transforméjot,
konkursu grimus (meikapus).
Veido reproducgjot kino, foto, skatuves, | SkicE, veidojot originaldarbu, atbilstosi
TV, izklaides, reklamas un modes |vajadzibam un kvalitativi izpilda, pamatojot
industrijas grimus (meikapus). izvéli, nepiecieSamibas gadijuma
transforméjot, kino, foto, skatuves, TV,
izklaides, reklamas un modes industrijas
grimus (meikapus).
3. Spéj: sagatavot un prezentét 15 % no Nosauc profesionalo zinasanu | Izskaidro un raksturo profesionalo zinasanu
prakses parskatu. modula kopé&ja | papildinasanas iespéjas darba videé. papildinaSanas nepiecieSamibu un nozimi
apjoma darba vidé.

Izveido savu darbu portfolio.

Izveido savu darbu portfolio un novérté ta
kvalitati.

Nosauc prakses parskata sagatavosanas
prasibas, raksta prakses parskatu
prakses vaditaja vadiba.

Izprot prakses parskata sagatavosanas
prasibas un nozimi, raksta prakses parskatu.

Prezenté prakses parskatu.

Ievéro runas struktidru, tehniku, runas kultdru
un kermena valodu, prezent€jot, prakses
parskatu.
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Modula “Vizuala tela stilista prakse” apraksts

Nostiprinat un pilnveidot spéjas sadarbiba ar klientu radit koptélu saskana ar modes tendencém, komplektéjot
apgérbu, veidojot frizGru un grimu, apgleznojot seju un kermeni, izvéléties koptéla veidoSanai nepiecieSamos
lidzeklus, tehnologiju un materialus darba vide.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Izstradat un prezentét koptéla idejisko ieceri.

2. Planot koptéla veidosanas budzetu.

3. Organizét koptéla veidoSanas darbus.

4. Praktiski izveidot dazadu veidu koptélus.

5. Ievérot darba drosibas un sanitari higiéniskas prasibas.

6

A

Modula
uzdevumi

. Izveidot prakses parskatu.
pgiti visi A,B un C dalas profesionalas kvalifikacijas iegtiSanai nepiecieSamie moduli.

Modula
ieejas nosacijumi
Modula Izglitojamais iesniedz atbilstoSos profesionalas kvalifikacijas prakses dokumentus.
apguves
novertésana

Modulis "Vizuala téla stilista prakse" ir apgustams programmas obligatas izvéles B dala.
Modulis "Vizuala téla stilista prakse" ir noslédzosSais modulis profesionalas kvalifikacijas "Vizuala téla stilists"
apgusanai, ir paredzéts profesionalo kompetencu nostiprinadSanai darba vidé.

Modula nozime un
vieta karte

Modula “Vizuala tela stilista prakse” saturs

. = Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
= rezultata o ——
rezultats - Vidéjs Optimals

ipatsvars % ~ . - .

apguves limenis apguves limenis
1 Spéj: ievérot darba drosibas un |3 % no | Nosauc un ievéro darba droSibas un|Izskaidro un ievéro darba droSibas un
sanitari higi€niskas prasibas. modula kopé&ja | ugunsdrosibas noteikumus. ugunsdrosibas  noteikumu  bltibu  un

apjoma nepiecieSamibu.

Ievéro personigo higiénu. Izskaidro personigas higiénas ievérosanas

nepiecieSamibu un ievéro to.

Prakses vaditaja vadiba izv€las piemérotus | Patstavigi izvélas piemérotus materialus un
materialus un instrumentus, veic to|instrumentus, veic to dezinfekciju.
dezinfekciju.
Iekarto darba vietu prakses vaditaja | Patstavigi iekarto darba vietu.
vadiba.
Nosauc prakses dienasgramatas un prakses | Izskaidro prakses dienasgramatas un
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parskata aizpildiSsanas nosacijumus, aizpilda
tos.

prakses parskata aizpildiSanas nosacijumus
un nozimi, aizpilda tos.

2. Sp€j: organizét, izstradat un
veidot vienota stila koptélu.

82 % no
modula kopé&ja
apjoma

Atpazist klienta individualo stilu

individualo krasu gammu.

un

Analizé klienta individualo stilu un nosaka
klienta individualo krasu gammu.

Vizualizé veidojamo koptélu ar ski¢u un
kolazu palidzibu.

Vizualizé veidojamo koptélu ar skic¢u un
kolaZzu palidzibu, izskaidro un pilnveido
koptéla idejisko ieceri sadarbiba ar klientu.

Aprékina koptéla veidoSanas budzetu un
laika patérinu, nosaka nepiecieSamos
materialus. Prakses vaditaja vadiba sastada
koptéla veidosanas darbu grafiku.

Aprékina un plano koptéla veidoSanas
budzetu un laika patéripu, nosaka
nepiecieSamos materialus un to izmaksas.
Patstavigi sastada koptéla veidoSanas
darba grafiku.

Nosauc nepiecieSamo specialistu komandu.

Piesaista un vada nepiecieSamo specialistu
komandu, veido komandai darba vidi.

Sagada un sagatavo koptéla veidoSanai
nepiecieSamos materialus.

Izvélas un sagatavo koptéla veidoSanai
nepiecieSamos materialus.

Saskata  frizuras, grima un térpa
veidoSanas iespéjas vienota stila koptélam
un izveido tas prakses vaditaja vadiba,
izvéloties térpu un aksesuarus.

Patstavigi saskano un izveido frizdru, grimu
un térpu atbilstosSi vienota stila koptelam,
izvéloties térpu un aksesuarus.

Prakses vaditaja vadiba apglezno seju un | Patstavigi apglezno seju un kermeni
kermeni koptéla radisanai. koptéla radisanai.
Noveérté sava darba kvalitati. Novérté sava darba kvalitati un novérs

atklatas neprecizitates.

3. Spé&j: sagatavot un prezentéet
prakses parskatu.

15 % no
modula kopéja
apjoma

Nosauc profesionalo zinasanu

papildinasanas iespéjas darba videé.

Izskaidro un raksturo profesionalo zinasanu
papildinasanas nepiecieSamibu un nozimi
darba vidé.

Izveido savu darbu portfolio.

Izveido savu darbu portfolio un novérte ta
kvalitati.

Nosauc prakses parskata sagatavosSanas
prasibas, raksta prakses parskatu prakses
vaditaja vadiba.

Izskaidro prakses parskata sagatavosanas
prasibas un nozimi, raksta prakses
parskatu.

Ievéro runas struktiru, tehniku, runas
kultdru un kermena valodu, prezentéjot
prakses parskatu un darbu mapi.

Prezenté prakses parskatu un darbu mapi.




Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveéertesana

Modula nozime un
vieta karte

95
Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (1. limenis) apraksts

Veicinat izglitojamo spéjas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai drosibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartgjo
vidi, lietot ieglitas zindsanas praksé.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Apzinaties veselibu ka kopveselumu un vértibu, saskatot personigo un sabiedribas atbildibu par katra cilvéka
veselibu.

2. Analizét cilvéku ricibu, pienemt atbildigus IEmumus preventivo pasakumu veikSanai drosas un veselibai nekaitigas
vides veidosana un saglabasana.

3. Izvértet situaciju un sniegt pirmo palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu
un aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram.

4. Ievérot civilas aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas, lai atbilstosi rikotos dazadu katastrofu un apdraud&jumu
(t.sk. viltus zinu) gadijuma, ka ari atskanot trauksmes sirénai.

5. Atpazit darba vides riskus un rikoties atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.

6. Atpazit ugunsnedrosas situacijas, preventivi novérst ugunsgréka izcelSanos, atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas noteikumiem un evakuacijas planu.

7. Ievérot elektrodrosibas noteikumus, lietojot elektroierices un elektroiekartas.

8. Analizét pieejamo informaciju par vides kvalitati Latvija un pasaulé, rikoties atbildigi, saudz€jot un racionali
izmantojot dabas resursus.

Apguta pamatizglitiba.

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu modull defin€to sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudes darba ietverta:

1) teorétisko zindSanu parbaude (tests), ieklaujot jautajumus no visiem modula tematiem,

2) situaciju analize (prezentacija) par ieprieks izvélétu/izloz&étu problémjautajumu.

Moduli "Sabiedribas un cilvéka droSiba (1. limenis)" Tsteno ka mizizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
programmas. Modulis integréjams citos modulos, ja ta saturs dubléjas ar nozares profesionalas programmas
moduliem. Modula saturs, kas apgistams obligatas veselibas izglitibas stundas, atbilstosi normativo aktu prasibam,
netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

P&c modula apguves var sekot modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limenis)" apguve.
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Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Sp€j: izvertét informaciju par veselibu
ietekmé&josiem faktoriem, apzinaties
personigo un sabiedribas atbildibu par katra
cilvéka veselibu.

Zina: veseliga dzivesveida paradumus un
pasakumus, kas ietekmé& personigo un
apkartéjo cilveku veselibu, ka art riska
faktorus un veicamos preventivos
pasakumus saslimsanas risku novérsanai vai
mazinasanai.

Izprot: veselibu ka kopveselumu un vértibu,
apzinas higiénas bdtibu un nozimi drosas un
cilvéka veselibai nekaitigas vides
nodrosinasana.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

apguves limenis

Nosauc riska faktorus, kas ietekmé
veselibu.

Nosauc dzives kvalitates raditajus.
Uzskaita veseligus paradumus.
Nosauc batiskakos veselibas
veicinasanas pasakumus.

Nosauc riska faktorus, kuri ietekmé
slimibu rasanos un attistibu.

Nosauc higiénas pasakumus un
darbibas, lai slimibas novérstuy,
apturétu to attistibu un mazinatu to
raditas sekas.

Vienkarsoti izskaidro vakcinacijas un
kolektivas  imunitates veidosanas
nepiecieSamibu.

Nosauc atkaribu (t.sk. no vielam,
procesiem un tehnologijam) veidus.
Skaidro, kas ir atkaribu profilakse.
Uzskaita ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problemas (t.sk.
neplanota grutnieciba, seksuali
transmisivas slimibas), ka arl
izsargasanas metodes.
Uzskaita nepiecieSamas
veseligu €Sanas
nodrosinasana.

Nosauc drosas un veselibu veicinoSas
fiziskas aktivitates.

uzturvielas
paradumu

Nosauc kermena masas indeksa
aprékinasanas formulu un skaidro
veseligas kermena masas

uzturésanas nozimi.
Nosauc faktorus, kas ietekmé psihisko
veselibu. Nosauc, kur

apguves limenis

Izskaidro  biezako slimibu riska
faktorus (sirds un asinsvadu sistémas
slimibu, elpcelu slimibu, laundabigo
audzéju, spriedzes u.c. riska
faktorus).

Nosauc un raksturo dzives kvalitates
raditajus. Izskaidro nepiecieSamibu
un savu atbildibu Tistenot veseligu
dzivesveidu.

Izskaidro veselibas veicinasanas
pasakumus (sabalanséts uzturs,
optimala fiziska aktivitate, psihiska un
reproduktiva veseliba, briviba no
atkaribam; atpidtas rezima ievéroSana
u.c.).

Izskaidro riska faktorus, kuri ietekmé
slimibu rasanos un attistibu. Izskaidro
nosacijumus un praktisko pasakumu
kopumu, kas nepiecieSams, lai
samazinatu vai likvidétu vides faktoru

(fizikalo, Kimisko, biologisko)
iesp€jami kaitigo iedarbibu. Pamato
vakcinacijas nozimi un kolektivas

imunitates nozimi.

Klasificé atkaribu veidus, raksturo to
pazimes un skaidro atkaribu
profilaksi.

Skaidro ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problémas un sekas,
ka ari to profilaksi.

Izskaidro nepiecieSamo
nozimi veselibas uzturésana.
Pamato regularu, sistematisku un
daudzveidigu fizisko aktivitasu nozimi

uzturvielu
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nepiecieSamibas VEérsties

péc palidzibas.

gadijuma

un ietekmi uz veselibu, skaidro
dopinga ietekmi uz organismu.
Aprékina savu kermena masas
indeksu un pamato veseligas
kermena masas uzturéSanas nozimi.
Defing, kas ir psihiska veseliba,
skaidro faktorus, kas to ietekmé.

Pamatoti izklasta viedokli par
psihiskas veselibas veicinasanas
pasakumiem.

Nosauc izplatitakos psihiskos

traucéjumus un skaidro, kur vérsties
péc palidzibas, ja ir raizes par savu
un hdzcilvéku psihisko veselibu.

2. Spe€j: analizét cilveku ricibu, pienemt
atbildigus Iémumus preventivo pasakumu
veikSanai drosas un veselibai nekaitigas

vides veidoSana un saglabasana.

Zina: drosibas un veselibas riskus, nedrosu

un bistamu situaciju célonus, veicamos
drosibas pasakumus.

Izprot: drosas uzvedibas principu
ievérosanas nozimigumu sadzives un
arkartas situacijas, ka ari savas personigas
ricctbas nozimi un atbildibu nelaimes
gadijuma.

8% no
modula
kopéja
apjoma

Skaidro, ka pienemtie I€émumi un
riciba ietekmé& drosas un veselibai
nekaitigas vides veidoSanu, prognozé
[Emuma pienemsSanas un ricibas
iesp€jamas sekas.

Nosauc reali notikusas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt
personigu lémumu riskéet vai izveléties
drosibu.

Sniedz nedroSas ricibas piemérus
dazadas dzives situacijas, kuru
rezultata var ciest pats individs vai
cits sabiedribas loceklis.

Nosauc ikdienas iespéjamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai lidzcilvéku drosibu,
paskaidro iespéjamos cé€lonus un
sekas.

Nosauc izvélétaja profesija (nozar€)
iespéjamos droSibas un veselibas
riskus, norada dazus bdatiskakos

veicamos droSibas pasakumus.
Nosauc iesp&€jamos riskus, dodoties
uz arzemem.

Skaidro apdrosinasanas
nepiecieSamibu un min dazus

Analize, ka pienemtie lémumi un
riciba ietekmé drosas un veselibai
nekaitigas vides veidoSsanu, minot
piemérus, ka preventivi noveérst
nedroSu un bistamu situaciju rasanos
un nelaimes gadijumus.

Analizé reali notikuSas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt
personigu Iémumu risket vai izvéléties

drosibu.
Prognozé iespéjamas sekas, kas
varéja rasties nepareizas izvéles
gadijuma.
Izskaidro cilvéku ricibu dazadas
sadzives un arkartas situacijas,

prognozeé iesp€jamas sekas, piedava
risinajumus.

Analizé ikdienas iesp&€jamas bistamas
situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai lidzcilvéku drosibu,
skaidro célonus un sekas, piedava
risinajumus drosibas jautajumu
uzlabosanai.

Uzskaita un izskaidro izvélétaja
profesija (nozare) iesp€jamos
droSibas un veselibas riskus noradot
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apdrosinasanas veidus.
Nosauc institucijas, kuras meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

veicamos drosibas pasakumus katra
no riskiem.

Izskaidro iesp&jamos riskus, dodoties
uz arzemém.

Pamato apdrosinasanas
nepiecieSamibu un bitibu.

Izvélas no apdrosinasanas uzpnémumu
piedavajuma konkrétai situacijai
piemérotako apdrosinasanas veidu.
Izskaidro, ka rikoties un kur meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

13, Sp&j: izvertét situaciju un sniegt pirmo 2% no Uzskaita, kur jazvana un kada | Paskaidro, kada seciba jasniedz
palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt modula informacija jasniedz nelaimes | informacija neatliekamas palidzibas
neatliekamo  medicinisko  palidzibu un kop€&ja gadijuma. dispeceram.
aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram. apjoma Izstasta pirmas palidzibas sniegSanas | Izskaidro pirmas palidzibas
pamatprincipus. sniegSanas un atdzivinasanas
Zina: pirmas palidzibas sniegSanas solus un Nosauc iemeslus, kade| bltu | pasakumu ABC principus un ricibu soli
atdzivinasanas pasakumu principus. jaorganize pirmas palidzibas | pa solim.
sniegSanas macibas uznémuma. | Izskaidro ar piemériem, kapéc un ka
Izprot: pirmas palidzibas nodrosSindsanas Nosauc atbildigo(-as) personas | tiek organizétas pirmas palidzibas
nozimigumu un katra individa personiskas uznémuma par pirmas palidzibas | macibas uznémuma.
atbildibas nozimi pirmas palidzibas nodrosinasanu. Nosauc atbildigo(-as) personas
sniegsana. Nosauc nepiecieSamas palidzibas | uznémuma par pirmas palidzibas
sniegSanas panémienus atkariba no | nodrosinasanu.
veselibas traucejumu veida. Izskaidro un demonstré
nepiecieSamas palidzibas sniegSanas
panémienus atkariba no veselibas
traucéjumu veida.
4. Spé&j: ieverot civilas aizsardzibas ricibas 15% no Nosauc katastrofu veidus. Raksturo katastrofu veidus, min
planus/ instrukcijas, lai atbilstosi rikotos modula Nosauc infekcijas slimibu izplatiSanas | piemérus Latvija un pasaulé.
dazadu katastrofu un apdraud&jumu (t.sk. kopéja riskus, t.sk. parrobezu riskus, ietverot | Izskaidro nepiecieSamo ricibu
viltus zinu) gadijuma, ka ari atskanot apjoma atbildibu par savu un citu veselibu. katastrofas gadijuma.
trauksmes sirénai. Nosauc epidémiju un pandémiju | Izskaidro infekcijas slimibu
izplatibas veidus un to pazimes. izplatiSanas riskus, t.sk. parrobezu

Zina: dazadu arkartas un bistamu situaciju
pazimes un atbilstoSus civilas aizsardzibas
ricibas planus/instrukcijas, ka ari
panémienus viltus zinu atpaziSanai un
patiesas informacijas iegtsanai; individualas
aizsardzibas lidzeklus un to lietoSanu.

Nosaka dabas katastrofu tuvosanos
péc pieejamas informacijas un rikojas
atbilstosi noradijumiem.

Nosauc masu nekartibu un terorisma
pazimes.

Nosauc pamatprincipus, ka jarikojas

riskus, ietverot atbildibu par savu un
citu veselibu. Izskaidro epidémiju un

pandémiju izplatibas veidus,
iesp€jamos célonus un sekas.
Analizé pieejamo informaciju par

dabas katastrofam, skaidro drosas
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Izprot: atbilstosas ricibas nozimi arkartas
situaciju, katastrofu gadijuma Latvija un
uzturoties arpus tas.

arkartas situacijas.

Nosauc vienu vai vairakas institicijas,
kur vérsties péc palidzibas, ja
arkartas situacijas laika ir nodarits
kaitéjums veselibai un drosibai.
Atpazist trauksmes sirénu un visparigi
apraksta, ka rikoties un kur vérsties
péc palidzibas, tai atskanot.

Nosauc panémienus, ka atpazit viltus
zinas.

rictbas solus, izveérté iesp&jamas
sekas.

Izskaidro, kapéc rodas masu
nekartibas, un argument€, kapéc
tajas nevajag iesaistities. Nosauc

terorisma pazimes un skaidro ricibu
terorisma draudu gadijuma.

Izskaidro bitiskakas atskiribas
dazadas arkartas situacijas un skaidro
ricibu katra konkrétaja gadijuma.
Nosauc vairakas institucijas, kur
vérsties péc palidzibas, ja arkartas
situacijas laika ir nodarits kaité€jums
veselibai un droSibai vai raditi batiski
materialie zaud€jumi. Pamato savu
viedokli.

Skaidro, kur atrodas skolai un
dzivesvietai tuvaka trauksmes siréna
un drosa pulcéSanas vieta. Pamatoti
izklasta savu viedokli, ka pareizi
rikoties, atskanot trauksmes sirénai,
kur un pie ka veérsties péc palidzibas.
Atpazist viltus zinas un izskaidro to
raditas sekas.

5. Spéj: atpazit darba vides riskus un
rikoties atbilstosi darba aizsardzibas
prasibam.

Zina: darba vides riska faktorus, iesp€jamos
kaitéjumus, risku  faktoru novérsanas
preventivos pasakumus (t.sk. obligatas
veselibas parbaudes, vakcinacija u.c.), darba
devéja un nodarbinato pienakumus (t.sk.
veselibas un dzivibas saglabasana), tiesibas
un atbildibu darba aizsardzibas joma.

Izprot: darba aizsardzibas butibu un tas
nozimi, darba vides risku faktoru
mazinasanas vai novérSanas pasakumu

nepiecieSamibu.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc darba aizsardzibas meérki un
pasakumus ta sasniegsanai.

Nosauc darba devéja un darbinieka
galvenos pienakumus un tiesibas
darba aizsardzibas joma. Skaidro
darba aizsardzibas specialista lomu
uznémuma.

Nosauc butiskakas darba aizsardzibas
prasibas un darba devéja veicamos
pasakumus.

Nosauc darba vides
konstatéSanas metodes.

riskus un to

Nosauc fizikalo darba vides riska
faktoru novérsanas principus.
Nosauc fizisko darba vides riska

faktoru novérSanas principus un min

Skaidro darba aizsardzibas mérki un
nosauc darba aizsardzibas likuma
minétos pasakumus mérka
sasniegSanai.

Izskaidro darba devéja pienakumus
un tiesibas darba aizsardzibas joma.

Saista valsts un uznémuma
ekonomisko stavokli ar darba
aizsardzibas pasakumu TstenosSanu.
Nosauc un izskaidro darba

aizsardzibas specialista pienakumus.
Analizé darba aizsardzibas prasibas
un skaidro veicamos darba
aizsardzibas pasakumus.
Lieto konkrétu metodi
risku novertésana.

darba vides
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piemeérus.

Nosauc kimisko darba vides
faktoru novérsanas principus.
Nosauc biologisko darba vides riska
faktoru novérsanas principus.

Nosauc psihoemocionalo darba vides
riska faktorus un to novérsanas
principus.

Nosauc traumatisma riska faktorus un
to novérsanas principus.

riska

Izskaidro fizikalos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté
mérijumu un profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu.

Izskaidro fiziskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérte
mérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro kimiskos darba vides riska

faktorus ar piemériem, izvérté
mérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro biologiskos darba vides
riska faktorus ar piemériem, izvérté
meérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro psihoemocionalos darba

vides riska faktorus ar piemériem,
izvérté profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu. Raksturo koledialas
attiecibas un kolektiva mikroklimata
ietekmi uz katru individu. Pamato
savu viedokili.

Izskaidro traumatisma riska faktorus
ar piemériem, izvérté profilaktiskos
pasakumus. Raksturo darba devéja
un katra  darbinieka personigo
atbildibu traumatisma riska faktoru
novérsanai vai mazinasanai.

6. Spé€j: atpazit ugunsnedrosas situacijas,
preventivi novérst ugunsgréka izcelSanos,
atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas
noteikumiem un evakuacijas planu.

Zina: izcelSanas

ugunsgréka iemeslus,

10% no
modula
kopé€ja
apjoma

Sniedz piemeérus,
ugunsgréks.
Nosauc ugunsgreku klases.

Nosauc degsanas veidus.

Nosauc svarigakos preventivos
pasakumus, lai novérstu ugunsgréka
izcelSanos.

kapéc izcelas

Izskaidro cilvéku ricibas ietekmi uz
ugunsgreka izcelSanos.

Nosauc un izskaidro ugunsgréku
klases.

Nosauc un izskaidro degsSanas veidus.
Izskaidro svarigakos preventivos

pasakumus, lai novérstu ugunsgréka

degSanas veidus, ugunsgréka novérsanas Nosauc ugunsdzésibas aparatu | izcelSanos un talaku izplatibu.

iespéjas, preventivi veicamos pasakumus. iedalijumu. Izskaidro, kada gadijuma lieto
Nosauc Valsts ugunsdzésibas un |attiecigos ugunsdzésibas aparatus,

Izprot: ugunsgréka bistamibu un preventivi glabsSanas dienesta talruna numuru |izvélas piemérotus ugunsdzésibas




101

veicamo pasakumu nozimi.

un saviem vardiem apraksta situaciju
dispeceram. Nosauc konkrétus ricibas
solus, atskanot trauksmes signalam.

Orientéjas evakuacijas plana, pareizi

[Tdzek|us.

Izskaidro, ka izsaukt Valsts
ugunsdzeésibas un glabsanas dienestu
un kada seciba jasniedz informacija

norada evakuacijas virzienus un |dispeCeram. Detalizéti izskaidro, ka
celus. jarikojas, atskanot trauksmes

signalam, pamato savu viedokli.
Identifice  nepilnibas  evakuacijas
planos, veic labojumus ta, lai
atbilstoSi noradém bitu iesp&jams

drosi izklat no telpam.

7. Spé€j: ievérot elektrodrosibas noteikumus, 10% no Nosauc elektrisko stravu | Nosauc elektrisko stravu
lietojot elektroierices un elektroiekartas. modula raksturojosSos lielumus (spriegums, | raksturojoSos lielumus (spriegums,
kopé€ja stravas stiprums, pretestiba, jauda) | stravas stiprums, pretestiba, jauda)
Zina: bitiskakos darba drosibas noteikumus apjoma un to mérvienibas. un to meérvienibas. Veic vienkarsus

darba ar elektroiericém un elektroiekartam,

elektriskas stravas iedarbibu uz cilvéka
organismu, veicamos pasakumus
elektrotraumu nepielausanai vai
mazinasanai; palidzibas sniegSanu

elektrotraumu gadijuma.

Izprot: elektroieri¢u un elektroiekartu drosas
lietoSanas nozimi veselibas saglabasana.

Nosauc stravas iedarbibas uz cilvéka
organismu noteicoSos faktorus.

Skaidro jédzienu "sola spriegums" un
raksturo, ka rikoties sola sprieguma

gadijuma.
Nosauc elektrotraumu mazinasanas
pasakumus.
Nosauc ricibas secibu cietusa
atbrivoSanai no elektriskas stravas
iedarbibas.

Nosauc bitiskakos darba drosibas
noteikumus darba ar elektroiericem
un elektroiekartam.

aprékinus. Skaidro, kas ir pazeminatie
spriegumi, aizsargzeméjums,
droSinataji, stravas automati

Raksturo stravas iedarbibas uz cilvéka
organismu noteicoSos faktorus.
Izskaidro, ka faktoru izmainas
ietekmé iedarbibu uz organismu.
Pamato “sola sprieguma” rasanos un
savu ricibu sola sprieguma gadijuma.
Izskaidro nepareizas ricibas sekas.
Izskaidro elektrotraumu mazinasanas

pasakumus, pamato to
nepiecieSamibu.

Izskaidro ricibas secibu cietusa
atbrivoSanai no stravas iedarbibas,

paskaidro iesp€jamas sekas.

Izskaidro darba drosibas noteikumus
darba ar elektroiericém un
elektroiekartam.




102

8. Spéj: analizét pieejamo informaciju par
vides kvalitati Latvija un pasaulg, rikoties
atbildigi, saudzé&jot un racionali izmantojot
dabas resursus.

Zina: vides aizsardzibas pamatprincipus,
iespéjamos kait€juma draudus videi un
veicamos preventivos pasakumus.

Izprot: situaciju vides aizsardziba Latvija un

pasaulg, dabas resursu saudzigas
izmantoSanas batibu un ilgtspé&jigas
saimniekosanas nozimi apgustamaja

tautsaimniecibas nozare.

15% no
modula
kop€ja
apjoma

Nosauc vides aizsardzibas
pamatprincipus Latvija.

Nosauc dabas resursus. Izskaidro
dabas resursu saudzigas
izmantosanas veidus.

Nosauc atkritumu saimniecibas

pamatprincipus. Izskaidro atkritumu
savakSanas un utilizéSanas procesa
nepiecieSamibu apgustamaja
tautsaimniecibas nozare.
Sniedz piemérus par
attieksmi pret dabu.

Nosauc ekologiskos izstradajumus un

saudzigu

materialus, nosauc ekoinovacijas
pasaulé un Latvija.
Skaidro jédzienus "atjaunojama

energija", "alternativa energija".

Izskaidro vides aizsardzibas
pamatprincipus un visparéjos Latvijas
vides ilgtspéjigas attistibas
pasakumus.

Klasifice dabas resursus péc to
daudzuma, pieejamibas. Izverté to
racionalu izmantosanu, neapdraudot
nakamo paaudzu vajadzibas.

Izskaidro katra dabas resursa bdutibu,
ieguves iesp€jas un saudzigas
izmantosanas veidus.

Izskaidro atkritumu saimniecibas
pamatprincipu  bdtibu, SkiroSanas
procesa nepiecieSamibu, otrreizéjo
izejvielu parstrades nepiecieSamibu
un inovacijas atkritumu parstradée
apgustamaja tautsaimniecibas
nozare.

! Teteicams apgit profesionalas talakizglitibas programma.
2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgits visparéjas vidéjas izglitibas dabas zinibu jomas macibu priek§meta kursa profesionalas

vidéjas izglitibas programma vai muzizglitibas kompetencu moduli “Zalas prasmes”.
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Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo sp&jas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai drosibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartgjo
vidi, lietot iegltas zinaSanas prakse.

Modula

uzdevumi .
iemeslus.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvéleties valsts vai pasvaldibas institiicijas, kuras vérsties péc palidzibas sabiedribas drosSibas joma, sameklét
atbildigas institucijas/personas kontaktinformaciju un sazinaties ar to.
2. Raksturot drosu un veselibai nekaitigu darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba un arodslimibu rasanas

3. Pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai un garigajai veselibai labvéligus [Emumus, 1stenot tos.
4. Novértét situaciju vides aizsardzibas joma, lai ievérotu un popularizétu zalas domasanas principus.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgita modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" programma.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2.limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu moduli definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudijuma tiek ieklauti:
1) teoréetisko zinasanu parbaude (tests), ietverot jautajumus par visiem modula tematiem,

2) pétnieciskais darbs par kadu moduli apskatitu tematu/problému.

Modula nozime un
vieta karte

Moduli ,Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. ITmeni)" isteno k& muzizglitibas moduli profesionalas vidéjas un
profesionalas talakizglitibas programmas. Modula saturs, kas apgiistams obligatas veselibas izglitibas stundas,
atbilstosi normativo aktu prasibam, netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais

rezultats

1. Spéj: izvéléties valsts vai pasSvaldibu

institucijas, kuras veérsties péc palidzibas
sabiedribas  drosibas  joma, sameklét
atbildigas institicijas/ personas

kontaktinformaciju un sazinaties ar to.

Zina: valsts un pasvaldibu institdciju
darbibas virzienus un galvenas funkcijas
sabiedribas drosibas jautajumu risinasana.

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

10% no
modula
kopéja
apjoma

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs
apguves limenis
Nosauc valsts un
institlcijas, kas veic
sabiedribas drosibas joma.

pasvaldibu
uzraudzibu

Optimals
apguves limenis
Identificeé  valsts un  pasvaldibu
institlcijas, kas veic uzraudzibu
sabiedribas droSibas joma, izskaidro

to darbibas virzienus, minot
piemeérus.
Nosauc Valsts ugunsdzésibas un|Raksturo ar piemériem  Valsts
glabsanas dienesta darbibas | ugunsdzésibas un glabsanas dienesta

pamatvirzienus un galvenas funkcijas.

darbibas virzienus, galvenas funkcijas
un tiesibas.
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Izprot: valsts un pasvaldibu institliciju lomu
sabiedribas drosibas jautajumu risinasana.

Nosauc Valsts policijas un pasvaldibas
policijas darbibas pamatvirzienus un
galvenas funkcijas.

Izskaidro ar piemériem  Valsts
policijas un pasvaldibas policijas
darbibas virzienus, galvenas funkcijas
un tiesibas.

Nosauc Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta darbibas
pamatvirzienus un galvenas funkcijas.
Apraksta situacijas, kuras
nepiecieSams vérsties pie gimenes
arsta, paskaidro ka sazinaties ar vinu
un/vai pierakstities vizitei.

Raksturo ar piemériem Neatliekamas

mediciniskas palidzibas  dienesta
darbibas virzienus un galvenas
funkcijas. Ar piemériem skaidro

situacijas, kuras javérsas pie gimenes
arsta, nosauc veidus ka sazinaties ar
vinu un/vai pierakstities vizitei,
paskaidro gimenes arsta lomu
saslimsanu diagnostika un arstésana.

Nosauc Zemessardzes darbibas
pamatvirzienus un galvenas funkcijas.

Raksturo ar piemériem Zemessardzes
darbibas virzienus un galvenas
funkcijas.

2. Spéj: veidot drosu un veselibai nekaitigu
darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba
un arodslimibu rasanas iemeslus.

Zina: darba aizsardzibas organizéSanas un
uzraudziSanas pamatprincipus, nozarei
specifiskos darba vides riskus, to novérsanas
vai samazinasanas pasakumus.

Izprot: darba aizsardzibas sistémas butibu.

50% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc darba aizsardzibas sistémas
uzraudzibas posmus, veicamas
darbibas un galvenos darba
aizsardzibu reglamentg&josos
dokumentus.

katra darba aizsardzibas
sistémas uzraudzibas posma
veicamas darbibas un analize
normativajos dokumentos atrodamo
informaciju.

Izskaidro

Nosauc nozarei specifiskos
iespéjamos darba vides riskus, to
ietekmi uz veselibu un saistibu ar
obligatajam veselibas parbaudém.
Visparigi apraksta konkrétu situaciju
darba vides risku noteikSanai un
novérsanai. Raksturo darba
aizsardzibas lidzek]|u lietoSanas
nepiecieSamibu darbinieku veselibas
saglabasanai.

Nosauc un skaidro nozarei specifiskos
iesp€jamos darba vides riskus, to
ietekmi uz veselibu un saistibu ar
obligatajam veselibas parbaudém.
Analizé konkrétu situaciju darba vides
risku noteikSanai un novérsanai.
Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u
lietoSanas nepiecieSamibu darbinieka
veselibas saglabasanai.

Nosauc darba aizsardzibas prasibu
neievérosanas sekas (nozarei
specifiskos nelaimes gadijumus
darba, arodslimibas).

Izskaidro nelaimes gadijumu un
arodslimibu rasanas célonus.

3. Spéj: pienemt savai un lidzcilvéku
fiziskajai un psihiskajai veselibai labvéligus
[Emumus, 1stenot tos.

Zina: dzivesveida

veseliga principus,

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc savas ricibas piemérus, kas
var ietekmé&t personigo vai citu
cilvéku veselibu. Izstasta, kur un péc
kadas palidzibas vérsties. Izskaidro,
kas ir savai un lidzcilvéku veselibai

Minot konkrétus piemeérus, izskaidro
saikni starp ricibu un tas raditajam
sekam - slimibu attistibu,. Skaidro
veselibai labvéligu [Emumu
pienemsSanas un to IstenoSanas
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iespéjamos riska faktorus (t.sk.
pasvértéjums, sociala vide, izdegsSanas
sindroms), psihosomatiskos trauc€jumus, to
c€lonus, izpausmes un profilakses

pasakumus, zina, kur vérsties péc palidzibas.

Izprot: veseliga dzivesveida principus (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas savstarpéjo

labvéligs lémums.

nozimibu.

Nosauc socialos riska faktorus, kas
sp€j ietekmét fizisko un psihisko
veselibu.

Nosauc un izskaidro socialos riska
faktorus, kas spéj ietekmeét fizisko un
psihisko veselibu. Analizé situaciju
célonus un sekas.

vienotibu) un profilakses pasakumu Nosauc piemérus, ka pasvértéjums | Nosauc piemérus un izskaidro, ka
nozimigumu. ietekme veselibu veicinosu | paSvértéjums ietekmeé veselibu
dzivesveidu. veicinosu dzivesveidu.
1Skaidro, kas ir veseligs dzivesveids |' Pamato veseliga dzivesveida (t.sk.
(t.sk. fiziskas un psihiskas veselibas | fiziskas un psihiskas veselibas)
savstarpéjo ietekmi). Nosauc | nozimigumu. Raksturo ar piemériem
psihosomatiskos trauc&jumus un to | psihiskdas veselilbas ietekmé&joSos
célonus. faktorus (piem., biologiskie faktori,
ar€jie faktori, pieredze). Izskaidro,
kas ir psihosomatiskas slimibas un
kada ir to profilakse.
Nosauc izdeg$anas sindroma un|! Izskaidro izdeg$anas sindroma un
garigas parslodzes izpausmes. garigas parslodzes célonus,
izpausmes un profilaksi.
Nosauc jautajumus, kas jauzdod |Nosauc jautajumus, kas jauzdod
arstam vai farmaceitam par | arstam vai farmaceitam par
medikamentu drosu lietosanu. medikamentu drosSu lietoSanu, un
Skaidro, kas ir medikamentu (t.sk.|pamato savu jautajumu izvéli.
pretsapju zalu, antibiotiku) atbildiga | Skaidro medikamentu (t.sk. pretsapju
lietoSana, ko nozimé rezistences |zalu, antibiotiku) atbildigas lietoSanas
veidoSanas. nozimi un rezistences veidosanos.
%4, Spéj: noveértet situaciju vides 20% no Nosauc vides aizsardzibas problémas | Raksturo svarigakas vides
aizsardzibas  joma, lai ievérotu un modula pasaulg, ES un Latvija. aizsardzibas deklaracijas, konvencijas
popularizétu zalas domasanas principus. kopé€ja un direktivas.
apjoma

Zina: tautsaimniecibas nozaru vides
kvalitates pamatprasibas, kaitéjuma draudus
videi un veicamos preventivos pasakumus.

Izprot: vides
pasaulé un
aizsardzibas

aizsardzibas problematiku
Latvija, svarigako vides
deklaraciju, konvenciju un

Nosauc tautsaimniecibas nozares,
kuras ir javeic vides aizsardzibas
pasakumi, akcent€jot vides
aizsardzibas pasakumus apglistamaja
(profesija) nozaré.

Raksturo tas tautsaimniecibas
nozares, kuram ir japievérs lielaka
uzmaniba vides uzraudziba. Izskaidro
vides aizsardzibas pasakumu
nepiecieSamibu apgistamaja
(profesija) nozaré.
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direktivu nozimi vides ilgtspé&jigas attistibas
veidosana.

’5. Spéj: atbildigi pienemt [émumus par
darba tiesisko attiecibu uzsakSanu, darba
uzdevumu veikSanu un darba tiesisko
attiecibu izbeigSanu.

Zina: darba tiesibu pamatjautajumus.

Izprot: darba tiesisko attiecilbu normativa
regul€juma nozimigumu.

Formulé darba tiesibu reguléjuma
pamatus, darbinieka tiesibas un
pienakumus, darba devéja tiesibas un
pienakumus. Apraksta kolektivo darba
tiesibu batibu, to nozimi; darbinieka
un darba devéja attiecibu regul&jumu.

Skaidro darba tiesibu regul&jumu,
darba liguma badtibu un nozimi.
Skaidro kolektivo darba tiestbu bitibu
un nozimi; izstrada priekSlikumus
darbinieka un darba devé&ja attiecibu
reguléjumam

! Teteicams apgit profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgiits visparéjas vidéjas izglitibas dabas zinibu jomas macibu priekdmeta kursa profesionalas
vidéjas izglitibas programma vai muzizglitibas kompetencu moduli “*Zalas prasmes”.

3 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgiits muzizglitibas kompeten&u moduli “Socialas un pilsoniskas prasmes” vai visparéjas vidéjas
izglitibas socialas un pilsoniskas macibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas vidéjas izglitibas programma.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas:

1) apgdt un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu macibu un darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tieSsaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas
prasmes un izvélétos atbilstosako risinajumu ikdieniskas problémsituacijas;

3) ieverot intelektuala Tpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitalo tehnologdiju izmantoSanas procesa.

Modula
meérkis

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Ievérot normativo aktu prasibas, kas nodrosina drosu informacijas tehnologiju lietoSanu un informacijas apriti.

2. Lietot datortiklus un izplatitakas programmatidras datu ieguvei un apstradei.

3. Pamatoti izvéléties, pielagot un lietot piemérotakos sazinas, informacijas ieguves un apmainas rikus darba
uzdevumu izpildei un profesionalai pilnveidei.

Modula
uzdevumi

Modula Apguta visparejas pamatizglitibas programma.
ieejas nosacijumi

Izglittojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértésanas skala, vértéjot ieglto zinasanu apjomu, kvalitati, apgutas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmes, kas apliecina vértibas un
tikumus un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izglitojamais izstrada ar nozari vai ikdienas
situacijam saistitu projektu, analiz€jot savus un citu paradumus un ikdienas izvéles. Projekta izstradé ir ievérojami
$adi nosacijumi:

Modula 1. Konkréta uzdevuma veikSanai ir jaizmanto dazZadas droSas detalizétas informacijas mekléSanas stratégijas,
apguves vienkarsas datu vakSanas metodes, sazinas tikli, sadarbibas riki un tieSsaistes pakalpojumi, pamatojot savu izvéli.
noveértésana 2. legitie dati attélojami prezentacija, ievérojot informacijas atlases, attélosanas un strukturésanas pamatprincipus.

3. Prezentacija ieklautie digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstosi mérkim.

4. Prezentacija ieklaujami resursu (laika, finansSu, materialu, tehnologiju un cilvékresursu) parvaldibas risinajumu
pieméri nozaré, to analize, stipras puses un iespéjas.

5. Projekta izstradé un lietoSana ir ievérojami programmatiiras licences nosacijumi, intelektuala Tpasuma un
personas datu aizsardziba.

Modula nozime un Isteno ka muzizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karté dizains un tehnologija un programmésana.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais

Sasniedzama
rezultata

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

rezultats - Videjs Optimals
ipatsvars % apguves limenis apguves limenis
1. Spe€j: ievérot normativo aktu 10% no Raksturo nozimigakos noteikumus | Izskaidro un izmanto juridiskos aspektus
prasibas, kas nodrosina drosu modula programmatiras un lietotaja licencu, | un nozimigakos noteikumus
informacijas tehnologiju lietoSanu un kopéja intelektuala Tpasuma un personas datu | programmatiiras un lietotaja licencu,
informacijas apriti. apjoma aizsardzibai. intelektuala Tpasuma un personas datu
aizsardzibai.
Zina: faktorus, kas var ietekmét un Uzskaita bitiskos faktorus, kas var|Novérté un analizé faktorus, kas var
apdraudét cilvéka fizisko un garigo ietekmét un apdraudét cilvéka fizisko un | ietekmét un apdraudét cilveka fizisko un
veselibu, drosSibas riskus, lietojot garigo veselibu, un pieddava dazus|garigo veselibu, un veic pasakumus, lai
atvértu datu apmainu, un vides pasakumus, ka izvairities no | izvairitos no apdraudé&jumiem un
ilgtspé&jibas un etiskos apsvérumus. apdraudé&jumiem un atkaribam. atkaribam.
Piedava iesp&jamos variantus, kada ir|Analizé savas darba vietas atbilstibu
Izprot: droSas informacijas aprites ergonomikas prasibam un darba | ergonomikas prasibam un iekarto to
nepiecieSamibu un drosas darba vides uzdevumam atbilsto$a darba vieta. atbilstodi $im prasibam un veicamajam
nozimi veselibas saglabasanai. darba uzdevumam.
Raksturo lielakos droSibas riskus, veicot | Izskaidro iesp&jamos drosibas riskus
datu apmainu, un aizsardzibas lidzek|u | atvértas datu apmainas laika un salidzina
izvéles principus, skaidro dota uzdevuma | atvértas un Sifrétas datu apmainas
veikSanai nepiecieSamo tehnologiju un | priekSrocibas un trikumus, un ievéro
veicamo darbibu ietekmi wuz lietotdju |darba  droSibas prasibas  atbilstosi
veselibu un vidi. situacijai un apdraudéjumam, ka ari
skaidro uzdevuma veikSanai
nepiecieSamo tehnologiju un veicamo
darbibu ietekmi.
2. Spé;j: lietot  datortiklus  un 65% no Raksturo ar piemériem biezak lietotos | Analizé dazadus datortikla uzbives
izplatitakas lietotnes datu ieguvei un modula datortikla veidus un drosSibas risinajumus, | principus, drosibas  risinajumus  un
apstradei. kopéja dazadas programmvadamas ierices un to | piedava lietoSanas iespéjas atbilstosi
apjoma izmantojumu sadzivé un razosana. lietotaja vajadzibam un drosibas

Zina: biezak lietotos datortikla veidus
un risinajumus, programmaturas dzives
cikla galvenos posmus.

Izprot: datortiklu un izplatitako lietotnu
lietoSanas nozimi drosa datu ieguvé un
apstrade.

apsvérumiem, tai skaita to sadzivé un
razosana.

Raksturo biezak izplatitas
operétajsistémas, to prieksrocibas,
trikumus un iespéjas darbam ar dazadam
programmvadamajam iericém.

Izstrada programmvadamo iericu
komplektaciju un dokumentaciju atbilstosi
lietotaja vajadzibam, piemérojot
atbilstosus tehniskos parametrus
nepiecieSamajai funkcionalitatei, tai skaita
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datorvadamas iekartas datorizétu telpisku
modelu, digitalu raséjumu un attélu
izveidé.

Piedava dazadas dokumentu
koplietoSanas iespé&jas. Izmantojot datu
analizes lietotnes, sagatavo un organizé
mérkauditorijas aptaujas un anketéSanas
formas.

Izveérté un izmanto dazadas dokumentu
koplietoSanas iesp€jas, nosakot
atskirigiem lietotajiem atsSkirigas tiesibas
un iespéjas. Veic savas aptaujas ieguto
datu manualu un automatizetu apstradi.

Veido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas attélosanas
pamatprincipus, atbilstosi mérkauditorijai
un pieejamajam tehniskajam

aprikojumam.

Izveido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas atlases un
strukturéSanas pamatprincipus, izvertéjot
meérkauditorijas specifiku, pieejamo
tehnisko aprikojumu. Ievéro IT drosibas,
autortiesibu un personas datu
aizsardzibas prasibas.

3. Sp€j: pamatoti izvéléties, pielagot
un lietot piemérotakos sazinas,
informacijas ieguves un apmainas rikus
darba uzdevumu izpildei un
profesionalai pilnveidei.

Zina: dazadus sazinas, informacijas
ieguves un apmainas rikus, pétniecibas
metodes.

Izprot: atbilstoSu riku izvéles nozimi
informacijas ieguvei, apstradei un
sazinai un efektivu rezultatu ieguvei.

25% no
modula
kopéja
apjoma

Izvélas piemérotakos sazinas,
informacijas ieguves un apmainas rikus
un interneta pakalpojumus, kas paredzeéti
produktivitates pilnveidosanai un macibu
uzdevumu veikSanai.

Izvélas, pielago un lieto piemérotakos
sazinas, informacijas ieguves un
apmainas rikus un citus interneta

pakalpojumus, pilnveidojot produktivitati
macibu uzdevumu veikSanai.

Noskaidro lietotaju paradumus, intereses
un to, kadus risinajumus un ka ikdiena

Péta un analizé savus un citu ikdienas
paradumus, intereses un ikdienas izvéles,

izmanto, lietojot dazadas pétniecibas |izmantojot dazadas pétniecibas metodes,
metodes. reflekté par iespéjam nakotné sava
nozare.
Raksturo makonprogrammas, konta | Izveido un uzglaba savus datus
izmantosanas iesp€jas, izmanto | makonprogramma, plasi lieto sava e-
vienkarSas lietotnes un  tieSsaistes | pasta konta izmantoSanas iespé&jas, brivi
komunikacijas platformas, un vismaz | lieto informacijas tehnologijas
divus informacijas tehnologijas | nodrosinatus  epakalpojumus, izvélas

nodrosinatus epakalpojumus,
vai sanemot tos attalinata veida.

pieprasot

situacijai piemérotako un pamato savu
izvéli.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas

1) apgdt un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu sava macibu un personiska darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tieSsaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas
prasmes un izvélétos atbilstosako risinajumu ikdieniskas problémsituacijas;

3) ieverot intelektuala Tpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitalo tehnologiju izmantoSanas procesa.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Veidot digitalo saturu atbilstosi profesionalas darbibas specifikai, nemot véra iespéjamos drosibas riskus.

2. Atpazit un analizét informacijas dizaina risinajumus, to izstrades tehnologiskos procesus un ietekmi uz lietotaju.

3. Lietot informacijas un komunikacijas tehnolodijas profesionalaja darba, ievérojot programmatiras licences
nosacijumus, intelektuala ipasuma un personas datu aizsardzibu.

Modula
uzdevumi

Modula Apgiits modulis "Informacijas un komunikacijas tehnologijas (1. limenis)".
ieejas nosacijumi

Izglitojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértésanas skala, vértéjot iegilto zindSanu apjomu, kvalitati, apgdtas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmi, kas apliecina vértibas un
tikumus un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izglitojamais izstrada ar nozari saistitu projektu, kura
nepiecieSams lietot dazadas lietotnes, kas paaugstina darba produktivitati un nostiprina digitdlas prasmes. Projekta
izstradeé ir ievérojami sadi nosacijumi:
Modula 1. Jaanalizé nozares dizaina risindjumi, to izstrades tehnologiskie procesi, jaizvérté izmantotie materiali, tehnologiskie
apguves procesi, to priekSrocibas un trikumi, jasalidzina to ietekme uz lietotaju veselibu un vidi.
novertésana 2. Jalieto drosi un pieméroti sazinas, informacijas ieguves un apmainas riki un citi interneta pakalpojumi, pamatojot
savu izvéeli.
3. Veidojot digitalo saturu, jaievéro informacijas atlases, attéloSanas un strukturéSanas pamatprincipi,
programmatiras licences nosacijumi, intelektuala ipaSuma un personas datu aizsardziba.
4, Digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstosi mérkim.
5. Japiedava atbilstosakais risindjums, apskatot piedavato digitalo risinajumu problémsituacijai darba dzive.

Modula nozime un Isteno ka mazizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karté dizains un tehnologija un programmeésana.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé€j: veidot digitalo saturu atbilstosi
profesionalas darbibas specifikai, ievérojot
iespé&jamos drosibas riskus.

Zina: strukturétu dokumentu un izklajlapu
veidosanas principus, digitalo attélu, audio
un video datnu apstrades principus, datu
analizes metodes, datubazes atbilstosi to
meérkiem, témai, saturam, auditorijai un
tehnologijam.

Izprot: digitdla satura radiSanas nozimi
profesionalas darbibas nodrosinasanai,
ievérojot informacijas tehnologiju drosibas
un personas datu aizsardzibas prasibas

50% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc un raksturo ar piemériem
programmaturas dzives cikla posmus,
ikdienas darba procesus, atpazist
automatizacijai piemérotas dalas
ikdienas darba procesos un plano to
automatizaciju.

Analizé programmaturas dzives cikla
galvenos posmus, t.sk. specificésanu,

projektéSanu, izstradi, testésanu,
uzturésanu, un piedava
automatizacijai piemérotas dalas

ikdienas darba procesos un analizé to
automatizacijas iespé€jas.

Sagatavo un redigé ar palidzibu
strukturétus dokumentus, ieklaujot
dazadus objektus un izmantojot darba
efektivitates un automatizacijas rikus
un izklajlapas, veic nepiecieSamos
aprékinus.

Patstavigi sagatavo, redigé un
formate lielus, strukturetus
dokumentus, ieklaujot dazadus
objektus un izklajlapas, izmanto
lietotnu darba  efektivitates un

automatizacijas rikus, veic datu atlasi
un aprékinus atbilstosi kritérijiem, ka
ari ievades un formulu validaciju
atbilstosSi lietotaja datu apstrades
vajadzibam un savam izvélétajam
risinajumam.

lietotnes
datu

Izmanto datu analizes
macibu procesa iegato
strukturésanai.

Patstavigi veido
macibu procesa
strukturésanai un attélosanai
atbilstosi grafikas dizaina
noformé&juma pamatprincipiem,
izmantojot datu analizes
automatizacijas un vizualizacijas
lietotnes.

savu risinajumu
iegato datu

Veido un apstrada digitalus attélus,
audio un video datnes un raksturo
praktiskus tehnologiskos risinajumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
raséjumu un attélu izveidei.

Veido un apstrada digitalus attélus,

audio un video datnes, izvéloties
lietotnes atbilstosi dotajam
uzdevumam, un salidzina dazadus

praktiskus tehnologiskos risinajumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
rasé€jumu un attélu izveidei, ievérojot
informaciju par darba apstakiu
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ietekmi uz lietotaju veselibu un vidi.

Skaidro pamatjédzienus un veic datu

Patstavigi veido datubazes, novérsot

izguvi un apstradi no publiski | datu dubléSanos, un veic datu izguvi
pieejamam datubazem, nosauc | un pécapstradi no publiski pieejamam
nozares specializétas datubazes. un specializ€tajam datubazem
atbilstosi nozares specifikai.
2. Spé€j: atpazit un analizét informacijas 25% no Atrod informaciju medijos atbilstosi | Atrod informaciju dazados medijos
dizaina risinajumus, to izstrades modula dotajam uzdevumam. Raksturo | atbilstosi izvirzitajam meéerkim.
tehnologiskos procesus, to ietekmi uz kop€ja vismaz divos medijos izmantotus | Salidzina un analize medijos
lietotaju. apjoma informacijas dizaina  risinajumus, | izmantotos informacijas dizaina
analize konkréto pieméru | risindjumus, to priekSrocibas un
Zina: mediju veidus, medijpratibas principus, priekSrocibas un trikumus, nosaka, | trikumus un iesaistito darbinieku
informacijas ticamibas kritérijus, informacijas dizaina risinajuma iesaistito | lomu dizaina risinajumu izstrades
dizaina procesu, iesaistitos darbiniekus, to darbinieku lomu risinajumu izstrades | procesa, reflekté par savam prasmém
lomas, uzdevumus. procesa. un profesionalajam interesem.
Plano informacijas dizaina | Planojot informacijas dizaina
Izprot: informacijas dizaina risinajumu risindjumus, veido dazadus modelus | risinajumu, veido dazadus modelus
sniegtas iespéjas musdienigas sazinas un variantus, testé tos un piedava |un variantus, testé un lieto radito
veidosana. ierosinajumus izstrades darba plana | risinajumu iteracijas, analizé iegutos
pilnveidei. datus un formulée pamatotus
ierosinajumus izstrades darba plana
pilnveidei.
3. Sp€j: lietot informacijas un komunikacijas 25% no Klasifice nozares specializétas | Analize nozares specializetas
tehnologijas profesionalaja darba, ievérojot modula datorprogrammas, raksturo to | datorprogrammas, izvérté to darbibas
programmatdras licences nosacijumus, kopé€ja darbibas pamatprincipus un apraksta | pamatprincipus un izmantosanas
intelektuala Tpasuma un personas datu apjoma to izmantoSanas iespéjas. | iespéjas. Izvelas, pielago atbilstosi
aizsardzibu. Profesionalaja darbiba lieto | situacijai un profesionalaja darbiba
specializétas datorprogrammas un | lieto specializétas datorprogrammas
Zina: nozares specializétas piemérotus  sazinas, informacijas | un piemérotus sazinas, informacijas

datorprogrammas, to izmantosanas iespéjas
un nosacijumus.

Izprot: nozares specializéto datorprogrammu
un sazinas, informacijas ieguves un
apmainas riku un citu interneta pakalpojumu
lietoSanas nepiecieSamibu un piemérotibu
profesionalaja darbiba.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta  pakalpojumus, ievérojot
ipasuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta pakalpojumus, ievérojot
ipasuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (1. limenis) apraksts

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novertésana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmét izglitojamo sp€jas, izraisot interesi un zinatkari par valodam un starpkultiru sazinu, pilnveidojot izglitojamo
zinasanas un izpratni par vietéjo, valsts un Eiropas kultGras mantojumu un ta vietu pasaulg, veicinot izpratni par
valodas un kultlras daudzveidibu, nodrosinot profesionalds terminolodijas apguvi svesvaloda(-s) izvélétaja
nozaré/sektora un izglitojamo iesp€jas realizét starptautiskas mobilitates aktivitates profesionalaja joma.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Noveértét kulturu ka veértibu.

2. Lietot atbilstoSo nozares/sektora profesionalas leksikas krajumu.

3. Pilnveidot valodas prasmes, noteikt talakos macibu mérkus.

4. Raksturot nacionalas kulturas vértibas ka sistému un identifikacijas pamatu.

5. Toleranti veidot attiecibas ar dazadu kultGru un subkultlru, religiju un dzimumu parstavjiem, saglabajot savu
nacionalo identitati.

6. Skaidrot kultlras un makslas izpausmes veidus.

Apguta pamatizglitiba

Modula "Valodas, kulturas izpratne un izpausmes (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu
— prezenté portfolio.

Portfolio sadalas:

Plakats/infografika u.c. par kultiiras komponentiem.

Argumentéta eseja, pieméram, "Kultlra — personibas attistibas instruments un resurss".

Profesionalo terminu vardnica ar skaidrojumiem un lietojuma piemériem.

Diskusijas "Valodu prasmes loma profesionalaja un personibas pilnveidé" apkopojums.

Europass CV.

Motivacijas véstule.

Eiropas Valodu portfela dalas (Valodu pase, Valodu biografija, valodu dosj€).

Ieskats kada subkultira.

Ideju karte par kultiras formu daudzveidibu, to vietu un nozimi sabiedribas veidosSana, attistiba, sadzives un
kultdiras organizacija.

Gan pedagogs novérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarp€ji novérté darbus, gan pats izglitojamais
savu sniegumu izvérté pasSnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasnovértéjuma veidlapas ar vértéSanas
kritérijiem.

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras limenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé&j: novértét kulttru ka vértibu. 5% no Identificé kultiras komponentus. Raksturo un salidzina  kultiras
modula Definé kultdru ka procesu, kura|komponentus.
Zina: kultiras komponentus. kopé€ja iesaistita visa sabiedriba. Ilustré ar piemériem kultdru ka
apjoma Nosauc un visparigi raksturo kultdras | procesu, kura iesaistita visa
Izprot: kultdru ka procesu, kura ieklauta visa nozimi personibas attistiba. sabiedriba.
sabiedriba, un kultiras nozimi personibas Izskaidro ar vairakiem piemériem
attistiba. kultdras nozimi personibas attistiba.
2. Spéj: lietot atbilstoSo nozares/sektora 50% no Ar vienkarsiem teikumiem apraksta | SveSvaloda skaidri un detalizéti
profesionalas leksikas krajumu. modula sveSvaloda profesijas mérkus un | raksturo profesijas merkus,
kop€&ja uzdevumus. uzdevumus un  profesijas vietu
Zina: nozaré/sektora lietoto terminologiju apjoma Ar 1siem teikumiem veido vienkarSu | nozaré.
svesvaloda. aprakstu par darba procesa | Veido detalizétus, sistemiskus
izmantojamajiem aprakstus un izklastus par darba
Izprot: valodu prasmes nozimigumu materialiem/produktiem, iekartam, | procesa izmantojamajiem
profesionalaja un personibas pilnveidé. darba instrumentiem, | materialiem/produktiem iekartam,
tehnologiskajiem procesiem. darba instrumentiem,
Apraksta valodu prasmes nozimi|tehnologiskajiem procesiem.
karjeras veidoSana. Novérteé valodu prasmes nozimi
Lieto svesvaloda terminologiju, kas | karjeras veidosana.
saistita ar profesiju. Uzdod | Sazinas profesionalaja sveSvaloda.
jautajumus, uztver teksta galveno | Diskute. Piedava problému
domu. risinajumu.
Ar pedagoga palidzibu izveido | Patstavigi izveido Europass CV un
Europass CV un motivacijas vestuli. motivacijas vestuli.
3. Sp€j: pilnveidot valodas prasmes, noteikt 10% no Definé jédzienus Eiropas Valodu |Izveido Valodu pasi, Valodu biografiju
talakos macibu mérkus. modula portfelis,  Valodu pase, Valodu | un dosjeé.
kopé€ja biografija, dosjé&, socialie tikli. Izvérté valodas apguves iesp€jas,
Zina: jédzienus Eiropas Valodu portfelis, apjoma Nosauc valodas apguves iespéjas, | izmantojot socialos tiklus.
Valodu pase, Valodu biografija, dosjg, izmantojot socialos tiklus. Veic pasvértéjumu, lai noteiktu savu
socialie tikli. Nosauc valodas prasmes I|imenu |valodas prasmes Iimeni.
kritérijus.
Izprot: komunikacijas un kulturas

savstarpéjo saistibu un komunikaciju ka
kultlras aktivitati.
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4. Spéj: raksturot nacionalas kultlras
vértibas ka sistému un identifikacijas
pamatu.

Zina: jédzienus vértiba, garigas un
materialas vértibas, nacionalas un
internacionalas vértibas, individa un
sabiedribas vértibas, religija, tradicijas,

kultdiras kanons.

Izprot: kultiras kanona lomu un vértibu
pasaules un Latvijas kulttra

10% no
modula
kop€ja
apjoma

Izvérté vértibu nozimi sava dzive.
Nosauc kopigo un atskirigo rietumu
un austrumu kultdra.

Identifice kultlras tradiciju
veidoSanas, saglabasanas un
parmantojamibas raksturu.

Skaidro kultlru savstarp€jo saistibu,
formu un elementu parmantojamibu,
ietekmi pasaules un Latvijas kultdra.
Pamato nepiecieSamibu iesaistities
sabiedribas un kultrvides veidoSanas
procesos.

Nosauc izcilakos sasniegumus sava
kultara.

Izvirza hipotézi par vértibu nozimi un
lomu sava un sabiedribas dzivé un
pierada to. Stiprina Latvijas
kultlrtelpu ka sabiedribu salied&josu
pamatu un veicina tas popularizéSanu
Eiropas un pasaules [imen.

Salidzina un diskuté par tradiciju
noturigumu un mainibu austrumu un
rietumu kultdra.

Skaidro un raksturo tradiciju
parmantoSanas iesp&jas un veidus
tradicionalaja un musdienu kultura.
Salidzina pasaules un Latvijas
kultiras informativos avotus un
liecibas. Sasaista vienotu veésturisko
vértibu apzinasanos ar savu piederibu
Latvijai.

Ar vairakiem argumentiem izskaidro
nepiecieSamibu iesaistities
sabiedribas un kultGrvides veidoSanas
procesos. Analize iesaistiSanas
virzienus.

Novérté un analizé
sasniegumus sava kultara.

izcilakos
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5. Spéj: toleranti veidot attiecibas ar dazadu 15% no Identifice sabiedribas, dazadu socialo | Novérté sabiedribas, dazadu socialo
kultGru un subkultiru, religiju un dzimumu modula grupu mijiedarbibu un izpausmes | grupu mijiedarbibu un izpausmes
parstavjiem, saglabajot savu nacionalo kop€ja kultdrtelpa. kultrtelpa.
identitati. apjoma Paskaidro jédzienu kontrkultira. Novérte kontrkultlras paradibas
Identifice subkultdras péc to | sabiedriba.
Zina: jédzienus popkultira, subkultira, paziméem. Raksturo un analize dazadas
kontrkulttura, hipiji, panki, goti, tolerance, Raksturo savu nacionalo | subkultidras, to izpausmes un liecibas.
globalizacija, kultirdialogs, stereotipi, kultdridentitati. Izvérté un pamato savu vietu
kultlras Soks. Defingé jédzienu globalizacija. kultGrprocesu veidosana.
Definé  jédzienus stereotips un |Salidzina un raksturo globalizacijas
Izprot: sabiedribas lomu dazadu sabiedribas stereotipiskas domasanas izpausmes. |izpausmes.
grupu kultliras veidoSana un pastavésana. Raksturo kultiras Soka bdatibu, | Identifice stereotipiskas domasanas
izpausmes raditajus un stadijas. veidu, analizé ta rasanas célonus.
Izskaidro tolerances jédziena bitibu | Analizé  kultlras Soka  raSanas
un pamato nepiecieSamibu veidot | célonus.
pozitivas attiecibas ar dazadu kultlru | Raksturo tolerances bitibu, ilustréjot
un relidgiju parstavjiem. ar vairakiem piemériem. Formulé
Nosauc idejas starpkultlru attiecibu | secinajumus, kapéc nepiecieSams
problému risinasanai. veidot pozitivas attiecibas ar dazadu
kultdru, religiju un dzimumu
parstavjiem.
Analize starpkultdru problému
célonus, formulé ieteikumus
starpkultdru komunikacijas
veicinasanai.
6. Spéj: skaidrot kultiras un makslas 10% no Nosauc dazadas makslas izpausmes | Raksturo un salidzina dazadas
izpausmes veidus. modula formas. makslas izpausmes formas.
kopé&ja Nosauc nozimigakos makslas stilus un | Raksturo nozimigakos makslas stilus
Zina: makslas  veidus un moderno apjoma virzienus. un virzienus.
tehnologiju nozimi kultdra. Nosauc ievérojamakas kultdras | Raksturo un noveérté izcilakas kultiras
vértibas pasaules muzejos. vértibas pasaules muzejos.
Izprot: kultdras  un makslas  formu Demonstre faktu un ideju izpratni par | Novérté un raksturo makslas darbus

daudzveidibu, to vietu un nozimi sabiedribas
veidoSana, attistiba, sadzives un kultdras
organizacija.

sabiedribas
kultiras

kultdras formu lomu
attistiba, sadzives un
organizacija.

un kultUras objektus to
kultdrvésturiska konteksta.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas apgit starpkultiiru zindSanas un prasmes, veicinot izglitojamo interesi un zinatkari par
valodam un starpkultliru sazinu, pilnveidojot izglitojamo profesionalas sazinas prasmes svesSvalodas, kultiras
pastavésanas un darbibas indikatoriem, spé&ju novértét kultlras sasniegumus, vélmi iesaistities kultlrprocesu
veidosana, izmantot iegltas starpkultiiru zindSanas profesionalo piendkumu veikSana un starptautiskas mobilitates
aktivitatés.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Formulét savu pasaules izpratni, veidojot pozitivas attiecibas ar dazadu tautibu un nacionalitasu parstavjiem.

2. Novértéet vertibu un idealu mainibas célonus dazadas kultdras.

3. Apzinaties savu nacionalo kultlridentitati, saskatit savu vietu kultlirprocesu veidosana.

4. Salidzinat, analizet un vertét kultiras sasniegumus, liecibas un informativos avotus.

5. Lietot profesionalaja sazina vienu svesSvalodu un izmantot profesionalo terminologiju vismaz divas valodas
rakstiski un mutiski.

Modula
uzdevumi

Modula Apguts modulis "Valodas, kulturas izpratne un izpausmes (1. limenis)".
ieejas nosacijumi

Modula "Valodas, kulturas izpratne un izpausmes (2. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu
— prezenté portfolio.
Portfolio sadalas:
Intervijas, pieméram, par starpkulturu attiecibam Latvija.
Patstavigi izveéléts teksts par nozares/sektora aktualitatém (apjoms 5000 rakstu zimes) un sagatavota prezentacija
par izveléto tekstu, izmantojot profesionalo terminologiju.
Argumentéta eseja par kadu no kultiram, pieméram, "Tradicijas rietumu un austrumu kultira, noturigais un
Modula mainigais kulttra".
apguves Kada UNESCO registra ieklauta Latvijas kultlirvésturiska objekta prezentacija.
noveértésana Projekta darba rezultatu apkopojums, pieméram, par tadiem kultlras indikatoriem k& nauda vai svétki.
EUROPASS CV, motivacijas véstule (pilnveidoti péc modula "Valodas, kultldras izpratne un izpausmes (1. limenis)"
apguves), aizpildita anketa, izvertétas soft skills ("mikstas prasmes") viena no svesSvalodam.
Uzskates lidzek]i — domu kartes, shémas, tabulas, plani, kartes, Zzimé&jumi par svesvalodu lietoSanu profesionalaja
joma.
Gan pedagogs noveérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarp€ji novérté darbus, gan pats izglitojamais
savu sashiegumu izvérté pasnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasnovértéjuma veidlapas ar vértéSanas
kritérijiem.

LY T ER L r41 -0 i Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras [imenu
vieta karte profesionalas kvalifikacijas apguvei.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais

Sasniedzama
rezultata

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

rezultats ipatsvars % videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis
1. Spé&j: formulét savu pasaules izpratni, | 6% no modula | Izskaidro valodu apguves nozimibu | Novérté valodu apguves nozimibu
veidojot pozitivas attiecibas ar dazadu | kop&ja apjoma | integracijas procesa. integracijas procesa.
tautibu un nacionalitasu parstavjiem. Izskaidro valodas nozimi pozitiva | Pilnveido valodu pozitiva starpkultiru
starpkultliru dialoga veidoSana. dialoga veidosanai.
Zina: jédzienus integracija, lojalitate, Definé jédzienus integracija, | Minot  piemérus, izskaidro jédzienus
starpkultdru attiecibas, pozitiva lojalitate, starpkultiru attiecibas, | integracija, lojalitate, starpkultdru
domasana, uzvedibas standarts. pozitiva domasana, uzvedibas | attiecibas, pozitiva domasana, uzvedibas
standarts. standarts.
Izprot:  starpkulturu izglitibas lomu
integracijas  procesos un lidzdalibu
sabiedribas dzivé.
2. Spéj: novertét vértibu un idealu 12% no Nosauc vertibu un idealu mainibu | Raksturo un uzskatami pierada vértibu un
mainibas célonus dazadas kultlras. modula kopé&ja | célonus dazadas kultiras. idealu mainibas célonus dazadas kultdras.
apjoma Definé jédzienus kultlras normas, | Minot piemérus, izskaidro jédzienus
Zina: saistibu starp vértibam, idealiem un ideali, nacionalas un internacionalas | kultiras normas, ideali, nacionalas un
tradicijam sava un sabiedribas dzive. vértibas, kultlras mantojums, | internacionalas vértibas, kulttras
UNESCO, kultdrvaronis, lideris, | mantojums, UNESCO, kulttrvaronis,
Izprot: kultdras vértibu daudzveidibu, elks, génijs. lideris, elks, génijs.
raksturojot un novértéjot sabiedribu, Raksturo lidera, kultdrvarona, | Raksturo un novérté sabiedriba pienemtos
pienemto idealu, kultlrlaikmeta vértibu génija, elka vietu un lomu |idealus, kulthrlaikmeta vértibu sistému un
sisttmu un normas pasaulé un Latvija, sabiedriba un kultura. normas pasaulé un Latvija.
apzinoties kultiras mantojuma, tradiciju Nosauc kultlru savstarpéjo saistibu | Salidzina un analizé pasaules un Latvijas
lomu un vértibu pasaules un Latvijas pazimes, iegaumé formu un | kultdras informativos avotus un liecibas.
kultdra. elementu parmantojamibu pasaules | Skaidro UNESCO darbibas principus.
un Latvijas kultdra. Nosauc un novérté savas kultdras izcilakos
Nosauc UNESCO darbibas principus. | kulturobjektus, kas ieklauti UNESCO
Nosauc UNESCO registra ieklautos | registros.
Latvijas kultlrvésturiskos objektus.
3. Sp€j: apzinaties savu nacionalo 12% no Apraksta masu kultiras un elitaras | Skaidro un raksturo masu un elitaras
kultdridentitati, saskatit savu vietu | modula kop€&ja | kultiras pazimes. kultdras izpausmes formas un liecibas.
kult@rprocesu veidosana. apjoma Paskaidro atskiribas starp etnisko, | Salidzina etnisko, nacionalo un
nacionalo un multikulturalo | multikulturalo identitati. Klasificé
Zina: eirocentrisma iezimes rietumu identitati. Sistematizé zinasanas un | nacionalas un multikulturalas kultdras
kultdra un multikulturalisma pazimes. prasmes par kultiras izpausmju |Tpatnibas. Pé&ta un analizé kultdras
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Izprot: individa un sabiedribas lomu
dazadu sabiedribas grupu  kultlras
veidoSand un pastavésana, saskatot

starpkultdru problému célonus, izvirzot un

daudzveidibu
musdienas.
Definé jédzienu eirocentrisms.
Apraksta kadu no pasakumiem un
identificé to ka nozimigu kultlras

un mijiedarbibu

piederibas, konkrétu kultdru pazimes,
kultdras mantojuma, kultdru mijiedarbibas
un kultdras komercializacijas izpausmes.

Raksturo eirocentrisma ideju ka kultiiras
dialoga konceptu. Argumentéti pamato

formul&jot  starpkultiru  komunikacijas pasakumu. savu attieksmi eirocentrisma jautajuma.
iespéjas. Raksturo un novérté savu nacionalo

kultUridentitati, saskata savu vietu

kult@rprocesu veidosana.
4. Sp€j: salidzinat, analizét un vértét 20% no Definé jédzienu kultlras indikatori | Atklaj bitiskakos dazadu kultdru
kultdras sasniegumus, liecibas un | modula kopé&ja |un  nosauc galvenos kultlras | indikatorus katra no kultdram un min
informativos avotus. apjoma indikatorus. kulturas indikatoru piemeérus.

Analizé kultliras norisu | Interpreté dazadu indikatoru mijiedarbibu

Zina: indikatoru mijiedarbibu dazadas interpretéSanas robezas. dazadas kultliras, pamato mainiguma
kultdras. Noveérté savas radosas prasmes. iemeslus.

Iesaistoties vietéja vai valsts méroga
Izprot: kultliras pastavésanas un darbibas kulttras notikumos, ka ari radot konkrétai
indikatorus un to 1patsvaru kulturas meérkauditorijai paredzetu kultdras
veidoSana. produktu, reflekté savas radoSas prasmes.
5. Spéj: lietot profesionalaja sazina vienu 50% no Raksturo starpkultdru nozimi | Illustré ar piemériem un izskaidro
sveSvalodu un izmantot profesionalo | modula kopé&ja | valodas apguveé. starpkultiru nozimi valodas apguve.
terminologiju  vismaz divas valodas apjoma Definé valodu prasmes nozimi | Novérté valodu prasmes nozimi karjeras

rakstiski un mutiski.

Zina: profesionalo terminologiju un
valodas apguves iesp€jas profesionalo
zinasanu pilnveidei.

Izprot: informacijas tehnologiju

izmantosanas nozimigumu valodu apguvé
un darba tirgus izpéte.

karjeras veidosana, veido Europass
CV, motivacijas veéstuli viena no
svesvalodam.

Nosauc un analizé informacijas
tehnologiju izmantoSanas iespé&jas
valodu apguvé un darba tirgus
izpéta.

Lieto profesionalo terminologiju.
Veido vienkarsSus tekstus. Aizpilda
vai péc noradijumiem veido ar
profesiju saistitu dokumentaciju.

Nosauc valodas apguves iespé€jas
profesionalo zinaSanu pilnveidei
(pieméram, video, lasamviela,

telefonsaruna, dialogs).

veidoSana. Patstavigi veido Europass CV,
motivacijas véstuli, aizpilda anketu.
Patstavigi izmanto informacijas tehnologiju
iesp€jas valodu apguvé un darba tirgus
izpéte.

Lieto plasu profesionalas leksikas krajumu
profesionalaja sazina.

Veido labi strukturéetus, detalizétus
tekstus. Aizpilda vai patstavigi veido ar
profesiju saistitu dokumentaciju.

Definé priekSrocilbas un ierobezojumus
valodas profesionalas pilnveides avotos.
Novérté savas klausiSanas un runasanas
prasmes limenus.




Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveérteésana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) apraksts

Attistit izglitojamo spé&jas patstavigi izstradat biznesa ideju, izvértét uznémeéjdarbibas priekSnosacijumus un biznesa
plana izstradei nepiecieSamo informaciju, veicinot izglitojamo interesi par komercdarbibas uzsaksanu, iniciativu,
radoSumu, kritisku domasanu.

Attistit izglitojamo prasmes:
. Izskaidrot uznémeéjdarbibas pamatjédzienus.
. Izstradat biznesa ideju.
. Izvéléties produktu konkréetai klientu grupai.
. Noteikt produkta unikalas 1pasibas.
. Izmantot svarigakos produktu izplatiSanas kanalus.
. Izvéléties efektivako attiecibu formatu ar klientu.
. Prognozét ienakumu plasmu.
. Noteikt nepiecieSamos resursus produkta razosanai.
. Aprékinat nodok|us pasnodarbinatam personam.
10. Izvéléties efektivakas aktivitates produkta radiSanai un marketingam.
11. Izvéléties atbilstoSdkos sadarbibas partnerus.
12. Aprékinat izmaksas.
13. Aizpildit dokumentus, lai redistrétos par pasnodarbinatu personu.
14. Veikt vienkarsotu gramatvedibas uzskaiti.

OCONOUTLWNH

Apguta pamatizglitiba

Modula "Iniciativa un uznéméjdarbiba (1. Iimenis)" apguves gaita izglitojamie veido portfolio par biznesa ideju,
izvéléto produktu, produkta izplatiSanas kanaliem, naudas plismu, nepiecieSamajiem resursiem, sadarbibas
partneriem, piemérojamajiem nodokliem, dokumentiem, kas nepiecieSami, lai registrétos par pasnodarbinatu
personu, vienkarSotas gramatvedibas uzskaiti un nosléguma prezenté to.

Moduli "Iniciativa un uznémé&jdarbiba (1. limenis)" isteno k@ mazizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
programmas.

P&c ta apguves var sekot modula " Iniciativa un uznémeéjdarbiba (2. limenis)" apguve.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) saturs

Macibu sasnhiegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats Vidéjs

Optimals

apguves limenis

apguves limenis

1. Spéj: izskaidrot uznémé&jdarbibas 5% no Nosauc uznéméjdarbibas jédzienus un | Izskaidro uznémejdarbibas

pamatjédzienus. modula raksturo to batibu. pamatjédzienus, raksturo to bdatibu
kop€ja Nosauc uznéméjam nepiecieSamas | un nozimi.

Zina: uznéméjam nepiecieSamas rakstura apjoma rakstura Tpasibas un kompetences. Raksturo uznéméjam nepiecieSamas

Tpasibas un kompetences. rakstura TpaSibas un kompetences,

ilustréjot to ar vairakiem piemériem.

Izprot: uznémé&ja rakstura T1pasibu un

kompetencu nozimi uznéméjdarbiba.

2. Spéj: izstradat biznesa ideju. 7% no Piedalas fragmentari diskusija par|Pamato savu motivaciju sakt
modula uznémejdarbibas saksanu bez | uznémejdarbibu.

Zina: dazadas ideju generésanas "tehnikas". kopéja pamatojuma. Parliecinosi pamato savu biznesa
apjoma Piedalas biznesa idejas izstradé un |ideju.

Izprot: biznesa idejas nozimi skaidro to. Uznémumam izvélas nosaukumu un

uznéméjdarbibas attistiSanai. Uznémumam izvélas nosaukumu. to pamato.

3. Sp€j: izvéleties produktu konkrétai klientu 5% no Nosauc produkta mérka grupas. Raksturo produkta mérka grupas.

grupai. modula Nosauc klientu grupas. Raksturo klientu grupas.
kopé&ja Nosauc klientu vajadzibas. Analize klientu vajadzibas.

Zina: klientu segmentacijas (visparigie) apjoma Visparigi raksturo potencialo klientu. | Detalizéti raksturo potencialo klientu.

pamatprincipi, klientu grupas. Nosauc labuma sanémeéjus no | Pamato viedokli par labuma

produkta. sanémejiem no produkta.

Izprot: klienta vajadzibas un vélmes atkariba

no klientu mérka grupas.

4. Spéj: noteikt produkta unikalas Tpasibas. 10% no Nosauc produktu, kuri tiks piedavati | Pamato produkta izveli, kuri tiks
modula klientam. piedavati klientam.

Zina: piedavata produkta ipasibas. kop€ja Nosauc taustamas un netaustamas | Raksturo taustamas un netaustamas
apjoma produkta TpasSibas, kuru de&| klienti|produkta ipasibas, kuru de&| klienti

Izprot: produkta unikalas vértibas nozimi pirks produktu. pirks produktu.

klientu izvéle. Nosauc klienta ieguvumus, | Analizé klienta ieguvumus,

iegadajoties piedavato produktu. iegadajoties piedavato produktu.
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5. Sp€j: izmantot efektivus produkta 10% no Nosauc galvenos produkta | Raksturo galvenos produkta
izplatiSanas kanalus. modula izplatiSanas kanalus. izplatiSanas kanalus.
kop€ja Izvélas konkretus produkta | Pamato izplatiSanas kanalu izvéli.
Zina: produktu izplatiSanas kanalus. apjoma izplatiSanas kanalus.
Izprot: efektivu produkta izplatiSanas kanalu
izmantosanu klientu piesaisteé.
6. Spéj: izveleties efektivako attiecibu 10% no Nosauc nozimigakos  saskarsmes | Raksturo nozimigakos saskarsmes
formatu ar klientu. modula pamatprincipus ar klientu. pamatprincipus ar klientu.
kopé€ja Sasaista pirkSéanas Iémumu  ar | Sasaista un izvérté pirkSanas IEmumu
Zina: pirkSsanas |émumu ietekmé&josos apjoma attiecibam ar klientu ar attiecibam ar klientu.
faktorus. Nosauc izmaksu pozicijas attiecibu | Analizé izmaksu pozicijas attiecibu
uzturésanai ar klientiem. uzturésanai ar klientiem.
Izprot: klientu ricibu tirga.
7. Sp€j: prognozet ienakumu plusmu. 10% no Nosauc kritérijus, par ko klients|Analizé kritérijus, par ko klients
modula gatavs maksat. gatavs maksat.
Zina: ienakumu veidosSanas principus. kopé€ja Nosauc cenu politikas veidoSanas | Raksturo cenu politikas veidoSanas
apjoma principus. principus.
Izprot: regularu ienakumu nodrosinasanas Nosauc maksasanas veidus. Analizé maksasanas veidu
batibu. Nosauc ienakumu avotus. priekSrocibas un trikumus.
Raksturo ienakumu avotus; analize
ienakumu plismu un ienakumu
struktdru.
8. Spéj: noteikt nepiecieSamos resursus 3% no Nosauc galvenos resursus un | Analizé un izvérté galvenos resursus
produkta razosanai. modula lidzeklus. un lidzek]us.
kopé€ja
Zina: resursu iedalijumu. apjoma
Izprot: resursu nozimi uznémejdarbiba.
9. Spéj: aprékinat nodoklus 7% no Nosauc normativos dokumentus | Nosauc normativos dokumentus
pasnodarbinatam personam. modula nodoklu piemérosanai. nodok|u piemérosanai.
kopé&ja Nosauc nodok]u veidus | Raksturo nodoklu veidus un nosauc
Zina: nodoklu veidus. apjoma pasnodarbinatam personam. likmes pasnodarbinatam personam.
Aprékina nodokJus pasnodarbinatam | Aprékina nodok|us pasnodarbinatam
Izprot: nodoklu maksasanas nozimi. personam. personam un analizé rezultatus.
10. Spé€j: izveleties efektivakas aktivitates 10% no Nosauc galvenas aktivitates, kas|Pamato galvenas aktivitates, kas
produktu radisanai un marketingam. modula saistitas ar produkta radisanu, | saistitas ar produkta radisanu,
kopéja izplatisanu, klientu piesaisti, | izplatisanu, klientu piesaisti,
Zina: dazadu aktivitasu ietekmi apjoma ienémumiem. ienémumiem.

uznéméjdarbiba.
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Izprot: aktivitaSu nozimi.

11. Spej: izvéleties atbilstoSakos sadarbibas 5% no Nosauc galvenos sadarbibas | Izskaidro un pamato galveno
partnerus. modula partnerus. sadarbibas partneru izvéli.
kopé€ja Nosauc galvenos piegadatajus. Pamato galveno piegadataju izvéeli.
Zina: sadarbibas partneru darbibas specifiku. apjoma Nosauc un raksturo iesp€jamas | Pamato piegadataju alternativu izveli.
piegadataju alternativas.
Izprot: sadarbibas partneru izvéles nozimi.
12. Spé&j: aprékinat izmaksas. 10% no Nosauc izmaksu veidus un iedalijumu. | Raksturo izmaksu veidus un
modula Nosauc un raksturo bdadtiskakas | iedalijumu.
Zina: izmaksu pozicijas. kopé€ja izmaksu pozicijas. Analizé izmaksu pozicijas.
apjoma
Izprot: izmaksu nozimi uznéme&jdarbiba.
13. Spéj: aizpildit dokumentus, lai 3% no Nosauc registréSanas par | Apraksta redgistréSanas par
registrétos par pasnodarbinatu personu. modula pasnodarbinatu personu procesa | pasnodarbinatu personu procesa
kopé€ja solus. secigos solus.
Zina: pasnodarbinatas personas apjoma Aizpilda uznéméjdarbibas | Aizpilda uznémeéjdarbibas
registréSanas procesu. registrésanai nepiecieSamos | registrésanai vajadzigos dokumentus,
dokumentus. pamato to nepiecieSamibu.
Izprot: dokumentu aizpildiS$anas nozimi.
14. Spéj: veikt  vienkarsa ieraksta 5% no Skaidro gramatvedibas jédzienus. | Izskaidro gramatvedibas un uzskaites
gramatvedibas uzskaiti. modula Nosauc gramatvedibas mérkus. jédzienu atskiribas. Klasificé
kopé€ja Nosauc gramatvedibas uzdevumus. gramatvedibas 1Ipatnibas, uzskaites
Zina: ienémumu un izdevumu pozicijas. apjoma Nosauc galvenos gramatvedibas datu | pamatprincipus.

Izprot: gramatvedibas nozimi

uznémeéjdarbiba.

izmantotajus.
Veic vienkarsotu
uzskaiti.

gramatvedibas

Raksturo gramatvedibas uzdevumus
un prasibas.

Raksturo galvenos gramatvedibas
datu izmantotajus un vinu mérkus.
Veic  vienkarsotu gramatvedibas
uzskaiti un analizé rezultatus.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas patstavigi izstradat biznesa planu, izvéloties atbilstoSo komercdarbibas tiesisko formu un
optimalakos finanséSanas avotus, veicinot iniciativu, kritisku domasanu un problému risinasanu.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Izvéléties biznesa idejai piemérotako komercdarbibas formu, finansu lidzek|lu avotus, ievakt nepiecieSamo
informaciju.

2. Sagatavot naudas plusmas grafiku, planot pelnas vai zaud€jumu aprékinu.

3. Veikt tirgus izpéti un datu analizi, izstradat idejas tirgzinibas pasakuma plana Istenosanai.

4. Pienemt Iémumus par problému risinajumu konkrétas situacijas savas profesionalas darbibas joma.

5. Sagatavot prezentaciju un prezentét biznesa planu, argumentét savu viedokli par iegttajiem rezultatiem.

6. Izveidot un darboties izglitojamo macibu uznémuma.®

Modula
uzdevumi

'péc izglitojamo izvéles
Apglts modulis "Iniciativa un uznémeéjdarbiba (1. [Tmenis)".

Modula
ieejas nosacijumi
Modula
apguves
novértésana

Modula nozime un
vieta karte

Modula "Iniciativa un uznémé&jdarbiba (2. limenis)" nosléguma izglitojamais iesniedz un prezenté (individuali vai
grupa) izstradato biznesa planu, ievérojot biznesa plana struktdru.

Moduli "Iniciativa un uznéméjdarbiba (2. limenis)" isteno ka muzizglitibas moduli profesionalas vid&jas un
profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas programmas.

Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

Sasniedzamais =
rezultata

rezultats - Videjs Optimals
Ipatsvars % apguves limenis apguves limenis

1. Spé&j: izvéléties biznesa idejai piemé&rotako 20% no Atrod normativos aktus, kas regulé | Izskaidro normativos aktus, kas
komercdarbibas formu, finansu Ilidzek|u modula uznéméjdarbibu. Nosauc | regulé  uznéméjdarbibu un tas
avotus, ievakt nepiecieSamo informaciju. kopéja uznémejdarbibas ierobezojumus. | ierobezojumus. Izskaidro galvenas

apjoma Nosauc uznémé€jdarbibas veidus, |darba devéja un darba némeéja
Zina: komercdarbibas tiesiskas formas kuriem nepiecieSamas specialas | tiesibas un pienakumus. Izskaidro
izvéles kritérijus, uznémuma dibinasanas un atlaujas. patérétaju tiesibas. Pamato specialo
registréSanas kartibu, finansésanas formas Nosauc iesp&jamos saimnieciskas | atlauju (licencu) nepiecieSamibu.
un avotus, biznesa plana strukturu. darbibas un uznéméjdarbibas veidus. | Analiz€ uznéméjdarbibas ietekmi uz

Nosauc uznéméjdarbibas mikrovides | apkartéjo vidi.

Izprot: biznesa plana merki un un makrovides faktorus. Raksturo saimnieciskas darbibas un
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nepiecieSamibu, iek$€jas finansésanas batibu
un aréjas finansésanas piesaistes iesp&jas un
noteikumus.

Nosauc konkretus aktualas inovacijas
piemérus uznémeéjdarbiba Latvija.
Nosauc banku un nebanku
finanséSanas veidus un izvélas savam
uznéméjdarbibas veidam atbilstosako.
Sniedz piemeérus, raksturojot biznesa
plana izstradasanas secibu.

Nosauc biznesa plana struktiru un
apraksta katra no biznesa plana
dalam ieklaujamo informaciju.

Nosauc uznémuma dibindsanai un
registrésanai nepiecieSamos
dokumentus, dal€ji tos noforme.
Nosauc aktualas uznéméjdarbibas
atbalsta iespéjas.

uznémeéjdarbibas veidus.

Raksturo uznémejdarbibas mikrovides
un makrovides faktorus. Izskaidro
makrovides faktoru ietekmi konkrétas
nozares uznémejdarbiba.

Raksturo aktualas inovacijas
uznémejdarbiba Latvija un pasaulé un
to lietoSanas iesp€jas
uznémeéjdarbiba. Min piemeérus.
Raksturo uznémuma finanséSanas
veidus. Izvérté pieejamos banku un
nebanku finanSu avotus. Izvélas un

pamato atbilstosako finanséSanas
veidu savas biznesa idejas
istenosanai.

Izskaidro biznesa plana struktdru,
identificé ietveramo informaciju.

Skaidro katras biznesa plana dala
ieklaujamas informacijas saturu.

Apraksta uznémuma dibinaSanas un
registréSanas procesa solus. Noformé
nepiecieSamos uznémuma

dibinasanas un registrésanas
dokumentus.
Noverté aktualos uznéméjdarbibas

finansiala atbalsta fondus un atbalsta
izmantoSanas iespéjas.

2. Spéj: sagatavot naudas plusmas grafiku,
planoto pelpas vai zaud&umu aprékinu
bilances izveidei.

Zina: finansu planosanas procesu un
metodes, naudas plismas un
pelnas/zaudé&jumu veidoSanas

pamatprincipus.

35% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc gramatvedibas
uzdevumus, raksturo tas
uznémejdarbiba.

Nosauc galvenos gramatvedibas datu
izmantotajus.

Nosauc uzpémuma ricibd esoSos
saimnieciskos lidzeklus un to
veidoSanas avotus.

Definé saimnieciskas darbibas

merkus,
nozimi

Definé gramatvedibas mérkus un
uzdevumus. Izskaidro gramatvedibas

nozimi uznémejdarbiba. Pamato
gramatvedibas uzskaitei izvirzitas
prasibas.

Raksturo galvenos gramatvedibas

datu izmantotajus un vinu mérkus.
Raksturo uznémuma saimniecisko
lidzeklu un to veidoSanas avotu
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Izprot: gramatvedibas nozimi un tai izvirzitas
prasibas.

dokumentu Nosauc katra dokumenta

galvenos rekvizitus jédzienus,
raksturo tiem izvirzitas prasibas.
Izskaidro gada parskata
sagatavosanas nepiecieSamibu.
Nosauc gada parskata sastavdalas.
Nosauc bilances sastavu. Sastada
bilanci.

Sagatavo planotas naudas plismas
parskatu.

Sastada pelnas vai zaudé&jumu
aprekinu

klasifikaciju. Raksturo saimniecisko
lidzeklu grupas.

Raksturo gramatvedibas dokumentu
klasifikaciju. Noformé vienkarsakos
gramatvedibas dokumentus.

Izskaidro gada parskata sastavdalu
nozimi un sagatavosanas kartibu.
Izskaidro bilances batibu. Sastada
bilanci. Raksturo uznémuma
finansialo stavokli.

Sagatavo un izvérté planotas naudas
plusmas parskatu.
Sastada un izverte
zaudé&jumu aprékinu.

pelnas vai

3. Spéj: izstradat idejas  tirgzinibas 20% no Nosauc tirgzinibas iekSéjas un aréjas | Raksturo tirgzinibas iekS&jas un
pasakuma plana istenoSanai., balstoties uz modula vides faktorus. aréjas vides faktorus.
tirgus izpéti un datu analizi. kopé€ja Nosauc tirgus izpétes metodes, | Raksturo tirgus izpétes metodes,
apjoma izvélas atbilstoSako. Veic patérétaju | novérté to prieksrocibas. Veic
Zina: tirgus izpétes metodes, tirgzinibas un/vai konkuréjoSo uznémumu izpéti. | patérétaju un/ vai  konkurg&josSo
pasakuma kompleksa elementus. Apkopo iegitos tirgus izpétes datus. uznémumu izpéti.
Nosauc tirgzinibas pasakuma | Apkopo un analizé iegutos tirgus
Izprot: tirgus izpétes nozimi un tirgzinibas kompleksa elementus. izpétes datus, izskaidro to lietoSanas
pasakumu ietekmi uz biznesa idejas Izstrada tirgzinibas pasakumu planu | iespéjas.
istenoSanu. konkrétam  uzpnémumam. Nosauc | Izsaka un pamato savu viedokli par
piemérotakos produkta virziSanas | konkréta uznémuma tirgzinibas
pasakumu veidus. pasakuma kompleksa elementiem.
Izstrada un pamato tirgzinibas
pasakumu planu konkrétam
uznémumam. Izstrada un analizé
piemérotakos produkta virziSanas
pasakumu veidus.
4. Spé€j: pienemt Iémumus par problému 15% no Nosauc vadiSsanas funkcijas un planu | Izskaidro vadiSanas funkcijas bdtibu
risinajumu  konkrétas situacijas savas modula veidus. un sniedz konkrétus piemérus.
profesionalas darbibas joma. kop€ja Apraksta konkréta uznémuma vadibas | Raksturo plana veidus, pamato to
apjoma veidu un organizatorisko struktdru. izstrades nepiecieSamibu.
Zina: uznémuma vadisanas funkcijas. Nosauc darbinieku motivéSanas | Izstrada konkréta uznémuma
veidus. organizatoriskas un parvaldes
Izprot: vadiSanas lomu uznémé&jdarbiba. Raksturo kontroles nepiecieSamibu un | struktiras shémas, pamato tas.

batibu.

Sasaista uznémuma organizatoriskas
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Nosauc IEmumu pienemsanas procesa

posmus.
Balstoties uz konkréto situaciju,
identifice atseviskus [emuma
pienemsanas posmus.

Paskaidro informacijas un
komunikacijas nozimi [Emumu

pienemsana.

un parvaldes struktidru ar darba
tiesiskajam normam.
Izstrada darbinieku
planu.

Raksturo un izskaidro
nepiecieSamibu un bitibu.

motivésanas

kontroles

Raksturo [Emuma pienemsanas
procesu. Balstoties wuz konkréto
situaciju, pienem |émumu un to
izvéerte. Izskaidro [éEmumu

pienemsanas veidus ar piemériem.
Paskaidro un pamato informacijas un
komunikacijas nozimi [Emumu
pienemsana.

5. Spéj: sagatavot biznesa planu un
argumenteéti prezentét to.
Zina: biznesa plana strukturu,

pamatprincipus un kopsakaribas.

Izprot: biznesa plana lietojumu praktiskaja
darbiba.

10% no
modula
kopé€ja
apjoma

Noformé biznesa planu, kas ieklauj
biznesa plana pamatelementus.

Sagatavo kopsavilkumu, kas visparigi
dod prieksstatu par izstradato biznesa

planu.
Visparigi izdara secinajumus par
iegutajiem rezultatiem un apraksta

priekslikumus trikumu novérsanai.
Sagatavo visparigu prezentaciju, kas
kopuma atbilst prasibam.

Prezenté savu (savas grupas) biznesa
planu. Nosauc un visparigi apraksta
iegutos rezultatus. Kopuma novérte
biznesa idejas dzivotspéju.

Noformé biznesa planu, kas pilniba
atbilst biznesa plana strukturas
prasibam.

Sagatavo kvalitativu biznesa plana
kopsavilkumu, kas dod pilnu un
parliecinosu priekSstatu par izstradato
biznesa planu.

Apkopo un izdara secinajumus par
iegltajiem aprékiniem, novérté tos.
Izstrada kvalitativus priekslikumus
uznémuma darbibas pilnveidosanai,
trikumu novérSanai un efektivitates
paaugstinasanai.

Sagatavo prasibam atbilstoSu
detalizétu prezentaciju.
Argumentéeti prezenté savu (savas

grupas) biznesa planu, pamato un
aizstav iegutos rezultatus un analitiski
novérté biznesa idejas dzivotsp€ju
tirgus apstaklos.
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Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas analizét sabiedribas un individa savstarpéjas attiecibas un to regul€jumus, izvértét

apkartéjos notikumus no dazadam perspektivam, ievérot demokratiskas sabiedribas pamatvértibas, pienemt

pardomatus, izsvértus un atbildigus IEmumus savas un apkartéjo dzives kvalitates uzlabosanai.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Apzinat sevi ka dalu no misdienu sabiedribas.

2. Piedalities pilsoniskaja un sabiedriskaja dzive, balstoties uz izpratni par socialajiem un politiskajiem konceptiem
Modula un struktdram.

uzdevumi 3. Pienemt |Iémumus par darba vai macibu uzdevumu veiksanu.

4. Saskatit dazadu sabiedribas jomu un paradibu saistibu ar morali un tikumibu.

5. Risinat problémas un veikt uzdevumus, izmantojot kognitivas prasmes un izveloties piemérotakas metodes un

informaciju.

Modula

leejas nosacijumi Apgita pamatizglitiba.

Modula "Socialas un pilsoniskas prasmes (1. IiTmenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - prezenté
savas zinasanas par valsts iekartu, valsts pamatlikumu, valsts tiesibu sistému, morali, personibas lomu [Emumu
pienemsana.
Izglitojamais var veidot portfolio, kura ieklauti rezultati par macibu satura apguvi.
T [TENG P4 R Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras [imenu
vieta karte profesionalas kvalifikacijas apguvei.

Modula
apguves
novéertésana

Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. limenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

Sasniedzamais

rezultats ip;etzl",:f:i/o . videjs Optimals

pguves limenis apguves limenis
1. Sp€j: apzinaties sevi ka dalu no 35% no Atpazist un interpreté personibas iezimes | Vérté savas stipras un vajas puses,
musdienu sabiedribas. modula - Tpasibas, individa socialas, emocionalas | pamatojoties uz pasa veidoto savas
kopé€ja prasmes. Ar piemériem analizé ieradumu | personibas raksturojumu, plano saviem
Zina: individa/ personibas un apjoma veidosanos (mehanismus). personiskajiem un profesionalajiem
sabiedribas sadarbibas veidus un Diskuté par mérkiem atbilstosu ieradumu
raksturojumu. vértibam - briviba, godigums, | veidosanos, izvértejot personisko
taisnigums,  solidaritate, vienlidziba, | pieredzi. Detalizéti raksturo sabiedribas

Izprot: individa/ personibas un gimene, darbs u.c. Visparigi izveérté | pamatvértibas.

sabiedribas lidzdarbibas veicindSanas kulttras un religiskas tradicijas apkartéja | Izvirza dzives mérkus un darbojas, lai
nepiecieSamibu un apzinas pilsoniskas vide. prognozeétu, patstavigi pienemtu
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apzinas avotus.

Pienem I@mumus un plano savu nakotnes
karjeru, izvairoties no augsta riska
uzvedibas, lai ieklautos darba tirgd un
nepaklautu sevi socialas atstumtibas
riskam. Ar dazadiem piemériem skaidro

konkrétus moralas un juridiskas
atbildibas veidus un izpausmes.
Pamatojieties uz Latvijas véstures
20. gadsimta

piemériem, vérté véstures aspektus, kas
varétu sekmét individa attieksmi pret
valsti un piederibas izjutu valstij. Skaidro
savu saikni ar Latvijas valsti, veido
aktiva pilsona planu un isteno dalu no ta.
Define personibas lomu [eEmumu
pienemsana.

Pamato riska un aizsargfaktoru ietekmi
uz sapratiga Iemuma pienemsanu.
Apraksta problémas/ darba situacijas,
saistitas ar darbinieka izturésanos vai
uzvedibu. Vérté sevi dazadas socialajas
lomas.

Izskaidro izvéles brivibu attieciba uz
profesionalas karjeras planosanu.
Pamato profesionalo karjeru ka
personigu meérki un lidzekli citu sev
svarigu mérku sasniegsanai. Atpazist
macisanas un pasmacibas prasmes ka
veidu, lai planotu personigo profesionalo
izaugsmi.

atbildigus un izsvértus IEmumus par savu
nakotnes darbibas jomu (karjeru), nemot
véra informaciju par izmainam darba
tirgl, respektéjot vajadzibas un vértibas.
Ar piemériem ilustré tiesisko risinajumu
situacijam, kur iesp&jama juridiskas
atbildibas iestasanas. Izmantojot
piemérus no pagatnes un tagadnes,
diskuté par nacionalas identitates lomu
valstiskas identitates veidosana.

Salidzina dazadas IEmumu pienemsanas
stratégijas?, pieméram, lEmumu
pienemsanas koks, E. Bono seSu cepuru
metode. Vérté riska un aizsargfaktoru

ietekmi uz sapratiga [emuma
pienemsanu.
Analize problemsituacijas, izdara

secindjumus par pasvértéjuma un
pascienas nozimi Iémumu pienemsana
par savu izturéSanos vai uzvedibu. Veido
pasvértéjumu, pamatojoties, pieméram,

uz savu vértibu, prasmju, spéju,
rakstura, temperamenta, vajadzibu
izpéti.

Realize izvéles brivibu, planojot
profesionalo karjeru. Diskute par
profesionalas paspilnveides un
pilnveidosanas iesp&jam.

Novérté macisanas un  pasmacibu

prasmes ka veidu, lai uzlabotu personigo
profesionalo attistibu saskana ar jau
izdarito izvéli.

2. Spéj: apzinati piedalities
pilsoniskaja un sabiedriskaja dzive,
balstoties uz izpratni par socialajiem
un  politiskajiem konceptiem un
struktiram.

Zina: legitimitates nozimi, sabiedribas
un valsts attiecibu raksturojumu.

20% no
modula
kopéja
apjoma

Nosauc valsts iekartas (unitara,
federativa valsts, konfederacija) un
valsts valdiSanas formas (republika,
monarhija). Nosauc politiskos rezimus
(autoritarisms, totalitarisms,
demokratija).

Definé jédzienu vara un uzskaita dazadus
varas veidus.

Formulgé, kapéc ir nepiecieSama valsts.

Izskaidro dazadu valsts iekartu un
parvaldibas formu atskiribas. Skaidro
politisko  reZimu  atSkiribas.  Ilustré

jédzienu vara, atSkir dazadus varas
veidus un politisku varu no citiem varas
izpausmju veidiem. Salidzina un novérté
valstu politiskas sisteémas un
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individa
valsts

Izprot:  sabiedribas un
lidzdalibu  politiskajas un
parvaldes struktdras.

Nosauc valstu politiskas sistémas un
vardarbibas/ nevardarbibas ietekmi
politika.

Apraksta sabiedrisko attiecibu modejus
un to atskiribas. Definé mérku un

lidzeklu problémas buatibu  politika.
Apraksta politisko Iémumu pienemsanas
procesu.

Nosauc iesp&jamas politiskas kultdras

neievérosanas sekas.

Definé likumdevéjvaras, izpildvaras un
tiesu varas funkcijas. Apraksta Latvijas
Republikas valsts iekartas un parvaldibas
formu.

Definé un visparéji  skaidro jédzienu
pilsoniska sabiedriba, ka ari pilsoniskas
sabiedribas iezimes un veidoSanos.
Uzskaita sabiedribas grupu atskirigo
vajadzibu un intereSu  veidoSanas
iemeslus. Apraksta tolerantu attieksmi
pret socialo faktoru atskiribam.

Nosauc valsts pienakumus un devumu
individam.

Definé nacionalas valsts pastavésanas
nepiecieSamibu.

vardarbibas/ nevardarbibas ietekmi
politika.

Salidzina miusdienu sabiedribas
ideologijas, veértibas, izprot politiskas
kultiras veidosanas faktorus. Izskaidro
varda brivibas un cenzdras nozimi
diskusiju  kultdra publiskaja telpa.

Skaidro politiskas kultiras un politiskas
atbildibas parkapsanas célonus un sekas.

Izskaidro varas daliSsanas principa
nostiprinasanu Latvijas Republikas
Satversmé. Izskaidro Latvijas Republikas
valsts iekartas un parvaldibas formu.

Izskaidro pilsoniskas sabiedribas butibu
un saturu, pilsona tiesisko piederibu
valstij un pilsoniskas lidzdalibas formas
un nozimi. KlasificE sabiedribas grupu
atSkirigds vajadzibas un intereses.
Argumenté attieksmi pret socialo faktoru
atskiribam. Novérté savu atbildibu pret
valsti un valsts atbildibu par saviem
iedzivotajiem. Pamato nacionalas valsts

Nosauc valsts uzdevumus pastavéSanas nepiecieSamibu. Skaidro

) valsts uzdevumus.
3. Spéj: pienemt Iémumu par darba 20% no Nosauc tiesibu lokus, tiesibu nozares un | petalizéti  raksturo Latvijas tiesibu
vai macibu uzdevumu veikSanu. modula apaksnozares un apraksta tiesibu | gistamu - tas iezimes, tiesibu nozares un
kopé€ja sistému Latvija. Skaidro normativo aktu apakénozaru regul&juma priekémetu.
Zina: tiesibu sistémas butibu. apjoma hierarhiju un sistému Latvija. Skaidro normativo aktu hierarhiju un

Izprot: normativo reguléjumu
piemérosanu profesionalaja darbiba.

Definé tiesibu pamatjédzienus juridiska

persona, fiziska persona, personas
tiesibspéja un ricibsp€ja. Nosauc
administrativa parkapuma veidus un

atrod normativaja akta atbilstoSu soda
veidu un méru, kas var tikt pieméroti.
Definé jédzienus noziedzigs nodarijums,
nevainiguma prezumpcijas princips,
taisniguma princips, sodisana, kriminala

piemérosanu profesionalaja darbiba.

Izskaidro tiesibu pamatjédzienu juridiska
persona, fiziska persona, personas
tiesibspé&ja un ricibspé&ja atskiribu.

Izskaidro un pamato administrativa
parkapuma veidam atbilstoSu soda veidu
un méru, kas var tikt pieméroti.
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atbildiba. Raksturo administrativa
parkapuma un kriminalparkapuma
piemeérus.

Formulé darba tiesibu reguléjuma
pamatus, darbinieka tiesibas un

pienakumus un darba dev€ja tiesibas un
pienakumus.? Apraksta kolektivo darba
tiesibu batibu, to nozimi; darbinieka un
darba devéja attiecibu regul&jumu.

Izskaidro jédzienus noziedzigs
noziegums, nevainiguma prezumpcijas
princips, taisniguma princips, sodisana,
kriminala atbildiba. Izskaidro atskiribu
starp administrativo atbildibu un
kriminalatbildibu.

Skaidro darba tiesibu regul€jumu un
darba liguma bitibu un nozimi.? Skaidro
kolektivo darba tiesibu batibu un nozimi;

Identificé intelektuala ipasuma
reguléjuma priekgmetu, normativos izstrada priekélikumus darbinieka un
aktus un reguléjuma attistibas darba devéja attiecibu reguléjumam.
tendences. . ) o o
Identificé profesionalas darbibas nozares | Skaidro intelektuala ipasuma nozimi
normativa reguléjuma priekdmetu un | YZi€mMuma.
saturu. Apkopo normativos aktus, kas
reglamente noteiktu profesionalas
darbibas nozari.
4. Sp€j: saskatit dazadu sabiedribas 15% no Nosauc atsSkiribu starp varu un|Izskaidro dazadas garigas un fiziskas
jomu un paradibu saistibu ar morali modula vardarbibu. Identifice vardarbibas | vardarbibas formas. Izskaidro
un tikumibu. kopé€ja izpausmes pasam pret sevi (pieméram, | vardarbibas izpausmes pasam pret sevi
apjoma) bulimija, anoreksija, vainas un bailu | (pieméram, bulimija, anoreksija, vainas
Zina: jédzienu vara, vardarbiba, izjata, parspiléta uztraukSanas par citu | un bailu izjlta, parspiléta uztraukSanas
mobings, bosings skaidrojumu. viedokli, nekritiska sevis paklausana|par citu viedokli, nekritiska sevis
aréjam prasibam). paklausana aréjam prasibam).
Izprot: morales nozimi socialajas un Defing, kas ir mobings, bosings. Nosauc | Izskaidro mobinga, bosinga izpausmes.
darba attiecibas. ricibas solus mobinga, bosinga | Izvélas tolerantu attieksmi pret dazadam
gadijumos. sabiedribas grupam, veicinot to
Formulé nepiecieSamibu saskanot | ieklauSanos sabiedriba.
individualas vélmes ar citu vajadzibam | Izvérté é&tiskas dilemmas musdienu
un vélmém. sabiedriba. Izveérté atsauksmes interneta
Definé é&tiskas problémas musdienu | portalos un reklamas, izmanto é&tikas
sabiedriba. principus interneta.
Saskata saistibu starp brivu izvéli un
atbildibu, min piemérus.
Analizé€ morales nozimi socialajas un
darba attiecibas.
5. Sp&j: risinat problémas un veikt 10% no Nosauc savu uztveres tipu un atbilstoSas | Analizé savu uztveres tipu un atbilstoSas
uzdevumus, izmantojot kognitivas modula maciSanas stratégijas. Apraksta savas | maciSanas stratégijas dazada veida
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prasmes un izvéloties piemérotakas
metodes un informaciju.

Zina:
virzibas
stratégiju.

uztveres tipa un personibas
saisttbbu ar  macisanas

Izprot: priekSrocibas un trikumus,
darbojoties grupa un autonomi;
konstruktivas sadarbibas

prieksnosacijumus.

kopé&ja
apjoma

rakstura
konteksta.
Definé izdegSanas sindromu un stresa
vadibu. Nosauc stresa sekas.

ipaSibas profesionalas jomas

Apraksta A. Maslova vajadzibu
hierarhijas modeli. Nosauc dazadus
motivacijas  veidus. Nosauc savas

personibas vienojoso ar lidzcilvékiem un
atskirigo vértibu izpratnes zina no citiem.
Nosauc personibas iezimes. Nosauc
svarigakos  biologiskos un socialos
faktorus, kas ietekme cilvéka attistibu.
Apraksta socialas vides ietekmi uz
psihisko veselibu.

zinasanu un prasmju apguvei. Raksturo
sevi, analizé savas rakstura ipasibas
profesionalas jomas konteksta.

Raksturo izdegSanas sindromu un stresa
vadibu. Izskaidro izdegSanas sindroma
un stresa ietekmi uz darbasp&jam un
[Emumu pienemsanu.

Analizé cilvéku dazadas vajadzibas un
dazados motivacijas veidus. Raksturo
individu atskirigo un lidzigo vajadzibu un
vértibu ietekmi uz darba rezultatu.

Atskir  jédzienus  cilvéks, individs,
personiba. Raksturo biologisko un socialo
faktoru ietekmi uz personibas TpasSibam
un kognitivo spé&ju veicinasanu.

AtsSkir veseliga un neveseliga dzivesveida
veicinosos faktorus.
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Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (2. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo sp€jas novertét demokratijas pamatprincipus, pilsonu tiesibas un cilvéktiesibas, veidojot aktivu
poziciju — efektivi darboties tirgus ekonomika balstita sabiedriba, lidzdarboties sabiedriskaja dzivé, aizstavét savas
un citu tiesibas un analizét pieejamos datus par socialajiem, ekonomiskajiem un politiskajiem procesiem sabiedriba.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Skaidrot sabiedribas struktiru un individu savstarpéjas attiecibas.
2. Patstavigi un mérktiecigi meklét, izvértét un radosi izmantot informaciju macibu vai profesionalo darba uzdevumu
izpildei un problému risinajumiem.
3. Veidot un kritiski analizét mijiedarbibu ar citiem cilvékiem, sadarboties, respekt€jot sabiedribas daudzveidibu, un
rikoties saskana ar morales principiem.

4. Planot paspilnveidi un profesionalo karjeru.

5. Uznemties atbildibu par sava dzivesveida kvalitati.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgita vid€gja izglitiba.

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Socialas un pilsoniskas prasmes (2. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu -veido
prezentacijas par socialo attiecibu daudzveidibu un cilvéku mijiedarbibu saskarsmes procesa un izverté pieejamos
datus par socialajiem, ekonomiskajiem un politiskajiem procesiem sabiedriba.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktidras limenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.

Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (2. imenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vvidejs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spéj: skaidrot sabiedribas
struktlru un individu
savstarpéjas attiecibas.

Zina: sabiedribu un individu

vienojosas Vvértibas.

Izprot: pilsoniskas un tiesiskas
ietekmes veidus lokala un
globala méroga.

10% no
modula kopé&ja
apjoma

AtSkir juridiskas atbildibas veidus, min
konkrétus piemérus dazadas dzives
situacijas.

Visparigi analizé dazadus tiesiskos stridus
un tiesiskas attiecibas tajos, piemeklé
tiem atbilstosas tiesibu normas.

Diskuté par cilvéku vajadzibam, vértibam
un analizé dazadas taisniguma izpratnes.
Ar piemériem skaidro, kapéc sociala
identitate ir mainiga.

Skaidro individa tiesibu nozimi individa tiesibu
aizsardziba, sabiedribas attistiba un efektiva
parvaldiba.

Prognozé tiesisko risinajumu situacijam, veido

argumentétus secinajumus
tiesibaizsardzibas mehanismiem.
Piedalas sabiedribas labklajibas veicinaSanas
un sabiedribas kopigo interesu Istenosanas
aktivitatés.

Piedava un isteno konkrétas ricibas iniciativas,

par
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Visparigi raksturo sabiedribas
noslanosanos un socidlas mobilitates
iespéjas dazados laikos un vidés, saistot
to ar personisko pieredzi.

kas vérstas uz nacionalas,
vietéjas identitates apzinasanos.
Modelé lokalo un globalo procesu ietekmi uz
dazadiem sabiedribas slaniem/grupam.

regionalas vai

2. Spéj: patstavigi un 15% no Definé tiesisko interesu aizstavibas | Skaidro tiesibsargajoso, kontroles un
mérktiecigi meklét, izvertét un | modula kopé&ja | veidus un institlicijas, Skiréjtiesu lomu un | uzraudzibas institliciju funkcijas Latvija.
radosi  izmantot informaciju apjoma funkcijas. Analizé Skiréjtiesu un Latvijas Republikas
macibu vai profesionalo darba Izskaidro administrativo lietu virzibu | visparéjas jurisdikcijas tiesu darbibas
uzdevumu izpildei un problému iestade. atskiribas.
risinajumiem. Nosauc Latvijas Republikas tiesu | Modelé administrativo lietu virzibu iestade.
sistémas darbibas principus | Skaidro Latvijas Republikas tiesu sistémas
Zina: tiesisko interesu administrativaja procesa. darbibu administrativaja procesa
aizstavibas veidus un iespéjas. Definé Satversmes tiesas izveides meérki | Izskaidro konstitucionalas sudzibas
un tas nozimi. iesniegSanas gadijumus un kartibu.
Izprot: tiesibsargajoso, Nosauc Eiropas Savienibas tiesas un citu | Izskaidro vérSanas Eiropas Savienibas un
kontroles un uzraudzibas starptautisko tiesu veidus. starptautiskajas tiesas principus.
institdciju funkcijas. Uzskaita starptautiskas organizacijas, kas | Izskaidro starptautisko organizaciju ietekmi uz
ietekmé starptautisko politiku. starptautiskas politikas veidosanu.
Nosauc misdienu pasaules galvenos | Raksturo musdienu pasaules galvenos
starptautiskos konfliktu c€lonus. starptautiskos konfliktu célonus.
Definé Eiropas Savienibas izveidoSanas | Izskaidro Eiropas Savienibas izveidoSanas
meérkus un darbibas pamatprincipus. meérkus un darbibas pamatprincipus.
Skaidro ar piemériem Latvijas dalibas | Novérté Eiropas Savienibas mérkus un Latvijas
Eiropas Savieniba nozimi un mérkus. dalibas ietekmi un nozimi.
Nosauc Eiropas Savienibas galvenas | Raksturo Eiropas Savienibas galvenas
institdcijas. institdcijas.
3. Spé€j: veidot un kritiski 20% no Skaidro jédzienus stereotipi (pieméram, | Argumenté ar personibas IpasSibam saistitos
analizét mijiedarbibu ar citiem | modula kopé&ja | socialie, vecuma, dzimuma u.c.), | stereotipus.
cilvékiem, sadarboties, apjoma aizspriedumi  (pieméram, par kadu | Novérté verbalas un neverbalas saskarsmes
respektéjot sabiedribas cilvéku, cilveku grupu vai sabiedribas | aktualitati.
daudzveidibu, un rikoties paradibu u.c.). Izmanto dazadus efektivas saskarsmes
saskana ar morales principiem. Izmantojot piemeérus, analizé | panémienus modeléta vienkarsa
komunikacijas veidus. konfliktsituacija.
Zina: efektivas  saskarsmes Nosauc efektivas saskarsmes | Salidzina un analizé pretéjus argumentus.
priekSnosacijumus. priekSnosacijumus un konfliktu célonus, | Vispargéji analizé agresijas pazimes un to
attistibu un risinasanas stratégijas. ietekmi uz attiecibam.
Izprot: socialo attiecibu Atpazist situaciju, kad notiek | Raksturo dazadu grupu veidus un atpazist
dazadibu. manipulacija. dazadus procesus grupa, raksturo tos, piedalas

Visparéji skaidro ar piemé&riem jédzienus
manipulacija, parliecindSana, viedoklu

grupas lémuma
modeléta situacija.

pienemSanas  procesa
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apmaina.
Skaidro jédzienu grupa. Nosauc grupu
veidus un procesus grupa, I|émuma

pienemsanas posmus grupa.
AtSkir socialas lomas un statusa nozimi

grupa.

Argumenté individa uzvedibu pdli un
masu ietekmésanas veidus.

Analizé Idera lomu grupa, zina lidera

poziciju un lideribas stilus.

Analiz€ un vérté musdienu sabiedribas un
dabas vides étiskas problémas.

Diskuté un vada diskusiju par musdienu

Skaidro atSkiribas starp socidlajam lomam un
statusiem.

Saskata individu vai dazadu grupu vértibu
sistému atskiribas, salidzina un analizé tas.
Novéro un analizé grupas dalibnieku un lidera
uzvedibu grupa.

Argumenté ekologiski pielaujamu attieksmi
pret dabu un pamato savu viedokli par
dzivnieku tiesibam, vegetarismu.

Izmantojot vairakus piemérus, kritiski izveérté
dazadas étikas teorijas, saistot tas ar savu
pieredzi, skaidro to lietojuma problémas un
iespéjas.

étiskajam problemam, piedava to
risinajumus.
4. Spé&j: planot paspilnveidi un 20% no Raksturo macisands un pasSmacibu | Novérté macisanas un pasmacibu prasmes ka
profesionalo karjeru. modula kop€ja | prasmes ka veidu, lai uzlabotu karjeras | veidu, lai uzlabotu karjeras iespé&jas saskana ar
apjoma iesp€jas saskana ar jau izdaritajam |jau izdaritajam izvélém
Zina: planosanas un |émumu izvélem. Izprot parmainu pienemsanas posmus darba
pienemsanas principus. Uzskaita parmainu pienemsanas posmus | zaudéjuma/ mainas gadijuma.
darba zaud&juma/ mainas gadijuma. Ieglstot jaunas zinasanas un prasmes par
Izprot: darbinieka motivésanas Noveérté efektivu uzvedibas modeli, kas | socialajam attiecibam, veido efektivu
un talantu attistiSanas nozimi sekmétu karjeras attistibu nakotnég, | uzvedibas modeli, kas sekmé profesionalo
darba kvalitates ieglstot jaunas zindSanas un prasmes |izaugsmi.
paaugstinasana. par socialajam attiecibam. Salidzina un analizé darba procesus integrétaja
Visparigi formulé nacionalo un Eiropas | perspektiva, lai izveéletos sev piemérotu karjeru
institiciju  aktivitates un  Tstenotas | saskana ar personibas stiprajam pusém.
programmas darba, izglitibas un
apmacibu jomas.
5. Spé&j: uznemties atbildibu par 20% no Skaidro jédzienus dzivesveids, veseligs | Kritiski izveérté savu dzivesveidu un dzives
sava dzivesveida kvalitati. modula kop€ja | dzivesveids, dzives stils, dzives kvalitate | kvalitati.
apjoma u.c. un pamato ar piemériem no savas | Analiz€ sava un/vai citu cilvéku dzivesveida

Zina: saslimstibas struktdras
izmainas péd€jas desmitgades.

Izprot: saistibu starp cilvéka
dzivesveidu un veselibu.

pieredzes.

Visparéji izverté saistibu starp cilvéka
dzivesveidu un veselibu.

Visparéji raksturo, kas ir ta saucamas
"civilizacijas" slimibas.

Diskuté par iedzivotaju veseligu uzturu
un fizisko  aktivitdaSu  veicinasanas
pasakumiem.

(paradumu) iesp&jamo ietekmi uz veselibu.
Raksturo  "civilizacijas" slimibu pazimes/
simptomus, mijiedarbibu ar veseligu
dzivesveidu, fiziskam aktivitatém un veseligu
uzturu.

Argumenté savu uztura izvéli un izvérté
piemérotakas/atbilstosakas fiziskas aktivitates.




136

Modula ,,Zalas prasmes” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojama spéjas veikt savu profesionalo darbibu atbilstosi vides ilgtspé&jigai attistibai, resursus tauposai un
energoefektivai saimniekosanai, ka ari ikdiena pienemt videi labvéligus un zalajai domasanai atbilstoSus IEmumus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:

1. Izskaidrot konkrétai situacijai svarigakos ilgtspéjigas attistibas kritérijus.

. Sasaistit ilgtspéjigas attistibas ideju ar dabas resursu racionalu izmantosanu.
. Noveértét cilveku saimnieciskas darbibas ietekmi uz biologisko daudzveidibu.
. Analizet informaciju par efektivu energoresursu izmantosanu.

Skirot atkritumus, ievérojot videi draudzigas apsaimnieko$anas pamatprincipus.
Ieverot veseliga uztura pamatprincipus dzivildzes nodrosinasanai.

2
3
4
5
6
Modula A
ieejas nosacijumi

pguta pamatizglitiba.

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Zalas prasmes" apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu - veido prezentaciju, kura ieklauj
priekSlikumus un secinajumus par ilgtsp&jigu resursu izmantosanu sava ikdiena.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Zalas prasmes" ir mizizglitibas modulis. Profesionalas vidéjas izglitibas programmas ar istenosanas ilgumu
Cetri gadi modula saturs tiek apguts vispargjas vidéjas izglitibas macibu priekSmeta kursa ,Dabaszinibas”.

Sasniedzamais
rezultats

Modula ,,Zalas prasmes” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vvidéejs
apguves limenis

Optimals

1. Sp€j: izskaidrot konkrétai situacijai
svarigakos ilgtsp€jigas  attistibas
kritérijus.

Zina: jédziena "ilgtsp€jiga attistiba"

skaidrojumu.

Izprot: ilgtspé&jigas attistibas un zalas
domasanas nozimigumu vides un
dabas daudzveidibas saglabasana.

20% no
modula
kop€&ja
apjoma

Nosauc ilgtspéjibas pamatideju.

Raksturo tris bdtiskakas stratégijas
prioritates (Latvijas kulttrtelpas attistiba,
dabas resursu vertiba, cilvekkapitals).
Apraksta cilvéka un dabas mijiedarbibu,
kultlras, zinatnes, izglitibas un pieredzes
nozimi cilvéka dzivesveida veidoSana.
Defingé jédzienu "ilgtsp&jiga nakotne".

apguves limenis

Izskaidro un pamato ilgtspé&jibas
pamatideju.

Pamato ar pieméru katru no
bltiskakajam stratégijas prioritatém
(Latvijas kultlrtelpas attistiba, dabas

resursu veértiba, cilvékkapitals).
Izvérté cilvéka un dabas mijiedarbibu,
kultlras, zinatnes, izglitibas un pieredzes

nozimi cilvéka pasaules uzskata
veidosana. Izskaidro jédzienu "zala
domasana", izvértéjot konkrétas

situacijas.
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2. Spéj: sasaistit ilgtspéjigas 20% no Skaidro atjaunojamo dabas resursu (v€ja, | Analiz€ atjaunojamo dabas resursu (vé&ja,
attistibas ideju ar dabas resursu modula saules, udens, augu, dzivnieku, gaisa) | saules, udens, augu, dzivnieku, gaisa)
racionalu izmantoSanu. kopéja nozimi ilgtspé&jiga dzivesveida | nozimi ilgtspé&jiga dzivesveida
apjoma veicinasana. veicinasana.
Zina: dabas resursu racionalas un Skaidro neatjaunojamo resursu (naftas, | Analizé neatjaunojamo resursu (naftas,
ilgtspéjigas izmantoSanas dabasgazes, mineralu) limitu | dabasgazes, mineralu) limitu
pamatprincipus. neparsniegsanas un racionalas | neparsniegsanas un racionalas
izmantosanas nozimi/batibu. izmantosanas iespéjas.
Izprot: dabas kapitala resursu Skaidro ekosistému un vides kvalitates | Izvérté ekosistemu un vides kvalitates
ilgtspéjigas izmantosanas nozimigumu saglabasanas nozimi. saglabasanas iespéjas.
apkartéjas vides saglabasana.
3. Spéj: novertet cilvéka 20% no Atpazist cilvéka saimnieciskas darbibas | Izskaidro cilvéka saimnieciskas darbibas
saimnieciskas darbibas ietekmi uz modula veidus, kas ietekmeé biologiskas | veidus, kas ietekmé biologiskas
biologisko daudzveidibu. kopé€ja daudzveidibas pamatnosacijumus. daudzveidibas pamatnosacijumus.
apjoma Nosauc biologiskas daudzveidibas Cetrus | Izskaidro dzivibas procesu daudzveidibu,
Zina: biologiskas daudzveidibas [fmenus, minot divus raksturojoSus | saskatot to vienojosas likumsakaribas.
[fmenus; floras un faunas piemeérus. Skaidro Latvijas floras un faunas
aizsargajamas sugas; invazivo augu Visparigi raksturo Latvijas floru un faunu, | aizsargajamo sugu nozimi ekosistema.
un dzivnieku sugas; biologiskas to aizsargajamas sugas. Raksturo Latvijas invazivo augu un
daudzveidibas fragmentaciju; Nosauc desmit Latvijas invazivo augu un | dzivnieku sugu ietekmi uz Vviet€jo
saimnieciskas darbibas priekSrocibas dzivnieku sugas. ekosistému.
un trikumus 1pasi aizsargajamas Raksturo ar tris piemériem saimnieciskas | Pamato ar pieciem piemeériem
dabas teritorijas; biologiskas darbibas prieksrocibas un trikumus Tpasi | saimnieciskas darbibas priekSrocibas un
daudzveidibas monitoringu; aizsargajamas dabas teritorijas. trikumus Tpasi aizsargajamas dabas
ekologiskas pédas nospiedumu. Nosauc tris biologiskdas daudzveidibas | teritorijas
monitoringa piemeérus. Analizé piecus biologiskas daudzveidibas
Izprot: 1pasi aizsargajamo teritoriju Nosauc piecus saimnieciskas darbibas | monitoringa piemérus.
un biologiskas daudzveidibas saistibu, veidus, kas ietekmé& dabas un klimata | Novérté saimnieciskas darbibas veidu
saimnieciskas darbibas ietekmi uz parmainas. (vismaz piecu) ietekmi uz dabas un
dabas un klimata parmainam Aprékina ekologiskas pédas nospiedumu. |klimata parmainam - ka saimnieciska
darbiba var ietekmét apkartéjo vidi.
Izskaidro ekologiskas pédas nospieduma
rezultatus.
4. Spé&j: analizét informaciju par 15% no Visparéji skaidro kaitéjumus, ko videi|Analizé kaitéjumus, ko videi rada fosilas
efektivu energoresursu izmantosanu. modula rada fosilas energijas izmantoSana. energijas izmantosana.
kopé€ja Izvérté fosilas enerdijas izmantoSanas | Analizé fosilas energijas izmantoSanas
Zina: atjaunojamo energoresursu apjoma ietekmi uz vidi. ietekmi uz vidi.
veidus. Visparigi raksturo  videi  draudzigu | Raksturo videi draudzigas energijas
energiju. Nosauc piecus piemérus, ka | veidus, to izmantoSanas iesp€jas
Izprot: atjaunojamo energoresursu saimniekoSand un  sadzivé izmanto | saimniekoSana un sadzivé. Izskaidro, ka
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izmantoSanas iespéjas saimniekosana
un sadzive, fosilas energijas
izmantoSanas  ietekmi uz  vidi,
energoefektivitates nozimi musdienas.

Identifice
attiecas

atjaunojamos energoresursus.
iekartas, uz kuram
energoefektivitates marké&jums.

péc energoefektivitates marké&juma
izvéleties iekartas un instrumentus
darbam un sadzivei ar iesp&jami mazaku
enerdijas patérinu.

5. Spéj: skirot atkritumus, ievérojot 10% no Nosauc galvenos atkritumu veidus | Raksturo galvenos atkritumu veidus
videi draudzigas apsaimniekoSanas modula (majsaimniecibas, ripnieciskie, specialie, | (majsaimniecibas, rdpnieciskie, specialie,
pamatprincipus. kop€ja bistamie, inertie u.c.), minot tris|bistamie, inertie wu.c.) un otrreiz€jas
apjoma piemérus no katra veida, t.sk. otrreizéjas | parstrades atkritumus. Risina atkritumu
Zina: atkritumu veidus un Vvidei parstrades atkritumus. Risina atkritumu | SkiroSanas uzdevumus.
draudzigu to apsaimniekosanu; videi SkiroSanas uzdevumus. Izskaidro un ar piemériem pamato
draudzigus sadzives atkritumu Nosauc galvenos atkritumu raditos | atkritumu raditos kaitéjumus videi sava
likvidéSanas pasakumus un kaitéjumus videi sava pilséta vai pagasta. | pilséta vai pagasta.
ieguvumus. Uzskaita piecus videi draudzigus | Izvérté iedzivotaju atkritumu likvidésanas
atkritumu likvidéSanas un utilizé€Sanas | un utilizéSanas iespéjas videi draudziga
Izprot: atkritumu SkiroSanas piemérus. Atpazist sadzives atkritumu | veida. Noverté sadzives atkritumu veidus,
nepiecieSamibu, atkritumu rasanos veidus, bistamos un razosanas | pamatojoties uz to lietderigu
sadzivé un razosana. atkritumus. Izskaidro jédziena | izmantoSanu, identificé bistamos un
"ilgtspé&jiga atkritumu apsaimniekoSana" | razoSanas atkritumus. Pamato
bitibu. ilgtspéjigas atkritumu apsaimniekoSanas
nepiecieSamibu.
6. Spe€j: ieverot veseliga uztura 15% no Atskir organismam nepiecieSamas | Izskaidro  organismam nepiecieSamo
pamatprincipus dzivildzes modula uzturvielas un partikas piedevas. | uzturvielu un partikas piedevu atskiribas.
nodrosinasanai. kopé€ja Identifice biologiski un industriali razotas | Novérté atsSkiribas starp biologisko un
apjoma partikas atskiribas. industriali razoto partiku.

Zina: jédzienu ‘"cilvekam veseliga
partika", "biologiska partika",
"genétiski modificéta partika", "E

vielas" u.c. skaidrojumu, to bdtiskas
pazimes un/vai atskiribas.
Izprot: veseliga uztura nozimi
dzivildzes nodrosinasana.

Nosauc E vielu iedalijumu un vismaz

piecas E vielas, visparigi raksturo to
ietekmi uz cilvéka veselibu.

Raksturo praktiski izmantojamos
ekomark&jumus.

Analizé E vielu iedalijumu, detalizéti
raksturo vismaz tris E vielas no katras
grupas, izvérté zinamakas E Vvielas
uztura.

Analizé un raksturo ekomarkéjumus un
prot izvéléties atbilstosakos konkrétai
situacijai.
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Programmas istenosanai obligati nepiecieSamie materialie

lidzekli

Materialie lidzekli
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

Daudzums

Friziera darba vieta (spogulis, krésls, darba

1.1.1 . S Katram izglitojamajam
virsma, ratini)
1.2.1 | Aplikatora pudelite ilgvilnu sastava ielie3anai Katram izglitojamajam
1.3. Balta tafele 1 uz grupu
1.4.' |Bardas naza zileSu komplekts Katram izglitojamajam
1.5.' |Bardas nazis Katram izglitojamajam
1.6.! | Bardas skii$anas otas Katram izglitojamajam
1.7.1 | Bardas ski$anas trauku komplekts Katram izglitojamajam
1.8.' | Suka nogriezto matu nonems$anai Katram izglitojamajam
1.9.1 Braéin_ga (apajé§)_s_uka-s (komplekts no 3 sukam - Katram izglitojamajam
liels diametrs, vidéjs diametrs, mazs diametrs)
1.10.1 g;z:;iﬂei:/ﬁtgaénk;?snu krasosanai un tamboradata Katram izglitojamajam
1 | Cilindriskas formas lokSkéres - liels diametrs, N .
1.11. vidéjs diametrs, mazs diametrs Katram izglitojamajam
1.12. | Cimdi, lateksa/nitrila (paka) Katram izglitojamajam
1.13.1 ai?:mTTTZikjgf4QSang ar gariem, dabigiem Katram izglitojamajam
1.14. | Darba galds un krésls 1 katram izglitojamajam
1.15. | Datorprogramma klienta stila izveidei Katram izglitojamajam
1.16. | Dators/viedierice, internets Katram izglitojamajam
1.17.! | Dazadi piederumi galvas ddas masazai 2 uz grupu
1.18.! | Dazadi piederumi galvas adas pilingam 2 uz grupu
1.19.' | Digitalie svari AtbilstoSi programmas istenosanai
1 | Dubulta kemme matu taisnosanai ar matu o )
1.20. . = Katram izglitojamajam
taisnotaju
1.21.' | Dubultveida (ar 2 irbulidiem) lokSkeres 1 uz 2 izglitojamajiem
1.22. | Dusas kabine 1
1.23. | Dvielis 2 katram izglitojamajam
1.24. | Ekrans 1 macibu kabineta
1.25.' [Filiernazis Katram izglitojamajam
1.26." |Filierskeres Katram izglitojamajam
1.27. | Fotoaparats 1 uz grupu
1281 !:’Eil;l—\is)ietim frizru veidoSanai (komplekta 4 Katram izglitojamajam
1.29 1 ;;iétl)ru veidoSanas matadatas (komplekts no 12 Katram izglitojamajam
1.30.' | Friziru veido3anas suka Katram izglitojamajam
1.31.' | Galvas masazas suka Katram izglitojamajam
1.32.! |Iekartas galvas mazgasanai (izlietne, krésls) 2 uz grupu
1.33.! |Ilgvilnu cepurite Katram izglitojamajam
1.34.' |Ilgvilnu kocini/plaksnites (komplekts) Katram izglitojamajam
1.35. |Izlietne 1 macibu kabineta
Karsta gaisa sterilizators (daudzreizéjas lietoSanas
1.36. darba pg':ederumu/instrum(entu sterilinécijai) 1 uz grupu
1.37.' |Karstie rulli (komplekts) 1 uz 2 izglitojamajiem
1.38.! | Kemme ar daksas tipa katu Katram izglitojamajam
1.39.! | Kemme ar smailu katinu Katram izglitojamajam
Kermena apgleznoSanas instrumentu komplekts — Katram izglitojamajam
1.40. |dabigo un sintétisko saru otas, sikla rullisi, dazadu
izméru sukli
1.41.' | Kimisko ilgvilnu rullidi (komplekts, 60 rulli) Katram izglitojamajam
1.42.' | Klimazons 1 uz grupu
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1.43.' | Knaibles pieaudzéto matu nonemsanai Atbilstosi programmas istenosanai
1.44.' | Kombineta kemme - plata Katram izglitojamajam
1.45.! | Kombineta kemme - videja platuma Katram izglitojamajam
1.46.! | Konektors matu pieaudzésanai Atbilstosi programmas istenoS$anai
1.47.! | Konusveida lokskeres Katram izglitojamajam
1.48.' | Krasas izspiedéjs AtbilstoSi programmas istenosanai
1.49.' | Kungu manekena galva ar bardu Katram izglitojamajam
150 1 sKtEil(;s;c%éi? keratina (sveku) stienisi (komplekta 2 Katram izglitojamajam
1.51.' | Lapstina matu kraso$anai un balina3anai AtbilstoSi programmas istenosanai
1.52.' | LokSkéres Katram izglitojamajam
1.53.! | Matu folija Katram izglitojamajam
1.54.! | Matu gofretajs ar plaksnem zimejumu efektam 1 uz 2 izglitojamajiem
1.55.1 miig-nao;raei?nse-;r sauram, videja platuma un Katram izglitojamajam
1.56.! | Matu griezama masina ar vadu Katram izglitojamajam
1.57.1 I\N/If,t;,gl\rjlfzg,ml\ja: r3n<'lajir.1as nazu komplekts — Nr.12, Katram izglitojamajam
1.58.' | Matu klip$i, garie (komplekts no 6 gab.) Katram izglitojamajam
1.59.! | Matu klip$i, isie (komplekts no 6 gab.) Katram izglitojamajam
1.60.1 g’laal;cu) klipsi — skavas ondulacijai (komplekts no 12 Katram izglitojamajam
1.61.! | Matu krasu maisitajs (putotajs) Katram izglitojamajam
1.62.1 | Matu krasu paletes AtbilstoSi programmas istenoSanai
1 | Matu rullu komplekts (plastmasas) - liels N .
1.63. diametrs, vidéjspdiamc(e[’srs, mazs d?ametrs (35 rulli) Katram izglitojamajam
1.64.1 Mattf taisnotaj_s ar éa_ur_a‘n:n, vid€ja pl_atuma un Katram izglitojamajam
platam keramikas vai titaha plaksnem
1.65.2 | Matu zavéjamais féns ar uzgaliem Katram izglitojamajam
1.66.' | Mérglaze, mértrauks AtbilstoSi programmas istenoSanai
Mobilas dekorativas kosmétikas uzglabasanas
1.67. L : v = - 1 uz grupu
sistémas atbilstosi higi€nas normam
1.68. | Multimediju projektors un ekrans 1 uz grupu
1.69.' | Otas matu krasosanai Katram izglitojamajam
1.70. | Otu komplekts grima uzklasanai Katram izglitojamajam
1.71. | Palete krasu jauksanai Katram izglitojamajam
1.72.' | Papitini ilgvilnu likanai Katram izglitojamajam
1.73.' | Plakana, 6-8 rindu suka Katram izglitojamajam
1.74.' | Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi Katram izglitojamajam
1 | Plastmasas Skipsnu atdalitajs N .
1.75. (distancers/proptektors) ] Katram izglitojamajam
1.76.' | Plata, plakana daudzrindu suka Katram izglitojamajam
1.77.' | Plecu apmetnis matu grie$anai Katram izglitojamajam
1.78. | Plecu apmetnis matu kimiskai apstradei Katram izglitojamajam
1.79. | PriekSauti Katram izglitojamajam
1.80. | Printeris 1 uz grupu
181 Profesionala matu un adas stavokla diagnostikas 1 o .
81, | o - uz 2 izglitojamajiem
iekarta (kamera) ar programmatdru
1.82. | Projektors 1 uz grupu
1.83.! | Reljefu veidodanas kemme Katram izglitojamajam
1.84. S_kapju sisté_ma vmécT_bu literatiras un materialo 1 macibu kabinets
lidzeklu novietosanai
1.85. | Skéres - taisnas Katram izglitojamajam
1.86.' | Spiralveida lokSkeres 1 uz 2 izglitojamajiem
1.87. | Spogulis Katram izglitojamajam
1.88.! | Stacionarais matu Zavejamais aparats 1 uz grupu
1.89. | Stativs (parnésajamais) ar reguléjamu augstumu 2 Uz grupu
1.90. | Stativs manekena galvas turéSanai Katram izglitojamajam




141

1.91. | Sterilizators 1 macibu kabineta
1.92.' | Suka ar dazada garuma sariem Katram izglitojamajam
1.93.! | Suklis ilgvilniem ar rokturi Katram izglitojamajam
1.94. |Tafele 1 macibu kabineta
1.95. |Té&jkanna (hennas, basmas pagatavosanai) Atbilstosi programmas istenoSanai
1.96.' | Tiklind matiem, rulliem (elastigs) Katram izglitojamajam
1.97.! | Trauks matu krasas sajauk$anai Katram izglitojamajam
1.98. | Trauks otu skalosanai Katram izglitojamajam
1.99.! | Trimmeris ausim un degunam AtbilstoSi programmas istenosanai
1.100. ! | Trimmeris bardai un Gsam AtbilstoSi programmas istenosanai
1.101.°2 '[unel,veida matu suka Katram izglitojamajam
1.102. ! | Udens smidzinatajs (pulverizators) Katram izglitojamajam
1.103. | Videokamera 1 uz grupu
1.104. | Vizazista instrumentu komplekts Katram izglitojamajam
1.105. Vlza2|s_ta darba V|_etas aprikojums - krésls, Katram izglitojamajam
spogulis, darba virsma
1.106. ! | Mehaniskais bardas skuveklis (Shaver) 1 uz 2 izglitojamajiem
1.107.1 Paplate_glemr_\ﬂcetu friziera instrumentu 1 uz 2 izglitojamajiem
uzglabasanai
1.108. | Krustinskrivgriezis AtbilstoSi programmas istenosanai
1.109. ? | Kosmétika kusete. 1 uz 2 izglitojamiem
1.110. ? | Kosmétika krésls. 1 uz 2 izglitojamiem
1.111. 2 | Instrumentu galds. 1 uz 2 izglitojamiem
1.112.2% | Lampa - lupa. 1 uz 2 izglitojamiem
1.113. % | Karsta gaisa sterilizators. 1
1.114. 2 | Dvielu silditajs. 1
1.115. % | Ierice vaska sildidanai. 1 uz 2 izglitojamiem
1.116. % | Kasetes vaska sildi3anai. 1 (ieteicams 1 uz 2 izglitojamiem)
1.117. 2 | Elektriskais, sildo3ais parklajs kusetei. Katrai kusSetei
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1.1 | Apkaklites matu grie$anai (iepakojums) AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.2. Aksesuaru komplekts koptéla noformésanai Katram izglitojamajam
23 Asins apturésanas un adas dezinfekcijas lidzeklis Katram izalitoiamaiam
2 | (3% H,0,) - 100 ml glitojamaj
2.4. Auduma apmetnis AtbilstoSi programmas istenoSanai
25 Audumu atgriezumi, dazadu materialu atgriezumi Atbilstosi programmas istenosanai
T un dabas materiali, dzijas un diegi
2.6.1 | Ausu aizsargi (vienreizlietojamie) AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.7. | Biroja papirs AtbilstoSi programmas istenoS$anai
2.8.1 | Cimds, termoizturigs AtbilstoSi programmas istenosanai
2.9 Dazadi caurspidigi materiali krasu spektra Atbilstosi programmas istenosanai
T pamatkrasas
2.10.! | Dabigo matu treses AtbilstoSi programmas istenosanai
2.11. | Darba lapas Katram izglitojamajam
2.12. | Dazadu materialu atgriezumi AtbilstoSi programmas istenoSanai
213 Dazadu caurspidigu materialu komplekts krasu Katram izglitojamajam
77" | spektra pamatkrasas
Dekorativas kosmétikas komplekts atbilstosi témai N .
2.14. . : Katram izglitojamajam
un veicamajam uzdevumam
2.15.' | Dekorativie friziiru elementi Katram izglitojamajam
Dezinfekcijas lidzeklis instrumentu dezinficéSanai - N )
2.16. Katram izglitojamajam
1000 ml
2.17. | Dvieli, papira dvieli Katram izglitojamajam
- . . o 5 =
2.1g.1 | Emulsijas/oksidanti, 1,5% lidz 9% (dazadas Atbilstodi programmas isteno$anai
koncentracijas)
Grima aksesuaru komplekts atbilstosi témai un o .
2.19. . ) St Katram izglitojamajam
veicamajam uzdevumam - skropstas, kristali u.c.
2.20. | Flomasteri baltajai tafelei (4 krasas) Atbilstosi programmas istenosanai
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2.21.' [Ilgvilnu sastava neitralizétaji visiem matu tipiem Katram izglitojamajam

2.22. | Kanekalons (1 paka) AtbilstoSi programmas istenosanai

2.23. | Kartons darbu koldzam (dazadi formati) AtbilstoSi programmas istenosanai

2.24. | Keratina kapsulas Atbilstosi programmas istenoSanai

2.25. | Kermena un sejas apgleznosanas krasas un lidzekl|i | AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.26. | Kimisko ilgvilnu sastavi visiem matu tipiem Katram izglitojamajam

gviiny glito] ]

2.27. Kon_1p_|ekts ~ papira val a”d.“”.“a saI_veteg, vatgs AtbilstoSi programmas istenosanai
kocini, vates plaksnites, dvieli, papira (iepakojums)

2.28. | Krasaina matu laka AtbilstoSi programmas istenosanai

2.29. | Krasu aplis AtbilstoSi programmas istenosanai

2.30. | Krasu paraugu komplekts 5-8 uz grupu

2,31, Krl_ts - balts, krasains, flomasteri - komplekts, 4 1 macibu kabinets
krasas

2.32. | Lakatu komplekts adas tona noteikSanai 5-8 uz grupu

2.33.! | Lidzeklis krdsas nonem&anai no adas AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.34 Lidzekli grima otu un instrumentu dezinfekcijai un Katram izglitojamajam

"~ | mazgasanai

2.35. | Limes pistole un lime AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.36.' | Limlentes pieaudz&tu matu profilaksei AtbilstoSi programmas istenosanai

.37 Materiali butaforiju pagatavosanai - silikons, AtbilstoSi programmas istenosanai

""" | putuplasts, kartons, pléves, celtniecibas putas u.c.

2.38.' | Mati ar plaksném (lentém) AtbilstoSi programmas istenosanai

2.39.! | Matu balinataji AtbilstoSi programmas istenosanai

2.40.! | Matu balzams (kondicionieris) - 1000 ml Katram izglitojamajam

2.41.1 | Matu galu eliksirs — 30 ml Katram izglitojamajam

2.42. | Matu gumija (gum) Katram izglitojamajam

2.43. Matu gumijas (pzira_stas - dazadu krasu, mazas, Atbilstosi programmas istenosanai
caurspidigas, ar akisiem)

2.44.' | Matu kjimiskas taisno$anas kosmetika (komplekts) Katram izglitojamajam

2.45.' | Matu krasas (kimiskas oksidéjo$as), dazadi toni AtbilstoSi programmas istenosanai

2.46. I‘flaty |f:]|(a, vieglas, vidéji stipras un stipras Katram izglitojamajam
fiksacijas

2.47.1 | Matu lime (glue) Katram izglitojamajam

2.48.' | Matu maska - 300 ml Katram izglitojamajam

2.49.! | Matu pomade Katram izglitojamajam

2.50.! | Matu proteini Katram izglitojamajam

251 1 I\flaty p_utas, vieglas, vidéji stipras un stipras Katram izglitojamajam
fiksacijas

2.52.! | Matu serums Katram izglitojamajam

2.53.! | Matu Sinjoni AtbilstoSi programmas istenosanai

2.54.! | Matu Skjedras (fiber) Katram izglitojamajam

2.55.1 I:/I&?tu skipsnas ar mikrorinkiem (komplekta 50 AtbilstoSi programmas istenoSanai
skipsnas)

2.56.' | Matu spidums Katram izglitojamajam

2.57.1 II\(/Iatu s_uvka ar dabigajiem sariem pieaudzetu matu AtbilstoSi programmas istenoSanai
kemmésanai

2.58.! | Matu §vamme friziru veido3anai Katram izglitojamajam

2.59.! | Matu toné&josas krasas, dazadi toni AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.60.1 I;!:E:St)reses, matu garums 45 cm (komplekta 6 Atbilstosi programmas istenosanai

2.61.' | Matu vasks Katram izglitojamajam

2.62.1 | Matu Zeleja Katram izglitojamajam

2.63. | Mazas atkritumu tvertnes Katram izglitojamajam

2.64.1 | Mikrorinki (1 paka) AtbilstoSi programmas istenosanai
Papirs — rakstampapirs, dazadu krasu, biezuma,

2.65. | Zimésanas papirs (A3, A4 formats), piezimju papirs | Atbilstosi programmas istenosanai
(krasains), klade, aploksnes

2.66.' | Papirs térpu modeléanai AtbilstoSi programmas istenoSanai
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2.67. | Parikas AtbilstoSi programmas istenoSanai
1 | Profesionala matu kosmétika frizGiru veidoSanai un o )
2.68. o Katram izglitojamajam
fiksacijai (komplekts)
2.69. ! Profesmnqla m_atu kosmeétika galvas mazgasanai un Katram izglitojamajam
matu kopsanai (komplekts)
1 | Profesionala matu kosmé&tika matu kimiskai . Y. . . .
2.70. - oy . - : Atbilstosi programmas istenosSanai
apstradei (matu balinasanai, krasosanai)
2.71.1 Profesmnqlva ma_ltu un adas kosmétika sejas un Atbilstosi programmas istenoSanai
galvas skusanai
2.72. Ral<vstamp_|ed§rum| —_p||dsQaI_va, Z'ml{l" flomasteri, AtbilstoSi programmas istenosanai
dzésgumija, lineals, lime, Skéres papiram
2.73. | Shematisks sejas adas attéls — plakats 1 macibu kabineta
2.74.' | Sampuns (dazadi veidi) - 1000 ml Katram izglitojamajam
2.75.1 Skidra matu Zeleja Katram izglitojamajam
2.76.1 §L<idrais matu fiksators matu apjomam Katram izglitojamajam
2.77. | Skidras ziepes AtbilstoSi programmas istenosanai
2.78.1 §L<_|psnas ar keratina kapsulam (komplekta 30 AtbilstoSi programmas istenosanai
skipsnas)
2.79. 1 zgenc:‘]llahls skidrums pieaudzeto matu nonemsanai - Katram izglitojamajam
2.80. Stilista darba _kgmplgkts individualas krasu 1 macibu kabinets
gammas noteikSanai
2.81.' | Treses ar spradzém (komplekta 8 §kipsnas) AtbilstoSi programmas istenosanai
2.82. |Vardnicas (pieméram, latvieSu-anglu) AtbilstoSi programmas istenosanai
2.83.! | Vate ilgvilnu procedirai Katram izglitojamajam
2.84. | Vienreizlietojamie plecu apmetni AtbilstosSi programmas istenosanai
2.85. | Vienreizlietojamie priekSauti AtbilstoSi programmas istenosanai
7.86 Vienreiz lietojamie vates kocini, plaksnites, papira Atbilstosi modulu TstenoSanai
‘77" | salvetes, papira dvieli
2.87. |Ziepes Katram izglitojamajam
Zimésanas piederumi - zimuli (krasainie, parastie),
2.88. pasteli, krasas (guasa, alfva_r§lls, _akrll§2, 12./24_ AtbilstosSi programmas istenoSanai
krasas komplekta, otas zimésanai (dazadu izméru
apalas, plakanas), trauki ddenim, pléve (2 metri)
2.89. | Zurnali par modi un stilu kolazu veidosanai Katram izglitojamajam
2.90. |Individualie aizsardzibas lidzekli Katram izglitojamajam
2.91. | Termocimdi (paris) Katram izglitojamajam
.92 Matu griezamas masinas dezinfekcijas/ieelloSanas | AtbilstoSi programmas istenosanai
77 | skidums
2.93. | Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
2.94. 2 Kosmeétiskie Iidzekli adas attiriSanai pirms lieka AtbilstoSi modula 1stenoSanai
T apmatojuma nonemsanas.
2.95.2 Kosmétiskie lidzekli adas kopsanai péc lieka AtbilstoSi modula istenosanai
T apmatojuma nonemsanas.
2.96.° | Siltais vasks. Atbilsto$i modula isteno$anai
2.97.2% | Karstais vasks. Atbilstodi modula istenosanai
2.98.% | Pléves vasks. Atbilstodi modula istenosanai
2.99.2% | Papirs kusetém. Atbilstodi modula isteno$anai
2.100. % | Papirs vaska nonemsanai. AtbilstoSi modula 1stenoSanai
2.101. 2 | Vienreiz lietojamas $pateles lielas. AtbilstoSi modula istenoSanai
2.102. 2% | Vienreiz lietojamas 3pateles mazas. AtbilstoSi modula istenoSanai

Tikai profesionalai kvalifikacijai "Vizuala téla stilists" (LKI 4. [imenis)
?Tikai profesionalo kompetenéu modula “Lieka apmatojuma nonems$ana” istenosanai.
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DARBIBAS PROGRAMMAS "IZAUGSME UN NODARBINATIBA" VALSTS IZGLITIBAS
SATURA CENTRA ESF PROJEKTS "PROFESIONALAS IZGLITIBAS IESTAZU EFEKTIVA
PARVALDIBA UN PERSONALA KOMPETENCES PILNVEIDE" (VIENOSANAS NR.

8.5.3.0/16/1/001)

Aprobacijas koordinatore: Jdlija Opikova



