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Profesionalas izglitibas programmas merki
Spa specialists

Izglitibas procesa sagatavot spa specialistu, kurs veido harmonisku un
relakséjosu spa darba vidi, veic dazadas spa masazas un spa procedlras
kermenim, sadarbiba ar klientu izvélas, veido un piedava spa kompozicijas, spa
programmas un spa kompleksus, pielieto procedidras spa profesionalo
kosmeétiku, aromterapijas un fitoterapijas lidzeklus, konsulté klientus par adas
kopSanu majas apstaklos, patstavigi plano un organizé savu darbu.

Izglitibas procesa rezultata dod iespéjas apgut profesionalas, visparejas
un mazizglitibas kompetences:

1. Noskirt SPA procediiras visparéjas labsajitas sniegSanai no terapeitiska
rakstura procedtram.

2. Izprast cilveka kermena uzblivi, orgdnu un to sistému fiziologiskas
funkcijas.

3. Noteikt klienta konstitucionalo tipu un muskulu tonusu.
4. Izvéléties SPA proceduras, sadarbojoties ar klientu.

5. Veidot un piedavat klientam SPA kompozicijas, SPA programmas un SPA
kompleksus.

6. Informét un konsultét klientu par SPA proceduru secibu un savienojamibu
ar citam proceduram.

7. Formulét un izskaidrot SPA proceduras vélamos rezultatus.
8. Izvéléties un pielietot atbilstoSu darba vietas aprikojumu un iekartas.

9. Pienemt IEmumu par veicamajiem darbiem, to secibu, atbilstosakajiem
lldzekliem, tehnologijam un materialiem.

10. Novértét klienta psihoemocionalo labsajttas stavokli, to dokumenteét.

11. Veikt kermena kopsSanas procediiras: kermena kosmétisko masazu, SPA
masazu tehnikas, SPA tdens procediras.

12. Veikt SPA proceddras, ievérojot multisensoras iedarbibas teoriju.

13. Veidot harmonisku un relakséjosu SPA darba vidi.

14. Veidot pozitivu sadarbibu ar klientu.

15. Nodrosinat klienta informacijas konfidencialitati.

16. Uzturét pozitivu, uzticibas pilnu psihoemocionalo mikroklimatu darba vieta.

17. Pielietot proceduras SPA profesionalas kosmétikas, ekokosmeétikas,
aromterapijas un fitoterapijas lidzek]us.

18. Konsultét klientus par SPA profesionalas kosmétikas, ekokosmeétikas,
aromterapijas un fitoterapijas lidzeklu pielietoSanu &adas kopSanai majas
apstaklos.

19. Dokumentéet un analizét klienta aptaujas rezultatus.



20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.
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Veikt darbu individuali un komanda, sadarboties ar kolégiem.

Pilnveidot savas profesionalas zindSanas un prasmes.

Veikt darba pienakumus, nekaitéjot savai, klientu un kolégu veselibai.
Ievérot darba aizsardzibas un vides aizsardzibas normativo aktu prasibas.
Ievérot darba tiesisko attiecibu normas.

Sazinaties valsts valoda un divas svesvalodas.

Ievérot profesionalas étikas normas darba ar klientiem, kolégiem, darba

devéjiem.

27.

Sniegt pirmo palidzibu.



Pirtnieka

Izglitibas procesa sagatavot pirtnieku, kurs veic klientu izvértéSanu un
sagatavosanu pirts procedidram, veicinot klienta labsajitas uzlabosanos; izpilda
pirts procediras; veic pirts un izmantojamo materialu sagatavosanu; patstavigi
plano un organizé savu darbu, stradajot uznémuma, kas nodarbojas ar pirts
pakalpojumu sniegSanu.

Izglhtibas procesa rezultata dod iesp€jas apgut profesionalas, visparéjas
un mazizglitibas kompetences:

1. Sagatavoties pirts procediru veikSanai.

2. Noveértét pirti, tas apkartéjo vidi drosai pirts procediru veikSanai un
nodrosinat pirts apkartéjas vides iekartosanu atbilstosSi pirts proceddrai.

3. NodrosSinat darba vidi un vietu atbilstosi higiénas prasibam.
4. Sagatavot pértuvi un pirts paligtelpas pirts procedurai.

5. Sagatavot nepiecieSamo inventaru un materialus pirts procedirai un
materialus darbam pirts paligtelpas.

6. Sagatavot produktus pirts cienasta pasniegSanai.
7. Sagaidit klientu, radot droSu un uzticamu vidi.
8. Iepazistinat klientu ar pirti, tas apkartéjo vidi un planoto pirts proceduru.

9. Informét klientu par prasibam pirts apmekléjuma laika, uzturot
atgriezenisko saikni ar klientu.

10. Aizpildit klienta karti.

11. Uzturét atbilstosu mikroklimatu pértuveé.

12. Veikt darbibas ar pirts slotam.

13. Veikt kermena kopSanas darbibas pirts procediru laika.
14. Veikt kontrasta darbibas pirts proceduras.

15. Veikt pirts cienasta sagatavoSanu un pasniegsanu.

16. Kontrolét klienta emocionalo un fizisko passajitu pirts procediru gaita un
péc to veikSanas.

17. Konsultét klientu par fiziskas un emocionalas veselibas uzturéSanas
pamatprincipiem.

18. Veikt augu, dabas velSu un dabas materialu atpaziSanu, ievakSanu un
uzglabasanu izmantosanai pirts procedirai atbilstosi vadlinijam.

19. Ievérot darba un vides aizsardzibas prasibas.
20. Ievérot darba tiesisko attiecibu normas.

21. Veikt savus uzdevumus atbilstosi uznémuma darba organizacijas
principiem.

22. Veikt darba pienakumus atbilstosSi uznéméjdarbibas principiem.
23. Stradat individuali un komanda.



24.
25.
26.
27.
28.
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Sazinaties valsts valoda un vismaz viena svesvaloda.

Pielietot matematikas un fizikas pamatprincipus profesionalaja darbiba.
Lietot informacijas tehnologijas veicot profesionalos darba pienakumus.
Pilnveidot profesionalo kvalifikaciju.

Sadarboties ar kolégiem pirts procediru veiksanas procesa.
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Profesionalas izglitibas programmas sasniedzamie macisanas rezultati

Profesionalas
kvalifikacijas Pirtnieks Spa specialists
nosaukums

LKI limenis LKI 3. limenis LKI 4. limenis

= Nodrosinat darba telpu atbilstibu drosibas un higiénas prasibam.
= Jeveérot personigas higiénas prasibas.
= Sakartot darba vidi un vietu pirms un péc procediru veiksanas.
= Utilizét izmantotos un/vai nolietotos materialus, instrumentus, paligmateridlus un biologiskos materialus.
= Dezinficét inventaru, paliginventaru, iekartas.
= Nodrosinat no infekcijas slimibam brivu darba vidi.
= Uzturét higiénas prasibas telpas un paligtelpas.
= levérot inventara, paliginventara, iekartu un telpu dezinfekcijas planu.
= Novértét cilvéka kermena visparejo stavokli - augumu, svaru, staju, aprékinat kermena masas indeksu.
= Atpazit un novértét dazadus audus.
= Noteikt cilvéka staju, mugurkaula fiziologiskos un patologiskos izliekumus, muskuju tonusu, virspus&jo muskulu lokalizaciju.
= Noteikt pulsa ritmu, pildijumu un elposanas dzilumu, atpazit sirds aritmijas un stenokardijas pazimes, lai veiktu procediras
pareiza limfas plismas virziena.
= Noteikt nervu punktu projekcijas vietas kermeni.

YO HELHEIEEE = Raksturot manu pozitivo ietekmi uz organismu.

UEILETE = Informét klientu par fiziologiskajiem procesiem.
CECLIEGFETIEM = Noteikt adas turgoru, elastibu, Heda zonas.

macisanas = Noteikt sviedru un tauku dziedzeru lokalizaciju kermena dalas.
rezultati = Novertét klienta adas tipu, stavokli un fototipu.

= Atpazit dazadus veidojumus ada.
= Noteikt biezakos alergénus un atpazit alergijas reakcijas.
= Atpazit biezak sastopamas adas un epidermas derivatu neinfekciozo slimibu pazimes.
= Atpazit biezak sastopamas adas infekciozo slimibu pazimes.
= Noteikt klienta psihologisko tipu.
= Informét klientu par piedavatajiem pakalpojumiem, ievérojot visparéjas un profesionalas etikas normas.
= leglt un veikt informacijas uzskaiti par klienta vajadzibam.
= Izvértét klienta psihoemocionalas passajltas atbilstibu izvelétajai procedirai.
= Ieteikt klientam pasakumus psihoemocionalas veselibas uzturéSana un uzlabosana.
= Salidzinat klienta fizisko un emocionalo passajitu pirms un péc procediras.
= Radit psihologiski un fiziski patikamu un drosu vidi procediras laika.
= [zvEéléties augus, dabas veltes un dabas materialus klienta psihoemocionala stavokla noteikSanai un atveseloSanai.
= Nodrosinat individuali piemérotu mikroklimatu klientam proceddras laika.
= Planot un ieteikt atpitas reZzimu klientam.




Profesionalas
kvalifikacijas
nosaukums

Pirtnieks

Spa specialists

= [zvértét psihoemocionalo passajiutu procediru veikSanas laika.
= Informét klientu par kermena kopsanas lidzekliem un to ietekmi.
= [zvéleties piemeérotako cienastu un produktus atbilstosi procedirai.

= Sagatavot cienastu klientam.
= Pasniegt cienastu, ievérojot viesmilibas principus.

= [eteikt klientam pasakumus fiziskas veselibas uzturésanai.

= Izveidot klientam privatumu apkartéja vide.
= Jzvéléties un iekartot atputas vietu klientam.
= Parliecinaties par klienta passajltu péc procediras.

= Informét klientu par komplementaras terapijas veidiem un iesp&jam.
= Novértét vizualas ietekmes metozu pielietoSanu procediiru veikSana.

= Veikt procediras ar taktilas ietekmes metodém.
= Veikt procediras ar skanu ietekmes metodém.

= Veikt procediiras ar smarzu ietekmes metodém.
= Veikt procediras ar garsas ietekmes metodém.

= Novértét un iekarot apkartéjo vidi atbilstoSi pirts
procediiras mérkim.

= [zvéléties un sagatavot nepiecieSamos materialus
darbam ar klientu pirti.

= Noveértét un sagatavot pértuvi un pirts paligtelpas
pirts procedurai.

= Jegdt informaciju un aizpildit klienta karti par klientu
veselibas stavokli un passajitu.

= Informét klientu par latviskas pirts vésturi, tradicijam
un kultdru.

= Izskaidrot klientam pirts
darbibas.

= Informét klientu par fiziologiskajiem procesiem un
emocionalajam izjutam pirts procedidras gaita.

= Iepazistinat klientu ar pirti un tas apkart&jo vidi.

= Novertét klienta sajutu pirts procediras laika,
komunic€gjot ar vinu. pirts proceduras laika.

= Veikt dazadas kermena kopSanas procediras pirti
atbilstoSi izstradatajai programmai (latviskais pirts
rituals), ievérojot epidemiologiskas drosibas un &tikas
prasibas.

proceduru planu un

= Raksturot
terminologiju.
= [zvéléties un izmantot relakséjosas un harmoniskas spa vides
elementus proceduras.

» Piedavat spa pamatproceduru, spa kompoziciju, spa kompleksu un
spa programmu atbilstosi klienta profilam un vajadzibam.

» [zveidot un piedavat individualo spa programmu atbilstosSi klienta
vajadzibam.

» Raksturot dazadus masazu veidus.

» Sagatavot darba vietu un darba vidi masazas veikSanai, ievérojot
klienta apmeklejuma merki.

= [zvEléties un sagatavot materialus masazai.

= Izpildit klasiskas masazas panémienus mugurai, kajam, rokam.

= Veikt visparéju kermena masazu, izmantojot klasiskas masazas
pamatpanémienus, ievérojot limfas plismas virzienus no augséjam
un apakséjam ekstremitatém uz regionalajiem limfmezgliem.

» Sagatavot darba vietu un darba vidi procediiras veiksanai, ievérojot
klienta apmekl€juma merki.

» [zvEléties un sagatavot materialus aromterapijas masazai.

= [zvéléties un izveidot masazas ellu ar eterisko ellu kompoziciju.

» Veikt aromterapijas masazu kermenim.

spa nhozares koncepcijas, pielietojot profesionalo




Profesionalas
kvalifikacijas
nosaukums
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Pirtnieks

= Veikt kontrasta darbibas pirts proceduras (udens,
shiega, ledus, gaisa u.c.).

= Uzturét temperatlru un gaisa mitrumu péertuve
atbilstosi klienta veselibai un passajatai.

= Uzturét atbilstoSu apgaismojumu pértuveé.

= VVeikt karsta gaisa vadiSanu pértuve.

= Veikt darbibas ar pirts slotam.

= Stradat komanda pirts procediru planosana un
veikSana.

Spa specialists

» Sagatavot darba vietu un darba vidi procediiras veikSanai, ievérojot
klienta apmekléjuma mérki.

= [zskaidrot klientam spa procediiras veikSanas planu, formulét spa
proceduru vélamos rezultatus un informét klientu par kermena
kopsanas lidzekliem, un to ietekmi.

= [zvéléties spa kermena kopSanas procedirai atbilstoSu profesionalo
kermena kopsanas kosmeétiku.

» Veikt kermena kopSanas spa procediras atbilstoSi spa procediiras
protokolam.

» Veikt kermena spa proceduiru ar skrubi.

= Veikt spa pretcelulita procedtru/ ietisSanu ar algem/.

» Veikt kermena ietiSanas spa procediru ar kermena masku adas
kopsanai un labsajatai.

= Veikt kermena kopSanas spa procediru ar termoiedarbibu.

= [zvéléties un sagatavot materialus izvélétajai spa masazai.

» Sagatavot darba vietu un darba vidi procediru veikSanai, ievérojot
klienta apmeklejuma merki.

» Informét klientu par spa masaza pielietotajiem materialiem,
lidzekliem un to iedarbibu.

= Veikt karsto akmenu masazu kermenim.

= Veikt spa pédu procediru un masazu ar refleksologijas elementiem.
» Veikt medus masazu kermena problémzonam.

» Veikt kermena masazu ar zalu maisiniem (pindam) vai karstajiem
maisiniem.

» Veikt galvas matainas dalas un ausu masazu, beigu tvérienus.
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Profesionalas izglitibas apguves iespéejas

Profesionalas
videjas

Profesionalas izglitibas

. Profesionalas
programmas veids

Arodizglitibas | oo,00 ;0 fitibas

(turpmak - programma)

izglitibas

programma

programma

Prasibas attieciba uz
ieprieks iegdto izglitibu

Programmas istenosanas

programma

Vidéja izglitiba

Vidé&ja izglitiba

. 1 gads -
ilgums gados
Pirtnieks . -
Progr_ammas |sten95anas 1560 stundas 640 stundas
ilgums stundas
LKI limenis LKI 3. limenis LKI 3. limenis
Izglitibas klasifikacijas 32a 815 00 1 20T 815 00 1
kods
Prasibas attieciba uz P e mim e oo
ieprieks iegiito izglitibu Vidéja izglitiba Vidéeja izglitiba
Progra;lrngnfi ésatgggsanas 1,5 gads _
SPA i
specialists Programmas istenosanas 2120 stundas 960 stundas

ilgums stundas

LKI lIimenis

LKI 4. limenis

Izglitibas klasifikacijas
kods

35b 815001

LKI 4. limenis

30T 815001
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Profesionalas izglitibas programmas parauga istenosanas planojums

Profesionalo kompetencu moduli

Nosaukums (NP*, ja attiecinams)

LKI limenis/
Kvalifikacijas
nosaukums
(ja
attiecinams)

Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana
Anatomijas un fiziologijas pamati

Klienta adas veselibas stavokla noteikSana
Komunikacija ar klientu

Klienta labsajttas veicinasana

Atpitas reZima nodrosinasana procedras laika
Spa un pirts procediru veiksana, pielietojot papildinosas metodes
Darba vides iekartosana procediram pirtit

Klienta sagatavosana pirts procedirai (NP) !

Pirts procediiru veikSana!

Pirts procediru veikSana gratniecém?

Pirts procediiru veikSana bérniem?

Pirtnieka prakse!

Spa proceduru programmas izveide

Visparéjas kermena masazas ar klasiskas masazas panémieniem
veikSana

Aromterapijas masazas veiksana

Spa procediru veikSana

Spa masazu veikSana

Ajurvédas masazas veik$ana plecu zonai un galvai/ Spa salona

LKI 3. limenis /
Pirtnieks

1. kurss

LKI 4. limenis/ Spa specialists

administrésana/ Dzintara spa procediras veikSana

Spa specialista prakse

*NP - nosléguma parbaudijums

Muzizglitibas kompetencu moduli

(limenis)

Sabiedribas un cilvéka drosSiba

(1. un 2. Imenis)

Informacijas un komunikacijas
tehnologijas (2. limenis)

Valodas, kultliras izpratne un izpausmes
(2. limenis)

Iniciativa un uznéméjdarbiba

(2. limenis)

!Profesionalo kompetencu moduli, kas tiek Tstenoti tikai profesionalas kvalifikacijas “Pirtnieks” (LKI 3. limenis) ieguvei.



Modularas profesionalas izglitibas programmas parauga modulu karte

Valodas, kulturas izpratne
un izpausmes
(2. Iimenis)

Iniciativa un
uznémeéjdarbiba
(2. limenis)
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Dzintara spa

procediras veikSsana

Pirts procediru
veiksana
grutniecém?

Pirts procediiru
veiksana bérniem?

Ajurvédas masazas

veik$ana plecu zonai
un galvai

Spa salona
administrésana

Zalas prasmes

Socialas un pilsoniskas
prasmes
(2. limenis)

Informacijas un
komunikacijas tehnologijas
(2. limenis)

Spa masazu veik$ana

Spa procediru
programmas izveide

Spa specialista
prakse

Visparéjas kermena
masazas ar
klasiskas masazas
DELEIELIEN]
veiksana

Aromterapijas

masazas veiksana

Spa procediiru

veiksana

Darba vides
iekartosana
procediram pirti*

Klienta
sagatavosana pirts
procedirail

Pirts procediiru
veik$ana?

Pirtnieka prakse!

Informacijas un
komunikacijas tehnologijas
(1. limenis)

Klienta labsajutas
veicinasana

Atputas rezima
nodrosinasana
proceduras laika

Spa un pirts procediiru
veiksana, pielietojot
papildinosas metodes

Sabiedribas un cilvéka
drosiba
(1.un 2. limenis)

Iniciativa un
uzneémeéjdarbiba
(1. limenis)

Epidemiologijas un
higiénas prasibu
nodrosinasana

Anatomijas un
fiziologijas pamati

Klienta adas veselibas
stavokla noteiksana

Komunikacija ar
klientu

Pirtnieks
(LKI 3. limenis)

Spa specialists

(LKI 4. limenis)

!Profeisonalo kompetencu moduli, kas tiek Tstenoti tikai profesionalas kvalifikacijas Pirtnieks (LKI 3. limenis) ieguvei.
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Modula “"Epidemiologijas un higieénas prasibu nodrosinasana” apraksts

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novéertésana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmeét izglitojamo spé&jas organizét drosu darba vietu un vidi, ievérojot epidemiologijas un higiénas prasibas.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Nodrosinat darba telpu atbilstibu drosibas un higiénas prasibam.

2. Ievérot personigas higiénas prasibas.

3. Sakartot darba vidi un vietu pirms un péc procediru veikSanas.

4, Utilizét izmantotos un/vai nolietotos materialus, instrumentus, paligmateridlus un biologiskos materialus.
5. Dezinficét inventaru, paliginventaru, iekartas.

6. Nodrosinat no infekcijas slimibam brivu darba vidi.

7. Uzturét higiénas prasibas telpas un paligtelpas.

8. Ievérot inventara, paliginventara, iekartu un telpu dezinfekcijas planu.

Ieglta pamatizglitiba.

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- sakarto darba vietu pirms un péc procediras atbilstosi darba higiéna prasibam;

- sagatavo-dezinficésanas Skidumu un veic inventara dezinfekciju;

- ievéro personigas higiénas prasibas;

- utilizé izlietoto materialu;

- sastada darba telpu dezinfekcijas planu.

Modulis "Epidemiologijas un higi€nas prasibu nodrosinasana" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgust vienlaicigi ar
moduli "Anatomijas un fiziologijas pamati" profesionalajam kvalifikacijam "Pirtnieks" un "Spa specialists". Modulis
"Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosindSana" ir ieejas nosacijums B dalas modulim "Klienta adas veselibas

stavokla noteiksana".

Modula “"Epidemiologijas un higieénas prasibu nodrosinasana” saturs

Sasniedzama Macibu sasniegumu

Sasniedzamais

rezultats rezultata

ipatsvars %

uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spé&j: nodroSinat darba telpu atbilstibu 10% no
epidemiologiskas drosibas un higiénas | modula kopé&ja
prasibam. apjoma

apguves limenis
Apraksta epidemiologiskas drosibas
prasibas darba vietai un paligtelpam,
minot atseviSkus piemérus.

apguves limenis
Izskaidro epidemiologiskas drosibas
un higi€énas prasibas darba vietai un
paligtelpam ar vairakiem piemériem.

Definé mazgasanas un dezinfekcijas
lidzeklus, to veidus.

Raksturo mazgasanas un dezinfekcijas
lidzeklus, to veidus.
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Zina: epidemiologiskas droSibas prasibas Paskaidro mazgasanas un | Paskaidro mazgasanas un
darba vieta un paligtelpas, mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklu lietoSanas | dezinfekcijas lidzeklu lietoSanas
dezinfekcijas lidzek|us, to veidus, lietoSanas panémienus. panémienus minot piemérus.
panémienus.
Izprot: epidemiologiska procesa bitibu.
2. Spéj: ievérot personigas higi€énas 15% no Apraksta personigas higi€énas | Analizé personigas higiénas prasibas, ,
prasibas. modula kopéja | prasibas, atbilstoSa apgérba un aréja | ergonomiska un higiénas prasibam
apjoma izskata nozimi darba ar klientu. atbilstoSa apgérba un aréja izskata
Zina: personigas higiénas prasibas darba ar nozimi darba ar klientu.
klientu, ergonomiska un higiénas prasibam Izskaidro personigos aizsarglidzeklus | Apraksta personigo aizsarglidzeklu
atbilstoSa apgérba un aréjais izskata darba. nozimigumu darba.
prasibas.
Izprot: personigas higiénas nozimi drosas
darba vides uzturésana.
3. Spé€j: sakartot darba vidi un vietu pirms 15% no Nosauc darba higiénas prasibas | Apraksta un izskaidro darba higiénas
un péc procediru veikSanas. modula kop€ja | telpam. prasibas telpam.
apjoma Izskaidro darba telpu mikroklimata | Apraksta darba telpu mikroklimata -

Zina: darba higiénas prasibas, telpu
mikroklimata - temperaturas un mitruma
iedarbibu uz telpu apdares materialiem un
inventaru, velas un paliginventara lietosanas
prasibas.

mikroklimata saistibu ar
epidemiologiskas drosSibas

Izprot:
higiénas
prasibam.

telpu
un

iedarbibu uz telpu
materialiem un inventaru.

apdares

temperatiras un mitruma iedarbibu uz
telpu apdares materialiem, ilustréjot
ar piemeriem.

Apraksta velas un
lietoSanas prasibas.

paliginventara

Raksturo velas un
lietoSanas prasibas.

paliginventara

Sakarto darba vidi un vietu pirms un
péc procediru veikSanas.

Patstavigi sakarto un darba vidi un
vietu pirms un péc procediru
veikSanas. Pamato savu darbibu.

4. Sp€j: utilizét izmantotos un/vai nolietotos
materialus, instrumentus, paligmaterialus
un biologiskos materialus.

Zina: izmantoto un/vai nolietoto materialu,

instrumentu, paligmaterialu utilizésanas
noteikumus.
Izprot: epidemiologiskas droSibas

noteikumus.

5% no modula
kopé&ja apjoma

Definé izmantoto un/vai nolietoto
materialu, instrumentu, paligmaterialu
utilizéSanas noteikumus.

Pamato izmantoto un/vai nolietoto
materialu, instrumentu, paligmaterialu
utilizéSanas noteikumus.

Uzskaita sadzives bistamos atkritumus
un pamato utilizacijas prasibas.

Raksturo sadzives bistamos
atkritumus un to utilizacijas prasibas,
minot piemé&rus.
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5. Sp€j: dezinficét inventaru, paliginventaru, 15% no Apraksta aseptikas un antiseptikas | Definé aseptikas un antiseptikas
iekartas. modula kopéja | nozimi mikrobiologiski drosas vides |terminus un izskaidro aseptikas un
apjoma radisanai. antiseptikas nozimi mikrobiologiski
drosas vides radisanai.
Zina: aseptikas un antiseptikas pasakumu Definé instrumentu kopSanas un |Izskaidro instrumentu kopsSanas un
kopumu, ta nozimi mikrobiologiski drosas dezinfekcijas metodes. dezinfekcijas nepiecieSamibu, raksturo
vides radisanai, instrumentu dezinfekcijas dezinfekcijas metodes.
nepiecieSamibu un tehnologijas, lidzek]us, Paskaidro dezinfekcijas lidzeklus un to | Paskaidro dezinfekcijas lidzeklu izvéli.
instrumentus un aparatiru, to lietoSanas veidus. Apraksta dezinfekcijas lidzek|u veidus,
nosacijumus, inventara, paliginventara, minot piemeérus.
iekartu dezinfekcijas noteikumus. Veic instrumentu dezinfekciju. Patstavigi veic instrumentu
dezinfekciju.
Izprot: dezinfekcijas pasakumu meérki un
nozimi.
6. Spé&j: nodrosinat no infekcijas slimibam 20% no Raksturo infekcijas slimibu izraisitajus. | Apraksta iespé&jamos infekcijas slimibu
brivu darba vidi. modula kop€ja ierosinatajus, ilustréjot ar piemériem.
apjoma Izskaidro infekciju avotus, parnesanas | Raksturo infekciju avotus, parnesanas
Zina: infekcijas slimibu izraisitajus - celus, parnesanas mehanismus un |cejus, parneSanas mehanismus un
mikroorganismu (baktérijas, virusi, s€nes, faktorus. faktorus, minot piemérus saistiba ar
vienstni) morfologiju un fiziologiju, lomu dazam infekcijas slimibam.
infekciju parneSanas procesa, avotus, Izskaidro infekcijas slimibu bistamibu
parnesanas celus un ipatnibas. un iesp&jamos riskus.
Izprot: infekcijas slimibu bistamibu un
iesp€jamos riskus.
7. Spé€j: uzturét higiénas prasibas telpas un 10% no Apraksta virusu hepatiti un HIV un | Definé virusu hepatitus un HIV un
paligtelpas. modula kopé&ja | biezakas slimibu kliniskas izpausmes. |izskaidro raksturigas slimibu kliniskas
apjoma izpausmes.
Zina: virusu hepatitu un HIV inficéSanas Apraksta virusu hepatitu un HIV |Izskaidro virusu hepatitu un HIV
riskus un profilaksi, imunitati, tas veidus, inficeSanas riskus un profilakses | inficéSanas riskus, un profilakses
nozimi. pasakumus. pasakumus.
Defin€ imunitates jédzienu, imunitates | Definé imunitates jédzienu, apraksta
Izprot:  higiénas prasibu telpas un veidus un pamato ar daziem |tas veidus, nozimi.
paligtelpas ievéroSanas nozimi. piemériem. Sniedz konkrétus ieteikumus
imunitates uzlabosSanai.
8. Sp€j: ievérot inventara, paliginventara, 10% no Izskaidro dezinfekcijas pasakumu | Definé dezinfekcijas pasakumu plana
iekartu un telpu dezinfekcijas planu. modula kopé&ja | plana saturu un izstrades noteikumus. | saturu un raksturo izstrades
apjoma noteikumus.

Zina: dezinfekcijas pasakumu plana saturu
un izstrades noteikumus.

Spéj sastadit dezinfekcijas pasakumu
planu.

Patstavigi sp&j sastadit dezinfekcijas
pasakumu planu.
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Izprot: higiénas un epidemiologiskas
drosibas prasibas sabiedriskas vietas.
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Modula “"Anatomijas un fiziologijas pamati” apraksts

Sekmét izglitojamo cilvéka kermena visparéjo stavokla novértéSanas spé&jas, ievérojot cilvéka anatomijas un
fiziologijas pamatu apgitas zinasanas.

Attistit izglttojamo prasmes:
1. Novertét cilveka kermena visparéjo stavokli - augumu, svaru, staju, aprékinat kermena masas indeksu.
2. Atpazit un novértét dazadus audus.
3. Noteikt cilvéka staju, mugurkaula fiziologiskos un patologiskos izliekumus, muskuju tonusu, virspuséjo muskulu
Modula lokalizaciju.
uzdevumi 4. Noteikt pulsa ritmu, pildijumu un elposSanas dzilumu, atpazit sirds aritmijas un stenokardijas pazimes, lai veiktu
procediras pareiza limfas plismas virziena.
5. Noteikt nervu punktu projekcijas vietas kerment.
6. Raksturot manu pozitivo ietekmi uz organismu.
7. Informét klientu par fiziologiskajiem procesiem.
Modula Ir ieglta pamatizglitiba.
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
Modula - vizuali noverté cilvéka kermena visparejo stavokli;
apguves - raksturo fiziologiskos procesus cilvéka kermenti;
novéertésana - raksturo cilvéka kermena virspuséjos muskulus;
- nosaka pulsa un elposanas biezumu.
Modulis "Anatomijas un fiziologijas pamati" ir A dalas modulis, kuru izglitojamie apglst vienlaicigi ar moduli
[ GYe [T EWLG Y41 R "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana" profesionalajam kvalifikacijam "Pirtnieks" un "Spa specialists".
vieta karte Modulis "Anatomijas un fiziologijas pamati" ir ieejas nosacijums B dalas modulim "Klienta adas veselibas stavokla
noteiksana."

Modula “"Anatomijas un fiziologijas pamati” saturs

Sasniedzam3 Macibu sasniegumu

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
rezultats - R AL Vvidejs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis

1.Sp€j: novertét cilvéka kermena visparéjo | 5% no modula | Raksturo cilvéka kermena visparéjo | Novérté un izskaidro cilvéka kermena
stavokli - augumu, svaru, staju, aprékinat | kopéja apjoma | stavokili. visparéja stavokla antropometriskos
kermena masas indeksu. raditajus.

Zina: galvenos un papildus Aprékina kermena masas indeksu. Aprékina un novérté kermena masas
antropometriskos raditajus. indeksu.
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Izprot: antropometrisko indeksu nozimi.

2. Spéj: atpazit un novértét dazadus
audus.

Zina: Sdnu un audu wuzbdvi, audu
iedalijumu -  epitélijaudi, saistaudi,

muskulaudi, nervaudi, to funkcijas.

Izprot: Sinu metabolisma un audu lomu
cilvéka organisma.

10% no modula
kop€ja apjoma

Nosauc Stnu un audu iedalijumu un
funkcijas.

Nosauc Stinu un audu iedalijumu.
Izskaidro to nozimi  organisma
saskanota darbiba.

Apraksta epitélijaudus, saistaudus,
muskulaudus, nervaudus un to
funkcijas.

Izskaidro audu lomu cilvéka organisma
- epitélijaudu, saistaudu, muskulaudu,
nervaudu un to funkcijas, minot
piemeérus.

3. Sp&j: noteikt cilvéka staju, mugurkaula
fiziologiskos un patologiskos izliekumus,
muskulu tonusu, virspuséjo muskulu
lokalizaciju.

Zina: balsta - kustibu sistému, skeleta un
muskulu uzbdvi, iedalijumu, funkcijas.

Izprot: mugurkaula izliekuma un muskulu
nozimi veselibas saglabasana.

15% no modula
kopéja apjoma

Apraksta skeleta uzbidvi, funkcijas,

Apraksta skeleta uzbivi, funkcijas, un

mugurkaula izliekumus. nosaka cilvéka staju, mugurkaula
fiziologiskos un patologiskos
izliekumus.

Nosauc virspuséjo muskulu lokalizaciju | Raksturo muskulu uzbivi, iedalijumu,

un nosaka muskulu tonusu. funkcijas.

Nosauc virspusé&jo muskulu lokalizaciju
un nosaka muskulu tonusu.

4. Sp€j: noteikt pulsa ritmu, pildijumu un
elposanas dzilumu, atpazit sirds aritmijas

un stenokardijas pazimes, lai veiktu
proceduras pareiza limfas plusmas
virziena.

Zina: elpoSanas, sirds asinsvadu un

limfatiskas sistemu uzblvi un funkcijas,
bronhialas astmas, stenokardijas,
miokarda infarkta un aritmijas klasiskos
simptomus.

Izprot: elpoSanas un sirds asinsvadu
sistémas nozimi gazu apmaina, limfatiskas
sistémas nozimi organisma imunas
reakcijas un tuskas attistibas mehanismus.

10% no modula
kopéja apjoma

Raksturo elpoSanas sistému un |Izskaidro elpoSanas sistémas uzbivi,

funkcijas. funkcijas un nozimi gazu apmaina.
Nosaka elpoSanas biezumu un
dzilumu.

Nosauc bronhialas astmas pazimes un
apraksta ricibu pirmo palidzibu Iekmes
laika.

Apraksta bronhialas astmas klasiskos
simptomus un ricibu pirmo palidzibu
bronhialas astmas Iekmes laika.

Raksturo sirds asinsvadu un | Izskaidro sirds asinsvadu un
limfatiskas sisteémas  uzbdvi un | limfatiskas sistémas uzbulvi un
funkcijas. funkcijas, limfas plismas virzienu.

Nosaka pulsa ritmu,
limfas plismas virzienu.

pildijumu un

Raksturo limfatiskas sistémas nozimi
organisma imunas reakcijas.
Nosaka pulsa ritmu, pildijumu.

miokarda
klasiskos
pirmo

Nosauc stenokardijas,
infarkta un  aritmijas
simptomus un  apraksta
palidzibu Iekmes laika.

Apraksta stenokardijas, miokarda
infarkta un  aritmijas  klasiskos
simptomus un pamato pirmas

palidzibas sniegSanas nepiecieSamibu
lekmes laika.

5.5p€j: noteikt nervu punktu projekcijas
vietas kermeni.

10% no modula
kop€ja apjoma

Apraksta nervu sistémas iedalijumu,
raksturo nervu sistémas uzbivi un
funkcijas.

Izskaidro nervu sistémas iedalijumu,
raksturo nervu sistémas uzbdvi un
funkcijas.
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Zina: nervu sistémas un endokrinas
sistémas iedalijumu, uzbuvi un funkcijas,
vedetativas nervu sistémas izpausmes
dazadas dzives situacijas, akatu smadzenu
asinsrites trauc€jumu un diabétiskas
komas pazimes.

Izprot: humoralas un neiralas regulacijas
nozimi.

Nosaka nervu
vietas kermeni.

punktu projekcijas

Nosauc vedetativas nervu sistémas
iedalljumu un paskaidro, kad darbojas
simpatiska un parasimpatiska
vedetativas nervu sistémas.

Raksturo vedetativo nervu sistému -
simpatisko un parasimpatisko
vedetativas nervu sistémas, minot
piemeé&rus organisma darbiba.

Nosauc akiitos smadzenu asinsrites
traucéjumu pazimes un. paskaidro, ka
rikoties Iekmes laika.

Izskaidro akdto smadzenu asinsrites
traucéjumu iemeslus un pazimes.
Apraksta un pamato pirmas palidzibas

sniegSanas nepiecieSamibu IEkmes
laika.
Define endokrinas sistemas | Apraksta endokrinas sistemas

iedalijumu, uzbivi un funkcijas.

dziedzerus, hormonus un to darbibu
organisma.

Nosauc diabétiskas komas pazimes un
ricilbu diabétiskas komas laika.

Apraksta diabétiskas komas pazimes
un pamato ricibu. diabétiskas komas
laika.

6.Spéj: raksturot manu pozitivo ietekmi uz | 15% no modula | Apraksta gremosanas organu sistémas | Izskaidro gremosanas organu
organismu. kopéja apjoma |iedalijumu, wuzbdvi un svarigakas |sistémas iedalijumu, uzbdvi un
Zina: gremo$anas un mapu organu funkcijas. funkcijas. .
sistému  raksturojumu un svarigakas Rakst_uvro u_ztura lomu dzivibas procesu
funkcijas. _ _ regulésana. _ -

e Nosauc manu organus, to funkcijas un | Raksturo manu organu sistému un
IZprOE:V u_ztura lomu dz_|V|_bas procesu ietekme uz organismu. svarigakas funkcijas.
regulg_sana, _r11a;1_u nozimi —organisma Izskaidro manu nozimi un pozitivo
funkciju regulésana. ietekmi uz organismu.
7. Spé;j: informét klientu par | 15% no modula | Nosauc cilvéka organisma fiziologisko | Raksturo cilvéka organisma

fiziologiskajiem procesiem.

Zina: cilvéka organisma fiziologisko norisu
pamatprincipus, aréjas vides - karstuma,
aukstuma un mitruma rezimu - ietekmi uz
cilvéka organismu, atpdtas reZimus, to

veidus un ietekmi uz cilvéka fizisko
stavokli.

Izprot: cilveka organisma fiziologiju
dazados dzives apstaklos, sievietes

Ipatnibas gritniecibas perioda.

kop€ja apjoma

noriSu pamatprincipus.

fiziologisko noriSu pamatprincipus.
Paskaidro cilvéka organisma fiziologiju
dazados dzives apstaklos, sievietes
ipatnibas gritniecibas perioda.

Apraksta areéjas vides ietekmi wuz

cilvéka organismu.

Izskaidro aréjas vides ietekmi uz
cilvéka organismu un fizisko stavokli.

Nosauc un apraksta atpitas reZimus,
to veidus.

Apraksta atpltas rezimus, to veidus un
ietekmi uz cilvéka fizisko stavokili.
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Modula “Klienta adas veselibas stavokla noteikSana” apraksts

Sekmeét izglitojamo klienta adas veselibas stavokla novértésanas spéjas, ievérojot biezdk sastopamo adas infekciozo
un neinfekciozo slimibu pazimes.

Attistit izglttojamo prasmes:
. Noteikt adas turgoru, elastibu, Heda zonas.
. Noteikt sviedru un tauku dziedzeru lokalizaciju kermena dalas.
. Noveértét klienta adas tipu, stavokli un fototipu.
. Atpazit dazadus veidojumus ada.
. Noteikt biezakos alergénus un atpazit alergijas reakcijas.
. Atpazit biezak sastopamas adas un epidermas derivatu neinfekciozo slimibu pazimes.
. Atpazit biezak sastopamas adas infekciozo slimibu pazimes.
Modula Moduli "Klienta adas veselibas stavokla noteikSana" izglitojamie apgilst péc A dalas moduliem "Anatomijas un
TSR e T fiziologijas pamati” un "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana".

Modula
uzdevumi

NouhwWNH=

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

- novérté klienta adas tipu, stavokli un fototipu;

- vizuali atpazist biezak sastopamo adas infekciozo slimibu pazimes;

- nosaka adas slimibu kontrindikacijas pirms veicamajam proceduram.

Modulis "Klienta adas veselibas stavokla noteikSana" ir A dalas modulis, kuru izglitojamie apgst vienlaicigi ar moduli
"Komunikacija ar klientu", péc kuru apguves seko modulis "Klienta labsajltas veicindSana" profesionalajam
kvalifikacijam "Pirtnieks" un "Spa specialists".

Modula
apguves
noveérteésana

Modula nozime un
vieta karte

Modula “Klienta adas veselibas stavokla noteiksana” saturs

. - Macibu sasniegumu
Sasniedzama . .
rezultata uves limenu apraksti
rezultats - Videj timal
ipatsvars % de]_s c Op as
apguves limenis apguves limenis
Nosauc adu raksturojosos parametrus | Nosauc un analizé adu raksturojoSos

Sasniedzamais

1.Spé&j: noteikt adas turgoru, elastibu, Heda | 15% no modula

zonas. kop€&ja apjoma | un izskaidro to nozimi. parametrus.

Apraksta epidermas un dermas Sinas | Nosauc un izskaidro epidermas un
Zina: veselas adas raksturojumu, adas un slanus. dermas $inu un slanu nozimi.
uzblvi - epidermas, dermas Sidnas un Definé adas funkcijas un pamato ar | Analizé katras adas funkcijas nozimi
slanus, hipodemas uzbavi un funkcijas. daZiem piemériem. cilvéka organisma.

Izprot: adas nozimi un saistibu ar visam
organu sistémam.
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2.Sp€j: noteikt sviedru un tauku dziedzeru
lokalizaciju kermena dalas.

Zina: epidermas derivatu - matu, nagu,
sviedru un tauku dziedzeru - uzbivi, veidus
un funkcijas.

Izprot: epidermas derivatu lomu dazados
dzives apstaklos.

15% no modula
kopéja apjoma

Apraksta sviedru un tauku dziedzeru

Apraksta un izskaidro sviedru un tauku

uzbdvi un funkcijas un lokalizaciju | dziedzeru uzbdvi un funkcijas un
kermena dalas. lokalizaciju kermena dalas.
Raksturo matu veidus, uzblvi un|Raksturo un analiz€ matu veidus,

nosauc mata augsanas fazes.

uzbidvi un mata augSanas fazes.

Nosauc un apraksta naga uzblves
sastavdalas.

Izskaidro nagu uzblves sastavdalas
un funkcijas.

3.Sp€j: noveértét klienta adas tipu, stavokli
un fototipu.

Zina: adas tipus un stavok]us, fototipus un
adas izmainas dazados vecuma posmos.

Izprot: adas  tipam un  dazadiem
vecumposmiem atbilstoSu adas kopSanas
lidzeklu iedarbibu.

15% no modula
kopéja apjoma

Apraksta adas tipus un stavok]us.

Raksturo un analizé adas tipus un
stavoklus.

Nosauc adas fototipus. Raksturo savu
adas fototipu.

Izskaidro fototipus un kadus SPF -
saules aizsargfaktorus, jalieto adas
aizsardzibai pret UVS- ultravioletiem
stariem.

Raksturo adas T1patnibas
pusaudzu un senilaja perioda.

bérniba,

Raksturo adas T1patnibas bérniba,
pusaudzu un senilaja periodd un
izskaidro kadus adas kopsanas lidzek|u
ieteiktu lietot.

4.Spéj: atpazit dazadus veidojumus ada.

10% no modula

Raksturo primaro izsitumu iedalijumu

Analizé primaro izsitumu iedalijumu

kop€ja apjoma |tris limenos, pamatojot ar daziem | tris limenos, pamatojot ar vairakiem
Zina: primaros un sekundaros izsitumus, piemériem. piemériem.
adas lokalo stavokli. Apraksta sekundaros izsitumus ada un | Izskaidro un raksturo sekundaros
paskaidro no kadiem primariem |izsitumus ada, to attistibas
Izprot: izsitumu saistibu ar adas slimibam. izsitumiem tie rodas. mehanismus.
Definé adas lokala stavokla | Nosauc adas lokala stavokla
noteikSanas nosacijumus. noteikSanas nosacijumus, minot
piemeérus izsitumu saistiba ar adas
slimibam.
5.Spé&j: noteikt biezakos alergénus un |10% no modula | Raksturo alergisko reakciju | Izskaidro alergisko reakciju
atpazit alergijas reakcijas. kop€ja apjoma |izpausmes. izpausmes.

Zina: adas alergiskas izpausmes, reakcijas
un alergiskus dermatitus.

Izprot:  akdtas
proceduras laika.

alergijas  iesp&jamibu

Atpazist adas alergiskas reakcijas un
apraksta ar daziem piemériem.

Nosauc biezakos alergénus un atpazit
alergijas reakcijas.

Apraksta anafilaktiska Soka pazimes
un. pirmo palidzibu Soka gadijuma.

Izvérté anafilaktiska Soka iesp&jamos
célonus un pazimes, un. pirmo
palidzibu Soka gadijuma.

Definé alergisko kontaktdermatitu

izpausmes ada.

Apraksta alergisko kontaktdermatitu
izpausmes ada.




23

Apraksta alergisko alimentaro un
medikamentozo dermatitu biezakas
izpausmes ada.

Raksturo alergisko alimentaro wun
medikamentozo dermatitu biezakas
izpausmes ada.
Izverté akltas alergijas iesp&jamibu
proceduras laika.

6.Spéj: atpazit biezak sastopamas adas un

15% no modula

Apraksta mehanisku, fizikalu, kimisku

Izskaidro mehanisku, fizikalu, kimisku

epidermas derivatu neinfekciozo slimibu | kop&ja apjoma |un biologisku kontakdermatitu | un biologisku kontakdermatitu
pazimes. izpausmes, pamatojot ar daziem | etiologiskos faktorus un kliniskas
piemériem. izpausmes, minot konkretus piemeérus.
Zina: neinfekciozds adas un epidermas Raksturo psoriazes stadijas un | Apraksta psoriazes etiologiju,
derivatu slimibu pazimes. kliniskas pazimes. veicinoSos faktorus, stadijas un
kliniskas pazimes, tipus.
Izprot: kontrindikacijas izvE€letajai Apraksta sarkanas plakanas | Raksturo sarkanas plakanas é&des
procedurai. mezglinédes izpausmes. izpausmes ada un glotada.
Nosauc sartas €des kliniskas | Izskaidro sartas €des izpausmes ada
izpausmes ada. un pamato udens proceduru
kontrindikacijas pie sartas édes.
Nosauc un apraksta seborejas veidus. | Analizé adas izpausmes pie dazadiem
seborejas veidiem.
Apraksta acne wvulgaris un tas|Analizé€ adas izpausmes un apraksta
variantus. acne vulgaris un tas variantus.
Definé labdabigo audzé&ju pazimes, | Raksturo labdabigo audzé&ju variantus
minot dazus piemérus. un kliniskas izpausmes minot
piemeérus.
Apraksta melanomas variantus un | Apraksta melanomas variantus un
raksturojoSos parametrus — ABCDE. izskaidro raksturojoSos parametrus -
ABCDE.
7.Spéj: atpazit biezak sastopamas adas |20% no modula | Apraksta kaska pacientu sltidzibas un | Raksturo kaska ércites inficeéSanas

infekciozo slimibu pazimes.
Zina: infekciozas adas slimibu pazimes.

Izprot: kontrindikacijas procediram
profilaktisko pasakumu nepiecieSsamibu.

un

kop€ja apjoma

lokalizacijas vietas kermena ada un
profilakses pasakumus.

ada,
un

celus, kaska izpausmes
kontrindikacijas proceduram
profilakses pasakumus.

Paskaidro
inficésanas

pedikulozes
celus un

veidus,
lokalizacijas

Izskaidro pedikulozes veidus,
inficésanas celus un izpausmes ada,

vietas kermena ada un profilakses | kontrindikacijas procediram un
pasakumus. profilakses pasakumus.
Nosauc un apraksta streptodermijas | Apraksta streptodermijas un

un stafilodermijas veidus un kliniskas
izpausmes ada minot dazus piemérus.

stafilodermijas veidus un kliniskas
izpausmes ada un kontrindikacijas
procediram un profilakses
pasakumus.
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Apraksta karpu, herpes simplex veidus
un lokalizacijas vietas kermena ada un
izpausmes ada.

Raksturo karpu, herpes simplex
inficéSanas celus, karpu izpausmes
ada, kontrindikacijas proceddram un
profilakses pasakumus.

Raksturo jostveida rozes pazimes un

Izskaidro jostveida rozes attistibas

izpausmes ada. gaidu un raksturigas sudzibas,
izpausmes ada, kontrindikacijas
proceduram un profilakses
pasakumus.

Apraksta séniSu adas slimibu pazimes | Raksturo  séniSu  adas  slimibu

un izpausmes ada un epidermas |inficéSands iemeslus, inficéSanas

derivatos. celus, kliniskos variantus, izpausmes

ada.

Nosauc kandidozes kliniskos variantus,
apraksta tos.

Raksturo kandidozes attistibas
mehanismus izpausmes veidus.

Apraksta nagu
onihomikozém.

izmainas pie

Izskaidro nagu inficéSanas iespégjas,
kliniskas izpausmes nagos.
Sniedz konkrétus
profilakses pasakumiem.

ieteikumus

Apraksta infekcijas slimibas, kuras ir
kontrindikacijas proceddru veiksanai,
minot dazus piemérus.

Analizé infekcijas slimibas, kuras ir
kontrindikacijas proceddru veiksanai,
pamatojot ar konkrétiem piemé&riem.
Iesaka konkrétus profilakses
pasakumus.
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Modula “"Komunikacija ar klientu” apraksts

Modula
meérkis

Sekmét izglitojamo spéjas veidot pozitivu komunikaciju ar klientu, nodrosinot klientorientétu pieeju, attistot
izglitojamo kritiskas un analitiskas domasanas spéjas.

Modula
uzdevumi

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Noteikt klienta psihologisko tipu.
2. Informét klientu par piedavatajiem pakalpojumiem, ievérojot visparéjas un profesionalas €tikas normas.
3. Iegit un veikt informacijas uzskaiti par klienta vajadzibam.

Modula

ieejas nosacijumi [ElSlEEUERS

Moduli "Komunikacija ar klientu" izglitojamie apgist péc B dalas modula "Anatomijas un fiziologijas pamati"

Modula
apguves
novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem,
prezenté un aizstav projekta darbu "Mans planojums efektivai komunikacijai un veiksmigai ilgtermina attiecibu
nodibinasanai un uzturésanai ar klientu mana spa salona vai pirti".

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Komunikacija ar klientu" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgust vienlaicigi ar moduli "Klienta adas veselibas
stavokla noteiksana". Péc modula "Komunikacija ar klientu" apgisSanas seko A dalas modulis "Klienta labsajitas
veicinasana" skaistumkopSanas nozares profesionalajam kvalifikacijam "Spa specialists" un "Pirtnieks".

Modula "Komunikacija ar klientu” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

apguves limenis

apguves limenis

1. Spé&j: noteikt klienta psihologisko tipu. 18% no Pazist un nosauc individu | Raksturo individu psihologiskos tipus.

Zina: individu psihologiskos tipus, fiziskas, | modula kop&ja | psihologiskos tipus. — —

psihologiskas ipagibas; vides nozimi koptéla apjoma Identificé individu fiziskas un | Identificé un raksturo individu fiziskas un

veidogana; individu Tpatnibas un manieres, to psihologiskas ipasibas. psihologiskas ipasibas.

izpausme koptéla. Identificé individu T1patnibas wun |Izskaidro individu Tpatnibas un izprot
.. manieres manieru izpausmes koptéla.

Izprot: individa kopt€éla saistibu ar psihologisko 'er eru izpau P

tipu.

2. Spé&j: informét klientu par piedavatajiem 52% no Nosauc un lieto sazinas veidus. Patstavigi izvélas un lieto situacijai un

pakalpojumiem, ievérojot visparéjas un | modula kopé&ja konkrétam klientam atbilstoSako sazinas

profesionalas étikas normas. apjoma veidu.

Zina: sazinas veidus, darbu ar informaciju
komunikacijas Ilidzekliem, sakaru iericém;

Prezente spa salona, pirts | Parliecinosi un radoSi prezenté spa
piedavatos pakalpojumus. salona, pirts piedavatos pakalpojumus.
Ieveéro darba ar klientiem | Izskaidro un lieto profesionalas eétikas

profesionalas étikas normas.

normas klientu apkalposana.
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lietiSko un profesionalo etiketi, visparéjas un
profesionalas étikas normas.

Izprot: patiesas, korektas un  viegli
saprotamas, uz piedavato pakalpojumu un
produktiem attiecinamas informacijas nozimi.

Veido pozitivu pastélu.

Izskaidro pozitiva pastéla veidoSanas
nozimi darba ar klientiem.

Nosuta zinas, izmantojot socialas | Izmanto sazinas lidzeklu  papildu
tikloSanas rikus vai tieSsaistes | funkcijas.

kopienas.

Definé mérki spa salona, pirti|Definé mérki spa salona, pirti veiktas

veiktas klienta apkalposanas étikas
kodeksa izstradei, nosauc ta
pamatprasibas.

klienta apkalposanas é&tikas kodeksa
izstradei, nosauc un izskaidro ta
pamatprasibas.

Analizé dazas klientu apkalposanas
situacijas.

Analizé dazadas klientu apkalposanas
situacijas, piedava risinajumus, ja
radusies sarezgijumi.

Izskaidro lietiSkas un profesionalas étikas
normas un demonstré tas ievérosanas
prasmes.

Ieveéro darba ar klientiem
profesionalas étikas normas.

Izskaidro un ievéro profesionalas €tikas
normas klientu apkalposana.

Veido pozitivu pastélu.

Izskaidro pozitiva pastéla veidoSanas
nozimi darba ar klientiem.

Definé spa salona, pirti veiktas
klientu apkalposanas étikas
kodeksa izstrades mérki, nosauc ta
pamatprasibas.

Definé spa salona, pirti veiktas klientu
apkalposanas étikas kodeksa izstrades
meérki, nosauc un izskaidro ta
pamatprasibas

Analizé dazas klientu apkalposanas

Analizé dazadas klientu apkalposanas

situacijas. situacijas, piedava risinajumus, ja
radusies sarezgijumi.
Apraksta lietiSkas un profesionalas | Izskaidro un  pielieto lietiSko un

etiketes normas un demonstré tas
ievérosanas prasmes.

profesionalo etiketi.

Izprot starpkultlru etiketes nozimi
klienta apkalposana, pielieto to.

Izskaidro starpkultlru etiketes nozimi
klienta apkalpoSana, pielieto to.

3. Sp€j: iegut un veikt informacijas uzskaiti par
klienta vajadzibam.

Zina: verbalo un neverbalo saskarsmi, klienta
datu bazes izveides principus.

Izprot: klienta vajadzibu apzinasanas nozimi
klientu apmierinatibas ar spa un pirts
pakalpojumu nodrosinasana un ilgtsp&jigu
attiecibu ar klientiem uzturésana.

30% no
modula kopé&ja
apjoma

Lieto verbalo un neverbalo
saskarsmi klienta vajadzibu
izzinaSana un ilgtspé&jigu attiecibu ar
klientiem uzturésana.

Pamato verbalas un neverbalas
saskarsmes lomu klienta vajadzibu
izzinasana un ilgtspéjigu attiecibu ar
klientiem uzturésana, lieto to.

Aizpilda klienta karti
paraugu.

saskana ar

Veido un sadarbiba ar klientu aizpilda
klienta karti saskana ar noteiktiem
principiem.

Nosauc klientu datu bazes izveides
principus.

Veido klientu datu bazi
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Modula “Klienta labsajlitas veicinasana” apraksts

Sekmét izglitojama spé&ju veicinat klienta emocionalo un fizisko labsajutu proceduru laika.

Attistit izglttojamo prasmes:
1. Izvértét klienta psihoemocionalas passajitas atbilstibu izvélétajai procedirai.
2. Ieteikt klientam pasdkumus psihoemocionalas veselibas uzturésana un uzlabosana.
3. Salidzinat klienta fizisko un emocionalo passajitu pirms un péc procediras.
Modula 4. Radit psihologiski un fiziski patikamu un drosu vidi procediras laika.
uzdevumi 5. Izvéléties augus, dabas veltes un dabas materialus klienta psihoemocionala stavokla noteikSanai un
atveseloSanai.
6. Nodrosinat individuali piemé&rotu mikroklimatu klientam procediras laika.
7. Planot un ieteikt atpdtas rezimu klientam.
8. Izvertet psihoemocionalo passajutu procediru veikSanas laika.
Modula Moduli "Klienta labsajitas veicinasana" izglitojamie apgist péc A dalas modulu "Komunikacija ar klientu" un "Klienta
TS L CElen Tl adas veselibas stavokla noteiksana" apgusanas.

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura izglitojamais veic:

- klienta fiziska un psihoemocionala stavokla novértésanu pirms un péc procediiras,

- relaksacijas un atpitas veidu demonstrésanu,

- racionalu resursu izmantoSanu psihoemocionala mikroklimata nodrosinasanai procediru laika.

Modulis "Klienta labsajitas veicinadsana" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgist vienlaicigi ar moduli "AtpGtas reZima

[ GYe [T EWL Y41 R B nodrosinasana proceddras laika". Modulis "Klienta labsajitas veicinasana" ir ieejas nosacijums A dalas modula "Spa
vieta karte un pirts procediiru veikSana, pielietojot papildinoSas metodes" apgisanai profesionalajam kvalifikacijam "Pirtnieks"

un "Spa specialists".

Modula
apguves
novéertésana

Modula “Klienta labsajutas veicinasana” saturs

. - Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
= rezultata - =: r—
rezultats - Videjs Optimals
ipatsvars % ~ . - .
apguves limenis apguves limenis

1. Sp€j: izvertet klienta psihoemocionalas 10% no Definé cilvéka organisma patologiskas | Izskaidro cilvéka organisma
passajltas atbilstibu izvEél&étajai procedirai. | modula kopé&ja | reakcijas. patologiskas reakcijas un analizé
apjoma klienta  psihoemocionala stavokla

Zina: cilvéka organisma patologiskas nozimi proceduru izveéle.
reakcijas un psihoemocionala stavokla Definé klienta psihoemocionala | Izskaidro un analize klienta
novértéSanas metodes. stavokla novértéSanas metodes. psihoemocionala stavokla
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Izprot: klienta psihoemocionala stavokla
nozimi proceduru izvélé un kontrindikacijas
izvE€letajai proceddirai.

novértéSanas metodes,
izveli.

pamato to

2. Sp€j: ieteikt klientam pasakumus 15% no Uzskaita psihoemocionalas veselibas | Paskaidro ar vairakiem piemériem un
psihoemocionalas veselibas uzturéSana un | modula kop&ja | uzturésanas un uzlabosanas | analizé psihoemocionalas veselibas
uzlabosana. apjoma pamatprincipus. uzturésanas un uzlabosSanas
pamatprincipus.
Zina: psihoemocionalas veselibas Definé psihosomatiskos trauc&umus | Ar piemériem izskaidro
uzturésanas un uzlabosanas un sagrupé tos péc psihosomatisko | psihosomatisko traucéjumu iemeslus
pamatprincipus; psihosomatisko traucé&jumu traucé&jumu iemesliem (fiziska | (péc fiziska kermena reakcijam uz
iemeslus. kermena reakcijam wuz emocionalo | emocionalo pardzivojumu) un pamato
pardzivojumu). to ietekmi wuz cilvéka organismu
Izprot: psihoemocionalas veselibas ietekmi kopuma un proceduru izvéli.
uz cilvéka organismu kopuma. Izvérté psihoemocionalas veselibas | Pamato psihoemocionalas veselibas
ietekmi uz cilvéka organismu kopuma. | ietekmi uz cilvéka organismu kopuma
ar vairakiem piemeériem.
3. Spéj: salidzinat klienta passajitu pirms 10% no Raksturo klienta psihoemocionalo | Izvérte un analizé klienta
un péc proceduras. modula kop€ja | stavokli pirms proceduras. psihoemocionalo stavokli pirms
apjoma proceduras.
Zina: klienta psihoemocionala stavokla Raksturo klienta psihoemocionalo | Izverté un analizé klienta
pirms un péc procediiras salidzinaSanas stavokli péc proceduras. psihoemocionalo stavokli péc
metodes. proceduras, nosakot izmainu
iemeslus.
Izprot: klienta emocionalo stavokli pirms un
péc proceddras.
4. Spé&j: radit psihologiski patikamu un drosu 15% no Identifice un definé psihologiski | Izvérté un  analizé  psihologiski
vidi proceduras laika. modula kopéja | patikamas vides priekSnosacijumus. pattkamas vides priekSnosacijumu
apjoma nozimi klienta labsajatai.
Zina: procediru ietekmi uz klienta Identificé un definé psihologiski drosas | Izvérté un analizé psihologiski drosas
psihoemocionalo stavokli un relaksacijas vides priekSnosacijumus. vides priekSnosacijumus, pamatojot
dabiskos faktorus un to iedarbibu. drosSas un patikamas vides atskiribas.
Atpazist un definé relaksacijas | Ar piemériem paskaidro relaksacijas
Izprot: psihologiskas vides un relaksacijas dabiskos faktorus un to iedarbibu uz | dabiskos faktorus un izvérté to
dabisko faktoru iedarbibu wuz cilvéka cilvéka organismu. iedarbibu uz cilvéka organismu.
organismu.
5. Sp€j: izveléties augus, dabas veltes un 10% no AtsSkir augus, dabas veltes un dabas | Raksturo augus, dabas veltes un dabas
dabas materialus klienta psihoemocionala | modula kop&ja | materialus, definé to pielietojuma | materidalus, pamato ar piemériem to
stavokla noteiksanai un atveselosanai. apjoma proceduras ietekmi uz cilvéka | pielietojuma proceduras ietekmi uz

psihoemocionalo stavokli.

cilvéka psihoemocionalo stavokili.
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Zina: augu, dabas velSu un dabas materialu

iedarbibu uz cilveka psihoemocionalo
stavokli.
Izprot: augu, dabas velsu un dabas

materialu pielietojuma procediras ietekmi

Definé un paskaidro augu, dabas velsu
un dabas materialu pielietojumu
proceduras klienta psihoemocionala
stavokla atveseloSanai.

Izv€élas augus, dabas veltes un dabas
materialus klienta psihoemocionala

Ar piemériem izskaidro augu, dabas
velsu un dabas materialu pielietojumu
procediras klienta psihoemocionala
stavokla noteikSanai un atveseloSanai.
Pamatoti izvélas nepiecieSamos augus,
dabas veltes un dabas materialus

uz cilvéka psihoemocionalo stavokli. stavokla atveseloSanai. klienta psihoemocionala
atveselosanai.
6. Spé&j: nodrosinat individuali piemérotu 10% no Definé jédziena ,mikroklimats” batibu. | Ar piemé&riem izskaidro mikroklimata
mikroklimatu klientam procediras laika. modula kop€ja nozimi proceduru laika.
apjoma Izvérté mikroklimata ietekmi uz | Paskaidro mikroklimata ietekmes lomu
Zina: mikroklimata ietekmi uz cilvéka fizisko cilvéka psihoemocionalo stavokli. uz cilvéka psihoemocionalo stavokli
un psihoemocionalo stavokli. proceduru laika.
Izvélas atbilstosu mikroklimatu, | Analizé sakaribas starp mikroklimatu
Izprot: mikroklimata un cilvéka fiziska un paskaidrojot mikroklimata un cilvéka | un cilvéka fiziska un psihoemocionala
psihoemocionala stavokla mijiedarbibu. fiziska un psihoemocionala stavokla | stavokla mijiedarbibu atbilstosi
mijiedarbibu. individualai pieejai procediru laika un
izvélas atbilstoSu mikroklimatu.
7. Spéj: planot atpiatas reZimu klientam. 15% no AtSkir un raksturo atpdtas reZima | Paskaidro un analizé atpitas rezima
modula kop€ja | veidus. veidus, to atskiribu un batibu.
Zina: atpitas reZimus, to veidus un ietekmi apjoma Izverté atpltas reZima ietekmi uz |Piedava un pamato atpltas reZima
uz cilvéka psihoemocionalo stavokli. psihoemocionalo stavokli piedava |izvéli, nemot véra ta ietekmi uz
klientam atpitas reZimu. psihoemocionalo stavokli.
Izprot: atpltas rezima pamatojumu Paskaidro atpltas rezima atskiribas | Ar piemériem izskaidro un pamato
procediiras mérka sasniegsSana. pirms un péc procediras. atpltas rezima izvéli proceddras
mérka sasniegsana.
8. SpéEj: izvértét psihoemocionalo passajitu 15% no Definé indikacijas psihoemocionala | Pamato ar vairakiem piemériem
procediru veikSanas laika. modula kopé&ja | stavokla atbilstibai procediru | specialista psihoemocionala stavokla
apjoma veikSanai nozimi kvalitativa klienta apkalposana.
Zina: indikacijas un  kontrindikacijas Definé kontrindikacijas | Piedava vairakus risinajumus racionalu
specialistu psihoemocionala stavokla psihoemocionala stavokla atbilstibai | resursu izmantosana psihoemocionala
atbilstibai procediru veikSanai. procediru veikSanai. mikroklimata nodrosinasanai
proceduru laika.
Izprot: racionalu resursu izmantoSanas
nozimi psihoemocionala mikroklimata

nodrosinasanai.
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Modula “Atputas rezima nodrosinasana procediiras laika” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas nodrosinat atpltas reZimu procediras laika.

Modula
uzdevumi

Attistit izglttojamo prasmes:

Informét klientu par kermena kopSanas lidzekliem un to ietekmi.
Izvéléties piemérotako cienastu un produktus atbilstosi procediirai.
Sagatavot cienastu klientam.

Pasniegt cienastu, ievérojot viesmilibas principus.

Ieteikt klientam pasakumus fiziskas veselibas uzturésanai.
Izveidot klientam privatumu apkartéja vide.

Izvéeléties un iekartot atpitas vietu klientam.

. Parliecinaties par klienta pasSsajitu péc procediras.

PN R WN =

Modula
ieejas nosacijumi

ModuI| "Atputas rezima nodrosinasana procediras laika"
klientu" apgtsanas.

izglitojamie apgust péc A dalas modula "Komunikacija ar

Modula
apguves
noveérteésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- sagatavo un pasniedz cienastu;

- iekarto atputas zonu;

- izveido klienta privatumu apkartéja vide;

- rekomendé klientam fiziskas veselibas uzturéSanas panémienus.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Atpitas reZima nodrosinasana procediras laika" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgist vienlaicigi ar
moduli "Klienta labsajitas veicinasana" profesionalam kvalifikacijam "Spa specialists" un "Pirtnieks". Modulis "Atpatas
rezima nodroSinasana procediras laika" ir ieejas nosacijums A dalas modulim "Spa un pirts procediru veikSana,
pielietojot papildino$as metodes".

Modula “Atputas rezima nodrosi

Sasniedzamais

rezultats

nasana procediiras laika” saturs

Macibu sasniegumu

niedzama - .
Sasniedzama uves limenu apraksti

rezultata
ipatsvars %

Vidéjs

Optimals

apguves limenis

apguves limenis

1. Spéj: informét klientu par kermena 20% no Nosauc un raksturo kermena kopSanas | Sagrupé un detalizéti raksturo kermena
kopsSanas lidzekliem un to ietekmi. modula kopé&ja | kosmétisko lidzeklu aktivas | kopsanas kosmétisko  lidzeklu aktivas
Zina: kermena kopganas kosmétisko apjoma sastavdalas, to iedarbiba sastavdalas, to iedarbiba.

lidzek|u aktivas sastavdalas, iedarbibu, Atpazist dazadus kermena kopSanas | Atpazist dazadus kermena kopSanas
pielietojumu, augu, dabas veléu un kosmétiskos lidzekl|us, informé klientu | kosmeétiskos lidzek|us, informé klientu par to
materilu veidus, ievakganas, par to pielietojumu. pielietojumu.
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sagatavosanas,
metodes.

uzglabasanas

Izprot: kermena kopSanas kosmétisko
lidzek|u iedarbibu.

Salidzina dazadu lidzeklu pielietojumu un
izskaidro klientam.

2. Sp€j: izveleties piemérotako| 5% no modula | AtSkir dazadas uzturvielu grupas, | AtSkir un raksturo dazadas uzturvielu
cienastu un produktus atbilstoSi | kopéja apjoma |izprot uzturvielu nozimi veselibas |grupas, izprot uzturvielu nozimi veselibas
proceddiirai. uzturésanai. uzturésanai.
Zina: uztura macibas pamatus, Izskaidrq _ klientam vesevIT_ga uztura
produktu ietekmi uz cilvéka panjziltpr!nupus_ un uzsver dazadu produktu
organismu, sezonalos produktus, to pozitivo ietekmi uz organismu.
izmantoganu. Nosauc sezonalos produktus, ar|Nosauc sezonalos produktus, ar piemériem
. _ piemériem raksturo to pielietojumu | raksturo to pielietojumu atbilstoSi sezonai.
Izprot: ~ cienasta un  proceduru atbilsto$i sezonai. Izskaidro sezondlo produktu lieto$anas
saderibas pamatprincipus. uztura sniegto labvéligo ietekmi uz
organismu.
Izvelas atbilstoSus produktus un |Izvélas atbilstoSus produktus un cienastu
cienastu paredzétajai procedurai. paredzétajai procedurai, pamato cienasta
izvéli.
Pielieto  dazadus  produktus, piedava
netradicionalus  risingjumus,  nodrosinot
cienasta dazadibu.
3. Spéj: sagatavot cienastu klientam. | 5% no modula | Definé Cienasta pagatavoSanas | Definé cienasta pagatavosanas principus.
Zina: cienasta pagatavoganas kopéja apjoma | principus. _Par[\ats) cienast_a _ pagatavosanas principu
principus. ievéroSanas nozimi. _
. v Pagatavo cienastu. Pagatavo cienastu, ar piemériem izskaidro
Izprot:  cienasta  pagatavosanas cienasta pagatavo$anas procesu.
procesu.

4. Spéj: pasniegt cienastu, ievérojot
viesmilibas principus.

Zina: viesmilibas un galda klasanas
pamatprincipus, komunikacijas veidus.

Izprot: apkalpo$anas un galda kultdras
pamatprincipus.

5% no modula
kopéja apjoma

Sagatavo galdu cienasta pasniegSanai.
Veido galda vizualo noform&jumu
atbilstosi pirts rituala témai.

Sagatavo galdu cienasta pasniegSanai.
Veido galda vizualo noformé&jumu atbilstosi
pirts rituala témai.

Galda klasanai izmanto inovativas idejas,
radosu noformé&jumu.

Pasniedz
apkalposanas
pamatprincipus.

cienastu,
un galda

ievérojot
kulturas

Pasniedz cienastu, ievérojot apkalposanas un
galda kulturas pamatprincipus.

Nemot véra pirts rituala tému, raksturo
cienastu un ta sniegto pozitivo ietekmi uz

organismu.
Nosauc pasakumus fiziskas veselibas | Nosauc pasakumus fiziskas veselibas
uzturésanai. uzturésanai.
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5. Spéj: ieteikt klientam pasakumus 15% no Pamato ar piemériem pasakumu fiziskas
fiziskas veselibas uzturésanai. modula kopéja veselibas uzturésanai nozimi un labvéligo
Zina: fiziskds veselibas uzturésanas apjoma : — S . ietekmi. S .
pamatprincipus. Sniedz ieteikumus fiziskas veselibas | Sniedz  ieteikumus  fiziskas  veselibas
L ) . uzturéSanai, nemot véra klienta | uzturésanai, nemot véra klienta individualas
Izprot: fiziskas veselibas uzturésanas individualas Tpatnibas un dzivesveidu. |ipatnibas un dzivesveidu un jaunakas
panemienus. tendences veselibas uzturé$anas joma.
6. Sp€j: izveidot klientam privatumu 15% no Definé profesionalas étikas normas un | Definé profesionalas €&tikas normas un
apkarteja vide. modula kopé&ja | principus. principus.
Zina: klienta privatuma apjoma Panjats) profe_siqnélés étikas normu
pamatprincipus, profesionalo &tiku. : N Ieverosanas nozimi. :
L Izveido apkartéjo vidi, ievérojot klienta | Izveido apkarté€jo vidi, ievérojot klienta
Izprot: personas privatumu. privatumu. privatumu.
Pamato klienta privatuma ievéroSanas
nozimibu.
7. Spé€j: izveleties un iekartot atputas 20% no Nosauc atputas veidus pirts | Nosauc atputas veidus pirts proceduras laika.
vietu klientam. modula kopé&ja | procediiras laika. Pamato piemérotaka atpidtas veida izvéli,
Zina: viesmilibas pamatprincipus, apjoma nen_‘mot Vvéra pirts proceduras tému un norises
atpitas zonas iekartosanas _ — _ : secibu. — _ : _
pamatprincipus. Iz_velas un iekarto ) zitput_as _v_|etu Izvelas un |e_kart9_ atpitas V|e'Fu _kllentam,
_ . _ o klientam, nemot véra viesmilibas | nemot véra viesmilibas pamatprincipus.
Izprot: atputas nozimi proceduru laika. pamatprincipus. Izveido relaks&jo$u atmosféru atpatas vieta,
nemot véra klienta komforta prasibas un irts
témai atbilstoSa vizuala noformé&juma
principus.
8. Sp€j: parliecinoties par klienta 15% no Izskaidro procediru ietekmi uz klienta | Padzilinati izskaidro un pamato ar piemériem
passajutu péc procediras. modula kop€ja | fizisko un psihoemocionalo stavokli. labvéligo procediru ietekmi uz klienta fizisko
Zina: procediru ietekmi uz klienta apjoma un psihoemocionalo stavokli.

fizisko un psihoemocionalo stavokli,
viesmilibas pamatprincipus, klienta
drosibu péc procediras.

Izprot: klienta emocionalo un fizisko
stavokli péc proceddram.

Parliecinas par klienta passajitu péc

Parliecinas par klienta passajlitu péc

proceduras, piedava situacijas | proceduras, piedava situacijas risinajumu, ja

risindjumu, ja paSsajita neatbilst| passajita neatbilst vélamajai.

vélamajai. Pamato nepiecieSamibu parliecinaties par
klienta paSsajitu péc procediras.

Nodrosina klienta drosibu péc | Nodrosina klienta drosibu péc procediras.

procediiras. Pamato nepiecieSamibu nodrosinat klienta

droSibu péc procediras.
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Modula “Spa un pirts procediiru veiksana, pielietojot papildinosas metodes” apraksts

Modula
uzdevumi

Modula

ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novéertésana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmeét izglitojamo spéjas pielietot papildino$as metodes, veicot spa un pirts procediras.

Attistit izglttojamo prasmes:
. Informét klientu par komplementaras terapijas veidiem un iesp€jam.
. Novértét vizualas ietekmes metozu pielietosanu procediru veikSana.
. Veikt procediras ar taktilas ietekmes metodém.
. Veikt procediras ar skanu ietekmes metodém.
. Veikt procediiras ar smarzu ietekmes metodém.

. Veikt procediiras ar garsas ietekmes metodém.

O‘\U'I-b(.».)l\)l—l

Moduli "Spa un pirts proceduru velksana p|eI|etOJot papildino$as metodes" izglitojamie apgist péc A dalas moduliem
"Klienta labsajltas veicindsana" un "Atpitas rezima nodrosinasana procediras laika".

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

- prezent€ izveidoto portfolio, kas sastav no: 1) spa procediras vai pirts procediras projekta, ieklaujot vizualas,
taktilas, skanu, smarzu, garSas ietekmes metodes, pamatojot katras metodes iedarbibu uz cilvéka labsajitu; 2)
prezentacijas par komplementaras terapijas veidiem; 3) pasvértéjuma.

Modulis "Spa un pirts procediru veikSana, pielietojot papildinosas metodes" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgust
"Spa specialista" un "Pirtnieka" profesionalajai kvalifikacijai. Modulis "Spa un pirts procediru veiksana, pielietojot
papildinosas metodes" ir ieejas nosacijums B dalas modulu apgdsanai "Spa specialists" un "Pirtnieks" kvalifikacijai.
Seko B dalas moduli: kvalifikacijai "Spa specialists"- "Spa procediru programmas izveide", kvalifikacijai "Pirtnieks”-
“Darba vides iekartoSana procedidram pirti".

Modula “Spa un pirts procediiru veiksana, pielietojot papildinosas metodes” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti
Optimals

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Vidéjs

1. Spé;j:
komplementaras
iesp&jam.

Zina:
multisensoras
komplementaras
iedarbibu.

informét
terapijas

holistiskas pieejas pamatprincipus,
iedarbibas
terapijas

apguves limenis apguves limenis
klientu par 25 % no Nosauc holistiskas pieejas un | Nosauc un raksturo holistiskas pieejas
veidiem un | modula kopé&ja | multisensoras iedarbibas | uzdevumus un multisensoras iedarbibas
apjoma pamatprincipus. nozimi spa un pirts proceduras.

Apraksta visparigi holistiskas
pieejas aktualitati darba ar klientu.

Analizé holistiskas pieejas aktualitati
darba, izmantojot vairakus piemérus.

teoriju,
veidus un

Definé komplementaras terapijas
veidus un visparigi apraksta
iedarbibu.

Raksturo  komplementaras terapijas
veidus un pamato to iedarbibu ar
vairakiem piemériem .




34

Izprot: holistiskas pieejas aktualitati darba
ar klientu.

Informé klienta par informé&sanu
komplementaras terapijas veidiem
bez pamatojuma.

Informé un ar vairakiem piemériem
izskaidro klientam par komplementaras
terapijas daudzveidibu, pieejamibu un
iesp€jam Latvija, pasaule.

2. Spé&j: novértét vizualas ietekmes metozu 10 % no Nosauc krasu vizualo un | Izskaidro un ilustré ar piemériem krasu
pielietoSanu procediru veiksana. modula kopé&ja | psihologisko uztveri. vizualo un psihologisko uztveri.
apjoma Define gaismas un tumsas | Analizé sakaribas starp gaismas un
Zina: krasu, gaismas un tumsas iedarbibas iedarbibas mehanismus uz cilvéka | tumsas iedarbibas mehanismiem uz
mehanismus uz cilvéka organismu, organismu. cilvéka organismu.
harmoniska interjera un dizaina batibu un Nosauc harmoniska interjera | Nosauc un raksturo harmoniska interjera
aktualakas tendences, specialista vizuala elementus spa un pirts dizaina. elementus, dizaina batibu un aktualakas
téla prasibas, pirts un spa aksesuaru tendences spa un pirtis.
lietoSanas principus. Sameklé vienu vizuala téla pieméru. | Salidzina dazadus vizuala téla piemérus.
Nosauc profesijas standarta | Pamato profesijas standarta prasibas Spa
Izprot: vizualas ietekmes metodes izvéles prasibas Spa specialista un Pirtnieka | specialista un Pirtnieka vizualam télam.
iesp&jas spa un pirts proceduras. vizualam télam.
Nosauc pirts un spa aksesuarus. Nosauc un izskaidro pirts un spa
aksesuaru lietoSanas nozimi.
Izveido 2-3 aksesuaru komplektu, | Izveido 4-5 aksesuaru komplektu,
paskaidro izvéli un veic proceddras | argumentéti pamato izvéli un veic
ar vizualas ietekmes metodém procedliras ar  vizualas ietekmes
metodém.
3. Sp€j: veikt proceduras ar taktilas 30 % no Uzskaita pieskarSanas metodes, | Salidzina pieskarsanas metodes,
ietekmes metodém. modula kop€ja | nosauc popularakas. izskaidro to nozimi.
apjoma Raksturo tudens proceduras veidus. | .Izvérté katras ddens proceduras ietekmi
Zina: pieskarS$anas metodes (litoterapija, klienta labsajitas uzlaboSanai.
dazadas masazas, kermena procediras), Nosauc un praktiski parada taktilas | Praktiski demonstré taktilds ietekmes
ddens procediras (relakséjosas vannas, ietekmes paliglidzeklus procediru | paliglidzeklu lietoSanu proceduru
iespaidu dusas, peldes baseinos, floutings), veiksanai. veikSanai.
paliglidzeklus (akmeni, augi, medus, ellas, Izskaidro to nozimi un pielietojumu.
griki, ziedi, piena produkti, u.c.).
Izprot: cilvéka psihoemocionalas, fiziskas
labsajutas un pieskariena mehanismus pirts
un spa procediras.
4. Sp€j: veikt proceduras ar skanu ietekmes 15% no Nosauc galvenos muzikas un|Nosauc muzikas terapijas ietekmi uz
metodém. modula kopé&ja | klusuma ietekmes aspektus uz |cilvéka organismu.
apjoma cilvéka organismu. Izskaidro klusuma ietekmes aspektus

psihoemocionalo labsajatu.




35

Zina: muzikas un skanu daudzveidibu un to
ietekmi uz manu organiem, klusuma ietekmi
uz manu organiem, skanas avotus
(dziedoSie trauki, Skivji, zvani, u.c.),
relakséjosas muzikas, nomierinoSu dabas un
ddens skanu, un klusuma nozimi pirts un spa
vide.

ietekmi uz cilveka

Nosauc dazadus skanas avotus.

Apraksta dazadus skanas avotus,
traukus, zvanus, u.c.
Analizé skanu avotu atSkiribas un

pielietojuma iesp€jas.

Atrod un izveido 3 mauzikas
fragmentu/ ierakstu mapi datora un
demonstre pielietosanu.

Atrod un izveido 5 muzikas fragmentu/
ierakstu mapi datora un demonstré
pielietoSanu proceddru laika.

Pamato izveli.

Izprot: skanu Demonstré pasivu  klausiSanos, | Aktivi klausas un izsaka savu viedokli par
psihoemocionalo labsajutu pirts un spa izsaka viedokli bez argumentacijas. | dzirdétiem muzikas fragmentiem, to
proceduras. piemérotibu proceddram un klusuma
nozimi.

5. Spéj: veikt procediras ar smarzu 10 % no Definé smarzu ietekmi uz manu | Ar piemériem ilustré smarzu ietekmi uz
ietekmes metodém. modula kop€&ja | organiem. manu organiem.

apjoma Nosauc aromatiskas iekartas, | Nosauc aromatiskas iekartas.
Zina: smarzu ietekmi uz manu organiem, pielietojumu un cenas. Salidzina to cenas dazadas timekla
aromatiskas iekartas (aromalampas, Demonstré pielietoSanas iespéjas. | vietnés.
diftizeri, smarzigas sveces, aromakocini), to Izskaidro un demonstré pielietoSanas
pielietojumu. iesp€jas.
Izprot: smarzu ietekmi uz cilvéka
psihoemocionalo labsajutu pirts un spa
proceduras.
6. Spéj: veikt procediras ar garsas ietekmes 10 % no Nosauc udens, mineralidens | Definé Gdens un mineralGdens iekskigas
metodém. modula kopéja | iekskigas lietoSanas noteikumus. lietoSanas noteikumus.

apjoma Definé tGdens, mineralidens ietekmi | Raksturo Gdens, mineralidens ietekmi uz

Zina: 4dens, mineralidens iekskigas
lietoSanas noteikumus pirts un spa
proceduru ietvaros un ietekmi uz cilvéka
fizisko passajltu, téjas pasniegSanas veidus
un ceremonijas, veseliga uztura un dzérienu

izvéles iespéjas atbilstosi procedirai,
gadalaikam.
Izprot: garSas ietekmi uz cilvéka
psihoemocionalo labsajltu pirts un spa
proceduras.

uz cilveka fizisko passajitu pirts un
spa proceduru laika.

cilvéka fizisko passajitu pirts un spa
procediru laika.

Apraksta visparigi
pasniegsSanas veidus
ceremonijas.

téjas
un

Raksturo un salidzina dazadus té&jas
pasniegsanas veidus un ceremonijas
Latvija un pasaulé.

Izvélas proceddrai un gadalaikam
piemérotu veseligu uzkodu wun
dzérienu un veic procediras ar
garSas ietekmes metodém

Sadarbojoties pari izvélas procedirai un
gadalaikam piemeérotu veseligu uzkodu
un dzerienu.

RadosSi un estétiski to noforme.

Pamato izvéli un veic proceduras ar
garsSas ietekmes metodém.

Izsaka savu vértéjumu.

Analizé kolégu paveikto un izsaka

priekslikumus.
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Modula “"Spa proceduru programmas izveide” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas izveidot spa programmu piedavajumu atbilstosi klienta profilam un vajadzibam.

Modula
uzdevumi
vajadzibam.

Attistit izglttojamo prasmes:
1. Raksturot spa nozares koncepcijas, pielietojot profesionalo terminologiju.
2. Izvéléties un izmantot relaks&josas un harmoniskas spa vides elementus procediiras.

3. Piedavat spa pamatprocediru, spa kompoziciju, spa kompleksu un spa programmu atbilstosi klienta profilam un

4. Izveidot un piedavat individudlo spa programmu atbilstosi klienta vajadzibam.

Modula
ieejas nosacijumi

Moduli "Spa procediru programmas izveide" izglitojamie apglist péc profesionalas kvalifikacijas "Spa specialists" visu
A dalas modulu apguves un seko péc modula "Spa un pirts procediiru veikSana, pielietojot papildinoSas metodes".

Modula
apguves
novéertésana

Modula apguves nosléguma atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem izglitojamie karto parbaudijumu, kura laika:
-izveido individualo spa programmu atbilstosi klienta vajadzibam, izloz€jot klienta karti ar spa klienta profilu, un to
prezenté, pamatojot izvéli.

Modula nozime un
vieta karte

specialists".

Modulis "Spa procediru programmas izveide" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgust vienlaicigi ar moduli
"Visparéjas kermena masazas ar klasiskas masazas panémieniem veiksana". Modulis "Spa proceddru programmas
izveide" ir ieejas nosacijums modulim "Aromterapijas masazas veikSana" profesionalajai

kvalifikacijai "Spa

Modula “"Spa proceduru programmas izveide” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spéj: raksturot spa nozares koncepcijas,
pielietojot profesionalo terminologiju.

Zina: spa vesturi un attistibu, spa
kategorijas, spa pirts daudzveidibu un
nacionalas iezimes, profesionalo

terminologiju.

20% no
modula kop€ja
apjoma

apguves limenis

Nosauc spa  véstures galvenos

attistibas posmus.

apguves limenis
Raksturo ar faktiem spa veéstures
galvenos attistibas posmus.

Nosauc spa kategorijas.

Nosauc un raksturo spa kategorijas.
Izskaidro spa kultdras nozimi
musdienu konteksta.

Izveido prezentaciju, izmantojot
ierobezotu informacijas avotu skaitu.

Izmanto radoSu pieeju prezentacijas
veidoSana un prezentésana. Izmanto
vairakus informacijas avotus,
videomaterialus un analizé tos.
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Izprot: spa kultdru un nozimi misdienu
konteksta.

Nosauc spa pirts temperatiru un

Izskaidro spa pirts temperatiru un

mitruma rezimus, lietoSanas | mitruma rezimus, lietoSanas
ieteikumus. ieteikumus.
Demonstré pasivu klausiSanos, izsaka | Lidzsvaro aktivu sava viedokla

viedokli bez argumentacijas.

izteikSanu ar aktivu klausisanos.

2. Spéj: piedavat spa pamatprocediru, spa 50% no Definé viena spa koncepcijas batibu. | Salidzina un analizé dazadu spa
kompoziciju, spa kompleksu un spa| modula kop€ja koncepcijas.
programmu atbilstosi klienta vajadzibam. apjoma Demonstré pasivu klausisanos, izsaka | Lidzsvaro aktivu sava viedokla
viedokli bez argumentacijas. izteikSanu par nacionalam atskiribam
Zina: spa etiketi, klienta kartes uzbuvi, spa dazadas valstis, ar aktivu klausiSanos.
proceduru daudzveidibu un savienojamibu Raksturo galvenos spa etiketes | Izskaidro un pamato ar piemériem
ar citam procediram, starptautiskas un pamatprincipus. regionalas spa etiketes atskiribas.
nacionaldas spa  koncepcijas, aktualas Nosauc spa pamatprocediiru | Raksturo spa pamatprocediru
tendences spa nozare. kategorijas. kategorijas.
AtSkir spa kompoziciju no spa | Izskaidro atskiribu starp spa
Izprot: spa procediru un masazu aktualitati kompleksa un spa programmas. kompoziciju, spa kompleksu un spa
skaistumkopsSana. programmul.
Uzraksta 1-2 piemérus: procediras, | Uzraksta 3-5 piemérus: procediras,
kas nav savienojamas viena | kas nav savienojamas viena
apmekléjuma reizé. Pamato izvéli. apmekléjuma reizé. Izskaidro un
pamato izvéli.
Izverte klienta karte ietverto | Izvérté klienta karte ietverto
informaciju. informaciju un analizé tas nozimi spa
programmu izveido$ana.
Nosauc dazadu spa centru darba|Salidzina dazadu spa centru darba
organizacijas specifiku. organizacijas specifiku.
Analizé aktualas tendences spa
nozare.
Piedava spa pamatprocediiru, spa |Piedava spa pamatprocediru, spa
kompoziciju, spa kompleksu un spa | kompoziciju, spa kompleksu un spa
programmu atbilstosi klienta | programmu un argumenté to izvéli
vajadzibam atbilstoSi klienta vajadzibam
3. Sp&j: izveidot un piedavat individualo spa 30 % no Nosauc klientu profilus spa nozare. Nosauc un raksturo klientu profilus spa
programmu atbilstoSi klienta profilam un | modula kopé&ja nozare.
vajadzibam. apjoma Izveido 3-4 procedidru sarakstu | Izveido 5-7 procediru sarakstu
atbilstosi klienta profilam un | atbilstosi klienta profilam un
vajadzibam. vajadzibam.

Analiz€ un pamato procediru izvéli.
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Zina: spa procediru daudzveidibu un
savienojamibu ar citam procedidram, klientu
profilus spa nozare.

Izprot: klienta vajadzibas.

Sniedz pamatinformaciju par
proceduru klientam.

Izsme]osi shiedz klientam
nepiecieSamo informaciju par
procediru.

Visparigi ievero pozitivas
komunikacijas principus.

Demonstré toleranci komunikacijas
procesa.

PasSvértéjuma iesaistas pasivi.

Pasvértéjuma iesaistas aktivi.

Konstaté nepilnibas komunikacija.

Uzskaita savas un citu kludas, analizé
priekSrocibas un trikumus.

Izveido individualo spa programmu 3
dienam kopuma atbilstoSu klienta
profilam.

ParliecinoSi modelé individualo spa
programmu 3 dienam atbilstosi klienta
profilam un vajadzibam.

Pamato spa proceduru daudzveidibu
un savienojamibu ar citam
procediram.
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Modula “Visparéjas kermena masazas ar klasiskas masazas panémieniem veikSana” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas veikt visparéju kermena masazu ar klasiskas masazas panémieniem, ievérojot klienta
apmekléjuma merki.

Modula
meérkis

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Raksturot dazadus masazu veidus.

2. Sagatavot darba vietu un darba vidi masazas veikSanai, ievérojot klienta apmekléjuma mérki.

3. Izvéléties un sagatavot materialus masazai.

4. Izpildit klasiskas masazas panémienus mugurai, kajam, rokam.

5. Veikt visparéju kermena masazu, izmantojot klasiskds masazas pamatpanémienus, ievérojot limfas pllismas
virzienus no augS$éjam un apakSejam ekstremitatém uz regionalajiem limfmezgliem.

Moduli "Visparéjas kermena masazas ar klasiskas masazas panémieniem veiksana" izglitojamie apglst péc visu A
dalas moduju apguves un seko péc modula "Spa un pirts procediiru veiksana, pielietojot papildinosas metodes"
profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists".

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

- sagatavo darba vietu, vidi un materialus visparéjai kermena masazai ar klasiskds masazas panémieniem;

- izvérté klienta karti un klienta passajutu;

- informé klientu par masazas iedarbibu un ilgumu, ievérojot klienta apmekléjuma mérki;

- veic visparéju kermena masazu ar klasiskds masazas panémieniem, ievérojot klienta un specialista ergonomiku.
Moduli "Visparéjas kermena masazas ar klasiskas masazas panémieniem veiksana" izglitojamie apgust vienlaicigi ar
B dalas moduli "Spa procediru programmas izveide " un ir ieejas nosacijums B dalas modulim "Aromterapijas masazas
veikSana" profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists".

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveérteésana

Modula nozime un
vieta karte

Modula “Visparéjas kermena masazas ar klasiskas masazas panémieniem veiksana” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama - .
uves limenu apraksti

rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats Videjs

apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spéj: raksturot dazadus masazu

masazu klasifikaciju un  veidus,
masazas visparéjas indikacijas un
kontrindikacijas, klasiskas masazas
pamatpanémienu iedarbibu,
izpildiSanas tehniku un kladas.

25 % no

Nosauc maséazas attistibas véstures

Analizé masazas attistibas véstures galvenos

veidus. modula kop€ja | galvenos posmus. posmus.
apjoma Nosauc masazu veidus. Salidzina masazu veidu klasifikaciju.
Zina: masazas vésturi un attistibu, Raksturo masazas veidus.

Pamato masazu nozimi mdasdienu

koncepcijas konteksta.

spa

Nosauc masazas
kontrindikacijas.

indikacijas un

Nosauc un raksturo masazas indikacijas un
kontrindikacijas.
Izskaidro to nozimi uz darba rezultatiem.
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Izprot: masazas nozimi

koncepcijas konteksta.

spa

Uzskaita visparéju masazas iedarbibu
uz audiem un organiem.

Raksturo masazas iedarbibas mehanismus uz
audiem un organiem.

Salidzina informaciju par masazas iedarbibu
uz organismu dazados informacijas avotos.

Izpilda klasiskas masazas | Atbilstosi tehnikas pamatprincipiem, izpilda
pamatpanémienus uz kusSetes, | klasiskas masazas pamatpanémienus uz
dvieliem. kuSetes, dvieliem, nem véra pedagoga
labojumus.
2. Spéj: sagatavot darba vietu un|5 % no modula | Sagatavo kusSeti ar reguléjamu | Patstavigi sagatavo kuseti ar reguléjamu
darba vidi procediru veikSanai, | kop&ja apjoma | augstumu, darba vietu procediras |augstumu, pielago darba vietu un vidi
ievérojot klienta apmekléjuma mérki. izpildei, ieveérojot ergonomikas | proceduras izpildei, ievérojot ergonomikas
nosacijumus. nosacijumus un klienta apmekl€juma meérki.
Zina: ergonomikas nosacijumus darba Izskaidro vides ietekmi uz cilvéka fizisko un
vides iekartosana, vides ietekmi uz emocionalo stavokili.
cilvéka fizisko un emocionalo stavokli.
Izprot: darba vides sagatavosSanas
nozimi proceduras izpildei.
3. Spéj: izvéleties un sagatavot |5 % no modula | Uzskaita materialus un | Nosauc materialus un paligmaterialu veidus.

materialus masazai.

Zina: materialu, paligmaterialu
lietoSanas noteikumus, masazas ellas,
to iedarbibu un pielietojumu,
paliginventara pielietosanu.

Izprot: materialu iedarbibu uz cilvéka
fizisko un emocionalo stavokli masazas
norise,

kopéja apjoma

paligmaterialu veidus.

Nosauc materialu un paligmaterialu
nozimi un lietojumu masaza.

Izskaidro materialu un paligmaterialu nozimi
un lietojumu masaza.

Izveido prezentaciju par masazas
ellam, izmantojot ierobezotu
informacijas avotu skaitu.

Izmanto radosu pieeju prezentacijas
veidoSana un prezentéSana par masazas
ellam. Izmanto vairakus informacijas avotus,
videomaterialus un analizé tos.

Sagatavo materialus
paligmaterialus masazai.

un

Patstavigi izvélas materialus
paligmaterialus masazai.
Pamato materialu un paligmaterialu izvéli.

un

4. Spéj: izpildit klasiskas masazas
panémienus mugurai, kajam, rokam.

Zina: klasiskdas masazas panémienu
virzienus un secibu dazadam kermena
dalam, klienta un specialista
ergonomiku.

35 % no
modula kopé&ja
apjoma

Izpilda klienta pozicionéSanu uz
kuSetes masazas laika, lietojot
paliglidzeklus.

AtbilstoSi  ergonomikas  pamatprincipiem,
izpilda klienta pozicionéSanu uz kusetes
masazas laika, lietojot paliglidzek]us.

Pamato klienta ergonomikas nozimi masazas
laika.

Izpilda specialista
pozicijas pie kusSetes.

ergonomiskas

Precizi izpilda specialista pozicijas pie kusetes
un parada specialista ergonomikas iespé&jas
masazas laika.

Pamato specialista ergonomiskas pozicijas pie
kuSetes nepiecieSamibu un ergonomikas
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Izprot: masazas panémienu
kvalitativas izpildes nozimi un masazas
iedarbibas mehanismus.

pamatprincipu  ievéroSsanas  nozimi

specialista darba.

spa

Izpilda masazas

mugurai.

panémienus

Precizi izpilda masazas panémienus mugurai
atbilstoSi modela konstitucionalajam tipam.

Kopuma ievéro masazas panémienu
secibu un virzienus mugurai.

Pilniba ievéro masazas panémienu secibu un
virzienus mugurai.

Veicot masazas panémienus | Veic masazas panémienus mugurai atbilstosi
mugurai, izmanto shematiskos | shémai.

ZImeéjumus.

Nosauc sava darba iesp&jamas | Analizé savas un kolégu darba pielautas kltdas
kludas. un to novérsanas iespéjas.

Izpilda masazas panémienus kajam.

Izpilda masazas panémienus kajam atbilstosi
modela konstitucionalajam tipam.

Kopuma ievéro kaju masazas
panémienu secibu un virzienus.

Pilniba ievéro kaju masazas panémienu secibu
un virzienus.

Veicot masazas panémienus kajam,
izmanto shematiskos ziméjumus.

Veic masazas panémienus kajam atbilstosi
shémai.

Izpilda masazas panémienus rokam.

Precizi izpilda masazas panémienus rokam.

Kopuma ievéro roku masazas secibu
un virzienus.

Ievéro roku masazas secibu un virzienus.

Veicot masazas panémienus rokam,
izmanto shematiskos zim&jumus.

Veic masazas panémienus rokam atbilstosi
shémai.

5. Spé€j: veikt visparéju kermena
masazu, izmantojot klasiskas masazas
pamatpanémienus, ievérojot limfas
pllismas virzienus no augséjam un
apaksSéjam ekstremitatém uz
regionalajiem limfmezgliem.

Zina: skeleta virspus€jo muskulu
kontGras un to robezas, muskulu,
zemadas tauku un muskulu tonusa
atskiribu diferencésana.

Izprot: fiziologiskos procesus cilvéka
kermeni masazas laika.

30 % no
modula kop€ja
apjoma

Veic visparéju kermena masazu ar
klasiskas masazas panémieniem.

Veic visparéju kermena masazu ar klasiskas
masazas panémieniem, atbilstosi modela
konstitucionalajam tipam.

Masazas laika kopuma ievéro limfas
plismas virzienus no augséjam un
apakseéjam ekstremitatém uz
regionalajiem limfmezgliem.

Masazas laika pilniba ievéro limfas plismas
virzienus no augséjam un apakSéjam
ekstremitatém uz regionalajiem limfmezgliem.

Veicot visparéju kermena masazu ar

Veic visparéju kermena masazu ar klasiskas

klasiskas masazas panémieniem, | masazas panémieniem atbilstosi shémai.
daléji izmanto shematiskos
ZIm&jumus.

Dal€gji ieklaujas laika limita.

Pilniba ieklaujas laika limita.

Parada skeleta virspuséjo muskulu
kontliras un robezas, diference
muskulus no zemadas taukiem.

Precizi norada skeleta virspus€jo muskulu
kontliras un robezas, diferencEé muskulu,
zemadas tauku un muskulu tonusa atskiribas.

Nosauc sava darba iesp€jamas
klddas un to novérsanas iespé&jas.

Analizé savas un kolégu darba pielautas klldas
un to novérsanas iespéjas.




Modula
meérkis

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveérteésana

Modula nozime un
vieta karte

Sasniedzamais
rezultats
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Modula “"Aromterapijas masazas veiksana” apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas veikt aromterapijas masazu kermenim, ievérojot klienta apmekléjuma mérki un izmantojot
éteriskas ellas un to maisijumus.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Sagatavot darba vietu un darba vidi procediras veikSanai, ievérojot klienta apmekléjuma mérki.
2. Izvéléties un sagatavot materialus aromterapijas masazai.

3. Izvéléties un izveidot masazas ellu ar éterisko ellu kompoziciju.

4. Veikt aromterapijas masazu kermenim.

Moduli "Aromterapijas masazas veiksana" izglitojamie apgast:

-profesionalajai kvalifikacijai "Pirts meistars" ka izvéles moduli C dala, kas seko péc B dalas modula "Pirts procediru
programmas izstradasana" apgisanas;

-profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists" ka B dalas moduli, kas seko péc B dalas modula "Vispar€jas kermena
masazas ar klasiskas masazas panémieniem veikSana" apgdsanas.

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

- sagatavo darba vietu, vidi un materialus aromterapijas masazas veikSanai, ievérojot klienta apmeklg€juma mérki;
- informé klientu par aromterapijas masazas iedarbibu, ilgumu, pielietotajiem lidzekliem un to iedarbibu;

- izveido masazas ellu ar &éterisko ellu kompoziciju;

- veic aromterapijas masazu kermenim.

Modulis "Aromterapijas masazas veikSana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgust profesionalajai kvalifikacijai
"Spa specialists", kam seko B dalas modulis "Spa procediru veiksana".

Modulis "Aromterapijas masazas veikSana" ir C dalas izvéles modulis profesionalajai kvalifikacijai "Pirts meistars", péc
kura seko modulis "Pirts meistara prakse".

Modula “"Aromterapijas masazas veikSana” saturs

Macibu sasniegumu

niedzama i i
Sasniedzama apguves limenu apraksti

rezultata
ipatsvars %

Vidéjs

Optimals

1. Sp€j: sagatavot darba vietu un darba vidi
veikSanai,

proceduras
apmekléjuma meéerki.

apguves limenis
5 % no modula | Sagatavo darba vietu ar pedagoga

apguves limenis
Patstavigi sagatavo darba vietu un vidi
procediras izpildei, ievérojot klienta
apmekléjuma meérki
Izskaidro vides ietekmi uz cilvéka
fizisko un emocionalo stavokli.

ievérojot klienta | kop€ja apjoma | palidzibu,

nosacijumus.

ievérojot  ergonomikas
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Zina: ergonomikas nosacijumus darba vides
iekartosana, vides ietekmi uz cilvéka fizisko
un emocionalo stavokli.

Izprot: darba vides
procediras izpildei.

sagatavosanu

2. Spéj: izvéléties un sagatavot materialus 10% no Nosauc materialus un paligmaterialu | Nosauc un izskaidro materialu un
aromterapijas masazai. modula kop€ja | veidus. paligmaterialu nozimi un lietojumu.
apjoma Sagatavo materialus un | Patstavigi izvelas un sagatavo
Zina: materialu, paligmaterialu un paligmaterialus aromterapijas masazai | materialus un paligmaterialus
paliginventara pielietojumu. aromterapijas masazai.
Izprot: materialu iedarbibu uz cilvéka fizisko
un emocionalo stavokli procediras norisé.
3. Spéj: izvéléties un izveidot masazas ellu 30% no Atrod informaciju no viena | Atlasa informaciju no dazadiem
ar éterisko eJlu kompoziciju. modula kop€ja | informacijas avota. informacijas avotiem.
apjoma Salidzina ieglto informaciju.

Zina: aromterapijas veésturi un attistibu,
o0zas mehanismu, &teriskas ellas un bazes
ellas, to raksturojumu, iegliSanas metodes
un iedarbibas mehanismus, éterisko elju

Prezenté savu prezentacijas daju.

Sadarbojoties ar citiem, izveido radosSu
prezentaciju un to prezenté.

Demonstré pasivu klausiSanos, izsaka
viedokli bez argumentacijas.

Lidzsvaro aktivu sava viedokla
izteikSanu ar aktivu klausiSanos.

pielietosanas veidus un drosSibas Nosauc éterisko ellu grupas. Sagrupé un raksturo &teriskas ellas.
noteikumus, aromellas izveidoSanas Uzskaita &terisko e]lu iedarbibas | Raksturo é&terisko ellu iedarbibas
metodiku. mehanismus un iegdSanas metodes. mehanismus un iegliSanas metodes.
Nosauc é&terisko ellu pielietoSanas | Nosauc é&terisko ellu pielietoSanas
Izprot: e&terisko ellu nozimi organisma veidus un drosibas noteikumus. veidus un pamato drosibas noteikumu
pasregulacijas procesos. ievéroSanu darba ar klientu.
Salidzina un analizé iegato informaciju
no dazadiem avotiem.
Visparigi raksturo bazes ellas un tas | Raksturo bazes ellas un argumentéti
lietoSanu. pamato lietosanu.
Veic uzdevumu saskana ar doto | Patstavigi izv€las é&teriskas ellas
instrukciju. maisijuma izveidosanai.
Radosi veic uzdevumu.
Raksturo aromellas iedarbibu. Pamato izvéli un raksturo aromellas
iedarbibu.
4.Spéj:veikt aromterapijas masazu Nosauc aromterapijas masazas | Nosauc un pamato aromterapijas
kermenim. indikacijas, kontrindikacijas. masazas indikacijas, kontrindikacijas.




44

Zina: aromterapijas masazas panémienus,
secibu, virzienus, indikacijas,
kontrindikacijas.

fona

Izprot: klienta  psihoemocionala

korekcijas iespé&jas.

55% no
modula kop€ja
apjoma

Veic klienta konsultaciju, nosakot
indikacijas aromterapijas masazai.

Veic klienta konsultaciju, izvertéjot
indikacijas un kontrindikacijas
aromterapijas masazai.

Izvélas éteriskas ellas péc saviem
ieskatiem.

Izvélas atbilstoSas é&teriskas ellas,
izvértéjot klienta passajitu.

PasSvértéjuma iesaistas pasivi.

Pasvértéjuma iesaistas aktivi.

Konstatée nepilnibas sava | Uzskaita savas un citu k|udas

komunikacija. komunikacija, analizeé prieksrocibas un
trikumus.

Izpilda aromterapijas masazas | Izpilda aromterapijas masazas

panémienus atseviskam kermena | panémienus atseviSskam kermena

dalam. dalam atbilstosi modela

konstitucionalajam tipam.

Kopuma ievéro aromterapijas masazas
secibu un virzienus.

Pilniba ievéro aromterapijas masazas
secibu un virzienus.

Izmanto shematiskos zim&jumus, | Veic aromterapijas masazas
veicot aromterapijas masazas | panémienus atseviskam kermena
panémienus atseviSskam kermena | dalam atbilstosi dotajai shémai.
dalam.

Konstaté nepilnibas sava masazas
izpildiSanas tehnika.

Atrod célonus savas masazas tehnikas
kladam.

Izvérté kontrindikacijas masazai.

Izverté klienta paSsajatu, indikacijas
un kontrindikacijas masazai.

Informé klientu par aromterapijas

Informé klientu par aromterapijas

masazas iedarbibu. masazas iedarbibu, ilgumu,
pielietotajiem lidzekliem un to
iedarbibu.

Izpilda aromterapijas masazu | Pagatavo individudlu arommasazas

kermenim péc dotas shémas ar gatavu | ellu.

arommasazas elju. Izpilda aromterapijas masazu
kermenim, ievérojot klienta

apmekléjuma merki.

Dal€ji ieklaujas paredzétaja laika.

Ieklaujas paredzétaja laika.

Konstaté nepilnibas koléga masazas
tehnikas izpildijuma.

Analizé pielauto klidu iemeslus un
novérsanas iespéjas koléda masazas
tehnika.
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Modula “Spa procediiru veiksana” apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas veikt spa procediras, ievérojot klienta apmekl€juma meérki izskaidrot klientam spa
procediiras veikSanas planu, formulét spa procediru vélamos rezultatus un informét klientu par kermena kopsanas
lidzekliem, un to ietekmi.
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Sagatavot darba vietu un darba vidi procediiras veikSanai, ievérojot klienta apmekl&juma mérki.
2. Izskaidrot klientam spa procediiras veikSanas planu, formulét spa procediru vélamos rezultatus un informét
klientu par kermena kopsanas lidzekliem, un to ietekmi.
. Izvéleties spa kermena kopsSanas procedirai atbilstoSu profesionalo kermena kopsSanas kosmeétiku.
. Veikt kermena kopsSanas spa procediras atbilstosi spa procediiras protokolam.
. Veikt kermena spa procediru ar skrubi.
. Veikt spa pretcelulita procediru/ ietiSanu ar aljgem/.
. Veikt kermena ietiSanas spa procediru ar kermena masku adas kopsanai un labsajitai.
. Veikt kermena kopSanas spa procediru ar termoiedarbibu.
Modula Moduli "Spa procediiru veiksana" izglitojamie apglst péc "Spa specialists" kvalifikacijas B dalas modula "Aromterapijas
ieejas nosacijumi masazas veikSana" apgusanas

Modula
uzdevumi

oONOUhAW

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem veic:
- darba vietas, vides un materialu sagatavosanu izvélétajai spa procedirai un klienta apmekl&juma mérkim;
- klienta kartes un klienta passajitas izvértésanu;
spa procediru veiksanas plana, vélamo rezultdtu un kermena kopsSanas lidzek|u ietekmes izskaidroSanu klientam;
- spa kermena kopsanas procedirai atbilstoSu profesionalo kermena kopsSanas kosmeétikas izvéli;
- spa procediras veikSanu izlozes kartiba atbilstosi spa procediras protokolam.

VLY T ER YAl R i 'Spa procedlru veikSana" ir B dalas modulis "Spa specialista" kvalifikacijai, péc kura izglitojamie apgist B dalas

vieta karté moduli "Spa masazu veikSana".

Modula
apguves
novéertésana

Modula “Spa procediiru veiksana” saturs

. = Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
rezultats - retzultata:)/ Videjs Optimals
Ipatsvars o apguves limenis apguves limenis
1. Spé€j: sagatavot darba vietu un darba vidi | 5 % no modula | Nosauc spa procediras. Aktivi izsaka un nosauc savus spa
procediru veikSanai, ievérojot klienta | kop&ja apjoma proceduru piemérus.
apmekléjuma merki. Nosauc spa procediru raksturigakas | Salidzina spa proceduru raksturigakas

iezimes un ietekmi uz cilvéka |iezimes un izskaidro to ietekmi uz
organismu. cilvéka organismu.
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Zina: spa proceduru veidus, to raksturigakas
iezimes un ietekmi uz cilvéka organismu,
ergonomikas nosacijumus darba vides
iekartosana, vides ietekmi uz cilveka fizisko
un emocionalo stavokli.

Izprot: darba vides
procediras izpildei.

sagatavosanu

Sagatavo darba vietu procediras
izpildei, ievérojot ergonomikas
nosacijumus.

Patstavigi sagatavo darba vietu un vidi
proceduras izpildei, ieveérojot
ergonomikas nosacijumus un klienta
apmekl&juma mérki.

Izskaidro vides ietekmi uz cilvéka
fizisko un emocionalo stavokli.

2. Spé€j: izskaidrot klientam spa procediras
veiksanas planu, formulét spa procediru

7 % no modula
kopéja apjoma

Nosauc spa procediru
kontrindikacijas.

indikacijas un

Nosauc un raksturo spa procediru
indikacijas un kontrindikacijas.

v€lamos rezultatus un informét klientu par Izskaidro to nozimi uz darba
kermena kopsanas lidzekliem, un to ietekmi. rezultatiem.

Zina: spa procediru iedarbibu, indikacijas, Definé klienta konsultacijas struktdru. Izskaidr_o” ar pig:mériem klienta
kontrindikacijas;  klientu spa etiketi, konsultavcuas struktdru.

kermepa kop%anas kosmétisko lidzek|u Sniedz pamatinfornjéciju par spa | Izsmeosi sniedz klientam
aktivas sastavdalas, iedarbibu, pielietojumu. proceduras veiksanas planu, | nepieciesamo informaciju par spa
Izprot: Kk KoDE K Stisk Qlelletgtajlem I1<erme|;1_a kopsanas p_ro;edurq_s veikSanas [:ilanu,
Zprot. - kermena opsanas OSmMELISKo lidzekliem, un to ietekmi. pielietotajiem kermena kopsanas
I|d2£ak1_u |ed_arb1bu un klienta s:’agatavo_saljas lidzekliem, un to ietekmi.

nozimi kvalitativas spa proceduras norisei. Defing procediiras mérki.

3. Spéj: izvéléties spa kermena kopsSanas | 8 % no modula | Analizé viena spa kermena kopsSanas | Salidzina dazadus spa kermena
procedirai atbilstosu profesionalo kermena | kop€ja apjoma | kosmétiska lidzekla aktivas | kopsanas kosmeétisko lidzeklu aktivas
kopSanas kosmétiku. sastavdalas. sastavdalas, iedarbibu un

Zina: kosmeétiskos lidzek|us un paliglidzek|us
kermena kopSanas proceddram un to
aktivas sastavdalas, iedarbibu,
kontrindikacijas un iesp&jamas alergiskas
reakcijas, atpazit un izskaidrot kosmétisko
lidzek|u izraisitas blakusparadibas, aktualas
tendences kosmétikas joma spa nozaré.

Izprot: kosmeétisko ldzeklu mijiedarbibu ar
adu.

pielietojumu.

Nosauc kermena kopSanas kosmétisko

Ar piemériem izskaidrot kosmeétisko

lidzeklu iesp&jamas alergiskas | lidzek|u izraisitds blakusparadibas,

reakcijas. iesp€jamas alergiskas reakcijas.
Nosauc kontrindikacijas.

Izvélas profesionalas kermena | Sagrupé profesionalas kermena

kopSanas kosmeétiku, sarindo secigi.

kopSanas kosmétiku pareiza seciba un
pamato izvéli.

Raksturo atlasito kosmeétisko lidzek|u
mijiedarbibu ar adu.

veikt kermena kopsSanas spa
atbilstoSi spa  procediras

4. Spéj:
proceduras
protokolam.

Zina: spa koncepcijas, spa
kopsanas procediru veidus,
izpildisanas protokolu.

kermena
procediru

5 % no modula
kopéja apjoma

Nosauc atskiribas kermena kopSanas
procediru izpildisanas protokolos.

Analizé dazadu spa procediru
protokolu atSkiribas un izskaidro to
nozimi kvalitates nodrosinasana.

Veic kermena kopsanas spa
procediiras atbilstosi spa procediras
noteiktam protokolam.

Veic kermena kopsSanas spa
procediiras atbilstosi dazadiem spa
procediiras protokoliem.
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Izprot: spa koncepcijas, spa procediru
protokola nozimi kvalitates nodrosinasana.

5. Spéj: veikt kermena spa procediru ar 10 % no Nosauc spa kermena skrubja | Nosauc un raksturo spa kermena
skrubi. modula kopé&ja | procediras indikacijas. skrubja proceduras indikacijas.
Zina: spa kermepa skrubja procediras apjoma Nosauc spa  kermena  skrubja |Pamato ar piemériem spa kermena
indikacijas un kontrindikacijas, kosmétiskos proceduras kontrindikacijas. skrubja procediras kontrindikacijas.
lidzekl|us, procediras izpildisanas protokolu. Paskaidro spa kermena  skrubja
. - . - ietekmi uz klienta labsajutu.
Izpro_t. spa 'J‘er”?_eﬁ‘a skrubja ietekmi uz &du Izpilda kermena spa procediru ar |Izpilda kermena spa procediru ar
un klienta labsajutu. skrubi. skrubi atbilstosi modela
konstitucionalajam tipam.
Kopuma ievero kermena spa | Pilniba ievéro kermena spa proceduras
procediras ar skrubi izpildiSanas | ar skrubi izpildiSanas protokolu.
protokolu.
6. Spe€j: veikt spa pretcelulita proceduru/ 25 % no Nosauc celulita stadijas. Ar  piemériem raksturo celulita
ietiSanu ar ajgem. modula kopé&ja veidoSanas iemeslus.
Zina: celulita stadijas, pretcelulita masazas apjoma Nosauc un raksturo celulita stadijas.

panémienus un taktiku pie dazadam celulita
stadijam, algu ietiSanas spa procediras
indikacijas un kontrindikacijas, kosmetiskos
ldzeklus, procediras izpildisanas protokolu.
Izprot: spa pretcelulita procediiras/ ietiSana

ar algem/ ietekmi uz &adu un klienta
labsajitu.

Uzskaita celulita mazinasanas metozu | Definé un pamato celulita
iespéjas. mazinasanas metoZu iespéjas
Nosauc aktualitates celulita | Ar vairakiem piemériem raksturo

mazinasanas metodeés. aktualitates celulita  mazinasanas
metodés.

Nosauc aldu ietiSanas spa procediras | Nosauc un raksturo algu ietiSanas spa

indikacijas un kontrindikacijas. proceduras indikacijas un
kontrindikacijas.
Izskaidro to nozimi uz darba
rezultatiem.

Ar  pedagoga palidzibu izv€las | Patstavigi atlasa un sarindo secigi

kosmétiskos lidzekJus algu ietiSanas

kosmeétiskos lidzeklus atbilstosi algu

procedirai, sarindo atbilstosi | ietiSanas  procedidras  izpildisanas
procediras izpildiSanas protokolam. protokolam, pamato izvéli.
Izpilda spa pretcelulita proceduru/ | Precizi izpilda spa pretcelulita

ietiSanu ar algem.

procediru/ ietiSanu ar algém.

Kopuma ievéro spa pretcelulita
procediras izpildisanas protokolu.

Pilniba ievero spa pretcelulita
procediras izpildisanas protokolu.

Nosauc algu ietekmi uz adu.

Izskaidro aldgu ietekmes uz adu un
klienta labsajitas mijiedarbibu.




48

Nosauc sava darba iesp&jamas kltdas. | Analizé savas un kolédu darba
pielautas klidas un to novérSanas
iespéjas.

7. Spéj: veikt kermena ietiSanas spa 20 % no Nosauc divu kermena masku galvenas | Nosauc  cCetru kermena  masku

procediru ar kermena masku adas kopsanai | modula kopé&ja | sastavdalas. galvenas sastavdalas.

un labsajutai. apjoma Nosauc kermena masku indikacijas un | Nosauc un raksturo kermena masku

Zina: kermena ieti¢anas procediiru kontrindikacijas. indikacijas un kontrindikacijas.

indikacijas un kontrindikacijas, kosmétiskos Izpilda kermena ietiSanas proceduru ar | Precizi izpilda kermena ietiSanas

lidzek|us, procediras izpildig¢anas protokolu. kermepa masku adas kopsanai un | proceduru ar kermena masku adas

I t: kermena ietigan diras ar labsajltai. kopSanai un labsajutai.

kzpro.der e,ka |<§d|sa is spa p_ro_ciﬁ ) Kopuma ievéro kermena ietiSanas | Pilnibd ievéro kermena ietiSanas

Jkle?rmtenla bma_s_tu adas kopsanal letekmi uz procediras izpildisanas protokolu. procediiras izpildiSanas protokolu.
\enta labsajutu. Raksturo koléga passajitas un adas | Analizé adas izmainas péc procediras

izmainas péc procediras. un novérté koléga passajatu.

Nosauc sava darba iespéjamas k|idas. | Izvérté savas un kolégu darba
pielautas klidas un to novérSanas
iespéjas.

8. Spéj: veikt kermena kopsSanas spa 20 % no Nosauc kermena sildoSas, vésinosSas | Salidzina un raksturo kermena
proceduru ar termoiedarbibu. modula kopé&ja | maskas un gélu galvenas sastavdalas. | sildosas, vésinoSas maskas un gélu
Zina: termoiedarbibas veidus (karstums, apjoma . galvenas sastavdalas. .
aukstums, vésums, kontrasts  u.c.), Nosauc kermena kopsanas spa | Nosauc un raksturo kermena kopsanas
kermena kop%anas spa procediru ar procediru ar  termoiedarbibu | spa procediru ar termoiedarbibu
termoiedarbibu indikacijas un indikacijas un kontrindikacijas. |nd|ka_1C|Jas un kontrln_dll_<aC|]as.
kontrindikacijas, kosmétiskos  lidzek|us- Izskaidro to  nozimi uz darba
sildodas, vésinoSas maskas un gélus, rezultatiem.

procediras izpildiSanas protokolu.

Izprot: kermena kopSanas spa procediru ar
termoiedarbibu ietekmi uz klienta labsajatu.

Izpilda kermena ietiSanas procediru ar
termoiedarbibu.

Izpilda kermena ietiSanas procediru ar
termoiedarbibu  atbilstosi klienta
konstitucionalajam tipam.

Kopuma ievero procediras ar
termoiedarbibu izpildiSanas protokolu.

Pilntba ievero procediras ar
termoiedarbibu izpildiSanas protokolu.

Nosauc koléga adas sajltas izmainas
proceduras laika.

Analizé koléda adas sajitas izmainas
procediiras laika un novérté koléga
passajitu.

Nosauc sava darba iespéjamas kludas.

Analizé savas un kolegu darba
pielautas klidas un to novérSanas
iespéjas.
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Modula “Spa masazu veikSsana” apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas veikt spa masazas, ievérojot klienta apmekléjuma mérki un informé&jot klientu par spa
masaza pielietotajiem materialiem, lidzekliem un to iedarbibu.

2.

Modula
uzdevumi

Attistit izglttojamo prasmes:
1.IzveEléties un sagatavot materialus izvélétajai spa masazai.

Sagatavot darba vietu un darba vidi procediru veikSanai, ievérojot klienta apmekl&juma mérki.

Veikt medus masazu kermena problémzonam.

Veikt galvas matainas dalas un ausu masazu, beigu tvérienus.

. Informét klientu par spa masaza pielietotajiem materialiem, lidzekliem un to iedarbibu.
. Veikt karsto akmenu masazu kermenim.
. Veikt spa pédu procedidru un masazu ar refleksologijas elementiem.

. Veikt kermena masazu ar zalu maisiniem (pindam) vai karstajiem maisiniem.

3
4
5
6.
7
8
Modula M
ieejas nosacijumi

oduli "Spa masazu veikSana" izglitojamie apgust péc B dalas modula "Spa procediiru veikSana" apgtsanas.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem veic:
- darba vietas, vides un materialu sagatavosanu izvélétajai spa masazai un klienta apmekl&juma mérkim.

- klienta kartes, klienta pasSsajitas izvértéSanu un informé&sSanu par spa masaza pielietotajiem materialiem,
lidzekliem, to iedarbibu un ilgumu.
- izloz&tas spa masazas veikSanu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Spa masazu veiksana" ir B dalas modulis, péc kura apguves seko C daJas modulis "Spa salona
administrésana" , "Dzintara spa procediras veikSana" vai "Ajurvédas masazu plecu zonai un galvai" skaistumkopsanas
nozares profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists".

Sasniedzamais

rezultats

Modula “"Spa masazu veikSana” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spéj: izveléties un sagatavot materialus

izvéletajai spa masazai.

Zina: materialu,
kopSanas lidzek|u veidus,

pielietojumu, paliginventaru.

paligmaterialu,

3 % no modula
kopéja apjoma

kermena
to iedarbibu un

Uzskaita materialus un paligmaterialu
veidus.

Nosauc materialus un paligmaterialu
veidus.

Nosauc materialu un paligmaterialu
nozimi un lietojumu spa masaza.

Izskaidro materialu un paligmaterialu
nozimi un lietojumu spa masaza.

Sagatavo materialus
paligmaterialus spa masazai.

un

Patstavigi izvélas materialus un
paligmaterialus spa masazai.

Pamato izveéli.
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Izprot: materialu iedarbibu uz cilvéka fizisko
un emocionalo stavokli spa masazas norisé.

2. Sp€j: sagatavot darba vietu un darba vidi
procediru veikSanai, ievérojot klienta
apmekléjuma meérki.

Zina: ergonomikas nosacijumus darba vides
iekartosana, vides ietekmi uz cilvéka fizisko
un emocionalo stavokli.

vides

Izprot: darba sagatavosanu

proceduras izpildei.

2 % no modula
kop€ja apjoma

Sagatavo darba vietu procediras
izpildei, ievérojot ergonomikas
nosacijumus.

Patstavigi sagatavo darba vietu un vidi
proceduras izpildei, ievérojot
ergonomikas nosacijumus un klienta
apmekl&juma mérki.

Izskaidro vides ietekmi uz cilvéka
fizisko un emocionalo stavokli.

3. Sp€j: informét klientu par spa masaza
pielietotajiem materialiem, lidzekliem un to
iedarbibu.

Zina: fitoterapijas, litoterapijas un
aromterapijas pamatus, augu, dabas velsu
un materialu veidus; ievaksanas, iegliSanas,
sagatavosanas un uzglabasanas metodes.

5 % no modula
kopéja apjoma

Nosauc dazadus augus un dabas
veltes.

Nosauc un raksturo dazadus augus,
dabas veltes un materialus.

Nosauc augu un dabas velSu

Identificé un salidzina augu un dabas

ievaksSanas, ieglsanas, sagatavosSanas | velSu ievaksanas, iegdsanas,

un uzglabasanas metodes. sagatavosanas un uzglabasanas
metodes.

Identifice katras metodes | Paskaidro katras metodes

prieksrocibas.

priekSrocibas un trikumus.
Salidzina un analizé ieguto informaciju

Izprot: spa masaza pielietoto materialu, no dazadiem avotiem.

lidzeklu un paliglidzek|u nozimi un Sagrupé fitoterapijas, litoterapijas un | Sagrupé un raksturo fitoterapijas,

iedarbibu. aromterapijas paraugus. litoterapijas un aromterapijas

paraugus.

4. Spé&j: veikt karsto akmenu masazu 28 % no Visparigi raksturo karsto akmenu | Vispusigi raksturo karsto akmenu

kermenim. modula kopé&ja | masazas izcelsmi. masazas izcelsmi, ilustréjot ar
apjoma vairakiem piemé&riem.

Zina: karsto akmenu masazas izcelsmi un Define akmenu kopsSanas, | Analizé sakaribas starp akmenu

bazalta akmenu raksturojumu, akmenu sagatavosanas un droSibas | kopSanas, sagatavosanas un droSibas

sagatavosanas noteikumus masazai, noteikumus. noteikumu ievérosanu.

droSibas noteikumus darba ar karstajiem Demonstré higiénisko akmenu | Demonstré higiénisko akmenu

akmeniem, termoiedarbibu uz organismu,
karsto akmenu masazas iedarbibu uz
organismu, indikacijas, kontrindikacijas,
masazas panémienus, secibu un virzienus.

Izprot: karsto akmenu masazas pozitivo
ietekmi uz cilvéka psihoemocionalo stavokili
un relaksaciju.

apstrades procediru péc to lietoSanas
masaza.

apstrades procediru péc to lietoSanas
masaza, pamatojot tas nozimi.

Nosauc akmenu
attiriSanas metodes.

energétiskas

Izskaidro un pamato akmenu
enerdétiskas  attiriSanas metozu
nozimi.

Definé termoterapijas un karsto
akmenu masazas galvenos iedarbibas
aspektus.

Izskaidro un pamato termoterapijas
un karsto akmenu masazas iedarbibu
Uz organismu.
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Demonstré aktivu klausisanos.

Lidzsvaro aktivu sava viedokla
izteikSanu ar aktivu klausisanos.

Nosauc karsto akmenu masazas
indikacijas un kontrindikacijas.

Nosauc un raksturo karsto akmenu
masazas indikacijas un
kontrindikacijas.

Izskaidro to nozimi uz darba
rezultatiem.
Izveido karsto akmenu masazas |Izveido karsto akmenu masazas
secibas un panémienu shematisko | secibas un panémienu shematisku
Zimeéjumu. Zimé&jumu.

Pamato ta nozimi.

Izpilda karsto akmenu masazas | Precizi izpilda karsto akmenu masazas
panémienus. panémienus.
Kopuma ievéro karsto akmenu | Pilniba ievéro karsto akmenu masazas

masazas secibu un virzienus.

secibu un virzienus.

Nosauc sava darba iesp&jamas kludas.

Analizé savas un kolégu pielautas
klddas un to novérsanas iespé&jas.

5. Spé&j: veikt spa pédu proceduru un
masazu ar refleksologijas elementiem.

Zina: reflekslogijas vésturi un attistibu, pedu
masazas iedarbibu uz organismu,
indikacijas, kontrindikacijas, refleksologijas
punktu atraSanas vietas pédas, pédu
masazas panémienus un secibu.

Izprot: pédu masazas nozimi
koncepcijas konteksta.

spa

21 % no
modula kop€ja
apjoma

Nosauc pédu masazas un
reflekslogijas attistibas posmus.

Raksturo un ilustré ar piemériem pédu
masazas un reflekslogijas attistibas
posmus

Raksturo pedu refleksologijas punktu
kartes uzbuvi.

Analizé pédu refleksologijas punktu
kartes uzbuvi un nozimi procedlras
veiksanai.

Norada 5-7 organu punktu atrasanas
vietas pédu karté.

Norada 8-10 organu punktu atrasanas
vietas pédu karte.

Nosauc pédu masazas indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc un raksturo pédu masazas
indikacijas un kontrindikacijas.

Izskaidro to nozimi uz darba
rezultatiem.
Izpilda spa pédu proceduru, ieklaujot | Precizi izpilda spa pédu procediru,

visus etapus.

ieklaujot visus etapus.
Raksturo pielietoto
lidzeklu iedarbibu.

kosmeétisko

Izveido pédu masazas panémienu un
secibas shematisko zim€&jumu.

Izveido pédu masazas panémienu un
secibas shematisko zim&jumu.
Pamato ta nozimi.

Izpilda pédu masazas panémienus ar
refleksologijas elementiem.

pédu masazas
refleksologijas

Precizi izpilda
panémienus ar
elementiem.
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Kopuma ievéro pédu masazas secibu
un virzienus.

Pilniba ievéro pédu masazas secibu un
virzienus.

Nosauc sava darba iesp€jamas k|ldas.

Analizé savas un kolégu darba
pielautas klidas un to novérSanas
iespéjas.

6. Spéj: veikt medus masazu kermena 18 % no Visparigi raksturo medus masazas | Vispusigi, ilustréjot ar piemériem,

problémzonam. modula kopé&ja | izcelsmi. raksturo medus masazas izcelsmi.
apjoma Nosauc medus masazas indikacijas un | Nosauc un raksturo medus masazas

Zina: medus masazas vésturisko attistibu, kontrindikacijas. indikacijas un kontrindikacijas.

medus sastavu un iedarbibu uz audiem; Izskaidro to nozimi uz darba

iesp€jamas adas reakcijas uz medu, medus rezultatiem.

masazas  indikacijas, kontrindikacijas, Nosauc problémzonu lokalizaciju. Nosauc problémzonu lokalizaciju un

medus masazas shému un panémienus. raksturo pazimes.

Izveido medus masazas secibas un | Izveido medus masazas secibas un

Izprot: medus masazas nozimi spa panémienu shematisko zimé&jumu. panémienu shematisku zim&jumu.
koncepcijas konteksta. Izpilda medus masazas panémienus | Precizi izpilda masazas panémienus
problémzonam. problémzonam atbilstosi modela
konstitucionalajam tipam.

Veic masazu kopuma ievérojot medus | Veic masazu pilniba ievérojot medus

masazas secibu un virzienus. masazas secibu un virzienus.

Nosauc sava darba iespéjamas k|idas. | Analizé savas un kolégu darba
pielautas klidas un to novérSanas
iespéjas.

7. Spéj: veikt kermena masazu ar zalu 20 % no Visparigi apraksta zalu maisinu | Vispusigi, ilustréjot ar piemériem
maisiniem (pindam) vai karstajiem | modula kopé&ja | (pindu) un karsto maisinu masazas | raksturo zalu maisinu (pindu) un
maisiniem. apjoma izcelsme. karsto maisinu masazas izcelsmi

Zina: zalu maisinu (pindu) un karsto maisinu
masazas izcelsmi un attistibas vésturi, zalu
maisinu  (pindu) un karsto maisinu
pagatavoSanas principus un pildijuma
materialu daudzveidibu, termoiedarbibu uz
organismu, zalu maisinu (pindu) un karsto

maisinu masazas indikacijas,
kontrindikacijas, zalu maisinu (pindu) un
karsto maisinu masazas shému,

panémienus, secibu un virzienus.

Izveido 4 zalu maisinus (pindas) un
karstos maisinus ar 2 dazadiem
pildijumiem un pamato izveli.

Izveido 6 zalu maisinus (pindas) un
karstos maisinus ar 3 dazadiem
pildijumiem un pamato izvéli.

Nosauc zalu maisinu (pindu) un karsto
maisinu  masazas indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc un raksturo zalu maisinu
(pindu) un karsto maisinu masazas
indikacijas un kontrindikacijas.
Izskaidro to nozimi uz
rezultatiem.

darba

Izveido zalu maisinu (pindu) un karsto
maisinu masazas secibas un
panémienu shematisko zim&jumu.

Sistematizé zalu maisinu (pindu) un
karsto maisinu masazas secibas un
panémienu shematisku zim&jumu.
Pamato masazas secibas un
panémienu shematisku zimé&jumu
nozimi.




53

Izprot: zalu maisinu (pindu) un karsto
maisinu masazas pozitivo darbibu uz cilvéka
psihoemocionalo stavokli un relaksaciju.

Izpilda masazas panémienus ar zalu
maisiniem (pindam) jeb karstiem
maisiniem mugurai, kajam, rokam.

Precizi izpilda masazas panémienus ar
zalu maisiniem (pindam) jeb karstiem
maisiniem mugurai, rokam, kajam,

atbilstoSi modela konstitucionalajam
tipam.
Kopuma ievéro masazas ar zalu|Pilnlba ievéro masazas ar zalu
maisiniem (pindam) jeb karstiem | maisiniem (pindam) jeb karstiem

maisiniem secibu un virzienus.

maisiniem secibu un virzienus.

Nosauc sava darba iesp€jamas k|udas.

Analizé savas un kolégu darba
pielautas klGdas un to novérSanas
iespéjas.

8. Sp&j: veikt galvas matainas dalas un ausu
masazu, beigu tvérienus.

Zina: masazas panémienus galvas
matainajai dalai un ausim, galvas matainas
dalas un ausu masazas kontrindikacijas,
tvérienu veidus.

Izprot: spa masazas noslédzosas darbibas.

3 % no modula
kopéja apjoma

Nosauc galvas matainas dalas un ausu
masazas kontrindikacijas.

Nosauc un raksturo galvas matainas
dalas un ausu masazas
kontrindikacijas.

Izpilda masazas panémienus galvas
matainajai dalai, ausim un beigu
tvérienus.

Precizi izpilda masazas panémienus

galvas matainajai dalai, ausim un
dazadus tvérienus.
Pamato spa masazu noslédzoso

darbibu nozimi.
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Modula “"Darba vides iekartosana procediiram pirti” apraksts

Modula
meérkis

ar klientu pirti.

Sekmeét izglitojamo spé&jas darba vides iekartosana procediiram pirti, sagatavojot nepiecieSamos materialus darbam

Modula
uzdevumi

Attistit izglttojamo prasmes:
1. Novértét un iekarot apkartéjo vidi atbilstosi pirts procediiras mérkim.

2. Izvéléties un sagatavot nepiecieSamos materialus darbam ar klientu pirti.
3. Novértét un sagatavot pértuvi un pirts paligtelpas pirts procediirai.

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Darba vides iekartoSana proceddram pirti" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgist péc A dalas modula
"Spa un pirts procediiru veikSana, pielietojot papildinosas metodes" apguves.

Modula
apguves
novéertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura, atbilstosi modula izvirzitiem uzdevumiem, veic:
- apkartéjas vides iekartoSanu atbilstosSi pirts procediiras mérkim;
- pirts procedirai nepiecieSamo materialu izvéli un sagatavosanu;
- pértuves un pirts paligtelpu sagatavoSanu procediras veikSanai.

Modula nozime un
vieta karte

procediru veikSana".

Modulis "Darba vides iekartoSana procediram pirti " ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgist vienlaicigi ar moduli
"Klienta sagatavoSana pirts procedirai" profesionalajai kvalifikacijai "Pirtnieks", péc kura seko B dalas modulis "Pirts

Modula “"Darba vides iekartosana procediiram pirti” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spé€j: noveértét un iekartot apkartéjo vidi
atbilstosi pirts procediiras meérkim un
parbaudit darba vides drosibu.

Zina: pirts procedidru veidus, to mérkus un
darba vides drosSibas parbaudes
panémienus.

Izprot: droSibas prasibas apkartgjai videi.

25% no
modula kop€ja
apjoma

apguves limenis
Uzskaita droSibas prasibas apkartéjas

vides iekartosanai atbilstosi pirts
procediuram (dimu detektoru, stravas
parplides un Issavienojumu
droSinataju, sprinkleru, un drenceru
darbibas  pamatprincipus un to
gatavibas darbam parbaudi, krasns un
elektroiericu pirms darba uzsaksanas
parbaudi).

apguves limenis

Pamato un strukturé péc svariguma
droSibas  prasibu ievérosanu,
iekartojot  apkarté&jo vidi pirts
procediram (dumu detektoru, stravas
parpludes un Issavienojumu
drosinataju, sprinkleru, un drenceru
darbibas  pamatprincipus un to
gatavibas darbam parbaudi, krasns un
elektroiericu pirms darba uzsaksanas
parbaudi).

Nosauc materialu un paligmaterialu
veidus.

Nosauc un izskaidro materialu un
paligmaterialu nozimi un to lietojumu.
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2. Spéj: izvEleties un sagatavot 40% no Sagatavo inventaru un paligmaterialus | Patstavigi izv€élas un  sagatavo

nepiecieSamos materialus darbam ar klientu | modula kopé&ja | pirts procediram. inventaru un paligmaterialus pirts

pirti. apjoma procediram.

Zina: materialu veidus darbam ar kermeni

un to pielietojumu, pirts iekartu, inventara

un paligmaterialu lietoSanas panémienus.

Izprot: sagatavosanas darbus pirts

procedurai, to secibu.

3. Spéj: novertét un sagatavot pértuvi un 35% no Nosauc  mikroklimata  veidoSanas | Uzskaita mikroklimata veidoSanas

pirts paligtelpas pirts procedurai. modula kopé&ja | metodes pirti. metodes un raksturo to iedarbibu uz
apjoma organismu.

Zina: mikroklimata pirti  veidoSanas Uzskaita pirts paligtelpu iekartojuma | Izvérte paligtelpu iekartoSanas

metodes, Tdens fizikalo 1pasibu ietekmi uz

organismu, pirts paligtelpu iekartojuma
principus, atpdtas vietas izveidoSanas
nosacijumus.

Izprot: telpu sagatavosanas pirts

procedudram noteikumus.

principus un nosacijumus.

principus un piedava savu risinajumu
paligtelpu iekartosana.
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Modula “Klienta sagatavosana pirts procediirai” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas klienta sagatavosanai pirts procediram, izskaidrojot klientam pirts procediru planu un
darbibas.

Attistit izglttojamo prasmes:
1. Iegit informaciju un aizpildit klienta karti par klientu veselibas stavokli un passajttu.
2. Informét klientu par latviskas pirts vésturi, tradicijam un kultdru.
3. Izskaidrot klientam pirts proceddru planu un darbibas.
4. Informét klientu par fiziologiskajiem procesiem un emocionalajam izjatam pirts procediras gaita.
5. Iepazistinat klientu ar pirti un tas apkartéjo vidi.
6. Novértet klienta sajutu pirts procediras laika, komunicéjot ar vinu. pirts procediras laika.
Modula Modulis "Klienta sagatavosana pirts procedirai" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgist péc A dalas modula "Spa
TS L Crlen Tl un pirts procedlru veiksana, pielietojot papildinoSas metodes" apguves.

Modula
uzdevumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura, atbilstoSi modula izvirzitiem uzdevumiem, veic:
- pirts procediru plana un darbibu izskaidroSanu klientam;

- klienta kartes aizpildisanu;

- klienta sajutu pirts procediras laika atpaziSanu un novértésanu.

Modulis "Klienta sagatavoSana procedirai pirtl" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgist vienlaicigi ar moduli "Darba
vides iekartoSsana procediram pirti" profesionalajai kvalifikacijai "Pirtnieks". Modulim " Klienta sagatavosSana
procedirai pirti " seko B dalas modulis "Pirts procediru veikSana".

Modula
apguves
novéertésana

Modula nozime un
vieta karte

Modula “Klienta sagatavosana pirts procediirai” saturs

. - Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
rezultats - TR Vvidejs Optimals
ipatsvars % = . - .
apguves limenis apguves limenis
1.Spé&j: iegut informaciju un aizpildit klienta karti 20% no Nosauc klienta kartes struktdras |Izveido parskatamu un sistematisku
par klientu veselibas stavokli un passajatu, | modula kop&ja | elementus. klienta karti nemot véra klienta kartes
noteikt pirts procediru veikSanas ierobezojumus apjoma struktiras pamatprincipus.
un papildinajumus, pamatojoties uz klienta karté Definé fizisko  personu  datu | Izveérté un pielieto fizisko personu datu
sniegto informaciju un izglitojama apstrades likuma prasibas. apstrades likuma prasibas.
patstavigajiem secinajumiem. Definé konfidencialitates prasibas. |Pamato konfidencialitates prasibu
Zina: klienta kartes struktidru; fizisko personu nozimigumu.
datu apstrédes likuma prasTbas; informécijas IepaZTStas ar personu, no kuras | Kvalitativi Iegﬂst informéCijU, atri
strukturé$anas  principus;  konfidencialitates vélas iegut informaciju, iegdst |aizpilda klienta karti , ievérojot
prasibas. informaciju saskana ar klienta karti. | informacijas iegtsanas
pamatprincipus.
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Izprot: informacijas iegisSanas par klienta
veselibas stavokli un passajitu pamatprincipus
un pirts procediiru veikSanas ierobezojumu un
papildinajumu nozimigumu.

Nosaka pirts procediru veikSanas
ierobezojumus un papildinajumus,

pamatojoties uz klienta karté
sniegto informaciju.
Aizpilda klienta karti atbilstosi

pamatprasibam.

Nosaka pirts procediru veiksanas
ierobezojumus un papildindjumus,
pamatojoties uz klienta karté sniegto
informaciju un izglitojama
patstavigajiem secinajumiem.

Aizpilda  klienta  karti  atbilstosi
pamatprasibam, pamatojoties uz
klienta sniegto informaciju par
veselibas stavokli, noteicot pirts
procediru veikSanas ierobezojumus
un papildinajumus.

2. Spé&j: informét klientu par latviskas pirts 15% no Uzskaita latviskas pirts tradicijas un | Salidzina un analizé latviskas pirts
vésturi, tradicijam un kultlru. modula kopé&ja | pirts veidus. tradicijas un veidus ar citu tautu pirti
Zina: latviskas pirts veidus, vésturi, tradicijas. apjoma __ S : _ iesanas paradumiem. _
. _ i _ L Definé latviskas pirts kultlras | Piedava pirts procediras, nemot véra
Izprot: latviskas pirts veésturi un tas nozimi ka nozimi pirts procediru laika. latviskas pirts kultdras elementus.
latviesu kultliras sastavdalu.
3. Spé€j: izskaidrot klientam pirts procediru 25% no Uzskaita pirts procedidru veidus. Piedava konkreta klienta vé&lmeém
planu un darbibas. modula kop€ja atbilstoSu procediru izlasi. Pamato
Zina: pirts procediru veidus un darbibas, apjoma : S : | savu piedavajumu. — :
izmantojot latvisko pirts ritualu elementus; Uzskaita latviskas pirts ritualu | Izvérté latvisko pirts ritualu veidu
. - i . . _ veidus un nosauc to izpildes secibu. | atbilstibu klienta vélmém un piedava
pn:ts pr_oceduras ietekmi uz visparéjo veselibas klientam piemé&rotiko latviskds pirts
stavokli. ritualu secibu.
Izprot: klienta vélmes. Apraksta pirts procediru ietekme uz | Izsver un salidzina pirts procedaru
vispareéjo veselibas stavokli. ietekmi uz visparéjo veselibas stavokli.
4. Spéj: informét klientu par fiziologiskajiem 15% no Uzskaita visparéjas un pirts étikas | Izvérté visparéjas un pirts étikas
procesiem un emocionalajam izjutam pirts | modula kopé&ja | pamatvértibas. pamatvértibas un pamato to
procediras gaita. apjoma ievéroSsanas nepiecieSamibu darba
Zina: iek&&jas kartibas, drodibas un é&tikas _ _ | attiecibas. —
noteikumus pirti un paligtelpas. Identificé neétisku ricibu | Saskarsmes un  komunikaciju
. i — o . saskarsmes un komunikaciju | situacijas demonstré ricibu atbilstosi
Izprot: klienta informésanu par prasibam pirms situacijas darba attiecibas. pirts un visparéjas &tikas
pirts proceduras. pamatvartibam.
Nosauc fiziologiskos procesus un |Nosauc un izskaidro fiziologiskos
emocionalas izjutas pirts proceduru | procesus un emocionalas izjutas pirts
rezultata. proceduru rezultata.
5. Spéj: iepazistinat klientu ar pirti un tas 10% no Atpazist un izmanto pé&c nozimes | Izverté katras telpas nozimigumu un
apkartéjo vidi. modula kopé&ja | pirti, paligtelpas un apkart&jo vidi. | piedava dazadas izmantoSanas
apjoma iespéjas.
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Zina: pirts telpas un paligtelpas, to pielietojumu
pirts proceddram, iekséjas kartibas, drosibas un
étikas noteikumus.

Izprot: klienta sagatavosSanu pirts procedirai.

Uzskaita ieksgjas kartibas
noteikumus pirti un tas apkartéjo
videé.

Uzskaita iekSéjas kartibas noteikumus
pirti un tas apkartéjo vide, pamato to
lietderibu.

Nosauc droSibas noteikumus pirts
telpas un paligtelpas.

Analizé drosibas noteikumus, nosaka
célonu un seku sakaribas.

6. Sp€j: novertet klienta sajatu pirts procediras
laika, komunic€jot ar vinu. pirts procediras
laika.

Zina: pirts procediras ietekmi uz fizisko un
emocionalo stavokli, klienta sajutas
novértésanas metodes un panémieni.

Izprot: klienta
procedura.

passajitas izmainas pirts

15% no
modula kopéja
apjoma

Atpazist cilvéka fiziska un
emocionala stavokla izmainas
proceduras laika.

Pielieto
noveértésanas
panémienus.

klienta sajutas
metodes un

Atpazist cilvéka fiziska un emocionala
stavokla izmainas un piedava
risinajumus.

Pielieto un ilustré ar piemériem klienta
sajitas novértéSanas metodes un
panémienus.




59

Modula “Pirts procediiru veiksana” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas veikt pirts procediras un latviskos pirts ritualus, atbilstosi klienta labsajitas prasibam un
procediiras programmai, ievérojot epidemiologiskas droSibas prasibas.

Modula
uzdevumi

NouhWwN

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Veikt dazadas kermena kopsSanas procediras pirtl atbilstosi izstradatajai programmai (latviskais pirts rituals),

ievérojot epidemiologiskas drosibas un &tikas prasibas.

. Veikt kontrasta darbibas pirts procediras (tdens, sniega, ledus, gaisa u.c.).

. Uzturét temperatiru un gaisa mitrumu pértuvé atbilstosi klienta veselibai un passajitai.

. Uzturét atbilstoSu apgaismojumu pértuvé.

. Veikt karsta gaisa vadiSanu pértuveé.

. Veikt darbibas ar pirts slotam.
. Stradat komanda pirts procediru planosana un veikSana.

Modula
ieejas nosacijumi

ModuI| "Pirts procedidru veiksana"
pirti" un "Klienta sagatavosSana pirts proceddrai "

izglitojamie apglist péc B dalas moduliem "Darba vides iekartoSana procediiram

Modula
apguves
noveérteésana

- darbibas ar pirtsslotam pirti.

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kurd, atbilstoSi modula izvirzitiem uzdevumiem, veic:
- latviska pirts rituala klienta kermena kopSanas procediras;
- temperatiiras un gaisa mitruma uzturéSanu pértuve;

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Pirts procediru veiksana"
Modulim "Pirts procediru veiksana"
procediru veikSana bérniem".

ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgust profesionalajai kvalifikacijai "Pirtnieks".
seko C dalas izveéles modulis "Pirts procediru veikSana gritniecém"

vai "Pirts

Modula "Pirts procediiru veikSana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spéj: veikt dazadas kermena kopsSanas
procediras pirtl, ievérojot epidemiologiskas
droSibas un é&tikas normu prasibas.

Zina: dazadas kermena kopsanas
procedliras pirti - kermena masazZas
virzienus, kermena adu attirosas un/ vai
barojoSas procediras, kermena adas

20% no
modula kopéja
apjoma

apguves limenis
Nosauc un pielieto epidemiologiskas
droSibas un étikas prasibas pirti.

apguves limenis
Raksturo, pamato un pielieto
epidemiologiskas un é&tikas droSibas
prasibas pirtl.

Uzskaita un pielieto kermena kopsanas
lidzek|us pirti.

Izvélas un pielieto piemérotako
kopSanas lidzekli un pamato izvéles
lietderibu.

Uzskaita un pielieto kermena kopsanas
procediras pirtl.

Izvélas un pielieto piemérotako
kopSanas procediru un pamato izvéles
lietderibu.




60

kopsanas lidzek|us atbilstosi adas tipam,
epidemiologiskas drosibas prasibas.

Izprot: Iidzeklu izvéli atbilstosi
kopsanas procedirai pirtl.

kermena

2. Spéj: veikt kontrasta darbibas pirts 10% no Nosauc un pielieto kontrasta | Raksturo un salidzina kontrasta
procediras (Udens, sniega, ledus, gaisa | modula kop€ja | procediru veidus un kontrindikacijas. | procediru veidus un izvélas
u.c.). apjoma piemérotako, pielieto kontrasta
procediru un pamato savu izveli.
Zina: kontrastu veidus, to iedarbibu pirts Nosauc iericu un iekartu veidus un to | Piedava piemérotako iericu un iekartu
procediras un kontrindikacijas, rtdisanas pielietoSanu  kontrasta  procediru | veidu kontrasta procediru veiksanai
veidus, iericu un iekartu veidus un veikSanai. un parzina to specifikaciju.
pielietoSanu kontrasta procediru veikSanai. Pielieto ierici un iekartu kontrasta | Pielieto piemérotako ierici un iekartu
procediru veikSanai. kontrasta procediru veiksanai.
Izprot: ~ Udens  dziedniecisko  TpaSibu Nosauc kontrindikacijas kontrasta | Nosauc un izskaidro kontrindikacijas
iedarbibu uz cilvéka organismu. procediiru veik$anai. pamatojumu  kontrasta procediru
veikSanai.
3. Sp€j: uzturét temperatiru un gaisa 20% no Nosauc klimata kontroles | Izvélas un pielieto klimata kontroles
mitrumu pértuvé atbilstosi klienta veselibai | modula kop&ja | mérinstrumentus un to pielietojumu | mérinstrumentus pirti, paskaidrojot to
un passajitai. apjoma pirtl. darbibu.
Nosauc gaisa temperatiras un|Pamato temperatliras un mitruma
Zina: temperatdras un mitruma regulésanas mitruma l[imena regulésanas | izvéli pirtl ar piemériem, pielieto gaisa
un dazadu mérinstrumentu pielietoSanas panémienus un pielieto tos. temperatiras un mitruma Ilimena
panémienus. reguléSanas panémienus.
Nosauc  ventilacijas  veidus un | Izskaidro ventilacijas veidu
Izprot: temperatiras un gaisa mitruma panémienus pietieckamas skabekla | izmantosanas nozimigumu pietiekama
novértésSanas nozimi, nodroSinot koncentracijas uzturésanai pirts | skabekla koncentracijas uzturésanai
mikroklimata atbilstibu klienta labsajatai. procediru laika. pirts proceddru laika.
4.Spéj: uzturét atbilstoSu apgaismojumu | 5% no modula | Nosauc apgaismojuma avotus | Izskaidro apgaismojuma ietekmi uz
pértuve. kopéja apjoma | pértuve, to pielietojumu, | cilvéka fizisko un emocionalo stavokli.
ekspluatacijas un droSibas
Zina: apgaismojuma avotus pértuve, to noteikumus.
pielietojumu, ekspluatacijas instrukcijas. Pielieto apgaismojuma avotus | Izvélas un pielieto  atbilstosas

Izprot: apgaismojuma atbilstibu klienta
labsajutai un darbibam pirts procediras
laika.

atbilstosSi ekspluatacijas un drosibas
noteikumiem.

iedarbibas apgaismojumu.

5. Spéj: veikt karsta gaisa vadiSanu pértuvé.

20% no
modula kop€ja
apjoma

Uzskaita un
vadisanas
paliglidzeklus.

pielieto karsta gaisa
panémienus un

Salidzina karsta gaisa vadiSanas
panémienus un paliglidzeklus, izvérté
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Zina: karsta gaisa vadisanas panémienus un
paliglidzeklus (dvieli, védekli u.tml.).

Izprot: karsta gaisa plismu pértuve.

katras metodes un
lietderibu un trukumus.

palighdzekla

6. Spéj: veikt darbibas ar pirts slotam.

Zina: pirts slotu fizisko un enerdétisko
iedarbibu uz cilvéka kermeni, pirts périenu
veidus, pirts slotu un satvérienu veidus,
pérsanas tehnikas.

Izprot: pirts périenu iedarbibu uz cilvéka
fizisko un emocionalo passajitu.

20% no
modula kopéja
apjoma

Atpazist augu veidus un definé to
energétisko iedarbibu un izmantosanu
pirts slotam.

Izvélas piemérotako pirts slotu un
pamato izvéles lietderibu.

Nosauc périenu veidus un pérSanas
tehnikas un raksturo tas.

Izvérté katras pérSanas tehnikas un
veida priekSrocibas un salidzina tos
sava starpa.

Pielieto dazadus périenu veidus un
pérsanas tehnikas.

Pielieto pérsanas tehnikas un veidus,
nemot véra to prieksrocibas.

7.Sp€j: stradat komanda pirts procediru
planosana un veiksana.

Zina: pirts procediru secibas planosanas
pamatprincipus.

Izprot: sadarbibas principus
apmaina.

informacijas

5% no modula
kopéja apjoma

Nosauc un izvérté komandas darba
priekSrocibas un problémas.

Organizé darbu komanda, delegé
pienakumus, identificEé un piedava
vairakus problémas risinajumus.

Uzskaita pirts proceduru secibu un
pielieto tas atbilstosSi izstradatajai
procediras programmai.

Nosauc pirts procediru sastavdalas ,
pielago klienta vajadzibam, izverté un
pamato to lietderibu.
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Modula “"Spa specialista prakse” apraksts

Nostiprinat un pilnveidot spa specialistam nepiecieSamas spé&jas veikt visparéju kermena masazu ar klasiskas masazas
panémieniem, spa masazas, spa procediras darba vidé un spa procediru programmas izveidi.

Attistit izglitojama prasmes:
. Sagatavot darba vietu un vidi masazu un procediru veikSanai.
. Komunicét ar klientiem, konsultét, ievakt anamnézi pirms procediram.
. Veikt aromterapijas masazu.
. Veikt spa masazas.
. Veikt visparéju kermena masazu ar klasiskas masazas panémieniem.
. Veikt spa procediiras.
. Veikt spa procediru programmu izveidi.
. Izveidot un prezentét prakses parskatu.
Modula Apgditi visi A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas iegliSanai nepiecieSamie moduli profesionalas kvalifikacijas "Spa

ieejas nosacijumi [ESEEUSSRETole[NC

Modula apguves nosléguma izglitojamais atbilstosi prakses programmai prezenté darbu mapi ( portfolio) par
prakses darba vieta veiktajiem uzdevumiem, pasvértéjumu un darbavietas macibu vaditaja uznémuma
vértéjumu/rekomendaciju.
Darbu mapes ( portfolio) vélamais saturs:
1. Titullapa.
2. Prakses vietas apraksts.
3. Secigi apkopoti ikdiena veicamo darbu apraksti.
4. Modula apguves pasvértgjums.
Nosléguma prezentacija, kura ieklauti secinajumi un atzinas par prakses laika apguto.
Izglitojamais iesniedz atbilstoSos profesionalas kvalifikacijas prakses dokumentus.

Y ER TR 1B Modulis "Spa specialista prakse" ir noslédzoSais modulis profesionalas kvalifikacijas "Spa specialists" apguvei, ir

vieta karté paredzéts profesionadlo kompetencu nostiprinaSanai darba vidé.

Modula
uzdevumi

ONOUTDHA WN =

Modula
apguves
novéertésana

Modula “"Spa specialista prakse” saturs

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti
Videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis
1 Spéj: ievérot darba droSibas | 3% no modula | Nosauc un ievéro darba drosibas wun|Izskaidro un ievéro darba droSibas un
un higiénas prasibas. kopéja apjoma | ugunsdrosibas noteikumus. ugunsdrosibas noteikumus.

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats
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Ievéro higi€énas prasibas.

Izskaidro un pamato higiénisko prasibu
nepiecieSamibu un ievéro to spa procediru
gaita.

Iekarto darba vietu. Patstavigi organizé darba vidi un iekarto
darba vietu.
Ievéro spa procediru izpildes laikus. Ievéro spa proceduru izpildes laikus,
patstavigi plano darba dienu.
2. Spéj: noteikt kermena spa | 82% no kopé&ja | Aizpilda klienta karti. Patstavigi aizpilda klienta karti, piedava

procedlras, masazas meérki, modula problémas risinajumu un konsulté klientu.
izstradat tas planu, veikt Veic aromterapijas masazu. Formulé tas | Veic aromterapijas masazu, pamato éterisko
kermena procediru, masazu, iedarbibu. ellu un masazas ellu izvéli, un izskaidro
konsultét klientu. aromterapijas masazas iedarbibu.

Veic spa masazas ievérojot tehnologiju. Veic spa masazas ievérojot tehnologiju,
pamato izvéli klientam un izskaidro tas
iedarbibu.

Veic visparéju kermena masazu ar klasiskas | Veic visparéju kermena masazu ar klasiskas

masazas panémieniem. masazas panémieniem ievérojot tehnologiju
un izskaidro tas iedarbibu.

Veic dazadas spa procediras, izvelas|Veic dazadas spa procediras, ievérojot

profesionalos kosmeétiskos lidzeklus. proceduras protokolu, pamato profesionalo
kosmétisko lidzeklu izvéli un iedarbibu.

Nosauc kontrindikacijas procedurai. Konsulte klientu, nosaka indikacijas ,
kontrindikacijas.

Piedava risinajumus.

Veic spa proceddru programmu izveidi | Veic spa proceduru programmu izveidi

dazadiem klientu profiliem. dazadiem klientu profiliem un konsulté
klientus. Pamato izvéli.

3. Sp€j: veikt sava darba 15% no Ievéro prakses parskata (portfolio) | Ievéro prakses parskata (portfolio)
uzskaiti, sniegt nepiecieSamos | modula kopé&ja | sagatavosanas prasibas, sagatavo | sagatavosSanas prasibas, izvérté prakses laika
parskatus par savu darbu. apjoma pasvértéjumu un to prezenté. apgito, sagatavo pasvértéjumu un to
Noformét un atbildigi sagatavot prezenté.

nepiecieSamos dokumentus. Prezent€é prakses parskatu. Ievéro runas struktdru, tehniku, runas
Sagatavot un prezentét prakses kultdru un kermena valodu, prezent€jot,

parskatu.

prakses parskatu.
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Modula “"Pirtnieka prakse” apraksts

Nostiprinat un pilnveidot pirtniekam nepiecieSamas spé&jas veikt darba vides iekartoSanu proceddram pirti, klienta
sagatavosanu procedirai pirti, pirts procediru veikSanu darba vidg, ievérojot drosibas, higiénas un é&tikas prasibas
klienta labsajitas nodrosinasanai.
Attistit izglitojama prasmes:
1. Darba vides iekartosanu proceddram pirtl.
Modula 2. Klienta sagatavosanu proceddirai pirtl.
uzdevumi 3. Pirts procediru un latvisko pirts ritualu veiksanu.
4. Komunicét ar klientiem, konsultét, ievakt anamnézi pirms pirts proceddram.
5. Izveidot un prezentét prakses parskatu.
Modula Apgditi visi A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas iegliSanai nepiecieSamie moduli profesionalas kvalifikacijas

TS ECRI L el T [ "Pirtnieks" apguvei.
Modula apguves nosléguma izglitojamais atbilstosi prakses programmai prezenté darbu mapi ( portfolio) par prakses
darba vieta veiktajiem uzdevumiem, pasvértéjumu un darbavietas prakses vaditdja vértéjumu/rekomendaciju.
Darbu mapes ( portfolio) vélamais saturs:

Modula 1. Titullapa.

apguves 2. Prakses vietas apraksts.
novéertésana 3. Secigi apkopoti ikdiena veicamo darbu apraksti.
4. Modula apguves pasvértegjums.
Nosléguma prezentacija, kura ieklauti secinajumi un atzinas par prakses laika apguto.
Izglitojamais iesniedz atbilstoSos profesionalas kvalifikacijas prakses dokumentus.

LY TER Y4l - i Modulis "Pirtnieka prakse" ir noslédzosais modulis profesionalas kvalifikacijas "Pirtnieks" apguvei, ir paredzéts

vieta karté profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba vidé.

Modula
merkis

Modula "Pirtnieka prakse” saturs

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti
Videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats

1 Spej: ievérot darba drosibas un| 3% no modula |Nosauc un ievéro darba droSibas un |Izskaidro un ievéro darba drosibas un
higi€nas prasibas. kopé&ja apjoma |ugunsdrosibas noteikumus. ugunsdrosibas noteikumus.
Ievéro higiénas prasibas. Izskaidro un pamato higiénisko prasibu

nepiecieSamibu un ievéro to pirts
proceduru gaita.

Iekarto darba vietu. Patstavigi organizé darba vidi un iekarto
darba vietu.
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Ievéro pirts procediru izpildes laikus.

Ievéro pirts procediru izpildes
patstavigi plano darba dienu.

laikus,

2. Spé&j: komunicét ar klientiem,
konsultét un ievakt anamnézi pirms
pirts proceduram, sagatavot
klientu proceddrai pirtl, iekartot
darba vidi pirts procediram, veikt
pirts proceduras.

82% no kopé&ja
modula

Izprot klienta vajadzibas, nosaka klienta
psihologisko tipu.

Konsulté klientu profesionali, ar pozitivu
attieksmi, izprot klienta vajadzibas.

Ievéro profesionalo etiketi.

Lieto dazadus sazinas veidus, ievéro

profesionalo etiketi.

Lieto profesionalo sveSvalodu sazina ar
klientu.

Lieto profesionalo svesSvalodu sazina ar
klientu.

Iegust informaciju un aizpilda klienta karti
par klientu veselibas stavokli un passajatu.

Iegust informaciju un aizpilda klienta karti
par klientu veselibas stavokli un passajitu.

Izskaidro klientam pirts proceddru planu.

Izskaidro klientam pirts proceddru planu
un darbibas, informé& klientu par
fiziologiskajiem procesiem un
emocionalajam izjutam pirts procediras
gaita.

Iepazistina klientu ar pirti un tas apkart€jo
vidi.

Iepazistina klientu ar pirti un tas apkartéjo
vidi. Informé klientu par latviskas pirts
VvEésturi un nozimi.

Komunice ar klientu pirts proceduras laika,
klienta sajdtu atpaziSanai un novértésanai.

Komunice ar klientu pirts proceduras laika,
klienta sajatu atpaziSanai un novértésanai.

Iekaro apkartéjo vidi atbilstosi pirts
procediras mérkim.

Novérté un iekaro apkartéjo vidi atbilstosi
pirts proceduras mérkim.

Sagatavo nepiecieSamos materialus

darbam ar klientu pirtl.

Izvélas un sagatavo nepiecieSamos
materialus darbam ar klientu pirti.

Sagatavo pértuvi un pirts paligtelpas pirts

Novérté un sagatavo pértuvi un pirts

procedurai. paligtelpas pirts proceddirai.

Veic latviskas pirts ritualus atbilstosa | Veic latviskas pirts ritualus atbilstosi

seciba. klienta v&lmém un piedava klientam
piemérotako latviskas pirts ritualu secibu.

Veic dazadas kermena kopsSanas | Veic dazadas kermena kopsSanas

proceduras pirti, ieveérojot | procedliras pirti, ievérojot

epidemiologiskas drosibas prasibas.

epidemiologiskas drosibas prasibas.

Veic kontrasta darbibas pirts procediras
(Gdens, sniega, ledus, gaisa u.c.).

Veic kontrasta darbibas pirts procediras
(Gdens, sniega, ledus, gaisa u.c.).

Uztur temperatiru un gaisa mitrumu
pértuve.

Uztur temperatiru un gaisa mitrumu
pértuvé atbilstosi klienta veselibai un
passajitai.

Veic darbibas ar pirts slotam.

Uztur atbilstoSu apgaismojumu pértuve.
Veic karsta gaisa vadisanu pértuve.
Veic darbibas ar pirts slotam.
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Strada komanda pirts proceduru
planosana un veiksana.
3. Sp€j: veikt sava darba uzskaiti, | 15% no modula | Ievéro prakses parskata (portfolio) |Ievéro prakses parskata (portfolio)

sniegt nepiecieSamos parskatus par
savu darbu. Noformét un atbildigi
sagatavot nepiecieSamos
dokumentus. Sagatavot un
prezentét prakses parskatu.

kop€ja apjoma

sagatavosanas prasibas.

sagatavosSanas prasibas, izvérté prakses
laika apguto.

Sagatavo paSvértéjumu un to prezente.

Sagatavo pasvértéjumu un to prezenté.

Prezente prakses parskatu.

Ievéro runas struktiru, tehniku, runas
kultiru un kermena valodu, prezent€jot,
prakses parskatu.
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Modula “Ajurvédas masazas veikSana plecu zonai un galvai” apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas veikt ajurvédas masazu plecu zonai un galvai.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Informét klientu par ajurvédas ilgmizZibas principiem un metodém, procediru Ipatnibam, masazu daudzveidibu un
iesp&jam.

2. Vizuali noteikt klientu dosu (koncepcija ajurvéda- konstitucionalais tips, kas sevi ietver: fizisko kermeni, emocijas,
u.c.).

3. Izvéléties un sagatavot ajurvédas masazai plecu zona un galvas masazai (Campi) nepiecieSamos kosmétisko
lidzek|us, materialus un paliglidzek|us.

4. Veikt ajurvédas masazu plecu zonai un galvai (Campi).

5. Sagatavot garsvielu t&ju un cienastu atbilstosSi klienta dosai un gadalaikam.

Modula
uzdevumi

Modula Moduli "Ajurvédas masazu plecu zonai un galvai" izglitojamie apgist péc visiem A un B dalas moduliem.

ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

- sagatavo ajurvédas plecu zonas un galvas masazai (Campi) nepiecieSamos kosmétiskos lidzek|us, materialus un
paliglidzeklus;

- informé klientu par ¢ampi masazas iedarbibu, ilgumu, pielietotajiem lidzekliem un to iedarbibu;

- veic ajurvédas masazu plecu zonai un galvai (¢ampi);

- sagatavo un pasniedz garSvielu téju un cienastu atbilstoSi klienta dosai un gadalaikam.

Modula
apguves
novéertésana

Modulis "Ajurvédas masaza plecu zonai un galvai" ir C dajas modulis, ko izglitojamie apgist ka izvéles moduli
skaistumkopsSanas nozares profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists", péc kura seko modulis "Spa specialista
prakse".

Modula nozime un
vieta karte

Modula “Ajurvédas masazas veiksana plecu zonai un galvai” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
rezultats _ rezultata Vidajs Optimals
ipatsvars % ~ . - .
apguves limenis apguves limenis
1.Spéj: informét klientu par ajurvédas 20 % no Nosauc ajurvédas véstures galvenos | Analizé ajurvédas filozofijas bdutibu,
ilgmdzibas  principiem un  metodém, | modula kopé&ja | faktus. véstures un attistibas galvenos faktus.
proceddru Tpatnibam, masazu daudzveidibu apjoma Izsaka saviem vardiem ajurvédas
un iespéjam. terminologiju.
Nosauc piecus pirmelementus | Nosauc piecus pirmelementus
ajurvéda. ajurvéda.
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Zina: ajurvédas veésturi, filozofiju un
terminologiju, ajurvédas pamatus, slimibu
klasifikaciju un seSas slimibas attistibas
stadijas, ajurvédas diagnostikas un
arstéSanas metodes, ajurvédas dazadu
masazu ipatnibas, indikacijas un
kontrindikacijas, ilgmizibas metozu
daudzveidibu.

Nosauc seSas slimibas attistibas | Nosauc un raksturo slimibu

stadijas ajurvéeda. klasifikaciju un seSas  slimibas
attistibas stadijas ajurvéda .
Pamato to nozimi ajurvédas
koncepcijas konteksta.

Definé ajurvédas diagnostikas un|Ar piemériem izskaidro ajurvédas

arstésanas metodes.
Nosauc dazas ilgmizibas metodes.

diagnostikas un arstéSanas metodes,
ilgmazibas metozu daudzveidibu un to
nozimi klienta informé&sana.

Izprot: ajurvédas holistisko pieeju cilvéka Nosauc ajurvédas dazadu masazu | Nosauc un raksturo djurvédas dazadu
veselibai un passajatai. ipatnibas, indikacijas un | masazu ipatnibas, indikacijas un

kontrindikacijas. kontrindikacijas.

Izskaidro to nozimi uz darba
rezultatiem.
2.Spéj: vizuali noteikt klienta dosu jeb 10 % no Raksturo katras doSas spilgtakas | Salidzina visu doSu raksturigakas
konstitucionalo tipu. modula kop€ja | iezimes. iezimes un nosauc to lokalizaciju
apjoma kerment.

Zina: ajurvédas pamatprincipus, piecus Nosaka vizuali koleéga dosu. Nosaka vizuali un raksturo koléga
pirmelementus  3ajurvéda, dosas un dosu.
subdoSas, dosu raksturojumu, dosSu Pamato doSas noteikSanas nozimi
lokalizaciju kermeni, doSu un konstitucionalo ajurvédas koncepcija.
tipu kopsakaribas.
Izprot: klienta dosas noteikSanas nozimi
ajurvédas koncepcija.
3.Sp€j: izvéléties un sagatavot ajurvédas 10 % no Nosauc ajurvédas kosmétisko lidzek|u | Salidzina un raksturo ajurvédas
masazai plecu zona un galvas masazai | modula kopéja | aktivas sastavdalas un to iedarbibu. kosmeétisko lidzek]u aktivas
(Campi) nepiecieSamos kosmétisko apjoma sastavdalas un to iedarbibu.
lidzeklus, materialus un paliglhdzek]|us. Apraksta ajurvédas kosmeétisko | Atpazist un izskaidro ajurvédas

lidzeklu izraisitas blakusparadibas un | kosmé&tisko lidzeklu izraisitas
Zina: materialu un paliglidzek|u lietosanu, iespéjamas reakcijas. blakusparadibas un iespéjamas
ajurvédas kosmeétisko lidzeklu aktivas reakcijas.

sastavdalas un iedarbibu, kontrindikacijas
un iesp&jamas alergiskas reakcijas, atpazit
un izskaidrot ajurvédas kosmétisko lidzek]u
izraisitas blakusparadibas.

Izprot: ajurvédas kosmeétisko
mijiedarbibu ar adu.

lidzek]u

Nosauc materialus un to lietojumu.

Raksturo materialus un izskaidro to
nozimi un lietojumu.

Sagatavo ajurvédas kosmeétiskos
lidzek]us un materialus masazai.

Patstavigi izvélas ajurvédas
kosmeétiskos lidzeklus un materialus
masazai. Pamato izvéli.
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4.Spéj: veikt ajurvédas masazu plecu zonai 50 % no Uzskaita un definé@ c¢ampi masazas | Ar piemériem izskaidro campi masazas
un galvai (¢ampi). modula kop€ja |indikacijas un kontrindikacijas. indikacijas un kontrindikacijas.
apjoma Piedava risinajumus turpmakai
Zina: Campi masazas indikacijas un darbibai kontrindikaciju mazinasanai.
kontrindikacijas, ¢ampi masazas Izpilda klienta pozicionésanu c¢ampi | Precizi izpilda klienta pozicionéSanu
panémienus, secibu un virzienus, cilvéka masazai. ¢ampi masazai, lietojot paliglidzeklus.
kermena pozicionéSanas ipatnibas. Izpilda Campi masazas panémienus. Precizi izpilda  Campi masazas
panémienus atbilstoSi modela dosai.
Izprot: Campi masazas pozitivo ietekmi uz Kopuma ievéro secibu un virzienus. Pilniba ievéro secibu un virzienus.
cilvéka psihoemocionalo stavokli, fizisko Izmanto shematiskos zim&jumus. Dalé&ji izmanto shematiskos
passajutu un relaksaciju. Zim&jumus.
Nosauc sava darba iespéjamas klldas. | Analizé sava un kolégu darba pielautas
klddas un to novérsanas iespé&jas.
5.Spéj: sagatavot garsvielu téju un cienastu 10 % no Uzskaita garsas, nosauc to nozimi|Ar piemériem izskaidro garsas un to
atbilstosi klienta dosai un gadalaikam. modula kopé&ja | ajurvéda. nozimi ajurvéda,
apjoma Analizé gadalaiku ietekmi uz diétu,

Zina: garsas un dosas, gadalaiku ietekmi uz
dietu, uzturu un gremosSanu ajurvédsa,
ajurvédas produktu ietekmi uz cilvéka
organismu, garsSvielu téjas un cienasta
pagatavosanas principus.

Izprot: cienasta atbilstibu dosam &jurvéds,
pagatavoSanas procesu un pasniegSanas
veida nozimi.

uzturu un gremosanu ajurvéda.

Uzskaita un sagrupé ajurvédas
cienasta veidus atbilstosi sezonam un
dosam.

Sagatavo ajurvédas cienastu
atbilstosi sezonai un dosai.

Nosauc garsvielu téjas pagatavosSanas
principus.

Ievéro garsvielu téjas pagatavosanas
principus.
Pamato izveli.
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Modula “Spa salona administresana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas veikt spa salona administrésanu.

Modula
uzdevumi

Attistit izglttojamo prasmes:
1. Raksturot spa salona telpu izvietojumu un lietoSanas iespé&jas klientam.
2. Popularizét un pardot spa pakalpojumu.

3. Izveidot procediru pierakstu (manuali un digitalos rikos) atbilstosi klienta vélmém un vajadzibam.
4. Komunicét valsts valoda un vismaz divas svesvalodas, lietojot profesionalo terminologiju.

5. Pienemt norékinus par pakalpojumu.

Modula
ieejas nosacijumi

Moduli "Spa salona administrésana" izglitojamie apgist péc visu A un B dalas modulu apgasanas.

Modula
apguves
novéertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

- spa salona telpu izvietojuma un lietoSanas iesp&ju klientam raksturosanu, un spa pakalpojumu popularizéSanu un
pardosanu, komunicéjot valsts valoda un vismaz divas svesSvalodas un lietojot profesionalo terminologiju;

- procediiru pierakstu izveidoSanu (manuali un digitalajos rikos), apkopojot sanemto informaciju e-pasta, socialajos
tiklos, pa talruni un klientam klatesot atbilstosi klienta vélmém un vajadzibam;

- norékinu par pakalpojumu pienemsanu.

Modula nozime un

vieta karte "
prakse".

Modulis "Spa salona administrésana" ir

C dalas izvéles modulis, ko izglitojamie apgust ka izveéles moduli
skaistumkopsSanas nozares profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists", péc kura seko modulis "Spa specialista

Modula “Spa salona administresana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spé€j: raksturot spa salona telpu
izvietojumu un lietoSanas iespéjas klientam.

Zina: spa salonam telpu kopumu,
aprikojumu un ergonomiskas standartus
telpu iekartojumam, profesionalo spa
kosmeétikas lidzeklu klasifikaciju un
raksturojumu.

Izprot: profesionalo  zinaSanu
skaistumkopsSanas salona darbibai.

nozimi

ipatsvars %

15% no
modula kopéja
apjoma

apguves limenis

Definé salona iekartosanas

principus.

spa

apguves limenis
Ar piemériem izskaidro spa salona
iekartosanas principus.
Pamato spa salona iekartosanas
principu pielietoSanas nepiecieSamibu.

Nosauc un raksturo profesionalos spa
kosmétikas lidzek]|us.

Nosauc un raksturo profesionalos spa
kosmeétikas lidzeklus. Pamato
piemérotako profesionalos spa
kosmétikas lidzek|u izvéli.
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2. Sp€j: popularizét un pardot spa 15% no Uzskaita spa produktu un pakalpojumu | Uzskaita spa produktu un pakalpojumu
pakalpojumu. modula kopé&ja | klastu. klastu.
Zina: spa produktu un pakalpojumu klastu apjoma Izskaidro spa  produktu  un
un to izcenojumu, klientu parliecinaganas pakalpojumu Ipatnibas, iesaka
metodes, pardo$anas metodes. piemérotakos produktus un
- . . pakalpojumus.
Izprot: reklamas un pieredzes materialu Nosauc un raksturo pardo$anas|Nosauc un raksturo pardoganas
ap_>kop91ur_na nozimi pakalpojuma metodes. metodes.
pardosana. Izvélas un  pielieto  situacijai
atbilstoSako metodi.
3. Spéj: izveidot procediru pierakstu 15% no AtSkir informacijas veidoSanas un | AtSkir informacijas veidoSanas un
(manuali un digitalos rikos) atbilstosi klienta | modula kopé&ja | uztveres psihologiskos aspektus. uztveres psihologiskos aspektus.
vélmém un vajadzibam. apjoma Veic procediru pierakstu atbilstoSi | Veic procediru pierakstu, ievérojot
Zina: spa procediru piedavajumu, klienta vélmém un vajadzibam informélgijas veidoSanas un uztvefes
procediru indikacijas, kontrindikacijas, psihologiskos aspektu lomu procediru
informacijas  veido$anas un  uztveres : _ __ pieraksta izveide. __
psihologiskos aspektus, informacijas Nosauc informacijas strukturésanas un | Defin& informacijas struktur@sanas un
strukturéSanas un pasnieganas metodes. pasniegsanas metodes. pasniegsanas metodes. .
_ L Ar piemériem raksturo un detalizéti
_Izpr_otv: - precizas - un p_rofesm_na_l!as izskaidro informacijas strukturésanas
|zte|kvsan_as maksla_s nozimi informacijas un pasniegganas metodes.
nodosana un uztveré.
4. Spé&j: komunicét valsts valoda un vismaz 25% no Pielieto profesionalo terminologiju | Pielieto profesionalo terminologiju
divas svesvalodas, lietojot profesionalo| modula kopé&ja | valsts valoda. valsts valoda.
terminologiju. apjoma Brivi un izsmelosi sniedz informaciju
Zina: profesionalo terminologiju valsts par produktiem un pakalpojumiem
valoda un divas svedvalodas. _— — : __ |valstsvaloda. :
. Pielieto profesionalo terminologiju | Pielieto profesionalo terminologiju
Izprot: . _valodas un _ komynllfacuas divas svesvalodas. divas svesvalodas.
daudzvel_dlbu profesionalo pienakumu Brivi un izsmeloSi sniedz informaciju
konteksta. par produktiem un pakalpojumiem
divas svesvalodas.
Konstaté nepilnibas komunikacija. Uzskaita savas un citu kludas, analizé
prieksrocibas un trikumus.
Pamato profesionalas terminologijas
pielietosanas nozimi veiksmigai
saskarsmei ar klientu.
5. Spéj: pienemt norekinus par 10% no Definé norékinu veidus un iesp€jas. Definé norekinu veidus un iesp€jas.

pakalpojumu.

modula kop€ja
apjoma

Nosauc katra norékinu veida

prieksrocibas un trikumus.
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Zina: norékinu veidus un iespé€jas,
profesionalas étikas principus, personu datu
aizsardzibas noteikumus.

Izprot: norékinu kartibas pamatprincipus.

Nosauc un raksturo visparigo datu
aizsardzibas regulu

Nosauc un raksturo visparigo datu
aizsardzibas regulu.

Pamato visparigas datu aizsardzibas
regulas nepiecieSamibu.

Sanem norékinus par pakalpojumu,
ievérojot norékinu kartibas
pamatprincipus un personu datu
aizsardzibas noteikumus.

Veic norékinasanu par pakalpojumiem,
izmantojot dazadus norékinu veidus,
ievérojot profesionalas &tikas
principus un personu datu aizsardzibas
noteikumus.
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Modula “"Dzintara spa procediiras veikSsana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas veikt dzintara spa procediru, izvértéjot klienta passajitu.

Modula
uzdevumi

Attistit izglttojamo prasmes:
1. Informét klientu par dzintara spa procediru, tas butibu un iedarbibu.
2. Izvéléties dzintara spa procedirai atbilstoSu profesionalo kosmétiku.
3. Veikt spa procediru ar dzintara putekliem un dzintara masazas ellu.
4. Izvéléties un sagatavot spa cienastu klientam.

Modula
ieejas nosacijumi

Moduli "Dzintara spa procediras veiksana" profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists" izglitojamie apgist péc visiem
A un B dalas moduliem.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem veic:
- darba vietas, darba vides, nepiecieSamo kosmétisko lidzek|u, materialu un paliglidzek|u sagatavosanu dzintara
spa procediras veiksanai;
- klienta passajatas izvértéSanu un informésanu par dzintara spa procediru, tas batibu un iedarbibu;
- spa masazas ar dzintara putekliem un dzintara masazas ellu veiksanu;
- cienasta izvéli un sagatavoSanu dzintara spa procediras nosléguma.

Modula nozime un
vieta karte

prakse".

Modulis "Dzintara spa procediras veikSana" ir C dalas modulis, ko izglitojamie apglst ka izvéles moduli
skaistumkopsSanas nozares profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists", péc kura seko modulis "Spa specialista

Modula “"Dzintara spa proceduras veiksana” saturs

Sasniedzamais

rezultats

Sasniedzama

rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

1. Spé&j: informét klientu par dzintara spa
proceduru, tas butibu un iedarbibu.

Zina: dzintara masazas vésturi un attistibu,
dzintara puteklu un ellas sastavu, un
iedarbibu uz audiem, dzintara spa ka Baltijas
regiona aktualitate.

Izprot: dzintara spa procediras nozimi spa
koncepcijas konteksta Baltijas valstu
regiona.

10 % no
modula kopé&ja
apjoma

Videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis
Nosauc dzintara spa procediras | Analizé dzintara spa procediras
véstures galvenos faktus. véstures un attistibas galvenos faktus.
Definé dzintara puteklu un ellas|Izskaidro un pamato dzintara puteklu

sastava galvenos iedarbibas aspektus.

un ellas sastava iedarbibu uz

organismu.

Veic klienta konsultaciju, informé&jot
par dzintara spa procediras gaitu.

Veic klienta konsultaciju, izveértéjot
klienta passajitu un informé&jot par
dzintara spa procedudras norisi,
ieguvumiem un aktualitati.
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2. Sp€j: izveleties dzintara spa procedirai
atbilstosu profesionalo kosmétiku.

Zina: kosmeétiskos lidzek|us un paliglidzek|us
dzintara spa procedurai, dzintara putek|u un

ellas aktivas sastavdalas, iesp€jamas
alergiskas reakcijas.
Izprot: dzintara  kosmétisko  Ilidzek|u

mijiedarbibu ar adu.

5 % no modula
kopéja apjoma

Uzskaita dzintara putek|u un dzintara
ellas aktivas sastavdalas.

Nosauc dzintara putek|u un dzintara
ellas aktivas sastavdalas, iedarbibu un
iespéjamas alergiskas reakcijas.

Sagatavo kosmétiskos lidzeklus un
paliglidzeklus dzintara spa procedurai.

Patstavigi izvélas un  sagatavo
kosmeétiskos lidzek|us un paliglidzek|us
dzintara spa procedirai.

Pamato izveli.

3. Spé&j: veikt spa procediru ar dzintara 75 % no Nosauc dzintara proceddiras indikacijas | Nosauc un raksturo dzintara
putekliem un dzintara masazas ellu. modula kop€ja | un kontrindikacijas. proceduras indikacijas un
apjoma kontrindikacijas.
Zina: dzintara procedidras indikacijas, Izskaidro to nozimi uz darba
kontrindikacijas, dzintara masazas izpildes rezultatiem.
shému un panémienus. Izpilda dzintara masazas panémienus | Precizi izpilda dzintara masazas
panémienus atbilstosi modela
Izprot: dzintara procedlras iedarbibas konstitucionalajam tipam.
mehanismus uz klienta psihoemocionalo Kopuma ievéro secibu un virzienus. Pilniba ievéro secibu un virzienus.
stavokli un fizisko passajatu. Izmanto shematiskos zim&jumus. Shematiskos  zZim&jumus  izmanto
daléji.
Izpilda dzintara spa proceduru, | Precizi izpilda dzintara spa procediru,
lietojot dzintara puteklus un dzintara | lietojot dzintara puteklus un dzintara
masazas ellu. masazas ellu atbilstosi modela
konstitucionalajam tipam.
Nosauc sava darba iespéjamas klldas. | Analizé sava un kolégu darba pielautas
klGdas un to novérsanas iesp€jas.
4. Spé&j: izvéleties un sagatavot spa cienastu 10 % no Sagatavo un pasniedz cienastu, | Sagatavo, estétiski noformé& un
klientam. modula kopéja | ievérojot spa cienasta pagatavosSanas | pasniedz cienastu, ievérojot spa
apjoma un pasniegsanas principus. Ccienasta pagatavosanas un

Zina: cienastam nepiecieSamos produktus,
cienasta pagatavosSanas principus un
iekartas.

Izprot: cienasta pagatavosSanas procesu un
pasniegSanas nozimi procediras nosléguma.

pasniegsanas principus.

Pamato izvéli, nemot véra produktu
ietekmi uz organismu.
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Modula “Pirts procediiru veiksana griitniecém” apraksts?

Modula
meérkis

izmainas.

Sekmeét izglitojamo spé&jas drosSu pirts procediru veikSana gritniecém, ievérojot gritniecibas posmu fiziologiskas

2. Izvéléties pirts p

Modula A
gratniecibas posmam.

uzdevumi

Attistit izglttojamo prasmes:
1. Sagatavot gritnieci un gritniecei droSu pirts proceddras vidi.
nepiecieSamos materialus, paligmaterialus un kosmétiskos lidzeklus atbilstosi

rocedurai

3. Nodrosinat griitniecei atbilstoSu temperatiliru, mitruma reZzimu, gaisa plismu pirtl.
4. Veikt vieglas maséjosas darbibas ar pirts slotam dazadam kermena dalam atbilstosi gritniecibas posmam.
5. Izvéleties un sagatavot cienastu gritniecei.

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Pirts procediru veikSana gritniecem" apgiistams péc visu A un B dalas modulu apguves. Izglitojamie moduli
"Pirts procediru veiksana gritniecém" apgist ka C dalas izvéles moduli.

Modula
apguves
noveérteésana

posmam sagatavosan

u;

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura, atbilstoSi modula izvirzitiem uzdevumiem, veic:
- droSas pirts procediras vides, nepiecieSamo materialu, paligmaterialus un kosmétisko lidzek|u atbilstosi gritniecibas

- grdtniecei atbilstosSu temperatiiru, mitruma rezima, gaisa plismas pirti nodrosinasanu;
- darbibu ar pirts slotam dazadam kermena dalam atbilstoSi gritniecibas posmam veiksSanu;
- pirts cienasta pagatavosanu gritniecei.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Pirts procediiru veikSana griatniecém" ir C dalas izvéles modulis, ko izglitojamie apgist "Pirtnieka"
kvalifikacijai. Modulim "Pirts procediru veikSana griatniecem" seko modulis "Pirtnieka prakse".

!Modula maciSanai nepiecieSams iesaistit arstniecibas personu ar specializaciju dzemdnieciba.

Modula “Pirts procediiru veiksana gritniecem” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

Sasniedzamais

rezultats
1. SpEj: sagatavot  grutnieci pirts
procedurai.
Zina: grutnieclbas posmu  (trimestru)

raksturojumu, dazadu gritniecibas posmu
fiziologiskas Tpatnibas.
Izprot: gritniecibas nozimi
procediras veiksana.

drosas pirts

10% no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis
Nosauc un T1si raksturo gritniecibas
posmus un griutniecibas norisi.

apguves limenis
Uzskaita un raksturo gratniecibas
posmus un griatniecibas norisi.

Nosauc un 1si raksturo sievietes
fiziologiskas Tipatnibas gritniecibas
laikd un bérna attistibu dazados

grutniecibas posmos.

Atskir un atpazist dazadiem
grutniecibas posmiem  raksturigas
sievietes fiziologiskas Tpatnibas,
izskaidro bérna attistibu dazados
grutniecibas posmos.
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2. Spéj: sagatavot griatniecei droSu pirts 20% no Uzskaita kermena kopsSanas | Pieméro atbilstosako kermena
procediras vidi. modula kopé&ja | procediiras un norada, kuras no tam ir | kopSanas procedidru pirti grdtniecei,
Zina: pirts vides riska faktorus un to apjoma piemérotas grutniecei un kuras nav. pamat9 izvéli un izskaidro tas
novéréanas panémienus, pértuves : _ lietderibu. S _
sagatavofanas darbus, darba drogibas Nosauc  visus  darba  drosibas | Uzskaita visparéjus _drosibas
noteikumus, darbojoties ar gritnieci pirti. noteikumus pirts procedlru veiksanai. | noteikumus un norada un izskaidro,
. . . - o kas var atskirties darba ar gritnieci,
Izprvot_: p|rts V|des_r|s!<a novérsanas nozimi ilustré ar piemé&riem.
drosai pirts procedurai griutniecei.
3. Spé&j: izveleties pirts procedurai 20% no Nosauc pirts proceduras izmantojamos | Izvélas  piemérotakos materialus
nepiecieSamos materialus, paligmaterialus | modula kop&ja | materialus gritniecém. grutnieces pirts proceddrai . Pamato
un kosmeétiskos lidzek|us atbilstosi apjoma izvéli un tas lietderibu.
grutniecibas posmiem. Apraksta dazadu augu un kosmeétisko | Salidzina dazadu kosmeétisko lidzek|u
Zina: augu un kosmétisko lidzeklu aktivas lidzek|u ietekmi uz gratnieci. safté\_/u oun ieglarbTbu, iz_vél_a_s
sastavdalas, indikacijas un kontrindikacijas grutniecei piemérotako, pamato izveli.
dazados gritniecibas posmos. Nosauc kontrindikacijas pirts | Sasaista dazadus gritniecibas norises
i - procediram gruatniecei posmus ar kontrindikacijam pirti,
-Izprot:_ augu un kosmétisko  lidzek|u izskaidro ar vairakiem piemériem
ledarbibas mehanismus. kontrindikacijas pirts proceddram un
piedava alternativas/risinajumus.
4. Spéj: nodroSinat gritniecei atbilstosu 20% no Nosauc gaisa temperatiras un |Pamato ar piemériem temperatiras un
temperatiiru, mitruma rezimu, gaisa plismu | modula kopé&ja | mitruma l[imena reguléSanas | mitruma  izvéli  pirts procedira
pirtl. apjoma panémienus pirts proceduira | gritniecei.
Zina: iesp&jamos riskus, temperatdiras un grutniecei. : : I :
mitruma reimus, siltuma plismas virzienu Nosauc ) iesp&jamos _gaisa Sasaista ) iesp&jamos _gaisa
PErtuvé un pirts telpas gratniecém. temperatiiras un mitruma Ilimena |temperatiras un mitruma Iimena
) . ) . riskus darba ar gritnieci pirtl. riskus darba ar gritnieci ar dazadiem
Izprgt: siltuma ietekmi uz gritnieces griitniecibas posmiem un gritnieces
elposanu un pulsu. fiziologiskajam Tpatnibam attiecigaja
perioda.
5. Spé&j: veikt vieglas masé&josas darbibas ar 25% no Nosauc pérSanas tehnikas ar pirts | Izvérté katras pérSanas tehnikas un
pirts slotam dazadam kermena dalam | modula kopé&ja |slotam gratniecibas laika. veida priekSrocibas un pielietojumu
atbilstosi gritniecibas posmam. apjoma gratniecibas laika un savstarpéji tos

Zina: pirts iedarbibu dazados gritniecibas

posmos, grutnieces pozicionésanas
ipatnibas un iesp&jas ar dazadiem
paliglidzekliem, passajitas kontroles

panémienus pirts procediras laika, dazadu
pérsanas tehniku pielietojumu gratniecei.

salidzina.

Atpazist un pielieto paligmaterialus

Piedava gritniecei €rtako poziciju,

grutnieces pozicionésanai pirtl | iesaka paliglidzeklus, palidz tos
(spilveni, balsti). pielietot (spilvenus, balstus).
Atpazist un identificé gritnieces | Atpazist, izverté un paredz griitnieces

passajltas izmainas pirtl.

reakcijas, nemot véra
dazadu gritniecibas

organisma
zinaSanas par
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Izprot: griitnieces passajitas izmainas pirts
procediras laika.

posmu norisi. Piedava alternativas un
risinajumus.

6. Spéj: izvéléties un sagatavot cienastu
grutniecei.

Zina: cienastam nepiecieSamos produktus,
produktu ietekmi uz grutnieces organismu,
cienasta pagatavosanas principus.

Izprot: cienasta pagatavosanas procesu un
pasnhiegSanas veidu.

5% no modula
kopéja apjoma

No piedavatajiem produktiem
pagatavo cienastu grutniecei pirtli,
ievérojot higiénas prasibas cienasta
pagatavosanas laika.

Izvélas piemeérotakos produktus
grutnieces cienastam pirti, pagatavo
cienastu, ievérojot higiénas prasibas
cienasta pagatavosanas laika.
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Modula “Pirts procediiru veikSsana bérniem” apraksts

Sekmét izglitojamo spé&jas veikt pirts procediru bérniem, izvértéjot procediru atbilstibu bérna vecumposmam.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Konsultét bérna vecakus par bérna vecumposmam atbilstosu pirts procediru.
2. Planot pirts procediru bérnam atbilstoSi vecumposmam.

3. Sagatavot bérnam drosu pirts procediras vidi.

4. Veikt pirts proceddru bérnam.

5. Pagatavot pirts téju un cienastu bérnam.

Moduli "Pirts procediru veikSana bérniem" izglitojamie apgist C dala péc visu A un B dalas modulu apgisanas.

Modula apguves nosleguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura, atbilsto$i modula izvirzitajiem uzdevumiem,
izglitojamais veic:

- bérna vecaku konsultéSanu par bérna vecumposmam atbilstoSu pirts procediru;

- pirts procediiras planosanu atbilstosi bérna vecumposmam un drosas pirts procediiras vides sagatavosanu;

- pirts procediiras bérnam;

- pirts cienasta pagatavoSanu bérnam.

Modulis "Pirts procediiru veikSana bérniem" ir C dalas izvéles modulis péc kura apguves seko modulis "Pirtnieka
prakse" profesionalajai kvalifikacijai "Pirtnieks".

Modula "Pirts procediiru veikSsana bérniem” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

apguves limenu apraksti

Vidéjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1.Spé&j: konsultét bérna vecakus par bérna
vecumposmam atbilstosu pirts procediru.

Zina: bérna vecumposmu attistibas
Ipatnibas, bérna termoregulacijas sistémas
attistibas posmus, pirts procediru veikSanas
laikus (rits, diena, vakars) un periodiskumu,
kontrindikacijas pirts apmekléjumam,
panémienus bérna psihologiskajai

15% no Uzskaita bérna vecumposmus, to|Raksturo bérna vecumposmus, to
modula kopé&ja | attistibas 1patnibas un nozimi pirts | attistibas ipatnibas un izskaidro to
apjoma proceduru izvele. ietekmi nozimi pirts procediru izvele.

Uzskaita bérna termoregulacijas
sistémas attistibas posmus un pamato
proceduru izvéli, nemot véra attistibas
posmu Tpatnibas.

Raksturo bérna  termoregulacijas
sisteémas attistibas posmus un izstrada
optimalako procediru veikSanas laiku
un periodiskumu.

Atpazist bérna psihologisko stavokli un
norada uz to, sagatavojot bérnu pirts
procediram.

Izvérté bérna psihologisko stavokli,
sasaista veicamos darbus ar to un
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sagatavoSanai  pirts proceddrai,

proceduru veidus.

pirts

Izprot: vecaku nozimi bérna psihologiskaja
sagatavosana pirts apmekléjumam.

piedava bérna vecakiem konsultaciju
par bérnam atbilstosSu pirts procediru.

Uzskaita un definé kontrindikacijas
bérniem pirts apmekl&jumam.

Ar piemeriem izskaidro
kontrindikacijas bérniem pirts
apmekléjumam. Piedava risinajumus
turpmakai darbibai kontrindikaciju
mazinasanai.

2.Sp€j: planot pirts proceddru bérnam 20% no Definé bérna taktilo receptoru un |Ar piemériem izskaidro bérna taktilo
atbilstosi vecumposmam. modula kopé&ja | smadzenu darbibas attistibas posmus. | receptoru un smadzenu darbibas
apjoma attistibas posmu T1patnibas un to
Zina: bérna taktilo receptoru un smadzenu nozimi pirts proceduru izveélé bérnam.
darbibas attistibas posmus, pirts procedlras Uzskaita pirts procediras darbibu|Izvélas un pamato atbilstosu pirts
darbibu secibu un ilguma atbilstibu bérna secibu bérniem. proceduras darbibu secibu bérniem.
gatavibai iet pirti, pirts vides iekartojumu, Izvélas pirts procediras ilgumu |Pamato izvéles lietderibu, planojot
materialus, lidzeklus un paliglidzeklus pirts atbilstoSi bérna gatavibai iet pirtl. pirts procediiras ilgumu atbilstosi
procedurai. bérna gatavibai iet pirtl.
Uzskaita nepiecieSamas pirts vides | Ar piemériem pamato nepiecieSamas
Izprot: bérna vecumposmu Tpatnibas iekartojuma, materialu, Iidzeklu un |pirts vides iekartojuma, materialu,
gatavibai iet pirt. paliglidzek|u prasibas, planojot pirts | lidzeklu un paliglidzeklu prasibas,
proceduras bérniem. planojot pirts procediras bérniem.
3.Spéj: sagatavot bérnam drosu pirts 20% no Uzskaita visus pirts riska faktorus | Sagrupé visus pirts riska faktorus
proceduras vidi. modula kop€ja | beérnam. bérmam un ar piemériem izskaidro
apjoma batiskakos riska faktorus.
Zina: pirts vides riska faktorus, to Uzskaita visus  darba droSibas | Atpazist visus darba droSibas
novérsanas panémienus, pértuves noteikumus pirti, veicot pirts | noteikumus pirti, veicot pirts
sagatavoSanas darbus, darba drosSibas proceduras bérniem. procediras bérniem un ar piemériem
noteikumus, darbojoties ar bérnu pirti, pamato S$o noteikumu ievéroSanas
bérna individualos aizsargldzeklus, to nozimigumu.
pielietojumu, pirmo palidzibu. Uzskaita visus individualos | Izvélas individualos aizsardzibas
aizsardzibas lidzek|us bérniem pirti. lidzek|lus bérniem pirtl un pielieto tos
Izprot: pirts vides riska novérSanas nozimi pirts procediru laika bé&rniem.
droSai pirts procedirai.
4.Spéj: veikt pirts proceduru bé&rnam. 30% no Definé bérna vecumposma adas |Izvérté bérna vecumposma adas
modula kopé&ja | ipatnibas. ipatnibas un paskaidro iesp&jamas
Zina: dazadu vecumposmu bérna adas apjoma bérna adas reakcijas pirts procediras
ipatnibas, vélamos temperatiras un laika.

mitruma rezimus, siltuma plGsmas virzienu
pértuvé un pirts telpas, pirtsslotu veidus un
izmérus, darbibas ar pirtsslotam, to
intensitati un bérna reakciju, bérna adu

Paskaidro temperatiras un mitruma
rezZima un siltuma plismas virziena
nozimi pirts procedurai bérnam.

Ar piemériem pamato temperatiras un
mitruma reZima un siltuma plGsmas
virziena nozimi pirtl pirts proceduras
laika bérnam.
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attiroSos skrubjus, maskas, to pielietojumu,
nacionalas folkloras un rotalu elementus
pirts procediiras laika, bérna paSsajatas

kontroles panémienus pirts procediiras
laika.
Izprot: bérna adas reakcijas un passajitas

izmainas pirts proceduras laika.

Uzskaita visus pirts materialus,
lidzeklus un paliglidzeklus, kurus
izmanto pirts procedirai bérnam.

Paskaidro un ar piemériem pamato
pirts materialu, lidzeklu un
palighdzeklu pielietojuma atbilstibu
pirts procedurai bérnam.

Uzskaita visus nacionalas folkloras un
rotalu elementus, kurus var izmanto
bérnam pirts proceddras laika.

Ar piemériem parada nacionalas
folkloras un rotaJu elementus, kurus
var izmanto bérnam pirts procediras
laika, un pamato to izveli.

Definé bérna passajitas kontroles
panémienus, ko var izmantot pirts
proceduras laika.

Veic pirts procediru bérnam,
kontroléjot bérna adas reakcijas un
passajltas izmainas pirts procediras
laika

Pamato ar vairakiem piemériem bérna
passajitas kontroles panémienus,
kurus var izmantot pirts procediras
laika.

Veic pirts procediru bérnam ievérojot
dazadu vecumposmu bérna adas
ipatnibas, vélamos temperattiras un
mitruma rezimus

5.Spéj:
bérnam.

pagatavot pirts té€ju un cienastu

Zina: bérna uztura macibas pamatprincipus,
produktu ietekmi uz bérna organismu, augu
valsts produktus un to izmantosanu,
cienastu veidus bérniem.

Izprot: pirts t€jas un cienasta nozimi bérna
imunitates stiprinasanai.

15% no Define bérna uztura macibas | Izvérté  bérna uztura macibas
modula kopé&ja | pamatprincipus. pamatprincipus un pielieto tos.
apjoma

Uzskaita un sagrupé pirts cienasta
veidus bérnam.

Sagatavo pirts cienastu bérnam un
pamato izvéli, nemot véra produktu
ietekmi uz bérna organismu.
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Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (1. limenis) apraksts

Veicinat izglitojamo spéjas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai drosibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartéjo
vidi, lietot iegltas zinaSanas praksé.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Apzinaties veselibu ka kopveselumu un vértibu, saskatot personigo un sabiedribas atbildibu par katra cilvéka
veselibu.

2. Analizét cilvéku ricibu, pienemt atbildigus IEmumus preventivo pasakumu veikSanai drosas un veselibai nekaitigas
vides veidosana un saglabasana.

3. Izvértet situaciju un sniegt pirmo palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu
un aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram.

4. Ieverot civilas aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas, lai atbilstosi rikotos dazadu katastrofu un apdraudé&jumu
(t.sk. viltus zinu) gadijuma, ka ari atskanot trauksmes sirénai.

5. Atpazit darba vides riskus un rikoties atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.

6. Atpazit ugunsnedrosas situacijas, preventivi novérst ugunsgréka izcelsanos, atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas noteikumiem un evakuacijas planu.

7. Ievérot elektrodrosibas noteikumus, lietojot elektroierices un elektroiekartas.

8. Analizét pieejamo informaciju par vides kvalitati Latvija un pasaulé, rikoties atbildigi, saudz€jot un racionali
izmantojot dabas resursus.

Apguta pamatizglitiba.

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosSiba (1. limenis)" apguves nosleguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu modull definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudes darba ietverta:

1) teorétisko zindSanu parbaude (tests), ieklaujot jautajumus no visiem modula tematiem,

2) situaciju analize (prezentacija) par ieprieks izvélétu/izlozétu problémjautajumu.

Moduli "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" isteno ka mazizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
programmas. Modulis integréjams citos modulos, ja ta saturs dubléjas ar nozares profesionalas programmas
moduliem. Modula saturs, kas apglstams obligatas veselibas izglitibas stundas, atbilstoSi normativo aktu prasibam,
netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

P&c modula apguves var sekot modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limenis)" apguve.
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Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Sp€j: izvertét informaciju par veselibu
ietekmé&josiem faktoriem, apzinaties
personigo un sabiedribas atbildibu par katra
cilvéka veselibu.

Zina: veseliga dzivesveida paradumus un
pasakumus, kas ietekmé& personigo un
apkartéjo cilvéku veselibu, ka art riska
faktorus un veicamos preventivos pasakumus
saslimSanas risku novérsanai vai
mazinasanai.

Izprot: veselibu ka kopveselumu un vértibu,
apzinas higiénas bdtibu un nozimi drosas un
cilvéka veselibai nekaitigas vides
nodrosinasana.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

apguves limenis

Nosauc riska faktorus, kas ietekmé
veselibu.

Nosauc dzives kvalitates raditajus.
Uzskaita veseligus paradumus.
Nosauc batiskakos veselibas
veicinasanas pasakumus.

Nosauc riska faktorus, kuri ietekme
slimibu rasanos un attistibu.

Nosauc higiénas pasakumus un
darbibas, lai slimibas novérstuy,
apturétu to attistibu un mazinatu to
raditas sekas.

Vienkarsoti izskaidro vakcinacijas un
kolektivas  imunitates veidoSanas
nepiecieSamibu.

Nosauc atkaribu (t.sk. no vielam,
procesiem un tehnologijam) veidus.
Skaidro, kas ir atkaribu profilakse.
Uzskaita ar seksualo un reproduktivo
vesellbu saistitas problemas (t.sk.
neplanota grutnieciba, seksuali
transmisivas slimibas), ka ari
izsargasanas metodes.
Uzskaita nepiecieSamas
veseligu éSanas
nodrosinasana.

Nosauc drosas un veselibu veicinosas
fiziskas aktivitates.

Nosauc kermena masas indeksa
aprékinasanas formulu un skaidro
veseligas kermena masas uzturésanas
nozimi.

uzturvielas
paradumu

apguves limenis

Izskaidro biezako slimibu riska
faktorus (sirds un asinsvadu sistémas
slimibu, elpcelu slimibu, |aundabigo
audzéju, spriedzes u.c. riska faktorus).
Nosauc un raksturo dzives kvalitates
raditajus. Izskaidro nepiecieSamibu un

savu atbildibu 1stenot veseligu
dzivesveidu.

Izskaidro  veselibas  veicinasanas
pasakumus (sabalanséts uzturs,

optimala fiziska aktivitate, psihiska un
reproduktiva veseliba, briviba no
atkaribam; atpdtas rezima ievérosana
u.c.).

Izskaidro riska faktorus, kuri ietekmé
slimibu rasanos un attistibu. Izskaidro
nosacijumus un praktisko pasakumu
kopumu, kas nepiecieSams, lai
samazinatu vai likvidétu vides faktoru
(fizikalo, kimisko, biologisko)
iespéjami kaitigo iedarbibu. Pamato
vakcinacijas nozimi un kolektivas
imunitates nozimi.

Klasificeé atkaribu veidus, raksturo to
pazimes un skaidro atkaribu profilaksi.
Skaidro ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problémas un sekas,
ka ari to profilaksi.

Izskaidro nepiecieSamo
nozimi veselibas uzturéSana.
Pamato regularu, sistematisku un
daudzveidigu fizisko aktivitasu nozimi
un ietekmi uz veselibu, skaidro
dopinga ietekmi uz organismu.

uzturvielu
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Nosauc faktorus, kas ietekmé psihisko
veselibu. Nosauc, kur nepiecieSamibas
gadijuma vérsties péc palidzibas.

Aprékina savu kermena masas indeksu
un pamato veseligas kermena masas
uzturéSanas nozimi.

Defing, kas ir psihiska veseliba,
skaidro faktorus, kas to ietekmeé.
Pamatoti izklasta viedokli par psihiskas
veselibas veicinadsanas pasakumiem.
Nosauc izplatitakos psihiskos
traucéjumus un skaidro, kur vérsties
péc palidzibas, ja ir raizes par savu un
lidzcilvéku psihisko veselibu.

2. Spe€j: analizét cilveku ricibu, pienemt
atbildigus Iémumus preventivo pasakumu
veiksanai drosas un veselibai nekaitigas vides
veidoSana un saglabasana.

Zina: drosibas un veselibas riskus, nedrosu un
bistamu situaciju célonus, veicamos drosibas
pasakumus.

Izprot: droSas uzvedibas principu ievéroSanas
nozimigumu sadzives un arkartas situacijas,
ka ar1 savas personigas ricibas nozimi un
atbildibu nelaimes gadijuma.

8% no
modula
kopé€ja
apjoma

Skaidro, ka pienemtie Iémumi un
riciba ietekmé& drosas un veselibai
nekaitigas vides veidosanu, prognozé
[Emuma pienemSanas un ricibas
iespéjamas sekas.

Nosauc redli notikuSas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt

personigu [émumu riskét vai izvéléties
drosSibu.

Sniedz nedroSas ricibas piemérus
dazadas dzives situacijas, kuru
rezultata var ciest pats individs vai cits
sabiedribas loceklis.

Nosauc ikdienas iesp&jamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai Iidzcilvéeku drosibu,
paskaidro iesp&jamos c€lonus un
sekas.

Nosauc izvélétaja profesija (nozaré)
iespéjamos droSibas un veselibas
riskus, norada dazus bdatiskakos
veicamos droSibas pasakumus.
Nosauc iesp€jamos riskus, dodoties uz
arzemem.

Skaidro apdrosinasanas
nepiecieSamibu un min dazus

Analize, ka pienemtie [émumi un riciba
ietekmé drosas un veselibai nekaitigas
vides veidosanu, minot piemérus, ka
preventivi novérst nedrosu un bistamu

situaciju rasanos un nelaimes
gadijumus.

Analizé reali notikuSas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt

personigu Iémumu riskéet vai izvéléties
drosibu.

Prognozé iespéjamas sekas, kas
varéja rasties nepareizas izvéles
gadijuma.

Izskaidro cilvéku riclbu dazadas
sadzives un arkartas situacijas,

prognoze iesp€jamas sekas, piedava
risinajumus.
Analizé ikdienas iesp€jamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai lidzcilvéku droSibu,
skaidro c€lonus un sekas, piedava
risinajumus drosibas jautajumu
uzlabosanai.

Uzskaita un izskaidro izvélétaja

profesija (nozarg) iespé&jamos drosibas
un veselibas riskus noradot

apdrosinasanas veidus.
Nosauc institucijas, kuras meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

veicamos drosibas pasakumus katra
no riskiem.
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Izskaidro iespé&jamos riskus, dodoties
uz arzemem.

Pamato apdrosinasanas
nepiecieSamibu un butibu.

Izvélas no apdrosindsanas uzpnémumu
piedavajuma konkréetai situacijai
piemérotako apdrosinasanas veidu.
Izskaidro, ka rikoties un kur meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemeés.

13, Spé&j: izveértét situaciju un sniegt pirmo 2% no Uzskaita, kur jazvana un kada |Paskaidro, kada seciba jasniedz

palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt modula informacija jasniedz nelaimes | informacija neatliekamas palidzibas

neatliekamo  medicinisko  palidzibu  un kop€&ja gadijuma. dispeceram.

aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram. apjoma Izstasta pirmas palidzibas sniegSanas | Izskaidro pirmas palidzibas sniegsanas
pamatprincipus. un atdzivinasanas pasakumu ABC

Zina: pirmas palidzibas sniegSanas solus un Nosauc iemeslus, kade| bltu | principus un ricibu soli pa solim.

atdzivinasanas pasakumu principus. jaorganizé pirmas palidzibas | Izskaidro ar piemériem, kapéc un ka
sniegSanas macibas uznémuma. | tiek organizétas pirmas palidzibas

Izprot: pirmas palidzibas nodrosinasanas Nosauc atbildigo(-as) personas | macibas uznémuma.

nozimigumu un katra individa personiskas uznémuma par pirmas palidzibas | Nosauc atbildigo(-as) personas

atbildibas nozimi pirmas palidzibas sniegSana. nodrosinasanu. uznémuma par pirmas palidzibas
Nosauc nepiecieSamas palidzibas | nodrosinasanu.
sniegSanas panémienus atkariba no | Izskaidro un demonstré nepiecieSamas
veselibas traucéjumu veida. palidzibas sniegSanas panémienus

atkariba no veselibas traucéjumu
veida.

4. Spé&j: ieverot civilas aizsardzibas ricibas 15% no Nosauc katastrofu veidus. Raksturo katastrofu veidus, min

planus/ instrukcijas, lai atbilstosi rikotos modula Nosauc infekcijas slimibu izplatiSanas | piemérus Latvija un pasaulé.

dazadu katastrofu un apdraud&jumu (t.sk. kop€ja riskus, t.sk. parrobezu riskus, ietverot | Izskaidro nepiecieSamo ricibu

viltus zinu) gadijuma, ka arl atskanot apjoma atbildibu par savu un citu veselibu. katastrofas gadijuma.

trauksmes sirénai. Nosauc epidémiju un pandémiju | Izskaidro infekcijas slimibu
izplatibas veidus un to pazimes. izplatiSanas riskus, t.sk. parrobezu

Zina: dazadu arkartas un bistamu situaciju
pazimes un atbilstoSus civilas aizsardzibas
ricibas planus/instrukcijas, ka ari panémienus
viltus  zinu  atpaziSanai un patiesas
informacijas ieglsSanai; individualas
aizsardzibas lidzekl|us un to lietoSanu.

Nosaka dabas katastrofu tuvosanos
péc pieejamas informacijas un rikojas
atbilstosi noradijumiem.

Nosauc masu nekartibu un terorisma
pazimes.

Nosauc pamatprincipus, ka jarikojas
arkartas situacijas.

Nosauc vienu vai vairakas institdcijas,
kur vérsties péc palidzibas, ja arkartas

riskus, ietverot atbildibu par savu un
citu veselibu. Izskaidro epidémiju un
pandémiju izplatibas veidus,
iesp€jamos celonus un sekas.

Analizé pieejamo informaciju par
dabas katastrofam, skaidro drosas
rictbas solus, izverté iesp&jamas
sekas.
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Izprot: atbilstoSas ricibas nozimi arkartas
situaciju, katastrofu gadijuma Latvija un
uzturoties arpus tas.

situacijas laika ir nodarits kaitéjums
veselibai un drosibai.

Atpazist trauksmes sirénu un visparigi
apraksta, ka rikoties un kur vérsties
péc palidzibas, tai atskanot.

Nosauc panémienus, ka atpazit viltus
zinas.

Izskaidro, kapéc rodas masu
nekartibas, un argumenté€, kapéc tajas
nevajag iesaistities. Nosauc terorisma
pazimes un skaidro ricibu terorisma
draudu gadijuma.

Izskaidro batiskakas atskiribas
dazadas arkartas situacijas un skaidro
ricibu katra konkrétaja gadijuma.
Nosauc vairakas institlcijas, kur
vérsties péc palidzibas, ja arkartas
situacijas laika ir nodarits kaitéjums
veselibai un drosSibai vai raditi batiski
materialie zaud€jumi. Pamato savu
viedokli.

Skaidro, kur atrodas skolai un
dzivesvietai tuvaka trauksmes siréna
un drosSa pulcésanas vieta. Pamatoti
izklasta savu viedokli, ka pareizi
rikoties, atskanot trauksmes sirénai,
kur un pie ka veérsties péc palidzibas.
Atpazist viltus zinas un izskaidro to
raditas sekas.

15, Spéj: atpazit darba vides riskus un rikoties
atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.

Zina: darba vides riska faktorus, iesp€jamos
kait€jumus, risku  faktoru novérsanas
preventivos pasakumus (t.sk. obligatas
veselibas parbaudes, vakcinacija u.c.), darba
devéja un nodarbinato pienakumus (t.sk.
veselibas un dzivibas saglabasana), tiesibas
un atbildibu darba aizsardzibas joma.

Izprot: darba aizsardzibas butibu un tas
nozimi, darba vides risku faktoru
mazinasanas vai novérSanas pasakumu

nepiecieSamibu.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc darba aizsardzibas mérki un
pasakumus ta sasniegSanai.
Nosauc darba dev€ja un darbinieka

galvenos pienakumus un tiesibas
darba aizsardzibas joma. Skaidro
darba aizsardzibas specialista lomu
uznémuma.

Nosauc bitiskakas darba aizsardzibas
prasibas un darba devéja veicamos
pasakumus.

Nosauc darba vides
konstatésanas metodes.

riskus un to

Nosauc fizikalo darba vides riska
faktoru novérsanas principus.
Nosauc fizisko darba vides riska

faktoru novérsanas principus un min

Skaidro darba aizsardzibas meérki un
nosauc darba aizsardzibas likuma
minétos pasakumus meérka
sasniegSanai.

Izskaidro darba devéja pienakumus un
tiesibas darba aizsardzibas joma.
Saista valsts un uznémuma
ekonomisko  stavokli ar darba
aizsardzibas pasakumu Tstenosanu.
Nosauc un izskaidro darba
aizsardzibas specialista pienakumus.
Analizé darba aizsardzibas prasibas un
skaidro veicamos darba aizsardzibas
pasakumus.

Lieto konkrétu metodi
risku novértésana.

darba vides

piemeérus.

Izskaidro fizikalos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté
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Nosauc kimisko darba vides riska
faktoru novérsanas principus.

Nosauc biologisko darba vides riska
faktoru novérsanas principus.

Nosauc psihoemocionalo darba vides
riska faktorus un to novérSanas
principus.

Nosauc traumatisma riska faktorus un
to novérsanas principus.

mérijumu un profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu.

Izskaidro fiziskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izverte
meérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro kimiskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvéerté
mérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro biologiskos darba vides riska

faktorus ar piemériem, izverte
meérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro psihoemocionalos darba

vides riska faktorus ar piemériem,
izverte profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu. Raksturo kolegialas
attiecibas un kolektiva mikroklimata
ietekmi uz katru individu. Pamato savu
viedokli.

Izskaidro traumatisma riska faktorus
ar piemériem, izvérté profilaktiskos
pasakumus. Raksturo darba devéja un
katra darbinieka personigo atbildibu
traumatisma riska faktoru novérsanai
vai mazinasanai.

6. Sp€j: atpazit ugunsnedroSas situacijas,

preventivi novérst ugunsgréka izcelSanos,
atbildigi  un droSi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdroSibas

noteikumiem un evakuacijas planu.

Zina: ugunsgréka izcelSanas iemeslus,
degSanas veidus, ugunsgréka novérsanas
iesp&jas, preventivi veicamos pasakumus.

Izprot: ugunsgréka bistamibu un preventivi
veicamo pasakumu nozimi.

10% no
modula
kopéja
apjoma

Sniedz piemérus,
ugunsgreks.
Nosauc ugunsgréku klases.

Nosauc degsanas veidus.

Nosauc svarigakos preventivos
pasakumus, lai novérstu ugunsgréka
izcelSanos.

kapéc izcelas

Nosauc ugunsdzésibas aparatu
iedalijumu.
Nosauc Valsts ugunsdzésibas un

glabsanas dienesta talruna numuru un
saviem vardiem apraksta situaciju

Izskaidro cilvéku ricibas ietekmi uz
ugunsgréka izcelsanos.

Nosauc un izskaidro ugunsgréku
klases.

Nosauc un izskaidro degSanas veidus.
Izskaidro svarigakos preventivos

pasakumus, lai novérstu ugunsgréka
izcelSanos un talaku izplatibu.
Izskaidro, kada gadijuma lieto
attiecigos ugunsdzésibas aparatus,
izv€las piemérotus ugunsdzésibas
lidzeklus.
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dispec¢eram. Nosauc konkrétus ricibas
solus, atskanot trauksmes signalam.

Orientéjas evakuacijas plana, pareizi
norada evakuacijas virzienus un celus.

Izskaidro, ka izsaukt Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas dienestu
un kada seciba jasniedz informacija
dispeCeram. Detalizéti izskaidro, ka

jarikojas, atskanot trauksmes
signalam, pamato savu viedokli.
Identifice  nepilnibas  evakuacijas

planos, veic labojumus ta, lai atbilstosi
noradém bdtu iesp&jams drosi izklat
no telpam.

7. Spéj: ievérot elektrodrosibas noteikumus, 10% no Nosauc elektrisko stravu raksturojosos | Nosauc elektrisko stravu raksturojosos
lietojot elektroierices un elektroiekartas. modula lielumus (spriegums, stravas | lielumus (spriegums, stravas
kopé€ja stiprums, pretestiba, jauda) un to |stiprums, pretestiba, jauda) un to
Zina: batiskakos darba drosibas noteikumus apjoma meérvienibas. mervienibas. Veic vienkarsus
darba ar elektroiericem un elektroiekartam, Nosauc stravas iedarbibas uz cilvéka | aprékinus. Skaidro, kas ir pazeminatie
elektriskas stravas iedarbibu uz cilvéka organismu noteicosos faktorus. spriegumi, aizsargzemé&jums,
organismu, veicamos pasakumus Skaidro jédzienu "sola spriegums" un | droSinataji, stravas automati
elektrotraumu nepielausanai vai mazinasanai; raksturo, ka rikoties sola sprieguma | Raksturo stravas iedarbibas uz cilvéka
palidzibas sniegSanu elektrotraumu gadijuma. gadijuma. organismu noteicosos faktorus.
Nosauc elektrotraumu mazinasanas | Izskaidro, ka faktoru izmainas ietekmé
Izprot: elektroiericu un elektroiekartu drosas pasakumus. iedarbibu uz organismu.
lietoSanas nozimi veselibas saglabasana. Nosauc riclbas  secibu cietusa | Pamato “sola sprieguma” rasanos un
atbrivosanai no elektriskas stravas | savu ricibu sola sprieguma gadijuma.
iedarbibas. Izskaidro nepareizas ricibas sekas.
Nosauc bitiskakos darba drosibas | Izskaidro elektrotraumu mazinasanas
noteikumus darba ar elektroiericém un | pasakumus, pamato to
elektroiekartam. nepiecieSamibu.
Izskaidro ricibas secibu cietusa
atbrivoSanai no stravas iedarbibas,
paskaidro iespéjamas sekas.
Izskaidro darba drosibas noteikumus
darba ar elektroiericEém un
elektroiekartam.
28. Spéj: analizét pieejamo informaciju par 15% no Nosauc vides aizsardzibas | Izskaidro vides aizsardzibas
vides kvalitati Latvija un pasaulé, rikoties modula pamatprincipus Latvija. pamatprincipus un visparéjos Latvijas
atbildigi, saudz&jot un racionali izmantojot kopéja Nosauc dabas resursus. Izskaidro |vides ilgtsp€&jigas attistibas
dabas resursus. apjoma dabas resursu saudzigas izmantosanas | pasakumus.
veidus. Klasifice dabas resursus péc to
Nosauc atkritumu saimniecibas | daudzuma, pieejamibas. Izvérté to

pamatprincipus. Izskaidro atkritumu

racionalu izmantoSanu, neapdraudot
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Zina: vides aizsardzibas pamatprincipus,
iesp€jamos kaitéjuma draudus videi un
veicamos preventivos pasakumus.

Izprot: situaciju vides aizsardziba Latvija un

pasaulg, dabas resursu saudzigas
izmantosanas batibu un ilgtsp€&jigas
saimniekosanas nozimi apgustamaja

tautsaimniecibas nozare.

savakSanas un utilizéSanas procesa
nepiecieSamibu apgustamaja
tautsaimniecibas nozaré.

Sniedz  piemérus par saudzigu
attieksmi pret dabu.

Nosauc ekologiskos izstradajumus un
materialus, nosauc ekoinovacijas
pasaulé un Latvija.

Skaidro jédzienus "atjaunojama

energija", "alternativa energija".

nakamo paaudzu vajadzibas. Izskaidro
katra dabas resursa butibu, ieguves
iespéjas un saudzigas izmantoSanas
veidus.

Izskaidro atkritumu saimniecibas
pamatprincipu  badtibu, Skirosanas
procesa nepiecieSamibu, otrreizéjo
izejvielu parstrades nepiecieSamibu un
inovacijas atkritumu parstrade
apgustamaja tautsaimniecibas nozaré.

! Jeteicams apgtt profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgats visparéjas videjas izglitibas dabas zinibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas videjas
izglitibas programma vai muzizglitibas kompetenc¢u moduli “Zalas prasmes”.
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Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai droSibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartéjo
vidi, lietot iegltas zinasanas prakse.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Izvéleties valsts vai pasvaldibas institiicijas, kuras vérsties péc palidzibas sabiedribas droSibas joma, sameklét
atbildigas instittcijas/personas kontaktinformaciju un sazinaties ar to.

2. Raksturot drosu un veselibai nekaitigu darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba un arodslimibu rasanas
iemeslus.

3. Pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai un garigajai veselibai labvéligus [Emumus, 1stenot tos.

4. Novértét situaciju vides aizsardzibas joma, lai ievérotu un popularizétu zalas domasanas principus.

Modula
uzdevumi

Modula Apgiita modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. [imenis)" programma.
ieejas nosacijumi

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2.limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu moduli definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudijuma tiek ieklauti:
1) teoréetisko zinasanu parbaude (tests), ietverot jautajumus par visiem modula tematiem,

2) pétnieciskais darbs par kadu moduli apskatitu tematu/problému.

Modula
apguves
noveérteésana

Moduli ,Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limeni)" isteno ka muazizglitibas moduli profesionalas vidéjas un
profesionalas talakizglitibas programmas. Modula saturs, kas apglistams obligatas veselibas izglitibas stundas,
atbilstoSi normativo aktu prasibam, netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

Modula nozime un
vieta karte

Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (2. limenis) saturs

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti
Vidéjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats

1. Spéj: izvéléties valsts vai pasvaldibu 10% no Nosauc valsts un pasvaldibu | Identificé  valsts un  pasvaldibu
instittcijas, kuras vérsties péc palidzibas modula institicijas, kas veic wuzraudzibu |institlcijas, kas veic uzraudzibu
sabiedribas  droSibas  joma3, sameklét kopéja sabiedribas drosibas joma. sabiedribas drosibas joma, izskaidro to
atbildigas institdcijas/ personas apjoma darbibas virzienus, minot piemé&rus.
kontaktinformaciju un sazinaties ar to. Nosauc Valsts ugunsdzésibas un | Raksturo ar  piemériem Valsts
glabsanas dienesta darbibas | ugunsdzésibas un glabsanas dienesta

pamatvirzienus un galvenas funkcijas. | darbibas virzienus, galvenas funkcijas
un tiesibas.
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Zina: valsts un pasvaldibu institliciju darbibas
virzienus un galvenas funkcijas sabiedribas
droSibas jautajumu risinasana.

Izprot: valsts un pasvaldibu institlciju lomu
sabiedribas drosibas jautajumu risinasana.

Nosauc Valsts policijas un pasvaldibas
policijas darbibas pamatvirzienus un
galvenas funkcijas.

Izskaidro ar piemériem Valsts policijas

un pasvaldibas policijas darbibas
virzienus, galvenas funkcijas un
tiesibas.

Nosauc Neatlieckamas mediciniskas
palidzibas dienesta darbibas
pamatvirzienus un galvenas funkcijas.
Apraksta situacijas, kuras
nepiecieSams vérsties pie gimenes
arsta, paskaidro ka sazinaties ar vinu
un/vai pierakstities vizitei.

Raksturo ar piemériem Neatliekamas

mediciniskas palidzibas  dienesta
darbibas virzienus un galvenas
funkcijas. Ar piemériem skaidro

situacijas, kuras javérsas pie gimenes
arsta, nosauc veidus ka sazinaties ar
vinu un/vai pierakstities vizitei,
paskaidro gimenes arsta lomu
saslimsanu diagnostika un arstésana.

Nosauc Zemessardzes darbibas | Raksturo ar piemériem Zemessardzes
pamatvirzienus un galvenas funkcijas. | darbibas virzienus un galvenas
funkcijas.
2. Spéj: veidot drosu un veselibai nekaitigu 50% no Nosauc darba aizsardzibas sistémas | Izskaidro katra darba aizsardzibas
darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba modula uzraudzibas posmus, veicamas | sisteémas uzraudzibas posma veicamas
un arodslimibu rasanas iemeslus. kopé€ja darbibas un galvenos darba | darbibas un analizEé normativajos
apjoma aizsardzibu reglamentg&josos | dokumentos atrodamo informaciju.
Zina: darba aizsardzibas organizéSanas un dokumentus.
uzraudziSanas pamatprincipus, nozarei Nosauc nozarei specifiskos iespé€jamos | Nosauc un skaidro nozarei specifiskos
specifiskos darba vides riskus, to novérsanas darba vides riskus, to ietekmi uz |iespéjamos darba vides riskus, to
vai samazinasanas pasakumus. vesellbu un saistibu ar obligatajam |ietekmi uz vesellbu un saistibu ar
veselibas parbaudem. Visparigi | obligatajam veselibas parbaudém.
Izprot: darba aizsardzibas sistémas butibu. apraksta konkrétu situaciju darba | Analizé konkretu situaciju darba vides
vides risku noteikSanai un novérSanai. | risku noteikSanai un novérSanai.
Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u | Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u
lietoSanas nepiecieSamibu darbinieku | lietoSanas nepiecieSamibu darbinieka
veselibas saglabasanai. veselibas saglabasanai.
Nosauc darba aizsardzibas prasibu |Izskaidro nelaimes gadijumu un
neievérosanas sekas (nozarei | arodslimibu rasanas célonus.
specifiskos nelaimes gadijumus darba,
arodslimibas).
3. Sp&j: pienemt savai un lidzcilveku fiziskajai 20% no Nosauc savas ricibas piemérus, kas | Minot konkrétus piemérus, izskaidro
un psihiskajai veselibai labvéligus Iémumus, modula var ietekmét personigo vai citu cilvéku | saikni starp ricibu un tas raditajam
Istenot tos. kop€ja veselibu. Izstasta, kur un péc kadas | sekam - slimibu attistibu,. Skaidro
apjoma palidzibas vérsties. Izskaidro, kas ir | veselibai labvéligu [éEmumu
Zina: veseliga  dzivesveida principus, savai un lidzcilvéku veselibai labvéligs | pienemsSanas un to IstenosSanas
iesp€jamos riska faktorus (t.sk. [Emums. nozimibu.
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pasvértéjums, sociala vide, izdegSanas
sindroms), psihosomatiskos traucéjumus, to
c€lonus, izpausmes un profilakses

pasakumus, zina, kur vérsties péc palidzibas.

Izprot: veseliga dzivesveida principus (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas savstarpé&jo
vienotibu) un profilakses pasakumu
nozimigumu.

Nosauc socialos riska faktorus, kas
sp€j ietekmét fizisko un psihisko
veselibu.

Nosauc un izskaidro socialos riska
faktorus, kas spéj ietekmét fizisko un
psihisko veselibu. Analizé situaciju
célonus un sekas.

Nosauc piemérus, ka pasvértéjums
ietekme veselibu veicinosSu
dzivesveidu.

Nosauc piemérus un izskaidro, ka
pasvértéjums ietekmeé veselibu
veicinosu dzivesveidu.

1Skaidro, kas ir veseligs dzivesveids
(t.sk. fiziskas un psihiskas veselibas
savstarpéjo ietekmi). Nosauc
psihosomatiskos traucéjumus un to
célonus.

! Pamato veseliga dzivesveida (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas)
nozimigumu. Raksturo ar piemeériem
psihiskas  veselibas ietekmé&josSos
faktorus (piem., biologiskie faktori,
ar€jie faktori, pieredze). Izskaidro, kas
ir psihosomatiskas slimibas un kada ir
to profilakse.

INosauc izdegsanas sindroma un |! Izskaidro izdegSanas sindroma un

garigas parslodzes izpausmes. garigas parslodzes célonus, izpausmes
un profilaksi.

Nosauc jautajumus, kas jauzdod | Nosauc jautajumus, kas jauzdod

arstam vai farmaceitam par | arstam vai farmaceitam par

medikamentu drosu lietoSanu.
Skaidro, kas ir medikamentu (t.sk.
pretsapju zalu, antibiotiku) atbildiga
lietoSana, ko nozimé rezistences
veidoSanas.

medikamentu drosu lietoSanu, un
pamato savu jautajumu izvéli. Skaidro
medikamentu (t.sk. pretsapju zalu,
antibiotiku) atbildigas lietoSanas
nozimi un rezistences veidosanos.

24, Spé&j: novértét situaciju vides aizsardzibas
joma, lai ievérotu un popularizétu zalas
domasanas principus.

Zina: tautsaimniecibas nozaru vides
kvalitates pamatprasibas, kait€juma draudus
videi un veicamos preventivos pasakumus.

aizsardzibas problematiku
pasaulé un Latvija, svarigako Vvides
aizsardzibas deklaraciju, konvenciju un
direktivu nozimi vides ilgtspé&jigas attistibas
veidoSana.

Izprot: vides

20% no
modula
kopéja
apjoma

Nosauc vides aizsardzibas problémas

Raksturo svarigakas vides aizsardzibas

pasaulé, ES un Latvija. deklaracijas, konvencijas un
direktivas.

Nosauc tautsaimniecibas nozares, | Raksturo tas tautsaimniecibas

kuras ir javeic vides aizsardzibas |nozares, kuram ir japievérs lielaka

pasakumi, akcentéjot vides
aizsardzibas pasakumus apglistamaja
(profesija) nozare.

uzmaniba vides uzraudziba. Izskaidro
vides aizsardzibas pasakumu
nepiecieSamibu apgustamaja
(profesija) nozare.

35. Spéj: atbildigi pienemt IEmumus par darba
tiesisko attiecibu uzsaksanu, darba uzdevumu

Formulé darba tiesibu
pamatus, darbinieka

reguléjuma
tiestbas un

Skaidro darba tiesibu regulé&jumu,
darba liguma bdtibu un nozimi.
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veikSanu un darba tiesisko attiecibu

izbeigSanu.

Zina: darba tiesibu pamatjautajumus.

pienakumus, darba devéja tiesibas un
pienakumus. Apraksta kolektivo darba
tiesibu butibu, to nozimi; darbinieka
un darba devéja attiecibu regul&jumu.

Skaidro kolektivo darba tiesibu butibu
un nozimi; izstrada priekslikumus
darbinieka un darba devé€ja attiecibu
reguléjumam

Izprot: darba tiesisko attiecibu normativa
reguléjuma nozimigumu.
! JTeteicams apgut profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgdts visparéjas vidgjas izglitibas dabas zinibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas videjas
izglitibas programma vai muzizglitibas kompetencu moduli “*Zalas prasmes”.

3 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apglts muazizglitibas kompetencu moduli “Socialas un pilsoniskas prasmes” vai visparéjas vidéjas
izglitibas socialas un pilsoniskas macibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas vidéjas izglitibas programma.
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Modula ,,Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas:
1) apgit un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu macibu un darba produktivitati;
2) iedzilinaties informacijas sistému un tiesSsaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas
prasmes un izvélétos atbilstosako risinajumu ikdieniskas problémsituacijas;
3) ieverot intelektuala Tpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitdlo tehnologiju izmantoSanas procesa.
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Ievérot normativo aktu prasibas, kas nodrosina drosu informacijas tehnologiju lietoSanu un informacijas apriti.
2. Lietot datortiklus un izplatitakas programmatidras datu ieguvei un apstradei.
3. Pamatoti izvéléties, pielagot un lietot piemérotakos sazinas, informacijas ieguves un apmainas rikus darba
uzdevumu izpildei un profesionalai pilnveidei.
Modula Apglta visparéjas pamatizglitibas programma.
ieejas nosacijumi

Modula
meérkis

Modula
uzdevumi

Izglitojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértéSanas skala, veértéjot ieglto zinasanu apjomu, kvalitati, apgttas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmes, kas apliecina vértibas un
tikumus un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izglitojamais izstrada ar nozari vai ikdienas situacijam
saistitu projektu, analizé€jot savus un citu paradumus un ikdienas izvéles. Projekta izstradé ir ievérojami Sadi
nosacijumi:

Modula 1. Konkréta uzdevuma veikSanai ir jaizmanto dazadas droSas detalizétas informacijas meklésanas stratégijas,
apguves vienkarsas datu vaksSanas metodes, sazinas tikli, sadarbibas riki un tieSsaistes pakalpojumi, pamatojot savu izvéli.
novéertésana 2. legitie dati attélojami prezentacija, ievérojot informacijas atlases, attéloSanas un strukturéSanas pamatprincipus.

3. Prezentacija ieklautie digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstoSi mérkim.
4. Prezentacija ieklaujami resursu (laika, finansSu, materialu, tehnologiju un cilvékresursu) parvaldibas risinajumu
pieméri nozaré, to analize, stipras puses un iespéjas.
5. Projekta izstradé un lietoSana ir ievérojami programmatiras licences nosacijumi, intelektuala ipasuma un personas
datu aizsardziba.

Modula nozime un Isteno ka mazizglitibas moduli, ja netiek Tstenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karte dizains un tehnologija un programmeésana.

Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. imenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama apguves limenu apraksti

Sasniedzamais

rezultats ip;etzsl",l:fstao/o videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

1. Spe€j: ievérot normativo aktu 10% no Raksturo nozimigakos noteikumus | Izskaidro un izmanto juridiskos aspektus
prasibas, kas nodroSina drosu modula programmatiras un lietotdja licencu, | un nozimigakos noteikumus
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informacijas tehnologiju lietoSanu un kopé&ja intelektuala Tpasuma un personas datu | programmatiras un lietotdja licencu,
informacijas apriti. apjoma aizsardzibai. intelektuala Tpasuma un personas datu
aizsardzibai.
Zina: faktorus, kas var ietekmét un Uzskaita biatiskos faktorus, kas var|Novérteé un analizé faktorus, kas var
apdraudét cilvéka fizisko un garigo ietekmét un apdraudét cilvéka fizisko un | ietekmét un apdraudét cilvéka fizisko un
vesellbu, drosSibas riskus, lietojot garigo vesellbbu, un piedava dazus|garigo veselibu, un veic pasakumus, lai
atvértu datu apmainu, un vides pasakumus, ka izvairities no | izvairitos no apdraudé&jumiem un
ilgtspé&jibas un étiskos apsvérumus. apdraudéjumiem un atkaribam. atkaribam.
Piedava iesp&jamos variantus, kada ir|Analizé savas darba vietas atbilstibu
Izprot: droSas informacijas aprites ergonomikas prasibam un darba | ergonomikas prasibam un iekarto to
nepiecieSamibu un drosas darba vides uzdevumam atbilstoSa darba vieta. atbilstosi Sim prasibam un veicamajam
nozimi veselibas saglabasanai. darba uzdevumam.
Raksturo lielakos droSibas riskus, veicot | Izskaidro iespéjamos drosSibas riskus
datu apmainu, un aizsardzibas lidzek|u | atvértas datu apmainas laika un salidzina
izvéles principus, skaidro dota uzdevuma | atvértas un Sifretas datu apmainas
veiksanai nepiecieSamo tehnologiju un | priekSrocibas un trikumus, un ievéro
veicamo darbibu ietekmi uz lietotdju | darba droSibas prasibas atbilstoSi situacijai
veselibu un vidi. un apdraudejumam, ka art skaidro
uzdevuma veiksanai nepiecieSamo
tehnologiju un veicamo darbibu ietekmi.
2. Sp€j: lietot datortiklus un izplatitakas 65% no Raksturo ar piemériem biezak lietotos | Analizé dazadus datortikla uzbives
lietotnes datu ieguvei un apstradei. modula datortikla veidus un droSibas risinajumus, | principus, drosibas risindjumus un piedava
kopéja dazadas programmvadamas ierices un to | lietoSanas iespéjas atbilstosi lietotaja
Zina: biezak lietotos datortikla veidus apjoma izmantojumu sadzivé un razosana. vajadzibam un drosibas apsvérumiem, tai

un risinajumus, programmatiras dzives
cikla galvenos posmus.

Izprot: datortiklu un izplatitako lietotnu
lietoSanas nozimi drosa datu ieguvé un
apstrade.

skaita to sadzivé un razosana.

Raksturo biezak izplatitas
operétajsistémas, to priekSrocibas,
trikumus un iespé&jas darbam ar dazadam
programmvadamajam iericém.

Izstrada programmvadamo iericu
komplektaciju un dokumentaciju atbilstosi
lietotaja vajadzibam, piemérojot
atbilstosus tehniskos parametrus
nepiecieSamajai funkcionalitatei, tai skaita
datorvadamas iekartas datorizétu telpisku
modelu, digitalu raséjumu un attélu
izveidé.

Piedava dazadas dokumentu koplietoSanas
iesp&jas. Izmantojot datu analizes
lietotnes, sagatavo un organizée
mérkauditorijas aptaujas un anketéSanas
formas.

Izvérté un izmanto dazadas dokumentu
koplietoSanas iesp€jas, nosakot
atSkirigiem lietotajiem atskirigas tiesibas
un iesp€jas. Veic savas aptaujas ieguto
datu manualu un automatizétu apstradi.

demonstré
informacijas

Veido un
ievérojot

prezentacijas,
attélosanas

Izveido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas atlases un
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pamatprincipus, atbilstosi mérkauditorijai
un pieejamajam tehniskajam
aprikojumam.

strukturéSanas pamatprincipus, izvértéjot
meérkauditorijas specifiku, pieejamo
tehnisko aprikojumu. Ievéro IT droSibas,
autortiesibu un personas datu aizsardzibas
prasibas.

3. Sp€j: pamatoti izveléties, pielagot un
lietot piemérotakos sazinas,
informacijas ieguves un apmainas rikus
darba uzdevumu izpildei un
profesionalai pilnveidei.

Zina: dazadus sazinas, informacijas
ieguves un apmainas rikus, pétniecibas
metodes.

Izprot: atbilstoSu riku izvéles nozimi
informacijas ieguvei, apstradei un
sazinai un efektivu rezultatu ieguvei.

25% no
modula
kopé€ja
apjoma

Izvélas piemeérotakos sazinas, informacijas
ieguves un apmainas rikus un interneta
pakalpojumus, kas paredzéti
produktivitates pilnveidosanai un macibu
uzdevumu veiksSanai.

Izvélas, pielago un lieto piemérotakos
sazinas, informacijas ieguves un apmainas
rikus un citus interneta pakalpojumus,
pilnveidojot produktivitati macibu
uzdevumu veiksSanai.

Noskaidro lietotaju paradumus, intereses
un to, kadus risinajumus un ka ikdiena

Peta un analizé savus un citu ikdienas
paradumus, intereses un ikdienas izvéles,

izmanto, lietojot dazadas pétniecibas |izmantojot dazadas pétniecibas metodes,

metodes. reflekté par iespéjam nakotné sava
nozare.

Raksturo makonprogrammas, konta | Izveido un uzglaba savus datus

izmantosanas iespéjas, izmanto | makonprogramma, plasi lieto sava e-pasta

vienkarsas lietotnes un tieSsaistes | konta izmantosSanas iespé&jas, brivi lieto

komunikacijas platformas, un vismaz
divus informacijas tehnologijas
nodroSinatus epakalpojumus, pieprasot

vai sanemot tos attalinata veida.

informacijas tehnologijas nodrosinatus
epakalpojumus, izvélas situacijai
piemérotako un pamato savu izvéli.
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Modula ,,Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas

1) apgit un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu sava macibu un personiska darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tieSsaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas prasmes
un izvélétos atbilstosako risinajumu ikdieniskas problémsituacijas;

3) ieverot intelektuala Tpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitdlo tehnologiju izmantoSanas procesa.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Veidot digitalo saturu atbilstoSi profesionalas darbibas specifikai, nemot véra iespé&jamos drosibas riskus.

2. Atpazit un analizét informacijas dizaina risindjumus, to izstrades tehnologiskos procesus un ietekmi uz lietotaju.

3. Lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas profesionalaja darba, ievérojot programmatiras licences
nosacijumus, intelektuala ipaSuma un personas datu aizsardzibu.

Modula
uzdevumi

Modula Apgits modulis "Informacijas un komunikacijas tehnologijas (1. limenis)".
ieejas nosacijumi

Izglitojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértésanas skala, vértéjot iegito zinasanu apjomu, kvalitati, apgttas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmi, kas apliecina vértibas un tikumus
un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosleguma izglitojamais izstrada ar nozari saistitu projektu, kura
nepiecieSams lietot dazadas lietotnes, kas paaugstina darba produktivitati un nostiprina digitalas prasmes. Projekta
izstradé ir ievérojami Sadi nosacijumi:
Modula 1. Jaanalizé nozares dizaina risinajumi, to izstrades tehnologiskie procesi, jaizvérté izmantotie materiali, tehnologiskie
apguves procesi, to prieksrocibas un trikumi, jasalidzina to ietekme uz lietotaju veselibu un vidi.
noveéertésana 2. Jalieto drosi un pieméroti sazinas, informacijas ieguves un apmainas riki un citi interneta pakalpojumi, pamatojot
savu izveli.
3. Veidojot digitalo saturu, jaievéro informacijas atlases, attéloSanas un strukturéSanas pamatprincipi, programmatiras
licences nosacijumi, intelektuala ipasuma un personas datu aizsardziba.
4. Digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstoSi mérkim.
5. Japiedava atbilstosakais risinajums, apskatot piedavato digitalo risinajumu problémsituacijai darba dzive.

Modula nozime un Isteno ka mazizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karté dizains un tehnologija un programmeésana.

Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. imenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama apguves limenu apraksti

Sasniedzamais

= rezultata P =
rezultats ipatsvars % Videjs Optimals
P apguves limenis apguves limenis

1. Spé&j: veidot digitdlo saturu atbilstosi 50% no Nosauc un raksturo ar piemériem | Analizé programmatiras dzives cikla
profesionalas darbibas specifikai, ievérojot modula programmatiras dzives cikla posmus, | galvenos posmus, t.sk. specificéSanu,
iespéjamos drosibas riskus. ikdienas darba procesus, atpazist|projektéSanu, izstradi, testéSanu,
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kop€ja automatizacijai  piemérotas  dalas | uzturésanu, un piedava
Zina: strukturétu dokumentu un izklajlapu apjoma ikdienas darba procesos un plano to | automatizacijai piemérotas  dalas
veidosanas principus, digitalo attélu, audio un automatizaciju. ikdienas darba procesos un analizé to
video datnu apstrades principus, datu automatizacijas iespéjas.
analizes metodes, datubazes atbilstosi to Sagatavo un redigé ar palidzibu | Patstavigi sagatavo, redigé un formaté
mérkiem, témai, saturam, auditorijai un strukturétus dokumentus, ieklaujot | lielus, strukturetus dokumentus,
tehnologijam. dazadus objektus un izmantojot darba | ieklaujot = dazadus objektus un
efektivitates un automatizacijas rikus | izklajlapas, izmanto lietotnu darba
Izprot: digitala satura radiSanas nozimi un izklajlapas, veic nepiecieSamos | efektivitates un automatizacijas rikus,
profesionalas darbibas nodrosinasanai, aprékinus. veic datu atlasi un aprékinus atbilstosi
ievérojot informacijas tehnologiju drosibas un kritérijiem, ka ari ievades un formulu
personas datu aizsardzibas prasibas validaciju atbilstosi lietotaja datu
apstrades vajadzibam un savam
izvélétajam risinajumam.
Izmanto datu analizes lietotnes | Patstavigi veido savu risinajumu
macibu procesa iegato datu | macibu procesa iegato datu
strukturésanai. strukturéSanai un attélosanai atbilstosi
grafikas dizaina noformé&juma
pamatprincipiem, izmantojot datu
analizes automatizacijas un
vizualizacijas lietotnes.
Veido un apstrada digitalus attélus, | Veido un apstrada digitalus attélus,
audio un video datnes un raksturo|audio un video datnes, izvéloties
praktiskus tehnologiskos risinajumus | lietotnes atbilstosi dotajam
datorizétu telpisku modeju, digitalu | uzdevumam, un salidzina dazadus
raséjumu un attélu izveidei. praktiskus tehnologiskos risinajumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
rasé€jumu un attélu izveidei, ievérojot
informaciju par darba apstak|u ietekmi
uz lietotaju veselibu un vidi.
Skaidro pamatjédzienus un veic datu | Patstavigi veido datubazes, novérsot
izguvi un apstradi no publiski | datu dubléSanos, un veic datu izguvi
pieejamam datubazem, nosauc | un pécapstradi no publiski pieejamam
nozares specializétas datubazes. un specializétajam datubazem
atbilstoSi nozares specifikai.
2. Sp€j: atpazit un analizét informacijas 25% no Atrod informaciju medijos atbilstosi | Atrod informaciju dazados medijos
dizaina risinajumus, to izstrades modula dotajam uzdevumam. Raksturo | atbilstosi izvirzitajam meérkim.
tehnologiskos procesus, to ietekmi wuz kopé€ja vismaz divos medijos izmantotus | Salidzina un analize medijos
lietotaju. apjoma informacijas dizaina  risinajumus, | izmantotos informacijas dizaina
analizé konkréto pieméru | risindjumus, to priekSrocibas un
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Zina: mediju veidus, medijpratibas principus,
informacijas ticamibas kritérijus, informacijas
dizaina procesu, iesaistitos darbiniekus, to
lomas, uzdevumus.

Izprot: informacijas dizaina risindjumu
sniegtas iesp€jas musdienigas sazinas
veidosana.

prieksrocibas un trokumus, nosaka,
dizaina risinajuma iesaistito darbinieku
lomu risinajumu izstrades procesa.

trukumus un iesaistito darbinieku lomu
dizaina risinajumu izstrades procesa,
reflekté par savam prasmém un
profesionalajam interesem.

Plano informacijas dizaina
risinajumus, veido dazadus modelus
un variantus, testé tos un piedava
ierosinajumus izstrades darba plana
pilnveidei.

Planojot informacijas dizaina
risinajumu, veido dazadus modelus un
variantus, testé un lieto radito
risinajumu iteracijas, analizé iegutos
datus un formulée pamatotus
ierosinajumus izstrades darba plana

pilnveidei.

3. Spéj: lietot informacijas un komunikacijas 25% no Klasifice nozares specializétas | Analizé nozares specializetas
tehnologijas profesionalaja darba, ievérojot modula datorprogrammas, raksturo to | datorprogrammas, izvérté to darbibas
programmatdras licences nosacijumus, kopé€ja darbibas pamatprincipus un apraksta | pamatprincipus un izmantosanas
intelektuala 1pasuma un personas datu apjoma to izmantoSanas iespéjas. | iespéjas. Izveélas, pielago atbilstosi
aizsardzibu. Profesionalaja darbiba lieto | situacijai un profesionalaja darbiba

specializétas datorprogrammas un | lieto specializétas datorprogrammas
Zina: nozares specializetas piemérotus  sazinas, informacijas | un piemeérotus sazinas, informacijas

datorprogrammas, to izmantosSanas iespéjas
un nosacijumus.

Izprot: nozares specializéto datorprogrammu
un sazinas, informacijas ieguves un apmainas
riku un citu interneta pakalpojumu lietoSanas
nepiecieSamibu un piemérotibu profesionalaja
darbiba.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta  pakalpojumus, ievérojot
ipasSuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta pakalpojumus, ievérojot
ipasuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) apraksts

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novertésana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmét izglitojamo spéjas apgit starpkultliru zindSanas un prasmes, veicinot izglitojamo interesi un zinatkari par
valodam un starpkultlru sazinu, pilnveidojot izglitojamo profesionalas sazinas prasmes sveSvalodas, kultdras
pastavésanas un darbibas indikatoriem, sp&ju novértét kultlras sasniegumus, vélmi iesaistities kultlrprocesu
veidosana, izmantot iegltas starpkultiiru zinasanas profesionalo pienakumu veikSana un starptautiskas mobilitates
aktivitatés.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Formulét savu pasaules izpratni, veidojot pozitivas attiecibas ar dazadu tautibu un nacionalitasu parstavjiem.

2. Novértét vertibu un idealu mainibas célonus dazadas kultiras.

3. Apzinaties savu nacionalo kultGridentitati, saskatit savu vietu kultlrprocesu veidosana.

4. Salidzinat, analizét un vertét kultlras sasniegumus, liecibas un informativos avotus.

5. Lietot profesionalaja sazina vienu svesvalodu un izmantot profesionalo terminologiju vismaz divas valodas rakstiski
un mutiski.

Apguts modulis "Valodas, kultlras izpratne un izpausmes (1. [imenis)".

Modula "Valodas, kulturas izpratne un izpausmes (2. [imenis)" apguves nosleguma izglitojamie karto parbaudijumu -
prezenté portfolio.

Portfolio sadalas:

Intervijas, pieméram, par starpkultdru attiecibam Latvija.

Patstavigi izvéléts teksts par nozares/sektora aktualitatém (apjoms 5000 rakstu zimes) un sagatavota prezentacija
par izveléto tekstu, izmantojot profesionalo terminologiju.

Argumentéta eseja par kadu no kultiram, pieméram, "Tradicijas rietumu un austrumu kultdra, noturigais un mainigais
kultara".

Kada UNESCO registra ieklauta Latvijas kultGrvesturiska objekta prezentacija.

Projekta darba rezultatu apkopojums, pieméram, par tadiem kultdras indikatoriem ka nauda vai svétki.

EUROPASS CV, motivacijas véstule (pilnveidoti péc modula "Valodas, kultlras izpratne un izpausmes (1. limenis)"
apguves), aizpildita anketa, izveértétas soft skills ("mikstas prasmes") viena no svesvalodam.

Uzskates lidzekli - domu kartes, shémas, tabulas, plani, kartes, zim&jumi par svesSvalodu lietoSanu profesionalaja
joma.

Gan pedagogs noveérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarp€ji novérté darbus, gan pats izglitojamais
savu sashiegumu izvérté pasnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasnovértéjuma veidlapas ar vértéSanas
kritérijiem.

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras limenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais

rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

1. Sp€j: formulét savu pasaules izpratni, veidojot
pozitivas attieclbas ar dazadu tautibu un
nacionalitasu parstavjiem.

Zina: jédzienus integracija, lojalitate, starpkultidru

attiecibas, pozitiva domasana, uzvedibas
standarts.
Izprot: starpkultiru izglitibas lomu integracijas

procesos un lidzdalibu sabiedribas dzive.

6% no modula
kopé&ja apjoma

VICEE

apguves limenis
Izskaidro valodu apguves nozimibu
integracijas procesa.
Izskaidro valodas nozimi pozitiva
starpkultiiru dialoga veidosana.
Definé jedzienus integracija, lojalitate,
starpkultdru attiecibas, pozitiva

domasana, uzvedibas standarts.

Optimals
apguves limenis
Novérté  valodu apguves nozimibu
integracijas procesa.
Pilnveido valodu pozitiva starpkultiru

dialoga veidosanai.

Minot piemérus, izskaidro jédzienus
integracija, lojalitate, starpkultdru
attiecibas, pozitiva domasana, uzvedibas
standarts.

2. Spéj: novertét vertibu un idealu mainibas
célonus dazadas kultdras.
idealiem

Zina: saistibu starp vértibam, un

tradicijam sava un sabiedribas dzive.

Izprot: kultdras vértibu daudzveidibu, raksturojot

un noveértéjot sabiedribu, pienemto idealu,
kultlrlaikmeta vértibu sistému un normas pasaulé
un Latvija, apzinoties kultiras mantojuma,

tradiciju lomu un vértibu pasaules un Latvijas
kultdra.

12% no modula
kopé&ja apjoma

Nosauc vértibu un idealu mainibu celonus
dazadas kultiiras.

Defin€ jédzienus kultiras normas, ideali,
nacionalas un internacionalas vértibas,
kultlras mantojums, UNESCO,
kult@irvaronis, lideris, elks, génijs.
Raksturo lidera, kultQirvarona, génija, elka
vietu un lomu sabiedriba un kultdra.

Nosauc kultiru savstarpéjo saistibu
pazimes, iegaumé formu un elementu
parmantojamibu pasaules un Latvijas
kultdra.

Nosauc UNESCO darbibas principus.
Nosauc UNESCO registra ieklautos Latvijas
kultirvésturiskos objektus.

Raksturo un uzskatami pierada vértibu un
idealu mainibas célonus dazadas kultdras.
Minot piemérus, izskaidro jédzienus
kultiras normas, ideali, nacionalas un
internacionalas vértibas, kultlras
mantojums, UNESCO, kultGrvaronis,
lideris, elks, génijs.

Raksturo un novérté sabiedriba pienemtos
idealus, kultdrlaikmeta vértibu sistému un
normas pasaulé un Latvija.

Salidzina un analiz€ pasaules un Latvijas
kultdras informativos avotus un liecibas.
Skaidro UNESCO darbibas principus.
Nosauc un noveérteé savas kulturas izcilakos
kultirobjektus, kas ieklauti UNESCO
registros.

3. Spé&j: apzinaties savu nacionalo kultUridentitati,
saskatit savu vietu kultlirprocesu veidosana.

Zina: eirocentrisma iezimes rietumu kultdra un
multikulturalisma pazimes.

Izprot: individa un sabiedribas lomu dazadu
sabiedribas  grupu  kultlras veidoSand un
pastavésana, saskatot starpkultlGru problému
célonus, izvirzot un formul&jot starpkultidru
komunikacijas iespé€jas.

12% no modula
kopé&ja apjoma

Apraksta masu kultiras un elitaras
kultlras pazimes.

Paskaidro  atSkiribas starp etnisko,
nacionalo un multikulturalo identitati.

Sistematizé zinasanas un prasmes par

kultiras izpausmju daudzveidibu un
mijiedarbibu musdienas.

Definé jédzienu eirocentrisms.

Apraksta kadu no pasakumiem un
identifice to ka nozimigu kultdras
pasakumu.

Skaidro un raksturo masu un elitaras
kulturas izpausmes formas un liecibas.

Salidzina etnisko, nacionalo un
multikulturalo identitati. Klasificé
nacionalas un multikulturalds kulturas
ipatnibas. P&ta un analizé kultdras
piederibas, konkrétu kultiru pazimes,
kultiras mantojuma, kultlru mijiedarbibas
un kultiras komercializacijas izpausmes.
Raksturo eirocentrisma ideju ka kultdras
dialoga konceptu. Argumentéti pamato
savu attieksmi eirocentrisma jautajuma.
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savu nhacionalo
savu vietu

Raksturo un novérte
kultUridentitati, saskata
kult@rprocesu veidoSana.

4. Spej: salidzinat, analizét un vértét kulturas
sasniegumus, liecibas un informativos avotus.

Zina: indikatoru mijiedarbibu dazadas kultdras.

Izprot: kultiras pastavésanas un darbibas
indikatorus un to Tpatsvaru kultiras veidosana.

20% no modula
kopé&ja apjoma

Definé jédzienu kultlras indikatori
nosauc galvenos kulturas indikatorus.
Analizé kultdras noriSu interpretésanas
robezas.

Novérté savas radosas prasmes.

un

Atklaj bitiskakos  dazadu kultdru
indikatorus katra no kultdram un min
kultiras indikatoru piemeérus.

Interpreté dazadu indikatoru mijiedarbibu
dazadas kultliras, pamato mainiguma
iemeslus.

Iesaistoties vietéja vai valsts meéroga
kultdras notikumos, ka ari radot konkrétai
mérkauditorijai paredzétu kultaras
produktu, reflekté savas radosas prasmes.

5. Spéj: lietot profesionalaja sazina vienu
svesvalodu un izmantot profesionalo terminologiju
vismaz divas valodas rakstiski un mutiski.

Zina: profesionalo terminologiju un valodas
apguves iespéjas profesionalo zinasanu pilnveidei.

Izprot: informacijas tehnologiju izmantosanas
nozimigumu valodu apguveé un darba tirgus izpéte.

50% no modula
kop€ja apjoma

Raksturo nozimi valodas
apguve.

Definé valodu prasmes nozimi karjeras
veidosana, veido Europass CV, motivacijas
véstuli viena no svesvalodam.

Nosauc un analizé informacijas tehnologiju
izmantoSanas iespéjas valodu apguvé un
darba tirgus izpéte.

Lieto profesionalo terminologiju.

Veido vienkarsus tekstus. Aizpilda vai péc
noradijumiem veido ar profesiju saistitu
dokumentaciju.
Nosauc valodas
profesionalo zinasanu
(pieméram, video,
telefonsaruna, dialogs).

starpkulttru

apguves iesp€jas
pilnveidei
lasamviela,

Ilustre ar piemériem un izskaidro
starpkultiiru nozimi valodas apguve.
Novérté valodu prasmes nozimi karjeras
veidoSana. Patstavigi veido Europass CV,
motivacijas véstuli, aizpilda anketu.
Patstavigi izmanto informacijas tehnologiju
iesp€jas valodu apguvé un darba tirgus
izpé&ta.

Lieto plasu profesionalas leksikas krajumu
profesionalaja sazina.

Veido labi  strukturétus, detalizétus
tekstus. Aizpilda vai patstavigi veido ar
profesiju saistitu dokumentaciju.

Definé prieksrocibas un ierobezojumus
valodas profesionalas pilnveides avotos.
Novérté savas klausiSsanas un runasanas
prasmes limenus.




Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi
Modula

apguves
noveérteésana

Modula nozime un
vieta karte

Sasniedzamais
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) apraksts

Attistit izglitojamo spé&jas patstavigi izstradat biznesa ideju, izvértét uznéméjdarbibas priekSnosacijumus un biznesa
plana izstradei nepiecieSamo informaciju, veicinot izglitojamo interesi par komercdarbibas uzsaksanu, iniciativu,
radoSumu, kritisku domasanu.

Attistit izglitojamo prasmes:
. Izskaidrot uznémejdarbibas pamatjédzienus.
. Izstradat biznesa ideju.
. Izvéléties produktu konkréetai klientu grupai.
. Noteikt produkta unikalas 1pasibas.
. Izmantot svarigakos produktu izplatiSanas kanalus.
. Izvéléties efektivako attiecibu formatu ar klientu.
. Prognozét ienakumu plasmu.
. Noteikt nepiecieSamos resursus produkta razosanai.
. Aprékinat nodok|us pasnodarbinatam personam.
10. Izvéléties efektivakas aktivitates produkta radiSanai un marketingam.
11. Izvéléties atbilstoSakos sadarbibas partnerus.
12. Aprékinat izmaksas.
13. Aizpildit dokumentus, lai registrétos par pasnodarbinatu personu.
14. Veikt vienkarSotu gramatvedibas uzskaiti.

OCONOUTAWNH

Apguta pamatizglitiba

Modula "Iniciativa un uznéméjdarbiba (1. limenis)" apguves gaita izglitojamie veido portfolio par biznesa ideju,
izvéleto produktu, produkta izplatiSanas kanaliem, naudas plismu, nepiecieSamajiem resursiem, sadarbibas
partneriem, piemérojamajiem nodokliem, dokumentiem, kas nepiecieSami, lai redistrétos par pasnodarbinatu
personu, vienkarSotas gramatvedibas uzskaiti un nosléguma prezenté to.

Moduli "Iniciativa un uznémé&jdarbiba (1. limenis)" isteno k& muazizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizgltibas, profesionalas vid€jas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
programmas.

P&c ta apguves var sekot modula " Iniciativa un uznémeéjdarbiba (2. [imenis)" apguve.

Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama apguves limenu apraksti

rezultats ip;'atzl;:f:é:,/o videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis
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1. Spéj: izskaidrot uznémejdarbibas 5% no Nosauc uznéméjdarbibas jédzienus | Izskaidro uznémejdarbibas
pamatjédzienus. modula un raksturo to batibu. pamatjédzienus, raksturo to butibu
Zina: uzpéméjam nepieciefamas rakstura kop€ja Nosauc uzrjvéméjam nepiecieSamas | un nozimi. 5
ipagibas un kompetences. apjoma rakstura 1pasibas un kompetences. Raksturo uzrjvéméjam nepieciesamas
. o rakstura Tpasibas un kompetences,
Izprot: uznemeja r_akﬁt_ura i} 1pa5|bu un ilustréjot to ar vairakiem piemériem.
kompetenCu nozimi uznémejdarbiba.
2. Sp€j: izstradat biznesa ideju. 7% no Piedalas fragmentari diskusija par|Pamato savu motivaciju  sakt
Zina: dazadas ideju generéganas "tehnikas". modula uznémejdarbibas saksanu bez uznéméjdvarbibu.
) T o . _ kopé&ja pamatojuma. Parliecinosi pamato savu biznesa
Izprot: biznesa idejas nozimi uzpéméjdarbibas apjoma Piedalas biznesa idejas izstradé un |ideju.
attistisanai. skaidro to. Uzpémumam izvélas nosaukumu un
Uznémumam izvélas nosaukumu. to pamato.
3. Sp€j: izvéléties produktu konkrétai klientu 5% no Nosauc produkta mérka grupas. Raksturo produkta mérka grupas.
grupai. modula Nosauc klientu grupas. Raksturo klientu grupas.
Zina: klientu segmentacijas (visparigie) ko_péjé N_osa_u_c I_(Iientu vajadsza;_. _ Analigé_k_lientu vajadszas_._ _
pamatprincipi, klientu grupas. apjoma Visparigi raksturo potenc_lalo__kllentu. Detalizéti raksturo_potenaalo klientu.
) o B o Nosauc labuma sanéméjus no | Pamato viedokli par labuma
Iz_prot: kI|_enta vajadzibas un vélmes atkariba no produkta. sapémajiem no produkta.
klientu mérka grupas.
4. Spéj: noteikt produkta unikalas Tpasibas. 10% no Nosauc produktu, kuri tiks piedavati | Pamato produkta izvéli, kuri tiks
Zina: piedavata produkta ipasibas. modula klientam. o _ | piedavati klientam. o
o o kopéja Nosauc taustamas un netaustamas | Raksturo taustamas un netaustamas
Izprot: produkta unikalas vértibas nozimi klientu apjoma produkta Tpasibas, kuru dé] klienti | produkta Tpasibas, kuru dé&] klienti
izvele. pirks produktu. pirks produktu.
Nosauc klienta ieguvumus, | Analizé klienta ieguvumus,
iegadajoties piedavato produktu. iegadajoties piedavato produktu.
5. Spéj: izmantot efektivus produkta izplatiSanas 10% no Nosauc galvenos produkta | Raksturo galvenos produkta
kanalus. modula izplatisanas kanalus. izplatiSanas kanalus.
Zina: produktu izplati¢anas kanalus. kop€ja Izvélasv‘, konkretus produkta | Pamato izplatisanas kanalu izvéli.
_ ) N _ apjoma izplatisanas kanalus.
Izprot: efektivu produkta izplatiSanas kanalu
izmantoSanu klientu piesaisteé.
6. Sp€j: izvéléties efektivako attiecibu formatu 10% no Nosauc nozimigakos saskarsmes | Raksturo nozimigakos saskarsmes
ar klientu. modula pamatprincipus ar klientu. pamatprincipus ar klientu.
Zina: pirk&anas I8mumu ietekméjogos faktorus. kop€ja Sasaista pirkSanas Iémumu ar | Sasaista un izvérté pirkSanas IEmumu
apjoma attiecibam ar klientu ar attiecibam ar klientu.

Izprot: klientu ricibu tirga.

Nosauc izmaksu pozicijas attiecibu
uzturéSanai ar klientiem.

Analizé izmaksu pozicijas attiecibu
uzturéSanai ar klientiem.
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7. Sp€j: prognozéet ienakumu pldsmu. 10% no Nosauc kritérijus, par ko klients|Analizé kritérijus, par ko klients
Zina: ienakumu veidosanas principus. modula gatavs maksat. L gatavs maksat. L
_ o . kop€ja Nosauc cenu politikas veidosanas | Raksturo cenu politikas veidosanas
Iz_pfot: regularu ienakumu nodrosinasanas apjoma principus. principus.
butibu. Nosauc maksasanas veidus. Analizé maksasanas veidu
Nosauc ienakumu avotus. prieksrocibas un trakumus.
Raksturo ienakumu avotus; analizé
ienakumu plismu un ienakumu
struktdru.
8. Spé€j: noteikt nepiecieSamos resursus 3% no Nosauc galvenos resursus un | Analizé un izvérté galvenos resursus
produkta razoSanai. modula lidzek]us. un lidzek]us.
Zina: resursu iedalijumu. kopéja
o - . apjoma
Izprot: resursu nozimi uznémejdarbiba.
9. Spé&j: aprékinat nodoklus pasnodarbinatam 7% no Nosauc normativos dokumentus | Nosauc normativos dokumentus
personam. modula nodok|u piemérosanai. nodokl|u piemé&rosanai.
Zina: nodoklu veidus. ko_péjé No§auc o _nodoklu ) veidus I_Raksturo vnodokju_ \fei_dus un nosauc
. o apjoma pasnodarbinatam personam. likmes pasnodarbinatam personam.
Izprot: nodok|u maksasanas nozimi. Aprékina nodok|us pasnodarbinatam | Aprékina nodok|us pasnodarbinatam
personam. personam un analizé rezultatus.
10. Spé€j: izveleties efektivakas aktivitates 10% no Nosauc galvenas aktivitates, kas|Pamato galvenas aktivitates, kas
produktu radiSanai un marketingam. modula saistitas ar produkta radiSsanu, | saistitas ar produkta radiSanu,
Zina: da¥adu aktivitadu ietekmi uznémé&jdarbiba. ko.péjé ?zpliatiéan_u, klientu piesaisti, ?zpl_atTéan_u, klientu piesaisti,
o o apjoma ienémumiem. ienémumiem.
Izprot: aktivitasu nozimi.
11. Spéj: izveléties atbilstoSakos sadarbibas 5% no Nosauc galvenos sadarbibas | Izskaidro  un pamato galveno
partnerus. modula partnerus. sadarbibas partneru izvéli.
Zina: sadarbibas partneru darbibas specifiku. ko_péjé Nosauc galvenos piegédét;jus.__ ) Pamato g_alvgng E)i_egédétéju_izvéli._ _
- L o apjoma Nosauc un raksturo iespé&jamas | Pamato piegadataju alternativu izveli.
Izprot: sadarbibas partneru izvéles nozimi. piegadataju alternativas.
12. Sp€&j: apreékinat izmaksas. 10% no Nosauc izmaksu veidus un | Raksturo izmaksu veidus un
Zina: izmaksu pozicijas. mOd_U‘l:':I iedalijumu. o iedaI.le:er\u. o
. o . o kop€ja Nosauc un raksturo bdtiskakas | Analizé izmaksu pozicijas.
Izprot: izmaksu nozimi uznéméjdarbiba. apjoma izmaksu pozicijas.
13. Spé&j: aizpildit dokumentus, lai registrétos 3% no Nosauc registrésanas par | Apraksta registrésanas par
par pasnodarbinatu personu. modula pasnodarbinatu  personu procesa | pasnodarbindtu personu procesa
Zina: pasnodarbindtas personas redistrésanas kopé&ja solus. o secigos solus. o
apjoma Aizpilda uznémejdarbibas | Aizpilda uznémejdarbibas

procesu.
Izprot: dokumentu aizpildiSanas nozimi.

registrésanai nepiecieSamos

dokumentus.

registrésanai vajadzigos
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dokumentus,
nepiecieSamibu.

pamato to

14. Spéj: veikt vienkarsa ieraksta
gramatvedibas uzskaiti.
Zina: ienémumu un izdevumu pozicijas.

Izprot: gramatvedibas nozimi uznéméjdarbiba.

5% no
modula
kopé€ja
apjoma

Skaidro gramatvedibas jédzienus.
Nosauc gramatvedibas meérkus.
Nosauc gramatvedibas uzdevumus.
Nosauc galvenos gramatvedibas datu
izmantotajus.

Veic  vienkarsotu
uzskaiti.

gramatvedibas

Izskaidro gramatvedibas un uzskaites
jédzienu atskiribas. Klasifice
gramatvedibas T1patnibas, uzskaites
pamatprincipus.

Raksturo gramatvedibas uzdevumus
un prasibas.

Raksturo galvenos gramatvedibas
datu izmantotajus un vinu mérkus.
Veic vienkarsotu gramatvedibas
uzskaiti un analizé rezultatus.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas patstavigi izstradat biznesa planu, izvéloties atbilstoSo komercdarbibas tiesisko formu un
optimalakos finanséSanas avotus, veicinot iniciativu, kritisku domasanu un problému risinasanu.

informaciju.

Modula
uzdevumi

Attistit izglttojamo prasmes:
1. Izvéléties biznesa idejai piemérotako komercdarbibas formu, finanSu lidzeklu avotus, ievakt nepiecieSamo

!péc izglitojamo izvéles

2. Sagatavot naudas plusmas grafiku, planot pelnas vai zaudéjumu aprékinu.
3. Veikt tirgus izpéti un datu analizi, izstradat idejas tirgzinibas pasakuma plana istenosanai.

4. Pienemt IEmumus par problému risinajumu konkrétas situacijas savas profesionalas darbibas joma.

5. Sagatavot prezentaciju un prezentét biznesa planu, argumentét savu viedokli par iegttajiem rezultatiem.
6. Izveidot un darboties izglitojamo macibu uznémuma.?

Modula
ieejas nosacijumi

Apglts modulis "Iniciativa un uznéméjdarbiba (1. [imenis)".

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Iniciativa un uznémeé&jdarbiba (2. Iimenis)" nosléguma izglitojamais iesniedz un prezenté (individuali vai
grupa) izstradato biznesa planu, ievérojot biznesa plana strukttru.

Modula nozime un
vieta karte

Moduli "Iniciativa un uznéméjdarbiba (2. lImenis)" isteno ka muzizglitibas moduli profesionalas vidéjas un
profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas programmas.

Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Sp€j: izvéleties biznesa idejai piemérotako
komercdarbibas formu, finansu Ilidzeklu
avotus, ievakt nepiecieSamo informaciju.

Zina: komercdarbibas tiesiskas formas izveles
kritérijus, uzpémuma  dibinaSanas un
registrésanas kartibu, finansésanas formas un
avotus, biznesa plana struktiru.

20% no
modula
kopéja
apjoma

Atrod normativos aktus, kas regulé
uznéméjdarbibu. Nosauc
uznémejdarbibas ierobezojumus.

Nosauc uznéméjdarbibas  veidus,
kuriem nepiecieSamas specialas
atlaujas.

Nosauc iesp€jamos saimnieciskas

darbibas un uznéméjdarbibas veidus.
Nosauc uznéméjdarbibas mikrovides
un makrovides faktorus.

Izskaidro normativos aktus, kas regulé

uznémejdarbibu un tas
ierobezojumus. Izskaidro galvenas
darba devé€ja un darba némeja tiesibas
un pienakumus. Izskaidro patérétaju
tiesibas. Pamato specialo atlauju
(licencu) nepiecieSamibu.  Analizé
uznémeéjdarbibas ietekmi uz apkartéjo
vidi.
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Izprot: biznesa plana merki un
nepiecieSamibu, iekséjas finansésanas bitibu
un aréjas finansésanas piesaistes iesp&jas un
noteikumus.

Nosauc konkretus aktualas inovacijas
piemérus uznémeéjdarbiba Latvija.
Nosauc banku un nebanku
finanséSanas veidus un izvélas savam
uznémeéjdarbibas veidam atbilstosako.
Sniedz piemérus, raksturojot biznesa
plana izstradasanas secibu.

Nosauc biznesa plana struktdru un
apraksta katra no biznesa plana dalam
ieklaujamo informaciju.

Nosauc uznémuma dibinasanai un
registrésanai nepiecieSamos
dokumentus, dal€ji tos noforme.
Nosauc aktualas uznéméjdarbibas
atbalsta iespéjas.

Raksturo saimnieciskas darbibas un
uznémejdarbibas veidus.

Raksturo uznéméjdarbibas mikrovides
un makrovides faktorus. Izskaidro
makrovides faktoru ietekmi konkrétas
nozares uznémejdarbiba.

Raksturo aktualas inovacijas
uznémejdarbiba Latvija un pasaulé un
to lietoSanas iesp&jas uznémejdarbiba.
Min piemérus.

Raksturo uznémuma finansésanas
veidus. Izverté pieejamos banku un
nebanku finanSu avotus. Izvélas un

pamato atbilstoSako finansésSanas
veidu savas biznesa idejas
istenosanai.

Izskaidro biznesa plana strukturu,
identificé ietveramo informaciju.
Skaidro katras biznesa plana dala
ieklaujamas informacijas saturu.
Apraksta uznémuma dibinasanas un
registréSanas procesa solus. Noformé
nepiecieSamos uznémuma dibinasanas
un registréSanas dokumentus.
Noverté aktualos uznéméjdarbibas
finansiala atbalsta fondus un atbalsta
izmantoSanas iespéjas.

2. Spéj: sagatavot naudas plismas grafiku,
planoto pelnas vai zaud&umu aprékinu
bilances izveidei.

Zina: finansu planoSanas procesu un
metodes, naudas plismas un
pelnas/zaudé&jumu veidoSanas

pamatprincipus.

Izprot: gramatvedibas nozimi un tai izvirzitas
prasibas.

35% no
modula
kopéja
apjoma

Nosauc gramatvedibas
uzdevumus, raksturo tas
uznéméjdarbiba.

Nosauc galvenos gramatvedibas datu
izmantotajus.

Nosauc uzpémuma riciba esoSos
saimnieciskos lidzek|us un to

merkus,
nozimi

Definé gramatvedibas mérkus un
uzdevumus. Izskaidro gramatvedibas

nozimi uznémeéjdarbiba. Pamato
gramatvedibas uzskaitei izvirzitas
prasibas.

Raksturo galvenos gramatvedibas

datu izmantotajus un vinu mérkus.

veidoSanas avotus. Raksturo uznémuma saimniecisko
Definé saimnieciskas darbibas lidzeklu un to veidoSanas avotu
dokumentu Nosauc katra dokumenta | klasifikaciju. Raksturo saimniecisko

galvenos rekvizitus jédzienus,
raksturo tiem izvirzitas prasibas.

lfdzek|u grupas.
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Izskaidro gada parskata
sagatavosanas nepiecieSamibu.
Nosauc gada parskata sastavdalas.
Nosauc bilances sastavu. Sastada
bilanci.

Sagatavo planotas naudas pliasmas
parskatu.

Sastada pelpas vai zaudé&jumu
aprékinu

Raksturo gramatvedibas dokumentu
klasifikaciju. Noformé vienkarsakos
gramatvedibas dokumentus.

Izskaidro gada parskata sastavdalu
nozimi un sagatavosanas kartibu.
Izskaidro bilances butibu. Sastada
bilanci. Raksturo uznémuma finansialo
stavokli.

Sagatavo un izverté planotas naudas
plismas parskatu.
Sastada un izverte
zaudejumu aprekinu.

pelnas vai

3. Spé&j: izstradat idejas tirgzinibas pasakuma 20% no Nosauc tirgzinibas ieks€jas un aréjas | Raksturo tirgzinibas iekSéjas un aréjas
plana Tstenosanai., balstoties uz tirgus izpéti modula vides faktorus. vides faktorus.
un datu analizi. kopé&ja Nosauc tirgus izpétes metodes, izvélas | Raksturo tirgus izpétes metodes,
apjoma atbilstosako. Veic patérétaju un/vai | novérté to  priekSrocibas. Veic
Zina: tirgus izpétes metodes, tirgzinibas konkuréjoSo uznémumu izpéti. patérétaju un/ vai konkurgjoso
pasakuma kompleksa elementus. Apkopo iegutos tirgus izpétes datus. uznémumu izpéeti.
Nosauc tirgzinibas pasakuma | Apkopo un analizé iegltos tirgus
Izprot: tirgus izpétes nozimi un tirgzinibas kompleksa elementus. izpétes datus, izskaidro to lietoSanas
pasakumu ietekmi uz biznesa idejas Izstrada tirgzinibas pasakumu planu | iespéjas.
istenosanu. konkréetam  uzpnémumam. Nosauc | Izsaka un pamato savu viedokli par
piemérotakos produkta virziSanas | konkréta uznémuma tirgzinibas
pasakumu veidus. pasakuma kompleksa elementiem.
Izstrada un pamato tirgzinibas
pasakumu planu konkrétam
uznémumam. Izstrada un analizé
piemérotakos produkta virzisanas
pasakumu veidus.
4. Sp€j: pienemt Iémumus par problému 15% no Nosauc vadiSanas funkcijas un planu | Izskaidro vadiSanas funkcijas butibu
risinajumu  konkrétas situacijas savas modula veidus. un sniedz konkrétus piemérus.
profesionalas darbibas joma. kopé€ja Apraksta konkréta uznémuma vadibas | Raksturo plana veidus, pamato to
apjoma veidu un organizatorisko strukttru. izstrades nepiecieSamibu.
Zina: uznémuma vadiSanas funkcijas. Nosauc darbinieku motivéSanas | Izstrada konkréta uzpnémuma
veidus. organizatoriskas un parvaldes
Izprot: vadiSanas lomu uznémé&jdarbiba. Raksturo kontroles nepiecieSamibu un | struktliras shémas, pamato tas.

batibu.

Sasaista uznémuma organizatoriskas

Nosauc IEmumu pienemsanas procesa
posmus.

un parvaldes struktiru ar darba

tiesiskajam normam.
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Balstoties uz konkréto situaciju,
identificé atseviskus [Emuma
pienemsanas posmus.

Paskaidro informacijas un
komunikacijas nozimi [éEmumu
pienemsana.

Izstrada darbinieku motivésanas
planu.
Raksturo un izskaidro

nepiecieSamibu un bitibu.

kontroles

Raksturo [Emuma pienemsanas
procesu. Balstoties uz konkréto
situaciju, pienem Iémumu un to
izverte. Izskaidro [Emumu

pienemsanas veidus ar piemériem.
Paskaidro un pamato informacijas un
komunikacijas nozimi [Emumu
pienemsana.

5. Spéj: sagatavot biznesa
argumenteéti prezentét to.

planu un
Zina: biznesa plana struktdru, pamatprincipus
un kopsakaribas.

Izprot: biznesa plana lietojumu praktiskaja
darbiba.

10% no
modula
kopé&ja
apjoma

Noformé biznesa planu, kas ieklauj
biznesa plana pamatelementus.

Sagatavo kopsavilkumu, kas visparigi
dod prieksstatu par izstradato biznesa

planu.
Visparigi izdara secinajumus par
iegltajiem rezultatiem un apraksta

priekslikumus trikumu novérsanai.
Sagatavo visparigu prezentaciju, kas
kopuma atbilst prasibam.

Prezenté savu (savas grupas) biznesa
planu. Nosauc un visparigi apraksta
iegltos rezultatus. Kopuma noverté
biznesa idejas dzivotspéju.

Noformé& biznesa planu, kas pilniba
atbilst biznesa plana strukturas
prasibam.

Sagatavo kvalitativu biznesa plana
kopsavilkumu, kas dod pilnu un
parliecinoSu prieksstatu par izstradato
biznesa planu.

Apkopo un izdara secinajumus par
iegutajiem aprékiniem, novérté tos.
Izstrada kvalitativus priekslikumus
uznémuma darbibas pilnveidosanai,
trikumu novérSanai un efektivitates
paaugstinasanai.

Sagatavo prasibam atbilstosu
detalizétu prezentaciju.
Argumentéti prezenté savu (savas

grupas) biznesa planu, pamato un
aizstav iegutos rezultatus un analitiski
noveérté biznesa idejas dzivotsp€ju
tirgus apstaklos.
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Modula ,,Zalas prasmes” apraksts

Sekmeét izglitojama spéjas veikt savu profesionalo darbibu atbilstosi vides ilgtspé&jigai attistibai, resursus tauposai un
energoefektivai saimniekosanai, ka ari ikdiena pienemt videi labvéligus un zalajai domasanai atbilstoSus IEémumus.

Modula
meérkis

Attistit izglitojama prasmes:

1. Izskaidrot konkrétai situacijai svarigakos ilgtspé&jigas attistibas kritérijus.
. Sasaistit ilgtspé&jigas attistibas ideju ar dabas resursu racionalu izmantosanu.
. Noveértét cilveku saimnieciskas darbibas ietekmi uz biologisko daudzveidibu.
. Analizét informaciju par efektivu energoresursu izmantosanu.

2
Modula 3
4 v
5. Skirot atkritumus, ievérojot videi draudzigas apsaimniekosanas pamatprincipus.
6
A

uzdevumi

. Ieveérot veseliga uztura pamatprincipus dzivildzes nodrosinasanai.
pguta pamatizglitiba.

Modula
ieejas nosacijumi
Modula
apguves
novértésana

Modula "Zalas prasmes" apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu - veido prezentaciju, kura ieklauj
priekSlikumus un secindjumus par ilgtsp&jigu resursu izmantosanu sava ikdiena.

Modulis "Zalas prasmes" ir mazizglitibas modulis. Profesionalas vidéjas izglitibas programmas ar istenosanas ilgumu

s L er e L Cetri gadi modula saturs tiek apgits visparéjas vidéjas izglitibas macibu priekSmeta kursa ,Dabaszinibas”.

vieta karte

Modula ,,Zalas prasmes” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais _
rezultats Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

skaidrojumu.

kultlras, zinatnes, izglitibas un pieredzes

1. Spé€j: izskaidrot konkrétai situacijai 20% no Nosauc ilgtspé&jibas pamatideju. Izskaidro un pamato ilgtsp€jibas

svarigakos ilgtspéjigas attistibas modula Raksturo tris bdtiskakas stratégijas | pamatideju.

kritérijus. kopé&ja prioritates (Latvijas kultUrtelpas attistiba, | Pamato ar pieméru katru no batiskakajam
apjoma dabas resursu vértiba, cilvékkapitals). stratégijas prioritatém (Latvijas

Zina: jédziena "ilgtspé&jiga attistiba" Apraksta cilvéka un dabas mijiedarbibu, | kultlirtelpas attistiba, dabas resursu

vértiba, cilvékkapitals).

nozimi cilveka dzivesveida veidoSana. |Izvérté cilveka un dabas mijiedarbibu,

Izprot: ilgtspéjigas attistibas un zalas Definé jédzienu "ilgtsp€jiga nakotne". kultlras, zinatnes, izglitibas un pieredzes
domasanas nozimigumu vides un nozimi cilvéka pasaules uzskata
dabas daudzveidibas saglabasana. veidoSana. Izskaidro jédzienu "zala
domasana", izvertéjot konkretas

situacijas.
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2. Sp€j: sasaistit ilgtspéjigas attistibas 20% no Skaidro atjaunojamo dabas resursu (vé&ja, | Analizé atjaunojamo dabas resursu (v€ja,

ideju ar dabas resursu racionalu modula saules, Udens, augu, dzivnieku, gaisa) |saules, udens, augu, dzivnieku, gaisa)

izmantoSanu. kopé&ja nozimi ilgtspéjiga dzivesveida | nozimi ilgtspéjiga dzivesveida
apjoma veicinasana. veicinasana.

Zina: dabas resursu racionalas un Skaidro neatjaunojamo resursu (naftas, | Analizé neatjaunojamo resursu (naftas,

ilgtspé&jigas izmantosSanas dabasgazes, mineralu) limitu | dabasgazes, mineralu) limitu

pamatprincipus. neparsniegsanas un racionalas | neparsniegsanas un racionalas

izmantosanas nozimi/batibu. izmantosanas iespéjas.

Izprot: dabas kapitala resursu Skaidro ekosistému un vides kvalitates | Izvérté ekosistemu un vides kvalitates

ilgtspéjigas izmantosanas nozimigumu saglabasanas nozimi. saglabasanas iesp€jas.

apkartéjas vides saglabasana.

3. Spé&j: novertét cilvéka saimnieciskas 20% no Atpazist cilvéka saimnieciskas darbibas | Izskaidro cilvéka saimnieciskas darbibas

darbibas ietekmi uz  biologisko modula veidus, kas ietekmé biologiskas | veidus, kas ietekmé biologiskas

daudzveidibu. kopé&ja daudzveidibas pamatnosacijumus. daudzveidibas pamatnosacijumus.
apjoma Nosauc biologiskas daudzveidibas Cetrus | Izskaidro dzivibas procesu daudzveidibu,

Zina: biologiskas daudzveidibas
Tmenus; floras un faunas
aizsargajamas sugas; invazivo augu
un dzivnieku sugas; biologiskas
daudzveidibas fragmentaciju;
saimnieciskas darbibas priekSrocibas
un trokumus 1pasSi aizsargajamas
dabas teritorijas; biologiskas
daudzveidibas monitoringu;
ekologiskas pédas nospiedumu.

Izprot: Tpasi aizsargajamo teritoriju un
biologiskds daudzveidibas saistibu,
saimnieciskas darbibas ietekmi uz
dabas un klimata parmainam

[imenus, minot divus raksturojosus
piemeérus.

Visparigi raksturo Latvijas floru un faunu,
to aizsargajamas sugas.

Nosauc desmit Latvijas invazivo augu un
dzivnieku sugas.

Raksturo ar tris piemériem saimnieciskas
darbibas priekSrocibas un trikumus Tpasi
aizsargajamas dabas teritorijas.

Nosauc tris biologiskas daudzveidibas
monitoringa piemé&rus.

Nosauc piecus saimnieciskas darbibas
veidus, kas ietekmé dabas un klimata
parmainas.

Aprékina ekologiskas pédas nospiedumu.

saskatot to vienojosas likumsakaribas.
Skaidro Latvijas floras un faunas
aizsargajamo sugu nozimi ekosistéma.

Raksturo Latvijas invazivo augu un
dzivnieku sugu ietekmi uz viet€jo
ekosistému.

Pamato ar pieciem piemériem
saimnieciskas darbibas priekSrocibas un
trikumus TpasSi aizsargajamas dabas
teritorijas

Analizé piecus biologiskas daudzveidibas
monitoringa piemeérus.
Novérté saimnieciskas
(vismaz piecu) ietekmi uz dabas un
klimata parmainam - ka saimnieciska
darbiba var ietekmét apkart€jo vidi.
Izskaidro ekologiskas pédas nospieduma
rezultatus.

darbibas veidu
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4. Spé€j: analizét informaciju par 15% no Visparéji skaidro kaitéjumus, ko videi rada | Analizé kaitéjumus, ko videi rada fosilas
efektivu energoresursu izmantosanu. modula fosilas energijas izmantosana. energijas izmantosana.
kopé&ja Izvérté fosilas enerdijas izmantoSanas | Analizé fosilas energijas izmantoSanas
Zina: atjaunojamo energoresursu apjoma ietekmi uz vidi. ietekmi uz vidi.
veidus. Visparigi raksturo  videi draudzigu | Raksturo videi draudzigas energijas
energiju. Nosauc piecus piemérus, ka |veidus, to izmantosanas iespéjas
Izprot: atjaunojamo energoresursu saimniekosana un sadzivé izmanto | saimniekosana un sadzivé. Izskaidro, ka
izmantosanas iespéjas saimniekosana atjaunojamos energoresursus. Identificé | péc energoefektivitates markéjuma
un sadzive, fosilas energijas iekartas, uz kuram attiecas | izvéléties iekartas un instrumentus
izmantosanas ietekmi uz vidi, energoefektivitates marké&jums. darbam un sadzivei ar iesp&jami mazaku
energoefektivitates nozimi miasdienas. enerdijas patérinu.
5. Spé&j: Skirot atkritumus, ievérojot 10% no Nosauc galvenos atkritumu  veidus | Raksturo galvenos atkritumu veidus
videi draudzigas apsaimniekosanas modula (majsaimniecibas, ripnieciskie, specialie, | (majsaimniecibas, rdpnieciskie, specialie,
pamatprincipus. kopé&ja bistamie, inertie u.c.), minot tris piemérus | bistamie, inertie wu.c.) un otrreizéjas
apjoma no katra veida, t.sk. otrreiz€jas parstrades | parstrades atkritumus. Risina atkritumu
Zina: atkritumu veidus un videi atkritumus. Risina atkritumu SkiroSanas | SkiroSanas uzdevumus.
draudzigu to apsaimniekosanu; videi uzdevumus. Izskaidro un ar piemériem pamato
draudzigus sadzives atkritumu Nosauc galvenos atkritumu raditos | atkritumu raditos kait€jumus videi sava
likvidésanas pasakumus un kaitéjumus videi sava pilséta vai pagasta. | pilséta vai pagasta.
ieguvumus. Uzskaita piecus videi draudzigus atkritumu | Izvérté iedzivotaju atkritumu likvidéSanas
likvidésanas un utilizé€Sanas piemérus. | un utilizéSanas iespéjas videi draudziga
Izprot: atkritumu skiroSanas Atpazist sadzives atkritumu veidus, | veida. Novérté sadzives atkritumu veidus,
nepiecieSamibu, atkritumu rasanos bistamos un razosanas atkritumus. | pamatojoties uz to lietderigu izmantosanu,
sadzivé un razosana. Izskaidro jédziena "ilgtspé&jiga atkritumu |identificé bistamos un razosanas
apsaimniekosana" batibu. atkritumus. Pamato ilgtspéjigas atkritumu
apsaimniekoSanas nepiecieSamibu.
6. Spé€j: ieveérot veseliga uztura 15% no Atskir organismam nepiecieSamas | Izskaidro  organismam  nepiecieSamo
pamatprincipus dzivildzes modula uzturvielas un partikas piedevas. | uzturvielu un partikas piedevu atskiribas.
nodrosinasanai. kopéja Identificé biologiski un industriali razotas | Novérté atsSkiribas starp biologisko un
apjoma partikas atskiribas. industriali razoto partiku.

Zina: jédzienu "cilvekam veseliga
partika", "biologiska partika",
"denétiski modificéta partika", "E

vielas" u.c. skaidrojumu, to bdatiskas
pazimes un/vai atskiribas.
Izprot: veseliga uztura nozimi
dzivildzes nodrosinasana.

Nosauc E vielu iedalijumu un vismaz
piecas E vielas, visparigi raksturo to
ietekmi uz cilvéka veselibu.
Raksturo praktiski
ekomark&jumus.

izmantojamos

Analizé E vielu iedalijjumu, detalizéti
raksturo vismaz tris E vielas no katras
grupas, izvérté zinamakas E vielas uztura.
Analizé un raksturo ekomark€éjumus un
prot izvéléties atbilstoSakos konkrétai
situacijai.
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Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (2. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo sp€jas novertét demokratijas pamatprincipus, pilsonu tiesibas un cilvéktiesibas, veidojot aktivu
poziciju - efektivi darboties tirgus ekonomika balstita sabiedriba, lidzdarboties sabiedriskaja dzive, aizstavét savas un
citu tiesibas un analizét pieejamos datus par socialajiem, ekonomiskajiem un politiskajiem procesiem sabiedriba.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Skaidrot sabiedribas struktiru un individu savstarp€&jas attiecibas.

2. Patstavigi un mérktiecigi meklét, izvértét un radosi izmantot informaciju macibu vai profesionalo darba uzdevumu
izpildei un problému risinajumiem.

3. Veidot un kritiski analizét mijiedarbibu ar citiem cilvékiem, sadarboties, respekt€jot sabiedribas daudzveidibu, un
rikoties saskana ar morales principiem.

4. Planot paSpilnveidi un profesionalo karjeru.

5. Uznemties atbildibu par sava dzivesveida kvalitati.

Modula
uzdevumi

Modula Apguta vidé€ja izgltiba.

ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Socialas un pilsoniskas prasmes (2. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu -veido
prezentacijas par socialo attiecibu daudzveidibu un cilvéku mijiedarbibu saskarsmes procesa un izverté pieejamos
datus par socialajiem, ekonomiskajiem un politiskajiem procesiem sabiedriba.

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras limenu

e Ll erd L L profesionalas kvalifikacijas apguvei.

vieta karte

Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (2. limenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama apguves limenu apraksti

rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais =
rezultats R
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé&j: skaidrot sabiedribas struktdru 10% no AtsSkir juridiskas atbildibas veidus, min |Skaidro individa tiesibu nozimi
un individu savstarpéjas attiecibas. modula kopé&ja | konkrétus piemérus dazadas dzives |individa tiesibu aizsardziba,
apjoma situacijas. sabiedribas attisttba un efektiva

Zina: sabiedribu un individu vienojosas Visparigi analizé dazadus tiesiskos stridus un | parvaldiba.
vértibas. tiesiskas attiecibas tajos, piemeklé tiem | Prognozé tiesisko risinajumu
atbilstoSas tiesibu normas. situacijam, veido argumentétus

Izprot:  pilsoniskas un tiesiskas
ietekmes veidus lokala un globala
méroga.

Diskuté par cilvéku vajadzibam, vértibam un
analizé dazadas taisniguma izpratnes.
Ar piemériem skaidro, kapéc
identitate ir mainiga.

sociala

secinajumus tiesibaizsardzibas

mehanismiem.

par
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Visparigi raksturo sabiedribas noslanosanos
un socialas mobilitdtes iespé&jas dazados
laikos un vidés, saistot to ar personisko
pieredzi.

Piedalas sabiedribas labklajibas
veicinasanas un sabiedribas kopigo
interesu Istenosanas aktivitatés.
Piedava un isteno konkretas ricibas
iniciativas, kas vérstas uz nacionalas,
regionalas vai vietéjas identitates
apzinasanos.

Modelé lokalo un globalo procesu
ietekmi uz dazadiem sabiedribas
slaniem/grupam.

2. Spéj: patstavigi un meérktiecigi 15% no Definé tiesisko interesu aizstavibas veidus un | Skaidro tiesibsargajoso, kontroles un
meklét, izvertét un radoSi izmantot | modula kopé&ja | institlicijas, skiréjtiesu lomu un funkcijas. uzraudzibas institdciju funkcijas
informaciju macibu vai profesionalo apjoma Izskaidro administrativo lietu virzibu iestadé. | Latvija.
darba uzdevumu izpildei un problému Nosauc Latvijas Republikas tiesu sistémas | Analizé  Skiréjtiesu un  Latvijas
risinajumiem. darbibas principus administrativaja procesa. | Republikas visparéjas jurisdikcijas
Definé Satversmes tiesas izveides mérki un | tiesu darbibas atskiribas.
Zina: tiesisko intereSu aizstavibas tas nozimi. Modelé administrativo lietu virzibu
veidus un iespégjas. Nosauc Eiropas Savienibas tiesas un citu |iestadé. Skaidro Latvijas Republikas
starptautisko tiesu veidus. tiesu sistémas darbibu
Izprot: tiesibsargajoSo, kontroles un Uzskaita starptautiskas organizacijas, kas | administrativaja procesa
uzraudzibas institdciju funkcijas. ietekmé starptautisko politiku. Izskaidro konstitucionalas stdzibas
Nosauc misdienu pasaules galvenos | iesniegsanas gadijumus un kartibu.
starptautiskos konfliktu célonus. Izskaidro vérSanas Eiropas Savienibas
Definé Eiropas Savienibas izveidoSanas | un starptautiskajas tiesas principus.
meérkus un darbibas pamatprincipus. Izskaidro starptautisko organizaciju
Skaidro ar piemériem Latvijas dalibas |ietekmi uz starptautiskas politikas
Eiropas Savieniba nozimi un mérkus. veidoSanu.
Nosauc Eiropas Savienibas galvenas | Raksturo musdienu pasaules galvenos
institdcijas. starptautiskos konfliktu c€lonus.
Izskaidro Eiropas Savienibas
izveidoSanas meérkus un darbibas
pamatprincipus.
Novérté Eiropas Savienibas mérkus
un Latvijas dalibas ietekmi un nozimi.
Raksturo Eiropas Savienibas galvenas
institdcijas.
3. Spéj: veidot un kritiski analizét 20% no Skaidro jédzienus stereotipi (pieméram, | Argumenté ar personibas Tpasibam
mijiedarbibu ar citiem cilvékiem, | modula kopé&ja | socialie, vecuma, dzimuma u.c.), | saistitos stereotipus.
sadarboties, respektéjot sabiedribas apjoma aizspriedumi (pieméram, par kadu cilvéku, | Novérté verbalas un neverbalas

cilvéku grupu vai sabiedribas paradibu u.c.).

saskarsmes aktualitati.
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daudzveidibu, un rikoties saskana ar
morales principiem.

Zina: efektivas saskarsmes

prieksnosacijumus.

Izprot: socialo attiecibu dazadibu.

Izmantojot piemérus, analizé komunikacijas
veidus.

Nosauc efektivas saskarsmes
priekSnosacijumus un konfliktu cé&lonus,
attistibu un risinasanas stratégijas.

Atpazist situaciju, kad notiek manipulacija.

Vispare€ji skaidro ar piemériem jédzienus
manipulacija, parliecinasana, viedok|u
apmaina.

Skaidro jédzienu grupa. Nosauc grupu veidus
un procesus grupa, |lémuma pienemsanas
posmus grupa.

AtSkir socialas lomas un statusa nozimi
grupa.

Argumenté individa uzvedibu puli un masu
ietekmé&sanas veidus.

Analize lidera lomu grupa, zina lidera poziciju
un lideribas stilus.

Analiz€ un vérté misdienu sabiedribas un
dabas vides étiskas problémas.

Diskuté un vada diskusiju par misdienu
étiskajam problémam, piedava to
risinajumus.

Izmanto dazadus efektivas
saskarsmes panémienus modeléta
vienkarsa konfliktsituacija.

Salidzina un analize pretéjus
argumentus.

Visparé&ji analiz€é agresijas pazimes un
to ietekmi uz attiecibam.

Raksturo dazadu grupu veidus un
atpazist dazadus procesus grupa,
raksturo tos, piedalas grupas Iémuma
pienemsanas procesa modeléta
situacija.

Skaidro atskiribas starp socialajam
lomam un statusiem.

Saskata individu vai dazadu grupu
vértibu sistému atskiribas, salidzina
un analizé tas.

Novéro un analizé grupas dalibnieku
un lidera uzvedibu grupa.

Argumenté ekologiski pielaujamu
attieksmi pret dabu un pamato savu
viedokli par dzivnieku tiesibam,
vegetarismu.

Izmantojot vairakus piemérus, kritiski
izvérté dazadas etikas teorijas, saistot
tas ar savu pieredzi, skaidro to
lietojuma problémas un iespéjas.

4. Spé&j: planot paspilnveidi un
profesionalo karjeru.
Zina: planosanas  un [Emumu

pienemsanas principus.

Izprot: darbinieka motivéSanas un
talantu attistiSanas nozimi darba
kvalitates paaugstinasana.

20% no
modula kopé&ja
apjoma

Raksturo macisanas un pasmacibu prasmes
ka veidu, lai uzlabotu karjeras iesp€jas
saskana ar jau izdaritajam izvélém.

Uzskaita parmainu pienemsanas posmus
darba zaud&juma/ mainas gadijuma.
Novérté efektivu uzvedibas modeli, kas
sekmeétu karjeras attistibu nakotng, iegustot
jaunas zinasanas un prasmes par socialajam
attiecibam.

Visparigi formulé nacionalo Eiropas
instittciju aktivitates un istenotas
programmas darba, izglitibas un apmacibu
jomas.

un

Novérté macisanas un pasmacibu
prasmes ka veidu, lai wuzlabotu
karjeras iespéjas saskana ar jau

izdaritajam izvelém

Izprot parmainu pienemsanas posmus
darba zaud&juma/ mainas gadijuma.
Iegistot jaunas zinasanas un prasmes
par socialajam attieclbam, veido
efektivu uzvedibas modeli, kas sekmé
profesionalo izaugsmi.

Salidzina un analizé darba procesus
integrétaja perspektiva, lai izvéletos
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sev piemérotu karjeru saskana ar
personibas stiprajam pusém.

5. Sp€j: uznemties atbildibu par sava
dzivesveida kvalitati.

Zina: saslimstibas struktiiras izmainas
pEdéjas desmitgadés.
Izprot: saistibu starp cilvéka
dzivesveidu un veselibu.

20% no
modula kop€ja
apjoma

Skaidro jédzienus dzivesveids, veseligs
dzivesveids, dzives stils, dzives kvalitate u.c.
un pamato ar piemériem no savas pieredzes.

Visparéji izvérté saistibu starp cilvéka
dzivesveidu un veselibu.
Vispare€ji raksturo, kas ir ta saucamas

"civilizacijas" slimibas.
Diskuté par iedzivotaju veseligu uzturu un
fizisko aktivitasu veicinasanas pasakumiem.

Kritiski izvérté savu dzivesveidu un
dzives kvalitati.

Analizé sava un/vai citu cilvéku
dzivesveida (paradumu) iesp&jamo
ietekmi uz veselibu.

Raksturo "civilizacijas" slimibu

pazimes/ simptomus, mijiedarbibu ar
veseligu dzivesveidu, fiziskam
aktivitatém un veseligu uzturu.
Argumenté savu uztura izveéli un
izverté piemérotakas/atbilstosakas
fiziskas aktivitates.
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Programmas istenosanai obligati nepiecieSamie materialie

lidzekli

Materialie lidzekli

Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Tehnologiskas iekartas

1.1. Pirts telpa/pértuve un priekstelpa. 1 uz grupu

1.2. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. Viens uz 2 izglitojamajiem

1.3. Izglitojama darba vieta teorétiskam nodarbibam - Katram izglitojamajam
galds, krésls.

1.4. Personalais vai stacionarais dators aprikots ar 1 uz grupu
lietojumprogrammam un pieeju internetam.

1.5. Personalais, stacionarais dators vai cita Katram izglitojamajam
elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar
lietojumprogrammam un pieeju internetam.

1.6. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra 1
televizors.

1.7. Kopétajs (vai "viss viena"). 1 uz grupu

1.8. Printeris (vai "viss viena"). 1 uz grupu

1.9. Skeneris (vai "viss viena"). 1 uz grupu

1.10. | Mobila paligtafele uz stativa. 1 uz grupu

1.11. | Skandas. 1 uz grupu

1.12. | Izlietne ar siltd un auksta Gdens pievadu. 1 uz 4- 6 izglitojamajiem

1.13. | Dusas telpa un dusa ar siltd un auksta tGdens 1 uz 4- 6 izglitojamajiem
pievadu.

1.14. | Lupas adas veidojumu izpéetei. Ieteicams 1 uz 2 izglitojamajiem

1.15. | Masazas kuSete ar reguléjamu augstumu, roku Viens uz 2 izglitojamajiem
balstiem un sejas atveri vai balstu.

1.16. | Deélitis produktu griesanai. 1 katram izglitojamajam

1.17. | Nazis produktu griesanai. 1 katram izglitojamajam

1.18. | Trauki cienasta gatavosSanai un pasniegsanai. 1 katram izglitojamajam

1.19. | Pirts procediiru veikSanai nepiecieSama 1 uz grupu
aprikojuma komplekts (spaini, blodas).

1.20. | Skelets. 1 uz grupu

1.21. | Kermena mulaza. 1 uz grupu

1.22. | Tvertnes slotu skaloSanai. 1 uz 2 izglitojamajiem

1.23. | Mazas kaju vanninas. 1 uz 2 izglitojamajiem

1.24. | Kaju paliktnis/ anatomiskais rullis — cilindrs vai 1 uz 2 izglitojamajiem
puscilindrs kaju atbalstam.

1.25. | Galvas paliktnis. 1 uz 2 izglitojamajiem

1.26. | Spaini (ar tilpumu 10, 15 un 20 litri). 1 uz 2 izglitojamajiem

1.27. | Galds paliglidzeklu un materialu novietosanai 1 uz grupu
(ieteicams 70 cm x 150 cm).

1.28. | Skapis tiras velas uzglabasanai. 1

1.29. | Tvertne netiras velas savaksanai. 1

1.30. | Kermena termometrs. 1 uz grupu

1.31. | Asinsspiediena mériSanas ierice. 1 uz grupu

1.32. | Pulsa mérisanas ierice. 1 uz grupu

1.33. | Gaisa termometrs. 1 uz grupu

1.34. | Udens termometrs. 1 uz grupu

1.35. | Hronometrs un dazadu laiku smilSu pulkstenis 1 uz grupu
piemérots pirts videi.

1.36. | Mitruma méritajs. 1 uz grupu

1.37. | Ar&jais/iek$&jais termohigrometrs. 1 uz grupu

1.38. | Gaisa kvalitates monitoringa ierice, kas méra CO2 1 uz grupu
koncentraciju.

1.39. | pH metrs - Gdens, slotinu Gdens, adas virsmas 1 uz grupu
mérijumiem (t.sk. sviedru izdaliSanas pie dazado
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karstuma un aukstuma, kontrastprocediiru
veikSanas).

1.40. |Liela atkritumu tvertne. 1
1.41. | Darba ratini atbilstosi sanitarajam normam Viens uz 2 izglitojamajiem
materialu, paligmaterialu izvietoSanai.
1.42. | Krésls klientam. 1 uz grupu
1.43. | Masazas ellas sildiSanas ierice (aromlampa vai Viens uz 2 izglitojamajiem
elektriska).
1.44. | Spaini (ar tilpumu 10, 15 un 20 litri)!. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.45. | Specialista krésls uz riteniem. Viens uz 2 izglitojamajiem
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Plakati- dazadi cilvéka organu un organu Atbilstosi programmas IstenosSanai
sistému (ada, elposanas, sirds-asinsrites,
limfatiska sist., kauli, muskuli, u.c.).
2.2. Macibu gramatas. AtbilstoSi programmas istenosSanai
2.3. Pedagoga sagatavoti izdales materiali. AtbilstoSi programmas istenosSanai
2.4. Flomasteru komplekts baltajai tafelei (4 AtbilstoSi programmas Tstenosanai
krasas).
2.5. Mobilas tafeles papira bloki. AtbilstoSi programmas istenosSanai
2.6. Biroja papirs (dazada formata). AtbilstoSi programmas Tistenosanai
2.7. Piezimju papira komplekts (krasains). AtbilstoSi programmas TstenosSanai
2.8. Kancelejas piederumi (pildspalvas, zimuli, lineali Atbilstosi programmas Istenosanai
u.c.).
2.9. Vardnicas (pieméram, latvieSu - anglu). AtbilstoSi programmas IstenoSanai
2.10. | Dezinfekcijas lidzekli rokam. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.11. | Dezinfekcijas lidzekli virsmam. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.12. | Skidras ziepes ar dozatoru atbilstodi sanitaram AtbilstoSi programmas istenosSanai
normam.
2.13. | Dazadu Latvijas augu kaltétas pirts slotas Atbilstosi programmas Istenosanai
(bérza, ozola, liepas, skujenu - egles, priedes,
u.c. augu slotas).
2.14. | Dazadi Latvijas dabas materiali pirts Atbilstosi programmas IstenosSanai
proceduram.
2.15. |Izejvielas cienasta pagatavosSanai. AtbilstoSi programmas_istenosSanai
2.16. | Taktilas ietekmes paliglidzek]i (akmeni, augi, Atbilstosi programmas IstenosSanai
medus, ellas, griki, ziedi, piena produkti, u.c.).
2.17. | Skanas avoti (dziedosie trauki, skivji, zvani, AtbilstoSi programmas Tstenosanai
u.c.).
2.18. | Aromatiskas iekartas (aromalampas, diftizeri, AtbilstoSi programmas Tstenosanai
smarzigas sveces, aromakocini).
2.19. |Cienasta pasniegSanas piederumi- téjas tase, Atbilstosi programmas IstenoSanai
glaze vai kriize, Skivis, téjkarote, téjkanna, u.c.
2.20. | Veseliga uztura un dz€rienu paraugi. AtbilstoSi programmas TIstenosanai
2.21. | Harmoniska interjera un dizaina paraugi. AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.22. | Auduma palagi 100 x 200 cm. 2 katram izglitojamajam
2.23. | Dvieli papira. AtbilstoSi programmas istenosSanai
2.24. |Trauks, bloda skrubja maisijuma izveidoSanai. AtbilstoSi programmas_istenosSanai
2.25. | Dazadi skrubja izejmateriali. AtbilstoSi programmas IstenosSanai
2.26. | Dazadi kaltéti Latvijas augi. AtbilstoSi programmas Istenosanai
2.27. | DaZada veida mali. AtbilstoSi programmas Tistenosanai
2.28. |Sals. AtbilstoSi programmas IstenosSanai
2.29. | DaZadas éteriskas ellas 5 ml vai 10 ml. 10-15 gab. uz grupu
2.30. | Kakao pulveris. AtbilstoSi programmas Tistenosanai
2.31. | Medus. AtbilstoSi programmas Tistenosanai
2.32. | Kermena procediru ietiSanas pléves. AtbilstoSi programmas IstenosSanai
2.33. | Lavas mikstinats segums. AtbilstoSi programmas TIstenosSanai
2.34. | Liels spilvens ar salmu vai putuplasta bumbinu AtbilstoSi programmas Tstenosanai

pildijumu.
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2.35. | Filca cepure/ galvassega. 1 katram izglitojamajam
2.36. | Gumijas Cibas klientam. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.37. | Klagu slotinas, citi plikSkinamie un klap&jamie Atbilstosi programmas istenosSanai
tautas masazas un pirtnieku vidd izmantojamie
paliglidzekili.
2.38. | Bérna uzmanibu piesaistosi elementi atbilstosi Atbilstosi programmas IstenosSanai
vecumposmam - gumijas rotallietas
peldinasanai ddens vanninas, u.tml.
2.39.! | Dvieli 100 x 180 cm. 1 katram izglitojamajam
2.40.1! | Dvieli 30 x 50 cm. 2 katram izglitojamajam
2.41.1 | Dvieli 50 x 100 cm. 2 katram izglitojamajam
2.42.' | Dvieli 90 x 140 cm. 2 katram izglitojamajam
2.43. ' | Froté cimdi. Atbilstosi programmas istenosanai
2.44.1 | Kokvilnas halats modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
2.45.! | Kosmétiskas papira salvetes. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.46. ! | LatvieSu mutvardu mantojums- tautasdziesmu Atbilstosi programmas istenosSanai
krajums.
2.47.! | Latvijas augu, dabas velSu un dabas materialu Atbilstosi programmas Istenosanai
paraugi.
2.48.1 | Latvju rakstu zimes. AtbilstoSi programmas 1stenosanai
2.49.1 | Mazas atkritumu tvertnes. 1 uz 2 izglitojamajiem
2.50.! | Procedirai nepiecieSama vienreizlietojama vela Atbilstosi programmas Istenosanai
klientam/ modelim - biksites, cepurite.

! Profesionalas kvalifikacijas “Pirtnieks” (LKI 3. limenis) istenoSanai.

DARBIBAS PROGRAMMAS "IZAUGSME UN NODARBINATIBA" VALSTS IZGLITIBAS
SATURA CENTRA ESF PROJEKTS "PROFESIONALAS IZGLITIBAS IESTAZU EFEKTIVA
PARVALDIBA UN PERSONALA KOMPETENCES PILNVEIDE" (VIENOSANAS NR.
8.5.3.0/16/1/001)

Aprobacijas koordinatore: Julija Opikova




