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Profesionalas izglitibas programmas merkis

Izgltibas procesa sagatavot manikira un pedikira specialistu, kurs
novértéjot klienta roku un kaju adas un nagu stavokli veic manikiru un
pedikiru dazadas tehnikas, pielietojot atbilstoSas darba tehnologijas,
profesionalo roku un kaju kopsanas kosmétiku un ievérojot epidemiologiskas
drosibas un higiénas prasibas.

Izghtibas procesa rezultata dod iespéjas apglt profesionalas,
visparéjas un miuzizglitibas kompetences:

1. Organizét un sakopt darba vidi atbilstosi veicamajam procesam, planot
tehnologiska procesa darbu secibu, nodrosinot klientu drosu apkalpoSanu
visu darba procesu laika.

2. Diferencét roku un kaju adas, nagu veselibas stavokli. Novértét to
struktlru, izveéléties un pielietot atbilstoSu darba tehnologiju un profesionalo
kosmeétiku.

3. AtbilstoSi veicamajam darbam izvéléties darba instrumentus,
piederumus un aparatiru, darba apgérbu un individualos aizsardzibas
lidzek]us.

4. Sazinaties un sadarboties, veidot pozitivu saskarsmi, elastigi risinat
problémsituacijas.

5. Precizi izvéléties un lietot dezinfekcijas lidzeklus un sterilizacijas
aparatliru atbilstoSi lietoSanas instrukcijam un epidemiologiskas drosSibas
prasibam.

6. Precizi ievérot profesionalas roku un kaju kopsanas kosmeétikas
lietoSanas un glabasanas instrukcijas.

7. Radosi veikt manikira un pedikira procediras, ka ari parzinat modes
tendences, veidojot nagu formu un veicot nagu dizainu.

8. Izvéléties un pielietot dazadas manikira un pedikira apstrades tehnikas
veselas roku un kaju adas, nagu apstrade.

9. Veikt manikira un pedikira procediru, izmantojot atbilstoSus roku un
kaju kopsanas profesionalos lidzekl|us, ieteikt klientiem atbilstoSus Ilidzekl|us
roku un kaju kopsanai majas apstak|os.

10. Veikt kosmétisko roku un kadju masazu.

11. Tevérot darba aizsardzibas, elektrodroSibas un ugunsdroSibas
noteikumus darba vidé un atbilstoSi reagét, izvéléties un pielietot droSus
darba panémienus.

12. Ievérot vides aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus,
nekaitéjot videi.

13. Pilnveidot kvalifikaciju atbilstoSi nozares attistibai un darba tirgus
pieprasijumam, regulari un patstavigi iepazistoties ar jaunakajiem
materialiem, instrumentiem, tehnologijam un darba panémieniem.

14. Sazinaties valsts valoda un viena svesvaloda.
15. Nodrosinat darba tiesisko attiecibu normu ievérosanu.
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16. Veikt darbu patstavigi un uznemties atbildibu par sava darba
rezultatiem.

17. Ievérot profesionalas un visparigas étikas principus.
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Profesionalas izglitibas programmas sasniedzamie

Profesionalas
kvalifikacijas
nosaukums
LKI limenis

Profesionalas
kvalifikaciju
sasniedzamie
macisanas
rezultati

macisanas rezultati

Manikira un pedikira specialists

LKI 3. limenis

= Noteikt klienta psihologisko tipu.

= Informét klientu par piedavatajiem pakalpojumiem, ieveérojot visparéjas
un profesionalas étikas normas.

= Jeglt informaciju par klienta vajadzibam un veikt to uzskaiti, ievérojot
profesionalas darbibas juridiskos pamatus, privatumu un konfidencialitati
attiecibas ar klientu, savas un klienta tiesibas.

= Novértét darba telpu atbilstibu drosibas un higiénas prasibam.

= Jevérot personigas higiénas prasibas.

= Sakartot darba vidi un vietu pirms un péc proceddru veikSanas
atbilstoSi sniedzamajam pakalpojumam.

= Utilizét izmantotos wun/vai nolietotos materialus, instrumentus,
paligmaterialus un biologiskos materialus.

= Dezinficét un steriliz€t inventaru, paliginventaru, iekartas.

= Nodrosinat no infekcijas slimibam brivu darba vidi.

= Uzturét higiénas prasibas telpas un paligtelpas.

= Jevérot inventara, paliginventara, iekartu un telpu dezinfekcijas un
sterilizacijas planu.

= Atpazit nagu, roku un kaju adas slimibas un bojajumus.

= Uzklat masku roku un kaju adai.

= Veikt siltuma terapiju roku un kaju adas kopsana.

= Sniegt rekomendacijas roku un kaju adas kopsanai ikdiena.

= Sagatavot plaukstu, pédu adu un nagus atbilstosi klasiskajam manikira
un pedikira veidam.

= Veidot nagu formu.

= Apstradat kutikulu un ienadzus.

= Lakot nagus.

= Kopt roku un kaju adu péc klasiska manikira, pedikira proceduras.

= Sagatavot roku un kaju adu un nagus atbilstosi izvélétajam manikira un
pedikira veidam.

= Apstradat kutikulu un ienadzus, ievérojot tehnologijas prasibas.

= Veidot nagu formu un sagatavot dabiga naga platni gela lakas
uzklasanai.

= Lakot nagus tehnika franc¢u manikira tehnika ar gela laku.

= Nopulét dabiga naga platni.

= Kopt roku un kaju adu péc manikira, pedikira proceduras.

= [zvéléties roku un kaju masazas lidzek|us.

= Veikt roku un kaju relakséjoso masazu.

= Jevérot ergonomisku roku poziciju un kermena staju masazas laika.

= [zvéléties nepiecieSamos materialus un instrumentus nagu modeléSanai
akrila/gela tehnologija.

= Sagatavot nagus modeléSanai akrila/gela tehnologija.

= Veikt nagu modelésanu akrila/gela tehnologija.

= Izvéléties nepiecieSamos materialus nagu dizaina izveidei.

= Veidot nagu dizaina kompoziciju atbilstosi klienta vélmém.

= Veidot nagu dizaina kompoziciju, tonu parejas, fonus, Jgeometriskas
figlras, ziedu, auglu u.c. zimé€jumus, papildinat tos ar aksesuariem.




;
Profesionalas izglitibas apguves iespejas

Profesionalas izglitibas
programmas veids

Profesionalas

Arodizglitibas programma talakizglitibas

programma

Prasibas attieciba S Bez iepriekséjas
uz ieprieké iegito | Vid&ja izglitiba "137““’:;'9:,';'::"5:;’ izglitibas

izglitibu 9 ierobezojuma

Programmas

o= istenosanas ilgums 1 gads

Manikira un ' rou 9

o gados
pedikira Programmas

specialists isteno$anas ilgums 1560 stundas
stundas

LKI lTmenis 3.LKI
Izghtibas
klasifikacijas kods 32a815031 20T 81503 1

(turpmak - programma)

640 stundas

3.LKI




8
Profesionalas izglitibas programmas parauga istenosanas planojums

m
|
[ E v -
2 = = e Profesionalo kompetencu moduli
°E’ = 2 'g Muzizglitibas kompetenéu moduli
= E = (limenis)
- E () =)
o S 2 z Nosaukums (NP*, ja attiecinams)
2
Epidemiologijas un higi€nas prasibu nodrosinasana Sabiedribas un cilvéka drogiba
© Eoﬂqun'kak‘i'!a ?('; kllekntuv (1. un 2. limenis)
™ OKU Un kaju adas kopsana oy Iniciativa un uznémeéjdarbiba
23 Klasiska manikira un pedikira veiksana (1.limenis)? ’
c2% o Manikira un pedikira veikSana dazadas tehnikas T o
Ecin 5 Roku un kaju relakséjosa masaza Socialas un Ensonlskas prasmes
=35 < | Nagu modelésana (1. limenis)
: g & - Nagu dizaina veidosana y Informacijas un komunikacijas
X °2 Skaistumkop$anas pakalpojumu organizé$ana' . tehnologijas (1.limenis) 2
= DA .
s U_zac_u un squpstu L(lmlskav krafosana un uzacu formas korekcija Valodas, kultdras izpratne un
Lieka apmatojuma nonemsana izpausmes (1.limenis) 2
Manikira un pedikira specialista prakse '

*NP - nosléguma parbaudijums
!Profesionalas kompetences izvélés moduli.

’Mazizglitibas kompetences modulju saturs var tikt integréts profesionalas kompetences modulos.
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Modularas profesionalas izglitibas programmas parauga modulu karte

Informacijas un Valodas, kulturas . -
s .. X Skaistumkopsanas Uzacu un skropstu L )
komunikacijas izpratne un . ey Lieka apmatojuma
P . pakalpojumu kimiska krasosana un »
tehnologijas izpausmes C ea - nonemsana
- ) _ ) organizésana uzacu formas korekcija
(1.limenis) (1. limenis)
Manikira un pedikira
specialista prakse
B Roku un ka]u_t:elaksejos Nagu modelé&sana Nagu dizaina veidoSana
masaza
Iniciati . - L e Manikira un pedikira
nl_cui_lva u_n Roku un kaju adas Klasiska manikira un ' ‘|’r " pv_ |_|r
uznémejdarbiba KoD& diki k& veikSana dazadas
(1. limenis) opsana pedilara velksana tehnikas
Sabiedribas un Epidemiologijas un
cilveka drosiba higiénas prasibu Komunikacija ar klientu
(1. I'menis) nodrosinasana

Manikira un pedikira specialists
(LKI 3. limenis)
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Modula "Komunikacija ar klientu" apraksts

Modula
meérkis

Sekmét izglitojamo spéjas veidot pozitivu komunikaciju ar klientu, nodroSinot klientorientétu pieeju, attistot
izglitojamo kritiskas un analitiskas domasanas spéjas.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Noteikt klienta psihologisko tipu.
2. Informét klientu par piedavatajiem pakalpojumiem, ieveérojot visparé&jas un profesionalas €tikas normas.

3. Iegut informaciju par klienta vajadzibam un veikt to uzskaiti, ievérojot profesionalas darbibas juridiskos pamatus,
privatumu un konfidencialitati attiecibas ar klientu, savas un klienta tiesibas.

Modula

ieejas nosacijumi

Profesionalajai kvalifikacijai "Manikira un pedikira specialists" - ieguta pamatizglitiba.

Modula
apguves
novéertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilsto$i modula izvirzitajiem uzdevumiem
prezenté un aizstav projekta darbu "Mans planojums efektivai komunikacijai un veiksmigai ilgtermina attiecibu
nodibinasanai un uzturésanai ar klientu mana skaistumkops$anas salona".

Modula nozime un
vieta karte

specialists" seko B dalas modulis "Roku un kaju adas kopsana".

Modulis "Komunikacija ar klientu" ir A dalas modulis, kuru profesionalas kvalifikacijas "Manikira un pedikira
specialists" izglitojamie So moduli apgist vienlaicigi ar moduli "Epidemiologijas un higi€nas prasibu nodrosinasana".
Péc A dalas modula "Komunikacija ar klientu" apgiiSanas profesionalaja kvalifikacija "Manikira un pedikira

Modula "Komunikacija ar klientu" saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé&j: noteikt klienta psihologisko tipu. 18% no Nosauc individu psihologiskos tipus. | Raksturo individu psihologiskos tipus.
modula Identificé  un nosauc individu | Raksturo individu fiziskas un

Zina: individu psihologiskos tipus, fiziskas, kopéja fiziskas un psihologiskas iezimes. psihologiskas iezimes.

psihologiskas iezimes; vides nozimi koptéla apjoma Identificé individa psihologisko tipu | Raksturo individa psihologisko tipu,

veidoSana; individu savdabibu un manieres, to un manieres, pamatojoties uz vina | pamatojoties uz vina koptélu, t.sk.

izpausmi koptéla. koptélu. manierém un savdabibu.

Izprot: individa koptéla saistibu ar psihologisko

tipu.

2. Spéj: informét klientu par piedavatajiem 52% no Nosauc informacijas pasniegSanas | Patstavigi izvélas un lieto situacijai un

pakalpojumiem, ievérojot visparéjas un modula veidus un stilus un lieto tos |konkrétam klientam atbilstosako

profesionalas etikas normas. kopé&ja noteikta situacija. sazinas veidu un stilu.
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apjoma Pamato savu izvéli.
Zina: sazinas veidus, darbu ar informacijas Prezenté salona piedavatos | ParliecinosSi un radosi prezenté salona
komunikacijas Ilidzekliem, sakaru iericEém; pakalpojumus. piedavatos pakalpojumus.
lietiSko un profesionalo etiketi, visparéjas un Darba ar klientiem ievéro | Izskaidro un lieto  saskarsmes
profesionalas étikas normas. saskarsmes kultGras un | kultGras un profesionalas é&tikas
profesionalas étikas normas. normas klientu apkalposana.
Izprot:  patiesas,  korektas un  viegli Veido pozitivu sarunu ar klientu | Izskaidro pozitivas sarunas
saprotamas, uz piedavato pakalpojumu un pakalpojuma snieg$anas laika. veido$anas nozimi darba ar klientiem
produktiem attiecinamas informacijas nozimi. pakalpojuma snieg$anas laika.
Nosuta informativas zinas, | Izmanto sazinas Ilidzeklu papildu
izmantojot socialas tikloSanas rikus | funkcijas, pamato to nepiecieSamibu.
vai tieSsaistes kopienas.
Definé skaistumkopsSanas salona | Definé skaistumkopsSanas  salona
klientu apkalposanas étikas | klientu apkalposanas é&tikas kodeksa
kodeksa izstrades meérki, nosauc ta | izstrades meérki, nosauc un izskaidro
pamatprasibas. ta pamatprasibas.
Analizé dazas klientu apkalposanas | Analizé dazadas klientu apkalposanas
situacijas. situacijas, piedava risinajumus, ja
radusies sarezgijumi.
Izskaidro visparéjas un profesionalas
étikas normas un demonstré to
ievérosanas prasmes.
Ieveéro darba ar klientiem | Izskaidro un ievéro profesionalas
profesionalas &tikas normas. étikas normas klientu apkalpos$ana.
Veido pozitivu pastélu. Izskaidro pozitiva pasStéla nozimi
darba ar klientiem.
Definé klientu apkalpoSanas étikas | Nosauc klientu apkalposanas étikas
kodeksa izstrades mérki, nosauc | kodeksa izstrades mérki, izskaidro
etikas pamatuzdevumus. étikas pamatuzdevumus.
Analize dazadas klientu | Analizé dazadas klientu apkalpoSanas
apkalposanas situacijas. situacijas, piedava risinajumus, ja
radusies sarezgijumi.
Apraksta lietiSkas etiketes normas | Izskaidro un ievéro lietisko etiketi.
un demonstré to ievérosSanas
prasmes.
Visparigi  apraksta  starpkultdru | Izskaidro starpkultiru etiketes nozimi
etiketes nozimi klienta | klienta apkalposana, lieto to.
apkalposana, ievéro to.
3 Spéj: iegut informaciju par Kklienta 30% no Nosauc aktualos normativos aktus | Ar piemériem izskaidro normativo
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vajadzibam un veikt to uzskaiti, ievérojot
profesionalas darbibas juridiskos pamatus,
privatumu un konfidencialitati attiecibas ar
klientu, savas un klienta tiesibas.

Zina: profesionalas darbibas  juridiskos
pamatus, savas un klienta tiesibas, personu
datu aizsardzibas noteikumus, klientu
datubazes izveides principus.

Izprot: klienta vajadzibu izzinasanas nozimi
klienta apmierinatibas ar skaistumkopsSanas
pakalpojumu nodrosSinasana un ilgtspé&jigu
attiecibu ar klientiem uzturésana.

modula
kopé&ja
apjoma

savai profesionalajai darbibai.

aktu bdatibu
darbibai.

savai profesionalajai

Izzina klienta
pakalpojuma sniegsanai.

vajadzibas

Pamato klienta vajadzibu izzinasanas
nepiecieSamibu pakalpojuma
sniegSanai.

Lieto ieguto informaciju par klienta
vajadzibam ilgtsp€jigu attiecibu
izveidoSana.

Analizé ieguto informaciju un veido
ilgtspéjigas pakalpojuma sniegSanas
attiecibas ar klientu.

Uzskaita un izprot fiziskas personas
datu aizsardzibas prasibas.

Analizé  fiziskas personas datu
aizsardzibas prasibas un pamato to
ievéroSanas nepiecieSamibu.

Nosauc savas un klientu tiesibas,
izskaidro privatuma un
konfidencialitates ievéroSanas
nepiecieSamibu attiecibas ar
klientu.

Izskaidro savu un klientu tiesibu
neievérosanas sekas, pamato ar
piemeériem privatuma un
konfidencialitates ievéroSanas
nepiecieSamibu attiecibas ar
klientiem.

Izveido un aizpilda klienta karti,
ievérojot fiziskas personas datu
aizsardzibas prasibas.

Analizé izveidoto un aizpildito klienta
karti saskana ar noteiktajam fiziskas
personas datu aizsardzibas prasibam.

Nosauc klientu datubazes izveides
un uzglabasanas kartibu.

Analizé un pamato klientu datubazes
izveidosanas nozimi un uzglabasanas
noteikumus.
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Modula "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana" apraksts

Sekmét izglitojamo spé&jas nodroSinat un uzturét augstu drosibas un higiénas limeni darba vieta.

Attistit izglitojamo prasmes:
. Novértét darba telpu atbilstibu droSibas un higiénas prasibam.
. Ievérot personigas higiénas prasibas.
. Sakartot darba vidi un vietu pirms un péc procediru veikSanas atbilstosi sniedzamajam pakalpojumam.
. Utilizét izmantotos un/vai nolietotos materialus, instrumentus, paligmaterialus un biologiskos materialus.

1
2
Modula Z
5. Dezinficeét un sterilizét inventaru, paliginventaru, iekartas.
6
7
8.
2]

uzdevumi

. Nodrosinat no infekcijas slimibam brivu darba vidi.
. Uzturét higiénas prasibas telpas un paligtelpas.

Ievérot inventara, paliginventara, iekartu un telpu dezinfekcijas un sterilizacijas planu.
rofesionalajai kvalifikacijai "Manikira un pedikira specialists" — ieguta pamatizglitiba.

Modula
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

- sakarto darba vietu pirms un péc procediiras atbilstosi darba higiénas prasibam;

sagatavo dezinficéSanas Skidumu un veic inventara dezinfekciju;

- ievéro personigas higiénas prasibas un lieto individualos aizsardzibas lidzek|us;

- utilizé izlietoto materialu saskana ar normativo aktu prasibam;

sagatavo darba telpu dezinfekcijas planu.

Modulis "Epidemiologijas un higi€énas prasibu nodrosinasana" ir A dalas modulis, ko profesionalas kvalifikacijas

T T ERG PRI "Manikira un pedikira specialists"” izglitojamie apgust vienlaicigi ar A dalas moduli "Komunikacija ar klientu". Modulis
vieta karte "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana" profesionalajai kvalifikacijai "Manikira un pedikira specialists" ir

ieejas nosacijums B dalas modulim "Roku un kaju adas kopsana".

Modula
apguves
noveérteésana

Modula "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana" saturs

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti
Videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats

1. Sp&j: novértet darba telpu atbilstibu 10% no Apraksta epidemiologiskas droSibas | Izskaidro epidemiologiskas droSibas

epidemiologiskas droSibas un higiénas | modula kopé&ja | prasibas darba vietai un paligtelpam, | un higiénas prasibas darba vietai un

prasibam. apjoma minot atseviskus piemérus. paligtelpam ar vairakiem piemé&riem.
Nosauc infekcijas slimibu izplatiSsanas | Raksturo pasakumus infekcijas

Zina: normativo aktu prasibas, kas ir riskus un to mazinasanas iespéjas. slimibu izplatibas risku mazinasanai.
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saistoSas skaistumkopsanas pakalpojumu
sniedz€&jiem, epidemiologiskas drosSibas
prasibas darba vieta un paligtelpas,
mazgasanas un dezinfekcijas lidzek|us, to
veidus, lietoSanas panémienus.

Izprot: epidemiologiska procesa bitibu.

Nosauc droSibas prasibas darba ar
kimiskajam vielam un biocidiem.

Analizé droSibas prasibas darba ar
kimiskajam vielam un biocidiem.

Nosauc normativo aktu prasibas par
bistamo atkritumu apsaimniekoSanu
un savaksanu.

Izskaidro normativo aktu prasibas par
bistamo atkritumu apsaimniekoSanu
un savaksanu.

Paskaidro normativajos aktos
skaistumkopsSanas pakalpojumu
sniedzgjiem izvirzitas normativo aktu
prasibas.

Raksturo normativajos aktos
skaistumkopsanas pakalpojumu
sniedz&jiem izvirzitas normativo aktu
prasibas.

Nosauc noteikumus par higiéniska un
pretepidémiska rezima
pamatprasibam arstniecibas iestadé.

Izskaidro noteikumus par higi€niska
un pretepidémiska rezima
pamatprasibam arstniecibas iestade.

Nosauc mazgasanas un dezinfekcijas

Raksturo mazgasanas un

lidzeklus, to veidus un lietoSanas | dezinfekcijas lidzeklus, to veidus un
panémienus. lietoSanas panémienus.

Paskaidro mazgasanas un | Salidzina dazadu mazgasanas un
dezinfekcijas lidzek]|u lietoSanas | dezinfekcijas lidzek|u lietoSanas

panémienus.

priekSrocibas un nosacijumus.

2. Spé&j: ievérot personigas higiénas 15% no Apraksta personigas higi€énas prasibas | Analizé personigas higiénas prasibas
prasibas. modula kopé&ja | un atbilstoSa ergonomiska apgérba un | un atbilstoSa ergonomiska apgérba un
apjoma areja izskata nozimi darba ar klientu. | aréja izskata nozimi darba ar klientu.

Zina: personigas higi€énas prasibas darba ar Nosauc roku mazgasanas un | Pamato roku mazgasanas un

klientu, roku mazgasanas secibu un dezinfekcijas secibu, pieméro to | dezinfekcijas secibu, pieméro to

dezinfekciju, individualo aizsardzibas darba procesa. darba procesa.

[idzeklu lietoSanu, ergonomiska un higiénas Nosaka nepiecieSamos individualas | Raksturo nepiecieSamos individualas

prasibam atbilstoSa darba apgérba izvéles aizsardzibas lidzek|us darba. aizsardzibas lidzek|us un sasaista tos

un lietoSanas principus, profesionala aréja ar darba procesa specifiku.

izskata prasibas. Izvélas  un lieto  individualas | Izvélas  un lieto  individualas
aizsardzibas lidzeklus konkrétajai | aizsardzibas lidzeklus konkretajai

Izprot: personigas higiénas un individualo procedirai klientam drosa | proceddirai.

aizsardzibas lidzek|u lietoSanas nozimi pakalpojuma snieg$ana. Argumentéti  pamato  individualo

droSas darba vides uzturéSana un klientam aizsardzibas lidzek|u lietoSanas nozimi

drosa pakalpojuma sniegsana. droSas darba vides uzturéSana un

klientam drosa pakalpojuma
shiegSana.

3. Sp€j: sakartot darba vidi un vietu pirms 15% no Nosauc darba higi€énas prasibas | Apraksta un izskaidro darba higiénas

un péc procediru veikSanas atbilstosi | modula kopé&ja | telpam. prasibas telpam.

sniedzamajam pakalpojumam. apjoma Apraksta darba telpu mikroklimata | Izskaidro darba telpu mikroklimata -

iedarbibu uz telpu apdares

temperatiiras un mitruma - iedarbibu
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Zina: darba higi€énas prasibas, telpu
mikroklimata - temperatiiras un mitruma -
iedarbibu uz telpu apdares materialiem un
inventaru, velas un paliginventara
lietoSanas prasibas.

materialiem un inventaru. uz telpu apdares materialiem,
ilustréjot ar piemériem.
Apraksta velas un paliginventara | Raksturo velas un paliginventara

lietoSanas prasibas.

lietoSanas prasibas.

Sakarto darba vidi un vietu pirms un
péc procediru veiksSanas.

Patstavigi sakarto darba vidi un vietu
pirms un péc procedidru veiksanas.

Izprot: telpu mikroklimata saistibu ar Pamato savu darbibu.

higiénas un epidemiologiskas drosibas

prasibam.

4. Spé€j: utilizét  izmantotos un/vai| 5% no modula | Definé izmantoto wun/vai nolietoto | Pamato izmantoto un/vai nolietoto

nolietotos materialus, instrumentus, | kop&ja apjoma | materialu, instrumentu, | materialu, instrumentu,

paligmaterialus un biologiskos materialus. paligmaterialu utilizéSanas | paligmaterialu utilizésSanas

noteikumus. noteikumus.

Zina: normativos aktus par atkritumu Uzskaita profesionalas darbibas | Saldzina profesionalas darbibas

apsaimniekosanu un bistamo atkritumu rezultata raditos bistamos atkritumus | rezultata raditos bistamos atkritumus

savaksanu, normativos aktus par un pamato utilizacijas prasibas. un to utilizacijas prasibas, minot

kimiskajam vielam, biocidiem, izmantoto vairakus piemeérus.

un/vai nolietoto materialu, instrumentu, Atbilstosi utilizacijas noteikumiem un | Utiliz€ izmantotos un/vai nolietotos

paligmaterialu utilizé€Sanas noteikumus. pamatprincipiem utilizé izmantotos | materialus, instrumentus,

un/vai nolietotos materialus, | paligmaterialus un biologiskos
Izprot: epidemiologiskas drosSibas instrumentus,  paligmaterialus  un | materialus, ievérojot utilizacijas
noteikumus. biologiskos materialus. noteikumus un pamatprincipus,
pamato savu ricibu.

5. Spéj: dezinficet inventaru, 15% no Veido kopsavilkumu par aseptikas un | Salidzina aseptikas un antiseptikas

paliginventaru, iekartas. modula kopé&ja | antiseptikas nozimi mikrobiologiski | terminus un izskaidro aseptikas un
apjoma drosas vides radisana. antiseptikas nozimi mikrobiologiski

Zina: aseptikas un antiseptikas pasakumu
kopumu, ta nozimi mikrobiologiski drosas
vides radisanai un uzturéSanai, aseptikas
principus augsta inficéSanas riska
pakalpojumos, instrumentu dezinfekcijas
nepiecieSamibu un tehnologijas, ldzeklus,
instrumentus un aparatdru, to lietosanas
nosacijumus, inventara, paliginventara,
iekartu dezinfekcijas noteikumus.

Izprot: dezinfekcijas un
pasakumu mérki un nozimi.

sterilizacijas

drosas vides radisana.

Definé instrumentu kopSanas un |Izskaidro instrumentu kopSanas un

dezinfekcijas metodes. dezinfekcijas nepiecieSamibu,
raksturo dezinfekcijas metodes.

Nosauc dezinfekcijas Iidzeklus un | Paskaidro dezinfekcijas lidzek|u izvéli.

raksturo tos.

Apraksta dezinfekcijas lidzek|u veidus,
minot vairakus piemérus.

Veic instrumentu dezinfekciju. Veic instrumentu dezinfekciju un
izskaidro dezinfekcijas mérki un
nozimi.

Raksturo situacijas, kuras ir | Izvérte situacijas, kuras ir

nepiecieSama instrumentu | nepiecieSama instrumentu

sterilizacija. sterilizacija, un ar vairakiem
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piemériem pamato veicot

sterilizacijas procesu.

ricibu,

6. Spé&j: nodrosinat no infekcijas slimibam 20% no Raksturo infekcijas slimibu | AtSkir iesp&jamos infekcijas slimibu
brivu darba vidi. modula kopé&ja | izraisitajus. ierosinatajus, ilustréjot ar piemériem.
apjoma Atskir infekciju avotus, parnesanas | Salidzina infekciju avotus, parnesanas
Zina: infekcijas slimibu izraisitajus - celus, parnesanas mehanismus un |cejus, parnesanas mehanismus un
mikroorganismu (baktériju, virusu, sénu, faktorus. faktorus, minot piemérus saistiba ar
viensinu) morfologiju un fiziologiju, lomu dazam infekcijas slimibam.
infekciju parneSanas procesa, avotus, Izskaidro infekcijas slimibu bistamibu
parnesanas celus un Tpatnibas. un iesp€jamos riskus.
Izprot: infekcijas slimibu bistamibu un
iesp€jamos riskus.
7. Sp€j: uzturét higiénas prasibas telpas un 10% no Uzskaita virusu hepatitu, HIV un |Salidzina virusu hepatitus, HIV un
paligtelpas. modula kopé&ja | biezakas slimibu kliniskas izpausmes. |izskaidro raksturigas slimibu kliniskas
apjoma izpausmes.
Zina: virusu hepatitu, HIV inficéSanas Veido kopsavilkumu par virusu | Izskaidro  virusu hepatitu, HIV
riskus un profilaksi, imunitates batibu, tas hepatitu, HIV inficéSanas riskus un |inficeSanas riskus un profilakses
veidus un nozimi. profilakses pasakumus. pasakumus.
Definé imunitates jédzienu, | Interpreté imunitates jédzienu,
Izprot: higiénas prasibu ievéroSanas nozimi imunitates veidus un pamato ar|apraksta tas veidus, nozimi.
telpas un paligtelpas. daziem piemériem. Sniedz konkrétus ieteikumus
imunitates stiprinasanai.
Ievéro higiénas prasibas telpas un | Sasaista savu ricibu ar drosas darba
paligtelpas. vietas un vides koncepciju, ievérojot
higiénas prasibas telpas un
paligtelpas.
8. Sp€j: ievérot inventara, paliginventara, 10% no Definé dezinfekcijas pasakumu plana | Izskaidro dezinfekcijas pasakumu
iekartu un telpu dezinfekcijas planu. modula kopé&ja | saturu un izstrades noteikumus. plana saturu un raksturo izstrades
apjoma noteikumus.
Zina: dezinfekcijas pasakumu plana saturu Sagatavo dezinfekcijas pasakumu | Integré dezinfekcijas pasakumu plana
un izstrades noteikumus. planu, ieklaujot pamatelementus. inficéSanas risku klasifikaciju un

Izprot: higiénas un epidemiologiskas
droSibas prasibas sabiedriskas vietas.

dezinfekcijas limenus.
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Modula "Roku un kaju adas kopsana" apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas noteikt roku un kaju adas un nagu stavokli, veikt roku un kaju kopSanas procediiras
atbilstosi izvélétajai tehnologijai.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Atpazit nagu, roku un kaju adas slimibas un bojajumus.
2. Uzklat masku roku un kaju adai.
3. Veikt siltuma terapiju roku un kaju adas kopsana.

4. Sniegt rekomendacijas roku un kaju adas kopsanai ikdiena.

Modula
ieejas nosacijumi

Moduli "Roku un kaju adas kopsSana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgist péc A dalas modula "Epidemiologijas
un higiénas prasibu nodrosinasana".

Modula
apguves
novéertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- nosaka roku un kaju adas un nagu stavokli;
- uzklaj maskas roku un kaju adai;
- lieto siltuma terapiju roku un kaju adas kopsana;

- sniedz rekomendacijas roku un kaju adas kopSanai ikdiena.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Roku un kaju adas kopsSana" ir B dalas modulis, kuru izglitojamie apgist vienlaicigi ar moduli "Klasiska
manikira un pedikira veikSana", péc kuru apguves seko B dalas modulis "Manikira un pedikira veikSana dazadas
tehnikas" skaistumkopsanas nozares profesionalaja kvalifikacija "Manikira un pedikira specialists".

Modula "Roku

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

un kaju adas kopsana" saturs

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Sp€j: atpazit nagu, roku un kaju adas
slimibas un bojajumus.

Zina: nagu uzbdvi, funkcijas, formas;
slimibas, to ierosinatajus un izplatiSanas
celus, nagu krasas izmainas pie

somatiskam saslimsanam, aréjo faktoru
iedarbibas rezultatu, plaukstu un pédu adas
slimibas, to ierosinatajus un izplatisanas
celus, karpas, varzacis, pédu un plaukstu
adas traumatisko bojajumu veidus, rasanas

50% no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis

apguves limenis

Raksturo dabigo nagu uzbdvi un|Raksturo nagu uzbuavi, dabigo nagu
formas. formas un izskaidro nagu patnibas.
Izskaidro dabigo nagu augSanas |Izskaidro dabigo nagu augsSanas
ipatnibas. Ipatnibas.

Identifice nagu augS$anas nepilnibas.

Raksturo nagu formas izvéli.

Raksturo un pamato piemérotakas
nagu formas izvéli.

Izvérté pamata nagu formas un to
izveides pamatprincipus.

Izskaidro nagu formas izveidoSanas
pamatprincipus.

Raksturo nagu un adas izmainas.

Izvérté un raksturo nagu un adas
izmainas.
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célonus, kontrindikacijas roku un kaju adas
kopsanai.

Izprot: roku un kaju adas un nagu stavokla
precizas diagnostikas nozimibu plaukstu un
pédu aprupée.

Izskaidro nagu un adas izmainu |Sasaista redzamas nagu un adas
célonus. izmainas ar iesp&amam slimibam.
Pamato to célonus, Ipatnibas un
raksturigas iezimes.
Izskaidro klientam problemu un
iesaka konsultéties pie dermatologa
jeb podologa.
Raksturo nagu bojajuma rasanas |Izskaidro nagu bojajumu rasSanas
iemeslus, piedava problémas | iemeslus, analizé to sekas, piedava
risinajumu. problémas risinajumu.

Konstaté nagu un adas slimibas, kas

Konstaté un analizE nagu un adas

liedz veikt manikira un pedikira | slimibas, kas liedz veikt manikira un
proceduiru. pedikira procediru.
2. Spéj: uzklat masku roku un kaju adai. 30% no Atpazist popularakos profesionalo | Raksturo popularakos profesionalo
modula kop€ja | kosmétisko lidzek|lu zimolus Latvijas | kosmeétisko lidzeklu zimolus Latvijas
Zina: procedura veicamo darbibu secibu, apjoma tirgq, ko izmanto proceduru | tirga.
eksfoliacijas lidzek|lu veidus un sastavus, nodroSinasanai salonos. Salidzina popularako zimolu cenu
masku veidus, sastavus, iedarbibu, amplitudu un kvalitati.
indikacijas, kontrindikacijas. Raksturo kosmeétisko lidzeklu veidus, | Raksturo un izskaidro kosmeétisko
to lietoSanas tehnologiju roku un kaju | lldzeklu  veidus, to lietoSanas
Izprot: procediras veiksanas secibu. adas kopsana. tehnologiju roku un kaju adas
kopsana.

Izvélas kosmeétiskos lidzeklus, | Izvérté kosmétisko lidzek|u iedarbibu

izvértéjot klienta roku un kaju adas | uz cilvéka veselibu.

stavokli.

Nosauc iespéjamas indikacijas un|Salidzina dazadu zimolu kosmétisko

kontrindikacijas. lidzeklu iedarbibu uz roku un kaju
adu.

Nosauc proceduras gaitu. Izskaidro proceduras gaitas
ievéroSanas nozimi.

Veic procediru, ievérojot tehnologiju. | Veic procediru, ievérojot tehnologijas
prasibas, analizé roku un kaju adas
stavokla izmainas un iegito rezultatu
pE€c proceddras.

3. Sp€j: veikt siltuma terapiju roku un kaju 15% no Atskir un izvérté siltuma terapija | AtSkir, izvérté un pamato siltuma

adas kopsana. modula kopé&ja | nepiecieSamo medicinisko ieriCu | terapija nepiecieSamo  medicinisko
apjoma lietderibu. ieriu lietderibu.

Zina: siltuma terapijas fiziologisko AtSkir un izvérté siltuma terapija |Izvélas siltuma terapija izmantojamo

iedarbibu, indikacijas, kontrindikacijas, izmantojamo parafinu veidus, to|parafinu veidu, ievérojot sastava
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parafina veidus, sastavus un to iedarbibu,

mediciniskas ierices, lidzek]|us,
palighdzeklus un paligmaterialus.
Izprot: siltuma terapijas veikSanas

pamatprincipus.

sastavus.

atsSkiribas, un pamato savu izvéli.

Raksturo
kontrindikacijas.

indikacijas un

Analizé indikaciju un kontrindikaciju
iemeslus un célonus.

Izvélas un raksturo siltuma terapija
nepiecieSamos lidzeklus, materialus
un paligmaterialus.

Pamato siltuma terapija nepiecieSamo
lidzeklu, materialu un paligmaterialu
izvéli.

Raksturo dazadu kosmétisko lidzek|u
atskiribas un iedarbibu uz roku un
kaju adu.

Pieméro siltuma
pamatprincipus.

terapijas

Pieméro un pamato siltuma terapijas
pamatprincipus.

Raksturo siltuma terapijas tehnologiju
prieksrocibas un trikumus.

Uzskaita un argumenté siltuma
terapijas tehnologiju priekSrocibas un
trukumus.

4. Sp€j: sniegt rekomendacijas roku un
kaju kopsanai ikdiena.

Zina: roku un kaju adas kopSanu majas
apstaklos, kosmeétiskos lidzek|us, to sastavu
un pielietojumu.

ikdienas

Izprot: roku un adas

kopSanas nozimi.

kaju

5% no modula
kopéja apjoma

Uzskaita roku un kaju adas kopsSanas
lidzeklus ikdienai, pamato to
nepiecieSamibu.

Uzskaita roku un kaju adas kopsanas
lidzeklus ikdienai, pamato to
nepiecieSamibu.

Izveido roku un kaju adas kopsSanas
planu ikdienai.

Izveido un pamato roku un kaju adas

kopsanas planu ikdienai un taja
ieklauto ieteikumu nozimi ikdienas
kopsana.
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meérkis

Modula
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Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novéertésana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula "Klasiska manikira un pedikira veiksana" apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas patstavigi veikt manikira un pedikira procediru, ievérojot tehnologijas pamatprincipus un
epidemiologiskas drosibas un higiénas prasibas.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Sagatavot plaukstu, pédu adu un nagus atbilstosi klasiskajam manikira un pedikira veidam.
2. Veidot nagu formu.

3. Apstradat kutikulu un ienadzus.

4. Lakot nagus.

5. Kopt roku un kaju adu péc klasiska manikira, pedikira procediras.

Moduli "Klasiska manikira un pedikira veikSana" izglitojamie apglst péc A dalas modula "Epidemiologijas un higiénas
prasibu nodrosinasana".

Modula "Klasiska manikira un pedikira veikSana" nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu atbilstoSi modula
uzdevumiem:

- sagatavo plaukstu, pédu adu un nagus atbilstosi klasiskajam manikiram un pedikiram;

- veido nagu formu;

- apstrada kutikulas un ienadzus;

- uzklaj nagu laku;

- veic roku un kaju adas kopSanu péc klasiskd manikira un pedikira procediras.

Modulis "Klasiska manikira un pedikira veikSana" ir B dalas modulis, kuru izglitojamie apgdst vienlaicigi ar moduli
"Roku un kaju adas kopsSana" skaistumkopsSanas nozares profesionalaja kvalifikacija "Manikira un pedikira
specialists".

Péc modula "Klasiska manikira un pedikira veikSana" izglitojamie apgist B dalas moduli "Manikira un pedikira
veikSana dazadas tehnikas".

Modula "Klasiska manikira un pedikira veiksana" saturs

. = Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais

rezultats

1. Spé&j: sagatavot plaukstu, pé€du adu un
nagus atbilstosi klasiskajam manikiram un
pedikiram.

rezultata
ipatsvars %

20% no
modula kopé&ja
apjoma

uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis
Izskaidro epidemiologiskas drosibas
un higiénas prasibas manikira un
pedikira procediru veiksanas laika.

Optimals
apguves limenis
Izskaidro un pamato epidemiologiskas
droSibas un higiénas prasibu nozimi
proceduras laika.

Nosauc galvenos manikira un pedikira | Nosauc un raksturo manikira un
Zina: klasiska manikira un pedikira proceduras attistibas posmus. pedikira proceduras attistibas
priekSrocibas, paliglidzeklus un posmus.
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paligmaterialus manikira un pedikira
veikSanai, kosmeétiskos Ilidzeklus roku un
kaju nagu sagatavosanai manikiram un
pedikiram, to sastavu, iedarbibu, veikSanas
secibu.

Izprot: plaukstu un pédu adas un nagu
sagatavosSanas nozimi manikira un pedikira
proceduras kvalitativa rezultata
sasniegsana.

Raksturo roku un kaju adas un nagu | Izskaidro un pamato proceduras
pozitivas izmainas péc procediras | veiksanas nepiecieSamibu pie
veikSanas pie specialista. specialista.

Izvélas nepiecieSamos paliglidzek|us | Izvélas un pamato izvéléto

un paligmaterialus procediras | paliglidzek|u un paligmaterialu
veiksanai. nepiecieSamibu procediras veikSana.
Izvélas nepiecieSamos kosmétiskos | Izvélas nepiecieSamos kosmétiskos
lidzeklus  manikira un pedikira | lildzeklus procediiras veikSanai un
procediras veiksanai. pamato izvéli.

Nosauc nepiecieSamo kosmétisko | Raksturo nepiecieSamo kosmétisko
lidzeklu sastavu, indikacijas un | lidzek|u sastavu, izskaidro indikacijas

kontrindikacijas.

un kontrindikacijas.

Veic klasisko manikiru un pedikiru,
ievérojot  procedlras secibu un
epidemiologiskas droSibas un higi€nas
prasibas.

Veic klasisko manikiru un pedikiru,
ievérojot un pamatojot procediras
secibu, epidemiologiskas drosibas un
higiénas prasibas.

2. Sp€j: veidot nagu formu.

Zina: nagu formu veidus, nagu vilésanas
tehnikas, lidzeklus un palighdzek]us.

Izprot: nagu formas veidoSanas nozimi
veselu un estétiski koptu nagu uzturésana.

5% no modula
kopéja apjoma

Atskir nagu formas, iesaka un izveido
klientam piemérotako nagu formu.

Salidzina dazadas nagu formas,
iesaka un izveido klientam
piemérotako nagu formu. Izskaidro
savu izveli.

Ievéro nagu vilésanas tehniku.

Ievéro nagu vilésanas tehniku un
izskaidro tas nozimi nagu formas
veidosana.

Nosauc un lieto visus nepiecieSamos

Nosauc un lieto visus nepiecieSamos

lidzeklus un paliglidzeklus nagu | lidzeklus un paliglidzeklus nagu
formas izveidé. formas izveidég, izskaidro savu izvéli.
3. Spéj: apstradat kutikulu un ienadzus. 25% no Nosauc kutikulas un ienadzu | Nosauc un izskaidro kutikulas un
modula kopé&ja | apstrades veidus un izpildes tehniku. |ienadzu apstrades veidus un izpildes
Zina: kutikulas un ienadZzu apstrades apjoma tehniku.
veidus, izpildes tehniku, instrumentus, Raksturo un lieto kutikulas un ienadzu | Izskaidro, nosaka un lieto klientam

lidzeklus, paliglidzek|us un paligmaterialus.

Izprot: kutikulas un ienadzu pareizas
apstrades nozimi veselu un estétiski koptu
nagu uzturésana.

apstrades tehnikas, noverte | piemeérotako izpildes tehnikas veidu
priekSrocibas un trikumus. kutikulas un ienadzu apstradei.
Izvieto noteikta seciba procedurai | Izvieto noteikta seciba procedirai
nepiecieSamos instrumentus. nepiecieSamos instrumentus. Pamato
izvietojumu.
Nosauc galvenas lidzek|u sastavdalas, | Raksturo galvenas lidzeklu
izskaidro lietoSanas indikacijas un | sastavdalas, izskaidro  lietoSanas
kontrindikacijas. indikacijas un kontrindikacijas.
Izv€élas un sagatavo paliglidzeklus un | Sagatavo paliglidzeklus un




22

paligmaterialus procediras veiksanai.

paligmaterialus procediras veikSanai.
Pamato savu izvéli.

Nosauc tehniskas kartes izstrades

principus.

Pamato tehniskas kartes izstrades

nepiecieSamibu.

Izveido un aizpilda manikira un

pedikira tehnisko karti.

Aizpilda manikira un pedikira tehnisko
karti.
Veic proceduras izmaksu kalkulaciju.

4. Sp€j: lakot nagus. 20% no Nosauc un apraksta dazadu zimola | Raksturo dazadu zimolu nagu laku
modula kopé&ja | nagu laku ipasibas. ipasibas, lietoSanas atskiribas.
Zina: lidzek|us, paliglidzeklus nagu apjoma Nosauc dazadus nagu lakas bazes |Izskaidro dazadu nagu lakas bazes
lakoSanai, to veidus un izvéli, sastavus, parklajumus un virs€jos parklajumus. | parklajumu un virs€jo parklajumu
uzglabasanu, modes tendences, nagu nepiecieSamibu.
lakoSanas tehniku. Apraksta nagu lakas bazes un virséjos | Raksturo nagu lakas bazes un virséjo
parklajumus, nagu lakas nonemsanas | parklajumu, nagu lakas nonemsanas
Izprot: nagu lakoSanas procesa secibu, lidzek|u TpasSibas. lidzeklu veidus un Kimisko sastavu.
lietojamo lidzek|u lietderibu manikira un Lieto nagu lakoSanas tehniku |Lieto nagu lakoSanas  tehniku
pedikira procedara. atbilstosi izvélétajam materialam. atbilstosi izvélétajam materidlam un
salidzina tehnikas veidus.
AtSkir un izvélas aktualas modes | Raksturo un patstavigi izvélas
tendences nagu lakosana darba ar|aktualds modes tendences nagu
klientu. lakoSana darba ar klientu.
5. Spé&j: kopt roku un kaju adu péc klasiska 20% no Nosauc roku un kaju adas kopsSanas | Raksturo roku un kaju adas kopSanas
manikira, pedikira procediras. modula kop€ja | Iidzeklus, apraksta to veidus un/|lidzeklus, salidzina to veidus un
apjoma iedarbibu. iedarbibu.

Zina: manikira, pedikira proceduru
noslédzoSo adu kopjosSo lidzeklu veidus,
sastavus, lietoSanas nosacijumus.

Izprot: roku un kaju adas kopSanas nozimi.

Nosauc galvenas roku un kaju adas
kopsanas Iidzek|u sastavdalas un
apraksta lietoSanas nosacijumus.

Raksturo roku un kaju adas kopSanas
lidzeklu sastavdalas wun izskaidro
lietoSanas nosacijumus.

AtSkir roku un kaju adas kopsSanas
lidzeklus.

Raksturo roku un kaju adas kopSanas
lidzeklus.

Lieto roku un kaju adas kopsSanas
lidzeklus procediras nosléguma.

Pamato roku un kaju adas kopsSanas
lidzeklu lietoSanas nepiecieSamibu
procediras nosléguma.
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Modula "Manikira un pedikira veikSsana dazadas tehnikas" apraksts

Sekmeét izglitojamo sp&ju veikt manikiru un pedikiru dazadas tehnikas, ievérojot epidemiologiskas drosSibas un
higiénas prasibas.

Attistit izglitojamo prasmes:
. Sagatavot roku un kaju adu un nagus atbilstosi izvélétajam manikira un pedikira veidam.
2. Apstradat kutikulu un ienadzus, ievérojot tehnologijas prasibas.
3. Veidot nagu formu un sagatavot dabiga naga platni gela lakas uzklasanai.
4. Lakot nagus franc¢u manikira tehnika ar gela laku.
5. Nopulét dabiga naga platni.
6. Kopt roku un kaju adu péc manikira, pedikira procediras.
Modula Modulis "Manikira un pedikira veikSana dazadas tehnikas" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgiist péc B dalas
TSR e Ty modulu "Klasiska manikira un pedikira veiksana" un "Roku un kaju adas kopSana" apgusanas.

[

Modula
uzdevumi

Modula "Manikira un pedikira veikSana dazadas tehnikas" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu laika
kontrol€, kura atbilstosi modula uzdevumiem veic:

- roku un kaju nagu sagatavosanu atbilstosi izvélétajam manikira un pedikira veidam;

- kutikulu un ienadzu apstradi, ievérojot tehnologiju;

- nagu formu veidoSanu un dabiga naga platnes sagatavosanu gela lakas uzklasanai;

- nagu lakosanu franc¢u manikira tehnika ar gela laku;

- dabiga naga platnes pulésanu;

- roku un kaju adas kopsanu péc manikira un pedikira procediras.

Modulis "Manikira un pedikira veikSsana dazadas tehnikas" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgist vienlaicigi ar
moduli "Roku un kaju relaks€josa masaza" skaistumkopSanas nozares profesionalas kvalifikacijas "Manikira un
pedikira specialists" ieglSanai, péc kuru apguves seko modulis "Nagu modelésana".

Modula
apguves
novéertésana

Modula nozime un
vieta karte

Modula "Manikira un pedikira veikSana dazadas tehnikas" saturs

. = Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
rezultats - R LT Vvidejs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis
1. Sp€j: sagatavot roku un kaju adu un 42% no Uzskaita manikira un  pedikira | Raksturo manikira un  pedikira
nagus atbilstosi izvélétajam manikira un | modula kopé&ja | procediru attistibas posmus, apraksta | procediras attistibas posmus,
pedikira veidam. apjoma tos. izskaidro to rasanos.
Nosauc visus manikira un pedikira | Izskaidro manikira un  pedikira
Zina: manikira un pedikira attistibas veidus un to atskiribas. tehnikas veidu atSkiribas un to
posmus, dazadus manikira un pedikira priekSrocibas darba ar klientu.
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tehnikas veidus (t.sk. sauso apstradi,
Eiropas, spa, virieSu, Japanas, karstais ellas
manikirs, bérnu), to prieksSrocibas,
paliglidzeklus un paligmaterialus manikira
un pedikira veikSanai, kosmétiskos lidzekl|us
roku un kaju nagu sagatavosanai
manikiram un pedikiram, to sastavu,
iedarbibu, lietoSanas secibu.

Izprot: roku un kaju adas un nagu
sagatavoSanas nozimi izvéléta manikira un
pedikira veidam procediras kvalitativa
rezultata sasniegSana.

Izvélas klienta vajadzibam un vélmeém

Izvélas klienta vajadzibam un vélmem

piemérotako manikira un pedikira | piemérotako manikira un pedikira

veidu. veidu. Pamato savu izvéli un skaidro,
kapéc konkrétais manikira vai
pedikira veids ir nepiecieSams
klientam.

Izvélas paliglidzek|us, paligmaterialus | Izvélas paliglidzek|us, paligmaterialus

un instrumentus atbilstoSas | un instrumentus atbilstosas

procediras veikSanai.

procediiras veiksanai. Pamato izvéli
un skaidro to nepiecieSamibu
procediras veikSanai.

kosmétiskos
manikira un

Izvélas atbilstosus
lidzeklus konkrétajai
pedikira procedurai.

Izvélas atbilstosus kosmeétiskos
lidzeklus konkrétajai manikira un
pedikira procedurai, pamato izveli.

Salidzina kosmeétisko lidzek|u sastavu,
raksturo to iedarbibu uz roku un kaju
adu un nagiem.

Izskaidro un salidzina konkréetajai
procedirai nepiecieSamo kosmétisko
lldzeklu sastavu, analizeé to iedarbibu
uz roku un kaju adu un nagiem.

Veic manikiru un pedikiru dazadas
tehnikas, ievérojot proceduru secibu.

Veic manikiru un pedikiru dazadas
tehnikas, ievérojot un pamatojot
proceduru secibu.

2. Sp€j: apstradat kutikulu un ienadzus,
ievérojot tehnologiju.

Zina: kutikulas un ienadzu apstrades
veidus, izpildes tehnikas, instrumentus,
lidzeklus, paliglidzek|us un paligmaterialus.

Izprot: kutikulas un ienadzu apstrades
nozimi veselu un estétiski koptu nagu
uzturésana.

28% no
modula kopé&ja
apjoma

Nosauc kutikulas un ienadzu

apstrades veidus.

Salidzina un izskaidro kutikulas un
ienadzu apstrades dazadus veidus.

Raksturo un lieto kutikulas un ienadzu
apstrades tehnikas.

Izskaidro un lieto kutikulas un
ienadzu apstrades tehnikas, pamato
savu izveéli.

Izvieto noteikta seciba procedirai
nepiecieSamos instrumentus.

Izvieto noteikta seciba procedirai
nepiecieSamos instrumentus. Pamato
secibu.

Nosauc galvenas lidzeklu sastavdalas,
izskaidro indikacijas un
kontrindikacijas.

Raksturo galvenas lidzeklu
sastavdalas, izskaidro indikacijas un
kontrindikacijas.

Izvélas un sagatavo paliglidzek|us un
paligmaterialus procediras veikSanai.

Sagatavo paliglidzek|us un
paligmaterialus procediras veikSanai.
Pamato savu izvéli.

3. Spé&j: veidot nagu formu un sagatavot
dabiga naga platni gela lakas uzklasanai.

Zina: nagu formas veidoSanas nosacijumus

9% no modula
kop€ja apjoma

Nosauc un izvélas nepiecieSamos
lidzeklus un paliginstrumentus nagu
brivas malas formas izveidoSanai.

Izvélas visus nepiecieSamos lidzek|us
un paliginstrumentus naga brivas
malas formas izveidoSanai un pamato
savu izveli.




25

gela lakas uzklasanai, dabiga naga platnes
sagatavosanu gela lakas uzklasanai.

Izprot: dabigd naga sagatavosanas nozimi
gela lakas uzklasanai.

Nosauc un izvélas nepiecieSamos
lidzeklus un paliginstrumentus dabiga

Uzskaita hdzeklu un paliginstrumentu
lietoSanas secibu dabiga naga platnes

naga platnes sagatavosSanai gela|sagatavosanai gela lakas uzklasana.

lakas uzklasanai.

Atskir nagu brivas malas formas. Salidzina nagu brivas malas
sagatavoSanu gela lakas uzklasanai
un nagu formas sagatavosanu
klasiskajam manikiram.

Iesaka un izveido gela lakas | Raksturo nagu brivas malas

uzklasanai piemérotdko nagu brivas
malas formu.

sagatavosanas tehnikas.

Izveido nagu brivas malas formu gela

Sagatavo dabiga naga platni
lakas uzklasanai.

gela

lakas uzklasanai, ievérojot klienta
vélmes un vajadzibas.

Pamato dabiga naga platnes
sagatavosanas tehnikas secibas
nozimi.

Lieto dabiga naga platnes

sagatavoSanas tehniku un sagatavo
gela lakas uzklasanai.

4. Spéj: lakot nagus fran¢u manikira

tehnika ar gela laku.

Zina: lTdzek]us, paliglidzek|us nagu
lakoSanai ar gela laku, to veidus un izvéli,
sastavus, uzglabasanu, modes tendences,
nagu lakosanas franCu manikira tehniku,
gela lakas nonemsanas panémienus.

dazadibu un
lietojamo lidzeklu
lietderibu manikira un

Izprot: nagu lakosanas
procesa secibu,
daudzveidibu un
pedikira procedura.

15% no
modula kopé&ja
apjoma

Nosauc dazadus gela lakas bazes
parklajumus un virs€jos parklajumus.

Izskaidro dazadu gela laku bazes
parklajumu un virséjo parklajumu
nepiecieSamibu.

Apraksta dazadu gela lakas bazes

Raksturo dazadus gela lakas bazes

parklajumu un virséjo parklajumu | parklajumu un virséjo parklajumu
ipasibas. veidus un kimisko sastavu.
Lieto nagu lakoSanas tehniku | Lieto nagu lakosanas  tehniku

atbilstosi izvélétajam materialam.

atbilstoSi izvélétajam materidlam un
salidzina tehnikas veidus.

Lieto franCu manikira lakoSanas
tehniku nagu parklasana ar gela laku.

Lieto dazadas francu manikira
lakoSanas tehnikas nagu parklasana
ar gela laku.

Uzskaita dazadu gela lakas
nonemsanas veidu priekSrocibas un
trikumus.

Lieto dazadus gela lakas nonemsanas
veidus.

Salidzina dazadus gela lakas
nonemsanas veidus un konstaté
nepilnibas katra no tiem.

Izdara  secinajumus un izvélas

saudzigako gela
veidu.

lakas nonemsSanas

modes tendences
un izvélas modes

Definé aktualas
nagu lakosana

Raksturo, izvérté un izvélas aktualas
modes tendences nagu lakoSana.
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tendencém atbilstosako nagu
lakoSanu.
5. Spé&j: nopulét dabiga naga platni. 3% no modula | Raksturo IidzekJu wun paliglidzeklu | Pamato dabiga naga puléSanas
kopéja apjoma | atskiribas dabiga naga pulésana. lTdzeklu un paliglidzeklu  izvéli

Zina: hdzeklus un paliglidzeklus dabiga
naga puléSanai, puléSsanas veidus un
tehnikas.

Izprot: dabigo nagu puléSanas nozimi

veselu un estétiski koptu nagu uzturésana.

konkrétam nagu tipam.

Veic dabiga naga platnes pulésanu,
ievérojot pareizu kustibu virzienu.

Pilnveido naga izskatu ar puléSanas
vili, padarot nagu gludu un vienmérigi
spidigu.

Veic dabiga naga platnes pulésanu,
ievérojot pareizu lidzeklu izvéles
secibu un kustibu virzienu.

Pilnveido naga izskatu ar puléSanas
lidzekliem un vilém, padarot nagu
gludu un vienmerigi spidigu.

6. Spé€j: kopt roku un kaju adu péc
manikira, pedikira procediras.

Zina: manikira, pedikira proceduru
noslédzoso adu kopjoso Iidzeklu veidus,
sastavus, lietoSanas nosacijumus.

Izprot: roku un kaju adas kopSanas nozimi.

3% no modula
kopéja apjoma

Nosauc un izveélas roku un kaju adas

Raksturo roku un kaju adas kopsanas

kopsanas lidzek]us. lidzeklus. Salidzina to veidus wun
Apraksta to veidus un iedarbibu. iedarbibu.
Lieto proceduras nosléeguma | Lieto proceduras nosléguma

paredzétos roku un kaju kopsSanas
lidzeklus.

paredzétos roku un kaju kopSanas
lTdzek]us.
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Sasniedzamais

rezultats
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Modula "Roku un kaju relakséjosa masaza" apraksts

Sekmeét izglitojamo prasmes veikt roku un kaju relakséjoso masazu.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Izvéleties roku un kaju masazas lidzek]us.

2. Veikt roku un kaju relakséjoso masazu.

3. Ievérot ergonomisku roku poziciju un kermena stdju masazas laika.

Moduli "Roku un kaju relakséjosa masaza" izglitojamie apgiist péc B dalas modula "Roku un kaju adas kopsana"
apgisanas.

Modula "Roku un kaju relakséjosa masaza" nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula
izvirzitajiem uzdevumiem:

- veic roku un kaju masazas lidzek|u izvéli;

- veic roku un kaju relakséjoSo masazu;

- ieveéro ergonomisku roku poziciju un kermena staju masazas laika.

Modulis "Roku un kaju relakséjosa masaza" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgdst vienlaicigi ar moduli "Manikira
un pedikira veikSana dazadas tehnikas" skaistumkopsanas nozares kvalifikacijas "Manikira un pedikira specialists"
iegtSanai, péc kuru apgisanas seko modulis "Nagu modelésana".

Modula "Roku un kaju relakséjosa masaza" saturs

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti
Optimals
apguves limenis

Sasniedzama
rezultata T
ipatsvars % V|de]_s .
apguves limenis

1. Spé&j: izvéleties roku un kaju masazas 15% no Nosauc un klasifice masazas | Raksturo un  klasifice  masazas
lTdzekli. modula kosmeétisko lidzek]u veidus. kosmétisko lidzeklu veidus.
kopé&ja Izvélas masazas kosmétiskos
Zina: augu un é&teriskas ellas, kosmeétiskos apjoma lidzeklus konkrétajai proceddrai un
ldzeklus masazas veikSanai, to raksturojumu, pamato savu izvéli.
iedarbibu, indikacijas un kontrindikacijas. Nosauc masazas kosmétisko | Raksturo masazas kosmétisko lidzek|u
lidzek|u iedarbibu, indikacijas un |iedarbibu, indikacijas un
Izprot: masazas lidzek|u veidus un lietojumu. kontrindikacijas. kontrindikacijas.
2. Spéj: veikt roku un kaju relaks&joSo 70% no Izpilda masazas panémienus | Izpilda un izskaidro masazas
masazu. modula pareiza tehnika un seciba, izprot to | panémienus pareiza tehnika un
kopéja iedarbibu uz cilvéka passajitu. seciba.
Zina: relakséjosas masazas  iedarbibu, apjoma Raksturo masazas iedarbibu uz
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indikacijas, kontrindikacijas, plaukstu un pédu
masazas panémienus — glaudisanu, berzésanu,
miciSanu, piesitienus, vibraciju, to izpildiSanas
secibu, tehniku, plaukstu un pédu anatomisko
uzbdvi, pédu velves un kaulu deformacijas,
profilaksi, pé€du refleksogénas zonas.

Izprot: masazas ietekmi uz klienta emocionalo
un fizisko stavokli.

cilvéka passajitu.

Nosauc relakséjosas roku un kaju

Izskaidro relakséjosas roku un kaju

masazas indikacijas un | masazas indikacijas un
kontrindikacijas. kontrindikacijas.

Nosauc plaukstu un pédu | Raksturo plaukstu un pédu
anatomisko uzbdavi. anatomisko uzbidvi, parada pédu

refleksogénas zonas.

AtsSkir pédu refleksogénas zonas.

Raksturo masazas ietekmi uz klienta
emocionalo un fizisko stavokli.

3. Sp€j: ievérot ergonomisku roku poziciju un
kermena staju masazas laika.

Zina: pareizu roku poziciju un kermena staju
masazas laika, ieveérojot ergonomikas
pamatprincipus.

Izprot: ergonomikas pamatprincipus masazas
laika.

15% no
modula
kopé€ja
apjoma

Ievéro roku un kermena pozicijas
ergonomikas pamatprincipus
masazas laika.

Pamato nepiecieSamibu ievérot roku
un kermena pozicijas ergonomikas
pamatprincipus masazas laika.
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Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas veikt nagu modeléSanu dazadas tehnikas, izmantojot dazadus materialus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvéleties nepiecieSamos materialus un instrumentus nagu modeléSanai akrila/gela tehnologija.
2. Sagatavot nagus modeléSanai akrila/gela tehnologija.
3. Veikt nagu modeléSanu akrila/gela tehnologija.

Modula

- - - - =Y n P-4
S ERL LI [ Mmasaza” apgusanas.

Modulis "Nagu modelésana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgtst péc B dalas modula "Roku un kaju relakséjosa

Modula
Modula uzdevumiem:
apguves

novéertésana

"Nagu modelésana"

apguves nosleguma

izglitojamie karto parbaudijumu,

kura atbilstosi modula

- izvélas nepiecieSamos materialus un instrumentus nagu modelésanai akrila/gela tehnologija;
- sagatavo nagus modelésanai akrila/gela tehnologija;
- veic nagu modelésanu akrila/gela tehnologija.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Nagu modelésana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgist vienlaicigi ar moduli "Nagu dizaina veidoSana"
skaistumkopsSanas nozares profesionalaja kvalifikacija "Manikira un pedikira specialists", péc kuru apgtsanas seko C
dalas modulu apgiisana "Skaistumkopsanas pakalpojumu organizésana", "Uzacu un skropstu kimiska krasosana un
uzacu formas korekcija" vai "Lieka apmatojuma nonemsana".

Sasniedzamais
rezultats

Modula "Nagu modelésana" saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

3. Spéj: veikt nagu modeléSanu akrila/gela
tehnologija.

Zina: nagu modeléSanas veidus,
parametrus, formas; materialu un
kosmeétisko lidzeklu uzklasanas tehnologiju,
droSus un veselibai nekaitigus darba
panémienus.

Izprot: nagu modeléSanas akrila/gela
tehnologijas priekSrocibas un trikumus.

20% no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis
Izskaidro epidemiologiskas drosibas

apguves limenis
Pamato epidemiologiskas drosibas un

un higiénas prasibas, kas jaievéro | higi€nas prasibu ievéroSanas
nagu modeléSanas procedira. nozimigumu procediras laika.

Nosauc galvenos nagu modelésanas | Nosauc un raksturo nagu
procediiras attistibas posmus un | modeléSanas procediiras attistibas
popularakos nagu modeléSanas | posmus un popularakos nagu
materialu zimolus Latvija. modeléSanas materialu zimolus

Latvija.

Raksturo nagu model&Sanai | Raksturo un izskaidro nagu
nepiecieSamo  materialu  sastavu, | modeléSanai nepiecieSamo lidzek|u
indikacijas un kontrindikacijas. sastavu, indikacijas un
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kontrindikacijas.

Raksturo un ievéro nagu modeléSanas
kosmétisko IidzekJu un materialu

Izskaidro un ievero nagu
modeléSanas kosmétisko Iidzek|u un

lietoSanas secibu un tehnologiju. materialu  lietoSanas secibu un
tehnologiju.

Izvélas procedlrai nepiecieSamos | Izvélas procedirai nepiecieSamos

instrumentus. instrumentus. Pamato savu izvéli.

Izvélas un sagatavo paliglidzek|us un
paligmaterialus procediras veikSanai.

Izvélas un sagatavo paliglidzeklus un
paligmaterialus procediras veiksanai.
Pamato savu izvéli.

Lieto nagu modeléSanas tehnikas|Lieto nagu modeléSsanas tehnikas
shémas atbilstosi izvélétajam | shému atbilstosi izvélétajam
materialam. materidlam un salidzina dazadas
tehnikas.
2. SpéE;j: veikt nagu sagatavosanu 15% no Sakarto darba vietu. Izvélas un |Sakarto darba vietu. Izvélas un
modelé&Sanai akrila/gela tehnologija. modula kop€ja | sagatavo instrumentus procedlras | sagatavo instrumentus procediras
apjoma veikSanai. veikSanai. Pamato savu izvéli.
Zina: naga sagatavoSanas tehnologiju, Izvelas un sagatavo materialus | Izvélas un sagatavo materialus
materialus, instrumentus, to lietosanu. procediras veikSanai. procediras veikSanai. Pamato savu
izveli.
Izprot: naga sagatavoSanas procesu Veic dabigo nagu sagatavoSanu |Veic dabigo nagu sagatavosanu
modeléSanai. modelé&Sanas proceddrai. modelé&Sanas proceddrai un izskaidro
darbibu secibu.
3. Spé&j: veikt nagu modeléSanu akrila/gela 65% no Izskaidro nagu modeléSanas | Raksturo nagu modeléSanas materialu
tehnologija. modula kopé&ja | materidlu uzklasanas tehniku, veic|uzklasanas tehniku, veic nagu
apjoma nagu model&sanu. modelésanu.

Zina: nagu modelésanas veidus,
parametrus, formas; materialu un
kosmeétisko lidzeklu uzklasanas tehnologiju,
droSus un veselibai nekaitigus darba
panémienus.

Izprot: nagu modeléSanas akrila/gela
tehnologijas priekSrocibas un trikumus.

Izskaidro modeléto nagu apviléSanas
tehniku, veic modelé&to nagu
apvilésanu.

Raksturo modeléto nagu apvilésanas
tehniku, veic modeléto nagu
apvilésanu.

Veic modeléto nagu noformésanu,
ievérojot drosus un veselibai
nekaitigus noformésanas darba
panémienus, un noslédzosas
proceduras, izskaidro to.

Veic modeléto nagu noformésanu,
ievérojot drosus un veselibai
nekaitigus noformésanas darba
panémienus, raksturo tos. Veic
noslédzosas procediras, pamato to
secibu.
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Modula "Nagu dizaina veidoSana" apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo sp&jas noformet klienta nagus, veidojot nagu dizainu.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvéleties nepiecieSamos materialus nagu dizaina izveidei.
2. Veidot nagu dizaina kompoziciju atbilstosi klienta vélmém.
3. Veidot nagu dizaina kompoziciju, tonu parejas, fonus, geometriskas figlras, ziedu, auglu u.c. zim&jumus,
papildinat tos ar aksesuariem.

Modula

ieejas nosacijumi . wo v u
relakséjosa masaza".

Profesionalaja kvalifikacija "Manikira un pedikira specialists" modulis "Nagu dizaina veidoSana" ir B dalas modulis, ko
izglitojamie apglst péc B dalas moduliem "Manikira un pedikira veiksana dazadas tehnikas" un "Roku un kaju

Modula veic:

apguves
noveérteésana

- nepiecieSamo materialu izvéli nagu dizaina izveidei;

- nagu dizaina kompozicijas izveidosanu atbilstosi klienta vélmém;
- nagu dizaina kompoziciju veidoSanu atbilstosi kolazas témai, lietojot dazadas dizaina veidoSanas tehnikas (tonu
pareju, fonu, geometrisku figiru, ziedu, auglu u.c. Zim&éjumu motivu veidosanu, to papildinasanu ar aksesuariem).

Modula "Nagu dizaina veidosana" nosléeguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula uzdevumiem

Modula nozime un
vieta karte

Profesionalajai kvalifikacijai "Manikira un pedikira specialists" modulis "Nagu dizaina veidoSana" ir B dalas modulis,
ko izglitojamie apgist vienlaicigi ar B dalas moduli "Nagu modeléSana" péc kuru apguves seko C dalas modulu
apgisana "Skaistumkopsanas pakalpojumu organizésana"," Uzacu un skropstu kimiska krasosana un uzacu formas
korekcija" vai " Lieka apmatojuma nonemsana".

Modula "Nagu dizaina veidosana" saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

1. Spéj: izvéléties nepiecieSamos
materialus nagu dizaina izveidei.

Zina: profesionalos materialus,
instrumentus, paliglidzeklus un aksesuarus
nagu dizaina veidoSanai, to TpaSibas un
lietoSanas tehnologiju.

materialu un

Izprot: instrumentu,

15% no
modula kop€&ja
apjoma

apguves limenis

Izvélas un lieto nagu dizaina

materialus uz ddens bazes.

apguves limenis
Lieto un raksturo nagu
materialus uz ddens bazes.

dizaina

Izpilda liniju un punktu zimésanu uz
darba lapam.

Izpilda liniju un punktu zimésanu uz
nagu sagatavem.

Izvélas un lieto nagu dizaina
materialus uz nagu lakas bazes.

Izmanto un raksturo nagu dizaina
materialus uz nagu lakas bazes,
izskaidro lietoSanas tehniku.

Izvélas un lieto nagu dizaina

materialus uz gela bazes.

Izmanto un raksturo nagu dizaina
materialus uz gela bazes, izskaidro
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paliglidzek|u atbilstibu dizaina

tehnologijai.

nagu

lietoSanas tehniku.

Uzskaita un atskir nagu dizaina | Atskir un raksturo nagu dizaina
veidoSanas instrumentus. veidoSanas instrumentus.

Lieto un salidzina nagu dizaina |Lieto un salidzina nagu dizaina
instrumentus. instrumentus, pamato to lietojumu.
Atskir un izvélas paliglidzeklus un | Raksturo paliglidzeklu un aksesuaru

aksesuarus nagu dizaina veidosanai.

dazadibu un izvélas tos nagu dizaina
veidoSanai, uzskaitot prieksrocibas.

Atskir un lieto paliglidzeklu un
aksesuaru tehnologijas nagu dizaina
veidoSana.

Izveélas paliglidzeklus un aksesuarus
un pamato lietosanas tehnologijas
izvéli dizaina veidosana.

2. Spéj: veidot nagu dizaina kompoziciju 35% no Nosauc nagu dizaina pamatelementus | Raksturo nagu dizaina
atbilstosi klienta vélmém. modula kopé&ja | un izvérté kompozicijas noformésanas | pamatelementus, balstoties uz
apjoma pamatnoteikumus. kompozicijas noformésanas
Zina: ZziméSanas pamatus, materialus, pamatnoteikumiem.
piederumus, kompozicijas veidosanas Nosauc pamatkrasas, izveido krasu |Izveido krasu apli.
principus, modes tendences nagu formas, apli.
krasas un zime&jumos, dazadiem stiliem Atskir siltas un aukstas krasas. Izskaidro krasu sajauksanas
raksturigus krasu salikumus un proporcijas.
kompozicijas elementus. At3kir siltds un aukstas krasas.
Nosauc un lieto nagu dizaina | Raksturo un lieto atbilstoSas
Izprot: nagu dizaina nozimi klienta koptéla. zimé3anas tehnikas un materialus. zimédanas tehnikas un materialus.
Ievéro fona veidosSanas | Ievéro fona veidosanas
pamatprincipus. pamatprincipus, izmantojot dazadus
krasu savienoSanas panémienus.
ZImé dazada izméra linijas un|Dazada izméra linijas un punktus
punktus ar dazadiem instrumentiem, | sagrupé un savieno nagu dizaina ar
veido geometriskas figiras. dazadiem instrumentiem, veido
geometriskas figlras.
Zimé dazada izméra ziedus un auglus | Zimé dazada izméra ziedus un auglus
dazadas tehnikas. dazadas tehnikas.
Sakarto kristalinus/akmentinus uz | Sagrupé kristalinus/akmentinus uz
nagiem, veidojot dargakmenu efektu. | nagiem, ataino shematiski
dargakmenu efekta dizainu uz
nagiem.
Definé aktualas modes tendences | Raksturo aktualas modes tendences
nagu dizaina un pieméro tas darba ar | nagu dizaina un patstavigi tas
klientu. pieméro darba ar klientu.
3. Spéj: veidot kompoziciju, tonu parejas, 50% no Izveido harmonisku dizainu, | Kompozicijas izveidée izmanto
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fonus, geometriskas figiras, ziedu, auglu
u.c.  zImejumus, papildinat tos ar
aksesuariem.

Zina: kompozicijas pamatelementus un
izveides principus; Zzimésanas tehnikas;
lietojamos materialus un instrumentus.

veidosanas

Izprot: nagu dizaina

pamatprincipus.

modula kopé&ja
apjoma

kompoziciju attélo shematiski.

piemérotakos materialus, sagrupé
tos, pilnveido kompozicijas koptélu.

Izveido dizainu, pilnveido to, | Sagrupée un savieno dizaina
izmantojot aksesuarus, lai dizains | elementus, izveido harmonisku
bitu harmonisks. dizainu, att€lo to shematiski.

Nosauc kolazas veidoSanas | Izskaidro kolazas veidoSanas

pamatprincipus.

pamatprincipus.

Sameklé attélus atbilstosi
témai un ilustre kolazu,
atbilstosSu nagu dizainu.

uzdotajai
izveido

Shematiski sakarto kolazu, ievérojot
pamatprincipus, pamato savu darbibu
secibu, izveido saskanotu nagu
dizainu.
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Modula "Skaistumkopsanas pakalpojumu organizésana" apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas organizét un pardot skaistumkopsSanas pakalpojumus, aprékinat pakalpojuma izmaksas
un noteikt ta cenu.

Modula
meérkis

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Planot un iekartot skaistumkopsanas salonu atbilstosi normativajiem aktiem.

2. Popularizét un pardot skaistumkopS$anas pakalpojumu.

3. Aprékinat pakalpojuma izmaksas un noteikt ta cenu.

Modula "SkaistumkopSanas pakalpojumu organizésana" ieejas nosacijums ir apgiti visi A dalas un B dalas moduli.

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi
Modula
apguves
novéertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- prezenté un aizstav izstradato skaistumkopsSanas salona biznesa planu.

Modulis "Skaistumkopsanas pakalpojumu organizéSana" ir C dalas izvéles modulis profesionalajai kvalifikacijai
"Manikira un pedikira specialists", kam seko "Manikira un pedikira specialista prakse" profesionalo kompetencu
pilnveidei.

Modula nozime un
vieta karte

Modula "Skaistumkopsanas pakalpojumu organizésana" saturs

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti
Optimals
apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais
rezultats

Videjs
apguves limenis

1. Spé&j: planot un iekartot skaistumkopsSanas 45% no Nosauc skaistumkopsSanas salona|Nosauc un argumentéti pamato
salonu atbilstosi normativajiem aktiem. modula iekartosanas, atvérsanas un | skaistumkopsanas salona
kopé€ja vadisanas prasibas. iekartosanas, atvérsanas un
Zina: normativo aktu prasibas apjoma vadisanas prasibas.
skaistumkopSanas salona atvérSanai un Uzskaita skaistumkopsanas salona | Raksturo skaistumkopSanas salona
vadisanai, skaistumkopsSanas salonam profesionalo aprikojumu. profesionala aprikojuma funkcijas un
nepiecieSamo telpu kopumu, aprikojumu un nozimi.
ergonomiskos standartus telpu iekartojumam, Izvérté ergonomikas nosacijumus | Izvélas piemérotako risinajumu
profesionalas kosmeétikas klasifikaciju un darba vietas iekartosanai, iekarto|ergonomikas nosacijumu izvélé un
raksturojumu, salona personala atlasi un darba vietu, nemot véra | darba vietas iekartoSana, izmantojot
vadibu. ergonomikas pamatprincipus. nestandarta risinajumus un inovativas

Izprot: ieglito profesionalo zindSanu nozimi
skaistumkopsSanas salona izveidei, atvérsanai

metodes.

Nosauc dazadas
kosmétikas

profesionalas
zimolus, izvélas

Klasificé
kosmeétikas

dazadas profesionalas
zimolus, izvélas
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un vadibai. piemérotako atbilstosi salona | piemérotako atbilstosi salona profilam
profilam un cenu limenim. un cenu limenim.
Nosauc skaistumkopsanas salonam | Raksturo skaistumkopSanas salonam
nepiecieSamo personalu. nepiecieSamo personalu.
Apraksta personala atlases | Ar piemériem pamato personala
Kkritérijus. atlases kritérijus.
2. Spéj: popularizét un pardot 25% no Nosauc dazados salonos pieejamos | Izskaidro un analizé piedavato
skaistumkopsSanas pakalpojumu. modula pakalpojumus. Salidzina | pakalpojumu klastu.
kopé&ja pakalpojumu izcenojumus. Pamato pakalpojuma cenu
Zina: skaistumkopsSanas produktu un apjoma veidoSanos.
pakalpojumu klastu un to izcenojumus, klientu Nosauc nepiecieSamos produktus | Izskaidro un pamato pakalpojuma
parliecinasanas metodes, pardosanas metodes. pakalpojumam. paSizmaksas aprékinasanas metodiku
Aprékina pakalpojuma pasizmaksu. | un nozimi.
Izprot: reklamas un pieredzes materialu Nosauc reklamas veidus. Raksturo reklamas veidus, izskaidro
apkopojuma nozimi pakalpojuma pardosana. to priekSrocibas un trikumus.
Plano skaistumkopsSanas | Organizé daudzveidigu
pakalpojumu reklamu un | skaistumkopsanas pakalpojumu
pardoSanu. reklamu un pardoSanu.
3. Spéj: aprekinat pakalpojuma izmaksas un 30% no Uzskaita pakalpojuma kopé&jo cenu | Raksturo pakalpojumu  veidojoSo
noteikt ta cenu. modula veidojoSos komponentus. komponentu ietekmi uz kopé&jo cenu.
kopé€ja Aprékina pakalpojuma kopé&jo cenu. | Aprékina pakalpojuma kopé&jo cenu,
Zina: salona marketingu, pakalpojuma apjoma lietojot dazadas aprékina metodes.
izmaksu  kalkulacijas,  darba = samaksas Nosauc un raksturo iesp&jamos |Ar piemériem padzilinati izskaidro

aprékinasanu, izmantoto materialu un veikta
darba izmaksu noteikSanas un pakalpojuma
kopé&jas cenas aprékina metodes.

Izprot: pakalpojuma kopé€jo izmaksu
veidoSanas principus un atbilstoSas cenas
noteikSanu.

uznémejdarbibas modulus. iesp€jamos uznémejdarbibas
modulus.
Veic darba samaksas aprékinasanu. | Raksturo katra uznémejdarbibas

modula priekSrocibas un trikumus.

Veic darba samaksas aprékinasanu.
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Modula "Uzacu un skropstu kimiska krasosana un uzacu formas korekcija" apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo spéjas veikt uzacu formas korekciju un uzacu un skropstu kimisko krasosanu.
meérkis

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Veikt alergijas testu skropstu un uzacu krasosanai.
2. Izvéléties atbilstosu krasu, skropstu un uzacu krasosanai.
3. Veikt uzacu un skropstu kimisko krasosanu.
4. Veikt adas kopSanu péc uzacu, skropstu krasosanas.
5. Veikt uzacu mérijumus.
6. Izvéléties atbilstoSu uzacu korekcijas metodi, veidot uzacu formu atbilstoSi sejas formai.
Modula Kvalifikacijai "Manikira un pedikira specialists" moduli "Uzacu un skropstu kimiska krasoSana un uzacu formas
TS LRI e 1 [ B korekcija" izglitojamie apglst péc visiem A un B dajas moduliem.

Modula
uzdevumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
Modula - veic uzacu formas korekciju;
apguves - pamato kimiskas krasas izvéli;
novértésana - veic uzacu un skropstu krasosanu;
- izvélas un pielieto acu zonas adas kopsanas lidzeklus péc skropstu un uzacu kimiskas krasosanas.
YT ERCr AR L Kvalifikacijai "Manikira un pedikira specialists" modulis "Uzacu un skropstu kimiska krasoSana un uzacu formas
vieta karté korekcija" ir C dalas izvéles modulis, péc kura seko modulis "Manikira un pedikira specialista prakse ".

Modula "Uzacu un skropstu kimiska krasosana un uzacu formas korekcija" saturs

. - Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais uves limenu apraksti

rezultats RPN Videjs Optimals

ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis

1. Spéj: veikt alergijas testu skropstu un 20% no Identificé alergiskas reakcijas, to |Identificé un raksturo alergiskas
uzacu krasosanai. modula kopé&ja | veidus un izpausmes, ricibu alergiskas | reakcijas, to veidus un izpausmes,
apjoma reakcijas gadijuma. ricibu alergiskas reakcijas gadijuma.
Zina: alergijas, to veidus un izpausmes, Izskaidro alerdijas testa veikSanas |Izskaidro un detalizéti raksturo
alergijas testa veikSanas metodes. metodes. alergijas testa veikSanas metodes.
Pamato alerdijas testa veikSanas
Izprot: uzacu, skropstu krasosanas nepiecieSamibu.
kontrindikaciju un alergijas risku nozimi Definé kontrindikacijas uzacu, | Raksturo un pamato  klientam
klientam droSas procediras nodrosinasana. skropstu kraso3anai. saprotamd veida  kontrindikacijas
uzacu, skropstu krasoSanai.
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Piedava alternativu risinajumu.

2. Spéj: izvéléties atbilstosu krasu skropstu 15% no Raksturo krasosanas lidzeklus, | Detalizéti raksturo krasoSanas
un uzacu krasoSanai. modula kop€ja | paliglhidzeklus, paligmaterialus, to | lidzekl|us, paliglhidzek|us,
apjoma veidus un lietoSanu uzacu un skropstu | paligmaterialus, to veidus un
Zina: kimiskas krasas, to veidus, sastavu, krasosanai. lietoSanu uzacu un skropstu
lietoSanu, tonus, krasosanai.
paliglidzeklus, paligmaterialus, to veidus un Skaidro atskiribu starp dazadiem
lietoSanu uzacu un uzacu un skropstu krasoSanas
skropstu krasosanai. [idzekliem un paliglidzekliem.
Pamato piemérotako lidzek]u,
Izprot: skropstu un uzacu krasas tona palighdzeklu un paligmaterialu izvéli.
nozimi klienta vizualaja koptéla. Ar piemériem izskaidro skropstu un |Ar piemériem izskaidro un pamato
uzacu krasas tona izvéles | skropstu un uzacu krasas tona izvéles
nosacijumus. nosacijumus.
3. Spé&j: veikt uzacu un skropstu kimisko 15% no Raksturo adas sagatavoSanas procesa | Detalizéti raksturo adas
krasosanu. modula kopéja | secibu uzacu un skropstu krasas |sagatavoSanas procesa secibu uzacu
apjoma uzklasanai. un skropstu krasas uzklasanai.
Zina: kKimiskas krasas ekspozicijas ilgumu Pamato adas sagatavoSanas procesa
uzacim un skropstam, kimiskas krasas secibas ievéroSanas nozimi veiksmigai
nonemsanas Ilidzeklus, paligmaterialus, uzacu un skropstu krasas uzklasanai.
drosus darba panémienus. Veic wuzacu un skropstu krasas|Veic un pamato uzacu un skropstu
uzklasanu atbilstosi klienta vélmém. krasas uzklasanu atbilstosi
Izprot: sejas estétisko defektu korekcijas izvéletajam krasosanas lTdzek]u
nozimi ar skropstu un uzacu krasosanu. veidam.
4. Spéj: veikt adas kopsSanu péc uzacu, 15% no Veic wuzacu un skropstu krasas|Veic wuzacu un skropstu krasas
skropstu krasosanas. modula kopé&ja | nonemsanu. nonemsSanu, pamato uzacu un
apjoma skropstu krasas nonemsanas
Zina: acu zonas adas kopSanas péc panémienus.
krasoSanas lidzeklus, paliglidzek]us, Nosauc adas kopSanas Iidzeklus, | Nosauc un raksturo adas kopsSanas
paligmaterialus un panémienus. paliglidzeklus un paligmaterialus. lidzek|us, paliglidzeklus un
paligmaterialus.
Izprot: acu zonas adas turpmakas
kopsanas nozimi veseligas adas
saglabasanai.
5. Spé&j: veikt uzacu mérijumus. 10% no Izskaidro uzacu mérijumu metodikas | Izskaidro un ar piemériem raksturo
modula kopé&ja | elementus. uzacu merijjumu metodikas
Zina: uzacu mérijumu metodiku. apjoma elementus.
Veic uzacu mérijumus, ievérojot|Veic uzacu mérijumus, ievérojot
Izprot: wuzacu mérijumu nozimi uzacu klienta uzacu un sejas individualas | klienta uzacu un sejas individualas
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korekcijas procedura.

ipatnibas.

ipatnibas. Pamato uzacu mérijumu
nozimi uzacu korekcijas proceddra.

6. Spéj: izvéléties atbilstoSu uzacu
korekcijas metodi, veidot uzacu formu
atbilstosi sejas formai.

Zina: kontrindikacijas uzacu korekcijai,
sejas formas; uzacu formas, korekcijas
metodes, paliglidzek|us, to veidus, sastavu,
lietoSanu.

Izprot: uzacu korekcijas un formas nozimi
sejas vizuali estétiska izskata uzlabosana.

25% no
modula kopé&ja
apjoma

Definé uzacu korekcijas metodes.

Izvérte uzacu korekcijas metodes,
patstavigi izvélas piemérotako, nemot
véra klienta individualas ipatnibas.

Izskaidro uzacu korekcijas
kontrindikacijas dazadam uzacu
korekcijas metodém.

Izskaidro un detalizéti raksturo uzacu
korekcijas kontrindikacijas dazadam
uzacu korekcijas metodém.
Uzskaita iespéjamas
piedava risinajumus.

problémas,

Izvelas dazadus paliglidzek|u veidus,
raksturo sastavu un lietojumu.

Izveélas dazadus paliglidzekju veidus,
padzilinati raksturo sastavu un
lietojumu.

Izskaidro piemérotako paliglidzek]u
izvéles nozimi veiksmigas uzacu
korekcijas veikSanai.

Veic uzacu korekciju, uzacu formas
izveidi.

Veic uzacu korekciju, uzacu formas

izveidi. Raksturo uzacu korekcijas
procesu. Seko uzacu formas
aktualajam tendencém un izskaidro

tas klientam.
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Modula "Lieka apmatojuma nonemsana" apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojama spéju veikt lieka apmatojuma nonemsanu.

Modula
uzdevumi

nonemsanai.

Attistit izglitojama prasmes:
1. Sagatavot kosmeétiskos

lidzeklus,

paliglidzeklus,

2. Novértét adas lokalo atbilstibu lieka apmatojuma nonemsanai.
3. Veikt liekd apmatojuma nonemsanu dazadas kermena zonas.
4. Sniegt rekomendacijas adas turpmakajai kopsanai péc lieka apmatojuma nonemsanas.

paligmaterialus un medicinas

ierices lieka apmatojuma

Modula
ieejas nosacijumi

SkaistumkopsSanas nozares kvalifikacijai "Manikira un pedikira specialists" moduli "Liekd apmatojuma nonemsana"
izglitojamie apgist péc B dalas modula "Nagu dizaina veidosana" apgtsanas.

Modula -
apguves nonemsanai;
novéertésana

lidzeklus,

palighdzeklus,

- novérté adas lokalo atbilstibu lieka apmatojuma nonemsanai;
- veic liekda apmatojuma nonemsanu dazadas kermena zonas;
- sniedz rekomendacijas adas turpmakai kopsanai péc liekd apmatojuma nonemsanas.

paligmaterialus un medicinas

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstoSi modula izvirzitajiem uzdevumiem
(nepiecieSams modelis):
sagatavo kosmétiskos

iekartas lieka apmatojuma

Modula nozime un
vieta karte

prakse".

Modulis "Lieka apmatojuma nonemsana" ir C dalas izvéles modulis skaistumkopSanas nozares kvalifikacijas
"Manikira un pedikira specialists" apgisanai, péc kura apguves seko modulis "Manikira un pedikira specialista

Modula "Lieka apmatojuma nonemsana" saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spéj: sagatavot kosmeétiskos lidzek]us,
paliglidzeklus, paligmaterialus un medicinas
ierices lieka apmatojuma nonemsanai.

10% no kopé€ja
modula

apguves limenis
kosmétiskos

paliglidzeklus un paligmaterialus lieka

apmatojuma nonemsanai.

Nosauc lidzeklus,

apguves limenis
Raksturo kosmétisko lidzek]u,
paliglidzeklu un paligmaterialu veidus
lieka apmatojuma nonemsanai.

Novérté kosmétisko lidzeklu, | Izskaidro un izvérté kosmeétisko
Zina: kosmeétiskos Iidzeklus, to sastavu, paliglidzeklu, paligmaterialu lieka | idzek|u, paliglidzek|u, paligmaterialu
iedarbibu, paliglidzeklus, paligmaterialus apmatojuma nonemsanai sastavu un | lieka apmatojuma nonemsanai
lieka apmatojuma nonemsanai, to veidus, iedarbibu. sastavu un iedarbibu.
sagatavoSanu péc razotaja instrukcijam, Sagatavo kosmeétiskos lidzeklus, | Pamato kosmeétisko lidzeklu,
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metodes, mediciniskas ierices lieka
apmatojuma nonemsanai, to veidus un
sagatavosanu péc razotaja instrukcijam.

paliglidzeklus un paligmaterialus
atbilstosi razotaja instrukcijai.

paliglidzeklu un paligmaterialu izvéli
un demonstré to sagatavosanu
atbilstoSi razotaju instrukcijam.

Nosauc lieka apmatojuma | Izvérté un raksturo lieka apmatojuma
Izprot: kosmétisko lidzek|u, paliglhdzeklu un nonemsanas metodes. nonemsanas metodes.
medicinisko iericu lietoSanu lieka Raksturo matinu likvidésanas veidu. Izvélas un iesaka optimalo lieka
apmatojuma nonemsanai. apmatojuma nonemsanas metodi.
Atpazist mediciniskas ierices lieka |Izvérté mediciniskas ierices lieka
apmatojuma nonemsanai. apmatojuma nonemsanai un skaidro
to lietoSanu.
Sagatavo medicinisko ierici lieka | Sagatavo un demonstré medicinisko
apmatojuma nonemsanai péc razotaja | ierici lieka apmatojuma nonemsanai
instrukcijam. péc razotaja instrukcijam.

2. Sp€j: novertét adas lokalo atbilstibu
lieka apmatojuma nonemsanai.

Zina: matu veidus, uzbivi, augSanas fazes,
kontrindikacijas lieka apmatojuma
nonemsanai.

Izprot: adas atbilstibu un kontrindikacijas
lieka apmatojuma nonemsanai.

20% no kopéja
modula

Definé adas uzbuvi.

Apraksta un izskaidro adas uzbdavi.

Raksturo adas bojajumus, defektus.

Atpazist un raksturo adas bojajumus
un defektus.

Nosauc galvenas slimibas.

Skaidro adas slimibas, pie kuram
neveic lieka apmatojuma nonemsanu.

Apraksta adas lokalo atbilstibu lieka
apmatojuma nonemsanai.

Izvérté un pamato adas lokalo
atbilstibu lieka apmatojuma
nonemsanai.

Definé mata uzbuvi.

Izskaidro mata uzbdavi.

Raksturo mata veidus.

Raksturo mata veidus un nosauc,
kada kermena zona atrodas konkréta
mata veids.

Skaidro mata augSanas fazes.

Analizé mata augsanas fazes
izvérté to nozimi, veicot
apmatojuma nonemsanu.

un
lieka

Atpazist kontrindikacijas lieka

apmatojuma nonemsanai.

Definé un raksturo kontrindikacijas
lieka apmatojuma nonemsanai.

Skaidro problémas risinajumus.

Izvérte situaciju un izvélas optimalo
problémas risinajumu.
Pamato to ar piemériem.

3. Spéj: veikt  lieka apmatojuma
nonemsanu dazadas kermena zonas.

Zina: adas apstradi pirms lieka
apmatojuma nonemsanas, lieka

apmatojuma nonemsanas tehnikas, adas

65% no kopé€ja
modula

Atpazist kosmétiskos lidzeklus adas

Atpazist un raksturo kosmeétiskos

attiriSanai pirms lieka apmatojuma | lidzeklus adas attiriSanai pirms lieka

nonemsanas. apmatojuma nonemsanas. Pamato to
izvéli.

Izvélas un lieto atbilstoSus | Demonstré kosmétisko lidzek|u

kosmeétiskos lidzeklus adas attiriSanai

lietoSanu adas attiriSanai pirms lieka
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apstradi péc lieka apmatojuma pirms lieka apmatojuma nonemsanas. | apmatojuma nonemsanas.
nonemsanas. Definé vaska veidus. Atpazist un raksturo vaska veidus.
Definé katra vaska lietojuma | Skaidro katra vaska veida lietosanu.
Izprot: liekd apmatojuma nonemsanas indikacijas un lietosanu.
pamatprincipus. Skaidro lieka apmatojuma | Izvélas optimalo liekda apmatojuma
nonemsSanas tehnikas. nonemsanas tehniku. Demonstreé to.
Izvélas un lieto atbilstosu lieka | Pamato lieka apmatojuma
apmatojuma nonemsanas tehniku. nonemsanas tehnikas izvéli.
Atpazist kosmétiskos Ilidzeklus adas | Nosauc un raksturo kosmeétiskos
apstradei péc lieka apmatojuma |lidzeklus adas apstradei péc lieka
nonemsanas. apmatojuma nonemsanas. Pamato to
izveli.
Izvélas un lieto atbilstosSus | Demonstré dazadu kosmétisko
kosmeétiskos lidzeklus adas apstradei | lidzeklu veidus adas apstradei péc
péc lieka apmatojuma nonemsanas. lieka apmatojuma nonemsanas,
pamato to lietoSanu.
4. Sp€j: sniegt rekomendacijas adas| 5% no kopé&ja | Nosauc kosmeétiskos lidzeklus un to | Raksturo kosmeétisko lidzeklu veidus

turpmakai kopsSanai péc lieka apmatojuma
nonemsanas.

Zina: kosmetiskos Iidzeklus, to sastavu,
veidus un lietoSanu majas apstaklos péc
lieka apmatojuma nonemsanas,
ierobezojumus.
Izprot: adas kopSanas nozimi lieka
apmatojuma nonemsanas.

péc

modula

veidus adas kopSanai majas apstaklos
péc lieka apmatojuma nonemsanas.

adas kopSanai majas apstaklos péc
lieka apmatojuma nonemsanas.

Analizé un izskaidro kosmétisko
lidzeklu sastavu un lietoSanu.

Skaidro So Ilidzeklu sastdvu un
rekomendé tos adas kopsSanai majas
apstaklos.

Izveélas optimalo kosmeétisko lidzekli
un pamato izvéli.

Rekomendé atbilstosako kosmeétisko

lTdzekli adas kopsSanai majas
apstaklos péc lieka apmatojuma
nonemsanas.
Nosauc ierobezojumus péc lieka | Definé un apraksta ierobezojumus péc
apmatojuma nonemsanas. lieka apmatojuma nonemsanas.
Konsulté klientu par ierobezojumu | Rekomendé klientam optimalako adas

ievérosanu
nonemsanas.

péc lieka apmatojuma

kopsanu péc lieka apmatojuma
nonemsanas ar vismazako risku iegat
komplikacijas.

ievérosanas
rezultata

Izskaidro ierobezojumu
nozimi veiksmiga
sasnieg$anai.




Modula
meérkis

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi
Modula
apguves
novértésana

Modula nozime un
vieta karte

Sasniedzamais
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Modula "Manikira un pedikira specialista prakse" apraksts

Nostiprinat un pilnveidot izglitojama spé&jas veikt manikira un pedikira procediras dazadas tehnikas, lietojot
atbilstoSas darba tehnologijas un profesionalo roku un kaju kopsanas kosmétiku, ievérot epidemiologiskas droSibas
prasibas, veidot pozitivas attiecibas ar klientu darba vide.

Attistit izglitojama prasmes:

1. Ievérot darba un epidemiologiskas drosibas un higiénas prasibas.
2. Veikt kompleksas manikira un pedikira proceduras (noteikt roku un kaju adas, nagu veselibas stavokli, izvéléties
un lietot atbilstoSu darba tehnologiju un profesionalo kosmétiku, veikt manikira un pedikira procediru dazadas
tehnologijas, roku un kaju relakséjoso masazu, veidot nagu formu un nagu dizainu, lakot nagus).

3. Veikt sava darba uzskaiti, sniegt nepiecieSamos parskatus par savu darbu, noformét un atbildigi sagatavot

nepiecieSamos dokumentus.

Apgditi visi A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas "Manikira un pedikira specialists" iegisanai nepiecieSamie

moduli.

Izglitojamais iesniedz atbilstoSus profesionalas kvalifikacijas prakses dokumentus, pasvértéjumu par prakses apguvi
un darba vietas macibu vaditaja vértéjumu/rekomendaciju.

Modulis "Manikira un pedikira specialista prakse" ir noslédzosais modulis profesionalas kvalifikacijas "Manikira un
pedikira specialists" apguvei un paredzéts profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba videé.

Modula "Manikira un pedikira specialista prakse" saturs

Sasniedzama
rezultata

rezultats

ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spéj: ievérot darba un epidemiologiskas
drosibas un higiénas prasibas.

3% no modula
kop€&ja apjoma

apguves limenis
Nosauc un ievéro darba drosibas un
ugunsdrosibas noteikumus.

apguves limenis
Izskaidro darba drosibas un
ugunsdrosibas noteikumu batibu un
to nepiecieSamibu, ievéro
noteikumus.

Ievéro epidemiologiskas drosibas un
higienas  prasibas manikira un
pedikira procediru veikSanas laika.

Ievéro epidemiologiskas droSibas un
higienas  prasibas manikira un
pedikira procediru veikSanas laika, So
prasibu nepiecieSamibu.

Iekarto darba vietu. Patstavigi organizé darba vidi un
iekarto darba vietu.
Ievéro manikira un pedikira | Ievéro manikira un pedikira
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proceduru izpildes laikus.

proceduru izpildes laikus, patstavigi
plano darbadienu.

2. Sp€j: veikt kompleksas manikira un 82% no Novérté roku un kaju adas un nagu | Izskaidro klientam roku un kaju adas
pedikira proceduras (noteikt roku un kaju | modula kopé&ja | stavokli. un nagu stavokli, konsulté klientu.
adas, nagu veselibas stavokli, izvéléties un apjoma Veic manikira vai pedikira procediru. | Veic manikira vai pedikira procediru
lietot atbilstoSu darba tehnologiju un Pamato procediras izvéli.
profesionalo kosmeétiku, veikt manikira un Izmanto atbilstoSus roku un k&ju|Pamato roku un kaju kopsanas
pedikira procediru dazadas tehnologijas, kop$anas profesionalos lidzek]us. profesionalo  lidzeklu  izvéli  un
roku un kaju relakséjoSo masazu, veidot izskaidro to iedarbibu.
nagu formu un nagu dizainu, lakot nagus). Veic roku un kaju relakséjo$o | Veic roku un kaju relakséjo$o masazu
masazu. un konsulté klientu.
Veido nagu formu atbilstoSi klienta | Iesaka klientam piemérotako nagu
vélméem. formu un veido to, pamato savu
izvéli.
Veic nagu lakoSanu  atbilstoSi | Iesaka  klienta nagu  stavoklim
izvélétajai tehnologijai. atbilstoSu nagu lakosanas tehniku,
veic nagu lakosanu.
Veido nagu dizainu, ievérojot klienta | Ilesaka un veido nagu dizainu
vélmes. atbilstosi klienta koptélam un
vEélmém.
3. Spéj: veikt sava darba uzskaiti, sniegt 15% no Nosauc prakses parskata | Patstavigi sagatavo prakses parskatu,
nepiecieSamos parskatus par savu darbu; | modula kop€ja | sagatavosanas prasibas sagatavo | ievérojot visas prasibas.
noformét un atbildigi sagatavot apjoma prakses parskatu macibu vaditaja

nepiecieSamos dokumentus.

uznémuma vadiba.




Modula
uzdevumi

Modula

ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novertésana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (1. limenis) apraksts

Veicinat izglitojamo sp&jas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai droSibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartéjo
vidi, lietot ieglitas zindSanas praksé.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Apzinaties veselibu ka kopveselumu un vértibu, saskatot personigo un sabiedribas atbildibu par katra cilvéka
veselibu.

2. Analizét cilveku ricibu, pienemt atbildigus IEmumus preventivo pasakumu veikSanai drosas un veselibai nekaitigas
vides veidoSana un saglabasana.

3. Izvértét situaciju un sniegt pirmo palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu
un aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram.

4. Ieveérot civilas aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas, lai atbilstoSi rikotos dazadu katastrofu un apdraud&jumu
(t.sk. viltus zinu) gadijuma, ka ari atskanot trauksmes sirénai.

5. Atpazit darba vides riskus un rikoties atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.

6. Atpazit ugunsnedrosas situacijas, preventivi novérst ugunsgréka izcelSanos, atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas noteikumiem un evakuacijas planu.

7. leverot elektrodrosibas noteikumus, lietojot elektroierices un elektroiekartas.

8. Analizét pieejamo informaciju par vides kvalitati Latvija un pasaulg, rikoties atbildigi, saudz&jot un racionali
izmantojot dabas resursus.

Apgita pamatizglitiba.

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. Iimenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu moduli definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudes darba ietverta:

1) teoréetisko zinasanu parbaude (tests), ieklaujot jautajumus no visiem modula tematiem,

2) situaciju analize (prezentacija) par ieprieks izvélétu/izloz&tu problémjautajumu.

Moduli "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. [imenis)" Tsteno ka muzizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
programmas. Modulis integréjams citos modulos, ja ta saturs dubléjas ar nozares profesionalas programmas
moduliem. Modula saturs, kas apglistams obligatas veselibas izglitibas stundas, atbilstoSi normativo aktu prasibam,
netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

Péc modula apguves var sekot modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limenis)" apguve.
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Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Optimals
apguves limenis

1. Sp€j: izvertét informaciju par
veselilbu ietekméjosiem  faktoriem,
apzinaties personigo un sabiedribas
atbildibu par katra cilvéka veselibu.

Zina: veseliga dzivesveida paradumus
un pasakumus, kas ietekmé personigo
un apkartéjo cilvéku veselibu, ka ari
riska faktorus un veicamos preventivos
pasakumus saslimsanas risku
novérsanai vai mazinasanai.

Izprot: veselibu ka kopveselumu un
vértibu, apzinas higiénas butibu un
nozimi drosas un cilvéka veselibai

nekaitigas vides nodroSinasana.

20% no
modula
kop€ja
apjoma

Videjs
apguves limenis

Nosauc riska faktorus, kas ietekmé
veselibu.

Nosauc dzives kvalitates raditajus.
Uzskaita veseligus paradumus.
Nosauc batiskakos veselibas
veicinasanas pasakumus.

Nosauc riska faktorus, kuri ietekmé
slimibu rasanos un attistibu.

Nosauc higiénas pasakumus un
darbibas, lai slimibas novérstuy,
apturetu to attistibu un mazinatu to
raditas sekas.

Vienkarsoti izskaidro vakcinacijas un
kolektivas  imunitates veidoSanas
nepiecieSamibu.

Nosauc atkaribu (t.sk. no vielam,
procesiem un tehnologijam) veidus.
Skaidro, kas ir atkaribu profilakse.
Uzskaita ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problemas (t.sk.
neplanota grutnieciba, seksuali
transmisivas slimibas), ka ari
izsargasanas metodes.
Uzskaita nepiecieSamas
veseligu éSanas
nodrosinasana.

Nosauc drosas un veselibu veicinoSas

uzturvielas
paradumu

fiziskas aktivitates.

Nosauc kermena masas indeksa
aprékinasanas formulu un skaidro
veseligas kermena masas

uzturésanas nozimi.
Nosauc faktorus, kas ietekmé psihisko
veselibu. Nosauc, kur

faktorus
slimibu,
audzéju,

Izskaidro biezako slimibu riska
(sirds un asinsvadu sistémas
elpcelu  slimibu, laundabigo
spriedzes u.c. riska faktorus).
Nosauc un raksturo dzives kvalitates
raditajus. Izskaidro nepiecieSamibu un savu
atbildibu istenot veseligu dzivesveidu.
Izskaidro veselibas veicinadSanas pasakumus
(sabalanséts  uzturs, optimala fiziska
aktivitate, psihiska un reproduktiva veseliba,
briviba no atkaribam; atpltas reZima
ievérosana u.c.).
Izskaidro riska
slimibu rasanos un attistibu. Izskaidro
nosacijumus  un praktisko  pasakumu
kopumu, kas nepiecieSams, lai samazinatu
vai likvidetu vides faktoru (fizikalo, kimisko,
biologisko) iespé&jami kaitigo iedarbibu.
Pamato vakcinacijas nozimi un kolektivas
imunitates nozimi.

Klasificé atkaribu veidus, raksturo to
pazimes un skaidro atkaribu profilaksi.
Skaidro ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problémas un sekas, ka arl
to profilaksi.

Izskaidro nepiecieSamo uzturvielu nozimi
veselibas uzturésana.

Pamato regularu, sistematisku un
daudzveidigu fizisko aktivitaSu nozimi un
ietekmi uz veselibu, skaidro dopinga ietekmi
uz organismu.

Aprékina savu kermena masas indeksu un
pamato veseligas kermena masas
uzturéSanas nozimi.

faktorus, kuri ietekmé
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nepiecieSamibas VEérsties

péc palidzibas.

gadijuma

Defin€, kas ir psihiska veseliba, skaidro
faktorus, kas to ietekme.
Pamatoti izklasta viedokli par psihiskas

veselibas veicinasanas pasakumiem.

Nosauc izplatitakos psihiskos traucéjumus
un skaidro, kur vérsties péc palidzibas, ja ir
raizes par savu un lidzcilvéku psihisko

veselibu.

2. Sp€j: analizét cilvéku ricibu, pienemt 8% no Skaidro, ka pienemtie Iémumi un |Analizé, ka pienemtie Iémumi un riciba
atbildigus [Emumus preventivo modula riclba ietekmé drosas un veselibai|ietekmé drosSas un veselibai nekaitigas vides
pasakumu veikSanai drosas un kop€ja nekaitigas vides veidosSanu, prognozé | veidoSanu, minot piemérus, ka preventivi
veselibai nekaitigas vides veidosana un apjoma [muma pienemsSanas un ricibas | novérst nedroSu un bistamu situaciju
saglabasana. iesp€jamas sekas. rasanos un nelaimes gadijumus.

Nosauc reali notikusas sadzives | Analizé reali notikuSsas sadzives situacijas,
Zina: droSibas un veselibas riskus, situacijas, kuras nacies pienemt |kuras nacies pienemt personigu IEmumu
nedroSu un bistamu situaciju célonus, personigu |Emumu riskét vai izvéléties | riskét vai izvéléties drosibu.
veicamos drosibas pasakumus. drosibu. Prognozé iesp€jamas sekas, kas varéja

Izprot: droSas wuzvedibas principu
ievéroSanas nozimigumu sadzives un
arkartas situacijas, ka ari savas
personigas ricibas nozimi un atbildibu
nelaimes gadijuma.

Sniedz nedrosas ricibas piemérus
dazadas dzives situacijas, kuru
rezultata var ciest pats individs vai
cits sabiedribas loceklis.

Nosauc ikdienas iespéjamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai lidzcilvéku drosibu,
paskaidro iespéjamos cé€lonus un
sekas.

Nosauc izvelétaja profesija (nozaré)
iespéjamos droSibas un veselibas
riskus, norada dazus bitiskakos

veicamos drosibas pasakumus.
Nosauc iesp&€jamos riskus, dodoties
uz arzemem.

Skaidro apdrosinasanas
nepiecieSamibu un min dazus

rasties nepareizas izvéles gadijuma.
Izskaidro cilvéku ricibu dazadas sadzives un

arkartas situacijas, prognozeé iesp€jamas
sekas, piedava risinajumus.
Analizé ikdienas iesp&jamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét personigo
vai lidzcilvéku droSibu, skaidro célonus un
sekas, piedava risinajumus drosibas
jautajumu uzlabosanai.

Uzskaita un izskaidro izvélétaja profesija
(nozaré) iesp&jamos drosibas un veselibas
riskus noradot

apdrosinasanas veidus.
Nosauc institucijas, kuras mekléet
palidzibu arkartas situacijas arzemés.

veicamos droSibas pasakumus katra no
riskiem.

Izskaidro
arzemeém.
Pamato apdrosinasanas nepiecieSamibu un
batibu.

iesp€jamos riskus, dodoties uz
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Izvélas no apdrosinasanas
piedavajuma konkretai
piemérotako apdrosinasanas veidu.
Izskaidro, ka rikoties wun kur
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

uznémumu
situacijai

meklét

13, Spéj: izvertét situaciju un sniegt 2% no Uzskaita, kur jazvana un kada | Paskaidro, kada seciba jasniedz informacija
pirmo palidzibu, nepiecieSamibas modula informacija jasniedz nelaimes | neatliekamas palidzibas dispeceram.
gadijuma izsaukt neatliekamo kop€ja gadijuma. Izskaidro pirmas palidzibas sniegSanas un
medicinisko palidzibu un aprakstit apjoma Izstasta pirmas palidzibas sniegSanas | atdzivinasanas pasakumu ABC principus un
nelaimes gadijumu dispecCeram. pamatprincipus. ricibu soli pa solim.

Nosauc iemeslus, kadé| bitu | Izskaidro ar piemériem, kapéc un ka tiek
Zina: pirmas palidzibas sniegSanas jaorganize pirmas palidzibas | organizétas pirmas palidzibas macibas
solus un atdzivindSanas pasakumu sniegsSanas macibas uznémuma. | uznémuma.
principus. Nosauc atbildigo(-as) personas | Nosauc atbildigo(-as) personas uzpnémuma

uznémuma par pirmas palidzibas | par pirmas palidzibas nodrosinasanu.
Izprot: pirmas palidzibas nodrosinasanu. Izskaidro un demonstré nepiecieSamas
nodroSinasanas nozimigumu un katra Nosauc nepiecieSamas palidzibas | palidzibas sniegSanas panémienus atkariba
individa personiskas atbildibas nozimi sniegSsanas panémienus atkariba no | no veselibas traucéjumu veida.
pirmas palidzibas sniegSana. veselibas traucejumu veida.
4. Spé&j: ieverot civilas aizsardzibas 15% no Nosauc katastrofu veidus. Raksturo katastrofu veidus, min piemérus
ricibas planus/ instrukcijas, lai atbilstosi modula Nosauc infekcijas slimibu izplatiSanas | Latvija un pasaulé.
rikotos dazadu katastrofu un kopé€ja riskus, t.sk. parrobezu riskus, ietverot | Izskaidro nepiecieSamo ricibu katastrofas
apdraudéjumu  (t.sk. viltus zinu) apjoma atbildibu par savu un citu veselibu. gadijuma.
gadijuma, ka ari atskanot trauksmes Nosauc epidémiju un pandémiju | Izskaidro infekcijas slimibu izplatiSanas
sirénai. izplatibas veidus un to pazimes. riskus, t.sk. parrobezu riskus, ietverot

Zina: dazadu arkartas un bistamu
situaciju pazimes un atbilstosSus civilas
aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas,

ka arm panémienus viltus zinu
atpazisanai un patiesas informacijas
iegliSanai; individualas aizsardzibas

ltdzeklus un to lietoSanu.

Izprot: atbilstoSas ricibas nozimi
arkartas situaciju, katastrofu gadijuma
Latvija un uzturoties arpus tas.

Nosaka dabas katastrofu tuvoSanos
péc pieejamas informacijas un rikojas
atbilstosi noradijumiem.

Nosauc masu nekartibu un terorisma
pazimes.

Nosauc pamatprincipus, ka jarikojas
arkartas situacijas.

Nosauc vienu vai vairakas institlcijas,
kur vérsties péc palidzibas, ja
arkartas situacijas laika ir nodarits
kaitéjums veselibai un drosibai.
Atpazist trauksmes sirénu un visparigi
apraksta, ka rikoties un kur vérsties
péc palidzibas, tai atskanot.

Nosauc panémienus, ka atpazit viltus

atbildibu par savu un citu veselibu. Izskaidro
epidémiju un pandémiju izplatibas veidus,
iesp€jamos celonus un sekas.

Analizé pieejamo informaciju par dabas
katastrofam, skaidro droSas ricibas solus,
izvérté iesp€jamas sekas.

Izskaidro, kapéc rodas masu nekartibas, un
argumenté, kapéc tajas nevajag iesaistities.
Nosauc terorisma pazimes un skaidro ricibu
terorisma draudu gadijuma.

Izskaidro bitiskakas atskiribas dazadas
arkartas situacijas un skaidro ricibu katra
konkrétaja gadijuma.

Nosauc vairakas institucijas, kur vérsties
péc palidzibas, ja arkartas situacijas laika ir
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zinas.

nodarits kaitéjums veselibai un drosibai vai
raditi batiski materialie zaudé&jumi. Pamato
savu viedokli.

Skaidro, kur atrodas skolai un dzivesvietai
tuvaka trauksmes sirena un droSa
pulcéSanas vieta. Pamatoti izklasta savu
viedokli, ka pareizi rikoties, atskanot
trauksmes sirénai, kur un pie ka vérsties
péc palidzibas.

Atpazist viltus zinas un izskaidro to raditas
sekas.

15, Spéj: atpazit darba vides riskus un
rikoties atbilstoSi darba aizsardzibas
prasibam.

Zina: darba vides riska faktorus,
iesp€jamos kaitéjumus, risku faktoru
novérSanas preventivos pasakumus
(t.sk. obligatas veselibas parbaudes,
vakcinacija u.c.), darba dev€ja un
nodarbinato pienakumus (t.sk.
veselibas un dzivibas saglabasana),
tiesibas un atbildibu darba aizsardzibas
joma.

Izprot: darba aizsardzibas bitibu un
tas nozimi, darba vides risku faktoru
mazinasanas vai novérSanas pasakumu
nepiecieSamibu.

20% no
modula
kopéja
apjoma

Nosauc darba aizsardzibas meérki un
pasakumus ta sasniegsanai.

Nosauc darba devéja un darbinieka
galvenos pienakumus un tiesibas
darba aizsardzibas joma. Skaidro
darba aizsardzibas specialista lomu
uznémuma.

Nosauc butiskakas darba aizsardzibas
prasibas un darba devéja veicamos
pasakumus.

Nosauc darba vides riskus un to

konstatésanas metodes.

Nosauc fizikalo darba vides riska
faktoru novérSanas principus.

Nosauc fizisko darba vides riska

faktoru novérSanas principus un min

Skaidro darba aizsardzibas meérki un nosauc
darba aizsardzibas likuma miné&tos
pasakumus mérka sasniegSanai.

Izskaidro darba devéja pienakumus un
tiesibas darba aizsardzibas joma. Saista
valsts un uznémuma ekonomisko stavokli ar
darba aizsardzibas pasakumu istenosanu.
Nosauc un izskaidro darba aizsardzibas
specialista pienakumus.

Analizé darba aizsardzibas prasibas un

skaidro veicamos darba aizsardzibas
pasakumus.
Lieto konkrétu metodi darba vides risku
novértésana.

piemérus.

Nosauc kimisko darba vides
faktoru novérsanas principus.
Nosauc biologisko darba vides riska
faktoru novérsanas principus.

riska

Nosauc psihoemocionalo darba vides
riska faktorus un to novérSanas
principus.

Nosauc traumatisma riska faktorus un
to novérsanas principus.

Izskaidro fizikalos darba vides riska faktorus
ar piemériem, izvérté meérijumu un
profilaktisko pasakumu nepiecieSamibu.

Izskaidro fiziskos darba vides riska faktorus

ar piemeériem, izveérté merijumu
nepiecieSamibu un profilaktiskos
pasakumus.

Izskaidro Kkimiskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté mérijumu
nepiecieSamibu un profilaktiskos

pasakumus.
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darba vides riska
izvérté meérijumu

Izskaidro biologiskos
faktorus ar piemériem,

nepiecieSamibu un profilaktiskos
pasakumus.

Izskaidro psihoemocionalos darba vides
riska faktorus ar piemériem, izvérté

profilaktisko  pasakumu  nepiecieSamibu.
Raksturo kolegialas attiecibas un kolektiva
mikroklimata ietekmi uz katru individu.
Pamato savu viedokli.

Izskaidro traumatisma riska faktorus ar
piemériem, izverté profilaktiskos
pasakumus. Raksturo darba devéja un katra
darbinieka personigo atbildibu traumatisma
riska faktoru novérSanai vai mazinasanai.

6. Spéj: atpazit  ugunsnedrosas 10% no Sniedz piemérus, kapéc izcelas |Izskaidro cilvéku ricibas ietekmi uz
situacijas, preventivi noverst modula ugunsgréks. ugunsgreka izcelSanos.
ugunsgréka izcelSanos, atbildigi un kopé€ja Nosauc ugunsgréku klases. Nosauc un izskaidro ugunsgréku klases.
drosSi rikoties ugunsgréka gadijuma, apjoma Nosauc degsanas veidus. Nosauc un izskaidro degsanas veidus.
saskana ar ugunsdroSibas noteikumiem Nosauc svarigakos preventivos | Izskaidro svarigakos preventivos
un evakuacijas planu. pasakumus, lai novérstu ugunsgréka | pasakumus, lai novérstu ugunsgréka
izcelSanos. izcelSanos un talaku izplatibu.
Zina: ugunsgréka izcelSsanas iemeslus, Nosauc ugunsdzésibas aparatu | Izskaidro, kada gadijuma lieto attiecigos
degsanas veidus, ugunsgréka iedalijumu. ugunsdzésibas aparatus, izv€las piemérotus
novérsanas iesp€jas, preventivi Nosauc Valsts ugunsdzésibas un |ugunsdzésibas lidzek]|us.
veicamos pasakumus. glabsanas dienesta talruna numuru | Izskaidro, ka izsaukt Valsts ugunsdzésibas
un saviem vardiem apraksta situaciju | un glabSanas dienestu un kada seciba
Izprot: ugunsgréka bistamibu un dispeCeram. Nosauc konkrétus ricibas | jasniedz informacija dispeCeram. Detalizéti
preventivi veicamo pasakumu nozimi. solus, atskanot trauksmes signalam. izskaidro, ka jarikojas, atskanot trauksmes
Orientéjas evakuacijas plana, pareizi | signalam, pamato savu viedokli.
norada evakuacijas virzienus un | Identificé nepilnibas evakuacijas planos,
celus. veic labojumus ta, lai atbilstoSi noradém
bltu iesp&jams drosi izklat no telpam.
7. Spéj: ievérot  elektrodrosibas 10% no Nosauc elektrisko stravu | Nosauc elektrisko stravu raksturojoSos
noteikumus, lietojot elektroierices un modula raksturojoSos lielumus (spriegums, | lielumus (spriegums, stravas stiprums,
elektroiekartas. kopé€ja stravas stiprums, pretestiba, jauda) | pretestiba, jauda) un to mérvienibas. Veic
apjoma un to mérvienibas. vienkarSus aprékinus. Skaidro, kas ir

Zina: batiskakos darba  drosibas
noteikumus darba ar elektroiericém un
elektroiekartam, elektriskdas stravas

Nosauc stravas iedarbibas uz cilvéka
organismu noteicoSos faktorus.
Skaidro jédzienu "sola spriegums" un

pazeminatie spriegumi, aizsargzemé&jums,
droSinataji, stravas automati

Raksturo stravas iedarbibas wuz cilvéka




50

iedarbibu uz cilveka organismu,
veicamos pasakumus elektrotraumu
nepielausanai vai mazinasanai;
palidzibas sniegSanu elektrotraumu
gadijuma.

Izprot: elektroiericu un elektroiekartu
drosas lietoSanas nozimi veselibas
saglabasana.

raksturo, ka rikoties sola sprieguma

gadijuma.
Nosauc elektrotraumu mazinasanas
pasakumus.
Nosauc ricibas secibu cietusa
atbrivoSanai no elektriskas stravas
iedarbibas.

Nosauc biutiskakos darba drosibas
noteikumus darba ar elektroiericém
un elektroiekartam.

organismu noteicosos faktorus. Izskaidro, ka
faktoru izmainas ietekmé iedarbibu uz
organismu.

Pamato “sola sprieguma” rasanos un savu
riclbu sola sprieguma gadijuma. Izskaidro
nepareizas ricibas sekas.

Izskaidro elektrotraumu mazinasanas
pasakumus, pamato to nepiecieSamibu.
Izskaidro ricibas secibu cietusa atbrivosanai
no stravas iedarbibas, paskaidro iespéjamas
sekas.

Izskaidro darba drosibas noteikumus darba
ar elektroiericém un elektroiekartam.

8. Spéj: analizét pieejamo informaciju
par vides kvalitati Latvija un pasaulg,
rikoties atbildigi, saudz&jot un racionali
izmantojot dabas resursus.

Zina: vides aizsardzibas
pamatprincipus, iesp€jamos kaitéjuma
draudus videi un veicamos preventivos
pasakumus.

vides aizsardziba
Latvija un pasaulé, dabas resursu
saudzigas izmantoSanas batibu un
ilgtspéjigas  saimniekoSanas  nozimi
apgustamaja tautsaimniecibas nozaré.

Izprot: situaciju

15% no
modula
kopéja
apjoma

Nosauc vides aizsardzibas
pamatprincipus Latvija.

Nosauc dabas resursus. Izskaidro
dabas resursu saudzigas
izmantosanas veidus.

Nosauc atkritumu saimniecibas

pamatprincipus. Izskaidro atkritumu
savakSanas un utilizéSanas procesa
nepiecieSamibu apgustamaja
tautsaimniecibas nozaré.
Sniedz piemérus par
attieksmi pret dabu.

Nosauc ekologiskos izstradajumus un

saudzigu

materialus, nosauc ekoinovacijas
pasaulé un Latvija.
Skaidro jédzienus "atjaunojama

energija", "alternativa energija".

Izskaidro vides aizsardzibas pamatprincipus
un visparéjos Latvijas vides ilgtsp€jigas
attistibas pasakumus.

Klasifice dabas resursus péc to daudzuma,
pieejamibas. Izverte to racionalu
izmantoSanu, neapdraudot nakamo paaudzu
vajadzibas. Izskaidro katra dabas resursa

batibu, ieguves iespéjas un saudzigas
izmantoSanas veidus.

Izskaidro atkritumu saimniecibas
pamatprincipu bdtibu, SkiroSanas procesa
nepiecieSamibu, otrreiz&jo izejvielu
parstrades nepiecieSamibu un inovacijas
atkritumu parstradé apgustamaja

tautsaimniecibas nozare.

! Teteicams apgit profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgits vispargjas vidéjas izglitibas dabas zinibu jomas macibu priekmeta kursa profesionalas

vidgjas izglitibas programma vai muazizglitibas kompetencu moduli “Zalas prasmes”.
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Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (2. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spé&jas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai drosibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartéjo
vidi, lietot iegltas zindSanas prakse.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Izveéléties valsts vai pasSvaldibas institlicijas, kuras vérsties péc palidzibas sabiedribas drosibas joma, sameklét
atbildigas institucijas/personas kontaktinformaciju un sazinaties ar to.

2. Raksturot drosu un veselibai nekaitigu darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba un arodslimibu rasanas
iemeslus.

3. Pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai un garigajai veselibai labvéligus [Emumus, istenot tos.

4. Novertét situaciju vides aizsardzibas joma, lai ievérotu un popularizétu zalas domasanas principus.

Modula Apgita modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" programma.

ieejas nosacijumi

Modula
meérkis

Modula
uzdevumi

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2.limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu modull defin€to sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudijuma tiek ieklauti:

1) teorétisko zinasanu parbaude (tests), ietverot jautdjumus par visiem modula tematiem,

2) pétnieciskais darbs par kadu moduli apskatitu tematu/problému.

Moduli ,Sabiedribas un cilvéka droSiba (2. limeni)" isteno ka muazizglitibas moduli profesionalas vidéjas un
profesionalas talakizglitibas programmas. Modula saturs, kas apgustams obligatas veselibas izglitibas stundas,
atbilstosSi normativo aktu prasibam, netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

Modula
apguves
novéertésana

Modula nozime un
vieta karte

Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (2. limenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

Sasniedzamais =
rezultata

rezultats ipatsvars % vidéjs Optim_a'nls :
apguves limenis apguves limenis
1. Spéj: izvéléties valsts vai pasvaldibu 10% no Nosauc valsts un pasvaldibu | Identificé  valsts un  pasvaldibu
institucijas, kuras veérsties péc palidzibas modula instittcijas, kas veic wuzraudzibu |institlcijas, kas veic uzraudzibu
sabiedribas  droSibas  joma, sameklét kopéja sabiedribas drosibas joma. sabiedribas droSibas joma, izskaidro
atbildigas institucijas/ personas apjoma to darbibas virzienus, minot
kontaktinformaciju un sazinaties ar to. piemérus.
Nosauc Valsts ugunsdzésibas un|Raksturo ar piemériem  Valsts
Zina: valsts un pasvaldibu institlciju glabsanas dienesta darbibas | ugunsdzésibas un glabsanas dienesta
darbibas virzienus un galvenas funkcijas pamatvirzienus un galvenas funkcijas. | darbibas virzienus, galvenas funkcijas
sabiedribas drosibas jautajumu risinasana. un tiesibas.
Nosauc Valsts policijas un pasvaldibas | Izskaidro ar  piemériem  Valsts
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Izprot: valsts un pasvaldibu institliciju lomu
sabiedribas drosibas jautajumu risinasana.

policijas darbibas pamatvirzienus un
galvenas funkcijas.

policijas un pasvaldibas policijas
darbibas virzienus, galvenas funkcijas
un tiesibas.

Nosauc Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta darbibas
pamatvirzienus un galvenas funkcijas.
Apraksta situacijas, kuras
nepiecieSams vérsties pie gimenes
arsta, paskaidro ka sazinaties ar vinu
un/vai pierakstities vizitei.

Raksturo ar piemériem Neatliekamas

mediciniskas palidzibas  dienesta
darbibas virzienus un galvenas
funkcijas. Ar piemériem skaidro

situacijas, kuras javérsas pie gimenes
arsta, nosauc veidus ka sazinaties ar
vinu un/vai pierakstities vizitei,
paskaidro gimenes arsta lomu
saslimsanu diagnostika un arstésana.

Nosauc Zemessardzes darbibas

Raksturo ar piemériem Zemessardzes

pamatvirzienus un galvenas funkcijas. | darbibas virzienus un galvenas
funkcijas.
2. Spéj: veidot drosu un veselibai nekaitigu 50% no Nosauc darba aizsardzibas sistémas | Izskaidro katra darba aizsardzibas
darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba modula uzraudzibas posmus, veicamas | sistemas uzraudzibas posma
un arodslimibu rasanas iemeslus. kopé€ja darbibas un galvenos darba | veicamas darbibas un analizé
apjoma aizsardzibu reglamenté&josos | normativajos dokumentos atrodamo
Zina: darba aizsardzibas organizéSanas un dokumentus. informaciju.
uzraudziSanas pamatprincipus, nozarei Nosauc nozarei specifiskos | Nosauc un skaidro nozarei specifiskos
specifiskos darba vides riskus, to novérsanas iespéjamos darba vides riskus, to |iesp&jamos darba vides riskus, to
vai samazinasanas pasakumus. ietekmi uz veselibu un saistibu ar|ietekmi uz vesellbu un saistibu ar
obligatajam veselibas parbaudém. | obligatajam veselibas parbaudém.
Izprot: darba aizsardzibas sistémas butibu. Visparigi apraksta konkrétu situaciju | Analizé konkrétu situaciju darba vides
darba vides risku noteikSanai un |risku noteikSanai un novérSanai.
novérsanai. Raksturo darba | Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u
aizsardzibas lidzek]|u lietoSanas | lietoSanas nepiecieSamibu darbinieka
nepiecieSamibu darbinieku veselibas | veselibas saglabasanai.
saglabasanai.
Nosauc darba aizsardzibas prasibu |Izskaidro nelaimes gadijumu un
neievérosanas sekas (nozarei | arodslimibu rasanas célonus.
specifiskos nelaimes gadijumus
darba, arodslimibas).
3. Sp€j: pienemt savai un lidzcilvéku 20% no Nosauc savas ricibas piemérus, kas | Minot konkrétus piemérus, izskaidro
fiziskajai un psihiskajai veselibai labvéligus modula var ietekmé&t personigo vai citu |saikni starp ricibu un tas raditajam
[émumus, 1stenot tos. kopé€ja cilvéku veselibu. Izstasta, kur un péc | sekam - slimibu attistibu,. Skaidro
apjoma kadas palidzibas vérsties. Izskaidro, | veselibai labvéligu [Emumu
Zina: veseliga dzivesveida principus, kas ir savai un lidzcilvéku veselibai | pienemsanas un to TistenoSanas
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iesp€jamos riska faktorus (t.sk.
pasvértéjums, sociala vide, izdegSanas
sindroms), psihosomatiskos trauc€jumus, to
célonus, izpausmes un profilakses

pasakumus, zina, kur vérsties pec palidzibas.

Izprot: veseliga dzivesveida principus (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas savstarp€jo

labvéligs IEmums.

nozimibu.

Nosauc socialos riska faktorus, kas
sp€j ietekmét fizisko un psihisko
veselibu.

Nosauc un izskaidro socialos riska
faktorus, kas spéj ietekmét fizisko un
psihisko veselibu. Analizé situaciju
célonus un sekas.

Nosauc piemérus, ka pasvértgjums
ietekmeé veselibu veicinosu
dzivesveidu.

Nosauc piemérus un izskaidro, ka
pasvértéjums ietekmé veselibu
veicinoSu dzivesveidu.

vienotibu)  un  profilakses  pasakumu ISkaidro, kas ir veseligs dzivesveids | ! Pamato veseliga dzivesveida (t.sk.
nozimigumu. (t.sk. fiziskas un psihiskas veselibas | fiziskds un psihiskas veselibas)
savstarpéjo ietekmi). Nosauc | nhozimigumu. Raksturo ar piemériem
psihosomatiskos trauc&jumus un to | psihiskdas vesellbas ietekmé&joSos
célonus. faktorus (piem., biologiskie faktori,
aréjie faktori, pieredze). Izskaidro,
kas ir psihosomatiskas slimibas un
kada ir to profilakse.
Nosauc izdeg$anas sindroma un|! Izskaidro izdegSanas sindroma un
garigas parslodzes izpausmes. garigas parslodzes célonus,
izpausmes un profilaksi.
Nosauc jautajumus, kas jauzdod |Nosauc jautajumus, kas jauzdod
arstam vai farmaceitam par | arstam vai farmaceitam par
medikamentu drosu lietosanu. medikamentu drosSu lietoSanu, un
Skaidro, kas ir medikamentu (t.sk.|pamato savu jautajumu izvéli.
pretsapju zalu, antibiotiku) atbildiga | Skaidro medikamentu (t.sk. pretsapju
lietoSana, ko nozimé rezistences |zalu, antibiotiku) atbildigas lietoSanas
veidoSanas. nozimi un rezistences veidosanos.
%4, Spéj: novertét situaciju vides 20% no Nosauc vides aizsardzibas problémas | Raksturo svarigakas vides
aizsardzibas  joma, lai ievérotu un modula pasaulg, ES un Latvija. aizsardzibas deklaracijas, konvencijas
popularizétu zalas domasanas principus. kopé€ja un direktivas.
apjoma Nosauc tautsaimniecibas nozares, | Raksturo tas tautsaimniecibas
Zina: tautsaimniecibas nozaru vides kuras ir javeic vides aizsardzibas | nozares, kuram ir japievérs lielaka
kvalitates pamatprasibas, kaitéjuma draudus pasakumi, akcent€jot vides | uzmaniba vides uzraudziba. Izskaidro
videi un veicamos preventivos pasakumus. aizsardzibas pasakumus apgistamaja | vides aizsardzibas pasakumu
(profesija) nozare. nepiecieSamibu apgustamaja

Izprot: vides aizsardzibas problematiku
pasaulé un Latvija, svarigako vides
aizsardzibas deklaraciju, konvenciju un
direktivu nozimi vides ilgtspé&jigas attistibas

veidosana.

(profesija) nozare.
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35. Spéj: atbildigi pienemt Iémumus par
darba tiesisko attiecibu uzsaksanu, darba
uzdevumu veikSanu un darba tiesisko
attiecibu izbeigsanu.

Zina: darba tiesibu pamatjautajumus.

Izprot: darba tiesisko attiecibu normativa
reguléjuma nozimigumu.

Formulé darba tiesibu reguléjuma
pamatus, darbinieka tiesibas un
pienakumus, darba devéja tiesibas un
pienakumus. Apraksta kolektivo darba
tiesibu butibu, to nozimi; darbinieka
un darba dev€ja attiecibu reguléjumu.

Skaidro darba tiesibu reguléjumu,
darba Iliguma bdtibu un nozimi.
Skaidro kolektivo darba tiestbu butibu
un nozimi; izstrada priekslikumus
darbinieka un darba deve€ja attiecibu
reguléjumam

! Teteicams apgit profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgits visparéjas vidéjas izglitibas dabas zinibu jomas macibu priekdmeta kursa profesionalas
vidéjas izglitibas programma vai mazizglitibas kompetenc¢u moduli “*Zalas prasmes”.

3 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgiits muzizglitibas kompeten&u moduli “Socialas un pilsoniskas prasmes” vai visparéjas vidéjas
izglitibas socialas un pilsoniskas macibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas vidéjas izglitibas programma.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo sp€jas:

1) apgit un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu macibu un darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tieSsaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas
prasmes un izvélétos atbilstosako risindjumu ikdieniskas problémsituacijas;

3) ievérot intelektuala Tpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitalo tehnologdiju izmantosSanas procesa.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Ievérot normativo aktu prasibas, kas nodrosina drosu informacijas tehnologiju lietoSanu un informacijas apriti.

2. Lietot datortiklus un izplatitakas programmaturas datu ieguvei un apstradei.

3. Pamatoti izvéleties, pielagot un lietot piemérotakos sazinas, informacijas ieguves un apmainas rikus darba
uzdevumu izpildei un profesionalai pilnveidei.

Modula
uzdevumi

Modula Apguta visparejas pamatizglitibas programma.
ieejas nosacijumi

Izglttojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértésanas skala, vértéjot iegdto zinasanu apjomu, kvalitati, apgdtas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmes, kas apliecina vértibas un
tikumus un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izglitojamais izstrada ar nozari vai ikdienas
situacijam saistitu projektu, analizéjot savus un citu paradumus un ikdienas izvéles. Projekta izstradé ir ievérojami
sadi nosacijumi:

Modula 1. Konkréta uzdevuma veikSanai ir jaizmanto dazadas drosSas detalizétas informacijas mekléSanas stratégijas,
apguves vienkarsas datu vakSanas metodes, sazinas tikli, sadarbibas riki un tiessaistes pakalpojumi, pamatojot savu izvéli.
noveértésana 2. legitie dati attélojami prezentacija, ievérojot informacijas atlases, attélosanas un strukturésanas pamatprincipus.

3. Prezentacija ieklautie digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstosi mérkim.

4. Prezentacija ieklaujami resursu (laika, finansu, materialu, tehnologiju un cilvékresursu) parvaldibas risindjumu
pieméri nozaré, to analize, stipras puses un iespéjas.

5. Projekta izstradé un lietoSana ir ievérojami programmatiras licences nosacijumi, intelektuala Tpasuma un
personas datu aizsardziba.

Modula nozime un Isteno ka muzizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karté dizains un tehnologija un programmeésana.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. limenis) saturs

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vidéjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats

1. Sp€j: ievérot normativo aktu 10% no Raksturo nozimigakos noteikumus | Izskaidro un izmanto juridiskos aspektus
prasibas, kas nodrosina drosu modula programmatiras un lietotaja licencu, | un nozimigakos noteikumus
informacijas tehnologiju lietoSanu un kop€ja intelektuala Tpasuma un personas datu | programmatdras un lietotaja licencu,
informacijas apriti. apjoma aizsardzibai. intelektuala Tpasuma un personas datu
aizsardzibai.
Zina: faktorus, kas var ietekmét un Uzskaita bdatiskos faktorus, kas var|Novérteé un analizé faktorus, kas var
apdraudét cilvéka fizisko un garigo ietekmét un apdraudét cilvéka fizisko un | ietekmét un apdraudét cilvéka fizisko un
veselibu, droSibas riskus, lietojot garigo veselibu, un piedava dazus|garigo veselibu, un veic pasakumus, lai
atvértu datu apmainu, un vides pasakumus, ka izvairities no | izvairitos no apdraudé&jumiem un
ilgtspé&jibas un étiskos apsvérumus. apdraudéjumiem un atkaribam. atkaribam.
Piedava iesp&jamos variantus, kada ir|Analizé savas darba vietas atbilstibu
Izprot: droSas informacijas aprites ergonomikas prasibam un darba | ergonomikas prasibam un iekarto to
nepiecieSamibu un drosas darba vides uzdevumam atbilstosa darba vieta. atbilstoSi Sim prasibam un veicamajam
nozimi veselibas saglabasanai. darba uzdevumam.
Raksturo lielakos droSibas riskus, veicot | Izskaidro iesp&jamos drosibas riskus
datu apmainu, un aizsardzibas lidzek|u | atvértas datu apmainas laika un salidzina
izvéles principus, skaidro dota uzdevuma | atvértas un Sifrétas datu apmainas
veikSanai nepiecieSamo tehnologiju un | priekSrocibas un trikumus, un ievéro
veicamo darbibu ietekmi wuz lietotdju |darba  droSibas prasibas  atbilstosi
veselibu un vidi. situacijai un apdraudéjumam, ka arl
skaidro uzdevuma veikSanai
nepiecieSamo tehnologiju un veicamo
darbibu ietekmi.
2. Spéj: lietot  datortiklus un 65% no Raksturo ar piemériem biezdk lietotos |Analizé dazadus datortikla uzbives
izplatitakas lietotnes datu ieguvei un modula datortikla veidus un drosSibas risinajumus, | principus, drosSibas  risinajumus  un
apstradei. kopé€ja dazadas programmvadamas ierices un to | piedava lietoSanas iespéjas atbilstosi
apjoma izmantojumu sadzivé un razosana. lietotaja vajadzibam un droSibas
Zina: biezak lietotos datortikla veidus apsvérumiem, tai skaita to sadzivé un
un risinajumus, programmatdras dzives razosana.
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cikla galvenos posmus.

Izprot: datortiklu un izplatitako lietotnu
lietoSanas nozimi drosa datu ieguvé un
apstrade.

Raksturo biezak izplatitas
operétajsistémas, to prieksrocibas,
trikumus un iespéjas darbam ar dazadam
programmvadamajam iericém.

Izstrada programmvadamo iericu
komplektaciju un dokumentaciju atbilstosi
lietotaja vajadzibam, piemeérojot
atbilstosus tehniskos parametrus
nepiecieSamajai funkcionalitatei, tai skaita
datorvadamas iekartas datorizétu telpisku
modelu, digitalu raséjumu un attélu
izveidé.

Piedava dazadas dokumentu
koplietoSanas iespé&jas. Izmantojot datu
analizes lietotnes, sagatavo un organizé
mérkauditorijas aptaujas un anketésanas
formas.

Izveérté un izmanto dazadas dokumentu
koplietoSanas iesp€jas, nosakot
atskirigiem lietotajiem atskirigas tiesibas
un iespéjas. Veic savas aptaujas ieguto
datu manualu un automatizetu apstradi.

Veido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas attélosanas
pamatprincipus, atbilstosi mérkauditorijai
un pieejamajam tehniskajam

aprikojumam.

Izveido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas atlases un
strukturéSanas pamatprincipus, izvertgéjot
meérkauditorijas specifiku, pieejamo
tehnisko aprikojumu. Ievéro IT drosibas,
autortiesibu un personas datu
aizsardzibas prasibas.

3. Sp€j: pamatoti izvéleties, pielagot
un lietot piemérotakos sazinas,
informacijas ieguves un apmainas rikus
darba uzdevumu izpildei un
profesionalai pilnveidei.

Zina: dazadus sazinas, informacijas
ieguves un apmainas rikus, pétniecibas
metodes.

Izprot: atbilstoSu riku izvéles nozimi
informacijas ieguvei, apstradei un
sazinai un efektivu rezultatu ieguvei.

25% no
modula
kopé€ja
apjoma

Izvélas piemérotakos sazinas,
informacijas ieguves un apmainas rikus
un interneta pakalpojumus, kas paredzeti
produktivitates pilnveidoSanai un macibu
uzdevumu veikSanai.

Izvélas, pielago un lieto piemérotakos
sazinas, informacijas ieguves un
apmainas rikus un citus interneta

pakalpojumus, pilnveidojot produktivitati
macibu uzdevumu veikSanai.

Noskaidro lietotaju paradumus, intereses
un to, kadus risinajumus un ka ikdiena

Péta un analizé savus un citu ikdienas
paradumus, intereses un ikdienas izvéles,

izmanto, lietojot dazadas pétniecibas |izmantojot dazadas pétniecibas metodes,

metodes. reflekté par iespéjam nakotné sava
nozare.

Raksturo makonprogrammas, konta | Izveido un uzglaba savus datus

izmantoSanas iesp€jas, izmanto | makonprogramma, plasi lieto sava e-

vienkarSas lietotnes un tieSsaistes | pasta konta izmantoSanas iespéjas, brivi

komunikacijas platformas, un vismaz
divus informacijas tehnologijas
nodrosinatus epakalpojumus, pieprasot

vai sanemot tos attalinata veida.

lieto informacijas tehnologijas
nodroSinatus  epakalpojumus, izvélas
situacijai piemérotako un pamato savu
izveli.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo sp€jas

1) apgit un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu sava macibu un personiska darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tieSsaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas
prasmes un izvéletos atbilstosako risinajumu ikdieniSkas problémsituacijas;

3) ievérot intelektuala Jpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitdlo tehnologiju izmantoSanas procesa.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Veidot digitalo saturu atbilstosi profesionalas darbibas specifikai, nemot véra iesp&jamos drosibas riskus.

2. Atpazit un analizét informacijas dizaina risinajumus, to izstrades tehnologiskos procesus un ietekmi uz lietotaju.

3. Lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas profesionalaja darba, ievérojot programmatiras licences
nosacijumus, intelektuala ipasuma un personas datu aizsardzibu.

Modula
uzdevumi

Modula Apgits modulis "Informacijas un komunikacijas tehnologijas (1. limenis)".
ieejas nosacijumi

Izglitojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértéSanas skala, vértéjot iegdto zinasanu apjomu, kvalitati, apgdtas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmi, kas apliecina vértibas un
tikumus un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izglitojamais izstrada ar nozari saistitu projektu, kura
nepiecieSams lietot dazadas lietotnes, kas paaugstina darba produktivitati un nostiprina digitdlas prasmes. Projekta
izstrade ir ievérojami sadi nosacijumi:
Modula 1. Jaanalizé nozares dizaina risinajumi, to izstrades tehnologiskie procesi, jaizvérté izmantotie materiali, tehnologiskie
apguves procesi, to priekSrocibas un trikumi, jasalidzina to ietekme uz lietotaju veselibu un vidi.
novertésana 2. Jalieto drosi un pieméroti sazinas, informacijas ieguves un apmainas riki un citi interneta pakalpojumi, pamatojot
savu izvéli.
3. Veidojot digitalo saturu, jaievéro informacijas atlases, attéloSanas un strukturéSanas pamatprincipi,
programmatiras licences nosacijumi, intelektuala ipaSuma un personas datu aizsardziba.
4, Digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstosi mérkim.
5. Japiedava atbilstoSakais risinajums, apskatot piedavato digitalo risinajumu problémsituacijai darba dzivé.

Modula nozime un Isteno ka mazizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta kartée dizains un tehnologija un programmeésana.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) saturs

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais
rezultats

Optimals
apguves limenis

veidosanas principus, digitalo attélu, audio
un video datnu apstrades principus, datu

automatizaciju.

1. Spéj: veidot digitalo saturu atbilstosi 50% no Nosauc un raksturo ar piemériem | Analizé programmatiras dzives cikla
profesionalas darbibas specifikai, ievérojot modula programmatiiras dzives cikla posmus, | galvenos posmus, t.sk. specificésanu,
iespéjamos drosibas riskus. kop€ja ikdienas darba procesus, atpazist|projektéSanu, izstradi, testéSanu,

apjoma automatizacijai piemérotas  dalas | uzturésanu, un piedava
Zina: strukturétu dokumentu un izklajlapu ikdienas darba procesos un plano to | automatizacijai piemérotas  dalas

ikdienas darba procesos un analizé to
automatizacijas iesp€jas.

analizes metodes, datubazes atbilstosi to Sagatavo un redigé ar palidzibu | Patstavigi sagatavo, redigé un
meérkiem, témai, saturam, auditorijai un strukturétus dokumentus, ieklaujot | formaté lielus, strukturetus
tehnologijam. dazadus objektus un izmantojot darba | dokumentus, ieklaujot dazadus
efektivitates un automatizacijas rikus | objektus un izklajlapas, izmanto
Izprot: digitala satura radiSanas nozimi un izklajlapas, veic nepiecieSamos |lietotnu darba  efektivitates un
profesionalas darbibas nodrosinasanai, aprekinus. automatizacijas rikus, veic datu atlasi
ievérojot informacijas tehnologiju drosSibas un aprékinus atbilstosi kritérijiem, ka
un personas datu aizsardzibas prasibas ari ievades un formulu validaciju
atbilstosSi lietotaja datu apstrades
vajadzibam un savam izvélétajam
risinajumam.
Izmanto datu analizes lietotnes | Patstavigi veido savu risinajumu
macibu procesa iegato datu | macibu procesa ieguto datu
strukturésanai. strukturésanai un attélosanai
atbilstosi grafikas dizaina
noformé&juma pamatprincipiem,
izmantojot datu analizes
automatizacijas un vizualizacijas
lietotnes.

Veido un apstrada digitalus attélus,

Veido un apstrada digitalus attélus,

audio un video datnes un raksturo|audio un video datnes, izvéloties
praktiskus tehnologiskos risinajumus | lietotnes atbilstosi dotajam
datorizétu telpisku modelu, digitalu | uzdevumam, un salidzina dazadus

ras€jumu un attélu izveidei.

praktiskus tehnologiskos risinajumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
rasé€jumu un attélu izveidei, ievérojot
informaciju par darba apstaklu
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ietekmi uz lietotaju veselibu un vidi.

Skaidro pamatjédzienus un veic datu

Patstavigi veido datubazes, novérsot

izguvi un apstradi no publiski | datu dubléSanos, un veic datu izguvi
pieejamam datubazem, nosauc | un pécapstradi no publiski pieejamam
nozares specializétas datubazes. un specializétajam datubazem
atbilstoSi nozares specifikai.
2. Spé€j: atpazit un analizét informacijas 25% no Atrod informaciju medijos atbilstosi | Atrod informaciju dazados medijos
dizaina risinajumus, to izstrades modula dotajam uzdevumam. Raksturo | atbilstosi izvirzitajam meérkim.
tehnologiskos procesus, to ietekmi uz kopé€ja vismaz divos medijos izmantotus | Salidzina un analize medijos
lietotaju. apjoma informacijas dizaina  risindjumus, | izmantotos informacijas dizaina
analize konkréto pieméru | risindjumus, to priekSrocibas un
Zina: mediju veidus, medijpratibas principus, prieksrocibas un trikumus, nosaka, | trlkumus un iesaistito darbinieku
informacijas ticamibas kritérijus, informacijas dizaina risinajuma iesaistito | lomu dizaina risinajumu izstrades
dizaina procesu, iesaistitos darbiniekus, to darbinieku lomu risinajumu izstrades | procesa, reflekté par savam prasmém
lomas, uzdevumus. procesa. un profesionalajam interesém.
Plano informacijas dizaina | Planojot informacijas dizaina
Izprot: informacijas dizaina risinajumu risindjumus, veido dazadus modelus | risinajumu, veido dazadus modelus
sniegtas iespéjas miusdienigas sazinas un variantus, testé tos un piedava |un variantus, testé un lieto radito
veidosana. ierosinajumus izstrades darba plana | risinajumu iteracijas, analiz€ iegutos
pilnveidei. datus un formulé pamatotus
ierosinajumus izstrades darba plana
pilnveidei.
3. Spé€j: lietot informacijas un komunikacijas 25% no Klasificeé nozares specializétas | Analizé nozares specializétas
tehnologijas profesionalaja darba, ievérojot modula datorprogrammas, raksturo to | datorprogrammas, izvérté to darbibas
programmatdras licences nosacijumus, kopé€ja darbibas pamatprincipus un apraksta | pamatprincipus un  izmantoSanas
intelektuala ipasuma un personas datu apjoma to izmantosanas iesp€jas. | iesp€jas. Izvélas, pielago atbilstosi
aizsardzibu. Profesionalaja darbiba lieto | situacijai un profesionalaja darbiba
specializétas datorprogrammas un | lieto specializétas datorprogrammas
Zina: nozares specializétas piemérotus  sazinas, informacijas | un piemérotus sazinas, informacijas

datorprogrammas, to izmantosanas iespé&jas
un nosacijumus.

Izprot: nozares specializéto datorprogrammu
un sazinas, informacijas ieguves un
apmainas riku un citu interneta pakalpojumu
lietoSanas nepiecieSamibu un piemérotibu
profesionalaja darbiba.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta  pakalpojumus, ievérojot
Tpasuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta pakalpojumus, ievérojot
Tpasuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (1. limenis) apraksts

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveéertesana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmet izglitojamo spéjas, izraisot interesi un zinatkari par valodam un starpkultiru sazinu, pilnveidojot izglitojamo
zindSanas un izpratni par vietéjo, valsts un Eiropas kultiiras mantojumu un ta vietu pasaulg&, veicinot izpratni par
valodas un kultlras daudzveidibu, nodrosinot profesionalas terminologijas apguvi svesvaloda(-s) izvélétaja
nozaré/sektora un izglitojamo iesp€jas realizét starptautiskas mobilitates aktivitates profesionalaja joma.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Noveértét kulturu ka veértibu.

2. Lietot atbilstoSo nozares/sektora profesionalas leksikas krajumu.

3. Pilnveidot valodas prasmes, noteikt talakos macibu mérkus.

4. Raksturot nacionalas kulturas vértibas ka sistému un identifikacijas pamatu.

5. Toleranti veidot attiecibas ar dazadu kultlGru un subkultdru, religiju un dzimumu parstavjiem, saglabajot savu
nacionalo identitati.

6. Skaidrot kultiras un makslas izpausmes veidus.

Apguta pamatizglitiba

Modula "Valodas, kultiras izpratne un izpausmes (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu
— prezenté portfolio.

Portfolio sadalas:

Plakats/infografika u.c. par kultiras komponentiem.

Argumentéta eseja, pieméram, "Kultlra - personibas attistibas instruments un resurss".

Profesionalo terminu vardnica ar skaidrojumiem un lietojuma piemériem.

Diskusijas "Valodu prasmes loma profesionalaja un personibas pilnveidé" apkopojums.

Europass CV.

Motivacijas véstule.

Eiropas Valodu portfela dalas (Valodu pase, Valodu biografija, valodu dosj€).

Ieskats kada subkulttra.

Ideju karte par kultiiras formu daudzveidibu, to vietu un nozimi sabiedribas veidoSana, attistiba, sadzives un
kultdras organizacija.

Gan pedagogs noveérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarp€ji novérté darbus, gan pats izglitojamais
savu sniegumu izvérté pasnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasnovértéjuma veidlapas ar vértéSanas
kritérijiem.

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras Iimenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (1. limenis) saturs

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais
rezultats

Optimals
apguves limenis

1. Sp€j: novértét kultdru ka vértibu. 5% no Identificé kultiras komponentus. Raksturo un salidzina  kultdras
modula Definé kultdru ka procesu, kura|komponentus.
Zina: kultliras komponentus. kop€ja iesaistita visa sabiedriba. Ilustré ar piemériem kultiru ka
apjoma Nosauc un visparigi raksturo kultdras | procesu, kura iesaistita visa
Izprot: kultliru ka procesu, kura ieklauta visa nozimi personibas attistiba. sabiedriba.
sabiedriba, un kultiras nozimi personibas Izskaidro ar vairakiem piemeériem
attistiba. kultdras nozimi personibas attistiba.
2. Spéj: lietot atbilstoSo nozares/sektora 50% no Ar vienkarsSiem teikumiem apraksta | SveSvaloda skaidri un detalizéti
profesionalas leksikas krajumu. modula sveSvaloda profesijas mérkus un | raksturo profesijas merkus,
kopé€ja uzdevumus. uzdevumus un profesijas vietu
Zina: nozaré/sektora lietoto terminologiju apjoma Ar isiem teikumiem veido vienkarsu | nozaré.
svesvaloda. aprakstu par darba procesa | Veido detalizétus, sistemiskus
izmantojamajiem aprakstus un izklastus par darba
Izprot: valodu prasmes nozimigumu materialiem/produktiem, iekartam, | procesa izmantojamajiem
profesionalaja un personibas pilnveideé. darba instrumentiem, | materialiem/produktiem iekartam,
tehnologiskajiem procesiem. darba instrumentiem,
Apraksta valodu prasmes nozimi |tehnologiskajiem procesiem.
karjeras veidosana. Novérté valodu prasmes nozimi
Lieto sveSvaloda terminologiju, kas | karjeras veidosana.
saistita ar profesiju. Uzdod | Sazinas profesionalaja sveSvaloda.
jautajumus, uztver teksta galveno | Diskuteé. Piedava problému
domu. risinajumu.
Ar  pedagoga palidzibu izveido | Patstavigi izveido Europass CV un
Europass CV un motivacijas veéstuli. motivacijas véstuli.
3. Sp€j: pilnveidot valodas prasmes, noteikt 10% no Definé jédzienus Eiropas Valodu |Izveido Valodu pasi, Valodu biografiju
talakos macibu mérkus. modula portfelis,  Valodu pase, Valodu | un dosjé.
kopéja biografija, dosj€, socialie tikli. Izvérté valodas apguves iesp€jas,
Zina: jédzienus Eiropas Valodu portfelis, apjoma Nosauc valodas apguves iesp€jas, | izmantojot socialos tiklus.
Valodu pase, Valodu biografija, dosj€E, izmantojot socialos tiklus. Veic pasvértéjumu, lai noteiktu savu
socialie tikli. Nosauc valodas prasmes I|imenu |valodas prasmes Iimeni.
kritérijus.
Izprot: komunikacijas un kultdras
savstarpéjo saistibu un komunikaciju ka
kultdras aktivitati.
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4. Sp€j: raksturot nacionalas kultdras 10% no Izveérté vértibu nozimi sava dzive. Izvirza hipotézi par vértibu nozimi un
vértibas ka sistemu un identifikacijas modula Nosauc kopigo un atSkirigo rietumu |lomu sava un sabiedribas dzivé un
pamatu. kop€ja un austrumu kultdra. pierada to. Stiprina Latvijas
apjoma Identifice kultdras tradiciju | kultGirtelpu ka sabiedribu salied&josu
Zina: jédzienus vertiba, garigas un veidoSanas, saglabasanas un | pamatu un veicina tas popularizésanu
materialas vértibas, nacionalas un parmantojamibas raksturu. Eiropas un pasaules [imen.
internacionalas vértibas, individa un Skaidro kultlru savstarp€jo saistibu, | Salidzina un diskuté par tradiciju
sabiedribas vértibas, religija, tradicijas, formu un elementu parmantojamibu, | noturigumu un mainibu austrumu un
kultdras kanons. ietekmi pasaules un Latvijas kultura. |rietumu kultdra.
Pamato nepiecieSamibu iesaistities | Skaidro un raksturo tradiciju
Izprot: kultiiras kanona lomu un vértibu sabiedribas un kultGrvides veidoSanas | parmantosSanas iespé&jas un veidus
pasaules un Latvijas kultdra procesos. tradicionalaja un misdienu kultura.
Nosauc izcilakos sasniegumus sava | Salidzina pasaules un Latvijas
kultdra. kultiras informativos avotus un
liecibas. Sasaista vienotu vésturisko
vértibu apzinasanos ar savu piederibu
Latvijai.
Ar vairakiem argumentiem izskaidro
nepiecieSamibu iesaistities
sabiedribas un kultlrvides veidoSanas
procesos. Analize iesaistiSanas
virzienus.
Novérte un analizé izcilakos
sasniegumus sava kultara.
5. Spéj: toleranti veidot attiecibas ar dazadu 15% no Identificé sabiedribas, dazadu socialo | Novérté sabiedribas, dazadu socialo
kultGru un subkultiru, religiju un dzimumu modula grupu mijiedarbibu un izpausmes | grupu mijiedarbibu un izpausmes
parstavjiem, saglabajot savu nacionalo kopé€ja kultdrtelpa. kultdrtelpa.
identitati. apjoma Paskaidro jédzienu kontrkultura. Novérte kontrkulturas paradibas
Identifice subkultlras péc to | sabiedriba.
Zina: jédzienus popkultira, subkultdra, pazimém. Raksturo un analize dazadas
kontrkultura, hipiji, panki, goti, tolerance, Raksturo savu nacionalo | subkultdras, to izpausmes un liecibas.

globalizacija,
kultliras Soks.

kultdrdialogs, stereotipi,

Izprot: sabiedribas lomu dazadu sabiedribas
grupu kultliras veidoSana un pastavésana.

kultUridentitati.

Definé jédzienu globalizacija.

Definé  jédzienus stereotips un
stereotipiskas domasanas izpausmes.
Raksturo  kultiras Soka bdatibu,
izpausmes raditajus un stadijas.
Izskaidro tolerances jédziena bdatibu
un pamato nepiecieSamibu veidot
pozitivas attiecibas ar dazadu kultdru

Izvérté un pamato vietu
kultlrprocesu veidosana.

Salidzina un raksturo globalizacijas
izpausmes.

Identifice stereotipiskas domasanas
veidu, analizé ta rasanas célonus.
Analizé  kultliras Soka rasanas
c€lonus.

Raksturo tolerances bitibu, ilustréjot

savu
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un religiju parstavijiem.
Nosauc idejas starpkultiru attiecibu
problému risinasanai.

ar vairakiem piemériem. Formulé
secinajumus, kapéc nepiecieSams
veidot pozitivas attiecibas ar dazadu

kultdiru, religiju un dzimumu
parstavjiem.
Analizé starpkultdru problému
célonus, formulée ieteikumus
starpkultdru komunikacijas
veicinasanai.

6. Sp€j: skaidrot kultdras un makslas
izpausmes veidus.

Zina: makslas  veidus un moderno
tehnologiju nozimi kultdra.

Izprot: kultiras un  makslas formu

daudzveidibu, to vietu un nozimi sabiedribas
veidosana, attistiba, sadzives un kultiras
organizacija.

10% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc dazadas makslas izpausmes
formas.

Nosauc nozimigakos makslas stilus un
virzienus.

Nosauc ievérojamakas
vértibas pasaules muzejos.
Demonstre faktu un ideju izpratni par
kultiras formu lomu sabiedribas
attistiba, sadzives un kultdras
organizacija.

kultdras

Raksturo un salidzina dazadas
makslas izpausmes formas.

Raksturo nozimigakos makslas stilus
un virzienus.

Raksturo un novérté izcilakas kulturas
vértibas pasaules muzejos.

Novérté un raksturo makslas darbus
un kultaras objektus to

kultirvésturiska konteksta.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas apgit starpkultliru zindSanas un prasmes, veicinot izglitojamo interesi un zinatkari par
valodam un starpkultiru sazinu, pilnveidojot izglitojamo profesionalas sazinas prasmes svesSvalodas, kultdras
pastavésanas un darbibas indikatoriem, sp&ju novértét kultliras sasniegumus, vélmi iesaistities kultlrprocesu
veidoSana, izmantot iegltas starpkultliru zinaSanas profesionalo pienakumu veikSana un starptautiskas mobilitates
aktivitatés.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Formulét savu pasaules izpratni, veidojot pozitivas attiecibas ar dazadu tautibu un nacionalitasu parstavjiem.

2. Novértét vértibu un idedlu mainibas célonus dazadas kultdras.

3. Apzinaties savu nacionalo kultGridentitati, saskatit savu vietu kultlrprocesu veidosana.

4. Salidzinat, analizet un vertét kultiras sasniegumus, liecibas un informativos avotus.

5. Lietot profesionalaja sazina vienu svesSvalodu un izmantot profesionalo terminologiju vismaz divas valodas
rakstiski un mutiski.

Modula
uzdevumi

Modula Apguts modulis "Valodas, kulturas izpratne un izpausmes (1. limenis)".
ieejas nosacijumi

Modula "Valodas, kultiras izpratne un izpausmes (2. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu
— prezenté portfolio.
Portfolio sadalas:
Intervijas, pieméram, par starpkultiru attiecibam Latvija.
Patstavigi izvéléts teksts par nozares/sektora aktualitatém (apjoms 5000 rakstu zimes) un sagatavota prezentacija
par izveléto tekstu, izmantojot profesionalo terminologiju.
Argumentéta eseja par kadu no kultidram, pieméram, "Tradicijas rietumu un austrumu kultGra, noturigais un
Modula mainigais kultura".
apguves Kada UNESCO registra ieklauta Latvijas kultlirvésturiska objekta prezentacija.
noveértésana Projekta darba rezultatu apkopojums, pieméram, par tadiem kultiras indikatoriem ka nauda vai svétki.
EUROPASS CV, motivacijas véstule (pilnveidoti péc modula "Valodas, kulturas izpratne un izpausmes (1. limenis)"
apguves), aizpildita anketa, izveértétas soft skills ("mikstas prasmes") viena no svesvalodam.
Uzskates lidzek]i — domu kartes, shémas, tabulas, plani, kartes, zimé&jumi par svesvalodu lietoSanu profesionalaja
joma.
Gan pedagogs noveérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarp€ji novérté darbus, gan pats izglitojamais
savu sashiegumu izvérté pasnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasnovértéjuma veidlapas ar vértésanas
kritérijiem.

Y MER LY - L Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras limenu
vieta karte profesionalas kvalifikacijas apguvei.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) saturs

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

VICEH
apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais
rezultats

Optimals
apguves limenis

1. Sp€j: formulét savu pasaules izpratni, 6% no Izskaidro valodu apguves nozimibu | Novérté valodu apguves nozimibu
veidojot pozitivas attiecibas ar dazadu modula integracijas procesa. integracijas procesa.
tautibu un nacionalitasu parstavjiem. kop€ja Izskaidro valodas nozimi pozitiva | Pilnveido valodu pozitiva starpkultiru
Zina: jédzienus integracija, lojalitate, apjoma staljplfultﬂry_digloga veid_oéané_. B di_aloga v_eido_éanai._ - o
starpkultiru attiecibas, pozitiva domasana, Deflne_ Jed2|enus_ mtegra_cua, Mlnot_ piemeérus, |Eska|dro Jed2|er1us
uzvedibas standarts. lojalitate, starpkultdru attiecibas, | integracija, lojalitate, starpkultdru

_ o pozitiva domasana, uzvedibas | attiecibas, pozitiva domasana, uzvedibas
_Izproti - starpkultiru |ng|t|bas_ Io[nu standarts. standarts.
integracijas procesos un lidzdalibu
sabiedribas dzive.
2. Spé&j: noveértét veértibu un idealu mainibas 12% no Nosauc vértibu un idealu mainibu | Raksturo un uzskatami pierada vértibu
célonus dazadas kultdras. modula célonus dazadas kultiras. un ideadlu mainibas célonus dazadas
kop€&ja Definé jédzienus kultiras normas, | kultdras.

] o o o apjoma ideali, nacionalas un | Minot piemérus, izskaidro jédzienus
Zina: saistibu starp vértibam, idealiem un internacionalas vértibas, kultdras | kultGras normas, ideali, nacionalas un
tradicijam sava un sabiedribas dzive. mantojums, UNESCO, | internacionalas vértibas, kultdras

kultGirvaronis, lideris, elks, génijs. mantojums, UNESCO, kultlrvaronis,
Izprot: kultdras vértibu daudzveidibu, Fl{ak_s_turo ITdera,_ kultGrvarona, | lideris, elks, génijs. _
raksturojot  un novértéjot  sabiedribu, génija, elka vietu un lomu | Raksturo un noverte sabiedriba
pienemto idedlu, kultdrlaikmeta Vértibu sabiedriba un kultdra. pienemtos idealus, kultdrlaikmeta
sistému un normas pasaulé un Latvija, Nos_auc kultl':lru savs_tarpéjo saistibu vérti_t_JEl sistemu un normas pasaulé un
apzinoties kultGras mantojuma, tradiciju pazimes, iegaumé& formu  un | Latvija. o -
lomu un vértibu pasaules un Latvijas kultdra. elementu - parma_n’EOJamlbu Sahcﬂzma_un anall_ze pasaules un _LaEvuas
pasaules un Latvijas kultdra. kultlras informativos avotus un liecibas.
Nosauc UNESCO darbibas | Skaidro UNESCO darbibas principus.
principus. Nosauc un noveérté savas kultlras
Nosauc UNESCO registra ieklautos | izcilakos kultlrobjektus, kas ieklauti
Latvijas kultirvésturiskos objektus. | UNESCO registros.
3. Spéj: apzinaties savu nacionalo 12% no Apraksta masu kultlras un elitaras | Skaidro un raksturo masu un elitaras
kultdridentitati, saskatit savu vietu modula kultdras pazimes. kultdras izpausmes formas un liecibas.
kult@rprocesu veidosana. kopé&ja Paskaidro atsSkiribas starp etnisko, | Salidzina etnisko, nacionalo un
Zina: eirocentrisma iezimes rietumu kultdra apjoma nacionalo un multikulturalo | multikulturalo identitati. Klasificeé
un multikulturslisma pazimes. identitati. Sistematizé zinasanas un | nacionalas un multikulturalas kultdras
prasmes par kultlras izpausmju |Tpatnibas. Péta un analizé kultdras
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Izprot: individa un sabiedribas lomu dazadu
sabiedribas grupu kultliras veidoSsana un
pastaveésana, saskatot starpkultiiru problému
célonus, izvirzot un formuléjot starpkultdru
komunikacijas iespé&jas.

daudzveidibu un
masdienas.

Definé jédzienu eirocentrisms.
Apraksta kadu no pasakumiem un
identifice to ka nozimigu kultdras
pasakumu.

mijiedarbibu

piederibas, konkrétu kulturu pazimes,
kultlras mantojuma, kultlru
mijiedarbibas un kultiras

komercializacijas izpausmes.

Raksturo eirocentrisma ideju ka kultiiras
dialoga konceptu. Argumentéti pamato
savu attieksmi eirocentrisma jautajuma.
Raksturo un novérté savu nacionalo

kultlridentitati, saskata savu Vvietu
kultGrprocesu veidosana.
4. Sp€j: salidzinat, analizét un vertét 20% no Definé jédzienu kultlras indikatori | Atklaj  bdtiskakos  dazadu  kultdru
kultdras sasniegumus, liecibas un modula un nosauc galvenos kultdras | indikatorus katra no kultdram un min
informativos avotus. kopé€ja indikatorus. kultdras indikatoru piemérus.
Zina: indikatoru  mijiedarbibu  da¥adas apjoma Analize kultGras norisu | Interpreté dazadu indikatoru
kultdras. interpretéSanas robezas. mijiedarbibu dazadas kultliras, pamato
_ . _ Noveérté savas radosas prasmes. mainiguma iemeslus.
Izprot: kultliras pastavésanas un darbibas Iesaistoties vietéja vai valsts méroga
mc_llkavtorl:ls un to Ipatsvaru kultdras kultdras notikumos, k& ari radot
veidosana. konkrétai mérkauditorijai  paredzétu
kultras  produktu, reflekté savas
rado$as prasmes.
5. Spe€j: lietot profesionalaja sazina vienu 50% no Raksturo starpkultdru nozimi | Ilustr& ar piemériem un izskaidro
svesvalodu un izmantot profesionalo modula valodas apguve. starpkultdru nozimi valodas apguve.
terminologiju vismaz divas valodas rakstiski kopé€ja Definé valodu prasmes nozimi | Novérté valodu prasmes nozimi karjeras
un mutiski. apjoma karjeras veidoSana, veido Europass | veidoSana. Patstavigi veido Europass

Zina: profesionalo terminologiju un valodas

apguves iespéjas profesionalo zinasanu
pilnveidei.
Izprot: informacijas tehnologiju

izmantosanas nozimigumu valodu apguvé un
darba tirgus izpéte.

CV, motivacijas véstuli viena no
svesvalodam.

Nosauc un analizé informacijas
tehnologiju izmantosanas iespé&jas
valodu apguvé un darba tirgus
izpéta.

Lieto profesionalo terminologiju.
Veido vienkarSus tekstus. Aizpilda
vai péc noradijumiem veido ar
profesiju saistitu dokumentaciju.
Nosauc valodas apguves iesp€jas
profesionalo zinasanu pilnveidei
(pieméram, video, lasamviela,
telefonsaruna, dialogs).

CV, motivacijas véstuli, aizpilda anketu.
Patstavigi izmanto informacijas
tehnologiju iesp&jas valodu apguvé un
darba tirgus izpéte.

Lieto plasu profesionalas leksikas
krajumu profesionalaja sazina.
Veido labi strukturétus, detalizétus

tekstus. Aizpilda vai patstavigi veido ar
profesiju saistitu dokumentaciju.

Definé priekSrocibas un ierobezojumus
valodas profesionalas pilnveides avotos.
Novérté savas klausisanas un runasanas
prasmes limenus.




Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveéertesana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) apraksts

Attistit izglitojamo spéjas patstavigi izstradat biznesa ideju, izvértét uzneémeéjdarbibas priekSnosacijumus un biznesa
plana izstradei nepiecieSamo informaciju, veicinot izglitojamo interesi par komercdarbibas uzsaksanu, iniciativu,
radosumu, kritisku domasanu.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Izskaidrot uznémeéjdarbibas pamatjédzienus.

2. Izstradat biznesa ideju.

3. Izvéléties produktu konkrétai klientu grupai.

4. Noteikt produkta unikalas ipasibas.

5. Izmantot svarigakos produktu izplatiSanas kanalus.

6. Izvéléties efektivako attiecibu formatu ar klientu.

7. Prognozét ienakumu plasmu.

8. Noteikt nepiecieSamos resursus produkta razoSanai.

9. Aprékinat nodok|us pasnodarbinatam personam.

10. Izvéléties efektivakas aktivitates produkta radiSanai un marketingam.
11. Izvéléties atbilstoSakos sadarbibas partnerus.

12. Aprékinat izmaksas.

13. Aizpildit dokumentus, lai redistrétos par pasnodarbinatu personu.
14. Veikt vienkarSotu gramatvedibas uzskaiti.

Apgita pamatizglitiba

Modula "Iniciativa un uznéméjdarbiba (1. limenis)" apguves gaita izglitojamie veido portfolio par biznesa ideju,
izvéleto produktu, produkta izplatiSanas kanaliem, naudas plismu, nepiecieSamajiem resursiem, sadarbibas
partneriem, piemérojamajiem nodokliem, dokumentiem, kas nepiecieSami, lai registrétos par pasnodarbinatu
personu, vienkarSotas gramatvedibas uzskaiti un nosléguma prezenteé to.

Moduli "Iniciativa un uznéméjdarbiba (1. lIimenis)" isteno ka muzizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
programmas.

P&c ta apguves var sekot modula " Iniciativa un uznémejdarbiba (2. limenis)" apguve.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

VICEH
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

Izprot: efektivu produkta izplatiSanas kanalu
izmantoSanu klientu piesaisté.

1. Spéj: izskaidrot uznémejdarbibas 5% no Nosauc uznéme€jdarbibas jédzienus | Izskaidro uznémejdarbibas
pamatjédzienus. modula un raksturo to batibu. pamatjédzienus, raksturo to butibu un
Zina: uznéméjam nepiecie$éamas rakstura ko_péjé Nosauc L_lzm:a_méjam nepiecieSamas | nozimi. o S
Tpagibas un kompetences. apjoma rakstura 1pasibas un kompetences. | Raksturo _uzn@mejam  nepieciesamas
. o rakstura Tpasibas un kompetences,
Izprot: ~ uzpéméja rakstura ipasibu un ilustréjot to ar vairakiem piemériem.
kompetencu nozimi uznémeéjdarbiba.
2. Spéj: izstradat biznesa ideju. 7% no Piedalas fragmentari diskusija par | Pamato savu motivaciju sakt
Zina: dazadas ideju generésanas "tehnikas". modula uznémejdarbibas  s&ksanu  bez | uznémejdarbibu. _ o
) L o kop€&ja pamatojuma. Parliecinosi pamato savu biznesa ideju.
Izprot: biznesa idejas nozimi apjoma Piedalas biznesa idejas izstradé un | Uznémumam izvélas nosaukumu un to
uznémejdarbibas attistisanai. skaidro to. pamato.
Uznémumam izveélas nosaukumu.
3. Sp€j: izvéléeties produktu konkrétai klientu 5% no Nosauc produkta mérka grupas. Raksturo produkta mérka grupas.
grupai. modula Nosauc klientu grupas. Raksturo klientu grupas.
Zina: klientu segmentacijas (visparigie) ko_péjé N_osa_uE: I_(Iientu vajadzibas. B Analigé_k_lientu vajadszas_._ _
pamatprincipi, klientu grupas. apjoma V|_spar|g| raksturo potencialo Detallzetl_rakstL_Jro potencialo klle_ntt_J:_
) L _ o klientu. Pamato viedokli par labuma sanémejiem
Izpro_t: kllent_a vajadzibas un vélmes atkariba Nosauc labuma sapéméjus no | no produkta.
no klientu mérka grupas. produkta.
4. Spéj: noteikt produkta unikalas Tpasibas. 10% no Nosauc produktu, kuri tiks | Pamato produkta izvéli, kuri tiks
Zina: piedavata produkta ipagibas. modula piedavati klientam. piedavati klientam.
o o o kopé€ja Nosauc taustamas un netaustamas | Raksturo taustamas un netaustamas
Izprot: produkta unikalas vértibas nozimi apjoma produkta pasibas, kuru dé| klienti | produkta ipasibas, kuru dé&| klienti pirks
klientu izvele. pirks produktu. produktu.
Nosauc klienta ieguvumus, | Analizé klienta ieguvumus, iegadajoties
iegadajoties piedavato produktu. piedavato produktu.
5. Sp€j: izmantot efektivus produkta 10% no Nosauc galvenos produkta | Raksturo galvenos produkta izplatiSanas
izplatiSanas kanalus. modula izplatisanas kanalus. kanalus.
Zina: produktu izplatiéanas kanalus. ko.péjé .Izvélzﬁ konk_rétus produkta | Pamato izplatiSanas kanalu izvéli.
apjoma izplatisanas kanalus.
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6. Spéj: izveleties efektivako attiecibu 10% no Nosauc nozimigakos saskarsmes | Raksturo nozimigakos saskarsmes
formatu ar klientu. modula pamatprincipus ar klientu. pamatprincipus ar klientu.
Zina: pirk&anas lémumu ietekm&jogos kop€ja Sasaista pirkSanas |é@mumu ar | Sasaista un izverté pirkSanas IEmumu ar
faktorus. apjoma attiecibam ar klientu attiecibam ar klientu.
) . o Nosauc izmaksu pozicijas attiecibu | Analizé izmaksu pozicijas attiecibu
Izprot: klientu ricibu tirgy. uzturé$anai ar klientiem. uzturédanai ar klientiem.
7. Spéj: prognozét ienakumu plidsmu. 10% no Nosauc kritérijus, par ko klients | Analizé kritérijus, par ko klients gatavs
Zina: ienakumu veido$anas principus. modula gatavs maksat. . maksat. . .
_ o . v kopé€ja Nosauc cenu politikas veidosanas | Raksturo cenu politikas veidoSanas
Iz_pfot: regularu ienakumu nodrosinasanas apjoma principus. principus.
batibu. Nosauc maksasanas veidus. Analizé maksasanas veidu priekSrocibas
Nosauc ienakumu avotus. un trakumus.
Raksturo ienakumu avotus; analizé
ienakumu plusmu un ienakumu
struktdru.
8. Spéj: noteikt nepiecieSamos resursus 3% no Nosauc galvenos resursus un | Analizé un izvérté galvenos resursus un
produkta razoSanai. modula lldzek]us. lidzeklus.
Zina: resursu iedalijumu. kopé&ja
o - _ apjoma
Izprot: resursu nozimi uznémejdarbiba.
9. Spéj: aprekinat nodoklus 7% no Nosauc normativos dokumentus | Nosauc normativos dokumentus nodok]u
pasnodarbinatam personam. modula nodoklu piemérosanai. piemérosanai.
Zina: nodok]u veidus. kopé€ja Nosauc nodok|u veidus | Raksturo nodok|u veidus un nosauc
Y o apjoma pasnodarbinatam personam. likmes pasnodarbinatam personam.
Izprot: nodok|u maksasanas nozimi. Aprékina nodok|us | Aprékina nodoklus pasnodarbinatam
pasnodarbinatam personam. personam un analizé rezultatus.
10. Sp€j: izveleties efektivakas aktivitates 10% no Nosauc galvenas aktivitates, kas|Pamato galvenas  aktivitates, kas
produktu radisanai un marketingam. modula saistitas ar produkta radisanu, | saistitas ar produkta radisanu,
Zina: dazadu aktivitagu ietekmi kopéja izplatisanu, klientu piesaisti, | izplatisanu, klientu piesaisti,
uznéméjdarbiba. apjoma ienémumiem. ienémumiem.
Izprot: aktivitasu nozimi.
11. Sp€j: izvéleties atbilstosdkos sadarbibas 5% no Nosauc galvenos sadarbibas | Izskaidro un pamato galveno sadarbibas
partnerus. modula partnerus. partneru izvéli.
Zina: sadarbibas partneru darbibas specifiku. kopéja Nosauc galvenos piegadatajus. Pamato galveno piegadataju izvéli.
apjoma Nosauc un raksturo iespéjamas | Pamato piegadataju alternativu izvéli.

Izprot: sadarbibas partneru izvéles nozimi.

piegadataju alternativas.
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12. Spé&j: apréekinat izmaksas. 10% no Nosauc izmaksu veidus un | Raksturo izmaksu veidus un iedalijumu.
Zina: izmaksu pozicijas. modula iedalijumu. Analizé izmaksu pozicijas.
. o . o kop€ja Nosauc un raksturo bitiskakas
Izprot: izmaksu nozimi uznéméjdarbiba. apjoma izmaksu pozicijas.
13. Spéj: aizpildit dokumentus, lai 3% no Nosauc registréSanas par | Apraksta registréSanas par
registrétos par pasnodarbinatu personu. modula pasnodarbindtu personu procesa | pasnodarbinatu personu procesa secigos
Zina: padnodarbinatas personas kop&ja solus. o i solus. o ) L
registréganas procesu. apjoma AIZPHd?v _ uznem_ejc_jafblbas A|z_plld? uznéme€jdarbibas registrésanai
. o registrésanai nepieciesamos | vajadzigos dokumentus, pamato to
Izprot: dokumentu aizpildisanas nozimi. dokumentus. nepiecie$amibu.
14. Spéj: veikt  vienkarsa ieraksta 5% no Skaidro gramatvedibas jédzienus. | Izskaidro gramatvedibas un uzskaites
gramatvedibas uzskaiti. modula Nosauc gramatvedibas mérkus. jédzienu atskiribas. Klasificé
Zina: iendmumu un izdevumu pozicijas. kopé&ja Nosauc gramatvedibas uzdevumus. | gramatvedibas  1patnibas, uzskaites
] apjoma Nosauc galvenos gramatvedibas | pamatprincipus.

Izprot: gramatvedibas nozimi

uznémeéjdarbiba.

datu izmantotajus.
Veic vienkarsotu
uzskaiti.

gramatvedibas

Raksturo gramatvedibas uzdevumus un
prasibas.

Raksturo galvenos gramatvedibas datu
izmantotajus un vinu mérkus.

Veic vienkarSotu gramatvedibas uzskaiti
un analiz€ rezultatus.
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Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spé&jas analizét sabiedribas un individa savstarpé&jas attiecibas un to regul€jumus, izvertet

apkartéjos notikumus no dazaddam perspektivam, ievérot demokratiskas sabiedribas pamatvértibas, pienemt

pardomatus, izsvértus un atbildigus IEmumus savas un apkartéjo dzives kvalitates uzlaboSanai.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Apzinat sevi ka dalu no musdienu sabiedribas.

2. Piedalities pilsoniskaja un sabiedriskaja dzive, balstoties uz izpratni par socialajiem un politiskajiem konceptiem
Modula un struktdram.

uzdevumi 3. Pienemt IEmumus par darba vai macibu uzdevumu veiksanu.

4. Saskatit dazadu sabiedribas jomu un paradibu saistibu ar morali un tikumibu.

5. Risinat problémas un veikt uzdevumus, izmantojot kognitivas prasmes un izvéloties piemérotakas metodes un

informaciju.

Modula

ieejas nosacijumi Apgita pamatizglitiba.

Modula "Socialas un pilsoniskas prasmes (1. Iilmenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - prezenté
savas zinasanas par valsts iekartu, valsts pamatlikumu, valsts tiesibu sistému, morali, personibas lomu IEmumu
pienemsana.
Izglitojamais var veidot portfolio, kura ieklauti rezultati par macibu satura apguvi.
YT ERG T FATy I Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras Iimenu
vieta karte profesionalas kvalifikacijas apguvei.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. limenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzamais SasnieIdEama uves limenu apraksti
rezultats ip;etzs:j,:f:a:)/o Vidéjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

1. Spé&j: apzinaties sevi ka dalu no 35% no Atpazist un interpreté personibas iezimes | Vérté savas stipras un vajas puses,
musdienu sabiedribas. modula - Tpasibas, individa socialas, emocionalas | pamatojoties uz pasa veidoto savas
kopé€ja prasmes. Ar piemériem analizé ieradumu | personibas raksturojumu, plano saviem
Zina: individa/ personibas un apjoma veidosanos (mehanismus). personiskajiem un profesionalajiem
sabiedribas sadarbibas veidus un Diskuté par meérkiem atbilstosu ieradumu
raksturojumu. vértibam - briviba, godigums, | veidoSanos, izvertéjot personisko
taisnigums,  solidaritate, vienlidziba, | pieredzi. Detalizéti raksturo sabiedribas

Izprot: individa/ personibas un gimene, darbs u.c. Visparigi izvérté | pamatvértibas.
sabiedribas lidzdarbibas veicinasanas kultGras un religiskas tradicijas apkartéja | Izvirza dzives mérkus un darbojas, lai
nepiecieSamibu un apzinas pilsoniskas vide. prognozétu, patstavigi pienemtu
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apzinas avotus.

Pienem |[émumus un plano savu nakotnes
karjeru, izvairoties no augsta riska
uzvedibas, lai ieklautos darba tirgd un
nepaklautu sevi socialas atstumtibas
riskam. Ar dazadiem piemériem skaidro

konkrétus moralas un juridiskas
atbildibas veidus un izpausmes.
Pamatojieties uz Latvijas  véstures
20. gadsimta

piemériem, vérté véstures aspektus, kas
varétu sekmét individa attieksmi pret
valsti un piederibas izjutu valstij. Skaidro
savu saikni ar Latvijas valsti, veido
aktiva pilsona planu un isteno dalu no ta.
Definé personibas lomu [Emumu
pienemsana.

Pamato riska un aizsargfaktoru ietekmi
uz sapratiga Iemuma pienemsanu.
Apraksta problémas/ darba situacijas,
saistitas ar darbinieka izturéSanos vai
uzvedibu. Vérté sevi dazadas socialajas
lomas.

Izskaidro izvéles brivibu attieciba uz
profesionalas karjeras planosanu.
Pamato profesionalo karjeru ka
personigu mérki un lidzekli citu sev
svarigu mérku sasniegSanai. Atpazist
macisanas un pasmacibas prasmes ka
veidu, lai planotu personigo profesionalo
izaugsmi.

atbildigus un izsvértus [émumus par savu
nakotnes darbibas jomu (karjeru), nemot
véra informaciju par izmainam darba
tirga, respekt€jot vajadzibas un vértibas.
Ar piemériem ilustré tiesisko risinajumu
situacijam, kur iesp&jama juridiskas
atbildibas iestasanas. Izmantojot
piemérus no pagatnes un tagadnes,
diskuté par nacionalas identitates lomu
valstiskas identitates veidosana.

Salidzina dazadas |Iémumu pienemsanas
stratégijas**, pieméram, [Emumu
pienemsanas koks, E. Bono sesSu cepuru
metode. Vérté riska un aizsargfaktoru

ietekmi uz sapratiga [Emuma
pienemsanu.
Analize problemsituacijas, izdara

secindjumus par pasvértéjuma un
pascienas nozimi |émumu pienemsana
par savu izturéSanos vai uzvedibu. Veido
pasvértéjumu, pamatojoties, pieméram,

uz savu veértibu, prasmju, spéju,
rakstura, temperamenta, vajadzibu
izpéti.

Realize izvéles brivibu, planojot
profesionalo karjeru. Diskute par
profesionalas paspilnveides un
pilnveidosanas iesp&jam.

Novérté maciSsanas un  pasmacibu

prasmes ka veidu, lai uzlabotu personigo
profesionalo attistibu saskana ar jau
izdarito izvéli.

2. Spé€j: apzinati piedalities
pilsoniskaja un sabiedriskaja dzive,
balstoties uz izpratni par socialajiem
un  politiskajiem konceptiem un
struktdram.

Zina: legitimitates nozimi, sabiedribas
un valsts attiecibu raksturojumu.

20% no
modula
kopéja
apjoma

Nosauc valsts iekartas (unitara,
federativa valsts, konfederacija) un
valsts valdiSanas formas (republika,
monarhija). Nosauc politiskos rezimus
(autoritarisms, totalitarisms,
demokratija).

Definé jédzienu vara un uzskaita dazadus
varas veidus.

Formulé, kapéc ir nepiecieSama valsts.
Izskaidro dazadu valsts iekartu un
parvaldibas formu atSkiribas. Skaidro
politisko  reZimu  atSkiribas.  Ilustré
jédzienu vara, atSkir dazadus varas
veidus un politisku varu no citiem varas
izpausmju veidiem. Salidzina un novérté
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individa
valsts

Izprot: sabiedribas un
lidzdalibu  politiskajas un
parvaldes struktdras.

Nosauc valstu politiskas sistémas un
vardarbibas/ nevardarbibas ietekmi
politika.

Apraksta sabiedrisko attiecibu modelus
un to atSkiribas. Definé mérku un
lidzeklu problémas badtibu politika.
Apraksta politisko IEmumu pienemsanas
procesu.

Nosauc iespéjamas politiskas kultdras
neievérosanas sekas.

Definé likumdevéjvaras, izpildvaras un
tiesu varas funkcijas. Apraksta Latvijas
Republikas valsts iekartas un parvaldibas
formu.

Definé un visparéji  skaidro jédzienu
pilsoniska sabiedriba, ka ari pilsoniskas
sabiedribas iezimes un veidoSanos.
Uzskaita sabiedribas grupu atskirigo
vajadzibu un intereSu  veidoSanas
iemeslus. Apraksta tolerantu attieksmi
pret socialo faktoru atskiribam.

Nosauc valsts pienakumus un devumu
individam.

Definé nacionalas valsts pastavésanas
nepiecieSamibu.

Nosauc valsts uzdevumus.

valstu politiskas sistémas un
vardarbibas/ nevardarbibas ietekmi
politika.

Salidzina miusdienu sabiedribas
ideologijas, vértibas, izprot politiskas
kultiiras veidosanas faktorus. Izskaidro
varda brivibas un cenziras nozimi
diskusiju  kultdra publiskaja telpa.
Skaidro politiskas kultliras un politiskas
atbildibas parkapsanas célonus un sekas.

Izskaidro varas daliSanas principa
nostiprinasanu Latvijas Republikas
Satversmeé. Izskaidro Latvijas Republikas
valsts iekartas un parvaldibas formu.

Izskaidro pilsoniskas sabiedribas butibu
un saturu, pilsona tiesisko piederibu
valstij un pilsoniskas lidzdalibas formas
un nozimi. KlasificEé sabiedribas grupu
atskirigds vajadzibas un intereses.
Argumenté attieksmi pret socialo faktoru
atsSkirlbam. Novérté savu atbildibu pret
valsti un valsts atbildibu par saviem
iedzivotajiem. Pamato nacionalas valsts

pastavésanas nepiecieSamibu. Skaidro

valsts uzdevumus.
3. Sp€j: pienemt |émumu par darba 20% no Nosauc tiesibu lokus, tiesibu nozares un | petalizéti  raksturo Latvijas tiesibu
vai macibu uzdevumu veiksanu. modula apaksnozares un  apraksta tiesibu | sistamu - t3s iezimes, tiesibu nozares un
kopéja sistému Latvija. Skaidro normativo aktu apak$nozaru regul&juma priekémetu.
Zina: tiesibu sistémas butibu. apjoma hierarhiju un sistému Latvija. Skaidro normativo aktu hierarhiju un

Izprot: normativo reguléjumu
piemérosanu profesionalaja darbiba.

Definé tiesibu pamatjédzienus juridiska

persona, fiziska persona, personas
tiesibspéja un ricibsp€ja. Nosauc
administrativa parkapuma veidus un

atrod normativaja akta atbilstoSu soda
veidu un méru, kas var tikt pieméroti.
Definé jédzienus noziedzigs nodarijums,

piemérosanu profesionalaja darbiba.

Izskaidro tiesibu pamatjédzienu juridiska
persona, fiziska persona, personas
tiesibspé&ja un ricibspé&ja atskiribu.

Izskaidro un pamato administrativa
parkapuma veidam atbilstoSu soda veidu
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nevainiguma prezumpcijas princips,
taisniguma princips, sodiSana, kriminala

atbildiba. Raksturo administrativa
parkapuma un kriminalparkapuma
piemeérus.

Formulé darba tiesibu reguléjuma
pamatus, darbinieka tiesibas un

pienakumus un darba deveja tiesibas un
pienakumus.** Apraksta kolektivo darba
tiesibu batibu, to nozimi; darbinieka un
darba devéja attiecibu reguléjumu.

un meéru, kas var tikt pieméroti.
Izskaidro jédzienus noziedzigs
noziegums, nevainiguma prezumpcijas

princips, taisniguma princips, sodiSana,
kriminala atbildiba. Izskaidro atskiribu
starp administrativo atbildibu un
kriminalatbildibu.

Skaidro darba tiesibu regul€jumu un
darba liguma butibu un nozimi.**Skaidro
kolektivo darba tiesibu butibu un nozimi;
izstrada priekslikumus darbinieka un

Identificé intelektuala ipasuma P! KU !
reguléjuma  priekdmetu, normativos | darba devéja attiecibu regul&jumam.
aktus un reguléjuma attistibas . , S oy -
tendences. Skaidro intelektuala 1pasuma nozimi
Identificé profesionalas darbibas nozares | YZ0i€muma.
Q;JtrS'r\Stlva reguléjuma priekSmetu un Apkopo normativos aktus, kas
) reglamente noteiktu profesionalas
darbibas nozari.
4. Sp€j: saskatit dazadu sabiedribas 15% no Nosauc  atsSkiribu starp varu un|Izskaidro dazadas garigas un fiziskas
jomu un paradibu saistibu ar morali modula vardarbibu. Identifice vardarbibas | vardarbibas formas. Izskaidro
un tikumibu. kopéja izpausmes pasam pret sevi (pieméram, | vardarbibas izpausmes pasam pret sevi
apjoma bulimija, anoreksija, vainas un bailu | (pieméram, bulimija, anoreksija, vainas

Zina: jédzienu vara, vardarbiba,
mobings, bosings skaidrojumu.

izjata, parspiléta uztraukSanas par citu
viedokli, nekritiska sevis paklausana
aréjam prasibam).

un bailu izjata, parspiléta uztrauksanas
par citu viedokli, nekritiska sevis
paklauSana aréjam prasibam).

Izprot: morales nozimi socialajas un
darba attiecibas.

Defing, kas ir mobings, bosings. Nosauc

ricibas solus mobinga, bosinga
gadijumos.
Formulé nepiecieSamibu saskanot

individualas vélmes ar citu vajadzibam
un vélmém.

Definé étiskas problémas misdienu
sabiedriba.
Saskata saistibu starp brivu izvéli un

atbildibu, min piemérus.
Analizé morales nozimi
darba attiecibas.

socialajas un

Izskaidro mobinga, bosinga izpausmes.
Izvélas tolerantu attieksmi pret dazadam
sabiedribas grupam, veicinot to
ieklausanos sabiedriba.

Izvérteé étiskas dilemmas mdusdienu
sabiedriba. Izvérté atsauksmes interneta
portalos un reklamas, izmanto é&tikas
principus interneta.
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5. Spéj:
uzdevumus,
prasmes un
metodes un informaciju.

izmantojot

Zina:
virzibas
stratégiju.

uztveres tipa un
saistibu ar

Izprot:
darbojoties

konstruktivas
priekSnosacijumus.

grupa un

risinat problémas un veikt

kognitivas

izvéloties piemérotakas

personibas
macisanas

priekSrocibas un trikumus,

autonomi;
sadarbibas

10% no
modula
kopé&ja
apjoma

Nosauc savu uztveres tipu un atbilstosas
maciSanas stratégijas. Apraksta savas
rakstura Tpasibas profesionalas jomas
konteksta.

Definé izdegSanas sindromu un stresa
vadibu. Nosauc stresa sekas.

Apraksta A. Maslova vajadzibu
hierarhijas modeli. Nosauc dazadus
motivacijas  veidus. Nosauc savas

personibas vienojoso ar lidzcilvékiem un
atskirigo vértibu izpratnes zina no citiem.
Nosauc personibas iezimes. Nosauc
svarigakos  biologiskos un  socialos
faktorus, kas ietekme cilvéka attistibu.
Apraksta socialas vides ietekmi uz
psihisko veselibu.

Analizé savu uztveres tipu un atbilstosas
macisanas stratégijas dazada veida
zinasanu un prasmju apguvei. Raksturo
sevi, analizé savas rakstura Tipasibas
profesionalas jomas konteksta.

Raksturo izdegSanas sindromu un stresa
vadibu. Izskaidro izdegSanas sindroma
un stresa ietekmi uz darbasp&jam un
[Emumu pienemsanu.

Analizé cilvéku dazadas vajadzibas un
dazados motivacijas veidus. Raksturo
individu atskirigo un lidzigo vajadzibu un
vértibu ietekmi uz darba rezultatu.

Atskir  jédzienus cilvéks, individs,
personiba. Raksturo biologisko un socialo
faktoru ietekmi uz personibas TpasSibam
un kognitivo sp&ju veicinasanu.

AtsSkir veseliga un neveseliga dzivesveida
veicinosos faktorus.
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Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (2. limenis) apraksts

Sekmet izglitojamo spé&jas novértet demokratijas pamatprincipus, pilsonu tiesibas un cilvéktiesibas, veidojot aktivu
poziciju — efektivi darboties tirgus ekonomika balstita sabiedriba, lidzdarboties sabiedriskaja dzive, aizstavet savas
un citu tiesibas un analizét pieejamos datus par socialajiem, ekonomiskajiem un politiskajiem procesiem sabiedriba.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Skaidrot sabiedribas struktiru un individu savstarpé&jas attiecibas.
2. Patstavigi un mérktiecigi meklét, izvértét un radosi izmantot informaciju macibu vai profesionalo darba uzdevumu
izpildei un problému risinajumiem.
3. Veidot un kritiski analizét mijiedarbibu ar citiem cilvékiem, sadarboties, respekt€jot sabiedribas daudzveidibu, un
rikoties saskana ar morales principiem.

4. Planot paspilnveidi un profesionalo karjeru.

5. Uznemties atbildibu par sava dzivesveida kvalitati.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgita vid€gja izglitiba.

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Socialas un pilsoniskas prasmes (2. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu -veido
prezentacijas par socialo attiecibu daudzveidibu un cilvéku mijiedarbibu saskarsmes procesa un izveérté pieejamos
datus par socialajiem, ekonomiskajiem un politiskajiem procesiem sabiedriba.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras limenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.

Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu

uves limenu a

Vidéjs

raksti

Optimals

1. Spéj: skaidrot sabiedribas
struktlru un individu savstarpéjas
attiecibas.

Zina: sabiedribu
vienojosas vértibas.

un individu

Izprot: pilsoniskas un tiesiskas
ietekmes veidus lokala un globala
mé&roga.

10% no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis
Atskir juridiskas atbildibas veidus, min
konkrétus piemérus dazadas dzives
situacijas.
Visparigi analizé dazadus tiesiskos stridus
un tiesiskas attiecibas tajos, piemeklé
tiem atbilstosas tiesibu normas.
Diskuté par cilvéku vajadzibam, vértibam
un analizé dazadas taisniguma izpratnes.
Ar piemériem skaidro, kapéc sociala
identitate ir mainiga.

apguves limenis
Skaidro individa tiesibu nozimi individa tiesibu
aizsardziba, sabiedribas attistiba un efektiva

parvaldiba.
Prognozé tiesisko risinajumu situacijam, veido
argumentétus secinajumus par

tiesibaizsardzibas mehanismiem.

Piedalas sabiedribas labklajibas veicinasanas
un sabiedribas kopigo intereSu istenoSanas
aktivitates.

Piedava un isteno konkrétas ricibas iniciativas,
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Visparigi raksturo sabiedribas
noslanosanos un socialas mobilitates
iesp&jas dazados laikos un vidés, saistot
to ar personisko pieredzi.

kas vérstas uz nacionalds, regionalas vai
vietéjas identitates apzinasanos.

Modelé lokalo un globalo procesu ietekmi uz
dazadiem sabiedribas slaniem/grupam.

2. Spéj: patstavigi un mérktiecigi 15% no Definé tiesisko intereSu aizstavibas | Skaidro tiesibsargajoso, kontroles un
meklét, izvertét un radosi | modula kopé&ja | veidus un institiicijas, Skiréjtiesu lomu un | uzraudzibas instittciju funkcijas Latvija.
izmantot informaciju macibu vai apjoma funkcijas. Analizé Skiréjtiesu un Latvijas Republikas
profesionalo darba uzdevumu Izskaidro administrativo lietu virzibu | visparéjas jurisdikcijas tiesu darbibas
izpildei un problému iestade. atskiribas.
risinajumiem. Nosauc Latvijas Republikas tiesu | Modelé administrativo lietu virzibu iestade.
sisteémas darbibas principus | Skaidro Latvijas Republikas tiesu sistémas
Zina: tiesisko interesu aizstavibas administrativaja procesa. darbibu administrativaja procesa
veidus un iespéjas. Definé Satversmes tiesas izveides meérki | Izskaidro konstitucionalas sudzibas
un tas nozimi. iesniegSanas gadijumus un kartibu.
Izprot: tiesibsargajoso, kontroles Nosauc Eiropas Savienibas tiesas un citu | Izskaidro vérSanas Eiropas Savienibas un
un uzraudzibas instituciju starptautisko tiesu veidus. starptautiskajas tiesas principus.
funkcijas. Uzskaita starptautiskas organizacijas, kas | Izskaidro starptautisko organizaciju ietekmi uz
ietekmé starptautisko politiku. starptautiskas politikas veidosanu.
Nosauc mausdienu pasaules galvenos | Raksturo musdienu pasaules galvenos
starptautiskos konfliktu célonus. starptautiskos konfliktu célonus.
Definé Eiropas Savienibas izveidoSanas | Izskaidro Eiropas Savienibas izveidoSanas
meérkus un darbibas pamatprincipus. meéerkus un darbibas pamatprincipus.
Skaidro ar piemériem Latvijas dalibas | Novérté Eiropas Savienibas mérkus un Latvijas
Eiropas Savieniba nozimi un mérkus. dalibas ietekmi un nozimi.
Nosauc Eiropas Savienibas galvenas | Raksturo Eiropas Savienibas galvenas
institucijas. institlcijas.
3. Sp€j: veidot un kritiski analizét 20% no Skaidro jédzienus stereotipi (pieméram, | Argumenté ar personibas Ipasibam saistitos
mijiedarbibu ar citiem cilvékiem, | modula kopé&ja | socialie, vecuma, dzimuma u.c.), | stereotipus.
sadarboties, respektéjot apjoma aizspriedumi  (pieméram, par kadu | Novérté verbalas un neverbalas saskarsmes
sabiedribas  daudzveidibu, un cilvéku, cilveku grupu vai sabiedribas | aktualitati.
rikoties saskana ar morales paradibu u.c.). Izmanto dazadus efektivas saskarsmes
principiem. Izmantojot piemérus, analiz€é | panémienus modeléta vienkarsa
komunikacijas veidus. konfliktsituacija.
Zina: efektivas saskarsmes Nosauc efektivas saskarsmes | Salidzina un analizé pret€jus argumentus.

priekSnosacijumus.

Izprot: socialo attiecibu dazadibu.

priekSnosacijumus un konfliktu célonus,
attistibu un risindSanas stratégijas.
Atpazist situaciju, kad
manipulacija.

Visparéji skaidro ar piemériem jédzienus
manipulacija, parliecinasana, viedoklu

notiek

Visparéji analizé agresijas pazimes un to
ietekmi uz attiecibam.

Raksturo dazadu grupu veidus un atpazist
dazadus procesus grupa, raksturo tos, piedalas
grupas [Emuma pienemsanas procesa
modelé&ta situacija.
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apmaina.
Skaidro jédzienu grupa. Nosauc grupu
veidus un procesus grupa, |émuma

pienemsanas posmus grupa.

AtsSkir socialas lomas un statusa nozimi
grupa.

Argumenté individa uzvedibu pul
masu ietekmé&sanas veidus.
Analizé ldera lomu grupa, zina
poziciju un lideribas stilus.

Analizé un vérté misdienu sabiedribas un
dabas vides étiskas problémas.

Diskuté un vada diskusiju par musdienu

un

lidera

Skaidro atskiribas starp socidlajam lomam un
statusiem.

Saskata individu vai dazadu grupu vértibu
sistému atskiribas, salidzina un analizé tas.
Novéro un analizé grupas dalibnieku un lidera
uzvedibu grupa.

Argumenté ekologiski pielaujamu attieksmi
pret dabu un pamato savu viedokli par
dzivnieku tiesibam, vedetarismu.

Izmantojot vairakus piemérus, kritiski izverté
dazadas étikas teorijas, saistot tas ar savu
pieredzi, skaidro to lietojuma problémas un
iespéjas.

étiskajam  problemam, piedava to
risinajumus.
4. Spé&j: planot paspilnveidi un 20% no Raksturo maciSanas un pasSmacibu | Novérté macisanas un pasmacibu prasmes ka
profesionalo karjeru. modula kop&ja | prasmes ka veidu, lai uzlabotu karjeras | veidu, lai uzlabotu karjeras iesp&jas saskana ar
apjoma iesp€jas saskana ar jau izdaritajam | jau izdaritajam izveélém
Zina: planosanas un |émumu izvélem. Izprot parmainu pienemsSanas posmus darba
pienemsanas principus. Uzskaita parmainu pienemsanas posmus | zaudéjuma/ mainas gadijuma.
darba zaudéjuma/ mainas gadijuma. Ieglstot jaunas zinasanas un prasmes par
Izprot: darbinieka motivéSanas Noverté efektivu uzvedibas modeli, kas | socialajam attiecibam, veido efektivu
un talantu attistiSanas nozimi sekmétu karjeras attistibu nakotn€g, | uzvedibas modeli, kas sekmé profesionalo
darba kvalitates paaugstinasana. ieglstot jaunas zindSanas un prasmes | izaugsmi.
par socialajam attiecibam. Salidzina un analizé darba procesus integréetaja
Visparigi formulé nacionalo un Eiropas | perspektiva, lai izveéletos sev piemérotu karjeru
instittciju  aktivitates un Tstenotas | saskana ar personibas stiprajam pusém.
programmas darba, izglitibas un
apmacibu jomas.
5. Spé&j: uznemties atbildibu par 20% no Skaidro jédzienus dzivesveids, veseligs | Kritiski izverté savu dzivesveidu un dzives
sava dzivesveida kvalitati. modula kopé&ja | dzivesveids, dzives stils, dzives kvalitate | kvalitati.
apjoma u.c. un pamato ar piemériem no savas | Analizé sava un/vai citu cilvéku dzivesveida

Zina: saslimstibas  strukturas
izmainas pédéjas desmitgades.
Izprot: saistibu starp cilvéka
dzivesveidu un veselibu.

pieredzes.

Visparéji izverté saistibu starp cilvéka
dzivesveidu un veselibu.

Visparéji raksturo, kas ir ta saucamas
"civilizacijas" slimibas.

Diskuté par iedzivotaju veseligu uzturu
un fizisko  aktivitasu  veicinasanas
pasakumiem.

(paradumu) iesp€jamo ietekmi uz veselibu.
Raksturo  "civilizacijas" slimibu pazimes/
simptomus, mijiedarbibu ar veseligu
dzivesveidu, fiziskam aktivitatém un veseligu
uzturu.

Argumenté savu uztura izvéli un izvérté
piemérotakas/atbilstosakas fiziskas aktivitates.
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Modula ,,Zalas prasmes” apraksts

Modula Sekmeét izglitojama spéjas veikt savu profesionalo darbibu atbilstosi vides ilgtspé&jigai attistibai, resursus tauposai un
mérkis energoefektivai saimniekosanai, ka ari ikdiena pienemt videi labvéligus un zalajai domasanai atbilstoSus IEmumus.

Attistit izglitojama prasmes:
1. Izskaidrot konkrétai situacijai svarigakos ilgtspé&jigas attistibas kritérijus.
2. Sasaistit ilgtspgjigas attistibas ideju ar dabas resursu racionalu izmantoSanu.
3. Novértét cilvéku saimnieciskas darbibas ietekmi uz biologisko daudzveidibu.
4. Analizét informaciju par efektivu energoresursu izmantoSanu.
5. Skirot atkritumus, ievérojot videi draudzigas apsaimniekoSanas pamatprincipus.
6. Ievérot veseliga uztura pamatprincipus dzivildzes nodrosinasanai.
Modula Apguta pamatizglitiba.
ieejas nosacijumi
Modula Modula "Zalas prasmes" apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu - veido prezentaciju, kura ieklauj
apguves priekslikumus un secinajumus par ilgtsp&jigu resursu izmantosanu sava ikdiena.
noveértésana

Modula
uzdevumi

Modula nozime un Modulis "Zalas prasmes" ir mazizglitibas modulis.

vieta karte

Modula ,,Zalas prasmes” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

Sasniedzamais

rezultats _ rezultata Videjs Optimals
ipatsvars % apguves limenis apguves limenis
1. Sp€j: izskaidrot konkrétai situacijai 20% no Nosauc ilgtsp€jibas pamatideju. Izskaidro un pamato ilgtspé&jibas
svarigakos ilgtsp€jigas  attistibas modula Raksturo tris bitiskakas stratégijas | pamatideju.
kritérijus. kop€ja prioritates (Latvijas kulturtelpas attistiba, | Pamato ar piemeéru katru no
apjoma dabas resursu vértiba, cilvékkapitals). batiskakajam stratégijas prioritatém
Zina: jédziena "ilgtspé€jiga attistiba" Apraksta cilvEéka un dabas mijiedarbibu, | (Latvijas kultdrtelpas attistiba, dabas
skaidrojumu. kultdras, zinatnes, izglitibas un pieredzes | resursu vértiba, cilvékkapitals).
nozimi cilvéka dzivesveida veidoSana. |Izvérté cilveka un dabas mijiedarbibu,
Izprot: ilgtspé€jigas attistibas un zalas Definé jédzienu "ilgtsp&jiga nakotne". kultdras, zinatnes, izglitibas un pieredzes
domasanas nozimigumu vides un nozimi cilvéka pasaules uzskata
dabas daudzveidibas saglabasana. veidosana. Izskaidro jédzienu "zala
domasana", izvértéjot konkrétas
situacijas.
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2. Spéj: sasaistit ilgtspéjigas 20% no Skaidro atjaunojamo dabas resursu (v€ja, | Analiz€ atjaunojamo dabas resursu (vé&ja,

attistibas ideju ar dabas resursu modula saules, udens, augu, dzivnieku, gaisa) | saules, udens, augu, dzivnieku, gaisa)

racionalu izmantoSanu. kopéja nozimi ilgtspé&jiga dzivesveida | nozimi ilgtsp&jiga dzivesveida
apjoma veicinasana. veicinasana.

Zina: dabas resursu racionalas un Skaidro neatjaunojamo resursu (naftas, | Analizé neatjaunojamo resursu (naftas,

ilgtspéjigas izmantoSanas dabasgazes, mineralu) limitu | dabasgazes, mineralu) limitu

pamatprincipus. neparsniegsanas un racionalas | neparsniegsanas un racionalas

izmantosanas nozimi/batibu. izmantosanas iespéjas.

Izprot: dabas kapitala resursu Skaidro ekosistému un vides kvalitates | Izvérté ekosistemu un vides kvalitates

ilgtspéjigas izmantosanas nozimigumu saglabasanas nozimi. saglabasanas iespéjas.

apkartéjas vides saglabasana.

3. Spéj: novertet cilvéka 20% no Atpazist cilvéka saimnieciskas darbibas | Izskaidro cilvéka saimnieciskas darbibas

saimnieciskas darbibas ietekmi uz modula veidus, kas ietekmeé biologiskas | veidus, kas ietekmé biologiskas

biologisko daudzveidibu. kopé€ja daudzveidibas pamatnosacijumus. daudzveidibas pamatnosacijumus.
apjoma Nosauc biologiskas daudzveidibas Cetrus | Izskaidro dzivibas procesu daudzveidibu,

Zina: biologiskas daudzveidibas
Tmenus; floras un faunas
aizsargajamas sugas; invazivo augu
un dzivnieku sugas; biologiskas
daudzveidibas fragmentaciju;
saimnieciskas darbibas priekSrocibas
un trokumus 1pasi aizsargajamas
dabas teritorijas; biologiskas
daudzveidibas monitoringu;
ekologiskas pédas nospiedumu.

Izprot: 1pasi aizsargajamo teritoriju
un biologiskas daudzveidibas saistibu,
saimnieciskas darbibas ietekmi uz
dabas un klimata parmainam

[fmenus, minot divus raksturojoSus
piemérus.

Visparigi raksturo Latvijas floru un faunu,
to aizsargajamas sugas.

Nosauc desmit Latvijas invazivo augu un
dzivnieku sugas.

Raksturo ar tris piemériem saimnieciskas
darbibas prieksrocibas un trikumus Tpasi
aizsargajamas dabas teritorijas.

Nosauc tris biologiskas daudzveidibas
monitoringa piemé&rus.

Nosauc piecus saimnieciskas darbibas
veidus, kas ietekmé dabas un klimata
parmainas.

Aprékina ekologiskas pédas nospiedumu.

saskatot to vienojosas likumsakaribas.
Skaidro Latvijas floras un faunas
aizsargajamo sugu nozimi ekosistéma.

Raksturo Latvijas invazivo augu un
dzivnieku sugu ietekmi uz vietgjo
ekosistému.

Pamato ar pieciem piemériem
saimnieciskas darbibas priekSrocibas un
trikumus Tpasi aizsargajamas dabas
teritorijas

Analizé piecus biologiskas daudzveidibas
monitoringa piemeérus.
Novérté saimnieciskas
(vismaz piecu) ietekmi uz dabas un
klimata parmainam - ka saimnieciska
darbiba var ietekmét apkartéjo vidi.
Izskaidro ekologiskas pédas nospieduma
rezultatus.

darbibas veidu
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4. Spé€j: analizét informaciju par 15% no Visparéji skaidro kaitéjumus, ko videi|Analizé kaitéjumus, ko videi rada fosilas
efektivu energoresursu izmantosanu. modula rada fosilas energijas izmantosSana. energijas izmantosana.
kopé&ja Izvérté fosilas enerdijas izmantoSanas | Analizé fosilas energijas izmantoSanas
Zina: atjaunojamo energoresursu apjoma ietekmi uz vidi. ietekmi uz vidi.
veidus. Visparigi raksturo  videi draudzigu | Raksturo videi draudzigas energijas
energ@iju. Nosauc piecus piemérus, ka | veidus, to izmantosanas iespéjas
Izprot: atjaunojamo energoresursu saimniekosanad un sadzivé izmanto | saimniekosana un sadzivé. Izskaidro, ka
izmantosanas iespéjas saimniekosana atjaunojamos energoresursus. Identificé | péc energoefektivitates marké&juma
un sadzive, fosilas energijas iekartas, uz kuram attiecas | izvéléties iekartas un instrumentus
izmantosanas ietekmi uz  vidi, energoefektivitates markéjums. darbam un sadzivei ar iespéjami mazaku
energoefektivitates nozimi muasdienas. energijas patérinu.
5. Spé&j: Skirot atkritumus, ievérojot 10% no Nosauc galvenos atkritumu veidus | Raksturo galvenos atkritumu veidus
videi draudzigas apsaimniekosanas modula (majsaimniecibas, ripnieciskie, specialie, | (majsaimniecibas, rdpnieciskie, specialie,
pamatprincipus. kopé€ja bistamie, inertie u.c.), minot tris|bistamie, inertie wu.c.) un otrreizéjas
apjoma piemérus no katra veida, t.sk. otrreizéjas | parstrades atkritumus. Risina atkritumu
Zina: atkritumu veidus un videi parstrades atkritumus. Risina atkritumu | SkiroSanas uzdevumus.
draudzigu to apsaimniekosanu; videi SkiroSanas uzdevumus. Izskaidro un ar piemériem pamato
draudzigus sadzives atkritumu Nosauc galvenos atkritumu raditos | atkritumu raditos kaitéjumus videi sava
likvidésanas pasakumus un kaitéjumus videi sava pilséta vai pagasta. | pilséta vai pagasta.
ieguvumus. Uzskaita piecus videi draudzigus | Izvérté iedzivotaju atkritumu likvidésanas
atkritumu likvidéSanas un utilizé€Sanas | un utilizéSanas iespéjas videi draudziga
Izprot: atkritumu SkiroSanas piemérus. Atpazist sadzives atkritumu | veida. Novérté sadzives atkritumu veidus,
nepiecieSamibu, atkritumu rasanos veidus, bistamos un razosSanas | pamatojoties uz to lietderigu
sadzivé un razosana. atkritumus. Izskaidro jédziena | izmantosanu, identificé bistamos un
"ilgtspéjiga atkritumu apsaimniekosana" | razoSanas atkritumus. Pamato
batibu. ilgtspéjigas atkritumu apsaimniekoSanas
nepiecieSamibu.
6. Spéj: ievérot veseliga uztura 15% no Atskir organismam nepiecieSamas | Izskaidro  organismam  nepiecieSamo
pamatprincipus dzivildzes modula uzturvielas un partikas piedevas. | uzturvielu un partikas piedevu atskiribas.
nodrosinasanai. kopéja Identificé biologiski un industriali razotas | Novérté atsSkiribas starp biologisko un
apjoma partikas atskiribas. industriali razoto partiku.
Zina: jédzienu "cilvékam veseliga Nosauc E vielu iedalijumu un vismaz |Analiz€ E vielu iedalijjumu, detalizeti
partika", "biologiska partika", piecas E vielas, visparigi raksturo to |raksturo vismaz tris E vielas no katras
"denétiski modificéta partika", "E ietekmi uz cilvéka veselibu. grupas, izvérté zinamakas E vielas
vielas" u.c. skaidrojumu, to bdtiskas Raksturo praktiski izmantojamos | uztura.
pazimes un/vai atskiribas. ekomark&jumus. Analizé un raksturo ekomark&jumus un

Izprot: veseliga uztura nozimi

dzivildzes nodrosinasana.

prot izvéléties atbilstoSakos konkrétai

situacijai.
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Programmas istenosanai obligati nepiecieSamie materialie

lidzekli

Materialie lidzekli

DET AN S

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. | Dators ar interneta pieslégumu. 1 uz grupu

1.2. | Projektors un ekrans projicéSanai. 1 uz grupu

1.3. |Tafele. 1 uz grupu

1.4. | Printeris. 1 uz grupu

1.5. |Izlietne ar silto un auksto tUdens pieslégumu. 1 uz grupu

1.6. |Izglitojama teorétiska darba vieta —galds, Katram izglitojamajam
krésls.

1.7. |Izglitojama praktiska darba vieta -klienta Katram izglitojamajam
krésls, darba virsma, specialista krésls uz
riteniem.

1.8. |Izlietne ar jaucgjkranu (izvelkama dusa). Ieteicams 3

1.9. |Pedikira krésls (vélams elektroniski 1 uz 2 izglitojamajiem
pacelams).

1.10 |Pedikira krésls meistaram ar atvilktném un 1 uz 2 izglitojamajiem
kaju paliktni.

1.11. | Pedikira vanninas. 1 uz 2 izglitojamajiem

1.12. | Stends nagu laku izvietoSanai. 1 uz katra darba galda

1.13. | Konteiners atkritumiem (mazais). Katrai darba vietai

1.14. | Konteiners netirajai velai ( ja tiks izmantoti 1 uz grupu
kokvilnas dvieli).

1.15 |Lampa ar lupu. 1 katrai pedikira darba vietai

1.16 | Galda lampa. 1 katrai darba vietai

1.17 | Dezinfekcijas trauks (vismaz diviem 1 katrai darba vietai
instrumentu komplektiem).

1.18. | Ultraskanas ierice instrumentu dezinfekcijai. 1 uz grupu

1.19. |Tvaika sterilizators (autoklavs 10 instrumentu 1 uz grupu
komplektiem).

1.20. |Termo zabaki spa procediras veiksanai 1 uz 4 izglitojamajiem
(elektriskie).

1.21. |Termo cimdi spa procediras veikSanai 1 uz 4 izglitojamajiem
(elektriskie).

1.22. |Instrumentu komplekts manikira veiksanai Katram izglitojamajam
(knaiblites nagiem, kutikulas atbiditajs
(pusher), kutikulas skérites, kutikulas
standzinas).

1.23. |Instrumentu komplekts pedikira veikSanai Katram izglitojamajam
(pédu vile, elevators (pusher) ieaugusu nagu
iznemsanai, kutikulas atbiditajs un attiritajs
(pusher), kutikulas standzinas, nagu
knaiblites, metala vilite nagiem, utt.).

1.24. | Uzglabasanas konteiners instrumentiem. Katram izglitojamajam

1.25. | Nagu vilu komplekts (180, 240, 400, griti un AtbilstoSi programmas istenosanai
pulésanas viles).

1.26. | Roku vanninas (manikiram). Katram izglitojamajam

1.27. | Pie sienas piestiprinams stends nagu lakam 1 katra kabineta
60 gab.

1.28. | Pie sienas piestiprinams stends géla lakam 1 katra kabineta
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60gb.
1.29. | Skapju sistéma kosmeétisko lidzek]u, 1 uz grupu
paliglidzeklu, paligmateridlu novietosanai.
1.30. |Skapis tiras velas uzglabasanai. 1 uz grupu
1.31. | Parafina proceduru iekarta kajam un rokam 1 uz grupu
(vannina).
1.32. | Bistamo atkritumu konteiners. 1 uz grupu
1.33. | Otas skropstu, uzacu kimiskai krasosanai. Katram izglitojamajam
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. | Zurnali par modi un stilu koldZu veido$anai. AtbilstoSi programmas istenosSanai
2.2. | Rakstampiederumi un kancelejas preces. AtbilstoSi programmas istenosSanai
2.3. |Vienreiz lietojamie cimdi. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.4. |Vienreiz lietojamie priekSauti. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.5. | Kokvilnas froté dvieli ( 40*70; 40*40). AtbilstoSi programmas istenosanai
2.6. | Vienreiz lietojamas Cibas pedikiram. AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.7. | Vienreiz lietojamas sejas aizsargmaskas. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.8. | Dezinfekcijas lidzekli instrumentiem. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.9. |Skidums nagu lakas nonemsanai bez acetona. | Atbilsto$i programmas isteno$anai
2.10. | Kutikulas irdinatajs. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.11. |Vienreiz lietojamas salvetes nagu AtbilstoSi programmas istenosSanai
attaukosanai.
2.12. | Nagu lakas bazes parklajums. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.13. | Nagu lakas virs€jais parklajums. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.14. | Nagu lakas (krasainas). AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.15. | GE€la lakas bonds/primers. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.16. | Géla lakas bazes parklajums. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.17. | Géla lakas virs€jais parklajums. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.18. | Gela lakas (krasas). AtbilstoSi programmas istenosanai
2.19. | Nagu lakas zavétajs. AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.20. | Kutikulas ella. AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.21. |Kréms rokam (barojoss, mitrinoss, losjons, AtbilstosSi programmas istenosanai
sviests, pretnovecoSanas).
2.22. | Kréms kajam (barojoss, mitrinosSs, losjons, AtbilstoSi programmas istenosanai
sviests, pretnovecoSanas).
2.23. |Skrubis (sals, cukura, enzimu, Atbilstosi programmas istenosanai
mikroabrazivais).
2.24. | Kréms maska (dzili mitrinoSs/barojoss). AtbilstoSi programmas istenosanai
2.25. | Kutikulas kréms. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.26. | Politelena maisini rokam spa procediras AtbilstoSi programmas istenosSanai
veikSanai.
2.27. |Politeléena maisini kajam spa proceduras AtbilstoSi programmas istenosanai
veikSanai.
2.28. | Skidras ziepes/vannas sals pedikiram. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.29. | Skidras ziepes /vannas sals manikiram. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.30. | Parafins vanninai. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.31. | Dezinfekcijas ldzekli virsmam. AtbilstoSi programmas istenosSanai
2.32. | Dezinfekcijas lidzekli adai. AtbilstoSi programmas istenosSanai
2.33. | Dezinfekcijas lidzekli pédam. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.34. |Japanas manikira komplekts. AtbilstoSi programmas istenosSanai
2.35. |TipSi/nagu sagataves. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.36. |Lime tipSiem/nagu sagatavém. AtbilstoSi programmas istenosanai
2.37. | UV/LED model&josais géls 1 fazu (caurspidigs | AtbilstoSi programmas istenoSanai

un roza).
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2.38. | UV/LED géls model&josais, (ultra balts, francu | AtbilstoSi programmas istenosanai
manikira veidoSanai)

2.39. | UV/LED géls kamuflgjosais (roza, zilonkaula, AtbilstoSi programmas istenosanai
pérlu, persiku ton?) fran¢u manikira
modelésanai.

2.40. | UV/LED virsé&jais parklajums gélam/géla lakai. | AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.41. |UV/LED matétais virs€jais parklajums AtbilstosSi programmas istenosanai
g€lam/géela lakam.

2.42. | Nagu virsmas attaukosSanas skidrums. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.43. | Skidrums géla lipiga slana nonemsanai. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.44. | Augu un éteriskas masazas ellas. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.45. | Akrila krasu uz Gdens bazes komplekts nagu AtbilstoSi programmas istenosanai
dizainam.

2.46. | UV/Led Gela krasu komplekts nagu dizainam. | AtbilstoSi programmas istenosanai

2.47. | Akvarelu krasu komplekts nagu dizainam. AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.48. | Akvarelu krasas gé€la lakam, komplekts nagu AtbilstosSi programmas istenosanai
dizainam.

2.49. |UV/LED géla pastas nagu dizainam. AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.50. |3 D géls nagu dizainam. AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.51. | Dizaina gé€ls folijas noplésanai. AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.52. | Folija nagu dizainam (zelta, sudraba, AtbilstoSi programmas istenosanai
krasaina).

2.53. | Hroma lakas nagu dizainam. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.54. | Géla plastilins apjoma dizaina veidoSanai. AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.55. | Nagu dizaina aksesuari (spidumi, akmentini, AtbilstoSi programmas istenosanai
pérlites, kristalini utt.).

2.56. | Zimogu komplekts nagu dizaina veidosanai AtbilstoSi programmas istenoSanai
(trafareti, lakas, zimogi, kartite, utt.) .

2.57. | Airografa trafareti mirror spidumu AtbilstoSi programmas istenosanai
ieberzésanai.

2.58. | Sukli kosmétikas uzklasanai. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.59. | Aplikatori énu uzklasanai. Katram izglitojamajam

2.60. | Stikla paletites. Katram izglitojamajam

2.61. |Pincete. AtbilstosSi programmas istenosanai

2.62. |Instruments “Dots” punktosSanai dazadu Atbilstosi programmas istenosanai
izméru (komplekts).

2.63 | Otas plakanas “One Stroke” dazadu izméru AtbilstoSi programmas istenosanai
(komplekts).

2.64. | Otas plakanas ar noapalotu galu, dazadu AtbilstoSi programmas istenosanai
izméru (komplekts).

2.65. | Uzlimes nagu dizaina veidosanai. Atbilstosi programmas istenosanai

2.66. | Darba lapas. Atbilstosi programmas istenosanai

2.67. | Nagu dizaina darba lapas. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.68. | Flomasteru komplekts baltajai tafelei (4 AtbilstoSi programmas istenosanai
krasas).

2.69. |Vardnicas (pieméram, latviesu — anglu). AtbilstoSi programmas istenosanai

2.70 | Siltais vasks. Atbilstosi programmas istenosanai

2.71. | Karstais vasks. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.72. |Vaska nonemsanas papirs. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.73. | Kosmeétiskie lidzekli pirms un péc lieka AtbilstosSi programmas istenosanai
apmatojuma nonemsanas.

2.74. | Dekorativas kosmétikas lidzekli. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.75. | Plaksnites skropstu kimiskai krasosSanai. AtbilstoSi programmas istenosanai
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2.76. | Vienreizlietojamas koka Spateles. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.77. |Puderis (lieka apmatojuma nonemsanas AtbilstosSi programmas istenosanai
procedurai).

2.78. | Plaksnites skropstu kimiskai krasosSanai. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.79. |Vienreiz lietojamie paligmateriali- vates AtbilstoSi programmas istenosanai

kocini, salvetes, vates diski, sejas
aizsargmaskas, dvieli, cepurites, matu lentas.

DARBIBAS PROGRAMMAS "IZAUGSME UN NODARBINATIBA" VALSTS IZGLITIBAS
SATURA CENTRA ESF PROJEKTS "PROFESIONALAS IZGLITIBAS IESTAZU EFEKTIVA
PARVALDIBA UN PERSONALA KOMPETENCES PILNVEIDE" (VIENOSANAS NR.
8.5.3.0/16/1/001)

Aprobacijas koordinatore: Jdlija Opikova




