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Profesionalas izglitibas programmas merkis
Kosmetikis

Izglitibas procesa sagatavot kosmeétiki, arstniecibas personu, kurs veic
sejas adas un kermena kosmeétiskas proceduras, lietojot gan manualas
tehnikas, gan mediciniskas ierices, uzklaj grimu/meikapu, veic manikiru un
pedikiru, liekd apmatojuma nonemsanu, ausu lipinu caurdursanu, skropstu,
uzacu kimisko krasoSanu un uzacu korekciju, ir atbildigs par klienta veselibai
drosu pakalpojumu sniegsanu, konsulté klientu par sejas un kermena adas
kopSanu un patstavigi plano un organizé savu darbu.

Izglitibas procesa rezultata dod iespé&jas apgut profesionalas, vispar€jas
un mazizglitibas kompetences:

1. Patstavigi izvéléties mediciniskas ierices, aprikojumu, velu un
paligmaterialus, racionali un savlaicigi planot materialo resursu pasatisanu.

2. Izveleties profesionalas kosmeétikas lidzeklus sejas adas un kermena
kosmeétiskajam procedudram.

3. Sagatavot darba vietu kosmétiskas procediras veikSanai.
4. Nodrosinat un uzturét augstu drosibas un higiénas limeni darba vieta.

5. NodroSinat specialista un klienta aizsardzibu un drosibu, atbildigi lietot
mediciniskas ierices, instrumentus un aprikojumu.

6. Noteikt sejas adas tipu un stavok|us.

7. Lietot piemérotas metodes sejas adas bojajumu un citu estétisko defektu
noteikSanai.

8. Noteikt kermena konstitucionalo tipu, muskulu tonusu, celulita pazimes un
stadijas, staju un estétiskos defektus.

9. Veikt antropometriskos mérijumus un aprekinat kermena masas indeksu.

10. Izveidot kosmeétiskas proceduras planu, ievakt klienta anamnézi,
saglabajot konfidencialitati un ievérojot personas datu aizsardzibas prasibas,
izvértét indikacijas un kontrindikacijas kosmétiskas procediras veikSanai.

11. Ieteikt kosmétiskos lidzek|us procediiras sejas adas un kermena kopsanai
kosmétiskaja kabineta un majas apstaklos atbilstosi klienta sejas adas tipam
un stavokliem.

12. Ieteikt citus veselibas aprupes specialistus klienta estétisko problému
risinasanai.

13. Attirit adu, lietojot adas tipam un stavokliem atbilstoSus attiroSos
kosmétikas lidzek|us.

14. Veikt adas eksfoliaciju manuali vai lietojot mediciniskas ierices atbilstosi
adas tipam un stavokliem.

15. Izvéléties un lietot kimisko pilingu atbilstoSi indikacijam, ievérojot
procediras protokolu un drosibas prasibas.

16. Izglitot klientu par adas kopsanu pirms un péc kimiska pilinga procediras.
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17. Izvéléties un lietot atbilstoSu adas dzilas tiriSanas metodi, veicot adas dzilo
tirisanu manuali vai lietojot mediciniskas ierices.
18. Konsultét klientu par adas kopsanu péc dzilas manualas tiriSanas.

19. Izprast svarigako fizikalo faktoru iedarbibu, kompetenti izvéléties un veikt
sejas adas un kermena kopsSanas procediras, izmantojot mediciniskas ierices
un ievérojot specialista un klienta drosSibu.

20. Izvéleties, sagatavot un lietot atbilstoSas maskas sejas adai un kermenim.

21. Veikt sejas adas un kermena kosmétiskas masazas, ievérojot staju un
pareizu roku poziciju.

22. Izpildit masazas tehnikas atbilstoSi masazas shémai.
23. Veikt uzacu un skropstu kimisko krasosanu un uzacu korekciju.
24. Veikt sagatavoSanas darbus ausu lipinu caurdursanai.

25. Veikt ausu lipinu caurdurSanu un sniegt rekomendacijas par ausu lipinu
kopSanu péc caurdursanas.

26. Novertet klienta adas visparéjo un lokalo atbilstibu lieka apmatojuma
nonemsanai, izvértét indikacijas un kontrindikacijas procediras veikSanai un
sagatavot atbilstoSus Iidzeklus, paliglidzeklus un mediciniskas ierices
procediras veikSanai.

27. Veikt lieka apmatojuma nonemsanu uz visam kermena dalam, racionali
lietot kosmétiskos lidzeklus, mediciniskas ierices un paliglidzeklus, ievérojot
specialista un klienta drosibas noteikumu.

28. Veikt adas apstradi péc lieka apmatojuma nonemsSanas un sniegt
rekomendacijas adas kopsSanai péc lieka apmatojuma nonemsanas.

29. Izvértét adas un nagu stavokli un izvéléties atbilstoSus lidzeklus,
paliglidzeklus un instrumentus manikira un pedikira veikSanai.

30. Veikt klasisko manikiru un pedikiru, lietojot kosmétiskos lidzeklus un
paliglidzeklus un ievérojot specialista un klienta droSibas prasibas.

31. Veikt plaukstu un pédu adas kopjosas procediras.

32. Novértét klienta vizualo télu un sagatavot adu grima uzklasanai, izvéloties
atbilstoSus kosmétikas lidzeklus un paliglidzek|us.

33. Izveidot dienas un vakara grimu, uzlabojot sejas vizualo izskatu un
koptélu.

34. Konsultét klientu par dekorativas kosmétikas lidzek|u lietoSanu ikdiena un
sejas estétisko defektu maskésana.

35. Sagatavot darba vietu kosmétisko procediru veikSanai, ievérojot higiénas
prasibas, darba aizsardzibas, ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumus.

36. Sniegt pirmo un neatliekamo medicinisko palidzibu klientam dzivibai
bistamas un neatliekamas situacijas un atbilstosi rikoties arkartas situacijas.

37. levérot vides aizsardzibas prasibas, veicot profesionalos darba
pienakumus.

38. Sazinaties mutvardos un rakstveida valsts valoda.
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39. Lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas darba uzdevuma
veikSanai.
40. Veidot pozitivu komunikaciju ar klientiem, darba devéjiem, kolégiem un
sadarbibas partneriem.

41. Nodibinat un ievérot darba tiesiskas attiecibas.

42. Veikt profesionalos uzdevumus, ievérojot profesionalas un visparéjas
etikas un uznémuma darba organizacijas principus.

43. Planot un pienem IEmumus savas profesionalas karjeras veidoSana.
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Profesionalas izglitibas programmas sasniedzamie

Profesionalas
EITUEERS
nosaukums
LKI limenis

Profesionalas
kvalifikaciju
sasniedzamie
macisanas
rezultati

macisanas rezultati

Kosmetikis

LKI 4. limenis
= Novértét darba telpu atbilstibu drosibas un higi€nas prasibam.
= Jevérot personigas higiénas prasibas.
= Sakartot darba vidi un vietu pirms un péc procediru veiksanas atbilstosi
sniedzamajam pakalpojumam.
= Utilizét izmantotos un/vai nolietotos materialus, instrumentus,
paligmaterialus un biologiskos materialus.
= Dezinficét un sterilizét inventaru, paliginventaru, iekartas.
= Nodrosinat no infekcijas slimibam brivu darba vidi.
= Uzturét higiénas prasibas telpas un paligtelpas.
= Jevérot inventara, paliginventara, iekartu un telpu dezinfekcijas un
sterilizacijas planu.
= Noteikt klienta psihologisko tipu.
= Informét klientu par piedavatajiem pakalpojumiem, ieveérojot vispar€jas
un profesionalas étikas normas.
= Jeglt informaciju par klienta vajadzibam un veikt to uzskaiti, ievérojot
profesionalas darbibas juridiskos pamatus, privatumu un konfidencialitati
attiecibas ar klientu, savas un klienta tiesibas.
= Atpazit un novértéet cilvéka organismu veidojosas Sitnas un audus.
= Pamatot kosmeétisko proceduru ietekmi uz cilvéka organismu.
= Novértét klienta veselibas stavokli kosmétisko procediiru veikSanai.
= Atpazit dzivibai bistamus stavok|us, to simptomus.
= Sniegt pirmo palidzibu un nepiecieSamibas gadijuma asistét arstniecibas
personam neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSanas laika.
= Atpazit nagu, roku un kaju adas slimibu pazimes un bojajumus.
= Sagatavot plaukstu, pédu adu un nagus atbilstosi klasiskajam manikira
un pedikira veidam.
= Veidot nagu formu.
= Apstradat kutikulu un ienadzus.
= Lakot nagus.
= Kopt roku un kaju adu péc klasiska manikira un pedikira proceduras.
= Uzklat masku roku un kaju adai.
= Veikt siltuma terapiju roku un kaju adas kopsSana.
= Noteikt sejas adas tipu, stavokli un atpazit sejas adas bojajumus,
veidojumus un estétiskos defektus, ievérot indikacijas un kontrindikacijas
adas un veselibas stavok|a dé&l.
= [zvéléties atbilstoSus profesionalas kosmétikas lidzeklus procediras
veikSanai.
= Attirit acu, ltpu, sejas, kakla un dekolté adu, lietojot adas tipam un
stavokliem atbilstoSus attiroSos kosmétikas lidzek]us.
= Veikt sejas adas eksfoliaciju.
= Veikt kimisko pilingu.
= Lietot sejas maskas.
= Jeteikt kosmétiskos lidzek|us sejas adas kopsSanai majas apstak|os.
= Aizpildit klienta karti péc klienta anamnézes ievaksanas.
= Sagatavot darba vietu grima uzklasanai, izvéloties atbilstoSus
dekorativas kosmétikas lidzek|us un paliglidzeklus.
= Izvéléties klientam individualo krasu paleti atbilstosi klienta koptélam un
stilam.
= Sagatavot sejas adu grima uzklasanai.
= Uzklat dienas un vakara grimu klientam.
= Konsultét klientu par dekorativas kosmétikas lidzek|u lietoSanu ikdiena
un sejas estétisko defektu maskésana.
= Veikt alerdijas testu skropstu un uzacu krasosanai.




Profesionalas
EIIUEES
nosaukums

Kosmetikis

= [zvEél&ties atbilstoSu krasu skropstu un uzacu krasosanai.

= Veikt uzacu un skropstu kimisko krasosanu.

= Veikt adas kopsanu péc uzacu, skropstu krasosanas.

= Veikt uzacu mérijjumus.

= Izvéléties atbilstoSu uzacu korekcijas metodi, veidot uzacu formu
atbilstosi sejas formai.

= Noteikt kermena konstitucionalo tipu, muskulu tonusu, staju.

= Atpazit kermena estétiskos defektus.

= Veikt antropometriskos mérijumus.

= Aizpildit klienta karti.

* Sniegt ieteikumus par veseligu uzturu un fiziskajam aktivitatém.

» Veikt kermena adas eksfoliaciju.

= Lietot kermena maskas.

= Sagatavot kosmétiskos Iidzek|us, paliglidzeklus, paligmaterialus un
medicinas ierices liekd apmatojuma nonemsanai.

= Novértét adas lokalo atbilstibu lieka apmatojuma nonemsanai.

= Veikt lieka apmatojuma nonemsanu dazadas kermena zonas.

= Sniegt rekomendacijas adas turpmakajai kopsSanai péc lieka apmatojuma
nonemsanas.

* Nodrosinat ergonomisku masazas veikSanu.

= Veikt kermena kosmétisko masazu.

= Veikt sejas kosmétisko masazu.

= [zvEéléties atbilstoSu medicinisko ierici.

= Sagatavot medicinisko ierici kosmétiskajai procedirai.

= Lietot medicinisko ierici kosmétiskajas procediras.

= Sagatavot adu pirms dzilas manualas tiriSanas.

= Veikt adas dzilo manualo tirisanu.

= Sniegt rekomendacijas par adas kopSanu péc adas dzilas manualas
tirisanas.

= Novértét klienta veselibas stavokla un vecuma atbilstibu ausu lipinu
caurdursanai.

= Sagatavot ierici klienta auss lipinas caurdursanai.

= Iezimét auss lipinas caurdursanas vietu.

= Veikt auss lipinas caurdursanu.

= Veikt adas apstradi péc auss lipinas caurdurSanas procediras.

* Sniegt rekomendacijas klientam par ausu lipinu kopSanu péc
caurdursanas.

Profesionalas izglitibas apguves iespéejas

Profesionalas izglitibas Profesionalas
programmas veids videjas

(turpmak - programma) izglitibas
programma

Prasibas attieciba uz

ieprieks iegiito izglitibu Vidéja izglitiba

Programmas istenosanas

ilgums gados 2 gadi

Kosmeétikis B Ny
Prog rammas istenosanas

. = 3120 stundas
ilgums stundas

LKI lIimenis LKI 4. limenis

Izglitibas klasifikacijas
kods

35b 722091
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Profesionalas izglitibas programmas parauga istenosanas planojums

S8 «
5 g £ Profesionalo kompetencéu moduli
g S £ s 'E Miazizglitibas kompetenéu moduli
=& § ~'C (limenis)
H's 3 2 B
E ; c = Nosaukums (NP*, ja attiecinams)
o ? iggif:;;;;?jga;r“k:'i:;,%'j”as prasibu nodrosinasana Sabiedribas un cilvéka droiba
= 5 Anatomijas un fiziologijas pamati (1. un 2. limenis)
0 =~ Klasiska manikira un pedikira veikSana, roku un kaju adas kopsana Valodas, kultliras izpratne un izpausmes
£ - Sejas adas novértésana, kopsana un kosmétisko Iidzeklu lietoSana (2. llmenis)
é Grima (meikapa) uzklasana
~ Uzacu un skropstu kimiska krasoSana un uzacu formas korekcija L . _
) Klienta kermena novértd$ana un kop$ana Iniciativa un uznémejdarbiba
= Lieka apmatojuma nonemsana (2. imenis)
£ a Sejas un kermena kosmétisko masazu veikSana Socialas un pilsoniskas prasmes
= 5 Medicinisko ieriCu lietoSana sejas un kermena kopSanas procediras (2. limenis)2
< x Adas dzila manuala tirisana Informacijas un komunikacijas
) N éﬁsu lipinu caurdursana v tehnologijas (2. limenis)?2
= aistumkopsSanas pakalpojumu organizésana
Nagu dizaina veidosana! Zalas prasmes?
Kosmétika prakse

*NP - nosléguma parbaudijums
!Profesionalas kompetences izvéles moduli.
2Muzizglitibas kompetences izvéles moduli.

Kosmétikis ir reglamentéta profesija veselibas apriipes joma, patstavigi stradat kosmétika profesijas specialitaté (atbilstosi Ministru kabineta
noteiktajai kompetencei) atlauts personam, kuras ir apguvusas kosmétika profesionalas vidéjas izglitibas programmu un ieguvusas diplomu par
profesionalo vid€jo izglitibu un redistrétas arstniecibas personu registra ka ari sanémusas attiecigas specialitates sertifikatu. Kosmétika profesijas
specialitaté sertifikatu izsniedz Latvijas Arstniecibas personu profesionalo organizaciju savieniba.



Modularas profesionalas izglitibas programmas parauga modulu karte

Valodas, kulturas izpratne
un izpausmes
(2. limenis)

Zalas prasmes
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Skaistumkopsanas
pakalpojumu
organizésana

Nagu dizaina
veidosana.

Iniciativa un
uznémejdarbiba
(2. limenis)

Socialas un pilsoniskas
prasmes
(2. limenis)

Medicinisko iericu

lietosana sejas un

kermena kopsanas
proceduras

Uzacu un skropstu
kimiska krasosana
un uzacu formas
korekcija

Anatomijas un
fiziologijas pamati

Adas dzila manuala

tirisana

Klienta kermena
novértésana un
kopsana

pedikira veiksana,
roku un kaju adas
kopsana

Ausu lipinu
caurdursana

Lieka apmatojuma
nonemsana

Sejas adas novértésana,
kopsana un kosmétisko
lidzeklu lietosana

Kosmeétika prakse

Sejas un kermena
kosmeétisko masazu
EEELE

Grima (meikapa)
uzklasana

Sabiedribas un cilvéka
drosiba
(1.un 2. limenis)

Informacijas un
komunikacijas
tehnologijas
(2. limenis)

Epidemiologijas un
higiénas prasibu
nodrosinasana

Komunikacija ar
klientu

Kosmetikis
(LKI 4. limenis)
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Modula “Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas organizét drosu darba vietu un vidi, ievérojot epidemiologijas un higiénas prasibas.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Nodrosinat darba telpu atbilstibu drosibas un higiénas prasibam.

2. Ievérot personigas higiénas prasibas.

3. Sakartot darba vidi un vietu pirms un péc procediru veikSanas.

4, Utilizét izmantotos un/vai nolietotos materialus, instrumentus, paligmaterialus un biologiskos materialus.
5. Dezinficét inventaru, paliginventaru, iekartas.
6
7
8

Modula
uzdevumi

. Nodrosinat no infekcijas slimibam brivu darba vidi.
. Uzturét higiénas prasibas telpas un paligtelpas.
Ievérot inventara, paliginventara, iekartu un telpu dezinfekcijas planu.

Modula Ieglta pamatizglitiba.
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- sakarto darba vietu pirms un péc procediras atbilstosi darba higiéna prasibam;

- sagatavo-dezinficeésanas skidumu un veic inventara dezinfekciju;

- ievéro personigas higiénas prasibas;

- utilizé izlietoto materialu;

- sastada darba telpu dezinfekcijas planu.

Modula
apguves
novéertésana

Modulis "Epidemiologijas un higi€énas prasibu nodrosinasana" ir A dalas modulis, ko izglitojamie profesionalajai
kvalifikacijai "Kosmétikis" apgust vienlaicigi ar A dalas moduli "Komunikacija ar klientu" un B dalas moduli "Anatomijas
un fiziologijas pamati". Modulis "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana" profesionalajai kvalifikacijai
"Kosmeétikis" ir ieejas nosacijums B dalas modulim "Klasiska manikira un pedikira veikSana, roku un kaju adas
kopsana".

Modula nozime un
vieta karte

Modula “Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana” saturs

. - Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
rezultats - TR Vvidejs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis
1. Sp€j: nodrosinat darba telpu atbilstibu 10% no Apraksta epidemiologiskas droSibas | Izskaidro epidemiologiskas droSibas
epidemiologiskas droSibas un higiénas | modula kopé&ja | prasibas darba vietai un paligtelpam, | un higiénas prasibas darba vietai un
prasibam. apjoma minot atseviskus piemérus. paligtelpam ar vairakiem piemé&riem.

Definé mazgasanas un dezinfekcijas | Raksturo mazgasanas un dezinfekcijas
lidzeklus, to veidus. lidzeklus, to veidus.
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Zina: epidemiologiskas droSibas prasibas Paskaidro mazgasanas un | Paskaidro mazgasanas un
darba vieta un paligtelpas, mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklu lietoSanas | dezinfekcijas lidzek]u lietoSanas
dezinfekcijas lidzek]|us, to veidus, lietoSanas panémienus. panémienus minot piemérus.
panémienus.
Izprot: epidemiologiska procesa bitibu.
2. Spéj: ievérot personigas higi€énas 15% no Apraksta personigas higiénas | Analizé personigas higiénas prasibas, ,
prasibas. modula kopéja | prasibas, atbilstoSa apgérba un aréja | ergonomiska un higiénas prasibam
apjoma izskata nozimi darba ar klientu. atbilstoSa apgérba un aréja izskata
Zina: personigas higi€énas prasibas darba ar nozimi darba ar klientu.
klientu, ergonomiska un higiénas prasibam Izskaidro personigos aizsarglidzekl|us | Apraksta personigo aizsarglidzek|u
atbilstoSa apgérba un argéjais izskata darba. nozimigumu darba.
prasibas.
Izprot: personigas higiénas nozimi drosas
darba vides uzturésana.
3. Spé€j: sakartot darba vidi un vietu pirms 15% no Nosauc darba higiénas prasibas | Apraksta un izskaidro darba higiénas
un péc procediru veikSanas. modula kop€ja | telpam. prasibas telpam.
apjoma Izskaidro darba telpu mikroklimata | Apraksta darba telpu mikroklimata -

Zina: darba higiénas prasibas, telpu
mikroklimata - temperaturas un mitruma
iedarbibu uz telpu apdares materialiem un
inventaru, velas un paliginventara lietoSanas
prasibas.

iedarbibu uz telpu
materialiem un inventaru.

apdares

temperatiras un mitruma iedarbibu uz
telpu apdares materialiem, ilustréjot
ar piemeriem.

Apraksta velas un
lietoSanas prasibas.

paliginventara

Raksturo velas un
lietoSanas prasibas.

paliginventara

Sakarto darba vidi un vietu pirms un

Patstavigi sakarto un darba vidi un

Izprot: telpu mikroklimata saistibu ar péc procediru veik$anas. vietu pirms un péc proceddru
higienas un epidemiologiskas droSibas veikéanas. Pamato savu darbibu.
prasibam.

4. Sp€j: utilizét izmantotos un/vai nolietotos | 5% no modula | Definé izmantoto un/vai nolietoto | Pamato izmantoto un/vai nolietoto
materialus, instrumentus, paligmaterialus | kopéja apjoma | materialu, instrumentu, paligmaterialu | materialu, instrumentu, paligmaterialu

un biologiskos materialus.

Zina: izmantoto un/vai nolietoto materialu,

instrumentu, paligmaterialu utilizéSanas
noteikumus.
Izprot: epidemiologiskas drosibas

noteikumus.

utilizésanas noteikumus.

utilizéSanas noteikumus.

Uzskaita sadzives bistamos atkritumus
un pamato utilizacijas prasibas.

Raksturo sadzives bistamos
atkritumus un to utilizacijas prasibas,
minot piemé&rus.
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5. Spé&j: dezinficét un sterilizét inventaru, 15% no Apraksta aseptikas un antiseptikas | Definé aseptikas un antiseptikas
paliginventaru, iekartas. modula kopéja | nozimi mikrobiologiski drosas vides |terminus un izskaidro aseptikas un
apjoma radisanai. antiseptikas nozimi mikrobiologiski
Zina: aseptikas un antiseptikas pasakumu drosas vides radiSanai.
kopumu, td nozimi mikrobiologiski drosas Definé instrumentu kopSanas un |Izskaidro instrumentu kopsSanas un
vides radisanai, instrumentu dezinfekcijas dezinfekcijas metodes. dezinfekcijas nepiecieSamibu, raksturo
un sterilizacijas nepiecieSamibu un dezinfekcijas metodes.
tehnologijas, Ilidzeklus, instrumentus un Paskaidro dezinfekcijas lidzek|us un to | Paskaidro dezinfekcijas lidzek|u izvéeli.
aparatiiru, to lietoSanas nosacijumus, veidus. Apraksta dezinfekcijas lidzek|u veidus,
inventara, paliginventara, iekartu minot piemérus.
dezinfekcijas noteikumus. Veic instrumentu dezinfekciju. Patstavigi veic instrumentu
dezinfekciju.
Izprot:  dezinfekcijas un  sterilizacijas Raksturo  situacijas, kuras  ir|Izvéerté situacijas, kuras ir
pasakumu meérki un nozimi. nepiecie$ama instrumentu | nepiecieSama instrumentu sterilizacija
sterilizacija. un ar vairakiem piemériem pamato
savu ricibu.
Izveido sterilizacijas pasakumu planu | Izveido sterilizacijas pasakumu planu,
vadoties péc instrukcijas. nemot Veéra inficésanas risku
klasifikaciju un konkreto
epidemiologisko situaciju.
Nosauc sterilizacijas veidus un|Parzina sterilizacijas veidus un
metodes, pielieto tos atbilstosi | metodes. Izvélas un veic instrumentu
instrukcijai. sterilizacijas veidu un metodi atbilstosi
veikta pakalpojuma inficéSsanas riska
pakapei un konkrétai epidemiologiskai
situacijai.
6. Spé&j: nodrosinat no infekcijas slimibam 20% no Raksturo infekcijas slimibu izraisitajus. | Apraksta iesp€jamos infekcijas slimibu
brivu darba vidi. modula kop€ja ierosinatajus, ilustréjot ar piemeriem.
apjoma Izskaidro infekciju avotus, parneSanas | Raksturo infekciju avotus, parnesSanas

Zina: infekcijas slimibu izraisitajus -
mikroorganismu (baktérijas, virusi, s€nes,
viensini) morfologiju un fiziologiju, lomu

infekciju parneSanas procesa, avotus,
parnesanas celus un Tpatnibas.
Izprot: infekcijas slimibu bistamibu un

iespéjamos riskus.

celus, parnesanas mehanismus un
faktorus.

celus, parnesanas mehanismus un
faktorus, minot piemérus saistiba ar
dazam infekcijas slimibam.

Izskaidro infekcijas slimibu bistamibu
un iesp€jamos riskus.
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7. Sp€j: uzturet higiénas prasibas telpas un 10% no Apraksta virusu hepatiti un HIV un | Definé virusu hepatitus un HIV un
paligtelpas. modula kopéja | biezakas slimibu kliniskas izpausmes. |izskaidro raksturigas slimibu kliniskas
apjoma izpausmes.
Zina: virusu hepatitu un HIV inficésanas Apraksta virusu hepatitu un HIV |Izskaidro virusu hepatitu un HIV
riskus un profilaksi, imunitati, tas veidus, inficeSanas riskus un profilakses | inficESanas riskus, un profilakses
nozimi. pasakumus. pasakumus.
Definé imunitates jédzienu, imunitates | Definé imunitates jédzienu, apraksta
Izprot: higienas prasibu telpas un veidus un pamato ar daziem |tas veidus, nozimi.
paligtelpas ievéroSanas nozimi. piemériem. Sniedz konkrétus ieteikumus
imunitates uzlabosanai.
8. Spéj: ievérot inventara, paliginventara, 10% no Izskaidro dezinfekcijas pasakumu | Definé dezinfekcijas pasakumu plana
iekartu un telpu dezinfekcijas planu. modula kop€ja | plana saturu un izstrades noteikumus. | saturu un raksturo izstrades
apjoma noteikumus.

Zina: dezinfekcijas pasakumu plana saturu
un izstrades noteikumus.

Izprot: higiénas un epidemiologiskas
drosibas prasibas sabiedriskas vietas.

Spéj sastadit dezinfekcijas pasakumu
planu.

Patstavigi spéj sastadit dezinfekcijas
pasakumu planu.
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Modula "Komunikacija ar klientu” apraksts

Modula
meérkis

Sekmét izglitojamo spéjas veidot pozitivu komunikaciju ar klientu, nodroSinot klientorientétu pieeju, attistot
izglitojamo kritiskas un analitiskas domasanas spéjas.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Noteikt klienta psihologisko tipu.
2. Informét klientu par piedavatajiem pakalpojumiem, ievérojot visparéjas un profesionalas €tikas normas.

3. Iegut informaciju par klienta vajadzibam un veikt to uzskaiti, ievérojot profesionalas darbibas juridiskos pamatus,
privatumu un konfidencialitati attiecibas ar klientu, savas un klienta tiesibas.

Modula

ieejas nosacijumi

Profesionalajai kvalifikacijai "Kosmétikis" — ieglta vidéja izglitiba.

Modula
apguves
noveértésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilsto$i modula izvirzitajiem uzdevumiem
prezenté un aizstav projekta darbu "Mans planojums efektivai komunikacijai un veiksmigai ilgtermina attiecibu
nodibindSanai un uzturéSanai ar klientu mana skaistumkopsanas salona".

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Komunikacija ar klientu" ir A dalas modulis, kuru izglitojamie profesionalaja kvalifikacija "Kosmeétikis" apgust

vienlaicigi ar A dalas moduli "Epidemiolodijas un higiénas prasibu nodrosinasana" un B dalas moduli "Anatomijas un

fiziologijas pamati". PEc A dalas modula "Komunikacija ar klientu" apgisanas profesionalaja kvalifikacija "Kosmétikis"
seko B dalas modulis "Klasiska manikira un pedikira veikSana, roku un kaju adas kopsana".

Modula "Komunikacija ar klientu” saturs

Sasniedzamais

rezultats

1. Spé&j: noteikt klienta psihologisko tipu.

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

18% no

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis
Nosauc individu psihologiskos tipus.

Optimals
apguves limenis
Raksturo individu psihologiskos tipus.

modula kopé&ja | Identificé un nosauc individu fiziskas | Raksturo individu fiziskas un
Zina: individu psihologiskos tipus, fiziskas, apjoma un psihologiskas iezimes. psihologiskas iezimes.
psihologiskas iezimes; vides nozimi koptéla Identificé individa psihologisko tipu un | Raksturo individa psihologisko tipu,
veidosana; individu savdabibu un manieres, manieres, pamatojoties uz vina | pamatojoties uz vina koptélu, t.sk.
to izpausmi koptéla. kopteélu. manierém un savdabibu.
Izprot: individa koptéla saistibu ar
psihologisko tipu.
2. Sp€j: informét klientu par piedavatajiem 52% no Nosauc informacijas pasniegSanas | Patstavigi izvélas un lieto situacijai un
pakalpojumiem, ievérojot visparéjas un | modula kopé&ja | veidus un stilus un lieto tos noteikta | konkrétam klientam  atbilstosako
profesionalas étikas normas. apjoma situacija. sazinas veidu un stilu.

Pamato savu izvéli.
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Zina: sazinas veidus, darbu ar informacijas
komunikacijas lidzekliem, sakaru iericém;
lietiSko un profesionalo etiketi, visparéjas un
profesionalas étikas normas.

Izprot: patiesas, korektas un viegli
saprotamas, uz piedavato pakalpojumu un
produktiem attiecinamas informacijas
nozimi.

Prezenté salona
pakalpojumus.

piedavatos

Parliecinosi un radosi prezenté salona
piedavatos pakalpojumus.

Darba ar klientiem ievéro saskarsmes
kultiras un profesionalas é&tikas
normas.

Izskaidro un lieto saskarsmes kultiras
un profesionalas étikas normas klientu
apkalposana.

Veido pozitivu sarunu ar klientu
pakalpojuma sniegsSanas laika.

Izskaidro pozitivas sarunas veidoSanas
nozimi darba ar klientiem pakalpojuma
sniegsSanas laika.

Nosidta informativas zinas, izmantojot
socialas tiklosanas rikus vai tieSsaistes
kopienas.

Izmanto sazinas Iidzeklu papildu
funkcijas, pamato to nepiecieSamibu.

Definé skaistumkopSanas  salona
klientu apkalpoSanas étikas kodeksa
izstrades merki, nosauc ta
pamatprasibas.

Definé  skaistumkopSanas salona
klientu apkalpoSanas étikas kodeksa
izstrades mérki, nosauc un izskaidro ta
pamatprasibas.

Analizé dazas klientu apkalposanas
situacijas.

Analizé dazadas klientu apkalposanas
situacijas, piedava risinajumus, ja
radusies sarezgijumi.
Izskaidro visparéjas un profesionalas
étikas normas un demonstré to
ievéroSanas prasmes.

Ievéro darba ar klientiem
profesionalas étikas normas.

Izskaidro un ievéro profesionalas
étikas normas klientu apkalposana.

Veido pozitivu pastélu.

Izskaidro pozitiva pastéla nozimi darba
ar klientiem.

Definé klientu apkalposanas é&tikas
kodeksa izstrades mérki, nosauc
étikas pamatuzdevumus.

Nosauc klientu apkalpoSanas é&tikas
kodeksa izstrades meérki, izskaidro
étikas pamatuzdevumus.

Analizé dazadas klientu apkalpoSanas
situacijas.

Analizé dazadas klientu apkalposanas
situacijas, piedava risinajumus, ja
radusies sarezgijumi.

Apraksta lietiSkas etiketes normas un
demonstré to ievéroSanas prasmes.

Izskaidro un ievéro lietiSko etiketi.

Visparigi apraksta starpkultdru
etiketes nozimi klienta apkalposana,
ievéro to.

Izskaidro starpkultiru etiketes nozimi
klienta apkalposana, lieto to.
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3 Spéj: iegut informaciju par klienta
vajadzibam un veikt to uzskaiti, ievérojot
profesionalas darbibas juridiskos pamatus,
privatumu un konfidencialitati attiecibas ar
klientu, savas un klienta tiesibas.

Zina: profesionalas darbibas juridiskos
pamatus, savas un klienta tiesibas, personu
datu aizsardzibas noteikumus, klientu
datubazes izveides principus.

Izprot: klienta vajadzibu izzindSanas nozimi
klienta apmierinatibas ar skaistumkopsanas
pakalpojumu nodrosSinasana un ilgtspé&jigu
attiecibu ar klientiem uzturésana.

30% no
modula kop€ja
apjoma

Nosauc aktualos normativos aktus
savai profesionalajai darbibai.

Ar piemériem izskaidro normativo aktu
biltibu savai profesionalajai darbibai.

Izzina klienta vajadzibas pakalpojuma
sniegSanai.

Pamato klienta vajadzibu izzinasanas
nepiecieSamibu pakalpojuma
sniegsanai.

Lieto ieguto informaciju par klienta
vajadzibam ilgtspéjigu attiecibu
izveidosana.

Analizé ieguto informaciju un veido
ilgtspéjigas pakalpojuma sniegSanas
attiecibas ar klientu.

Uzskaita un izprot fiziskas personas
datu aizsardzibas prasibas.

Analizé  fiziskas personas datu
aizsardzibas prasibas un pamato to
ievérosanas nepiecieSamibu.

Nosauc savas un Kklientu tiesibas,
izskaidro privatuma un
konfidencialitates ievérosanas
nepiecieSamibu attiecibas ar klientu.

Izskaidro savu un klientu tiesibu
neievérosanas sekas, pamato ar
piemeériem privatuma un
konfidencialitates ievérosanas
nepiecieSamibu attiecibas ar klientiem.

klienta
personas

Izveido un aizpilda
ievérojot fiziskas
aizsardzibas prasibas.

karti,
datu

Analizé izveidoto un aizpildito klienta
karti saskana ar noteiktajam fiziskas
personas datu aizsardzibas prasibam.

Nosauc klientu datubazes izveides un
uzglabasanas kartibu.

Analizé un pamato klientu datubazes
izveidoSanas nozimi un uzglabasanas
noteikumus.




Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveérteésana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula “"Anatomijas un fiziologijas pamati” apraksts

Sekmét izglitojamo spé&jas izprast cilvéka organismu ka vienotu sistému, pamatot kosmeétisko lidzeklu un kosmeétisko
procediru ietekmi uz cilvéka organismu, definét kosmétisko proceduru kontrindikacijas un sniegt pirmo palidzibu
nelaimes gadijuma, asistét arstniecibas personam pie neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSanas.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Atpazit un noveértét cilvéka organismu veidojosas Siinas un audus.

2. Pamatot kosmétisko procediru ietekmi uz cilvéka organismu.

3. Novértét klienta veselibas stavokli kosmétisko proceddru veiksanai.

4. Atpazit dzivibai bistamus stavok|us, to simptomus.

5. Sniegt pirmo palidzibu un nepiecieSamibas gadijuma asistét arstniecibas personam neatliekamas mediciniskas
palidzibas sniegSanas laika.

Iegita vid€ja izglitiba.

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem atbild
uz diagnosticéjosiem jautajumiem par Sinu, audu, organu sistému lomu cilvéka organisma, pamato kosmétisko
lidzeklu un kosmétisko proceduru ietekmi uz cilvEka organismu, novérté klienta veselibas stavokli un definé
kosmétisko procediru kontrindikacijas, atpazist dzivibai bistamus stavoklus un sniedz pirmo palidzibu,
nepiecieSamibas gadijuma asisté arstniecibas personam pie neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegsanas.

Modulis "Anatomijas un fiziologijas pamati" ir B dalas obligatas izveles modulis, ko izglitojamie apgust vienlaicigi ar A
dalas moduliem "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana" un "Komunikacija ar klientu". Modulim
"Anatomijas un fiziologijas pamati" seko modulis "Klasiska manikira un pedikira veikSana, roku un kaju adas kopsana"
profesionalas kvalifikacijas "Kosmétikis" ieglsanai.

Modula “"Anatomijas un fiziologijas pamati” saturs

. - Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais uves limenu apraksti

rezultata

rezultats Videjs Optimals

ipatsvars % 2 . - .
apguves limenis apguves limenis

1. Spé€j: atpazit

novértét cilvéka | 15% no kopé&ja | Uzskaita un atpazist Slinas struktliras, | Atpazist un raksturo Stnas struktdras

organismu veidojosas Sinas un audus. modula apjoma | definé funkcijas. un definé to funkcijas.

Izskaidro SGnu nozimi organisma
Zina: cilvéka stinas uzbavi, funkcijas, stnu saskanota darbiba.
dalisanas veidus, to fazes, audu iedalijumu Nosaka kosmeétisko lidzek|u ietekmi uz | Raksturo kosmeétisko lidzek|u ietekmi uz
- epitélijaudi, saistaudi, muskulaudi, SUnu un tas darbibu. Sinu un tas darbibu.
nervaudi, kaulaudi, to uzbavi un funkcijas. Uzskaita un atSkir $0nu daliSanas | Raksturo un salidzina $dnu dalidanas

veidus, raksturo daliSanas fazes. veidus, apraksta daliSanas fazes.
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Izprot: cilvéka Sinu un audu nozimi cilvéka
organisma ka vienota veseluma veidosana.

iedzimtibas materiala
iedzimtiba un

Nosaka Sidnas
nozimi organisma
mainiba.

Raksturo Silnas iedzimtibas materiala
nozimi  organisma iedzimtiba un
mainiba.

Apraksta epitélijaudus, saistaudus,
muskulaudus, nervaudus, kaulaudus,
to funkcijas.

Apraksta un ar piemériem izskaidro
epitélijaudu, saistaudu, muskulaudu,
nervaudu, kaulaudu funkcijas un to
lomu cilvéka organisma.

2. Spéj: pamatot kosmétisko proceduru
ietekmi uz cilvéka organismu.

Zina: cilvéka organu sistémas, to uzbuvi un
funkcijas.

Izprot: cilvéka organu sistému uzbidves un
fiziologijas nozimi cilveka organisma ka
vienota veseluma veidosana.

55% no kopé&ja
modula apjoma

Uzskaita balsta un kustibu organu
sistémas uzbavi.

Raksturo balsta un kustibu organu
sistémas uzbdvi.

Uzskaita balsta un kustibu organu
sistémas funkcijas.

Analiz€ un veido sakaribas starp uzbavi
un funkcijam.

Nosauc muskulu piestiprinaSanas | Raksturo  muskulu piestiprinaSanas

vietas un muskulu funkcijas. vietas, ar piemériem nosauc muskulu
funkcijas.

Visparigi apraksta muskulu | Detalizeti izskaidro muskulu

kontrakcijas fiziologisko mehanismu. kontrakcijas fiziologisko mehanismu.

Visparigi apraksta kosmeétisko | Ar piemériem raksturo kosmeétisko

proceduru ietekmi uz balsta un kustibu
organu sistému.

proceduru ietekmi uz balsta un kustibu
organu sistému.

Uzskaita sirds un asinsvadu,
limfatiskas sistémas uzbuvi, fiziologiju
un funkcijas.

Raksturo sirds un asinsvadu, limfatiskas
sistémas uzbivi, funkcijas un fiziologiju.
Izskaidro sakaribas starp sirds un
asinsvadu, limfatiskas sistémas uzbivi
un funkcijam.

Nosaka pulsa ritmu, pildijumu. Nosaka un raksturo pulsa ritmu,
pildijumu.

Uzskaita kosmeétisko proceduru | Ar piemériem raksturo kosmeétisko

ietekmi uz sirds un asinsvadu, | proceduru ietekmi uz sirds un

limfatiskas sistemu darbibu.

asinsvadu, limfatiskas sistému darbibu.

Uzskaita elpoSanas organu sistémas

Raksturo elposanas organu sistémas

uzbavi, fiziologiju un funkcijas. uzbdvi un nozimi gazu apmaina, ar
piemériem izskaidro elposanas
fiziologiskos procesus.

Nosaka elpoSanas biezZumu un|Raksturo elpoSanas biezumu un

dzilumu. dzilumu.

Visparigi apraksta kosmétisko | Ar piemériem raksturo kosmétisko

procediru ietekmi uz elpoSanas | procediiru ietekmi uz elposanas organu

organu sistému.

sistému.

Uzskaita gremosanas organu sistémas
uzbavi un funkcijas.

Raksturo gremoS$anas organu sistémas
uzbdvi un funkcijas. Pamato sakaribas
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starp uzbdvi un funkcijam. Ar
piemeériem izskaidro fiziologiskos
procesus.
Visparigi apraksta kosmétisko | Ar piemériem raksturo kosmeétisko
procediru ietekmi uz gremosanas |procediru ietekmi uz gremosanas
sistému. sistému.

Nosauc iekSéjas sekrécijas dziedzerus,
to izstradatos hormonus un to lomu
cilvéka organisma.

Sasaista iekSéjas sekrécijas dziedzeri ar
ta izstradatajiem hormoniem un
raksturo to funkciju cilvéka organisma.

Ar vairakiem piemériem izskaidro
fiziologiskos procesus.
Visparigi apraksta kosmétisko | Ar piemériem raksturo kosmeétisko
proceduru ietekmi uz endokrinas |proceduru ietekmi uz endokrinas
sistémas darbibu. sistémas darbibu.
Nosauc nervu sistémas iedalijumu, | Raksturo nervu sistémas iedalijumu,
uzbdvi un funkcijas. uzbdvi un funkcijas. Ar piemeériem

raksturo fiziologiskos procesus.

Nosauc somatiskas un vedgetativas
nervu sistémas atskiribas.

Nosaka un izskaidro somatiskas un
vegetativas nervu sistémas atskiribas.

Nosauc vedetativds nervu sistémas

Raksturo vedetativas nervu sistémas

iedalijumu, simpatiskas un | iedalijumu un ar piemériem paskaidro
parasimpatiskas nervu sistémas | simpatiskas un parasimpatiskas nervu
funkcijas. sistémas fiziologiju.

Visparigi apraksta kosmétisko | Ar piemériem raksturo kosmétisko

proceduru ietekmi uz nervu sistému.

proceduru ietekmi uz nervu sistému.

Nosauc urogenitlas sistémas uzbivi un
funkcijas.

Raksturo urodenitalas sistémas uzbivi,
funkcijas un ar piemériem izskaidro
fiziologiskos procesus.

Raksturo menstrualo ciklu, izmainas
sievietes  organisma grutniecibas
perioda un menopauze.

Raksturo sievietes menstrualo ciklu,
pamato hormonu regul&joso ietekmi,
raksturo fiziologiskas izmainas sievietes

organisma griutniecibas perioda un
izskaidro izmainas sievietes organisma
menopauze.
Visparigi apraksta kosmétisko | Ar vairakiem piemériem raksturo
procediiru ietekmi uz urogenitalo | kosmétisko procediru ietekmi uz
sistému. urogenitalo sistému.

Uzskaita manu organus, to funkcijas.

Raksturo manu organus, to fiziologiju
un funkcijas. Izskaidro manu nozimi un
pozitivo ietekmi uz organismu.
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Visparigi apraksta kosmétisko
proceduru ietekmi uz manu organu
sistému.

Ar piemériem raksturo kosmeétisko
proceduru ietekmi uz manu organu
sistému.

3. Sp€j: noveértet klienta visparigo veselibas
stavokli kosmétisko procediiru veikSanai.

Zina: dazadu organu sistému slimibas.

Izprot: slimibu izraisitos patologiskos

stavokl|us.

15% no
modula kop€ja
apjoma

Nosauc izmeklésanas

metodes.

pacienta

Nosauc un ar piemériem raksturo
pacienta izmekléSanas metodes.

Nosauc sirds un asinsvadu sistémas

Raksturo sirds un asinsvadu sistémas

slimibu simptomus un célonus. slimibu  etiologiju un patogenézi,
arstéSanas visparéjos principus.

Nosauc nervu sistémas slimibu | Raksturo nervu sistémas slimibu

simptomus, uzskaita célonus. etiologiju, patogenézi un arstéSanas

Vispareéjos principus.

Nosauc endokrinas sistémas slimibu
pazimes, uzskaita c€lonus.

Raksturo endokrinas sisteémas slimibu
etiologiju, patogenézi un arstéSanas
Vispareéjos principus.

Nosauc asinsrades organu sistémas
slimibu simptomus, célonus.

Raksturo asinsrades organu sistémas
etiologiju, patogenézi un arstéSanas
Vvispareéjos principus.

Nosauc nieru un urincelu sistémas | Raksturo nieru un urinceju sistémas

slimibu simptomus, célonus. slimibu etiologiju, patogenézi,
arstéSanas visparéjos principus.

Nosauc laundabigo audzéju | Raksturo laundabigo audzg&ju etiologiju,

simptomus un célonus. patogenézi, arstésanas un
rehabilitacijas visparéjos principus.

Nosaka kosmeétisko proceduru | Raksturo kosmeétisko proceduru

kontrindikacijas.

kontrindikacijas.

4. Spéj: atpazit dzivibai bistamus stavok]us,
to simptomus.

Zina: alerdijas, to veidus un izpausmes,

Soka veidus, elposanas nodrosinasanas
principus, kardiovaskularas sistémas
stabilizacijas visparigos principus,
desmurgijas pamatus, mobilizaciju,

kimiskas, toksiskas, radioaktivas vielas, to
ietekmi, elektrotraumu, slikSanas, dzivnieku
un insektu kodumu pazimes un ricibu
nelaimes gadijuma.

Izprot: dzivibai bistamos stavok]us.

5% no modula
kopéja apjoma

Nosauc alergiskas reakcijas, to veidus

Raksturo alergiskas reakcijas, to veidus

un izpausmes, ricibu alergiskas | un izpausmes, paskaidro ricibu
reakcijas gadijuma. alergiskas reakcijas gadijuma.
Nosauc dazadus Soka veidus. Raksturo  norises organisma pie

dazadiem Soka veidiem.

Uzskaita dazadas traumas, to veidus,
dzivnieku, insektu kodumus.

Raksturo dazadas traumas, to veidus,
dzivnieku un insektu kodumus.
Paskaidro ricibas secibu
gadijuma.

traumas

Atpazist akitu elpoSanas mazspéju,
sliksanu.

Atpazist un raksturo akltu elposanas
mazspéju. Paskaidro ricibas secibu pie
akitas elposanas mazspéjas, slikSanas.

Nosauc asinoSanas veidus un tas
apturésanu.

Raksturo asinoSanas veidus un tas
apturésanu. Paskaidro ricibas secibu.
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Nosauc hipotermijas un hipertermijas
pazimes.

Raksturo hipotermijas un hipertermijas
pazimes. Paskaidro ricibas secibu.

Atpazist bezsamanas stavok|us.

Atpazist un raksturo bezsamanas
stavoklus. Pamato apriupes darbibas.

5. Sp€j: sniegt pirmo palidzibu un
nepiecieSamibas gadijuma asistét
arstniecibas personam neatliekamas

mediciniskas palidzibas sniegsanas laika.

Zina: pirmas palidzibas sniegSanu, skabekla
padeves veidus, dzivibas glabsanas darbibu
principus.

Izprot: pirmas palidzibas sniegSanas gaitu
un nozimi, neatliekamas mediciniskas
palidzibas sniegSanas komandas darba
principus un nozimi.

10% no
modula kopé&ja
apjoma

Sniedz pirmo palidzibu.

Sniedz pirmo palidzibu un pamato
veicamas darbibas.

Lieto dazadus skabekla padeves|Raksturo dazadus skabekla padeves

veidus. veidus, salidzina tos, lieto pacientu
aprupé.

Ieveéro drosibas pasakumus, | Ievéro un izskaidro drosSibas

nodrosinot skabekla padevi. pasakumus, nodrosinot skabekla
padevi.

Izskaidro atdzivinasanas algoritmu.
Veic atdzivinasanas darbibas.

Raksturo atdzivinasanas algoritmu. Veic
un pamato atdzivinasanas darbibas.

Asisté arstniecibas personam
neatliekamas mediciniskas palidzibas
sniegsana.

Asisté arstniecibas personam
neatliekamas mediciniskas palidzibas
sniegSana, paskaidro veiktas darbibas.
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Modula “Klasiska manikira un pedikira veiksana, roku un kaju adas kopsana” apraksts

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novertésana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmét izglitojamo spé€jas veikt manikira un pedikira proceddru, novértéjot roku un kaju adas un nagu stavokli un
ieveérojot tehnologijas pamatprincipus un epidemiologiskas drosibas un higiénas prasibas, veikt roku un kaju kopsanas
proceduras.

Attistit izglitojamo prasmes:
. Atpazit nagu, roku un kaju adas slimibu pazimes un bojajumus.
. Sagatavot plaukstu, pé€du adu un nagus atbilstosi klasiskajam manikira un pedikira veidam.
. Veidot nagu formu.
. Apstradat kutikulu un ienadzus.
. Lakot nagus.
. Kopt roku un kaju adu péc klasiska manikira un pedikira proceduras.
. Uzklat masku roku un kaju adai.
. Veikt siltuma terapiju roku un kaju adas kopsana.

oNOUuhWNH

Moduli "Klasiska manikira un pedikira veikSsana, roku un kaju adas kopS$ana" izglitojamie apglst péc B dalas
"Anatomijas un fiziologijas pamati" modula apguves.

Modula "Klasiska manikira un pedikira veikSana, roku un kaju adas kopsana" nosléguma izglitojamie karto
parbaudijumu atbilstosi modula uzdevumiem:

atpazist nagu, roku un kaju adas slimibas un bojajumus;

- sagatavo plaukstu, pédu adu un nagus atbilstosi klasiskajam manikiram un pedikiram;

- veido nagu formu;

- apstrada kutikulas un ienadzus;

uzklaj nagu laku;

veic roku un kaju adas kopSanu péc klasiska manikira un pedikira procediras;

uzklaj maskas roku un kaju adai;

- lieto siltuma terapiju roku un kaju adas kopsana.

Modulis "Klasiskd manikira un pedikira veiksana, roku un kaju adas kopsana" ir B dalas obligatas izvéles modulis
skaistumkops$anas nozares profesionalas kvalifikacijas "Kosmétikis" iegisanai, ko izglitojamie apgdst vienlaicigi ar B
dalas moduliem "Sejas adas novértésana, kopsSana un kosmeétisko lidzeklu lietosana", "Grima (meikapa) uzklasana"
un "Uzacu un skropstu kimiska krasoSana un uzacu formas korekcija". Pé&c tam seko modulis "Klienta kermena
novértéSana un kopsana".
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Modula “Klasiska manikira un pedikira veiksana, roku un kaju adas kopsana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

apguves limenis

apguves limenis

Zina: epidemiologiskas drosibas un higi€nas
prasibas, paliglidzeklus (vilites, knaiblites
utt.) un paligmaterialus (vatites utt.)
manikira un pedikira veiksanai, kosmétiskos
lldzeklus roku un kaju nagu sagatavosanai

drosa pakalpojuma sniegSana.

1. Sp€j: atpazit nagu, roku un kaju adas 25% no Raksturo dabigo nagu uzbdvi un | Raksturo nagu uzbidvi, dabigo nagu
slimibas un bojajumus. modula kopé&ja | dabigo nagu formas. formas un izskaidro to 1patnibas.
apjoma Izskaidro dabigo nagu augsanas |Izskaidro dabigo nagu augsanas

Zina: nagu uzblvi, funkcijas, formu; ipatnibas. ipatnibas.

slimibas, to ierosinatajus un izplatisanas Identificé nagu augSanas nepilnibas.

celus, nagu krasas izmainas pie somatiskam Raksturo nagu formas izvéli. Raksturo un pamato piemérotakas nagu

saslimSanam, aréjo faktoru iedarbibas formas izvéli.

rezultatu, plaukstu un pédu adas slimibas, to Izvérté pamata nagu formas un to | Izskaidro nagu formas izveido$anas

ierosinatajus un izplatisanas celus, karpas, izveides pamatprincipus. pamatprincipus.

varzacis, pédu un plaukstu adas traumatisko Atpazist nagu un adas izmainu | Atpazist un raksturo nagu un adas

bojajumu veidus, to rasanas célonus, célonus un pazimes. izmainu c&lonus un pazimes.

kontrindikacijas roku un kaju adas kopsanai. Novérté dermatologa vai podologa | Novérté dermatologa vai podologa
konsultacijas nepiecieSamibu. konsultacijas nepiecieSamibu.

Izprot: roku un kaju adas un nagu stavokla Sasaista redzamas nagu un adas

precizas novértéSanas nozimibu plaukstu un izmainas ar iespéjamajam slimibam.

pédu apripé. Nosauc nagu bojajumu rasanas |Izskaidro nagu bojajumu rasanas
iemeslus, atbilstigi kompetencei | iemeslus, analizé to sekas, atbilstigi
piedava problémas risinajumu. kompetencei piedava problémas

risinajumu.

Atpazist nagu un adas slimibas, kas | Atpazist un analizé nagu un adas
liedz veikt manikira un pedikira | slimibas, kas liedz veikt manikira un
proceduru, un noveérté manikira un | pedikira procedudru, novérté manikira
pedikira veikSanas iesp&jamibu. un pedikira veikSanas iesp&jamibu.

2. Spéj: sagatavot plaukstu, pédu adu un 17% no Izskaidro epidemiologisko drosibas | Izskaidro un pamato epidemiologisko

nagus klasiska manikira un pedikira | modula kop&ja |un higiénas prasibu ievéroSanas | droSibas un higiénas prasibu

procedurai. apjoma nozimi  klienta/pacienta veselibai | ievéroSsanas nozimi klienta/pacienta

veselibai droSa pakalpojuma sniegSana.

Nosauc galvenos manikira un|Nosauc un raksturo manikira un
pedikira proceduras attistibas | pedikira procediras attistibas posmus.
posmus.

Izvelas nepiecieSamos paliglidzeklus
un paligmaterialus proceduras
veikSanai.

Izvélas un pamato izvéléto paliglhdzek|u
un  paligmateridlu  nepiecieSamibu
procediras veikSanai.
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manikiram un pedikiram, to sastavu,
iedarbibu, procediru veiksanas secibu.

Izprot: plaukstu un pédu adas un nagu
sagatavosanas nozimi manikira un pedikira
proceduras kvalitativa rezultata
sasniegsana.

Izvélas un lieto nepiecieSamos
kosmeétiskos lidzek|us nagu
sagatavosanai manikira un pedikira
procedirai.

Izvélas, lieto kosmétiskos Iidzek|us
nagu sagatavosSanai manikira un
pedikira procedirai, pamato izveli.

Raksturo nepiecieSamo kosmétisko
lidzeklu sastavu, indikacijas un
kontrindikacijas.

Raksturo un izskaidro nepiecieSamo
kosmétisko lidzek|u sastavu, indikacijas
un kontrindikacijas.

3. Spéj: veidot nagu formu.

Zina: nagu formu veidus, nagu viléSanas
tehnikas, lidzek|us un paliglidzek|us.

Izprot: nagu formas veidoSanas nozimi
veselu un estétiski koptu nagu uzturésana.

8% no modula
kop€ja apjoma

AtsSkir nagu formas, iesaka un izveido
klientam piemérotako nagu formu.

Salidzina dazadas nagu formas, iesaka
un izveido klientam piemérotako nagu
formu. Izskaidro savu izveli.

Ievéro nagu vilésSanas tehniku.

Ievéro nagu vilésanas tehniku un
izskaidro tas nozimi nagu formas
veidosana.

Nosauc un lieto visus nepiecieSamos

Nosauc un lieto visus nepiecieSamos

lidzeklus un paliglidzeklus nagu | lidzeklus un paliglidzek|us nagu formas
formas izveideé. izveid€, izskaidro savu izveli.
4. Spéj: apstradat kutikulu un ienadzus. 20% no Nosauc  kutikulas un ienadzu | Nosauc un izskaidro kutikulas un
modula kopé&ja | apstrades veidus un izpildes tehniku. | ienadZzu apstrades veidus un izpildes
Zina: kutikulas un ienadzu apstrades veidus, apjoma tehniku.

izpildes tehniku, instrumentus, lidzek|us,
paliglidzeklus un paligmaterialus.
Izprot: kutikulas un ienadzu pareizas

apstrades nozimi veselu un estétiski koptu
nagu uzturésana.

Raksturo un lieto kutikulas wun
ienadzu apstrades tehnikas, novérté
priekSrocibas un trikumus.

Izskaidro, nosaka un lieto piemérotako
izpildes tehnikas veidu kutikulas un
ienadzu apstradei.

Izvieto procedlrai nepiecieSamos | Izvieto procedirai nepiecieSamos

instrumentus noteikta seciba. instrumentus noteiktd seciba. Pamato
savu izvéli.

Nosauc lidzeklu sastavu, izskaidro | Raksturo lidzeklu sastavu, izskaidro

lietoSanas indikacijas un | lietosanas indikacijas un

kontrindikacijas. kontrindikacijas.

Izvélas un sagatavo paliglidzek|us un | Sagatavo paliglidzeklus un

paligmaterialus procediras | paligmaterialus procediras veikSanai.
veiksanai. Pamato savu izvéli.

Nosauc tehniskas kartes izstrades |Pamato tehniskas kartes izstrades
principus. nepiecieSamibu.

Izveido un aizpilda manikira
pedikira tehnisko karti.

un

Izveido un aizpilda manikira un pedikira
tehnisko karti.
Veic procediras izmaksu kalkulaciju.
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5. Spéj: lakot nagus.

Zina: lTdzeklus, paliglidzek|us nagu
lakoSanai, to veidus un izvéli, sastavu,
uzglabasanu, nagu lakosanas tehniku.

Izprot: nagu lakoSanas procesa secibu,
lietojamo lidzek|u lietderibu manikira un
pedikira procedira.

10% no
modula kop€ja
apjoma

Nosauc un apraksta dazadu zimolu
nagu laku ipasibas.

Raksturo dazadu zimolu nagu laku

ipasibas, lietoSanas atskiribas.

Nosauc dazadus nagu lakas bazes

Izskaidro dazadu nagu lakas bazes

parklajumus un virséjos | parklajumu un virséjo parklajumu
parklajumus. nepiecieSamibu.

Raksturo nagu lakas bazes un |Raksturo nagu lakas bazes un virséjo
virséjos parklajumus, nagu lakas | parklajumu, nagu lakas nonemsSanas

nonemsanas lidzeklu Tpasibas.

lidzeklu veidus un kimisko sastavu.

Lieto nagu lakoSanas tehniku
atbilstosi izvélétajam materialam.

Lieto nagu lakoSanas tehniku atbilstosi
izvélétajam materialam un salidzina
tehniku veidus.

6. Spé&j: kopt roku un kaju adu péc klasiska
manikira, pedikira proceduras.

Zina: manikira, pedikira proceduru
noslédzoSo adu kopjoSo Iidzeklu veidus,
sastavu, lietojumu, roku un kaju adas
kopSanas lidzeklus majas apstaklos, to
sastavu un lietojumu.

Izprot: roku un kaju adas kopSanas nozimi.

5% no modula
kopéja apjoma

Nosauc roku un kaju adas un nagu

Raksturo roku un kaju adas un nagu

kopsanas Ilidzeklus. Apraksta to | kopsSanas lidzek|us.

veidus, sastavu, iedarbibu un | Analizé to sastavu, pamato lietojumu un
lietojumu. iedarbibu.

Rekomendé roku un kaju adas|Rekomendé un pamato roku un kaju

kopsanas lidzek|us ikdiena.

adas lietoSanu

ikdiena.

kopsanas Iidzek|u

7. Sp€j: veikt eksfoliaciju un uzklat masku
roku un kaju adai.

Zina: proceduras veiksanas secibu,
eksfoliacijas lidzeklu veidus un sastavus,
masku veidus, sastavu, iedarbibu,

lietojumu, indikacijas, kontrindikacijas.

Izprot: roku un kaju adas kopsanas

procediras veikSanas secibu.

5% no modula
kopéja apjoma

Nosauc  roku un kaju adas
eksfoliacijas hdzeklu veidus, to
sastavu, iedarbibu un lietojumu un
kontrindikacijas.

Raksturo roku un kaju adas eksfoliacijas
lidzeklu veidus, to sastavu, pamato
iedarbibu, lietojumu un
kontrindikacijas.

Nosauc masku veidus, to sastavu,
iedarbibu, lietojumu un
kontrindikacijas  roku kaju
kopsanas proceddiira.

un

Raksturo masku veidus, to sastavu,
pamato iedarbibu, lietojumu un
kontrindikacijas roku un kaju kopsanas
procedura.

8. Spé€j: veikt siltuma terapiju roku un kaju
adas kopsana.

Zina: siltuma terapijas fiziologisko
iedarbibu, indikacijas, kontrindikacijas,
parafina veidus, sastavu un to iedarbibu,
medicinas ierices, lidzeklus, paliglidzek|us
un paligmaterialus.

10% no
modula kop€ja
apjoma

AtSkir un izvérté siltuma terapija
nepiecieSamas mediciniskas ierices
lietderibu.

Atskir, izveérté un
terapija nepiecieSamas
ierices lietderibu.

pamato siltuma
mediciniskas

AtSkir un izvérté siltuma terapija |Izvélas siltuma terapija izmantojamo
izmantojamo parafinu veidus, to|parafinu veidu, ievérojot sastava
sastavu. atskiribas, un pamato savu izvéli.

Raksturo indikacijas un | Analizé indikaciju un kontrindikaciju

kontrindikacijas.

iemeslus un célonus.
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Veic parafina procediru atbilstosi | Veic parafina procediru atbilstosi
Izprot: siltuma procediras ietekmi un metodikai, ievérojot higi€nas un | metodikai, ievérojot higi€énas un darba

veikSanas pamatprincipus. darba drosibas prasibas. drosibas prasibas, pamato parafina
procediiras iedarbibu un lietojumu.
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Modula “Sejas adas noveértesana, kopsana un kosmetisko lidzeklu pielietoSana” apraksts

Sekmét izglitojamo sp&jas novértét sejas adu, aizpildit klienta karti, veikt atbilstoSu sejas kopSanas procediru un
sniegt rekomendacijas par adas kopSanu majas apstaklos.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Noteikt sejas adas tipu, stavokli un atpazit sejas adas bojajumus, veidojumus un estétiskos defektus, ieverot
indikacijas un kontrindikacijas adas un veselibas stavokla de€|.

2. Izvéléties atbilstosSus profesionalas kosmétikas lidzek|us procediiras veiksanai.

3. Attirit acu, lGpu, sejas, kakla un dekolté adu, lietojot adas tipam un stavokliem atbilstoSus attiroSos kosmétiskos
lidzeklus.

4. Veikt sejas adas eksfoliaciju.

5. Veikt kimisko pilingu.

6. Lietot sejas maskas.

7. leteikt kosmeétiskos lidzek|us sejas adas kopSanai majas apstak|os.

8. Aizpildit klienta karti péc klienta anamnézes ievaksanas.

Modula
uzdevumi

Modula Moduli "Sejas adas novértésana, kopsana un kosmétisko lidzeklu lietoSana" izglitojamie apgist péc B dalas
TS EE L EE O UL "Anatomijas un fiziologijas pamati" modula apguves.

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudes darbu, kura laika atbilstosi modula uzdevumiem:
- nosaka sejas adas tipu un stavokli, nosaka sejas adas bojajumu, veidojumu un estétiskos defektus;

- izvélas atbilstoSus profesionalas kosmétikas lidzeklus procediiras veiksanai;

veic sejas adas attirisanu;

veic adas eksfoliaciju;

veic kimisko pilingu;

lieto sejas maskas;

sniedz rekomendaciju par sejas adas kopSanu majas apstaklos;

- aizpilda klienta karti péc klienta anamnézes ievaksanas.

Modula
apguves
noveéertesana

Modulis "Sejas adas novértésana, kopsana un kosmeétisko lidzek|u lietoSana" ir B dalas obligatas izvéles modulis
skaistumkopSanas nozares profesionalds kvalifikacijas "Kosmétikis" iegtsSanai. Moduli "Sejas adas novértésana,
kopSana un kosmeétisko Ilidzek|u lietoSana" izglitojamie apgist vienlaicigi ar B dalas moduliem "Klasiska manikira un
pedikira veikSana, roku un kaju adas kopsana", "Grima (meikapa) uzklasana" un "Uzacu un skropstu kimiska
krasoSana un uzacu formas korekcija". PEc tam seko modulis "Klienta kermena novértésana un kopsSana".

Modula nozime un
vieta karte
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Modula “Sejas adas noverteésana, kopsana un kosmeétisko lidzeklu pielietosana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spé&j: noteikt sejas adas tipu, stavokli un
atpazit sejas adas bojajumus, veidojumus
un estétiskos defektus, ievérot indikacijas
un kontrindikacijas adas un veselibas
stavokla de].

Zina: adas uzbidvi un funkcijas, adas tipus
un stavoklus, to raksturojumu un pazimes,
indikacijas un kontrindikacijas adas un
veselibas deél, adas testéSanas metodes,
adas veidojumus, primaros un sekundaros
elementus, slimibas, pigmentacijas
traucéjumus, adas novecoSanas veidus un
raksturojumu, pazimes.

Izprot: adas tipa, stavokla, sejas adas
bojajumu, veidojumu un estétisko defektu
noteikSanas nozimi, indikaciju un
kontrindikaciju ievéroSanas nozimi adas un
veselibas stavokla dé|.

40% no kopé€ja
modula

apguves limenis
Raksturo adas uzblvi un nosauc adas
funkcijas.

apguves limenis
Izskaidro un analizé adas sSinu, slanu
uzbivi un funkcijas.

Nosauc sejas adas tipus.

Nosauc un raksturo sejas adas tipus.

Nosauc adas stavoklus.

Nosauc un izvérté adas stavok]us.

Raksturo adas tipu
galvenas pazimes.

un stavoklu

Salidzina adas tipus un stavok|us un
izveérté to noteikSanas nozimi.

Izvélas un lieto testéSanas metodi.

Izvélas piemérotako adas testéSanas
metodi, paskaidro tas prieksrocibas un

patstavigi lieto sejas adas tipa un
stavokla noteikSanai.
Nosauc un atpazist primaros un|Nosauc un analizé primaros un

sekundaros adas bojajumus.

sekundaros adas bojajumus.

Raksturo un identificEé primaro un
sekundaro adas bojajumu célonus.

Nosauc adas slimibas slimibu

pazimes.

un

Definé un izskaidro adas slimibas, to
pazimes un iedalijumu.

Apraksta adas slimibu célonus.

Analizé adas slimibu c€lonus.

Nosauc indikacijas un kontrindikacijas
sejas adas kopsana pie noteiktam adas
slimibam.

Izvélas un pamato drosako adas
kopsanu noteiktu adas  slimibu
gadijuma, ievérojot indikacijas un

kontrindikacijas.

Raksturo adas labdabigos
laundabigos veidojumus.

un

AtSkir adas labdabigos un laundabigos
veidojumus.

Interpreté problémas risinajumu.

Pamato nepiecieSamibu atpazit adas
veidojumus kosmétika prakseé.

Izvértéjot savas iespé€jas,
problémas risinajumu.

piedava

Raksturo adas pigmentacijas veidus.

Raksturo un izvérté pigmentacijas

veidus.
Nosauc un atpazist pigmentacijas. Analizé pigmentacijas célonus.
Piedava pigmentacijas korigésanas | Izvélas un pamato  optimalas
iespéjas. pigmentacijas korigéSanas iespéjas.
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Atpazist adas novecosanas veidus.

Definé un raksturo adas novecosanas
veidus.

Apraksta adas 1patnibas bérniba,
pusaudziem un raksturo adas izmainas
paréjas vecumgrupas, pamatojoties
ari uz dzimuma atskiribam.

Izskaidro bérnu, pusaudzu adas
Ipatnibas un izvérté adas parmainas
dazadas vecumgrupas, pamatojoties
arf uz dzimuma atskiribam.

Definé novecosSanas teorijas.

Izverte, salidzina un analize

novecosSanas teorijas.

Piedava adas kopsanu bérniem,
pusaudziem un paréjam
vecumgrupam, nemot VEra

novecosanas pazimes un dzimuma
atskiribas.

Izvélas un pamato optimalo adas
kopSanas veidu bérnu un pusaudzu
adai, nemot véra dermatologa un citu
specialistu ieteikumus. Izskaidro adas
kopSanu paréjam vecumgrupam,
izveért€jot novecosanas pazimes,
veidus un dzimuma atskiribas.

2. Spéj: izvéléties atbilstoSus profesionalas
kosmeétikas lidzeklus procediiras veikSanai.

Zina: profesionalas kosmétikas lidzek|u
veidus, sastavdalas un to iedarbibu,
materialo resursu savlaicigu nodrosinasanu,
organiskas un neorganiskas  kimijas
pamatprincipu un organisko savienojumu
funkcionalo grupu 1pasibu izmantoSanu
kosmeétisko lidzeklu sastava, kosmétisko
ldzeklu mark&jumus, kosmeétikas tirgus
izpetes metodes, kosmeétisko lidzekl|u,
paliglidzeklu uzglabasanas prasibas.

Izprot: profesionalas kosmeétikas
izvéles nozimi droSas un
procediras veiksana.

lidzek|u
efektivas

20% no kopéja
modula

Interprete neorganiskas kimijas
pamatprincipus un teoriju saistiba ar
skaistumkopSanas nozari.

Ar piemériem izskaidro un pamato
neorganiskas kimijas pamatprincipus
saistiba ar skaistumkopsSanas nozari.

Raksturo organiskas
pamatprincipus un organisko
savienojumu funkcionalo grupu
Tpasibu izmantosanu
skaistumkopSanas nozareé.

Kimijas

Ar piemériem pamato organiskas
kimijas izpratnes nepiecieSamibu
piemérotu profesionalas kosmeétikas
lidzeklu izvele.

Identificé kosmétisko lidzeklu veidus,

Atskir un raksturo kosmétisko lidzek|u

sastavdalas. veidus, sastavdalas.
Uzskaita kosmeétisko lidzeklu | Izskaidro kosmeétisko lidzek|u
farmakokinétisko iedarbibu un | farmakokinétisko iedarbibu un
marké&jumus. marké&jumus.
Nosaka kosmétisko lidzekl|u lietoSanas
nepiecieSamibu specifiskas situacijas.
Pamato kosmétisko lidzek|u lietojuma
nepiecieSamibu, izskaidro klientam.
Uzskaita kosmeétisko lidzek]u, | Izskaidro kosmeétisko lidzek]u,
paliglidzek|u uzglabasanas prasibas. palighdzeklu uzglabasanas prasibas,
pamatojot to nepiecieSamibu.
Interpreté  un  pamato dazadu |Izdara secindjumus par dazadu
profesionalas kosmétikas lidzek|u | profesionalas kosmétikas lidzek|u

priekSrocibas un trikumus.

priekSrocibam un trikumiem.
Izskaidro dazadu kosmétikas zimolu
atskiribas.
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3. Spé&j: attirit acu, lGpu, sejas, kakla un
dekolté adu, Ilietojot adas tipam un
stavokliem atbilstoSus attiroSos kosmeétikas
lTdzek|us.

Zina: kosmeétiskos lidzeklus adas attirisanai,
veidus, sastavu, iedarbibu, attiriSanas
tehniku.

Izprot: acu, lupu, sejas, kakla un dekolté
adas attirisanas nozimi sejas kopsana.

5% no kopéja
modula

Nosauc adas attiroso lidzeklu veidus
atbilstoSi sejas adas tipam un
stavoklim.

Raksturo dazadu sejas adas tipu un
stavok|u attirosos lidzekl|us.

Apraksta attiroso lidzek|u sastavu.
Izskaidro to lietojumu, ievérojot adas
tipu un stavokli.

Izskaidro dazadiem sejas adas tipiem
un stavokliem paredzéto attiroso
lidzeklu atSkiribas.

Pamato piemérotadka adas attirosa

lidzekla izvéli.
Nosauc sejas adas  attiriSanas | Izskaidro sejas adas attiriSanas
tehnikas. tehnikas.

Ievéro sejas adas attiriSanas secibu un
virzienu.

Izskaidro dazadu tehniku prieksrocibas
un trakumus.

Lieto sejas adas attirosas tehnikas.

Izveélas un lieto optimalo sejas adas
attirisanas  tehniku  un pamato
metodes prieksrocibas.

4. Spéj: veikt sejas adas eksfoliaciju.

Zina: adas eksfoliacijas lidzek|us, to veidus,
sastavu, iedarbibu, lietojumu, indikacijas,
kontrindikacijas.
Izprot: nozimi
kopsana.

adas eksfoliacijas sejas

5% no kopé€ja
modula

Pastasta par adas eksfoliacijas lidzek|u
veidiem, nemot véra sejas adas tipu
un stavokli.

Izvérté un analizé adas eksfoliacijas
lidzeklus. Raksturo eksfoliacijas
lidzeklu veidus, nemot véra sejas adas
tipu un stavokili.

Analizé eksfoliacijas lidzek|u sastavu.

Izveérté un analizé eksfoliacijas lidzek|u
sastavu.

Skaidro eksfoliacijas lidzeklu
iedarbibu, nemot véra sejas adas tipu
un stavokli.

Skaidro dazadu adas eksfoliacijas
lTdzeklu atSkiribu. Izvélas piemérotako
lidzekli, nemot véra sejas adas tipu un
stavokli.

Raksturo indikacijas un
kontrindikacijas adas eksfoliacijai.

Definé un izskaidro indikacijas un
kontrindikacijas adas eksfoliacijai.

Pamato indikaciju un kontrindikaciju
ievéroSanas nepiecieSamibu  adas
eksfoliacija.

Pamato ar piemériem indikaciju un
kontrindikaciju ievérosanas
nepiecieSamibu adas eksfoliacija.

Piedava problému risinajumus.

Raksturo adas eksfoliacijas metodes.

Definé un izskaidro eksfoliacijas
metodes.

Praktiski lieto atSkirigas eksfoliacijas
metodes, nemot véra sejas adas tipu
un stavokli.

Izprot atSkirilbas starp dazadam

eksfoliacijas metodém.

Piedava optimalo metodi adas
eksfoliacijai un demonstré to, nemot
vEéra sejas adas tipu un stavokli.
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5. Spé&j: veikt kimisko pilingu.

Zina: kimisko pilingu klasifikacijas, veidus,

sastavu, iedarbibu, indikacijas,
kontrindikacijas, proceduru protokolus,
droSibas pasakumus kimiska pilinga

procedira, uzglabasanas nosacijumus, adas
kopsanu pirms un péc kimiska pilinga,
kosmétiskos lidzeklus, to veidus, sastavu,
iedarbibu.

Izprot: kimiska pilinga proceduras nozimi
sejas kopsana.

15% no kopéja
modula

Nosauc kimisko pilingu klasifikacijas.

Uzskaita un raksturo kimisko pilingu
klasifikacijas.

Raksturo katras klasifikacijas nozimi
procediras veikSana.

Izverté dazadu kimisko pilingu
klasifikaciju prieksSrocibas un
trikumus.

Raksturo kimisko pilingu veidus.

Definé un raksturo kimisko pilingu
veidus, to iedarbibu uz adas slaniem.

Raksturo kimiska pilinga veidu péc
iedarbibas dziluma uz adas slaniem.

Izvélas optimalo kimiska pilinga veidu
problémas risinasanai.

Salidzina dazada veida kimisko pilingu
iedarbibas rezultatus.

Nosauc kimisko pilingu sastavus.

Izskaidro kimisko pilingu sastavu.

Apraksta kimiska pilinga iedarbibu.

Analizé un skaidro kimisko pilingu
iedarbibu.

kadas ir
noteiktu

Uzskaita prieksrocibas,
kimiskajam pilingam ar
sastavu un iedarbibu.

Nosauc kimiska pilinga pH Iimena | Raksturo kimiska pilinga pH nozimi.
nozimi.
Raksturo kimiska pilinga | Analize koncentracijas lielumu

koncentracijas lielumu.

kimiskaja pilinga.

Izskaidro, ka mainas kimiska pilinga
iedarbibas dzilums uz adas slaniem
atkariba no pH [imena un
koncentracijas.

Raksturo kimiska pilinga indikacijas,
kontrindikacijas.

Atpazist un izskaidro indikacijas un
kontrindikacijas, veicot kimisko
pilingu.

Pamato indikaciju un kontrindikaciju

Pamato ar piemériem indikaciju un

ievéroSanas nepiecieSamibu, veicot | kontrindikaciju ievérosanas

kimisko pilingu. nepiecieSamibu kimiska pilinga
procedura. Piedava problému
risinajumus.

Ievéro Kkimiska pilinga proceduras |Ievéro un izskaidro kimiska pilinga

protokola secibu. proceduras protokola secibas
ievéroSanas nepiecieSamibu.

Demonstré kimiska pilinga proceddru, | Izvélas optimalu kimiska pilinga

ievérojot protokolu.

procediras protokolu atbilstoSi adas
problémai un demonstre to.
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Nosauc droSibas pasakumu kopumu
kimiska pilinga procedura.

Uzskaita un izskaidro drosibas
pasakumu ievéroSanu kimiska pilinga
procedura.

Ievéro un lieto drosus darba
panémienus kimiska pilinga
procedura.

Ar  piemériem ilustré drosibas
neievérosanas sekas kimiska pilinga
procedura.

Pamato drosibas pasakumu lietderibu
laba rezultata sasniegsana kimiska
pilinga procedura.

Nosauc kimiskaja pilinga izmantojamo

Definé un izskaidro kimiskaja pilinga

kosmétisko lidzeklu uzglabasanas | izmantojamo  kosmétisko  lidzek]|u
noteikumus. uzglabasanas noteikumus.

Ievéro kimiskaja pilinga izmantojamo | Izskaidro kimiskaja pilinga
kosmétisko lidzeklu uzglabasanas |izmantojamo  kosmétisko  lidzek]|u
nosacijumus. uzglabasanas nosacijumu ievéroSanas

lietderibu.

Ar piemériem ilustré, kas notiek ar
kimisko pilingu kosmetiskajiem
lldzekliem, ja neievéro uzglabasanas
nosacijumus.

Uzskaita adas sagatavoSanas posmus
pirms kimiska pilinga proceduras.

Uzskaita un raksturo adas
sagatavoSanas posmus pirms kimiska
pilinga procediras.

Atpazist kosmétisko lidzeklu veidus,

Izverté kosmeétisko lidzek|u veidus, to

nosauc to sastavu un skaidro | sastavu un iedarbibu adas
iedarbibu. sagatavosSanai pirms kimiska pilinga.
Izvelas adas sagatavosanas proceduru | Izvélas optimalus kosmeétiskos
pirms kimiska pilinga un lieto | lidzeklus adas sagatavosanas

atbilstoSus kosmétiskos lidzek|us.

procedurai pirms kimiska pilinga.

Nosauc adas kopSanas darbibas, kas
veicamas péc kimiska pilinga
proceduras.

Definé un izskaidro adas kopSanu péc
kimiska pilinga proceduras.

Atpazist kosmeétiskos lidzek|us, nosauc
to veidus un sastavu adas kopsSanai

Raksturo kosmeétisko lidzek|lu veidus,
izvérté to sastavu un iedarbibu adas

péc kimiska pilinga procediras. kopsanai péc kimiska pilinga
proceduras.
Iesaka kosmeétiskos Ilidzeklus adas |Izveélas kosmétiskos lidzeklus un

kopsanai
proceduras.

péc kimiska pilinga

iesaka optimalu adas kopSanas metodi
péc kimiska pilinga. Pamato adas
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kopSanas nepiecieSamibu péc kimiska
pilinga.

6. Sp€j: lietot sejas maskas.

Zina: maskas, to veidus, sastavu, iedarbibu,
indikacijas, kontrindikacijas, lietojumu.
lietoSanas nozimi

Izprot: masku

kopsana.

sejas

5% no kopéja
modula

Definé masku veidus.

Definé un raksturo masku veidus.

Uzskaita masku lietoSanas | Izveérté masku lietoSanas nozimi adas
nepiecieSamibu. kopsana.
Izvélas atbilstoSu masku noteiktai | Pamato izveléta masku veida
adas problémai. prieksrocibas adas kopSana.
Definé sejas masku sastavu. Definé un skaidro masku sastavu.
Skaidro masku iedarbibu atbilstoSi | Sagrupé maskas péc sastava un
sastavam. iedarbibas.
Izveélas masku un pamato izveli.
Salidzina un analizé maskas péc
sastava un iedarbibas.
Definé masku uzklasanas un | Uzskaita un raksturo masku

nonemsanas tehnikas.

uzklasanas un nonemsanas tehnikas.

Izvélas un lieto masku atbilstosi adas
problémai.

Izvélas optimalo masku un lieto,
ievérojot klasanas secibu.
Pamato izvéles lietderibu.

Nosauc indikacijas un kontrindikacijas
masku lietoSana.

Definé un izskaidro masku lietosanas
indikacijas un kontrindikacijas.

Skaidro indikaciju, kontrindikaciju
ievéroSanas nozimi, lietojot maskas.

Ilustre ar piemériem indikaciju,
kontrindikaciju ievéroSsanas nozimi
masku lietosana.

Piedava problému risinajumu.

7. Spé&j: ieteikt kosmétiskos lidzeklus sejas
adas kopSanai majas apstakl|os.

Zina: kosmeétisko Ilidzek|u lietoSanu majas
apstaklos, veidus, sastavu, iedarbibu.

Izprot: kosmétisko lidzek|u lietojumu sejas
adas kopsana.

5% no kopé€ja
modula

Atpazist adas attirosSo lidzek|u veidus.

Atpazist un izskaidro adas attiroSo
lTdzeklu veidus.

Analizé adas attiroSo lidzek|u sastavu
un noverté iedarbibu.

Izskaidro adas attiroSo Ilidzeklu | Izvelas optimalo adas attiroso lidzekili.
sastavu un iedarbibu. Pamato izvéli.
Atpazist adas kopSanas Ilidzek|us | Analizé un izskaidro adas kopsSanas

majas apstaklos, nosauc to veidus,
skaidro to sastavu.

lldzeklus majas apstaklos atbilstosi
adas tipam, stavoklim, vecumam vai
estétiskajam defektam.

Raksturo adas kopsSanu majas
apstaklos atbilstoSi adas tipam,
stavoklim, vecumam vai estétiskajam
defektam.

Raksturo adas kopsanu majas
apstaklos atbilstoSi adas tipam,
stavoklim, vecumam vai estétiskajam
defektam. Izvélas atbilstoSu &adas

kopSanas lidzekli majas apstakliem.
Pamato izveli.
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Defin€ adas aizsarglidzek|us.

Raksturo adas aizsarglidzeklus.

Nosauc adas aizsarglidzek|u veidus un
sastavu.

Izskaidro adas aizsarglidzeklu veidus
un analiz€é sastavu.

Raksturo SPF faktoru.

Raksturo SPF faktora nozimi adas

kopsana.

Izvélas adas aizsarglidzekli atbilstosSi
adas tipam, stavoklim, vecumam un

Izvélas adas aizsarglidzekli atbilstosi
adas tipam, stavoklim, vecumam un

estétiskajam defektam. estétiskajam defektam, pamato ta
izvéli.
8. Spé&j: aizpildit klienta karti. 5% no kopéja | Definé klienta kartes aizpildisanas | Definé un izskaidro klientu kartes

Zina: klienta kartes aizpildiSanas metodiku,
personas datu aizsardzibu, anamnézes
ievakSanu, kosmétiskas pamatprocediras
mérka noteikSanu, plana sagatavosanu,
sadarbibas iesp&jas ar citiem veselibas
aprupes specialistiem.

Izprot: klienta kartes aizpildiSanas nozimi
sejas adas kopsana.

modula

metodiku.

aizpildisanas metodiku.

Ievéro klienta personas datu | Ievéro klienta kartes aizpildiSanas
aizsardzibu. secibu.
Izverte klienta personas datu
aizsardzibas nozimi.
Raksturo anamnézes metodi. Raksturo anamnézes butibu ar
vairakiem piemeériem.
Skaidro klienta anamnézes ievaksanas | Pamato anamnézes ievaksanas
metodi. nepiecieSamibu.
Ievac anamnézi, ieklaujot klienta |Ievac anamnézi, ieklaujot klienta
informéto  piekriS$anu, un aizpilda | informéto piekriSanu, un izvérté
klienta karti. anamnézes datus, aizpilda klienta
karti.
Definé kosmétiskas pamatprocediras | Definé un izskaidro kosmétiskas

meérki.

pamatprocediras mérki.

Izstrada proceddras planu.

Izstrada optimalo proceddras planu.

Izveélas kosmétiskos lidzek|us un adas
kopSanu atbilstosi izvirzitajam
pamatprocediras merkim un
proceduras planam.

Izvélas atbilstosSus kosmeétiskos
lldzeklus atbilstosi izvirzitajam
pamatproceduras meéerkim un

proceduras planam, pamato izvéli,

Aizpilda klienta karti.

Aizpilda un izvérté klienta karti.

Konsulté klientu par turpmako adas
kopSanu kosmétiskaja kabineta un
majas.

Konsulté un izskaidro turpmako adas
kopSanu kosmétiskaja kabineta un
majas.

Iepazistina ar citu veselibas apripes
specialistu iespéjam adas estétisko
problému risinasana.

Izvérté adas estétiskas problémas.

Samekl€ informaciju par citu veselibas
aprupes specialistu sniegtajam
iesp€jam, izveérté tas un iesaka labako
problémas risinajumu.
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meérkis

Modula
uzdevumi
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ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveérteésana

Modula nozime un
vieta karte

Sasniedzamais
rezultats
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Modula “"Grima (meikapa) uzklasana” apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas lietot dekorativas kosmétikas lidzek|us un instrumentus, uzklat dienas un vakara grimu.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Sagatavot darba vietu grima uzklasanai, izvéloties atbilstoSus dekorativas kosmétikas lidzek|us un paliglidzek|us.
2. Izvéléties klientam individualo krasu paleti atbilstosi klienta koptélam un stilam.

3. Sagatavot sejas adu grima uzklasanai.

4. Uzklat dienas un vakara grimu klientam.

5. Konsultét klientu par dekorativas kosmétikas lidzek|u lietoSanu ikdiena un sejas estétisko defektu maskésana.

Moduli "Grima (meikapa) uzklasana" izglitojamie apgist péc visiem A dalas moduliem un B dalas modula "Anatomijas
un fiziologijas pamati" apgdsanas.

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem
(nepiecieSams modelis):

- sagatavo darba vietu grima uzklasanai;

- nosaka klienta individualo krasu paleti;

- sagatavo sejas adu grima uzklasanai;

- uzklaj dienas un vakara grimu;

konsulté klientu par dekorativas kosmétikas lidzek|u lietoSanu ikdiena un sejas estétisko defektu maskésanu.

Modulis "Grima (meikapa) uzklasana" ir obligatas B dalas modulis, kuru izglitojamie apgist vienlaicigi ar B dalas
moduliem "Klasiska manikira un pedikira veikSana, roku un kaju adas kopsana", "Sejas adas novértésana, kopsana
un kosmeétisko l1dzek|u lietoSana" un "Uzacu un skropstu kimiska krasoSana un uzacu formas korekcija", kam seko
modulis " Klienta kermena novértéSana un kopSana" skaistumkopSanas nozares profesionalas kvalifikacijas
"Kosmeétikis" iegtsSanai.

Modula “Grima (meikapa) uzklasana” saturs

. - Macibu sasniegumu
Sasniedzama

1. Spé&j:
uzklasanai, izvéloties atbilstoSus dekorativas
kosmeétikas lidzek|us un paliglidzek]us.

Zina: darba vietas un
nosacijumus grima veidoSanai, dekorativas

= uves limenu apraksti
rezultata Vidajs Optimals
ipatsvars % Z . - .
apguves limenis apguves limenis
sagatavot darba vietu grima 15% no Definé darba vietas izveides | Raksturo darba vietas izveides
modula kopé&ja | nosacijumus. nosacljumus.
apjoma Strada pareiza apgaismojuma. Piedava optimalo  apgaismojuma
novietojumu.
apgaismojuma Atpazist  dekorativas kosmétikas | Raksturo  dekorativas  kosmétikas
instrumentus. instrumentus.
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kosmétikas Ilidzeklus, to veidus, sastavu,
uzglabasanas noteikumus, paligmaterialu
lietosanu, paliglidzeklu tiriSanu, kopSanu un
uzglabasanu.

Izprot: darba vietas un dekorativas
kosmeétikas lidzek|u sagatavoSanas nozimi
grima uzklasanai.

Uzskaita dekorativas kosmeétikas
paligmaterialus un paliglidzek]us.

Apraksta dekorativas  kosmétikas
paligmaterialus un paliglidzek]us.

Skaidro dekorativas kosmeétikas | Izvélas  atbilstoSakos  dekorativas

paligmaterialu un paliglidzek|u | kosmétikas instrumentus,

lietoSanu. paligmaterialus un paliglidzek]us.
Pamato dekorativas kosmétikas
instrumentu, paligmaterialu un
paliglidzeklu lietoSanu.

Definé instrumentu kopSanas un |Izskaidro instrumentu kopsSanas un

dezinfekcijas veidus.

dezinfekcijas nepiecieSamibu.
Pamato dezinfekcijas lidzeklu izvéli.

Veic instrumentu dezinfekciju.

Izvélas un lieto atbilstoSu instrumentu
dezinfekcijas veidu.

Apraksta  dekorativas kosmeétikas | Analizé dekorativas kosmeétikas
lidzeklus, to veidus, lietojumu un |lidzek|u sastavu.

sastavu. Argumentéti pamato  dekorativas
Definé dekorativas kosmeétikas lidzeklu | kosmétikas lidzeklu lietoSanas
lietoSanas indikacijas un | indikacijas un kontrindikacijas
kontrindikacijas konkretaja gadijuma. | konkretaja gadijuma.

Ievéro dekorativas kosmeétikas lidzek|u | Ievéro un  pamato  dekorativas
uzglabasanas noteikumus. kosmétikas Ilidzeklu uzglabasanas

noteikumus.

2. Spé€j: izvéleties klientam individualo krasu
paleti atbilstosi klienta koptélam un stilam.

Zina: krasu apli, krasu vizualo un
psihologisko uztveri, individualas krasu
paletes noteikSanu, krasu testéSanas
metodes.

Izprot: individualas krasu paletes
noteikSanas  nozimi harmoniska téla
veidosana.

20% no
modula kop€ja
apjoma

Nosauc krasu izmantosanas

iespéjas grima.

apla

Skaidro krasu apla uzbidvi un ta

izmantoSanas iesp&jas grima.

Veido krasu parejas.

Atpazist krasu parejas.

Izvélas labako risinajumu un to lieto
grima (meikapa).

Definé apgaismojuma ietekmi uz|Izskaidro apgaismojuma ietekmi uz
krasam. krasam.
Skaidro apgaismojuma nozimi krasu | Analizé apgaismojuma ietekmi uz

uztvereé.

krasu uztveri.

Definé krasas vizualo uztveri.

Izskaidro krasas vizualas uztveres
nozimi.

Nosauc krasas psihologisko iedarbibu.

Analizé krasas psihologisko iedarbibu.

Nosaka individualo krasu paleti.

Izskaidro krasu paleti.
Izvélas individualo krasu paleti.

Analizé individualas krasu paletes
nozimi harmoniska téla veidosana.
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3. Spéj: sagatavot klienta sejas adu grima 10% no Nosauc un lieto grima bazes un|Radosi lieto grima bazes un
uzklasanai. modula kop€ja | pamattonus. pamattonus.
apjoma Veic adas krasas (defektu) korekciju. | Veic adas krasas (defektu) korekciju,
Zina: grima bazes, to veidus, pamattonus, piedava optimalo problémas
to veidus, uzklasanu, sejas formas un risinajumu.
proporcijas, 1Ipatnibas, estétiskos adas Nosaka sejas formu un proporciju. Raksturo sejas formu.
defektus, to maskésanas iespéjas un Izskaidro sejas proporcionalo
lidzeklus. dalijumu.
Veic sejas formas korekciju ar|Radosi veic sejas formas korekciju ar
Izprot: sejas adas sagatavosanas nozimi dekorativas kosmeétikas lidzekliem. dekorativas kosmeétikas lidzekliem.
grima uzklasanai.
4. Sp€j: uzklat dienas un vakara grimu. 50% no Skaidro dienas grima (meikapa) |Uzklaj dienas grimu (meikapu),
modula kopéja | uzklasanas tehnologiju. ievérojot tehnologiju.
Zina: grima uzklasanas tehnologiju, sejas, apjoma Izskaidro dekorativas kosmétikas
acu, ltpu formu modelésanas tehnikas. produktu un krasu paletes izvéli
atbilstoSam dienas grimam
Izprot: dienas un vakara grima uzklasanas (meikapam).
principus. Uzklaj vakara grimu (meikapu) | RadoSi uzklaj vakara grimu (meikapu)
saskana ar tehnologiju. atbilstosi klienta vélmém.
5. Sp€j: konsultét klientu par dekorativas | 5% no modula | Atpazist dekorativas kosmeétikas | Iesaka dekorativas kosmeétikas

kosmétikas Iidzeklu lietosanu ikdiena un
sejas estétisko defektu maskeésana.

Zina: dekorativas kosmeétikas lidzek|us
ikdienas lietosanai, to 1pasibas un lietojumu,
sejas adas estétisko defektu maskéjosos
ldzek|us ikdienai, ikdienas grima uzklasanas
tehniku.

Izprot: dekorativas kosmétikas lidzek|u
lietoSanu un adas estétisko defektu
maskésanas nozimi estétiska koptéla
veidosana.

kopé&ja apjoma

lidzeklus ikdienas lietoSanai.

lidzeklus ikdienas lietoSanai.

Konsulté par dekorativas kosmétikas
piemérotu lietosanu.

Izvelas optimalos dekorativas
kosmeétikas lidzek]us ikdienas
lietoSanai.

Konsulté par to nozimi estétiska

koptéla veidosana.

Nosauc un iesaka sejas adas estéetisko
defektu maskéjosos lidzek|us ikdienai.

Raksturo un iesaka piemérotus sejas
adas estétisko defektu maskéjosos
lidzeklus ikdienai.

Lieto ikdienas grima uzklasanas
tehniku, ieveérojot tehnologisko
uzklasanas secibu atbilstosi
izveéletajiem dekorativas kosmeétikas

produktiem.

Radosi lieto un izskaidro ikdienas
grima (meikapa) uzklasanas
tehnologisko secibu atbilstosi

izvéletajiem dekorativas kosmeétikas
produktiem.
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Modula “Uzacu un skropstu kimiska krasosana un uzacu formas korekcija” apraksts

Modula
meérkis

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveérteésana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmeét izglitojamo spéjas veikt uzacu formas korekciju un uzacu un skropstu kimisko krasosanu.

Attistit izglitojamo prasmes:

. Veikt alergijas testu skropstu un uzacu krasosanai.

. Izvéléties atbilstosu krasu skropstu un uzacu krasosanai.

. Veikt uzacu un skropstu kimisko krasosanu.

. Veikt adas kopsanu péc uzacu, skropstu krasosanas.

. Veikt uzacu mérijumus.

. Izveléeties atbilstoSu uzacu korekcijas metodi, veidot uzacu formu atbilstoSi sejas formai.

aouhWNH

Kvalifikacijai "Kosmétikis" moduli "Uzacu un skropstu kimiska krasosana un uzacu formas korekcija" izglitojamie
apgust péc visiem A dalas moduliem un B dalas modula "Anatomijas un fiziologijas pamati".

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- veic uzacu formas korekciju;

- pamato kimiskas krasas izvéli;

- veic uzacu un skropstu krasosanu;

- izvelas un lieto acu zonas adas kopsSanas lidzek|us péc skropstu un uzacu kimiskas krasosSanas.

Kvalifikacijai "Kosmétikis" modulis "Uzacu un skropstu kimiska krasosana un uzacu formas korekcija" ir B dalas
modulis, ko izglitojamie apgust vienlaicigi ar moduliem "Klasiska manikira un pedikira veikSana, roku un kaju adas
kopsana", "Sejas adas novértéSana, kopsana un kosmétisko Ilidzekl|u pielietosana" un "Grima (meikapa) uzklasana",
péc kura seko modulis " Klienta kermena novértéSana un kopsana".

Modula “"Uzacu un skropstu kimiska krasosana un uzacu formas korekcija” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti
Optimals

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Vid&js

1. Spé€j: veikt alerdijas testu skropstu un

uzacu krasosanai.

Zina: alergijas, to veidus un izpausmes,
alergijas testa veikSanas metodes.

apguves limenis

apguves limenis

20% no Identificeé alergiskas reakcijas, to |Identifice un raksturo alergiskas
modula kopé&ja | veidus un izpausmes, ricibu alergiskas | reakcijas, to veidus un izpausmes,
apjoma reakcijas gadijuma. ricibu alergiskas reakcijas gadijuma.

Izskaidro un detalizéti raksturo
alergijas testa veikSanas metodes.

Izskaidro alerdijas testa veikSanas
metodes.

Pamato alerdijas testa veikSanas
nepiecieSamibu.
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Izprot: uzacu, skropstu krasoSanas Definé kontrindikacijas uzacu, | Raksturo un pamato klientam
kontrindikaciju un alergijas risku nozimi skropstu krasosanai. saprotama veida kontrindikacijas
klientam droSas procediras nodrosinasana. uzacu, skropstu krasosanai.
Piedava alternativu risinajumu.
2. Spéj: izvéléties atbilstosu krasu skropstu 15% no Raksturo krasosanas lidzeklus, | Detalizéti raksturo krasoSanas
un uzacu krasoSanai. modula kopé&ja | paliglhidzek|us, paligmaterialus, to | lidzekl|us, paliglhidzek|us,
apjoma veidus un lietoSanu uzacu un skropstu | paligmaterialus, to veidus un lietoSanu
Zina: kimiskas krasas, to veidus, sastavu, krasosanai. uzacu un skropstu krasosanai.
lietoSanu, tonus, Skaidro atskirlbu starp dazadiem
paliglidzeklus, paligmaterialus, to veidus un uzacu un skropstu krasoSanas
lietoSanu uzacu un lidzekliem un paliglidzekliem.
skropstu krasosanai. Pamato piemérotako lidzeklu,
paliglidzeklu un paligmaterialu izvéli.
Izprot: skropstu un uzacu krasas tona Ar piemériem izskaidro skropstu un | Ar piemériem izskaidro un pamato
nozimi klienta vizualaja koptéla. uzacu krasas tona izvéles | skropstu un uzacu krasas tona izvéles
nosacijumus. nosacijumus.
3. Spé€j: veikt uzacu un skropstu kimisko 15% no Raksturo adas sagatavosSanas procesa | Detalizéti raksturo adas
krasosanu. modula kopé&ja | secibu uzacu un skropstu krasas | sagatavosSanas procesa secibu uzacu
apjoma uzklasanai. un skropstu krasas uzklasanai.
Zina: kimiskas krasas ekspozicijas ilgumu Pamato adas sagatavosSanas procesa
uzacim un skropstam, kimiskas krasas secibas ievérosanas nozimi veiksmigai
nonemsanas lidzeklus, paligmaterialus, uzacu un skropstu krasas uzklasanai.
drosus darba panémienus. Veic wuzacu un skropstu krasas|Veic un pamato uzacu un skropstu
uzklasanu atbilstosi klienta vélmem. krasas uzklasanu atbilstosi izvéletajam
Izprot: sejas estétisko defektu korekcijas krasosanas lidzeklu veidam.
nozimi ar skropstu un uzacu krasosanu.
4. Spéj: veikt adas kopsSanu péc uzacu, 15% no Veic uzacu un skropstu krasas|Veic wuzacu un skropstu krasas
skropstu krasoSanas. modula kopé&ja | nonemsanu. nonemsanu, pamato uzacu un
apjoma skropstu krasas nonemsanas
Zina: acu zonas adas kopsSanas péc panémienus.
krasoSanas lidzekl|us, paliglidzek|us, Nosauc adas kopSanas lidzeklus, | Nosauc un raksturo adas kopsSanas
paligmaterialus un panémienus. paliglidzek|us un paligmaterialus. lTdzek]us, paliglidzek|us un
paligmaterialus.
Izprot: acu zonas adas turpmakas kopsanas
nozimi veseligas adas saglabasanai.
5. Spé&j: veikt uzacu mérijumus. 10% no Izskaidro uzacu meérijumu metodikas | Izskaidro un ar piemériem raksturo
modula kopé&ja | elementus. uzacu mérijumu metodikas elementus.
Zina: uzacu mérijumu metodiku. apjoma Veic uzacu mérijumus, ievérojot|Veic uzacu mérijumus, ievérojot

klienta uzacu un sejas individualas
ipatnibas.

klienta uzacu un sejas individualas
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Izprot: wuzacu mérijumu nozimi uzacu ipatnibas. Pamato uzacu mérijumu
korekcijas procedura. nozimi uzacu korekcijas proceduira.
6. Spéj: izveléties atbilstoSu uzacu 25% no Definé uzacu korekcijas metodes. Izvérte uzacu korekcijas metodes,
korekcijas metodi, veidot uzacu formu | modula kop€ja patstavigi izv€las piemérotako, nemot
atbilstosi sejas formai. apjoma véra klienta individualas 1patnibas.

Zina: kontrindikacijas wuzacu korekcijai,
sejas formas; uzacu formas, korekcijas
metodes, paliglidzek|us, to veidus, sastavu,
lietoSanu.

Izprot: uzacu korekcijas un formas nozimi
sejas vizuali estétiska izskata uzlabosana.

Izskaidro uzacu korekcijas
kontrindikacijas  dazadam uzacu
korekcijas metodém.

Izskaidro un detalizéti raksturo uzacu
korekcijas kontrindikacijas dazadam
uzacu korekcijas metodém.
Uzskaita iespéjamas
piedava risinajumus.

problémas,

Izvélas dazadus paliglidzeklu veidus,
raksturo sastavu un lietojumu.

Izvélas dazadus paliglidzeklu veidus,
padzilinati raksturo sastavu un
lietojumu.

Izskaidro piemérotako paliglidzekl|u
izvéles nozimi veiksmigas uzacu
korekcijas veikSanai.

Veic uzacu korekciju, uzacu formas
izveidi.

Veic uzacu korekciju, uzacu formas
izveidi. Raksturo uzacu korekcijas
procesu. Seko uzacu formas
aktualajam tendencém un izskaidro
tas klientam.




Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novertésana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula “Klienta kermena novertésana un kopsana” apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas novértét klienta kermena stavokli, aizpildit klienta karti, sagatavot kermena kopSanas planu
atbilstosi izvirzitajam meérkim, sniegt ieteikumus par veseligu uzturu un fiziskajam aktivitatém, kermena kopsSanu
ikdiena un salona, veikt kermena adas eksfoliaciju un lietot kermena maskas.

Attistit izglitojama prasmes:

. Noteikt kermena konstitucionalo tipu, muskulu tonusu, staju.

. Atpazit kermena estétiskos defektus.

. Veikt antropometriskos mérijumus.

. Aizpildit klienta karti.

. Sniegt ieteikumus par veseligu uzturu un fiziskajam aktivitatém.
. Veikt kermena adas eksfoliaciju.

. Lietot kermena maskas.

NOuUuTh, WN B

Moduli "Klienta kermena novértésana un kopsSana" izglitojamie apgst péc B dalas modula "Uzacu un skropstu kimiska
krasoSana un uzacu formas korekcija".

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- nosaka klienta kermena konstitucionalo tipu, muskulu tonusu, staju;

- atpazist kermena estétiskos defektus;

- veic antropometriskos mérijumus;

- izvirza mérki un sagatavo kermena kopsanas planu;

- aizpilda kermena novértéSanas karti;

- sniedz veseliga uztura un fizisko aktivitasu ieteikumus;

- veic kermena adas eksfoliaciju;

lieto kermena maskas.

"Klienta kermena novértésana un kopsSana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgist vienlaicigi ar moduli "Lieka
apmatojuma nonemsana", kam seko moduli "Sejas un kermena kosmétisko masazu veikSana" un "Medicinas iericu
pielietoSana sejas adas un kermena kopsanas procediras" profesionalas kvalifikacijas "Kosmétikis" ieglsanai.
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Modula “Klienta kermena novertésana un kopsana” saturs

Sasniedzama

rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

Sasniedzamais
rezultats
1. Spéj: noteikt  klienta kermena
konstitucionalo tipu, muskulu tonusu, staju.
Zina: kermena konstitucionalos tipus,
pazimes, muskulu tonusa noteikSanu,

cilvéka kermena stajas novirzes, to veidus,
pazimes, novértésanas metodiku.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

apguves limenis

apguves limenis

Nosaka klienta kermena | Nosaka klienta kermena konstitucionalo
konstitucionalo tipu. tipu un pamato savu viedokli.
Nosauc kermena konstitucionala | Paskaidro kermena konstitucionala tipa

tipa noteikSanas metodiku.

noteikSanas metodiku.

Nosaka kermena muskulu tonusu.

Ar vairakiem piemériem raksturo kermena
muskulu tonusu.

Nosaka kermena staju.

Nosaka un raksturo kermena staju.

Izprot: kermena konstitucionala tipa un - = — - o
c. oy - . = Demonstré stajas novértésanas | Demonstré un raksturo stajas
stajas noteiksanas nozimi kermena kopsana. . o .
metodiku. novértésanas metodiku.
2. Spéj: veikt antropometriskos mérijumus. | 2% no modula | Veic kermena apkartméru mérisanu. | Veic kermena apkartméru mérisanu.

Zina: antropometrisko mérijumu metodiku, kopé€ja : Paskaidro mérijumu metodiku.

kermena masas indeksu, ta aprékinaganu un apjoma Veic kermena svara un garuma | Veic kermena svara un garuma merijumus,

novértaganu. meérijumus. paskaidro metodiku.

Izprot: antropometrisko m&rijumu principus Atbilstosi me’_codikai apréekina Atbilsto_éi metodikai _ap_>r_el§i9a kermfana
o " _ kermena masas indeksu. masas indeksu un analizeé iegdto rezultatu.

un to nozimi kermena kopsanas proceduras

izvéle.

3. Sp€j: atpazit kermena estétiskos 15% no Uzskaita celulita pazimes. Raksturo celulita pazimes.

defektus. modula Uzskaita celulita rasanas iemeslus. | Izskaidro celulita rasanas iemeslus.

Zina: celulita pazimes, veidus, stadijas, kopgja Nosaka celulita veidu un stadiju. Nosaka celulita veidu un stadiju, pamato

célopus, celulita noteikanas metodiku, apjoma savu viedokli.

tauku depozitu novietojumu, asinsvadu Nosaka lokalos palielinatos tauku | Nosaka un raksturo lokalos palielinatos

bojajumus, rétas, strijas, aptaukoganas depozitus. tauku depozitus.

veidus, etiologiju. Atpazist strijas, retas, asinsvadu | Atpazist un raksturo strijas, rétas,

Izprot: estétisko defektu noteikSanas nozimi bOJaJu.mus. P asmsyadu bOJagum_us..

atbilstoSas kermena kopSanas procediras Uzska!ta to ras?r)as_lemeslus._ Izslfaldro to rasanas |_en_"|eslus. =

izvala. ? ? Uzskaita kosmeétiskas procediras to | Izvélas piemérotakas kosmeétiskas

mazinasanai. procediras to mazinasanai.
4. Spéj: aizpildit klienta karti. 20% no Atbilstosi metodikai aizpilda klienta | AtbilstoSi metodikai vispusigi aizpilda
modula karti. Ievéro personas datu | klienta karti. Ievéro personas datu
aizsardzibu. aizsardzibu.
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Zina: klienta kartes aizpildiSanas metodiku, kop€ja Izjauta klientu un iegust informaciju | Izjauta klientu un ieglst pilnu un precizu
personas datu aizsardzibu, anamnézes apjoma par klienta dzivesveidu, veselibas |informaciju par klienta dzivesveidu,
ievaksanu, kermena kopsSanas procediras stavokli un parciestajam slimibam. |veselibas stavokli un  parciestajam
mérki un planu, kermena kopsSanas slimibam.
kosmeétiskos Iidzeklus, veidus, sastavu, Paskaidro Sis informacijas | Analiz€ un izvérté ieglto informaciju un tas
iedarbibu rekomendacijas kermena kopsanai nepiecieSamibu kermena procediru | nozimi kermena procedru izvelé.
kosmeétiskaja kabineta un majas apstaklos, izvele.
sadarbibas iesp&jas ar citiem veselibas Izvirza kermena kopsanas mérki un | Izvirza kermena kopsanas mérki, sagatavo
apripes specialistiem. sagatavo planu. un pamato procediru planu.
Izprot: klienta kartes aizpildi$anas nozimi Konsulté klientu par kermenpa | Konsulté klientu par atbilstoSu kermena
kermena kopsSana. kopsanas lidzek|u lietoSanu majas | kopSanas  Ilidzeklu lietoSanu  majas
apstaklos, to sastavu, iedarbibu un | apstaklos, raksturo to sastavu, iedarbibu
lietojumu. un lietojumu.
Konsulté klientu par kermena |Konsulté klientu par ieteicamajam
kopSanas procediiram kosmétiskaja | kermena kopsSanas proceduram
kabineta, to iedarbibu un veikSanas | kosmétiskaja kabineta. Izskaidro to
biezumu. iedarbibu un veikSanas biezumu.
Iesaka citus veselibas aprupes | Pamatoti iesaka citus veselibas aprupes
specialistus kermena  estétikas | specialistus klienta kermena estétikas
uzlabosanai. uzlabosanai.
5. Spe€j: sniegt ieteikumus par veseligu 28% no Uzskaita uzturvielu grupas. Raksturo uzturvielu grupas.
uzturu un fiziskajam aktivitatém. modula Nosauc uztura ietekmi uz kermena | Pamato uztura ietekmi uz kermena svaru
Zina: uzturvielu grupas, to energétisko kopgja svaru un estétiku. un estétiku. _
vértibu, uztura ietekmi uz kermena svaru, apjoma Sniedz uztura ieteikumus figlras | Sniedz atbilstosus uztura ieteikumus
veseliga uztura un fizisko aktivitasu korekcijai. figlras korekcijai.
ieteikumus figlras korekcijai, ar uzturu Uzskaita ar uzturu saistitas slimibas | Raksturo ar uzturu saistitas slimibas un

saistitas slimibas un traucéjumus.

Izprot: dzivesveida ietekmi uz veselibu un
kermena estéetiku.

un veselibas traucéjumus.

veselibas traucéjumus.

Uzskaita fizisko aktivitasu lomu

figlras korekcija.

Pamato fizisko aktivitasu
korekcija.

lomu figdras

Demonstre piemérotakos

Demonstré piemérotakos vingrinajumus

vingringjumus  kermena  formu | un izskaidro to ietekmi uz kermena formas
uzlabosanai. uzlaboSanu.
6. Spé&j: veikt kermena adas eksfoliaciju. 2% no modula | Izvélas kermena eksfoliacijas | Izvélas atbilstoSu kermena eksfoliacijas
Zina: kermena adas eksfolidcijas Iidzeklus, ko‘péjé Isze_in up/vai p}aITgIszgin,. uzskaita Isze_in un/vai ' paITg_Iszein,. r.aksturo
to sastavu, iedarbibu, indikacijas, apjoma sastavu, iedarbibu un lietojumu. sastavu, pamato iedarbibu un lietojumu.
AtbilstoSi metodikai veic kermena | AtbilstoSi metodikai parliecinoSi  veic

kontrindikacijas.

adas eksfoliaciju.

kermena adas eksfoliaciju, pamato savu
darbibu.
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Izprot: kermena adas eksfoliacijas nozimi Uzskaita kermena adas eksfoliacijas | Pamato kermena adas eksfoliacijas
kopsanas procedira. indikacijas un ievéro | indikacijas. Ievéro un pamato
kontrindikacijas. kontrindikacijas.
7. Sp€j: lietot kermena maskas. 13% no Izvélas kermena masku. Izvélas atbilstoSu kermena  masku.
Zina: kermena kop&anas maskas, to veidus, mod_u.j? Raksturo sastévu_ un iedarbibu. Pamato
aktivas sastavdalas, iedarbibu, indikacijas, kop&ja : _ kermena maskas izvéli. _
kontrindikacijas, uzklaganas un nonemsanas apjoma Lieto masku kermena kopsSanas Parhe099§|hetornasku kenngna kopsanas
tehnikas. procedura. procedura, pamato savu darbibu.
Uzskaita masku lietoSanas | Izskaidro indikacijas. Pamato un ievéro

Izprot: masku lietojuma nozimi kermena
kopsana.

indikacijas un kontrindikacijas.

kermena masku lietoSanas

kontrindikacijas.
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Modula “Lieka apmatojuma nonemsana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojama spé&ju veikt liekd apmatojuma nonemsanu.

Modula
uzdevumi

nonemsanai.

Attistit izglitojama prasmes:
1. Sagatavot kosmétiskos

lidzeklus,

palighidzek|us,

2. Novértét adas lokalo atbilstibu lieka apmatojuma nonemsanai.
3. Veikt liekd apmatojuma nonemsanu dazadas kermena zonas.
4. Sniegt rekomendacijas adas turpmakajai kopSanai péc lieka apmatojuma nonemsanas.

paligmaterialus un medicinas

ierices lieka apmatojuma

Modula
ieejas nosacijumi

SkaistumkopsSanas nozares kvalifikacijai "Kosmeétikis" moduli "Lieka apmatojuma nonemsana" izglitojamie apgust péc
B dalas modula "Uzacu un skropstu kimiska krasoSana un uzacu formas korekcija" apgtsanas.

Modula -
apguves nonemsanai;
noveérteésana

lidzeklus,

palighdzeklus,

- novérté adas lokalo atbilstibu liekd apmatojuma nonemsanai;
- veic lieka apmatojuma nonemsanu dazadas kermena zonas;
- sniedz rekomendacijas adas turpmakai kopsanai péc liekd apmatojuma nonemsanas..

paligmaterialus un medicinas

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem
(nepiecieSams modelis):
sagatavo kosmétiskos

iekartas lieka apmatojuma

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Lieka apmatojuma nonemsana" ir B dalas obligatas izvéles modulis, ko izglitojamie apgist vienlaicigi ar
moduli "Klienta kermena novértéSana un kopsana" skaistumkopsanas nozares kvalifikacijai "Kosmétikis". PEc modula
"Liekd apmatojuma nonemsana" seko modulis "Sejas un kermena kosmétisko masazu veiksana".

Modula “Lieka apmatojuma nonemsana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

1. Spéj: sagatavot kosmeétiskos lidzek]us,
paliglidzek|us, paligmaterialus un medicinas
ierices lieka apmatojuma nonemsanai.

Zina: kosmeétiskos Iidzek|us, to sastavu,
iedarbibu, paliglidzek|us, paligmaterialus
liekda apmatojuma nonemsanai, to veidus,

10% no kopé€ja
modula

apguves limenis
kosmétiskos

paliglidzek|us un paligmaterialus lieka

apmatojuma nonemsanai.

Nosauc lTdzeklus,

apguves limenis
Raksturo kosmétisko lidzek]u,
paliglidzek|lu un paligmaterialu veidus
lieka apmatojuma nonemsanai.

Novérté kosmétisko lidzeklu,
paliglidzeklu, paligmaterialu lieka
apmatojuma nonemsanai sastavu un
iedarbibu.

Izskaidro un izvérté kosmétisko
lidzeklu, paliglidzeklu, paligmaterialu
lieka apmatojuma nonemsanai

sastavu un iedarbibu.




47

sagatavoSanu péc razotaja
metodes, mediciniskas ierices lieka
apmatojuma nonemsanai, to veidus un
sagatavosSanu péc razotaja instrukcijam.

instrukcijam,

Izprot: kosmétisko lidzek|u, palighdzeklu un

Sagatavo kosmétiskos lidzekl|us,
paliglidzeklus un paligmaterialus
atbilstosi razotaja instrukcijai.

Pamato kosmétisko lidzek|u,
paliglidzeklu un paligmaterialu izvéli
un demonstré to sagatavosanu
atbilstoSi razotaju instrukcijam.

Nosauc lieka
nonemsanas metodes.

apmatojuma

Izvérté un raksturo lieka apmatojuma
nonemsanas metodes.

medicinisko iericu lietoSanu lieka Raksturo matinu likvidésanas veidu. Izvélas un iesaka optimalo lieka
apmatojuma nonemsanai. apmatojuma nonemsanas metodi.
Atpazist mediciniskas ierices lieka | Izvérté mediciniskas ierices lieka
apmatojuma nonemsanai. apmatojuma nonemsanai un skaidro
to lietoSanu.
Sagatavo medicinisko ierici lieka | Sagatavo un demonstré medicinisko
apmatojuma nonemsanai péc razotaja | ierici lieka apmatojuma nonemsanai
instrukcijam. péc razotaja instrukcijam.

2. Sp€j: novértet adas lokalo atbilstibu lieka
apmatojuma nonemsanai.

Zina: matu veidus, uzbivi, augSanas fazes,
kontrindikacijas lieka apmatojuma
nonemsanai.

Izprot: adas atbilstibu un kontrindikacijas
lieka apmatojuma nonemsanai.

20% no kopéja
modula

Definé adas uzbavi.

Apraksta un izskaidro adas uzbduvi.

Raksturo adas bojajumus, defektus.

Atpazist un raksturo adas bojajumus
un defektus.

Nosauc galvenas slimibas.

Skaidro adas slimibas, pie kuram
neveic lieka apmatojuma nonemsanu.

Apraksta adas lokalo atbilstibu lieka | Izvérté un pamato adas lokalo
apmatojuma nonemsanai. atbilstibu lieka apmatojuma
nonemsanai.

Definé mata uzbuvi.

Izskaidro mata uzbavi.

Raksturo mata veidus.

Raksturo mata veidus un nosauc, kada
kermena zona atrodas konkreta mata
veids.

Skaidro mata augSanas fazes.

Analizé mata augsSanas fazes
izvérté to nozimi, veicot
apmatojuma nonemsanu.

un
lieka

Atpazist kontrindikacijas lieka

apmatojuma nonemsanai.

Definé un raksturo kontrindikacijas
lieka apmatojuma nonemsanai.

Skaidro problémas risinajumus.

Izvérté situaciju un izvélas optimalo
problémas risinajumu.
Pamato to ar piemériem.

3. Spéj: veikt liekd apmatojuma nonemsanu
dazadas kermena zonas.

65% no kopéja
modula

Atpazist kosmétiskos Ilidzeklus adas
attiriSanai pirms lieka apmatojuma
nonemsanas.

Atpazist un raksturo kosmeétiskos
lldzeklus adas attiriSanai pirms lieka
apmatojuma nonemsanas. Pamato to
izvéli.
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Zina: adas apstradi pirms lieka apmatojuma
nonemsanas, lieka apmatojuma
nonemsanas tehnikas, adas apstradi péc
lieka apmatojuma nonemsanas.

Izvélas un lieto atbilstosus
kosmeétiskos lidzeklus adas attirisanai
pirms lieka apmatojuma nonemsanas.

Demonstré kosmétisko lidzek|u
lietoSanu adas attiriSanai pirms lieka
apmatojuma nonemsanas.

Definé vaska veidus.

Atpazist un raksturo vaska veidus.

Definé katra vaska lietojuma | Skaidro katra vaska veida lietosanu.
Izprot: lieka apmatojuma nonemsanas indikacijas un lietoSanu.
pamatprincipus. Skaidro lieka apmatojuma | Izvélas optimalo lieka apmatojuma
nonemsanas tehnikas. nonemsanas tehniku. Demonstré to.
Izvélas un lieto atbilstosu lieka | Pamato lieka apmatojuma
apmatojuma nonemsanas tehniku. nonemsanas tehnikas izveli.
Atpazist kosmeétiskos lidzeklus adas | Nosauc un raksturo kosmeétiskos
apstradei péc lieka apmatojuma |lidzeklus adas apstradei péc lieka
nonemsanas. apmatojuma nonemsanas. Pamato to
izvéli.
Izvélas un lieto atbilstoSus | Demonstré dazadu kosmétisko
kosmeétiskos lidzeklus adas apstradei | ldzek|lu veidus adas apstradei péc
péc lieka apmatojuma nonemsanas. lieka apmatojuma nonemsanas,
pamato to lietoSanu.
4. Spe€j: sniegt rekomendacijas adas| 5% no kopé&ja | Nosauc kosmétiskos lidzeklus un to | Raksturo kosmeétisko lidzeklu veidus

turpmakai kopsanai péc lieka apmatojuma
nonemsanas.

Zina: kosmeétiskos lidzeklus, to sastavu,
veidus un lietoSanu majas apstaklos péc
lieka apmatojuma nonemsanas,
ierobezojumus.
Izprot: adas kopsSanas nozimi lieka
apmatojuma nonemsanas.

péEc

modula

veidus adas kopsSanai majas apstaklos
péc lieka apmatojuma nonemsanas.

adas kopSanai majas apstaklos péc
lieka apmatojuma nonemsanas.

Analizé un izskaidro kosmeétisko
lidzeklu sastavu un lietosanu.

Skaidro So Ilidzeklu sastdvu un
rekomendé tos adas kopsSanai majas
apstaklos.

Izvélas optimalo kosmeétisko lidzekli un
pamato izvéli.

Rekomendé atbilstosadko kosmétisko
[1dzekli adas kopSanai majas apstak|os
péc lieka apmatojuma nonemsanas.

Nosauc ierobezojumus péc lieka | Definé un apraksta ierobezojumus péc
apmatojuma nonemsanas. lieka apmatojuma nonemsanas.
Konsulté klientu par ierobezojumu | Rekomendé klientam optimalako adas

ievéroSanu
nonemsanas.

péc lieka apmatojuma

kopSanu péc lieka apmatojuma
nonemsanas ar vismazako risku iegat
komplikacijas.

ievérosanas
rezultata

Izskaidro ierobezojumu
nozimi veiksmiga
sasnieg$anai.
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Modula "Sejas un kermena kosmeétisko masazu veiksana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas veikt sejas un kermena kosmétiskas masazas.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Nodrosinat ergonomisku masazas veikSanu.
2. Veikt kermena kosmétisko masazu.

3. Veikt sejas kosmétisko masazu.

Modula

ieejas nosacijumi [JUSKSHECLERS

Moduli "Sejas un kermena kosmétisko masazu veikSana" izglitojamie apgist péc B dalas modula "Lieka apmatojuma

Modula
apguves
novéertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudes darbu, kura atbilstosi modula uzdevumiem:
- nodroSina ergonomisku masazas veiksanu;
- veic kermena kosmétisko masazu;
- veic sejas kosmétisko masazu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Sejas un kermena kosmeétisko masazu veiksana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgust vienlaicigi ar
moduli "Medicinas ieriCu lietoSana sejas adas un kermena kopsSanas procediras", un tam seko modulis "Adas dzila
manuala tirisana" skaistumkopsanas nozares profesionalas kvalifikacijas "Kosmétikis" ieglsanai.

Modula “Sejas un kermena kosmeétisko masazu veiksana” saturs

Sasniedzamais

rezultats

1. Spé&j: nodroSinat ergonomisku masazas
veikSanu.

Zina: klienta pozicionéSanu, roku poziciju un
kermena staju masazas laika, vingrinadjumus
plaukstam un kustibu koordinacijai.

Izprot: ergonomikas principus sejas un
kermena kosmétiskas masazas laika.

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

4% no modula
kopéja apjoma

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis
Izvélas kuseti vai kréslu.

Optimals
apguves limenis
Izvélas kuSeti vai kréslu atbilstosi
mas€jamai klienta kermena dalai.

Uzstada kusetes augstumu masazas
veikSanai.

Uzstada  kuSetes augstumu, lai
nodrosinatu optimalu kermena staju
masazas veikSanas laika.

Pozicioné
paliglidzek|us.

klientu, izmantojot

Pozicioné klientu,
paliglidzeklus, atbilstosi
kermena dalai.

izmantojot
maséjamai

Pamato paliglidzeklu nepiecieSamibu
masazas veiksanas laika.

Novieto klientu atbilstoSi mas&jamai
zonai.

Novieto klientu atbilstoSi masg&jamai
zonai un pamato savu darbibu.

Ievéro atbilstosu staju un roku poziciju
masazas laika.

Ievéro un pamato atbilstosas stajas un
roku pozicijas nozimi masazas laika.
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Veic vingrinajumus
kustibu koordinacijai.

plaukstam un

Veic un raksturo vingrinajumus
plaukstam un kustibu koordinacijai.

2. Spéj: veikt kosmétisko kermena masazu.

Zina: masazas véstures attistibas posmus,
kermena masazas veidus, masazas
iedarbilbas mehanismus, psihologisko un
fiziologisko iedarbibu, klasiskas kosmétiskas

kermena masazas indikacijas,
kontrindikacijas, klasiskas masazas
panémienus, iedarbibu, tehniku, izpildes
secibu, klasiskas kosmétiskas kermena
masazas shému, masazas lidzeklus, to
sastavu, iedarbibu, masazas
paligmaterialus, lietoSanu, kopSanu un

uzglabasanu.

Izprot: kermena kosmétiskas masazas

izpildijuma nozimi.

56% no
modula kopé&ja
apjoma

Uzskaita masazas attistibas véstures
posmus.

Ar piemériem parada masazas
attistibas veéstures posmus.

Uzskaita masazas veidus. Raksturo masazas veidus un to
atskiribas.

Uzskaita masazas fiziologiskas | Raksturo masazas fiziologiskas

iedarbibas mehanismus. Raksturo | iedarbibas mehanismus. Pamato

masazas psihologisko iedarbibu.

masazas psihologisko iedarbibu.

Kermena masazas veikSanai izvélas
atbilstoSu masazas lidzekli.

Kermena masazas veikSanai izvélas
atbilstoSu masazas lidzekli un pamato
izvéli.

Nosauc biezak lietojamas augu un
éteriskas ellas kosmetologija, uzskaita
to iedarbibu.

Raksturo éterisko el]lu un augu ellu
iedarbibu un lietojumu kosmetologija.

Uzskaita masazas paligmaterialus un
to lietojumu.

Raksturo masazas paligmaterialus. Ar
piemériem skaidro to lietojumu.

Nosauc masazas paligmaterialu
kopSanas un uzglabasanas prasibas.

Raksturo paligmaterialu kopsanas un
uzglabasanas prasibas.

Nosauc klasiskas kosmeétiskas | Nosauc kosmeétiskas kermena

kermena masazas indikacijas un|masazas indikacijas un pamato

kontrindikacijas. kontrindikacijas ar vairakiem
piemeriem.

Izpilda visus klasiskas masazas |Izpilda visus klasiskas masazas

panémienus atbilstoSi metodiskajiem
noradijumiem, ievéro secibu.

panémienus atbilstoSi metodiskajiem
noradijumiem, ievéro secibu, izskaidro

panémienu iedarbibu uz klienta
kermeni.
Veic muguras, kaju, védera, roku|Veic muguras, kaju, védera, roku

masazu atbilstosi izstradatajai shémai.

masazu atbilstosi izstradatajai shémai.
Pamato savu darbibu.

Veic visa kermena klasisko kosmétisko
masazu, ievéro masazas ilgumu.

Parliecinosi veic visa kermena klasisko
kosmétisko masazu, ievéro masazas
ilgumu.

Nosauc rekomendacijas pirms un péc
masazas.

Izskaidro rekomendacijas pirms un
péc masazas.

Nosauc kermena klasiskas
kosmétiskas masazas savienojamibu
ar citam kermena kopsSanas
proceduram.

Pamato kermena klasiskas
kosmétiskas masazas savienojamibu
ar citam kermena kopsanas
proceduram.
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3. Spéj: veikt sejas kosmétisko masazu.

Zina: sejas masazas veidus,

klasiskas

kosmeétiskas masazas iedarbibu, indikacijas,

kontrindikacijas, masazas shému,
sejas topografisko anatomiju,
linijas, fiksacijas punktus.

Izprot: sejas kosmeétiskas
izpildijuma nozimi.

Langera

masazas

40% no
modula kop€ja
apjoma

Nosauc un atskir sejas kosmétisko

Raksturo sejas kosmétisko masazu

masazu veidus, to lietojumu. veidus, izskaidro to iedarbibu un
lietojumu.

Definé sejas, kakla asins apgadi, | Raksturo sejas, kakla asins apgadi,

limfmezglus, inervaciju, nervu izejas | inervaciju. Norada limfmezglu

punktus. atrasanas  vietas, nervu izejas
punktus.

Ievéro Langera masazas

veiksanas laika.

linijas

Raksturo un ievéro Langera
masazas veiksanas laika.

linijas

Nosauc klasiskas kosmétiskas sejas

Nosauc kosmeétiskas sejas masazas

masazas indikacijas un | indikacijas un pamato kontrindikacijas
kontrindikacijas. ar vairakiem piemeériem.

Veic klasisko  kosmeétisko sejas | ParliecinoSi  veic sejas  klasisko
masazu, ievérojot metodiskos | kosmétisko masazu, ievérojot

noradijumus un atbilstosi izstradatajai
shémai.

metodiskos noradijumus un atbilstosi
izstradatajai shémai.

Visparigi apraksta masazas
panémienu izpildes tehnikas nozimi.

Ar vairakiem piemériem pamato
masazas panémienu izpildes tehnikas
nozimi.

Nosauc sejas klasiskas kosmeétiskas
masazas savienojamibu ar citam sejas
kopSanas procedidram.

Pamato sejas klasiskas kosmeétiskas
masazas savienojamibu ar citam sejas
kopSanas proceddram.
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Modula “"Medicinisko iericu lietosana sejas adas un kermena kopsanas procediiras” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas lietot mediciniskas ierices sejas adas un kermena kopsanas proceduras.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvéleties atbilstoSu medicinisko ierici.

2. Sagatavot medicinisko ierici kosmétiskajai proceddrai.
3. Lietot medicinisko ierici kosmétiskajas procediras.

Modula

ieejas nosacijumi

Moduli "Medicinisko ieriCu lietoSana sejas adas un kermena kopsSanas procediras" izglitojamie apgist péc B dalas
moduliem "Klienta kermena novértésana un kopsana" un "Lieka apmatojuma nonemsana".

Modula
apguves
novéertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudes darbu atbilstosi modula uzdevumiem:
- izvelas atbilstoSu medicinisko ierici;

- sagatavo medicinisko ierici konkrétas kosmeétiskas procediiras veiksanai;
- lieto medicinisko ierici kosmétiskaja procedara.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Medicinisko ieriCu lietoSana sejas adas un kermena kopsSanas procediras" ir B dalas modulis profesionalas
kvalifikacijas "Kosmeétikis" izglitojamajiem, kas apgustams vienlaicigi ar moduli "Sejas un kermena kosmétisko
masazu veiksana", tiem seko B dalas modulis "Adas dzild manuala tirisSana".

Modula “"Medicinisko iericu lietoSana sejas adas un kermena kopsanas proceduras” saturs

Sasniedzamais

rezultats

1. Spé&j: izvéléties atbilstoSu medicinisko
ierici.

Zina: fizikalos faktorus, to iedarbibu,
medicinas ierices, to veidus, lietojumu

kosmetologija, indikacijas, kontrindikacijas.

Izprot: medicinisko iericu veidus, raZotaja
norades par lietoSanas tiestbam un ierices
merki.

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

25% no
modula kop€ja
apjoma

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis
Raksturo dazadu elektriskas stravas
veidu iedarbibu uz cilvéka organismu.

Optimals
apguves limenis
Pamato dazadu elektriskas stravas
veidu iedarbibu uz cilvéka organismu.
Izskaidro lidzstravas un mainstravas
atskiribas.

Uzskaita to  medicinisko iericu
lietojuma indikacijas, kuras izmanto
elektrisko stravu, ka ari razotaja
norades par lietoSanas tiesibam un
ierices merki.

Nosaka un raksturo to medicinisko

iericu lietojuma indikacijas, kuras
izmanto elektrisko stravu, ka ari
razotdja norades par lietoSanas

tiestbam un ierices mérki.

Izvélas  medicinisko kura
izmanto elektrisko stravu,
kosmeétiskas procediras veiksanai.

ierici,

Piedava optimalu medicinisko ierici,
kura izmanto elektrisko stravu
kosmeétiskas procediras veiksanai.

Atskir elektromagnétiska starojuma
veidus, nosauc to iedarbilbu un

Raksturo elektromagnétiska
starojuma veidus, pamato UV un IS
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lietojumu  kosmetologija, uzskaita
medicinisko iericu razotaja norades
par lietoSanas tiesibam un ierices
mérki.

starojuma, redzamas gaismas
iedarbibu un lietojumu kosmetologija,
paskaidro medicinisko iericu razotaja
norades par lietoSanas tiesibam un
ierices mérki.

Izvélas elektromagnétiska starojuma | Izvélas piemé&rotako

medicinisko ierici kosmetiskas | elektromagneétiska starojuma

procediras veikSanai. medicinisko ierici kosmeétiskas
procediras veikSanai.

Raksturo siltuma un aukstuma | Raksturo siltuma un  aukstuma

faktorus, to iedarbibu un lietojumu | faktorus, izskaidro to iedarbibu, ar

kosmetologija. piemériem pamato lietojumu

kosmetologija.

Izvélas termisko faktoru estétisko
problému risinasanai.

Izveélas piemérotako termisko faktoru
kosmeétiskas procediras veikSsanai un
pamato izvéli.

Raksturo mehaniskos faktorus, to | Raksturo mehaniskos faktorus,
iedarbibu. izskaidro to iedarbibu.

Izvélas mehanisko faktoru medicinas | Izvélas piemérotako mehanisko
ierici kosmeétiskas proceduras | faktoru kosmeétiskas proceduras
veikSanai, uzskaita raZotdja norades | veikSanai, paskaidro razotaja norades
par lietoSanas tiesibam un ierices | par lietoSanas tiesibam un ierices
merki. merki.

Uzskaita dabigos fizikalos faktorus,

Raksturo dabigos fizikalos faktorus,

raksturo to iedarbibu un lietojumu |izskaidro to iedarbibu un lietojumu
kosmetologija. kosmetologija,

Uzskaita inovativas mediciniskas | Raksturo inovativas  mediciniskas
ierices kosmetologija, nosaka | ierices kosmetologija, nosaka to

lietojumu, uzskaita razotaja norades
par lietoSanas tiesibam un ierices
meérki.

iedarbibu un lietoSanas prieksrocibas,
paskaidro raZotaja norades par
lietoSanas tiesibam un ierices mérki.

Uzskaita medicinisko ieric¢u lietoSanas
kontrindikacijas.

Pamato medicinisko iericu lietoSanas
kontrindikacijas.

2. Spéj: ierices

darbam.

sagatavot mediciniskas

Zina: kosmétiskos lidzek|us, palighdzek]us,
paligmaterialus, to veidus, lietojumu darba
ar mediciniskajam iericém.

5% no modula
kopé&ja apjoma

Lieto medicinisko ieri¢u paliglidzek|us
un paligmaterialus.

Lieto atbilstosus medicinisko iericu

paliglidzeklus un paligmaterialus.

Veic medicinisko iericu paliglidzek|u
(elektrodu u.c.) kopsanu atbilstosi
noradijumiem.

Veic medicinisko iericu paliglidzeklu
(elektrodu u.c.) kopsanu atbilstosi
noradijumiem un pamato atbilstoSas
kopSanas nozimi klientam
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epidemiologiski droSas procediras
Izprot: medicinisko iericu sagatavosanas nodrosinasana.
principus. Sagatavo kosmétiskos lidzek|us | Sagatavo piemérotako kosmétisko
darbam ar medicinisko ierici. lidzekli darbam ar medicinisko ierici.
Uzskaita kosmétiska lidzekla sastavu | Raksturo kosmeétiska lidzekla sastavu,
un lietojumu. pamato izvéli.
3. Sp€j: lietot mediciniskas ierices 70% no Ievéro droSibas tehniku darba ar|levéro droSibas tehniku darba ar
kosmeétiskajas proceduras. modula kop€ja | mediciniskajam iericém. mediciniskajam iericEm un pamato tas
apjoma nozimi.

Zina: procediru izpildes secibu, tehniku,
ilgumu, epidemiologisko drosibas un
higiénas prasibu ievéroSanu medicinisko
ieriCcu kopsana, darba drosibas tehniku.
Izprot: medicinisko  iericu  lietoSanu
kosmeétiskajas proceduras.

Ievéro epidemiologiskas drosibas un
higiénas prasibas medicinisko iericu
kopsana.

Ievéro epidemiologiskas droSibas un
higiénas prasibas medicinisko ieric¢u
kopSana un pamato to ievéroSanas
nepiecieSamibu.

Veic procediru ar medicinisko ierici,
ievero lietosanas tehniku un secibu.

Parliecinosi veic procediru ar konkrétu
medicinisko ierici, ievéro lietoSanas
tehniku un pamato proceduras izpildes

secibas nozimi kosmétiskas
procediras veiksana.
Veic proceduru ar konkrétu | Parliecinosi veic proceduru ar
medicinisko ierici, ievérojot | medicinisko ierici, ievérojot
procediiras veikSanas ilgumu. procediras veiksanas ilgumu.
Nosaka proceduras ar medicinisko | Pamatoti nosaka proceduras ar

ierici veikSsanas biezumu, skaitu un
daudzumu.

medicinisko ierici veikSanas biezumu,
skaitu un daudzumu.

Sniedz ieteikumus klientam péc | Sniedz atbilstoSus ieteikumus klientam

proceduras ar medicinisko ierici. péc procediras ar medicinisko ierici.
Izskaidro  ieteikumu  ievéroSanas
nozimi.

Nosaka savienojamibas iespéjas ar | Nosaka un pamato savienojamibas

citam proceduram.

iesp€jas ar citam proceduram.
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Modula “Adas dzila manuala tiriS8ana” apraksts

Modula Sekmét izglitojamo spéjas veikt adas dzilo manualo tirisanu.
meérkis

Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Sagatavot adu pirms dzilas manualas tirisanas.
uzdevumi 2. Veikt adas dzilo manualo tirisanu.
3. Sniegt rekomendacijas par adas kopsanu péc adas dzilas manualas tiriSanas.
Modula Moduli "Adas dzila manuala tiridana" izglitojamie apgiist péc B dalas modula "Medicinas ieri¢u lietoana sejas un
TS Ll L kermena procediras”.

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto praktisko parbaudijumu, kura (nepiecieSams modelis) atbilstosi modula
Modula izvirzitajiem uzdevumiem veic:
apguves - adas sagatavosanu pirms dzilas manualas tirisanas;
novéertésana - adas dzilo manualo tiriSanu;
- rekomendaciju sniegSanu par adas kopsanu péc dzilas manualas tirisSanas.
Modulis "Adas dzila manuala tiridana" ir B dalas obligatas izvéles modulis, ko izglitojamie apgist vienlaicigi ar moduli
"Ausu lipinu caurdursana" skaistumkopsanas nozares profesionalas kvalifikacijas "Kosmétikis" iegliSanai. PEc tam seko
C dalas modulu "Skaistumkopsanas pakalpojumu organizéSana" vai "Nagu dizaina veidoSana" apguve.

Modula nozime un
vieta karte

Modula “Adas dzila manuala tiriSana” saturs

Sasniedzama Macibu sasniegumu

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
= rezultata Ty ——
rezultats - Vidéjs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis
1. Spéj: veikt adas sagatavosSanu 30% no Lieto kosmeétiskos lidzek|us, paliglidzeklus | Lieto un raksturo kosmétiskos Iidzek|us,
pirms dzilas manualas tiriSanas. modula kopé&ja | un paligmaterialus. paliglidzek|us un paligmaterialus, to veidus
apjoma Nosauc to veidus. un lietoSanu adas sagatavoSanai pirms
Zina: adas sagatavoSanas metodes dzilas manualas tiriSanas. Skaidro atskiribu
pirms dzilas manualas tiriSanas, starp tiem.
kosmétiskos lidzeklus, paliglidzek]|us, Skaidro kosmeétisko lidzek|u, paliglidzek|u | Pamato piemérotaka kosmétiska lidzekla,
paligmaterialus, indikacijas, un paligmaterialu sastavu un lietosanu | paliglidzekla un paligmateriala izvéli.
kontrindikacijas. adas sagatavosSanai pirms  dzilas
manualas tiriSanas.
Izprot: adas sagatavoSanas nozimi Definé adas dzildas manualas tirisanas | Salidzina un skaidro adas dzilas manualas
pirms dzilas manualas tiriSanas. metodes. tirisanas metodes.
Pamato adas sagatavosSanas nozimi pirms
adas dzilas manualas tiriSanas.
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Lieto noteiktu poru atvérSsanas veidu
pirms adas dzilas manualas tiriSanas.

Salidzina vairaku metozu priekSrocibas un
trukumus. Izskaidro noteiktu poru
atvérsanas veidu pirms adas dzilas
manualas tiriSanas. Demonstré un pamato
izvéléto poru atvérSanas veidu.

Definé indikacijas un kontrindikacijas
adas sagatavosanai pirms dzilas
manualas tirisanas.

Analiz€ un izskaidro indikacijas un
kontrindikacijas adas sagatavosanai pirms
dzilas manualas tirisSanas.

Izvérté indikaciju un kontrindikaciju nozimi
procediiras sekmigai veikSanai.

2. Spéj: veikt adas dzilo manualo 60% no Atpazist indikacijas un kontrindikacijas, | Definé un izskaidro indikaciju un
tiriSanu. modula kopéja | veicot adas dzilo manualo tiriSanu. kontrindikaciju ievéroSanas nozimi, veicot
apjoma adas dzilo manualo tirisanu.
Zina: indikacijas, kontrindikacijas Skaidro indikaciju un kontrindikaciju | Izvélas problémas optimalo risinajumu.
adas dzilai tiriSanai, adas elementu ievéroSanas nozimi. Izvérté to nozimi proceduras sekmigai
(komedonu, pustulu, miliumu) veiksanai.
tiriSanas secibu un tehniku, adas Atpazist adas elementus (komedonus, | Skaidro un izvérté adas elementus
apstradi péc dzilas manualas pustulas, miliumus), veicot adas dzilas | (komedonus, pustulas, miliumus), veicot
tirisanas. manualas tiriSanas procediru. adas dzilas manualas tiriSanas procedaru.
Nosauc adas elementu tirisanas secibu un | Izskaidro un pamato &das elementu
Izprot: adas dzilas manualas virzienu. tirisanas secibu.
tiriSanas izpildijuma tehniku. Veic adas apstradi péc dzilds manualas | Izvérté adas stavokli péc dzildas manualas
tirisanas. tirisanas.
Izvélas optimalu adas apstrades veidu.
Pamato izvéli un veic adas apstradi péc
dzilas manualas tiriSanas.
3. Sp€j: sniegt rekomendacijas adas 10% no Atpazist kosmétiskos lidzeklus, to veidus, | Salidzina kosmétisko Iidzeklu sastavu,
kopSanai péc dzilas manualas | modula kopéja | nosauc to sastavu un iedarbibu. nosauc to veidus.
tirisanas. apjoma Analizé to iedarbibu péc adas dzilas
manualas tirisanas.
Zina: adas kopSanu, kosmétiskos Lieto kosmétiskos lidzeklus péc adas |Izverté adas stavokli un piedava optimalu

lidzeklus, to veidus, sastavu,
iedarbibu péc dzilas manualas
tirisanas.

Izprot: atbilstoSas adas kopsanas
nozimi péc dzilas manualas tiriSanas.

dzilas manualas tirisSanas.

kosmeétisko Ilidzekli adas kopsanai péc dzilas
manualas tirisanas.

Defing, kada adas kopSana nepiecieSama
péc dzilas manualas tiriSanas.

Raksturo un izskaidro adas kopsSanu péc
dzilas manualas tiriSanas.
Pamato atbilstoSas kopsanas izvéli.

Konsulté klientu par adas kopSanu péc
dzilas manualas tiriSanas.

Sniedz rekomendacijas klientam par adas
kopSanu péc dzilas manualas tiriSanas.
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Modula “Ausu lipinu caurdursana” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas veikt ausu lipinu caurdurSanu.

Modula
uzdevumi

O‘\U'I-b(.».)l\)l—l

Attistit izglitojamo prasmes:

. Novértét klienta veselibas stavokla un vecuma atbilstibu ausu lipinu caurdursanai.

. Sagatavot ierici klienta auss lipinas caurdursanai.

. Iezimét auss lipinas caurdursanas vietu.

. Veikt auss lipinas caurdursanu.

. Veikt adas apstradi péc auss lipinas caurdursanas procediras.
. Sniegt rekomendacijas klientam par ausu lipinu kopSanu péc caurdursanas.

Modula

ieejas nosacijumi kermena proceduras”.

ModuI| "Ausu lipinu caurdursana"

izglitojamie apgist péc B dalas modula "Medicinisko iericu lietoSana sejas un

Modula
apguves
novéertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem veic:
- iekartas parbaudi un sagatavoSanu auss lipinas caurdursanai;
- auss lipinas caurdursanu;
- adas apstradasanu péc auss lipinas caurdursanas.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Ausu lipinu caurdursana" ir B dalas obligatas izvéles modulis, ko izglitojamie apgast vienlaicigi ar moduli
"Adas dzila manuala tirisana" skaistumkopsanas nozares profesionalas kvalifikacijas "Kosmétikis" iegtsanai. PEc tam
seko C dalas modulu "SkaistumkopSanas pakalpojumu organizéSana" vai "Nagu dizaina veidosana" apguve.

Modula “Ausu lipinu caurdursana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

apguves limenis

apguves limenis

1. Spé&j: novértét klienta veselibas stavokla un 15% no Atpazist  kontrindikacijas  un | Atpazist un raksturo kontrindikacijas.
vecuma atbilstibu ausu lipinu caurdursanai. modula kop€ja | situacijas, kad nedrikst veikt | Klientam saprotami izskaidro
Zina: kontrindikacijas ausu lipinu caurdurganai, apjoma ausu lipinu caurdursanu. kontl_'indiké.cijas un. situécijasv, kad
kosmeétiskas procediiras tiesiskos aspektus. S S nedrikst veikt ausu lipinu caurdursanu.

) _ . Izvérté situaciju, vai iesp&jams | Izvérté situaciju un pamato, vai iesp&jams
Izprot: klienta atbilstibu un kontrindikacijas ausu veikt ausu lipinu caurdurdanu | veikt ausu lipinu caurdur$anu klientam.
lipinu caurdursanai. klientam no tiesiska aspekta. Iesaka piemérotako risindjumu.
2. Spéj: sagatavot ierici klienta auss lipinas 15% no Atskir dazadas ausu lipinu | AtSkir un  raksturo ausu lipinu
caurdursanai. modula kopéja | caurdursanas ierices. caurdursanas ierices, mak izvéléties

apjoma darbam piemérotako ierici.




58

Zina: ausu lipinu caurdursanas ierices, to veidus,
uzbdvi, lietoSanu, kopsanu, uzglabasanu, ausu
lipinu aksesuarus un to veidus, aseptiku,
antiseptiku, ierobezojumus.

Izprot: sagatavoSanas procesu nozimi ausu
lipinu caurdursanai klientam drosa pakalpojuma
sniegsana.

Atpazist un nosauc ausu lipinu
caurdurSanas aksesuarus.

Atpazist un raksturo ausu
caurdursanas aksesuarus,
piemérotako aksesuaru izvéli.

lipinu
pamato

Veic aseptikas pasakumus un
auss lipinas sagatavosanu
caurdursanai.

Veic aseptikas pasakumus un auss lipinas
sagatavosanu caurdursanai.
Pamato aseptikas pasakumu
drosas procediiras veikSanai.

nozimi

Veic antiseptikas pasakumus.

Veic antiseptikas pasakumus.
Pamato antiseptikas pasakumu nozimi
drosas procediiras veikSanai.

3. Spéj: iezimét auss lipinas caurdursanas vietu. 20% no Norada akupunktlras punktus |Norada akupunktiras punktus atbilstosi
Zina: auss anatomiju, akupunktiras punktus, modujg kop€ja | atbilstosi auss anatomijai. auss anatomijai. _ _
auss lipinas caurdurfanas punktu noteik&anas apjoma Izskaidro akupunkturas punktu nozimi un
metodiku. ietekmi uz organismu.

. - Y Nosauc auss lipinas | Detalizéti izskaidro auss lipinas
ll'mzopt;ci)lt(.éanaazsr?ﬁetgg:ggz “ec;zg;dntrsanas punktu caurdursanas punktu | caurdurSanas punktu noteikSanas

' noteikSanas metodikas | metodiku.
pamatelementus.
4. Spé€j: veikt auss lipinas caurdursanu. 10% no Visparigi raksturo ausu lipinu | Detalizéti raksturo ausu lipinu
Zina: ausu lipinu caurduréanas tehniku. modula kopéja | caurdurSanas tehniku. caurdursanas tehniku. Izskaidro klientam
T . _ apjoma ausu lipinu caurdursanas tehniku.

.IZPEOt:V ausu lIPID_U cgurdl_Jrsanas tehnlkas Veic auss lipinas caurdurSanu | Veic auss lipinas caurdurSanu atbilstosi
ievérosanas nozimi  veiksmigam proceduras atbilstogi metodikai. metodikai, sagatavo klientu gaidamajam
iznakumam. izjatam.
5. Spéj: veikt adas apstradi péc auss lipinas 15% no Uzskaita adas apstrades lidzek|us | Uzskaita un raksturo adas apstrades
caurdursanas proceddiras. modula kopéja | péc auss lipinas caurdurSanas | lidzeklus péc auss lipinas caurdurSanas
Zina: apjoma proceduras. proceduras, pamato to lietoSanas

adas apstrades kosmétiskos Ilidzek]|us,
paligmaterialus, to lietoSanas instrukciju un
droSus darba panémienus.

nepiecieSamibu.

Veic adas apstradi péc auss

Veic adas apstradi péc auss lipinas

L o _ o lipinas caurdursanas. caurdursanas. Izskaidro klientam adas
Izprot: . adas apstradi péc auss lipinas apstrades nozimi péc auss lipinas
caurdursanas. caurdursanas.

6. Spé&j: sniegt rekomendacijas par ausu lipinu | 15% no modula | Nosauc lidzeklus adas apstradei | Visparigi raksturo Iidzeklus &adas apstradei
kopSanu péc caurdursanas. kopé€ja apjoma | majas apstaklos péc ausu lipinu | majas apstaklos péc ausu lipinu caurdursanas,
Zina: &das kopanas un apstrades ierobesojumus caurduréarjaﬁ. _Sniedz izs!<aidro Iszekju_Iie't_oéanas nepiec'ieéamibu.
majas apstaklos, adas apstrades lidzeklus, to r.eko.mendacuas par lidzek|u | Sniedz rekomendacijas par to lietojumu.
lieto§anu majas apstak|os. lietojumu. . _ _ _

_ . . _ . Nosauc adas kopsanas un apstrades | Nosauc un pamato adas kopsanas un
Izprot: adas kopsanas nepieciesamibu p&c ausu lipinu ierobeZojumus péc ausu lipinu | apstrades ierobeZojumus péc ausu lipinu
caurdursanas. caurdursanas. caurdurdanas, uzsverot ierobeZojumu

ievérosanas nozimi.
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Modula “Skaistumkopsanas pakalpojumu organizésana” apraksts

Modula
meérkis

noteikt ta cenu.

Sekmeét izglitojamo spé&jas organizét un pardot skaistumkopsanas pakalpojumus, aprékinat pakalpojuma izmaksas un

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Planot un iekartot skaistumkopsanas salonu atbilstosi normativajiem aktiem.
2. Popularizét un pardot skaistumkopsanas pakalpojumu.
3. Aprékinat pakalpojuma izmaksas un noteikt ta cenu.

Modula
ieejas nosacijumi

Modula "SkaistumkopSanas pakalpojumu organizésana" ieejas nosacijums ir apgiti visi A dalas un B dalas moduli.

Modula
apguves
novéertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- prezenté un aizstav izstradato skaistumkopsSanas salona biznesa planu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "SkaistumkopSanas pakalpojumu organizéSana" ir C dalas izvéles modulis profesionalas kvalifikacijas
"Kosmeétikis" izglitojamajiem, kam seko "Kosmeétika prakse" profesionalo kompetencu pilnveidei.

Modula “Skaistumkopsanas pakalpojumu organizésana” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

Sasniedzamais
rezultats
1. Spéj: planot un iekartot
skaistumkopsSanas salonu atbilstosi
normativajiem aktiem.
Zina: normativo aktu prasibas

skaistumkopSanas salona atvérSanai un
vadisanai, skaistumkopSanas salonam
nepiecieSamo telpu kopumu, aprikojumu un
ergonomiskos standartus telpu
iekartojumam, profesionalas kosmétikas
klasifikaciju un raksturojumu, salona
personala atlasi un vadibu.

45% no
modula kop€ja
apjoma

apguves limenis
skaistumkopsSanas
iekartosanas, atvérsanas un vadisanas
prasibas.

Nosauc salona

apguves limenis
Nosauc un argumentéti pamato
skaistumkops$anas salona
iekartosanas, atvérsanas un vadiSanas
prasibas.

Uzskaita skaistumkopSanas salona

profesionalo aprikojumu.

Raksturo skaistumkopsSanas salona
profesionala aprikojuma funkcijas un
nozimi.

Izvérté ergonomikas nosacijumus
darba vietas iekartosanai, iekarto
darba vietu, nemot véra ergonomikas
pamatprincipus.

Izvelas piemérotako risinajumu
ergonomikas nosacijumu izvélé un
darba vietas iekartoSana, izmantojot
nestandarta risinajumus un inovativas
metodes.

Nosauc
kosmétikas

dazadas profesionalas
zimolus, izvélas

Klasificé
kosmeétikas

dazadas profesionalas
zimolus, izvélas
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Izprot: ieglto profesionalo zinasanu nozimi

piemérotako atbilstosi salona profilam

piemérotako atbilstosi salona profilam

skaistumkopsanas salona izveidei, un cenu limenim. un cenu limenim.
atvérsanai un vadibai. Nosauc skaistumkopSanas salonam | Raksturo skaistumkopsSanas salonam

nepiecieSamo personalu. nepiecieSamo personalu.

Apraksta personala atlases kritérijus. | Ar piemériem pamato personala

atlases kritérijus.
2. Spéj: popularizét un pardot 25% no Nosauc dazados salonos pieejamos |Izskaidro un analizé piedavato
skaistumkopsSanas pakalpojumu. modula kop€ja | pakalpojumus. Salidzina pakalpojumu | pakalpojumu klastu.
apjoma izcenojumus. Pamato pakalpojuma cenu

Zina: skaistumkopSanas produktu un veidosanos.
pakalpojumu klastu un to izcenojumus, Nosauc nepiecieSamos produktus | Izskaidro un pamato pakalpojuma
klientu parliecinasanas metodes, pakalpojumam. pasSizmaksas aprékinasanas metodiku
pardosanas metodes. Aprékina pakalpojuma pasSizmaksu. un nozimi.

Nosauc reklamas veidus. Raksturo reklamas veidus, izskaidro to
Izprot: reklamas un pieredzes materialu priekSrocibas un trikumus.
apkopojuma nozimi pakalpojuma Plano skaistumkop$anas pakalpojumu | Organizé daudzveidigu
pardosana. reklamu un pardosanu. skaistumkop$anas pakalpojumu

reklamu un pardoSanu.
3. Sp€j: aprékinat pakalpojuma izmaksas un 30% no Uzskaita pakalpojuma kopé&jo cenu | Raksturo pakalpojumu  veidojoso
noteikt ta cenu. modula kopéja | veidojoSos komponentus. komponentu ietekmi uz kopé&jo cenu.
apjoma Aprékina pakalpojuma kopé&jo cenu. Aprékina pakalpojuma kopé&jo cenu,

Zina: salona marketingu, pakalpojuma
izmaksu kalkulacijas, darba samaksas
aprékinasanu, izmantoto materialu un veikta
darba izmaksu noteikSanas un pakalpojuma
kopéjas cenas aprékina metodes.

Izprot: pakalpojuma kopé&jo izmaksu
veidoSanas principus un atbilstosas cenas
noteikSanu.

lietojot dazadas aprekina metodes.

Nosauc un raksturo iesp&jamos

Ar piemériem padzilinati izskaidro

uznéméjdarbibas modulus. iesp€jamos uznémejdarbibas
modulus.
Veic darba samaksas aprékinasanu. Raksturo katra uznémejdarbibas

modula prieksrocibas un trikumus.

Veic darba samaksas aprékinasanu.
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Modula “"Nagu dizaina veidoSana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmét izglitojamo spé&jas noformét klienta nagus, veidojot nagu dizainu.

Modula
uzdevumi

tos ar aksesuariem.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvéleties nepiecieSamos materialus nagu dizaina izveidei.
2. Veidot nagu dizaina kompoziciju atbilstosi klienta vélmém.
3. Veidot nagu dizaina kompoziciju, tonu parejas, fonus, geometriskas figliras, ziedu, auglu u.c. zim&jumus, papildinat

Modula

ieejas nosacijumi apgust pec

B dalas modula "Ausu lipinu caurdursana" apguves.

Profesionalaja kvalifikacija "Kosmeétikis" modulis "Nagu dizaina veidosana" ir C dalas izvéles modulis, ko izglitojamie

Modula veic:

apguves
noveérteésana

- nepiecieSamo materialu izvéli nagu dizaina izveidei;

- nagu dizaina kompozicijas izveidosanu atbilstosi klienta vélmém;
- nagu dizaina kompoziciju veidoSanu atbilstoSi kolazas témai, lietojot dazadas dizaina veidoSanas tehnikas (tonu
pareju, fonu, geometrisku figiru, ziedu, auglu u.c. Zimé&jumu motivu veidoSanu, to papildinasanu ar aksesuariem).

Modula "Nagu dizaina veidosana" nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula uzdevumiem

Modula nozime un
vieta karte

Profesionalas kvalifikacijas "Kosmeétikis" izglitojamajiem modulis "Nagu dizaina veidoSana" ir C dalas izvéles modulis,
ko apgust péc visu A un B dalu modulu apguves, péc kura seko modulis "Kosmétika prakse".

Modula “"Nagu dizaina veidosana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spé&j: izvéléties nepiecieSamos materialus
nagu dizaina izveidei.

Zina: profesionalos materialus,
instrumentus, paliglidzeklus un aksesuarus
nagu dizaina veidoSanai, to TpaSibas un
lietoSanas tehnologiju.

15% no
modula kop€ja
apjoma

apguves limenis

Izvélas un lieto nagu dizaina

materialus uz ddens bazes.

apguves limenis
Lieto un raksturo nagu
materialus uz Gdens bazes.

dizaina

Izpilda liniju un punktu zimésanu uz
darba lapam.

Izpilda liniju un punktu zimésanu uz
nagu sagatavém.

Izvélas un lieto nagu dizaina
materialus uz nagu lakas bazes.

Izmanto un raksturo nagu dizaina
materialus uz nagu lakas bazes,
izskaidro lietoSanas tehniku.

Izvélas un lieto nagu dizaina

materialus uz gela bazes.

Izmanto un raksturo nagu dizaina
materialus uz gela bazes, izskaidro
lietoSanas tehniku.
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Izprot: materialu un
paliglidzeklu atbilstibu
tehnologijai.

instrumentu,
nagu dizaina

Uzskaita un atSkir nagu dizaina | AtSkir un raksturo nagu dizaina
veidoSanas instrumentus. veidosanas instrumentus.

Lieto un salidzina nagu dizaina|Lieto un salidzina nagu dizaina
instrumentus. instrumentus, pamato to lietojumu.
AtSkir un izvélas paliglidzeklus un | Raksturo paliglidzeklu un aksesuaru

aksesuarus nagu dizaina veidoSanai.

dazadibu un izvélas tos nagu dizaina
veidoSanai, uzskaitot prieksrocibas.

AtsSkir un lieto paliglidzeklu un
aksesuaru tehnologijas nagu dizaina
veidosana.

Izvélas paliglhidzeklus un aksesuarus
un pamato lietoSanas tehnologijas
izvéli dizaina veidosana.

2. Spé&j: veidot nagu dizaina kompoziciju 35% no Nosauc nagu dizaina pamatelementus | Raksturo nagu dizaina
atbilstosi klienta vélmem. modula kopé&ja | un izvérté kompozicijas noformésanas | pamatelementus, balstoties uz
apjoma pamatnoteikumus. kompozicijas noformésanas
Zina: zIméSanas pamatus, materialus, pamatnoteikumiem.
piederumus, kompozicijas veidosanas Nosauc pamatkrasas, izveido krasu |Izveido krasu apli.
principus, modes tendences nagu formas, apli.
krasas un zimé&jumos, dazadiem stiliem Atskir siltds un aukstas krasas. Izskaidro krasu sajauksanas
raksturigus krasu salikumus un kompozicijas proporcijas.
elementus. Atskir siltas un aukstas krasas.
Nosauc un lieto nagu dizaina | Raksturo un lieto atbilstosas
Izprot: nagu dizaina nozimi klienta koptéla. zimé3anas tehnikas un materialus. zimédanas tehnikas un materialus.
Ievéro fona veidosanas | Ievéro fona veidoSanas
pamatprincipus. pamatprincipus, izmantojot dazadus
krasu savieno$anas panémienus.
Zimé dazada izméra linijas un punktus | Dazada izméra linijas un punktus
ar dazadiem instrumentiem, veido |sagrupé un savieno nagu dizaina ar
geometriskas figdras. dazadiem instrumentiem, veido
geometriskas figuras.
ZImé dazada izméra ziedus un auglus | ZImé dazada izméra ziedus un auglus
dazadas tehnikas. dazadas tehnikas.
Sakarto kristalinus/akmentinus uz | Sagrupé kristalinus/akmentinus uz
nagiem, veidojot dargakmenu efektu. | nagiem, ataino shematiski
dargakmenu efekta dizainu uz nagiem.
Definé aktualas modes tendences | Raksturo aktualdas modes tendences
nagu dizaina un pieméro tas darba ar | nagu dizaina un patstavigi tas piemeéro
klientu. darba ar klientu.
3. Spé&j: veidot kompoziciju, tonu parejas, 50% no Izveido harmonisku dizainu, | Kompozicijas izveide izmanto
fonus, geometriskas figlras, ziedu, auglu | modula kopé&ja | kompoziciju attélo shematiski. piemérotakos materialus, sagrupé tos,
apjoma pilnveido kompozicijas koptélu.
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u.c.  zImejumus, papildinat tos ar

aksesuariem.

Zina: kompozicijas pamatelementus un
izveides principus; Zzimésanas tehnikas;
lietojamos materialus un instrumentus.
Izprot: nagu dizaina veidoSanas
pamatprincipus.

Izveido dizainu, pilnveido to,
izmantojot aksesuarus, lai dizains butu
harmonisks.

Sagrupé

elementus,

un savieno
izveido

dizainu, attélo to shematiski.

dizaina

harmonisku

Nosauc kolazas veidoSanas

pamatprincipus.

Izskaidro

kolazas

pamatprincipus.

veidosanas

Sameklé attélus atbilstosi uzdotajai
témai un ilustré kolazu, izveido
atbilstosSu nagu dizainu.

Shematiski sakarto kolazu, ievérojot
pamatprincipus, pamato savu darbibu

secibu,
dizainu.

izveido saskanotu

nagu
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Modula “"Kosmetika prakse” apraksts

Nostiprinat un pilnveidot kosmétikim nepiecieSamas spé&jas veikt sejas un kermena kosmétiskas procediras, lieka
apmatojuma nonems$anu, skropstu, uzacu kimisko krasoSanu, uzacu korekciju, ausu lipinu caurdur$anu, grima
uzklasanu, klasisko manikiru un pedikiru darba vidé.

Attistit izglitojama prasmes:

1. Ievérot darba droSibas, infekciju kontroles un higiénas prasibas.

2. Veikt sejas un kermena kosmétiskas procediras (noteikt sejas un kermena kosmeétiskas procediras meérki, izstradat
procedlras planu, veikt lieka apmatojuma nonemsanas procediru, skropstu, uzacu kimisko krasosanu un uzacu
korekciju, ausu lipinu caurdurSanu, uzklat dienas un vakara grimu, izpildit klasisko manikiru un pedikiru un konsultét
klientu).

3. Sagatavot un prezentét prakses parskatu.

Modula Apgditi visi A, B un C dalas moduli profesionalas kvalifikacijas "Kosmétikis" iegtiSanai.

Modula
uzdevumi

ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais atbilstosi prakses programmai prezenté darbu mapi (portfolio) par prakses
darba vieta veiktajiem uzdevumiem, pasvértéjumu un darba vietas prakses vaditaja vértéjumu/rekomendaciju.
Darbu mapes (portfolio) v€lamais saturs:
1. Titullapa.
2. Prakses vietas apraksts.
3. Secigi apkopoti ikdiena veicamo darbu apraksti.
Modula apguves pasvértéjums.
Nosléguma prezentacija, kura ieklauti secinajumi un atzinas par prakses laika apguto.
VLY TER Y410 Modulis "Kosmétika prakse" ir noslédzosais modulis profesionalas kvalifikacijas "Kosmétikis" ieguvei un paredzéts
vieta karté profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba vidé.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula “"Kosmetika prakse” saturs

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti
Videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats

1. Spé&j: ievérot darba droSibas, | 3% no modula | Nosauc un ievéro darba drosibas un |Izskaidro un ievéro darba droSibas un
infekciju kontroles un higiénas | kop&ja apjoma | ugunsdrosibas noteikumus. ugunsdrosibas noteikumus.
prasibas. Ievéro infekciju kontroles un higiénas |Ieveéro infekciju kontroles un higi€nas
prasibas manikira un pedikira proceduru | prasibas manikira un pedikira proceddru
veiksanas laika. veiksanas laika, izskaidro un pamato
higienas un infekciju kontroles prasibu
nepiecieSamibu.
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Iekarto darba vietu.

Patstavigi organizé€ darba vidi un iekarto
darba vietu.

Ieveéro kosmeétisko procediru izpildes laikus.

Ievéro kosmeétisko procediru izpildes laikus,
patstavigi plano darba dienu.

2. Sp€j: veikt sejas un kermena 82% no Aizpilda klienta karti. Patstavigi aizpilda klienta karti, konstaté
kosmétiskas procedidras (noteikt | modula kop€ja estétiskos defektus un piedava problémas
sejas un kermena kosmeétiskas apjoma risinajumu, konsulté klientu.
proceduras meérki, izstradat Veic sejas kopSanas procediiras. Veic, pamato un izskaidro sejas kopsanas
proceduras planu, veikt lieka procediras.
apmatojuma nonemsanas Veic kermena kopsSanas procediras. Veic, pamato un izskaidro kermena kopsSanas
proceduru, skropstu, uzacu procediras.
kimisko krésoSanu un uzacu Veic liekd apmatojuma nonemsanu. Veic lieka apmatojuma nonemsanu, izvérté
korekciju, ausu lipinu nestandarta situacijas, piedava problémas
caurdurSanu, uzklat dienas un risindjumu un konsulté klientu.
vakara grimu, izpildit klasisko Veic skropstu, uzacu kimisko kraso$anu un | Nosaka nepiecieéamibu Kkimiski krasot
manikiru  un  pedikiru  un uzacu korekciju. skropstas un/vai uzacis, patstavigi izvélas
konsultét klientu). kimisko krasu un veic skropstu un/vai uzacu
Kimisko krasoSanu. Piedava risinajumus
uzacu formas korekcijai un izpilda uzacu
korekciju.
Izverte ausu lipinas, to atbilstibu procediru | Izvérté ausu lipinu atbilstibu caurdursanai,
veiksanai. piedava aksesuarus, veic ausu lipinu
Veic ausu lipinu caurdursanu. caurdursanas procediru un konsulté klientu.
Uzklaj grimu, ievérojot klienta prasibas. Izprot dazadas grima uzklasanas tehnikas,
radosi uzkladj grimu, ievérojot klienta
prasibas.
Veic klasisko manikiru un pedikiru, ievérojot | Izvérté plaukstu un pédu adu, nagus, veic
klienta prasibas. klasisko manikiru un pedikiru, ievérojot
klienta prasibas. Konsulté par plaukstu un
pédu adas un nagu kopsanu.
3. Sp€j: sagatavot un prezentét 82% no Ievéro prakses parskata (portfolio) | Ievéro prakses parskata (portfolio)
prakses parskatu. modula kopéja | sagatavosanas prasibas, sagatavo | sagatavoSanas prasibas, izvérté prakses
apjoma pasvértéjumu un to prezenté. laika apglto, sagatavo pasvértéjumu un to

prezenté.




Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves

noveéertesana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (1. limenis) apraksts

Veicinat izglitojamo spéjas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai drosibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartéjo
vidi, lietot ieglitas zindSanas praksé.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Apzinaties veselibu ka kopveselumu un vértibu, saskatot personigo un sabiedribas atbildibu par katra cilvéka
veselibu.

2. Analizét cilvéku ricibu, pienemt atbildigus IEmumus preventivo pasakumu veikSanai drosas un veselibai nekaitigas
vides veidosana un saglabasana.

3. Izvértet situaciju un sniegt pirmo palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu
un aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram.

4. Ievérot civilas aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas, lai atbilstosi rikotos dazadu katastrofu un apdraudé&jumu
(t.sk. viltus zinu) gadijuma, ka ari atskanot trauksmes sirénai.

5. Atpazit darba vides riskus un rikoties atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.

6. Atpazit ugunsnedrosSas situacijas, preventivi novérst ugunsgréka izcelSanos, atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas noteikumiem un evakuacijas planu.

7. Ievérot elektrodrosibas noteikumus, lietojot elektroierices un elektroiekartas.

8. Analizét pieejamo informaciju par vides kvalitati Latvija un pasaulé, rikoties atbildigi, saudz€jot un racionali
izmantojot dabas resursus.

Apguta pamatizglitiba.

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu modull defin€to sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudes darba ietverta:

1) teorétisko zindSanu parbaude (tests), ieklaujot jautajumus no visiem modula tematiem,

2) situaciju analize (prezentacija) par ieprieks izvélétu/izloz&étu problémjautajumu.

Moduli "Sabiedribas un cilvéka drosSiba (1. limenis)" Isteno ka mizizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
programmas. Modulis integréjams citos modulos, ja ta saturs dubléjas ar nozares profesionalas programmas
moduliem. Modula saturs, kas apglistams obligatas veselibas izglitibas stundas, atbilstosi normativo aktu prasibam,
netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

P&c modula apguves var sekot modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limenis)" apguve.
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Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Sp€j: izvertét informaciju par veselibu
ietekmé&josiem faktoriem, apzinaties
personigo un sabiedribas atbildibu par katra
cilvéka veselibu.

Zina: veseliga dzivesveida paradumus un
pasakumus, kas ietekmé& personigo un
apkartéjo cilvéku veselibu, ka art riska
faktorus un veicamos preventivos pasakumus
saslimSanas risku novérsanai vai
mazinasanai.

Izprot: veselibu ka kopveselumu un vértibu,
apzinas higiénas bdtibu un nozimi drosas un
cilvéka veselibai nekaitigas vides
nodrosinasana.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

apguves limenis

Nosauc riska faktorus, kas ietekmé
veselibu.

Nosauc dzives kvalitates raditajus.
Uzskaita veseligus paradumus.
Nosauc batiskakos veselibas
veicinasanas pasakumus.

Nosauc riska faktorus, kuri ietekme
slimibu rasanos un attistibu.

Nosauc higiénas pasakumus un
darbibas, lai slimibas novérstuy,
apturétu to attistibu un mazinatu to
raditas sekas.

Vienkarsoti izskaidro vakcinacijas un

kolektivas  imunitates veidosanas
nepiecieSamibu.
Nosauc atkaribu (t.sk. no vielam,

procesiem un tehnologijam) veidus.
Skaidro, kas ir atkaribu profilakse.
Uzskaita ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problemas (t.sk.
neplanota grutnieciba, seksuali
transmisivas slimibas), ka arn
izsargasanas metodes.
Uzskaita nepiecieSamas
veseligu €Sanas
nodroSinasana.

Nosauc drosas un veselibu veicinosas
fiziskas aktivitates.

Nosauc kermena masas indeksa
aprékinasanas formulu un skaidro
veseligas kermena masas uzturéSanas
nozimi.

uzturvielas
paradumu

apguves limenis

Izskaidro  biezako slimibu riska
faktorus (sirds un asinsvadu sistémas
slimibu, elpcelu slimibu, laundabigo
audzéju, spriedzes u.c. riska faktorus).
Nosauc un raksturo dzives kvalitates
raditajus. Izskaidro nepiecieSamibu un

savu  atbildibu 1stenot  veseligu
dzivesveidu.

Izskaidro  veselibas  veicinasanas
pasakumus (sabalanséts uzturs,

optimala fiziska aktivitate, psihiska un
reproduktiva veseliba, briviba no
atkaribam; atpidtas rezima ievéroSana
u.c.).

Izskaidro riska faktorus, kuri ietekme
slimibu rasanos un attistibu. Izskaidro
nosacijumus un praktisko pasakumu
kopumu, kas nepiecieSsams, lai
samazinatu vai likvidétu vides faktoru

(fizikalo, Kimisko, biologisko)
iespéjami kaitigo iedarbibu. Pamato
vakcinacijas nozimi un kolektivas

imunitates nozimi.

Klasificé atkaribu veidus, raksturo to
pazimes un skaidro atkaribu profilaksi.
Skaidro ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problémas un sekas,
ka ari to profilaksi.

Izskaidro nepiecieSamo
nozimi veselibas uzturésana.
Pamato regularu, sistematisku un
daudzveidigu fizisko aktivitasu nozimi
un ietekmi uz veselibu, skaidro
dopinga ietekmi uz organismu.

uzturvielu
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Nosauc faktorus, kas ietekmé psihisko
veselibu. Nosauc, kur nepiecieSamibas
gadijuma vérsties péc palidzibas.

Aprékina savu kermena masas indeksu
un pamato veseligas kermena masas
uzturéSanas nozimi.

Defing, kas ir psihiska veseliba,
skaidro faktorus, kas to ietekmé.
Pamatoti izklasta viedokli par psihiskas
veselibas veicinasanas pasakumiem.
Nosauc izplatitakos psihiskos
traucéjumus un skaidro, kur vérsties
péc palidzibas, ja ir raizes par savu un
lidzcilvéku psihisko veselibu.

2. Spe€j: analizét cilveku ricibu, pienemt
atbildigus Iémumus preventivo pasakumu
veiksanai drosas un veselibai nekaitigas vides
veidoSana un saglabasana.

Zina: drosibas un veselibas riskus, nedrosu un
bistamu situaciju célonus, veicamos drosibas
pasakumus.

Izprot: droSas uzvedibas principu ievéroSanas
nozimigumu sadzives un arkartas situacijas,
ka arl savas personigas ricibas nozimi un
atbildibu nelaimes gadijuma.

8% no
modula
kopé€ja
apjoma

Skaidro, ka pienemtie Iémumi un
riciba ietekmé& drosas un veselibai
nekaitigas vides veidosanu, prognozé
[Emuma pienemsSanas un ricibas
iespéjamas sekas.

Nosauc redli notikuSas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt

personigu |émumu riskéet vai izveéléties
drosibu.

Sniedz nedroSas ricibas piemérus
dazadas dzives situacijas, kuru
rezultata var ciest pats individs vai cits
sabiedribas loceklis.

Nosauc ikdienas iesp&jamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai lidzcilvéku drosibu,
paskaidro iesp&jamos c€lonus un
sekas.

Nosauc izvelétaja profesija (nozaré€)
iespéjamos droSibas un veselibas
riskus, norada dazus batiskakos
veicamos droSibas pasakumus.
Nosauc iesp€jamos riskus, dodoties uz
arzemem.

Skaidro apdrosinasanas
nepiecieSamibu un min dazus
apdrosinasanas veidus.

Nosauc institucijas, kuras mekléet
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

Analize, ka pienemtie [Emumi un riciba
ietekmé drosas un veselibai nekaitigas
vides veidosanu, minot piemérus, ka
preventivi novérst nedrosu un bistamu

situaciju rasanos un nelaimes
gadijumus.

Analizé reali notikuSas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt

personigu Iémumu risket vai izvéléties
drosibu.

Prognozé iespéjamas sekas, kas
varéja rasties nepareizas izvéles
gadijuma.

Izskaidro cilvéku ricibu dazadas
sadzives un arkartas situacijas,

prognozeé iesp€jamas sekas, piedava
risinajumus.
Analizé ikdienas iesp&€jamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai lidzcilveku droSibu,
skaidro c€lonus un sekas, piedava
risinajumus drosibas jautajumu
uzlabo$anai.

Uzskaita un izskaidro izvélétaja

profesija (nozaré) iesp&jamos droSibas
un veselibas riskus noradot

veicamos drosibas pasakumus katra
no riskiem.
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Izskaidro iesp&jamos riskus, dodoties
uz arzemém.

Pamato apdrosinasanas
nepiecieSamibu un bitibu.

Izvélas no apdrosinasanas uzpnémumu
piedavajuma konkrétai situacijai
piemérotako apdrosinasanas veidu.
Izskaidro, ka rikoties un kur meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

13, Spéj: izveértét situaciju un sniegt pirmo 2% no Uzskaita, kur jazvana un kada | Paskaidro, kada seciba jasniedz

palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt modula informacija jasniedz nelaimes | informacija neatliekamas palidzibas

neatliekamo  medicinisko  palidzibu un kop€&ja gadijuma. dispeceram.

aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram. apjoma Izstasta pirmas palidzibas sniegSanas | Izskaidro pirmas palidzibas sniegsanas
pamatprincipus. un atdzivinasanas pasakumu ABC

Zina: pirmas palidzibas sniegSanas solus un Nosauc iemeslus, kade| bltu | principus un ricibu soli pa solim.

atdzivinasanas pasakumu principus. jaorganize pirmas palidzibas | Izskaidro ar piemériem, kapéc un ka
sniegSanas macibas uznémuma. | tiek organizétas pirmas palidzibas

Izprot: pirmas palidzibas nodrosSindsanas Nosauc atbildigo(-as) personas | macibas uznémuma.

nozimigumu un katra individa personiskas uznémuma par pirmas palidzibas | Nosauc atbildigo(-as) personas

atbildibas nozimi pirmas palidzibas sniegSana. nodrosinasanu. uznémuma par pirmas palidzibas
Nosauc nepiecieSamas palidzibas | nodrosinasanu.
sniegsanas panémienus atkariba no | Izskaidro un demonstré nepiecieSamas
veselibas traucéjumu veida. palidzibas sniegSsanas panémienus

atkariba no veselibas traucéjumu
veida.

4. Spé&j: ieverot civilas aizsardzibas ricibas 15% no Nosauc katastrofu veidus. Raksturo katastrofu veidus, min

planus/ instrukcijas, lai atbilstoSi rikotos modula Nosauc infekcijas slimibu izplatiSanas | piemérus Latvija un pasaulé.

dazadu katastrofu un apdraud&jumu (t.sk. kopéja riskus, t.sk. parrobezu riskus, ietverot | Izskaidro nepiecieSamo ricibu

viltus zinu) gadijuma, ka ari atskanot apjoma atbildibu par savu un citu veselibu. katastrofas gadijuma.

trauksmes sirénai. Nosauc epidémiju un pandémiju | Izskaidro infekcijas slimibu
izplatibas veidus un to pazimes. izplatiSanas riskus, t.sk. parrobezu

Zina: dazadu arkartas un bistamu situaciju
pazimes un atbilstoSus civilas aizsardzibas
ricibas planus/instrukcijas, ka ari panémienus
viltus  zinu  atpaziSanai un  patiesas
informacijas ieglsanai; individualas
aizsardzibas lidzeklus un to lietoSanu.

Nosaka dabas katastrofu tuvosanos
péc pieejamas informacijas un rikojas
atbilstosi noradijumiem.

Nosauc masu nekartibu un terorisma
pazimes.

Nosauc pamatprincipus, ka jarikojas
arkartas situacijas.

Nosauc vienu vai vairakas institlcijas,
kur vérsties péc palidzibas, ja arkartas

riskus, ietverot atbildibu par savu un
citu veselibu. Izskaidro epidémiju un
pandémiju izplatibas veidus,
iesp€jamos célonus un sekas.

Analizé pieejamo informaciju par
dabas katastrofam, skaidro drosas
ricilbas solus, izvérté iesp&jamas
sekas.
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Izprot: atbilstoSas ricibas nozimi arkartas
situaciju, katastrofu gadijuma Latvija un
uzturoties arpus tas.

situacijas laika ir nodarits kaitéjums
veselibai un drosibai.

Atpazist trauksmes sirénu un visparigi
apraksta, ka rikoties un kur vérsties
péc palidzibas, tai atskanot.

Nosauc panémienus, ka atpazit viltus
zinas.

Izskaidro, kapéc rodas masu
nekartibas, un argumenté, kapéc tajas
nevajag iesaistities. Nosauc terorisma
pazimes un skaidro ricibu terorisma
draudu gadijuma.

Izskaidro batiskakas atskiribas
dazadas arkartas situacijas un skaidro
ricibu katra konkrétaja gadijuma.
Nosauc vairakas institlcijas, kur
vérsties péc palidzibas, ja arkartas
situacijas laika ir nodarits kaitéjums
veselibai un droSibai vai raditi batiski
materialie zaud€jumi. Pamato savu
viedokli.

Skaidro, kur atrodas skolai un
dzivesvietai tuvaka trauksmes siréna
un droSa pulcésanas vieta. Pamatoti
izklasta savu viedokli, ka pareizi
rikoties, atskanot trauksmes sirénai,
kur un pie ka veérsties péc palidzibas.
Atpazist viltus zinas un izskaidro to
raditas sekas.

15, Spé&j: atpazit darba vides riskus un rikoties
atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.

Zina: darba vides riska faktorus, iesp€jamos
kaitéjumus, risku faktoru novérsanas
preventivos pasakumus (t.sk. obligatas
veselibas parbaudes, vakcinacija u.c.), darba
dev€ja un nodarbinato pienakumus (t.sk.
veselibas un dzivibas saglabasana), tiesibas
un atbildibu darba aizsardzibas joma.

Izprot: darba aizsardzibas buatibu un tas
nozimi, darba vides risku faktoru
mazinasanas vai novérSanas pasakumu

nepiecieSamibu.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc darba aizsardzibas mérki un
pasakumus ta sasniegSanai.
Nosauc darba devéja un darbinieka

galvenos pienakumus un tiesibas
darba aizsardzibas joma. Skaidro
darba aizsardzibas specialista lomu
uznémuma.

Nosauc butiskakas darba aizsardzibas
prasibas un darba devéja veicamos
pasakumus.

Nosauc darba vides
konstatésanas metodes.

riskus un to

Nosauc fizikalo darba vides riska
faktoru novérsanas principus.
Nosauc fizisko darba vides riska

faktoru novérsanas principus un min

Skaidro darba aizsardzibas mérki un
nosauc darba aizsardzibas likuma
minétos pasakumus meérka
sasniegSanai.

Izskaidro darba devéja pienakumus un
tiesibas darba aizsardzibas joma.
Saista valsts un uznémuma
ekonomisko stavokli ar darba
aizsardzibas pasakumu Tstenosanu.
Nosauc un izskaidro darba
aizsardzibas specialista pienakumus.
Analizé darba aizsardzibas prasibas un
skaidro veicamos darba aizsardzibas
pasakumus.

Lieto konkrétu metodi
risku novértésana.

darba vides

piemeérus.

Izskaidro fizikalos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté
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Nosauc kimisko darba vides riska
faktoru novérsanas principus.

Nosauc biologisko darba vides riska
faktoru novérsanas principus.

Nosauc psihoemocionalo darba vides
riska faktorus un to novérSanas
principus.

Nosauc traumatisma riska faktorus un
to novérsanas principus.

mérijumu un profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu.

Izskaidro fiziskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérte
mérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro kimiskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté
meérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro biologiskos darba vides riska

faktorus ar piemériem, izvérté
mérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro psihoemocionalos darba

vides riska faktorus ar piemériem,
izvérte profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu. Raksturo kolegialas
attiecibas un kolektiva mikroklimata
ietekmi uz katru individu. Pamato savu
viedokli.

Izskaidro traumatisma riska faktorus
ar piemériem, izvérté profilaktiskos
pasakumus. Raksturo darba devéja un
katra darbinieka personigo atbildibu
traumatisma riska faktoru novérsanai
vai mazinasanai.

6. Sp€j: atpazit ugunsnedroSas situacijas,

preventivi novérst ugunsgréka izcelSanos,
atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas

noteikumiem un evakuacijas planu.

Zina: ugunsgréka izcelSanas iemeslus,

10% no
modula
kopé€ja
apjoma

Sniedz piemeérus, izcelas
ugunsgréks.

Nosauc ugunsgreku klases.

Nosauc degsanas veidus.

Nosauc svarigakos preventivos
pasakumus, lai novérstu ugunsgréka

izcelSanos.

kapéc

Izskaidro cilvéku ricibas ietekmi uz
ugunsgreka izcelSanos.

Nosauc un izskaidro ugunsgréku
klases.

Nosauc un izskaidro degsSanas veidus.
Izskaidro svarigakos preventivos

pasakumus, lai novérstu ugunsgréka

degSanas veidus, ugunsgréka novérsanas Nosauc ugunsdzésibas aparatu | izcelSanos un talaku izplatibu.
iesp&jas, preventivi veicamos pasakumus. iedalijumu. Izskaidro, kada gadijuma lieto

Nosauc Valsts ugunsdzésibas un |attiecigos ugunsdzésibas aparatus,
Izprot: ugunsgréka bistamibu un preventivi glabsanas dienesta talruna numuru un | izvélas piemérotus ugunsdzésibas
veicamo pasakumu nozimi. saviem vardiem apraksta situaciju | lidzeklus.
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dispeCeram. Nosauc konkrétus ricibas
solus, atskanot trauksmes signalam.

Orientéjas evakuacijas plana, pareizi
norada evakuacijas virzienus un celus.

Izskaidro, ka izsaukt Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas dienestu
un kada seciba jasniedz informacija
dispeceram. Detalizéti izskaidro, ka

jarikojas, atskanot trauksmes
signalam, pamato savu viedokli.
Identifice  nepilnibas  evakuacijas

planos, veic labojumus t3, lai atbilstosi
noradeém batu iesp&jams drosi izk|at
no telpam.

7. Spéj: ievérot elektrodrosibas noteikumus, 10% no Nosauc elektrisko stravu raksturojosos | Nosauc elektrisko stravu raksturojosos
lietojot elektroierices un elektroiekartas. modula lielumus (spriegums, stravas | lielumus (spriegums, stravas
kopé€ja stiprums, pretestiba, jauda) un to |stiprums, pretestiba, jauda) un to
Zina: batiskakos darba drosSibas noteikumus apjoma mervienibas. meérvienibas. Veic vienkarsus
darba ar elektroiericem un elektroiekartam, Nosauc stravas iedarbibas uz cilvéka | aprékinus. Skaidro, kas ir pazeminatie
elektriskas stravas iedarbibu uz cilvéka organismu noteicosos faktorus. spriegumi, aizsargzemé&jums,
organismu, veicamos pasakumus Skaidro jédzienu "sola spriegums" un | droSinataji, stravas automati
elektrotraumu nepielausanai vai mazinasanai; raksturo, ka rikoties sola sprieguma | Raksturo stravas iedarbibas uz cilvéka
palidzibas sniegSanu elektrotraumu gadijuma. gadijuma. organismu noteicosos faktorus.
Nosauc elektrotraumu mazinasanas | Izskaidro, ka faktoru izmainas ietekmé
Izprot: elektroiericu un elektroiekartu drosas pasakumus. iedarbibu uz organismu.
lietoSanas nozimi veselibas saglabasana. Nosauc riclbbas  secibu cietusa | Pamato “sola sprieguma” rasanos un
atbrivosanai no elektriskas stravas | savu ricibu sola sprieguma gadijuma.
iedarbibas. Izskaidro nepareizas ricibas sekas.
Nosauc bitiskakos darba droSibas | Izskaidro elektrotraumu mazinasanas
noteikumus darba ar elektroiericém un | pasakumus, pamato to
elektroiekartam. nepiecieSamibu.
Izskaidro ricibas secibu cietusa
atbrivoSanai no stravas iedarbibas,
paskaidro iesp€jamas sekas.
Izskaidro darba drosibas noteikumus
darba ar elektroiericém un
elektroiekartam.
28. Spéj: analizét pieejamo informaciju par 15% no Nosauc vides aizsardzibas | Izskaidro vides aizsardzibas
vides kvalitati Latvija un pasaulg, rikoties modula pamatprincipus Latvija. pamatprincipus un visparéjos Latvijas
atbildigi, saudz&jot un racionali izmantojot kopéja Nosauc dabas resursus. Izskaidro |vides ilgtspé&jigas attistibas
dabas resursus. apjoma dabas resursu saudzigas izmantoSanas | pasakumus.
veidus. Klasifice dabas resursus péc to
Nosauc atkritumu saimniecibas | daudzuma, pieejamibas. Izvérté to

pamatprincipus. Izskaidro atkritumu

racionalu izmantosanu, neapdraudot
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Zina: vides aizsardzibas pamatprincipus,
iespéjamos kait€juma draudus videi un
veicamos preventivos pasakumus.

Izprot: situaciju vides aizsardziba Latvija un

pasaulg, dabas resursu saudzigas
izmantosanas batibu un ilgtspéjigas
saimniekosanas nozimi apgustamaja

tautsaimniecibas nozare.

savakSanas un utilizéSanas procesa
nepiecieSamibu apgustamaja
tautsaimniecibas nozare.

Sniedz  piemérus par  saudzigu
attieksmi pret dabu.

Nosauc ekologiskos izstradajumus un
materialus, nosauc ekoinovacijas
pasaulé un Latvija.

Skaidro jédzienus "atjaunojama

energija", "alternativa energija".

nakamo paaudzu vajadzibas. Izskaidro
katra dabas resursa butibu, ieguves
iespéjas un saudzigas izmantoSanas
veidus.

Izskaidro atkritumu saimniecibas
pamatprincipu  bdtibu, Skirosanas
procesa nepiecieSamibu, otrreiz&jo
izejvielu parstrades nepiecieSamibu un
inovacijas atkritumu parstradée
apgustamaja tautsaimniecibas nozaré.

! JTeteicams apgtt profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apguts visparéjas vidéjas izglitibas dabas zintbu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas vidéjas
izglitibas programma vai muzizglitibas kompetenc¢u moduli “*Zalas prasmes”.
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Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai drosibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartéjo
vidi, lietot iegltas zinaSanas prakse.

Modula

uzdevumi .
iemeslus.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvéleties valsts vai pasvaldibas institiicijas, kuras vérsties péc palidzibas sabiedribas drosSibas joma, sameklét
atbildigas institucijas/personas kontaktinformaciju un sazinaties ar to.
2. Raksturot drosu un veselibai nekaitigu darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba un arodslimibu rasanas

3. Pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai un garigajai veselibai labvéligus [Emumus, istenot tos.
4. Novértét situaciju vides aizsardzibas joma, lai ievérotu un popularizétu zalas domasanas principus.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgita modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" programma.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2.limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu modulil definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudijuma tiek ieklauti:
1) teoréetisko zinasanu parbaude (tests), ietverot jautajumus par visiem modula tematiem,

2) pétnieciskais darbs par kadu moduli apskatitu tematu/problému.

Modula nozime un
vieta karte

Moduli ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limeni)" isteno ka mizizglitibas moduli profesionalas vidéjas un
profesionalas talakizglitibas programmas. Modula saturs, kas apgiistams obligatas veselibas izglitibas stundas,
atbilstoSi normativo aktu prasibam, netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais

rezultats

1. Spéj: izvéléties valsts vai pasvaldibu

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

10% no

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Nosauc valsts un pasvaldibu

Optimals
apguves limenis

Identifice  valsts un  pasvaldibu

pamatvirzienus un galvenas funkcijas.

institucijas, kuras veérsties péc palidzibas modula institicijas, kas veic wuzraudzibu |institlcijas, kas veic uzraudzibu
sabiedribas  droSibas  joma, sameklét kopéja sabiedribas drosibas joma. sabiedribas drosibas joma, izskaidro to
atbildigas institlcijas/ personas apjoma darbibas virzienus, minot piemérus.
kontaktinformaciju un sazinaties ar to. Nosauc Valsts ugunsdzésibas un |Raksturo ar piemériem  Valsts
glabsanas dienesta darbibas | ugunsdzésibas un glabsanas dienesta

darbibas virzienus, galvenas funkcijas
un tiesibas.
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Zina: valsts un pasvaldibu institticiju darbibas
virzienus un galvenas funkcijas sabiedribas
droSibas jautajumu risinasana.

Izprot: valsts un pasvaldibu institliciju lomu
sabiedribas drosibas jautajumu risinasana.

Nosauc Valsts policijas un pasvaldibas
policijas darbibas pamatvirzienus un
galvenas funkcijas.

Izskaidro ar piemériem Valsts policijas

un pasvaldibas policijas darbibas
virzienus, galvenas funkcijas un
tiesibas.

Nosauc Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta darbibas
pamatvirzienus un galvenas funkcijas.
Apraksta situacijas, kuras
nepiecieSams vérsties pie gimenes
arsta, paskaidro ka sazinaties ar vinu
un/vai pierakstities vizitei.

Raksturo ar piemériem Neatliekamas

mediciniskas palidzibas  dienesta
darbibas virzienus un galvenas
funkcijas. Ar piemériem skaidro

situacijas, kuras javérsas pie gimenes
arsta, nosauc veidus ka sazinaties ar
vinu un/vai pierakstities Vvizitei,
paskaidro gimenes arsta lomu
saslimsanu diagnostika un arstésana.

Nosauc Zemessardzes darbibas | Raksturo ar piemériem Zemessardzes
pamatvirzienus un galvenas funkcijas. | darbibas virzienus un galvenas
funkcijas.
2. Spéj: veidot drosu un veselibai nekaitigu 50% no Nosauc darba aizsardzibas sistémas | Izskaidro katra darba aizsardzibas
darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba modula uzraudzibas posmus, veicamas | sistémas uzraudzibas posma veicamas
un arodslimibu rasanas iemeslus. kopé€ja darbibas un galvenos darba | darbibas un analizé normativajos
apjoma aizsardzibu reglamenté&josos | dokumentos atrodamo informaciju.
Zina: darba aizsardzibas organizéSanas un dokumentus.
uzraudziSanas pamatprincipus, nozarei Nosauc nozarei specifiskos iespé&jamos | Nosauc un skaidro nozarei specifiskos
specifiskos darba vides riskus, to novérsanas darba vides riskus, to ietekmi uz|iespéjamos darba vides riskus, to
vai samazinasanas pasakumus. veselibu un saistibu ar obligatajam |ietekmi uz veselibu un saistibu ar
veselibas parbaudém. Visparigi | obligatajam veselibas parbaudéem.
Izprot: darba aizsardzibas sistémas butibu. apraksta konkrétu situaciju darba | Analizé konkrétu situaciju darba vides
vides risku noteikSanai un novérSanai. | risku noteikSanai un novérSanai.
Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u | Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u
lietoSanas nepiecieSamibu darbinieku | lietoSanas nepiecieSamibu darbinieka
veselibas saglabasanai. veselibas saglabasanai.
Nosauc darba aizsardzibas prasibu |Izskaidro nelaimes gadijumu un
neievérosanas sekas (nozarei | arodslimibu rasanas célonus.
specifiskos nelaimes gadijumus darba,
arodslimibas).
3. Sp&j: pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai 20% no Nosauc savas ricibas piemérus, kas | Minot konkrétus piemérus, izskaidro
un psihiskajai veselibai labvéligus IEmumus, modula var ietekmét personigo vai citu cilvéku | saikni starp ricibu un tas raditajam
istenot tos. kopé&ja veselibu. Izstasta, kur un péc kadas | sekam - slimibu attistibu,. Skaidro
apjoma palidzibas vérsties. Izskaidro, kas ir | veselibai labvéligu [Emumu
Zina: veseliga  dzivesveida principus, savai un lidzcilvéku veselibai labvéligs | pienemSanas  un to TstenoSanas
iespéjamos riska faktorus (t.sk. [éEmums. nozimibu.
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pasvértéjums, sociala vide, izdegSanas
sindroms), psihosomatiskos traucéjumus, to
c€lonus, izpausmes un profilakses

pasakumus, zina, kur vérsties pec palidzibas.

Izprot: veseliga dzivesveida principus (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas savstarpé&jo
vienotibu) un profilakses pasakumu
nozimigumu.

Nosauc socialos riska faktorus, kas
sp€j ietekmét fizisko un psihisko
veselibu.

Nosauc un izskaidro socialos riska
faktorus, kas spéj ietekmeét fizisko un
psihisko veselibu. Analizé situaciju
célonus un sekas.

ka pasvértéjums
veicinosu

Nosauc piemérus,
ietekme veselibu
dzivesveidu.

Nosauc piemérus un izskaidro, ka
pasvértéjums ietekme veselibu
veicinoSu dzivesveidu.

1Skaidro, kas ir veseligs dzivesveids
(t.sk. fiziskas un psihiskas veselibas
savstarpéjo ietekmi). Nosauc
psihosomatiskos traucéjumus un to
célonus.

1 Pamato veseliga dzivesveida (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas)
nozimigumu. Raksturo ar piemériem
psihiskas  veselibas ietekmé&josSos
faktorus (piem., biologiskie faktori,
are€jie faktori, pieredze). Izskaidro, kas
ir psihosomatiskas slimibas un kada ir
to profilakse.

INosauc izdegsanas sindroma un|! Izskaidro izdegSanas sindroma un

garigas parslodzes izpausmes. garigas parslodzes célonus, izpausmes
un profilaksi.

Nosauc jautajumus, kas jauzdod |Nosauc jautajumus, kas jauzdod

arstam vai farmaceitam par
medikamentu drosu lietosanu.
Skaidro, kas ir medikamentu (t.sk.
pretsapju zalu, antibiotiku) atbildiga
lietoSana, ko nozimé rezistences
veidoSanas.

arstam vai farmaceitam par
medikamentu drosSu lietoSanu, un
pamato savu jautajumu izvéli. Skaidro
medikamentu (t.sk. pretsapju zalu,
antibiotiku) atbildigas lietoSanas
nozimi un rezistences veidosanos.

24, Spé&j: noveértét situaciju vides aizsardzibas
joma, lai ievérotu un popularizétu zalas
domasanas principus.

Zina: tautsaimniecibas nozaru vides
kvalitates pamatprasibas, kait€juma draudus
videi un veicamos preventivos pasakumus.
Izprot: vides aizsardzibas problematiku
pasaulé un Latvija, svarigako vides
aizsardzibas deklaraciju, konvenciju un
direktivu nozimi vides ilgtspé&jigas attistibas
veidoSana.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc vides aizsardzibas problémas

Raksturo svarigakas vides aizsardzibas

pasaul€, ES un Latvija. deklaracijas, konvencijas un
direktivas.
Nosauc tautsaimniecibas nozares, | Raksturo tas tautsaimniecibas

kuras ir javeic vides aizsardzibas
pasakumi, akcent€jot vides
aizsardzibas pasakumus apglistamaja
(profesija) nozare.

nozares, kuram ir japievérs lielaka
uzmaniba vides uzraudziba. Izskaidro
vides aizsardzibas pasakumu
nepiecieSamibu apgustamaja
(profesija) nozaré.
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35. Spéj: atbildigi pienemt IEmumus par darba
tiesisko attiecibu uzsaksanu, darba uzdevumu
veikSanu un darba tiesisko attiecibu
izbeigSanu.

Zina: darba tiesibu pamatjautajumus.

Izprot: darba tiesisko attiecibu normativa
reguléjuma nozimigumu.

Formulé darba tiesibu reguléjuma
pamatus, darbinieka tiesibas un
pienakumus, darba devéja tiesibas un
pienakumus. Apraksta kolektivo darba
tiesibu bltibu, to nozimi; darbinieka
un darba devéja attiecibu regul&jumu.

Skaidro darba tiesibu regul&jumu,
darba liguma badtibu un nozimi.
Skaidro kolektivo darba tiestbu bitibu
un nozimi; izstrada priekslikumus
darbinieka un darba devé&ja attiecibu
reguléjumam

! Teteicams apgdt profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgats visparéjas vidéjas izglitibas dabas zinibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas vidéjas
izglitibas programma vai mazizglitibas kompetencu moduli “Zalas prasmes”.

3 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgilits mizizglitibas kompetencu moduli “Socialas un pilsoniskas prasmes” vai visparéjas vidéjas
izglitibas socialas un pilsoniskas macibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas vidéjas izglitibas programma.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas

1) apgdt un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu sava macibu un personiska darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tiessaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas prasmes
un izvélétos atbilstosako risinajumu ikdieniskas problémsituacijas;

3) ieverot intelektuala Tpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitalo tehnologdiju izmantoSanas procesa.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Veidot digitalo saturu atbilstosi profesionalas darbibas specifikai, nemot véra iespéjamos drosibas riskus.

2. Atpazit un analizét informacijas dizaina risinajumus, to izstrades tehnologiskos procesus un ietekmi uz lietotaju.

3. Lietot informacijas un komunikacijas tehnolodijas profesionalaja darba, ievérojot programmatiras licences
nosacijumus, intelektuala ipasuma un personas datu aizsardzibu.

Modula
uzdevumi

Modula Apgits modulis "Informacijas un komunikacijas tehnologijas (1. limenis)".
ieejas nosacijumi

Izglitojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértésanas skala, vértéjot ieglto zindSanu apjomu, kvalitati, apgdtas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmi, kas apliecina vértibas un tikumus
un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izglitojamais izstrada ar nozari saistitu projektu, kura
nepiecieSams lietot dazadas lietotnes, kas paaugstina darba produktivitati un nostiprina digitdlas prasmes. Projekta
izstradé ir ievérojami sadi nosacijumi:
Modula 1. Jaanalizé nozares dizaina risinajumi, to izstrades tehnologiskie procesi, jaizvérté izmantotie materiali, tehnologiskie
apguves procesi, to priekSrocibas un trikumi, jasalidzina to ietekme uz lietotaju veselibu un vidi.
noveértésana 2. Jalieto drosi un pieméroti sazinas, informacijas ieguves un apmainas riki un citi interneta pakalpojumi, pamatojot
savu izveli.
3. Veidojot digitalo saturu, jaievéro informacijas atlases, attéloSanas un strukturéSanas pamatprincipi, programmattras
licences nosacijumi, intelektuala Tpasuma un personas datu aizsardziba.
4. Digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstosi mérkim.
5. Japiedava atbilstosakais risinajums, apskatot piedavato digitalo risinajumu problémsituacijai darba dzive.

Modula nozime un Isteno ka mazizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karté dizains un tehnologija un programmeésana.




79

Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spéj: veidot digitalo saturu atbilstosi
profesionalas darbibas specifikai, ievérojot
iespé&jamos drosibas riskus.

Zina: strukturétu dokumentu un izklajlapu
veidosanas principus, digitalo attélu, audio un
video datnu apstrades principus, datu
analizes metodes, datubazes atbilstosi to
meérkiem, témai, saturam, auditorijai un
tehnologijam.

Izprot: digitdla satura radiSanas nozimi
profesionalas darbibas nodrosinasanai,
ievérojot informacijas tehnologiju drosibas un
personas datu aizsardzibas prasibas

50% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc un raksturo ar piemériem
programmaturas dzives cikla posmus,
ikdienas darba procesus, atpazist
automatizacijai piemérotas dalas
ikdienas darba procesos un plano to
automatizaciju.

Analizé programmaturas dzives cikla
galvenos posmus, t.sk. specificésanu,

projektéSanu, izstradi, testésanu,
uzturésanu, un piedava
automatizacijai piemérotas dalas

ikdienas darba procesos un analizé to
automatizacijas iesp€jas.

Sagatavo un redigé ar palidzibu
strukturétus dokumentus, ieklaujot
dazadus objektus un izmantojot darba
efektivitates un automatizacijas rikus
un izklajlapas, veic nepiecieSamos
aprékinus.

Patstavigi sagatavo, redigé un formaté

lielus, strukturétus  dokumentus,
ieklaujot  dazadus objektus un
izklajlapas, izmanto lietotnu darba

efektivitates un automatizacijas rikus,
veic datu atlasi un aprékinus atbilstosi
kritérijiem, ka ari ievades un formulu
validaciju atbilstoSi lietotdja datu
apstrades vajadzibam un savam
izvélétajam risinajumam.

lietotnes
datu

Izmanto datu analizes
macibu procesa iegato
strukturésanai.

Patstavigi veido savu risingjumu
macibu procesa iegato datu
strukturéSanai un attélosanai atbilstosi
grafikas dizaina noformé&juma
pamatprincipiem, izmantojot datu
analizes automatizacijas un
vizualizacijas lietotnes.

Veido un apstrada digitalus attélus,
audio un video datnes un raksturo
praktiskus tehnologiskos risinajumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
ras€jumu un attélu izveidei.

Veido un apstrada digitalus attélus,

audio un video datnes, izvéloties
lietotnes atbilstosi dotajam
uzdevumam, un salidzina dazadus

praktiskus tehnologiskos risinajumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
rasé€jumu un attélu izveidei, ievérojot
informaciju par darba apstak|u ietekmi
uz lietotaju veselibu un vidi.
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Skaidro pamatjédzienus un veic datu
izguvi un apstradi no publiski
pieejamam datubazem, nosauc
nozares specializétas datubazes.

Patstavigi veido datubazes, novérsot
datu dublésanos, un veic datu izguvi
un pécapstradi no publiski pieejamam
un specializ€tajam datubazem
atbilstoSi nozares specifikai.

2. Spé&j: atpazit un analizét informacijas 25% no Atrod informaciju medijos atbilstoSi | Atrod informaciju dazados medijos
dizaina risinajumus, to izstrades modula dotajam uzdevumam. Raksturo | atbilstosi izvirzitajam meérkim.
tehnologiskos procesus, to ietekmi uz kopé€ja vismaz divos medijos izmantotus | Salidzina un analize medijos
lietotaju. apjoma informacijas dizaina  risindjumus, | izmantotos informacijas dizaina
analizé konkréto pieméru | risinajumus, to priekSrocibas un
Zina: mediju veidus, medijpratibas principus, prieksrocibas un trikumus, nosaka, | trikumus un iesaistito darbinieku lomu
informacijas ticamibas kritérijus, informacijas dizaina risinajuma iesaistito darbinieku | dizaina risinajumu izstrades procesa,
dizaina procesu, iesaistitos darbiniekus, to lomu risinajumu izstrades procesa. reflekté par savam prasmém un

lomas, uzdevumus. profesionalajam interesém.
Plano informacijas dizaina | Planojot informacijas dizaina
Izprot: informacijas dizaina risinajumu risingjumus, veido dazadus modelus | risinajumu, veido dazadus modejus un
sniegtas iesp€jas musdienigas sazinas un variantus, testé tos un piedava | variantus, testé un lieto radito
veidosana. ierosinajumus izstrades darba plana | risinajumu iteracijas, analiz€ iegutos
pilnveidei. datus un formulée pamatotus
ierosinajumus izstrades darba plana

pilnveidei.

3. Spé€j: lietot informacijas un komunikacijas 25% no Klasificeé nozares specializétas | Analizé nozares specializétas
tehnologijas profesionalaja darba, ievérojot modula datorprogrammas, raksturo to | datorprogrammas, izvérté to darbibas
programmatdras licences nosacijumus, kopé€ja darbibas pamatprincipus un apraksta | pamatprincipus un  izmantoSanas
intelektuala ipasuma un personas datu apjoma to izmantoSanas iesp€jas. | iesp€jas. Izvélas, pielago atbilstosi
aizsardzibu. Profesionalaja darbiba lieto | situacijai un profesionalaja darbiba
specializétas datorprogrammas un | lieto specializétas datorprogrammas
Zina: nozares specializétas piemérotus  sazinas, informacijas | un piemérotus sazinas, informacijas

datorprogrammas, to izmantosanas iespé&jas
un nosacijumus.

Izprot: nozares specializéto datorprogrammu
un sazinas, informacijas ieguves un apmainas
riku un citu interneta pakalpojumu lietoSanas
nepiecieSamibu un piemérotibu profesionalaja
darbiba.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta  pakalpojumus, ievérojot
Tpasuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta pakalpojumus, ievérojot
ipaSsuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) apraksts

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novertésana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmét izglitojamo spéjas apgit starpkultliru zindsanas un prasmes, veicinot izglitojamo interesi un zinatkari par
valodam un starpkultliru sazinu, pilnveidojot izglitojamo profesionalas sazinas prasmes svesSvalodas, kultiras
pastavésanas un darbibas indikatoriem, sp&ju novértét kultliras sasniegumus, vélmi iesaistities kultlrprocesu
veidoSana, izmantot iegltas starpkultiiru zindsanas profesionalo piendkumu veiksana un starptautiskas mobilitates
aktivitatés.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Formulét savu pasaules izpratni, veidojot pozitivas attiecibas ar dazadu tautibu un nacionalitasu parstavjiem.

2. Novértéet vertibu un idealu mainibas célonus dazadas kultdras.

3. Apzinaties savu nacionalo kultGridentitati, saskatit savu vietu kultlrprocesu veidosana.

4. Salidzinat, analizet un vertét kultlras sasniegumus, liecibas un informativos avotus.

5. Lietot profesionalaja sazina vienu svesvalodu un izmantot profesionalo terminologiju vismaz divas valodas rakstiski
un mutiski.

Apguts modulis "Valodas, kulturas izpratne un izpausmes (1. limenis)".

Modula "Valodas, kultlras izpratne un izpausmes (2. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu -
prezenté portfolio.

Portfolio sadalas:

Intervijas, pieméram, par starpkulturu attiecibam Latvija.

Patstavigi izveéléts teksts par nozares/sektora aktualitatém (apjoms 5000 rakstu zimes) un sagatavota prezentacija
par izveléto tekstu, izmantojot profesionalo terminologiju.

Argumentéta eseja par kadu no kultiiram, pieméram, "Tradicijas rietumu un austrumu kultira, noturigais un mainigais
kultdra".

Kada UNESCO registra ieklauta Latvijas kultlirvésturiska objekta prezentacija.

Projekta darba rezultatu apkopojums, pieméram, par tadiem kultiras indikatoriem ka nauda vai svétki.

EUROPASS CV, motivacijas véstule (pilnveidoti peéc modula "Valodas, kultlras izpratne un izpausmes (1. limenis)"
apguves), aizpildita anketa, izvertétas soft skills ("mikstas prasmes") viena no svesSvalodam.

Uzskates lidzek]i — domu kartes, shémas, tabulas, plani, kartes, zim&jumi par svesvalodu lietoSanu profesionalaja
joma.

Gan pedagogs noveérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarp€ji novérté darbus, gan pats izglitojamais
savu sashiegumu izvérté pasnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasnovértéjuma veidlapas ar vértéSanas
kritérijiem.

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras limenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais

rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

1. Spé&j: formulét savu pasaules izpratni, veidojot
pozitivas attiecibas ar dazadu tautibu un
nacionalitasu parstavjiem.

Zina: jédzienus integracija, lojalitate, starpkultdru

attiecibas, pozitiva domasana, uzvedibas
standarts.
Izprot: starpkultiru izglitibas lomu integracijas

procesos un lidzdalibu sabiedribas dzive.

6% no modula
kopé&ja apjoma

Videjs

apguves limenis
Izskaidro valodu apguves nozimibu
integracijas procesa.
Izskaidro valodas nozimi pozitiva
starpkultiru dialoga veidosana.
Definé jédzienus integracija, lojalitate,
starpkultdru attiecibas, pozitiva

domasana, uzvedibas standarts.

Optimals
apguves limenis
Novérté  valodu apguves nozimibu
integracijas procesa.
Pilnveido valodu pozitiva starpkulttru

dialoga veidosanai.

Minot piemérus, izskaidro jédzienus
integracija, lojalitate, starpkultiru
attiecibas, pozitiva domasana, uzvedibas
standarts.

2. Spé&j: novertét veértibu un idealu mainibas
célonus dazadas kultdras.
idealiem

Zina: saistibu starp veértibam, un

tradicijam sava un sabiedribas dzive.

Izprot: kulttiras vértibu daudzveidibu, raksturojot

un novértéjot sabiedribu, pienemto idealu,
kultlrlaikmeta vértibu sistemu un normas pasaulé
un Latvija, apzinoties kultiras mantojuma,

tradiciju lomu un veértibu pasaules un Latvijas
kultura.

12% no modula
kop€ja apjoma

Nosauc vértibu un idealu mainibu célonus
dazadas kultiras.

Definé jédzienus kultdras normas, ideali,
nacionalas un internacionalas vértibas,
kultdras mantojums, UNESCO,
kult@irvaronis, lideris, elks, génijs.
Raksturo Iidera, kult@irvarona, génija, elka
vietu un lomu sabiedriba un kultdra.

Nosauc kultiru savstarpéjo saistibu
pazimes, iegaumé formu un elementu
parmantojamibu pasaules un Latvijas
kultara.

Nosauc UNESCO darbibas principus.
Nosauc UNESCO registra ieklautos Latvijas
kultlrvésturiskos objektus.

Raksturo un uzskatami pierada vértibu un
idealu mainibas célonus dazadas kultdras.
Minot piemérus, izskaidro jédzienus
kultiras normas, ideali, nacionalas un
internacionalas vértibas, kultdras
mantojums, UNESCO, kultdrvaronis,
lideris, elks, génijs.

Raksturo un novérté sabiedriba pienemtos
idealus, kultdrlaikmeta vértibu sistemu un
normas pasaulé un Latvija.

Salidzina un analizé pasaules un Latvijas
kulturas informativos avotus un liecibas.
Skaidro UNESCO darbibas principus.
Nosauc un noveérte savas kulturas izcilakos
kultGrobjektus, kas ieklauti UNESCO
registros.

3. Sp&j: apzinaties savu nacionalo kultdridentitati,
saskatit savu vietu kultlirprocesu veidosana.

Zina: eirocentrisma iezimes rietumu kultira un
multikulturalisma pazimes.

Izprot: individa un sabiedribas lomu dazadu
sabiedribas grupu kultiiras veidoSana un
pastavésana, saskatot starpkultiru problému
célonus, izvirzot un formul&jot starpkultiru
komunikacijas iespéjas.

12% no modula
kop€ja apjoma

Apraksta masu kultiras wun elitaras
kultiras pazimes.

Paskaidro  atskiribas starp  etnisko,
nacionalo un multikulturalo identitati.

Sistematizé zinasanas un prasmes par

kultiras izpausmju daudzveidibu un
mijiedarbibu musdienas.

Definé jédzienu eirocentrisms.

Apraksta kadu no pasakumiem un
identifice to ka nozimigu kulturas
pasakumu.

Skaidro un raksturo masu un elitaras
kulttras izpausmes formas un liecibas.

Salidzina etnisko, nacionalo un
multikulturalo identitati. Klasificé
nacionalas un multikulturalas kultaras
ipatnibas. Péta un analizé kulturas
piederibas, konkretu kultiru pazimes,
kultiras mantojuma, kultlru mijiedarbibas
un kultiras komercializacijas izpausmes.
Raksturo eirocentrisma ideju ka kultiras
dialoga konceptu. Argumentéti pamato
savu attieksmi eirocentrisma jautajuma.
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savu hacionalo
savu vietu

Raksturo un novérté
kultUridentitati, saskata
kultlirprocesu veidosana.

4. Spéj: salidzinat, analizét un vértét kultdras
sasniegumus, liecibas un informativos avotus.

Zina: indikatoru mijiedarbibu dazadas kultlras.

Izprot: kultGras pastavésanas un darbibas
indikatorus un to Tpatsvaru kultliras veidosana.

20% no modula
kopé&ja apjoma

Definé jédzienu kultdras indikatori
nosauc galvenos kultdras indikatorus.
Analizé kultlras norisu interpretésanas
robezas.

Novérté savas radosas prasmes.

un

Atklaj bitiskakos dazadu kultGru
indikatorus katra no kultdram un min
kultlras indikatoru piemérus.

Interpreté dazadu indikatoru mijiedarbibu
dazadas kultliras, pamato mainiguma
iemeslus.

Iesaistoties vietéja vai valsts méroga
kultdras notikumos, ka art radot konkrétai
mérkauditorijai paredzétu kulturas
produktu, reflekté savas radosas prasmes.

5. Spé&j: lietot profesionalaja sazina vienu
svesvalodu un izmantot profesionalo terminologiju
vismaz divas valodas rakstiski un mutiski.

Zina: profesiondlo terminologiju un valodas
apguves iespéjas profesionalo zinasanu pilnveidei.

Izprot: informacijas tehnologiju izmantosanas
nozimigumu valodu apguveé un darba tirgus izpéte.

50% no modula
kopé&ja apjoma

Raksturo nozimi valodas
apguve.

Definé valodu prasmes nozimi karjeras
veidoSana, veido Europass CV, motivacijas
véstuli viena no svesvalodam.

Nosauc un analizé informacijas tehnologiju
izmantoSanas iespéjas valodu apguvé un
darba tirgus izp€&te.

Lieto profesionalo terminologiju.

Veido vienkarsus tekstus. Aizpilda vai péc
noradijumiem veido ar profesiju saistitu
dokumentaciju.
Nosauc valodas
profesionalo zinasanu
(pieméram, video,
telefonsaruna, dialogs).

starpkultdru

apguves iespéjas
pilnveidei
lasamviela,

Ilustreé ar piemériem un izskaidro
starpkultiiru nozimi valodas apguve.
Novérté valodu prasmes nozimi karjeras
veidoSana. Patstavigi veido Europass CV,
motivacijas véstuli, aizpilda anketu.
Patstavigi izmanto informacijas tehnologiju
iespéjas valodu apguvé un darba tirgus
izpéeté.

Lieto plasu profesionalas leksikas krajumu
profesionalaja sazina.

Veido labi  strukturétus, detalizétus
tekstus. Aizpilda vai patstavigi veido ar
profesiju saistitu dokumentaciju.

Definé priekSrocibas un ierobezojumus
valodas profesionalas pilnveides avotos.
Novérté savas klausiSanas un runasanas
prasmes limenus.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas patstavigi izstradat biznesa planu, izvéloties atbilstoSo komercdarbibas tiesisko formu un
optimalakos finanséSanas avotus, veicinot iniciativu, kritisku domasanu un problému risinasanu.

informaciju.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvéléties biznesa idejai piemérotako komercdarbibas formu, finansu lidzek|u avotus, ievakt nepiecieSamo

!péc izglitojamo izvéles

2. Sagatavot naudas plusmas grafiku, planot pelnas vai zaud€jumu aprékinu.
3. Veikt tirgus izpé&ti un datu analizi, izstradat idejas tirgzinibas pasakuma plana istenosanai.

4. Pienemt Iémumus par problému risinajumu konkrétas situacijas savas profesionalas darbibas joma.

5. Sagatavot prezentaciju un prezentét biznesa planu, argumentét savu viedokli par ieglttajiem rezultatiem.
6. Izveidot un darboties izglitojamo macibu uznémuma.?

Modula
ieejas nosacijumi

Apglts modulis "Iniciativa un uznémeéjdarbiba (1. limenis)".

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Iniciativa un uznéméjdarbiba (2. limenis)" nosléguma izglitojamais iesniedz un prezenté (individuali vai
grupa) izstradato biznesa planu, ievérojot biznesa plana struktdru.

Modula nozime un
vieta karte

Moduli "Iniciativa un uznéméjdarbiba (2. limenis)" isteno ka muzizglitibas moduli profesionalas vid&jas un
profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas programmas.

Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals

1. Sp€j: izveleties biznesa idejai piemérotako
komercdarbibas formu, finansu Ilidzekju
avotus, ievakt nepiecieSamo informaciju.

Zina: komercdarbibas tiesiskas formas izvéles
kritérijus, uznémuma  dibindSanas un
registrésanas kartibu, finansésanas formas un
avotus, biznesa plana struktiru.

20% no
modula
kopéja
apjoma

Atrod normativos aktus, kas regulé

uznéméjdarbibu. Nosauc
uznémejdarbibas ierobezojumus.
Nosauc uznéméjdarbibas  veidus,
kuriem nepiecieSamas specialas
atlaujas.

Nosauc iesp€jamos saimnieciskas

darbibas un uznéméjdarbibas veidus.
Nosauc uznéméjdarbibas mikrovides
un makrovides faktorus.

apguves limenis
Izskaidro normativos aktus, kas regulé

uznémejdarbibu un tas
ierobezojumus. Izskaidro galvenas
darba devé€ja un darba némeja tiesibas

un pienakumus. Izskaidro patérétaju
tiesibas. Pamato specialo atlauju
(licen¢u) nepiecieSamibu.  Analizé
uznémeéjdarbibas ietekmi uz apkartéjo
vidi.
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Izprot: biznesa plana meérki un
nepiecieSamibu, iekséjas finansésanas bitibu
un argjas finansésanas piesaistes iesp&jas un
noteikumus.

Nosauc konkretus aktualas inovacijas
piemérus uznémeéjdarbiba Latvija.
Nosauc banku un nebanku
finanséSanas veidus un izvélas savam
uznémeéjdarbibas veidam atbilstosako.
Sniedz piemeérus, raksturojot biznesa
plana izstradasanas secibu.

Nosauc biznesa plana struktdru un
apraksta katra no biznesa plana dalam
ieklaujamo informaciju.

Nosauc uznémuma dibindsSanai un
registrésanai nepiecieSamos
dokumentus, dal€ji tos noforme.
Nosauc aktualas uznéméjdarbibas
atbalsta iespéjas.

Raksturo saimnieciskas darbibas un
uznémejdarbibas veidus.

Raksturo uznémeéjdarbibas mikrovides
un makrovides faktorus. Izskaidro
makrovides faktoru ietekmi konkrétas
nozares uznémeé&jdarbiba.

Raksturo aktualas inovacijas
uznémejdarbiba Latvija un pasaulé un
to lietoSanas iesp&jas uznémejdarbiba.
Min piemérus.

Raksturo uznémuma finansésanas
veidus. Izveérté pieejamos banku un
nebanku finanSu avotus. Izvélas un

pamato atbilstosako finansésanas
veidu savas biznesa idejas
istenosanai.

Izskaidro biznesa plana struktiru,
identificé ietveramo informaciju.
Skaidro katras biznesa plana dala
ieklaujamas informacijas saturu.
Apraksta uznémuma dibinasanas un
registréSanas procesa solus. Noformé
nepiecieSamos uznémuma dibinasanas
un registréSanas dokumentus.
Noverté aktualos uznéméjdarbibas
finansiala atbalsta fondus un atbalsta
izmantoSanas iespéjas.

2. Spéj: sagatavot naudas plusmas grafiku,
planoto pelpnas vai zaud&umu aprékinu
bilances izveidei.

Zina: finansu planosanas procesu un
metodes, naudas plismas un
pelnas/zaudé&jumu veidoSanas

pamatprincipus.

Izprot: gramatvedibas nozimi un tai izvirzitas
prasibas.

35% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc gramatvedibas
uzdevumus, raksturo tas
uznémejdarbiba.

Nosauc galvenos gramatvedibas datu
izmantotajus.

Nosauc uzpémuma ricibd esoSos
saimnieciskos lidzek|us un to

merkus,
nozimi

Definé gramatvedibas mérkus un
uzdevumus. Izskaidro gramatvedibas

nozimi uznémejdarbiba. Pamato
gramatvedibas uzskaitei izvirzitas
prasibas.

Raksturo galvenos gramatvedibas

datu izmantotajus un vinu mérkus.

veidoSanas avotus. Raksturo uznémuma saimniecisko
Definé saimnieciskas darbibas lidzeklu un to veidoSanas avotu
dokumentu Nosauc katra dokumenta | klasifikaciju. Raksturo saimniecisko

galvenos rekvizitus jédzienus,
raksturo tiem izvirzitas prasibas.

lTdzek|u grupas.




86

Izskaidro gada parskata
sagatavosanas nepiecieSamibu.
Nosauc gada parskata sastavdalas.
Nosauc bilances sastavu. Sastada
bilanci.

Sagatavo planotas naudas plismas
parskatu.

Sastada pelnas vai zaudé&jumu
aprékinu

Raksturo gramatvedibas dokumentu
klasifikaciju. Noformé vienkarsakos
gramatvedibas dokumentus.

Izskaidro gada parskata sastavdalu
nozimi un sagatavosanas kartibu.
Izskaidro bilances bdtibu. Sastada
bilanci. Raksturo uznémuma finansialo
stavokli.

Sagatavo un izvérté planotas naudas
plismas parskatu.
Sastada un izverte
zaud€éjumu aprekinu.

pelnas vai

3. Spé&j: izstradat idejas tirgzinibas pasakuma 20% no Nosauc tirgzinibas iekS€jas un aréjas | Raksturo tirgzinibas iekSéjas un aréjas
plana istenosanai., balstoties uz tirgus izpéti modula vides faktorus. vides faktorus.
un datu analzi. kopé&ja Nosauc tirgus izpetes metodes, izvélas | Raksturo tirgus izpétes metodes,
apjoma atbilstosako. Veic patérétaju un/vai | novérté to  priekSrocibas. Veic
Zina: tirgus izpétes metodes, tirgzinibas konkuréjoSo uznémumu izpéti. patérétaju un/ vai konkurgjoso
pasakuma kompleksa elementus. Apkopo iegutos tirgus izpétes datus. uznémumu izpéti.
Nosauc tirgzinibas pasakuma | Apkopo un analizé iegltos tirgus
Izprot: tirgus izpétes nozimi un tirgzinibas kompleksa elementus. izpétes datus, izskaidro to lietoSanas
pasakumu ietekmi uz biznesa idejas Izstrada tirgzinibas pasakumu planu | iespéjas.
istenosanu. konkréetam  uzpnémumam. Nosauc | Izsaka un pamato savu viedokli par
piemérotakos produkta virziSanas | konkréta uznémuma tirgzinibas
pasakumu veidus. pasakuma kompleksa elementiem.
Izstrada un pamato tirgzinibas
pasakumu planu konkrétam
uznémumam. Izstrada un analizé
piemérotakos produkta virziSanas
pasakumu veidus.
4. Sp€j: pienemt |émumus par problému 15% no Nosauc vadiSanas funkcijas un planu | Izskaidro vadisanas funkcijas batibu
risinajumu  konkrétas situacijas savas modula veidus. un sniedz konkrétus piemérus.
profesionalas darbibas joma. kopé€ja Apraksta konkréta uznémuma vadibas | Raksturo plana veidus, pamato to
apjoma veidu un organizatorisko strukttru. izstrades nepiecieSamibu.
Zina: uznémuma vadisanas funkcijas. Nosauc darbinieku motivéSanas | Izstrada konkréta uznémuma
veidus. organizatoriskas un parvaldes
Izprot: vadiSanas lomu uznémé&jdarbiba. Raksturo kontroles nepiecieSamibu un | struktlras shémas, pamato tas.

batibu.

Sasaista uznémuma organizatoriskas

Nosauc IEmumu pienemsanas procesa
posmus.

un parvaldes struktidru ar darba

tiesiskajam normam.
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Balstoties uz konkréto situaciju,
identificé atseviskus [Emuma
pienemsanas posmus.

Paskaidro informacijas un
komunikacijas nozimi [Emumu
pienemsana.

Izstrada darbinieku motivésanas
planu.
Raksturo un izskaidro

nepiecieSamibu un bitibu.

kontroles

Raksturo [Emuma pienemsanas
procesu. Balstoties uz konkréto
situaciju, piepem Iémumu un to
izverte. Izskaidro [Emumu

pienemsanas veidus ar piemériem.
Paskaidro un pamato informacijas un
komunikacijas nozimi [Emumu
pienemsana.

5. Spéj: sagatavot biznesa
argumenteéti prezentét to.

planu un
Zina: biznesa plana struktiru, pamatprincipus
un kopsakaribas.

Izprot: biznesa plana lietojumu praktiskaja
darbiba.

10% no
modula
kopé&ja
apjoma

Noformé biznesa planu, kas ieklauj
biznesa plana pamatelementus.

Sagatavo kopsavilkumu, kas visparigi
dod prieksstatu par izstradato biznesa

planu.
Visparigi izdara secinajumus par
iegltajiem rezultatiem un apraksta

priekslikumus tritkumu novérsanai.
Sagatavo visparigu prezentaciju, kas
kopuma atbilst prasibam.

Prezenté savu (savas grupas) biznesa
planu. Nosauc un visparigi apraksta
iegltos rezultatus. Kopuma noverté
biznesa idejas dzivotspéju.

Noformé biznesa planu, kas pilniba
atbilst biznesa plana strukturas
prasibam.

Sagatavo kvalitativu biznesa plana
kopsavilkumu, kas dod pilnu un
parliecinoSu prieksstatu par izstradato
biznesa planu.

Apkopo un izdara secinajumus par
iegltajiem aprékiniem, novérté tos.
Izstrada kvalitativus priekslikumus
uznémuma darbibas pilnveidosanai,
trikumu novérSanai un efektivitates
paaugstinasanai.

Sagatavo prasibam atbilstosu
detalizétu prezentaciju.
Argumentéeti prezenté savu (savas

grupas) biznesa planu, pamato un
aizstav iegltos rezultatus un analitiski
noveérté biznesa idejas dzivotspé&ju
tirgus apstaklos.
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Modula ,,Zalas prasmes” apraksts

Sekmeét izglitojama spéjas veikt savu profesionalo darbibu atbilstosi vides ilgtspé&jigai attistibai, resursus tauposai un
energoefektivai saimniekosanai, ka ari ikdiena pienemt videi labvéligus un zalajai domasanai atbilstoSus IEmumus.

Modula
meérkis

Attistit izglitojama prasmes:

1. Izskaidrot konkrétai situacijai svarigakos ilgtspéjigas attistibas kritérijus.
. Sasaistit ilgtspé&jigas attistibas ideju ar dabas resursu racionalu izmantosanu.
. Noveértét cilveku saimnieciskas darbibas ietekmi uz biologisko daudzveidibu.
. Analizet informaciju par efektivu energoresursu izmantosanu.

2
Modula 3
4 v
5. Skirot atkritumus, ievérojot videi draudzigas apsaimniekoSanas pamatprincipus.
6
A

uzdevumi

. Ieveérot veseliga uztura pamatprincipus dzivildzes nodrosinasanai.
pguta pamatizglitiba.

Modula
ieejas nosacijumi
Modula
apguves
novértésana

Modula "Zalas prasmes" apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu - veido prezentaciju, kura ieklauj
priekSlikumus un secinajumus par ilgtspéjigu resursu izmantoSanu sava ikdiena.

Modulis "Zalas prasmes" ir mazizglitibas modulis. Profesionalas vidéjas izglitibas programmas ar IstenoSanas ilgumu

e L er e L Cetri gadi modula saturs tiek apguts vispargjas vidéjas izglitibas macibu priekSmeta kursa ,, Dabaszinibas”.

vieta karte

Modula ,,Zalas prasmes” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais —
rezultats Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

skaidrojumu.

kultliras, zinatnes, izglitibas un pieredzes

1. Spé€j: izskaidrot konkrétai situacijai 20% no Nosauc ilgtspé&jibas pamatideju. Izskaidro un pamato ilgtspé&jibas

svarigakos ilgtspéjigas attistibas modula Raksturo tris bdtiskakas stratégijas | pamatideju.

kritérijus. kopé&ja prioritates (Latvijas kultlrtelpas attistiba, | Pamato ar pieméru katru no batiskakajam
apjoma dabas resursu vértiba, cilvékkapitals). stratégijas prioritatém (Latvijas

Zina: jédziena "ilgtspé&jiga attistiba" Apraksta cilvéka un dabas mijiedarbibu, | kultlrtelpas attistiba, dabas resursu

vértiba, cilvékkapitals).

nozimi cilveka dzivesveida veidoSana. |Izvérté cilveka un dabas mijiedarbibu,

Izprot: ilgtspéjigas attistibas un zalas Definé jédzienu "ilgtsp&jiga nakotne". kultlras, zinatnes, izglitibas un pieredzes
domasanas nozimigumu vides un nozimi cilvéka pasaules uzskata
dabas daudzveidibas saglabasana. veidoSana. Izskaidro jédzienu "zala
domasana", izvértéjot konkrétas

situacijas.
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2. Sp€j: sasaistit ilgtspéjigas attistibas 20% no Skaidro atjaunojamo dabas resursu (vé&ja, | Analizé atjaunojamo dabas resursu (v€ja,

ideju ar dabas resursu racionalu modula saules, Udens, augu, dzivnieku, gaisa) | saules, udens, augu, dzivnieku, gaisa)

izmantoSanu. kopé&ja nozimi ilgtspéjiga dzivesveida | nozimi ilgtspéjiga dzivesveida
apjoma veicinasana. veicinasana.

Zina: dabas resursu racionalas un Skaidro neatjaunojamo resursu (naftas, | Analizé neatjaunojamo resursu (naftas,

ilgtspéjigas izmantoSanas dabasgazes, mineralu) limitu | dabasgazes, mineralu) limitu

pamatprincipus. neparsniegsanas un racionalas | neparsniegsanas un racionalas

izmantosanas nozimi/batibu. izmantosanas iespéjas.

Izprot: dabas kapitala resursu Skaidro ekosistému un vides kvalitates | Izvérté ekosistemu un vides kvalitates

ilgtspéjigas izmantoSanas nozimigumu saglabasanas nozimi. saglabasanas iespéjas.

apkartéjas vides saglabasana.

3. Spé&j: novertét cilvéka saimnieciskas 20% no Atpazist cilvéka saimnieciskas darbibas | Izskaidro cilvéka saimnieciskas darbibas

darbibas ietekmi uz  biologisko modula veidus, kas ietekmé biologiskas | veidus, kas ietekmé biologiskas

daudzveidibu. kopé&ja daudzveidibas pamatnosacijumus. daudzveidibas pamatnosacijumus.
apjoma Nosauc biologiskas daudzveidibas Cetrus | Izskaidro dzivibas procesu daudzveidibu,

Zina: biologiskas daudzveidibas
Tmenus; floras un faunas
aizsargajamas sugas; invazivo augu
un dzivnieku sugas; biologiskas
daudzveidibas fragmentaciju;
saimnieciskas darbibas priekSrocibas
un trokumus 1pasi aizsargajamas
dabas teritorijas; biologiskas
daudzveidibas monitoringu;
ekologiskas pédas nospiedumu.

Izprot: Tpasi aizsargajamo teritoriju un
biologiskas daudzveidibas saistibu,
saimnieciskas darbibas ietekmi uz
dabas un klimata parmainam

[imenus, minot divus raksturojosus
piemérus.

Visparigi raksturo Latvijas floru un faunu,
to aizsargajamas sugas.

Nosauc desmit Latvijas invazivo augu un
dzivnieku sugas.

Raksturo ar tris piemériem saimnieciskas
darbibas priekSrocibas un trikumus Tpasi
aizsargajamas dabas teritorijas.

Nosauc tris biologiskdas daudzveidibas
monitoringa piemeérus.

Nosauc piecus saimnieciskas darbibas
veidus, kas ietekmé dabas un klimata
parmainas.

Aprékina ekologiskas pédas nospiedumu.

saskatot to vienojosas likumsakaribas.
Skaidro Latvijas floras un faunas
aizsargajamo sugu nozimi ekosistéma.

Raksturo Latvijas invazivo augu un
dzivnieku sugu ietekmi uz viet€jo
ekosistému.

Pamato ar pieciem piemériem
saimnieciskas darbibas priekSrocibas un
trikumus TpasSi aizsargajamas dabas
teritorijas

Analizé piecus biologiskas daudzveidibas
monitoringa piemeérus.

Novérté saimnieciskas darbibas veidu
(vismaz piecu) ietekmi uz dabas un
klimata parmainam - ka saimnieciska
darbiba var ietekmét apkartéjo vidi.
Izskaidro ekologiskas pédas nospieduma
rezultatus.
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4. Spé€j: analizét informaciju par 15% no Visparéji skaidro kaitéjumus, ko videi rada | Analizé kaitéjumus, ko videi rada fosilas
efektivu energoresursu izmantosanu. modula fosilas energijas izmantosana. energijas izmantosana.
kopé&ja Izvérté fosilas enerdijas izmantoSanas | Analizé fosilas enerdijas izmantoSanas
Zina: atjaunojamo energoresursu apjoma ietekmi uz vidi. ietekmi uz vidi.
veidus. Visparigi raksturo  videi draudzigu | Raksturo videi draudzigas energijas
energiju. Nosauc piecus piemérus, ka |veidus, to izmantosanas iespé&jas
Izprot: atjaunojamo energoresursu saimniekosana un sadzivé izmanto | saimniekosana un sadzivé. Izskaidro, ka
izmantosanas iespéjas saimniekosana atjaunojamos energoresursus. Identificé | péc energoefektivitates markéjuma
un sadzive, fosilas energijas iekartas, uz kuram attiecas | izvéléties iekartas un instrumentus
izmantosanas ietekmi uz  vidi, energoefektivitates marké&jums. darbam un sadzivei ar iesp&jami mazaku
energoefektivitates nozimi muasdienas. energijas patérinu.
5. Spé&j: Skirot atkritumus, ievérojot 10% no Nosauc galvenos atkritumu  veidus | Raksturo galvenos atkritumu veidus
videi draudzigas apsaimniekosanas modula (majsaimniecibas, rupnieciskie, specialie, | (majsaimniecibas, rdpnieciskie, specialie,
pamatprincipus. kopé&ja bistamie, inertie u.c.), minot tris piemérus | bistamie, inertie u.c.) un otrreiz€jas
apjoma no katra veida, t.sk. otrreiz€jas parstrades | parstrades atkritumus. Risina atkritumu
Zina: atkritumu veidus un videi atkritumus. Risina atkritumu SkiroSanas | SkiroSanas uzdevumus.
draudzigu to apsaimniekoSanu; videi uzdevumus. Izskaidro un ar piemériem pamato
draudzigus sadzives atkritumu Nosauc galvenos atkritumu raditos | atkritumu raditos kaitéjumus videi sava
likvidésanas pasakumus un kaitéjumus videi sava pilséta vai pagasta. | pilséta vai pagasta.
ieguvumus. Uzskaita piecus videi draudzigus atkritumu | Izvérté iedzivotaju atkritumu likvidéSanas
likvidéSanas un utilizé€Sanas piemérus. |un utilizéSanas iespéjas videi draudziga
Izprot: atkritumu skiroSanas Atpazist sadzives atkritumu veidus, | veida. Novérté sadzives atkritumu veidus,
nepiecieSamibu, atkritumu rasanos bistamos un razosSanas atkritumus. | pamatojoties uz to lietderigu izmantosanu,
sadzivé un razosana. Izskaidro jédziena "ilgtsp&jiga atkritumu |identificé bistamos un razosanas
apsaimniekosana" batibu. atkritumus. Pamato ilgtspéjigas atkritumu
apsaimniekoSanas nepiecieSamibu.
6. Spéj: ievérot veseliga uztura 15% no Atskir organismam nepiecieSamas | Izskaidro  organismam  nepiecieSamo
pamatprincipus dzivildzes modula uzturvielas un partikas piedevas. | uzturvielu un partikas piedevu atskiribas.
nodrosinasanai. kopéja Identificé biologiski un industriali razotas | Novérté atSkiribas starp biologisko un
apjoma partikas atskiribas. industriali razoto partiku.

Zina: jédzienu "cilvékam veseliga
partika", "biologiska partika",
"denétiski modificéta partika", "E

vielas" u.c. skaidrojumu, to bdatiskas
pazimes un/vai atskiribas.
Izprot: veseliga uztura nozimi
dzivildzes nodrosinasana.

Nosauc E vielu iedalijumu un vismaz
piecas E vielas, visparigi raksturo to
ietekmi uz cilvéka veselibu.
Raksturo praktiski
ekomark&jumus.

izmantojamos

Analizé E vielu iedalijumu, detalizéti
raksturo vismaz tris E vielas no katras
grupas, izvérté zinamakas E vielas uztura.
Analizé un raksturo ekomarkéjumus un
prot izvéléties atbilstoSakos konkrétai
situacijai.
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Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo sp€jas novéertét demokratijas pamatprincipus, pilsonu tiesibas un cilvéktiesibas, veidojot aktivu
poziciju - efektivi darboties tirgus ekonomika balstita sabiedriba, lidzdarboties sabiedriskaja dziveé, aizstavét savas un
citu tiesibas un analizét pieejamos datus par socialajiem, ekonomiskajiem un politiskajiem procesiem sabiedriba.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Skaidrot sabiedribas struktiru un individu savstarpéjas attiecibas.

2. Patstavigi un mérktiecigi meklét, izvértét un radosi izmantot informaciju macibu vai profesionalo darba uzdevumu
Modula izpildei un problému risinajumiem.

uzdevumi 3. Veidot un kritiski analizét mijiedarbibu ar citiem cilvékiem, sadarboties, respekt€jot sabiedribas daudzveidibu, un

rikoties saskana ar morales principiem.

4. Planot paspilnveidi un profesionalo karjeru.

5. Uznemties atbildibu par sava dzivesveida kvalitati.

Modula Apguta vidéja izgltiba.
ieejas nosacijumi

Modula Modula "Socialas un pilsoniskas prasmes (2. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu -veido
apguves prezentacijas par socialo attiecibu daudzveidibu un cilvéku mijiedarbibu saskarsmes procesa un izvérté pieejamos
novéertésana datus par socialajiem, ekonomiskajiem un politiskajiem procesiem sabiedriba.

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras Ilimenu

e profesionalas kvalifikacijas apguvei.

vieta karte

Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (2. imenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

Sasniedzamais

rezultats _ rezultata Vidéjs Optimals
Ipatsvars % apguves limenis apguves limenis
1. Spé&j: skaidrot sabiedribas struktdru 10% no AtsSkir juridiskas atbildibas veidus, min |Skaidro individa tiesibu nozimi
un individu savstarpéjas attiecibas. modula kopé&ja | konkrétus piemérus dazadas dzives |individa tiesibu aizsardziba,
apjoma situacijas. sabiedribas attistiba un efektiva

Zina: sabiedribu un individu vienojosas Visparigi analizé dazadus tiesiskos stridus un | parvaldiba.
vértibas. tiesiskas attiecibas tajos, piemeklé tiem | Prognozé tiesisko risingjumu

atbilstosas tiesibu normas. situacijam, veido argumentétus
Izprot:  pilsoniskas un tiesiskas Diskuté par cilvéku vajadzibam, vértibam un | secinajumus par tiesibaizsardzibas
ietekmes veidus lokala un globala analizé dazadas taisniguma izpratnes. mehanismiem.
meéeroga. Ar piemériem skaidro, kapéc sociala

identitate ir mainiga.
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Visparigi raksturo sabiedribas noslanoSanos
un socialas mobilitates iespéjas dazados
laikos un vidés, saistot to ar personisko
pieredzi.

Piedalas sabiedribas labklajibas
veicindsanas un sabiedribas kopigo
interesu Istenosanas aktivitates.
Piedava un isteno konkrétas ricibas
iniciativas, kas vérstas uz nacionalas,
regionalas vai vietéjas identitates
apzinasanos.

Modelé lokalo un globalo procesu
ietekmi uz dazadiem sabiedribas
slaniem/grupam.

2. Spéj: patstavigi un meérktiecigi 15% no Definé tiesisko interesu aizstavibas veidus un | Skaidro tiesibsargajoso, kontroles un
meklét, izvertét un radoSi izmantot | modula kopé&ja | institlicijas, Skir€jtiesu lomu un funkcijas. uzraudzibas instituciju funkcijas
informaciju macibu vai profesionalo apjoma Izskaidro administrativo lietu virzibu iestadé. | Latvija.
darba uzdevumu izpildei un problému Nosauc Latvijas Republikas tiesu sistémas | Analizé  Skiréjtiesu un  Latvijas
risinajumiem. darbibas principus administrativaja procesa. | Republikas visparéjas jurisdikcijas
Definé Satversmes tiesas izveides mérki un | tiesu darbibas atskiribas.
Zina: tiesisko intereSu aizstavibas tas nozimi. Modelé administrativo lietu virzibu
veidus un iespégjas. Nosauc Eiropas Savienibas tiesas un citu |iestade. Skaidro Latvijas Republikas
starptautisko tiesu veidus. tiesu sistémas darbibu
Izprot: tiesibsargajoSo, kontroles un Uzskaita starptautiskas organizacijas, kas | administrativaja procesa
uzraudzibas institdciju funkcijas. ietekmé starptautisko politiku. Izskaidro konstitucionalas stdzibas
Nosauc misdienu pasaules galvenos | iesniegsanas gadijumus un kartibu.
starptautiskos konfliktu célonus. Izskaidro vérsanas Eiropas Savienibas
Definé Eiropas Savienibas izveidoSanas | un starptautiskajas tiesas principus.
meérkus un darbibas pamatprincipus. Izskaidro starptautisko organizaciju
Skaidro ar piemériem Latvijas dalibas |ietekmi uz starptautiskas politikas
Eiropas Savieniba nozimi un mérkus. veidoSanu.
Nosauc Eiropas Savienibas galvenas | Raksturo musdienu pasaules galvenos
institdcijas. starptautiskos konfliktu célonus.
Izskaidro Eiropas Savienibas
izveidoSanas meérkus un darbibas
pamatprincipus.
Novérté Eiropas Savienibas mérkus
un Latvijas dalibas ietekmi un nozimi.
Raksturo Eiropas Savienibas galvenas
institucijas.
3. Sp€j: veidot un kritiski analizet 20% no Skaidro jédzienus stereotipi (piemé&ram, | Argumenté ar personibas Tpasibam
mijiedarbibu ar citiem cilvékiem, | modula kopé&ja | socialie, vecuma, dzimuma u.c.), | saistitos stereotipus.
sadarboties, respektéjot sabiedribas apjoma aizspriedumi (pieméram, par kadu cilvéku, | Novérté verbalas un neverbalas

cilvéku grupu vai sabiedribas paradibu u.c.).

saskarsmes aktualitati.
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daudzveidibu, un rikoties saskana ar
morales principiem.

Zina: efektivas saskarsmes

prieksnosacijumus.

Izprot: socialo attiecibu dazadibu.

Izmantojot piemérus, analizé komunikacijas
veidus.

Nosauc efektivas saskarsmes
priekSnosacijumus un konfliktu célonus,
attistibu un risinasanas stratégijas.

Atpazist situaciju, kad notiek manipulacija.
Visparé€ji skaidro ar piemériem jédzienus
manipulacija, parliecinasana, viedok|u
apmaina.

Skaidro jédzienu grupa. Nosauc grupu veidus
un procesus grupa, |lémuma pienemsanas
posmus grupa.

AtSkir socialas lomas un statusa nozimi
grupa.

Argumenté individa uzvedibu pali un masu
ietekmésanas veidus.

Analize lidera lomu grupa, zina lidera poziciju
un lideribas stilus.

Analiz€ un vérté misdienu sabiedribas un
dabas vides étiskas problémas.

Diskuté un vada diskusiju par misdienu
étiskajam problémam, piedava to
risinajumus.

Izmanto dazadus efektivas
saskarsmes panémienus modeléta
vienkarsa konfliktsituacija.

Salidzina un analize pretéjus
argumentus.

Visparéji analiz€ agresijas pazimes un
to ietekmi uz attiecibam.

Raksturo dazadu grupu veidus un
atpazist dazadus procesus grupa,
raksturo tos, piedalas grupas Iémuma
pienemsanas procesa modeléta
situacija.

Skaidro atskiribas starp socialajam
lomam un statusiem.

Saskata individu vai dazadu grupu
vértibu sistému atskiribas, salidzina
un analizé tas.

Novéro un analizé grupas dalibnieku
un lidera uzvedibu grupa.

Argumenté ekologiski pielaujamu
attieksmi pret dabu un pamato savu
viedokli par dzivnieku tiesibam,
vegetarismu.

Izmantojot vairakus piemeérus, kritiski
izveérté dazadas etikas teorijas, saistot
tas ar savu pieredzi, skaidro to
lietojuma problémas un iespéjas.

4. Spé&j: planot paspilnveidi un
profesionalo karjeru.
Zina: planosanas  un [Emumu

pienemsanas principus.

Izprot: darbinieka motivéSanas un
talantu attistiSanas nozimi darba
kvalitates paaugstinasana.

20% no
modula kopé&ja
apjoma

Raksturo maciSsanas un pasmacibu prasmes
ka veidu, lai uzlabotu karjeras iesp€jas
saskana ar jau izdaritajam izvélem.

Uzskaita parmainu pienemsanas posmus
darba zaud&juma/ mainas gadijuma.
Novérté efektivu uzvedibas modeli, kas
sekmeétu karjeras attistibu nakotng, ieglstot
jaunas zinasanas un prasmes par socialajam
attiecibam.

Visparigi formulé nacionalo Eiropas
instittciju aktivitates un istenotas
programmas darba, izglitibas un apmacibu
jomas.

un

Novérté maciSanas un pasmacibu
prasmes ka veidu, lai wuzlabotu
karjeras iespéjas saskana ar jau
izdaritajam izvélém

Izprot parmainu pienemsanas posmus
darba zaud&juma/ mainas gadijuma.
Iegistot jaunas zinasanas un prasmes
par socialajam attiecibam, veido
efektivu uzvedibas modeli, kas sekmé
profesionalo izaugsmi.

Salidzina un analizé€ darba procesus
integrétaja perspektiva, lai izvéletos
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sev piemérotu karjeru saskana ar
personibas stiprajam pusém.

5. Sp€j: uznemties atbildibu par sava
dzivesveida kvalitati.

Zina: saslimstibas struktiiras izmainas
pEdéjas desmitgadés.
Izprot: saistibu starp cilvéka
dzivesveidu un veselibu.

20% no
modula kop€ja
apjoma

Skaidro jédzienus dzivesveids, veseligs
dzivesveids, dzives stils, dzives kvalitate u.c.
un pamato ar piemériem no savas pieredzes.

Visparéji izvérté saistibu starp cilvéka
dzivesveidu un veselibu.
Vispar€ji raksturo, kas ir ta saucamas

"civilizacijas" slimibas.
Diskuté par iedzivotaju veseligu uzturu un
fizisko aktivitdsu veicinaSanas pasakumiem.

Kritiski izvérté savu dzivesveidu un
dzives kvalitati.

Analizé sava un/vai citu cilvéku
dzivesveida (paradumu) iesp&jamo
ietekmi uz veselibu.

Raksturo "civilizacijas" slimibu

pazimes/ simptomus, mijiedarbibu ar
veseligu dzivesveidu, fiziskam
aktivitatém un veseligu uzturu.
Argumenté savu uztura izveéli un
izverté piemérotakas/atbilstosakas
fiziskas aktivitates.
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Programmas istenosanai obligati nepiecieSamie materialie
lidzekli

Materialie lidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Tehnologiskas iekartas
1.1. Dators ar interneta pieslégumu. 1 uz grupu
1.2. Izglitojama darba vieta teorétiskam nodarbibam Katram izglitojamajam
(galds, krésls).
1.3. Projektors. 1 uz grupu
1.4. Tafele. 1 uz grupu
1.5. Ekrans. 1 uz grupu
1.6. Printeris (vai "Viss viena") 1 uz grupu
1.7. Kopétajs (vai "Viss viena') 1 uz grupu
1.8. Sienas spogulis. 1 uz grupu
1.9. Sejas spogulis. 1 uz diviem izglitojamajiem
1.10. | Manekens pirmas palidzibas ABC sniegSanai. 1 uz grupu
1.11. | Kosmétika kusete. 1 uz diviem izglitojamajiem
1.12. | Kosmétika krésls. 1 uz diviem izglitojamajiem
1.13. | Procediru galds/ ratini profesionalo lidzek|u un 1 uz diviem izglitojamajiem
paliglidzeklu novietosanai.
1.14. | Lampa-lupa. 1 uz diviem izglitojamajiem
1.15. | Ultraskanas ierice instrumentu uzglabasanai un 1 uz grupu
dezinfekcijai.
1.16. | Karsta gaisa sterilizators. 1 uz grupu
1.17. | Svari kermena masas noteikSanai. 1 uz grupu
1.18. | Auguma mérisanas ierice. 1 uz grupu
1.19. | Mediciniskas ierices sejas un kermena kosmétisko 1 uz diviem izglitojamajiem
procediru veikSanai.
1.20. | Silta/ karsta vaska sildiSanas ierice. 1 uz diviem izglitojamajiem
1.21. |Pincetes. Katram izglitojamajam
1.22. | Unna karotites. Katram izglitojamajam
1.23. | Bloda kosmétiskajam proceduram. Katram izglitojamajam
1.24. | Bistamo medicinisko atkritumu uzglabasanas 1 uz grupu
tvertne.
1.25. | Maza atkritumu tvertne. Katram izglitojamajam
1.26. | Aizslietnis. 1 uz diviem izglitojamajiem
1.27. | Skapis tiras velas uzglabasanai. 1 uz grupu
1.28. | Tvertne netiras velas glabasanai. 1 uz grupu
1.29. | Elektriskais, sildosais palags. 1 katrai kusetei
1.30. |Ierice parafina uzsildiSanai. 1 uz grupu
1.31. | Trauks parafina maskai. 1 uz grupu
1.32. | Manikira/pedikira veikSanas instrumentu Katram izglitojamajam
komplekts- knaiblites nagiem, kutikulas atbiditajs
(pusher), kutikulas skérites, kutikulas standzinas,
pédu vile).
1.33. | Otas skropstu, uzacu kimiskai krasosanai. Katram izglitojamajam
1.34. | Atkritumu tvertne ar vaku un pedali vaka 1 uz grupu
atvérsanai.
1.35. | Markéta, neplistosa, darienizturiga atkritumu 1 uz grupu
tvertne ar vaku asiem vienreizlietojamiem darba
piederumiem.
1.36. | Markéts trauks ar vaku dezinfekcijas veiksanai. 2 uz grupu
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Profesionalas kosmétikas kosmeétiskie lidzekli Atbilstosi programmas istenosanai
acu, lTGpu attiriSanai.
2.2. Profesionalas kosmeétikas kosmétiskie Ilidzekli Atbilstosi programmas istenosanai
sejas adas, kakla, dekolté attirisanai.
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sistému (ada, elposanas, sirds-asinsrites,
limfatiska sist., kauli, muskuli, u.c.).

2.3. Profesionalas kosmétikas eksfoliacijas lidzekli. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.4. Profesionalas kosmétikas sejas kopsanas Atbilstosi programmas istenoSanai
lidzekli visiem adas tipiem un stavokliem.

2.5. Profesionalas kosmétikas kermena kopsanas Atbilstosi programmas Istenosanai
lidzekli.

2.6. Profesionalas kosmétikas masazas lidzekli (ella, AtbilstoSi programmas istenosanai
kréms, serums).

2.7. Krasas skropstu, uzacu kimiskai krasosanai. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.8. Siltais vasks. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.9. Karstais vasks. Atbilstosi programmas istenoSanai

2.10. |Vaska nonemsanas papirs. Atbilstosi programmas istenoSanai

2.11. | Kosmeétiskie lidzekli pirms un péc lieka AtbilstoSi programmas istenosanai
apmatojuma nonemsanas.

2.12. | Dekorativas kosmétikas lidzekli. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.13. | Polietiléna pléves kermena ietiSanas AtbilstoSi programmas istenosanai
proceduram.

2.14. | Vienreizlietojamie parklaji kuSeteém. Atbilstosi programmas istenoSanai

2.15. | Dvieli klientam. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.16. | KompresSu dvieli. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.17. |Sega,/parklajs klientam. AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.18. | Vienreiz lietojamie paligmateriali- vates kocini, AtbilstosSi programmas istenoSanai
salvetes, vates diski, sejas aizsargmaskas,
dvieli, cepurites, matu lentas.

2.19. |Vienreiz lietojamie cimdi. AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.20. | Vienreiz lietojamas adatas. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.21. |Adas dezinfekcijas lidzekli péc mehaniskas sejas AtbilstoSi programmas istenosanai
tirisanas.

2.22. |Vazelins. Atbilstosi programmas istenoSanai

2.23. | Traucini kosmétisko lidzekl|u ievietoSanai katram AtbilstoSi programmas istenosanai
audzeknim.

2.24. | Plaksnites skropstu kimiskai krasoSanai. AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.25. |Vienreizlietojamas koka Spateles. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.26. | Puderis (lieka apmatojuma nonemsanas Atbilstosi programmas istenoSanai
procedurai).

2.27. | Roku dezinfekcijas lidzekli. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.28. | Virsmu dezinfekcijas lidzekli. AtbilstoSi programmas istenosanai

2.29. |[Instrumentu dezinfekcijas lidzekli. AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.30. | Parafins. Atbilstosi programmas istenoSanai

2.31. | Flomasteru komplekts tafelei (4 krasas). AtbilstoSi programmas istenosanai

2.32. | Mobilas tafeles papira bloki. AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.33. | Biroja papirs (dazada formata). AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.34. | Plakati- dazadi cilvéka organu un organu Atbilstosi témai
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