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Profesionālās izglītības programmas mērķis 

Izglītības procesā sagatavot grimētāju, kurš sadarbībā ar pasūtītāju 

izstrādā mākslinieciskus, skatuviskus un kino tēlus, grimē seju un ķermeni, 
veido matu sakārtojumu, izmantojot atbilstošus grima materiālus un 

specefektus, instrumentus un tehnoloģijas. 

 

Izglītības procesa rezultātā dod iespējas apgūt profesionālās, vispārējās 

un mūžizglītības kompetences: 

1. Izprast klienta vēlmes un vajadzības, nosakot grima veidošanas 

specifiku. 

2. Vizualizēt tēla raksturu ar grima palīdzību, attēlojot to skicēs, zīmējumos, 

kolāžās un saskaņot ar pasūtītāju. 

3. Novērtēt modeļa atbilstību tēlam un veikt sagatavošanās darbus. 

4. Noteikt ādas tipu, attīrīt seju ar atbilstošiem līdzekļiem un sagatavot to 

grimēšanai. 

5. Noteikt un ar grima palīdzību koriģēt sejas proporcijas un īpatnības. 

6. Izvēlēties piemērotus grima materiālus un specefektus atbilstoši 

uzdevumam, noteikt izmantojamo materiālu iespējamās blakusiedarbības un 

alerģiskās reakcijas. 

7. Veikt vizuālas sejas un ķermeņa ādas izmaiņas ar grima palīdzību. 

8. Veidot vēsturiskus, etniskus un fantāzijas grimus, vecuma, dzimuma 

transformācijas, portreta un rakstura grimus. 

9. Uzklāt grimu uz ķermeņa atsegtajām daļām, izmantot ķermeņa un sejas 

apgleznošanas elementus. 

10. Izmantot gatavas plastiskā materiāla sejas daļu formas. 

11. Veidot tādus specefektus kā rētas, brūces, iekaisumus, apdegumus, 

zilumus un citus. 

12. Izmantot palīgmateriālus sejas un ķermeņa noformēšanā. 

13. Noteikt matu struktūru un kvalitāti un izvēlēties piemērotākos materiālus 

un instrumentus matu sakārtojuma veidošanā. 

14. Koriģēt sejas formu ar matu sakārtojuma palīdzību. 

15. Veidot, stilizēt un transformēt dažāda veida matu sakārtojumus. 

16. Izgatavot un izmantot pastiža izstrādājumus atbilstoši uzdevumam. 

17. Pielāgot grimu un matu veidošanas tehnoloģijas skatuves, televīzijas, 

kino, foto un konkrētā pasūtītāja uzdevuma specifikai. 

18. Patstāvīgi reaģēt un rast ātru risinājumu nestandarta situācijās.  

19. Veikt pakalpojuma izmaksu uzskaiti. 

20. Pārzināt dekoratīvās kosmētikas, grima un friziera darba materiālu un 

instrumentu piedāvājumu. 

21. Pārzināt jaunākās grima tehnoloģijas un materiālus, izmantot tos darbā. 
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22. Iekārtot un uzturēt tīru darba vietu, izmantot atbilstošus dezinfekcijas 

līdzekļus un aparatūru, ievērot personīgās higiēnas prasības. 

23. Ievērot darba un vides aizsardzības noteikumus, veikt darba pienākumus, 

nekaitējot savai, klientu un kolēģu veselībai. 

24. Ievērot profesionālās un vispārējās ētikas principus. 

25. Lietišķas sarunas laikā veidot pozitīvu saskarsmi ar klientu. 

26. Ievērot darba tiesisko attiecību noteikumus. 

27. Nepieciešamības gadījumā sniegt pirmo palīdzību. 

28. Lietot valsts valodu, vienu svešvalodu un profesionālo terminoloģiju. 

29. Veikt darbu patstāvīgi vai strādāt grupā, novērtēt sava darba kvalitāti un 

uzņemties atbildību par tā rezultātu. 

30. Ievērot ugunsdrošības noteikumus. 
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Profesionālās izglītības programmas sasniedzamie 

mācīšanās rezultāti 

Profesionālās 

kvalifikācijas 

nosaukums 

Grimētājs 

LKI līmenis LKI 3. līmenis 

Profesionālās 

kvalifikāciju 

sasniedzamie 

mācīšanās 

rezultāti 

▪ Novērtēt darba telpu atbilstību epidemioloģiskās drošības un higiēnas 

prasībām. 

▪ Ievērot personīgās higiēnas prasības.  

▪ Sakārtot darba vidi un vietu pirms un pēc skaistumkopšanas 

pakalpojuma veikšanas. 

▪ Utilizēt izmantotos un/vai nolietotos materiālus, instrumentus, 

palīgmateriālus un bioloģiskos materiālus. 

▪ Dezinficēt inventāru, palīginventāru, iekārtas un darba virsmas. 

▪ Nodrošināt no infekcijas slimībām brīvu darba vidi.  

▪ Atpazīt matu un ādas bojājumus un slimības. 

▪ Noteikt klienta psiholoģisko tipu un sociālo piederību. 

▪ Lietot dažādus saziņas veidus, ievērot lietišķo un profesionālo etiķeti. 

▪ Izprast klienta vajadzības. 

▪ Konsultēt klientu profesionāli, ar pozitīvu attieksmi. 

▪ Lietot profesionālo svešvalodu saziņā ar klientu. 

▪ Komunicēt ar klientu. 

▪ Skicēt dažādās tehnikās cilvēka auguma un sejas formas, proporcijas. 

▪ Veidot kolāžas, izmantojot daudzveidīgus materiālus, krāsu mācības un 

kompozīcijas veidošanas pamatprincipus. 

▪ Izprast modes vēsturisko attīstību, tās ietekmi aktuālajās modes 

tendencēs. 

▪ Vizualizēt idejisko ieceri, lietojot dažādas vizualizēšanas tehnikas. 

▪ Raksturot skaistumkopšanas nozares specifiku. 

▪ Novērtēt friziera darba vidi atbilstoši frizētavas veidam, higiēnas un 

drošības prasībām un veicamajam uzdevumam. 

▪ Sagatavot friziera darba vietu, profesionālos instrumentus, kosmētiskos 

produktus, piederumus un aprīkojumu atbilstoši veicamajam darbam. 

▪ Pildīt maksājumu operācijas, aprēķinot skaistumkopšanas pakalpojumu 

izmaksas. 

▪ Noteikt klienta galvas ādas stāvokli, matu struktūru un matu kvalitāti, 

lietojot dažādas novērtēšanas un diagnostikas ierīces un metodes. 

▪ Izvēlēties profesionālo kosmētiku atbilstoši galvas ādas tipam, matu 

struktūrai un matu kvalitātei. 

▪ Mazgāt un masēt klienta galvu atbilstoši tehnoloģiskajam procesam, 

ievērojot klienta vēlmes un vajadzības. 

▪ Konsultēt klientu par galvas ādas un matu kopšanas produktu lietošanu 

mājas apstākļos. 

▪ Sadalīt galvas apmatojumu zonās atbilstoši darba uzdevumam. 

▪ Uztīt matus uz matu ruļļiem, ievērojot darba drošības prasības. 

▪ Veidot matu apjomu un sakārtojumu, lietojot uzkasīšanas metodes. 

▪ Daudzveidīgi veidot un žāvēt dažāda garuma matus ar matu žāvējamo 

fēnu, ievērojot darba drošības prasības. 

▪ Veidot matus ar daudzveidīgiem profesionāliem matu veidošanas 

elektriskajiem instrumentiem (lokšķērēm, matu taisnotāju, matu 

gofrētāju, viļņu veidotāju u.c.), ievērojot darba drošības prasības. 

▪ Plānot frizūras veidošanas tehnoloģisko procesu. 

▪ Radoši veidot un transformēt daudzveidīgas (mūsdienīgas un 

vēsturiskas) frizūras no dažāda garuma matiem. 

▪ Lietot dažādas sarežģītības pakāpes frizūru noformēšanas 

mākslinieciskās izteiksmes līdzekļus un matu aksesuārus. 

▪ Lietot pastiža izstrādājumus frizūrās. 

▪ Veikt matu pieaudzēšanu un noņemšanu atbilstoši tehnoloģiskajam 

procesam, ievērojot drošus darba paņēmienus. 

▪ Noteikt klienta individuālo krāsu gammu. 
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▪ Novērtēt sejas ādas tipus, stāvokļus un sagatavot to grima (meikapa) 

uzklāšanai. 

▪ Novērtēt sejas morfoloģiju un veikt atbilstošu korekciju ar dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļiem. 

▪ Lietot dekoratīvās kosmētikas produktus un instrumentus. 

▪ Uzklāt klasisko dienas un vakara grimu (meikapu) klientam. 

▪ Sagatavot daudzveidīgu grimu (meikapu) skices atbilstoši darba 

uzdevumam. 

▪ Organizēt darbu grima (meikapa) izpildei. 

▪ Uzklāt daudzveidīgu grimu (meikapu), izmantojot dažādas izveides 

tehnoloģijas, atbilstošus dekoratīvas kosmētikas līdzekļus atbilstoši klienta 

individualitātei. 

▪ Lietot dekoratīvas kosmētikas materiālu fizikālās un ķīmiskās īpašībās 

grima izpildē. 

▪ Veidot grima shēmas un tēla rakstura vizualizāciju kino, foto, skatuves, 

TV, izklaides, reklāmas un modes industrijas grimiem (meikapiem). 

▪ Uzklāt daudzveidīgu kino, foto, skatuves, TV, izklaides, reklāmas un 

modes industrijas grimu (meikapu). 

▪ Veidot sejas un ķermeņa apgleznošanas skices. 

▪ Izvēlēties atbilstošu tehnoloģiju un materiālus sejas un ķermeņa 

apgleznošanai. 

▪ Veikt sejas un ķermeņa apgleznošanu. 

▪ Lietot palīgmateriālus tēla idejiskās ieceres īstenošanā. 

▪ Vizualizēt tēlu grimu. 

▪ Izprast ķermeņa proporcijas, sejas anatomiju un morfoloģiju. 

▪ Lietot sejas un ķermeņa modelēšanu vēlamā vizuālā tēla iegūšanai. 

▪ Lietot teātra un kino grimu. 

▪  Izvēlēties piemērotu grima tehnoloģiju. 

▪  Novērtēt grima materiālus, to īpašības. 

▪ Veidot dažādu rasu un nacionālos grimus, fantāzijas tēlu grimus, 

vecuma, dzimuma transformācijas grimus un rakstura grimus, lietojot 

grima specefektus un palīgmateriālus. 

▪ Rīkoties nestandarta situācijās. 

▪  
 

 

Profesionālās izglītības apguves iespējas 

Profesionālās izglītības 

programmas veids  

(turpmāk – programma) 

Profesionālās 

tālākizglītības 

programma 

Grimētājs 

Prasības attiecībā uz 
iepriekš iegūto 

izglītību 

Bez iepriekšējās izglītības 
ierobežojuma 

Programmas 
īstenošanas ilgums 

gados 
- 

Programmas 
īstenošanas ilgums 

stundās 
640 stundas 

LKI līmenis 3.LKI 

Izglītības klasifikācijas 
kods 

20T 815 01 1 
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Profesionālās izglītības programmas parauga īstenošanas plānojums 
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Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana 
Komunikācija ar klientu 

Idejiskās ieceres vizualizēšana skaistumkopšanā 
Grima (meikapa) veidošanas pamati 

Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšana 
Friziera darba vietas un drošas darba vides organizēšana 
Matu kopšanas līdzekļu izvēle un pielietošana 

Matu veidošana 
Frizūru veidošana un transformācija 

Kino, foto, TV, izklaides, reklāmas un modes industrijas 
grimi 
Sejas un ķermeņa apgleznošana 

Tēla grimēšana 
Ķermeņa apgleznošana ar Airbrush tehnoloģiju1 

Īslaicīgie tetovējumi1 
Skaistumkopšanas pakalpojuma organizēšana1 
Grimētāja prakse 

Sabiedrības un cilvēka drošība 

(1. un 2. līmenis) 

*NP – noslēguma pārbaudījums 

1 Profesionālās kompetences izvēlēs moduļi 
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Modulārās profesionālās izglītības programmas parauga moduļu karte 

 

 
 
 
 

Grimētājs 
(LKI 3. līmenis) 

 

 

 

C
Iniciatīva un 

uzņēmējdarbība

(2. līmenis)

Zaļās prasmes
Ķermeņa apgleznošana ar 

Airbrush tehnoloģiju
Īslaicīgie tetovējumi.

Skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

organizēšana

Tēla grimēšana Grimētāja prakse

Informācijas un 

komunikācijas 

tehnoloģijas 

(1.līmenis)

Iniciatīva un 

uzņēmējdarbība

(1. līmenis)

Daudzveidīga grima 

(meikapa)  uzklāšana  

Frizūru veidošana un 

transformācija 

Kino, foto, TV, izklaides, 

reklāmas un modes 

industrijas grimi

Sejas un ķermeņa 

apgleznošana

Sociālās un 

pilsoniskās 

prasmes

(1.līmenis)

Valodas, kultūras 

izpratne un 

izpausmes

(1. līmenis)

Grima (meikapa) 

veidošanas pamati

Friziera darba vietas un 

drošas darba vides 

organizēšana

Matu kopšanas līdzekļu 

izvēle un pielietošana
Matu veidošana

A
Sabiedrības un 

cilvēka drošība

(1. un 2. līmenis)

Epidemioloģijas un 

higiēnas prasību 

nodrošināšana

Komunikācija ar klientu

Idejiskās ieceres 

vizualizēšana 

skaistumkopšanā

B
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Moduļa "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas organizēt drošu darba vietu un vidi, ievērojot epidemioloģijas un higiēnas prasības. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 

1. Novērtēt darba telpu atbilstību epidemioloģiskās drošības un higiēnas prasībām; 

2. Ievērot personīgās higiēnas prasības;  

3. Sakārtot darba vidi un vietu pirms un pēc skaistumkopšanas pakalpojuma veikšanas; 

4. Utilizēt izmantotos un/vai nolietotos materiālus, instrumentus, palīgmateriālus un bioloģiskos materiālus; 

5. Dezinficēt inventāru, palīginventāru, iekārtas un darba virsmas; 

6. Nodrošināt no infekcijas slimībām brīvu darba vidi;  

7. Atpazīt  matu un ādas bojājumus un slimības. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Iegūta pamatizglītība. 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 

- sakārto darba vietu pirms un pēc pakalpojuma sniegšanas atbilstoši darba higiēnas prasībām;  

- sagatavo dezinficēšanas šķīdumu un veic inventāra dezinfekciju; 

- ievēro personīgās higiēnas prasības; 

- utilizē izlietoto materiālu; 

- izveido darba telpu dezinfekcijas plānu. 

- atpazīst ādas un matu bojājumus un slimības. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis “Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana” ir A daļas modulis, ko izglītojamie apgūst paralēli 

moduļiem “Komunikācija ar klientu”, “Idejiskās ieceres vizuālizēšana skaistumkopšanā”. Modulis “Epidemioloģijas un 

higiēnas prasību nodrošināšana” ir ieejas nosacījums B daļas moduļiem “Friziera darba vietas un drošas darba vides 

organizēšana”, “Grima (meikapa) veidošanas pamati”. 

 

Moduļa "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: novērtēt darba telpu atbilstību 

epidemioloģiskās drošības un higiēnas 

prasībām. 

 

Zina: inficēšanās riskus un to klasifikāciju 

skaistumkopšanas pakalpojumu sniegšanā, 

15% no 

moduļa kopējā 

apjoma 

Apraksta epidemioloģiskās drošības 

prasības darba vietai un palīgtelpām, 

minot atsevišķus piemērus. 

Izskaidro epidemioloģiskās drošības un 

higiēnas prasības darba vietai un 

palīgtelpām ar vairākiem piemēriem. 

Klasificē inficēšanās riska faktorus un 

normatīvo aktu prasības 

Identificē, raksturo un klasificē inficēšanās 

riska faktorus un normatīvo aktu prasības 

skaistumkopšanas pakalpojumu sniegšanā. 
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normatīvo aktu prasības, kas ir saistošas 

skaistumkopšanas pakalpojumu 

sniedzējiem, epidemioloģiskās drošības 

prasības darba vietā un palīgtelpās, 

mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļus, to 

veidus, lietošanas paņēmienus. 

 

Izprot: epidemioloģiskā procesa būtību, 

inficēšanās riska ietekmi un sekas uz savu 

un klienta veselību. 

skaistumkopšanas pakalpojumu 

sniegšanā.  

Definē un raksturo mazgāšanas un 

dezinfekcijas līdzekļus rokām, 

instrumentiem un virsmām, to veidus un 

lietošanas paņēmienus. 

Raksturo mazgāšanas un dezinfekcijas 

līdzekļus rokām, instrumentiem un 

virsmām, to veidus un lietošanas 

paņēmienus, ar vairākiem piemēriem 

ilustrējot katra paņēmiena lietošanas 

specifiku. Pamato dezinfekcijas līdzekļu 

lietošanas nepieciešamību friziera darbos. 

2. Spēj: ievērot personīgās higiēnas 

prasības. 

 

Zina: personīgās higiēnas prasības darbā ar 

klientu, roku mazgāšanas secību, individuālo 

aizsardzības līdzekļu un profesionālo tērpu 

izvēles un lietošanas principus. 

 

Izprot: personīgās higiēnas un individuālo 

aizsardzības līdzekļu lietošanas nozīmi 

drošas darba vides uzturēšanā. 

15% no 

moduļa kopējā 

apjoma 

Apraksta personīgās higiēnas prasības 

darbā ar klientu 

Analizē personīgās higiēnas prasības darbā 

ar klientu, izskaidro higiēnas nozīmi darbā 

ar klientu. 

Nosauc roku mazgāšanas secību un 

demonstrē to darba procesā. 

Pamato roku mazgāšanas secību un 

demonstrē to darba procesā. 

Nosaka nepieciešamos individuālās 

aizsardzības līdzekļus darbā. 

Raksturo nepieciešamos individuālās 

aizsardzības līdzekļus  un sasaista tos ar 

darba procesa specifiku. 

Izvēlas un lieto individuālās aizsardzības 

līdzekļus konkrētam darba procesam 

Izvēlas un lieto individuālās aizsardzības 

līdzekļus konkrētam darba procesam, 

pamatojot savu izvēli. 

3. Spēj: nodrošināt no infekcijas slimībām 

brīvu darba vidi. 

 

Zina: darba higiēnas prasības, telpu 

mikroklimata - temperatūras un mitruma – 

iedarbību uz ķīmiskajiem un kosmētiskajiem 

līdzekļiem, veļas un palīginventāra 

lietošanas prasības; infekcijas slimību 

izraisītāju – mikroorganismu (baktēriju, 

vīrusu, sēņu, vienšūņu) – morfoloģiju un 

fizioloģiju, to lomu infekciju pārnešanas 

procesā, avotus, pārnešanas ceļus un 

īpatnības. 

 

Izprot: infekcijas slimību bīstamību un 

iespējamos riskus, telpu mikroklimata 

saistību ar higiēnas un epidemioloģiskās 

drošības prasībām. 

20% no 

moduļa kopējā 

apjoma 

Nosauc darba higiēnas prasības telpām. Apraksta un izskaidro darba higiēnas 

prasības telpām. 

Izskaidro darba telpu mikroklimata 

iedarbību uz ķīmiskajiem, 

kosmētiskajiem līdzekļiem un inventāru. 

Apraksta darba telpu mikroklimata – 

temperatūras un mitruma iedarbību uz 

ķīmiskajiem, kosmētiskajiem līdzekļiem, 

ilustrējot ar piemēriem. 

Apraksta ķīmisko un kosmētisko līdzekļu 

uzglabāšanas noteikumus frizētavā 

Izskaidro ķīmisko un kosmētisko līdzekļu 

uzglabāšanas noteikumus frizētavā, 

ilustrējot ar piemēriem. 

Nosauc un apraksta infekcijas slimību 

izraisītājus. 

Nosauc un raksturo iespējamos infekcijas 

slimību ierosinātājus, ilustrējot ar 

piemēriem. 

Apraksta infekciju avotus, pārnešanas 

ceļus, pārnešanas mehānismus un 

faktorus. 

Raksturo infekciju avotus, pārnešanas 

ceļus, pārnešanas mehānismus un 

faktorus, minot piemērus saistībā ar dažām 

infekcijas slimībām. Izskaidro infekcijas 

slimību bīstamību un iespējamos riskus. 

Apraksta veļas un palīginventāra 

lietošanas un uzglabāšanas  prasības. 

Raksturo veļas un palīginventāra lietošanas 

un uzglabāšanas prasības. 
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Sakārto darba vidi un vietu pirms un pēc 

pakalpojuma veikšanas. 

Patstāvīgi sakārto un darba vidi un vietu 

pirms un pēc pakalpojuma veikšanas. 

Pamato savas darbības. 

4.Spēj: utilizēt izmantotos un/vai nolietotos 

materiālus, instrumentus, palīgmateriālus 

un bioloģiskos materiālus. 

 

Zina: normatīvos aktus par atkritumu 

apsaimniekošanu un bīstamo atkritumu 

savākšanu, normatīvos aktus par ķīmiskām 

vielām, biocīdiem, izmantoto un/vai 

nolietoto materiālu, instrumentu, 

palīgmateriālu utilizēšanas noteikumus.  

 

Izprot: epidemioloģiskās drošības 

noteikumus. 

5% no moduļa 

kopējā apjoma 

Nosauc izmantoto un/vai nolietoto 

materiālu, instrumentu, palīgmateriālu 

utilizēšanas noteikumus. 

Izskaidro izmantoto un/vai nolietoto 

materiālu, instrumentu, palīgmateriālu 

utilizēšanas noteikumus.  

Uzskaita sadzīves bīstamos atkritumus 

un pamato utilizācijas prasības. 

Raksturo sadzīves bīstamos atkritumus un 

to utilizācijas prasības, minot vairākus  

piemērus. 

Atbilstoši utilizācijas noteikumiem un 

pamatprincipiem utilizē izmantotos 

un/vai nolietotos sadzīves bīstamos 

atkritumus un bioloģiskos materiālus. 

Utilizē izmantotos un/vai nolietotos 

sadzīves bīstamos atkritumus un 

bioloģiskos materiālus, ievērojot utilizācijas 

noteikumus un pamatprincipus, pamato 

savu rīcību. 

5. Spēj: dezinficēt inventāru, palīginventāru, 

iekārtas un darba virsmas. 

 

Zina: aseptikas un antiseptikas pasākumu 

kopumu, tā nozīmi  mikrobioloģiski drošas 

vides radīšanai, aseptikas principus augsta 

inficēšanās riska pakalpojumos, instrumentu 

dezinfekcijas nepieciešamību un 

tehnoloģijas, līdzekļus, instrumentus un 

aparatūru, to lietošanas nosacījumus, 

inventāra, palīginventāra, iekārtu 

dezinfekcijas noteikumus. 

 

Izprot: dezinfekcijas un sterilizācijas 

pasākumu mērķi un nozīmi. 

15% no 

moduļa kopējā 

apjoma 

Apraksta aseptikas un antiseptikas 

nozīmi mikrobioloģiski drošas vides 

radīšanai. 

Definē aseptikas un antiseptikas terminus 

un izskaidro aseptikas un antiseptikas 

nozīmi mikrobioloģiski drošas vides 

radīšanai. 

Uzskaita instrumentu kopšanas un 

dezinfekcijas metodes. 

Izskaidro instrumentu kopšanas un 

dezinfekcijas nepieciešamību, raksturo 

dezinfekcijas metodes. 

Apraksta dezinfekcijas un sterilizācijas 

pasākumu plāna saturu, tā izstrādes 

noteikumus. 

Izskaidro dezinfekcijas un sterilizācijas 

pasākumu plāna saturu un raksturo 

izstrādes noteikumus. 

Izveido dezinfekcijas un sterilizācijas 

pasākumu plānu. 

Izveido dezinfekcijas un sterilizācijas 

pasākumu plānu, ņemot vērā inficēšanās 

risku klasifikāciju un dezinfekcijas līmeņus. 

Nosauc dezinfekcijas līdzekļus un to 

veidus. Izskaidro dezinfekcijas līdzekļu 

lietošanu un situācijas, kur ir 

nepieciešama instrumentu dezinfekcija 

un sterilizācija. 

Pamato dezinfekcijas līdzekļu izvēli. 

Raksturo dezinfekcijas līdzekļu veidus, 

minot vairākus piemērus. 

Raksturo situācijas kurās ir 

nepieciešama instrumentu sterilizācija. 

Izvērtē situācijas, kurās ir nepieciešama 

instrumentu dezinfekcija un sterilizācija, ar 

vairākiem piemēriem pamato savu rīcību.  

Veic instrumentu dezinfekciju un 

sterilizāciju, ievērojot instrukciju. 

Veic instrumentu dezinfekciju un 

sterilizāciju, ievērojot instrukciju. Izskaidro 

šo darbu procesu mērķi un nozīmi 
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6. Spēj: uzturēt  higiēnas prasības telpās un 

palīgtelpās. 

 

Zina: vīrusu hepatītus, HIV inficēšanās 

riskus un profilaksi, imunitātes veidus un tās 

nozīmi. 

 

Izprot: higiēnas prasību ievērošanas nozīmi 

telpās un  palīgtelpās. 

10% no 

moduļa kopējā 

apjoma 

Apraksta vīrusu hepatītus, HIV un 

biežākās slimību klīniskās izpausmes. 

Raksturo vīrusu hepatītus, HIV un izskaidro 

raksturīgās slimību klīniskās izpausmes. 

Apraksta vīrusu hepatītu, HIV 

inficēšanās riskus un profilakses 

pasākumus 

Izskaidro vīrusu hepatītu, HIV inficēšanās 

riskus, un profilakses pasākumus. 

Definē imunitātes jēdzienu, imunitātes 

veidus un pamato ar dažiem piemēriem 

Definē imunitātes jēdzienu, apraksta tās 

veidus, nozīmi. 

Ievēro higiēnas prasības telpās un 

palīgtelpās. 

Ievēro higiēnas prasības telpās un 

palīgtelpās un sasaista savu rīcību ar drošas 

darba vietas un vides koncepciju.  

Sniedz konkrētus ieteikumus imunitātes 

uzlabošanai. 

7. Spēj: atpazīt ādas un matu bojājumus un 

slimības. 

 

Zina: ādas, mata uzbūvi un funkcijas, galvas 

ādas un matu slimību raksturojumus (ādas 

strutainās infekcijas, ādas vīrusu infekcijas, 

ādas parazītu infekcijas, ādas sēnīšu 

infekcijas, ādas profesionālās slimības). 

 

Izprot: profilakses pasākumu nozīmi slimību 

izplatības ierobežošanā. 

20% no 

moduļa kopējā 

apjoma 

Nosauc un atpazīst cilvēka ādas uzbūvi 

un ādas slāņus. 

Izskaidro cilvēka ādas uzbūvi, tās slāņus un 

raksturo ādas funkcijas. 

Nosauc cilvēka mata uzbūvi, matu 

funkcijas, fizikālās īpašības, ķīmisko 

sastāvu un dabīgo matu krāsu. 

Izskaidro cilvēka mata uzbūvi un mata 

funkcijas, raksturo fizikālās īpašības, 

ķīmisko sastāvu un dabīgo matu krāsu, 

ilustrējot ar piemēriem. 

Atšķir un nosauc matu un galvas ādas 

infekcijas slimību klīniskās izpausmes. 

Identificē matu un galvas ādas infekcijas 

slimības un izskaidro raksturīgākās 

klīniskās izpausmes. 

Atpazīst un nosauc friziera pakalpojumu 

sniedzēju profesionālo ādas slimību 

klīniskās izpausmes. 

Atšķir un raksturo frizieru profesionālo ādas 

slimību klīniskās izpausmes. 

Nosauc profilakses pasākumus. Izskaidro un pamato profilakses pasākumu 

nepieciešamību. 
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Moduļa "Komunikācija ar klientu" apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas veidot pozitīvu komunikāciju ar klientu, nodrošinot klientorientētu pieeju, ievērojot 

vispārīgās un profesionālās ētikas normas. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Iegūt un veikt informācijas uzskaiti par klienta vajadzībām, ievērojot personas datu aizsardzību; 

2. Informēt klientu par piedāvātajiem pakalpojumiem, ievērojot vispārējās un profesionālās ētikas normas; 

3. Pamatot klientam piedāvātā skaistumkopšanas pakalpojuma cenas veidošanos. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduļa "Komunikācija ar klientu" ieejas nosacījums ir iegūta pamatizglītība. 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Komunikācija ar klientu" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā prezentē un aizstāv 

projekta darbu "Mans plānojums efektīvai komunikācijai un veiksmīgai ilgtermiņa attiecību nodibināšanai un 

uzturēšanai ar klientu manā skaistumkopšanas salonā ". 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Komunikācija ar klientu" ir A daļas modulis, ko izglītojamie apgūst paralēli modulim "Epidemioloģijas un 

higiēnas prasību nodrošināšana".  

 

Moduļa "Komunikācija ar klientu" saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: iegūt informāciju un veikt 

informācijas uzskaiti par klienta vajadzībām, 

ievērojot personas datu aizsardzību. 

 

Zina: sensitīvas informācijas iegūšanas un 

klienta datubāzes izveides principus, 

personas datu aizsardzības normatīvo aktu 

prasības. 

 

Izprot: klienta vajadzību apzināšanas nozīmi 

klientu apmierinātības ar skaistumkopšanas 

pakalpojumiem nodrošināšanā un ilgspējīgu 

attiecību ar klientiem uzturēšanā. 

30% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc galvenos kritērijus klientu 

vajadzību izzināšanā. 

Raksturo galvenos kritērijus klientu 

vajadzību izzināšanā. 

Lieto verbālo un neverbālo komunikāciju  

klientorientētas pakalpojuma sniegšanas 

vajadzību izzināšanā un ilgtspējīgu 

attiecību ar klientiem uzturēšanā 

Komunicējot ar klientu, lieto verbālās un 

neverbālās komunikācijas veidus atbilstoši 

klientorientētas pakalpojumu sniegšanas 

vajadzību izzināšanai. Pamato pārdomātas 

komunikācijas nepieciešamību, lai 

nodrošinātu veiksmīga darba rezultātu 

darbā ar klientu. 

Nosauc klientu datubāzes saturu un 

mērķus. 

Nosauc klientu datubāzes saturu un 

mērķus, izskaidro un pamato to 

nepieciešamību. 

Aizpilda klienta karti saskaņā ar paraugu, 

ievērojot personas datu aizsardzības 

normatīvo aktu prasības. 

Veido un sadarbībā ar klientu aizpilda 

klienta karti saskaņā ar noteiktiem 
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principiem, ievērojot personas datu 

aizsardzības normatīvo aktu prasības. 

2. Spēj: informēt klientu par piedāvātajiem 

pakalpojumiem, ievērojot vispārējās un 

profesionālās ētikas normas.  

 

Zina: saziņas veidus, darbu ar informāciju 

komunikācijas līdzekļiem, sakaru ierīcēm; 

lietišķo un profesionālo etiķeti, vispārējās un 

profesionālās ētikas normas.  

 

Izprot: patiesas, korektas un viegli 

saprotamas, uz piedāvāto pakalpojumu un 

produktiem attiecināmās informācijas 

nozīmi. 

60% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc un ar dažiem piemēriem izskaidro  

profesionālās ētikas kodeksa normas. 

Ar vairākiem piemēriem izskaidro 

profesionālās ētikas kodeksa normas. 

Kopumā ievēro profesionālās ētikas 

kodeksa normas darbā ar klientiem. 

Ievēro visas profesionālās ētikas kodeksa 

normas darbā ar klientiem, nodrošinot 

klient orientēto pieeju. 

Definē klientu apkalpošanas ētikas 

kodeksa izstrādes mērķi un nozīmi. 

Definē klientu apkalpošanas ētikas kodeksa 

izstrādes mērķi. Analizē ētikas kodeksa 

neievērošanas sekas. 

Nosauc pozitīva paštēla veidošanas 

kritērijus. 

Nosauc un argumentēti izskaidro pozitīva 

paštēla  veidošanas kritērijus, to ietekmi uz 

attiecībām ar klientiem. 

Nosauc un skaidro konfliktsituāciju 

risināšanas pamatnosacījumus. 

Raksturo konfliktsituāciju risināšanas 

pamatnosacījumus. Piedāvā konstruktīvu  

risinājumu pedagoga nosauktai  

konfliktsituācijai. 

Nosauc un ar dažiem piemēriem skaidro 

lietišķās un profesionālās etiķetes 

pamatnormas, kopumā ievēro tās. 

Nosauc, ar vairākiem piemēriem skaidro un 

atbilstoši situācijai ievēro lietišķās un 

profesionālās etiķetes normas. 

Nosauc nozīmīgākās starpkultūru 

etiķetes normas, tradīcijas un 

komunikācijas specifiku, lieto tās klientu 

apkalpošanā. 

Nosauc un izskaidro starpkultūru etiķetes 

normas, tradīcijas un komunikācijas 

specifiku. Atbilstoši situācijai lieto tās 

klientu apkalpošanā, demonstrējot 

toleranci. Analizē dažādas situācijas 

saistībā ar starpkultūras etiķetes normu 

dažādību un piedāvā pamatotus 

risinājumus. 

Nosauc un lieto saziņas veidus. Patstāvīgi izvēlas un lieto situācijai un 

konkrētam klientam atbilstošāko saziņas 

veidu. 

Komunicē ar klientu, izmantojot 

rakstveida saziņas līdzekļus (vēstuli, 

īsziņu, e-pasta vēstuli), ievērojot ētikas 

normas un pareizrakstības likumus. 

Efektīvi komunicē ar klientu, izmantojot 

rakstveida saziņas līdzekļus (vēstuli, īsziņu, 

e-pasta vēstuli). Radoši noformē tekstu, 

ievērojot ētikas normas un pareizrakstības 

likumus. 

Komunicē ar klientu pa tālruni, daļēji 

ievērojot profesionālās ētikas normas. 

Efektīvi komunicē ar klientu pa tālruni, 

ievērojot profesionālās ētikas normas. 

Nosauc galvenos principus pozitīvas 

komunikācijas veidošanā darbā ar 

Izskaidro un pamato pozitīvas 

komunikācijas veidošanās 
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klientiem. Komunicē ar klientu klātienē, 

kopumā ievērojot profesionālās ētikas 

normas. 

pamatnosacījumus darbā ar klientiem. 

Atbilstoši situācijai komunicē ar klientu 

klātienē, ievērojot profesionālās ētikas 

normas. 

Prezentē skaistumkopšanas uzņēmuma 

piedāvātās preces un pakalpojumus. 

Pārliecinoši un radoši prezentē 

skaistumkopšanas uzņēmuma piedāvātās 

preces un pakalpojumus. 

3. Spēj: pamatot klientam piedāvātā 

skaistumkopšanas pakalpojuma cenas 

veidošanos. 

 

Zina: pakalpojuma izmaksu aprēķināšanas 

komponentus un to iekļaušanas principus 

rēķina kopsummā. 

 

Izprot: pozitīvas komunikācijas nozīmi 

pakalpojuma cenas pamatošanā patstāvīga 

klientu loka uzturēšanai un jaunu klientu 

piesaistē. 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc galvenās komponentes, kas veido 

pakalpojuma cenu. 

Pamato un izskaidro dažādas pakalpojumu 

cenas veidojošās komponentes. Argumentē 

atšķirīgo cenu piedāvājumu 

skaistumkopšanas salonos. 

Nosauc lojalitātes programmas 

iespējamos piedāvājumus. 

Izskaidro lojalitātes programmu bonusus. 

Izvērtē un pamato konkrētam 

skaistumkopšanas salonam atbilstošu 

lojalitātes programmas izstrādi. 
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Moduļa "Idejiskās ieceres vizualizēšana skaistumkopšanā” apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas vizualizēt idejisko ieceri. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Zīmēt darba uzdevuma skici. 

2. Izmantot krāsu mācības pamatprincipus.  

3. Veidot kolāžas. 

4. Pilnveidot stilistiskā tēla ieceri. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduļa "Idejiskās ieceres vizualizēšana skaistumkopšanā" ieejas nosacījums ir iegūta pamatizglītība. 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Idejiskās ieceres vizualizēšana skaistumkopšanā" noslēgumā izglītojamie kārto ieskaiti, kurā zīmē mūsdienīga 

tēla skici un veido kolāžu ar vēsturiskā laikmeta stila transformāciju mūsdienās. Darbu vērtē, ievērojot kompozīcijas, 

proporciju, krāsu saskaņu. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Idejiskās ieceres vizualizēšana skaistumkopšanā" ir obligātās A daļas modulis, ko izglītojamie apgūst paralēli 

moduļiem "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana", "Komunikācija ar klientu". Moduļa apguve ir ieejas 

nosacījums moduļa "Grima (meikapa) veidošanas pamati" apguvei. 

 

Moduļa "Idejiskās ieceres vizualizēšana skaistumkopšanā” saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: zīmēt darba uzdevuma skici. 

 

Zina: zīmēšanas, kompozīcijas veidošanas 

pamatprincipus, cilvēka galvas, sejas un 

ķermeņa formas un proporcijas, to 

saskaņošanas pamatprincipus, zīmēšanas 

tehnikas, telpiskuma radīšanas 

pamatprincipus, materiālu veidus un to 

īpašības, lietošanu. 

 

Izprot: vispār-pieņemtās auguma un sejas 

proporcijas, kvalitatīvi izpildītas skices 

nozīmi augstvērtīga  

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc kompozīciju veidus. 

Ievēro zīmēšanas kompozīcijas 

veidošanas pamatprincipus, lai veiksmīgi 

risinātu darba uzdevumu. 

Raksturo un salīdzina kompozīciju veidus. 

Izskaidro zīmēšanas kompozīcijas 

veidošanas pamatprincipus, lai veiksmīgi 

risinātu darba uzdevumu, ievēro tos. 

Izvēlas un lieto cilvēka galvas, sejas, 

ķermeņa formu, proporciju trafaretus 

darba uzdevuma skices izveidē. 

Atšķir dažādiem laikmetiem raksturīgas 

cilvēka ķermeņa proporciju, formu 

zīmēšanas metodes. 

Zīmē darba uzdevuma skici, ievērojot 

cilvēka galvas, sejas, ķermeņa formas, 

proporcijas. 

Raksturo dažādiem laikmetiem raksturīgas 

cilvēka ķermeņa proporciju, formu 

zīmēšanas metodes. 

Nosauc un lieto zīmēšanas tehnikas un 

materiālus. 

Raksturo un lieto atbilstošas zīmēšanas 

tehnikas un materiālus. 
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galarezultāta sasniegšanai, pozitīvai 

komunikācijai ar klientu. 

Izvēlas darba uzdevuma izpildījumam 

atbilstošus zīmēšanas materiālus un 

tehnikas. 

Izvēlas darba uzdevuma izpildījumam 

atbilstošus zīmēšanas materiālus, 

tehnikas un pamato savu izvēli. 

2. Spēj: izmantot krāsu mācības 

pamatprincipus. 

 

Zina: pamatkrāsas, papildkrāsas, 

ahromatiskās krāsas, pretkrāsas, to 

savstarpējo mijiedarbību, siltos un vēsos, 

piesātinātos un nepiesātinātos krāsu toņus, 

papildkrāsu, niansēto krāsu triādes 

harmoniju. 

 

Izprot: krāsu psihofizioloģiskās uztveres 

nozīmi, krāsu savstarpējās vizuālās un 

tehniskās jaukšanās lomu vizuālā tēla 

veidošanā. 

25% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Atšķir un nosauc pamatkrāsas, 

papildkrāsas, ahromatiskās krāsas. 

Risina darba uzdevumus, lietojot krāsu 

apļa veidošanas pamatprincipus. 

Izskaidro pamatkrāsu, papildkrāsu, 

ahromatisko krāsu nozīmi, savstarpējo 

mijiedarbību. 

Risina darba uzdevumus, izskaidrojot 

krāsu apļa veidošanas pamatprincipus. 

Atpazīst un nosauc siltos, vēsos, 

piesātinātos un nepiesātinātos toņus. 

Veido kompozīciju, lietojot siltos, vēsos, 

piesātinātos un nepiesātinātos toņus. 

Nosauc un raksturo siltos, vēsos, 

piesātinātos, nepiesātinātos toņus un to 

iegūšanas paņēmienus. 

Radoši veido kompozīciju no siltiem, 

vēsiem, piesātinātiem un nepiesātinātiem 

toņiem, izskaidrojot toņu jaukšanas 

principus.  

Nosauc krāsu triādes harmonijas 

veidošanas principu, izveido divas krāsu 

triādes harmonijas. 

Veido dažādas krāsu triādes harmonijas, 

lietojot tās vizuālā tēla veidošanā. 

3. Spēj: veidot kolāžas. 

 

Zina: kompozīcijas veidošanas 

pamatprincipus, dažādu materiālu 

izmantošanas iespējas, informācijas avotu 

resursus, to specifiku, krāsu mācības 

pamatprincipus. 

 

Izprot: kolāžas priekšrocības idejas 

prezentēšanā. 

25% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc kolāžas izveides nosacījumus un 

uzbūves pamatprincipus. 

Analizē kolāžas izveides nosacījumus un 

uzbūves pamatprincipus, skaidrojot 

kolāžas priekšrocības idejas prezentēšanā 

(vizuālā tēla veidošanā). 

Atšķir dažādus materiālus kolāžu 

veidošanā. 

Veido kolāžas, izmantojot dažādus 

materiālus. 

Izvēlas un radoši lieto dažādus materiālus 

atbilstošas idejas realizēšanai. 

Veido kolāžas, izmantojot un skaidrojot 

dažādu materiālu izmantošanas iespējas. 

Nosauc dažādus informācijas avotus, 

skaidrojot to nozīmi un specifiku.  

Izvēlas un izmanto dažādus informācijas 

avotus kolāžas veidošanā saskaņā ar 

darba idejisko ieceri. 

Analizē dažādus informācijas avotus, 

skaidrojot to specifiku un nozīmi idejiskās 

ieceres prezentēšanā. 

Izvēlas un radoši izmanto dažādus 

informācijas avotus kolāžas veidošanā, 

pamatojot izvēlēto materiālu piemērotību 

darba idejiskās ieceres vizualizēšanai. 

4. Spēj: pilnveidot stilistiskā tēla ieceri. 

 

Zina: frizūru, grima, tērpu vēsturi, stilus, to 

ietekmi uz aktuālajām modes tendencēm, 

informācijas avotu resursus. 

 

30% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Atpazīst un nosauc modes vēsturiskos 

stilus. 

Veic darba uzdevumus par modes vēsturi. 

Raksturo modes vēsturiskos stilus.  

Radoši izpilda darba uzdevumus par 

modes vēsturi, skaidrojot modes attīstības 

posmus. 

Veido mūsdienīgu tēlu skices, lietojot 

vēsturisko stilu iezīmes. 

Radoši lieto modes vēsturiskos stilus, 

transformē tos mūsdienīgos tēlos. 
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Izprot: modes vēsturisko attīstību, tās 

interpretācijas un transformācijas iespējas 

mūsdienīgos tēlos. 

Moduļa "Grima (meikapa) veidošanas pamati” apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas lietot dekoratīvās kosmētikas līdzekļus un instrumentus, grima (meikapa) uzklāšanas 

tehnoloģijas un klasiskos grima (meikapa) veidus. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1.Noteikt klienta individuālo krāsu gammu. 

2.Novērtēt sejas ādas tipus, stāvokļus un sagatavot to grima (meikapa) uzklāšanai. 

3.Novērtēt sejas morfoloģiju un veikt atbilstošu korekciju ar dekoratīvās kosmētikas līdzekļiem. 

4.Lietot dekoratīvās kosmētikas produktus un instrumentus. 

5.Uzklāt klasisko dienas un vakara grimu (meikapu) klientam. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduļa "Grima ( meikapa) veidošanas pamati" ieejas nosacījums – ir apgūts modulis "Idejiskās ieceres vizualizēšana 

skaistumkopšanā". 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Grima ( meikapa) veidošanas pamati" noslēgumā izglītojamais kārto ieskaiti, kas sastāv no divām daļām: 

teorētiskās (tests) un praktiskā uzdevuma "Dienas meikaps". 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Moduļa "Grima (meikapa) veidošanas pamati" apguve ir ieejas nosacījums moduļa "Daudzveidīga grima (meikapa) 

uzklāšana" apguvei. 

 

Moduļa "Grima (meikapa) veidošanas pamati” saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: noteikt klienta individuālo 

krāsu gammu. 

 

Zina: krāsu mācības pamatprincipu 

lietojumu dekoratīvajā kosmētikā; 

individuālos ādas krāsu tipus; 

gadalaiku krāsu paletes, krāsu 

testēšanas metodes. 

 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Atpazīst un nosauc krāsu apļa krāsas. 

Izvēlas un lieto veicamajam darbam 

krāsu apļa krāsas. 

Nosauc krāsu pāreju veidošanas 

principus un specifiku grimā. 

Raksturo krāsu apļa īpašības, izskaidro tā 

nozīmi grimā (meikapā). 

Izvēlas un pamato savu izvēli, lietojot 

veicamajā darbā krāsu apļa krāsas. 

Izskaidro krāsu pāreju veidošanas principus 

un specifiku grimā. 

Apraksta apgaismojuma ietekmi uz krāsu 

uztveri.  

Izskaidro apgaismojuma ietekmi uz krāsu 

uztveri. 

Apraksta dažādu cilvēka krāsu vizuālo un 

psiholoģisko uztveri. 

Izskaidro un ilustrē ar piemēriem dažādu 

cilvēka krāsu vizuālo un psiholoģisko uztveri. 



20 

 

Izprot: individuālās krāsu gammas 

noteikšanu, harmoniska grima 

(meikapa) priekšnosacījumu – 

pareizas krāsu gammas izvēli. 

Atpazīst un nosaka klienta silto un auksto 

sejas ādas toni. 

Patstāvīgi nosaka klienta sejas ādas toni un 

pamato savu viedokli. 

Nosauc individuālās krāsu gammas 

noteikšanas principus un ievēro tos. 

Izskaidro individuālās krāsu gammas 

noteikšanas principus un patstāvīgi tos ievēro. 

2. Spēj: novērtēt sejas ādu un 

sagatavot to grima (meikapa) 

uzklāšanai. 

 

Zina: ādas uzbūvi un funkcijas; sejas 

ādas tipus un atbilstošu kopšanas 

sistēmu; ādas slimības; kopjošās 

kosmētikas līdzekļus. 

 

Izprot: sejas ādas pareizu 

novērtēšanu, kopšanas secību un 

kopjošās kosmētikas līdzekļu 

atbilstošu izvēli; sejas ādas pareizas 

sagatavošanas nozīmi grima 

(meikapa) uzklāšanai. 

14% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc sejas ādas uzbūvi un funkcijas. Izskaidro sejas ādas uzbūvi un funkcijas. 

Nosauc un apraksta sejas ādas tipus un 

stāvokļus. 

Nosauc un raksturo sejas ādas tipus un 

stāvokļus. 

Atpazīst sejas ādas slimības, alerģiskās 

reakcijas.  

Apraksta sejas ādas alerģiskās reakcijas 

pazīmes. 

Nosauc sejas ādas slimību atšķirības. 

Izskaidro sejas ādas slimību pazīmes. 

Skaidro ar piemēriem sejas ādas alerģiskās 

reakcijas pazīmes. 

Novērtē un salīdzina sejas ādas slimības, 

alerģiskās reakcijas. 

Nosaka klienta sejas ādas tipu un stāvokli 

vizuāli un ar profesionālo ādas stāvokļa 

diagnostikas iekārtu. 

Patstāvīgi nosaka klienta sejas ādas tipu un 

stāvokli vizuāli un diagnosticē sejas ādas tipu 

un stāvokli ar profesionālo ādas stāvokļa 

diagnostikas iekārtu, rezultātu izskaidro 

klientam. 

Izstrādā sejas ādas kopšanas sistēmu 

atbilstoši sejas ādas tipam un stāvoklim. 

Izstrādā sejas ādas kopšanas sistēmu 

atbilstoši sejas ādas tipam un stāvoklim, 

izskaidrojot tās principu un nozīmi. 

Atpazīst un lieto dažādus kopjošās 

kosmētikas līdzekļu veidus atbilstoši 

sejas ādas tipam un stāvoklim. 

Izskaidro kopjošās kosmētikas līdzekļu izvēli, 

lieto to atbilstoši sejas ādas tipam un 

stāvoklim. 

3. Spēj: novērtēt sejas morfoloģiju un 

veikt atbilstošu korekciju. 

 

Zina: sejas formas un proporcijas, 

īpatnības, sejas morfoloģiju, uzacu 

formas, to korekciju. 

 

Izprot: sejas formas noteikšanas un 

korekcijas, uzacu formas korekcijas, 

sejas formas un tās daļu 

nepieciešamās korekcijas nozīmi tēla 

veidošanā. 

16% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc sejas proporciju noteikšanas 

principus. 

Skaidro ar piemēriem sejas proporciju 

noteikšanas principus un sejas proporcionālo 

dalījumu. 

Nosauc un nosaka sejas formas tipus. 

Veic sejas formas korekciju ar 

dekoratīvās kosmētikas līdzekļiem. 

Izstrādā sejas formas korekcijai meikapa 

skices. 

Raksturo un patstāvīgi nosaka sejas formas 

tipus. 

Radoši veic sejas formas korekciju ar 

dekoratīvās kosmētikas līdzekļiem. 

Patstāvīgi izstrādā sejas formas korekcijai 

meikapa skices, izskaidrojot korekcijas nozīmi 

klienta vizuālajā izskatā. 

Atpazīst sejas detaļu formas. 

Veic sejas detaļu formas korekciju ar 

dekoratīvās kosmētikas līdzekļiem. 

Patstāvīgi nosaka sejas detaļu formu. 

Patstāvīgi izvēlas dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļus un radoši veic sejas detaļu formas 

korekciju, pamatojot savu izvēli. 

4. Spēj: uzklāt dienas un vakara grimu 

(meikapu) klientam. 

55% no 

moduļa 

Atpazīst un nosauc dekoratīvās 

kosmētikas instrumentus un aparatūru. 

Raksturo dekoratīvās kosmētikas 

instrumentus un aparatūru. 
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Zina: dekoratīvās kosmētikas 

produktus un to īpašības, instrumentus 

un piederumus, salonu grimu 

(meikapu) veidus un stilus, to 

izveidošanas tehnoloģijas. 

 

Izprot: dekoratīvās kosmētikas 

produktu, instrumentu un piederumu 

piemērotu izvēli; grima (meikapa) 

izveidi atbilstoši uzdevumam, sejas 

formai, ādas tipam, klienta 

individuālajai krāsu gammai, 

vecumam, stilam un modes 

tendencēm; grima (meikapa) nozīmi 

tēla veidošanā. 

kopējā 

apjoma 

Lieto meikapa/grima klāšanas procesam 

atbilstošus dekoratīvās kosmētikas 

instrumentus un aparatūru. 

Lieto meikapa/grima klāšanā procesam 

atbilstošus dekoratīvās kosmētikas 

instrumentus un aparatūru, skaidrojot to 

lietošanas paņēmienus un nozīmi procesā. 

Nosauc dekoratīvās kosmētikas 

instrumentu kopšanas, dezinfekcijas 

veidus un līdzekļus.  

Apraksta dekoratīvās kosmētikas 

instrumentu kopšanas un dezinfekcijas 

nepieciešamību. 

Izvēlas dekoratīvās kosmētikas 

instrumentu dezinfekcijas līdzekli, 

dezinfekcijas metodi. 

Veic dekoratīvās kosmētikas instrumentu 

kopšanu un dezinfekciju. 

Raksturo dekoratīvās kosmētikas instrumentu 

kopšanas, dezinfekcijas veidus un līdzekļus. 

Izskaidro dekoratīvās kosmētikas instrumentu 

kopšanas un dezinfekcijas nepieciešamību. 

Izvēlas dezinfekcijas līdzekli un dezinfekcijas 

metodi, pamato izvēli. 

Patstāvīgi veic dekoratīvās kosmētikas 

instrumentu kopšanu un dezinfekciju, nosakot 

nepieciešamo līdzekļa daudzumu un 

iedarbības laiku. 

Atpazīst un nosauc dekoratīvās 

kosmētikas produktus, to uzglabāšanas 

noteikumus un termiņus. 

Orientējas dekoratīvās kosmētikas produktu 

piedāvājumā, ievēro dekoratīvās kosmētikas 

uzglabāšanas noteikumus un termiņus. 

Sagatavo sejas ādu dekoratīvās 

kosmētikas uzklāšanai. 

Sagatavo sejas ādu dekoratīvās kosmētikas 

uzklāšanai, pamato darbības un līdzekļu izvēli. 

Nosauc un ievēro grima uzklāšanas 

tehnoloģisko secību atbilstoši grima 

(meikapa) veidam un izvēlētajiem 

dekoratīvās kosmētikas produktiem. 

Izskaidro un ievēro grima (meikapa) 

uzklāšanas tehnoloģisko secību atbilstoši 

grima veidam un izvēlētajiem dekoratīvās 

kosmētikas produktiem.  

Atpazīst un atšķir dienas grimu no vakara 

grima.  

Izstrādā dienas grima shēmu un vispārīgi 

apraksta tā veidošanas tehnoloģiju. 

Izpilda dienas grimu (meikapu) saskaņā 

ar paraugu. 

Raksturo dienas grimu. 

Radoši izstrādā dienas grima shēmu un smalki 

apraksta tā veidošanas tehnoloģiju. 

Patstāvīgi izpilda dienas grimu (meikapu) 

saskaņā ar paraugu, skaidrojot dekoratīvās 

kosmētikas produktu un krāsu gammas izvēli. 

Atpazīst un atšķir vakara grimu.  

Izstrādā vakara grima shēmu un vispārīgi 

apraksta tā veidošanas tehnoloģiju. 

Izpilda vakara grimu (meikapu) saskaņā 

ar paraugu. 

Apraksta kopīgās un atšķirīgās pazīmes 

dienas un vakara grimam. 

Raksturo vakara grimu.  

Radoši izstrādā vakara grima shēmu un 

detalizēti apraksta tā veidošanas tehnoloģiju. 

Patstāvīgi izpilda vakara grimu (meikapu) 

saskaņā ar paraugu, skaidrojot dekoratīvās 

kosmētikas produktu un krāsu gammas izvēli. 

Izskaidro kopīgās un atšķirīgās pazīmes 

dienas un vakara grimam. 
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Moduļa "Friziera darba vietas un drošas darba vides organizēšana” apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas sagatavot friziera darba vietu un organizēt drošu darba vidi 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Raksturot skaistumkopšanas nozares specifiku; 

2. Novērtēt friziera darba vidi atbilstoši frizētavas veidam, higiēnas un drošības prasībām un veicamajam uzdevumam; 

3. Sagatavot friziera darba vietu, profesionālos instrumentus, kosmētiskos produktus, piederumus un aprīkojumu 

atbilstoši veicamajam darbam.. 

4. Pildīt maksājumu operācijas, aprēķinot skaistumkopšanas pakalpojumu izmaksas.. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduļa "Friziera darba vietas un drošas darba vides organizēšana" ieejas nosacījums ir apgūti visi A daļas moduļi. 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Friziera darba vietas un drošas darba vides organizēšana" apguves noslēgumā izglītojamie kārto 

pārbaudījumu – atbilstoši veicamajam friziera darba uzdevumam sagatavo friziera darba vietu, profesionālos 

instrumentus, kosmētikas produktus, piederumus un aprīkojumu, ievērojot higiēnas un drošības prasības un 

nodrošinot drošu darba vidi. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Friziera darba vietas un drošas darba vides organizēšana" ir B daļas modulis. Tā apguve ir ieejas nosacījums 

moduļu "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un pielietošana" un "Matu veidošana" apguvei. 

Moduli apgūst profesionālās kvalifikācijas "Vizuālā tēla stilists" izglītojamie. 

 

Moduļa "Friziera darba vietas un drošas darba vides organizēšana” saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: raksturot skaistumkopšanas nozares 

specifiku. 

 

Zina: skaistumkopšanas nozares profesiju 

raksturojumu, profesionālās darbības 

pamatuzdevumus un pienākumus, darba 

saturu un atbildību skaistumkopšanas 

pakalpojumu sniegšanas procesā, 

skaistumkopšanas nozares normatīvo bāzi. 

 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc skaistumkopšanas nozares 

struktūru, izskaidro nozares attīstības 

tendences. 

Raksturo skaistumkopšanas nozares 

struktūru un attīstību, salīdzina un analizē 

nozares attīstības tendences Latvijā un 

Eiropā. 

Raksturo skaistumkopšanas nozares 

normatīvo bāzi, nosauc reglamentējošos 

normatīvos aktus. 

Pamato skaistumkopšanas nozares 

normatīvās bāzes nepieciešamību un 

izskaidro reglamentējošo normatīvo aktu 

prasības. 

Nosauc skaistumkopšanas nozares 

profesijas, izprot to atšķirības. 

Raksturo skaistumkopšanas nozares 

profesijas, apraksta kopīgās un atšķirīgās 

iezīmes, izskaidro to nozīmi 

skaistumkopšanas procesos. 
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Izprot: atšķirības starp skaistumkopšanas 

nozares profesijām, galveno darba procesu 

savstarpējo sakarību un normatīvo bāzi. 

Nosauc friziera profesionālās darbības 

pamatuzdevumus, pienākumus un 

atbildību darba vietā. 

Raksturo friziera profesionālās darbības 

pamatuzdevumus, pienākumus un 

atbildību darba vietā. 

2. Spēj: novērtēt friziera darba vidi atbilstoši 

frizētavas veidam, higiēnas un drošības 

prasībām un veicamajam uzdevumam. 

 

Zina: frizētavu veidus, telpu iedalījumu, 

higiēnas un drošības prasības friziera darba 

telpās, aprīkojuma uzturēšanas kārtību.  

 

Izprot: drošas darba vides nozīmi friziera 

pienākumu veikšanā un kvalitatīva 

pakalpojuma sniegšanā. 

33% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc un atšķir frizētavu veidus. Raksturo frizētavu veidus. 

Nosauc frizētavu telpas un atšķir 

iedalījumu.  

Raksturo frizētavu telpas, to iedalījumu. 

Nosauc prasības frizētavu telpām, to 

aprīkojumam un darba piederumiem. 

Apraksta telpu un to aprīkojumu 

uzturēšanas kārtību. 

Raksturo prasības frizētavu telpām, to 

aprīkojumam un darba piederumam. 

Raksturo telpu un to aprīkojumu 

uzturēšanas kārtību. 

Atpazīst un izvērtē būtiskākos friziera 

darba specifikai raksturīgos riska faktorus 

un preventīvos pasākumus to 

mazināšanai. 

Atpazīst un izvērtē visus friziera darba 

specifikai raksturīgos riska faktorus un 

preventīvos pasākumus to mazināšanai. 

Izskaidro friziera darba vides riska faktoru 

ietekmi uz cilvēka drošību un veselību. 

Nosauc darba aizsardzības sistēmas 

pasākumus frizētavā.  

Apraksta darba aizsardzības sistēmas 

pasākums frizētavā. 

Sniedz drošas darba vides veidošanas 

piemērus. 

Ar piemēriem izskaidro drošas darba vides 

veidošanas paņēmienus. Pamato darba 

aizsardzības sistēmas pasākumu 

nepieciešamību.  

3. Spēj: organizēt un uzturēt friziera darba 

vietu, sagatavot profesionālos instrumentus, 

kosmētiskos produktus, piederumus un 

aprīkojumu atbilstoši veicamajam darbam. 

 

Zina: friziera darba instrumentu iedalījumu 

pēc nozīmes, uzglabāšanas prasības; 

profesionālās matu kosmētikas produktu 

veidus, to īpašības un drošu lietojumu; darba 

vietas organizācijas specifiku atbilstoši 

frizētavas veidam, instrumentu un 

aprīkojuma izvēles principus atbilstoši 

veicamajam uzdevumam. 

 

Izprot: profesionālo instrumentu, kosmētikas 

produktu un aprīkojuma lietošanas 

paņēmienus, ievērojot darba drošības 

noteikumus. 

29% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Atšķir friziera darba vietas iekārtojumu, 

aparatūru un piederumus. Izskaidro 

ergonomikas nozīmi friziera darba vietas 

organizēšanā.  

Raksturo friziera darba vietas 

iekārtojumu, aparatūru un piederumus. 

Pamato ergonomikas nozīmi friziera darba 

vietas organizēšanā. 

Lieto friziera darba apģērbu un apavus. Lieto friziera darba apģērbu un apavus, 

izskaidro izmantošanas prasības. 

Atšķir un lieto sejas un roku aizsardzības 

līdzekļus. 

Lieto sejas un roku aizsardzības līdzekļus, 

raksturo to nepieciešamību. 

Nosauc friziera profesionālos darba 

instrumentus un to iedalījumu. 

Nosauc friziera profesionālos darba 

instrumentus un izskaidro to iedalījumu. 

Atpazīst un raksturo profesionālās 

kosmētikas produktus frizētavā, to 

iedalījumus un uzglabāšanu. 

Nosauc un raksturo profesionālās 

kosmētikas produktus frizētavā, to 

iedalījumus un glabāšanas veidu prasības. 
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4. Spēj: izpildīt maksājumu operācijas, 

aprēķinot skaistumkopšanas pakalpojumu 

izmaksas. 

 

Zina: pakalpojuma izmaksu aprēķināšanas 

komponentus un to iekļaušanas principus 

rēķina kopsummā, norēķinu sistēmu veidus 

un to darbības principus, normatīvo aktu 

prasības pielietojot dažādas norēķinu 

sistēmas.  

 

Izprot: pielietot dažādus maksājumu 

operācijas veidus un noteikt 

skaistumkopšanas pakalpojuma izmaksas 

18% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Apraksta pakalpojuma izmaksas un cenas 

veidošanas kārtību.  

Izskaidro pakalpojuma izmaksas, cenas 

veidošanas kārtību un tās nozīmi.  

Aprēķina darba procesā patērētās matu 

kosmētikas cenas un pakalpojuma 

izmaksas. 

Aprēķina un pamato darba procesā 

patērētās matu kosmētikas cenas un 

pakalpojuma izmaksas.  

Nosauc un atbilstoši instrukcijām piemēro 

skaidrās naudas darījumu 

reglamentējošos normatīvos aktus 

skaidrās naudas darījumu raksturošanai. 

Interpretē skaidrās naudas darījumu 

reglamentējošajos normatīvajos aktos 

esošo informāciju un izdara secinājumus. 

Izskaidro skaidras naudas darījumu 

apliecinošo dokumentu sagatavošanas un 

uzskaites kārtību.  

Izskaidro un analizē skaidras naudas 

darījumu apliecinošo dokumentu 

sagatavošanas kārtību.  

Aizpilda un reģistrē skaidras naudas 

darījumu apliecinošos dokumentus. 

Aizpilda, uzskaita un reģistrē skaidras 

naudas darījumu apliecinošos 

dokumentus. Pārbauda sagatavoto 

dokumentu aizpildes un uzskaites 

precizitāti. 

Izskaidro bezskaidras naudas darījumu 

apliecinošo dokumentu sagatavošanas un 

uzskaites kārtību.  

Izskaidro un analizē bezskaidras naudas 

darījumu apliecinošo dokumentu 

sagatavošanas kārtību.  

Aizpilda un reģistrē bezskaidras naudas 

darījumu apliecinošos dokumentus. 

Aizpilda, uzskaita un reģistrē bezskaidras 

naudas darījumu apliecinošos dokumentus. 

Pārbauda sagatavoto dokumentu aizpildes 

un uzskaites precizitāti. 
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Moduļa "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana” apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas izvēlēties atbilstošus matu kopšanas līdzekļus un tos lietot galvas masāžas un matu 

mazgāšanas tehnoloģiskajos procesos. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Noteikt klienta galvas ādas stāvokli, matu struktūru un matu kvalitāti, lietojot dažādas novērtēšanas un 

diagnostikas ierīces un metodes. 

2. Izvēlēties profesionālo kosmētiku atbilstoši galvas ādas tipam, matu struktūrai un matu kvalitātei. 

3. Mazgāt un masēt klienta galvu atbilstoši tehnoloģiskajam procesam, ievērojot klienta vēlmes un vajadzības. 

4. Konsultēt klientu par galvas ādas un matu kopšanas produktu lietošanu mājas apstākļos. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Modulis "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" ir apgūstams pēc moduļa "Friziera darba vietas un drošas darba 

vides organizēšana" sekmīgas apguves. 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu – nosaka 

klienta galvas ādas stāvokli, matu struktūru un kvalitāti; mazgā un masē klienta galvu, izvēloties un lietojot atbilstošu 

profesionālo kosmētiku; konsultē klientu par galvas ādas un matu kopšanas produktu lietošanu mājas apstākļos. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un pielietošana" ir B daļas modulis. To apgūst paralēli modulim "Matu 

veidošana", un tā apguve ir ieejas nosacījums moduļa "Frizūru veidošana un transformācija" apguvei. 

Moduli apgūst profesionālās kvalifikācijas "Vizuālā tēla stilists" izglītojamie. 

 

Moduļa "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana” saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: noteikt klienta galvas ādas stāvokli, 

matu struktūru un matu kvalitāti, lietojot 

novērtēšanas, diagnostikas ierīču veidus un 

metodes. 

 

Zina: matu struktūras, matu kvalitātes un 

galvas ādas stāvokļa diagnostikas veidus, 

matu diagnostikas ierīču veidus, to darbības 

principus; sensorās un taktilās matu 

struktūras novērtēšanas metodes. 

 

45% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosaka klienta galvas ādas stāvokli, 

lietojot diagnostikas metodes (sensorās, 

taktilās, vizuālās) un/vai diagnostikas 

ierīces (portatīvo lupu, speciālu 

datorprogrammu). 

Izvērtē klienta galvas ādas stāvokli, lietojot 

dažādas diagnostikas metodes (sensorās, 

taktilās, vizuālās) un/vai diagnostikas 

ierīces( portatīvo lupu, speciālu 

datorprogrammu). Pamato galvas 

diagnostikai izmantoto metožu izvēli. 

Analizē klienta matu struktūru, lietojot 

sensorās un taktilās matu novērtēšanas 

metodes. 

Analizē matu struktūru, lietojot sensorās un 

taktilās matu novērtēšanas metodes. 

Izskaidro darba gaitu un secību, 

nozīmīgākās matu struktūru atšķirības. 

Nosaka klienta matu tekstūru, lietojot 

sensorās un taktilās matu novērtēšanas 

metodes. 

Nosaka klienta matu tekstūru, lietojot 

sensorās un taktilās matu  novērtēšanas 
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Izprot: galvas ādas un matu stāvokļa 

novērtēšanas un diagnostikas nozīmi 

piemērotu matu kopšanas līdzekļu izvēlē. 

metodes. Izskaidro darba gaitu un secību, 

nozīmīgākās matu tekstūras atšķirības. 

Nosaka klienta matu kvalitāti visa mata 

garumā, lietojot sensorās un taktilās 

matu novērtēšanas metodes. 

Analizē matu kvalitāti visa mata garumā, 

lietojot sensorās un taktilās matu 

novērtēšanas metodes. Izskaidro darba 

gaitu un secību. Izskaidro matu kvalitātes 

pakāpes. 

2. Spēj: izvēlēties un profesionālo 

kosmētiku, atbilstoši galvas ādas tipam, 

matu struktūrai un matu kvalitātei. 

 

Zina: matu mazgāšanas un kopšanas 

kosmētikas klasifikāciju, veidus, nozīmi un 

izvēles principus. 

 

Izprot: profesionālās matu kosmētikas izvēli 

atbilstoši galvas ādas tipam, matu struktūrai 

un matu kvalitātei. 

25% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc matu mazgāšanas un kopšanas 

kosmētisko līdzekļu galvenās 

sastāvdaļas. 

Nosauc un izskaidro matu mazgāšanas un 

kopšanas kosmētisko līdzekļu galvenās 

sastāvdaļas, to ietekmi uz matiem un ādu. 

Izvēlas matu kopšanas kosmētiku 

atbilstoši klienta galvas ādas tipam, matu 

struktūrai un matu kvalitātei. 

Izvēlas matu kopšanas kosmētiku atbilstoši 

klienta galvas ādas tipam, matu struktūrai 

un matu kvalitātei. Pamato savu izvēli. 

Atšķir nozīmīgākos Latvijas profesionālās 

matu kosmētikas zīmolus. 

Raksturo nozīmīgākos Latvijas 

profesionālās matu kosmētikas zīmolus, to 

matu mazgāšanas un kopšanas kosmētisko 

līdzekļu piedāvājumu. 

3. Spēj: mazgāt un masēt klienta galvu 

atbilstoši tehnoloģiskajam procesam, 

ievērojot klienta vēlmes un vajadzības. 

 

Zina: profesionālo matu šampūnu un matu 

kopšanas līdzekļu (balzamu, matu masku) 

lietojuma principus, profesionālo kosmētiku 

galvas ādas masāžai un tās veidus; galvas 

masāžas veidus un kontrindikācijas; galvas 

mazgāšanas un masāžas tehnoloģiskos 

procesus. 

 

Izprot: matu sagatavošanas nozīmi 

kvalitatīva friziera pakalpojuma sniegšanai; 

kosmētikas līdzekļu un darba paņēmienu 

pareizo izvēli atbilstoši konkrētam 

uzdevumam. 

25% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc galvas mazgāšanas mērķus.  Izskaidro galvas mazgāšanas mērķus.  

Izvēlas matu mazgāšanas un kopšanas 

līdzekļus atbilstoši klienta galvas ādai, 

matu specifikai (kvalitāte, struktūra, 

tekstūra) un mērķim. 

Pamato matu mazgāšanas un kopšanas 

līdzekļu izvēli atbilstoši klienta galvas 

ādai, matu specifikai (kvalitāte, 

struktūra, tekstūra). 

Atbilstoši darba veikšanai sagatavo 

nepieciešamos piederumus. 

Atbilstoši darba uzdevuma specifikai izvēlas 

un sagatavo nepieciešamos piederumus. 

Nosauc galvas ādas un matu mazgāšanas 

veidus un darbu secību. 

Izskaidro galvas ādas un matu mazgāšanas 

veidus un darbu secību. 

Mazgā klienta galvas ādu un matus, 

ievērojot tehnoloģiskā procesa secību. 

Izvēlas mazgāšanas veidu un mazgā klienta 

galvas ādu un matus, ievērojot 

tehnoloģiskā procesa secību. 

Nosauc galvas masāžas veidus un 

kontrindikācijas. 

Izskaidro galvas ādas masāžas veidus un 

iespējamas kontrindikācijas.   

Veic galvas masāžu, ievērojot 

tehnoloģiskā procesa secību. 

Izvēlas galvas ādas masāžas veidu un 

masē klienta galvas ādu, ievērojot 

tehnoloģiskā procesa secību. Pamato 

masāžas veida izvēli. 

4. Spēj: konsultēt klientu par galvas ādas un 

matu kopšanas produktu  lietošanu mājas 

apstākļos. 

5% no moduļa 

kopējā 

apjoma 

Iesaka klientam matu un galvas ādas 

kopšanas produktus lietošanai mājas 

apstākļos. 

Iesaka klientam matu un galvas ādas 

kopšanas produktus lietošanai mājas 

apstākļos, pamato savu ieteikumu. 
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Zina: profesionālos kosmētikas produktus 

galvas ādas un matu kopšanai mājas 

apstākļos, to veidus un lietojumu, matu 

kopšanas procedūru veidus un to nozīmi. 

 

Izprot: klienta matiem un galvas ādai 

atbilstošu kosmētikas produktu noteikšanas 

nozīmi un kopšanas specifiku mājas 

apstākļos. 

Izskaidro produkta lietošanas specifiku. Argumentēti izskaidro produkta lietošanas 

specifiku. 
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Moduļa "Matu veidošana” apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas tehniski un radoši veidot matus, izvēloties un lietojot atbilstošus instrumentus, piederumus 

un materiālus un ievērojot drošus darba paņēmienus 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 

1. Sadalīt galvas apmatojumu zonās atbilstoši darba uzdevumam. 

2. Uztīt matus uz matu ruļļiem, ievērojot darba drošības prasības. 

3. Veidot matu apjomu un sakārtojumu, lietojot uzkasīšanas metodes. 

4. Daudzveidīgi veidot un žāvēt dažāda garuma matus ar matu žāvējamo fēnu, ievērojot darba drošības prasības. 

5. Veidot matus ar daudzveidīgiem profesionāliem matu veidošanas elektriskajiem instrumentiem (lokšķērēm, matu 

taisnotāju, matu gofrētāju, viļņu veidotāju u.c.), ievērojot darba drošības prasības. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Modulis "Matu veidošana" ir apgūstams pēc moduļa "Friziera darba vietas un drošas darba vides organizēšana" 

sekmīgas apguves. 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Matu veidošana" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši darba uzdevumam 

sadala galvas apmatojumu zonās, uztin matus uz matu ruļļiem, veido matu apjomu un sakārtojumu, lietojot 

uzkasīšanas metodes, daudzveidīgi veido un žāvē dažāda garuma matus ar matu žāvējamo fēnu un veido matus ar 

daudzveidīgiem matu veidošanas elektriskajiem instrumentiem, ievērojot drošus darba paņēmienus. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Matu veidošana" ir B daļas modulis. To apgūst paralēli modulim "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un 

pielietošana", un tā apguve ir ieejas nosacījums moduļa "Frizūru veidošana un transformācija" apguvei. 

Moduli apgūst profesionālās kvalifikācijas "Vizuālā tēla stilists" izglītojamie. 

 

Moduļa "Matu veidošana” saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: sadalīt galvas apmatojumu zonās 

atbilstoši darba uzdevumam. 

 

Zina: matu zonu šķirtņu un dalījumu veidus, 

instrumentus matu ķemmēšanai. 

 

Izprot: matu sagatavošanas nozīmi pirms 

matu veidošanas, sagatavošanas darbu 

izpildes secību. 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Atšķir un nosauc cilvēka galvaskausa 

daļas un galvas zonas. 

Identificē un raksturo cilvēka galvaskausa 

daļas un galvas zonas. 

Atpazīst un nosauc matu zonu šķirtņu un 

dalījumu veidus. 

Raksturo un salīdzina matu zonu šķirtņu un 

dalījumu veidus. 

Ievēro matu zonu šķirtņu veidošanas 

secību. Izvēlas un lieto instrumentus 

matu ķemmēšanai un sadala matus 

zonās ar dažādām šķirtnēm. 

Izskaidro un ievēro matu zonu šķirtņu 

veidošanas secību. 

Izvēlas instrumentus matu ķemmēšanai un 

sadala matus zonās ar dažādām šķirtnēm, 

pamato matu sadalīšanu zonās nozīmi matu 

veidošanas sagatavošanas procesā. 
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Atpazīst un apraksta profesionālos matu 

kopšanas līdzekļus pirms matu 

veidošanas un to iedarbību uz matiem un 

ādu. 

Atšķir profesionālos matu kopšanas 

līdzekļus pirms matu veidošanas, izskaidro 

to iedarbību uz matiem un ādu atbilstoši 

tehnoloģiskā darba procesa secībai. 

2. Spēj: uztīt matus uz matu ruļļiem, 

ievērojot darba drošības prasības. 

 

Zina: profesionālos friziera instrumentus un 

piederumus matu uztīšanai uz ruļļiem; 

profesionālos matu veidošanas un frizūru 

fiksācijas līdzekļus, to iedarbību uz matiem 

un lietošanas instrukciju; matu uztīšanas 

secību un drošus darba paņēmienus; 

daudzveidīgus matu uztinumu veidus, matu 

tīšanas tehnoloģiskās kartes/shēmas 

izstrādes principus, matu uztīšanas uz 

ruļļiem tehnoloģijas. 

 

Izprot: frizūras veidošanas iespējas pēc matu 

uztīšanas uz ruļļiem. 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Apraksta profesionālo instrumentu, 

piederumu  un kosmētikas līdzekļu 

izvēles nosacījumus kvalitatīvai matu 

uztīšanai uz ruļļiem un izvēlas tos. 

Raksturo profesionālo instrumentu, 

piederumu un kosmētikas līdzekļu izvēles 

nosacījumus kvalitatīvai matu uztīšanai uz 

ruļļiem un izvēlas tos. Izskaidro sakarību 

starp profesionālo instrumentu, piederumu  

un kosmētikas līdzekļu izvēli ar veicamā 

darba rezultātu. 

Izvēlas un sagatavo profesionālos 

instrumentus, piederumus  un 

kosmētikas līdzekļus matu uztīšanai uz 

ruļļiem. 

Izvēlas, sagatavo profesionālos 

instrumentus, piederumus  un kosmētikas 

līdzekļus matu uztīšanai, pamato savu 

izvēli. 

Nosauc atšķirības tehnoloģiskās kartes 

un shēmas izstrādē.  

Izskaidro tehnoloģiskās kartes un shēmas 

izstrādes secību un pamato ievietotās 

informācijas izvēles principus.  

Atpazīst un nosauc darbu metožu, galvas 

matu zonu apzīmējumus tehnoloģiskajās 

kartēs un shēmās. 

Nosauc un izskaidro apzīmējumus 

tehnoloģiskajās kartēs un shēmās. 

Izstrādā un noformē tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, ievērojot matu uztīšanas 

darbu secību. 

Izstrādā un noformē tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, sniedzot pamatotu 

informāciju par  matu uztīšanas darbu 

secību. 

Izvēlas un lieto drošus darba paņēmienus 

matu uztīšanā uz ruļļiem.  

Raksturo matu uztīšanas uz ruļļiem 

nosacījumus, lieto drošus darba paņēmienu 

un izskaidro to ievērošanas nozīmi. 

Uztin matus uz ruļļiem un ieķemmē 

frizūrā saskaņā ar vairākām 

izstrādātajām kartēm/shēmām, ievērojot 

darba drošību. 

Organizē darbu, uztin matus uz ruļļiem un 

ieķemmē frizūrā saskaņā ar vairākām 

izstrādātajām kartēm/shēmām, ievērojot 

darba drošību. 

3. Spēj: veidot matu apjomu un 

sakārtojumu, lietojot uzkasīšanas metodes.  

 

Zina: matu uzkasīšanas instrumentus un 

veidus, metodes un tehnoloģiju. 

 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Atšķir matu uzkasīšanas instrumentus, 

nosauc to veidus un mērķus atbilstoši 

tehnoloģiskajam procesam un drošiem 

darba paņēmieniem. 

Izskaidro matu uzkasīšanas instrumentu 

atšķirības,  atbilstību mērķim, 

tehnoloģiskajam procesam un drošiem 

darba paņēmieniem. 

Izvēlas un lieto daudzveidīgus 

instrumentus matu uzkasīšanai. 

Izvēlas un lieto daudzveidīgus instrumentus 

matu uzkasīšanai, pamatojot savu izvēli. 
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Izprot: matu sakārtojuma veidošanu ar 

uzkasīšanu un atbilstošu instrumentu izvēli. 

Atšķir un nosauc frizūru ģeometriskās 

formas un apjoma veidošanas metodes. 

Nosaka un raksturo frizūru ģeometrisko 

formu daudzveidību un matu uzkasīšanas 

metodes. 

Iesukā matus frizūrā, veidojot matu 

apjomu un lietojot daudzveidīgas 

uzkasīšanas metodes. 

Radoši iesukā matus frizūrā, veidojot matu 

apjomu, ģeometrisko formu un lietojot 

daudzveidīgas uzkasīšanas metodes. 

4. Spēj: daudzveidīgi veidot un žāvēt dažāda 

garuma matus ar matu žāvējamo fēnu, 

ievērojot darba drošības prasības. 

 

Zina: matu žāvējamo fēnu veidus un to 

darbības principus; fēnu uzgaļu veidus, to 

nozīmi un lietošanas tehnoloģiju; drošus 

darba paņēmienus matu veidošanai ar fēnu. 

 

Izprot: matu sakārtojuma formas un 

kvalitātes savstarpējo sakarību atkarībā no 

matu žāvējamā fēna, uzgaļu, ķemmes, 

sukas, matu kosmētikas izvēles. 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Atšķir un nosauc matu žāvējamo fēnu 

uzgaļu veidus.  

Raksturo un izskaidro matu žāvējamā fēna 

darbības principu un tā uzgaļu nozīmi.  

Lieto matu žāvējamo fēnu un 

tehnoloģiskajam procesam 

nepieciešamos fēna uzgaļus, ievērojot 

darba drošības prasības. 

Radoši lieto matu žāvējamo fēnu un 

tehnoloģiskajam procesam nepieciešamos 

fēnu uzgaļus, ievērojot darba drošības 

prasības. 

Atšķir un izvēlas drošus darba 

paņēmienus, lietojot matu žāvējamo fēnu 

un tā uzgaļus. 

Raksturo un izvēlas drošus darba 

paņēmienus, lietojot matu žāvējamo fēnu 

un tā uzgaļus. 

Veido kungu un dāmu matus frizūras ar 

matu žāvējamo fēnu saskaņā ar 

tehnoloģisko karti, ievērojot matu 

veidošanas tehnoloģiju un darba drošības 

prasības. 

Organizē darbu un radoši veido kungu un 

dāmu matus ar matu žāvējamo fēnu 

saskaņā ar tehnoloģisko karti, ievērojot 

matu veidošanas tehnoloģiju un darba 

drošības prasības. 

5. Spēj: veidot matus ar daudzveidīgiem 

profesionāliem matu veidošanas 

elektriskajiem instrumentiem (lokšķērēm, 

matu taisnotāju, matu gofrētāju, viļņu 

veidotāju u.c.) ievērojot darba drošības 

prasības. 

 

Zina: profesionālo elektrisko matu 

veidošanas instrumentu darbības un 

izmantošanas principus, matu veidošanas 

darba paņēmienus; darba drošības 

noteikumus, strādājot ar profesionāliem 

elektriskajiem friziera darbu instrumentiem. 

 

Izprot: daudzveidīgu frizūras elementu 

veidošanu, izvēloties atbilstošos 

profesionālos elektriskos instrumentus 

frizūras elementu veidošanai. 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc un atšķir profesionālo matu 

veidošanas elektrisko instrumentu 

veidus, izskaidro to nozīmi un darbības 

principus. 

Raksturo profesionālo matu veidošanas 

elektrisko instrumentu veidus, izskaidro to 

nozīmi un darbības principus. 

Lieto un ievēro drošus paņēmienus darbā 

ar profesionālajiem matu veidošanas 

elektriskajiem instrumentiem. 

Raksturo un lieto drošus paņēmienus darbā 

ar profesionālajiem matu veidošanas 

elektriskajiem instrumentiem, ievērojot 

elektrodrošības noteikumus. 

Izvēlas un veido dažādus frizūru 

elementus ar elektriskajiem darba 

instrumentiem, ievērojot veidošanas 

tehnoloģiju un darba prasības. 

Raksturo daudzveidīgus frizūru elementus 

un veido matus ar lokšķērēm, matu 

taisnotāju un matu gofrētāju, ievērojot 

veidošanas tehnoloģiju, darba drošības 

prasības un veidošanas specifiku. 

Izvēlas un frizūru veidošanā lieto 

atbilstošas tehnoloģiskās kartes/shēmas, 

ergonomiskus paņēmienus. 

Izvēlas un  frizūru veidošanā radoši lieto 

atbilstošus instrumentus, tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, ergonomiskus paņēmienus. 

Pamato savu izvēli. 
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Moduļa "Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšana” apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas lietot un īstenot daudzveidīga grima (meikapa) – skatuves un konkursa grimu (meikapu) 

uzklāšanu, izmantojot skices. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Sagatavot daudzveidīgu grimu (meikapu) skices atbilstoši darba uzdevumam. 

2. Organizēt darbu grima (meikapa) izpildei. 

3. Uzklāt daudzveidīgu grimu (meikapu), izmantojot dažādas izveides tehnoloģijas, atbilstošus dekoratīvas kosmētikas 

līdzekļus atbilstoši klienta individualitātei. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduļa "Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšana" ir apgūstams pēc moduļa "Grima (meikapa) veidošanas pamati" 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšana" apguves rezultātā izglītojamais kārto eksāmenu, kas sastāv no 

divām daļām: teorētiskās – testa, un praktiskā uzdevuma "Dienas grima (meikapa) uzklāšana un transformācija 

vakara grimā (meikapā)". 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšana" ir ieejas nosacījums moduļa "Kino, foto, TV, izklaides, reklāmas 

un modes industrijas grimi (meikapi)" apgūšanai. 

 

Moduļa "Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšana” saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: sagatavot daudzveidīgu grimu (meikapu) 

skices atbilstoši darba uzdevumam. 

Zina: kompozīcijas veidošanas pamatprincipus 

grima (meikapa) izveidē, stila, modes, frizūru un 

grima vēsturi, jaunākās grima (meikapa) modes 

tendences. 

Izprot: klienta grima (meikapa) ieceres 

vizualizācijas nozīmi, nepieciešamību sekot līdzi 

aktuālajām grima (meikapa) modes tendencēm. 

15% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc kompozīcijas veidošanas 

pamatprincipus grima (meikapa) 

skices veidošanā.  

Izskaidro kompozīcijas veidošanas 

likumsakarības grima (meikapa) skices 

veidošanā. 

Izpilda uzdevumu, reproducējot 

grima (meikapa) skici. 

Patstāvīgi un radoši izpilda grima 

(meikapa) skici, lietojot zināšanas par 

stila, modes, frizūru un grima vēsturi, 

jaunākām grima (meikapa) modes 

tendencēm. 

2. Spēj: organizēt darbu grima (meikapa) 

uzklāšanai. 

5% no moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc darba vietas organizēšanas 

paņēmienus. 

Izskaidro darba vietas organizēšanas 

paņēmienu un ergonomikas nozīmi  

kvalitatīva grima (meikapa) izveidē un 

racionālā laika izmantošanā. 
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Zina: darba vietas organizēšanas paņēmienus; 

grima (meikapa) materiālu, instrumentu un 

piederumu tirgus piedāvājumu. 

Izprot: darba vietas organizēšanas paņēmienus; 

materiālu, instrumentu un piederumu izvēles 

nozīmi kvalitatīvam grima (meikapa) 

izpildījumam, darbu izpildes grafika nozīmi. 

Pazīst un nosauc dekoratīvās 

kosmētikas ražotājus un to 

produkciju. 

Raksturo dekoratīvās kosmētikas 

ražotājus un to produkciju. 

Nosauc dekoratīvās kosmētikas 

produktu klasifikāciju. 

Izskaidro dekoratīvās kosmētikas 

produktu klasifikācijas nozīmi un raksturo 

produktu kvalitātes kritērijus 

3. Spēj: uzklāt daudzveidīgu grimu (meikapu).  

Zina: salona un konkursu grimus, to izveides 

tehnoloģijas un uzklāšanas tehnikas; atbilstošus 

līdzekļus un materiālus uzdevuma veikšanai; 

sagatavošanās darbus pirms grima uzklāšanas; 

aksesuāri.  

Izprot: daudzveidīgu grimu veidošanas 

pamatprincipus; daudzveidīgu grimu (meikapu) 

veidošanas atšķirības, ņemot vērā klienta 

individuālo sejas morfoloģiju, ādas toni, krāsu 

tipu. 

80% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Lieto dekoratīvās kosmētikas 

produktus salona grima (meikapa) 

veidu uzklāšanai atbilstoši 

specifikai. 

Izvēlas un lieto dekoratīvās kosmētikas 

produktus un krāsu gammu salona grimu 

(meikapu) veidu uzklāšanai atbilstoši 

specifikai. 

Nosauc kopīgo un atšķirīgo salona 

grimu (meikapu) veidos, to 

specifikā. 

Raksturo kopīgo un atšķirīgo salona grimu 

(meikapu) veidos, to specifikā. 

Nosauc līgavas grima (meikapa) 

asociatīvos šifrus. 

Izprot līgavas grima (meikapa) asociatīvo 

šifru nozīmi meikapa izveidē. 

Nosauc sejas ādas novecošanas 

pazīmes. 

Raksturo sejas ādas novecošanas 

pazīmes. 

Veic sagatavošanās darbus pirms 

grima ( meikapa) uzklāšanas. 

Veic sagatavošanās darbus pirms grima 

(meikapa) uzklāšanas, pamatojot grima 

(meikapa) uzklāšanas tehnoloģisko 

secību. 

Īsteno salona grimus (meikapus), 

izmantojot dotos paraugus un 

lietojot dažādas tehnikas. 

Patstāvīgi un radoši izpilda salona grimus 

(meikapus), pamatojot tehnoloģisko 

paņēmienu un tehniku izvēli. 

Lieto dekoratīvās kosmētikas 

produktus konkursa grima 

(meikapa) veidu īstenošanai. 

Izvēlas un lieto dekoratīvās kosmētikas 

produktus, krāsu gammas un aksesuārus 

konkursa grimu (meikapu) veidu 

īstenošanai. 

Nosauc kopīgo un atšķirīgo 

konkursa grimu (meikapu) izveides 

tehnoloģijās. 

Raksturo kopīgo un atšķirīgo konkursa 

grimu (meikapu) izveides tehnoloģijās. 

Lieto aksesuārus konkursa grima 

(meikapa) izveidē. 

Patstāvīgi izvēlas un lieto aksesuārus 

konkursa grima (meikapa) izveidē 

ievērojot modeļa individuālo sejas 

morfoloģiju, ādas toni krāsu tipu. 

Uzklāj konkursa grimus atbilstoši 

dotajiem paraugiem, izmantojot 

dažādas tehnikas. 

Patstāvīgi un radoši izveido konkursa 

grimus, pamatojot tehnoloģisko 

paņēmienu un tehniku izvēli. 
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Moduļa "Frizūru veidošana un transformācija” apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas tehniski un radoši veidot un transformēt daudzveidīgas frizūras un veikt matu 

pieaudzēšanu, ievērojot drošus darba paņēmienus. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 

1. Plānot frizūras veidošanas tehnoloģisko procesu. 

2. Radoši veidot un transformēt daudzveidīgas (mūsdienīgas un vēsturiskas) frizūras no dažāda garuma matiem. 

3. Lietot dažādas sarežģītības pakāpes frizūru noformēšanas mākslinieciskās izteiksmes līdzekļus un matu aksesuārus. 

4. Lietot pastiža izstrādājumus frizūrās. 

5. Veikt matu pieaudzēšanu un noņemšanu atbilstoši tehnoloģiskajam procesam, ievērojot drošus darba paņēmienus 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Modulis "Frizūru veidošana un transformācija" ir apgūstams pēc moduļu "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" 

un "Matu veidošana" sekmīgas apguves. 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Frizūru veidošana un transformācija" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši 

izstrādātajai tehnoloģiskajai kartei veido un transformē dāmu frizūru, lietojot frizūru veidošanas tehnikas, atbilstošus 

instrumentus, dažādas sarežģītības pakāpes frizūru noformēšanas mākslinieciskās izteiksmes līdzekļus, matu 

aksesuārus un pastiža izstrādājumus. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Frizūru veidošana un transformācija" ir B daļas modulis. Tā apguve ir ieejas nosacījums moduļu "Matu 

griešana" un "Ūsu, bārdu un vaigu bārdu noformēšana" apguvei. 

Moduli apgūst profesionālās kvalifikācijas "Vizuālā tēla stilists" izglītojamie. 

 

Moduļa "Frizūru veidošana un transformācija” saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj plānot frizūras veidošanas 

tehnoloģisko procesu. 

 

Zina: frizūras veidošanas tehnoloģiskā 

procesa secību. 

 

Izprot: frizūras veidošanas tehnoloģiskā 

procesa plānošanas nozīmi. 

5% no moduļa 

kopējā 

apjoma 

Izstrādā un zīmē saskaņā ar norādēm 

modelēto frizūru tehnoloģiskās 

kartes/shēmas un skices. 

Patstāvīgi radoši izstrādā un zīmē 

modelēto frizūru tehnoloģiskās 

kartes/shēmas un skices, pieskaņojot 

frizūras klientu individuālajam 

stilistiskajam tēlam. 

Nosauc frizūras veidošanas tehnoloģiskā 

procesa secību.  

Raksturo frizūras veidošanas 

tehnoloģiskā procesa secību. 

Nosaka matu stāvokli, kvalitāti un 

garumu, klienta galvas formas un sejas 

morfoloģiskās īpatnības. 

Nosaka un izskaidro matu stāvokli, 

kvalitāti un garumu, klienta galvas 

formas un sejas morfoloģiskās 

īpatnības. 



35 

 

Lieto matu sagatavošanai pirms frizūru 

veidošanas paredzētos darba 

instrumentus, piederumus, materiālus, 

kosmētiskos līdzekļus, ievērojot drošus 

darba paņēmienus. 

Izvēlas un lieto matu sagatavošanai 

pirms frizūru veidošanas paredzētos 

darba instrumentus, piederumus, 

materiālus, kosmētiskos līdzekļus, 

ievērojot drošus darba paņēmienus. 

2. Spēj: radoši veidot un transformēt 

daudzveidīgas (mūsdienīgas un 

vēsturiskas) frizūras no dažāda garuma 

matiem. 

 

Zina: frizūru attīstības vēsturi, frizūru 

dizaina un kompozīcijas principus, dienas 

un vakara frizūru raksturojumu, frizūru 

veidošanas, transformēšanas metodes, 

individuālā tēla veidošanas principus, 

frizūru veidošanas un transformēšanas 

plānošanas pamatus. 

 

Izprot: frizūru transformēšanas 

plānošanas pamatus, tehnoloģisko 

procesu specifiku daudzveidīgu 

mūsdienīgo un vēsturisko frizūru 

veidošanā un transformēšanā. 

70% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosaka frizūras vēsturisko stilu.  Nosaka frizūras vēsturisko stilu un 

raksturo galvenās stila iezīmes.  

Atpazīst vēsturisko frizūru elementus 

mūsdienu frizūrās. 

Atpazīst un raksturo vēsturisko frizūru 

elementus mūsdienu frizūrās 

Nosauc matu veidošanas pamattehnikas, 

to izpildes tehnoloģiju un paņēmienus.  

Raksturo matu veidošanas 

pamattehnikas, to izpildes tehnoloģiju 

un paņēmienus.   

Veido matus dažādās pamattehnikās, 

ievērojot tehnoloģiskā procesa darba 

posmu secību, vēlamo matu veidošanas 

efektu un darba drošības prasības. 

Organizē darbu un radoši veido matus 

dažādās pamattehnikās, ievērojot 

tehnoloģiskā procesa darba posmu 

secību, vēlamo matu veidošanas efektu 

un darba drošības prasības. 

Atpazīst frizūru tipus un nosauc to 

iedalījumu. 

Raksturo frizūru tipus un iedalījumu, 

izskaidro to atšķirības.  

Atpazīst frizūru siluetus un nosauc to 

iedalījumu. 

Identificē un raksturo frizūru siluetus, to 

iedalījumu, izskaidro atšķirības. 

Atšķir un nosauc frizūru dizaina un 

kompozīcijas principus.  

Identificē un raksturo frizūru dizaina un 

kompozīcijas principus.  

Modelē un veido frizūru, apvienojot 

frizūru veidošanas principus. 

Patstāvīgi modelē un veido frizūru, 

apvienojot frizūru veidošanas principus. 

Pamato savu izvēli. 

Atšķir un veido ikdienas frizūras dažāda 

garuma matiem atbilstoši 

tehnoloģiskajām kartēm/shēmām, 

ievērojot darba drošības prasības. Izvērtē 

veicamā darba gaitu un rezultātus.  

Raksturo, salīdzina un radoši veido 

ikdienas frizūras dažāda garuma 

matiem atbilstoši tehnoloģiskajām 

kartēm/ shēmām, ievērojot darba 

drošības prasības. Piedāvā iespējamo 

kļūdu labojumus. 

Atšķir un veido vakara frizūras dažāda 

garuma matiem atbilstoši 

tehnoloģiskajām kartēm/ shēmām, 

ievērojot darba drošības prasības.  

Raksturo, salīdzina un radoši veido 

vakara frizūru dažāda garuma matiem 

atbilstoši tehnoloģiskajām kartēm/ 

shēmām, ievērojot darba drošības 

prasības.  

Izvērtē veicamā darba gaitu un 

rezultātus. 

Piedāvā iespējamo kļūdu labojumus. 
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Atšķir un veido fantāzijas frizūras dažāda 

garuma matiem atbilstoši kartēm/ 

shēmām, ievērojot darba drošības 

prasības.  

Raksturo, salīdzina un radoši veido 

fantāzijas frizūras dažāda garuma 

matiem atbilstoši kartēm/ shēmām, 

ievērojot darba drošības prasības. 

Izvērtē veicamā darba gaitu un 

rezultātus. 

Piedāvā iespējamo kļūdu labojumus. 

Nosauc un atšķir frizūru transformēšanas 

metodes, transformē frizūru dažāda 

garuma matos. 

Raksturo un salīdzina frizūru 

transformēšanas metodes, radoši 

transformē frizūru dažāda garuma 

matos. Pamana nepilnības un novērš 

tās. 

Nosaka klienta stilu, vecumu un frizūras 

mērķi.  

Transformē frizūru atbilstoši klienta 

vajadzībām . 

Nosaka klienta stilu, vecumu un frizūras 

mērķi. Patstāvīgi un radoši transformē 

frizūru atbilstoši klienta vajadzībām. 

3. Spēj: lietot dažādas sarežģītības 

pakāpes frizūru noformēšanas 

mākslinieciskās izteiksmes līdzekļus un 

matu aksesuārus. 

 

Zina: frizūru noformēšanas 

mākslinieciskās izteiksmes līdzekļus 

(frizūras formas, dekoratīvās līnijas, matu 

krāsa) un izmantošanas pamatprincipus; 

matu aksesuāru daudzveidību un to 

funkcijas, matu aksesuāru modes 

tendences, matu aksesuāru 

piestiprināšanas un noņemšanas 

paņēmienus, glabāšanas un kopšanas 

noteikumus. 

 

Izprot: matu aksesuāru un frizūru 

noformēšanas mākslinieciskās izteiksmes 

līdzekļu lietojuma nozīmi kvalitatīva 

rezultāta iegūšanai. 

5% no moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc mākslinieciskās izteiksmes 

līdzekļus, to veidus un izmantošanas 

principus. 

Nosauc un raksturo mākslinieciskās 

izteiksmes līdzekļus, to veidus un 

izmantošanas principus. 

Veic sejas formas vizuālu korekciju ar 

frizūras palīdzību pēc darba vadītāja 

norādēm, izmantojot speciālu 

datorprogrammu. 

Patstāvīgi veic sejas formas vizuālu 

korekciju ar frizūras palīdzību, 

izmantojot speciālu datorprogrammu. 

Pamana un novērš nepilnības. 

Nosauc matu aksesuārus, to veidus, 

funkcijas, modes tendences, 

piestiprināšanas un noņemšanas 

paņēmienus, kopšanas, glabāšanas 

noteikumus, lieto tos frizūrās. 

Nosauc un raksturo matu aksesuārus, to 

veidus, funkcijas, modes tendences, 

piestiprināšanas un noņemšanas 

paņēmienus, kopšanas un glabāšanas 

noteikumus. Lieto tos frizūrās un 

izskaidro izmantošanas izvēli. 

4. Spēj: lietot pastiža izstrādājumus 

frizūrās. 

 

10% no 

moduļa 

Nosauc matu izstrādājumu un rotājumu 

veidus no grieztajiem matiem un to 

aizvietotājiem. 

Raksturo matu izstrādājumu un 

rotājumu veidus no grieztajiem matiem 

un to aizvietotājiem 
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Zina: dabisko un mākslīgo matu, parūku, 

šinjonu un citu izstrādājumu 

piestiprināšanas tehnoloģijas, matu 

piepīšanas, piespraušanas, pieaudzēšanas 

metodes. 

 

Izprot: dabisko un mākslīgo matu 

izstrādājumu lietošanas nozīmi frizūrā 

stilistiskā tēla izveides procesā. 

kopējā 

apjoma 

Nosauc un apraksta pastiža izstrādājumu 

lietošanas iespējas frizūrās. 

Raksturo un salīdzina pastiža 

izstrādājumu lietošanas iespējas 

frizūrās. 

Izvēlas un lieto dabīgo/mākslīgo matu 

izstrādājumu piestiprināšanas metodes 

frizūrās. 

Izvēlas un radoši lieto frizūrās dabīgo/ 

mākslīgo matu izstrādājumus, 

izmantojot daudzveidīgas 

piestiprināšanas metodes. 

5. Spēj: veikt matu pieaudzēšanu un 

noņemšanu atbilstoši tehnoloģiskajam 

procesam, ievērojot drošus darba 

paņēmienus. 

 

Zina: mākslīgo, dabisko matu veidus un to 

raksturojumu, pieaudzējamo matu 

iegūšanu un apstrādi, matu sagatavošanas 

darbus pieaudzēšanas procesam, izpildes 

secību un tehnoloģiju, drošus darba 

paņēmienus, lietojamo materiālu 

daudzuma noteikšanu, instrumentus, 

piederumus matu pieaudzēšanai un to 

lietošanu, dažādas matu pieaudzēšanas 

metodes (aukstais un karstais paņēmiens) 

un tehnoloģijas, to specifiku; instrumentus 

un piederumus pieaudzēto matu kopšanai, 

pieaudzēto matu kopšanas līdzekļus, to 

raksturojumu, pieaudzēto matu kopšanas 

un noņemšanas tehnoloģiju. 

 

Izprot: matu pieaudzēšanas procesa 

tehnoloģiju un izpildes secību. 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Atšķir matu pieaudzēšanas procesā 

lietojamos instrumentus, piederumus un 

materiālus, to lietošanas paņēmienus. 

Sagatavo tos, ievērojot darba drošības 

prasības. 

Klasificē un raksturo matu 

pieaudzēšanas procesā lietojamos 

instrumentus, piederumus un 

materiālus, to lietošanas paņēmienus. 

Izvēlas un sagatavo tos, ievērojot darba 

drošības prasības. 

Nosauc matu pieaudzēšanas mērķus. Izskaidro matu pieaudzēšanas mērķus. 

Atšķir matu pieaudzēšanas metodes. Raksturo matu pieaudzēšanas metodes. 

Izvēlas matu pieaudzēšanas metodi 

atbilstoši klienta matu struktūrai, galvas 

ādas stāvoklim un vēlmēm. 

Patstāvīgi plāno darba procesu un 

pamato matu pieaudzēšanas metodes 

izvēli atbilstoši klienta matu struktūrai, 

galvas ādas stāvoklim un vēlmēm. 

Nosauc matu sagatavošanas procesa 

nozīmi, izpildes secību un tehnoloģijas 

posmus. 

Raksturo un izskaidro matu 

sagatavošanas procesa nozīmi, darbu 

izpildes secību, tehnoloģiju.  

Sagatavo klienta matus matu 

pieaudzēšanas procesam saskaņā ar 

norādījumiem un ievērojot tehnoloģiju un 

darba drošības prasības. 

Sagatavo klienta matus pieaudzēšanas 

procesam, ievērojot tehnoloģiju un 

darba drošības prasības. 

Atšķir matu pieaudzēšanas paņēmienus. Izskaidro aukstās un karstās matu 

pieaudzēšanas paņēmienu specifiku. 

Pieaudzē klientam matus ar auksto un 

karsto paņēmienu, ievērojot tehnoloģiju, 

darba drošības prasības, veido klienta 

stilistisko tēlu. 

Organizē darba procesu un radoši 

pieaudzē klientam matus ar auksto un 

karsto paņēmienu, ievērojot 

tehnoloģiju, darba drošības prasības, 

radoši veido klienta stilistisko tēlu. 

Iesaka pieaudzēto matu kopšanas 

instrumentus un līdzekļus lietošanai 

mājas apstākļos. 

Iesaka pieaudzēto matu kopšanas 

instrumentus un līdzekļus lietošanai 

mājas apstākļos. Pamato savu izvēli. 
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Izskaidro to lietošanas specifiku un 

drošus darba paņēmienus. 

Izskaidro instrumentu un kopšanas 

līdzekļu lietošanas specifiku un drošus 

darba paņēmienus. 

Atšķir instrumentus, piederumus un 

materiālus pieaudzēto matu noņemšanai. 

Raksturo instrumentus, piederumus un 

materiālus pieaudzēto matu 

noņemšanai. 

Nosauc pieaudzēto matu noņemšanas 

tehnoloģijas. 

Izskaidro pieaudzēto matu noņemšanas 

tehnoloģijas. 

Veic pieaudzēto matu noņemšanu 

saskaņā ar norādījumiem un ievērojot 

darba drošības prasības. 

Organizē darba procesu un veic 

pieaudzēto matu noņemšanu, ievērojot 

darba drošības prasības. 
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Moduļa "Kino, foto, TV, izklaides, reklāmas un modes industrijas grimi” apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spēju lietot un veidot kino, foto, TV, izklaides, reklāmas un modes industrijas grimus (meikapus), 

lietojot atbilstošas tehnoloģijas un aksesuārus. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Lietot dekoratīvas kosmētikas materiālu fizikālās un ķīmiskās īpašībās grima izpildē. 

2. Veidot grima shēmas un tēla rakstura vizualizāciju kino, foto, skatuves, TV, izklaides, reklāmas un modes industrijas 

grimiem (meikapiem). 

3. Uzklāt daudzveidīgu kino, foto, skatuves, TV, izklaides, reklāmas un modes industrijas grimu (meikapu). 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduļa "Kino, foto, TV, izklaides, reklāmas un modes industrijas grimi (meikapi)" ieejas nosacījums – apgūts modulis 

"Daudzveidīga grima ( meikapa) uzklāšana". 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Kino, foto, TV, izklaides, reklāmas un modes industrijas grimi (meikapi)" apguves rezultātā izglītojamais 

kārto ieskaiti divās daļās: teorētiskās   testa, un praktiskā uzdevuma "Fantāzijas grims (meikaps)". 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Kino, foto, TV, izklaides, reklāmas un modes industrijas grimi (meikapi)" ir ieejas nosacījums moduļa 

"Grimētāja prakse" apguvei. 

 

Moduļa "Kino, foto, TV, izklaides, reklāmas un modes industrijas grimi” saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: noteikt speciālo grima (meikapa) 

materiālu īpašības un blakusparādības. 

 

Zina: speciālo (HD, kamuflāžas un 

ūdensnoturīgā) grima (meikapa) materiālu 

fizikālās un ķīmiskās īpašības, iespējamās 

blakusparādības un ādas alerģiskas 

reakcijas, speciālo grima materiālu 

piedāvājumu. 

 

Izprot: grima (meikapa) materiālu 

iespējamās izraisītās blakusparādības un 

alerģiskās reakcijas. 

5% no moduļa 

kopējā 

apjoma 

Pazīst dažādus speciālo grima (meikapa) 

materiālu veidus.  

Izskaidro dažādu speciālo grima 

(meikapa) materiālu lietojuma specifiku.  

Pazīst ādas alerģisko reakciju pazīmes. Izskaidro iespējamo ādas alerģisko 

reakciju un blakusparādību saistību ar 

speciālajiem grima (meikapa) 

materiāliem. 
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2. Spēj: veidot daudzveidīgu grimu 

(meikapu) skices.  

 

Zina: modes un stila, vēsturisko grimu 

(meikapa) shēmu skices, piemērotu 

skicēšanas tehniku izvēli 

 

Izprot: tēla rakstura vizualizācijas nozīmi 

un nepieciešamību iegūt informāciju par 

dažādos informatīvajos avotos 

pieejamajiem kino, foto, skatuves, TV, 

izklaides, reklāmas un modes industrijas 

skicētajiem grimiem (meikapiem). 

15% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Pazīst modes un stila, vēsturisko grimu 

(meikapu) shēmu skices. 

Izskaidro tēla rakstura vizualizācijas 

nozīmi modes un stila, vēsturisko grimu 

(meikapu) skicēs. 

Pazīst dažādas grima shēmas skices 

izveides tehnikas. 

Izskaidro dažādu grima shēmas skiču 

izveides tehniku lietojumu un 

priekšrocības. 

Īsteno daudzveidīga grima (meikapa) 

skices atbilstoši dotajam paraugam, lieto 

zināšanas par stila, modes, frizūru un 

grima (meikapa ) vēsturi. 

Patstāvīgi un radoši īsteno daudzveidīga 

grima (meikapa) skices, lietojot 

zināšanas par stila, modes, frizūru un 

grima vēsturi. 

3. Spēj: uzklāt daudzveidīgu grimu 

(meikapu). 

 

Zina: kino, foto, skatuves, TV, izklaides, 

reklāmas un modes industrijas grimu 

(meikapu) specifiku, izveides tehnoloģijas 

un materiālus, aksesuārus (mākslīgās 

skropstas, gliterus, akmentiņus u.c.) un 

specefektus; vides, apgaismojuma un 

attāluma ietekmi uz grimu (meikapu). 

 

Izprot: vides un laikapstākļu, 

apgaismojuma un attāluma ietekmi uz 

sejas un ķermeņa grimu (meikapu); grimu 

(meikapu) pielāgošanu skatuves, TV, kino, 

foto specifikai. 

80% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc kino, foto, skatuves, TV, 

izklaides, reklāmas un modes industrijas 

grimu (meikapu) veidus. 

Raksturo kino, foto, skatuves, TV, 

izklaides, reklāmas un modes industrijas 

grimu (meikapu) specifiku, izveides 

tehnoloģijas un materiālus, aksesuārus 

un specefektus. 

Pazīst vēsturiskos grimus (meikapus). Raksturo noteiktam vēsturiskajam 

periodam atbilstošu formu un krāsu 

gammas izvēli vēsturiskajā grimā 

(meikapā). 

 

Uzklāj daudzveidīgu grimu (meikapu) 

saskaņā ar sagatavotām shēmām. 

Patstāvīgi izvēlas, uzklāj un radoši stilizē 

noteiktam vēsturiskajam periodam 

atbilstošu daudzveidīgu grimu 

(meikapu). 

Nosauc grima (meikapa) izmaiņas 

gaismas un attāluma ietekmē. 

Izskaidro gaismas un attāluma ietekmi 

uz grimu (meikapu), tā pielāgošanu 

grimu specifikai. 
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Moduļa "Sejas un ķermeņa apgleznošana” apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas lietot un veikt ķermeņa un sejas apgleznošanu, īstenojot vizuālā tēla koncepciju. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Veidot sejas un ķermeņa apgleznošanas skices. 

2. Izvēlēties atbilstošu tehnoloģiju un materiālus sejas un ķermeņa apgleznošanai. 

3. Veikt sejas un ķermeņa apgleznošanu. 

4. Lietot palīgmateriālus tēla idejiskās ieceres īstenošanā. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduļa "Sejas un ķermeņa apgleznošana" ieejas nosacījums – apgūts modulis "Kino, foto, TV, izklaides, reklāmas un 

modes industrijas grimi". 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Sejas un ķermeņa apgleznošana" apguves rezultātā izglītojamais kārto ieskaiti divās daļās: teorētiskās – 

testa, un praktiskā uzdevuma "Ķermeņa un sejas apgleznojums". 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Sejas un ķermeņa apgleznošana" ir obligātās izvēles B daļas modulis skaistumkopšanas nozares kvalifikācijas 

"Vizuālā tēla stilists" apgūšanā. 

Modulis "Sejas un ķermeņa apgleznošana" ir ieejas nosacījums moduļa "Koptēla idejiskās ieceres veidošana" apguvei. 

 

Moduļa "Sejas un ķermeņa apgleznošana” saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: vizualizēt tēla raksturu un ideju. 

 

Zina: ķermeņa un sejas apgleznošanas 

skiču veidošanas un tēla veidošanas 

pamatprincipus; asociatīvo tēlu 

raksturojumus. 

 

Izprot: sejas un ķermeņa apgleznošanas 

skiču nepieciešamību koptēla veidošanā. 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc kompozīcijas veidošanas 

pamatprincipus ķermeņa un sejas 

apgleznošanas skices veidošanā, pazīst 

asimetrisku un simetrisku kompozīciju, 

veido saskaņā ar paraugu ķermeņa un 

sejas apgleznošanas skici. 

Izskaidro kompozīcijas veidošanas 

likumsakarības ķermeņa un sejas 

apgleznošanas skices veidošanā, 

raksturo asimetriskas un simetriskas 

kompozīcijas priekšrocības un vizuālo 

ilūziju izmantošanu koptēla veidošanā, 

izstrādā detalizētu, radošu ķermeņa un 

sejas apgleznošanas skici, lieto 

kompozīcijas principus. 

Pazīst tēlotājmākslas žanrus. Raksturo tēlotājmākslas žanru 

izmantošanas iespējas ķermeņa un sejas 

apgleznošanā. 
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Nosauc un atšķir ķermeņa un sejas 

apgleznošanas tēla asociatīvos šifrus. 

Izskaidro un radoši lieto skiču veidošanā 

ķermeņa un sejas apgleznošanas tēla 

asociatīvo šifru lietojuma principus. 

2. Spēj: izvēlēties palīgmateriālus sejas un 

ķermeņa noformēšanā. 

 

Zina: koptēlam piemērotas frizūras un 

kostīma izveides tehnoloģijas, 

palīgmateriālus un to lietojumu. 

 

Izprot: palīgmateriālu lietošanas nozīmi 

koptēla idejiskās ieceres īstenošanā. 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc , atšķir un lieto koptēla 

komponentes ķermeņa apgleznošanā. 

Izskaidro tēla komponenšu un piemērotu 

tehnoloģiju lietojuma nozīmi vienota 

koptēla izveidē, patstāvīgi un radoši lieto 

tēla komponentes ķermeņa 

apgleznošanā.  

Pazīst, atšķir  un lieto palīgmateriālus 

sejas un ķermeņa noformēšanā. 

Raksturo, patstāvīgi izvēlas un radoši 

lieto palīgmateriālus sejas un ķermeņa 

noformēšanā. 

Pēc parauga izgatavo un lieto 

palīgmateriālus tēla kostīma izveidē. 

Patstāvīgi un radoši izgatavo un lieto 

palīgmateriālus tēla kostīma izveidē. 

3. Spēj: apgleznot ķermeni un seju. 

 

Zina: ķermeņa un sejas apgleznošanas 

instrumentus, krāsas un līdzekļus; 

ķermeņa un sejas apgleznošanas secību, 

metodes, tehnoloģijas; specefektu 

produktus. 

 

Izprot: ķermeņa un sejas apgleznošanas 

tehnoloģiju un atbilstošu materiālu izvēli. 

70% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc ķermeņa un sejas apgleznošanas 

instrumentus. 

Izskaidro ķermeņa un sejas 

apgleznošanas instrumentu un 

palīglīdzekļu lietojumu. 

Nosauc ķermeņa un sejas apgleznošanas 

krāsu veidus, specefektu produktus un 

aksesuārus. 

Raksturo ķermeņa un sejas 

apgleznošanas krāsu veidus, to īpašības 

un lietojumu, un atbilstošus specefektu 

produktus un aksesuārus. 

Apglezno saskaņā ar paraugu seju un 

ķermeni, lieto atbilstošus instrumentus, 

materiālus un tehnoloģiju. 

Radoši apglezno seju un ķermeni, izvēlas 

un lieto atbilstošus instrumentus, 

materiālus, tehnoloģiju un specefektu 

produktus. 
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Moduļa "Tēla grimēšana” apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas vizualizēt veidojamo tēlu, veidot un transformēt dažādus grimus 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 

1. Vizualizēt tēlu grimu. 

2. Izprast ķermeņa proporcijas, sejas anatomiju un morfoloģiju. 

3. Lietot sejas un ķermeņa modelēšanu vēlamā vizuālā tēla iegūšanai. 

4. Lietot teātra un kino grimu. 

5. Izvēlēties piemērotu grima tehnoloģiju. 

6. Novērtēt grima materiālus, to īpašības. 

7. Veidot dažādu rasu un nacionālos grimus, fantāzijas tēlu grimus, vecuma, dzimuma transformācijas grimus un 

rakstura grimus, lietojot grima specefektus un palīgmateriālus. 

8. Rīkoties nestandarta situācijās. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Modulis "Tēla grimēšana" ir apgūstams pēc moduļa "Sejas un ķermeņa apgleznošana". 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Tēla grimēšana" apguves rezultātā izglītojamais kārto eksāmenu. Izglītojamais izveido tēla skici (kolāžu) un, 

lietojot specefektus, grimē modeli atbilstoši uzdevumam. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Tēla grimēšana" ir obligātās izvēles B daļas modulis skaistumkopšanas nozares kvalifikācijas "Grimētājs" 

apgūšanā. Modulis "Tēla grimēšana" ir ieejas nosacījums moduļa "Grimētāja prakse" apgūšanai 

 

Moduļa "Tēla grimēšana” saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: vizualizēt tēla grimu. 

 

Zina: tēla veidošanas elementus; tēla 

veidošanas secību; grima psiholoģisko 

raksturojumu; asociatīvos šifrus; tēla 

izveides koncepciju un vizualizēšanu. 

 

15% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc tēla veidošanas asociatīvos šifrus. Izskaidro tēla veidošanas asociatīvos 

šifrus. 

Apraksta un ievēro grima psiholoģiskos 

tipus. 

Raksturo un radoši lieto grima 

psiholoģisko raksturojumu tēla 

vizualizācijā. 

Nosauc tēlam atbilstoša modeļa 

parametrus. 

Novērtē modeļa atbilstību tēlam. 
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Izprot: izprot modeļa piemērotības 

nozīmi tēla veidošanā; pasūtītāja 

uzdevumu un vēlmes; tēla skiču un 

kolāžu veidošanu un to, cik liela nozīme 

skices saskaņošanai ar klientu. 

Izvēlas tēla veidošanas elementus un 

secību. 

Patstāvīgi pieņem pamatotu lēmumu par 

grima uzklāšanā veicamajiem darbiem, 

tēla veidošanas 

Iegaumē pasūtītāja vēlmes, izvirza 

uzdevumu, izveido tēlu skices vai 

kolāžas. 

Apkopo pasūtītāja vēlmes, izvirza 

uzdevumu , izveido tēlu skices vai 

kolāžas, izskaidro un pamato rezultātu 

pasūtītājam. 

Izvēlas tēla koncepciju un saskaņā ar 

paraugu vizualizē tēlu un grimu, veido 

skices. 

Izvēlas tēla koncepciju, radoši vizualizē 

un izstrādā detalizētas tēlu un rakstura 

grimu skices. 

2. Spēj: modelēt seju un ķermeni ar 

grimu. 

 

Zina: ķermeņa formas un proporcijas; 

atbilstošus līdzekļus un materiālus 

uzdevuma veikšanai; sagatavošanās 

darbus pirms grima veikšanas; sejas, 

deguna, acu, pieres, vaigu, lūpu, zoda 

formu modelēšanas tehnikas un to 

lietojumu; vizuālu izmaiņu izveidi uz 

sejas un ķermeņa ar grima palīdzību; 

gatavas plastiskā materiāla sejas daļu 

formas, to lietošanu un veidošanas 

tehnoloģiju; ķermeņa formu izmaiņas ar 

dažādiem materiāliem. 

 

Izprot: sejas un ķermeņa anatomiju, 

sejas un ķermeņa modelēšanu vēlamā 

vizuālā tēla iegūšanai, gatavo sejas un 

ķermeņa formu izmantošanas nozīmi tēla 

veidošanā. 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Pazīst ķermeņa formas un proporcijas. Raksturo ķermeņa formas un proporcijas. 

Pazīst sejas kaulus un muskuļus. Raksturo sejas kaulu un muskuļu nozīmi 

grima mīmikas veidošanā. 

Lieto grima materiālus uzdevuma izpildei 

saskaņā ar paraugu. 

Izvēlas un lieto piemērotus grima 

materiālus atbilstoši uzdevumam. 

Veic sagatavošanās darbus pirms grima 

uzklāšanas saskaņā ar norādījumiem. 

Plāno un patstāvīgi veic sagatavošanās 

darbus pirms grima uzklāšanas. 

Lieto saskaņā ar paraugu sejas, deguna, 

acu, pieres, vaigu, lūpu, zoda formu 

modelēšanas tehnikas ar dažādiem 

materiāliem. 

Radoši modelē un maina sejas, deguna, 

acu, pieres, vaigu, lūpu, zoda formas, 

lietojot atbilstošas tehnikas ar dažādiem 

materiāliem. 

Pazīst no plastiskiem materiāliem veidotu 

sejas formu tapšanas tehnoloģiju. 

Raksturo un izvēlas plastisko materiālu 

sejas daļu formu veidošanas 

tehnoloģijas. 

Lieto gatavas plastiskā materiāla sejas 

daļu formas tēla veidošanā saskaņā ar 

paraugu. 

Izvēlas atbilstoši tēlam un lieto gatavas 

plastiskā materiāla sejas daļu formas tēla 

veidošanā. 

Veic saskaņā ar paraugu sejas, tās daļu 

un ķermeņa formu maiņu ar dažādiem 

grima materiāliem. 

Patstāvīgi veic grima uzklāšanu sejas un 

ķermeņa atsegtajām daļām, ķermeņa 

formas maiņu ar dažādiem grima 

materiāliem, saskaņojot ar kopējo tēlu. 

3. Spēj: lietot grima specefektus. 

 

Zina: grima specefektus (rētas, brūces, 

iekaisumus, apdegumus, zilumus u.c.) un 

to īpatnības; specefektu izveides 

tehnoloģiju; palīgmateriālus sejas un 

ķermeņa noformēšanā. 

 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Pazīst un lieto grima specefektu 

materiālus un palīgmateriālus. 

Pamato izvēli un lieto grima specefektu 

materiālus un palīgmateriālus. 

Atšķir grima specefektus (rētas, brūces, 

iekaisumus, apdegumus, zilumus u.c.), to 

īpatnības un veido grimu saskaņā ar 

tehnoloģiju. 

Izvēlas un radoši lieto atbilstoši tēlam 

grima specefektus (rētas, brūces, 

iekaisumus, apdegumus, zilumus u.c.) un 

izveides tehnoloģijas. 

Pēc parauga izvēlas specefektus atbilstoši 

tēlam. 

Patstāvīgi izvēlas specefektus atbilstoši 

tēlam. 
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Izprot: piemērotu grima materiālu un 

specefektu izvēli atbilstoši uzdevumam. 

Lieto palīgmateriālus tēla vizuālu izmaiņu 

izveidē saskaņā ar norādēm uz sejas un 

ķermeņa. 

Radoši un patstāvīgi lieto palīgmateriālus 

tēla vizuālu izmaiņu izveidē uz sejas un 

ķermeņa. 

4. Spēj: veidot teātra un kino tēlu grimu. 

 

Zina: vēsturiskus, etniskus un fantāzijas 

grimus, vecuma, dzimuma 

transformācijas, portreta un rakstura 

grimus un to izveides tehnoloģijas; ātras 

reakcijas nepieciešamību nestandarta 

situācijās. 

 

Izprot: teātra un kino tēlu grima izveides 

tehnoloģiju piemērotību uzdevumam un 

vizuālajam tēlam; palīgmateriālu nozīmi 

sejas un ķermeņa noformēšanā; ātras 

reaģēšanas un risinājuma rašanas nozīmi 

nestandarta situācijā. 

45% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Atšķir grima veidošanas specifiku un 

nosaka tehnoloģiju piemērotību. 

Nosaka grima veidošanas specifiku un 

izvēlas tehnoloģiju atbilstoši uzdevumam 

un vizualizējamajam tēlam. 

Pazīst un risina nestandarta situācijas 

grima veidošanas procesā. 

Pazīst un radoši risina nestandarta 

situācijas grima veidošanas procesā. 

Saskaņā ar paraugu izveido dažādu rasu 

un nacionālos grimus, fantāzijas tēlu 

grimus, vecuma, dzimuma 

transformācijas grimus un rakstura 

grimus, lietojot specefektus un 

palīgmateriālus. 

Radoši, saskaņā ar paša veidotu skici 

izveido dažādu rasu un nacionālos 

grimus, fantāzijas tēlu grimus, vecuma, 

dzimuma transformācijas grimus un 

rakstura grimus, lietojot specefektus un 

palīgmateriālus. 
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Moduļa "Ķermeņa apgleznošana ar Airbrush tehnoloģiju” apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas lietot un īstenot grimu (meikapu) un ķermeņa apgleznošanu, izmantojot Airbrush sistēmu. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Noteikt Airbrush sistēmas krāsu iedarbības rezultātā novērojamās iespējamās ādas alerģiskās reakcijas un 

blakusparādības. 

2. Lietot Airbrush sistēmu grima (meikapa) uzklāšanā un ķermeņa apgleznošanā skatuves un konkursa darbos. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduļa "Ķermeņa apgleznošana ar Airbrush tehnoloģiju" ieejas nosacījums ir apgūts B daļas obligātās izvēles modulis 

"Kino, foto, TV, izklaides, reklāmas un modes industrijas grimi (meikapi)". 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Ķermeņa apgleznošana ar Airbrush tehnoloģiju" apguves rezultātā izglītojamais kārto ieskaiti divās daļās: 

teorētiskā daļa   tests, un praktiskais uzdevums "Airbrush tehnoloģijā veidota daļēja ķermeņa apgleznošana un grims 

(meikaps) " saskaņā ar izvēlētā tēla skici. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Ķermeņa apgleznošana ar Airbrush tehnoloģiju" ir izvēles C daļas modulis. 

 

Moduļa "Ķermeņa apgleznošana ar Airbrush tehnoloģiju” saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: noteikt Airbrush sistēmas krāsu 

īpašības un blakusparādības. 

 

Zina: Airbrush sistēmas krāsu fizikālās un 

ķīmiskās īpašības, Airbrush sistēmas krāsu 

iespējamās blakusparādības un ādas 

alerģiskās reakcijas; Airbrush sistēmas 

krāsu materiālu piedāvājumu. 

 

Izprot: Airbrush sistēmas krāsu īpašības. 

5% no moduļa 

kopējā 

apjoma 

Pazīst airbrush sistēmas krāsas. Izskaidro Airbrush sistēmas krāsu 

lietojuma specifiku. 

Pazīst ādas alerģisko reakciju pazīmes. Izskaidro iespējamo ādas alerģisko 

reakciju un blakusparādību saistību ar 

Airbrush sistēmas krāsām. 

2. Spēj: uzklāt daudzveidīgu grimu 

(meikapu) un veidot ķermeņa 

apgleznojumu, lietojot Airbrush sistēmu un 

krāsas. 

 

15% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Pazīst un nosauc Airbrush sistēmas 

detaļas. 

Raksturo Airbrush sistēmas detaļu 

nozīmi. 

Pazīst Airbrush sistēmu. Izskaidro Airbrush sistēmas lietošanu. 

Nosauc Airbrush sistēmas kopšanas 

principus. 

Izskaidro Airbrush sistēmas kopšanu, 

spēj to veikt praktiski. 
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Zina: Airbrush sistēmas darba specifiku, 

grima (meikapa) un ķermeņa 

apgleznošanas izveides tehnoloģijas. 

 

Izprot: Airbrush sistēmas priekšrocības 

grima (meikapa) uzklāšanai un ķermeņa 

apgleznošanā. 

Nosauc Airbrush sistēmas lietošanas 

iespējas. 

Raksturo Airbrush sistēmas 

priekšrocības grima (meikapa) 

uzklāšanai un ķermeņa apgleznošanai. 

Lieto Airbrush sistēmu, uzklājot 

daudzveidīgu grimu (meikapu) un 

veidojot ķermeņa apgleznojumu saskaņā 

ar paraugu. 

Radoši lieto Airbrush sistēmu atbilstošas 

idejas vizualizēšanai. 

3. Spēj: lietot Airbrush sistēmu skatuves 

un konkursa darbu specifikai.  

 

Zina: grima (meikapa) un ķermeņa 

apgleznošanas skatuves un konkursa 

darbu izpildes specifiku, grima (meikapa) 

un ķermeņa apgleznošanas izveides 

tehnoloģijas un materiālus konkursa 

darbos. 

 

Izprot: Airbrush sistēmas priekšrocības 

skatuves un konkursa darbu izpildē. 

80% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc Airbrush sistēmas lietošanas 

iespēju priekšrocības salonu, skatuves 

un konkursa darbu specifikai. 

Izskaidro Airbrush sistēmas lietošanas 

iespēju priekšrocības nozīmi salonu, 

skatuves un konkursa darbu specifikai. 

Lieto Airbrush sistēmu skatuves un 

konkursa darbu specifikai. 

Patstāvīgi plāno un radoši lieto Airbrush 

sistēmu skatuves un konkursa darbu 

izpildei. 
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Moduļa "Īslaicīgie tetovējumi” apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas lietot un veidot īslaicīgos tetovējumus ar tetovējumu laku, hennu vai spīdumiem (gliteriem). 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Noteikt īslaicīgo tetovējumu materiālu iedarbības rezultātā novērojamās iespējamās ādas alerģiskās reakcijas un 

blakusparādības. 

2. Zīmēt tetovējumu skices. 

3. Uzklāt daudzveidīgus īslaicīgos tetovējumus, ievērojot tehnoloģijas, izvēloties atbilstošus instrumentus, materiālus 

un drošus darba paņēmienus. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduļa "Īslaicīgie tetovējumi" ieejas nosacījums ir apgūti obligātās izvēles B daļas moduļi , izņemot prakses moduļus. 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Īslaicīgie tetovējumi" apguves rezultātā izglītojamais kārto ieskaiti "Īslaicīgais tetovējums". Izglītojamais 

izpilda īslaicīgo tetovējumu saskaņā ar izlozēto skici un materiālu. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Īslaicīgie tetovējumi" ir izvēles C daļas modulis.  

 

Moduļa "Īslaicīgie tetovējumi” saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: noteikt tetovējuma lakas, hennas, 

spīdumu (gliteru) un spīdumu (gliteru) 

līmes īpašības un blakusparādības. 

 

Zina: tetovējuma lakas, hennas, spīdumu 

(gliteru) un spīdumu (gliteru) līmes 

fizikālās un ķīmiskās īpašības, iespējamās 

blakusparādības un ādas alerģiskās 

reakcijas; tetovējuma lakas, hennas, 

spīdumu (gliteru) un spīdumu (gliteru) 

līmes piedāvājumu preču tirgū. 

 

5% no moduļa 

kopējā 

apjoma 

Pazīst dažādus īslaicīgo tetovējumu 

materiālu veidus . 

Izskaidro dažādus īslaicīgo tetovējumu 

materiālu veidu lietojuma specifiku.  

Pazīst ādas alerģisko reakciju pazīmes . Izskaidro ādas iespējamo alerģisko 

reakciju un blakusparādību saistību ar 

īslaicīgo tetovējumu materiāliem. 
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Izprot: tetovējumu lakas, hennas, 

spīdumu (gliteru) un spīdumu (gliteru) 

līmes iespējamās izraisītās 

blakusparādības un alerģiskās reakcijas. 

2. Spēj: veidot daudzveidīgu īslaicīgo 

tetovējumu skices. 

 

Zina: tetovējumu skices izveides specifiku; 

piemērotu zīmēšanas tehniku izvēli, 

jaunākās īslaicīgo tetovējumu tendences. 

 

Izprot: tēla vizualizācijas nozīmi ar 

īslaicīgo tetovējumu. 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc un atšķir īslaicīgo tetovējumu 

skiču specifiku. 

Izskaidro un ievēro īslaicīgo tetovējumu 

skiču specifikas būtību un vizualizācijas 

nozīmi. 

Veido īslaicīgo tetovējumu skices saskaņā 

ar paraugiem. 

Radoši lieto dažādas zīmēšanas tehnikas 

atbilstošas idejas vizualizēšanai. 

3. Spēj: uzklāt daudzveidīgus īslaicīgos 

tetovējumus, ievērojot drošus darba 

paņēmienus. 

 

Zina: tetovējuma lakas, hennas, spīdumu 

(gliteru) tetovējumu specifiku, izveides 

tehnoloģijas un instrumentus, drošus 

darba paņēmienus.  

 

Izprot: īslaicīgo tetovējumu lietošanas 

nozīmi tēla veidošanā. 

85% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Pazīst un atšķir dažādus īslaicīgo 

tetovējumu veidus, instrumentus un 

uzklāšanas tehnoloģijas. 

Raksturo dažādu īslaicīgo tetovējumu 

veidu, instrumentu un uzklāšanas 

tehnoloģiju lietojumu un nozīmi tēla 

veidošanā. 

Uzklāj īslaicīgos tetovējumus, ievērojot 

drošus darba paņēmienus. 

Patstāvīgi izvēlas un radoši lieto dažādas 

īslaicīgo tetovējumu uzklāšanas 

tehnoloģijas atbilstošas idejas 

īstenošanai, ievērojot drošus darba 

paņēmienus. 
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Moduļa "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana” apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas organizēt un pārdot skaistumkopšanas pakalpojumus, aprēķināt pakalpojuma izmaksas un 

noteikt tā cenu. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes:  

1. Iekārtot skaistumkopšanas salonu.  

2. Popularizēt un pārdot skaistumkopšanas pakalpojumu.  

3. Aprēķināt pakalpojuma izmaksas un noteikt tā cenu. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Apgūti visi A un B daļas moduļi, izņemot noslēdzošo (prakses) moduli. 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" apguves noslēgumā izglītojamie kārto ieskaiti. Izglītojamie 

izstrādā un prezentē sava iedomātā skaistumkopšanas salona biznesa plānu. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" ir izvēles C daļas modulis. Tas apgūstams pirms noslēguma 

prakses modulis. 

 

Moduļa "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana” saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: iekārtot skaistumkopšanas 

salonu.  

 

Zina: skaistumkopšanas salonam 

nepieciešamo telpu kopumu, aprīkojumu 

un ergonomiskos standartus telpu 

iekārtojumam; profesionālās kosmētikas 

klasifikāciju un raksturojumu; salona 

personāla atlasi un vadību.  

 

Izprot: iegūto profesionālo zināšanu 

nozīmi skaistumkopšanas salona izveidē, 

atvēršanā un vadībā. 

45% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc skaistumkopšanas salonam 

nepieciešamās telpas un ergonomiskos 

standartus telpu iekārtojumam. 

Izskaidro skaistumkopšanas salonam 

nepieciešamo telpu lietojumu, 

aprīkojumu, ergonomisko standartu 

nozīmi. 

Uzskaita skaistumkopšanas salona 

profesionālo aprīkojumu.  

Raksturo skaistumkopšanas salona 

profesionālā aprīkojuma funkcijas un 

nozīmi.  

Atšķir profesionālo kosmētiku no plaša 

patēriņa kosmētikas. 

Klasificē un raksturo profesionālo 

kosmētiku. 

Nosauc skaistumkopšanas salonam 

nepieciešamo personālu.  

Argumentē skaistumkopšanas salonam 

nepieciešamā personāla atlasi un vadību.  

Iekārto skaistumkopšanas salonu, 

piesaista personālu.  

Radoši iekārto skaistumkopšanas salonu 

un atlasa darbinieku komandu.  

2. Spēj: popularizēt un pārdot 

skaistumkopšanas pakalpojumu. 

25% no 

moduļa 

Izskaidro skaistumkopšanas produktu 

cenas nozīmi pakalpojuma izcenojumā.  

Izskaidro skaistumkopšanas produktu 

cenas nozīmi pakalpojuma izcenojumā.  
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Zina:  

skaistumkopšanas produktu un 

pakalpojumu klāstu un to izcenojumus; 

klientu pārliecināšanas metodes; 

pārdošanas metodes.  

 

Izprot: reklāmas un pieredzes materiālu 

apkopojuma nozīmi pakalpojuma 

pārdošanā.  

 

kopējā 

apjoma 

Reklamē skaistumkopšanas 

pakalpojumus.  

Organizē daudzveidīgu 

skaistumkopšanas pakalpojumu reklāmu 

un pārdošanu.  

3. Spēj: aprēķināt pakalpojuma izmaksas 

un noteikt tā cenu.  

 

Zina: salona mārketingu, pakalpojuma 

izmaksu kalkulācijas, darba samaksas 

aprēķināšanu, izmantoto materiālu un 

veiktā darba izmaksu noteikšanas  

un pakalpojuma kopējās cenas aprēķina 

metodes.  

 

Izprot: pakalpojuma kopējo izmaksu 

veidošanas principus un atbilstošas cenas 

noteikšanu. 

 

30% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Uzskaita pakalpojuma kopējo cenu 

veidojošos komponentus.  

Raksturo pakalpojumu veidojošo 

komponentu ietekmi uz kopējo cenu.  

Aprēķina pakalpojuma kopējo cenu.  Aprēķina pakalpojuma kopējo cenu, 

lietojot dažādas aprēķina metodes.  
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Moduļa "Grimētāja prakse” apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Nostiprināt un pilnveidot spējas sadarbībā ar pasūtītāju izstrādāt mākslinieciskus, skatuviskus un kino tēlus; 

izmantojot atbilstošus grima materiālus un specefektus, instrumentus un tehnoloģijas, grimēt seju, ķermeni un veidot 

matu sakārtojumu tēlam darba vidē. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Ievērot darba drošības un sanitāri higiēniskās prasības. 

2. Saskaņot tēla izstrādes koncepciju un veidot tēla skices. 

3. Organizēt savu darbu un aprēķināt pakalpojumu izmaksas. 

4. Izveidot dažāda veida grimus un grimu specefektus. 

5. Veidot matu sakārtojumus atbilstoši tēlam. 

6. Rīkoties nestandarta situācijās. 

7. Izveidot prakses pārskatu. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Apgūti visi programmas A, B, C daļas profesionālās kvalifikācijas iegūšanai nepieciešamie moduļi. 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Izglītojamais iesniedz atbilstošos profesionālās kvalifikācijas prakses dokumentus. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Grimētāja prakse" ir apgūstams programmas obligātās izvēles B daļā. 

Modulis "Grimētāja prakse" ir noslēdzošais modulis profesionālās kvalifikācijas "Grimētājs" apguvei, ir paredzēts 

profesionālo kompetenču nostiprināšanai darba vidē. 

 

Moduļa "Grimētāja prakse” saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: plānot savu darbu grima 

(meikapa) izveidē, ievērojot darba vides 

un darba aizsardzības prasības. 

3 % no 

moduļa kopējā 

apjoma 

Nosauc un ievēro darba drošības un 

ugunsdrošības noteikumus. 

Izskaidro un ievēro darba drošības un 

ugunsdrošības noteikumu būtību un 

nepieciešamību 

Ievēro personīgo higiēnu. Izskaidro personīgās higiēnas 

ievērošanas nepieciešamību un ievēro to. 

Prakses vadītāja vadībā izvēlas 

piemērotus materiālus un instrumentus, 

veic to dezinfekciju. 

Patstāvīgi izvēlas piemērotus materiālus 

un instrumentus, veic to dezinfekciju. 

Iekārto darba vietu prakses vadītāja 

vadībā. 

Patstāvīgi iekārto darba vietu. 
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Nosauc prakses dienasgrāmatas un 

prakses pārskata aizpildīšanas 

nosacījumus, ievēro tos. 

Izskaidro prakses dienasgrāmatas un 

prakses pārskata aizpildīšanas 

nosacījumus un nozīmi, aizpilda prakses 

dienasgrāmatu un pārskatu. 

2. Spēj: izstrādāt un veidot dažādus 

mākslinieciskus tēlus, pieskaņotus 

grimus un matu sakārtojumus. 

82 % no 

moduļa kopējā 

apjoma 

Ievērojot klienta norādes, vizualizē vai 

reproducē darba uzdevuma idejisko 

ieceri. 

Skicē un, vizualizējot darba uzdevuma 

idejisko ieceri, uzskatāmi parāda 

pasūtītājam darba idejisko ieceri, 

argumentēti to pamato. 

Nosauc tēla veidošanas darba gaitu, 

nepieciešamos materiālus, patēriņa 

normas un aprēķina pakalpojuma 

izmaksas prakses vadītāja vadībā. 

Izveido tēla veidošanas darba grafiku, 

nosaka nepieciešamos materiālus un to 

daudzumu, aprēķina pakalpojuma 

izmaksas. 

Veido pēc parauga dažādus grimus, 

lietojot palīgmateriālus un specefektus. 

Pēc paša veidotām skicēm radoši veido 

dažādus grimus, lieto palīgmateriālus un 

specefektus. 

Atbilstoši tēlam veido matu sakārtojumu 

prakses vadītāja vadībā. 

Atbilstoši tēlam radoši veido matu 

sakārtojumu, lieto pastiža darbus. 

Risina nestandarta situāciju. Rod patstāvīgi radošu risinājumu 

nestandarta situācijā. 

3. Spēj: sagatavot un prezentēt prakses 

pārskatu. 

15 % no 

moduļa kopējā 

apjoma 

Nosauc profesionālo zināšanu 

papildināšanas iespējas darba vidē. 

Izskaidro un raksturo profesionālo 

zināšanu papildināšanas nepieciešamību 

un nozīmi darba vidē. 

Izveido savu darbu portfolio. Izveido savu darbu portfolio un novērtē tā 

kvalitāti. 

Nosauc prakses pārskata sagatavošanas 

prasības, raksta prakses pārskatu 

prakses vadītāja vadībā. 

Izprot prakses pārskata sagatavošanas 

prasības un nozīmi, raksta prakses 

pārskatu. 

Prezentē prakses pārskatu. Ievēro runas struktūru, tehniku, runas 

kultūru un ķermeņa valodu, prezentējot, 

prakses pārskatu. 
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Moduļa „Sabiedrības un cilvēka drošība” (1. līmenis) apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Veicināt izglītojamo spējas un prasmes pieņemt fiziskajai, psihiskai un sociālajai drošībai un veselībai labvēlīgus 

lēmumus, preventīvi novērst nelaimes gadījumus sadzīvē un darbā, veidojot drošu un veselībai nekaitīgu apkārtējo 

vidi, lietot iegūtās zināšanas praksē. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Apzināties veselību kā kopveselumu un vērtību, saskatot personīgo un sabiedrības atbildību par katra cilvēka 

veselību. 

2. Analizēt cilvēku rīcību, pieņemt atbildīgus lēmumus preventīvo pasākumu veikšanai drošas un veselībai nekaitīgas 

vides veidošanā un saglabāšanā. 

3. Izvērtēt situāciju un sniegt pirmo palīdzību, nepieciešamības gadījumā izsaukt neatliekamo medicīnisko palīdzību 

un aprakstīt nelaimes gadījumu dispečeram. 

4. Ievērot civilās aizsardzības rīcības plānus/instrukcijas, lai atbilstoši rīkotos dažādu katastrofu un apdraudējumu 

(t.sk. viltus ziņu) gadījumā, kā arī atskanot trauksmes sirēnai. 

5. Atpazīt darba vides riskus un rīkoties atbilstoši darba aizsardzības prasībām. 

6. Atpazīt ugunsnedrošas situācijas, preventīvi novērst ugunsgrēka izcelšanos, atbildīgi un droši rīkoties ugunsgrēka 

gadījumā, saskaņā ar ugunsdrošības noteikumiem un evakuācijas plānu. 

7. Ievērot elektrodrošības noteikumus, lietojot elektroierīces un elektroiekārtas.  

8. Analizēt pieejamo informāciju par vides kvalitāti Latvijā un pasaulē, rīkoties atbildīgi, saudzējot un racionāli 

izmantojot dabas resursus. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Apgūta pamatizglītība. 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Sabiedrības un cilvēka drošība (1. līmenis)" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu. 

Pārbaudījumā demonstrē visu modulī definēto sasniedzamo rezultātu apguvi. Pārbaudes darbā ietverta: 

1) teorētisko zināšanu pārbaude (tests), iekļaujot jautājumus no visiem moduļa tematiem, 

2) situāciju analīze (prezentācija) par iepriekš izvēlētu/izlozētu problēmjautājumu. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Moduli "Sabiedrības un cilvēka drošība (1. līmenis)" īsteno kā mūžizglītības moduli profesionālās pamatizglītības, 

arodizglītības, profesionālās vidējās un profesionālās tālākizglītības programmās vai neformālās izglītības 

programmās. Modulis integrējams citos moduļos, ja tā saturs dublējas ar nozares profesionālās programmas 

moduļiem. Moduļa saturs, kas apgūstams obligātās veselības izglītības stundās, atbilstoši normatīvo aktu prasībām, 

netiek integrēts citos moduļos vai mācību priekšmetos.  

Pēc moduļa apguves var sekot moduļa "Sabiedrības un cilvēka drošība (2. līmenis)" apguve. 
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Moduļa „Sabiedrības un cilvēka drošība” (1. līmenis) saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 
rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: izvērtēt informāciju par 

veselību ietekmējošiem faktoriem, 

apzināties personīgo un sabiedrības 

atbildību par katra cilvēka veselību.  

 

Zina: veselīga dzīvesveida paradumus 

un pasākumus, kas ietekmē personīgo 

un apkārtējo cilvēku veselību, kā arī 

riska faktorus un veicamos preventīvos 

pasākumus saslimšanas risku 

novēršanai vai mazināšanai.  

 

Izprot: veselību kā kopveselumu un 

vērtību, apzinās higiēnas būtību un 

nozīmi drošas un cilvēka veselībai 

nekaitīgas vides nodrošināšanā. 

20% no 

moduļa 

kopēja 

apjoma 

Nosauc riska faktorus, kas ietekmē 

veselību. 

Nosauc dzīves kvalitātes rādītājus.  

Uzskaita veselīgus paradumus.  

Nosauc būtiskākos veselības 

veicināšanas pasākumus. 

Nosauc riska faktorus, kuri ietekmē 

slimību rašanos un attīstību.  

Nosauc higiēnas pasākumus un 

darbības, lai slimības novērstu, 

apturētu to attīstību un mazinātu to 

radītās sekas.  

Vienkāršoti izskaidro vakcinācijas un 

kolektīvās imunitātes veidošanas 

nepieciešamību. 

Nosauc atkarību (t.sk. no vielām, 

procesiem un tehnoloģijām) veidus. 

Skaidro, kas ir atkarību profilakse. 

Uzskaita ar seksuālo un reproduktīvo 

veselību saistītās problēmas (t.sk. 

neplānota grūtniecība, seksuāli 

transmisīvās slimības), kā arī 

izsargāšanās metodes. 

Uzskaita nepieciešamās uzturvielas 

veselīgu ēšanas paradumu 

nodrošināšanā.  

Nosauc drošas un veselību veicinošas 

fiziskās aktivitātes.  

Nosauc ķermeņa masas indeksa 

aprēķināšanas formulu un skaidro 

veselīgas ķermeņa masas uzturēšanas 

nozīmi. 

Izskaidro biežāko slimību riska faktorus 

(sirds un asinsvadu sistēmas slimību, elpceļu 

slimību, ļaundabīgo audzēju, spriedzes u.c. 

riska faktorus). 

Nosauc un raksturo dzīves kvalitātes 

rādītājus. Izskaidro nepieciešamību un savu 

atbildību īstenot veselīgu dzīvesveidu.  

Izskaidro veselības veicināšanas pasākumus 

(sabalansēts uzturs, optimāla fiziskā 

aktivitāte, psihiskā un reproduktīvā veselība, 

brīvība no atkarībām; atpūtas režīma 

ievērošana u.c.). 

Izskaidro riska faktorus, kuri ietekmē slimību 

rašanos un attīstību. Izskaidro nosacījumus 

un praktisko pasākumu kopumu, kas 

nepieciešams, lai samazinātu vai likvidētu 

vides faktoru (fizikālo, ķīmisko, bioloģisko) 

iespējami kaitīgo iedarbību. Pamato 

vakcinācijas nozīmi un kolektīvās imunitātes 

nozīmi. 

Klasificē atkarību veidus, raksturo to pazīmes 

un skaidro atkarību profilaksi. 

Skaidro ar seksuālo un reproduktīvo veselību 

saistītās problēmas un sekas, kā arī to 

profilaksi. 

Izskaidro nepieciešamo uzturvielu nozīmi 

veselības uzturēšanā.  

Pamato regulāru, sistemātisku un 

daudzveidīgu fizisko aktivitāšu nozīmi un 

ietekmi uz veselību, skaidro dopinga ietekmi 

uz organismu.  

Aprēķina savu ķermeņa masas indeksu un 

pamato veselīgas ķermeņa masas 

uzturēšanas nozīmi. 
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Nosauc faktorus, kas ietekmē psihisko 

veselību. Nosauc, kur nepieciešamības 

gadījumā vērsties pēc palīdzības. 

Definē, kas ir psihiskā veselība, skaidro 

faktorus, kas to ietekmē.  

Pamatoti izklāsta viedokli par psihiskās 

veselības veicināšanas pasākumiem. 

Nosauc izplatītākos psihiskos traucējumus un 

skaidro, kur vērsties pēc palīdzības, ja ir 

raizes par savu un līdzcilvēku psihisko 

veselību. 

2. Spēj: analizēt cilvēku rīcību, pieņemt 

atbildīgus lēmumus preventīvo 

pasākumu veikšanai drošas un veselībai 

nekaitīgas vides veidošanā un 

saglabāšanā.  

 

Zina: drošības un veselības riskus, 

nedrošu un bīstamu situāciju cēloņus, 

veicamos drošības pasākumus.  

 

Izprot: drošas uzvedības principu 

ievērošanas nozīmīgumu sadzīves un 

ārkārtas situācijās, kā arī savas 

personīgās rīcības nozīmi un atbildību 

nelaimes gadījumā. 

8% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Skaidro, kā pieņemtie lēmumi un 

rīcība ietekmē drošas un veselībai 

nekaitīgas vides veidošanu, prognozē 

lēmuma pieņemšanas un rīcības 

iespējamās sekas. 

Nosauc reāli notikušas sadzīves 

situācijas, kurās nācies pieņemt 

personīgu lēmumu riskēt vai izvēlēties 

drošību. 

Sniedz nedrošas rīcības piemērus 

dažādās dzīves situācijās, kuru 

rezultātā var ciest pats indivīds vai cits 

sabiedrības loceklis. 

Nosauc ikdienas iespējamās bīstamās 

situācijas, kuras var apdraudēt 

personīgo vai līdzcilvēku drošību, 

paskaidro iespējamos cēloņus un 

sekas. 

Nosauc izvēlētajā profesijā (nozarē) 

iespējamos drošības un veselības 

riskus, norāda dažus būtiskākos 

veicamos drošības pasākumus. 

Nosauc iespējamos riskus, dodoties uz 

ārzemēm.  

Skaidro apdrošināšanas 

nepieciešamību un min dažus  

Analizē, kā pieņemtie lēmumi un rīcība 

ietekmē drošas un veselībai nekaitīgas vides 

veidošanu, minot piemērus, kā preventīvi 

novērst nedrošu un bīstamu situāciju rašanos 

un nelaimes gadījumus. 

Analizē reāli notikušas sadzīves situācijas, 

kurās nācies pieņemt personīgu lēmumu 

riskēt vai izvēlēties drošību.  

Prognozē iespējamās sekas, kas varēja 

rasties nepareizas izvēles gadījumā. 

Izskaidro cilvēku rīcību dažādās sadzīves un 

ārkārtas situācijās, prognozē iespējamās 

sekas, piedāvā risinājumus. 

Analizē ikdienas iespējamās bīstamās 

situācijas, kuras var apdraudēt personīgo vai 

līdzcilvēku drošību, skaidro cēloņus un sekas, 

piedāvā risinājumus drošības jautājumu 

uzlabošanai. 

Uzskaita un izskaidro izvēlētajā profesijā 

(nozarē) iespējamos drošības un veselības 

riskus norādot  

  apdrošināšanas veidus.  

Nosauc institūcijas, kurās meklēt 

palīdzību ārkārtas situācijās ārzemēs. 

 

veicamos drošības pasākumus katrā no 

riskiem. 

Izskaidro iespējamos riskus, dodoties uz 

ārzemēm.  

Pamato apdrošināšanas nepieciešamību un 

būtību.  
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Izvēlas no apdrošināšanas uzņēmumu 

piedāvājuma konkrētai situācijai 

piemērotāko apdrošināšanas veidu.  

Izskaidro, kā rīkoties un kur meklēt palīdzību 

ārkārtas situācijās ārzemēs. 
13. Spēj: izvērtēt situāciju un sniegt 

pirmo palīdzību, nepieciešamības 

gadījumā izsaukt neatliekamo 

medicīnisko palīdzību un aprakstīt 

nelaimes gadījumu dispečeram.  

 

Zina: pirmās palīdzības sniegšanas 

soļus un atdzīvināšanas pasākumu 

principus.  

 

Izprot: pirmās palīdzības 

nodrošināšanas nozīmīgumu un katra 

indivīda personiskās atbildības nozīmi 

pirmās palīdzības sniegšanā. 

2% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Uzskaita, kur jāzvana un kāda 

informācija jāsniedz nelaimes 

gadījumā.  

Izstāsta pirmās palīdzības sniegšanas 

pamatprincipus. 

Nosauc iemeslus, kādēļ būtu 

jāorganizē pirmās palīdzības 

sniegšanas mācības uzņēmumā. 

Nosauc atbildīgo(-ās) personas 

uzņēmumā par pirmās palīdzības 

nodrošināšanu. 

Nosauc nepieciešamās palīdzības 

sniegšanas paņēmienus atkarībā no 

veselības traucējumu veida. 

Paskaidro, kādā secībā jāsniedz informācija 

neatliekamās palīdzības dispečeram.  

Izskaidro pirmās palīdzības sniegšanas un 

atdzīvināšanas pasākumu ABC principus un 

rīcību soli pa solim. 

Izskaidro ar piemēriem, kāpēc un kā tiek 

organizētas pirmās palīdzības mācības 

uzņēmumā.  

Nosauc atbildīgo(-ās) personas uzņēmumā 

par pirmās palīdzības nodrošināšanu. 

Izskaidro un demonstrē nepieciešamās 

palīdzības sniegšanas paņēmienus atkarībā 

no veselības traucējumu veida. 

4. Spēj: ievērot civilās aizsardzības 

rīcības plānus/ instrukcijas, lai atbilstoši 

rīkotos dažādu katastrofu un 

apdraudējumu (t.sk. viltus ziņu) 

gadījumā, kā arī atskanot trauksmes 

sirēnai.  

 

Zina: dažādu ārkārtas un bīstamu 

situāciju pazīmes un atbilstošus civilās 

aizsardzības rīcības plānus/instrukcijas, 

kā arī paņēmienus viltus ziņu 

atpazīšanai un patiesas informācijas 

iegūšanai; individuālās aizsardzības 

līdzekļus un to lietošanu.  

 

Izprot: atbilstošas rīcības nozīmi 

ārkārtas situāciju, katastrofu gadījumā 

Latvijā un uzturoties ārpus tās. 

15% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc katastrofu veidus. 

Nosauc infekcijas slimību izplatīšanās 

riskus, t.sk. pārrobežu riskus, ietverot 

atbildību par savu un citu veselību.  

Nosauc epidēmiju un pandēmiju 

izplatības veidus un to pazīmes. 

Nosaka dabas katastrofu tuvošanos 

pēc pieejamās informācijas un rīkojas 

atbilstoši norādījumiem. 

Nosauc masu nekārtību un terorisma 

pazīmes. 

Nosauc pamatprincipus, kā jārīkojas 

ārkārtas situācijās.  

Nosauc vienu vai vairākas institūcijas, 

kur vērsties pēc palīdzības, ja ārkārtas 

situācijas laikā ir nodarīts kaitējums 

veselībai un drošībai. 

Atpazīst trauksmes sirēnu un vispārīgi 

apraksta, kā rīkoties un kur vērsties 

pēc palīdzības, tai atskanot. 

Raksturo katastrofu veidus, min piemērus 

Latvijā un pasaulē.  

Izskaidro nepieciešamo rīcību katastrofas 

gadījumā. 

Izskaidro infekcijas slimību izplatīšanās 

riskus, t.sk. pārrobežu riskus, ietverot 

atbildību par savu un citu veselību. Izskaidro 

epidēmiju un pandēmiju izplatības veidus, 

iespējamos cēloņus un sekas. 

Analizē pieejamo informāciju par dabas 

katastrofām, skaidro drošas rīcības soļus, 

izvērtē iespējamās sekas. 

Izskaidro, kāpēc rodas masu nekārtības, un 

argumentē, kāpēc tajās nevajag iesaistīties. 

Nosauc terorisma pazīmes un skaidro rīcību 

terorisma draudu gadījumā. 

Izskaidro būtiskākās atšķirības dažādās 

ārkārtas situācijās un skaidro rīcību katrā 

konkrētajā gadījumā.  

Nosauc vairākas institūcijas, kur vērsties pēc 

palīdzības, ja ārkārtas situācijas laikā ir 
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Nosauc paņēmienus, kā atpazīt viltus 

ziņas. 

nodarīts kaitējums veselībai un drošībai vai 

radīti būtiski materiālie zaudējumi. Pamato 

savu viedokli. 

Skaidro, kur atrodas skolai un dzīvesvietai 

tuvākā trauksmes sirēna un droša pulcēšanās 

vieta. Pamatoti izklāsta savu viedokli, kā 

pareizi rīkoties, atskanot trauksmes sirēnai, 

kur un pie kā vērsties pēc palīdzības. 

Atpazīst viltus ziņas un izskaidro to radītās 

sekas. 
15. Spēj: atpazīt darba vides riskus un 

rīkoties atbilstoši darba aizsardzības 

prasībām.  

 

Zina: darba vides riska faktorus, 

iespējamos kaitējumus, risku faktoru 

novēršanas preventīvos pasākumus 

(t.sk. obligātās veselības pārbaudes, 

vakcinācija u.c.), darba devēja un 

nodarbināto pienākumus (t.sk. 

veselības un dzīvības saglabāšanā), 

tiesības un atbildību darba aizsardzības 

jomā.  

 

Izprot: darba aizsardzības būtību un tās 

nozīmi, darba vides risku faktoru 

mazināšanas vai novēršanas pasākumu 

nepieciešamību. 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc darba aizsardzības mērķi un 

pasākumus tā sasniegšanai. 

Nosauc darba devēja un darbinieka 

galvenos pienākumus un tiesības 

darba aizsardzības jomā. Skaidro 

darba aizsardzības speciālista lomu 

uzņēmumā. 

Nosauc būtiskākās darba aizsardzības 

prasības un darba devēja veicamos 

pasākumus. 

Nosauc darba vides riskus un to 

konstatēšanas metodes. 

Nosauc fizikālo darba vides riska 

faktoru novēršanas principus. 

Nosauc fizisko darba vides riska 

faktoru novēršanas principus un min  

Skaidro darba aizsardzības mērķi un nosauc 

darba aizsardzības likumā minētos 

pasākumus mērķa sasniegšanai. 

Izskaidro darba devēja pienākumus un 

tiesības darba aizsardzības jomā. Saista 

valsts un uzņēmuma ekonomisko stāvokli ar 

darba aizsardzības pasākumu īstenošanu. 

Nosauc un izskaidro darba aizsardzības 

speciālista pienākumus. 

Analizē darba aizsardzības prasības un 

skaidro veicamos darba aizsardzības 

pasākumus. 

Lieto konkrētu metodi darba vides risku 

novērtēšanā. 

  piemērus. 

Nosauc ķīmisko darba vides riska 

faktoru novēršanas principus. 

Nosauc bioloģisko darba vides riska 

faktoru novēršanas principus. 

Nosauc psihoemocionālo darba vides 

riska faktorus un to novēršanas 

principus. 

Nosauc traumatisma riska faktorus un 

to novēršanas principus. 

Izskaidro fizikālos darba vides riska faktorus 

ar piemēriem, izvērtē mērījumu un 

profilaktisko pasākumu nepieciešamību. 

Izskaidro fiziskos darba vides riska faktorus 

ar piemēriem, izvērtē mērījumu 

nepieciešamību un profilaktiskos pasākumus. 

Izskaidro ķīmiskos darba vides riska faktorus 

ar piemēriem, izvērtē mērījumu 

nepieciešamību un profilaktiskos pasākumus. 

Izskaidro bioloģiskos darba vides riska 

faktorus ar piemēriem, izvērtē mērījumu 

nepieciešamību un profilaktiskos pasākumus. 
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Izskaidro psihoemocionālos darba vides riska 

faktorus ar piemēriem, izvērtē profilaktisko 

pasākumu nepieciešamību. Raksturo 

koleģiālas attiecības un kolektīva 

mikroklimata ietekmi uz katru indivīdu. 

Pamato savu viedokli. 

Izskaidro traumatisma riska faktorus ar 

piemēriem, izvērtē profilaktiskos pasākumus. 

Raksturo darba devēja un katra darbinieka 

personīgo atbildību traumatisma riska 

faktoru novēršanai vai mazināšanai. 

6. Spēj: atpazīt ugunsnedrošas 

situācijas, preventīvi novērst 

ugunsgrēka izcelšanos, atbildīgi un droši 

rīkoties ugunsgrēka gadījumā, saskaņā 

ar ugunsdrošības noteikumiem un 

evakuācijas plānu.  

 

Zina: ugunsgrēka izcelšanās iemeslus, 

degšanas veidus, ugunsgrēka 

novēršanas iespējas, preventīvi 

veicamos pasākumus.  

 

Izprot: ugunsgrēka bīstamību un 

preventīvi veicamo pasākumu nozīmi. 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Sniedz piemērus, kāpēc izceļas 

ugunsgrēks. 

Nosauc ugunsgrēku klases. 

Nosauc degšanas veidus.  

Nosauc svarīgākos preventīvos 

pasākumus, lai novērstu ugunsgrēka 

izcelšanos. 

Nosauc ugunsdzēsības aparātu 

iedalījumu. 

Nosauc Valsts ugunsdzēsības un 

glābšanas dienesta tālruņa numuru un 

saviem vārdiem apraksta situāciju 

dispečeram. Nosauc konkrētus rīcības 

soļus, atskanot trauksmes signālam. 

Orientējas evakuācijas plānā, pareizi 

norāda evakuācijas virzienus un ceļus. 

Izskaidro cilvēku rīcības ietekmi uz 

ugunsgrēka izcelšanos. 

Nosauc un izskaidro ugunsgrēku klases.  

Nosauc un izskaidro degšanas veidus. 

 Izskaidro svarīgākos preventīvos 

pasākumus, lai novērstu ugunsgrēka 

izcelšanos un tālāku izplatību. 

 Izskaidro, kādā gadījumā lieto attiecīgos 

ugunsdzēsības aparātus, izvēlas piemērotus 

ugunsdzēsības līdzekļus. 

 Izskaidro, kā izsaukt Valsts ugunsdzēsības 

un glābšanas dienestu un kādā secībā 

jāsniedz informācija dispečeram. Detalizēti 

izskaidro, kā jārīkojas, atskanot trauksmes 

signālam, pamato savu viedokli. 

 Identificē nepilnības evakuācijas plānos, veic 

labojumus tā, lai atbilstoši norādēm būtu 

iespējams droši izkļūt no telpām. 

7. Spēj: ievērot elektrodrošības 

noteikumus, lietojot elektroierīces un 

elektroiekārtas.  

 

Zina: būtiskākos darba drošības 

noteikumus darbā ar elektroierīcēm un 

elektroiekārtām, elektriskās strāvas 

iedarbību uz cilvēka organismu, 

veicamos pasākumus elektrotraumu 

nepieļaušanai vai mazināšanai; 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc elektrisko strāvu raksturojošos 

lielumus (spriegums, strāvas 

stiprums, pretestība, jauda) un to 

mērvienības. 

Nosauc strāvas iedarbības uz cilvēka 

organismu noteicošos faktorus. 

Skaidro jēdzienu "soļa spriegums" un 

raksturo, kā rīkoties soļa sprieguma 

gadījumā. 

Nosauc elektrotraumu mazināšanas 

pasākumus. 

Nosauc elektrisko strāvu raksturojošos 

lielumus (spriegums, strāvas stiprums, 

pretestība, jauda) un to mērvienības. Veic 

vienkāršus aprēķinus. Skaidro, kas ir 

pazeminātie spriegumi, aizsargzemējums, 

drošinātāji, strāvas automāti 

Raksturo strāvas iedarbības uz cilvēka 

organismu noteicošos faktorus. Izskaidro, kā 

faktoru izmaiņas ietekmē iedarbību uz 

organismu. 



60 

 

palīdzības sniegšanu elektrotraumu 

gadījumā.  

 

Izprot: elektroierīču un elektroiekārtu 

drošas lietošanas nozīmi veselības 

saglabāšanā. 

Nosauc rīcības secību cietušā 

atbrīvošanai no elektriskās strāvas 

iedarbības. 

Nosauc būtiskākos darba drošības 

noteikumus darbā ar elektroierīcēm un 

elektroiekārtām. 

Pamato “soļa sprieguma” rašanos un savu 

rīcību soļa sprieguma gadījumā. Izskaidro 

nepareizas rīcības sekas. 

 Izskaidro elektrotraumu mazināšanas 

pasākumus, pamato to nepieciešamību. 

Izskaidro rīcības secību cietušā atbrīvošanai 

no strāvas iedarbības, paskaidro iespējamās 

sekas. 

 Izskaidro darba drošības noteikumus darbā 

ar elektroierīcēm un elektroiekārtām. 
28. Spēj: analizēt pieejamo informāciju 

par vides kvalitāti Latvijā un pasaulē, 

rīkoties atbildīgi, saudzējot un racionāli 

izmantojot dabas resursus.  

 

Zina: vides aizsardzības 

pamatprincipus, iespējamos kaitējuma 

draudus videi un veicamos preventīvos 

pasākumus.  

 

Izprot: situāciju vides aizsardzībā 

Latvijā un pasaulē, dabas resursu 

saudzīgas izmantošanas būtību un 

ilgtspējīgas saimniekošanas nozīmi 

apgūstamajā tautsaimniecības nozarē. 

15% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc vides aizsardzības 

pamatprincipus Latvijā. 

Nosauc dabas resursus. Izskaidro 

dabas resursu saudzīgas izmantošanas 

veidus. 

Nosauc atkritumu saimniecības 

pamatprincipus. Izskaidro atkritumu 

savākšanas un utilizēšanas procesa 

nepieciešamību apgūstamajā 

tautsaimniecības nozarē. 

Sniedz piemērus par saudzīgu 

attieksmi pret dabu. 

Nosauc ekoloģiskos izstrādājumus un 

materiālus, nosauc ekoinovācijas 

pasaulē un Latvijā. 

Skaidro jēdzienus "atjaunojamā 

enerģija", "alternatīvā enerģija". 

Izskaidro vides aizsardzības pamatprincipus 

un vispārējos Latvijas vides ilgtspējīgas 

attīstības pasākumus. 

Klasificē dabas resursus pēc to daudzuma, 

pieejamības. Izvērtē to racionālu 

izmantošanu, neapdraudot nākamo paaudžu 

vajadzības. Izskaidro katra dabas resursa 

būtību, ieguves iespējas un saudzīgas 

izmantošanas veidus. 

 Izskaidro atkritumu saimniecības 

pamatprincipu būtību, šķirošanas procesa 

nepieciešamību, otrreizējo izejvielu 

pārstrādes nepieciešamību un inovācijas 

atkritumu pārstrādē apgūstamajā 

tautsaimniecības nozarē. 

1 Ieteicams apgūt profesionālās tālākizglītības programmā. 

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultāts tiek apgūts vispārējās vidējās izglītības dabas zinību jomas mācību priekšmeta kursā profesionālās vidējās 

izglītības programmā vai mūžizglītības kompetenču modulī “Zaļās prasmes”. 
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Moduļa „Sabiedrības un cilvēka drošība” (2. līmenis) apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas un prasmes pieņemt fiziskajai, psihiskai un sociālajai drošībai un veselībai labvēlīgus 

lēmumus, preventīvi novērst nelaimes gadījumus sadzīvē un darbā, veidojot drošu un veselībai nekaitīgu apkārtējo 

vidi, lietot iegūtās zināšanas praksē. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Izvēlēties valsts vai pašvaldības institūcijas, kurās vērsties pēc palīdzības sabiedrības drošības jomā, sameklēt 

atbildīgās institūcijas/personas kontaktinformāciju un sazināties ar to. 

2. Raksturot drošu un veselībai nekaitīgu darba vidi, analizēt nelaimes gadījumu darbā un arodslimību rašanās 

iemeslus. 

3. Pieņemt savai un līdzcilvēku fiziskajai un garīgajai veselībai labvēlīgus lēmumus, īstenot tos. 

4. Novērtēt situāciju vides aizsardzības jomā, lai ievērotu un popularizētu zaļās domāšanas principus. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Apgūta moduļa "Sabiedrības un cilvēka drošība (1. līmenis)" programma. 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Sabiedrības un cilvēka drošība (2.līmenis)" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu. 

Pārbaudījumā demonstrē visu modulī definēto sasniedzamo rezultātu apguvi. Pārbaudījumā tiek iekļauti: 

1) teorētisko zināšanu pārbaude (tests), ietverot jautājumus par visiem moduļa tematiem, 

2) pētnieciskais darbs par kādu modulī apskatītu tematu/problēmu. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Moduli „Sabiedrības un cilvēka drošība (2. līmeni)" īsteno kā mūžizglītības moduli profesionālās vidējās un 

profesionālās tālākizglītības programmās. Moduļa saturs, kas apgūstams obligātās veselības izglītības stundās, 

atbilstoši normatīvo aktu prasībām, netiek integrēts citos moduļos vai mācību priekšmetos. 

 

Moduļa „Sabiedrības un cilvēka drošība” (2. līmenis) saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 
īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 
apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: izvēlēties valsts vai pašvaldību 

institūcijas, kurās vērsties pēc palīdzības 

sabiedrības drošības jomā, sameklēt 

atbildīgās institūcijas/ personas 

kontaktinformāciju un sazināties ar to.  

 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc valsts un pašvaldību 

institūcijas, kas veic uzraudzību 

sabiedrības drošības jomā. 

Identificē valsts un pašvaldību 

institūcijas, kas veic uzraudzību 

sabiedrības drošības jomā, izskaidro to 

darbības virzienus, minot piemērus. 

Nosauc Valsts ugunsdzēsības un 

glābšanas dienesta darbības 

pamatvirzienus un galvenās funkcijas. 

Raksturo ar piemēriem Valsts 

ugunsdzēsības un glābšanas dienesta 

darbības virzienus, galvenās funkcijas 

un tiesības. 
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Zina: valsts un pašvaldību institūciju darbības 

virzienus un galvenās funkcijas sabiedrības 

drošības jautājumu risināšanā.  

 

Izprot: valsts un pašvaldību institūciju lomu 

sabiedrības drošības jautājumu risināšanā. 

Nosauc Valsts policijas un pašvaldības 

policijas darbības pamatvirzienus un 

galvenās funkcijas. 

Izskaidro ar piemēriem Valsts policijas 

un pašvaldības policijas darbības 

virzienus, galvenās funkcijas un 

tiesības. 

Nosauc Neatliekamās medicīniskās 

palīdzības dienesta darbības 

pamatvirzienus un galvenās funkcijas. 

Apraksta situācijas, kurās 

nepieciešams vērsties pie ģimenes 

ārsta, paskaidro kā sazināties ar viņu 

un/vai pierakstīties vizītei. 

Raksturo ar piemēriem Neatliekamās 

medicīniskās palīdzības dienesta 

darbības virzienus un galvenās 

funkcijas. Ar piemēriem skaidro 

situācijas, kurās jāvēršas pie ģimenes 

ārsta, nosauc veidus kā sazināties ar 

viņu un/vai pierakstīties vizītei, 

paskaidro ģimenes ārsta lomu 

saslimšanu diagnostikā un ārstēšanā. 

Nosauc Zemessardzes darbības 

pamatvirzienus un galvenās funkcijas. 

Raksturo ar piemēriem Zemessardzes 

darbības virzienus un galvenās 

funkcijas. 

 2. Spēj: veidot drošu un veselībai nekaitīgu 

darba vidi, analizēt nelaimes gadījumu darbā 

un arodslimību rašanās iemeslus.  

 

Zina: darba aizsardzības organizēšanas un 

uzraudzīšanas pamatprincipus, nozarei 

specifiskos darba vides riskus, to novēršanas 

vai samazināšanas pasākumus.  

 

Izprot: darba aizsardzības sistēmas būtību. 

50% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc darba aizsardzības sistēmas 

uzraudzības posmus, veicamās 

darbības un galvenos darba 

aizsardzību reglamentējošos 

dokumentus. 

Izskaidro katrā darba aizsardzības 

sistēmas uzraudzības posmā veicamās 

darbības un analizē normatīvajos 

dokumentos atrodamo informāciju. 

Nosauc nozarei specifiskos iespējamos 

darba vides riskus, to ietekmi uz 

veselību un saistību ar obligātajām 

veselības pārbaudēm. Vispārīgi 

apraksta konkrētu situāciju darba 

vides risku noteikšanai un novēršanai. 

Raksturo darba aizsardzības līdzekļu 

lietošanas nepieciešamību darbinieku 

veselības saglabāšanai. 

Nosauc un skaidro nozarei specifiskos 

iespējamos darba vides riskus, to 

ietekmi uz veselību un saistību ar 

obligātajām veselības pārbaudēm. 

Analizē konkrētu situāciju darba vides 

risku noteikšanai un novēršanai. 

Raksturo darba aizsardzības līdzekļu 

lietošanas nepieciešamību darbinieka 

veselības saglabāšanai. 

Nosauc darba aizsardzības prasību 

neievērošanas sekas (nozarei 

specifiskos nelaimes gadījumus darbā, 

arodslimības). 

Izskaidro nelaimes gadījumu un 

arodslimību rašanās cēloņus. 

3. Spēj: pieņemt savai un līdzcilvēku fiziskajai 

un psihiskajai veselībai labvēlīgus lēmumus, 

īstenot tos.  

 

Zina: veselīga dzīvesveida principus, 

iespējamos riska faktorus (t.sk. 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc savas rīcības piemērus, kas 

var ietekmēt personīgo vai citu cilvēku 

veselību. Izstāsta, kur un pēc kādas 

palīdzības vērsties. Izskaidro, kas ir 

savai un līdzcilvēku veselībai labvēlīgs 

lēmums. 

Minot konkrētus piemērus, izskaidro 

saikni starp rīcību un tās radītajām 

sekām - slimību attīstību,. Skaidro 

veselībai labvēlīgu lēmumu 

pieņemšanas un to īstenošanas 

nozīmību. 
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pašvērtējums, sociālā vide, izdegšanas 

sindroms), psihosomatiskos traucējumus, to 

cēloņus, izpausmes un profilakses 

pasākumus, zina, kur vērsties pēc palīdzības.  

 

Izprot: veselīga dzīvesveida principus (t.sk. 

fiziskās un psihiskās veselības savstarpējo 

vienotību) un profilakses pasākumu 

nozīmīgumu. 

Nosauc sociālos riska faktorus, kas 

spēj ietekmēt fizisko un psihisko 

veselību. 

Nosauc un izskaidro sociālos riska 

faktorus, kas spēj ietekmēt fizisko un 

psihisko veselību. Analizē situāciju 

cēloņus un sekas. 

Nosauc piemērus, kā pašvērtējums 

ietekmē veselību veicinošu 

dzīvesveidu. 

Nosauc piemērus un izskaidro, kā 

pašvērtējums ietekmē veselību 

veicinošu dzīvesveidu. 
1Skaidro, kas ir veselīgs dzīvesveids 

(t.sk. fiziskās un psihiskās veselības 

savstarpējo ietekmi). Nosauc 

psihosomatiskos traucējumus un to 

cēloņus. 

1 Pamato veselīga dzīvesveida (t.sk. 

fiziskās un psihiskās veselības) 

nozīmīgumu. Raksturo ar piemēriem 

psihiskās veselības ietekmējošos 

faktorus (piem., bioloģiskie faktori, 

ārējie faktori, pieredze). Izskaidro, kas 

ir psihosomatiskās slimības un kāda ir 

to profilakse. 
1Nosauc izdegšanas sindroma un 

garīgās pārslodzes izpausmes. 

1 Izskaidro izdegšanas sindroma un 

garīgās pārslodzes cēloņus, izpausmes 

un profilaksi. 

Nosauc jautājumus, kas jāuzdod 

ārstam vai farmaceitam par 

medikamentu drošu lietošanu. 

Skaidro, kas ir medikamentu (t.sk. 

pretsāpju zāļu, antibiotiku) atbildīga 

lietošana, ko nozīmē rezistences 

veidošanās. 

Nosauc jautājumus, kas jāuzdod 

ārstam vai farmaceitam par 

medikamentu drošu lietošanu, un 

pamato savu jautājumu izvēli. Skaidro 

medikamentu (t.sk. pretsāpju zāļu, 

antibiotiku) atbildīgas lietošanas 

nozīmi un rezistences veidošanos. 
24. Spēj: novērtēt situāciju vides aizsardzības 

jomā, lai ievērotu un popularizētu zaļās 

domāšanas principus.  

 

Zina: tautsaimniecības nozaru vides 

kvalitātes pamatprasības, kaitējuma draudus 

videi un veicamos preventīvos pasākumus.  

 

Izprot: vides aizsardzības problemātiku 

pasaulē un Latvijā, svarīgāko vides 

aizsardzības deklarāciju, konvenciju un 

direktīvu nozīmi vides ilgtspējīgas attīstības 

veidošanā. 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc vides aizsardzības problēmas 

pasaulē, ES un Latvijā. 

Raksturo svarīgākās vides aizsardzības 

deklarācijas, konvencijas un 

direktīvas. 

Nosauc tautsaimniecības nozares, 

kurās ir jāveic vides aizsardzības 

pasākumi, akcentējot vides 

aizsardzības pasākumus apgūstamajā 

(profesijā) nozarē. 

Raksturo tās tautsaimniecības 

nozares, kurām ir jāpievērš lielāka 

uzmanība vides uzraudzībā. Izskaidro 

vides aizsardzības pasākumu 

nepieciešamību apgūstamajā 

(profesijā) nozarē. 

35. Spēj: atbildīgi pieņemt lēmumus par darba 

tiesisko attiecību uzsākšanu, darba uzdevumu 

 Formulē darba tiesību regulējuma 

pamatus, darbinieka tiesības un 

Skaidro darba tiesību regulējumu, 

darba līguma būtību un nozīmi. 
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veikšanu un darba tiesisko attiecību 

izbeigšanu.  

 

Zina: darba tiesību pamatjautājumus.  

 

Izprot: darba tiesisko attiecību normatīvā 

regulējuma nozīmīgumu. 

pienākumus, darba devēja tiesības un 

pienākumus. Apraksta kolektīvo darba 

tiesību būtību, to nozīmi; darbinieka 

un darba devēja attiecību regulējumu. 

Skaidro kolektīvo darba tiesību būtību 

un nozīmi; izstrādā priekšlikumus 

darbinieka un darba devēja attiecību 

regulējumam 

1 Ieteicams apgūt profesionālās tālākizglītības programmā. 

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultāts tiek apgūts vispārējās vidējās izglītības dabas zinību jomas mācību priekšmeta kursā profesionālās vidējās 

izglītības programmā vai mūžizglītības kompetenču modulī “Zaļās prasmes”. 

3 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultāts tiek apgūts mūžizglītības kompetenču modulī “Sociālās un pilsoniskās prasmes” vai vispārējās vidējās 

izglītības sociālās un pilsoniskās mācību jomas mācību priekšmeta kursā profesionālās vidējās izglītības programmā. 
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Moduļa „Informācijas un komunikācijas tehnoloģijas” (1. līmenis) apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas:  

1) apgūt un lietot dažādas ikdienas lietotnes, lai paaugstinātu mācību un darba produktivitāti; 

2) iedziļināties informācijas sistēmu un tiešsaistes rīku dažādībā un lietošanas apguvē, lai nostiprinātu digitālās 

prasmes un izvēlētos atbilstošāko risinājumu ikdienišķās problēmsituācijās;  

3) ievērot intelektuālā īpašuma tiesības un rīkoties atbildīgi digitālo tehnoloģiju izmantošanas procesā. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Ievērot normatīvo aktu prasības, kas nodrošina drošu informācijas tehnoloģiju lietošanu un informācijas apriti. 

2. Lietot datortīklus un izplatītākās programmatūras datu ieguvei un apstrādei. 

3. Pamatoti izvēlēties, pielāgot un lietot piemērotākos saziņas, informācijas ieguves un apmaiņas rīkus darba 

uzdevumu izpildei un profesionālai pilnveidei. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Apgūta vispārējās pamatizglītības programma. 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Izglītojamo sasniegumus vērtē 10 ballu vērtēšanas skalā, vērtējot iegūto zināšanu apjomu, kvalitāti, apgūtās 

pamatprasmes mācību jomā un caurviju prasmes, attīstītos ieradumus un attieksmes, kas apliecina vērtības un 

tikumus un mācību sasniegumu attīstības dinamiku. Noslēgumā izglītojamais izstrādā ar nozari vai ikdienas situācijām 

saistītu projektu, analizējot savus un citu paradumus un ikdienas izvēles. Projekta izstrādē ir ievērojami šādi 

nosacījumi: 

1. Konkrētā uzdevuma veikšanai ir jāizmanto dažādas drošas detalizētas informācijas meklēšanas stratēģijas, 

vienkāršas datu vākšanas metodes, saziņas tīkli, sadarbības rīki un tiešsaistes pakalpojumi, pamatojot savu izvēli. 

2. Iegūtie dati attēlojami prezentācijā, ievērojot informācijas atlases, attēlošanas un strukturēšanas pamatprincipus. 

3. Prezentācijā iekļautie digitālie attēli, audio un video datnes izmantojami un apstrādājami atbilstoši mērķim. 

4. Prezentācijā iekļaujami resursu (laika, finanšu, materiālu, tehnoloģiju un cilvēkresursu) pārvaldības risinājumu 

piemēri nozarē, to analīze, stiprās puses un iespējas. 

5. Projekta izstrādē un lietošanā ir ievērojami programmatūras licences nosacījumi, intelektuālā īpašuma un personas 

datu aizsardzība. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Īsteno kā mūžizglītības moduli, ja netiek īstenots informātikas pamatkurss vai tehnoloģiju mācību jomā – datorika, 

dizains un tehnoloģija un programmēšana.  
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Moduļa „Informācijas un komunikācijas tehnoloģijas” (1. līmenis) saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 
rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 
apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: ievērot normatīvo aktu 

prasības, kas nodrošina drošu 

informācijas tehnoloģiju lietošanu un 

informācijas apriti.  

 

Zina: faktorus, kas var ietekmēt un 

apdraudēt cilvēka fizisko un garīgo 

veselību, drošības riskus, lietojot 

atvērtu datu apmaiņu, un vides 

ilgtspējības un ētiskos apsvērumus.  

 

Izprot: drošas informācijas aprites 

nepieciešamību un drošas darba vides 

nozīmi veselības saglabāšanai. 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Raksturo nozīmīgākos noteikumus 

programmatūras un lietotāja licenču, 

intelektuālā īpašuma un personas datu 

aizsardzībai. 

Izskaidro un izmanto juridiskos aspektus 

un nozīmīgākos noteikumus 

programmatūras un lietotāja licenču, 

intelektuālā īpašuma un personas datu 

aizsardzībai. 

Uzskaita būtiskos faktorus, kas var 

ietekmēt un apdraudēt cilvēka fizisko un 

garīgo veselību, un piedāvā dažus 

pasākumus, kā izvairīties no 

apdraudējumiem un atkarībām. 

Novērtē un analizē faktorus, kas var 

ietekmēt un apdraudēt cilvēka fizisko un 

garīgo veselību, un veic pasākumus, lai 

izvairītos no apdraudējumiem un 

atkarībām. 

Piedāvā iespējamos variantus, kāda ir 

ergonomikas prasībām un darba 

uzdevumam atbilstoša darba vieta. 

Analizē savas darba vietas atbilstību 

ergonomikas prasībām un iekārto to 

atbilstoši šīm prasībām un veicamajam 

darba uzdevumam. 

Raksturo lielākos drošības riskus, veicot 

datu apmaiņu, un aizsardzības līdzekļu 

izvēles principus, skaidro dotā uzdevuma 

veikšanai nepieciešamo tehnoloģiju un 

veicamo darbību ietekmi uz lietotāju 

veselību un vidi. 

Izskaidro iespējamos drošības riskus 

atvērtas datu apmaiņas laikā un salīdzina 

atvērtas un šifrētas datu apmaiņas 

priekšrocības un trūkumus, un ievēro 

darba drošības prasības atbilstoši situācijai 

un apdraudējumam, kā arī skaidro 

uzdevuma veikšanai nepieciešamo 

tehnoloģiju un veicamo darbību ietekmi. 

2. Spēj: lietot datortīklus un izplatītākās 

lietotnes datu ieguvei un apstrādei.  

 

Zina: biežāk lietotos datortīkla veidus 

un risinājumus, programmatūras dzīves 

cikla galvenos posmus. 

 

Izprot: datortīklu un izplatītāko lietotņu 

lietošanas nozīmi drošā datu ieguvē un 

apstrādē. 

65% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Raksturo ar piemēriem biežāk lietotos 

datortīkla veidus un drošības risinājumus, 

dažādas programmvadāmas ierīces un to 

izmantojumu sadzīvē un ražošanā. 

Analizē dažādus datortīkla uzbūves 

principus, drošības risinājumus un piedāvā 

lietošanas iespējas atbilstoši lietotāja 

vajadzībām un drošības apsvērumiem, tai 

skaitā to sadzīvē un ražošanā. 

Raksturo biežāk izplatītās 

operētājsistēmas, to priekšrocības, 

trūkumus un iespējas darbam ar dažādām 

programmvadāmajām ierīcēm. 

Izstrādā programmvadāmo ierīču 

komplektāciju un dokumentāciju atbilstoši 

lietotāja vajadzībām, piemērojot 

atbilstošus tehniskos parametrus 

nepieciešamajai funkcionalitātei, tai skaitā 

datorvadāmās iekārtas datorizētu telpisku 
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modeļu, digitālu rasējumu un attēlu 

izveidē. 

Piedāvā dažādas dokumentu koplietošanas 

iespējas. Izmantojot datu analīzes 

lietotnes, sagatavo un organizē 

mērķauditorijas aptaujas un anketēšanas 

formas. 

Izvērtē un izmanto dažādas dokumentu 

koplietošanas iespējas, nosakot 

atšķirīgiem lietotājiem atšķirīgas tiesības 

un iespējas. Veic savas aptaujas iegūto 

datu manuālu un automatizētu apstrādi. 

Veido un demonstrē prezentācijas, 

ievērojot informācijas attēlošanas 

pamatprincipus, atbilstoši mērķauditorijai 

un pieejamajam tehniskajam 

aprīkojumam. 

Izveido un demonstrē prezentācijas, 

ievērojot informācijas atlases un 

strukturēšanas pamatprincipus, izvērtējot 

mērķauditorijas specifiku, pieejamo 

tehnisko aprīkojumu. Ievēro IT drošības, 

autortiesību un personas datu aizsardzības 

prasības. 

3. Spēj: pamatoti izvēlēties, pielāgot un 

lietot piemērotākos saziņas, 

informācijas ieguves un apmaiņas rīkus 

darba uzdevumu izpildei un 

profesionālai pilnveidei.  

 

Zina: dažādus saziņas, informācijas 

ieguves un apmaiņas rīkus, pētniecības 

metodes.  

 

Izprot: atbilstošu rīku izvēles nozīmi 

informācijas ieguvei, apstrādei un 

saziņai un efektīvu rezultātu ieguvei. 

25% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Izvēlas piemērotākos saziņas, informācijas 

ieguves un apmaiņas rīkus un interneta 

pakalpojumus, kas paredzēti 

produktivitātes pilnveidošanai un mācību 

uzdevumu veikšanai. 

Izvēlas, pielāgo un lieto piemērotākos 

saziņas, informācijas ieguves un apmaiņas 

rīkus un citus interneta pakalpojumus, 

pilnveidojot produktivitāti mācību 

uzdevumu veikšanai. 

Noskaidro lietotāju paradumus, intereses 

un to, kādus risinājumus un kā ikdienā 

izmanto, lietojot dažādas pētniecības 

metodes. 

Pēta un analizē savus un citu ikdienas 

paradumus, intereses un ikdienas izvēles, 

izmantojot dažādas pētniecības metodes, 

reflektē par iespējām nākotnē savā 

nozarē. 

Raksturo mākoņprogrammas, konta 

izmantošanas iespējas, izmanto 

vienkāršas lietotnes un tiešsaistes 

komunikācijas platformas, un vismaz 

divus informācijas tehnoloģijas 

nodrošinātus epakalpojumus, pieprasot 

vai saņemot tos attālinātā veidā. 

Izveido un uzglabā savus datus 

mākoņprogrammā, plaši lieto sava e-pasta 

konta izmantošanas iespējas, brīvi lieto 

informācijas tehnoloģijas nodrošinātus 

epakalpojumus, izvēlas situācijai 

piemērotāko un pamato savu izvēli. 
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Moduļa „Valodas, kultūras izpratne un izpausmes” (1. līmenis) apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas, izraisot interesi un zinātkāri par valodām un starpkultūru saziņu, pilnveidojot izglītojamo 

zināšanas un izpratni par vietējo, valsts un Eiropas kultūras mantojumu un tā vietu pasaulē, veicinot izpratni par 

valodas un kultūras daudzveidību, nodrošinot profesionālās terminoloģijas apguvi svešvalodā(-s) izvēlētajā 

nozarē/sektorā un izglītojamo iespējas realizēt starptautiskās mobilitātes aktivitātes profesionālajā jomā. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Novērtēt kultūru kā vērtību. 

2. Lietot atbilstošo nozares/sektora profesionālās leksikas krājumu. 

3. Pilnveidot valodas prasmes, noteikt tālākos mācību mērķus. 

4. Raksturot nacionālās kultūras vērtības kā sistēmu un identifikācijas pamatu. 

5. Toleranti veidot attiecības ar dažādu kultūru un subkultūru, reliģiju un dzimumu pārstāvjiem, saglabājot savu 

nacionālo identitāti. 

6. Skaidrot kultūras un mākslas izpausmes veidus. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Apgūta pamatizglītība 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Valodas, kultūras izpratne un izpausmes (1. līmenis)" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu – 

prezentē portfolio. 

Portfolio sadaļas: 

Plakāts/infografika u.c. par kultūras komponentiem. 

Argumentētā eseja, piemēram, "Kultūra – personības attīstības instruments un resurss". 

Profesionālo terminu vārdnīca ar skaidrojumiem un lietojuma piemēriem. 

Diskusijas "Valodu prasmes loma profesionālajā un personības pilnveidē" apkopojums. 

Europass CV. 

Motivācijas vēstule. 

Eiropas Valodu portfeļa daļas (Valodu pase, Valodu biogrāfija, valodu dosjē). 

Ieskats kādā subkultūrā. 

Ideju karte par kultūras formu daudzveidību, to vietu un nozīmi sabiedrības veidošanā, attīstībā, sadzīves un kultūras 

organizācijā. 

Gan pedagogs novērtē paveikto 10 ballu skalā, gan izglītojamie savstarpēji novērtē darbus, gan pats izglītojamais 

savu sniegumu izvērtē pašnovērtējumā pēc pedagoga sagatavotas pašnovērtējuma veidlapas ar vērtēšanas 

kritērijiem. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis iekļaujams profesionālās izglītības programmās 3. un 4. Latvijas kvalifikāciju ietvarstruktūras līmeņu 

profesionālās kvalifikācijas apguvei. 
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Moduļa „Valodas, kultūras izpratne un izpausmes” (1. līmenis) saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 
rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 
apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: novērtēt kultūru kā vērtību.  

 

Zina: kultūras komponentus.  

 

Izprot: kultūru kā procesu, kurā iekļauta visa 

sabiedrība, un kultūras nozīmi personības 

attīstībā. 

5% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Identificē kultūras komponentus. 

Definē kultūru kā procesu, kurā 

iesaistīta visa sabiedrība. 

Nosauc un vispārīgi raksturo kultūras 

nozīmi personības attīstībā. 

Raksturo un salīdzina kultūras 

komponentus. 

Ilustrē ar piemēriem kultūru kā 

procesu, kurā iesaistīta visa 

sabiedrība. 

Izskaidro ar vairākiem piemēriem 

kultūras nozīmi personības attīstībā. 

2. Spēj: lietot atbilstošo nozares/sektora 

profesionālās leksikas krājumu.  

 

Zina: nozarē/sektorā lietoto terminoloģiju 

svešvalodā. 

 

Izprot: valodu prasmes nozīmīgumu 

profesionālajā un personības pilnveidē. 

50% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Ar vienkāršiem teikumiem apraksta 

svešvalodā profesijas mērķus un 

uzdevumus. 

Ar īsiem teikumiem veido vienkāršu 

aprakstu par darba procesā 

izmantojamajiem 

materiāliem/produktiem, iekārtām, 

darba instrumentiem, 

tehnoloģiskajiem procesiem. 

Apraksta valodu prasmes nozīmi 

karjeras veidošanā. 

Lieto svešvalodā terminoloģiju, kas 

saistīta ar profesiju. Uzdod 

jautājumus, uztver teksta galveno 

domu. 

Ar pedagoga palīdzību izveido 

Europass CV un motivācijas vēstuli. 

Svešvalodā skaidri un detalizēti 

raksturo profesijas mērķus, 

uzdevumus un profesijas vietu nozarē. 

Veido detalizētus, sistēmiskus 

aprakstus un izklāstus par darba 

procesā izmantojamajiem 

materiāliem/produktiem iekārtām, 

darba instrumentiem, 

tehnoloģiskajiem procesiem. 

Novērtē valodu prasmes nozīmi 

karjeras veidošanā. 

Sazinās profesionālajā svešvalodā. 

Diskutē. Piedāvā problēmu risinājumu. 

Patstāvīgi izveido Europass CV un 

motivācijas vēstuli. 

3. Spēj: pilnveidot valodas prasmes, noteikt 

tālākos mācību mērķus.  

 

Zina: jēdzienus Eiropas Valodu portfelis, 

Valodu pase, Valodu biogrāfija, dosjē, sociālie 

tīkli.  

 

Izprot: komunikācijas un kultūras savstarpējo 

saistību un komunikāciju kā kultūras 

aktivitāti. 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Definē jēdzienus Eiropas Valodu 

portfelis, Valodu pase, Valodu 

biogrāfija, dosjē, sociālie tīkli. 

Nosauc valodas apguves iespējas, 

izmantojot sociālos tīklus. 

Nosauc valodas prasmes līmeņu 

kritērijus. 

Izveido Valodu pasi, Valodu biogrāfiju 

un dosjē. 

Izvērtē valodas apguves iespējas, 

izmantojot sociālos tīklus. 

Veic pašvērtējumu, lai noteiktu savu 

valodas prasmes līmeni. 
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4. Spēj: raksturot nacionālās kultūras 

vērtības kā sistēmu un identifikācijas pamatu.  

 

Zina: jēdzienus vērtība, garīgās un materiālās 

vērtības, nacionālās un internacionālās 

vērtības, indivīda un sabiedrības vērtības, 

reliģija, tradīcijas, kultūras kanons.  

 

Izprot: kultūras kanona lomu un vērtību 

pasaules un Latvijas kultūrā 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Izvērtē vērtību nozīmi savā dzīvē. 

Nosauc kopīgo un atšķirīgo rietumu un 

austrumu kultūrā. 

Identificē kultūras tradīciju 

veidošanās, saglabāšanas un 

pārmantojamības raksturu. 

Skaidro kultūru savstarpējo saistību, 

formu un elementu pārmantojamību, 

ietekmi pasaules un Latvijas kultūrā. 

Pamato nepieciešamību iesaistīties 

sabiedrības un kultūrvides veidošanas 

procesos. 

Nosauc izcilākos sasniegumus savā 

kultūrā. 

Izvirza hipotēzi par vērtību nozīmi un 

lomu savā un sabiedrības dzīvē un 

pierāda to. Stiprina Latvijas 

kultūrtelpu kā sabiedrību saliedējošu 

pamatu un veicina tās popularizēšanu 

Eiropas un pasaules līmenī. 

Salīdzina un diskutē par tradīciju 

noturīgumu un mainību austrumu un 

rietumu kultūrā. 

Skaidro un raksturo tradīciju 

pārmantošanas iespējas un veidus 

tradicionālajā un mūsdienu kultūrā. 

Salīdzina pasaules un Latvijas kultūras 

informatīvos avotus un liecības. 

Sasaista vienotu vēsturisko vērtību 

apzināšanos ar savu piederību Latvijai. 

Ar vairākiem argumentiem izskaidro 

nepieciešamību iesaistīties sabiedrības 

un kultūrvides veidošanas procesos. 

Analizē iesaistīšanās virzienus. 

Novērtē un analizē izcilākos 

sasniegumus savā kultūrā. 

5. Spēj: toleranti veidot attiecības ar dažādu 

kultūru un subkultūru, reliģiju un dzimumu 

pārstāvjiem, saglabājot savu nacionālo 

identitāti.  

 

Zina: jēdzienus popkultūra, subkultūra, 

kontrkultūra, hipiji, panki, goti, tolerance, 

globalizācija, kultūrdialogs, stereotipi, 

kultūras šoks.  

 

Izprot: sabiedrības lomu dažādu sabiedrības 

grupu kultūras veidošanā un pastāvēšanā. 

15% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Identificē sabiedrības, dažādu sociālo 

grupu mijiedarbību un izpausmes 

kultūrtelpā. 

Paskaidro jēdzienu kontrkultūra. 

Identificē subkultūras pēc to pazīmēm. 

Raksturo savu nacionālo 

kultūridentitāti. 

Definē jēdzienu globalizācija. 

Definē jēdzienus stereotips un 

stereotipiskās domāšanas izpausmes. 

Raksturo kultūras šoka būtību, 

izpausmes radītājus un stadijas. 

Izskaidro tolerances jēdziena būtību 

un pamato nepieciešamību veidot 

pozitīvas attiecības ar dažādu kultūru 

un reliģiju pārstāvjiem. 

Nosauc idejas starpkultūru attiecību 

problēmu risināšanai. 

Novērtē sabiedrības, dažādu sociālo 

grupu mijiedarbību un izpausmes 

kultūrtelpā. 

Novērtē kontrkultūras parādības 

sabiedrībā. 

Raksturo un analizē dažādas 

subkultūras, to izpausmes un liecības. 

Izvērtē un pamato savu vietu 

kultūrprocesu veidošanā. 

Salīdzina un raksturo globalizācijas 

izpausmes. 

Identificē stereotipiskās domāšanas 

veidu, analizē tā rašanās cēloņus. 

Analizē kultūras šoka rašanās cēloņus. 

Raksturo tolerances būtību, ilustrējot 

ar vairākiem piemēriem. Formulē 

secinājumus, kāpēc nepieciešams 

veidot pozitīvas attiecības ar dažādu 
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kultūru, reliģiju un dzimumu 

pārstāvjiem. 

Analizē starpkultūru problēmu 

cēloņus, formulē ieteikumus 

starpkultūru komunikācijas 

veicināšanai. 

6. Spēj: skaidrot kultūras un mākslas 

izpausmes veidus.  

 

Zina: mākslas veidus un moderno tehnoloģiju 

nozīmi kultūrā.  

 

Izprot: kultūras un mākslas formu 

daudzveidību, to vietu un nozīmi sabiedrības 

veidošanā, attīstībā, sadzīves un kultūras 

organizācijā. 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc dažādas mākslas izpausmes 

formas. 

Nosauc nozīmīgākos mākslas stilus un 

virzienus. 

Nosauc ievērojamākās kultūras 

vērtības pasaules muzejos. 

Demonstrē faktu un ideju izpratni par 

kultūras formu lomu sabiedrības 

attīstībā, sadzīves un kultūras 

organizācijā. 

Raksturo un salīdzina dažādās mākslas 

izpausmes formas. 

Raksturo nozīmīgākos mākslas stilus 

un virzienus. 

Raksturo un novērtē izcilākās kultūras 

vērtības pasaules muzejos. 

Novērtē un raksturo mākslas darbus 

un kultūras objektus to 

kultūrvēsturiskā kontekstā. 
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Moduļa „Iniciatīva un uzņēmējdarbība” (1. līmenis) apraksts  

Moduļa 

mērķis 

Attīstīt izglītojamo spējas patstāvīgi izstrādāt biznesa ideju, izvērtēt uzņēmējdarbības priekšnosacījumus un biznesa 

plāna izstrādei nepieciešamo informāciju, veicinot izglītojamo interesi par komercdarbības  uzsākšanu, iniciatīvu, 

radošumu, kritisku domāšanu. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Izskaidrot uzņēmējdarbības pamatjēdzienus. 

2. Izstrādāt biznesa ideju. 

3. Izvēlēties produktu konkrētai klientu grupai. 

4. Noteikt produkta unikālās īpašības. 

5. Izmantot svarīgākos produktu izplatīšanas kanālus. 

6. Izvēlēties efektīvāko attiecību formātu ar klientu. 

7. Prognozēt ienākumu plūsmu. 

8. Noteikt nepieciešamos resursus produkta ražošanai. 

9. Aprēķināt nodokļus pašnodarbinātām personām. 

10. Izvēlēties efektīvākās aktivitātes produkta radīšanai un mārketingam. 

11. Izvēlēties atbilstošākos sadarbības partnerus. 

12. Aprēķināt izmaksas. 

13. Aizpildīt dokumentus, lai reģistrētos par pašnodarbinātu personu. 

14. Veikt vienkāršotu grāmatvedības uzskaiti. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Apgūta pamatizglītība 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Iniciatīva un uzņēmējdarbība (1. līmenis)" apguves gaitā izglītojamie veido portfolio par biznesa ideju, 

izvēlēto produktu, produkta izplatīšanas kanāliem, naudas plūsmu, nepieciešamajiem resursiem, sadarbības 

partneriem, piemērojamajiem nodokļiem, dokumentiem, kas nepieciešami, lai reģistrētos par pašnodarbinātu 

personu, vienkāršotas grāmatvedības uzskaiti un noslēgumā prezentē to. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Moduli "Iniciatīva un uzņēmējdarbība (1. līmenis)" īsteno kā mūžizglītības moduli profesionālās pamatizglītības, 

arodizglītības, profesionālās vidējās un profesionālās tālākizglītības programmās vai neformālās izglītības 

programmās.  

Pēc tā apguves var sekot moduļa " Iniciatīva un uzņēmējdarbība (2. līmenis)" apguve. 
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Moduļa „Iniciatīva un uzņēmējdarbība” (1. līmenis) saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 
rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 
apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: izskaidrot uzņēmējdarbības 

pamatjēdzienus.  

Zina: uzņēmējam nepieciešamās rakstura 

īpašības un kompetences.  

Izprot: uzņēmēja rakstura īpašību un 

kompetenču nozīmi uzņēmējdarbībā. 

5% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc uzņēmējdarbības jēdzienus 

un raksturo to būtību. 

Nosauc uzņēmējam nepieciešamās 

rakstura īpašības un kompetences. 

Izskaidro uzņēmējdarbības 

pamatjēdzienus, raksturo to būtību un 

nozīmi. 

Raksturo uzņēmējam nepieciešamās 

rakstura īpašības un kompetences, 

ilustrējot to ar vairākiem piemēriem. 

2. Spēj: izstrādāt biznesa ideju.  

Zina: dažādas ideju ģenerēšanas "tehnikas".  

Izprot: biznesa idejas nozīmi 

uzņēmējdarbības attīstīšanai. 

7% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Piedalās fragmentāri diskusijā par 

uzņēmējdarbības sākšanu bez 

pamatojuma. 

Piedalās biznesa idejas izstrādē un 

skaidro to. 

Uzņēmumam izvēlas nosaukumu. 

Pamato savu motivāciju sākt 

uzņēmējdarbību. 

Pārliecinoši pamato savu biznesa ideju. 

Uzņēmumam izvēlas nosaukumu un to 

pamato. 

3. Spēj: izvēlēties produktu konkrētai klientu 

grupai.  

Zina: klientu segmentācijas (vispārīgie) 

pamatprincipi, klientu grupas.  

Izprot: klienta vajadzības un vēlmes atkarībā 

no klientu mērķa grupas. 

5% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc produkta mērķa grupas. 

Nosauc klientu grupas. 

Nosauc klientu vajadzības. 

Vispārīgi raksturo potenciālo 

klientu. 

Nosauc labuma saņēmējus no 

produkta. 

Raksturo produkta mērķa grupas. 

Raksturo klientu grupas. 

Analizē klientu vajadzības. 

Detalizēti raksturo potenciālo klientu. 

Pamato viedokli par labuma saņēmējiem 

no produkta. 

4. Spēj: noteikt produkta unikālās īpašības.  

Zina: piedāvātā produkta īpašības.  

Izprot: produkta unikālās vērtības nozīmi 

klientu izvēlē. 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc produktu, kuri tiks piedāvāti 

klientam. 

Nosauc taustāmās un netaustāmās 

produkta īpašības, kuru dēļ klienti 

pirks produktu. 

Nosauc klienta ieguvumus, 

iegādājoties piedāvāto produktu. 

Pamato produkta izvēli, kuri tiks 

piedāvāti klientam. 

Raksturo taustāmās un netaustāmās 

produkta īpašības, kuru dēļ klienti pirks 

produktu. 

Analizē klienta ieguvumus, iegādājoties 

piedāvāto produktu. 

5. Spēj: izmantot efektīvus produkta 

izplatīšanas kanālus.  

Zina: produktu izplatīšanas kanālus.  

Izprot: efektīvu produkta izplatīšanas kanālu 

izmantošanu klientu piesaistē. 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc galvenos produkta 

izplatīšanas kanālus. 

Izvēlas konkrētus produkta 

izplatīšanas kanālus. 

Raksturo galvenos produkta izplatīšanas 

kanālus. 

Pamato izplatīšanas kanālu izvēli. 
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6. Spēj: izvēlēties efektīvāko attiecību 

formātu ar klientu.  

Zina: pirkšanas lēmumu ietekmējošos 

faktorus.  

Izprot: klientu rīcību tirgū. 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc nozīmīgākos saskarsmes 

pamatprincipus ar klientu. 

Sasaista pirkšanas lēmumu ar 

attiecībām ar klientu 

Nosauc izmaksu pozīcijas attiecību 

uzturēšanai ar klientiem. 

Raksturo nozīmīgākos saskarsmes 

pamatprincipus ar klientu. 

Sasaista un izvērtē pirkšanas lēmumu ar 

attiecībām ar klientu. 

Analizē izmaksu pozīcijas attiecību 

uzturēšanai ar klientiem. 

7. Spēj: prognozēt ienākumu plūsmu.  

Zina: ienākumu veidošanās principus.  

Izprot: regulāru ienākumu nodrošināšanas 

būtību. 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc kritērijus, par ko klients 

gatavs maksāt. 

Nosauc cenu politikas veidošanas 

principus. 

Nosauc maksāšanas veidus. 

Nosauc ienākumu avotus. 

Analizē kritērijus, par ko klients gatavs 

maksāt. 

Raksturo cenu politikas veidošanas 

principus. 

Analizē maksāšanas veidu priekšrocības 

un trūkumus. 

Raksturo ienākumu avotus; analizē 

ienākumu plūsmu un ienākumu 

struktūru. 

8. Spēj: noteikt nepieciešamos resursus 

produkta ražošanai.  

Zina: resursu iedalījumu.  

Izprot: resursu nozīmi uzņēmējdarbībā. 

3% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc galvenos resursus un 

līdzekļus. 

Analizē un izvērtē galvenos resursus un 

līdzekļus. 

9. Spēj: aprēķināt nodokļus pašnodarbinātām 

personām.  

Zina: nodokļu veidus.  

Izprot: nodokļu maksāšanas nozīmi. 

7% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc normatīvos dokumentus 

nodokļu piemērošanai. 

Nosauc nodokļu veidus 

pašnodarbinātām personām. 

Aprēķina nodokļus 

pašnodarbinātām personām. 

Nosauc normatīvos dokumentus nodokļu 

piemērošanai. 

Raksturo nodokļu veidus un nosauc 

likmes pašnodarbinātām personām. 

Aprēķina nodokļus pašnodarbinātām 

personām un analīzē rezultātus. 

10. Spēj: izvēlēties efektīvākās aktivitātes 

produktu radīšanai un mārketingam.  

Zina: dažādu aktivitāšu ietekmi 

uzņēmējdarbībā.  

Izprot: aktivitāšu nozīmi. 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc galvenās aktivitātes, kas 

saistītas ar produkta radīšanu, 

izplatīšanu, klientu piesaisti, 

ieņēmumiem. 

Pamato galvenās aktivitātes, kas 

saistītas ar produkta radīšanu, 

izplatīšanu, klientu piesaisti, 

ieņēmumiem. 

11. Spēj: izvēlēties atbilstošākos sadarbības 

partnerus.  

Zina: sadarbības partneru darbības specifiku.  

Izprot: sadarbības partneru izvēles nozīmi. 

5% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc galvenos sadarbības 

partnerus. 

Nosauc galvenos piegādātājus. 

Nosauc un raksturo iespējamās 

piegādātāju alternatīvas. 

Izskaidro un pamato galveno sadarbības 

partneru izvēli. 

Pamato galveno piegādātāju izvēli. 

Pamato piegādātāju alternatīvu izvēli. 
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12. Spēj: aprēķināt izmaksas.  

Zina: izmaksu pozīcijas.  

Izprot: izmaksu nozīmi uzņēmējdarbībā. 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc izmaksu veidus un 

iedalījumu. 

Nosauc un raksturo būtiskākās 

izmaksu pozīcijas. 

Raksturo izmaksu veidus un iedalījumu. 

Analizē izmaksu pozīcijas. 

13. Spēj: aizpildīt dokumentus, lai reģistrētos 

par pašnodarbinātu personu.  

Zina: pašnodarbinātas personas 

reģistrēšanās procesu.  

Izprot: dokumentu aizpildīšanas nozīmi. 

3% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc reģistrēšanās par 

pašnodarbinātu personu procesa 

soļus. 

Aizpilda uzņēmējdarbības 

reģistrēšanai nepieciešamos 

dokumentus. 

Apraksta reģistrēšanās par 

pašnodarbinātu personu procesa secīgos 

soļus. 

Aizpilda uzņēmējdarbības reģistrēšanai 

vajadzīgos dokumentus, pamato to 

nepieciešamību. 

14. Spēj: veikt vienkāršā ieraksta 

grāmatvedības uzskaiti.  

Zina: ieņēmumu un izdevumu pozīcijas.  

Izprot: grāmatvedības nozīmi 

uzņēmējdarbībā. 

5% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Skaidro grāmatvedības jēdzienus. 

Nosauc grāmatvedības mērķus. 

Nosauc grāmatvedības uzdevumus. 

Nosauc galvenos grāmatvedības 

datu izmantotājus. 

Veic vienkāršotu grāmatvedības 

uzskaiti. 

Izskaidro grāmatvedības un uzskaites 

jēdzienu atšķirības. Klasificē 

grāmatvedības īpatnības, uzskaites 

pamatprincipus. 

Raksturo grāmatvedības uzdevumus un 

prasības. 

Raksturo galvenos grāmatvedības datu 

izmantotājus un viņu mērķus. 

Veic vienkāršotu grāmatvedības uzskaiti 

un analizē rezultātus. 
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Moduļa „Iniciatīva un uzņēmējdarbība” (2. līmenis) apraksts  

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas patstāvīgi izstrādāt biznesa plānu, izvēloties atbilstošo komercdarbības tiesisko formu un 

optimālākos finansēšanas avotus, veicinot iniciatīvu, kritisku domāšanu un problēmu risināšanu. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Izvēlēties biznesa idejai piemērotāko komercdarbības formu, finanšu līdzekļu avotus, ievākt nepieciešamo 

informāciju. 

2. Sagatavot naudas plūsmas grafiku, plānot peļņas vai zaudējumu aprēķinu. 

3. Veikt tirgus izpēti un datu analīzi, izstrādāt idejas tirgzinības pasākuma plāna īstenošanai. 

4. Pieņemt lēmumus par problēmu risinājumu konkrētās situācijās savas profesionālās darbības jomā. 

5. Sagatavot prezentāciju un prezentēt biznesa plānu, argumentēt savu viedokli par iegūtajiem rezultātiem. 

6. Izveidot un darboties izglītojamo mācību uzņēmumā.1 

 
1pēc izglītojamo izvēles 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Apgūts modulis "Iniciatīva un uzņēmējdarbība (1. līmenis)". 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Iniciatīva un uzņēmējdarbība (2. līmenis)" noslēgumā izglītojamais iesniedz un prezentē (individuāli vai 

grupā) izstrādāto biznesa plānu, ievērojot biznesa plāna struktūru. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Moduli "Iniciatīva un uzņēmējdarbība (2. līmenis)" īsteno kā mūžizglītības moduli profesionālās vidējās un 

profesionālās tālākizglītības programmās vai neformālās izglītības programmās.  

 

 

Moduļa „Iniciatīva un uzņēmējdarbība” (2. līmenis) saturs  

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 
rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 
apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: izvēlēties biznesa idejai piemērotāko 

komercdarbības formu, finanšu līdzekļu 

avotus, ievākt nepieciešamo informāciju.  

 

Zina: komercdarbības tiesiskās formas izvēles 

kritērijus, uzņēmuma dibināšanas un 

reģistrēšanas kārtību, finansēšanas formas un 

avotus, biznesa plāna struktūru.  

 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Atrod normatīvos aktus, kas regulē 

uzņēmējdarbību. Nosauc 

uzņēmējdarbības ierobežojumus. 

Nosauc uzņēmējdarbības veidus, 

kuriem nepieciešamas speciālās 

atļaujas. 

Nosauc iespējamos saimnieciskās 

darbības un uzņēmējdarbības veidus. 

Izskaidro normatīvos aktus, kas regulē 

uzņēmējdarbību un tās 

ierobežojumus. Izskaidro galvenās 

darba devēja un darba ņēmēja tiesības 

un pienākumus. Izskaidro patērētāju 

tiesības. Pamato speciālo atļauju 

(licenču) nepieciešamību. Analizē 

uzņēmējdarbības ietekmi uz apkārtējo 

vidi. 
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Izprot: biznesa plāna mērķi un 

nepieciešamību, iekšējās finansēšanas būtību 

un ārējās finansēšanas piesaistes iespējas un 

noteikumus. 

Nosauc uzņēmējdarbības mikrovides 

un makrovides faktorus. 

Nosauc konkrētus aktuālās inovācijas 

piemērus uzņēmējdarbībā Latvijā. 

Nosauc banku un nebanku 

finansēšanas veidus un izvēlas savam 

uzņēmējdarbības veidam atbilstošāko. 

Sniedz piemērus, raksturojot biznesa 

plāna izstrādāšanas secību. 

Nosauc biznesa plāna struktūru un 

apraksta katrā no biznesa plāna daļām 

iekļaujamo informāciju. 

Nosauc uzņēmuma dibināšanai un 

reģistrēšanai nepieciešamos 

dokumentus, daļēji tos noformē. 

Nosauc aktuālās uzņēmējdarbības 

atbalsta iespējas. 

Raksturo saimnieciskās darbības un 

uzņēmējdarbības veidus. 

Raksturo uzņēmējdarbības mikrovides 

un makrovides faktorus. Izskaidro 

makrovides faktoru ietekmi konkrētās 

nozares uzņēmējdarbībā. 

Raksturo aktuālās inovācijas 

uzņēmējdarbībā Latvijā un pasaulē un 

to lietošanas iespējas uzņēmējdarbībā. 

Min piemērus. 

Raksturo uzņēmuma finansēšanas 

veidus. Izvērtē pieejamos banku un 

nebanku finanšu avotus. Izvēlas un 

pamato atbilstošāko finansēšanas 

veidu savas biznesa idejas 

īstenošanai. 

Izskaidro biznesa plāna struktūru, 

identificē ietveramo informāciju. 

Skaidro katras biznesa plāna daļā 

iekļaujamās informācijas saturu. 

Apraksta uzņēmuma dibināšanas un 

reģistrēšanas procesa soļus. Noformē 

nepieciešamos uzņēmuma dibināšanas 

un reģistrēšanas dokumentus. 

Novērtē aktuālos uzņēmējdarbības 

finansiālā atbalsta fondus un atbalsta 

izmantošanas iespējas. 

2. Spēj: sagatavot naudas plūsmas grafiku, 

plānoto peļņas vai zaudējumu aprēķinu 

bilances izveidei.  

 

Zina: finanšu plānošanas procesu un 

metodes, naudas plūsmas un 

peļņas/zaudējumu veidošanās 

pamatprincipus. 

 

Izprot: grāmatvedības nozīmi un tai izvirzītās 

prasības. 

35% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc grāmatvedības mērķus, 

uzdevumus, raksturo tās nozīmi 

uzņēmējdarbībā. 

Nosauc galvenos grāmatvedības datu 

izmantotājus. 

Nosauc uzņēmuma rīcībā esošos 

saimnieciskos līdzekļus un to 

veidošanās avotus. 

Definē saimnieciskās darbības 

dokumentu Nosauc katra dokumenta 

galvenos rekvizītus jēdzienus, 

raksturo tiem izvirzītās prasības.  

Definē grāmatvedības mērķus un 

uzdevumus. Izskaidro grāmatvedības 

nozīmi uzņēmējdarbībā. Pamato 

grāmatvedības uzskaitei izvirzītās 

prasības. 

Raksturo galvenos grāmatvedības 

datu izmantotājus un viņu mērķus. 

Raksturo uzņēmuma saimniecisko 

līdzekļu un to veidošanās avotu 

klasifikāciju. Raksturo saimniecisko 

līdzekļu grupas. 
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Izskaidro gada pārskata 

sagatavošanas nepieciešamību. 

Nosauc gada pārskata sastāvdaļas. 

Nosauc bilances sastāvu. Sastāda 

bilanci. 

Sagatavo plānotās naudas plūsmas 

pārskatu. 

Sastāda pelņas vai zaudējumu 

aprēķinu 

Raksturo grāmatvedības dokumentu 

klasifikāciju. Noformē vienkāršākos 

grāmatvedības dokumentus. 

Izskaidro gada pārskata sastāvdaļu 

nozīmi un sagatavošanas kārtību. 

Izskaidro bilances būtību. Sastāda 

bilanci. Raksturo uzņēmuma finansiālo 

stāvokli. 

Sagatavo un izvērtē plānotās naudas 

plūsmas pārskatu. 

Sastāda un izvērtē pelņas vai 

zaudējumu aprēķinu. 

3. Spēj: izstrādāt idejas tirgzinības pasākuma 

plāna īstenošanai., balstoties uz tirgus izpēti 

un datu analīzi.  

 

Zina: tirgus izpētes metodes, tirgzinības 

pasākuma kompleksa elementus.  

 

Izprot: tirgus izpētes nozīmi un tirgzinības 

pasākumu ietekmi uz biznesa idejas 

īstenošanu. 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc tirgzinības iekšējās un ārējās 

vides faktorus. 

Nosauc tirgus izpētes metodes, izvēlas 

atbilstošāko. Veic patērētāju un/vai 

konkurējošo uzņēmumu izpēti. 

Apkopo iegūtos tirgus izpētes datus. 

Nosauc tirgzinības pasākuma 

kompleksa elementus. 

Izstrādā tirgzinības pasākumu plānu 

konkrētam uzņēmumam. Nosauc 

piemērotākos produkta virzīšanas 

pasākumu veidus. 

Raksturo tirgzinības iekšējās un ārējās 

vides faktorus. 

Raksturo tirgus izpētes metodes, 

novērtē to priekšrocības. Veic 

patērētāju un/ vai konkurējošo 

uzņēmumu izpēti. 

Apkopo un analizē iegūtos tirgus 

izpētes datus, izskaidro to lietošanas 

iespējas. 

Izsaka un pamato savu viedokli par 

konkrēta uzņēmuma tirgzinības 

pasākuma kompleksa elementiem. 

Izstrādā un pamato tirgzinības 

pasākumu plānu konkrētam 

uzņēmumam. Izstrādā un analizē 

piemērotākos produkta virzīšanas 

pasākumu veidus. 

4. Spēj: pieņemt lēmumus par problēmu 

risinājumu konkrētās situācijās savas 

profesionālās darbības jomā.  

 

Zina: uzņēmuma vadīšanas funkcijas.  

 

Izprot: vadīšanas lomu uzņēmējdarbībā. 

15% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc vadīšanas funkcijas un plānu 

veidus. 

Apraksta konkrēta uzņēmuma vadības 

veidu un organizatorisko struktūru. 

Nosauc darbinieku motivēšanas 

veidus. 

Raksturo kontroles nepieciešamību un 

būtību. 

Nosauc lēmumu pieņemšanas procesa 

posmus.  

Izskaidro vadīšanas funkcijas būtību 

un sniedz konkrētus piemērus. 

Raksturo plāna veidus, pamato to 

izstrādes nepieciešamību. 

Izstrādā konkrēta uzņēmuma 

organizatoriskās un pārvaldes 

struktūras shēmas, pamato tās. 

Sasaista uzņēmuma organizatoriskās 

un pārvaldes struktūru ar darba 

tiesiskajām normām. 
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Balstoties uz konkrēto situāciju, 

identificē atsevišķus lēmuma 

pieņemšanas posmus. 

Paskaidro informācijas un 

komunikācijas nozīmi lēmumu 

pieņemšanā. 

Izstrādā darbinieku motivēšanas 

plānu. 

Raksturo un izskaidro kontroles 

nepieciešamību un būtību. 

Raksturo lēmuma pieņemšanas 

procesu. Balstoties uz konkrēto 

situāciju, pieņem lēmumu un to 

izvērtē. Izskaidro lēmumu 

pieņemšanas veidus ar piemēriem. 

Paskaidro un pamato informācijas un 

komunikācijas nozīmi lēmumu 

pieņemšanā. 

5. Spēj: sagatavot biznesa plānu un 

argumentēti prezentēt to.  

 

Zina: biznesa plāna struktūru, pamatprincipus 

un kopsakarības.  

 

Izprot: biznesa plāna lietojumu praktiskajā 

darbībā. 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Noformē biznesa plānu, kas iekļauj 

biznesa plāna pamatelementus. 

Sagatavo kopsavilkumu, kas vispārīgi 

dod priekšstatu par izstrādāto biznesa 

plānu. 

Vispārīgi izdara secinājumus par 

iegūtajiem rezultātiem un apraksta 

priekšlikumus trūkumu novēršanai. 

Sagatavo vispārīgu prezentāciju, kas 

kopumā atbilst prasībām. 

Prezentē savu (savas grupas) biznesa 

plānu. Nosauc un vispārīgi apraksta 

iegūtos rezultātus. Kopumā novērtē 

biznesa idejas dzīvotspēju. 

Noformē biznesa plānu, kas pilnībā 

atbilst biznesa plāna struktūras 

prasībām. 

Sagatavo kvalitatīvu biznesa plāna 

kopsavilkumu, kas dod pilnu un 

pārliecinošu priekšstatu par izstrādāto 

biznesa plānu. 

Apkopo un izdara secinājumus par 

iegūtajiem aprēķiniem, novērtē tos. 

Izstrādā kvalitatīvus priekšlikumus 

uzņēmuma darbības pilnveidošanai, 

trūkumu novēršanai un efektivitātes 

paaugstināšanai. 

Sagatavo prasībām atbilstošu 

detalizētu prezentāciju. 

Argumentēti prezentē savu (savas 

grupas) biznesa plānu, pamato un 

aizstāv iegūtos rezultātus un analītiski 

novērtē biznesa idejas dzīvotspēju 

tirgus apstākļos. 
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Moduļa „Sociālās un pilsoniskās prasmes” (1. līmenis) apraksts  

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas analizēt sabiedrības un indivīda savstarpējās attiecības un to regulējumus, izvērtēt 

apkārtējos notikumus no dažādām perspektīvām, ievērot demokrātiskas sabiedrības pamatvērtības, pieņemt 

pārdomātus, izsvērtus un atbildīgus lēmumus savas un apkārtējo dzīves kvalitātes uzlabošanai. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Apzināt sevi kā daļu no mūsdienu sabiedrības. 

2. Piedalīties pilsoniskajā un sabiedriskajā dzīvē, balstoties uz izpratni par sociālajiem un politiskajiem konceptiem un 

struktūrām. 

3. Pieņemt lēmumus par darba vai mācību uzdevumu veikšanu. 

4. Saskatīt dažādu sabiedrības jomu un parādību saistību ar morāli un tikumību. 

5. Risināt problēmas un veikt uzdevumus, izmantojot kognitīvās prasmes un izvēloties piemērotākās metodes un 

informāciju. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Apgūta pamatizglītība. 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Sociālās un pilsoniskās prasmes (1. līmenis)" apguves rezultātā izglītojamie kārto pārbaudījumu – prezentē 

savas zināšanas par valsts iekārtu, valsts pamatlikumu, valsts tiesību sistēmu, morāli, personības lomu lēmumu 

pieņemšanā. 

Izglītojamais var veidot portfolio, kurā iekļauti rezultāti par mācību satura apguvi.  

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis iekļaujams profesionālās izglītības programmās 3. un 4. Latvijas kvalifikāciju ietvarstruktūras līmeņu 

profesionālās kvalifikācijas apguvei. 

 

Moduļa „Sociālās un pilsoniskās prasmes” (1. līmenis) saturs  

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 

rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 
apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: apzināties sevi kā daļu no 

mūsdienu sabiedrības. 

 

Zina: indivīda/ personības un 

sabiedrības sadarbības veidus un 

raksturojumu. 

 

Izprot: indivīda/ personības un 

sabiedrības līdzdarbības veicināšanas 

35% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Atpazīst un interpretē personības iezīmes 

– īpašības, indivīda sociālās, emocionālās 

prasmes. Ar piemēriem analizē ieradumu 

veidošanos (mehānismus). 

Diskutē par  

vērtībām – brīvība, godīgums, 

taisnīgums, solidaritāte, vienlīdzība, 

ģimene, darbs u.c. Vispārīgi izvērtē 

kultūras un reliģiskās tradīcijas apkārtējā 

vidē. 

Vērtē savas stiprās un vājās puses, 

pamatojoties uz paša veidoto savas 

personības raksturojumu, plāno saviem 

personiskajiem un profesionālajiem 

mērķiem atbilstošu ieradumu veidošanos, 

izvērtējot personisko pieredzi. Detalizēti 

raksturo sabiedrības pamatvērtības. 

Izvirza dzīves mērķus un darbojas, lai 

prognozētu, patstāvīgi pieņemtu 

atbildīgus un izsvērtus lēmumus par savu 
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nepieciešamību un apzinās pilsoniskās 

apziņas avotus. 

Pieņem lēmumus un plāno savu nākotnes 

karjeru, izvairoties no augsta riska 

uzvedības, lai iekļautos darba tirgū un 

nepakļautu sevi sociālās atstumtības 

riskam. Ar dažādiem piemēriem skaidro 

konkrētus morālās un juridiskās atbildības 

veidus un izpausmes. Pamatojieties uz 

Latvijas vēstures 20. gadsimta  

piemēriem, vērtē vēstures aspektus, kas 

varētu sekmēt indivīda attieksmi pret 

valsti un piederības izjūtu valstij. Skaidro 

savu saikni ar Latvijas valsti, veido aktīvā 

pilsoņa plānu un īsteno daļu no tā. 

Definē personības lomu lēmumu 

pieņemšanā. 

Pamato riska un aizsargfaktoru ietekmi uz 

sapratīga lēmuma pieņemšanu. 

Apraksta problēmas/ darba situācijas, 

saistītas ar darbinieka izturēšanos vai 

uzvedību. Vērtē sevi dažādās sociālajās 

lomās. 

Izskaidro izvēles brīvību attiecībā uz 

profesionālās karjeras plānošanu. Pamato 

profesionālo karjeru kā personīgu mērķi 

un līdzekli citu sev svarīgu mērķu 

sasniegšanai. Atpazīst mācīšanās un 

pašmācības prasmes kā veidu, lai plānotu 

personīgo profesionālo izaugsmi. 

nākotnes darbības jomu (karjeru), ņemot 

vērā informāciju par izmaiņām darba 

tirgū, respektējot vajadzības un vērtības. 

Ar piemēriem ilustrē tiesisko risinājumu 

situācijām, kur iespējama juridiskās 

atbildības iestāšanās. Izmantojot 

piemērus no pagātnes un tagadnes, 

diskutē par nacionālās identitātes lomu 

valstiskās identitātes veidošanā. 

Salīdzina dažādas lēmumu pieņemšanas 

stratēģijas**, piemēram, lēmumu 

pieņemšanas koks, E. Bono sešu cepuru 

metode. Vērtē riska un aizsargfaktoru 

ietekmi uz saprātīga lēmuma 

pieņemšanu. 

Analizē problēmsituācijas, izdara 

secinājumus par pašvērtējuma un 

pašcieņas nozīmi lēmumu pieņemšanā 

par savu izturēšanos vai uzvedību. Veido 

pašvērtējumu, pamatojoties, piemēram, 

uz savu vērtību, prasmju, spēju, rakstura, 

temperamenta, vajadzību izpēti. 

Realizē izvēles brīvību, plānojot 

profesionālo karjeru. Diskutē par 

profesionālās pašpilnveides un 

pilnveidošanās iespējām. 

Novērtē mācīšanās un pašmācību 

prasmes kā veidu, lai uzlabotu personīgo 

profesionālo attīstību saskaņā ar jau 

izdarīto izvēli. 

2. Spēj: apzināti piedalīties 

pilsoniskajā un sabiedriskajā dzīvē, 

balstoties uz izpratni par sociālajiem 

un politiskajiem konceptiem un 

struktūrām. 

 

Zina: leģitimitātes nozīmi, sabiedrības 

un valsts attiecību raksturojumu.  

 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc valsts iekārtas (unitāra, 

federatīva valsts, konfederācija) un valsts 

valdīšanas formas (republika, monarhija). 

Nosauc politiskos režīmus (autoritārisms, 

totalitārisms, demokrātija). 

Definē jēdzienu vara un uzskaita dažādus 

varas veidus.  

Nosauc valstu politiskās sistēmas un 

vardarbības/ nevardarbības ietekmi 

politikā. 

Formulē, kāpēc ir nepieciešama valsts. 

Izskaidro dažādu valsts iekārtu un 

pārvaldības formu atšķirības. Skaidro 

politisko režīmu atšķirības. Ilustrē 

jēdzienu vara, atšķir dažādus varas 

veidus un politisku varu no citiem varas 

izpausmju veidiem. Salīdzina un novērtē 

valstu politiskās sistēmas un vardarbības/ 

nevardarbības ietekmi politikā. 
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Izprot: sabiedrības un indivīda 

līdzdalību politiskajās un valsts 

pārvaldes struktūrās. 

Apraksta sabiedrisko attiecību modeļus un 

to atšķirības. Definē mērķu un līdzekļu 

problēmas būtību politikā. Apraksta 

politisko lēmumu pieņemšanas procesu.  

Nosauc iespējamās politiskās kultūras 

neievērošanas sekas. 

Definē likumdevējvaras, izpildvaras un 

tiesu varas funkcijas. Apraksta Latvijas 

Republikas valsts iekārtas un pārvaldības 

formu. 

Definē un vispārēji  skaidro jēdzienu 

pilsoniskā sabiedrība, kā arī pilsoniskās 

sabiedrības iezīmes un veidošanos. 

Uzskaita sabiedrības grupu atšķirīgo 

vajadzību un interešu veidošanās 

iemeslus. Apraksta tolerantu attieksmi 

pret sociālo faktoru atšķirībām.  

Nosauc valsts pienākumus un devumu 

indivīdam. 

Definē nacionālas valsts pastāvēšanas 

nepieciešamību. 

Nosauc valsts uzdevumus. 

Salīdzina mūsdienu sabiedrības 

ideoloģijas, vērtības, izprot politiskās 

kultūras veidošanās faktorus. Izskaidro 

vārda brīvības un cenzūras nozīmi 

diskusiju kultūrā publiskajā telpā. Skaidro 

politiskās kultūras un politiskās atbildības 

pārkāpšanas cēloņus un sekas. 

Izskaidro varas dalīšanas principa 

nostiprināšanu Latvijas Republikas 

Satversmē. Izskaidro Latvijas Republikas 

valsts iekārtas un pārvaldības formu. 

Izskaidro pilsoniskās sabiedrības būtību 

un saturu, pilsoņa tiesisko piederību 

valstij un pilsoniskās līdzdalības formas un 

nozīmi. Klasificē sabiedrības grupu 

atšķirīgās vajadzības un intereses. 

Argumentē attieksmi pret sociālo faktoru 

atšķirībām. Novērtē savu atbildību pret 

valsti un valsts atbildību par saviem 

iedzīvotājiem. Pamato nacionālas valsts 

pastāvēšanas nepieciešamību. Skaidro 

valsts uzdevumus. 

3. Spēj: pieņemt lēmumu par darba 

vai mācību uzdevumu veikšanu. 

 

Zina: tiesību sistēmas būtību. 

 

Izprot: normatīvo regulējumu 

piemērošanu profesionālajā darbībā. 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc tiesību lokus, tiesību nozares un 

apakšnozares un apraksta tiesību sistēmu 

Latvijā. Skaidro normatīvo aktu hierarhiju 

un sistēmu Latvijā. 

Definē tiesību pamatjēdzienus juridiska 

persona, fiziska persona, personas 

tiesībspēja un rīcībspēja. Nosauc 

administratīvā pārkāpuma veidus un 

atrod normatīvajā aktā atbilstošu soda 

veidu un mēru, kas var tikt piemēroti. 

Definē jēdzienus noziedzīgs nodarījums, 

nevainīguma prezumpcijas princips, 

taisnīguma princips, sodīšana, kriminālā 

atbildība. Raksturo administratīvā 

pārkāpuma un kriminālpārkāpuma 

piemērus. 

Detalizēti raksturo Latvijas tiesību 

sistēmu – tās iezīmes, tiesību nozares un 

apakšnozaru regulējuma priekšmetu. 

Skaidro normatīvo aktu hierarhiju un 

piemērošanu profesionālajā darbībā. 

Izskaidro tiesību pamatjēdzienu juridiska 

persona, fiziska persona, personas 

tiesībspēja un rīcībspēja atšķirību. 

Izskaidro un pamato administratīvā 

pārkāpuma veidam atbilstošu soda veidu 

un mēru, kas var tikt piemēroti. Izskaidro 

jēdzienus noziedzīgs noziegums, 

nevainīguma prezumpcijas princips, 

taisnīguma princips, sodīšana, kriminālā 
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Formulē darba tiesību regulējuma 

pamatus, darbinieka tiesības un 

pienākumus un darba devēja tiesības un 

pienākumus.** Apraksta kolektīvo darba 

tiesību būtību, to nozīmi; darbinieka un 

darba devēja attiecību regulējumu. 

Identificē intelektuālā īpašuma 

regulējuma priekšmetu, normatīvos aktus 

un regulējuma attīstības tendences. 

Identificē profesionālās darbības nozares 

normatīvā regulējuma priekšmetu un 

saturu. 

atbildība. Izskaidro atšķirību starp 

administratīvo atbildību un 

kriminālatbildību. 

Skaidro darba tiesību regulējumu un 

darba līguma būtību un nozīmi.**Skaidro 

kolektīvo darba tiesību būtību un nozīmi; 

izstrādā priekšlikumus darbinieka un 

darba devēja attiecību regulējumam. 

Skaidro intelektuālā īpašuma nozīmi 

uzņēmumā. 

Apkopo normatīvos aktus, kas reglamentē 

noteiktu profesionālās darbības nozari. 

4. Spēj: saskatīt dažādu sabiedrības 

jomu un parādību saistību ar morāli un 

tikumību. 

 

Zina: jēdzienu vara, vardarbība, 

mobings, bosings skaidrojumu. 

 

15% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc atšķirību starp varu un 

vardarbību. Identificē vardarbības 

izpausmes pašam pret sevi (piemēram, 

bulīmija, anoreksija, vainas un baiļu 

izjūta, pārspīlēta uztraukšanās par citu 

viedokli, nekritiska sevis pakļaušana 

ārējām prasībām). 

Izskaidro dažādas garīgās un fiziskās 

vardarbības formas. Izskaidro 

vardarbības izpausmes pašam pret sevi 

(piemēram, bulīmija, anoreksija, vainas 

un baiļu izjūta, pārspīlēta uztraukšanās 

par citu viedokli, nekritiska sevis 

pakļaušana ārējām prasībām). 

Izprot: morāles nozīmi sociālajās un 

darba attiecībās. 

 Definē, kas ir mobings, bosings. Nosauc 

rīcības soļus mobinga, bosinga 

gadījumos. 

Formulē nepieciešamību saskaņot 

individuālās vēlmes ar citu vajadzībām un 

vēlmēm. 

Definē ētiskās problēmas mūsdienu 

sabiedrībā. 

Saskata saistību starp brīvu izvēli un 

atbildību, min piemērus.  

Analizē morāles nozīmi sociālajās un 

darba attiecībās. 

Izskaidro mobinga, bosinga izpausmes. 

Izvēlas tolerantu attieksmi pret dažādām 

sabiedrības grupām, veicinot to 

iekļaušanos sabiedrībā. 

Izvērtē ētiskās dilemmas mūsdienu 

sabiedrībā. Izvērtē atsauksmes interneta 

portālos un reklāmās, izmanto ētikas 

principus internetā. 

5. Spēj: risināt problēmas un veikt 

uzdevumus, izmantojot kognitīvās 

prasmes un izvēloties piemērotākās 

metodes un informāciju. 

 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc savu uztveres tipu un atbilstošas 

mācīšanās stratēģijas. Apraksta savas 

rakstura īpašības profesionālās jomas 

kontekstā. 

Definē izdegšanas sindromu un stresa 

vadību. Nosauc stresa sekas. 

Analizē savu uztveres tipu un atbilstošas 

mācīšanās stratēģijas dažāda veida 

zināšanu un prasmju apguvei. Raksturo 

sevi, analizē savas rakstura īpašības 

profesionālās jomas kontekstā. 
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Zina: uztveres tipa un personības 

virzības saistību ar mācīšanās 

stratēģiju. 

 

Izprot: priekšrocības un trūkumus, 

darbojoties grupā un autonomi; 

konstruktīvas sadarbības 

priekšnosacījumus. 

Apraksta A. Maslova vajadzību hierarhijas 

modeli. Nosauc dažādus motivācijas 

veidus. Nosauc savas personības 

vienojošo ar līdzcilvēkiem un atšķirīgo 

vērtību izpratnes ziņā no citiem.  

Nosauc personības iezīmes. Nosauc 

svarīgākos bioloģiskos un sociālos 

faktorus, kas ietekmē cilvēka attīstību. 

Apraksta sociālās vides ietekmi uz 

psihisko veselību. 

Raksturo izdegšanas sindromu un stresa 

vadību. Izskaidro izdegšanas sindroma un 

stresa ietekmi uz darbaspējām un 

lēmumu pieņemšanu. 

Analizē cilvēku dažādās vajadzības un 

dažādos motivācijas veidus. Raksturo 

indivīdu atšķirīgo un līdzīgo vajadzību un 

vērtību ietekmi uz darba rezultātu. 

Atšķir jēdzienus cilvēks, indivīds, 

personība. Raksturo bioloģisko un sociālo 

faktoru ietekmi uz personības īpašībām un 

kognitīvo spēju veicināšanu. 

Atšķir veselīga un neveselīga dzīvesveida 

veicinošos faktorus. 
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Moduļa „Zaļās prasmes” apraksts 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas veikt savu profesionālo darbību atbilstoši vides ilgtspējīgai attīstībai, resursus taupošai un 

energoefektīvai saimniekošanai, kā arī ikdienā pieņemt videi labvēlīgus un zaļajai domāšanai atbilstošus lēmumus. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 

1. Izskaidrot konkrētai situācijai svarīgākos ilgtspējīgas attīstības kritērijus. 

2. Sasaistīt ilgtspējīgas attīstības ideju ar dabas resursu racionālu izmantošanu. 

3. Novērtēt cilvēku saimnieciskās darbības ietekmi uz bioloģisko daudzveidību. 

4. Analizēt informāciju par efektīvu energoresursu izmantošanu. 

5. Šķirot atkritumus, ievērojot videi draudzīgas apsaimniekošanas pamatprincipus. 

6. Ievērot veselīga uztura pamatprincipus dzīvildzes nodrošināšanai. 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Apgūta pamatizglītība. 

Moduļa 

apguves 

novērtēšana 

Moduļa "Zaļās prasmes" apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu – veido prezentāciju, kurā iekļauj 

priekšlikumus un secinājumus par ilgtspējīgu resursu izmantošanu savā ikdienā. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Zaļās prasmes" ir mūžizglītības modulis.  

 

Moduļa „Zaļās prasmes” saturs 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Sasniedzamā 
rezultāta 

īpatsvars % 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Vidējs 

apguves līmenis 
Optimāls 

apguves līmenis 

1. Spēj: izskaidrot konkrētai situācijai 

svarīgākos ilgtspējīgas attīstības 

kritērijus.  

 

Zina: jēdziena "ilgtspējīga attīstība" 

skaidrojumu.  

 

Izprot: ilgtspējīgas attīstības un zaļās 

domāšanas nozīmīgumu vides un 

dabas daudzveidības saglabāšanā. 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc ilgtspējības pamatideju. 

Raksturo trīs būtiskākās stratēģijas 

prioritātes (Latvijas kultūrtelpas attīstība, 

dabas resursu vērtība, cilvēkkapitāls). 

Apraksta cilvēka un dabas mijiedarbību, 

kultūras, zinātnes, izglītības un pieredzes 

nozīmi cilvēka dzīvesveida veidošanā. 

Definē jēdzienu "ilgtspējīga nākotne". 

Izskaidro un pamato ilgtspējības 

pamatideju. 

Pamato ar piemēru katru no būtiskākajām 

stratēģijas prioritātēm (Latvijas 

kultūrtelpas attīstība, dabas resursu 

vērtība, cilvēkkapitāls). 

Izvērtē cilvēka un dabas mijiedarbību, 

kultūras, zinātnes, izglītības un pieredzes 

nozīmi cilvēka pasaules uzskata 

veidošanā. Izskaidro jēdzienu "zaļā 

domāšana", izvērtējot konkrētas 

situācijas. 
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2. Spēj: sasaistīt ilgtspējīgas attīstības 

ideju ar dabas resursu racionālu 

izmantošanu.  

 

Zina: dabas resursu racionālas un 

ilgtspējīgas izmantošanas 

pamatprincipus.  

 

Izprot: dabas kapitāla resursu 

ilgtspējīgas izmantošanas nozīmīgumu 

apkārtējās vides saglabāšanā. 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Skaidro atjaunojamo dabas resursu (vēja, 

saules, ūdens, augu, dzīvnieku, gaisa) 

nozīmi ilgtspējīga dzīvesveida 

veicināšanā. 

Skaidro neatjaunojamo resursu (naftas, 

dabasgāzes, minerālu) limitu 

nepārsniegšanas un racionālas 

izmantošanas nozīmi/būtību. 

Skaidro ekosistēmu un vides kvalitātes 

saglabāšanas nozīmi. 

Analizē atjaunojamo dabas resursu (vēja, 

saules, ūdens, augu, dzīvnieku, gaisa) 

nozīmi ilgtspējīga dzīvesveida 

veicināšanā. 

Analizē neatjaunojamo resursu (naftas, 

dabasgāzes, minerālu) limitu 

nepārsniegšanas un racionālas 

izmantošanas iespējas. 

Izvērtē ekosistēmu un vides kvalitātes 

saglabāšanas iespējas. 

3. Spēj: novērtēt cilvēka saimnieciskās 

darbības ietekmi uz bioloģisko 

daudzveidību.  

 

Zina: bioloģiskās daudzveidības 

līmeņus; floras un faunas 

aizsargājamās sugas; invazīvo augu 

un dzīvnieku sugas; bioloģiskās 

daudzveidības fragmentāciju; 

saimnieciskās darbības priekšrocības 

un trūkumus īpaši aizsargājamās 

dabas teritorijās; bioloģiskās 

daudzveidības monitoringu; 

ekoloģiskās pēdas nospiedumu.  

 

Izprot: īpaši aizsargājamo teritoriju un 

bioloģiskās daudzveidības saistību, 

saimnieciskās darbības ietekmi uz 

dabas un klimata pārmaiņām 

20% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Atpazīst cilvēka saimnieciskās darbības 

veidus, kas ietekmē bioloģiskās 

daudzveidības pamatnosacījumus. 

Nosauc bioloģiskās daudzveidības četrus 

līmeņus, minot divus raksturojošus 

piemērus. 

Vispārīgi raksturo Latvijas floru un faunu, 

to aizsargājamās sugas. 

Nosauc desmit Latvijas invazīvo augu un 

dzīvnieku sugas. 

Raksturo ar trīs piemēriem saimnieciskās 

darbības priekšrocības un trūkumus īpaši 

aizsargājamās dabas teritorijās. 

Nosauc trīs bioloģiskās daudzveidības 

monitoringa piemērus. 

Nosauc piecus saimnieciskās darbības 

veidus, kas ietekmē dabas un klimata 

pārmaiņas. 

Aprēķina ekoloģiskās pēdas nospiedumu. 

Izskaidro cilvēka saimnieciskās darbības 

veidus, kas ietekmē bioloģiskās 

daudzveidības pamatnosacījumus. 

Izskaidro dzīvības procesu daudzveidību, 

saskatot to vienojošās likumsakarības. 

Skaidro Latvijas floras un faunas 

aizsargājamo sugu nozīmi ekosistēmā. 

Raksturo Latvijas invazīvo augu un 

dzīvnieku sugu ietekmi uz vietējo 

ekosistēmu. 

Pamato ar pieciem piemēriem 

saimnieciskās darbības priekšrocības un 

trūkumus īpaši aizsargājamās dabas 

teritorijās 

Analizē piecus bioloģiskās daudzveidības 

monitoringa piemērus. 

Novērtē saimnieciskās darbības veidu 

(vismaz piecu) ietekmi uz dabas un 

klimata pārmaiņām – kā saimnieciskā 

darbība var ietekmēt apkārtējo vidi. 

Izskaidro ekoloģiskās pēdas nospieduma 

rezultātus. 
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4. Spēj: analizēt informāciju par 

efektīvu energoresursu izmantošanu.  

 

Zina: atjaunojamo energoresursu 

veidus.  

 

Izprot: atjaunojamo energoresursu 

izmantošanas iespējas saimniekošanā 

un sadzīvē, fosilās enerģijas 

izmantošanas ietekmi uz vidi, 

energoefektivitātes nozīmi mūsdienās. 

15% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Vispārēji skaidro kaitējumus, ko videi rada 

fosilās enerģijas izmantošana. 

Izvērtē fosilās enerģijas izmantošanas 

ietekmi uz vidi. 

Vispārīgi raksturo videi draudzīgu 

enerģiju. Nosauc piecus piemērus, kā 

saimniekošanā un sadzīvē izmanto 

atjaunojamos energoresursus. Identificē 

iekārtas, uz kurām attiecas 

energoefektivitātes marķējums. 

Analizē kaitējumus, ko videi rada fosilās 

enerģijas izmantošana. 

Analizē fosilās enerģijas izmantošanas 

ietekmi uz vidi. 

Raksturo videi draudzīgas enerģijas 

veidus, to izmantošanas iespējas 

saimniekošanā un sadzīvē. Izskaidro, kā 

pēc energoefektivitātes marķējuma 

izvēlēties iekārtas un instrumentus 

darbam un sadzīvei ar iespējami mazāku 

enerģijas patēriņu. 

5. Spēj: šķirot atkritumus, ievērojot 

videi draudzīgas apsaimniekošanas 

pamatprincipus.  

 

Zina: atkritumu veidus un videi 

draudzīgu to apsaimniekošanu; videi 

draudzīgus sadzīves atkritumu 

likvidēšanas pasākumus un 

ieguvumus.  

 

Izprot: atkritumu šķirošanas 

nepieciešamību, atkritumu rašanos 

sadzīvē un ražošanā. 

10% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Nosauc galvenos atkritumu veidus 

(mājsaimniecības, rūpnieciskie, speciālie, 

bīstamie, inertie u.c.), minot trīs piemērus 

no katra veida, t.sk. otrreizējās pārstrādes 

atkritumus. Risina atkritumu šķirošanas 

uzdevumus. 

Nosauc galvenos atkritumu radītos 

kaitējumus videi savā pilsētā vai pagastā. 

Uzskaita piecus videi draudzīgus atkritumu 

likvidēšanas un utilizēšanas piemērus. 

Atpazīst sadzīves atkritumu veidus, 

bīstamos un ražošanas atkritumus. 

Izskaidro jēdziena "ilgtspējīga atkritumu 

apsaimniekošana" būtību. 

Raksturo galvenos atkritumu veidus 

(mājsaimniecības, rūpnieciskie, speciālie, 

bīstamie, inertie u.c.) un otrreizējās 

pārstrādes atkritumus. Risina atkritumu 

šķirošanas uzdevumus. 

Izskaidro un ar piemēriem pamato 

atkritumu radītos kaitējumus videi savā 

pilsētā vai pagastā. 

Izvērtē iedzīvotāju atkritumu likvidēšanas 

un utilizēšanas iespējas videi draudzīgā 

veidā. Novērtē sadzīves atkritumu veidus, 

pamatojoties uz to lietderīgu izmantošanu, 

identificē bīstamos un ražošanas 

atkritumus. Pamato ilgtspējīgas atkritumu 

apsaimniekošanas nepieciešamību. 

6. Spēj: ievērot veselīga uztura 

pamatprincipus dzīvildzes 

nodrošināšanai.  

 

Zina: jēdzienu "cilvēkam veselīga 

pārtika", "bioloģiskā pārtika", 

"ģenētiski modificēta pārtika", "E 

vielas" u.c. skaidrojumu, to būtiskās 

pazīmes un/vai atšķirības.  

 

Izprot: veselīga uztura nozīmi 

dzīvildzes nodrošināšanā. 

15% no 

moduļa 

kopējā 

apjoma 

Atšķir organismam nepieciešamās 

uzturvielas un pārtikas piedevas. 

Identificē bioloģiski un industriāli ražotās 

pārtikas atšķirības. 

Nosauc E vielu iedalījumu un vismaz 

piecas E vielas, vispārīgi raksturo to 

ietekmi uz cilvēka veselību. 

Raksturo praktiski izmantojamos 

ekomarķējumus. 

Izskaidro organismam nepieciešamo 

uzturvielu un pārtikas piedevu atšķirības. 

Novērtē atšķirības starp bioloģisko un 

industriāli ražoto pārtiku. 

Analizē E vielu iedalījumu, detalizēti 

raksturo vismaz trīs E vielas no katras 

grupas, izvērtē zināmākās E vielas uzturā. 

Analizē un raksturo ekomarķējumus un 

prot izvēlēties atbilstošākos konkrētai 

situācijai. 
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Programmas īstenošanai obligāti nepieciešamie materiālie 

līdzekļi 

Nr.p.
k.  

Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 

1.1. Baltā tāfele 1 uz grupu 

1.2. Brašinga (apaļās) sukas (komplekts no 3 

sukām ‒ liels diametrs, vidējs diametrs, mazs 
diametrs)  

Katram izglītojamajam 

1.3. Cilindriskas formas lokšķērēs ‒ liels diametrs, 
vidējs diametrs, mazs diametrs  

Katram izglītojamajam 

1.4. Cimdi, lateksa/nitrila (paka)  Katram izglītojamajam 

1.5. Dāmu manekena galva ar gariem, dabīgiem 

matiem, līdz 40‒45 cm 

Katram izglītojamajam 

1.6. Darba galds un krēsls 1 katram izglītojamajam 

1.7. Datorprogramma klienta stila izveidei Katram izglītojamajam 

1.8. Dators/viedierīce, internets  Katram izglītojamajam 

1.9. Dažādi piederumi galvas ādas masāžai   2 uz grupu 

1.10 Dažādi piederumi galvas ādas pīlingam 2 uz grupu 

1.11. Dubultveida (ar 2 irbulīšiem) lokšķērēs 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.12. Dušas kabīne 1 

1.13. Dvielis 2 katram izglītojamajam 

1.14. Ekrāns 1 mācību kabinetā 

1.15 Fotoaparāts 1 uz grupu 

1.16 Matu sietiņi frizūru veidošanai (komplektā 4 
sietiņi) 

Katram izglītojamajam 

1.17 Frizūru veidošanas matadatas (komplekts no 

12 gab.) 

Katram izglītojamajam 

1.18. Friziera darba vieta (spogulis, krēsls, darba 

virsma, ratiņi)  

Katram izglītojamajam 

1.19. Frizūru veidošanas suka Katram izglītojamajam 

1.20. Galvas masāžas suka Katram izglītojamajam 

1.21. Iekārtas galvas mazgāšanai (izlietne, krēsls)  2 uz grupu 

1.22. Izlietne 1 mācību kabinetā 

1.23. Karstā gaisa sterilizators (daudzreizējas 

lietošanas darba piederumu/instrumentu 
sterilizācijai) 

1 uz grupu 

1.24. Karstie ruļļi (komplekts) 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.25. Ķemme ar dakšas tipa kātu Katram izglītojamajam 

1.26. Ķemme ar smailu kātiņu Katram izglītojamajam 

1.27. Ķermeņa apgleznošanas instrumentu 

komplekts – dabīgo un sintētisko saru otas, 
sūkļa rullīši, dažādu izmēru sūkļi 

Katram izglītojamajam 

1.28. Klimazons 1 uz grupu 

1.29. Knaibles pieaudzēto matu noņemšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.30. Kombinētā ķemme – plata Katram izglītojamajam 

1.31. Kombinētā ķemme ‒ vidēja platuma Katram izglītojamajam 

1.32. Konektors matu pieaudzēšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.33. Konusveida lokšķēres  Katram izglītojamajam 

1.34. Kungu manekena galva ar bārdu Katram izglītojamajam 

1.35. Lokšķēres Katram izglītojamajam 
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1.36. Matu gofrētājs ar plāksnēm zīmējumu 
efektam  

1 uz 2 izglītojamajiem 

1.37. Matu gofrētājs ar šaurām, vidēja platuma un 
platām plāksnēm  

Katram izglītojamajam 

1.38. Matu klipši, garie (komplekts no 6 gab.) Katram izglītojamajam 

1.39. Matu klipši, īsie (komplekts no 6 gab.) Katram izglītojamajam 

1.40. Matu klipši ‒ skavas ondulācijai (komplekts no 
12 gab.) 

Katram izglītojamajam 

1.41. Matu ruļļu komplekts (plastmasas) ‒ liels 
diametrs, vidējs diametrs, mazs diametrs (35 

ruļļi) 

Katram izglītojamajam 

1.42. Matu taisnotājs ar šaurām vidēja platuma un 

platām keramikas vai titāna plāksnēm  

Katram izglītojamajam 

1.43. Matu žāvējamais fēns ar uzgaļiem Katram izglītojamajam 

1.44. Mobilās dekoratīvās kosmētikas uzglabāšanas 
sistēmas atbilstoši higiēnas normām 

1 uz grupu 

1.45. Modelēšanas lāpstiņas (komplekts) Katram izglītojamajam 

1.46. Multimediju projektors un ekrāns 1 uz grupu 

1.47. Otu komplekts grima uzklāšanai Katram izglītojamajam 

1.48. Palete krāsu jaukšanai Katram izglītojamajam 

1.49. Plakana, 6‒8 rindu suka Katram izglītojamajam 

1.50. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi  Katram izglītojamajam 

1.51. Plastmasas šķipsnu atdalītājs 

(distancers/protektors) 

Katram izglītojamajam 

1.52. Plata, plakana daudzrindu suka Katram izglītojamajam 

1.53. Priekšauti Katram izglītojamajam 

1.54. Printeris 1 uz grupu 

1.55. Profesionālā matu un ādas stāvokļa 
diagnostikas iekārta (kamera) ar 

programmatūru 

1 uz 2 izglītojamajiem 

1.56. Reljefu veidošanas ķemme Katram izglītojamajam 

1.57. Skapju sistēma mācību literatūras un 
materiālo līdzekļu novietošanai 

1 mācību kabinetā 

1.58. Spirālveida lokšķēres  1 uz 2 izglītojamajiem 

1.59. Spogulis Katram izglītojamajam 

1.60. Stacionārais matu žāvējamais aparāts  1 uz grupu 

1.61. Statīvs (pārnēsājamais) ar regulējamu 
augstumu 

2 uz grupu 

1.62. Statīvs manekena galvas turēšanai Katram izglītojamajam 

1.63. Sterilizators 1 mācību kabinetā 

1.64. Suka ar dažāda garuma sariem Katram izglītojamajam 

1.65. Tāfele 1 mācību kabinetā 

1.66. Tējkanna (hennas, basmas pagatavošanai) Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.67. Tīkliņš matiem, ruļļiem (elastīgs) Katram izglītojamajam 

1.68. Trauks otu skalošanai Katram izglītojamajam 

1.69. Trimmeris ausīm un degunam Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.70. Trimmeris bārdai un ūsām Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.71. Tuneļveida matu suka Katram izglītojamajam 

1.72. Ūdens smidzinātājs (pulverizators) Katram izglītojamajam 

1.73. Videokamera 1 uz grupu 

1.74. Vizāžista instrumentu komplekts  Katram izglītojamajam 

1.75. Vizāžista darba vietas aprīkojums – krēsls, 
spogulis, darba virsma 

Katram izglītojamajam 
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1.76. Paplāte dezinficētu friziera instrumentu 
uzglabāšanai 

1 uz 2 izglītojamajiem 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 

2.1. Aizsargājošas putas pirms grima uzklāšanas Katram izglītojamajam 

2.2. Asins apturēšanas un ādas dezinfekcijas 
līdzeklis (3% H2O2) – 100 ml  

Katram izglītojamajam 

2.3. Auduma apmetnis Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.4. Audumu atgriezumi, dažādu materiālu 

atgriezumi un dabas materiāli, dzijas un diegi 

Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.5. Biroja papīrs Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.6. Cimds, termoizturīgs Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.7. Dabīgo matu treses Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.8. Darba lapas  Katram izglītojamajam 

2.9. Dažādu materiālu atgriezumi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.10. Dažādu caurspīdīgu materiālu komplekts 

krāsu spektra pamatkrāsās 

Katram izglītojamajam 

2.11. Dekoratīvās kosmētikas komplekts atbilstoši 

tēmai un veicamajam uzdevumam 

Katram izglītojamajam 

2.12. Dekoratīvie frizūru elementi Katram izglītojamajam 

2.13. Dezinfekcijas līdzeklis instrumentu 
dezinficēšanai – 1000 ml  

Katram izglītojamajam 

2.14. Dvieļi, papīra dvieļi  Katram izglītojamajam 

2.15. Grima aksesuāru komplekts atbilstoši tēmai 

un veicamajam uzdevumam – skropstas, 
kristāli u.c. 

Katram izglītojamajam 

2.16. Grima krāsas, paletes (komplekts) Katram izglītojamajam 

2.17. Grima noņemšanas līdzeklis Katram izglītojamajam 

2.18. Grima vasks 1 uz 6 izglītojamajiem 

2.19. Flomāsteri baltajai tāfelei (4 krāsas) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.20. Ilgviļņu sastāva neitralizētāji visiem matu 
tipiem  

Katram izglītojamajam 

2.21. Kamuflāžas palete Katram izglītojamajam 

2.22. Kanekalons (1 paka) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.23. Kartons darbu kolāžām (dažādi formāti) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.24. Keratīna kapsulas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.25. Ķermeņa līme, skropstu līme 1 

2.26. Ķermeņa un sejas apgleznošanas krāsas un 
līdzekļi 

Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.27. Ķīmisko ilgviļņu sastāvi visiem matu tipiem  Katram izglītojamajam 

2.28. Komplekts ‒ papīra vai auduma salvetes, 

vates kociņi, vates plāksnītes, dvieļi, papīra 
(iepakojums) 

Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.29. Krāsainā matu laka Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.30. Krāsu aplis Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.31. Krāsu paraugu komplekts 5‒8 uz grupu 

2.32. Krīts – balts, krāsains, flomāsteri – 

komplekts, 4 krāsas 

1 mācību kabinetā 

2.33. Lakatu komplekts ādas toņa noteikšanai 5‒8 uz grupu 

2.34. Lateksa gatavās sejas daļu formas 
(komplekts) 

1 

2.35. Līdzeklis krāsas noņemšanai no ādas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.36. Līdzekļi grima otu un instrumentu 

dezinfekcijai un mazgāšanai 

Katram izglītojamajam 
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2.37. Līmes pistole un līme Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.38. Līmlentes pieaudzētu matu profilaksei Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.39. Materiāli butaforiju pagatavošanai – silikons, 
putuplasts, kartons, plēves, celtniecības putas 

u.c. 

Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.40. Mati ar plāksnēm (lentēm) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.41. Matu balinātāji Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.42. Matu balzams (kondicionieris) – 1000 ml Katram izglītojamajam 

2.43. Matu galu eliksīrs – 30 ml  Katram izglītojamajam 

2.44. Matu gumija (gum) Katram izglītojamajam 

2.45. Matu gumijas (parastās ‒ dažādu krāsu, 

mazas, caurspīdīgas, ar āķīšiem) 

Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.46. Matu laka, vieglas, vidēji stipras un stipras 

fiksācijas  

Katram izglītojamajam 

2.47. Matu līme (glue)  Katram izglītojamajam 

2.48. Matu maska – 300 ml  Katram izglītojamajam 

2.49. Matu pomāde  Katram izglītojamajam 

2.50. Matu proteīni Katram izglītojamajam 

2.51. Matu putas, vieglas, vidēji stipras un stipras 

fiksācijas  

Katram izglītojamajam 

2.52. Matu serums Katram izglītojamajam 

2.53. Matu šinjoni Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.54. Matu šķiedras (fiber)  Katram izglītojamajam 

2.55. Matu šķipsnas ar mikroriņķiem (komplektā 50 

šķipsnas) 

Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.56. Matu spīdums  Katram izglītojamajam 

2.57. Matu suka ar dabīgajiem sariem pieaudzētu 
matu ķemmēšanai 

Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.58. Matu švamme frizūru veidošanai Katram izglītojamajam 

2.59. Matu treses, matu garums 45 cm (komplektā 

6 treses) 

Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.60. Matu vasks  Katram izglītojamajam 

2.61. Matu želeja  Katram izglītojamajam 

2.62. Mazās atkritumu tvertnes Katram izglītojamajam 

2.63 Mākslīgās asinis šķidras un gēlveida 1 uz 6 izglītojamajiem 

2.64. Mikroriņķi (1 paka) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.65. Mīkstā plastika un rētu materiāls 1 uz 6 izglītojamajiem 

2.66. Papīrs – rakstāmpapīrs, dažādu krāsu, 
biezuma, zīmēšanas papīrs (A3, A4 formāts), 

piezīmju papīrs (krāsains), klade, aploksnes 

Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.67. Papīrs tērpu modelēšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.68. Parūkas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.69. Pastiža materiāli - mākslīgas skropstas, ūsas, 

bārdas, uzacis , parūkas u.c. (komplekts) 

1 

2.70 Profesionālā matu kosmētika frizūru 

veidošanai un fiksācijai (komplekts) 

Katram izglītojamajam 

2.71. Profesionālā matu kosmētika galvas 

mazgāšanai un matu kopšanai (komplekts) 

Katram izglītojamajam 

2.72. Profesionālā matu kosmētika matu ķīmiskai 

apstrādei (matu balināšanai, krāsošanai) 

Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.73. Profesionālā matu un ādas kosmētika sejas un 

galvas skūšanai 

Atbilstoši programmas īstenošanai 
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2.74. Rakstāmpiederumi – pildspalva, zīmuļi, 
flomāsteri, dzēšgumija, lineāls, līme, šķēres 

papīram 

Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.75. Rugāju pasta 1 uz 6 izglītojamajiem 

2.76. Shematisks sejas ādas attēls ‒ plakāts 1 mācību kabinetā 

2.77. Silikons defektu maskēšanai 1 uz 6 izglītojamajiem 

2.78. Sūklītis rugāju grimēšanai Katram izglītojamajam 

2.79. Šampūns (dažādi veidi) – 1000 ml Katram izglītojamajam 

2.80. Šķidrā matu želeja  Katram izglītojamajam 

2.81. Šķidrais matu fiksators matu apjomam  Katram izglītojamajam 

2.82. Šķidrais latekss Katram izglītojamajam 

2.83. Šķidrās ziepes Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.84. Šķipsnas ar keratīna kapsulām (komplektā 30 

šķipsnas) 

Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.85. Speciālais šķidrums pieaudzēto matu 

noņemšana – 60 ml  

Katram izglītojamajam 

2.86. Stilista darba komplekts individuālās krāsu 

gammas noteikšanai 

1 mācību kabinetā 

2.87. Treses ar sprādzēm (komplektā 8 šķipsnas) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.88. Vārdnīcas (piemēram, latviešu-angļu) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.89. Vienreizlietojamie plecu apmetņi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.90. Vienreizlietojamie priekšauti Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.91. Vienreiz lietojamie vates kociņi, plāksnītes, 

papīra salvetes, papīra dvieļi 

Atbilstoši moduļu īstenošanai 

2.92. Ziepes Katram izglītojamajam 

2.93. Zīmēšanas piederumi – zīmuļi (krāsainie, 
parastie), pasteļi, krāsas (guaša, akvarelis, 

akrils), 12/24 krāsas komplektā, otas 
zīmēšanai (dažādu izmēru apaļās, plakanās), 

trauki ūdenim, plēve (2 metri)  

Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.94. Žurnāli par modi un stilu kolāžu veidošanai Katram izglītojamajam 

2.95. Individuālie aizsardzības līdzekļi Katram izglītojamajam 

2.96. Termocimdi (pāris) Katram izglītojamajam 

2.98. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 
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