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Profesionalas izglitibas programmas merki
Frizieris-stilists

Izglitibas procesa sagatavot frizieri-stilistu, kurs spé€j modelét un veidot
frizras atbilstoSi izstradatajam klienta individualajam stilistiskajam télam,
sadarbojoties ar klientu un péc nepiecieSamibas piesaistit citus specialistus;
veidot individualajam stilam un frizGrai piemérotu grimu.

Izgltibas procesa rezultata dod iespéjas apgut profesionalas, visparéjas
un muazizglitibas kompetences:

1. izprast klienta vélmes, individualitati, matu un adas 1patnibas;

2. modelét friziras ar ideju skicém un kolazam atbilstoSi izstradatajam
individualajam stilistiskajam télam;

3. pilnveidot individuala stilistiska téla idejisko ieceri saskana ar klienta
vélmém, parzinot friztru, grima un térpu modes vésturi un aktualas tendences;

4. Zzimét modeléto frizlru tehnologiskas shémas, izstradat tehnologiskas
kartes matu grieSanai un kimiskas apstrades procesiem;

5. planot individuala stilistiska téla veidosanas tehnologiska procesa darbu
secibu;

6. izvéléties veicamajam darbam atbilstoSus materialus, instrumentus,
piederumus un iekartas, darba apgérbu un individualos aizsardzibas lidzek|us;

7. mazgat matus, maséjot galvas adu un izmantojot atbilstoSus profesionalos
matu kopsSanas lidzek|us;

8. griezt un filét matus atbilstoSi tehnologiskajam shémam un kartém;
9. noteikt klienta individualo koloritu;

10. ieveidot, krasot un kimiski apstradat matus, ieveérojot instrukcijas un
lietojot atbilstoSas tehnologijas;

11. radosi veidot daudzveidigas frizliras dazada garuma matiem, izvéloties un
lietojot atbilstoSus materialus, darba tehnologijas un makslinieciskas izteiksmes
lidzeklus;

12. ripigi izgatavot dazadas sarezditibas pakapes izstradajumus un rotajumus
no grieztajiem matiem un to aizvietotajiem, kopt tos un radosi izmantot darba
procesa;

13. parveidot frizdras atbilstosi individualajam stilistiskajam télam, lietojot
profesionalos un alternativos friziiru veidosanas un fiksacijas lidzeklus;

14. veidot grimu un veikt sejas korekciju ar dekorativas kosmeétikas lidzekliem
atbilstosi individualajam stilistiskajam télam;

15. skt galvu, bardu un Gsas, griezt bardu un Gsas, veidojot dazadas formas
atbilstoSi  klienta sejas morfologiskajam TIpatnibam un izvélétajam
individualajam stilistiskajam télam, lietojot atbilstoSas tehnologijas un
profesionalo adas kopsSanas kosmétiku;

16. saskanot klienta frizGiru, grimu un térpu atbilstosi konkrétajai situacijai un
novértét sava darba kvalitati;
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17. ieteikt klientam atbilstoSu profesionalo matu kopsanas kosmétiku un
panémienus matu ieveidoSanai majas apstaklos;

18. konsultét klientu par izveidotas frizliras uzturéSanas sistému un
transformé&sanas iespéjam;

19. piesaistit klientus, reklamé&jot un pardodot savus pakalpojumus;
20. iekartot un uzturét kartiba darba vidi un darba vietu;

21. veikt darbu patstavigi vai komanda, uznemties atbildibu par sava darba
rezultatu;

22. piesaistit nepiecieSamos specialistus individuala stilistiska téla veidosana;

23. aprékinat pakalpojuma kopé&jas izmaksas un sagatavot nepiecieSamas
atskaites;

24. veidot aktualako frizlru kolekcijas, radosi analizét friziru, grima un térpu
modes tendences, jaunakas tehnologijas un darba metodes friziera - stilista
darba, izmantojot dazadus informativos avotus;

25. pilnveidot friziera - stilista profesionalas prasmes un iemanas;
26. ievérot darba tiesisko attiecibu normas;

27. ievérot darba aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus, nekaité&jot
savai un citu personu veselibai;

28. sniegt pirmo palidzibu;

29. ieveérot vides aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus, nekaitéjot
videi;

30. sazinaties un lietot profesionalo terminologiju valsts valoda un viena
svesSvaloda.



Frizieris

Izglitibas procesa sagatavot frizieri, kurs spé&j apkalpot klientus - veidot
frizlras, lietot darba tehnologijas, izmantot profesiondlos instrumentus,
profesionalo matu kosmétiku, ievérot epidemiologiskas droSibas prasibas,
veidot pozitivas attiecibas ar klientu.

Izgltibas procesa rezultata dod iespéjas apgut profesionalas, visparéjas
un mazizglitibas kompetences:

1. izprast klienta vélmes, individualitati, matu un adas 1patnibas;

2. zZimét modeléto frizlru tehnologiskas shémas, izstradat tehnologiskas
kartes matu grieSanai un kimiskas apstrades procesiem;

3. izvéléties veicamajam darbam atbilstoSus materialus, instrumentus,
piederumus un iekartas, darba apgérbu un individualos aizsardzibas lidzeklus;

4. mazgat matus, maséjot galvas adu un izmantojot atbilstoSus profesionalos
matu kopSanas lidzek]us;

5. griezt un filét matus atbilstoSi tehnologiskajam shémam un kartém;
6. noteikt klienta individualo koloritu;

7. ieveidot, krasot un Kkimiski apstradat matus, ievérojot instrukcijas un
lietojot atbilstoSas tehnologijas;

8. radosi veidot daudzveidigas frizliras dazada garuma matiem, izvéloties un
lietojot atbilstoSus materialus, darba tehnologijas un makslinieciskas izteiksmes
lidzeklus;

9. riapigi izgatavot dazadas sarezgitibas pakapes izstradajumus un rotajumus
no grieztajiem matiem un to aizvietotajiem, kopt tos un radosSi izmantot darba
procesa;

10. skat galvu, bardu un Gsas, griezt bardu un Gsas, veidojot dazadas formas
atbilstosSi  klienta sejas morfologiskajam TIpatnibam un izvélétajam
individualajam stilistiskajam télam, lietojot atbilstoSas tehnologijas un
profesionalo adas kopsSanas kosmétiku;

11. saskanot klienta frizdiru, grimu un térpu atbilstosi konkrétajai situacijai un
novértét sava darba kvalitati;

12. ieteikt klientam atbilstoSu profesionalo matu kopsSanas kosmétiku un
panémienus matu ieveidoSanai majas apstaklos;

13. konsultét klientu par izveidotas frizliras uzturéSanas sistému un
transformésanas iesp&jam;

14. piesaistit klientus, reklamé&jot un pardodot savus pakalpojumus;
15. iekartot un uzturet kartiba darba vidi un darba vietu;

16. veikt darbu patstavigi vai komanda, uznemties atbildibu par sava darba
rezultatu;

17. piesaistit nepiecieSamos specialistus individuala stilistiska téla veidosana;



.
18. aprékinat pakalpojuma kopé&jas izmaksas un sagatavot nepiecieSamas
atskaites;

19. ieverot darba tiesisko attiecibu normas;

20. ievérot darba aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus, nekait€jot
savai un citu personu veselibai;

21. sniegt pirmo palidzibu;

22. ievérot vides aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus, nekait€jot
videi;

23. sazinaties un lietot profesionalo terminologiju valsts valoda un viena
svesSvaloda.
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Profesionalas izglitibas programmas sasniedzamie

macisanas rezultati

Profesionalas
kvalifikacijas Frizieris Frizieris-stilists
nosaukums
LKI limenis LKI 3. limenis LKI 4. limenis

= Novértét darba telpu atbilstibu epidemiologiskas droSibas un higiénas
prasibam.

= Ievérot personigas higiénas prasibas.

= Sakartot darba vidi un vietu pirms un péc skaistumkopsanas pakalpojuma
veikSanas.

= Utiliz€t izmantotos un/vai nolietotos = materialus, instrumentus,
paligmaterialus un biologiskos materialus.

= Dezinficét inventaru, paliginventaru, iekartas un darba virsmas.

= Nodrosinat no infekcijas slimibam brivu darba vidi.

= Atpazit matu un adas bojajumus un slimibas.

= [eglt informaciju un veikt informacijas uzskaiti par klienta vajadzibam,
ievérojot personas datu aizsardzibu.

= Informét klientu par piedavatajiem pakalpojumiem, ievérojot vispar€jas un
profesionalas étikas normas.

= Pamatot klientam piedavata skaistumkopsSanas pakalpojuma cenas
veidosanos.

= Raksturot skaistumkopsS$anas nozares specifiku.

= Noveértét friziera darba vidi atbilstosi frizétavas veidam, higiénas un drosibas
prasibam un veicamajam uzdevumam.

= Sagatavot friziera darba vietu, profesionalos instrumentus, kosmeétiskos
produktus, piederumus un aprikojumu atbilstosi veicamajam darbam.

= Pildit maksajumu operacijas, aprékinot skaistumkopsSanas pakalpojumu
izmaksas.

= Noteikt klienta galvas adas stavokli, matu struktiru un matu kvalitati, lietojot
LI EIEEM dazadas novértéSanas un diagnostikas ierices un metodes.
kvalifikaciju = [zvéléties profesiondlo kosmétiku atbilstosSi galvas adas tipam, matu
CECLIEGFETGIEM strukturai un matu kvalitatei.

macisanas = Mazgat un masét klienta galvu atbilstosi tehnologiskajam procesam,

rezultati ievérojot klienta vélmes un vajadzibas.

= Konsultét klientu par galvas adas un matu kopsanas produktu lietoSanu
majas apstaklos.

= Sadalit galvas apmatojumu zonas atbilstosi darba uzdevumam.

= Uztit matus uz matu rulliem, ievérojot darba drosibas prasibas.

= Veidot matu apjomu un sakartojumu, lietojot uzkasiSanas metodes.

= Daudzveidigi veidot un zavét dazada garuma matus ar matu zav&jamo fénu,
ievérojot darba drosibas prasibas.

= Veidot matus ar daudzveidigiem profesionaliem matu veidoSanas
elektriskajiem instrumentiem (lokSkérém, matu taisnotaju, matu gofrétaju,
vilpu veidotaju u.c.), ievérojot darba droSibas prasibas.

= Planot frizGiras veidosanas tehnologisko procesu.

= RadosSi veidot un transformét daudzveidigas (misdienigas un vésturiskas)
frizGiras no dazada garuma matiem.

= Lietot dazadas sarezgitibas pakapes friziru noformésanas makslinieciskas
izteiksmes lidzek|lus un matu aksesuarus.

= Lietot pastiza izstradajumus friziras.

= Veikt matu pieaudzéSanu un nonemsanu atbilstoSi tehnologiskajam
procesam, ievérojot droSus darba panémienus.

= Raksturot matu grieSanas metodes un tehnikas.

= Izstradat un lasit matu grieSanas procesa atbilstosas tehnologiskas kartes un
shémas.

= Izvéléties matu grieSanai atbilstoSus materialus, instrumentus wun
piederumus.

= Jeteikt klientam atbilstoSu matu griezumu, ievérojot sejas morfologiskas




Profesionalas
kvalifikacijas
nosaukums

Frizieris

ipatnibas, kermena proporcijas, individualo matu specifiku un matu dabigo
augsanas virzienu.

= Griezt matus atbilstoSi tehnologiskajam kartém/shémam, ievérojot darba
drosibu.

= Veikt klienta sejas un galvas formas vizualu korekciju ar matu griezumu.

= Precizi noteikt klienta Gsu, bardas un vaigubardas matu struktdru un matu
dabigo augsanas virzienu.

= Jeteikt Usu, bardas un vaigubardas formu, ievérojot klienta vélmes un sejas
morfologiskas Tpatnibas.

= Izstradat {Gsu, bardas un vaigubardas griezuma tehnologiskas
kartes/shémas.

= Griezt bardu, Gsas un vaigubardu, ievérojot higiénas un darba drosibas
prasibas.

= Veikt klienta sejas formas vizualu korekciju ar bardu, vaigubardu un dsam.

= Skt seju un galvu, ievérojot higi€nas un darba drosibas prasibas.

= Veikt galvas adas un matu stavokla novértésanu un diagnostiku pirms matu
balinasanas un krasoSanas, lai noteiktu dabigo un maksligo matu toni un krasas
dziluma pakapi visa matu garuma.

= Pienemt Iémumu par atbilstoSa matu krasas tona, produktu un instrumentu
izvéli.

= Balinat matus, lietojot droSus darba panémienus un individualos aizsardzibas
lidzek|us.

= Krasot matus, lietojot droSus darba panémienus un individualos aizsardzibas
lidzek]us.

= Konsultét klientu par matu krasu uzturosiem lidzekliem.

= Izstradat un lasit tehnologiskas shémas/kartes matu kimiskas apstrades
procesam.

= Veikt galvas adas un matu stavokla novértésanu un diagnostiku pirms matu
kimiskas apstrades.

= Likt kimiskos ilgvilnus, lietojot droSus darba panémienus un individualos
aizsardzibas lidzek|us.

= Kimiski taisnot matus, lietojot droSus darba panémienus un individualos
aizsardzibas lidzek|us.

» Zimeét darba uzdevuma skici.

» Izmantot krasu macibas pamatprincipus.

= Veidot kolazas.

» Pilnveidot stilistiska tela ieceri.

» Noteikt klienta individualo krasu gammu.

» Novertét sejas adas tipus, stavok|us un
sagatavot seju grima (meikapa) uzklasanai.
» Novértét sejas morfologiju un veikt
atbilstosu korekciju ar  dekorativas
kosmétikas lidzekliem.

» Pielietot dekorativas kosmeétikas produktus
un instrumentus..

= Uzklat klasisko dienas un vakara grimu
(meikapu) klientam.

» Novertét klienta auguma tipu un ieteikt
korekcijas iesp€jas.

» Izstradat klienta individualo stila karti.

= Prezentét kopt€la ieceri.

= Veidot klienta koptélu.
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Profesionalas izglitibas programmas istenosanai obligatie
visparejas videjas izglitibas macibu priekSmetu pamatkursi
un padzilinatie kursi

= LatvieSu valoda I un Literatidra I (optimalais limenis);

= Matematika (visparigais limenis);

= Svesvaloda I (B2);

= Sports (visparigais limenis);

= Socialas zinibas un vésture (visparigais limenis);

= Svesvaloda (B1);

= Dabaszinibas (visparigais limenis);

= Valsts aizsardzibas maciba (kurss obligats no 2024.gada 1l.septembra
saskana ar "“Valsts aizsardzibas macibas un Jaunsardzes likums”
prasibam).



Profesionalas izglitibas
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Profesionalas izglitibas apguves iespéjas

Profesionalas videjas

Arodizglitibas programma

Profesionalas
talakizglitibas

programmas veids .
- izglitibas programma
(turpmak - programma) programma
Prasibas attieciba uz Pamatizglitiba s ymao I,
ieprieks ieglto Pamatizglitiba (no 17 gadu _Vld_e:]a Bez |e|_Jr|eks<3]a_s izglitibas
A izglitiba ierobezojuma
izglitibu vecuma)
Programmas
Istenosanas ilgums 3 gadi 1 gads 1 gads -
At gados _ _
Frizieris Programmas
istenosanas ilgums 4250 stundas 1560 stundas 1560 stundas 640 stundas
stundas
LKI limenis LKI 3. limenis LKI 3. limenis
Izglitibas 32815021 | 32a815021 | 35a815021 20T 81502 1
klasifikacijas kods
Prasibas attieciba uz S
e — Videja s i o
ieprieks ieguto Pamatizglitiba i Vidéja izglitiba
o izglitiba
izglitibu
Programmas
istenosanas ilgums 4 gadi 1,5 gads -
Frizieris- 5 gados
T rogrammas -
stilists Istenosanas ilgums 5736 stundas 2120 960 stundas
~ stundas
stundas
LKI limenis LKI 4. limenis LKI 4. limenis
Izghtibas
Klasifikacijas kods 33815021 35b 815021 30T 815021
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Profesionalas izglitibas programmas parauga istenosanas planojums

Visparéjas videéjas izglitibas
macibu priek§metu pamatkursi
el . un padzilinatie kursi (ja
Muzizglitibas kompetencu attiecinami)

Profesionalo kompetencu moduli

moduli (limenis)
Nosaukums (apguves limenis)
(NP*-ta gads, ja attiecinams)

LKI limenis/

Nosaukums (NP*, ja attiecinams)

Kvalifikacijas
nosaukums
(ja attiecinams)

Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana
) Komunikacija ar klientu Sabiedribas un cilvéka drosiba
7 4 Friziera darba vietas un droSas darba vides (1. limenis)
= ] organizé$ana - N
-~ v _ ) _ o v . v . —
-g . Matu kopsSanas lidzek|u izvéle un pielietoSana (NP) ig;(:]rg?:lcig:ss (uln ngn;ﬁin;)kacuas Latviesu valoda I un Literatura 1
= [ \a Matu veidogana g1 : (optimalais) (NP-3. kursa)
t 0 - Frizlru veidoSana un transformacija Matematika (visparigais) (NP-3. kursa)
) 2 7 Matu grieana (NP) Informacijas un komunikacijas | syegvaloda I (B2) (NP-3. kursa)
s ’ ] Usu, bardu un vaigu bardu noformésana (NP) tehnologijas (2. limenis) isparigai
9 2 =~ rsend ehl 2 Valodas, kultdras izpratne un Sports (visparigais)
£ = . Matu krasosana un balinasana . - ! s - _ oo
= 9 o izpausmes (1. [imenis) Socialas zinibas un vésture (visparigais)
¥ i Matu krasosana un balinasana (NP) o o - Svedvaloda (B1)
— L Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnosana Sabiedribas un cilvéka drosiba o .
X = a Friziera prakse (2. Tmenis) Dabaszinibas (visparigais)
- = 3 Krasu zinibas un pielietojums/ Konkursa frizaru Valodas, kultiras izpratne un Valsts aizsardzibas maciba
() R veidosana/ Alternativo frizliru un griezumu izpausmes (2. limenis)
E 0 | veidoSana/l
- . . o . . - Iniciativa un uznémejdarbiba
. Idejiskas ieceres vizualizéSana skaistumkopsana - .
< (1. limenis)
) Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasanas pamati Latviedu valoda un literatira II
- ® Klienta koptéla veidoSana (NP) (augstakais) vai
o Krasu zinibas un pielietojums/ Konkursa frizaru Iniciativa un uznémejdarbiba . .
3 veidosana/ Alternativo frizliru un griezumu (1. limenis) Svesvaloda II (C1) vai
. veidosana/ Skaistumkopsanas pakalpojumu Zalas prasme Kultdra un maksla II (augstakais)
< organizéSana
Friziera-stilista prakse

*NP - nosléguma parbaudijums

!Profesionalas kvalifikacijas “Frizieris” (LKI 3. limenis) apguvei izglitojamie izvelas profesionalo kompetencu moduli “Krasu zintbas un pielietojums”
vai profesionalo kompetencu modulus “Konkursa friziru veidoSana” un “Alternativo friziru un griezumu veidosana”.
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Modularas profesionalas izglitibas programmas parauga modulu karte

Zalas prasmes

Iniciativa un Socialas un - - K frizi Alternativo friziiru Skaistumkopsanas
uznémeéjdarbiba pilsoniskas prasmes Kra_su_ zm!bas un ol ursa frizuru un griezumu pakalpojumu

P . - B pielietojums? veidosana? s A Pl

(2. limenis) (2. limenis) veidosana organizésana

Iniciativa un
uznémejdarbiba
(1. limenis)

Friziera-stilista

prakse

Valodas, kulturas
izpratne un
izpausmes

(1. un 2. limenis)

Idejiskas ieceres

Daudzveldiga Klienta koptela

veidosana

grima (meikapa)
uzklasanas pamati

Friziera prakse vizualizésana
skaistumkopsana

B Informacijas un

komunikacijas
tehnologijas

(1. un 2. limenis)

Usu, bardu un o5 Kimiskie ilgvilni
52 ! - Matu krasosana e
Matu griesana vaigubardu Ay un matu kimiska
. un balinasana . =
noformeésana taisnosana

Sabiedribas un Socialas un vi':t':;e:?‘ ?’?_;';gs Matu kopsanas Friziiru veidogana
cilvéka drosiba pilsoniskas prasmes darba vides lidzeklu izvele un Matu veidosana un transformaciia
(2. limenis) (1. limenis)* A VI pielietosana ]
organizésana
. Epidemiologijas
A (s:i?\ll’é?(gr::?)s;i;g un higiénas Komunikacija ar
prasibu klientu

(1. imenis) nodrosinasana

Frizieris Frizieris-stilists
(LKI 3. limenis) (LKI 4. limenis)

1 Istenojams tikai profesionalas talakizglitibas programmas.
2 Profesionalas kvalifikacijas “Frizieris” (LKI 3. limenis) apguvei izglitojamie izvélas profesionalo kompetencu moduli “Krasu zinibas un pielietojums”
vai profesionalo kompetencu modulus “Konkursa friziiru veidoSana” un “Alternativo frizru un griezumu veidosana”.
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Modula “Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas organizét drosu darba vietu un vidi, ievérojot epidemiologijas un higiénas prasibas.

Attistit izglitojama prasmes:

1. Novértét darba telpu atbilstibu epidemiologiskas drosibas un higiénas prasibam;

2. Ievérot personigas higiénas prasibas;

Modula 3. Sakartot darba vidi un vietu pirms un péc skaistumkopSanas pakalpojuma veiksanas;

uzdevumi 4. Utilizeét izmantotos un/vai nolietotos materialus, instrumentus, paligmaterialus un biologiskos materialus;
5. Dezinficét inventaru, paliginventaru, iekartas un darba virsmas;

6. Nodrosinat no infekcijas slimibam brivu darba vidi;

7. Atpazit matu un adas bojajumus un slimibas.

Modula Ieglta pamatizglitiba.

ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- sakarto darba vietu pirms un péc pakalpojuma sniegSanas atbilstosi darba higiénas prasibam;
Modula sagatavo dezinficéSanas Skidumu un veic inventara dezinfekciju;
apguves - ievéro personigas higi€énas prasibas;
novéertésana - utilizeé izlietoto materialu;
izveido darba telpu dezinfekcijas planu.
- atpazist adas un matu bojajumus un slimibas.
Modulis “Epidemiologijas un higi€énas prasibu nodrosinasana” ir A dalas modulis, ko izglitojamie apglst paraléli
modulim “Komunikacija ar klientu”. Modulis “Epidemiologijas un higi€énas prasibu nodrosinasana” ir ieejas nosacijums
B dalas modulim “Friziera darba vietas un droSas darba vides organizésana”.

Modula nozime un
vieta karte

Modula “Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana” saturs

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti
Videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats

1. Sp&j: novértet darba telpu atbilstibu 15% no Apraksta epidemiologiskas drosibas Izskaidro epidemiologiskas drosibas

epidemiologiskas drosibas un higiénas modula kop€&ja | prasibas darba vietai un paligtelpam, un higiénas prasibas darba vietai un

prasibam. apjoma minot atseviskus piemérus. paligtelpam ar vairakiem piemé&riem.
Klasificé inficéSanas riska faktorus un Identificé, raksturo un klasificé

Zina: inficéSanas riskus un to klasifikaciju normativo aktu prasibas inficEsanas riska faktorus un

skaistumkopsSanas pakalpojumu skaistumkopsSanas pakalpojumu normativo aktu prasibas

sniegSana, normativo aktu prasibas, kas shiegSana.
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ir saistosas skaistumkopsanas
pakalpojumu sniedz€&jiem,
epidemiologiskas drosibas prasibas darba
vieta un paligtelpas, mazgasanas un
dezinfekcijas lidzek|us, to veidus,
lietoSanas panémienus.

Izprot: epidemiologiska procesa bitibu,
inficéSanas riska ietekmi un sekas uz
savu un klienta veselibu.

skaistumkopsSanas pakalpojumu
sniegsana.

Definé un raksturo mazgasanas un
dezinfekcijas Iidzek|us rokam,
instrumentiem un virsmam, to veidus un
lietoSanas panémienus.

Raksturo mazgasanas un
dezinfekcijas Iidzek|us rokam,
instrumentiem un virsmam, to veidus
un lietoSanas panémienus, ar
vairakiem piemériem ilustré&jot katra
panémiena lietosanas specifiku.
Pamato dezinfekcijas lidzek|u
lietoSanas nepiecieSamibu friziera
darbos.

2. Spéj: ieverot personigas higiénas 15% no Apraksta personigas higiénas prasibas Analizé personigas higiénas prasibas
prasibas. modula kopé&ja | darba ar klientu darba ar klientu, izskaidro higiénas

apjoma nozimi darba ar klientu.
Zina: personigas higiénas prasibas darba Nosauc roku mazgasanas secibu un Pamato roku mazgasanas secibu un
ar klientu, roku mazgasanas secibu, demonstré to darba procesa. demonstré to darba procesa.
individualo aizsardzibas lidzek|u un Nosaka nepiecieSamos individualas Raksturo nepiecieSamos individualas
profesionalo térpu izvéles un lietoSanas aizsardzibas hdzek|us darba. aizsardzibas hdzek|us un sasaista tos
principus. ar darba procesa specifiku.

Izvélas un lieto individualas aizsardzibas Izvélas un lieto individualas

Izprot: personigas higiénas un individualo lidzeklus konkrétam darba procesam aizsardzibas lidzeklus konkrétam
aizsardzibas lidzek|u lietoSanas nozimi darba procesam, pamatojot savu
drosas darba vides uzturésana. izvéli.
3. Spé&j: nodrosinat no infekcijas 20% no Nosauc darba higiénas prasibas telpam. Apraksta un izskaidro darba higiénas
slimibam brivu darba vidi. modula kopé&ja prasibas telpam.

apjoma Izskaidro darba telpu mikroklimata Apraksta darba telpu mikroklimata -

Zina: darba higiénas prasibas, telpu
mikroklimata - temperatiras un mitruma
— iedarbibu uz kimiskajiem un
kosmétiskajiem lidzekliem, velas un
paliginventara lietoSanas prasibas;
infekcijas slimibu izraisitaju -
mikroorganismu (baktériju, virusu, sénu,
vienslinu) — morfologiju un fiziologiju, to
lomu infekciju parneSanas procesa,
avotus, parnesanas celus un Ipatnibas.

Izprot: infekcijas slimibu bistamibu un
iespéjamos riskus, telpu mikroklimata

iedarbibu uz kimiskajiem, kosmétiskajiem
lidzekliem un inventaru.

temperatlras un mitruma iedarbibu
uz kimiskajiem, kosmeétiskajiem
lidzekliem, ilustréjot ar piemériem.

Apraksta kimisko un kosmetisko lidzeklu
uzglabasanas noteikumus frizétava

Izskaidro kimisko un kosmeétisko
lldzeklu uzglabasanas noteikumus
frizétava, ilustrejot ar piemé&riem.

Nosauc un apraksta infekcijas slimibu
izraisitajus.

Nosauc un raksturo iespéjamos
infekcijas slimibu ierosinatajus,
ilustréjot ar piemé&riem.

Apraksta infekciju avotus, parnesanas
celus, parneSanas mehanismus un
faktorus.

Raksturo infekciju avotus,
parnesanas celus, parnesanas
mehanismus un faktorus, minot
piemérus saistiba ar dazam infekcijas
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saistibu ar higiénas un epidemiologiskas
drosibas prasibam.

slimibam. Izskaidro infekcijas slimibu
bistamibu un iesp&jamos riskus.

Apraksta velas un paliginventara
lietoSanas un uzglabasanas prasibas.

Raksturo velas un paliginventara
lietoSanas un uzglabasanas prasibas.

Sakarto darba vidi un vietu pirms un péc
pakalpojuma veikSanas.

Patstavigi sakarto un darba vidi un
vietu pirms un péc pakalpojuma
veikSanas. Pamato savas darbibas.

4.Spé&j: utilizét izmantotos un/vai
nolietotos materialus, instrumentus,
paligmaterialus un biologiskos
materialus.

Zina: normativos aktus par atkritumu
apsaimniekosanu un bistamo atkritumu
savaksanu, normativos aktus par
kimiskam vielam, biocidiem, izmantoto
un/vai nolietoto materialu, instrumentu,
paligmaterialu utilizéSanas noteikumus.

Izprot: epidemiologiskas drosibas
noteikumus.

5% no modula
kop€ja apjoma

Nosauc izmantoto un/vai nolietoto

Izskaidro izmantoto un/vai nolietoto

materialu, instrumentu, paligmaterialu materialu, instrumentu,

utilizéSanas noteikumus. paligmaterialu utilizésanas
noteikumus.

Uzskaita sadzives bistamos atkritumus un | Raksturo sadzives bistamos

pamato utilizacijas prasibas.

atkritumus un to utilizacijas prasibas,
minot vairakus piemeérus.

Atbilstosi utilizacijas noteikumiem un
pamatprincipiem utilizé izmantotos un/vai
nolietotos sadzives bistamos atkritumus
un biologiskos materialus.

Utilizé izmantotos un/vai nolietotos
sadzives bistamos atkritumus un
biologiskos  materialus, ievérojot
utilizacijas noteikumus un
pamatprincipus, pamato savu ricibu.

5. Spéj: dezinficét inventaru,
paliginventaru, iekartas un darba
virsmas.

Zina: aseptikas un antiseptikas
pasakumu kopumu, ta nozimi
mikrobiologiski drosas vides radisanai,
aseptikas principus augsta inficéSanas
riska pakalpojumos, instrumentu
dezinfekcijas nepiecieSamibu un
tehnologijas, lidzeklus, instrumentus un
aparatiru, to lietoSanas nosacijumus,
inventara, paliginventara, iekartu
dezinfekcijas noteikumus.

Izprot: dezinfekcijas un sterilizacijas
pasakumu meérki un nozimi.

15% no
modula kopé&ja
apjoma

Apraksta aseptikas un antiseptikas nozimi
mikrobiologiski drosas vides radisanai.

Definé aseptikas un antiseptikas
terminus un izskaidro aseptikas un
antiseptikas nozimi mikrobiologiski
drosas vides radisanai.

Uzskaita instrumentu kopSanas un
dezinfekcijas metodes.

Izskaidro instrumentu kopSanas un
dezinfekcijas nepiecieSamibu,
raksturo dezinfekcijas metodes.

Apraksta dezinfekcijas un sterilizacijas
pasakumu plana saturu, ta izstrades
noteikumus.

Izskaidro dezinfekcijas un
sterilizacijas pasakumu plana saturu
un raksturo izstrades noteikumus.

Izveido dezinfekcijas un sterilizacijas
pasakumu planu.

Izveido dezinfekcijas un sterilizacijas
pasakumu planu, nemot véra
inficésanas risku klasifikaciju un
dezinfekcijas liTmenus.

Nosauc dezinfekcijas lidzek|us un to
veidus. Izskaidro dezinfekcijas lidzek]|u
lietoSanu un situacijas, kur ir
nepiecieSama instrumentu dezinfekcija un
sterilizacija.

Pamato dezinfekcijas lidzek|u izvéli.
Raksturo dezinfekcijas lidzek|u
veidus, minot vairakus piemérus.
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Raksturo situacijas kuras ir nepiecieSama
instrumentu sterilizacija.

Izverte situacijas, kuras ir
nepiecieSama instrumentu
dezinfekcija un sterilizacija, ar
vairakiem piemériem pamato savu
ricibu.

Veic instrumentu dezinfekciju un
sterilizaciju, ievérojot instrukciju.

Veic instrumentu dezinfekciju un
sterilizaciju, ievérojot instrukciju.
Izskaidro So darbu procesu mérki un
nozimi

6. Sp€j: uzturét higiénas prasibas telpas 10% no Apraksta virusu hepatitus, HIV un Raksturo virusu hepatitus, HIV un
un paligtelpas. modula kopé&ja | biezakas slimibu kliniskas izpausmes. izskaidro raksturigas slimibu kliniskas
apjoma izpausmes.
Zina: virusu hepatitus, HIV inficéSanas Apraksta virusu hepatitu, HIV inficéSanas | Izskaidro virusu hepatitu, HIV
riskus un profilaksi, imunitates veidus un riskus un profilakses pasakumus inficéSanas riskus, un profilakses
tas nozimi. pasakumus.
Definé imunitates jédzienu, imunitates Definé imunitates jédzienu, apraksta
Izprot: higiénas prasibu ievéroSanas veidus un pamato ar daziem piemériem tas veidus, nozimi.
nozimi telpas un paligtelpas. Ievéro higiénas prasibas telpas un Ievéro higiénas prasibas telpas un
paligtelpas. paligtelpas un sasaista savu ricibu ar
drosas darba vietas un vides
koncepciju.
Sniedz konkrétus ieteikumus
imunitates uzlaboSanai.
7. Sp€j: atpazit adas un matu bojajumus 20% no Nosauc un atpazist cilvéka adas uzbuvi un | Izskaidro cilvéka adas uzbuvi, tas
un slimibas. modula kopé&ja | adas slanus. slanus un raksturo adas funkcijas.
apjoma Nosauc cilvéka mata uzblvi, matu Izskaidro cilvéka mata uzbuvi un

Zina: adas, mata uzblvi un funkcijas,
galvas adas un matu slimibu
raksturojumus (adas strutainas
infekcijas, adas virusu infekcijas, adas
parazitu infekcijas, adas sénisu
infekcijas, adas profesionalas slimibas).

Izprot: profilakses pasakumu nozimi
slimibu izplatibas ierobezosana.

funkcijas, fizikalas 1pasibas, kimisko
sastavu un dabigo matu krasu.

mata funkcijas, raksturo fizikalas
Tpasibas, kimisko sastavu un dabigo
matu krasu, ilustréjot ar piemé&riem.

Atskir un nosauc matu un galvas adas
infekcijas slimibu kliniskas izpausmes.

Identificé matu un galvas adas
infekcijas slimibas un izskaidro
raksturigakas kliniskas izpausmes.

Atpazist un nosauc friziera pakalpojumu
sniedz&ju profesionalo adas slimibu
kliniskas izpausmes.

Atskir un raksturo frizieru
profesionalo adas slimibu kliniskas
izpausmes.

Nosauc profilakses pasakumus.

Izskaidro un pamato profilakses
pasakumu nepiecieSamibu.
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Modula "Komunikacija ar klientu” apraksts

Modula
meérkis

Sekmét izglitojamo spé&jas veidot pozitivu komunikaciju ar klientu, nodrosinot klientorientétu pieeju, ievérojot
visparigas un profesionalas &tikas normas.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Iegit un veikt informacijas uzskaiti par klienta vajadzibam, ievérojot personas datu aizsardzibu;

2. Informét klientu par piedavatajiem pakalpojumiem, ievérojot visparéjas un profesionalas €tikas normas;
3. Pamatot klientam piedavata skaistumkopSanas pakalpojuma cenas veidosanos.

Modula
ieejas nosacijumi

Modula "Komunikacija ar klientu" ieejas nosacijums ir ieglita pamatizglitiba.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Komunikacija ar klientu" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura prezenté un aizstav
projekta darbu "Mans planojums efektivai komunikacijai un veiksmigai ilgtermina attiecibu nodibinasanai un
uzturéSanai ar klientu mana skaistumkopsSanas salona ".

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Komunikacija ar klientu" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apglst paraléli modulim "Epidemiologijas un
higiénas prasibu nodrosinasana". Modulis " Komunikacija ar klientu" ir ieejas nosacijums B dalas modulim "Friziera
darba vietas un drosas darba vides organizésana".

Moduli apgust “Frizieris” un “Frizieris-stilists” kvalifikaciju izglitojamie.

Sasniedzamais
rezultats

Modula "Komunikacija ar klientu” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Sp&j: ieglt informaciju un veikt
informacijas uzskaiti par klienta
vajadzibam, ievérojot personas datu
aizsardzibu.

Zina: sensitivas informacijas iegtsanas
un klienta datubazes izveides principus,
personas datu aizsardzibas normativo
aktu prasibas.

Izprot: klienta vajadzibu apzinasanas
nozimi klientu apmierinatibas ar
skaistumkopsSanas pakalpojumiem

30% no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis
Nosauc galvenos kritérijus klientu
vajadzibu izzinasana.

apguves limenis
Raksturo galvenos kritérijus klientu
vajadzibu izzinasana.

Lieto verbalo un neverbalo komunikaciju
klientorientétas pakalpojuma sniegSanas
vajadzibu izzinasana un ilgtspé&jigu
attiecibu ar klientiem uzturésana

Komunic€gjot ar klientu, lieto verbalas
un neverbalas komunikacijas veidus
atbilstosi klientorientétas pakalpojumu
sniegSanas vajadzibu izzinasanai.
Pamato pardomatas komunikacijas
nepiecieSamibu, lai nodrosinatu
veiksmiga darba rezultatu darba ar
klientu.

Nosauc klientu datubazes saturu un
mérkus.

Nosauc klientu datubazes saturu un
mérkus, izskaidro un pamato to
nepiecieSamibu.




19

nodrosinasana un ilgspé&jigu attiecibu ar
klientiem uzturésana.

Aizpilda klienta karti saskana ar paraugu,
ievérojot personas datu aizsardzibas
normativo aktu prasibas.

Veido un sadarbiba ar klientu aizpilda
klienta karti saskana ar noteiktiem
principiem, ievérojot personas datu
aizsardzibas normativo aktu prasibas.

2. Spéj: informét klientu par
piedavatajiem pakalpojumiem, ievérojot
visparéjas un profesionalas étikas
normas.

Zina: sazinas veidus, darbu ar
informaciju komunikacijas lidzekliem,
sakaru iericém; lietiSko un profesionalo
etiketi, visparejas un profesionalas étikas
normas.

Izprot: patiesas, korektas un viegli
saprotamas, uz piedavato pakalpojumu
un produktiem attiecinamas informacijas
nozimi.

60% no
modula kop€ja
apjoma

Nosauc un ar daziem piemériem izskaidro
profesionalas étikas kodeksa normas.

Ar vairakiem piemériem izskaidro
profesionalas étikas kodeksa normas.

Kopuma ievéro profesionalas €tikas
kodeksa normas darba ar klientiem.

Ievéro visas profesionalas etikas
kodeksa normas darba ar klientiem,
nodroSinot klient orientéto pieeju.

Defing klientu apkalpoSanas &tikas
kodeksa izstrades mérki un nozimi.

Definé klientu apkalposanas é&tikas
kodeksa izstrades mérki. Analizé
étikas kodeksa neievérosanas sekas.

Nosauc pozitiva pastéla veidoSanas
kritérijus.

Nosauc un argumenteéti izskaidro
pozitiva pastéla veidoSanas kritérijus,
to ietekmi uz attiecibam ar klientiem.

Nosauc un skaidro konfliktsituaciju
risinasanas pamatnosacijumus.

Raksturo konfliktsituaciju risinasanas
pamatnosacijumus. Piedava
konstruktivu risinajumu pedagoga
nosauktai konfliktsituacijai.

Nosauc un ar daziem piemériem skaidro
lietiSkas un profesionalas etiketes
pamatnormas, kopuma ievéro tas.

Nosauc, ar vairakiem piemé&riem
skaidro un atbilstosi situacijai ievéro
lietiSkas un profesionalas etiketes
normas.

Nosauc nozimigakas starpkultlru etiketes
normas, tradicijas un komunikacijas
specifiku, lieto tas klientu apkalposana.

Nosauc un izskaidro starpkultdru
etiketes normas, tradicijas un
komunikacijas specifiku. Atbilstosi
situacijai lieto tas klientu apkalposana,
demonstrejot toleranci. Analizé
dazadas situacijas saistiba ar
starpkultliras etiketes normu dazadibu
un piedava pamatotus risinajumus.

Nosauc un lieto sazinas veidus.

Patstavigi izvélas un lieto situacijai un
konkrétam klientam atbilstoSako
sazinas veidu.

Komunicé ar klientu, izmantojot
rakstveida sazinas Iidzek|us (véstuli,
Iszinu, e-pasta véstuli), ievérojot &tikas
normas un pareizrakstibas likumus.

Efektivi komunicé ar klientu,
izmantojot rakstveida sazinas lidzek|us
(véstuli, 1szinu, e-pasta véstuli).
Radosi noformé tekstu, ievérojot
étikas normas un pareizrakstibas
likumus.
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Komunicé ar klientu pa talruni, dalé&ji
ievérojot profesionalas étikas normas.

Efektivi komunicé ar klientu pa talruni,
ievérojot profesionalas étikas normas.

Nosauc galvenos principus pozitivas
komunikacijas veidosana darba ar
klientiem. Komunicé ar klientu klatieng,
kopuma ievérojot profesionalas étikas
normas.

Izskaidro un pamato pozitivas
komunikacijas veidosanas
pamatnosacijumus darba ar klientiem.
Atbilstosi situacijai komunicé ar klientu
klatieng, ievérojot profesionalas étikas
normas.

Prezenté skaistumkopsSanas uznémuma
piedavatas preces un pakalpojumus.

Parliecinosi un radosi prezenté
skaistumkopsSanas uznémuma
piedavatas preces un pakalpojumus.

3. Sp€j: pamatot klientam piedavata
skaistumkopsSanas pakalpojuma cenas
veidosanos.

Zina: pakalpojuma izmaksu
aprékinasanas komponentus un to

ieklausanas principus rékina kopsumma.

Izprot: pozitivas komunikacijas nozimi
pakalpojuma cenas pamatoSana
patstaviga klientu loka uzturésanai un
jaunu klientu piesaiste.

10% no
modula kopé&ja
apjoma

Nosauc galvenas komponentes, kas veido
pakalpojuma cenu.

Pamato un izskaidro dazadas
pakalpojumu cenas veidojosas
komponentes. Argumenté atskirigo
cenu piedavajumu skaistumkopsSanas
salonos.

Nosauc lojalitates programmas
iespéjamos piedavajumus.

Izskaidro lojalitates programmu
bonusus. Izvérté un pamato
konkrétam skaistumkopsSanas salonam
atbilstosu lojalitates programmas
izstradi.
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Modula “‘Friziera darba vietas un drosas darba vides organizésana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas sagatavot friziera darba vietu un organizét drosSu darba vidi

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Raksturot skaistumkopsSanas nozares specifiku;
2. Novértét friziera darba vidi atbilstosi frizétavas veidam, higiénas un drosibas prasibam un veicamajam uzdevumam;
3. Sagatavot friziera darba vietu, profesionalos instrumentus, kosmétiskos produktus, piederumus un aprikojumu
atbilstoSi veicamajam darbam..
4. Pildit maksajumu operacijas, aprékinot skaistumkopsanas pakalpojumu izmaksas..

Modula
ieejas nosacijumi

Modula "Friziera darba vietas un drosas darba vides organizésana" ieejas nosacijums ir apguti visi A dalas moduli.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula "Friziera darba vietas un drosas darba vides organizésana" apguves nosléguma izglitojamie karto

parbaudijumu - atbilstoSi veicamajam friziera darba uzdevumam sagatavo friziera darba vietu, profesionalos
instrumentus, kosmétikas produktus, piederumus un aprikojumu, ievérojot higiénas un droSibas prasibas un
nodrosinot drosu darba vidi.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Friziera darba vietas un drosas darba vides organizéSana" ir B dalas modulis. Ta apguve ir ieejas nosacijums
modulu "Matu kopsanas lidzekl|u izvéle un pielietoSana" un "Matu veidoSana" apguvei.
Moduli apgust "Frizieris" un "Frizieris-stilists" kvalifikaciju izglitojamie.

Modula “Friziera darba vietas un drosas darba vides organizésana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

1. Spé&j: raksturot skaistumkopsanas
nozares specifiku.

Zina: skaistumkopSanas nozares
profesiju raksturojumu, profesionalas
darbibas pamatuzdevumus un
pienakumus, darba saturu un atbildibu
skaistumkopsanas pakalpojumu
sniegSanas procesa, skaistumkopsanas
nozares normativo bazi.

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

20% no
modula kopé&ja
apjoma

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vidéejs
apguves limenis
Nosauc skaistumkopsanas nozares
struktdru, izskaidro nozares attistibas
tendences.

Optimals
apguves limenis
Raksturo skaistumkopsanas nozares
struktdru un attistibu, salidzina un
analiz€ nozares attistibas tendences
Latvija un Eiropa.

Raksturo skaistumkopSanas nozares

normativo bazi, nosauc reglamentg&josos

normativos aktus.

Pamato skaistumkopsS$anas nozares
normativas bazes nepiecieSamibu un
izskaidro reglamenté&joso normativo
aktu prasibas.

Nosauc skaistumkopsanas nozares
profesijas, izprot to atskiribas.

Raksturo skaistumkopsanas nozares
profesijas, apraksta kopigas un
atskirigas iezimes, izskaidro to nozimi
skaistumkopsSanas procesos.
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Izprot: atskiribas starp skaistumkopsanas
nozares profesijam, galveno darba
procesu savstarp€jo sakaribu un
normativo bazi.

Nosauc friziera profesionalas darbibas
pamatuzdevumus, pienakumus un
atbildibu darba vieta.

Raksturo friziera profesionalas darbibas
pamatuzdevumus, pienakumus un
atbildibu darba vieta.

2. Spéj: novertét friziera darba vidi 33% no Nosauc un atskir friz€tavu veidus. Raksturo frizétavu veidus.
atbilstosi frizétavas veidam, higiénas un modula kopé&ja | Nosauc frizétavu telpas un atskir Raksturo frize€tavu telpas, to iedalijumu.
droSibas prasibam un veicamajam apjoma iedalijumu.
uzdevumam. Nosauc prasibas friz€tavu telpam, to Raksturo prasibas frizétavu telpam, to
aprikojumam un darba piederumiem. aprikojumam un darba piederumam.
Zina: frizétavu veidus, telpu iedalijumu, Apraksta telpu un to aprikojumu Raksturo telpu un to aprikojumu
higiénas un drosibas prasibas friziera uzturésanas kartibu. uzturésanas kartibu.
darba telpas, aprikojuma uzturéSanas Atpazist un izvérté bitiskakos friziera Atpazist un izvérté visus friziera darba
kartibu. darba specifikai raksturigos riska faktorus | specifikai raksturigos riska faktorus un
un preventivos pasakumus to preventivos pasakumus to mazinasanai.
Izprot: drosas darba vides nozimi friziera mazinasanai. Izskaidro friziera darba vides riska
pienakumu veikSana un kvalitativa faktoru ietekmi uz cilvéka dro$ibu un
pakalpojuma sniegSana. veselibu.
Nosauc darba aizsardzibas sistémas Apraksta darba aizsardzibas sistémas
pasakumus frizétava. pasakums friz€tava.
Sniedz drosas darba vides veidoSanas Ar piemériem izskaidro drosas darba
piemeérus. vides veidoSanas panémienus. Pamato
darba aizsardzibas sistémas pasakumu
nepiecieSamibu.
3. Sp€j: organizét un uzturét friziera 29% no Atskir friziera darba vietas iekartojumu, Raksturo friziera darba vietas
darba vietu, sagatavot profesionalos modula kopé&ja | aparaturu un piederumus. Izskaidro iekartojumu, aparatlru un piederumus.
instrumentus, kosmeétiskos produktus, apjoma ergonomikas nozimi friziera darba vietas | Pamato ergonomikas nozimi friziera

piederumus un aprikojumu atbilstosi
veicamajam darbam.

Zina: friziera darba instrumentu
iedalljumu péc nozimes, uzglabasanas
prasibas; profesionalas matu kosmeétikas
produktu veidus, to Tpasibas un drosu
lietojumu; darba vietas organizacijas
specifiku atbilstosi frizétavas veidam,
instrumentu un aprikojuma izvéles
principus atbilstosi veicamajam
uzdevumam.

organizésana.

darba vietas organizéSana.

Lieto friziera darba apgérbu un apavus.

Lieto friziera darba apgérbu un apavus,
izskaidro izmantoSanas prasibas.

Atskir un lieto sejas un roku aizsardzibas
lidzeklus.

Lieto sejas un roku aizsardzibas
lidzeklus, raksturo to nepiecieSamibu.

Nosauc friziera profesionalos darba
instrumentus un to iedalijumu.

Nosauc friziera profesionalos darba
instrumentus un izskaidro to iedalijumu.

Atpazist un raksturo profesionalas
kosmeétikas produktus frizétava, to
iedalljumus un uzglabasanu.

Nosauc un raksturo profesionalas
kosmeétikas produktus frizétava, to
iedalijumus un glabasanas veidu
prasibas.
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Izprot: profesionalo instrumentu,
kosmeétikas produktu un aprikojuma
lietoSanas panémienus, ievérojot darba
droSibas noteikumus.

4. Sp€j: izpildit maksajumu operacijas,
aprékinot skaistumkopsanas
pakalpojumu izmaksas.

Zina: pakalpojuma izmaksu
aprékinasanas komponentus un to
ieklausanas principus rékina kopsumma,
norékinu sistému veidus un to darbibas
principus, normativo aktu prasibas
pielietojot dazadas norékinu sistémas.

Izprot: pielietot dazadus maksajumu
operacijas veidus un noteikt
skaistumkopsSanas pakalpojuma izmaksas

18% no
modula kop€ja
apjoma

Apraksta pakalpojuma izmaksas un cenas
veidoSanas kartibu.

Izskaidro pakalpojuma izmaksas, cenas
veidoSanas kartibu un tas nozimi.

Aprékina darba procesa patérétas matu
kosmeétikas cenas un pakalpojuma
izmaksas.

Aprekina un pamato darba procesa
patérétas matu kosmeétikas cenas un
pakalpojuma izmaksas.

Nosauc un atbilstosi instrukcijam pieméro
skaidras naudas darijumu
reglamenté&josos normativos aktus
skaidras naudas darijumu raksturosanai.

Interpreté skaidras naudas darijumu
reglamenté&josajos normativajos aktos
esoSo informaciju un izdara
secinajumus.

Izskaidro skaidras naudas darijumu
apliecinoSo dokumentu sagatavoSanas un
uzskaites kartibu.

Izskaidro un analizé skaidras naudas
dartijumu apliecinoso dokumentu
sagatavosanas kartibu.

Aizpilda un registré skaidras naudas
dartijumu apliecinoSos dokumentus.

Aizpilda, uzskaita un registré skaidras
naudas darijumu apliecinoSos
dokumentus. Parbauda sagatavoto
dokumentu aizpildes un uzskaites
precizitati.

Izskaidro bezskaidras naudas darijumu
apliecinoSo dokumentu sagatavosSanas un
uzskaites kartibu.

Izskaidro un analizé bezskaidras naudas
darijumu apliecinoSo dokumentu
sagatavosanas kartibu.

Aizpilda un registré bezskaidras naudas
darijumu apliecino$os dokumentus.

Aizpilda, uzskaita un registré bezskaidras
naudas darijumu apliecinosos
dokumentus. Parbauda sagatavoto
dokumentu aizpildes un uzskaites
precizitati.
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Modula “"Matu kopsanas lidzeklu izvéle un lietosana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas izvéléties atbilstoSus matu kopsSanas lidzeklus un tos lietot galvas masazas un matu
mazgasanas tehnologiskajos procesos.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Noteikt klienta galvas adas stavokli, matu struktGru un matu kvalitati, lietojot dazadas novértésanas un
diagnostikas ierices un metodes.
2. Izvéléties profesionalo kosmétiku atbilstosi galvas adas tipam, matu struktdrai un matu kvalitatei.

3. Mazgat un masét klienta galvu atbilstosi tehnologiskajam procesam, ievérojot klienta vélmes un vajadzibas.
4. Konsultét klientu par galvas ddas un matu kopsanas produktu lietoSanu majas apstaklos.

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Matu kopsSanas Iidzek]|u izvele un lietosana" ir apglistams péc modula "Friziera darba vietas un droSas
darba vides organizésana" sekmigas apguves.

Modula
apguves

novertesana apstak|os.

Modula "Matu kopsSanas lidzek|u izvéle un lietoSana" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu - nosaka
klienta galvas adas stavokli, matu struktdru un kvalitati; mazga un mase klienta galvu, izvéloties un lietojot
atbilstoSu profesionalo kosmétiku; konsulté klientu par galvas adas un matu kopsanas produktu lietoSanu majas

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Matu kopsSanas lidzek|u izvéle un pielietosana" ir B dalas modulis. To apglst paraléli modulim "Matu
veidoSana", un ta apguve ir ieejas nosacijums modula "Frizdru veidoSana un transformacija" apguvei.
Moduli apgust "Frizieris" un "Frizieris-stilists" kvalifikaciju izglitojamie.

Modula “"Matu kopsanas lidzek|u izvele un lietoSana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama

rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé&j: noteikt klienta galvas adas stavokli, matu
struktlru un matu kvalitati, lietojot novértésanas,
diagnostikas ieri¢u veidus un metodes.

Zina: matu struktdras, matu kvalitates un galvas
adas stavokla diagnostikas veidus, matu
diagnostikas iericu veidus, to darbibas principus;
sensoras un taktilas matu struktiras
novértésanas metodes.

Izprot: galvas adas un matu stavokla
novértéSanas un diagnostikas nozimi piemérotu
matu kopsanas lidzek|u izvéle.

45% no modula
kop€ja apjoma

Nosaka klienta galvas adas stavokili,
lietojot diagnostikas metodes
(sensoras, taktilas, vizualas) un/vai
diagnostikas ierices (portativo lupu,
specialu datorprogrammu).

Izvérté klienta galvas adas stavokili, lietojot
dazadas diagnostikas metodes (sensoras,
taktilas, vizualas) un/vai diagnostikas ierices(
portativo lupu, specialu datorprogrammu).
Pamato galvas diagnostikai izmantoto metozu
izveli.

Analizé klienta matu struktiru, lietojot
sensoras un taktilas matu
novértésanas metodes.

Analizé matu struktdru, lietojot sensoras un
taktilas matu novértéSanas metodes. Izskaidro
darba gaitu un secibu, nozimigakas matu
struktdru atskiribas.

Nosaka klienta matu tekstaru, lietojot
sensoras un taktilas matu
novértéSanas metodes.

Nosaka klienta matu tekstdru, lietojot sensoras
un taktilas matu novértésanas metodes.
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Izskaidro darba gaitu un secibu, nozimigakas
matu tekstlras atskiribas.

Nosaka klienta matu kvalitati visa
mata garuma, lietojot sensoras un
taktilas matu novértésanas metodes.

Analiz€ matu kvalitati visa mata garuma,
lietojot sensoras un taktilas matu novértésanas
metodes. Izskaidro darba gaitu un secibu.
Izskaidro matu kvalitates pakapes.

2. Spé€j: izvéléties un profesionalo kosmeétiku,
atbilstosi galvas adas tipam, matu struktdrai un
matu kvalitatei.

Zina: matu mazgasanas un kopsanas kosmétikas
klasifikaciju, veidus, nozimi un izvéles principus.

Izprot: profesionalas matu kosmétikas izvéli
atbilstosi galvas adas tipam, matu struktdrai un
matu kvalitatei.

25% no modula
kopé&ja apjoma

Nosauc matu mazgasanas un
kopsanas kosmétisko l1dzek|u
galvenas sastavdalas.

Nosauc un izskaidro matu mazgasanas un
kopSanas kosmeétisko lidzek|u galvenas
sastavdalas, to ietekmi uz matiem un adu.

Izvélas matu kopsanas kosmétiku
atbilstosi klienta galvas adas tipam,
matu struktdrai un matu kvalitatei.

Izvélas matu kopsSanas kosmétiku atbilstosi
klienta galvas adas tipam, matu struktdrai un
matu kvalitatei. Pamato savu izveli.

Atskir nozimigakos Latvijas
profesionalas matu kosmeétikas
zimolus.

Raksturo nozimigakos Latvijas profesionalas
matu kosmétikas zimolus, to matu mazgasanas
un kopsanas kosmétisko lidzek|u piedavajumu.

3. Sp&j: mazgat un masét klienta galvu atbilstosi
tehnologiskajam procesam, ievérojot klienta
vélmes un vajadzibas.

profesionalo matu Samplnu un matu
kopsanas lidzeklu (balzamu, matu masku)
lietojuma principus, profesionalo kosmétiku
galvas adas masazai un tas veidus; galvas
masazas veidus un kontrindikacijas; galvas
mazgasanas un masazas tehnologiskos procesus.

Zina:

Izprot: matu sagatavoSanas nozimi kvalitativa
friziera pakalpojuma sniegSanai; kosmétikas
lidzeklu un darba panémienu pareizo izvéli
atbilstosi konkrétam uzdevumam.

25% no modula
kop€&ja apjoma

Nosauc galvas mazgasanas mérkus.

Izskaidro galvas mazgasanas mérkus.

Izvélas matu mazgasanas un
kopsSanas lidzeklus atbilstosi klienta
galvas adai, matu specifikai (kvalitate,
struktidra, tekstira) un méerkim.

Pamato matu mazgasanas un kopsanas
lidzek|u izvéli atbilstosi klienta galvas adai,
matu specifikai (kvalitate, struktira,
tekstira).

Atbilstosi darba veikSanai sagatavo
nepiecieSamos piederumus.

Atbilstosi darba uzdevuma specifikai izvélas un
sagatavo nepiecieSamos piederumus.

Nosauc galvas adas un matu
mazgasanas veidus un darbu secibu.

Izskaidro galvas adas un matu mazgasanas
veidus un darbu secibu.

Mazga klienta galvas adu un matus,
ievérojot tehnologiska procesa secibu.

Izvélas mazgasanas veidu un mazga klienta
galvas adu un matus, ievérojot tehnologiska
procesa secibu.

Nosauc galvas masazas veidus un
kontrindikacijas.

Izskaidro galvas adas masazas veidus un
iesp€jamas kontrindikacijas.

Veic galvas masazu, ievérojot
tehnologiska procesa secibu.

Izvélas galvas adas masazas veidu un masé
klienta galvas adu, ievérojot tehnologiska
procesa secibu. Pamato masazas veida izvéli.

4. Spé&j: konsultét klientu par galvas adas un matu
kopsanas produktu lietoSanu majas apstaklos.

Zina: profesionalos kosmétikas produktus galvas
adas un matu kopsanai majas apstaklos, to veidus
un lietojumu, matu kopSanas procediru veidus un
to nozimi.

Izprot: klienta matiem un galvas adai atbilstosu
kosmétikas produktu noteikSanas nozimi un
kopsanas specifiku majas apstaklos.

5% no modula
kopé&ja apjoma

Iesaka klientam matu un galvas adas
kopsanas produktus lietoSanai majas
apstaklos.

Iesaka klientam matu un galvas adas kopsanas
produktus lietoSanai majas apstaklos, pamato
savu ieteikumu.

Izskaidro produkta lietosanas
specifiku.

Argumentéti izskaidro produkta lietoSanas
specifiku.
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Modula “"Matu veidosana” apraksts

Modula Sekmeét izglitojama spéjas tehniski un radosi veidot matus, izvéloties un lietojot atbilstoSus instrumentus, piederumus
mérkis un materialus un ievérojot drosus darba panémienus

Attistit izglitojama prasmes:
1. Sadalit galvas apmatojumu zonas atbilstosi darba uzdevumam.
2. Uztit matus uz matu rulliem, ievérojot darba drosibas prasibas.
3. Veidot matu apjomu un sakartojumu, lietojot uzkasiSanas metodes.
4. Daudzveidigi veidot un zavét dazada garuma matus ar matu zavéjamo fénu, ievérojot darba drosibas prasibas.
5. Veidot matus ar daudzveidigiem profesionaliem matu veidoSanas elektriskajiem instrumentiem (lokSkérém, matu
taisnotaju, matu gofréetaju, vilnu veidotaju u.c.), ievérojot darba drosibas prasibas.
Modula Modulis "Matu veidoSana" ir apgiistams péc modula "Friziera darba vietas un drosas darba vides organizésana"

TS LU L sekmigas apguves.
Modula "Matu veidosana" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi darba uzdevumam
sadala galvas apmatojumu zonas, uztin matus uz matu rulliem, veido matu apjomu un sakartojumu, lietojot
uzkasiSanas metodes, daudzveidigi veido un zavé dazada garuma matus ar matu zavéjamo fénu un veido matus ar
daudzveidigiem matu veidoSanas elektriskajiem instrumentiem, ievérojot droSus darba panémienus.
Modulis "Matu veidoSana" ir B dalas modulis. To apgist paraléli modulim "Matu kopsanas lidzek]|u izvéle un
pielietosana", un ta apguve ir ieejas nosacijums modula "Frizdru veidosana un transformacija" apguvei.
Moduli apgist profesionalo kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.

Modula
uzdevumi

Modula
apguves
novéertésana

Modula nozime un
vieta karte

Modula “"Matu veidosana” saturs

. - Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
rezultats = RPN Videjs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis
1. Spé&j: sadalit galvas apmatojumu 20% no Atskir un nosauc cilvéka galvaskausa Identificé un raksturo cilvéka galvaskausa
zonas atbilstosi darba uzdevumam. modula kop€ja | dalas un galvas zonas. dalas un galvas zonas.
apjoma Atpazist un nosauc matu zonu skirtnu | Raksturo un salidzina matu zonu skirtnu

Zina: matu zonu skirtnu un dalijumu un dalijumu veidus. un dalijumu veidus.
veidus, instrumentus matu kemmésanai. Ievéro matu zonu Skirtnu veidosanas Izskaidro un ievéro matu zonu skirtnu

secibu. Izvélas un lieto instrumentus veidosanas secibu.
Izprot: matu sagatavoSanas nozimi pirms matu kemmésanai un sadala matus Izvélas instrumentus matu kemmé&sanai un
matu veidosanas, sagatavosanas darbu zonas ar dazadam skirtném. sadala matus zonas ar dazadam Skirtném,
izpildes secibu. pamato matu sadaliSanu zonas nozimi

matu veidoSanas sagatavosSanas procesa.
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Atpazist un apraksta profesionalos
matu kopsSanas lidzeklus pirms matu
veidoSanas un to iedarbibu uz matiem
un adu.

Atskir profesionalos matu kopSanas
[Tdzeklus pirms matu veidoSanas, izskaidro
to iedarbibu uz matiem un adu atbilstosi
tehnologiska darba procesa secibai.

2. Spéj: uztit matus uz matu rulliem, 20% no Apraksta profesionalo instrumentu, Raksturo profesionalo instrumentu,
ievérojot darba drosibas prasibas. modula kopé&ja | piederumu un kosmétikas lidzek|u piederumu un kosmeétikas lidzek|u izvéles
apjoma izv€les nosacijumus kvalitativai matu nosacijumus kvalitativai matu uztiSanai uz
Zina: profesionalos friziera instrumentus uztiSanai uz rulliem un izvélas tos. rulliem un izvélas tos. Izskaidro sakaribu
un piederumus matu uztiSanai uz rulliem; starp profesionalo instrumentu, piederumu
profesionalos matu veidosanas un frizlru un kosmeétikas lidzek|u izveli ar veicama
fiksacijas lidzek|us, to iedarbibu uz darba rezultatu.
matiem un lietoSanas instrukciju; matu Izvélas un sagatavo profesionalos Izvélas, sagatavo profesionalos
uztiSanas secibu un drosus darba instrumentus, piederumus un instrumentus, piederumus un kosmétikas
panémienus; daudzveidigus matu kosmeétikas lidzeklus matu uztisanai uz | lildzek|us matu uztisanai, pamato savu
uztinumu veidus, matu tiSanas rulliem. izvéli.
tehnologiskas kartes/shémas izstrades Nosauc atskiribas tehnologiskas kartes | Izskaidro tehnologiskas kartes un shémas
principus, matu uztiSanas uz rulliem un shémas izstrade. izstrades secibu un pamato ievietotas
tehnologijas. informacijas izvéles principus.
Atpazist un nosauc darbu metozu, Nosauc un izskaidro apzimé&jumus
Izprot: frizQiras veidoSanas iesp&jas p&c galvas matu zonu apzimé&jumus tehnologiskajas kartés un shémas.
matu uztiSanas uz rulliem. tehnologiskajas kartés un shémas.
Izstrada un noformé tehnologiskas Izstrada un noformé tehnologiskas
kartes/shémas, ievérojot matu kartes/shémas, sniedzot pamatotu
uztiSanas darbu secibu. informaciju par matu uztiSanas darbu
secibu.
Izvélas un lieto drosus darba Raksturo matu uztisanas uz rulliem
panémienus matu uztiSana uz rulliem. | nosacijumus, lieto droSus darba
panémienu un izskaidro to ievérosanas
nozimi.
Uztin matus uz rulliem un iekemme Organizé darbu, uztin matus uz rulliem un
frizlra saskana ar vairakam iekemmeé frizdra saskana ar vairakam
izstradatajam kartém/shémam, izstradatajam kartém/shémam, ievérojot
ievérojot darba droSibu. darba drosibu.
3. Spé&j: veidot matu apjomu un 20% no Atskir matu uzkasiSanas instrumentus, | Izskaidro matu uzkasiSanas instrumentu
sakartojumu, lietojot uzkasisanas modula kopé&ja | nosauc to veidus un mérkus atbilstosi | atSkiribas, atbilstibu mérkim,
metodes. apjoma tehnologiskajam procesam un drosiem | tehnologiskajam procesam un drosiem

Zina: matu uzkasisanas instrumentus un
veidus, metodes un tehnologiju.

darba panémieniem.

darba panémieniem.

Izvélas un lieto daudzveidigus
instrumentus matu uzkasisanai.

Izvélas un lieto daudzveidigus
instrumentus matu uzkasiSanai, pamatojot
savu izveli.
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Izprot: matu sakartojuma veidoSanu ar
uzkasiSanu un atbilstosSu instrumentu
izveli.

Atskir un nosauc frizliru geometriskas
formas un apjoma veidosSanas
metodes.

Nosaka un raksturo friziiru geometrisko
formu daudzveidibu un matu uzkasisanas
metodes.

Iesuka matus friziira, veidojot matu
apjomu un lietojot daudzveidigas
uzkasiSanas metodes.

Radosi iesuka matus frizlira, veidojot matu
apjomu, geometrisko formu un lietojot
daudzveidigas uzkasiS$anas metodes.

4. Spé€j: daudzveidigi veidot un zavét 20% no AtSkir un nosauc matu zavéjamo fenu | Raksturo un izskaidro matu Zzavéjama féna
dazada garuma matus ar matu zavéjamo | modula kopé&ja | uzgalu veidus. darbibas principu un ta uzgalu nozimi.
fénu, ievérojot darba drosibas prasibas. apjoma Lieto matu zavéjamo fénu un Radosi lieto matu zavéjamo fénu un
tehnologiskajam procesam tehnologiskajam procesam nepiecieSamos
Zina: matu zavéjamo fénu veidus un to nepiecieSamos féna uzgalus, ievérojot | fénu uzgalus, ievérojot darba drosibas
darbibas principus; fénu uzgalu veidus, darba droSibas prasibas. prasibas.
to nozimi un lietosanas tehnologiju; AtSkir un izvélas drosSus darba Raksturo un izvelas drosus darba
drosus darba panémienus matu panémienus, lietojot matu zavéjamo panémienus, lietojot matu zavéjamo fénu
veidosanai ar fénu. fénu un ta uzgalus. un ta uzgalus.
Veido kungu un damu matus friziiras Organize darbu un radosi veido kungu un
Izprot: matu sakartojuma formas un ar matu zavéjamo fénu saskana ar damu matus ar matu zavéjamo fénu
kvalitates savstarp€jo sakaribu atkariba tehnologisko karti, ievérojot matu saskana ar tehnologisko karti, ievérojot
no matu zavéjama féna, uzgalu, veido$anas tehnologiju un darba matu veido3anas tehnologiju un darba
kemmes, sukas, matu kosmétikas drosibas prasibas. dro$ibas prasibas.
izvéles.
5. Spéj: veidot matus ar daudzveidigiem 20% no Nosauc un atskir profesionalo matu Raksturo profesionalo matu veidosanas
profesionaliem matu veidoSanas modula kopéja | veidoSanas elektrisko instrumentu elektrisko instrumentu veidus, izskaidro to
elektriskajiem instrumentiem (lokSkérém, apjoma veidus, izskaidro to nozimi un darbibas | nozimi un darbibas principus.

matu taisnotaju, matu gofrétaju, vilnu
veidotaju u.c.) ieverojot darba drosibas
prasibas.

Zina: profesionalo elektrisko matu
veidosanas instrumentu darbibas un
izmantoSanas principus, matu veidoSanas
darba panémienus; darba droSibas
noteikumus, stradajot ar profesionaliem
elektriskajiem friziera darbu
instrumentiem.

Izprot: daudzveidigu friziras elementu
veidosanu, izvéloties atbilstoSos
profesionalos elektriskos instrumentus

frizlras elementu veidosanai.

principus.

Lieto un ievéro drosus panémienus
darba ar profesionalajiem matu
veidoSanas elektriskajiem
instrumentiem.

Raksturo un lieto droSus panémienus
darba ar profesionalajiem matu veidoSanas
elektriskajiem instrumentiem, ievérojot
elektrodrosibas noteikumus.

Izvelas un veido dazadus friziiru
elementus ar elektriskajiem darba
instrumentiem, ievérojot veidosanas
tehnologiju un darba prasibas.

Raksturo daudzveidigus frizlru elementus
un veido matus ar lokSkérém, matu
taisnotaju un matu gofrétaju, ieverojot
veidosanas tehnologiju, darba droSibas
prasibas un veidoSanas specifiku.

Izvélas un frizGru veidosana lieto
atbilstosas tehnologiskas
kartes/shémas, ergonomiskus
panémienus.

Izvélas un frizGru veidosana radosi lieto
atbilstoSus instrumentus, tehnologiskas
kartes/shémas, ergonomiskus
panémienus. Pamato savu izveli.
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Modula “Frizuru veidosana un transformacija” apraksts

Modula
meérkis

Sekmét izglitojama spé&jas tehniski un radoSi veidot un transformét daudzveidigas frizGras un veikt matu
pieaudzésanu, ievérojot drosus darba panémienus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:

1. Planot friziiras veidosanas tehnologisko procesu.
2. Radosi veidot un transformét daudzveidigas (misdienigas un vésturiskas) friziiras no dazada garuma matiem.

3. Lietot dazadas sarezditibas pakapes friziiru noformésanas makslinieciskas izteiksmes Ilidzek|lus un matu aksesuarus.
4. Lietot pastiza izstradajumus frizaras.
5. Veikt matu pieaudz&sanu un nonemsanu atbilstosi tehnologiskajam procesam, ievérojot drosus darba
panémienus

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Friziiru veidoSana un transformacija" ir apgistams péc modulu "Matu kopsSanas lidzek]|u izvéle un lietosana"
un "Matu veidosana" sekmigas apguves.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Frizdru veidoSana un transformacija" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi
izstradatajai tehnologdiskajai kartei veido un transformé damu frizdru, lietojot frizliru veidoSanas tehnikas,

atbilstoSus instrumentus, dazadas sarezditibas pakapes frizliru noformé&sanas makslinieciskas izteiksmes lidzek|us,
matu aksesuarus un pastiza izstradajumus.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "FrizQru veidoSana un transformacija" ir B dalas modulis. Ta apguve ir ieejas nosacijums modulu "Matu
grieSana" un "Usu, bardu un vaigu bardu noformé&sana" apguvei.
Moduli apgist "Frizieris" un "Frizieris-stilists" kvalifikaciju izglitojamie.

Modula “Friziiru veidosana un transformacija” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama

rezultata

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Sp&j planot frizras veidoSanas

tehnologisko procesu.

Zina: frizGiras veidoSanas tehnologiska
procesa secibu.

Izprot: frizliras veidoSanas tehnologiska
procesa planosanas nozimi.

ipatsvars %

5% no modula
kopé&ja apjoma

apguves limenis
Izstrada un zimé saskana ar noradém modeléto
frizGiru tehnologiskas kartes/shémas un skices.

apguves limenis
Patstavigi radosi izstrada un zZimé modeléto
frizGru tehnologiskas kartes/shémas un skices,
pieskanojot friziiras klientu individualajam
stilistiskajam télam.

Nosauc frizGiras veidoSanas tehnologiska
procesa secibu.

Raksturo frizliras veidoSanas tehnologiska
procesa secibu.

Nosaka matu stavokli, kvalitati un garumu,
klienta galvas formas un sejas morfologiskas
ipatnibas.

Nosaka un izskaidro matu stavokli, kvalitati un
garumu, klienta galvas formas un sejas
morfologdiskas Tpatnibas.

Lieto matu sagatavosanai pirms frizdru
veidoSanas paredzétos darba instrumentus,

Izvélas un lieto matu sagatavosanai pirms
frizGru veidoSanas paredzétos darba
instrumentus, piederumus, materialus,
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piederumus, materialus, kosmétiskos lidzekl|us,
ievérojot droSus darba panémienus.

kosmétiskos lidzek|us, ievérojot drosus darba
panémienus.

2. Spé&j: radosi veidot un transformét
daudzveidigas (musdienigas un
vésturiskas) frizliras no dazada garuma
matiem.

Zina: frizlru attistibas vésturi, frizdru
dizaina un kompozicijas principus,
dienas un vakara friziru raksturojumu,

frizGru veidosanas, transformésanas
metodes, individuala téla veidoSanas
principus, friziru  veidoSsanas un
transformésanas planosanas pamatus.

Izprot: frizGru transformésanas
planosanas pamatus, tehnologisko
procesu specifiku daudzveidigu

musdienigo  un  vésturisko  frizdru

veidoSana un transformésana.

70% no modula
kop€&ja apjoma

Nosaka frizliras vésturisko stilu.

Nosaka friziiras vésturisko stilu un raksturo
galvenas stila iezimes.

Atpazist vésturisko frizdru elementus misdienu
frizOras.

Atpazist un raksturo vésturisko friztru
elementus misdienu frizlras

Nosauc matu veidosanas pamattehnikas, to
izpildes tehnologiju un panémienus.

Raksturo matu veidoSanas pamattehnikas, to
izpildes tehnologiju un panémienus.

Veido matus dazadas pamattehnikas, ievérojot
tehnologiska procesa darba posmu secibu,
vélamo matu veidoSanas efektu un darba
drosibas prasibas.

Organizé darbu un radosi veido matus dazadas
pamattehnikas, ievérojot tehnologiska procesa
darba posmu secibu, vélamo matu veidosanas
efektu un darba droSibas prasibas.

Atpazist frizdru tipus un nosauc to iedalijumu.

Raksturo frizdru tipus un iedalijumu, izskaidro
to atskiribas.

Atpazist friziru siluetus un nosauc to
iedalijumu.

Identificé un raksturo frizdru siluetus, to
iedaltjumu, izskaidro atskiribas.

Atskir un nosauc frizGru dizaina un
kompozicijas principus.

Identificé un raksturo frizdru dizaina un
kompozicijas principus.

Model€ un veido frizdru, apvienojot frizdru
veidosanas principus.

Patstavigi modelé un veido frizdru, apvienojot
frizGru veidoSanas principus. Pamato savu
izveli.

Atskir un veido ikdienas friziiras dazada
garuma matiem atbilstosi tehnologiskajam
kartém/shémam, ievérojot darba drosibas
prasibas. Izverté veicama darba gaitu un
rezultatus.

Raksturo, salidzina un radosi veido ikdienas
friziras dazada garuma matiem atbilstosi
tehnologiskajam kartém/ shémam, ievérojot
darba droSibas prasibas. Piedava iesp&jamo
klddu labojumus.

Atskir un veido vakara frizliras dazada garuma
matiem atbilstosi tehnologiskajam kartém/
shémam, ievérojot darba drosibas prasibas.

Raksturo, salidzina un radosi veido vakara
frizGru dazada garuma matiem atbilstosi
tehnologiskajam kartém/ shémam, ievérojot
darba drosSibas prasibas.

Izvérté veicama darba gaitu un rezultatus.

Piedava iesp&jamo klidu labojumus.

Atskir un veido fantazijas friziras dazada
garuma matiem atbilstosi kartém/ shémam,
ievérojot darba drosibas prasibas.

Raksturo, salidzina un radosi veido fantazijas
friziras dazada garuma matiem atbilstosi
kartém/ shémam, ievérojot darba drosibas
prasibas.

Izvérté veicama darba gaitu un rezultatus.

Piedava iesp€jamo klidu labojumus.

Nosauc un atskir friziiru transformésanas
metodes, transformé frizliru dazada garuma
matos.

Raksturo un salidzina frizGiru transformésanas
metodes, radosi transformé friziru dazada
garuma matos. Pamana nepilnibas un novérs
tas.

Nosaka klienta stilu, vecumu un frizliras meérki.
Transformé frizdiru atbilstosi klienta vajadzibam

Nosaka klienta stilu, vecumu un frizliras merki.
Patstavigi un radosi transformé frizdiru atbilstosi
klienta vajadzibam.
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3. Spéj: lietot dazadas sarezditibas
pakapes frizdru noformé&sanas
makslinieciskas izteiksmes lidzeklus un
matu aksesuarus.

noformésanas
lidzek|us
linijas,

Zina: frizGru
makslinieciskas izteiksmes
(friziras formas, dekorativas
matu krasa) un izmantoSanas
pamatprincipus; matu aksesuaru
daudzveidibu un to funkcijas, matu
aksesuaru modes tendences, matu
aksesuaru piestiprinasanas un
nonemsanas panémienus, glabasanas
un kopsanas noteikumus.

5% no modula
kop€&ja apjoma

Nosauc makslinieciskas izteiksmes lidzek|us, to
veidus un izmantoSanas principus.

Nosauc un raksturo makslinieciskas izteiksmes
lidzek]us, to veidus un izmantoSanas principus.

Veic sejas formas vizualu korekciju ar friztiras
palidzibu péc darba vaditaja noradém,
izmantojot specialu datorprogrammu.

Patstavigi veic sejas formas vizualu korekciju ar
frizGras palidzibu, izmantojot specialu
datorprogrammu.

Pamana un novérs nepilnibas.

Nosauc matu aksesuarus, to veidus, funkcijas,
modes tendences, piestiprinasanas un
nonemsanas panémienus, kopsanas,
glabasanas noteikumus, lieto tos frizlras.

Nosauc un raksturo matu aksesuarus, to
veidus, funkcijas, modes tendences,
piestiprinasanas un nonemsanas panémienus,
kopsanas un glabasanas noteikumus. Lieto tos
frizGras un izskaidro izmantoSanas izvéli.

Izprot: matu aksesuaru un frizdru
noformésanas makslinieciskas
izteiksmes ldzeklu lietojuma nozimi
kvalitativa rezultata iegdsanai.

4, Spéj: lietot pastiza izstradajumus
frizOras.

Zina: dabisko un maksligo matu,

parioku, Sinjonu
piestiprinaSanas
piepiSanas,

pieaudzésanas metodes.

un citu izstradajumu
tehnologijas, matu
piesprausanas,

Izprot: dabisko un maksligo matu
izstradajumu lietoSanas nozimi frizlira
stilistiska téla izveides procesa.

10% no modula
kopé&ja apjoma

Nosauc matu izstradajumu un rotajumu veidus
no grieztajiem matiem un to aizvietotajiem.

Raksturo matu izstradajumu un rotajumu
veidus no grieztajiem matiem un to
aizvietotajiem

Nosauc un apraksta pastiza izstradajumu
lietoSanas iespéjas frizdras.

Raksturo un salidzina pastiza izstradajumu
lietoSanas iespéjas frizdras.

Izvélas un lieto dabigo/maksligo matu

izstradajumu piestiprinasanas metodes frizliras.

Izvélas un radosi lieto frizGiras dabigo/ maksligo
matu izstradajumus, izmantojot daudzveidigas
piestiprinasanas metodes.

5. Spé€j: veikt matu pieaudzésanu un
nonemsanu atbilstoSi tehnologiskajam
procesam, ievérojot droSus darba
panémienus.

Zina: maksligo, dabisko matu veidus un
to raksturojumu, pieaudzéjamo matu
iegsanu un apstradi, matu
sagatavoSanas darbus pieaudzéSanas
procesam, izpildes secibu un
tehnologiju, drosus darba panémienus,
lietojamo materialu daudzuma
noteikSanu, instrumentus, piederumus
matu pieaudzésanai un to lietoSanu,

10% no modula
kop€ja apjoma

Atskir matu pieaudzésanas procesa lietojamos
instrumentus, piederumus un materialus, to
lietoSanas panémienus. Sagatavo tos, ievérojot
darba drosSibas prasibas.

Klasificé un raksturo matu pieaudzésanas
procesa lietojamos instrumentus, piederumus
un materialus, to lietoSanas panémienus.
Izvélas un sagatavo tos, ievérojot darba
droSibas prasibas.

Nosauc matu pieaudzéSanas mérkus.

Izskaidro matu pieaudzésanas mérkus.

Atskir matu pieaudz&Sanas metodes.

Raksturo matu pieaudzéSanas metodes.

Izvélas matu pieaudzésanas metodi atbilstosi
klienta matu struktirai, galvas adas stavoklim
un vélmem.

Patstavigi plano darba procesu un pamato matu
pieaudzésanas metodes izvéli atbilstosi klienta
matu struktdrai, galvas adas stavoklim un
vélmém.

Nosauc matu sagatavosanas procesa nozimi,
izpildes secibu un tehnologijas posmus.

Raksturo un izskaidro matu sagatavosanas
procesa nozimi, darbu izpildes secibu,
tehnolodgiju.
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dazadas matu pieaudzésanas metodes
(aukstais un karstais panémiens) un
tehnologijas, to specifiku; instrumentus
un  piederumus pieaudzéto matu
kopSanai, pieaudzéto matu kopsSanas
lidzeklus, to raksturojumu, pieaudzéto
matu  kopSanas un  nonemsanas
tehnologiju.

Izprot: matu pieaudzéSanas procesa
tehnologiju un izpildes secibu.

Sagatavo klienta matus matu pieaudzéSanas
procesam saskana ar noradijumiem un
ievérojot tehnologiju un darba drosSibas
prasibas.

Sagatavo klienta matus pieaudzésanas
procesam, ievérojot tehnologiju un darba
droSibas prasibas.

Atskir matu pieaudzésanas panémienus.

Izskaidro aukstas un karstas matu
pieaudzéSanas panémienu specifiku.

Pieaudzé klientam matus ar auksto un karsto
panémienu, ievérojot tehnologiju, darba
drosibas prasibas, veido klienta stilistisko télu.

Organize darba procesu un radosi pieaudzé
klientam matus ar auksto un karsto
panémienu, ievérojot tehnologiju, darba
drosSibas prasibas, radosi veido klienta
stilistisko télu.

Iesaka pieaudzéto matu kopsanas instrumentus
un lidzeklus lietoSanai majas apstakl|os.

Iesaka pieaudzéto matu kopsanas instrumentus
un lidzeklus lietoSanai majas apstaklos. Pamato
savu izvéli.

Izskaidro to lietoSanas specifiku un drosSus
darba panémienus.

Izskaidro instrumentu un kopSanas lidzek|u
lietoSanas specifiku un drosus darba
panémienus.

Atskir instrumentus, piederumus un materialus
pieaudzéto matu nonemsanai.

Raksturo instrumentus, piederumus un
materialus pieaudzéto matu nonemsanai.

Nosauc pieaudzéto matu nonemsanas
tehnologijas.

Izskaidro pieaudzéto matu nonemsanas
tehnologijas.

Veic pieaudzéto matu nonemsanu saskana ar
noradijumiem un ievérojot darba drosibas
prasibas.

Organize darba procesu un veic pieaudzéto
matu nonemsanu, ievérojot darba droSibas
prasibas.




34

Modula “"Matu griesana” apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas griezt matus, izvéleties atbilstosSus darba panémienus un instrumentus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Raksturot matu grieSanas metodes un tehnikas.
2. Izstradat un lasit matu grieSanas procesa atbilstoSas tehnologiskas kartes un shémas.

3. Izvéléties matu grieSanai atbilstoSus materialus, instrumentus un piederumus.

4, Ieteikt klientam atbilstosu matu griezumu, ievérojot sejas morfologiskas Tpatnibas, kermena proporcijas,
individualo matu specifiku un matu dabigo augsanas virzienu.
5. Griezt matus atbilstosi tehnologiskajam kartém/shémam, ievérojot darba drosibu.
6. Veikt klienta sejas un galvas formas vizualu korekciju ar matu griezumu.

Modula

ieejas nosacijumi

Modulis "Matu griesana" ir apgiistams péc modula "Frizlru veidoSana un transformacija" apgtsanas.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula "Matu grieSana" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - atbilstosi izstradatajai tehnologiskajai
kartei/shémai griez matus, izvéloties un lietojot piemérotus instrumentus, piederumus un materialus un ievérojot
drosus darba panémienus. Izglitojamais praktiski veic:

1) klasisko kungu matu griezumu un ta veidojumu ar fénu;
2) Tsu damu matu griezumu un ta veidojumu ar fénu,

3) pusgaru damu matu griezumu un ta veidojumu ar fénu;
4) garu damu matu griezumu un ta veidojumu ar féenu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Matu grie$ana" ir B daJas modulis. To apgist paraléli modulim "Usu, bardu un vaigubardu noformésana",
un ta apguve ir ieejas nosacijums modula "Matu krasosana un balinasana" apguvei.
Moduli apgust profesionalo kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.

Sasniedzamais
rezultats

Modula “"Matu griesana” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spé&j: raksturot matu grieSanas
metodes un tehnikas.

Zina: matu griezuma dizaina elementus,
pamata matu griezuma formas, matu
grieSanas metodes un to panémienus,

30% no
modula kop€&ja
apjoma

apguves limenis

Nosauc wun visparigi apraksta matu
griezuma dizaina kompozicijas elementus.

apguves limenis
Atpazist un raksturo matu griezuma
dizaina kompozicijas elementus,
izskaidrojot to estétisko un funkcionalo
nozimi.

Atskir un salidzina matu griezumu formas.
Visparigi apraksta matu griezumu formas.

Nosauc un
formas. Ar

raksturo matu griezumu
piemériem ilustré matu
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matu grieSanas instrumentus, metozu un
instrumentu izvéles nosacijumus.

Izprot: kvalitates prasibas matu
grieSanai, matu grieSanas instrumentu un
metozu izvéles nosacijumus.

griezumu formu daudzveidibu, salidzina
un izskaidro atskiribas.

Risina darba uzdevumus, kas saistiti ar

matu griezumu formu izvéli péc klienta
VEImEém.

Patstavigi un radosi risina darba
uzdevumus, kas saistiti ar matu
griezumu formu, ievérojot klienta matu
garumu, struktiru, galvas un sejas
formu.

AtSkir un raksturo matu grieSsanas
metodes ar vienmériga matu saisinajuma
efektu.

Raksturo un analizé matu griesanas
metodes ar vienmeériga matu
saisinajuma efektu.

Izvélas un matu griesana lieto
vélamajam efektam atbilstoSas
vienmériga matu saisinajuma grieSanas
metodes un instrumentus, kopuma
ievérojot klienta matu specifiku.

Patstavigi izvélas un lieto daudzveidigas
vienmériga matu saisinajuma grieSanas
metodes un instrumentus, nemot véra
klienta matu strukttru, matu garumu
un vélamo efektu. Pamato metodes
izvéli ar vairakiem piemériem.

Lieto drosus darba panémienus.

Lieto drosus darba panémienus,
izskaidrojot to nozimi matu grieSanas
procesa.

AtSkir un raksturo matu griesanas
metodes ar nevienmériga matu
salsinajuma efektu.

Salidzina, raksturo un analiz€ matu
grieSanas metodes ar nevienmériga
matu saisindjuma efektu.

Izvélas un matu griesana lieto
vélamajam efektam atbilstoSas
nevienmeériga matu saisinajuma
grieSanas metodes un instrumentus,
ievérojot klienta matu specifiku.

Izvélas un lieto daudzveidigas
nevienmeériga matu saisingjuma
grieSanas metodes, instrumentus,
nemot véra klienta matu struktdru,
matu garumu un vélamo efektu.
Pamato metodes izvéli.

Lieto droSus darba panémienus.

Izvélas un lieto drosus darba

panémienus.

2. Sp€j: izstradat un lasit matu griezumu
tehnologiskas kartes/shémas.

Zina: matu griezumu apzimé&jumus
tehnologiskajas kartés/shémas,
tehnologisko karsu/shému izstrades
principus, matu grieSanas metozu,
instrumentu un piederumu apzime&jumus,
Zimésanas tehnikas.

10% no
modula kop€&ja
apjoma

Atskir matu griezumu tehnologiskas
kartes no shemam.

Raksturo tehnologiskas kartes/shémas,
izskaidrojot to atSkiribas.

Uzskaita matu griezumu tehnologisko
karSu/shému nozimi matu grieSanas
procesa.

Uzskaita matu griezumu tehnologisko
karsu/shému nozimi matu griesanas
procesa un ilustré to lietosanas
nepiecieSamibu.

Apzimé kartés/shémas matu grieSanas
posmus, metodes, instrumentus un
piederumus, izmantojot paraugu.

Apzimé kartés/shémas matu grieSanas
posmus, metodes un instrumentus,
ievérojot izstrades principus, izskaidro
Sos apzimé&jumus.
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Izprot: matu griezuma tehnologiskas
kartes/shémas izstradasanas nozimi
kvalitativa matu griezuma izpildijumam.

Izstrada un lasa matu griezumu
tehnologiskas kartes/shémas, lietojot to
izstrades instrukcijas.

Izstrada wun lasa matu griezumu
tehnologiskas kartes/shémas,

izskaidrojot izstrades secibu.

3. Spéj: izvéléties matu griesanai
atbilstosus materialus, instrumentus un
piederumus.

Zina: materialu, instrumentu un
piederumu sadalijumu péc to nozimes,
matu grieSanas instrumentu uzbdvi,
matu grieSanas instrumentu iespéjas,
instrumentu kopSanas un glabasanas
panémienus, materialu un piederumu
Tpasibas un to specifiku.

Izprot: materialu, instrumentu un
piederumu izvéles nozimi kvalitativa
matu griezuma izpildijumam.

8% no modula
kopéja apjoma

Raksturo matu grieSanas instrumentus, to
uzbavi.

Raksturo matu grieSanas instrumentus,
to uzbudvi un veidus, uzskaitot
instrumentu prieksrocibas, nepilnibas
un bistamibas pakapi.

Skaidro matu grieSanas instrumentu
nozimi, lietoSanas iesp&jas un mérkus
matu grieSanas procesa.

Izskaidro matu griesanas instrumentu
nozimi, darbibas principus, lietoSanas
iespé&jas un mérkus matu griesanas
procesa.

Atbilstosi veicamajam matu grieSanas
procesam izvélas darba instrumentus.

Atbilstosi veicamajam matu grieSanas
procesam izvélas darba instrumentus un
pamato savu izvéli.

Izvélas un izmanto matu griesanas
procesam atbilstoSus, drosus instrumentu
turésanas un lietoSanas panémienus.

Izvelas un izmanto daudzveidigus, matu
grieSanas procesam atbilstoSus un
drosus instrumentu turésanas
panémienus.

Izvélas un sagatavo profesionalos
instrumentus un piederumus matu
griesSanai.

Izvélas un sagatavo matu grieSanas
procesam atbilstosus profesionalos
instrumentus un piederumus, pamato
savu izvéli.

AtSkir un ar piemériem ilustré matu
grieSanas piederumus un materialus.

Raksturo matu grieSanas piederumus un
materialus, pamana un novérs to
nepilnibas.

Izvélas un lieto matu grieSanas procesa
atbilstosus darba instrumentus,
piederumus un materialus.

Patstavigi izvélas un lieto matu
grieSanas procesa atbilstoSus darba
instrumentus, piederumus, materialus,
parliecinoSi pamatojot savu izvéli.

Nosauc matu grieSanas materialu,
instrumentu un piederumu izvéles
nosacijumus matu griezuma
izpildijumam.

Izskaidro matu grieSanas materialu,
instrumentu, piederumu izvéles

nosacijumus un sasaista $o izvéli ar
veicama darba kvalitativu rezultatu.

Apraksta matu grieSanas materialu,
piederumu Tpasibas, specifiku un nozimi.

Izskaidro matu grieSanas materialu,
piederumu ipasibas, specifiku un nozimi.

4. Spéj: ieteikt klientam atbilstoSu matu
griezumu, ievérojot sejas morfologiskas
ipatnibas, kermena proporcijas,

5% no modula
kop€ja apjoma

Atpazist un visparigi apraksta damu un
kungu matu griezumu stilus.

Atskir un raksturo matu griezumu stilus,
pamatojot savu viedokli.

Nosauc damu un kungu matu griezumu
stilu pamatelementus.

Ar piemériem raksturo damu un kungu
matu griezumu stilu pamatelementus.
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individualo matu specifiku un matu
dabigo augsanas virzienu.

Zina: matu griezuma stilu daudzveidibu
un modes tendences, matu griezuma
izveli atbilstosi klienta matu struktdrai,
tekstirai, individualajam ipatnibam un
VvElImém.

Izprot: klienta vélmes un vajadzibas
koptéla ieceres pilnveidoSana sadarbiba
ar klientu.

Lieto damu un kungu matu grieSanas
procesa dazus matu griezumu stilus.

Izvélas un lieto damu un kungu matu
grieSanas procesa daudzveidigus matu
griezumu stilus, saskanojot to ar klienta
vélmem.

Raksturo damu, kungu un bérnu matu
griezumu modes tendences.

Analizé un raksturo damu, kungu un
bérnu matu griezumu modes tendences.

Nosauc frizieru profesionalos
zurnalus/gramatas par modes tendencém
matu griezumos un stiliem, pavirsi
aprakstot to saturu.

Skaidro frizieru profesionalo Zurnalu un
gramatu par modes tendencém matu
griezumos un stiliem saturu, ilustr&jot
to ar piemériem.

Izvélas un piedava klientam modernus

Izvélas un radosi lieto matu griesanas
procesa un klienta koptéla veidosana
modes tendences.

matu griezumus, skaidrojot modes
tendences.

Iesaka klientam atbilstosu matu
griezumu, ieverojot matu specifiku, matu
dabigo augsanas virzienu, sejas
morfologiskas ipatnibas, kermena

proporcijas un modes tendences.

Piedava klienta individualajam koptélam
atbilstosako matu griezumu, ievérojot
matu specifiku, matu dabigo augSanas
virzienu, sejas morfologiskas Tpatnibas,
kermena proporcijas un modes
tendences. Pamato izvéli.

5. Spéj: griezt matus atbilstosi
tehnologiskajam kartém/shémam,
ievérojot darba drosibu.

Zina: matu grieSanas tehnologiska
procesa darbu secibas planosanu un
izpildes tehnologiju péc shémam, drosus
un ergonomiskus darba panémienus ar
asiem instrumentiem.

Izprot: kvalitates prasibas matu
grieSanai, droSu un ergonomisku darba
panémienu lietoSanas nepiecieSamibu.

42% no
modula kopé&ja
apjoma

Nosauc un apraksta matu grieSanas
procesa sagatavosanas darbus.

Raksturo un demonstré matu griesanas
procesa sagatavosanas darbus.

Izvelas un lieto matu grieSanas procesa
sagatavosanas darbiem atbilstosus
materialus, instrumentus un piederumus,
ievérojot norises kartibu, higi€énas un
darba drosibas prasibas.

Patstavigi izvélas un lieto matu
grieSanas procesa sagatavosSanas
darbiem atbilstosus materialus,
instrumentus un piederumus, ievérojot
norises kartibu, higi€énas un darba
drosSibas prasibas.

Pamato savu izvéli.

Nosauc un apraksta matu grieSanas
procesa nobeiguma darbus.

Raksturo un demonstré matu griesanas
procesa nobeiguma darbus.

Izvélas un lieto matu grieSanas procesa
nobeiguma darbiem atbilstosus
materialus, instrumentus un piederumus,
ievérojot norises kartibu, higi€énas un
darba drosibas prasibas.

Patstavigi izvélas matu grieSanas
procesa nobeiguma darbiem atbilstoSus
materialus, instrumentus un
piederumus, ievérojot norises kartibu.
Pamato savu izvéli.

Lieto matu grieSanas procesa
nobeiguma darbos materialus,
instrumentus un piederumus, ievérojot
higiénas un darba droSibas prasibas.
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Nosauc un apraksta matu grieSanas
procesa svarigakos pamatnosacijumus.

Detalizéti izskaidro matu grieSanas
procesa svarigakos pamatnosacijumus.

Izmanto matu grieSanas procesa matu
sadaliSanu zonas.

Izmanto matu grieSanas procesa matu
sadaliSanu zonas, izskaidro matu
sadaliSanas secibu.

AtbilstoSi izvélétajam matu griezumam
kvalitativi un precizi atdala matu
Skipsnas ar daudzveidigam Skirtném.

AtbilstoSi izvélétajam matu griezumam
dala matu Skipsnas ar dazam skirtném.
Nostiepj matu Skipsnas ar dazadiem
lenkiem.

Nostiepj matu Skipsnas ar dazadiem
lenkiem, pamatojot un skaidrojot savu
izvéli.

Ievéro matu grieSanas procesa klienta
matu dabigo augsSanas virzienu un
kritumu, matu grieSanas procesa kontrolé
pirkstu un Skéru novietojumu attieciba
pret matu Skipsnu un galvas virsmu.

Nosaka klienta matu dabigo augsSanas
virzienu un kritumu, matu grieSanas
procesd kontrolé pirkstu un Skéru
novietojumu attieciba pret matu Skipsnu
un galvas virsmu.

Ievéro ergonomisku friziera darba staju
grieSanas procesa.

Ievéro ergonomisku friziera darba staju
grieSanas procesa un kontrolé to visa
griesanas procesa laika.

Plano matu grieSanas procesu, lietojot
noradijumus.

Patstavigi plano matu grieSanas
procesu.

Griez klientam kungu bazes griezumu un
matu modelgriezumu griezumu atbilstosi
tehnologiskajam kartém/shémam,
ievérojot darba drosibas prasibas.

Radosi un kvalitativi griez klientam
kungu bazes matu griezumu un matu
modelgriezumu saskana ar
tehnologiskajam kartém/shémam,
ievérojot darba drosibas prasibas.

Griez kungu bazes matu griezumu un
matu modelgriezumu péc klienta vélmém,
pilnigi ievérojot klienta matu struktdru un
matu dabigo augSanas virzienu.

Lieto kungu bazes matu griezumu un
matu modelgriezumu izpildé droSus un
ergonomiskus darba panémienus, pilnigi
ieverojot klienta matu struktlru, matu
dabigo augsanas virzienu un klienta
vélmes.

Plano matu grieSanas procesu, ievérojot
noradijumus.

Patstavigi plano matu grieSanas procesu.

Griez damu matu bazes griezumus un
mode|griezumus dazada garuma matiem
atbilstosi tehnologiskajam
kartém/shémam, ievérojot darba
droSibas prasibas.

Radosi un kvalitativi griez damu matu
bazes griezumus un modelgriezumus
dazada garuma matiem saskana ar
tehnologiskajam kartém un shémam,
ievérojot darba drosibas prasibas.
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Griez damu matu bazes griezumus un
modelgriezumus péc klienta vélmeém,
ievérojot klienta matu strukttru un matu
dabigo augsanas virzienu.

Lieto damu matu bazes griezumu un
modelgriezumu  izpildé drosus un
ergonomiskus darba panémienus,
ievérojot klienta matu struktiru, matu
dabigo augsanas virzienu un klienta
vélmes.

Atpazist matu grieSanas procesa pielautas
neprecizitates, novers tas.

novérs matu
pielautas
daudzveidigus

Izskaidro un patstavigi
grieSanas procesa
neprecizitates, lietojot
instrumentus un tehnikas.

6. Spéj: veikt klienta sejas un galvas
formas vizualu korekciju ar matu
griezumu.

Zina: sejas formu iedalijumu, to
raksturojosas pazimes; sejas un galvas
formas vizualas korekcijas principus ar
matu griezuma palidzibu, matu griezumu
geometrisko formu daudzveidibu,
kontdrliniju daudzveidibu.

Izprot: ar matu griezuma palidzibu
veiktas sejas un galvas formas vizualas
korekcijas nozimi klienta koptéla
veidosana.

5% no modula
kopéja apjoma

Nosauc un apraksta cilvéka sejas formas
un to ipatnibas.

Raksturo cilvéka sejas formas un to
ipatnibas, izskaidrojot matu griezumu
lomu klienta sejas formas vizualaja
korekcija.

Piedava klientam un praktiski izpilda matu
griezumu, veicot klienta sejas formas
vizualu korekciju.

Piedava klientam daudzveidigus matu
griezumus un praktiski izpilda to matu
griezumu, kurs vislabak piestav klientam
un ar kura palidzibu var veikt sejas
formas vizualu korekciju.

Nosauc un apraksta cilvéka galvas formu
un tas 1patnibas.

Raksturo cilvéka galvas formu un tas
ipatnibas, izskaidrojot matu griezumu
lomu klienta galvas formas vizualaja
korekcija.

Piedava klientam un praktiski izpilda matu
griezumu, veicot klienta galvas formas
vizualu korekciju.

Piedava klientam daudzveidigus matu
griezumus un praktiski izpilda atbilstosu
matu griezumu, veicot galvas formas
vizualu korekciju.
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Modula “Usu, bardu un vaigubardu noformésana” apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo spé&jas griezt Gsu, bardas un vaigubardas matus, skit seju un galvu, izvéloties atbilstosus darba
mérkis panémienus un instrumentus un ievérojot higiénas un darba drosibas prasibas.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Precizi noteikt klienta Gsu, bardas un vaigubardas matu struktiiru un matu dabigo augsanas virzienu.
2. Ieteikt Gsu, bardas un vaigubardas formu, ievérojot klienta vélmes un sejas morfologiskas ipatnibas.
3. Izstradat dsu, bardas un vaigubardas griezuma tehnologiskas kartes/shémas.
4. Griezt bardu, Usas un vaigubardu, ievérojot higiénas un darba drosibas prasibas.
5. Veikt klienta sejas formas vizualu korekciju ar bardu, vaigubardu un tGsam.
6. Skit seju un galvu, ieveérojot higiénas un darba droSibas prasibas.
Modula Modulis "Usu, bardu un vaigubardu noformésana" ir apgistams péc modula "Friziru veidoSana un transformacija"
ieejas nosacijumi  [ElSBECUEES
Modula Modula "Usu, bardu un vaigubardu noformésana" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - atbilstosi
apguves izstradatajai tehnologiskajai kartei/shémai griez bardu un Usas, skuj seju un galvu, izvéloties un lietojot piemérotus
novértésana instrumentus, piederumus un materialus un ievérojot drosus darba panémienus.
Modulis "Usu, bardu un vaigubardu noformésana" ir B dalas modulis. To apgust paraléli modulim "Matu grie$ana", un
ta apguve ir ieejas nosacijums modula "Matu krasoSana un balinasana" apguvei.
Moduli apgist profesionalo kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.

Modula
uzdevumi

Modula nozime un
vieta karte

Modula “Usu, bardu un vaigubardu noformésana” saturs

. = Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais rezultata uves limenu apraksti
rezultats ipatsvars % Vidé]:s : Optim_e'zls :
apguves limenis apguves limenis
1. Spé&j: precizi noteikt klienta dsu, 5% no modula | Atpazist un novérté tsu, bardas un Nosaka un raksturo Gsu, bardas un
bardas un vaigubardas matu struktiru un | kop&ja apjoma | vaigubardas matu struktiru, vaigubardas matu struktdru, teksttru un to
matu dabigo augsSanas virzienu. tekstdru. ipatnibas.
Zina: Gsu, bardas un vaigubardas matu Aprak_sta matu_ st_rvuktUras un Izsk_aid_r9 matu str_ukFUras un tekstdras
struktiiras veidus un to ipatnibas; Gsu, tekstlras novértésanas panémienus. | novértéSanas panémienus.
bardas un vaigubardas matu struktiras Nosaka Usu, bardas un vaigubardas | Nosaka Usu, bardas un vaigubardas dabigo
un tekstiras novértéganas panémienus; dabigo augsSanas virzienu, lietojot augsanas virzienu, lietojot dazadus
dsu, bardas un vaigubardas matu vienu novértésanas panémienu. novértéSanas panémienus.
dabigos augsanas virzienus un to
noteikSanas panémienus.
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Izprot: klienta dsu, bardas un
vaigubardas matu struktiras pareizas
noteikSanas nozimi.

2. Spéj: ieteikt usu, bardas un
vaigubardas formu, ievérojot klienta

vélmes un sejas morfologiskas ipatnibas.

Zina: dsu, bardas un vaigubardas
formas, Usu, bardas un vaigubardas
veidus un stilus, Gsu, bardas un
vaigubardas formas izvéles
pamatprincipus.

Izprot: klienta vélmes un vajadzibas
koptéla veidosana ar Gsu un bardas
palidzibu, ievérojot klienta sejas
morfologiskas Tpatnibas.

10% no
modula kop€ja
apjoma

Atpazist un apraksta bardas,
vaigubardas un GUsu formas, stilus.

Atpazist un raksturo bardas, vaigubardas un
dsu formas, stilus.

Nosauc un pamato bardas,
vaigubardas un Gsu formas izvéles
pamatprincipus.

Izskaidro bardas, vaigubardas un dsu
formas izvéles pamatprincipus.

Izvélas bardas, vaigubardas un dsu
formu atbilstosi klienta sejas
morfologijai, individualajam
stilistiskajam telam, un klienta
vElmem.

Izvélas bardas, vaigubardas un dsu formu
atbilstosi klienta sejas morfologijai,
individualajam stilistiskajam télam un
klienta vélmém, pamato izvéli.

3. Spéj: izstradat usu, bardas un
vaigubardas griezuma tehnologiskas
kartes/shémas.

Zina: usu, bardas un vaigubardas
griezumu apziméjumus tehnologiskajas
kartés/shémas un kartes/shémas
izstrades principus, Usu, bardas un
vaigubardas grieSanas metodes
apzimeéjumu shémas, instrumentu un
piederumu apzimé&jumus dsu, bardas un
vaigubardas grieSanai shémas,
tehnologisko panémienu apzimé&jumus
tehnologiskajas kartés/shémas.

Izprot: izstradatas usu, bardas un
vaigubardas griezuma tehnologiskas
kartes/shémas nozimi kvalitativa Gsu,
bardas un vaigubardas noformésana.

5% no modula
kopéja apjoma

Apzimé kartés/ shémas Usu, bardas
un vaigubardas grieSanas
instrumentus un panémienus.

Kvalitativi apzimé kartés/shémas usu,
bardas un vaigubardas grieSanas
instrumentus un panémienus, pamatojot
apziméjumu izveli.

Izstrada Usu, bardas un vaigubardas
griezuma tehnologiskas
kartes/shémas, lietojot to izstrades
secibu un principus.

Patstavigi un kvalitativi izstrada usu, bardas
un vaigubardas griezuma tehnologiskas
kartes/shémas, skaidrojot to izstrades
secibu un principus.

4. Sp€j: griezt Usas, bardu un
vaigubardu, ievérojot higiénas darba
drosibas prasibas.

Zina: bardas, vaigubardas un tsu
formas, bardas, vaigubardas un Usu

40% no
modula kopé&ja
apjoma

Nosauc un apraksta bardas,
vaigubardas un dsu grieSanas
instrumentus un drosus darba
panémienus.

Raksturo bardas, vaigubardas un dsu
grieSanas instrumentus un drosus darba
panémienus, izskaidrojot to pareizas izvéles
nozimi.

Izvélas un lieto bardas, vaigubardas
un dsu grieSanas procesa atbilstoSus

Izvélas un kvalitativi lieto bardas,
vaigubardas un Gsu grieSanas procesa




42

grieSanas tehnologiska procesa secibu un
izpildes tehnologiju, bardas, vaigubardas
un Gsu grieSanas instrumentus un drosus
to lietoSanas panémienus.

Izprot: bardas, vaigubardas un Gsu
grieSanas tehnologisko procesu, secibu,
izpildes tehnologiju, griesanas
instrumentu izvéli un to lietoSanas drosus
panémienus.

instrumentus un darba panémienus,
ievérojot darba drosibas prasibas.

atbilstoSus instrumentus un daudzveidigus,
drosus darba panémienus, ievérojot darba
drosibas prasibas.

Apraksta bardas, vaigubardas un dsu
grieSanas procesa secibu un izpildes
tehnologiju.

Patstavigi plano bardas, vaigubardas un Gsu
grieSanas darba procesa secibu, skaidrojot
izpildes tehnologiju.

Griez bardu, vaigubardu un Gsas péc
klienta vélmém saskana ar
tehnologisko karti/shému, kopuma
ievérojot tehnologiska procesa
secibu.

Kvalitativi griez bardu, vaigubardu un Gsas
péc klienta vélmém saskana ar tehnologisko
karti/shému, ievérojot tehnologiska procesa
secibu.

Ievéro bardas, vaigubardas un tsu
grieSanas procesa higiénas un darba
drosibas prasibas.

Ievéro bardas, vaigubardas un tsu
grieSanas procesa higiénas un darba
drosibas prasibas, izskaidrojot to nozimi.

Atpazist un dal&ji novers bardas,
vaigubardas un dsu grieSanas
procesa pielautas neprecizitates.

Atpazist, patstavigi un kvalitativi novérs
bardas, vaigubardas un Gsu grieSanas
procesa pielautas neprecizitates, lietojot
labosanas panémienus.

5. Spé&j: veikt klienta sejas formas 10% no Apraksta sejas formas vizualas Izskaidro ar piemériem sejas formas
vizualu korekciju ar bardu, vaigubardu un | modula kop€ja | korekcijas iesp&jas ar asam. vizualas korekcijas iespé&jas ar dsam.
usam. apjoma Piedava un veic sejas formas vizualu | Piedava un veic sejas formas vizualu
Zina: sejas formas vizualas korekcijas korekciju ar isam, dalgji analiz&jot korekciju ar isam, atbildigi analiz&jot
principus ar bardas, vaigubardas un Gsu kI_|enta dsu matu struktdru un klienta kl_lenta usu matu struktdru un klienta
palidzibu, bardas, vaigubardas, Gsu vélmes. vélmes.
formu daudzveidibu. Apraksta sejas formas vizualas Izskaidro sejas formas vizualas korekcijas
_ . - _ korekcijas principus ar bardas un principus ar bardas un vaigubardas
Izp[o_t.kbafrdaks,_yalgul_oardils_ un usu vaigubardas palidzibu. palidzibu.
?Os:ﬁ]téss \?izltjglucukg’revlfgi}?,lt lenta sejas Veic in_(_enta se_jas formas _vizué_lu Kvalita.t_Tvi veic_ klienta sej_as fo_rmas vizualu
) korekciju ar bardas un vaigubardas korekciju ar bardas un vaigubardas
palidzibu, ievérojot darba drosSibas palidzibu, ievérojot darba droSibas prasibas.
prasibas.
6. Sp€j: skit seju un galvu, ievérojot 30% no Nosauc sejas un galvas skliSanas Nosauc un raksturo sejas un galvas
higiénas un darba drosibas prasibas. modula kop€ja | piederumus un instrumentus. skisSanas piederumus un instrumentus.
Zina: sejas un galvas skiganas procesa apjoma Lieto skisanas procesa drosus darba | Atbildigi lieto skiSanas procesa droSus

lietojamos materialus, to lietoSanas
noteikumus un sadalijumu pé&c nozimes,
droSus skiisanas instrumentu un

panémienus, ieveérojot instrumentu
un piederumu lietosanas un
glabasanas noteikumus.

darba panémienus, instrumentus un
piederumus, ievéro to lietoSanas un
glabasanas noteikumus atbilstosi
instrukcijam.
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piederumu lietosanas un glabasanas
panémienus, sagatavosanas un
nobeiguma darbus sejas un galvas
skiiSana, sejas un galvas skisanas
tehnologiska procesa darbu secibas
planosanu un izpildes tehnologiju
atbilstosi shemam.

Izprot: klienta vélmes un vajadzibas skt
seju un galvu, drosu darba panémienu
lietoSanas un higiénas normu ievérosanas
nepiecieSamibu sejas un galvas skliSanas
procesa.

Tira, dezinficé un steriliz€ sejas un
galvas skisanas instrumentus un
piederumus.

Tira, dezinficé un steriliz€ sejas un galvas
skliSanas instrumentus un piederumus,
argumenteti paskaidrojot sejas un galvas
skisanas instrumentu un piederumu
dezinficésanas nepiecieSamibu un
dezinficéSanas metozu dazadibu.

Nosauc sejas un galvas skiiSanas
materialus, apraksta to nozimi un
glabasanas noteikumus.

Raksturo sejas un galvas skiiSanas
materialus, izskaidrojot to nozimi, lietoSanas
un glabasanas noteikumus.

Lieto sejas un galvas skiiSanas
materialus, ievérojot to lietoSanas
instrukcijas un glabasanas
noteikumus.

Atbildigi lieto sejas un galvas skiiSanas
procesa materialus, ievérojot to patérina
normas, lietoSanas instrukcijas un
glabasanas noteikumus.

Nosauc sagatavosanas, nobeiguma
darbus un to secibu skisanas
procesa.

Nosauc un raksturo sagatavosanas,
nobeiguma darbus un to secibu skiiSanas
procesa.

Uzklaj klientam uz sejas/galvas
auksto un karsto kompresi.

Uzklaj klientam uz sejas/galvas auksto un
karsto kompresi, izskaidrojot to nozimi.

Veic sejas un galvas skiiSanas
procesa sagatavosanas un
nobeiguma darbus, ievérojot
higiénas un darba drosibas prasibas.

Kvalitativi un atbildigi veic sejas un galvas
skliSanas procesa sagatavosanas un
nobeiguma darbus, ievérojot higiénas un
darba drosibas prasibas.

Apraksta sejas skisanas
tehnologisko procesu.

Izskaidro sejas skisanas tehnologisko
procesu.

Skuj klienta seju saskana ar
kartém/shémam, dalé&ji ievérojot
klienta sejas matu struktdru un matu
dabigo augsanas virzienu.

Patstavigi organizé darbu, atbildigi un
kvalitativi skuj klienta seju saskana ar
kartém/shémam, ieveérojot klienta sejas
matu struktdru, matu dabigo augsanas
virzienu un skisanas tehnologisko procesu.

Ievéro sejas skisanas procesa
higiénas un darba drosibas prasibas.

Ievéro sejas sklsanas procesa higiénas un
darba drosibas prasibas, pamatojot to
nozimi.

Skuj klienta galvu saskana ar
kartém/shémam, dal&ji ievérojot
klienta galvas matu struktdru un
matu dabigo augSanas virzienu.

Patstavigi organizé darbu, skuj klienta galvu
saskana ar shémam, ievérojot klienta sejas
matu struktiru, matu dabigo augsSanas
virzienu, galvas skiiSanas tehnologisko
procesu.

Ievéro galvas skliSanas procesa
higiénas un darba drosibas prasibas.

Ievéro galvas skiiSanas procesa higiénas un
darba drosibas prasibas, pamatojot to
nozimi.
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Sniedz pirmo palidzibu skiSanas Organizé un sniedz pirmo palidzibu
procesa laika iegitas traumas sklGsSanas procesa laika iegltas traumas
gadijuma. gadijuma.

Modula “"Matu krasosana un balinasana” apraksts

Modula Sekmet izglitojamo spé&jas balinat un krasot matus, izvéloties un lietojot piemérotu matu kosmétiku, instrumentus un
mérkis piederumus, ievérojot darba drosibas prasibas un izmantojot individualos aizsardzibas lidzek]|us.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Veikt galvas adas un matu stavokla novértésanu un diagnostiku pirms matu balinasanas un krasosanas, lai
noteiktu dabigo un maksligo matu toni un krasas dziluma pakapi visa matu garuma.
2. Pienemt IEmumu par atbilstoSa matu krasas tona, produktu un instrumentu izvéli.
3. Balinat matus, lietojot drosus darba panémienus un individualos aizsardzibas lidzek]us.
4. Krasot matus, lietojot drosus darba panémienus un individualos aizsardzibas lidzek|us.
5. Konsultét klientu par matu krasu uzturoSiem lidzekliem.
Modula Modulis "Matu kraso3ana un balinaana" ir apgistams péc modulu "Matu grieSana" un "Usu, bardu un vaigubardu
TS EER I Cr e T noforméSana" sekmigas apguves.

Modula
uzdevumi

Modula "Matu krasoSana un balinasana" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura izstrada klienta
matu krasosanas vai balindSanas procesam atbilstoSu tehnologisko karti, noradot krasu vai balinataja sajauksSanas
formulu; veic adas un matu testéSanu pirms matu kimiskas apstrades; kraso vai balina matus, izmantojot jaunakas
tehnologijas un lietojot droSus darba panémienus un individualos aizsardzibas lidzek]us.

Modulis "Matu krasosana un balinasana" ir B dalas modulis. Ta apguve ir ieejas nosacijums modula "Kimiskie ilgvilni
un matu kimiska taisnosana" apguvei.

Moduli apgust profesionalo kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula nozime un
vieta karte

Modula “"Matu krasoSana un balinasana” saturs

. = Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais = apguves limenu apraksti
rezultats _ rezultata Vidajs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis
1. Sp€j: veikt galvas adas un matu 10% no Nosaka un diagnosticé galvas adas Diagnosticé un raksturo galvas adas
stavokla novértéSanu pirms matu modula kopéja | stavokli pirms matu krasosanas vai stavokli pirms matu krasosanas un
krasoSanas un balinasanas, lai apjoma balinaSanas. balinasanas.
noteiktu dabigo un maksligo matu toni un Nosauc iespéjamas adas alergiskas Izskaidro iespéjamas adas alergiskas
krasas dziluma pakapi visa matu garuma. reakcijas pazimes un noveérs tas. reakcijas pazimes un kimisko vielu
alergénus, patstavigi tds novers.
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Zina: dabigas/ sakotn&jas matu krasas
un maksliga matu tona un krasas dziluma
pakapes visa matu garuma noteikSanas
metodes, adas alergiskas reakcijas
parbaudes panémienus.

Izprot: klienta dabiga un maksliga matu
tona un krasas dziluma noteiksanas
nozimi pirms matu krasosanas un
balinasanas, galvas adas un matu
stavokla novértésanas nozimi.

Atpazist alergisko reakciju simptomus
darba procesa.

AtSkir dabigos matus no kimiski
apstradatiem matiem.

Atskir dabigos matus no kimiski
apstradatiem matiem, raksturo
galvenas atskiribas.

Diagnosticé matu kvalitates un veselibas
stavokli.

Diagnosticé matu kvalitates un
veselibas stavokli, izskaidro matu
diagnostikas nozimi.

Nosaka matu dabiga un maksliga tona un
krasas dziluma pakapi visa matu garuma
un sirmo matu daudzumu procentos.

Raksturo matu dabiga un maksliga tona
un krasas dziluma pakapi visa matu
garuma, sirmo matu daudzumu
procentos.

2. Spéj: pienemt IEmumu par atbilstosa
matu krasas tona, produktu un
instrumentu izveli.

Zina: matu struktdras un tekstlras
daudzveidibu, dabigo un kimiski
apstradatu matu krasosanas un
balinasanas specifiku, matu krasosanas
lldzeklu klasifikaciju, matu krasu Tpasibas
un krasu gammu, matu balinasanas fona
pakapes, lietojamas emulsijas stipruma
un krasosanas lidzekla izturéSanas laika
izveli atbilstosi klienta matu, galvas adas
stavokla novértéSanas un diagnostikas
rezultatiem un veicama uzdevuma
specifikai; matu balinasanas un
krasoSanas instrumentus, piederumus un
drosus to lietoSanas panémienus.

Izprot: matu krasas izveles nozimi
atbilstosi klienta individualajai krasu
gammai un matu krasoSanas un
balindSanas izturésanas laika saistibu ar
kimisko procesu norisi un iedarbibu
rezultata iegtsanai.

20% no
modula kopé&ja
apjoma

Nosauc matu krasu grupas un to
Tpasibas. Orientéjas matu krasu
piedavajuma.

Raksturo matu krasu grupas. Brivi
orientéjas matu krasu daudzveidigaja
piedavajuma.

Izskaidro balinataja un matu krasu
iedarbibu matos.

Pamato atskiribas starp krasu grupam
péc kimiska sastava un iedarbibas.

Nosauc krasu apla veidosanas
likumsakaribas - krasu savstarp€ja
neitralizésSana, primaras, sekundaras,
terciaras krasas.

Izskaidro krasu apla veidosanas
likumsakaribas — krasu savstarp€ja
neitralizéSana, primaras, sekundaras,
terciaras krasas.

Izskaidro krasu tonu un krasu
numeracijas kodu sistémas
pamatnosacijumus.

Raksturo krasu tona un krasu
numeracijas kodu sistémas
pamatnosacijumus.

Lieto krasu paleti atbilstosa matu krasas
tona izvélé.

Lieto krasu paleti atbilstoSa matu krasas
tona izveél€é, pamato savu izvéli.

Atskir un klasificé matu balinaSanas un
krasoSanas instrumentus un piederumus.
Izvélas un skaidro droSus lietoSanas un
kopSanas panémienus.

Raksturo un klasificé matu balinasanas
un krasosanas instrumentus un
piederumus.

Izveélas drosus lietoSanas un kopsanas
panémienus, pamato savu izvéli.

Nosauc matu balinataju veidus, Tpasibas
un iedarbibu uz matiem.

Raksturo matu balinataju veidus,
ipasibas un iedarbibu uz matiem.




46

3. Spé&j: balinat matus, lietojot drosus 30% no Izskaidro melanina izmainas balinasanas | Izskaidro melanina izmainas

darba panémienus un individualos modula kop€ja | procesa ietekmé. balindsanas procesa ietekmé un

aizsardzibas lidzek|us. apjoma raksturo ta sasaisti ar matu krasas

dzilumu.

Zina: matu balinasanas instrumentus, AtSkir matu balindSanas veidus. Raksturo matu balinadsanas veidus.

piederumus un droSus to lietoSanas Nosauc matu balindSanas veidu kopigas | Izskaidro matu balinasanas veidu

panémienus, matu balinataju veidus, un atskirigas iezimes. kopigas un atskirigas iezimes.

matu balinasanas tehnologiju, ievérojot Plano matu balinasanas procesa darbu

balinataja lietoSanas instrukcijas, matu secibu.

balinasanas tehnologiskas Izvélas matu balindSanas procesam Izvélas balindSanas procesam atbilstosu

kartes/shémas, matu balinasanas atbilstosu matu balinatadju, oksidantu un | matu balinataju un oksidantu, sajauc

aktualas metodes, videi draudzigu matu sajauc tos saskana ar instrukciju. tos saskapa ar instrukciju, pamato

balinataju lietoSanas nozimi un to izvéli.

lietoSanas tehnologiju. Balina matus saskana ar tehnologiskajam | Balina matus saskana ar
kartém/shémam, lietojot procesa drosus | tehnologiskajam kartém/shémam,

Izprot: matu balinasanas tehnologiska darba panémienus, instrumentus, lietojot procesa drodus darba

procesa darbu secibas planosanas piederumus un individualos aizsardzibas | panémienus, instrumentus, piederumus

nozimi, matu balindsanas instrumentu un lidzekl|us. un individualos aizsardzibas lidzek|us,

panémienu izvéles nosacijumus, matu Ievéro matu balina3anas procesa pamato to nepiecieSamibu un izvéli.

balinataju izveéli, to pagatavosanu un tehnologiju. Ievéro matu balindSanas procesa

drosus darba panémienus un individualo tehnolodiju, pamato matu balinaanas

aizsardzibas lidzek|u lietoSanas nozimi. metodes izvéli.

4. Spéj: krasot matus, lietojot droSus 30% no Nosauc matu krasu veidus, to kimisko Analizé un salidzina matu krasu veidus,

darba panémienus un individualos modula kopé&ja | sastavu. to kimisko sastavu.

aizsardzibas lidzek|us. apjoma Izskaidro matu krasas un oksidantu/ Izskaidro matu krasas,

Zina: matu krasosanas instrumentus,
piederumus un drosus to lietoSanas
panémienus, matu krasu veidus, matu
krasosanas tehnologiju, matu krasosanas
tehnologiskas shémas/kartes, matu
krasoSanas aktualas metodes, videi
draudzigas matu krasas nozimi, tas
lietoSanas tehnologiju, individualos
aizsardzibas lidzeklus un lietoSanas
panémienus.

Izprot: klienta individualo matu un adas
krasas toni, matu krasu ipasibas, matu
krasoSanas tehnologisko procesu, darbu

emulsiju iedarbibu uz matiem. Risina
darba uzdevumu, kas ir saistits ar
oksidanta/emulsijas izvéli.

oksidanta/emulsiju iedarbibu uz matiem
un matu krasas optimala izturésanas
laika ievéroSanas nepiecieSamibu.

AtSkir matu krasosanas veidus, nosauc
kopigas un atskirigas iezimes.

Raksturo matu krasosanas veidus,
izskaidro kopigas un atskirigas iezimes.

Ievéro matu krasosanas procesa
tehnologiju, krasas lietoSanas instrukciju.

Ievéro matu krasoSanas procesa
tehnologiju, krasas lietoSanas
instrukciju.

Izstrada matu krasosSanas tehnologisko
karti/shému un kraso matus, lietojot
procesa drosus darba panémienus,
instrumentus, piederumus un individualos
aizsardzibas lidzek|us.

Patstavigi organizé darbu, izstrada matu
krasosanas tehnologisko karti/shému un
kraso matus, lietojot procesa drosus
darba panémienus un individualos
aizsardzibas lidzek|us.

Saskana ar paraugu izvélas un lieto matu
kraso$ana atbilstoSu krasoSanas metodi,

Patstavigi izvélas, pamato izvéli un
radosi lieto matu krasosana atbilstosu
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secibas planosanas nozimi, individualo
aizsardzibas lidzek|u lietosanas
nepiecieSamibu, saglabajot savu un
klienta veselibu.

matu krasu, pieskano to klienta
individualitatei.

krasosanas metodi, matu krasu,
pieskano to klienta individualitatei.

Atpazist un nosauc tongjoso krasu
veidus, izskaidro iedarbibas principus.

Atskir un raksturo ton&joso krasu
veidus, izvélas tonéjoso lidzekli
atbilstosi matu garumam, matu
struktlrai, vélamajam efektam un
raksturo ta specifiku.

Toné matus ar tonéjosam krasam,
ievérojot instrukciju, izvéloties un lietojot
droSus darba panémienus, instrumentus,
piederumus un individualas aizsardzibas
lidzeklus.

Patstavigi toné matus ar tonéjosam
krasam, ievérojot instrukciju, izvéloties
un lietojot droSus darba panémienus,
instrumentus, piederumus un
individualas aizsardzibas lidzek|us.
Izskaidro darba gaitu un secibu.

Atpazist un nosauc augu izcelsmes krasu
veidus.

AtSkir un raksturo augu izcelsmes krasu
veidus, izv€élas augu izcelsmes krasu
atbilstoSi vélamajam efektam un
raksturo ta specifiku.

Kraso matus ar augu izcelsmes krasam,
ieveérojot instrukciju, izv€loties un lietojot
drosus darba panémienus, instrumentus,
piederumus un individualas aizsardzibas
lidzeklus.

Pagatavo krasu un kraso matus ar augu
izcelsmes krasam, ieveérojot instrukciju,
izveloties un lietojot drosus darba
panémienus, instrumentus, piederumus
un individualas aizsardzibas lidzeklus.

5. Spé&j: konsultét klientu par matu krasu
uzturoSiem ldzekliem.

Zina: matu kopsanas procediru veidus,
to nozimi un lietojumu, profesionalo
kosmeétiku un tas veidus matu krasas
uzturéSanai un matu kopsanai majas
apstaklos.

Izprot: klientam atbilstosSu kosmétikas
produktu noteiksanas nozimi matu krasas
uzturésanai un matu kopsanai majas

apstaklos.

30% no
modula kopé&ja
apjoma

Nosauc matu kopSanas procediru veidus,
to nozimi un lietojumu.

AtSkir matu kopsSanas procediru veidus,
to nozimi un lietojumu, izskaidro
atskiribas.

Iesaka klientam profesionalo matu
kosmeétiku matu kopsanai un matu krasas
uzturésanai majas apstakl|os, konsulté
par tas iegades iespéjam un lietoSanas
nosacijumiem.

Iesaka klientam atbilstoSu profesionalo
matu kosmétiku matu kopsSanai un
matu krasas uzturéSanai majas
apstaklos, konsulté par tas iegades
iesp&jam.

Argumentéti pamato profesionalas matu
kosmétikas lietoSanas nepiecieSamibu.
Konsulté par matu kopSanas lidzekla
lietoSanas daudzumu, biezumu un
iedarbibas laiku.
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Modula “"Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnosana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas kimiski apstradat klienta matus ar kimiskam procesam piemérotu matu kosmeétiku,
ievérojot darba drosibas prasibas un lietojot individualos aizsardzibas lidzek]us.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izstradat un lasit tehnologiskas shémas/kartes matu kimiskas apstrades procesam.

2. Veikt galvas adas un matu stavok|a novértésanu un diagnostiku pirms matu kimiskas apstrades.
3. Likt kimiskos ilgvilnus, lietojot droSus darba panémienus un individualos aizsardzibas lidzek|us.
4. Kimiski taisnot matus, lietojot droSus darba panémienus un individualos aizsardzibas lidzek]us.

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnosana" ir apglistams péc modula "Matu krasoSana un balinasana"
sekmigas apguves.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnosana" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura
izstrada tehnologisko karti/shému, matu kimiskas apstrades procesam, veic galvas adas un matu stavok|a
novértésanu, liek kimiskos ilgvilnus un/vai kimiski taisno matus, lietojot droSus darba panémienus un individualos
aizsardzibas lidzekl|us.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnosana" ir B dajas modulis. Ta apguve ir ieejas nosacijums modula C
dalas izvéles modulu apguvei.
Moduli apgust profesionalo kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.

Modula “"Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnosana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama

rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals

1. Spé&j: izstradat un lasit tehnologiskas
kartes/shémas matu Kkimiskas apstrades
procesam.

Zina: matu kimiskas apstrades procesu darba

panémienus un to apziméjumus
kartés/shémas.
Izprot: tehnologiskas kartes/shémas lomu

matu kimiskas apstrades procesos un to
izstrades secibu.

20% no modula
kop€ja apjoma

Apzimé€, lietojot paraugu, kartés/shémas
matu kimiskas apstrades posmus, metodes,
instrumentus un piederumus.

apguves limenis
Apzimé kartés/shémas matu kimiskas
apstrades posmus, tehnologisko secibu,
metodes un instrumentus, izskaidrojot
apziméjumus.

Izstrada un lasa matu kimiskas apstrades
procesa tehnologiskas shémas, lietojot to
izstrades instrukcijas.

Izstrada matu kimiskas apstrades procesa
tehnologiskas shémas un izskaidro to
izstrades principu.

Nosauc matu kimiskas apstrades procesa
metozu, galvas matu zonu apziméjumus
shémas.

Apzimé shémas matu kimiskas apstrades
procesa metodes un galvas matu zonas.

Nosauc materialu, instrumentu un piederumu
apzimé&jumus shémas.

Apzimé shémas materialus, instrumentus un
piederumus.
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Lasa un lieto pamata (pieméram, klasiskais
ilgvilnu rulliSu uztinums u.c.) kimisko
apstrades procesu tehnologiskas shémas.

Lasa un lieto pamata un inovativas matu
kimisko apstrades procesu tehnologiskas
shémas.

2. Sp€j: veikt galvas adas un matu stavokla
novértésanu un diagnostiku pirms matu
kimiskas apstrades.

Zina: galvas adas wun matu stavokla
noteikSanas metodes, &adas alergiskas
reakcijas parbaudes panémienus pirms matu
kimiskas apstrades.

Izprot: klienta galvas adas un matu stavokla
novértésanas un diagnostikas nozimi pirms
matu kimiskas apstrades.

20% no modula
kop€&ja apjoma

Visparigi nosaka un diagnosticé galvas adas
stavokli pirms matu kimiskas apstrades.

Diagnosticé un raksturo galvas adas stavokli
pirms matu kimiskas apstrades.

Nosauc iesp&jamas adas alergiskas reakcijas
pazimes, konstaté tas un novers.

Izskaidro iesp&jamo reakciju ar kimisko
vielu alergéniem un adas alergiskas
reakcijas pazimes, darba procesa novérs
alergisko reakciju simptomus.

Diagnosticé matu kvalitati pirms kimiskiem
ilgvilniem un matu kimiskas taisnosanas,
lietojot diagnostikas metodes un/vai ierices.

Diagnosticé matu kvalitati un izdara
secinajumus par to kvalitati pirms kimiskiem
ilgvilniem un matu kimiskas taisnosanas,
lietojot dazadas diagnostikas metodes
un/vai ierices.

Izskaidro matu diagnostikas nozimi un
sasaisti ar kimiskas apstrades procesa
lietojamo metodi un kosmétiska produkta
izvéli.

Izskaidro un pamato matu diagnostikas
nozimi un sasaisti ar kimiskas apstrades
procesa lietojamo metodi un kosmeétiska
produkta izvéli.

3. Spéj: likt kimiskos ilgvilnus, lietojot drosus
darba panémienus un individualos aizsardzibas
lidzek]us.

Zina: Kkimisko Iidzeklu paté€rina normas,
kimisko ilgvilnu likSanas instrumentus,
piederumus un iekartas, droSus to lietoSanas
panémienus; kimisko ilgvilpnu veidus, to
atskiribas; ilgvilnu izpildes tehnologiju un
metodes, to izvéli atbilstosi matu struktdrai,

garumam, matu kvalitatei, v€lamajam
efektam; ilgvilnu procesa tehnologiskas
kartes/shémas, matu ieveidoSanas

panémienus frizara péc kimiskas apstrades.

Izprot: kimisko ilgvilnu tehnologiska procesa
darbu secibas planosanu; darba izmantojamo
instrumentu, [dzeklu un metozu izvéles
nosacijumus un lietoSanu, kimisko Iidzeklu
patérina normu aprékinasanu un drosu darba
panémienu un individualo aizsardzibas lidzek|u
lietoSanas nozimi.

30% no modula
kopé&ja apjoma

Atpazist un lieto kimisko ilgvilnu likSanas
procesa izmantojamos instrumentus,
piederumus un iekartas, ievérojot drosus
darba panémienus.

Izvélas un lieto ilgvilnu likSanas procesam
atbilstoSus instrumentus un iekartas,
ievérojot droSus darba panémienus.

Izvélas un apraksta dazada izméra/
formas/veida kimisko ilgvilnu rulliSus.

Pamato un izskaidro dazada izméra/
formas/veida kimisko ilgvilnu rullisu izvéles
nozimi vélama efekta iegtsanai.

Atpazist kimisko ilgvilnu sastavus un izvélas
atbilstosako galvas adas stavoklim, matu
kvalitatei un vélamajam rezultatam.

Raksturo kimisko ilgvilnu sastavus un izvélas
atbilstosako galvas adas stavoklim, matu
kvalitatei un vélamajam rezultatam.

Nosauc un izskaidro kimisko ilgvilnu sastavu
atskiribas.

Raksturo un pamato kimisko ilgvilnu sastavu
atskiribas un to izvéles nozimi.

Aprékina ilgvilnu sastava patérina normas,
nemot véra matu garumu un biezumu.

Aprékina ilgvilnu sastava patérina normas,
izskaidro sakaribu starp ilgvilnu sastava
patérinu, matu struktdru, kvalitati, biezumu
un garumu.

Nosauc un izvélas kimisko ilgvilpu veidus,
likSanas metodes atbilstosi matu stavoklim,
garumam un vélamajam rezultatam.

Raksturo kimisko ilgvilnu veidus, likSanas
metodes, pamato metodes izvéli atbilstosi
matu stavoklim, garumam un vélamajam
rezultatam.

Veic matu uztisanu uz ilgvilpu rulliSiem,
lietojot dazadas metodes un drosus darba
panémienus.

Radosi veic matu uztisanu uz ilgvilnu
rulliSiem, lietojot dazadas metodes un
drosus darba panémienus.

Liek matos kimiskos ilgvilnus péc darba
vaditaja noradém, ievéro procesa tehnologiju,

Patstavigi plano darba procesu, liek matos
kimiskos ilgvilnus, ievéro procesa
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lieto droSus darba panémienus un individualos
aizsardzibas lidzek]us.

tehnologiju, lieto drosus darba panémienus
un individualos aizsardzibas lidzekl|us.

Kopj un veido klienta matus péc kimiskas
apstrades atbilstosi matu stavoklim, garumam
un vélamajam efektam.

Izskaidro matu kopsSanas Tpatnibas, kopj un
radosi veido klienta matus péc to kimiskas
apstrades atbilstosi matu stavoklim,
garumam un vélamajam efektam.

Konsulté klientu par matu kopsanu un
veidoSanu péc kimiskas matu apstrades
majas apstaklos, ka art instrumentu izveli.

Konsulté klientu par matu kopsanu un
veidoSanu péc kimiskas matu apstrades
majas apstaklos, ka ari instrumentu izvéli,
detalizéti visu izskaidro.

4. Spé&j: kimiski taisnot matus, lietojot drosus
darba panémienus un individualos aizsardzibas
lidzek]us.

Zina: Kimiskas matu taisnoSanas produktus un
to lietoSanas normas; instrumentus,
piederumus un drosus to lietoSanas
panémienus, kimiskas matu taisnosanas
veidus, to pareizu izvéli atbilstosi matu
struktdrai, kvalitatei un vélamajam efektam;
kimiskas matu taisnoSanas izpildes secibu un
tehnologiju, matu Kkimiskas taisnoSanas
tehnologiskas kartes/shémas; matu
taisnosanas riskus, drosus darba panémienus
un individualo aizsardzibas Ilidzek|u lietoSanu
matu kimiskas apstrades laika.

Izprot: matu kimiskds taisnosanas bitibu,
nozimi, matu kimiskas taisnosanas
tehnologiska procesa darbu secibu, drosus
darba panémienus un individualo aizsardzibas
lidzeklu lietoSanas nozimi.

30% no modula
kop€ja apjoma

Izvélas matu kimiskai taisnoSanai atbilstosus
instrumentus, piederumus, lieto drosus darba
panémienus.

Pamato matu kimiskai taisnosanai atbilstoSu
instrumentu, piederumu izvéli, lieto drosus
darba panémienus.

Atskir matu kimiskas taisnoSanas procesa
lietojamos sastavus.

Izvélas matu kimiskai taisnoSanai sastavu
atbilstosi matu stavoklim, garumam un
vélamajam rezultatam.

Raksturo matu kimiskas taisnoSanas procesa
lietojamos sastavus, izskaidro to iedarbibu
uz matiem.

Izvélas matu kimiskai taisnoSanai sastavu
atbilstosi matu stavoklim, garumam un
vélamajam rezultatam, pamato izvéli.

Nosaka un aprékina nepiecieSamo sastava
daudzumu atbilstosi matu biezumam un
garumam.

Nosaka un aprékina nepiecieSamo sastava
daudzumu. Pamato un izskaidro
nepiecieSamo sastava daudzumu aprékinu
atbilstosi matu struktdrai, kvalitatei
biezumam un garumam.

Nosauc matu kimiskas taisnosanas veidus, to
iedarbibu uz matiem un kontrindikacijas.

Raksturo matu kimiskas taisnoSanas veidus,
izskaidro iedarbibu uz matiem un
kontrindikacijas.

Kimiski taisno klienta matus atbilstoSi darba
vaditaja noradém, ievéro procesa tehnologiju,
lieto droSus darba panémienus un individualos
aizsardzibas lidzeklus.

Plano darba procesu, kimiski taisno klienta
matus, ievéro procesa tehnologiju, lieto
drosus darba panémienus un individualos
aizsardzibas lidzek|us.
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Modula “Friziera prakse” apraksts

Nostiprinat un pilnveidot frizierim nepiecieSamas spé&jas apkalpot klientus — veidot friziras, lietot darba tehnologijas,
izmantot profesionalos instrumentus, profesionalo matu kosmétiku, ieveérot epidemiologiskas drosibas prasibas, veidot
pozitivas attiecibas ar klientu darba vidé.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Sagatavot un uzturét friziera darba vietu un vidi atbilstosi frizé€tavas veidam, veicamajam uzdevumam, higiénas un
droSibas prasibam.

2. Veikt galvas adas un matu profilaktiskas procediras.

3. Veikt matu griezumu bérniem, damam un kungiem, ievérojot darba drosibas un ergonomikas prasibas.

4. Veikt Gsu un/vai bardas, vaigubardas grieSanu, ievérojot darba drosibas un higiénas prasibas.

5. Veidot matus, noformét un transformét friziiras, ievérojot darba droSibas un higiénas prasibas.

6. Krasot, balinat un kimiski apstradat matus, ievérojot tehnologisko procesu, darba droSibas un higiénas prasibas.
7

A

Modula
uzdevumi

. Veikt matu pieaudz&Sanu un nonemsanu atbilstosi tehnologiskajam procesam, ievérojot droSus darba panémienus.
pgiti visi programmas A, B, C dalas profesionalas kvalifikacijas "Frizieris" iegisanai nepiecieSamie moduli

Modula

ieejas nosacijumi

Izglitojamie iesniedz un prezenté prakses parskatu (darbu mapi), ietverot jautajumus par prakses darba vietu,
veiktajiem uzdevumiem un sagatavoto pasvértéjumu.
Darbu mapes ieteicamais saturs:

Modula 1. Titullapa.

apguves 2. Prakses vietas apraksts.
novéertésana 3. Sadalas: "Galvas adas un matu profilaktiskas procediras", "Matu griezumi bérniem, damam un kungiem", "Usu
un/vai bardas, vaigubardas noformé&sana", "Friziru veidoSsana un transformacija", "Matu balinasana un krasosana",
"Matu kimiska apstrade", "Matu pieaudzésana".
4. Modula apguves pasvértgjums.
Modulis "Friziera prakse" ir programmas B dalas modulis. Modulis "Friziera prakse" ir noslédzoSais modulis
[ GYe [T EWLG Y41y R profesionalas kvalifikacijas "Frizieris" ieglsanai, paredzéts apgito profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba

vieta karte vide.

Moduli apgust profesionalo kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.

Modula “Friziera prakse” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

Sasniedzamais -
rezultata

rezultats ipatsvars % videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis
1. Spéj: sagatavot un uzturét 6% no modula | Ievéro uznémuma iekSéjas kartibas Ievéro un izskaidro uznémuma iekséjas
friziera darba vietu un vidi kopé&ja apjoma | noteikumus, darba drosibas noteikumus, kartibas noteikumus, darba drosibas

atbilstosi frizétavas veidam, lieto individualos aizsardzibas lidzeklus.
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veicamajam uzdevumam, higiénas
un droSibas prasibam.

noteikumus, lieto individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Atpazist iespéjamos riskus.

Atpazist iespéjamos riskus, iesaka
risinajumus to samazinasanai.

Ievéro personigas higiénas prasibas darba
ar klientu.

Ievéro un izskaidro personigas higiénas
prasibas darba ar klientu.

Izvélas un lieto individualas aizsardzibas
lidzeklus konkrétajam friziera darba
procesam.

Izvélas un lieto individualas aizsardzibas
lidzeklus konkrétajam friziera darba
procesam, izskaidro to lietoSanas
nepiecieSamibu.

Plano un izvélas friziera darbam
nepiecieSamos profesionalos instrumentus,
aprikojumu, paligmaterialus un
profesionalo matu kosmétiku.

Patstavigi plano un izvélas friziera darbam
nepiecieSamos profesionalos instrumentus,
aprikojumu, paligmaterialus un
profesionalo matu kosmeétiku.

Izvélas dezinfekcijas lidzek|us un veic
instrumentu un aprikojuma dezinfekciju.

Izvélas dezinfekcijas Iidzek|us un veic
instrumentu un aprikojuma dezinfekciju,
ievérojot lietoSanas instrukciju. Pamato
dezinfekcijas lidzek|u lietoSanas
nepiecieSamibu friziera darbos.

Plano darba vietas organizaciju atbilstosi
friz€tavas veidam. Sakarto darba vietu un
darba virsmu atbilstosi veicamajam
uzdevumam.

Patstavigi plano darba vietas organizaciju
atbilstosi frizétavas veidam, sakarto darba
vietu un darba virsmu atbilstosi
veicamajam uzdevumam.

Pamato ergonomikas nozimi friziera darba
vietas organizésana.

Komunic€jot ar klientu, lieto verbalas un
neverbalas komunikacijas veidus, lai
noskaidrotu klienta vajadzibas un vélmes.

Izvélas un lieto klientu vélmju un vajadzibu
izzinaSanai verbalas un neverbalas
komunikacijas veidus.

Visparigi informé klientu par
skaistumkopsanas uznémuma/salona
piedavatajiem pakalpojumiem, ievérojot
profesionalo étiku un etiketi.

Informé klientu par skaistumkopSanas
uznémuma/salona piedavatajiem
pakalpojumiem, ievérojot profesionalo étiku
un etiketi.

Aprekina darba procesa patérétas matu
kosmeétikas cenas un pakalpojuma
izmaksas.

Aprékina darba procesa patérétas matu
kosmétikas cenas un pakalpojuma
izmaksas.

AtbilstosSi paraugam aizpilda skaidras
un/vai bezskaidras naudas darijumu
apliecinoSus dokumentus.

Aizpilda un uzskaita skaidras un/vai
bezskaidras naudas darijumu apliecinosus
dokumentus.

2. Sp€j: veikt galvas adas un
matu profilaktiskas proceduras.

8% no modula
kopé&ja apjoma

Noveérté klienta matu un galvas adas
stavokli.

Kvalitativi noverté klienta matu un galvas
adas stavokli.
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Atpazist matu un adas bojajumus.

Identificé matu un galvas adas infekcijas
slimibas un izskaidro raksturigakas
kliniskas izpausmes.

Noverté klienta matu struktdru, tekstidru un
kvalitati vizuali un/vai izmantojot matu
diagnostikas ierices.

Noverte klienta matu struktdru, tekstdru un
kvalitati vizuali un/vai izmantojot matu
diagnostikas ierices. Pamato izmantoto
metozu izvéli.

Izvélas un lieto profesionalo matu
kosmétiku galvas un matu mazgasanai
atbilstosSi klienta galvas adas tipam un
matu strukturai.

Izvélas un lieto profesionalo matu
kosmétiku galvas un matu mazgasanai
atbilstosi klienta galvas adas tipam un
matu struktiurai. Pamato savu izvéli.

Mazga klienta galvu, ievérojot darba
tehnologisko procesu.

Izvélas mazgasanas veidu un mazga klienta
galvu un matus, ievérojot darba
tehnologisko procesu.

Lieto profesionalo matu kosmétiku galvas
masazai atbilstosi klienta galvas adas
tipam.

Izvélas un lieto profesionalo matu
kosmeétiku galvas masazai atbilstosi klienta
galvas adas tipam.

Veic klienta galvas masazu, ievérojot
tehnologisko procesu un izvéloties klienta
vélmém un vajadzibam atbilstoSu masazas
veidu.

Veic klienta galvas masazu, ievérojot
tehnologisko procesu un izvéloties klienta
vélmém un vajadzibam atbilstoSu masazas
veidu. Pamato masazas veida izvéli.

3. Sp€j: veikt matu griezumu
bérniem, damam un kungiem,
ievérojot darba drosibas un
ergonomikas prasibas.

23% no
modula kop€ja
apjoma

Izstrada matu griezumu tehnologiskas
kartes/shémas, lietojot to izstrades
instrukcijas.

Patstavigi izstrada matu griezumu
tehnologiskas kartes/shémas.

Izmantojot paraugu, ar apziméjumiem
norada matu grieSanas posmus, metodes,
instrumentus un piederumus.

Patstavigi ar apziméjumiem norada
kartés/shémas matu grieSanas posmus,
metodes un instrumentus.

Izvélas instrumentus matu grieSanai
atbilstosi darba uzdevumam.

Patstavigi plano darba procesu, izv€las un
sagatavo matu grieSanai nepiecieSamos
instrumentus.

Griez matus bérniem, damam un kungiem
péc izstradatas tehnologiskas
kartes/shémas, lietojot droSus darba
panémienus un metodes matu griezuma
izpildes procesa.

Radosi un kvalitativi griez matus bérniem,
damam un kungiem péc izstradatas
tehnologiskas kartes/shémas, lietojot
droSus darba panémienus un metodes
matu griezuma izpildes procesa.
Patstavigi novers matu grieSanas procesa
pielautas neprecizitates.

4. Spéj: veikt Gsu un/vai bardas,
vaigubardas griesanu, ievérojot

5% no modula
kopéja apjoma

Nosaka Usu, bardas un vaigubardas dabigo
augsanas virzienu, lietojot vienu
novértéSanas panémienu.

Patstavigi nosaka usu, bardas un
vaigubardas dabigo augsSanas virzienu,
lietojot dazadus novértéSanas panémienus.
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darba drosSibas un higiénas
prasibas.

Izstrada dsu, bardas un vaigubardas
griezuma tehnologiskas kartes/shémas,
lietojot to izstrades instrukcijas.

Patstavigi izstrada Gsu, bardas un
vaigubardas griezumu tehnologiskas
kartes/shémas.

Izmantojot paraugu, apzimé dsu, bardas un
vaigubardas grieSanas posmus, metodes,
instrumentus un piederumus.

Apzimé kartés/shémas usu, bardas un
vaigubardas grieSanas posmus, metodes un
instrumentus.

Izvélas instrumentus atbilstosi darba
uzdevumam.

Patstavigi plano darba procesu, izvélas un
sagatavo Usu, bardas un vaigubardas
grieSanai nepiecieSamos instrumentus.

Griez bardu, vaigubardu un Gsas péc
izstradatas tehnologiskas kartes/shémas,
lietojot drosus darba panémienus un
metodes Usu, bardas un vaigubardas
griezuma izpildes procesa.

Griez bardu, vaigubardu un dsas péc
izstradatas tehnologiskas kartes/shémas,
lietojot droSus darba panémienus un
metodes Usu, bardas un vaigubardas
griezuma izpildes procesa.

Atpazist un patstavigi novérs grieSanas
procesa pielautas neprecizitates.

Uzklaj klientam uz sejas/galvas auksto un
karsto kompresi.

Uzklaj klientam uz sejas/galvas auksto un
karsto kompresi, izskaidrojot to nozimi.

Skuj seju un galvu saskana ar shemam,
ievérojot darba drosibas un higiénas
prasibas.

Patstavigi organizeé darbu, skuj seju un
galvu saskana ar shémam, ievérojot klienta
sejas matu strukturu, matu dabigo
augsanas virzienu un skdsanas
tehnologisko procesu, darba drosibas un
higiénas prasibas.

5. Spé&j: veidot matus, noformét
un transformeét frizlras péc
izstradatam kartém/shémam,
ievérojot darba drosibas un
higiénas prasibas.

22% no
modula kop€ja
apjoma

Izstrada un zimé saskana ar noradém
modeléto friziiru tehnologiskas
kartes/shémas un skices.

Patstavigi radosi izstrada un zimé modeléto
frizlGru tehnologiskas kartes/shémas un
skices, pieskanojot frizaru klienta
individualajam stilistiskajam télam.

Nosauc frizliras veidoSanas tehnologiska
procesa secibu.

Raksturo friziiras veidosanas tehnologiska
procesa secibu.

Nosaka matu stavokli, kvalitati un garumu,
klienta galvas formas un sejas
morfologiskas Tpatnibas.

Nosaka un izskaidro matu stavokli, kvalitati
un garumu, klienta galvas formas un sejas
morfologiskas Tpatnibas.

Lieto matu sagatavosanai pirms frizdru
veidoSanas paredzétos darba instrumentus,
piederumus, materialus, kosmétiskos
lidzek|us, ievérojot droSus darba
panémienus.

Patstavigi izvélas un lieto matu
sagatavosanai pirms frizliru veidosSanas
paredzétos darba instrumentus,
piederumus, materialus, kosmétiskos
lldzeklus, ievérojot droSus darba
panémienus.
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Veido damu frizliras dazada garuma
matiem atbilstosi kartém/ shémam,
ievérojot droSus darba panémienus.

Patstavigi organizé darbu, radosi veido
damu frizdras dazada garuma matiem
atbilstosi kartém/ shémam, ievérojot
drosus darba panémienus.

Izmanto makslinieciskas izteiksmes
lidzek|us frizGru noformésana un lieto matu
aksesuarus.

Izv€élas un izmanto makslinieciskas
izteiksmes lidzekl|us frizliru noformé&sana un
lieto matu aksesuarus.

Veido kungu frizliras dazada garuma
matiem atbilstosi kartém/shémam,
ievérojot droSus darba panémienus.

Patstavigi organizeé darbu, radosi veido
kungu frizGiras dazada garuma matiem
atbilstosi kartém/ shemam, ieveérojot
drosus darba panémienus.

Izmanto makslinieciskas izteiksmes
lidzek|us frizGru noformésana, lieto matu
aksesuarus.

Izvélas un radosSi izmanto makslinieciskas
izteiksmes lidzekl|us friziiru noformésana,
lieto matu aksesuarus.

6. Spéj: krasot, balinat un kimiski
apstradat matus, ievérojot
tehnologisko procesu, darba
drosibas un higiénas prasibas.

33% no
modula kop€&ja
apjoma

Izvelas matu balinaSanas procesam
atbilstoSu matu balinataju, oksidantu un
sajauc tos saskana ar instrukciju.

Patstavigi plano matu balinasanas procesa
darbu secibu, izvélas balindSanas procesam
atbilstosu matu balindtaju un oksidantu,
pamato to izvéli, sajauc tos saskana ar
instrukciju.

Balina matus saskana ar tehnologiskajam
kartém/shémam, lietojot procesa drosus
darba panémienus, instrumentus,
piederumus un individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Balina matus saskana ar tehnologiskajam
kartém/shémam, lietojot procesa drosus
darba panémienus, instrumentus,
piederumus un individualos aizsardzibas
lldzeklus, pamato to nepiecieSamibu un
izvéli.

Ievéro matu balinadsanas procesa
tehnologiju.

Ievéro matu balindSanas procesa
tehnologiju, pamato matu balinasanas
metodes izvéli.

Ievéro matu krasosanas procesa
tehnologiju, krasas lietosanas instrukciju.

Ievéro matu krasosanas procesa
tehnologiju, izskaidro krasas lietoSanas
instrukciju.

P&c parauga izstrada matu krasoSanas
tehnologisko karti/shému un kraso matus,
lietojot procesa droSus darba panémienus,
instrumentus, piederumus un individualos
aizsardzibas lidzek|us.

Patstavigi organizeé darbu, izstrada matu
krasoSanas tehnologisko karti/shému un
kraso matus, lietojot procesa drosSus darba
panémienus, individualos aizsardzibas
lldzeklus. Pamato matu krasoSanas veida
izvéli.

Izvélas kimisko ilgvilnu sastavu atbilstoSi
galvas adas stavoklim, matu kvalitatei un
vélamajam rezultatam.

Izvélas kimisko ilgvilnu sastavu atbilstosi
galvas adas stavoklim, matu kvalitatei un
vélamajam rezultatam. Pamato savu izvéli.
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Aprékina sastava patérina normas.

Aprékina sastava patérina normas un
pamato tas.

Liek matos kimiskos ilgvilnus, ievero
procesa tehnologiju, lieto drosus darba
panémienus un individualos aizsardzibas
lidzekl|us.

Patstavigi plano darba procesu, liek matos
kimiskos ilgvilnus, ievéro procesa
tehnologiju, lieto drosus darba panémienus
un individualos aizsardzibas lidzeklus.

Izvélas matu kimiskai taisnoSanai sastavu
atbilstosi matu stavoklim, garumam un
vélamajam rezultatam.

Patstavigi izvélas matu kimiskai taisnoSanai
sastavu atbilstosi matu stavoklim,
garumam un vélamajam rezultatam,
pamato izvéli.

Nosaka un aprékina nepiecieSamo sastava
daudzumu.

Nosaka un aprékina nepiecieSamo sastava
daudzumu, pamato aprekinus.

Kimiski taisno klienta matus, ievéro
procesa tehnologiju, lieto drosus darba
panémienus un individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Patstavigi plano darba procesu, kimiski
taisno klienta matus, ievéro procesa
tehnologiju, lieto droSus darba panémienus
un individualos aizsardzibas lidzek|us.

7. Spéj: veikt matu pieaudzésanu
un nonemsanu atbilstosi
tehnologiskajam procesam,
ievérojot drosus darba
panémienus.

3% no modula
kopéja apjoma

Izvélas matu pieaudzésanas metodi
atbilstoSi klienta matu struktirai, galvas
adas stavoklim un vélméem.

Patstavigi plano darba procesu un pamato
matu pieaudzéSanas metodes izvéli
atbilstosi klienta matu struktirai, galvas
adas stavoklim un vélmém.

Sagatavo klienta matus matu
pieaudzésanas procesam un pieaudzé
klientam matus ar auksto un karsto
panémienu, ievérojot tehnologiju un darba
drosibas prasibas.

Sagatavo klienta matus pieaudzeésanas
procesam un radosi pieaudze klientam
matus ar auksto un karsto panémienu,
ievérojot tehnologiju un darba drosibas
prasibas.

Izvélas pieaudzéto matu nonemsanas
instrumentus, piederumus, lidzek|us un
metodes atbilstosi klienta matu struktdrai,
galvas adas stavoklim un vélmém.

Nonem pieaudzetos matus ar klienta matu
struktiirai atbilstoSu metodi, ievérojot
procesa tehnologiju un darba drosibu.

Patstavigi izvélas pieaudzéto matu
nonemsanas instrumentus, piederumus,
lidzeklus atbilstosSi klienta matu struktdrai,
galvas adas stavoklim un vélmém,
izskaidrojot savu izvéli.

Patstavigi plano darba procesu un nonem
pieaudzétos matus, ievérojot procesa
tehnologiju un darba drosibu.

Pamato pieaudzéto matu nonemsanas
metodes izvéli atbilstosi klienta matu
struktdrai, galvas adas stavoklim un klienta
vélméem.
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Modula “Idejiskas ieceres vizualizéSana skaistumkopsana” apraksts

Sekmét izglitojamo spé&jas vizualizét idejisko ieceri.

Modula
meérkis

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Zimét darba uzdevuma skici.

2. Izmantot krasu macibas pamatprincipus.
3. Veidot kolazas.

4. Pilnveidot stilistiska téla ieceri.

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Idejiskas ieceres vizualizéSana skaistumkopsana" ir apglistams péc modula "Friziera prakse".

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Idejiskas ieceres vizualizéSana skaistumkopsana" nosleguma izglitojamie karto ieskaiti, kura zimé musdieniga
téla skici un veido kolazu ar vésturiska laikmeta stila transformaciju misdienas. Darbu vértg, ievérojot kompozicijas,
proporciju, krasu saskanu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Idejiskas ieceres vizualizéSana skaistumkopsana" ir obligatas B dalas modulis. Modula apguve ir ieejas
nosacijums modula "Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasanas pamati" apguvei.
Moduli apgist profesionalas kvalifikacijas "Frizieris-stilists" izglitojamie.

Modula “Idejiskas ieceres vizualizésana skaistumkopsana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

ipatsvars %

apguves limenis

apguves limenis

1. Spé&j: zimét darba uzdevuma skici. 20% no Nosauc kompoziciju veidus. Raksturo un salidzina kompoziciju veidus.
modula kopéja | Ievéro zZimésanas kompozicijas Izskaidro zimésanas kompozicijas
Zina: zimé&sanas, kompozicijas apjoma veidoSanas pamatprincipus, lai veidoSanas pamatprincipus, lai veiksmigi

veidoSanas pamatprincipus, cilvéka
galvas, sejas un kermena formas un
proporcijas, to saskanosanas
pamatprincipus, zimésanas tehnikas,
telpiskuma radiSanas pamatprincipus,
materialu veidus un to Tpasibas,
lietoSanu.

Izprot: vispar-pienemtas auguma un
sejas proporcijas, kvalitativi izpilditas
skices nozimi augstvertiga

veiksmigi risinatu darba uzdevumu.

risinatu darba uzdevumu, ievéro tos.

Izvélas un lieto cilvéka galvas, sejas,
kermena formu, proporciju trafaretus
darba uzdevuma skices izveidé.
Atskir dazadiem laikmetiem
raksturigas cilvéka kermena
proporciju, formu zZimésanas
metodes.

Zimé darba uzdevuma skici, ievérojot
cilvéka galvas, sejas, kermena formas,
proporcijas.

Raksturo dazadiem laikmetiem raksturigas
cilvéka kermena proporciju, formu
Zimésanas metodes.

Nosauc un lieto zimésanas tehnikas
un materialus.

Raksturo un lieto atbilstoSas zimésanas
tehnikas un materialus.
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galarezultata sasniegsanai, pozitivai
komunikacijai ar klientu.

Izvélas darba uzdevuma
izpildijumam atbilstoSus zimésanas
materialus un tehnikas.

Izvélas darba uzdevuma izpildijumam
atbilstosus zimésanas materialus, tehnikas
un pamato savu izvéli.

2. Sp€j: izmantot krasu macibas 25% no AtSkir un nosauc pamatkrasas, Izskaidro pamatkrasu, papildkrasu,
pamatprincipus. modula kop€ja | papildkrasas, ahromatiskas krasas. ahromatisko krasu nozimi, savstarpé&jo
apjoma Risina darba uzdevumus, lietojot mijiedarbibu.
Zina: pamatkrasas, papildkrasas, krasu apla veidosanas Risina darba uzdevumus, izskaidrojot krasu
ahromatiskas krasas, pretkrasas, to pamatprincipus. apla veidoSanas pamatprincipus.
savstarpéjo mijiedarbibu, siltos un vésos, Atpazist un nosauc siltos, vésos, Nosauc un raksturo siltos, vésos,
piesatinatos un nepiesatinatos krasu piesatinatos un nepiesatinatos tonus. | piesatinatos, nepiesatinatos tonus un to
tonus, papildkrasu, nianséto krasu Veido kompoziciju, lietojot siltos, ieglSanas panémienus.
triades harmoniju. vésos, piesatinatos un nepiesatinatos | RadosSi veido kompoziciju no siltiem, vésiem,
tonus. piesatinatiem un nepiesatinatiem toniem,
Izprot: krasu psihofiziologiskas uztveres izskaidrojot tonu jauksSanas principus.
nozimi, krasu savstarpéjas vizualas un Nosauc krasu triades harmonijas Veido dazadas krasu triades harmonijas,
tehniskas jauksSanas lomu vizuala téla veidoSanas principu, izveido divas lietojot tas vizuala téla veidosana.
veidosana. krasu triades harmonijas.
3. Spéj: veidot kolazas. 25% no Nosauc kolazas izveides nosacijumus | Analizé kolazas izveides nosacijumus un
modula kop€ja | un uzbdves pamatprincipus. uzbdves pamatprincipus, skaidrojot kolazas
Zina: kompozicijas veidosanas apjoma prieksrocibas idejas prezentéSana (vizuala
pamatprincipus, dazadu materialu téla veidoSana).
izmantoSanas iespéjas, informacijas AtsSkir dazadus materialus kolazu Izvélas un radosi lieto dazadus materialus
avotu resursus, to specifiku, krasu veidoSana. atbilstosas idejas realizéSanai.
macibas pamatprincipus. Veido kolazas, izmantojot dazadus Veido kolazas, izmantojot un skaidrojot
materialus. dazadu materialu izmantoSanas iespéjas.
Izprot: kolazas prieksrocibas idejas Nosauc dazadus informacijas avotus, | Analizé dazadus informacijas avotus,
prezentéSana. skaidrojot to nozimi un specifiku. skaidrojot to specifiku un nozimi idejiskas
Izvélas un izmanto dazadus ieceres prezentésana.
informacijas avotus kolazas Izvélas un radosi izmanto dazadus
veidoSana saskana ar darba idejisko | informacijas avotus kolazas veidosana,
ieceri. pamatojot izveéleto materialu piemérotibu
darba idejiskas ieceres vizualizésanai.
4. Spé&j: pilnveidot stilistiska téla ieceri. 30% no Atpazist un nosauc modes Raksturo modes vésturiskos stilus.
modula kopé&ja | vésturiskos stilus. Radosi izpilda darba uzdevumus par modes
Zina: frizdru, grima, térpu veésturi, stilus, apjoma Veic darba uzdevumus par modes vésturi, skaidrojot modes attistibas posmus.

to ietekmi uz aktualajam modes
tendencém, informacijas avotu resursus.

vésturi.

Veido musdienigu télu skices, lietojot
vésturisko stilu iezimes.

Radosi lieto modes vésturiskos stilus,
transformé tos musdienigos télos.
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Izprot: modes vésturisko attistibu, tas
interpretacijas un transformacijas
iespéjas musdienigos télos.

Modula “"Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasanas pamati” apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo spéjas lietot dekorativas kosmétikas lidzeklus un instrumentus, grima (meikapa) uzklasanas
mérkis tehnologijas un klasiskos grima (meikapa) veidus.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Noteikt klienta individualo krasu gammu.
Modula 2. Novértéet sejas adas tipus, stavoklus un sagatavot seju grima (meikapa) uzklasanai.
uzdevumi 3. Novértét sejas morfologiju un veikt atbilstosu korekciju ar dekorativas kosmétikas lidzekliem.
4. Lietot dekorativas kosmétikas produktus un instrumentus.
5. Uzklat klasisko dienas un vakara grimu (meikapu) klientam.
Modula Modulis "Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasanas pamati" ir apgistams péc modula "Idejiskas ieceres vizualiz€Sana
(SR ei T [ skaistumkopsana".
Modula Modula "Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasanas pamati" nosléguma izglitojamie karto ieskaiti, kas sastav no divam
apguves dalam: teorétiskas (tests) un praktiska uzdevuma "Dienas meikaps".
noveértésana

Modulis "Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasanas pamati" ir obligatas B dalas modulis. Modula apguve ir ieejas
nosacijums modula "Klienta koptéla veidoSana" apguvei.
Moduli apgist profesionalas kvalifikacijas "Frizieris-stilists" izglitojamie.

Modula nozime un
vieta karte

Modula “"Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasanas pamati” saturs

. = Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
rezultats - e Videjs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis
1. Spéj: noteikt klienta individualo 10% no Atpazist un nosauc krasu apla krasas. | Raksturo krasu apla Tpasibas, izskaidro ta
krasu gammu. modula kop€ja | Izvélas un lieto veicamajam darbam nozimi grima (meikapa).
apjoma krasu apla krasas. Izveélas un pamato savu izvéli, lietojot
Zina: krasu macibas pamatprincipu Nosauc krasu pareju veidosSanas veicamaja darba krasu apla krasas.
lietojumu dekorativaja kosmétika; principus un specifiku grima. Izskaidro krasu pareju veidoSanas principus
individualos adas krasu tipus; un specifiku grima.
gadalaiku krasu paletes, krasu Apraksta apgaismojuma ietekmi uz Izskaidro apgaismojuma ietekmi uz krasu
testéSanas metodes. krasu uztveri. uztveri.
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Izprot: individualas krasu gammas
noteikSanu, harmoniska grima
(meikapa) priekSnosacijumu -
pareizas krasu gammas izvéli.

Apraksta dazadu cilvéka krasu vizualo
un psihologisko uztveri.

Izskaidro un ilustré ar piemériem dazadu
cilvéka krasu vizualo un psihologisko uztveri.

Atpazist un nosaka klienta silto un
auksto sejas adas toni.

Patstavigi nosaka klienta sejas adas toni un
pamato savu viedokli.

Nosauc individualas krasu gammas
noteikSanas principus un ievéro tos.

Izskaidro individualas krasu gammas
noteikSanas principus un patstavigi tos
ievero.

2. Spéj: novertét sejas adu un 14% no Nosauc sejas adas uzbivi un funkcijas. | Izskaidro sejas adas uzbuavi un funkcijas.
sagatavot to grima (meikapa) modula kopé&ja | Nosauc un apraksta sejas adas tipus Nosauc un raksturo sejas adas tipus un
uzklasanai. apjoma un stavok]us. stavok]us.
Atpazist sejas adas slimibas, Izskaidro sejas adas slimibu pazimes.
Zina: adas uzbuvi un funkcijas; sejas alergiskas reakcijas. Skaidro ar piemériem sejas adas alergiskas
adas tipus un atbilstoSu kopsanas Apraksta sejas adas alergiskas reakcijas pazimes.
sistému; adas slimibas; kopjosas reakcijas pazimes. Novérté un salidzina sejas adas slimibas,
kosmeétikas lidzek|us. Nosauc sejas adas slimibu atskiribas. alergiskas reakcijas.
Nosaka klienta sejas adas tipu un Patstavigi nosaka klienta sejas adas tipu un
Izprot: sejas adas pareizu stavokli vizuali un ar profesionalo adas | stavokli vizuali un diagnosticé sejas adas tipu
novértésanu, kopsanas secibu un stavokla diagnostikas iekartu. un stavokli ar profesionalo adas stavokla
kopjosas kosmeétikas lidzek]u diagnostikas iekartu, rezultatu izskaidro
atbilstosSu izvéli; sejas adas pareizas klientam.
sagatavoSanas nozimi grima Izstrada sejas adas kopsanas sistemu | Izstrada sejas adas kopSanas sistému
(meikapa) uzklasanai. atbilsto$i sejas adas tipam un atbilstodi sejas adas tipam un stavoklim,
stavoklim. izskaidrojot tas principu un nozimi.
Atpazist un lieto dazadus kopjosas Izskaidro kopjosas kosmétikas Iidzek|u izvéli,
kosmeétikas lidzeklu veidus atbilstosi lieto to atbilstosi sejas adas tipam un
sejas adas tipam un stavoklim. stavoklim.
3. Spé&j: novértét sejas morfologiju 16% no Nosauc sejas proporciju noteikSanas Skaidro ar piemériem sejas proporciju
un veikt atbilstosu korekciju. modula kop€&ja | principus. noteikSanas principus un sejas proporcionalo
apjoma dalijumu.

Zina: sejas formas un proporcijas,
Tpatnibas, sejas morfologiju, uzacu
formas, to korekciju.

Izprot: sejas formas noteikSanas un
korekcijas, uzacu formas korekcijas,
sejas formas un tas dalu
nepiecieSamas korekcijas nozimi téla
veidoSana.

Nosauc un nosaka sejas formas tipus.
Veic sejas formas korekciju ar
dekorativas kosmétikas lidzekliem.
Izstrada sejas formas korekcijai
meikapa skices.

Raksturo un patstavigi nosaka sejas formas
tipus.

Radosi veic sejas formas korekciju ar
dekorativas kosmeétikas lidzekliem.

Patstavigi izstrada sejas formas korekcijai
meikapa skices, izskaidrojot korekcijas nozimi
klienta vizualaja izskata.

Atpazist sejas detalu formas.
Veic sejas detalu formas korekciju ar
dekorativas kosmétikas Iidzekliem.

Patstavigi nosaka sejas detalu formu.
Patstavigi izvélas dekorativas kosmeétikas
lidzek]us un radosi veic sejas detalu formas
korekciju, pamatojot savu izvéli.
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4. Spé&j: uzklat dienas un vakara
grimu (meikapu) klientam.

Zina: dekorativas kosmetikas
produktus un to Tpasibas,
instrumentus un piederumus, salonu
grimu (meikapu) veidus un stilus, to
izveidosanas tehnologijas.

Izprot: dekorativas kosmétikas
produktu, instrumentu un piederumu
piemérotu izveli; grima (meikapa)
izveidi atbilstosi uzdevumam, sejas
formai, adas tipam, klienta
individualajai krasu gammai,
vecumam, stilam un modes
tendencém; grima (meikapa) nozimi
téla veidosana.

55% no
modula kop€ja
apjoma

Atpazist un nosauc dekorativas
kosmeétikas instrumentus un
aparaturu.

Lieto meikapa/grima klasanas
procesam atbilstosus dekorativas
kosmeétikas instrumentus un
aparatdru.

Raksturo dekorativas kosmétikas
instrumentus un aparatdru.

Lieto meikapa/grima klasana procesam
atbilstoSus dekorativas kosmétikas
instrumentus un aparaturu, skaidrojot to
lietoSanas panémienus un nozimi procesa.

Nosauc dekorativas kosmeétikas
instrumentu kopsSanas, dezinfekcijas
veidus un lidzek|us.

Apraksta dekorativas kosmeétikas
instrumentu kopSanas un dezinfekcijas
nepiecieSamibu.

Izvélas dekorativas kosmétikas
instrumentu dezinfekcijas lidzekli,
dezinfekcijas metodi.

Veic dekorativas kosmétikas
instrumentu kopSanu un dezinfekciju.

Raksturo dekorativas kosmétikas instrumentu
kopsanas, dezinfekcijas veidus un lidzek|us.
Izskaidro dekorativas kosmeétikas
instrumentu kopsSanas un dezinfekcijas
nepiecieSamibu.

Izvélas dezinfekcijas lIidzekli un dezinfekcijas
metodi, pamato izvéli.

Patstavigi veic dekorativas kosmeétikas
instrumentu kopsanu un dezinfekciju,
nosakot nepiecieSamo lidzekla daudzumu un
iedarbibas laiku.

Atpazist un nosauc dekorativas
kosmeétikas produktus, to
uzglabasanas noteikumus un
terminus.

Orientéjas dekorativas kosmétikas produktu
piedavajuma, ievero dekorativas kosmétikas
uzglabasanas noteikumus un terminus.

Sagatavo sejas adu dekorativas
kosmeétikas uzklasanai.

Sagatavo sejas adu dekorativas kosmeétikas
uzklasanai, pamato darbibas un lidzek|u
izvéli.

Nosauc un ievéro grima uzklasanas
tehnologisko secibu atbilstosi grima
(meikapa) veidam un izvélétajiem

dekorativas kosmeétikas produktiem.

Izskaidro un ievéro grima (meikapa)
uzklasanas tehnologisko secibu atbilstosi
grima veidam un izvélétajiem dekorativas
kosmeétikas produktiem.

Atpazist un atskir dienas grimu no
vakara grima.

Izstrada dienas grima shému un
visparigi apraksta ta veidoSanas
tehnologiju.

Izpilda dienas grimu (meikapu)
saskana ar paraugu.

Raksturo dienas grimu.

Radosi izstrada dienas grima shému un
smalki apraksta ta veidoSanas tehnologiju.
Patstavigi izpilda dienas grimu (meikapu)
saskana ar paraugu, skaidrojot dekorativas
kosmeétikas produktu un krasu gammas
izvéli.

Atpazist un atskir vakara grimu.
Izstrada vakara grima shému un
visparigi apraksta ta veidosSanas
tehnologiju.

Raksturo vakara grimu.
Radosi izstrada vakara grima shému un
detalizéti apraksta ta veidoSanas tehnologiju.
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Izpilda vakara grimu (meikapu) Patstavigi izpilda vakara grimu (meikapu)
saskana ar paraugu. saskana ar paraugu, skaidrojot dekorativas
Apraksta kopigas un atskirigas kosmeétikas produktu un krasu gammas
pazimes dienas un vakara grimam. izveli.
Izskaidro kopigas un atskirigas pazimes
dienas un vakara grimam.

Modula “Klienta koptela veidosana” apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo spéjas noveértét klienta individualo fakturu un stilu, ieteikt, prezentét un veidot vienotu klienta
mérkis koptélu.
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Novertét klienta auguma tipu un ieteikt korekcijas iesp€jas.
2. Izstradat klienta individualo stila karti.
3. Prezentét koptéla ieceri.
4. Veidot klienta koptélu.
Modula Modulis "Klienta koptéla veidosana" ir apglistams péc modula "Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasanas pamati".
ieejas nosacijumi
Modula Modula "Klienta koptéla veidoSana" apguves rezultata izglitojamie karto ieskaiti - atbilstosi izvélétajam klientam
apguves izglitojamais veido stila karti un to prezenté.
novéertésana

Modula
uzdevumi

Modulis "Klienta koptéla veidosana" ir obligatas izvéles B dalas modulis. Ta apguve ir ieejas nosacijums C dalas
izvéles modulu apguvei.
Moduli apgust profesionalas kvalifikacijas "Frizieris-stilists" izglitojamie.

Modula nozime un
vieta karte

Modula “Klienta koptéla veidoSsana” saturs

. = Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
rezultats _ rezultata Vidajs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis
1. Spé&j: novertét klienta auguma tipu un 25% no Lieto klienta individualas faktiras Patstavigi nosaka klienta individualo
ieteikt korekcijas iespéjas. modula kopé&ja | noteikSanas panémienus un veidus. faktdru.
apjoma Atpazist attélos klientu individualas
Zina: figdru tipus un auguma proporcijas faktdras veidus.
saskanos$anas principus; klienta Veic klienta auguma mérijumus, lietojot | Veic klienta auguma mérijumus, lietojot
individualo faktlru noteikSanas meéerijumu metodes un instrumentus. merijumu metodes, instrumentus, un
panémienus un veidus; auguma izvérté ieglto rezultatu.
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mérijuma metodes un instrumentus;
panémienus un likumibas auguma
korekcijai ar térpa, aksesuaru un
paligmaterialu palidzibu.

Izprot: klientam atbilstoSas individualas
faktdiras noteikSanas nozimi veiksmiga
koptéla izveid€; auguma un sejas
proporciju saskanosanu; auguma
korekcijas likumibas ar térpa un
aksesuaru palidzibu; klienta
anketas/kartes noformésanu.

Atpazist un nosauc cilvéka kermena
dazadas formas. Atpazist auguma tipus.

Izskaidro cilvéka kermena dazadu
formu atskiribas. Salidzina auguma
tipus.

Saskata auguma proporcijas un nosauc
to saskanosanas likumibas.

Novérté auguma proporcijas un
izskaidro to saskanosanas likumibas.

Veic auguma korekciju ar térpu un
aksesuariem, nemot véra auguma
korekcijas likumibas.

Koptéla izveidé raksturo, patstavigi
izvélas un ievéro auguma korekcijas
likumibas ar térpa un aksesuaru
palidzibu.

Aizpilda klienta anketu saskana ar
paraugu.

Izveido un aizpilda klienta anketu,
izskaidrojot tas lietderibu un nozimi
veiksmiga koptéla izveidé.

2. Spej: izstradat klienta individualo stila
karti.

Zina: stilu veidus un modes tendences,
apgérba etiketes pamatus, krasu
simbolisko nozimi, grima, frizlras un
térpa kopé&jo koloritu; koptéla strukttru
un principus; veidojama koptéla
vizualizaciju.

Izprot: individualas stila kartes nozimi
klienta vienota stila koptéla veidosana.

40% no
modula kopé&ja
apjoma

Atpazist klienta individualo stilu.

Analizé klienta individualo stilu.

Nosauc modes tendences un térpu
dazadu stilu pamatelementus.

Raksturo modes tendences un izmanto
klienta koptéla veidoSana térpu stilam
atbilstoSus pamatelementus.

Nosauc apgérba etiketes pamatprasibas.

Izskaidro apgérba etiketes
pamatprasibas, nozimi.

Nosauc klienta individualas krasu
gammas krasu tonus.

Nosaka klienta koptéla individualo krasu
gammu.

Identificé klienta individualas krasu
gammas krasu tonus un savu izvéli
pamato.

Izskaidro krasu simbolisko nozimi
koptéla veidosana.

Nosauc krasu simbolisko nozimi koptéla
veidosana.

Nosaka un izveido klienta koptéla
individualo krasu gammu.

Saskano grima, frizdras un térpa kopé&jo
krasu gammu atbilstosi klienta
individualajai krasu gammai.

Izverté klienta individualo krasu gammu
un veido grima, frizdras un térpa kop€jo
harmonisko krasu gammu.

Nosauc koptéla veidoSanas struktdru.

Raksturo koptéla veidoSanas struktiru.

Apraksta koptéla veidoSanas principus.
Veido klienta kopt€élu, ievérojot ta
veidoSanas principus.

Izskaidro koptéla veidoSanas principus.
Radosi veido klienta koptélu, ievérojot
ta veidoSanas struktiiru, argumenté&jot
principu ievérosanu.

Veido klienta individuala stila koptéla
karti saskana ar paraugu.

Izveérté klienta koptéla vizualizacijas
darba gaitu un rezultatus péc parauga,
saskatot iesp&jamos k|udu avotus, un
piedava risinajumus.

Patstavigi veido klienta individuala stila
koptéla karti.

Izverté klienta koptéla vizualizacijas
darba gaitu un iespéjamos k|tdu
avotus, piedava uzlabojumus vai citus
risinajuma veidus.
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3. Sp€j: prezentét koptéla ieceri.

Zina: prezentaciju veidus, efektivas
prezentacijas kritérijus; runas struktiru
un kultdru; runas tehniku un kermena
valodas pamatprincipus.

Izprot: parskatamas idejas vizualizésanas
un prezentéSanas nozimi veiksmigai
sadarbibai ar klientu.

5% no modula
kopéja apjoma

Visparigi apraksta klienta koptéla
prezentacijas veidus.

Lieto klienta koptéla vizualizacijai vienu
prezentacijas veidu.

Raksturo klienta koptéla prezentacijas
veidus.

Lieto klienta koptéla vizualizacijai
vairakus prezentacijas veidus.

Visparigi apraksta runas struktiru
prezentacijas sagatavosana.

Lieto klienta koptéla prezentacijas laika
piemérotu runas tehniku un kultdru.

Izstrada runas struktiru prezentacijas
sagatavosana.

Lieto un kontrolé klienta koptéla
prezentacijas laika piemérotu runas
tehniku un kultdru.

Prezenté koptéla ieceri klientam,
ievérojot kermena valodas kultdru.
Nosauc kermena valodas Zestus.

Ievéro un pielago kermena valodu,
prezentéjot koptéla ieceri klientam.
Raksturo kermena valodas zestus un
argumenté to nozimi prezentacijas
laika.

4. Sp€j: veidot klienta koptélu.

Zina: koptéla veidosanas secibu, frizliras
un térpu dizaina materialus un
paliglidzeklus, frizdru un térpu
kompozicijas elementus, koptéla
transformésanas iespéjas.

Izprot: harmoniska koptéla izveidoSanas
principus.

30% no
modula kopé&ja
apjoma

Noveérté klienta koptéla veidoSanas laiku
un darba secibu.

Izstrada klienta koptéla veidosanas
secibu.

Plano un nosaka klienta koptéla
veidosanas laiku un darba secibu.
Izstrada klienta koptéla veidosanas
secibu, ievérojot harmoniska koptéla
izveidosSanas principus.

Nosauc klienta koptéla veidosana
izmantojamos materialus.

Raksturo klienta koptéla veidosana
izmantojamos materialus.

Veido klienta koptélu saskana ar
individuala stila karti.

Radosi veido klienta koptélu saskana ar
patstavigi izstradato klienta individuala
stila karti.

Lieto koptéla transformé&sanas un
uzturésanas panémienus.

Lieto klienta koptéla transformésanas
un uzturésanas panémienus, ievérojot
harmoniska koptéla izveidoSanas
principus.




Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi
Modula
apguves
noveértésana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula “Friziera-stilista prakse” apraksts

Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo spéjas radosi modelét un veidot frizliras atbilstoSi izstradatajam klienta
individualajam stilistiskajam télam, sadarbojoties ar klientu un péc nepiecieSamibas piesaistot citus specialistus;
veidot individualajam stilam un frizdrai piemé&rotu grimu.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Veikt darbu patstavigi un komanda un uznemties atbildibu par sava darba rezultatu, ievérojot darba drosSibas,
elektrodrosibas un ugunsdrosibas noteikumus, vides un darba aizsardzibas prasibas, epidemiologiskas un higiénas
prasibas, nekaitéjot videi un cilvéka veselibai.

2. Pozitivas saskarsmes rezultata iepazit klienta vélmes, konsultét klientus, pienemt klienta pasatijumu, aprékinat
pakalpojuma izmaksas un sagatavot nepiecieSamos parskatus.

3. Novértét klienta sejas formu, sejas morfologiskas Tpatnibas un veikt nepiecieSamo korekciju ar frizliras un grima
(meikapa) paldzibu.

. Izstradat un zimét modeléto friziru tehnologiska procesa shémas.

. Modelét un radosi veidot frizliras, bardas, vaigubardas, tsu formas.

. Veidot vienota stila koptelu.

. Piedavat un uzklat klientam daudzveidigu grimu (meikapu).

. Piedavat klientam un veikt matu griezumu, matu kimisko apstradi, veidot friztiru, analiz&€jot modes un stila
tendences, ievérojot darba drosibu.

9. Izstradat klienta individuala stila karti, piesaistit nepiecieSamos specialistus.

10. Veidot aktualako frizlru kolekcijas.

11. Sagatavot un prezentét prakses parskatu.

oONO U A

Apgdti visi programmas A, B, C dalas profesionalas kvalifikacijas "Frizieris-stilists" ieglGsanai nepiecieSamie moduli.

Modula "Friziera-stilista prakse" apguves rezultata izglitojamais prezenté elektroniska forma prakses
parskatu/portfolio un ta saturu — darba procesu fotografijas/video, to aprakstu un analizi, klientu aptaujas, koptéla
veidoSanas gaitu.

Modulis "Friziera-stilista prakse" ir programmas B dalas modulis. Modulis "Friziera-stilista prakse" ir noslédzosais
modulis profesionalas kvalifikacijas "Frizieris-stilists" iegisanai, paredzéts apgito profesionalo kompetencu
nostiprinasanai darba vidé.

Moduli apgust kvalifikacijas "Frizieris-stilists" izglitojamie.




Sasniedzamais
rezultats
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Modula “Friziera-stilista prakse” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spej: veikt darbu patstavigi un komanda
un uznemties atbildibu par sava darba
rezultatu, ievérojot darba drosibas,
elektrodrosibas un ugunsdrosibas noteikumus,
vides un darba aizsardzibas prasibas,
epidemiologiskas un higiénas prasibas,
nekaitéjot videi un cilvéka veselibai.

3% no modula
kop€&ja apjoma

apguves limenis
Ievéro darba drosibas noteikumus, darba
vides un darba aizsardzibas prasibas,
elektrodrosibas un ugunsdrosibas noteikumus.

apguves limenis
Ievéro un izskaidro darba drosibas
noteikumus, darba vides un darba
aizsardzibas prasibas, elektrodrosibas un
ugunsdrosibas noteikumus.

Ievéro epidemiologdiskas un higiénas prasibas.
Lieto klientu apkalposana individualos
aizsardzibas lidzek|us.

Ievéro epidemiologiskas un higiénas
prasibas, izskaidro So prasibu ievérosanas
nozimi friziera-stilista darba.

Lieto klientu apkalposana individualos
aizsardzibas lidzek|us un izskaidro to
lietoSanas nozimi drosas darba vides
uzturésana.

Prakses vaditaja vadiba izveélas konkrétam
darba procesam piemeérotus materialus un
instrumentus, veic to dezinfekciju.

Patstavigi izvélas konkrétam darba
procesam piemérotus materialus un
instrumentus, veic to dezinfekciju.

Iekarto savu darba vietu, ievérojot darba
drosibu, prakses vaditaja vadiba.

Patstavigi iekarto savu darba vietu, ievérojot
darba drosibu.

Plano sadarbiba ar prakses vaditaju savu
friziera-stilista darbu izpildi.

Veic darba uzdevumus patstavigi un komanda
saskana ar prakses planu, ievérojot vides un
darba aizsardzibas prasibas un nekait€jot
videi un cilvéka veselibai.

Patstavigi plano savu friziera-stilista darbu
izpildi.

Veido komandu, veic darba uzdevumus
patstavigi un komanda, izveélas pieméerotus
materialus un instrumentus, ieveérojot vides
un darba aizsardzibas prasibas un nekaitéjot
videi un cilvéka veselibai.

Aizpilda prakses dienasgramatu un veido
prakses parskatu, ievérojot prakses vaditaja
noradijumus.

Patstavigi aizpilda prakses dienasgramatu
un veido prakses parskatu.

2. Spé&j: pozitivas saskarsmes rezultata
iepazit klienta vélmes, konsultét klientus,
pienemt klienta pasatijumu, aprékinat
pakalpojuma izmaksas un sagatavot
nepiecieSamos parskatus.

7% no modula
kopé&ja apjoma

Pienem klienta pasutijumu prakses vaditaja
vadiba.

Patstavigi pienem klienta pasutijumu.

Prakses vaditaja vadiba konsulté klientu,
ievérojot klienta vajadzibas un vélmes.

Patstavigi konsulté klientu, ievérojot klienta
vajadzibas un vélmes.

Aprékina pakalpojuma izmaksas saskana ar
cenradi prakses vaditaja vadiba.

Sagatavo nepiecieSamos parskatus prakses
vaditaja uzraudziba.

Patstavigi aprékina pakalpojuma izmaksas
saskana ar cenradi.

Patstavigi sagatavo nepiecieSamos
parskatus.

Nosauc sejas morfologiskas ipatnibas.

Raksturo sejas morfologiskas ipatnibas.
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3. Spé&j: novertét klienta sejas formu, sejas
morfologiskas ipatnibas un veikt nepiecieSamo
korekciju ar friziras un grima (meikapa)
palidzibu.

5% no modula
kop€&ja apjoma

Veic klienta sejas formas un sejas
morfologisko Tpatnibu korekciju ar frizdiras
palidzibu prakses vaditaja vadiba.

Patstavigi veic klienta sejas formas un sejas
morfologisko Tpatnibu korekciju ar friziras
palidzibu.

Nosaka klienta sejas formu.
Veic klienta sejas formas korekciju ar grima
(meikapa) palidzibu prakses vaditaja vadiba.

Patstavigi noverté klienta sejas formu.
Radosi veic klienta sejas formas korekciju ar
grima (meikapa) palidzibu.

4. Spéj: izstradat un zimét modeléto frizdru
tehnologiska procesa shémas.

5% no modula
kopé&ja apjoma

Zimé€ daudzveidigas modeléto friziru skices
prakses vaditaja vadiba.

Radosi, patstavigi zimé daudzveidigas
modeléto frizdru skices.

Izstrada friziiru tehnologiska procesa shémas,
lietojot to izstrades instrukcijas prakses
vaditaja vadiba.

Patstavigi izstrada frizdiru tehnologiskas
shémas un izskaidro to izstrades principus.

5. Sp&j: modelét un radosi veidot frizdras,
bardas, vaigubardas, tsu formas.

25% no modula
kopé&ja apjoma

Modelé daudzveidigas frizlras prakses
vaditaja vadiba.

Patstavigi un radosi modelé daudzveidigas
frizdras.

Veido daudzveidigas modelétas friziras
atbilstosi klienta vélmém un individualitatei
prakses vaditaja uzraudziba.

Patstavigi un radosi veido modelétas frizlras
atbilstosi klienta vélmém un individualajam
stilistiskajam télam.

Modelé un veido daudzveidigas bardas un Gsu
formas atbilstosi klienta v&lmém un
individualitatei prakses vaditaja uzraudziba.
Veic bardas un tsu formas korekciju.

Patstavigi un radosi modelé un veido bardas
un Gsu formu atbilstosi klienta v&lmém un
vina individualajam ipatnibam, pamato izvéli
klientam.

Veic bardas un Gsu formas korekciju,
izskaidrojot tas nepiecieSamibu.

6. Spé&j: veidot vienota stila koptélu.

15% no modula
kop€ja apjoma

Veido vienota stila klienta koptéla elementus,
darbojoties komanda.

Radosi veido vienota stila klienta koptéla
elementus, darbojoties komanda.

Plano individuala stilistiska koptéla veidosanas
darbus un to izpildes secibu prakses vaditaja
vadiba.

Veido vienota stila koptélu prakses vaditaja
vadiba.

Patstavigi plano un izskaidro klienta
individuala stilistiska koptéla veidosanas
darbus un to izpildes secibu.

Patstavigi plano un radosi veido vienota stila
koptélu, izskaidro koptéla koncepciju
klientam.

7. Sp&j: piedavat un uzklat daudzveidigu
grimu (meikapu) klientam.

5% no modula
kop€ja apjoma

Novérté klienta individualas ipatnibas prakses
vaditaja vadiba pirms grima (meikapa)
uzklasanas.

Uzklaj klientam dienas grimu (meikapu)
prakses vaditaja vadiba.

Patstavigi novérté klienta individualas
Ipatnibas pirms grima (meikapa)
uzklasanas.

Patstavigi plano, organizé darbu un uzklaj
klientam dienas grimu (meikapu).

Piedava un uzklaj klientam vakara grimu
(meikapu) prakses vaditaja vadiba.

Izvélas prakses vaditaja vadiba un lieto
dekorativas kosmeétikas lidzek|us saskana ar
darba uzdevumu.

Piedava un uzklaj klientam vakara grimu
(meikapu), patstavigi planojot un
organize€jot darbu.

Patstavigi izvélas un radosi lieto dekorativas
kosmeétikas Iidzek|us saskana ar darba
uzdevumu.

8. Spé&j: piedavat klientam matu griezumu,
veidot frizru, matu kimisko apstradi, radosi

15% no modula
kopé&ja apjoma

Piedava un izpilda klientam modes tendencém
un individualitatei atbilstoSu matu griezumu
un frizdru prakses vaditaja vadiba.

Patstavigi izvélas, piedava un radosi izpilda
klientam modes tendencém un
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analizé&jot frizdru, grima un térpu modes
tendences.

individualitatei atbilstosu matu griezumu un
frizdru.

Piedava un izpilda klientam atbilstoSu matu
kimisko apstradi, konsult€joties ar prakses
vaditaju.

Ievéro matu kimiskas apstrades procesa
darba drosibu.

Patstavigi izvélas, piedava un radosi isteno
klientam atbilstoSu matu kimisko apstradi.
Ievéro matu kimiskas apstrades procesa
darba drosibu, izskaidro tas nozimi.

Analizé frizdru, grima un té€rpu modes
tendences un ievéro tas, veidojot klienta
koptélu.

Radosi analizé friziru, grima un térpu
modes tendences un ievéro tas klienta
koptéla veidosana.

9. Spéj: izstradat klienta individuala stila
karti, piesaistit nepiecieSamos specialistus.

5% no modula
kop€ja apjoma

Izstrada klienta individuala stila karti, skic&jot
frizlru, grimu un térpu.

Vizualizé darba uzdevuma idejisko ieceri
prakses vaditaja vadiba.

Patstavigi izstrada klienta individuala stila
karti, radosi skicgjot frizru, grimu un térpu.
Vizualizé darba uzdevuma idejisko ieceri.

Piedalas sadarbibas veidosana ar citiem
specialistiem klienta individuala stila izveide.

Patstavigi veido sadarbibu ar citiem
specialistiem klienta individuala stila izveidé.

10. Spé&j: radosi veidot aktualako frizliru
kolekcijas.

10% no modula
kop€&ja apjoma

Modelé aktualo friziiru kolekcijas atbilstosi
konkrétai idejiskai iecerei, vésturisko laikmetu
stila tendencém.

Veido aktualo friziru kolekcijas no dazada
garuma matiem atbilstosi konkrétai idejiskai
iecerei un vésturisko laikmetu stila
tendencém, lietojot dazadas tehnologijas,
prakses vaditaja vadiba, darbojoties
komanda.

Patstavigi organizé darbu, modelé aktualo
frizGiru kolekcijas atbilstoSi konkrétai
idejiskai iecerei, vésturisko laikmetu stilu
tendencém.

Patstavigi vai darbojoties komanda, veido
aktualo friziru kolekcijas no dazada garuma
matiem, atbilstosi konkrétai idejiskai iecerei
un vésturisko laikmetu stilu tendencém,
lietojot dazadas tehnologijas.

11. Spéj: sagatavot un prezentét prakses
parskatu.

5% no modula
kop€ja apjoma

Nosauc profesionalo zinasanu papildinasanas
iesp&jas darba vide.

Izskaidro un raksturo profesionalo zinasanu
papildinaSanas nepiecieSamibu un nozimi,
iespéjas iegit aktualo informaciju zindSanu
pilnveidei un pilnveido zinasanas darba videé.

Izveido savu darbu prakses mapi (portfolio).

Izveido savu darbu prakses mapi (portfolio)
un novérté tas kvalitati.

Nosauc prakses parskata sagatavosanas
prasibas, sagatavo prakses parskatu prakses
vaditaja vadiba, izmantojot informacijas un
komunikacijas tehnologijas.

Izskaidro prakses parskata sagatavosanas
prasibas un nozimi, patstavigi sagatavo
prakses parskatu, izmantojot informacijas
un komunikacijas tehnologijas.

Prezenté prakses parskatu.

Ievéro runas struktiru, tehniku, runas
kultiru un kermena valodu, prezenté&jot
prakses parskatu.
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Modula “"Krasu zinibas un lietojums” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas attistit krasu izjlitu, veicinat orientéSanos daudzveidigaja krasu gamma un veidot cilvéka
individualo krasu paleti, balstoties uz klienta dabas koloritu, télu, stilu un krasu modes tendencém.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Raksturot krasu vizualas uztveres ipatnibas un lietot hromatisko krasu apli koloristika.

2. Vizualizét krasas un krasu tonu nianses, nosakot krasas tona atbilstibu hromatiska apla krasu tonu grupai.
3. Noteikt krasu ietekmi uz cilvéka psihologisko uztveri un cilvéka vizualo télu.

4. Noteikt cilvéka dabas koloritu, individualo krasu gammu un kontrastainibu.

5. Veikt klienta koptéla vizualo korekciju ar krasu palidzibu, veidojot harmoniskus krasu salikumus.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgditi visi A un B dalas moduli, iznemot noslédzoso (prakses) moduli.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura nosaka modela dabas koloritu, individualo krasu
gammu un kontrastainibu; izveido harmoniskus krasu salikumus, lietojot krasu apli, savieno krasu ar formu; veic
klienta koptéla vizualo korekciju ar krasu palidzibu; pamato krasas un krasu tonu izvéli, krasu ietekmi uz cilvéka
psihologisko uztveri un cilvéka vizualo télu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Krasu zinibas un lietojums" ir izvéles C dalas modulis profesionalo kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists"
izglitojamajiem. Tas apglistams pirms noslédzosajiem prakses moduliem.

Sasniedzamais
rezultats

Modula “"Krasu zinibas un lietojums” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Sp&j: raksturot krasu vizualas
uztveres ipatnibas un lietot hromatisko
krasu apli koloristika.

Zina: krasu vizualizacijas 1patnibas,
hromatiska krasu apla likumsakaribas,
krasu macibas pamatprincipus,
ahromatisko un hromatisko krasu
Tpasibas.

Izprot: hromatiska krasu apla nozimi;
ahromatisko un hromatisko krasu

25% no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis
Nosauc redzes un gaismas nozimi un to
ietekmi uz krasu vizualo uztveri.

apguves limenis
Raksturo redzes un gaismas nozimi, to
ietekmi uz krasu vizualo uztveri.

Nosauc galvenos cilvéka subjektivo krasu
vizualo uztveri ietekmé&josos faktorus.

Nosauc un izskaidro cilvéka subjektivo
krasu vizualo uztveri ietekmé&josSos
faktorus (aré&jie faktori, cilvéka
dzimums, vecums, veselibas stavoklis
u.c.).

Nosauc galvenas krasu sakartosanas
sistémas.

Nosauc galvenas krasu sakartosanas
sistémas un izskaidro to bitiskakas
atskiribas.

Nosauc krasu apla darbibas principus un
pamata funkcijas koloristika.

Nosauc un izskaidro krasu apla darbibas
principus un pamata funkcijas
koloristika.
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raksturojuma izpratnes nozimi
koloristika.

Izvélas un lieto krasu apla tonus.

Patstavigi izvélas un lieto krasu apla
tonus, raksturo pretkrasu gradacijas
veidoSanas principus.

Nosauc ahromatiskas krasas.

Raksturo ahromatiskas krasas.

Izskaidro fona ietekmi uz ahromatisko
krasu.

Analizé ahromatisko krasu procentualo
sastavu krasas toni un izskaidro fona
ietekmi uz ahromatisko krasu.

Nosauc hromatiskas krasas un izskaidro
hromatisko krasu ipasibas, to veidoSanas
principus.

Nosauc hromatiskas krasas.
Raksturo hromatisko krasu Tpasibas un
krasas tona sastava atskiribas.

2. Spéj: vizualizét krasas un krasu tonu 15% no PEéc sava izveidota krasu tonu rindas Pec sava izveidota krasu tonu rindas
nianses, nosakot krasas tona atbilstibu modula kop€ja | parauga nosauc krasu tonu procentualo parauga nosauc krasu tonu procentualo
hromatiska apla krasu tonu grupai. apjoma sastavu atbilstosi hromatiska apla 12 sastavu atbilstosi hromatiska apla 12
krasam. krasam.
Zina: krasu tonu sastavu, hromatiska Atpazist un analizé konkréta toni
apla krasu tonu grupas un to ietilpstoSo ahromatisko krasu
kombiné&sanas nosacijumus. procentualo sastavu.
Izskaidro krasu tonu uztveri un
Izprot: krasu uztveri un krasu iedarbibu.
kombinésanas savienojumu. Nosauc krasu harmonisko salikumu Izskaidro krasu harmonisko salikumu
shémas, to veidoSanas principus. shémas un to uztveres un iedarbibas
principus.
Izkraso krasu salikumu shémas péc Patstavigi izkraso krasu salikumu
darba vaditaja noradijumiem. shémas.
3. Sp€j: noteikt krasu ietekmi uz cilvéka 20% no Atpazist nozimigakas vesturiskas liecibas | Izskaidro nozimigakas vésturiskas
psihologisko uztveri un cilvéka vizualo modula kop€ja | par krasu izcelsmi un vésturisko nozimi. liecibas par krasu vésturi.
télu. apjoma Nosauc nozimigako krasu simbolisko Raksturo dazadu krasu vésturisko un
nozimi. musdienu simbolisko nozimi.
Zina: krasu simboliku un tas vésturisko Izskaidro krasu tonu daudzveidibu, krasu | Raksturo un pamato krasu
attistibu, krasu un stilu kopsakaribas psihologisko un fiziologisko ietekmi uz daudzveidibu, krasu psihologisko un
klienta vizualaja tela, krasu ietekmi uz cilvéku. fiziologisko ietekmi uz cilvéku.
cilvéka psihologisko uztveri. Izskaidro visparigos krasu un krasu tonu | Raksturo un pamato visparigos krasu un
lietoSanas nosacijumus atbilstosi krasu tonu lietoSanas nosacijumus
Izprot: krasu lomu un ietekmi uz cilvéka izvélétajam télam un stila ievirzei. atbilstosi izvélétajam télam un stila
vidi, vizualo télu, stilu un psihologisko ievirzei.
uztveri.
4. Spéj: noteikt cilvéka dabas koloritu, 35% no Nosauc un sagrupé cilvéka individualas Nosauc un sagrupé cilvéka individualas
individualo krasu gammu un modula kop€ja | krasu gammas krasu tonus grupas. krasu gammas krasu tonus grupas.
kontrastainibu. apjoma Izskaidro lietojumu cilvéka vizualaja

téla.
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Zina: nosacijumus un diagnosticéjosas
metodes cilvéka krasu gammas
noteiksanai, cilveka dabiska
kontrastainuma noteiksSanas
pamatprincipus, gadalaiku teoriju un
cilvéka dabas koloritus.

Izprot: cilvéka individualas krasu
gammas noteikSanas nozimi klienta aréja
koptéla veidosana.

Izskaidro Cetru gadalaiku sezonalo krasu
tipus.

Raksturo Cetru gadalaiku sezonalo krasu
tipus.

Izskaidro bitiskakas atskiribas starp
sezonalajiem koloritiem.

Nosauc pavasara tipa cilvéka dabiska
krasu kolorita krasu gammu. Veido
pavasara tipa cilvéka kolazas.

Raksturo pavasara tipa cilvéka dabiska
krasu kolorita krasu gammu un veido
pavasara tipa cilveka kolazas.
Izskaidro un pamato krasu paleti.

Izvélas un piedava atbilstoSu krasu
gammu dekorativaja kosmétika, matu
krasas, rotas un audumos.

Izvélas un piedava atbilstoSu krasu
gammu dekorativaja kosmétika, matu
krasas, rotas un audumos, pamato savu
izveli.

Nosauc vasaras tipa cilvéka dabiska
krasu kolorita krasu gammu. Veido
vasaras tipa cilvéka kolazas.

Raksturo vasaras tipa cilvéka dabiska
krasu kolorita krasu gammu un veido
vasaras tipa cilveka kolazas.
Izskaidro un pamato krasu paleti.

Izvélas un piedava atbilstoSu krasu
gammu dekorativaja kosmétika, matu
krasas, rotas un audumos.

Izvélas un piedava atbilstosu krasu
gammu dekorativaja kosmétika, matu
krasas, rotas un audumos, pamato savu
izvéli.

Nosauc rudens tipa cilvéka dabiska krasu
kolorita krasu gammu. Veido rudens tipa
cilvéka kolazas.

Raksturo rudens tipa cilvéka dabiska
krasu kolorita krasu gammu un veido
rudens tipa cilvéka kolazas.

Izskaidro un pamato krasu paleti.

Izvélas un piedava atbilstoSu krasu
gammu dekorativaja kosmétika, matu
krasas, rotas un audumos.

Izvélas un piedava atbilstoSu krasu
gammu dekorativaja kosmétika, matu
krasas, rotas un audumos, pamato savu
izvéli.

Nosauc ziemas tipa cilvéka dabiska krasu
kolorita krasu gammu. Veido ziemas tipa
cilvéka kolazas.

Raksturo ziemas tipa cilvéka dabiska
krasu kolorita krasu gammu un veido
ziemas tipa cilvéka kolazas.
Izskaidro un pamato krasu paleti.

Izvélas un piedava atbilstosu krasu
gammu dekorativaja kosmétika, matu
krasas, rotas un audumos.

Izvélas un piedava atbilstosSu krasu
gammu dekorativaja kosmétika, matu
krasas, rotas un audumos, pamato savu
izveli.

Atskir cilvéka dabiska krasu
piesatinajuma diagnosticéSanas un
iedalijuma noteiksanas kritérijus.

Raksturo cilvéka dabiska krasu
piesatinajuma diagnosticéSanas un
iedalijuma noteikSanas kritérijus, lieto
tos.
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Izskaidro to mijiedarbibu ar cetru
sezonalo dabisko krasu tipu koloritu
krasu gammu.

Nosaka cilveéka dabisko krasu
piesatinajumu un kontrastainumu péc
darba vaditaja noradém.

Patstavigi nosaka cilvéka dabisko krasu
piesatinajumu un kontrastainumu.
Izskaidro ta ietekmi uz individualo krasu
koloritu.

Raksturo 16 cilvéka dabiskos sezonalo
krasu koloritu tipus.

Nosauc individualas krasu gammas un
kontrastainuma noteiksanas
pamatnosacijumus un metodes.

Raksturo un secigi izvélas individualas
krasu gammas un kontrastainuma
noteikSanas pamatnosacijumus un
metodes.

Testé klienta dabisko krasu koloritu un
kontrastainumu péc darba vaditaja
noradém.

Patstavigi testé klienta dabisko krasu
koloritu un kontrastainumu.

Nosauc cilvéka individualas krasu
gammas krasu tonu iedalijumu péc
lietojamibas.

Nosauc un izskaidro cilvéka individualas
krasu gammas krasu tonu iedalijumu
péc lietojamibas.

Péc darba vaditaja noradém veido klienta
individualas krasu gammas paleti.

Patstavigi veido klienta individualas
krasu gammas paleti, pamato savu
izvéli.

5. Spé&j: veikt klienta koptéla vizualo
korekciju ar krasu palidzibu, veidojot
harmoniskus krasu salikumus.

Zina: harmoniskos krasu salikumus, to
lietojumu, vizualas iltzijas ietekmi uz
krasu uztveri, krasu savstarpéjo attiecibu
mijiedarbibas raditos efektus.

Izprot: klienta koptéla vizualas korekcijas
veikSanas nepiecieSamibu ar krasu
palidzibu.

5% no modula
kopéja apjoma

AtsSkir krasu kontrasta veidus.

Lieto klienta vizuala téla korekcija krasu
kontrasta veidus péc darba vaditaja
noradém.

Raksturo krasu kontrasta veidus un to
vizualo uztveri.

Patstavigi lieto klienta vizuala téla
korekcija krasu kontrasta veidus.

Atskir krasu saskanas veidus. Dalgji tos
lieto klienta vizuala téla korekcija.

Raksturo krasu saskanas veidus un to
vizualo uztveri. Radosi tos lieto klienta
vizuala téla korekcija.

Nosauc galvenos nosacijumus klienta téla
vizualajai korekcijai ar krasu palidzibu.
Veic klienta téla vizualo korekciju péc
darba vaditaja noradém.

Izskaidro galvenos nosacijumus klienta
téla vizualajai korekcijai ar krasu
palidzibu. Patstavigi izverté korekcijas
nepiecieSamibu un veic klienta téla
vizualo korekciju ar krasu palidzibu.




73

Modula “Konkursa frizuru veidosana” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas tehniski un radosi veidot konkursa frizdras.

Attistit izglitojamo prasmes:

Modula
uzdevumi

faktidru.

1. Iegat frizieru profesionalas meistaribas konkursa dalibai nepiecieSamo informaciju un analizét konkursa nolikumu
un norises kartibu.
2. Radosi veidot frizieru profesionalas meistaribas konkursa friziiras no dazada garuma matiem atbilstosi konkursa
nominacijai.
3. Izgatavot aksesuarus un rotdjumus dazada veida frizieru profesionalas meistaribas konkursa frizGram.

4. Saskanot frizieru profesionalas meistaribas konkursa modela kopté€lu - friziliru, grimu, térpu - ar modela individualo

Modula
ieejas nosacijumi

Apgditi visi A un B dalas moduli, iznemot noslédzoso (prakses) moduli.

Modula
apguves

noveérteésana ot
faktdru.

Modula apguves nosléguma izglitojamie prezenté projekta darbu - atbilstosi dotajam frizieru profesionalas meistaribas
konkursa nolikumam un nominacijai izstrada tehnologisko karti, radosi modelé un veido konkursa friziru modelim,
lietojot aksesuarus, rotajumus, saskanojot konkursa modela kopté€lu - friztru, grimu, térpu - ar modela individualo

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Konkursa frizliru veidosana" ir izvéles C dalas modulis kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists"
izglitojamajiem. Tas apglistams pirms noslédzoSajiem prakses moduliem.

Sasniedzamais
rezultats

Modula “"Konkursa frizuru veidosana” apraksts

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

1. Spéj: iegiit frizieru profesionalas
meistaribas konkursa dalibai
nepiecieSamo informaciju, analizéjot
frizieru konkursa nolikumu.

Zina: konkursa nolikuma struktdru,
pieteikSanas kartibu konkursam,
finanséSanas avotu piesaistes veidus,
konkursa darbu nominaciju veidus,

5% no modula
kopé&ja apjoma

apguves limenis
Paskaidro konkursa nozimi friziera
profesionalaja attistiba.

apguves limenis
Ar piemériem izskaidro konkursa nozimi
friziera profesionalaja attistiba.

Atrod pieprasito informaciju par frizieru
konkursiem un to dalibniekiem,
pamatojot uzdevuma izpildes lietderibu
sava profesionalaja attistiba.

Atrod plasako informaciju par frizieru
konkursiem un to dalibniekiem, ar
piemériem izskaidro atskiribu starp
junioru un senioru konkursiem.

Interpreté frizieru profesionalas
meistaribas konkursa nolikuma struktdru
un konkursa norises kartibu.

Analizé frizieru profesionalas
meistaribas konkursa nolikuma
struktiru un norises kartibu.
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norises kartibu, vértésanas sistemas,
reglamenta komisijas darba kartibu,
sagatavosSanas posma uzdevumus.

Izprot: sagatavoSanas posma nozimi
veiksmigai dalibai konkursa.

Uzskaita vairakus frizieru profesionalas
meistaribas konkursa nolikuma
komponentus.

Strukturé frizieru profesionalas
meistaribas konkursa nolikuma
komponentus péc svariguma.

Veic konkursa sagatavoSanas posma
uzdevumus.

Plano dalibu konkursa un veic konkursa
sagatavosanas posma uzdevumus
saskana ar konkursa nolikumu.

Nosauc un apraksta frizieru konkursu
nominaciju veidus.

Nosauc un raksturo frizieru konkursu
nominaciju veidus.

Visparigi apraksta frizieru konkursu
veértéSanas sistemu.

Izskaidro frizieru konkursu vértésanas
sistému, lietojot piemeérus.

2. Spéj: radosi veidot frizieru
profesionalas meistaribas konkursa
frizGiras no dazada garuma matiem
atbilstosi konkursa nominacijai.

Zina: konkursa friztru dizaina,
kompozicijas modeléSanas principus,
konkursa friziiru modelésanas lidzekl|us,
frizGiru veidoSanas un transformé&sanas
metodes un panémienus, konkursa téla
veidosanas principus.

Izprot: frizturas formas un linijas, silueta
veidosanas tehnikas izvéles nozimi
konkursa frizdras veidosana.

60% no
modula kopé&ja
apjoma

Atrod un izvélas konkursa frizlras ar
lidzigiem kompozicijas centriem.

Izvélas un radosi modelé daudzveidigas
konkursa friziras ar atskirigiem
kompozicijas centriem.

Izmanto tehniski vienkarsi izpildamus

elementus konkursa friziras kompozicijas

veidosana.

Izmanto misdienigus, tehniski sarezgiti
izpildamus elementus konkursa frizliras
kompozicijas veidoSana.

Ievéro dizaina un kompoazicijas
modeléSanas principus konkursa frizliru
veidoSana.

Pieméro dizaina un kompozicijas
modeléSanas principus konkursa friziiru
veidosana.

Nosauc konkursa friziiru modelésanas
lidzeklus un risina ar tiem saistitus darba
uzdevumus.

Definé un raksturo konkursa friztiru
modelésanas lidzek|us, salidzinot tos.

Ierobezoti izmanto modeléSanas lidzek|us

konkursa friziru veidosana.

Izvélas un radosi izmanto modelésanas
lldzeklus konkursa frizliru veidosana,
pamatojot to izvéli.

Izvélas un lieto konkursa frizliras
veidoSanas lidzek|us, instrumentus,
piederumus un paligmaterialus atbilstosi
konkursa nolikumam un
nominacijai/specifikai.

Patstavigi izvélas un kvalitativi lieto
konkursa friziras veidosanas lidzek|us,
instrumentus, piederumus un
paligmaterialus atbilstosi konkursa
nolikumam un nominacijai, pamatojot
savu izveéli un skaidrojot to
izmantojumu.

Nosauc konkursa frizlru formas, linijas,
elementus un apraksta to veidoSanas
specifiku.

Raksturo konkursa frizdru formas,
[Tnijas, elementus un izskaidro to
veidosanas specifiku.

Izvélas un lieto konkursa friztru
veidosana un transformésana viegli
izpildamus darba panémienus.

Izvélas un kvalitativi izmanto konkursa
frizGru veidoSana un transformésana
daudzveidigus darba panémienus,
pamana un noveérs nepilnibas.
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Veido un transformé konkursa frizlras,
daléji ievérojot tehnologisko procesu.

Kvalitativi veido un transformé
konkursa frizuras, ievérojot
tehnologisko procesu un skaidrojot
frizuras izpildes secibas posmus.

Veido un transformé konkursa frizdras
dazada garuma matos atbilstosi konkursa
nominacijai, ievérojot modela matu
struktlru un garumu.

Patstavigi modelg, radosi veido un
transformé konkursa friziiras dazada
garuma matos atbilstosi konkursa
nominacijai ar dazadas sarezgitibas
pakapes elementiem.

3. Sp€j: izgatavot aksesuarus un 15% no Apraksta rotajumu un aksesuaru nozimi Izskaidro rotajumu un aksesuaru nozimi
rotajumus frizieru profesionalas modula kopé&ja | konkursa friziiras veidoSana. konkursa friziiras veidoSana.
meistaribas konkursa friziram saskana ar apjoma Nosauc frizdru aksesuaru un rotajumu Raksturo friztiru aksesuaru un rotajumu
konkursa nolikumu. izgatavoSanas materialus. izgatavoSanas materialus.

Izgatavo konkursa frizlirai aksesuarus un | Radosi un kvalitativi veido konkursa
Zina: aksesuaru un rotajumu rotajumus no dabigiem/maksligiem frizUrai aksesuarus, rotajumus no
izgatavosanai nepiecieSsamos materialus, matiem un/vai paligmaterialiem. dabigiem/ maksligiem matiem un/vai
t.sk. netradicionalus, to daudzuma paligmaterialiem.
noteiksanu, izgatavosanas tehnologijas Lieto konkursa frizGras noforméganai Rado$i lieto konkursa friziras
atbilstosi konkursu darba uzdevumu aksesuarus un rotajumus. noformé&sanai nepiecie$amos
nosacijumiem. aksesuarus un rotajumus, pamatojot

izveli.

Izprot: aksesuaru un rotajumu lietojuma
nozimi kvalitativa rezultata iegtsSanai.
4. Spé&j: saskanot frizieru profesionalas 20% no Nosauc koptéla veidoSanas nosacijumus | Izskaidro koptéla veidoSanas
meistaribas konkursa modela koptélu - modula kopé&ja | un darbu secibas planosanas nosacijumus un darbu secibas
frizGru, grimu, térpu — ar modela apjoma nepiecieSamibu. planosSanas nepiecieSamibu.

individualo faktlru, ievérojot konkursa
nominacijas uzdevumu.

Zina: koptéla veidoSanas secibu atbilstosi
konkursa darba uzdevumam.

Izprot: konkursa darba uzdevuma
noteiktas koptéla izveides secibas nozimi
koptéla izveidé.

Piesaista citus specialistus konkursa
nominacijas koptéla veidosana.

Patstavigi veido un vada specialistu
komandu konkursa nominacijas koptéla
veidosana.

Saskano konkursa modela koptéelu
(frizQru, grimu, térpu), dal€ji ievérojot
modela individualo faktdru.

Saskano konkursa modela koptélu
(frizQru, grimu, té€rpu) ar modela
individualo faktaru.

Veido atbilstosi friziera profesionalas
meistaribas konkursa nominacijai
koptélu, ieveérojot konkursa nominacijas
uzdevumu.

Izvélas un lieto atbilstoSus darba
panémienus.

Patstavigi un radosi veido atbilstosi
friziera profesionalas meistaribas
konkursa nominacijai koptélu, ievérojot
konkursa nominacijas uzdevumu.
Plano, organizé darbu, lieto atbilstoSus
darba panémienus.
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Modula “Alternativo friziiru un griezumu veidosana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas tehniski un radosi veidot konkursa frizdras.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Pit afrikanu bizites, ievérojot droSus darba panémienus.

2. Veidot dredus/dredlokas, ievérojot droSus darba panémienus.
3. Veidot matu tetovéjumus (Hair Tattoo), ievérojot droSus darba panémienus.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgditi visi A un B dalas moduli, iznemot noslédzoso (prakses) moduli.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Alternativo friziru un griezumu veidoSana" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura
atbilstosi darba uzdevumam sagatavo nepiecieSamos instrumentus, piederumus un materialus un veido alternativo
frizoru (afrikanu bizites, dredus/ dredlokas, matu tetovéjumus (Hair Tattoo)), ievérojot droSus darba panémienus.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Alternativo friziru un griezumu veidosana" ir izvéles C dalas modulis kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-
stilists" izglitojamajiem. To apgist pirms noslédzosajiem prakses moduliem.

Modula “Alternativo friziiru un griezumu veidosana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

1. Spé&j: pit afrikanu bizites, ievérojot
droSus darba panémienus.

Zina: afrikanu biziSu pisanas tehnikas,
maksligo matu un materialu ietiSanas
iesp€jas, maksligo materialu veidus,
tipus, piemérotibu katram konkrétajam
gadijumam, pieaudzéto matu nonemsanu
un profilaksi.

Izprot: afrikanu biziSu piSanas procesa
tehnologiju, izpildes secibu un afrikanu
biziSu nozimi klienta stilistiska téla
veidoSana.

Sasniedzama

rezultata
ipatsvars %

40% no
modula kopé&ja
apjoma

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis
AtSkir un nosauc afrikanu biziSu pisanas
procesa izmantojamos instrumentus,
piederumus un materialus, to lietoSanas
panémienus. Sagatavo lietojamos

instrumentus, piederumus un materialus.

Optimals
apguves limenis

Raksturo un pamato afrikanu biziSu
piSanas procesa instrumentus,
piederumus un materialus, izmantojamo
materialu veidus, izskaidro to iegisanas
un apstrades specifiku.
Izvélas un sagatavo lietojamos
instrumentus, piederumus un
materialus.

Sagatavo klienta matus afrikanu bizisu
piSanas procesam, ievérojot matu
sagatavosanas darbu nozimi, izpildes
secibu un tehnologiju.

Patstavigi sagatavo klienta matus
afrikanu biziSu piSanas procesam.
Izskaidro un pamato matu
sagatavosanas darbu nozimi, izpildes
secibu un tehnologiju.

Atpazist un atskir afrikanu biziSu pisanas
tehnikas un tehnologijas.

Raksturo afrikanu biziSu pisanas
tehnikas un tehnologijas.
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Izvélas afrikanu biziSu piSanas tehniku
atbilstosi klienta matu struktdrai, galvas
adas stavoklim un vélmem.

Patstavigi plano darba procesu un
pamato afrikanu biziSu pisanas tehnikas
izvéli atbilstosi klienta matu struktdrai,
galvas adas stavoklim un vélmem.
Izskaidro afrikanu biziSu pisanas
panémienu specifiku.

Izmantojot shémas, pin klientam afrikanu
bizites, ievérojot darba drosibas prasibas.

Patstavigi organizé darba procesu un
radosi pin klientam afrikanu bizites,
ieveérojot darba drosibu.

Lieto afrikanu biziSu kopsSanas procesa
atbilstoSus matu kopsanas lidzek|us,
ievérojot darba droSibas prasibas un
tehnologiju.

Izvélas un lieto klientam afrikanu bizisu
kopsanai atbilstoSus matu kopsSanas
lldzeklus, ievérojot darba drosibas
prasibas. Konsulté klientu par afrikanu
bizisSu kopsanu majas apstaklos un tas
nepiecieSamibu.

Izvélas afrikanu biziSu nonemsanas/
profilakses tehniku un darba
panémienus.

Raksturo un patstavigi izvélas afrikanu
biziSu nonemsanas/ profilakses tehniku
un darba panémienus.

Nonem afrikanu bizites vai veic to
korekciju, pielaujot nenozimigas kludas.

Patstavigi nonem afrikanu bizites vai
veic to korekciju.

2. Sp€j: veidot dredus/ dredlokas,
ievérojot drosSus darba panémienus.

Zina: dredu/dredloku izgatavosanas
tehniku, dredu/dredloku piestiprinasanu
pie matiem, dredu/ dredloku atjaunosanu
un iznemsanu.

Izprot: dredu/dredloku veidosanas
procesa tehnologiju, izpildes secibu un
stilistisko nozimi.

20% no
modula kopé&ja
apjoma

Atskir dredu/dredloku veidoSanas
procesa izmantojamos instrumentus,
piederumus un materialus, to lietoSanas
panémienus.

Raksturo dredu/dredloku veidoSanas
procesa instrumentus, piederumus un
materialus, izmantojamo materialu
veidus, izskaidro to iegliSanas un
apstrades specifiku.

Sagatavo izmantoSanai nepiecieSamos
instrumentus, piederumus un materialus.

Sagatavo un sagrupé visus
izmantojamos instrumentus,
piederumus un materialus, pamato to
izvéli.

Sagatavo klienta matus dredu/dredloku
veidoSanas procesam, ievérojot matu
sagatavosanas darbu nozimi un izpildes
secibu un tehnologiju.

Izvélas un sagatavo klienta matus
dredu/dredloku veidoSanas procesam.
Izskaidro un pamato matu
sagatavosanas darbu nozimi un izpildes
secibu un tehnologiju.

Atpazist un atskir dredu/dredloku
izgatavoSanas tehnologijas.

Raksturo dredu/dredloku izgatavoSanas
tehnologijas.

Izmantojot shémas, veic dredu/dredloku
veidoSanas procesu atbilstosi klienta
vélmém, matu struktdrai, galvas adas

Patstavigi plano un radosi veic
dredu/dredloku veidoSanas procesu
atbilstosi klienta vélmém, matu
strukturai, galvas adas stavoklim,
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stavoklim, ievérojot tehnologiju un darba
drosibas prasibas.

ievérojot tehnologiju un darba drosibas
prasibas.

Lieto dredu/dredloku kopSanas procesa
atbilstoSus matu kopsanas lidzeklus,
ievérojot darba drosibu un tehnologiju.

Izvélas un lieto klientam dredu/dredloku
kopsSanai atbilstoSus matu kopsanas
lidzeklus, ievérojot darba drosibu.
Konsulté klientu par dredu/dredloku
kopSanu majas apstaklos un to
nepiecieSamibu.

Izvélas un lieto dredu/dredloku
atjaunosanas un nonemsanas
panémienus, ievérojot darba drosibas
prasibas.

Izverté dredu/dredloku stavokli, plano
darba procesu, izvélas un lieto to
atjaunosanas un nonemsanas
panémienus, ievérojot darba drosSibas
prasibas.

3. Spéj: veidot matu tetovéjumus (Hair
Tattoo), ieverojot drosus darba
panémienus.

Zina: matu tetovéjumu griezumu veidus,
grieSanas metodes, matu grieSanas
tehnologiska procesa darbu secibas
planosanu un izpildes tehnologiju péc
shémam, pamata matu (bazes)
griezumus, droSus darba panémienus ar
asiem instrumentiem.

Izprot: matu tetovéjumu veidoSanas
procesa tehnologiju, izpildes secibu un
nozimi klienta stilistiska téla veidosana.

40% no
modula kopé&ja
apjoma

Novérté galvas adas stavokli un izvélas
piemérotus profesionalas matu
kosmeétikas produktus rezultativa procesa
veiksanai.

Noveérté galvas adas stavokli un izvélas
piemérotus profesionalas matu
kosmeétikas produktus rezultativa
procesa veikSanai. Argumentéti pamato
savu izveli.

Izvélas un sagatavo atbilstoSus
instrumentus un piederumus matu
tetovéjuma veidoSanai, ievérojot darba
drosibas prasibas.

Izvélas un sagatavo atbilstoSus
instrumentus un piederumus matu
tetovéjuma veidoSanai, ievérojot darba
drosibas prasibas. Pamato instrumentu
un piederumu izvéli.

Veido matu tetovéjumus, ieveérojot darba
drosibas prasibas.

Organize darbu, lietojot dazadas
tehnikas, radosi veido matu
tetovéjumus, ievérojot klienta
morfologiskas Tpatnibas, skiiSanas
tehnologisko procesu un darba drosibas
prasibas.
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Modula “Skaistumkopsanas pakalpojumu organizésana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas tehniski un radosi veidot konkursa frizdras.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Iekartot skaistumkopSanas salonu.

2. Popularizét un pardot skaistumkopsanas pakalpojumu.
3. Aprékinat pakalpojuma izmaksas un noteikt ta cenu.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgditi visi A un B dalas moduli, iznemot noslédzoso (prakses) moduli.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Skaistumkopsanas pakalpojumu organizéSana" apguves nosléguma izglitojamie karto ieskaiti. Izglitojamie
izstrada un prezenté sava iedomata skaistumkopsSanas salona biznesa planu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "SkaistumkopsSanas pakalpojumu organizésana" ir izvéles C dalas modulis kvalifikacijas "Frizieris-stilists"
izglitojamajiem. Tas apglistams pirms noslédzosajiem prakses moduliem.

Modula “Skaistumkopsanas pakalpojumu organizésana” saturs

Sasniedzamais

rezultats

1. Spéj: iekartot skaistumkopsanas
salonu.

Zina: skaistumkopsanas salonam
nepiecieSamo telpu kopumu, aprikojumu
un ergonomiskos standartus telpu
iekartojumam; profesionalas kosmétikas
klasifikaciju un raksturojumu; salona
personala atlasi un vadibu.

Izprot: ieglto profesionalo zinasanu
nozimi skaistumkopsSanas salona izveidg,
atvérsana un vadiba.

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

45% no
modula kopé&ja
apjoma

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis
Nosauc skaistumkopsanas salonam
nepiecieSamas telpas un ergonomiskos
standartus telpu iekartojumam.

Optimals
apguves limenis
Izskaidro skaistumkopsSanas salonam
nepiecieSamo telpu lietojumu,
aprikojumu, ergonomisko standartu
nozimi.

Uzskaita skaistumkopsanas salona
profesionalo aprikojumu.

Raksturo skaistumkopsanas salona
profesionala aprikojuma funkcijas un
nozimi.

Atskir profesionalo kosmétiku no plasa
patérina kosmétikas.

Klasificé un raksturo profesionalo
kosmétiku.

Nosauc skaistumkopsanas salonam
nepiecieSamo personalu.

Argumenté skaistumkopsSanas salonam
nepiecieSama personala atlasi un
vadibu.

Iekarto skaistumkopsSanas salonu,
piesaista personalu.

Radosi iekarto skaistumkopsanas salonu
un atlasa darbinieku komandu.

2. Spé€j: popularizét un pardot
skaistumkopsSanas pakalpojumu.

Izskaidro skaistumkopSanas produktu

cenas nozimi pakalpojuma izcenojuma.

Izskaidro skaistumkopSanas produktu
cenas nozimi pakalpojuma izcenojuma.
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25% no Reklamé skaistumkopsSanas Organizé daudzveidigu
Zina: modula kopé&ja | pakalpojumus. skaistumkopsSanas pakalpojumu
skaistumkopsSanas produktu un apjoma reklamu un pardosanu.
pakalpojumu klastu un to izcenojumus;
klientu parliecindsanas metodes;
pardoSanas metodes.
Izprot: reklamas un pieredzes materialu
apkopojuma nozimi pakalpojuma
pardosana.
3. Spé&j: aprekinat pakalpojuma 30% no Uzskaita pakalpojuma kopé&jo cenu Raksturo pakalpojumu veidojoso
izmaksas un noteikt ta cenu. modula kopé&ja | veidojoSos komponentus. komponentu ietekmi uz kop€&jo cenu.
apjoma Aprékina pakalpojuma kopé&jo cenu. Aprékina pakalpojuma kopé&jo cenu,

Zina: salona marketingu, pakalpojuma
izmaksu kalkulacijas, darba samaksas
aprékinasanu, izmantoto materialu un
veikta darba izmaksu noteikSanas

un pakalpojuma kopéjas cenas aprékina
metodes.

Izprot: pakalpojuma kopé&jo izmaksu
veidoSanas principus un atbilstoSas cenas
noteikSanu.

lietojot dazadas aprekina metodes.




Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves

noveéertesana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (1. limenis) apraksts

Veicinat izglitojamo spéjas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai drosibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartéjo
vidi, lietot ieglitas zindSanas praksé.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Apzinaties veselibu ka kopveselumu un vértibu, saskatot personigo un sabiedribas atbildibu par katra cilvéka
veselibu.

2. Analizét cilvéku ricibu, pienemt atbildigus IEmumus preventivo pasakumu veikSanai drosas un veselibai nekaitigas
vides veidosana un saglabasana.

3. Izvértet situaciju un sniegt pirmo palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu
un aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram.

4. Ievérot civilas aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas, lai atbilstosi rikotos dazadu katastrofu un apdraud&jumu
(t.sk. viltus zinu) gadijuma, ka ari atskanot trauksmes sirénai.

5. Atpazit darba vides riskus un rikoties atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.

6. Atpazit ugunsnedrosas situacijas, preventivi novérst ugunsgréka izcelSanos, atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas noteikumiem un evakuacijas planu.

7. Ievérot elektrodrosibas noteikumus, lietojot elektroierices un elektroiekartas.

8. Analizét pieejamo informaciju par vides kvalitati Latvija un pasaulé, rikoties atbildigi, saudz€jot un racionali
izmantojot dabas resursus.

Apguta pamatizglitiba.

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu modull defin€to sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudes darba ietverta:

1) teorétisko zindSanu parbaude (tests), ieklaujot jautajumus no visiem modula tematiem,

2) situaciju analize (prezentacija) par ieprieks izvélétu/izloz&étu problémjautajumu.

Moduli "Sabiedribas un cilvéka drosSiba (1. limenis)" Isteno ka mizizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
programmas. Modulis integréjams citos modulos, ja ta saturs dubléjas ar nozares profesionalas programmas
moduliem. Modula saturs, kas apglistams obligatas veselibas izglitibas stundas, atbilstosi normativo aktu prasibam,
netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

P&c modula apguves var sekot modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limenis)" apguve.




83

Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Sp€j: izvertét informaciju par veselibu
ietekmé&josiem faktoriem, apzinaties
personigo un sabiedribas atbildibu par katra
cilvéka veselibu.

Zina: veseliga dzivesveida paradumus un
pasakumus, kas ietekmé& personigo un
apkartéjo cilvéku veselibu, ka art riska
faktorus un veicamos preventivos pasakumus
saslimSanas risku novérsanai vai
mazinasanai.

Izprot: veselibu ka kopveselumu un vértibu,
apzinas higiénas bdtibu un nozimi drosas un
cilvéka veselibai nekaitigas vides
nodrosinasana.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

apguves limenis

Nosauc riska faktorus, kas ietekmé
veselibu.

Nosauc dzives kvalitates raditajus.
Uzskaita veseligus paradumus.
Nosauc batiskakos veselibas
veicinasanas pasakumus.

Nosauc riska faktorus, kuri ietekme
slimibu rasanos un attistibu.

Nosauc higiénas pasakumus un
darbibas, lai slimibas novérstuy,
apturétu to attistibu un mazinatu to
raditas sekas.

Vienkarsoti izskaidro vakcinacijas un

kolektivas  imunitates veidosanas
nepiecieSamibu.
Nosauc atkaribu (t.sk. no vielam,

procesiem un tehnologijam) veidus.
Skaidro, kas ir atkaribu profilakse.
Uzskaita ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problemas (t.sk.
neplanota grutnieciba, seksuali
transmisivas slimibas), ka arn
izsargasanas metodes.
Uzskaita nepiecieSamas
veseligu €Sanas
nodroSinasana.

Nosauc drosas un veselibu veicinosas
fiziskas aktivitates.

Nosauc kermena masas indeksa
aprékinasanas formulu un skaidro
veseligas kermena masas uzturéSanas
nozimi.

uzturvielas
paradumu

apguves limenis

Izskaidro  biezako slimibu riska
faktorus (sirds un asinsvadu sistémas
slimibu, elpcelu slimibu, laundabigo
audzéju, spriedzes u.c. riska faktorus).
Nosauc un raksturo dzives kvalitates
raditajus. Izskaidro nepiecieSamibu un

savu  atbildibu 1stenot  veseligu
dzivesveidu.

Izskaidro  veselibas  veicinasanas
pasakumus (sabalanséts uzturs,

optimala fiziska aktivitate, psihiska un
reproduktiva veseliba, briviba no
atkaribam; atpidtas rezima ievéroSana
u.c.).

Izskaidro riska faktorus, kuri ietekme
slimibu rasanos un attistibu. Izskaidro
nosacijumus un praktisko pasakumu
kopumu, kas nepiecieSams, lai
samazinatu vai likvidétu vides faktoru

(fizikalo, Kimisko, biologisko)
iespéjami kaitigo iedarbibu. Pamato
vakcinacijas nozimi un kolektivas

imunitates nozimi.

Klasificé atkaribu veidus, raksturo to
pazimes un skaidro atkaribu profilaksi.
Skaidro ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problémas un sekas,
ka ari to profilaksi.

Izskaidro nepiecieSamo
nozimi veselibas uzturésana.
Pamato regularu, sistematisku un
daudzveidigu fizisko aktivitasu nozimi
un ietekmi uz veselibu, skaidro
dopinga ietekmi uz organismu.

uzturvielu
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Nosauc faktorus, kas ietekmé psihisko
veselibu. Nosauc, kur nepiecieSamibas
gadijuma vérsties péc palidzibas.

Aprékina savu kermena masas indeksu
un pamato veseligas kermena masas
uzturéSanas nozimi.

Defing, kas ir psihiska veseliba,
skaidro faktorus, kas to ietekmé.
Pamatoti izklasta viedokli par psihiskas
veselibas veicinasanas pasakumiem.
Nosauc izplatitakos psihiskos
traucéjumus un skaidro, kur vérsties
péc palidzibas, ja ir raizes par savu un
lidzcilvéku psihisko veselibu.

2. Spe€j: analizét cilveku ricibu, pienemt
atbildigus Iémumus preventivo pasakumu
veiksanai drosas un veselibai nekaitigas vides
veidoSana un saglabasana.

Zina: drosibas un veselibas riskus, nedrosu un
bistamu situaciju célonus, veicamos drosibas
pasakumus.

Izprot: droSas uzvedibas principu ievéroSanas
nozimigumu sadzives un arkartas situacijas,
ka arl savas personigas ricibas nozimi un
atbildibu nelaimes gadijuma.

8% no
modula
kopé€ja
apjoma

Skaidro, ka pienemtie Iémumi un
riciba ietekmé drosas un veselibai
nekaitigas vides veidosanu, prognozé
[Emuma pienemsSanas un ricibas
iesp€jamas sekas.

Nosauc redli notikuSas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt

personigu |émumu riskéet vai izveéléties
drosibu.

Sniedz nedroSas ricibas piemérus
dazadas dzives situacijas, kuru
rezultata var ciest pats individs vai cits
sabiedribas loceklis.

Nosauc ikdienas iesp&jamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai lidzcilvéku drosibu,
paskaidro iesp&jamos c€lonus un
sekas.

Nosauc izvelétaja profesija (nozaré€)
iespéjamos droSibas un veselibas
riskus, norada dazus batiskakos
veicamos droSibas pasakumus.
Nosauc iesp€jamos riskus, dodoties uz
arzemem.

Skaidro apdrosinasanas
nepiecieSamibu un min dazus

Analize, ka pienemtie [Emumi un riciba
ietekmé drosas un veselibai nekaitigas
vides veidosanu, minot piemérus, ka
preventivi novérst nedrosu un bistamu

situaciju rasanos un nelaimes
gadijumus.

Analizé reali notikuSas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt

personigu Iémumu risket vai izvéléties
drosibu.

Prognozé iespé&jamas sekas, kas
varéja rasties nepareizas izvéles
gadijuma.

Izskaidro cilvéku ricibu dazadas
sadzives un arkartas situacijas,

prognozeé iesp€jamas sekas, piedava
risinajumus.
Analizé ikdienas iesp&€jamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai lidzcilveku droSibu,
skaidro c€lonus un sekas, piedava
risinajumus drosibas jautajumu
uzlabo$anai.

Uzskaita un izskaidro izvélétaja

profesija (nozaré) iesp&jamos droSibas
un veselibas riskus noradot
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apdrosinasanas veidus.
Nosauc institucijas, kuras meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

veicamos drosibas pasakumus katra
no riskiem.

Izskaidro iesp&jamos riskus, dodoties
uz arzemém.

Pamato apdrosinasanas
nepiecieSamibu un bitibu.

Izvélas no apdrosinasanas uzpnémumu
piedavajuma konkrétai situacijai
piemérotako apdrosinasanas veidu.
Izskaidro, ka rikoties un kur meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

13, Spé&j: izveértét situaciju un sniegt pirmo 2% no Uzskaita, kur jazvana un kada | Paskaidro, kada seciba jasniedz

palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt modula informacija jasniedz nelaimes | informacija neatliekamas palidzibas

neatliekamo  medicinisko  palidzibu un kop€&ja gadijuma. dispeceram.

aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram. apjoma Izstasta pirmas palidzibas sniegSanas | Izskaidro pirmas palidzibas sniegsanas
pamatprincipus. un atdzivinasanas pasakumu ABC

Zina: pirmas palidzibas sniegSanas solus un Nosauc iemeslus, kade| bltu | principus un ricibu soli pa solim.

atdzivinasanas pasakumu principus. jaorganize pirmas palidzibas | Izskaidro ar piemériem, kapéc un ka
sniegSanas macibas uznémuma. | tiek organizeétas pirmas palidzibas

Izprot: pirmas palidzibas nodrosSindsanas Nosauc atbildigo(-as) personas | macibas uznémuma.

nozimigumu un katra individa personiskas uznémuma par pirmas palidzibas | Nosauc atbildigo(-as) personas

atbildibas nozimi pirmas palidzibas sniegSana. nodrosinasanu. uznémuma par pirmas palidzibas
Nosauc nepiecieSamas palidzibas | nodrosinasanu.
sniegSanas panémienus atkariba no | Izskaidro un demonstré nepiecieSamas
veselibas traucéjumu veida. palidzibas sniegSsanas panémienus

atkariba no veselibas traucéjumu
veida.

4. Spé&j: ieverot civilas aizsardzibas ricibas 15% no Nosauc katastrofu veidus. Raksturo katastrofu veidus, min

planus/ instrukcijas, lai atbilstoSi rikotos modula Nosauc infekcijas slimibu izplatiSanas | piemérus Latvija un pasaulé.

dazadu katastrofu un apdraud&jumu (t.sk. kopéja riskus, t.sk. parrobezu riskus, ietverot | Izskaidro nepiecieSamo ricibu

viltus zinu) gadijuma, ka ar1 atskanot apjoma atbildibu par savu un citu veselibu. katastrofas gadijuma.

trauksmes sirénai. Nosauc epidémiju un pandémiju | Izskaidro infekcijas slimibu
izplatibas veidus un to pazimes. izplatiSanas riskus, t.sk. parrobezu

Zina: dazadu arkartas un bistamu situaciju
pazimes un atbilstoSus civilas aizsardzibas
ricibas planus/instrukcijas, ka ari panémienus
viltus  zinu atpaziSanai un patiesas
informacijas ieglsanai; individualas
aizsardzibas lidzeklus un to lietoSanu.

Nosaka dabas katastrofu tuvosanos
péc pieejamas informacijas un rikojas
atbilstosi noradijumiem.

Nosauc masu nekartibu un terorisma
pazimes.

Nosauc pamatprincipus, ka jarikojas
arkartas situacijas.

riskus, ietverot atbildibu par savu un
citu veselibu. Izskaidro epidémiju un
pandémiju izplatibas veidus,
iesp€jamos célonus un sekas.

Analizé pieejamo informaciju par
dabas katastrofam, skaidro drosas
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Izprot: atbilstoSas ricibas nozimi arkartas
situaciju, katastrofu gadijuma Latvija un
uzturoties arpus tas.

Nosauc vienu vai vairakas institdcijas,
kur vérsties péc palidzibas, ja arkartas
situacijas laika ir nodarits kaitéjums
veselibai un drosibai.

Atpazist trauksmes sirénu un visparigi
apraksta, ka rikoties un kur vérsties
péc palidzibas, tai atskanot.

Nosauc panémienus, ka atpazit viltus
zinas.

rictbas solus, izverté iesp&jamas
sekas.
Izskaidro, kapéc rodas masu

nekartibas, un argumenteg, kapéc tajas
nevajag iesaistities. Nosauc terorisma
pazimes un skaidro ricibu terorisma
draudu gadijuma.

Izskaidro bitiskakas atskiribas
dazadas arkartas situacijas un skaidro
ricibu katra konkrétaja gadijuma.
Nosauc vairakas institucijas, kur
vérsties péc palidzibas, ja arkartas
situacijas laika ir nodarits kait€jums
veselibai un droSibai vai raditi batiski
materialie zaud€jumi. Pamato savu
viedokli.

Skaidro, kur atrodas skolai un
dzivesvietai tuvaka trauksmes siréna
un drosa pulcéSanas vieta. Pamatoti
izklasta savu viedokli, ka pareizi
rikoties, atskanot trauksmes sirénai,
kur un pie ka veérsties péc palidzibas.
Atpazist viltus zinas un izskaidro to
raditas sekas.

15, Spéj: atpazit darba vides riskus un rikoties
atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.

Zina: darba vides riska faktorus, iesp€jamos
kaitéjumus, risku faktoru novérSanas
preventivos pasakumus (t.sk. obligatas
veselibas parbaudes, vakcinacija u.c.), darba
dev€ja un nodarbinato pienakumus (t.sk.
veselibas un dzivibas saglabasana), tiesibas
un atbildibu darba aizsardzibas joma.

Izprot: darba aizsardzibas batibu un tas
nozimi, darba vides risku faktoru
mazinasanas vai novérSanas pasakumu

nepiecieSamibu.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc darba aizsardzibas meérki un
pasakumus ta sasniegsanai.

Nosauc darba dev€ja un darbinieka
galvenos pienakumus un tiesibas
darba aizsardzibas joma. Skaidro
darba aizsardzibas specialista lomu
uznémuma.

Nosauc butiskakas darba aizsardzibas
prasibas un darba devéja veicamos
pasakumus.

Nosauc darba vides
konstatéSanas metodes.

riskus un to

Nosauc fizikalo darba vides riska
faktoru novérsanas principus.
Nosauc fizisko darba vides riska

faktoru novérSanas principus un min

Skaidro darba aizsardzibas mérki un
nosauc darba aizsardzibas likuma
minétos pasakumus meérka
sasniegSanai.

Izskaidro darba devéja pienakumus un
tiesibas darba aizsardzibas joma.
Saista valsts un uznémuma
ekonomisko stavokli ar darba
aizsardzibas pasakumu TstenosSanu.
Nosauc un izskaidro darba
aizsardzibas specialista pienakumus.
Analizé darba aizsardzibas prasibas un
skaidro veicamos darba aizsardzibas
pasakumus.

Lieto konkrétu metodi
risku novertésana.

darba vides
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piemeérus.

Nosauc kimisko darba vides
faktoru novérsanas principus.
Nosauc biologisko darba vides riska
faktoru novérsanas principus.

Nosauc psihoemocionalo darba vides
riska faktorus un to novérsanas
principus.

Nosauc traumatisma riska faktorus un
to novérsanas principus.

riska

Izskaidro fizikalos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté
mérijumu un profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu.

Izskaidro fiziskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérte
mérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro kimiskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté
mérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro biologiskos darba vides riska

faktorus ar piemériem, izvérté
meérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro psihoemocionalos darba

vides riska faktorus ar piemériem,
izvérté profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu. Raksturo koledialas
attiecibas un kolektiva mikroklimata
ietekmi uz katru individu. Pamato savu
viedokli.

Izskaidro traumatisma riska faktorus
ar piemériem, izvérté profilaktiskos
pasakumus. Raksturo darba deve&ja un
katra darbinieka personigo atbildibu
traumatisma riska faktoru novérsanai
vai mazinasanai.

atpazit ugunsnedrosas situacijas,
novérst ugunsgréka izcelSanos,
atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas
noteikumiem un evakuacijas planu.

6. Spé&j:
preventivi

Zina: ugunsgréka izcelSanas iemeslus,
degSanas veidus, ugunsgréka novérsanas
iesp&jas, preventivi veicamos pasakumus.

10% no
modula
kopé€ja
apjoma

Sniedz piemeérus,
ugunsgréeks.
Nosauc ugunsgréku klases.

Nosauc degsanas veidus.

Nosauc svarigakos preventivos
pasakumus, lai novérstu ugunsgréka
izcelSanos.

kapéc izcelas

Nosauc ugunsdzésibas aparatu
iedalijumu.
Nosauc Valsts ugunsdzésibas un

glabsanas dienesta talruna numuru un

Izskaidro cilvéku ricibas ietekmi uz
ugunsgreka izcelSanos.

Nosauc un izskaidro ugunsgréku
klases.

Nosauc un izskaidro degSanas veidus.
Izskaidro svarigakos preventivos

pasakumus, lai novérstu ugunsgréka
izcelSanos un talaku izplatibu.

Izskaidro, kada gadijuma lieto
attiecigos ugunsdzésibas aparatus,
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Izprot: ugunsgréka bistamibu un preventivi
veicamo pasakumu nozimi.

saviem vardiem apraksta situaciju
dispeceram. Nosauc konkrétus ricibas
solus, atskanot trauksmes signalam.

Orientéjas evakuacijas plana, pareizi
norada evakuacijas virzienus un celus.

izvélas

lidzeklus.
Izskaidro, ka izsaukt Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienestu
un kada seciba jasniedz informacija
dispeceram. Detalizéti izskaidro, ka

piemérotus ugunsdzésibas

jarikojas, atskanot trauksmes
signalam, pamato savu viedokli.
Identifice  nepilnibas  evakuacijas

planos, veic labojumus t3a, lai atbilstosi
noradém bitu iesp&jams drosi izklat
no telpam.

7. Spéj: ievérot elektrodrosibas noteikumus,
lietojot elektroierices un elektroiekartas.

Zina: bitiskakos darba drosibas noteikumus
darba ar elektroiericEm un elektroiekartam,
elektriskas stravas iedarbibu uz cilvéka
organismu, veicamos pasakumus
elektrotraumu nepielausanai vai mazinasanai;
palidzibas sniegSanu elektrotraumu gadijuma.

Izprot: elektroieri¢u un elektroiekartu drosas
lietoSanas nozimi veselibas saglabasana.

10% no
modula
kopé&ja
apjoma

Nosauc elektrisko stravu raksturojosSos
lielumus (spriegumes, stravas
stiprums, pretestiba, jauda) un to
meérvienibas.

Nosauc stravas iedarbibas uz cilvéka
organismu noteicoSos faktorus.
Skaidro jédzienu "sola spriegums" un
raksturo, ka rikoties sola sprieguma

gadijuma.
Nosauc elektrotraumu mazinasanas
pasakumus.
Nosauc ricibas secibu cietusa
atbrivoSanai no elektriskas stravas
iedarbibas.

Nosauc biutiskakos darba drosibas
noteikumus darba ar elektroiericEm un
elektroiekartam.

Nosauc elektrisko stravu raksturojosos
lielumus (spriegumes, stravas
stiprums, pretestiba, jauda) un to
mérvienibas. Veic vienkarsus
aprékinus. Skaidro, kas ir pazeminatie
spriegumi, aizsargzeméjums,
drosinataji, stravas automati

Raksturo stravas iedarbibas uz cilvéka
organismu noteicosos faktorus.
Izskaidro, ka faktoru izmainas ietekmé
iedarbibu uz organismu.

Pamato “sola sprieguma” rasanos un
savu ricibu sola sprieguma gadijuma.
Izskaidro nepareizas ricibas sekas.
Izskaidro elektrotraumu mazinasanas

pasakumus, pamato to
nepiecieSamibu.

Izskaidro ricibas secibu cietusa
atbrivoSanai no stravas iedarbibas,

paskaidro iesp€jamas sekas.

Izskaidro darba droSibas noteikumus
darba ar elektroiericém un
elektroiekartam.
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28. Spé&j: analizét pieejamo informaciju par
vides kvalitati Latvija un pasaulg, rikoties
atbildigi, saudzé&jot un racionali izmantojot
dabas resursus.

Zina: vides aizsardzibas pamatprincipus,
iespéjamos kait€juma draudus videi un
veicamos preventivos pasakumus.

Izprot: situaciju vides aizsardziba Latvija un

pasaulg, dabas resursu saudzigas
izmantoSanas batibu un ilgtspé&jigas
saimniekosanas nozimi apgustamaja

tautsaimniecibas nozare.

15% no
modula
kop€ja
apjoma

Nosauc vides aizsardzibas
pamatprincipus Latvija.
Nosauc dabas resursus. Izskaidro

dabas resursu saudzigas izmantoSanas
veidus.

Nosauc atkritumu saimniecibas
pamatprincipus. Izskaidro atkritumu
savakSanas un utilizéSanas procesa
nepiecieSamibu apgustamaja
tautsaimniecibas nozare.
Sniedz piemérus par
attieksmi pret dabu.
Nosauc ekologiskos izstradajumus un

saudzigu

materialus, nosauc ekoinovacijas
pasaulé un Latvija.
Skaidro jédzienus "atjaunojama

energija", "alternativa energija".

Izskaidro vides aizsardzibas
pamatprincipus un visparéjos Latvijas
vides ilgtspéjigas attistibas
pasakumus.

Klasifice dabas resursus péc to
daudzuma, pieejamibas. Izverté to
racionalu izmantosanu, neapdraudot
nakamo paaudzu vajadzibas. Izskaidro
katra dabas resursa bitibu, ieguves
iespé€jas un saudzigas izmantosSanas
veidus.

Izskaidro  atkritumu
pamatprincipu  bdtibu, SkiroSanas
procesa nepiecieSamibu, otrreizéjo
izejvielu parstrades nepiecieSamibu un
inovacijas atkritumu parstradé
apgustamaja tautsaimniecibas nozare.

saimniecibas

! Ieteicams apgit profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgats visparéjas vidéjas izglitibas dabas zintbu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas vidéjas

izglitibas programma vai mazizglitibas kompetenc¢u moduli “Zalas prasmes”.
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Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai droSibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartéjo
vidi, lietot iegltas zinaSanas prakse.

Modula

uzdevumi .
iemeslus.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvéleties valsts vai pasvaldibas institiicijas, kuras vérsties péc palidzibas sabiedribas drosibas joma, samekléet
atbildigas institucijas/personas kontaktinformaciju un sazinaties ar to.
2. Raksturot drosu un veselibai nekaitigu darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba un arodslimibu rasanas

3. Pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai un garigajai veselibai labvéligus IEmumus, 1stenot tos.
4. Novértét situaciju vides aizsardzibas joma, lai ievérotu un popularizétu zalas domasanas principus.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgita modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" programma.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2.limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu modulil definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudijuma tiek ieklauti:
1) teoréetisko zinasanu parbaude (tests), ietverot jautajumus par visiem modula tematiem,

2) pétnieciskais darbs par kadu moduli apskatitu tematu/problému.

Modula nozime un
vieta karte

Moduli ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. Iimeni)" Tsteno ka mazizglitibas moduli profesionalas vidéjas un
profesionalas talakizglitibas programmas. Modula saturs, kas apgistams obligatas veselibas izglitibas stundas,
atbilstoSi normativo aktu prasibam, netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais

rezultats

1. Spéj: izvéléties valsts vai pasvaldibu

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

10% no

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Nosauc valsts un pasvaldibu

Optimals
apguves limenis

Identifice  valsts un  pasvaldibu

pamatvirzienus un galvenas funkcijas.

institucijas, kuras veérsties péc palidzibas modula institicijas, kas veic wuzraudzibu |institlcijas, kas veic uzraudzibu
sabiedribas  droSibas  joma, sameklét kopéja sabiedribas drosibas joma. sabiedribas drosibas joma, izskaidro to
atbildigas institlcijas/ personas apjoma darbibas virzienus, minot piemérus.
kontaktinformaciju un sazinaties ar to. Nosauc Valsts ugunsdzésibas un |Raksturo ar piemériem Valsts
glabsanas dienesta darbibas | ugunsdzésibas un glabsanas dienesta

darbibas virzienus, galvenas funkcijas
un tiesibas.
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Zina: valsts un pasvaldibu institticiju darbibas
virzienus un galvenas funkcijas sabiedribas
droSibas jautajumu risinasana.

Izprot: valsts un pasvaldibu institliciju lomu
sabiedribas drosibas jautajumu risinasana.

Nosauc Valsts policijas un pasvaldibas
policijas darbibas pamatvirzienus un
galvenas funkcijas.

Izskaidro ar piemériem Valsts policijas

un pasvaldibas policijas darbibas
virzienus, galvenas funkcijas un
tiesibas.

Nosauc Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta darbibas
pamatvirzienus un galvenas funkcijas.
Apraksta situacijas, kuras
nepiecieSams vérsties pie gimenes
arsta, paskaidro ka sazinaties ar vinu
un/vai pierakstities vizitei.

Raksturo ar piemériem Neatliekamas

mediciniskas palidzibas  dienesta
darbibas virzienus un galvenas
funkcijas. Ar piemériem skaidro

situacijas, kuras javérsas pie gimenes
arsta, nosauc veidus ka sazinaties ar
vinu un/vai pierakstities Vvizitei,
paskaidro gimenes arsta lomu
saslimsanu diagnostika un arstésana.

Nosauc Zemessardzes darbibas | Raksturo ar piemériem Zemessardzes
pamatvirzienus un galvenas funkcijas. | darbibas virzienus un galvenas
funkcijas.
2. Spéj: veidot drosu un veselibai nekaitigu 50% no Nosauc darba aizsardzibas sistémas | Izskaidro katra darba aizsardzibas
darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba modula uzraudzibas posmus, veicamas | sistémas uzraudzibas posma veicamas
un arodslimibu rasanas iemeslus. kopé€ja darbibas un galvenos darba | darbibas un analizé normativajos
apjoma aizsardzibu reglamenté&josos | dokumentos atrodamo informaciju.
Zina: darba aizsardzibas organizéSanas un dokumentus.
uzraudziSanas pamatprincipus, nozarei Nosauc nozarei specifiskos iespé&jamos | Nosauc un skaidro nozarei specifiskos
specifiskos darba vides riskus, to novérsanas darba vides riskus, to ietekmi uz|iespéjamos darba vides riskus, to
vai samazinasanas pasakumus. veselibu un saistibu ar obligatajam |ietekmi uz veselibu un saistibu ar
veselibas parbaudém. Visparigi | obligatajam veselibas parbaudéem.
Izprot: darba aizsardzibas sistémas butibu. apraksta konkrétu situaciju darba | Analizé konkrétu situaciju darba vides
vides risku noteikSanai un novérSanai. | risku noteikSanai un novérSanai.
Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u | Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u
lietoSanas nepiecieSamibu darbinieku | lietoSanas nepiecieSamibu darbinieka
veselibas saglabasanai. veselibas saglabasanai.
Nosauc darba aizsardzibas prasibu |Izskaidro nelaimes gadijumu un
neievérosanas sekas (nozarei | arodslimibu rasanas célonus.
specifiskos nelaimes gadijumus darba,
arodslimibas).
3. Sp&j: pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai 20% no Nosauc savas ricibas piemérus, kas | Minot konkrétus piemérus, izskaidro
un psihiskajai veselibai labvéligus IEmumus, modula var ietekmét personigo vai citu cilvéku | saikni starp ricibu un tas raditajam
istenot tos. kopé&ja veselibu. Izstasta, kur un péc kadas | sekam - slimibu attistibu,. Skaidro
apjoma palidzibas vérsties. Izskaidro, kas ir | veselibai labvéligu [Emumu
Zina: veseliga  dzivesveida principus, savai un lidzcilvéku veselibai labvéligs | pienemSanas  un to TstenoSanas
iespéjamos riska faktorus (t.sk. [éEmums. nozimibu.
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pasvértéjums, sociala vide, izdegSanas
sindroms), psihosomatiskos traucéjumus, to
c€lonus, izpausmes un profilakses

pasakumus, zina, kur vérsties pec palidzibas.

Izprot: veseliga dzivesveida principus (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas savstarpé&jo
vienotibu) un profilakses pasakumu
nozimigumu.

Nosauc socialos riska faktorus, kas
sp€j ietekmét fizisko un psihisko
veselibu.

Nosauc un izskaidro socialos riska
faktorus, kas spéj ietekmeét fizisko un
psihisko veselibu. Analizé situaciju
célonus un sekas.

Nosauc piemérus, ka pasvértéjums
ietekme veselibu veicinoSu
dzivesveidu.

Nosauc piemérus un izskaidro, ka
pasvértéjums ietekme veselibu
veicinoSu dzivesveidu.

1Skaidro, kas ir veseligs dzivesveids
(t.sk. fiziskas un psihiskas veselibas
savstarpéjo ietekmi). Nosauc
psihosomatiskos traucéjumus un to
célonus.

1 Pamato veseliga dzivesveida (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas)
nozimigumu. Raksturo ar piemériem
psihiskas  veselibas ietekmé&josSos
faktorus (piem., biologiskie faktori,
are€jie faktori, pieredze). Izskaidro, kas
ir psihosomatiskas slimibas un kada ir
to profilakse.

INosauc izdegsanas sindroma un|! Izskaidro izdegSanas sindroma un

garigas parslodzes izpausmes. garigas parslodzes célonus, izpausmes
un profilaksi.

Nosauc jautajumus, kas jauzdod |Nosauc jautajumus, kas jauzdod

arstam vai farmaceitam par
medikamentu drosu lietoSanu.
Skaidro, kas ir medikamentu (t.sk.
pretsapju zalu, antibiotiku) atbildiga
lietoSana, ko nozimé rezistences
veidoSanas.

arstam vai farmaceitam par
medikamentu drosSu lietoSanu, un
pamato savu jautajumu izvéli. Skaidro
medikamentu (t.sk. pretsapju zalu,
antibiotiku) atbildigas lietoSanas
nozimi un rezistences veidosanos.

24, Spé&j: noveértét situaciju vides aizsardzibas
joma, lai ievérotu un popularizétu zalas
domasanas principus.

Zina: tautsaimniecibas nozaru vides
kvalitates pamatprasibas, kait€juma draudus
videi un veicamos preventivos pasakumus.

aizsardzibas problematiku
pasaulé un Latvija, svarigako vides
aizsardzibas deklaraciju, konvenciju un
direktivu nozimi vides ilgtspé&jigas attistibas
veidoSana.

Izprot: vides

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc vides aizsardzibas problémas

Raksturo svarigakas vides aizsardzibas

pasaul€, ES un Latvija. deklaracijas, konvencijas un
direktivas.

Nosauc tautsaimniecibas nozares, | Raksturo tas tautsaimniecibas

kuras ir javeic vides aizsardzibas|nozares, kuram ir japievérs lielaka

pasakumi, akcenté&jot vides
aizsardzibas pasakumus apglistamaja
(profesija) nozare.

uzmaniba vides uzraudziba. Izskaidro
vides aizsardzibas pasakumu
nepiecieSamibu apgustamaja
(profesija) nozaré.

35. Spéj: atbildigi pienemt IEmumus par darba
tiesisko attiecibu uzsaksanu, darba uzdevumu

Formulé darba tiesibu
pamatus, darbinieka

regul&juma
tiesibas un

Skaidro darba tiesibu reguléjumu,
darba Iliguma bdtibu un nozimi.
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veikSanu un darba tiesisko attiecibu

izbeigSanu.

Zina: darba tiesibu pamatjautajumus.

pienakumus, darba devéja tiesibas un
pienakumus. Apraksta kolektivo darba
tiesibu butibu, to nozimi; darbinieka
un darba devéja attiecibu reguléjumu.

Skaidro kolektivo darba tiestbu batibu
un nozimi; izstrada priekslikumus
darbinieka un darba deve€ja attiecibu
reguléjumam

Izprot: darba tiesisko attiecibu normativa
reguléjuma nozimigumu.
! Teteicams apgtt profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgats visparéjas vidéjas izglitibas dabas zintbu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas videjas
izglitibas programma vai muzizglitibas kompetencéu moduli “Zalas prasmes”.

3 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apglts muazizglitibas kompetencu moduli “Socialas un pilsoniskas prasmes” vai visparéjas vidéjas
izglitibas socialas un pilsoniskas macibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas videjas izglitibas programma.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas:

1) apgdt un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu macibu un darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tieSsaistes riku dazadiba un lietoSanas apguveé, lai nostiprinatu digitalas
prasmes un izvélétos atbilstosako risinajumu ikdieniskas problémsituacijas;

3) ieverot intelektuala Tpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitalo tehnologiju izmantoSanas procesa.

Modula
meérkis

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Ievérot normativo aktu prasibas, kas nodrosina drosu informacijas tehnologiju lietoSanu un informacijas apriti.
2. Lietot datortiklus un izplatitakas programmatiras datu ieguvei un apstradei.

3. Pamatoti izvéléties, pielagot un lietot piemérotakos sazinas, informacijas ieguves un apmainas rikus darba
uzdevumu izpildei un profesionalai pilnveidei.

Modula
uzdevumi

Modula Apguta visparejas pamatizglitibas programma.
ieejas nosacijumi

Izglttojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértésanas skala, vértéjot ieglto zinasanu apjomu, kvalitati, apgttas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmes, kas apliecina vértibas un
tikumus un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izglitojamais izstrada ar nozari vai ikdienas
situacijam saistitu projektu, analizéjot savus un citu paradumus un ikdienas izvéles. Projekta izstradé ir ievérojami
$adi nosacijumi:
Modula 1. Konkréta uzdevuma veiksanai ir jaizmanto dazadas droSas detalizétas informacijas mekléSanas stratégijas,
apguves vienkarsas datu vakSanas metodes, sazinas tikli, sadarbibas riki un tieSsaistes pakalpojumi, pamatojot savu izvéli.
noveéertésana 2. legitie dati attélojami prezentacija, ievérojot informacijas atlases, attéloSanas un strukturéSanas pamatprincipus.
3. Prezentacija ieklautie digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstoSi mérkim.
4. Prezentacija ieklaujami resursu (laika, finansu, materialu, tehnologiju un cilvékresursu) parvaldibas risindjumu
pieméri nozaré, to analize, stipras puses un iespéjas.
5. Projekta izstradé un lietoSana ir ievérojami programmatiras licences nosacijumi, intelektuala fpasuma un
personas datu aizsardziba.

Modula nozime un Isteno ka mazizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karté dizains un tehnologija un programmeésana.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu

apguves limenis

Optimals
apguves limenis

Zina: biezak lietotos datortikla veidus
un risinajumus, programmaturas dzives
cikla galvenos posmus.

Izprot: datortiklu un izplatitako lietotnu
lietoSanas nozimi dro$a datu ieguvé un
apstrade.

1. Spéj: ieverot normativo aktu 10% no Raksturo nozimigakos noteikumus Izskaidro un izmanto juridiskos aspektus
prasibas, kas nodrosina drosu modula programmatiras un lietotaja licencu, un nozimigakos noteikumus
informacijas tehnologiju lietoSanu un kopé&ja intelektuala Tpasuma un personas datu programmatiras un lietotaja licencu,
informacijas apriti. apjoma aizsardzibai. intelektuala Tpasuma un personas datu
aizsardzibai.
Zina: faktorus, kas var ietekmét un Uzskaita butiskos faktorus, kas var Novérté un analizé faktorus, kas var
apdraudét cilveka fizisko un garigo ietekmét un apdraudeét cilvéka fizisko un ietekmeéet un apdraudét cilveka fizisko un
veselibu, drosibas riskus, lietojot garigo veselibu, un piedava dazus garigo veselibu, un veic pasakumus, lai
atvértu datu apmainu, un vides pasakumus, ka izvairities no izvairitos no apdraudéjumiem un
ilgtspé&jibas un &tiskos apsvérumus. apdraudé&jumiem un atkaribam. atkaribam.
Piedava iesp€jamos variantus, kada ir Analizé savas darba vietas atbilstibu
Izprot: droSas informacijas aprites ergonomikas prasibam un darba ergonomikas prasibam un iekarto to
nepiecieSamibu un drosas darba vides uzdevumam atbilstoSa darba vieta. atbilstosi Sim prasibam un veicamajam
nozimi veselibas saglabasanai. darba uzdevumam.
Raksturo lielakos drosibas riskus, veicot Izskaidro iesp&jamos drosibas riskus
datu apmainu, un aizsardzibas lidzek|u atvértas datu apmainas laika un salidzina
izvéles principus, skaidro dota uzdevuma | atvértas un Sifrétas datu apmainas
veikSanai nepiecieSamo tehnologiju un priekSrocibas un trikumus, un ievéro
veicamo darbibu ietekmi uz lietotaju darba drosibas prasibas atbilstosi
veselibu un vidi. situacijai un apdraud€jumam, ka ari
skaidro uzdevuma veiksanai
nepiecieSamo tehnologiju un veicamo
darbibu ietekmi.
2. Spej: lietot datortiklus un 65% no Raksturo ar piemériem biezak lietotos Analizé dazadus datortikla uzbdves
izplatitakas lietotnes datu ieguvei un modula datortikla veidus un drosibas risinajumus, | principus, drosibas risinajumus un
apstradei. kopé&ja dazadas programmvadamas ierices un to | piedava lietoSanas iespé&jas atbilstosi
apjoma izmantojumu sadzivé un razosana. lietotdja vajadzibam un drosSibas

apsvérumiem, tai skaita to sadziveé un
razosana.

Raksturo biezak izplatitas
operétajsistémas, to prieksrocibas,
trikumus un iespéjas darbam ar dazadam
programmvadamajam iericém.

Izstrada programmvadamo iericu
komplektaciju un dokumentaciju atbilstosi
lietotaja vajadzibam, piemérojot
atbilstoSus tehniskos parametrus
nepiecieSamajai funkcionalitatei, tai skaita
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datorvadamas iekartas datorizétu telpisku
modelu, digitalu ras€jumu un attélu
izveide.

Piedava dazadas dokumentu
koplietoSanas iespéjas. Izmantojot datu
analizes lietotnes, sagatavo un organizé
mérkauditorijas aptaujas un anketésanas
formas.

Izvérté un izmanto dazadas dokumentu
koplietoSanas iespéjas, nosakot
atskirigiem lietotajiem atskirigas tiesibas
un iespé&jas. Veic savas aptaujas ieguto
datu manualu un automatizétu apstradi.

Veido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas attélosanas
pamatprincipus, atbilstosi mérkauditorijai
un pieejamajam tehniskajam
aprikojumam.

Izveido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas atlases un
strukturéSanas pamatprincipus, izvértgjot
mérkauditorijas specifiku, pieejamo
tehnisko aprikojumu. Ievéro IT drosibas,
autortiesibu un personas datu
aizsardzibas prasibas.

3. Spéj: pamatoti izvéléties, pielagot
un lietot piemeérotakos sazinas,
informacijas ieguves un apmainas rikus
darba uzdevumu izpildei un
profesionalai pilnveidei.

Zina: dazadus sazinas, informacijas
ieguves un apmainas rikus, pétniecibas
metodes.

Izprot: atbilstosu riku izvéles nozimi
informacijas ieguvei, apstradei un
sazinai un efektivu rezultatu ieguvei.

25% no
modula
kopé€ja
apjoma

Izvélas piemérotakos sazinas,
informacijas ieguves un apmainas rikus
un interneta pakalpojumus, kas paredzeti
produktivitates pilnveidoSanai un macibu
uzdevumu veikSanai.

Izvélas, pielago un lieto piemérotakos
sazinas, informacijas ieguves un
apmainas rikus un citus interneta
pakalpojumus, pilnveidojot produktivitati
macibu uzdevumu veikSanai.

Noskaidro lietotaju paradumus, intereses
un to, kadus risinajumus un ka ikdiena
izmanto, lietojot dazadas pétniecibas
metodes.

Peta un analizé savus un citu ikdienas
paradumus, intereses un ikdienas izvéles,
izmantojot dazadas pétniecibas metodes,
reflekté par iesp€jam nakotné sava
nozare.

Raksturo makonprogrammas, konta
izmantosanas iespéjas, izmanto
vienkarsas lietotnes un tieSsaistes
komunikacijas platformas, un vismaz
divus informacijas tehnologijas
nodrosinatus epakalpojumus, pieprasot
vai sanemot tos attalinata veida.

Izveido un uzglaba savus datus
makonprogramma, plasi lieto sava e-
pasta konta izmantoSanas iespé&jas, brivi
lieto informacijas tehnologijas
nodrosinatus epakalpojumus, izvélas
situacijai piemérotako un pamato savu
izveli.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas

1) apgdt un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu sava macibu un personiska darba produktivitati;
2) iedzilinaties informacijas sistému un tieSsaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas
prasmes un izvélétos atbilstosako risinajumu ikdieniskas problémsituacijas;

3) ieverot intelektuala Tpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitalo tehnologdiju izmantoSanas procesa.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Veidot digitalo saturu atbilstosi profesionalas darbibas specifikai, nemot véra iesp&jamos drosibas riskus.

2. Atpazit un analizét informacijas dizaina risinajumus, to izstrades tehnologiskos procesus un ietekmi uz lietotaju.
3. Lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas profesionalaja darba, ievérojot programmatiras licences
nosacijumus, intelektuala ipasuma un personas datu aizsardzibu.

Modula
uzdevumi

Modula Apgits modulis "Informacijas un komunikacijas tehnologijas (1. limenis)".
ieejas nosacijumi

Izglttojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértésanas skala, vértéjot ieglto zinasanu apjomu, kvalitati, apgttas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmi, kas apliecina vértibas un
tikumus un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izglitojamais izstrada ar nozari saistitu projektu, kura
nepiecieSams lietot dazadas lietotnes, kas paaugstina darba produktivitati un nostiprina digitalas prasmes. Projekta
izstradé ir ievérojami sadi nosacijumi:
Modula 1. Jaanalizé nozares dizaina risinajumi, to izstrades tehnologiskie procesi, jaizvérté izmantotie materiali, tehnologiskie
apguves procesi, to priekSrocibas un trikumi, jasalidzina to ietekme uz lietotaju veselibu un vidi.
noveértésana 2. Jalieto drosi un pieméroti sazinas, informacijas ieguves un apmainas riki un citi interneta pakalpojumi, pamatojot
savu izveli.
3. Veidojot digitalo saturu, jaievéro informacijas atlases, attélosanas un strukturéSanas pamatprincipi,
programmatdras licences nosacijumi, intelektuala ipaSuma un personas datu aizsardziba.
4. Digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstosi mérkim.
5. Japiedava atbilstoSakais risinajums, apskatot piedavato digitalo risinajumu problémsituacijai darba dzivé.

Modula nozime un Isteno ka mazizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karté dizains un tehnologija un programmeésana.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé&j: veidot digitalo saturu atbilstosi
profesionalas darbibas specifikai, ievérojot
iespé&jamos drosibas riskus.

Zina: strukturétu dokumentu un izklajlapu
veidosanas principus, digitalo attélu, audio
un video datnu apstrades principus, datu
analizes metodes, datubazes atbilstosi to
meérkiem, témai, saturam, auditorijai un
tehnologijam.

Izprot: digitala satura radiSanas nozimi
profesionalas darbibas nodrosinasanai,
ievérojot informacijas tehnologiju drosibas
un personas datu aizsardzibas prasibas

50% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc un raksturo ar piemériem
programmatdras dzives cikla posmus,
ikdienas darba procesus, atpazist
automatizacijai piemérotas dalas
ikdienas darba procesos un plano to
automatizaciju.

Analizé programmaturas dzives cikla
galvenos posmus, t.sk. specificésSanu,
projektésanu, izstradi, testésanu,
uzturéSanu, un piedava
automatizacijai piemeérotas dalas
ikdienas darba procesos un analiz€ to
automatizacijas iespé€jas.

Sagatavo un redigé ar palidzibu
strukturétus dokumentus, ieklaujot
dazadus objektus un izmantojot darba
efektivitates un automatizacijas rikus
un izklajlapas, veic nepiecieSamos
aprékinus.

Patstavigi sagatavo, redigé un
formate lielus, strukturétus
dokumentus, ieklaujot dazadus
objektus un izklajlapas, izmanto
lietotnu darba efektivitates un
automatizacijas rikus, veic datu atlasi
un aprékinus atbilstosi kritérijiem, ka
ari ievades un formulu validaciju
atbilstosi lietotaja datu apstrades
vajadzibam un savam izvélétajam
risinajumam.

Izmanto datu analizes lietotnes
macibu procesa ieguto datu
strukturésanai.

Patstavigi veido savu risinajumu
macibu procesa ieguto datu
strukturéSanai un attélosanai
atbilstosi grafikas dizaina
noformé&juma pamatprincipiem,
izmantojot datu analizes
automatizacijas un vizualizacijas
lietotnes.

Veido un apstrada digitalus attélus,
audio un video datnes un raksturo
praktiskus tehnologiskos risindjumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
raséjumu un attélu izveidei.

Veido un apstrada digitalus attélus,
audio un video datnes, izvéloties
lietotnes atbilstosi dotajam
uzdevumam, un salidzina dazadus
praktiskus tehnologiskos risinajumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
rasé€jumu un attélu izveidei, ievérojot
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informaciju par darba apstaklu
ietekmi uz lietotaju veselibu un vidi.

Skaidro pamatjédzienus un veic datu
izguvi un apstradi no publiski
pieejamam datubazém, nosauc
nozares specializétas datubazes.

Patstavigi veido datubazes, novérsot
datu dubléSanos, un veic datu izguvi
un pécapstradi no publiski pieejamam
un specializétajam datubazém
atbilstoSi nozares specifikai.

2. Sp€j: atpazit un analizét informacijas 25% no Atrod informaciju medijos atbilstosi Atrod informaciju dazados medijos
dizaina risinajumus, to izstrades modula dotajam uzdevumam. Raksturo atbilstosi izvirzitajam mérkim.
tehnologiskos procesus, to ietekmi uz kopé€ja vismaz divos medijos izmantotus Salidzina un analizé medijos
lietotaju. apjoma informacijas dizaina risinajumus, izmantotos informacijas dizaina
analizé konkréto piemeéru risinajumus, to prieksrocibas un
Zina: mediju veidus, medijpratibas principus, priekSrocibas un trikumus, nosaka, trikumus un iesaistito darbinieku
informacijas ticamibas kritérijus, informacijas dizaina risinajuma iesaistito lomu dizaina risinajumu izstrades
dizaina procesu, iesaistitos darbiniekus, to darbinieku lomu risinajumu izstrades | procesa, reflekté par savam prasmém
lomas, uzdevumus. procesa. un profesionalajam interesem.
Plano informacijas dizaina Planojot informacijas dizaina
Izprot: informacijas dizaina risinajumu risinajumus, veido dazadus modelus risindjumu, veido dazadus modelus
sniegtas iesp&jas musdienigas sazinas un variantus, testé tos un piedava un variantus, testé un lieto radito
veidosana. ierosinajumus izstrades darba plana risinajumu iteracijas, analiz€ iegutos
pilnveidei. datus un formulé pamatotus
ierosinajumus izstrades darba plana
pilnveidei.
3. Spéj: lietot informacijas un komunikacijas 25% no Klasificé nozares specializétas Analizé nozares specializétas
tehnologijas profesionalaja darba, ievérojot modula datorprogrammas, raksturo to datorprogrammas, izvérté to darbibas
programmatdras licences nosacijumus, kopé€ja darbibas pamatprincipus un apraksta | pamatprincipus un izmantoSanas
intelektuala ipasuma un personas datu apjoma to izmantoSanas iespéjas. iesp€jas. Izvélas, pielago atbilstosi

aizsardzibu.

Zina: nozares specializétas
datorprogrammas, to izmantoSanas iespéjas
un nosacijumus.

Izprot: nozares specializéto datorprogrammu
un sazinas, informacijas ieguves un
apmainas riku un citu interneta pakalpojumu
lietoSanas nepiecieSamibu un piemérotibu
profesionalaja darbiba.

Profesionalaja darbiba lieto
specializétas datorprogrammas un
piemérotus sazinas, informacijas
ieguves un apmainas rikus un citus
interneta pakalpojumus, ievérojot
Tpasuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.

situacijai un profesionalaja darbiba
lieto specializétas datorprogrammas
un piemérotus sazinas, informacijas
ieguves un apmainas rikus un citus
interneta pakalpojumus, ievérojot
ipasuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (1. limenis) apraksts

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novertésana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmét izglitojamo spé€jas, izraisot interesi un zinatkari par valodam un starpkulturu sazinu, pilnveidojot izglitojamo
zinasanas un izpratni par vietéjo, valsts un Eiropas kultGras mantojumu un ta vietu pasaulg, veicinot izpratni par
valodas un kultlras daudzveidibu, nodrosinot profesionalas terminologijas apguvi svesSvaloda(-s) izvélétaja
nozaré/sektora un izglitojamo iesp€jas realizét starptautiskas mobilitates aktivitates profesionalaja joma.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Noveértét kulturu ka veértibu.

2. Lietot atbilstoSo nozares/sektora profesionalas leksikas krajumu.

3. Pilnveidot valodas prasmes, noteikt talakos macibu mérkus.

4. Raksturot nacionalas kulttras vértibas ka sistému un identifikacijas pamatu.

5. Toleranti veidot attiecibas ar dazadu kultlru un subkultdru, religiju un dzimumu parstavjiem, saglabajot savu
nacionalo identitati.

6. Skaidrot kultlras un makslas izpausmes veidus.

Apguta pamatizglitiba

Modula "Valodas, kulturas izpratne un izpausmes (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu
— prezenté portfolio.

Portfolio sadalas:

Plakats/infografika u.c. par kultiiras komponentiem.

Argumentéta eseja, pieméram, "Kultlra — personibas attistibas instruments un resurss".

Profesionalo terminu vardnica ar skaidrojumiem un lietojuma piemériem.

Diskusijas "Valodu prasmes loma profesionalaja un personibas pilnveidé" apkopojums.

Europass CV.

Motivacijas véstule.

Eiropas Valodu portfela dalas (Valodu pase, Valodu biografija, valodu dosj€).

Ieskats kada subkultira.

Ideju karte par kultiras formu daudzveidibu, to vietu un nozimi sabiedribas veidosSana, attistiba, sadzives un
kultdiras organizacija.

Gan pedagogs novérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarp€ji novérté darbus, gan pats izglitojamais
savu sniegumu izvérté pasnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasnovértéjuma veidlapas ar vértéSanas
kritérijiem.

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras [imenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (1. limenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama

Sasniedzamais uves limenu apraksti

rezultats ip;et:_,:',:fsta:,/o . videjs Optimals _
pguves limenis apguves limenis
1. Spé&j: novértét kulttru ka vértibu. 5% no Identificé kultiras komponentus. Raksturo un salidzina kultlras
modula Definé kultdru ka procesu, kura komponentus.
Zina: kultiras komponentus. kopé€ja iesaistita visa sabiedriba. Ilustré ar piemériem kultdru ka
apjoma Nosauc un visparigi raksturo kultliras | procesu, kura iesaistita visa
Izprot: kultlru ka procesu, kura ieklauta visa nozimi personibas attistiba. sabiedriba.
sabiedriba, un kulturas nozimi personibas Izskaidro ar vairakiem piemériem
attistiba. kultdras nozimi personibas attistiba.
2. Spéj: lietot atbilstoSo nozares/sektora 50% no Ar vienkarsiem teikumiem apraksta Svesvaloda skaidri un detalizéti
profesionalas leksikas krajumu. modula sveSvaloda profesijas mérkus un raksturo profesijas mérkus,
kop€&ja uzdevumus. uzdevumus un profesijas vietu
Zina: nozaré/sektora lietoto terminologiju apjoma Ar Tsiem teikumiem veido vienkarsu nozare.
svesvaloda. aprakstu par darba procesa Veido detalizétus, sistemiskus
izmantojamajiem aprakstus un izklastus par darba
Izprot: valodu prasmes nozimigumu materialiem/produktiem, iekartam, procesa izmantojamajiem
profesionalaja un personibas pilnveidé. darba instrumentiem, materialiem/produktiem iekartam,
tehnologiskajiem procesiem. darba instrumentiem,
Apraksta valodu prasmes nozimi tehnologiskajiem procesiem.
karjeras veidoSana. Novérte valodu prasmes nozimi
Lieto sveSvaloda terminologiju, kas karjeras veidosana.
saistita ar profesiju. Uzdod Sazinas profesionalaja svesvaloda.
jautajumus, uztver teksta galveno Diskuté. Piedava problému
domu. risinajumu.
Ar pedagoga palidzibu izveido Patstavigi izveido Europass CV un
Europass CV un motivacijas veéstuli. motivacijas vestuli.
3. Sp€j: pilnveidot valodas prasmes, noteikt 10% no Definé jédzienus Eiropas Valodu Izveido Valodu pasi, Valodu biografiju
talakos macibu mérkus. modula portfelis, Valodu pase, Valodu un dosje.
kopé€ja biografija, dosjé&, socialie tikli. Izveérté valodas apguves iesp€jas,
Zina: jédzienus Eiropas Valodu portfelis, apjoma Nosauc valodas apguves iespé€jas, izmantojot socialos tiklus.
Valodu pase, Valodu biografija, dosje, izmantojot socialos tiklus. Veic pasvértéjumu, lai noteiktu savu
socialie tikli. Nosauc valodas prasmes limenu valodas prasmes limeni.
kritérijus.
Izprot: komunikacijas un kulttras
savstarpé&jo saistibu un komunikaciju ka
kultdras aktivitati.
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4. Spé&j: raksturot nacionalas kulturas
vértibas ka sistému un identifikacijas
pamatu.

Zina: jédzienus vértiba, garigas un
materialas vértibas, nacionalas un
internacionalas vértibas, individa un
sabiedribas vértibas, religija, tradicijas,
kultiras kanons.

Izprot: kultlras kanona lomu un vértibu
pasaules un Latvijas kulttra

10% no
modula
kop€ja
apjoma

Izvérte vértibu nozimi sava dzive.
Nosauc kopigo un atskirigo rietumu
un austrumu kultdra.

Identificé kultdras tradiciju
veidoSanas, saglabasanas un
parmantojamibas raksturu.

Skaidro kultlru savstarp€jo saistibu,
formu un elementu parmantojamibu,
ietekmi pasaules un Latvijas kultdra.
Pamato nepiecieSamibu iesaistities
sabiedribas un kultdrvides veidoSanas
procesos.

Nosauc izcilakos sasniegumus sava
kultara.

Izvirza hipotézi par vértibu nozimi un
lomu sava un sabiedribas dzivé un
pierada to. Stiprina Latvijas
kult@rtelpu ka sabiedribu salied&josu
pamatu un veicina tas popularizésanu
Eiropas un pasaules [imen.

Salidzina un diskuté par tradiciju
noturigumu un mainibu austrumu un
rietumu kultdra.

Skaidro un raksturo tradiciju
parmantosSanas iespéjas un veidus
tradicionalaja un muasdienu kultura.
Salidzina pasaules un Latvijas
kultlras informativos avotus un
liecibas. Sasaista vienotu vésturisko
vértibu apzinasanos ar savu piederibu
Latvijai.

Ar vairakiem argumentiem izskaidro
nepiecieSamibu iesaistities
sabiedribas un kultlrvides veidoSanas
procesos. Analize iesaistiSanas
virzienus.

Novérté un analizé izcilakos
sasniegumus sava kultara.
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5. Spéj: toleranti veidot attiecibas ar dazadu 15% no Identificeé sabiedribas, dazadu socialo | Novérté sabiedribas, dazadu socialo
kultliru un subkultidiru, religiju un dzimumu modula grupu mijiedarbibu un izpausmes grupu mijiedarbibu un izpausmes
parstavjiem, saglabajot savu nacionalo kop€ja kultdrtelpa. kultdrtelpa.
identitati. apjoma Paskaidro jédzienu kontrkultira. Novérte kontrkultliras paradibas
Identificé subkultiras péc to sabiedriba.
Zina: jédzienus popkultira, subkultdra, paziméem. Raksturo un analizé dazadas
kontrkultura, hipiji, panki, goti, tolerance, Raksturo savu nacionalo subkultdras, to izpausmes un liecibas.
globalizacija, kultirdialogs, stereotipi, kultdridentitati. Izvérté un pamato savu vietu
kultlras Soks. Defingé jédzienu globalizacija. kultGrprocesu veidosana.
Definé jédzienus stereotips un Salidzina un raksturo globalizacijas
Izprot: sabiedribas lomu dazadu sabiedribas stereotipiskas domasanas izpausmes. |izpausmes.
grupu kultliras veidoSana un pastavésana. Raksturo kulttras Soka bitibu, Identifice stereotipiskas domasanas
izpausmes raditajus un stadijas. veidu, analizé ta rasanas célonus.
Izskaidro tolerances jédziena bitibu Analizé kultlras Soka rasanas
un pamato nepiecieSamibu veidot célonus.
pozitivas attiecibas ar dazadu kultlGru | Raksturo tolerances bitibu, ilustréjot
un relidgiju parstavjiem. ar vairakiem piemériem. Formulé
Nosauc idejas starpkulttru attiecibu secindjumus, kapéc nepiecieSams
problému risinasanai. veidot pozitivas attiecibas ar dazadu
kultdru, religiju un dzimumu
parstavjiem.
Analizé starpkultiru problému
célonus, formulé ieteikumus
starpkultdru komunikacijas
veicinasanai.
6. Sp€j: skaidrot kulturas un makslas 10% no Nosauc dazadas makslas izpausmes Raksturo un salidzina dazadas
izpausmes veidus. modula formas. makslas izpausmes formas.
kopé&ja Nosauc nozimigakos makslas stilus un | Raksturo nozimigakos makslas stilus
Zina: makslas veidus un moderno apjoma virzienus. un virzienus.

tehnologiju nozimi kultdra.

Izprot: kulturas un makslas formu
daudzveidibu, to vietu un nozimi sabiedribas
veidoSana, attistiba, sadzives un kultiras
organizacija.

Nosauc ievérojamakas kulturas
vértibas pasaules muzejos.
Demonstré faktu un ideju izpratni par
kultlras formu lomu sabiedribas
attistiba, sadzives un kultdras
organizacija.

Raksturo un novérté izcilakas kulttras
vértibas pasaules muzejos.

Novérté un raksturo makslas darbus
un kultdras objektus to
kulturvésturiska konteksta.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) apraksts

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novertésana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmét izglitojamo spéjas apgit starpkultiiru zindSanas un prasmes, veicinot izglitojamo interesi un zinatkari par
valodam un starpkultiiru sazinu, pilnveidojot izglitojamo profesionalas sazinas prasmes svesSvalodas, kultiras
pastavésanas un darbibas indikatoriem, sp&ju novértét kultliras sasniegumus, vélmi iesaistities kultlrprocesu
veidoSana, izmantot iegltas starpkultiiru zindSanas profesionalo piendkumu veiksana un starptautiskas mobilitates
aktivitatés.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Formulét savu pasaules izpratni, veidojot pozitivas attiecibas ar dazadu tautibu un nacionalitasu parstavjiem.
2. Novértét vertibu un idealu mainibas célonus dazadas kultdras.

3. Apzinaties savu nacionalo kultGridentitati, saskatit savu vietu kultlrprocesu veidosana.

4. Salidzinat, analizet un vertét kultlras sasniegumus, liecibas un informativos avotus.

5. Lietot profesionalaja sazina vienu svesvalodu un izmantot profesionalo terminologiju vismaz divas valodas
rakstiski un mutiski.

Apguts modulis "Valodas, kulturas izpratne un izpausmes (1. limenis)".

Modula "Valodas, kulturas izpratne un izpausmes (2. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu
— prezenté portfolio.

Portfolio sadalas:

Intervijas, pieméram, par starpkulturu attiecibam Latvija.

Patstavigi izvélets teksts par nozares/sektora aktualitatém (apjoms 5000 rakstu zimes) un sagatavota prezentacija
par izveléto tekstu, izmantojot profesionalo terminologiju.

Argumentéta eseja par kadu no kulturam, pieméram, "Tradicijas rietumu un austrumu kultlra, noturigais un
mainigais kultara".

Kada UNESCO registra ieklauta Latvijas kultlirvesturiska objekta prezentacija.

Projekta darba rezultatu apkopojums, pieméram, par tadiem kultiras indikatoriem ka nauda vai svétki.

EUROPASS CV, motivacijas véstule (pilnveidoti péc modula "Valodas, kultldras izpratne un izpausmes (1. Iimenis)"
apguves), aizpildita anketa, izveértetas soft skills ("mikstas prasmes") viena no svesvalodam.

Uzskates lidzekli - domu kartes, shémas, tabulas, plani, kartes, zim&jumi par svesvalodu lietoSanu profesionalaja
joma.

Gan pedagogs novérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarp€ji novérté darbus, gan pats izglitojamais
savu sasniegumu izvérté pasnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasnovértéjuma veidlapas ar vértéSanas
kritérijiem.

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstrukturas limenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals

1. Sp€j: formulét savu pasaules izpratni, veidojot
pozitivas attiecibas ar dazadu tautibu un
nacionalitasu parstavjiem.

Zina: jédzienus integracija, lojalitate, starpkultdru
attiecibas, pozitiva domasana, uzvedibas
standarts.

Izprot: starpkultdru izglitibas lomu integracijas
procesos un lidzdalibu sabiedribas dzive.

6% no modula
kopé&ja apjoma

Izskaidro valodu apguves nozimibu
integracijas procesa.

Izskaidro valodas nozimi pozitiva
starpkultiru dialoga veidosana.

Definé jédzienus integracija, lojalitate,
starpkultiru attiecibas, pozitiva
domasana, uzvedibas standarts.

apguves limenis
Novérté valodu apguves nozimibu
integracijas procesa.
Pilnveido valodu pozitiva starpkultiru
dialoga veidosanai.
Minot piemérus, izskaidro jédzienus
integracija, lojalitate, starpkultdru
attiecibas, pozitiva domasana, uzvedibas
standarts.

2. Sp&j: novértét vertibu un idealu mainibas
célonus dazadas kultdras.

Zina: saistibu starp vértibam, idealiem un
tradicijam sava un sabiedribas dzive.

Izprot: kultiras vértibu daudzveidibu, raksturojot
un novértéjot sabiedribu, pienemto idealu,
kultlrlaikmeta veértibu sistemu un normas pasaulé
un Latvija, apzinoties kultiiras mantojuma,
tradiciju lomu un vértibu pasaules un Latvijas
kultdra.

12% no modula
kop€ja apjoma

Nosauc vértibu un idealu mainibu c€lonus
dazadas kultiras.

Defing jedzienus kultlras normas, ideali,
nacionalas un internacionalas vértibas,
kultiras mantojums, UNESCO,
kult@irvaronis, lideris, elks, génijs.
Raksturo lidera, kultlirvarona, génija, elka
vietu un lomu sabiedriba un kultdra.
Nosauc kulttru savstarpé&jo saistibu
pazimes, iegaumé formu un elementu
parmantojamibu pasaules un Latvijas
kultura.

Nosauc UNESCO darbibas principus.
Nosauc UNESCO registra ieklautos
Latvijas kulturvésturiskos objektus.

Raksturo un uzskatami pierada vértibu un
idealu mainibas célonus dazadas kultdras.
Minot piemérus, izskaidro jédzienus
kultlras normas, ideali, nacionalas un
internacionalas vértibas, kultiras
mantojums, UNESCO, kultdrvaronis,
lideris, elks, génijs.

Raksturo un novérté sabiedriba pienemtos
idealus, kultdrlaikmeta vértibu sistemu un
normas pasaulé un Latvija.

Salidzina un analizé pasaules un Latvijas
kulturas informativos avotus un liecibas.
Skaidro UNESCO darbibas principus.
Nosauc un novéerté savas kultiras
izcilakos kultirobjektus, kas ieklauti
UNESCO registros.
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3. Sp€j: apzinaties savu nacionalo kultlridentitati,
saskatit savu vietu kultlrprocesu veidosana.

Zina: eirocentrisma iezimes rietumu kultdra un
multikulturalisma pazimes.

Izprot: individa un sabiedribas lomu dazadu
sabiedribas grupu kultiras veidoSana un
pastavésana, saskatot starpkultlru problému
célonus, izvirzot un formulé&jot starpkulttru
komunikacijas iespéjas.

12% no modula
kopé&ja apjoma

Apraksta masu kultlras un elitaras
kultlras pazimes.

Paskaidro atSkiribas starp etnisko,
nacionalo un multikulturalo identitati.
Sistematizé zinasanas un prasmes par
kultlras izpausmju daudzveidibu un
mijiedarbibu musdienas.

Defing€ jedzienu eirocentrisms.
Apraksta kadu no pasakumiem un
identificé to ka nozimigu kultdras
pasakumu.

Skaidro un raksturo masu un elitaras
kultlras izpausmes formas un liecibas.
Salidzina etnisko, nacionalo un
multikulturalo identitati. Klasificé
nacionalas un multikulturalas kulttras
Ipatnibas. Péta un analizeé kultlras
piederibas, konkretu kultiru pazimes,
kultGras mantojuma, kultdru
mijiedarbibas un kultdras
komercializacijas izpausmes.

Raksturo eirocentrisma ideju ka kultdras
dialoga konceptu. Argumentéti pamato
savu attieksmi eirocentrisma jautajuma.
Raksturo un novérté savu nacionalo
kultUridentitati, saskata savu vietu
kultlrprocesu veidoSana.

4. Sp€j: salidzinat, analizét un vértét kultdaras
sasniegumus, liecibas un informativos avotus.

Zina: indikatoru mijiedarbibu dazadas kultdras.

Izprot: kultlras pastavésanas un darbibas
indikatorus un to Tpatsvaru kultdras veidosana.

20% no modula
kop€ja apjoma

Definé jedzienu kulturas indikatori un
nosauc galvenos kultdras indikatorus.
Analizé kultdras noriSu interpretésSanas
robeZas.

Noveérté savas radosas prasmes.

Atklaj batiskakos dazadu kultlru
indikatorus katra no kultdram un min
kultlras indikatoru piemeérus.

Interpreté dazadu indikatoru mijiedarbibu
dazadas kultlras, pamato mainiguma
iemeslus.

Iesaistoties vietéja vai valsts méroga
kultdras notikumos, ka art radot konkrétai
mérkauditorijai paredzétu kultiras
produktu, reflekté savas radosas prasmes.

5. Sp€j: lietot profesionalaja sazina vienu
svesvalodu un izmantot profesionalo terminologiju
vismaz divas valodas rakstiski un mutiski.

Zina: profesionalo terminologiju un valodas
apguves iespéjas profesionalo zinasanu pilnveidei.

Izprot: informacijas tehnologdiju izmantosanas
nozimigumu valodu apguvé un darba tirgus
izpéte.

50% no modula
kop€ja apjoma

Raksturo starpkultiru nozimi valodas
apguve.

Defing€ valodu prasmes nozimi karjeras
veidosSana, veido Europass CV,

motivacijas véstuli viena no svesvalodam.

Nosauc un analizé informacijas
tehnologiju izmantoSanas iespé&jas valodu
apguvé un darba tirgus izpéte.

Lieto profesionalo terminologiju.

Veido vienkarsus tekstus. Aizpilda vai péc
noradijumiem veido ar profesiju saistitu
dokumentaciju.

Nosauc valodas apguves iesp€jas
profesionalo zinasanu pilnveidei
(piemé&ram, video, lasamviela,
telefonsaruna, dialogs).

Ilustré ar piemériem un izskaidro
starpkultiru nozimi valodas apguve.
Novérté valodu prasmes nozimi karjeras
veidoSana. Patstavigi veido Europass CV,
motivacijas véstuli, aizpilda anketu.
Patstavigi izmanto informacijas
tehnologiju iespé&jas valodu apguvé un
darba tirgus izpéte.

Lieto plasu profesionalas leksikas krajumu
profesionalaja sazina.

Veido labi strukturétus, detalizétus
tekstus. Aizpilda vai patstavigi veido ar
profesiju saistitu dokumentaciju.

Definé prieksrocibas un ierobezojumus
valodas profesionalas pilnveides avotos.
Novérté savas klausisanas un runasanas
prasmes limenus.




Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi
Modula

apguves
noveérteésana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) apraksts

Attistit izglitojamo spé&jas patstavigi izstradat biznesa ideju, izvértét uznéméjdarbibas priekSnosacijumus un biznesa
plana izstradei nepiecieSamo informaciju, veicinot izglitojamo interesi par komercdarbibas uzsaksanu, iniciativu,
radoSumu, kritisku domasanu.

Attistit izglitojamo prasmes:
. Izskaidrot uznémeéjdarbibas pamatjédzienus.
. Izstradat biznesa ideju.
. Izvéléties produktu konkréetai klientu grupai.
. Noteikt produkta unikalas 1pasibas.
. Izmantot svarigakos produktu izplatiSanas kanalus.
. Izvéléties efektivako attiecibu formatu ar klientu.
. Prognozéet ienakumu plasmu.
. Noteikt nepiecieSamos resursus produkta razosanai.
. Aprékinat nodok|us pasnodarbinatam personam.
10. Izvéléties efektivakas aktivitates produkta radiSanai un marketingam.
11. Izvéléties atbilstoSdkos sadarbibas partnerus.
12. Aprékinat izmaksas.
13. Aizpildit dokumentus, lai redistrétos par pasnodarbinatu personu.
14. Veikt vienkarsotu gramatvedibas uzskaiti.

OCONOUTHAWNH

Apguta pamatizglitiba

Modula "Iniciativa un uznéméjdarbiba (1. [imenis)" apguves gaita izglitojamie veido portfolio par biznesa ideju,
izvéléto produktu, produkta izplatiSanas kanaliem, naudas plismu, nepiecieSamajiem resursiem, sadarbibas
partneriem, piemérojamajiem nodokliem, dokumentiem, kas nepiecieSami, lai registrétos par pasnodarbinatu
personu, vienkarSotas gramatvedibas uzskaiti un nosléeguma prezenté to.

Moduli "Iniciativa un uznéméjdarbiba (1. limenis)" 1steno k& mazizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
programmas.

P&c ta apguves var sekot modula " Iniciativa un uznémeéjdarbiba (2. limenis)" apguve.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) saturs

Macibu sasnhiegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats Vidéjs

Optimals

apguves limenis

apguves limenis

1. Spéj: izskaidrot uznémeé&jdarbibas 5% no Nosauc uznémejdarbibas jédzienus un | Izskaidro uznéméjdarbibas

pamatjédzienus. modula raksturo to batibu. pamatjédzienus, raksturo to batibu
kop€ja Nosauc uznéméjam nepiecieSamas un nozimi.

Zina: uznéméjam nepiecieSamas rakstura apjoma rakstura Tpasibas un kompetences. Raksturo uznémeéjam nepiecieSamas

Tpasibas un kompetences. rakstura Tpasibas un kompetences,

ilustréjot to ar vairakiem piemé&riem.

Izprot: uznémeéja rakstura 1pasibu un

kompetencu nozimi uznéméjdarbiba.

2. Spéj: izstradat biznesa ideju. 7% no Piedalas fragmentari diskusija par Pamato savu motivaciju sakt
modula uznémeéjdarbibas sakSanu bez uznémejdarbibu.

Zina: dazadas ideju generésanas "tehnikas". kopéja pamatojuma. Parliecinosi pamato savu biznesa
apjoma Piedalas biznesa idejas izstradé un ideju.

Izprot: biznesa idejas nozimi skaidro to. Uznémumam izvélas nosaukumu un

uznéméjdarbibas attistiSanai. Uznémumam izvélas nosaukumu. to pamato.

3. Spéj: izvéléeties produktu konkrétai klientu 5% no Nosauc produkta mérka grupas. Raksturo produkta mérka grupas.

grupai. modula Nosauc klientu grupas. Raksturo klientu grupas.
kopé&ja Nosauc klientu vajadzibas. Analize klientu vajadzibas.

Zina: klientu segmentacijas (visparigie) apjoma Visparigi raksturo potencialo klientu. | Detalizéti raksturo potencialo klientu.

pamatprincipi, klientu grupas. Nosauc labuma sanémeé&jus no Pamato viedokli par labuma

produkta. sanémejiem no produkta.

Izprot: klienta vajadzibas un vélmes atkariba

no klientu mérka grupas.

4. Spéj: noteikt produkta unikalas Tpasibas. 10% no Nosauc produktu, kuri tiks piedavati Pamato produkta izvéli, kuri tiks
modula klientam. piedavati klientam.

Zina: piedavata produkta ipasibas. kop€ja Nosauc taustamas un netaustamas Raksturo taustamas un netaustamas
apjoma produkta Tpasibas, kuru dé| klienti produkta Tpasibas, kuru dé| klienti

Izprot: produkta unikalas vertibas nozimi pirks produktu. pirks produktu.

klientu izvéle. Nosauc klienta ieguvumus, Analize klienta ieguvumus,

iegadajoties piedavato produktu. iegadajoties piedavato produktu.
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5. Spé&j: izmantot efektivus produkta 10% no Nosauc galvenos produkta Raksturo galvenos produkta
izplatiSanas kanalus. modula izplatiSanas kanalus. izplatiSanas kanalus.
kop€ja Izvélas konkrétus produkta Pamato izplatiSanas kanalu izvéli.
Zina: produktu izplatiSanas kanalus. apjoma izplatiSanas kanalus.
Izprot: efektivu produkta izplatiSanas kanalu
izmantosanu klientu piesaisteé.
6. Spéj: izvéleties efektivako attiecibu 10% no Nosauc nozimigakos saskarsmes Raksturo nozimigakos saskarsmes
formatu ar klientu. modula pamatprincipus ar klientu. pamatprincipus ar klientu.
kopé€ja Sasaista pirksanas IEmumu ar Sasaista un izvérté pirkSanas IEmumu
Zina: pirkSanas Iemumu ietekmé&joSos apjoma attiecibam ar klientu ar attiecibam ar klientu.
faktorus. Nosauc izmaksu pozicijas attiecibu Analizé izmaksu pozicijas attiecibu
uzturésanai ar klientiem. uzturésanai ar klientiem.
Izprot: klientu ricibu tirga.
7. Sp€j: prognozet ienakumu plusmu. 10% no Nosauc kritérijus, par ko klients Analize kriterijus, par ko klients
modula gatavs maksat. gatavs maksat.
Zina: ienakumu veidosSanas principus. kopé€ja Nosauc cenu politikas veidosanas Raksturo cenu politikas veidosanas
apjoma principus. principus.
Izprot: regularu iendkumu nodrosinasanas Nosauc maksasanas veidus. Analizé maksasanas veidu
batibu. Nosauc ienakumu avotus. priekSrocibas un trikumus.
Raksturo ienakumu avotus; analizé
ienakumu pliasmu un ienakumu
struktdru.
8. Spéj: noteikt nepiecieSamos resursus 3% no Nosauc galvenos resursus un Analize un izvérté galvenos resursus
produkta razosanai. modula lidzeklus. un lidzek]us.
kopé€ja
Zina: resursu iedalijumu. apjoma
Izprot: resursu nozimi uznémejdarbiba.
9. Sp€j: aprékinat nodoklus 7% no Nosauc normativos dokumentus Nosauc normativos dokumentus
pasnodarbinatam personam. modula nodok|u piemérosanai. nodokl|u piemérosanai.
kopé&ja Nosauc nodok|u veidus Raksturo nodok]u veidus un nosauc
Zina: nodok|u veidus. apjoma pasnodarbinatam personam. likmes pasnodarbinatam personam.
Aprékina nodok|us pasnodarbinatam | Aprékina nodok|us pasnodarbinatam
Izprot: nodoklu maksasanas nozimi. personam. personam un analizé rezultatus.
10. Spé&j: izveéléeties efektivakas aktivitates 10% no Nosauc galvenas aktivitates, kas Pamato galvenas aktivitates, kas
produktu radisanai un marketingam. modula saistitas ar produkta radisanu, saistitas ar produkta radisanu,
kopéja izplatisanu, klientu piesaisti, izplatiSanu, klientu piesaisti,
Zina: dazadu aktivitasu ietekmi apjoma ienémumiem. ienémumiem.

uznéméjdarbiba.
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Izprot: aktivitasu nozimi.

11. Spéj: izvéléties atbilstosakos sadarbibas 5% no Nosauc galvenos sadarbibas Izskaidro un pamato galveno
partnerus. modula partnerus. sadarbibas partneru izvéli.
kopé€ja Nosauc galvenos piegadatajus. Pamato galveno piegadataju izvéeli.
Zina: sadarbibas partneru darbibas specifiku. apjoma Nosauc un raksturo iesp&jamas Pamato piegadataju alternativu izveli.
piegadataju alternativas.
Izprot: sadarbibas partneru izvéles nozimi.
12. Spé&j: aprékinat izmaksas. 10% no Nosauc izmaksu veidus un iedalijumu. | Raksturo izmaksu veidus un
modula Nosauc un raksturo butiskakas iedalijumu.
Zina: izmaksu pozicijas. kopé€ja izmaksu pozicijas. Analizé izmaksu pozicijas.
apjoma
Izprot: izmaksu nozimi uznémeé&jdarbiba.
13. Spéj: aizpildit dokumentus, lai 3% no Nosauc registrésanas par Apraksta redistrésanas par
registrétos par pasnodarbinatu personu. modula pasnodarbinatu personu procesa pasnodarbinatu personu procesa
kopé€ja solus. secigos solus.
Zina: pasnodarbinatas personas apjoma Aizpilda uznéméjdarbibas Aizpilda uznémeéjdarbibas
registréSanas procesu. registréSanai nepiecieSamos registréSanai vajadzigos dokumentus,
dokumentus. pamato to nepiecieSamibu.
Izprot: dokumentu aizpildiSanas nozimi.
14. SpéEj: veikt vienkarsa ieraksta 5% no Skaidro gramatvedibas jédzienus. Izskaidro gramatvedibas un uzskaites
gramatvedibas uzskaiti. modula Nosauc gramatvedibas mérkus. jédzienu atskiribas. Klasifice
kopé€ja Nosauc gramatvedibas uzdevumus. gramatvedibas Tpatnibas, uzskaites
Zina: ienémumu un izdevumu pozicijas. apjoma Nosauc galvenos gramatvedibas datu | pamatprincipus.

Izprot: gramatvedibas nozimi
uznémeéjdarbiba.

izmantotajus.
Veic vienkarsotu gramatvedibas
uzskaiti.

Raksturo gramatvedibas uzdevumus
un prasibas.

Raksturo galvenos gramatvedibas
datu izmantotajus un vinu mérkus.
Veic vienkarsotu gramatvedibas
uzskaiti un analizé rezultatus.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas patstavigi izstradat biznesa planu, izvéloties atbilstoSo komercdarbibas tiesisko formu un
optimalakos finanséSanas avotus, veicinot iniciativu, kritisku domasanu un problému risinasanu.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvéléties biznesa idejai piemérotako komercdarbibas formu, finansu lidzeklu avotus, ievakt nepiecieSamo
informaciju.
2. Sagatavot naudas plusmas grafiku, planot pelnas vai zaud€jumu aprékinu.
Modula 3. Veikt tirgus izpéti un datu analizi, izstradat idejas tirgzinibas pasakuma plana istenosanai.
uzdevumi 4. Pienemt Iémumus par problému risinajumu konkrétas situacijas savas profesionalas darbibas joma.
5. Sagatavot prezentaciju un prezentét biznesa planu, argumentét savu viedokli par iegitajiem rezultatiem.
6. Izveidot un darboties izglitojamo macibu uznémuma.?

!péc izglitojamo izvéles
Modula Apglts modulis "Iniciativa un uznémeéjdarbiba (1. limenis)".
ieejas nosacijumi
Modula Modula "Iniciativa un uznéméjdarbiba (2. [imenis)" nosléguma izglitojamais iesniedz un prezenté (individuali vai
apguves grupa) izstradato biznesa planu, ievérojot biznesa plana struktiru.
noveértésana

Moduli "Iniciativa un uznéméjdarbiba (2. [imenis)" Tsteno k& mazizglitibas moduli profesionalas vidéjas un

e A DI profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas programmas.

vieta karte

Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

Sasniedzamais

rezultats ip;izs::f:i/o videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

1. Spéj: izvéléties biznesa idejai piemérotako 20% no Atrod normativos aktus, kas regulé Izskaidro normativos aktus, kas
komercdarbibas formu, finansu lidzeklu modula uznéméjdarbibu. Nosauc regulé uznémejdarbibu un tas
avotus, ievakt nepiecieSamo informaciju. kop€ja uznéméjdarbibas ierobezojumus. ierobezojumus. Izskaidro galvenas

apjoma Nosauc uznémeéjdarbibas veidus, darba devéja un darba némeéja
Zina: komercdarbibas tiesiskas formas kuriem nepiecieSamas specialas tiesibas un pienakumus. Izskaidro
izvéles kritérijus, uznémuma dibinasanas un atlaujas. patérétaju tiesibas. Pamato specialo
registrésanas kartibu, finanséSanas formas Nosauc iespéjamos saimnieciskas atlauju (licencu) nepiecieSamibu.
un avotus, biznesa plana strukturu. darbibas un uznéméjdarbibas veidus. | Analiz€ uznéméjdarbibas ietekmi uz

apkart€jo vidi.
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Izprot: biznesa plana meérki un
nepiecieSamibu, iekséjas finansésanas bitibu
un aréjas finansésanas piesaistes iesp&jas un
noteikumus.

Nosauc uznémeé&jdarbibas mikrovides
un makrovides faktorus.

Nosauc konkrétus aktualas inovacijas
piemeérus uznémejdarbiba Latvija.
Nosauc banku un nebanku
finanséSanas veidus un izvélas savam

uznémeéjdarbibas veidam atbilstosako.

Sniedz piemérus, raksturojot biznesa
plana izstradasanas secibu.

Nosauc biznesa plana strukturu un
apraksta katra no biznesa plana
dalam ieklaujamo informaciju.
Nosauc uznémuma dibinasanai un
registréSanai nepiecieSamos
dokumentus, dal€ji tos noformeé.
Nosauc aktualas uznéméjdarbibas
atbalsta iespégjas.

Raksturo saimnieciskas darbibas un
uznémejdarbibas veidus.

Raksturo uznéméjdarbibas mikrovides
un makrovides faktorus. Izskaidro
makrovides faktoru ietekmi konkrétas
nozares uznémeé&jdarbiba.

Raksturo aktualas inovacijas
uznémejdarbiba Latvija un pasaulé un
to lietoSanas iespéjas
uznémejdarbiba. Min piemérus.
Raksturo uznémuma finansésanas
veidus. Izvérté pieejamos banku un
nebanku finansu avotus. Izvélas un
pamato atbilstosako finanséSanas
veidu savas biznesa idejas
istenosanai.

Izskaidro biznesa plana strukttru,
identificé ietveramo informaciju.
Skaidro katras biznesa plana dala
ieklaujamas informacijas saturu.
Apraksta uznémuma dibinasanas un
redgistréSanas procesa solus. Noformé
nepiecieSamos uznémuma
dibindSanas un registrésanas
dokumentus.

Noverté aktualos uznéméjdarbibas
finansiala atbalsta fondus un atbalsta
izmantoSanas iespéjas.

2. Spéj: sagatavot naudas plusmas grafiku,
planoto pelnas vai zaudéjumu aprékinu
bilances izveidei.

Zina: finansu planoSanas procesu un
metodes, naudas plismas un
pelnas/zaudé&jumu veidoSanas
pamatprincipus.

35% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc gramatvedibas mérkus,
uzdevumus, raksturo tas nozimi
uznémejdarbiba.

Nosauc galvenos gramatvedibas datu
izmantotajus.

Nosauc uznémuma riciba esosos
saimnieciskos lidzek|us un to
veidoSanas avotus.

Definé saimnieciskas darbibas

Definé gramatvedibas mérkus un
uzdevumus. Izskaidro gramatvedibas
nozimi uznémejdarbiba. Pamato
gramatvedibas uzskaitei izvirzitas
prasibas.

Raksturo galvenos gramatvedibas
datu izmantotajus un vinu mérkus.
Raksturo uznémuma saimniecisko
lldzeklu un to veidoSanas avotu
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Izprot: gramatvedibas nozimi un tai izvirzitas

prasibas.

dokumentu Nosauc katra dokumenta
galvenos rekvizitus jédzienus,
raksturo tiem izvirzitas prasibas.
Izskaidro gada parskata
sagatavosanas nepiecieSamibu.
Nosauc gada parskata sastavdalas.
Nosauc bilances sastavu. Sastada
bilanci.

Sagatavo planotas naudas plismas
parskatu.

Sastada pelnas vai zaud€jumu
aprekinu

klasifikaciju. Raksturo saimniecisko
lidzeklu grupas.

Raksturo gramatvedibas dokumentu
klasifikaciju. Noformé vienkarsakos
gramatvedibas dokumentus.
Izskaidro gada parskata sastavdalu
nozimi un sagatavosanas kartibu.
Izskaidro bilances bitibu. Sastada
bilanci. Raksturo uznémuma
finansialo stavokli.

Sagatavo un izvérté planotas naudas
plusmas parskatu.

Sastada un izverté pelnas vai
zaudé&jumu aprékinu.

3. Spéj: izstradat idejas tirgzinibas 20% no Nosauc tirgzinibas iekSéjas un aréjas | Raksturo tirgzinibas iekSéjas un
pasakuma plana TstenoSanai., balstoties uz modula vides faktorus. aréjas vides faktorus.
tirgus izpéti un datu analizi. kopé€ja Nosauc tirgus izpétes metodes, Raksturo tirgus izpétes metodes,
apjoma izvélas atbilstoSako. Veic patérétaju novérté to prieksrocibas. Veic
Zina: tirgus izpétes metodes, tirgzinibas un/vai konkuréjoSo uznémumu izpéti. | patérétaju un/ vai konkuréjoso
pasakuma kompleksa elementus. Apkopo iegutos tirgus izpétes datus. uznémumu izpéti.
Nosauc tirgzinibas pasakuma Apkopo un analizé iegutos tirgus
Izprot: tirgus izpétes nozimi un tirgzinibas kompleksa elementus. izpétes datus, izskaidro to lietoSanas
pasakumu ietekmi uz biznesa idejas Izstrada tirgzinibas pasakumu planu iesp€jas.
istenoSanu. konkrétam uznémumam. Nosauc Izsaka un pamato savu viedokli par
piemérotakos produkta virziSanas konkréta uznémuma tirgzinibas
pasakumu veidus. pasakuma kompleksa elementiem.
Izstrada un pamato tirgzinibas
pasakumu planu konkrétam
uznémumam. Izstrada un analizé
piemérotakos produkta virziSanas
pasakumu veidus.
4. Spé&j: pienemt IEmumus par problému 15% no Nosauc vadisanas funkcijas un planu | Izskaidro vadiSanas funkcijas batibu
risinajumu konkrétas situacijas savas modula veidus. un sniedz konkrétus piemeérus.
profesionalas darbibas joma. kop€ja Apraksta konkréta uznémuma vadibas | Raksturo plana veidus, pamato to
apjoma veidu un organizatorisko struktdru. izstrades nepiecieSamibu.

Zina: uznémuma vadisanas funkcijas.

Izprot: vadisanas lomu uznéméjdarbiba.

Nosauc darbinieku motivésanas
veidus.

Raksturo kontroles nepiecieSamibu un
bitibu.

Izstrada konkréta uznémuma
organizatoriskas un parvaldes
strukturas shémas, pamato tas.
Sasaista uznémuma organizatoriskas
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Nosauc [Emumu pienemsSanas procesa
posmus.

Balstoties uz konkréto situaciju,
identificé atseviskus IEmuma
pienemsanas posmus.

Paskaidro informacijas un
komunikacijas nozimi lémumu
pienemsana.

un parvaldes struktiru ar darba
tiesiskajam normam.

Izstrada darbinieku motivéSanas
planu.

Raksturo un izskaidro kontroles
nepiecieSamibu un bitibu.
Raksturo IEmuma pienemsanas
procesu. Balstoties uz konkréto
situaciju, pienem Iémumu un to
izvérté. Izskaidro IEmumu
pienemsanas veidus ar piemériem.
Paskaidro un pamato informacijas un
komunikacijas nozimi IEmumu
pienemsana.

5. Spé&j: sagatavot biznesa planu un
argumenteéti prezentét to.

Zina: biznesa plana strukturu,
pamatprincipus un kopsakaribas.

Izprot: biznesa plana lietojumu praktiskaja
darbiba.

10% no
modula
kopé€ja
apjoma

Noformé biznesa planu, kas ieklauj
biznesa plana pamatelementus.
Sagatavo kopsavilkumu, kas visparigi
dod priekSstatu par izstradato biznesa
planu.

Visparigi izdara secinajumus par
iegutajiem rezultatiem un apraksta
priekslikumus trikumu novérsanai.
Sagatavo visparigu prezentaciju, kas
kopuma atbilst prasibam.

Prezenté savu (savas grupas) biznesa
planu. Nosauc un visparigi apraksta
iegutos rezultatus. Kopuma noverté
biznesa idejas dzivotspéiju.

Noformé biznesa planu, kas pilniba
atbilst biznesa plana strukturas
prasibam.

Sagatavo kvalitativu biznesa plana
kopsavilkumu, kas dod pilnu un
parliecinosu priekSstatu par izstradato
biznesa planu.

Apkopo un izdara secinajumus par
iegltajiem aprekiniem, noveérté tos.
Izstrada kvalitativus priekslikumus
uznémuma darbibas pilnveidosanai,
trikumu novérsanai un efektivitates
paaugstinasanai.

Sagatavo prasibam atbilstosu
detalizétu prezentaciju.

Argumentéti prezenté savu (savas
grupas) biznesa planu, pamato un
aizstav iegutos rezultatus un analitiski
noveérté biznesa idejas dzivotsp€ju
tirgus apstaklos.
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Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas analizét sabiedribas un individa savstarpéjas attiecibas un to reguléjumus, izvertét

apkartéjos notikumus no dazadam perspektivam, ievérot demokratiskas sabiedribas pamatvértibas, pienemt

pardomatus, izsvértus un atbildigus IEmumus savas un apkartéjo dzives kvalitates uzlaboSanai.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Apzinat sevi ka dalu no misdienu sabiedribas.

2. Piedalities pilsoniskaja un sabiedriskaja dzive, balstoties uz izpratni par socialajiem un politiskajiem konceptiem un
Modula strukturam.

uzdevumi 3. Pienemt |Iémumus par darba vai macibu uzdevumu veiksanu.

4. Saskatit dazadu sabiedribas jomu un paradibu saistibu ar morali un tikumibu.

5. Risinat problémas un veikt uzdevumus, izmantojot kognitivas prasmes un izveloties piemérotakas metodes un

informaciju.

Modula

leejas nosacijumi Apgita pamatizglitiba.

Modula "Socialas un pilsoniskas prasmes (1. limenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - prezenté
savas zinasanas par valsts iekartu, valsts pamatlikumu, valsts tiesibu sistému, morali, personibas lomu [Emumu
pienemsana.
Izglitojamais var veidot portfolio, kura ieklauti rezultati par macibu satura apguvi.
T [TENG T F ATy R Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras [imenu
vieta karte profesionalas kvalifikacijas apguvei.

Modula
apguves
novéertésana

Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. limenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzamais Sas“'eﬁfima uves limenu apraksti
rezultats ip;i:-,:afsi/o videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis
1. Sp€j: apzinaties sevi ka dalu no 35% no Atpazist un interpreté personibas iezimes | VErt€ savas stipras un vajas puses,
musdienu sabiedribas. modula - Tpasibas, individa socialas, emocionalas | pamatojoties uz pasa veidoto savas
kop€ja prasmes. Ar piemériem analizé ieradumu | personibas raksturojumu, plano saviem
Zina: individa/ personibas un apjoma veidoSanos (mehanismus). personiskajiem un profesionalajiem
sabiedribas sadarbibas veidus un Diskuté par mérkiem atbilstoSu ieradumu
raksturojumu. vértibam - briviba, godigums, veidoSanos, izvértéjot personisko
taisnigums, solidaritate, vienlidziba, pieredzi. Detalizéti raksturo sabiedribas
Izprot: individa/ personibas un gimene, darbs u.c. Visparigi izvérte pamatvértibas.
sabiedribas lidzdarbibas veicinasanas kultlras un religiskas tradicijas apkartéja | Izvirza dzives mérkus un darbojas, lai
vide. prognozétu, patstavigi pienemtu
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nepiecieSamibu un apzinas pilsoniskas
apzinas avotus.

Pienem I@mumus un plano savu nakotnes
karjeru, izvairoties no augsta riska
uzvedibas, lai ieklautos darba tirgl un
nepaklautu sevi socialas atstumtibas
riskam. Ar dazadiem piemériem skaidro
konkrétus moralas un juridiskas
atbildibas veidus un izpausmes.
Pamatojieties uz Latvijas véstures

20. gadsimta

piemériem, vérté véstures aspektus, kas
varétu sekmeét individa attieksmi pret
valsti un piederibas izjutu valstij. Skaidro
savu saikni ar Latvijas valsti, veido
aktiva pilsona planu un isteno dalu no ta.
Defingé personibas lomu [Emumu
pienemsana.

Pamato riska un aizsargfaktoru ietekmi
uz sapratiga Ilémuma pienemsanu.
Apraksta problémas/ darba situacijas,
saistitas ar darbinieka izturéSanos vai
uzvedibu. Vérté sevi dazadas socialajas
lomas.

Izskaidro izvéles brivibu attieciba uz
profesionalas karjeras planosanu.
Pamato profesionalo karjeru ka
personigu méerki un lidzekli citu sev
svarigu mérku sasniegsanai. Atpazist
macisanas un pasmacibas prasmes ka
veidu, lai planotu personigo profesionalo
izaugsmi.

atbildigus un izsvértus Iémumus par savu
nakotnes darbibas jomu (karjeru), nemot
véra informaciju par izmainam darba
tirgu, respektéjot vajadzibas un vértibas.
Ar piemériem ilustré tiesisko risinajumu
situacijam, kur iesp&jama juridiskas
atbildibas iestasanas. Izmantojot
piemeérus no pagatnes un tagadnes,
diskuté par nacionalas identitates lomu
valstiskas identitates veidosana.
Salidzina dazadas Iémumu pienemsanas
stratégijas?, pieméram, |Emumu
pienemsanas koks, E. Bono sesu cepuru
metode. Vérté riska un aizsargfaktoru
ietekmi uz sapratiga IEmuma
pienemsanu.

Analizé problémsituacijas, izdara
secinajumus par pasvértéjuma un
pascienas nozimi I|Emumu pienemsana
par savu izturésanos vai uzvedibu. Veido
pasvértéjumu, pamatojoties, pieméram,
uz savu veértibu, prasmju, spéiju,
rakstura, temperamenta, vajadzibu
izpéti.

Realize izvéles brivibu, planojot
profesionalo karjeru. Diskuté par
profesionalas paspilnveides un
pilnveidoSanas iesp&jam.

Novérté maciSanas un pasmacibu
prasmes ka veidu, lai uzlabotu personigo
profesionalo attistibu saskana ar jau
izdarito izvéli.
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2. Spé&j: apzinati piedalities 20% no Nosauc valsts iekartas (unitara, Formul&, kapéc ir nepiecie$ama valsts.
pilsoniskaja un sabiedriskaja dzive, modula federativa valsts, konfederacija) un Izskaidro dazadu valsts iekartu un
balstoties uz izpratni par socialajiem kopéja valsts valdiSanas formas (republika, parvaldibas formu atgkiribas. Skaidro
un politiskajiem konceptiem un apjoma monarhija). Nosauc politiskos rezZimus politisko rezimu atgkiribas. Ilustré
struktiram. (autoritarisms, totalitarisms, jédzienu vara, at$kir dazadus varas
) demokratija). y veidus un politisku varu no citiem varas
Zina: legitimitates nozimi, sabiedribas Definé jédzienu vara un uzskaita dazadus izpausmju veidiem. Salidzina un novérté
un valsts attiecibu raksturojumu. varas veidus. valstu politiskas sistémas un
Nosauc valstu politiskas sistémas un vardarbibas/ nevardarbibas ietekmi
Izprot: sabiedribas un individa vardarbibas/ nevardarbibas ietekmi politika.
lidzdalibu politiskajas un valsts politika.
parvaldes struktiras. Apraksta sabiedrisko attiecibu modelus Salidzina misdienu sabiedribas
un to atskiribas. Defin€ mérku un ideolodijas, vértibas, izprot politiskas
lidzek|u problémas bitibu politika. kultGiras veidosanas faktorus. Izskaidro
Apraksta politisko IEmumu pienemsanas | varda brivibas un cenziiras nozimi
procesu. diskusiju kultara publiskaja telpa.
Nosauc iesp&jamas politiskas kulttras Skaidro politiskas kultlras un politiskas
neievérosanas sekas. atbildibas parkapsanas célonus un sekas.
Definé likumdevéjvaras, izpildvaras un
tiesu varas funkcijas. Apraksta Latvijas | Izskaidro varas daliSanas principa
Republikas valsts iekartas un parvaldibas | nostiprinasanu Latvijas Republikas
formu. Satversmé. Izskaidro Latvijas Republikas
Definé un visparéji skaidro jédzienu valsts iekartas un parvaldibas formu.
pilsoniska sabiedriba, ka ari pilsoniskas . . o L o
sabiedribas iezimes un veidoganos. Izskaidro pll_sonlska_s s_abledlflbas_butlbu
Uzskaita sabiedribas grupu at3kirigo un saturu, pilsona tiesisko piederibu
vajadzibu un interedu veidoganas valstij Eln_pllson_lgk?s I|d_zdal_|bas formas
iemeslus. Apraksta tolerantu attieksmi un nozimi. Klasificé sabiedribas grupu
pret socialo faktoru atgkiribam. atskirigas vajadzibas un intereses.
Nosauc valsts pienakumus un devumu Argumenté attieksmi pret socialo faktoru
individam. atsI§|rlbam. Novertg savu atblldll?u pret
Definé nacionalas valsts pastavésanas valsti un valsts atbildibu par saviem
nepiecieamibu. |ed2|yoE§J|em. Pamato vnaa_onalas valsts
Nosauc valsts uzdevumus. pastavésanas nepieciesamibu. Skaidro
valsts uzdevumus.
3. Spé&j: pienemt IEmumu par darba 20% no Nosauc tiesibu lokus, tiesibu nozares un | petalizéti raksturo Latvijas tiesibu
vai macibu uzdevumu veikSanu. modula apaksnozares un apraksta tiesibu sistému - tas iezimes, tiesibu nozares un
kop€ja sistému Latvija. Skaidro normativo aktu | agpakénozaru regul&juma priekémetu.
Zina: tiesibu sistémas butibu. apjoma hierarhiju un sistému Latvija. Skaidro normativo aktu hierarhiju un
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Izprot: normativo reguléjumu
piemérosanu profesionalaja darbiba.

Definé tiesibu pamatjédzienus juridiska
persona, fiziska persona, personas
tiesibspé&ja un ricibsp&ja. Nosauc
administrativa parkapuma veidus un
atrod normativaja akta atbilstoSu soda
veidu un meru, kas var tikt piemeroti.
Definé jédzienus noziedzigs nodarijums,
nevainiguma prezumpcijas princips,
taisniguma princips, sodisana, kriminala
atbildiba. Raksturo administrativa
parkapuma un kriminalparkapuma
piemérus.

Formulé darba tiesibu reguléjuma
pamatus, darbinieka tiesibas un
pienakumus un darba deveja tiesibas un
piendkumus.? Apraksta kolektivo darba
tiesibu butibu, to nozimi; darbinieka un
darba devéja attiecibu reguléjumu.
Identificé intelektuala Tpasuma
reguléjuma priekSmetu, normativos
aktus un regul€juma attistibas
tendences.

Identificé profesionalas darbibas nozares
normativa reguléjuma priekSmetu un
saturu.

piemérosanu profesionalaja darbiba.

Izskaidro tiesibu pamatjédzienu juridiska
persona, fiziska persona, personas
tiesibspé&ja un ricibspé&ja atskiribu.
Izskaidro un pamato administrativa
parkapuma veidam atbilstosu soda veidu
un méru, kas var tikt pieméroti.
Izskaidro jédzienus noziedzigs
noziegums, nevainiguma prezumpcijas
princips, taisniguma princips, sodiSana,
kriminala atbildiba. Izskaidro atskiribu
starp administrativo atbildibu un
kriminalatbildibu.

Skaidro darba tiesibu regul&jumu un
darba liguma batibu un nozimi.? Skaidro
kolektivo darba tiesibu batibu un nozimi;
izstrada priekslikumus darbinieka un
darba devéja attiecibu reguléjumam.

Skaidro intelektuala ipasuma nozimi
uznémuma.

Apkopo normativos aktus, kas
reglamenté noteiktu profesionalas
darbibas nozari.

4. Spéj: saskatit dazadu sabiedribas
jomu un paradibu saistibu ar morali
un tikumibu.

Zina: jédzienu vara, vardarbiba,
mobings, bosings skaidrojumu.

15% no
modula
kopé€ja
apjoma)

Nosauc atskiribu starp varu un
vardarbibu. Identificé vardarbibas
izpausmes pasam pret sevi (pieméram,
bulimija, anoreksija, vainas un bailu
izjuta, parspiléta uztrauksanas par citu
viedokli, nekritiska sevis paklausana
aréjam prasibam).

Izskaidro dazadas garigas un fiziskas
vardarbibas formas. Izskaidro
vardarbibas izpausmes pasam pret sevi
(pieméram, bulimija, anoreksija, vainas
un bailu izjata, parspiléta uztrauksanas
par citu viedokli, nekritiska sevis
paklausana aréjam prasibam).
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Izprot: morales nozimi socialajas un
darba attiecibas.

Defing, kas ir mobings, bosings. Nosauc
ricibas solus mobinga, bosinga
gadijumos.

Formulé nepiecieSamibu saskanot
individualas vélmes ar citu vajadzibam
un vélmem.

Definé etiskas problémas musdienu
sabiedriba.

Saskata saistibu starp brivu izveéli un
atbildibu, min piemérus.

Analizé morales nozimi socialajas un
darba attiecibas.

Izskaidro mobinga, bosinga izpausmes.
Izvélas tolerantu attieksmi pret dazadam
sabiedribas grupam, veicinot to
ieklauSanos sabiedriba.

Izverte étiskas dilemmas musdienu
sabiedriba. Izverté atsauksmes interneta
portalos un reklamas, izmanto €&tikas
principus interneta.

5. Spé&j: risinat problémas un veikt
uzdevumus, izmantojot kognitivas
prasmes un izvéloties piemérotakas
metodes un informaciju.

Zina: uztveres tipa un personibas
virzibas saistibu ar macisanas
stratégiju.

Izprot: prieksrocibas un trikumus,
darbojoties grupa un autonomi;
konstruktivas sadarbibas
priekSnosacijumus.

10% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc savu uztveres tipu un atbilstoSas
macisanas stratégijas. Apraksta savas
rakstura Tpasibas profesionalas jomas
konteksta.

Defing izdegSanas sindromu un stresa
vadibu. Nosauc stresa sekas.

Apraksta A. Maslova vajadzibu
hierarhijas modeli. Nosauc dazadus
motivacijas veidus. Nosauc savas
personibas vienojoso ar Ilidzcilvékiem un

atskirigo vértibu izpratnes zina no citiem.

Nosauc personibas iezimes. Nosauc
svarigakos biologiskos un socialos
faktorus, kas ietekmé cilvéka attistibu.
Apraksta socialas vides ietekmi uz
psihisko veselibu.

Analizé savu uztveres tipu un atbilstosas
macisanas stratégijas dazada veida
zindsanu un prasmju apguvei. Raksturo
sevi, analizé savas rakstura Tpasibas
profesionalas jomas konteksta.

Raksturo izdegSanas sindromu un stresa
vadibu. Izskaidro izdegSanas sindroma
un stresa ietekmi uz darbasp€&jam un
[Emumu pienemsanu.

Analizeé cilvéku dazadas vajadzibas un
dazados motivacijas veidus. Raksturo
individu atSkirigo un lidzigo vajadzibu un
vértibu ietekmi uz darba rezultatu.
Atskir jédzienus cilvéks, individs,
personiba. Raksturo biologisko un socialo
faktoru ietekmi uz personibas ipasibam
un kognitivo spé&ju veicinasanu.

Atskir veseliga un neveseliga dzivesveida
veicinoSos faktorus.




Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi
Modula
apguves
novértésana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (2. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo sp€jas novertét demokratijas pamatprincipus, pilsonu tiesibas un cilvéktiesibas, veidojot aktivu
poziciju - efektivi darboties tirgus ekonomika balstita sabiedriba, lidzdarboties sabiedriskaja dzive, aizstavét savas un
citu tiesibas un analizét pieejamos datus par socialajiem, ekonomiskajiem un politiskajiem procesiem sabiedriba.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Skaidrot sabiedribas struktiru un individu savstarpéjas attiecibas.

2. Patstavigi un mérktiecigi meklét, izvértét un radosi izmantot informaciju macibu vai profesionalo darba uzdevumu
izpildei un problému risinajumiem.

3. Veidot un kritiski analizét mijiedarbibu ar citiem cilvékiem, sadarboties, respekt€jot sabiedribas daudzveidibu, un
rikoties saskana ar morales principiem.

4. Planot paspilnveidi un profesionalo karjeru.

5. Uznemties atbildibu par sava dzivesveida kvalitati.

Apgita vid€gja izglitiba.

Modula "Socialas un pilsoniskas prasmes (2. Iimenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu -veido
prezentacijas par socialo attiecibu daudzveidibu un cilvéku mijiedarbibu saskarsmes procesa un izverté pieejamos
datus par socialajiem, ekonomiskajiem un politiskajiem procesiem sabiedriba.

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras ITmenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.
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Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (2. imenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spéj: skaidrot sabiedribas 10% no Atskir juridiskas atbildibas veidus, min Skaidro individa tiesibu nozimi
strukturu un individu savstarpéjas modula kopé&ja | konkrétus piemérus dazadas dzives individa tiesibu aizsardziba,
attiecibas. apjoma situacijas. sabiedribas attistiba un efektiva
Visparigi analizé dazadus tiesiskos stridus parvaldiba.
Zina: sabiedribu un individu un tiesiskas attiecibas tajos, piemeklé tiem | Prognozé tiesisko risinajumu
vienojosas vértibas. atbilstosas tiesibu normas. situacijam, veido argumentétus
Diskuté par cilvéku vajadzibam, vértibam secinajumus par tiesibaizsardzibas
Izprot: pilsoniskas un tiesiskas un analizé dazadas taisniguma izpratnes. mehanismiem.
ietekmes veidus lokala un globala Ar piemériem skaidro, kapéc sociala Piedalas sabiedribas labklajibas
meéeroga. identitate ir mainiga. veicinasanas un sabiedribas kopigo
Visparigi raksturo sabiedribas noslanosanos | interesu istenosanas aktivitatés.
un socialas mobilitates iesp&jas dazados Piedava un isteno konkrétas ricibas
laikos un vidés, saistot to ar personisko iniciativas, kas vérstas uz nacionalas,
pieredzi. redionalas vai vietéjas identitates
apzinasanos.
Modelé lokalo un globalo procesu
ietekmi uz dazadiem sabiedribas
slaniem/grupam.
2. Spéj: patstavigi un mérktiecigi 15% no Defing tiesisko interesu aizstavibas veidus Skaidro tiesibsargajoso, kontroles un
meklét, izvertét un radosi izmantot modula kopé&ja | un instittcijas, skiréjtiesu lomu un uzraudzibas instittciju funkcijas
informaciju macibu vai profesionalo apjoma funkcijas. Latvija.

darba uzdevumu izpildei un problému
risinajumiem.

Zina: tiesisko interesu aizstavibas
veidus un iespéjas.

Izprot: tiesibsargajoso, kontroles un
uzraudzibas instittciju funkcijas.

Izskaidro administrativo lietu virzibu
iestade.
Nosauc Latvijas Republikas tiesu sistémas

darbibas principus administrativaja procesa.

Definé Satversmes tiesas izveides mérki un
tas nozimi.

Nosauc Eiropas Savienibas tiesas un citu
starptautisko tiesu veidus.

Uzskaita starptautiskas organizacijas, kas
ietekmé starptautisko politiku.

Nosauc musdienu pasaules galvenos
starptautiskos konfliktu célonus.

Republikas visparéjas jurisdikcijas
tiesu darbibas atSkiribas.

Modelé administrativo lietu virzibu
iestadé. Skaidro Latvijas Republikas
tiesu sistémas darbibu
administrativaja procesa

Izskaidro konstitucionalas sudzibas
iesniegSanas gadijumus un kartibu.
Izskaidro vérsanas Eiropas
Savienibas un starptautiskajas tiesas
principus.
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Definé Eiropas Savienibas izveidoSanas
meérkus un darbibas pamatprincipus.
Skaidro ar piemériem Latvijas dalibas
Eiropas Savieniba nozimi un meéerkus.
Nosauc Eiropas Savienibas galvenas
instittcijas.

Izskaidro starptautisko organizaciju
ietekmi uz starptautiskas politikas
veidosanu.

Raksturo musdienu pasaules
galvenos starptautiskos konfliktu
célonus.

Izskaidro Eiropas Savienibas
izveidosanas mérkus un darbibas
pamatprincipus.

Novérté Eiropas Savienibas mérkus
un Latvijas dalibas ietekmi un nozimi.
Raksturo Eiropas Savienibas galvenas
institdcijas.

3. Spéj: veidot un kritiski analizét
mijiedarbibu ar citiem cilvékiem,
sadarboties, respektéjot sabiedribas
daudzveidibu, un rikoties saskana ar
morales principiem.

Zina: efektivas saskarsmes
priekSnosacijumus.

Izprot: socialo attiecibu dazadibu.

20% no
modula kopé&ja
apjoma

Skaidro jédzienus stereotipi (pieméram,
socialie, vecuma, dzimuma u.c.),
aizspriedumi (pieméram, par kadu cilvéku,
cilvéku grupu vai sabiedribas paradibu u.c.).
Izmantojot piemeérus, analizé komunikacijas
veidus.

Nosauc efektivas saskarsmes
prieksnosacijumus un konfliktu célonus,
attistibu un risinasanas stratégijas.
Atpazist situaciju, kad notiek manipulacija.
Visparé&ji skaidro ar piemériem jédzienus
manipulacija, parliecinasana, viedok|u
apmaina.

Skaidro jédzienu grupa. Nosauc grupu
veidus un procesus grupa, IEmuma
pienemsanas posmus grupa.

AtSkir socialas lomas un statusa nozimi
grupa.

Argumenteé individa uzvedibu puli un masu
ietekmésanas veidus.

Analizé Iidera lomu grupg, zina lidera
poziciju un lideribas stilus.

Analiz€ un vérté musdienu sabiedribas un
dabas vides étiskas problémas.

Diskuté un vada diskusiju par musdienu
étiskajam problémam, piedava to
risinajumus.

Argumenté ar personibas ipasibam
saistitos stereotipus.

Novérte verbalas un neverbalas
saskarsmes aktualitati.

Izmanto dazadus efektivas
saskarsmes panémienus modeléta
vienkarsa konfliktsituacija.

Salidzina un analizé pretéjus
argumentus.

Vispareji analizé agresijas pazimes
un to ietekmi uz attiecibam.
Raksturo dazadu grupu veidus un
atpazist dazadus procesus grupa,
raksturo tos, piedalas grupas IEmuma
pienemsanas procesa modeléta
situacija.

Skaidro atskiribas starp socialajam
lomam un statusiem.

Saskata individu vai dazadu grupu
vértibu sistému atskiribas, salidzina
un analizé tas.

Novéro un analizé grupas dalibnieku
un lidera uzvedibu grupa.
Argumenté ekologiski pielaujamu
attieksmi pret dabu un pamato savu
viedokli par dzivnieku tiesibam,
vegetarismu.
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Izmantojot vairakus piemeérus,
kritiski izvérté dazadas étikas
teorijas, saistot tas ar savu pieredzi,
skaidro to lietojuma problémas un
iespéjas.

4. Spé&j: planot paspilnveidi un 20% no Raksturo macisanas un pasmacibu prasmes | Novérté maciSanas un pasmacibu
profesionalo karjeru. modula kop€ja | ka veidu, lai uzlabotu karjeras iesp€jas prasmes ka veidu, lai uzlabotu
apjoma saskana ar jau izdaritajam izvélém. karjeras iesp€jas saskana ar jau
Zina: planosanas un IEmumu Uzskaita parmainu pienemsanas posmus izdaritajam izvélém
pienemsanas principus. darba zaudéjuma/ mainas gadijuma. Izprot parmainu pienemsanas
Noveérteé efektivu uzvedibas modeli, kas posmus darba zaud€juma/ mainas
Izprot: darbinieka motivéSanas un sekmeétu karjeras attistibu nakotnég, iegustot | gadijuma.
talantu attistiSanas nozimi darba jaunas zinasanas un prasmes par Ieglstot jaunas zindsanas un
kvalitates paaugstinasana. socialajam attiecibam. prasmes par socialajam attiecibam,
Visparigi formulé nacionalo un Eiropas veido efektivu uzvedibas modeli, kas
institdciju aktivitates un Tstenotas sekmé profesionalo izaugsmi.
programmas darba, izglitibas un apmacibu Salidzina un analizé darba procesus
jomas. integrétaja perspektiva, lai izveélétos
sev piemérotu karjeru saskana ar
personibas stiprajam pusém.
5. Spé&j: uznemties atbildibu par sava 20% no Skaidro jédzienus dzivesveids, veseligs Kritiski izveérté savu dzivesveidu un
dzivesveida kvalitati. modula kop€ja | dzivesveids, dzives stils, dzives kvalitate dzives kvalitati.
apjoma u.c. un pamato ar piemériem no savas Analizé sava un/vai citu cilvéku

Zina: saslimstibas struktiras izmainas
péd€jas desmitgadeés.

Izprot: saistibu starp cilvéka
dzivesveidu un veselibu.

pieredzes.

Visparé&ji izverté saistibu starp cilvéka
dzivesveidu un veselibu.

Visparé&ji raksturo, kas ir ta saucamas
"civilizacijas" slimibas.

Diskuté par iedzivotaju veseligu uzturu un
fizisko aktivitasu veicinadSanas pasakumiem.

dzivesveida (paradumu) iesp&jamo
ietekmi uz veselibu.

Raksturo "civilizacijas" slimibu
pazimes/ simptomus, mijiedarbibu ar
veseligu dzivesveidu, fiziskam
aktivitatém un veseligu uzturu.
Argumenté savu uztura izvéli un
izveérté piemeérotakas/atbilstosakas
fiziskas aktivitates.
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Modula ,,Zalas prasmes” apraksts

Sekmeét izglitojama spéjas veikt savu profesionalo darbibu atbilstosi vides ilgtspé&jigai attistibai, resursus tauposai un
energoefektivai saimniekosanai, ka ari ikdiena pienemt videi labvéligus un zalajai domasanai atbilstoSus Iemumus.

Modula
meérkis

Attistit izglitojama prasmes:

1. Izskaidrot konkrétai situacijai svarigakos ilgtspéjigas attistibas kritérijus.
. Sasaistit ilgtspé&jigas attistibas ideju ar dabas resursu racionalu izmantosanu.
. Noveértét cilveku saimnieciskas darbibas ietekmi uz biologisko daudzveidibu.
. Analizet informaciju par efektivu energoresursu izmantosanu.

2
Modula 3
4 v
5. Skirot atkritumus, ievérojot videi draudzigas apsaimniekoSanas pamatprincipus.
6
A

uzdevumi

. Ievérot veseliga uztura pamatprincipus dzivildzes nodrosinasanai.
pguta pamatizglitiba.

Modula
ieejas nosacijumi
Modula
apguves
novértésana

Modula "Zalas prasmes" apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu - veido prezentaciju, kura ieklauj
priekSlikumus un secinajumus par ilgtsp&jigu resursu izmantosanu sava ikdiena.

Modulis "Zalas prasmes" ir mazizglitibas modulis. Profesionalas vidéjas izglitibas programmas ar IstenoSanas ilgumu

e L er e L Cetri gadi modula saturs tiek apgits visparéjas vidéjas izglitibas macibu priekSmeta kursa ,Dabaszinibas”.

vieta karte

Modula ,,Zalas prasmes” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais —
rezultats Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Sp€j: izskaidrot konkrétai situacijai 20% no Nosauc ilgtspé&jibas pamatideju. Izskaidro un pamato ilgtspé&jibas

svarigakos ilgtsp€jigas attistibas modula Raksturo tris bdtiskakas stratégijas | pamatideju.

kritérijus. kopé&ja prioritates (Latvijas kultlrtelpas attistiba, | Pamato ar pieméru katru no batiskakajam
apjoma dabas resursu vértiba, cilvékkapitals). stratégijas prioritatém (Latvijas

Zina: jédziena "ilgtspé&jiga attistiba" Apraksta cilvéka un dabas mijiedarbibu, | kultlrtelpas attistiba, dabas resursu

skaidrojumu.

nozimi cilveka dzivesveida veidoSana. |Izvérté cilveka un dabas mijiedarbibu,

Izprot: ilgtspé&jigas attistibas un zalas Definé jédzienu "ilgtsp&jiga nakotne". kultlras, zinatnes, izglitibas un pieredzes
domasanas nozimigumu vides un nozimi cilvéka pasaules uzskata
dabas daudzveidibas saglabasana. veidoSana. Izskaidro jédzienu "zala
domasana", izvértéjot konkrétas

kultliras, zinatnes, izglitibas un pieredzes

vértiba, cilvékkapitals).

situacijas.
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2. Sp€j: sasaistit ilgtsp€jigas 20% no Skaidro atjaunojamo dabas resursu (vé&ja, | Analizé atjaunojamo dabas resursu (v€ja,

attistibas ideju ar dabas resursu modula saules, Udens, augu, dzivnieku, gaisa) | saules, udens, augu, dzivnieku, gaisa)

racionalu izmantoSanu. kopéja nozimi ilgtspé&jiga dzivesveida | nozimi ilgtspé&jiga dzivesveida
apjoma veicinasana. veicinasana.

Zina: dabas resursu racionalas un Skaidro neatjaunojamo resursu (naftas, | Analizé neatjaunojamo resursu (naftas,

ilgtspéjigas izmantosanas dabasgazes, mineralu) limitu | dabasgazes, mineralu) limitu

pamatprincipus. neparsniegsanas un racionalas | neparsniegsanas un racionalas

izmantosanas nozimi/batibu. izmantosanas iespéjas.

Izprot: dabas kapitala resursu Skaidro ekosistému un vides kvalitates | Izvérté ekosistemu un vides kvalitates

ilgtsp&jigas izmantosanas nozimigumu saglabasanas nozimi. saglabasanas iespéjas.

apkartéjas vides saglabasana.

3. Sp€j: novértet cilveka 20% no Atpazist cilvéka saimnieciskas darbibas | Izskaidro cilvéka saimnieciskas darbibas

saimnieciskas darbibas ietekmi uz modula veidus, kas ietekmeé biologiskas | veidus, kas ietekmeé biologiskas

biologisko daudzveidibu. kopé&ja daudzveidibas pamatnosacijumus. daudzveidibas pamatnosacijumus.
apjoma Nosauc biologiskas daudzveidibas Cetrus | Izskaidro dzivibas procesu daudzveidibu,

Zina: biologiskas daudzveidibas
[fTmenus; floras un faunas
aizsargajamas sugas; invazivo augu
un dzivnieku sugas; biologiskas
daudzveidibas fragmentaciju;
saimnieciskas darbibas prieksrocibas
un trikumus Tpasi aizsargajamas
dabas teritorijas; biologiskas
daudzveidibas monitoringu;
ekologiskas pédas nospiedumu.

Izprot: Tpasi aizsargajamo teritoriju
un biologiskas daudzveidibas saistibu,
saimnieciskas darbibas ietekmi uz
dabas un klimata parmainam

[imenus, minot divus raksturojosus
piemérus.

Visparigi raksturo Latvijas floru un faunu,
to aizsargajamas sugas.

Nosauc desmit Latvijas invazivo augu un
dzivnieku sugas.

Raksturo ar tris piemériem saimnieciskas
darbibas priekSrocibas un trikumus Tpasi
aizsargajamas dabas teritorijas.

Nosauc tris biologiskdas daudzveidibas
monitoringa piemeérus.

Nosauc piecus saimnieciskas darbibas
veidus, kas ietekmé dabas un klimata
parmainas.

Aprékina ekologiskas pédas nospiedumu.

saskatot to vienojosas likumsakaribas.
Skaidro Latvijas floras un faunas
aizsargajamo sugu nozimi ekosistema.

Raksturo Latvijas invazivo augu un
dzivnieku sugu ietekmi uz viet€jo
ekosistému.

Pamato ar pieciem piemériem
saimnieciskas darbibas priekSrocibas un
trikumus TpasSi aizsargajamas dabas
teritorijas

Analizé piecus biologiskas daudzveidibas
monitoringa piemérus.

Novérté saimnieciskas darbibas veidu
(vismaz piecu) ietekmi uz dabas un
klimata parmainam - ka saimnieciska
darbiba var ietekmét apkartéjo vidi.
Izskaidro ekologiskas pédas nospieduma
rezultatus.
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4. Spé&j: analizét informaciju par 15% no Visparéji skaidro kaitéjumus, ko videi rada | Analizé kaitéjumus, ko videi rada fosilas
efektivu energoresursu izmantosanu. modula fosilas energijas izmantosana. energijas izmantosana.
kopé&ja Izvérté fosilas enerdijas izmantoSanas | Analizé fosilas enerdijas izmantoSanas
Zina: atjaunojamo energoresursu apjoma ietekmi uz vidi. ietekmi uz vidi.
veidus. Visparigi raksturo  videi draudzigu | Raksturo videi draudzigas energijas
energiju. Nosauc piecus piemérus, ka |veidus, to izmantosanas iespé&jas
Izprot: atjaunojamo energoresursu saimniekosana un sadzivé izmanto | saimniekosana un sadzivé. Izskaidro, ka
izmantosanas iesp&jas saimniekosana atjaunojamos energoresursus. Identificé | péc energoefektivitates markéjuma
un sadzivé, fosilas energijas iekartas, uz kuram attiecas | izvéléties iekartas un instrumentus
izmantosanas ietekmi uz vidi, energoefektivitates marké&jums. darbam un sadzivei ar iesp&jami mazaku
energoefektivitates nozimi muasdienas. energijas patérinu.
5. Spé&j: skirot atkritumus, ievérojot 10% no Nosauc galvenos atkritumu  veidus | Raksturo galvenos atkritumu veidus
videi draudzigas apsaimniekosSanas modula (majsaimniecibas, rupnieciskie, specialie, | (majsaimniecibas, rdpnieciskie, specialie,
pamatprincipus. kopé&ja bistamie, inertie u.c.), minot tris piemérus | bistamie, inertie u.c.) un otrreiz€jas
apjoma no katra veida, t.sk. otrreiz€jas parstrades | parstrades atkritumus. Risina atkritumu
Zina: atkritumu veidus un videi atkritumus. Risina atkritumu SkiroSanas | SkiroSanas uzdevumus.
draudzigu to apsaimniekoSanu; videi uzdevumus. Izskaidro un ar piemériem pamato
draudzigus sadzives atkritumu Nosauc galvenos atkritumu raditos | atkritumu raditos kaitéjumus videi sava
likvidésanas pasakumus un kaitéjumus videi sava pilséta vai pagasta. | pilséta vai pagasta.
ieguvumus. Uzskaita piecus videi draudzigus atkritumu | Izvérté iedzivotaju atkritumu likvidéSanas
likvidéSanas un utilizé€Sanas piemérus. |un utilizéSanas iespéjas videi draudziga
Izprot: atkritumu skiroSanas Atpazist sadzives atkritumu veidus, | veida. Novérté sadzives atkritumu veidus,
nepiecieSamibu, atkritumu rasanos bistamos un razosanas atkritumus. | pamatojoties uz to lietderigu izmantosanu,
sadzivé un razosana. Izskaidro jédziena "ilgtsp&jiga atkritumu |identificé bistamos un razosanas
apsaimniekosana" batibu. atkritumus. Pamato ilgtspéjigas atkritumu
apsaimniekoSanas nepiecieSamibu.
6. Spéj: ievérot veseliga uztura 15% no Atskir organismam nepiecieSamas | Izskaidro  organismam  nepiecieSamo
pamatprincipus dzivildzes modula uzturvielas un partikas piedevas. | uzturvielu un partikas piedevu atskiribas.
nodrosinasanai. kopéja Identificé biologiski un industriali razotas | Novérté atSkiribas starp biologisko un
apjoma partikas atskiribas. industriali razoto partiku.

Zina: jédzienu "cilvekam veseliga
partika", "biologiska partika",
"denétiski modificéta partika", "E
vielas" u.c. skaidrojumu, to batiskas
pazimes un/vai atskiribas.

Izprot: veseliga uztura nozimi
dzivildzes nodrosinasana.

Nosauc E vielu iedalijumu un vismaz
piecas E vielas, visparigi raksturo to
ietekmi uz cilvéka veselibu.
Raksturo praktiski
ekomark&jumus.

izmantojamos

Analizé E vielu iedalijumu, detalizéti
raksturo vismaz tris E vielas no katras
grupas, izvérté zinamakas E vielas uztura.
Analizé un raksturo ekomark€jumus un
prot izvéléties atbilstoSakos konkrétai
situacijai.
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Programmas istenosanai obligati nepiecieSamie materialie

lidzekli

Materialie lidzekli

Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
11, Friziera dar_bg vieta (spogulis, krésls, darba Katram izglitojamajam
virsma, ratini)
1.2. Aplikatora pudelite ilgvilnu sastava ielieSanai Katram izglitojamajam
1.3. Balta tafele 1 uz grupu
1.4. Bardas naza zZileSu komplekts Katram izglitojamajam
1.5. Bardas nazis Katram izglitojamajam
1.6. Bardas skuSanas otas Katram izglitojamajam
1.7. Bardas skuSanas trauku komplekts Katram izglitojamajam
1.8. Suka nogriezto matu nonemsanai Katram izglitojamajam
Brasinga (apalas) sukas (komplekts no 3 sukam - . .
1.9. liels digm(etl?s,lvic)léjs diar(netrs? mazs diametrs) Katram izglitojamajam
1.10. (v:e_puthe_ m-atLd éL(ipsnu krasoSanai un tamboradata Katram izglitojamajam
skipsnu izvilkSanai
Cilindriskas formas lokSkéres - liels diametrs, . .
1.11. = ; Katram izglitojamajam
vidéjs diametrs, mazs diametrs
1.12. | Cimdi, lateksa/ nitrila (paka) Katram izglitojamajam
1.13. Efafpigm”j"’l‘{;ikjgf 495a'cvni ar gariem, dabigiem Katram izglitojamajam
1.14. | Darba galds un krésls 1 katram izglitojamajam
1.15. | Datorprogramma klienta stila izveidei Katram izglitojamajam
1.16. | Dators/viedierice, internets Katram izglitojamajam
1.17. | Dazadi piederumi galvas adas masazai 2 uz grupu
1.18. | Dazadi piederumi galvas adas pilingam 2 uz grupu
1.19. | Digitalie svari AtbilstoSi programmas istenosanai
1.20. ngulta:lgemme matu taisnosanai ar matu Katram izglitojamajam
taisnotaju
1.21. | Dubultveida (ar 2 irbuliSiem) lokskeres 1 uz 2 izglitojamajiem
1.22. | Dvielis 2 uz katru izglitojamo
1.23. | Ekrans 1 macibu kabineta
1.24. |Filiernazis Katram izglitojamajam
1.25. | Filierskeres Katram izglitojamajam
1.26. | Fotoaparats 1 uz grupu
1.27 Matu sietini friziru veidoSanai (komplekta 4 Katram izglitojamajam
77" | sietini)
1.28. FriEU)ru veidoSanas matadatas (komplekts no 12 Katram izglitojamajam
gab.
1.29. | Frizdru veidoSanas suka Katram izglitojamajam
1.30. | Galvas masazas suka Katram izglitojamajam
1.31. |Iekartas galvas mazgasanai (izlietne, krésls) 2 Uz grupu
1.32. |Ilgvilpu cepurite Katram izglitojamajam
1.33. |Ilgvilnu kocini/plaksnites (komplekts) Katram izglitojamajam
1.34. |Izlietne 1 macibu kabineta
Karsta gaisa sterilizators (daudzreizéjas lietosanas
1.35. darba pg':ederumu/instrum(entu sterilinécijai) 1 uz grupu
1.36. | Karstie rulli (komplekts) 1 uz 2 izglitojamajiem
1.37. | Kemme ar daksSas tipa katu Katram izglitojamajam
1.38. | Kemme ar smailu katinu Katram izglitojamajam
1.39. | Kimisko ilgvilnu rullisi (komplekts, 60 rulli) Katram izglitojamajam
1.40. |Klimazons 1 uz grupu
1.41. | Knaibles pieaudzéto matu nonemsanai Atbilstosi programmas istenosanai
1.42. | Kombinéta kemme - plata Katram izglitojamajam
1.43. | Kombinéta kemme - vidéja platuma Katram izglitojamajam
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1.44. | Konektors matu pieaudzésanai Atbilstosi programmas istenosanai
1.45. | Konusveida lokskéres Katram izglitojamajam
1.46. | Krasas izspiedéjs Atbilstosi programmas istenosanai
1.47. | Kungu manekena galva ar bardu Katram izglitojamajam
1.48. sKtlileSI:(T);s keratina (sveku) stienisi (komplekta 2 Katram izglitojamajam
1.49. | Lapstina matu krasoS$anai un balinasanai Atbilstosi programmas istenoSanai
1.50. | Lokskéres Katram izglitojamajam
1.51. | Matu folija Katram izglitojamajam
1.52. | Matu gofrétajs ar plaksném zimé&juma efektam 1 uz 2 izglitojamajiem
153, Matg gofr_étéjs_ar Sauram, vidéja platuma un Katram izglitojamajam
platam plaksném
1.54. | Matu griezama masina ar vadu Katram izglitojamajam
Matu griezamas masinas nazu komplekts - Nr.12, Katram izglitojamajam
1.55.
Nr. 9, Nr. 6, Nr. 3 u.c.
1.56. | Matu klipsi, garie (komplekts no 6 gab.) Katram izglitojamajam
1.57. | Matu klipsi, 1sie (komplekts no 6 gab.) Katram izglitojamajam
1.58. Mal;cu) klipsi — skavas ondulacijai (komplekts no 12 Katram izglitojamajam
gab.
1.59. | Matu krasu maisitajs (putotajs) Katram izglitojamajam
1.60. | Matu krasu paletes AtbilstoSi programmas istenoSanai
161 Matu rulJu komplekts (plastmasas) - liels Katram izglitojamajam
‘77" | diametrs, vid€js diametrs, mazs diametrs (35 rulli)
1.62 Matu taisnotajs ar Sauram, vidéja platuma un Katram izglitojamajam
7" | platam keramikas vai titana plaksném
1.63. | Matu zavéjamais féns ar uzgaliem Katram izglitojamajam
1.64. | Mérglaze, mértrauks Atbilstosi programmas istenoSanai
1.65.1 Mobilas dekorativas kosmeétikas uzglabasanas 1
.65. o : v - uz grupu
sistémas atbilstosi higiénas normam
1.66. | Multimediju projektors un ekrans 1 uz grupu
1.67. | Otas matu krasosanai Katram izglitojamajam
1.68.1 | Otu komplekts grima uzklasanai Katram izglitojamajam
1.69. | Palete krasu jauksanai Katram izglitojamajam
1.70. | Papirini ilgvilnu likSanai Katram izglitojamajam
1.71. | Plakana, 6-8 rindu suka Katram izglitojamajam
1.72. | Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi Katram izglitojamajam
Plastmasas Skipsnu atdalitajs Katram izglitojamajam
1.73. i
(distancers/protektors)
1.74. | Plata, plakana daudzrindu suka Katram izglitojamajam
1.75. | Plecu apmetnis matu grieSanai Katram izglitojamajam
1.76. | Plecu apmetnis matu kimiskai apstradei Katram izglitojamajam
1.77. | PriekSauti Katram izglitojamajam
1.78. | Printeris 1 uz grupu
1.79 Profesionala matu un adas stavokla diagnostikas 1 o ..
79. |, = = uz 2 izglitojamajiem
iekarta (kamera) ar programmatdru
1.80. | Projektors 1 uz grupu
1.81. | Reljefu veidoSanas kemme Katram izglitojamajam
1.82. §kapju sistéma vmécT‘bu literatdras un materialo 1 macibu kabinets
lidzeklu novietoSanai
1.83. éL(éres - taisnas Katram izglitojamajam
1.84. | Spiralveida lokSkéres 1 uz 2 izglitojamajiem
1.85. | Stacionarais matu zavéjamais aparats 1 uz grupu
1.86. | Stativs (parnésajamais) ar reguléjamu augstumu 2 uz grupu
1.87. | Stativs manekena galvas turéSanai Katram izglitojamajam
1.88. | Sterilizators 1 macibu kabineta
1.89. | Suka ar dazada garuma sariem Katram izglitojamajam
1.90. | Saklis ilgvilniem ar rokturi Katram izglitojamajam
1.91. |Tafele 1 macibu kabineta
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1.92. |Té&jkanna (hennas, basmas pagatavosanai) Atbilstosi programmas istenosanai
1.93. | Tiklin§ matiem, rulliem (elastigs) Katram izglitojamajam
1.94. | Trauks matu krasas sajauksSanai Katram izglitojamajam
1.95. | Trauks otu skalosanai Katram izglitojamajam
1.96. | Trimmeris ausim un degunam AtbilstoSi programmas istenosanai
1.97. | Trimmeris bardai un Gsam AtbilstoSi programmas istenosanai
1.98. | Tune|veida matu suka Katram izglitojamajam
1.99. | Udens smidzinatajs (pulverizators) Katram izglitojamajam
1.100. |Videokamera 1 uz grupu
1.101.' | Vizazista instrumentu komplekts Katram izglitojamajam
1.102.1 Vizazista darba vietas aprikojums - krésls, Katram izglitojamajam
) " | spogulis, darba virsma
1.103. | Mehaniskais bardas skuveklis (Shaver) 1 uz 2 izglitojamajiem
1.104. Paplate_fjezw_\ﬁcetu friziera instrumentu 1 uz 2 izglitojamajiem
uzglabasanai
1.105. | Krustinskrivgriezis AtbilstoSi programmas istenosanai
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. | Apkaklites matu griesanai (iepakojums) AtbilstoSi programmas istenosanai
2.2.1 | Aksesuaru komplekts koptéla noformésanai Katram izglitojamajam
2.3 Asins apturésanas un adas dezinfekcijas lidzeklis Katram izglitojamajam
T (3% H202) - 100 ml
2.4. | Ausu aizsargi (vienreizlietojamie) AtbilstoSi programmas istenosanai
2.5. Biroja papirs AtbilstoSi programmas istenosanai
2.6. Cimds, termoizturigs AtbilstoSi programmas istenosanai
2.7. Dabigo matu treses AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.8. Darba lapas Katram izglitojamajam
2.9. Dazadu materialu atgriezumi AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.10.1 Dazadu caurspidigu materialu komplekts krasu Katram izglitojamajam
T spektra pamatkrasas
2111 Dekorativas kosmétikas komplekts atbilstoSi témai Katram izglitojamajam
T un veicamajam uzdevumam
2.12. | Dekorativie frizdru elementi Katram izglitojamajam
213 Dezinfekcijas lidzeklis instrumentu dezinficéSanai - Katram izglitojamajam
Tt 1000 ml
2.14. | Dvieli, papira Katram izglitojamajam
> - - o 5 <=
2.15, |Emulsijas/oksidanti, 1,5% lidz 9% (dazadas Atbilstodi programmas isteno$anai
koncentracijas)
. | Grima aksesuaru komplekts atbilstoSi témai un o )
2.16. . . A Katram izglitojamajam
veicamajam uzdevumam - skropstas, kristali u.c.
2.17. | Flomasteri baltajai tafelei (4 krasas) AtbilstosSi programmas istenosanai
2.18. |Ilgvilnpu sastava neitralizetaji visiem matu tipiem Katram izglitojamajam
2.19. | Kanekalons (1 paka) AtbilstoSi programmas istenoS$anai
2.20. | Kartons darbu kolazam (dazadi formati) AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.21. | Keratina kapsulas AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.22. | Kimisko ilgvilnu sastavi visiem matu tipiem Katram izglitojamajam
2.23. Komplekts — papira val a“d.“”.”a saI_vetgs, vatgs AtbilstosSi programmas istenosanai
kocini, vates plaksnites, dvieli, papira (iepakojums)
2.24. | Krasaina matu laka AtbilstoSi programmas istenosanai
2.25. | Krasu aplis AtbilstoSi programmas istenosanai
2.26. | Krasu paraugu komplekts 5-8 uz grupu
297, Krl_ts - balts, krasains, flomasteri - komplekts, 4 1 macibu kabinets
krasas
2.28.1! | Lakatu komplekts adas tona noteiksanai 5-8 uz grupu
2.29. | Lidzeklis krasas nonemsanai no adas AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.30. | Limes pistole un lime AtbilstoSi programmas istenosanai
2.31. | Limlentes pieaudzétu matu profilaksei AtbilstoSi programmas istenosanai
2.32. | Mati ar plaksném (lentém) Atbilstosi programmas istenosanai
2.33. | Matu balinataji AtbilstoSi programmas istenosanai
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2.34. | Matu balzams (kondicionieris) — 1000 ml Katram izglitojamajam

2.35. | Matu galu eliksirs = 30 ml Katram izglitojamajam

2.36. | Matu gumija (gum) Katram izglitojamajam

2.37. Matu g_u[nijas (p:ira_gtés - dazadu krasu, mazas, AtbilstoSi programmas istenosanai
caurspidigas, ar akisiem)

2.38. | Matu kimiskas taisnoSanas kosmeétika (komplekts) Katram izglitojamajam

2.39. | Matu krasas (kimiskas oksidéjosas), dazadi toni Atbilstosi programmas istenosanai

2.40. I\_/Iaty I_f_aka, vieglas, vid&ji stipras un stipras Katram izglitojamajam
fiksacijas

2.41. | Matu lIime (glue) Katram izglitojamajam

2.42. | Matu maska - 300 ml Katram izglitojamajam

2.43. | Matu pomade Katram izglitojamajam

2.44. | Matu proteini Katram izglitojamajam

245 Matu putas, vieglas, vid€ji stipras un stipras Katram izglitojamajam

"7 |fiksacijas

2.46. | Matu serums Katram izglitojamajam

2.47. | Matu Sinjoni AtbilstoSi programmas istenosanai

2.48. | Matu Skiedras (fiber) Katram izglitojamajam

2.49. Ii/Ia}tu Skipsnas ar mikrorinkiem (komplekta 50 Atbilstosi programmas istenosanai
skipsnas)

2.50. | Matu spidums Katram izglitojamajam

2.51. Matu s_uvka ar dabigajiem sariem pieaudzétu matu Atbilstosi programmas istenosanai
kemmeésanai

2.52. | Matu Svamme frizGru veidoSanai Katram izglitojamajam

2.53. | Matu tonéjosas krasas, dazadi toni AtbilstoSi programmas istenoSanai

2.54. E/rl(ae’;tést)reses, matu garums 45 cm (komplekta 6 Atbilstosi programmas istenosanai

2.55. | Matu vasks Katram izglitojamajam

2.56. | Matu zZeleja Katram izglitojamajam

2.57. | Mazas atkritumu tvertnes Katram izglitojamajam

2.58. | Mikrorinki (1 paka) AtbilstoSi programmas istenoSanai
Papirs - rakstampapirs, dazadu krasu, biezuma,

2.59. |zimésanas papirs (A3, A4 formats), piezimju papirs | AtbilstoSi programmas istenoSanai
(krasains), klade, aploksnes

2.60. | Parikas AtbilstoSi programmas istenosanai
Profesionala matu kosmeétika friziiru veidosanai un Katram izglitojamajam

2.61. o
fiksacijai (komplekts)

2.62 Profesionala matu kosmétika galvas mazgasanai un Katram izglitojamajam

77" | matu kop$anai (komplekts)

Profesionala matu kosmétika matu kimiskai . .. - v .

2.63. - oy oy . AtbilstoSi programmas istenosanai
apstradei (matu balinasanai, krasosanai)

2.64. Profesionijlvé me_mtu un adas kosmétika sejas un AtbilstosSi programmas istenoSanai
galvas skusanai

2.65. Ra1<vstémp‘iede.rug1i —_pildspvJaI_va, ZTml{li’ flomasteri, AtbilstosSi programmas istenosanai
dzeésgumija, lineals, I'me, skéres papiram

2.66. | Shematisks sejas adas attéls - plakats 1 macibu kabineta

2.67. | Sampiins (dazadi veidi) - 1000 ml Katram izglitojamajam

2.68. ékidré matu zeleja Katram izglitojamajam

2.69. | Skidrais matu fiksators matu apjomam Katram izglitojamajam

2.70. $I§idrés ziepes AtbilstoSi programmas istenoS$anai

2.71. §I§.ipsnas ar keratina kapsulam (komplekta 30 AtbilstosSi programmas istenoSanai
Skipsnas)

272 ggeniilélais Skidrums pieaudzéto matu nonemsanai - Katram izglitojamajam

2.73.1 Stilista darba 'kgmplgkts individualas krasu 1 macibu kabinets
gammas noteiksanai

2.74. |Treses ar spradzém (komplekta 8 skipsnas) AtbilstoSi programmas istenosanai

2.75. | Vardnicas (pieméram, latvieSu-anglu) AtbilstosSi programmas istenoSanai
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2.76. | Vate ilgvilnu procedirai Katram izglitojamajam
2.77. | Vienreizlietojamie plecu apmetni AtbilstoSi programmas istenosanai
2.78. | Vienreizlietojamie prieksauti AtbilstoSi programmas istenosanai
Zimésanas piederumi - zimuli (krasainie, parastie),
2.79. Ea_steji, Krasas (g_uaéa, alfva_rvelis, _akrilg,)_, 12./24_ Atbilstosi programmas istenoSanai
rasas komplekta, otas zimésanai (dazadu izméru
apalas, plakanas), trauki ddenim, pléve (2 metri)
2.80.! | Zurnali par modi un stilu kolaZu veido3anai Katram izglitojamajam
2.81. |Individualie aizsardzibas lidzekli Katram izglitojamajam
2.82. | Termocimdi (paris) Katram izglitojamajam
2.83 I:/Iatu griezamas masinas dezinfekcijas/ieelloSanas | AtbilstoSi programmas istenoSanai
7" | skidums
2.84. | Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu

Tikai kvalifikacijai "Frizieris-stilists"

DARBIBAS PROGRAMMAS "IZAUGSME UN NODARBINATIBA" VALSTS IZGLITIBAS
SATURA CENTRA ESF PROJEKTS "PROFESIONALAS IZGLITIBAS IESTAZU EFEKTIVA
PARVALDIBA UN PERSONALA KOMPETENCES PILNVEIDE" (VIENOSANAS NR.
8.5.3.0/16/1/001)

Aprobacijas koordinatore: Julija Opikova



