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Profesionalas izglitibas programmas merki
Maiznieks

Izglitibas procesa sagatavot maiznieku, kurs veic pilna maizes razosSanas
tehnologiska cikla darbu izpildi maizes un maizes izstradajumu razosSanas
uznémuma, ievérojot tehnologisko instrukciju, uznémuma paskontroles
sisttmas prasibas, nodroSina visu resursu racionalu apriti, tehnologiska
aprikojuma sagatavosanu un lietoSanu darba, ka ari izvérté izejvielu, miklas
sagatavju, maizes un maizes izstradajumu kvalitati.

Izglitibas procesa rezultata dod iespé&jas apgut profesionalas, visparéjas
un muazizglitibas kompetences:

1. Planot savu darbu un visu saistito resursu racionalu izmantosanu.
2. Sagatavot tehnologiskas iekartas un aprikojumu maizes razosanai.

3. Ievérot darba personigas, personala higiénas prasibas un partikas
nekaitiguma prasibas.

4. Sadarboties ar kolégiem darbu planoSana un izpildé dazados terminos.
5. [Ievérot receptiru un tehnologisko instrukciju prasibas maizes razosana.

6. Izvértét miklas sagataves un gatavo izstraddjumu kvalitati razosanas
procesa.

7. Pienemt izejvielas, materialus no piegadatajiem un noliktavas.
8. Organizét izejvielu un materialu uzglabasanu;

9. Dozet izejvielas.

10. Veikt izejvielu pirmapstradi.

11. Sagatavot izejvielas atbilstoSi receptirai.

12. Gatavot plaucéjumu, ievérojot receptiru un tehnologisko instrukciju.
13. Gatavot ieraugu un iejavu.

14. Micit miklu.

15. Dalit miklu.

16. Formét miklu.

17. Raudzét miklas sagataves.

18. Apstradat miklas sagataves pirms cepsanas.

19. Ievietot miklas sagataves krasni.

20. Cept maizi.

21. Apstradat maizi péc cepsSanas.

22. Dzeset maizi.

23. Griezt maizi atbilstoSi maizes veidam.

24. Iepakot maizi atbilstoSi maizes veidam.



25.
26.
27.
28.

5

Uzraudzit gatavo izstradajumu uzglabasanas rezimus un terminus.
Sagatavot pasutijumus un to pavaddokumentaciju.

Ievérot darba aizsardzibas, ugunsdrosibas un elektrodrosibas prasibas.
Stradat ar partikas produktu razosanas iekartam un aprikojumu, ievérojot

darba drosibas noteikumus.

29.

Ievérot vides aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus, nekait€jot

videi.

30.
31.

Ievérot darba tiesisko attiecibu normas.
Sazinaties valsts valoda un lietot profesionalo terminologiju vismaz divas

svesvalodas.

32.

Sniegt pirmo palidzibu.



Maiznieka paligs

Izgltibas procesa sagatavot maiznieka paligu, izpilda darba uzdevumus
maizes ceptuvé atbilstosi maiznieka noradijumiem - veic izejvielu pirmapstradi
un dozésanu, sagatavo darbam tehnologiskas iekartas un darba aprikojumu, ka
ari atbilstosi maizes receptiram, tehnologiska procesa instrukcijam veic miklas
miciSanu, raudzéSanu, cepsSanu, grieSanu un sainosanu.

Izgltibas procesa rezultata dod iespéjas apgut profesionalas, visparéjas
un muzizglitibas kompetences:

1. Sagatavot tehnologiskas iekartas un inventaru razosanas procesam.

2. Ievérot darba personigas, personala higi€nas, partikas nekaitiguma un
normativo aktu prasibas.

3. Sadarboties ar maiznieku sava darba planosanad un izpildé noteiktos
terminos.

4. Veikt iekartu un inventara ikdienas apkopi un uzturéSanu darba kartiba.
5. Ievérot receptiru un tehnologisko instrukciju prasibas.

6. Sanemt izejvielas un materialus no noliktavas.

7. levérot izejvielu un materialu uzglabasanas prasibas.

8. Dozet izejvielas.

9. Veikt izejvielu pirmapstradi.

10. Sagatavot plaucéjumu, ieraugu un iejavu.

11. Dalit miklu.

12. Formét miklu.

13. Raudzét miklas sagataves.

14. Apstradat miklas sagataves pirms cepsanas.

15. Ievietot miklas sagataves krasni.

16. Cept maizi.

17. Apstradat maizi péc cepsanas.

18. Dzesét maizi.

19. Griezt maizi atbilstoSi maizes veidam.

20. Sagatavot taru nekaitigai maizes uzglabasanai un realizacijai.

21. Sagatavot pasutijumus.

22. Ievérot darba aizsardzibas, ugunsdrosSibas un elektrodrosibas prasibas.

23. Stradat ar partikas produktu razosanas iekartam un aprikojumu, ievérojot
darba drosibas noteikumus.

24. Ievérot vides aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus, nekait€jot
videi;
25. Ievérot darba tiesisko attiecibu normas.
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26. Sazinaties valsts valoda un lietot profesionalo terminologiju vismaz viena
svesvaloda.

27. Sniegt pirmo palidzibu.
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Profesionalas izglitibas programmas sasniedzamie macisanas

Profesionalas
kvalifikacijas
nosaukums
LKI limenis

Profesionalas
kvalifikaciju
sasniedzamie
macisanas
rezultati

rezultati

Maiznieka paligs

LKI 3. limenis LKI 4. limenis

= Raksturot razosSanas procesus partikas aprites uznémumos.

= Atpazit dazadu partikas produktu razoSanas tehnologiskas shémas un specialas
iekartas partikas produktu razoSanas uznémumos.

= Izvértét darba uzdevumu atbilstosi pasGtijumam, tehniskajai dokumentacijai,
partikas nozares un uznémumu izstradatajiem standartiem. 4. Lietot profesionalo
terminologiju valsts valoda un svesvaloda.

= Lasit partikas produktu razosanas tehnologisko karti.

= Jevérot minimalas higiénas prasibas, apzinoties personigas un personala higiénas
un veselibas stavokla nozimi drosa partikas produkta razosana.

= Identificét higiénas prasibas un to nozimi visos partikas produktu razosSanas
posSmos.

= Istenot izsekojamibas nodrosinaSanas prasibas atbilstigi savai kompetencei.

= Precizi veikt pierakstus izsekojamibas nodrosinasanai visos partikas razosSanas
procesa posmos.

= Sanemt izejvielas un materialus no noliktavas.

= Ievérot izejvielu un materialu uzglabasanas prasibas.

= Doz€et un svert izejvielas.

= Veikt izejvielu pirmapstradi maizes razosanai.

= Apzinat tehnologiskas iekartas un inventaru, sagatavot to razoSanas procesam.

= Veikt iekartu, inventara ikdienas tehnisko apkopi un uzturésSanu darba kartiba.

= Jevérot darba personigas, personala higiénas prasibas un partikas nekaitiguma
prasibas.

= Jevérot receptiru un tehnologisko instrukciju prasibas.

= Sagatavot plaucéjumu, ieraugu un iejavu péc maiznieka noradijumiem.

= Dalit miklu atbilstoSi maizes veidam.

* Formét miklu atbilstosi maizes veidam.

= Raudzét un novértét miklas sagatavju uzrigsanas kvalitati.

= Apstradat miklas sagataves pirms cepsanas.

= Precizi ievietot dazadu miklu un veidu sagataves krasn.

= Piemérot katram maizes veidam atbilstoSu cepSanas reZimu un cept maizi.

= Apstradat maizi péc cepsSanas.

= Dzesét maizi atbilstosi maizes veidam.

= Izmantot grieSanas iekartas un metodes maizes sagrieSanai.

= Iepakot maizi atbilstoSos iepakojumos, noteikta kvalitaté un laika.

= Izmantot tiru un kvalitates noteikumiem atbilstosu taru.

LR P EI e[S EEMIEElR =N = Planot savu darbu un visu saistito resursu racionalu

un metodes EIFAESN izmantoSanu.

sagriesanai. »Sagatavot tehnologiskas iekartas un aprikojumu
= [epakot maizi atbilstoSos BNEIPAEN Al IR golel=F= g P

iepakojumos, <<= N =Sadarboties ar kolégiem darbu planosana un
kvalitate un laika. izpildé dazados terminos. 4. Ievérot receptiru un
ER V4 Taldo A [V ERV I SIS tehnologisko instrukciju prasibas maizes razosana.

noteikumiem atbilstoSu taru. »Gatavot plaucéjumu dazadiem maizes veidiem,
ievérojot receptiru un tehnologisko instrukciju.

» Gatavot ieraugu un iejavu.

*Micit dazddas maizes miklas ar rokam un
mehaniski.

» Parraudzit miklas raudzeésanas procesu un noveértét
miklas gatavibu.

» Dalit miklu ar rokam un mehaniski.

» Formét miklu, veidojot miklas sagataves noteiktam
maizes un maizes izstradajuma veidam.

=Raudzét miklas sagataves, ievérojot tehnologisko




Profesionalas
EITLEES Maiznieka paligs Maiznieks
nosaukums

= Apstradat miklas sagataves pirms cepsanas.
=Jevietot dazadu veidu maizes sagataves krasni.
=Piemérot katram maizes veidam atbilstosu
cepsanas rezimu un cept maizi.

»Apstradat  maizi péc cepsSanas, ievérojot
tehnologiskas instrukcijas.

* Nodrosinat atbilstoSu maizes dzeséSanas procesu.
»Griezt maizi atbilstoSi maizes veidam, ieverojot
partikas nekaitiguma prasibas.

=Iepakot maizi atbilstoSi maizes veidam, ievérojot
partikas nekaitiguma prasibas.

»Uzraudzit gatavo izstradajumu uzglabasanas
rezZimus un terminus atbilstoSi normativo aktu
prasibam.

» Sagatavot pasutijumus un to pavaddokumentaciju
atbilstosi normativo aktu prasibam.

Profesionalas izglitibas programmas istenosanai obligatie
visparejas videjas izglitibas macibu priekSmetu pamatkursi un
padzilinatie kursi

= LatvieSu valoda I un Literatlra I (optimalais [imenis);

= Matematika I (optimalais limenis);

= Sports (visparigais limenis);

= SvesSvaloda I (B2);

= Socialas zinibas un vésture (visparigais);

= Dabaszinibas (visparigais limenis);

= Kimija I (optimalais);

= Svesvaloda (B1);

= Valsts aizsardzibas maciba (kurss obligats no 2024.gada 1.septembra
saskana ar “Valsts aizsardzibas macibas un Jaunsardzes likums” prasibam).



Profesionalas izglitibas

programmas veids
(turpmak - programma)
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Profesionalas izglitibas apguves iespéejas

Profesionalas vidéjas
izglitibas programma

Arodizglitibas programma

Profesionalas
talakizglitibas
programma

Maiznieka
paligs

Prasibas attieciba
uz ieprieks ieglto
izglitibu

Programmas
istenosanas
ilgums gados

Programmas
istenosanas
ilgums stundas

LKI limenis

Izgltibas
klasifikacijas
kods

Pamatizglitiba

Pamatizglitiba
(no 17 gadu
vecuma)

Vid&ja izglitiba

Bez iepriekséjas
izglitibas ierobeZzojuma

2 gadi

1 gads

1 gads

Vismaz
3120 stundas

Vismaz
1420 stundas

1560 stundas

640 stundas

LKI 3. limenis

LKI 3. limenis

32541041

32a541 041

35a541041

20T 541041

Maiznieks

Prasibas attieciba
uz ieprieks ieglto
izglitibu

Pamatizglitiba

Vidéeja
izglitiba

Programmas
istenoSanas
ilgums gados

4 gadi

1,5 gads

Programmas
istenosanas
ilgums stundas

5736 stundas

2120 stundas

LKI limenis

LKI 4. 1

imenis

Izgltibas
klasifikacijas
kods

33541041

35b 541041

Vid&ja izglitiba

960 stundas

LKI 4. limenis

30T 541041




LKI limenis/
Kvalifikacijas
nosaukums

(ja
attiecinams)

Kurss
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Profesionalas izglitibas programmas parauga istenosanas planojums

Profesionalo kompetencu moduli

Nosaukums (NP*, ja attiecinams)

Mizizglitibas kompetencu

moduli (limenis)

LKI 4. limenis/ Maiznieks

3. kurss

4. kurss

Ceptuves darba organizacija (2. limenis) (NP)
Miklas gatavoSana un apstrade (2. limenis)
Maizes cepsana (2. limenis)

Maizes sagatavosana realizacijai (2. limenis)
Miklas gatavosana un apstrade (2. limenis) (NP)
Maizes cepsSana (2. limenis)

Partikas produktu uzturvértibal

Krému un desertu gatavoSanas pamatit

Miltu konditorejas izstradajumu razosanas pamatil

Maiznieka prakse

" Tehgologis_kés plismas nodrosinasana partikas aprites Zalas prasmes
" 0 gzgsml:mf <t U ievErod - ik " Sabiedribas un cilvéka drosiba
askontroles sistémas prasibu ievérosana partikas aprites T ; . i _
w9 g uznémumos (NP) P P P (1. limenis) Latviedu valoda I un Literatira I
= —g F Cebtuves darba organizacija (1. limenis ) (NP) Informégijas un komun_ikéciju (optimalais) (NP-3. kursa)
qE) © Izejvielu un materialu sagatavo$ana maizes razo$anai tehnologijas (1. un 2. limenis) | Matematika I (optimalais) (NP-
= f, Miklas gatavosana un apstrade (1. Iimenis) (NP) 3.kursa)
o c » | Maizes cepsana (1. limenis) (NP) dras | Svedvaloda I (B2)(NP- 3.kursa
— E 4 Maizes sagatavo$ana realizacijai (1. [imenis) (NP) Valodas, kultdras izpratne un , _(_ ,)( )
X T 32 Partikas produktu uzturvértiba! izpausmes (1. limenis) Sports (visparigais)
= . Krému un desertu gatavosanas pamati! Zalas prasmes Socialas zintbas un vésture
N Miltu konditorejas izstradajumu raZzoSanas pamatit (visparigais)
- . 5
Maiznieka paliga prakse Dabaszinibas (visparigais)

Sabiedriba un cilvéka drosiba
(2. limenis)

Valodas, kultliras izpratne un
izpausmes (2. limenis)

Iniciativa un uznéméjdarbiba
(1. limenis)

Visparéjas vidéjas izglitibas
macibu priekS§metu pamatkursi un
padzilinatie kursi (ja attiecinami)

Nosaukums (apguves limenis)
(NP*-ta gads, ja attiecinams)

Kimija I (optimalais)
Svesvaloda I (B1)
Valsts aizsardzibas maciba

Iniciativa un uznéméjdarbiba
(2. I'menis)

LatvieSu valoda un literatdra II
(augstakais) vai

Svesvaloda II (C1) vai
Fizika II (augstakais)

*NP - nosléguma parbaudijums
lprofesionalas kompetences izvéles moduli.
2 Tiek 1stenots tikai profesionalas kvalifikacijas “Maiznieka paligs” (LKI 3. limenis) ieguvei.
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Modularas profesionalas izglitibas programmas parauga modulu karte

Iniciativa un
uznémeéjdarbiba
(2. limenis)

Informacijas un
komunikacijas
tehnologijas
(2. limenis)

Partikas produktu
uztruveértiba

Krému un desertu
gatavosanas pamati

Miltu konditorejas
izstradajumu
razosanas pamati

Maizes cepsana

(2. limenis)

Maizes sagatavosana

ICEFETGET
(2. limenis)

Valodas, kultiras
izpratne un
izpausmes
(2. limenis)

Iniciativa un
uznemejdarbiba
(1. limenis)

Maizes sagatavosana
realizacijai
(1. Iimenis)

Maiznieka paliga
prakse?

Maiznieka prakse

Ceptuves darba

organizacija
(2. Iimenis)

Miklas gatavosana un

apstrade
(2. limenis)

Sabiedribas un
cilvéka drosiba
(2. limenis)

Zalas prasmes

Ceptuves darba
organizacija
(1. Iimenis )

Izejvielu un materialu
sagatavosana maizes
razosanai

Miklas gatavosana un
apstrade
(1. limenis)

Maizes cepsana
(1. limenis)

Sabiedribas un
cilvéka drosiba
(1. limenis)

Informacijas un
komunikacijas
tehnologijas
(1. limenis)

Tehnologiskas plusmas
nodrosinasana partikas
aprites uzpémuma*

Paskontroles sistémas
prasibu ievérosana
partikas aprites
uznémumos'

Valodas, kulturas
izpratne un
izpausmes
(1. limenis)

Socialas un
pilsoniskas prasmes
(1. limenis)

Maiznieka paligs
(LKI 3. limenis)

1Ir izieta obligata veselibas parbaude.
2 Tiek 1stenots tikai profesionalas kvalifikacijas “Maiznieka paligs” (LKI 3. limenis) ieguvei.

Maiznieks

(LKI 4. limenis)
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Modula "Tehnologiskas plismas nodrosinasana partikas aprites uznemuma"” apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas identificét tehnologiskas plismas virzibu partikas razoSanas uznémuma - tehnologisko
procesu veikSanas secibu, t.sk. iekartu izvietojumu, tehnologiskas dokumentacijas prasibas darba uzdevumu izpildei.

Attistit izglitojamo prasmes:

Modula
uzdevumi

razosanas uznémumos.

izstradatajiem standartiem.

1. Raksturot razosSanas procesus partikas aprites uznémumos.
2. Atpazit dazadu partikas produktu razoSanas tehnologiskas shémas un specialds iekartas partikas produktu

4. Lietot profesionalo terminologiju valsts valoda un svesvaloda.
5. Lasit partikas produktu razosanas tehnologisko karti.

3. Izvértet darba uzdevumu atbilstosi pasttijumam, tehniskajai dokumentacijai, partikas nozares un uznémumu

Modula

.. BN [eglita pamatizglitiba.
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Tehnologiskas plismas nodrosinasana partikas aprites uznémuma" apguves rezultata izglitojamie karto
parbaudijumu - aizpilda tehnologisko karti par noteiktu partikas produktu razosanu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Tehnologiskas plismas nodrosSinasana partikas aprites uznémuma" ir A dalas modulis, kuru izglitojamie
apgust vienlaicigi ar moduli "Paskontroles sistémas prasibu ievérosana partikas aprites uznémumos".

Modula "Tehnologiskas plismas nodrosinasana partikas aprites uznemuma” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

1. Spéj: raksturot razosSanas procesus partikas 10% no
aprites uznémumos. modula
Zina: partikas nozares struktdiru, uznémumu kopé&ja

apjoma

specializacijas un partikas produkcijas veidus.
Izprot: partikas nozares struktlru un darbibas
principus kopé&ja partikas produktu razosanas
cikla.

Videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

Raksturo partikas ripniecibas | Patstavigi raksturo partikas
nozares struktlru un partikas | ripniecibas nozares strukturu,
nozares uzpnémumu dalijumu | darbibas virzienus.

specializacijas.

Atpazist uznémuma (t.sk. pilna/ | Diferencé uznémuma (t.sk. pilna
nepilna razoSanas/ parstrades cikla | razosanas/ parstrades cikla)
u.tml.) organizatorisko struktdru | organizatorisko struktiru Tpatnibas,

veidus.

raksturo saistitos uznémumus.

Nosauc Partikas rapniecibas nozares
uznémumu veidus (t.sk. produkcijas
raksturojums) un specializacijas
pazimes.

Raksturo Partikas rupniecibas nozares
uznémumu veidus, darba ipatnibas jeb
atskirigds iezZimes  specializétajos
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uznémumos un detalizéti raksturo

razoSanas procesus.

Nosauc partikas rupniecibas nozares

Raksturo partikas rupniecibas nozares

uznémumu darbinieku galvenos | uznémumu darbinieku galvenos
pienakumus. pienakumus un atbildibu.
Visparigi raksturo partikas | Detalizéti raksturo partikas uznémuma
uznémuma razotos gatavas | razotos gatavas produkcijas veidus pa
produkcijas veidus pa grupam. grupam - sortimentu un dazadibu.
2.Spé€j: atpazist dazadu partikas produktu 30% no Visparigi apraksta un raksturo | Raksturo un pamato partikas
razosSanas tehnologiskas shémas un specialas modula partikas razoSanas tehnologiska | razoSanas tehnologiskas plismas
iekartas partikas produktu razosanas kopéja procesa etapus un razosanas | nozimi partikas produktu razosana.
uznémumos. apjoma tehnologiskas plismas etapu | Raksturo plismas un periodiskas un
Zina: razo3anas tehnologiskas shémas posmus, secibu. o nepartrauktas  darbibas iekartu
iekartu veidus un to izmantoganas iespéjas. No_sauc un visparigi apraksta |2\C|efoszinu part_lka§ pr_odu_ktu
.. L plismas un periodiskas un | razosana, raksturo iekartu racionalas
Izprot: razosanas tehnologiska procesa posmu nepartrauktas darbibas iekartu | izvéles iespé&jas.
seC|bavs_ ‘nozimi partikas razosanas procesa izvietofanas  principus  partikas
nodrosinasanai. produktu raZo$anai.
3.Spéj: izvértet darba uzdevumu atbilstosi 20% no Visparigi apraksta produktu | Raksturo produktu recepturas,
pasutijumam,  tehniskajai dokumentacijai, kopé€ja receptliras, tehnologisko procesu |tehnologisko procesu aprakstus un
partikas nozares un uznémumu izstradatiem modula aprakstus, shémas. shémas.
standartiem. apjoma Definé darba uzdevumu atbilstoSu | Patstavigi definé darba uzdevumu
Zina: terminu, tehniskds dokumentacijas un pasttijumam produkta razosanai | atbilstosu  pasutijumam  produkta
nozares standartu pieméroganu atbilsto&i darba (daudzuma, laiks, iepakojums), | razosanai, tehniskai dokumentacijai
uzdevumam. tehniskai dokumentacijai (izejvielas, | partikas nozares un uznémuma
L . iekartas), partikas nozares un |izstradatiem standartiem konkréta
Izprot: savu pienakumu nozimigumu darba uznémuma izstradatiem | produkta  raZo$anai,  izmantojot
uzdevuma izpildes nodrosinasana. standartiem (tehnologiskais | atbilsto$us terminus. Pamato veicama
process, gatava produkta kvalitates | darba nozimigumu.
raditaji), konkréta produkta
razosanai izpildei.
Izmanto partikas nozares | Patstavigi izmanto partikas nozares
standartus un terminus atbildoSi | standartus un terminus atbildoSi
pedagoga definétajam darba | pedagoga definétajam darba
uzdevumam. uzdevumam.
4. Spéj: lietot profesionalo terminologiju valsts 10% no Nosauc  profesionalos terminus |Izvérté nozares terminus un to
valoda un svesvaloda. kopéja valsts valoda partikas produktu |lietojumu produkcijas  raZzoSanas
razosanas procesa. procesa.
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Zina: partikas nozares terminologiju valsts modula Visparigi apraksta partikas nozari, | Izmanto valodas zinaSanas un lieto
valoda un svesvaloda, un tas pielietojumu apjoma lietojot nozares raksturigakos un |nozares terminologiju, raksturojot
partikas produktu razosanas procesa. biezak lietotos profesionalos | partikas nozares uznémumus
Izprot: partikas nozares terminus un to terminus — : _ :
pielietojumu  partikas produktu razo$anas Nosvauc _profes_lonalos terminus | Izvérté nozares terminus un to
procesa. svsasyaloda partikas produktu | lietojumu produkcijas  razosanas
razosanas procesa. procesa.
5.Spéj: lasit tehnologisko karti partikas 10% no Apraksta tehnologiskas kartes | Detalizéti izklasta un skaidro
produktu razosana. modula informaciju. tehnologiskaja karté doto informaciju
Zina: tehnologiskas kartes uzbivi, kopé&ja un tas nozimi partikas produktu
apzimé&jumus un aizpildi$§anas metodiku. apjoma S razosanas procesa. : _
Raksturo  tehnologiskas  kartes | Lasa tehnologisko karti konkreta

Izprot: tehnologiskas kartes struktdru un taja
ieklautas informacijas nozimi partikas produktu
razosSanas procesa.

uzbdvi un aizpildiSanas metodikas
principus.

partikas produktu razosana.
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Modula “"Paskontroles sistemas prasibu ievérosana partikas aprites uznemumos” apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas ievérot higiénas prasibas partikas razosanas uznémuma, Tstenot izsekojamibas

nodrosinasanas prasibas visos partikas razoSanas procesa posmos, ievérot partikas uznémuma paskontroles sisteémas

prasibas savas kompetences ietvaros.

Attistit izglitojama prasmes:

1. Ievérot minimalas higi€nas prasibas, apzinoties personigas un personala higi€énas un veselibas stavokla nozimi
Modula droSa partikas produkta razosana.

uzdevumi 2. Identificét higiénas prasibas un to nozimi visos partikas produktu razosanas posmos.

3. Istenot izsekojamibas nodrodina3anas prasibas savas kompetences ietvaros.

4. Precizi veikt pierakstus izsekojamibas nodrosinasanai visos partikas razoSanas procesa posmos.

Modula
merkis

Modula
ieejas nosacijumi
Modula Modula "Paskontroles sistémas prasibu ievéroSana partikas aprites uznémumos" apguves rezultata izglitojamie karto
apguves parbaudijumu: veic produkta un procesa kontroles darbibas un pierakstus atbilstosi paskontroles sistémas prasibam.
noveértésana
Y ER ARl A dalas moduli "Paskontroles sistémas prasibu ievérosana partikas aprites uznémumos" ir A dalas modulis, kuru
vieta karté izglitojamie apgust vienlaicigi ar moduli "Tehnologiskas pliismas nodrosinasana partikas aprites uznémuma" apguvi.

Ieglta pamatizglitiba.

Modula ” Paskontroles sistemas prasibu ievérosana partikas aprites uznemumos” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama - .
uves limenu apraksti

Sasniedzamais

rezultats ip::i:\lllat::?’/o videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis
1. Spé&j: ievérot minimalas higiénas prasibas, 2 % no Apraksta higiénas prasibu | Apraksta un  vispusigi  raksturo
apzinoties personigas un personala higiénas un modula pamatprincipus. higiénas prasibu pamatprincipus.
veselibas stavokla nozimi drosa partikas kopéja Izvélas personigas higiénas | Pamato izvélétas personigas higiénas
produkta razoSana. apjoma procediiras atbilstoSi normativo aktu | proceddras.
prasibam.
Zina: personiskas un personalhigi€énas prasibas Raksturo roku mazgasanas | Patstavigi izstrada roku mazgasanas
partikas aprites uznémumos. proceduru. procediru un pamato izvélétos
mazgasanas lidzek|us=
Izprot: minimalas higiénas prasibas personalam Raksturo  darba apgérbu un | Pamato izvéléta darba apgérba
partikas aprites uznémumos. individualos aizsardzibas lidzeklus. | lietoSanas un kopSanas noteikumus.
3 % no Visparigi apraksta personala | Pamato personalam izvirzito higiénas
modula higienas normas partikas produktu | prasibu ievérosanas nozimi partikas
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kop€ja
apjoma

razosana. Nosauc veicamas
darbibas savainojumu un
saslimSanas gadijumos.

produktu razosana. Pamato darbibas
savainojumu un saslimsanas
gadijumos.

2. Spé€j:
nozimi
posmos.

identificét higiénas prasibas un to
visos partikas produktu razosanas

Zina: higiénas programma paredzéto un
praktiski pielietojamo tiriSanas, mazgasanas un

5% no modula
kopé€ja
apjoma

Definé  pamatprasibas un to
ievérosanas nepiecieSamibu.

Skaidro higiénas prasibu ievéroSanas
Nnozimi uznémuma.

Apraksta atkritumu savaksSanas
planu. Izvélas atkritumu savaksanas
konteineru veidu.

Izstrada atkritumu savaksSanas planu.
Pamato izvéléto atkritumu konteineru
veidus un to konstrukcijas.

5% no modula

Visparigi apraksta dazadu partikas

Raksturo-dazadu-partikas rtpniecibas

dezinfekcijas lidzeklu lietoSanas nosacijumus, kopé&ja ripniecibas nozaru labas higiénas | nozaru labas  higi€énas—prakses
tiriSanas un dezinfekcijas pamatprincipus. apjoma prakses vadliniju saturu. vadlinijas.
20% no Nosauc tiriSanas un dezinfekcijas | Izskaidro tiriSanas un dezinfekcijas
Izprot: tiriSanas, mazgasanas un dezinfekcijas modula pamatprincipus. pamatprincipus.
veikSanas sistematiskuma nozimi labas higiénas kop&ja Visparigi apraksta partikas produktu | Raksturo partikas produktu razo$anas
prakses nodrosinasana apjoma razo$anas uznémuma tirianas, | uznémuma tiridanas, mazgasanas un
mazgasanas un dezinfekcijas plana | dezinfekcijas plana batibu un apraksta
batibu. uznémuma tiriSanas, mazgasanas un
dezinfekcijas planu un pamato plana
ieklautas darbibas.
AtsSkir tiriSanas, mazgasanas un |Raksturo un pielieto  tiriSanas,
dezinfekcijas Ilidzeklus un visparigi | mazgasanas un dezinfekcijas
apraksta to pielietojumu lidzeklus.
3. Spéj: istenot izsekojamibas nodrosinasanas 10% no Atskir partikas produktu | Raksturo partikas produktu
prasibas savas kompetences ietvaros. kopé€ja izsekojamibas procesus. izsekojamibas procesus.
modula Izvélas darbibas partikas produktu | Patstavigi izvélas un pamato partikas
Zina: partikas produktu izsekojamibas apjoma izsekojamibas nodrosinasanai. produktu izsekojamibas
principus. nodroSinasanas darbibas
5% no kopé&ja | Izvélas normativos dokumentus | Pamato izvélétos normativos
Izprot: partikas  aprites izsekojamibas modula razosana izmantojamo materialu, | dokumentus razo$ana izmantojamo
nodrosinasanas darbibas partikas razoSanas apjoma paligmaterialu, darba riku | materialu, paligmaterialu, darba riku
procesa posmos. markésanai. markésanai.
Izstrada darbibas neidentificétu | Patstavigi izstrada darbibas
izejvielu, materialu, vadibai. neidentificétu izejvielu, materialu,
vadibai.
4. Spéj: precizi veikt pierakstus izsekojamibas 25% no Nosauc 7 paskontroles sistémas | Apraksta 7  paskontroles sistémas
nodroSinasanai  visos partikas razosanas modula galvenos principus. galvenos principus.
procesa posmos. kopéja Uzskaita vismaz septinus galvenos | Raksturo paskontroles sistémas
apjoma pamatprincipus uz ka balstita | galvenos pamatprincipus, izskaidro
paskontroles sistéma uznémuma. labas higiénas prakses vadliniju
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Zina: izsekojamibas sistémas elementus
partikas aprité (pre¢u pavaddokumenti,
partikas identifikacija un uzskaite, precu

marké&jumi, iekSé&jie pieraksti u.c.).

Izprot: izsekojamibas darbibu nodroSinasanu
katra razosanas posma ietvaros.

Apraksta darbinieku funkcijas un

atbildibu  paskontroles  principu
istenoSana.

Atskir paskontroles sistémas
dokumentus (precu
pavaddokumenti, partikas

identifikacija un uzskaite, precu
marké&jumi, ieksgjie pieraksti u.c.).

ieteikumu nozimi drosas partikas
razosana.
Izskaidro un pamato darbinieku

funkcijas un atbildibu paskontroles

principu TstenoSana. Apzina un
pieméro darba paskontroles sistémas
principus.

Raksturo paskontroles sistémas

dokumentu veidus.

10% no Nosauc partikas produktu kontroles | Apraksta partikas produktu produkta
modula veidus (produktu sensorais | kontroles veidus izsekojamibas
kopé&ja vértéjums, tehnologiska procesa | nodrosinasanai
apjoma parametru  meériSana, produkta |un procediras partikas produktu
paraugu testéSana u.c.) | izsekojamibas prasibu istenosanai.
izsekojamibas nodroSinasanai un
prasibas partikas produktu
izsekojamibai.
15% no Nosauc un apraksta izsekojamibas | Atskir informaciju izsekojamibas
modula sisttmas elementus - precu | sistémas elementos - precu
kop€&ja pavaddokumenti, partikas | pavaddokumentos, partikas
apjoma identifikacija un uzskaite, precu |identifikacija un uzskaites, precu

marké&jumi, iekS&jie pieraksti u.c..

markéjuma, iekséjos pierakstos, u.c...

Apraksta razoSanas procesa
kontroles dokumentaciju - izejvielu

pienemsanas zurnals,
temperatiras, laika u.c.
tehnologiska procesa parametru
kontroles lapas, termiskas

apstrades un atdzeséSanas laika

kontroles Zurnals u.c.

Veic pierakstus izsekojamibas
nodrosinasanai visos partikas
razoSanas procesa posmos.




1.

Modula

meérkis

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves

novéertésana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula "Ceptuves darba organizacija (1. limenis)” apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas izprast ceptuves darba organizaciju un razoSanas procesus, to veikSsanas secibu un
tehnologiskas dokumentacijas prasibu ievéroSanu darba uzdevumu izpildei.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Sadarboties ar maiznieku sava darba planosana un izpildé.

2. Apzinat tehnologiskas iekartas un inventaru, sagatavot to razoSanas procesam.

3. Veikt iekartu, inventara ikdienas tehnisko apkopi un uzturésanu darba kartiba.

4. Ieverot darba personigas, personala higiénas prasibas un partikas nekaitiguma prasibas.
5. Ievérot receptiru un tehnologisko instrukciju prasibas.

Apgdti A dalas moduli.

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu - sagatavo un parbauda tehnologisko iekartu, aprikojuma
un ceptuves razosanas telpu gatavibu razosanas procesiem.

Modulis "Ceptuves darba organizacija (1. limenis)" ir B dalas modulis, ko apgust:

e maiznieka paligs vienlaicigi ar moduli "Izejvielu un materialu sagatavosana maizes razosanai";

e maiznieks vienlaicigi vai secigi ar moduliem "Izejvielu un materialu sagatavosana maizes razoSanai" un "Ceptuves
darba organizacija (2. limenis)".

To apguve ir ieejas nosacijums:

e modulu "Miklas gatavoSana un apstrade (1. [imenis)" un "Maizes cepsana (1. limenis)" apguvei maiznieka paligam;
e modulu "Miklas gatavoSana un apstrade (1. un 2. limenis)" un "Maizes cepsana (1. un 2. limenis)" apguvei
maizniekam.

Modula "Ceptuves darba organizacija (1. limenis)"” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Spéj:

darba planosana un izpildé.

Zina: profesionalas é&tikas un saskarsmes
pamatnoteikumus, laika planosanu, darbu
komanda.

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

sadarboties ar maiznieku sava | 5% no modula | Nosauc darbinieka uzvedibas un |Skaidro darbinieka uzvedibas wun
kopéja apjoma | pozitivas sadarbibas | pozitivas sadarbibas pamatprincipus
pamatprincipus saskarsmeé ar | saskarsmé ar kolégiem.
kolégiem
Uzskaita mazinieka paliga | Raksturo savstarpéjo sadarbibu ar
pamatpienakumus un atbildibu. maiznieku u.c. darbiniekiem darba
pienakumu izpildé ceptuve
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Izprot: komandas darba nozimi maizes
razosanas procesa un savu lomu komandas
darba

Sadarbojas ar maiznieku sava darba
planosana un izpildé noteiktos
terminos. Veic darbus atbilstosi
maiznieka dotajam uzdevumam un
noradijumiem.

Ievéro maiznieka uzdoto darbu izpildes
terminus jebkura maizes razosanas
tehnologiska procesa posma. Veic darbus
atbilstosi maiznieka dotajam uzdevumam
un noradijumiem

Raksturo maiznieka paligam un
maizniekam nepiecieSamas
profesionalas un visparejas
zinasanas, prasmes un
kompetences profesijas, t.sk. darbu
komanda.

Analize ceptuves/ uzpnémuma
darbiniekiem nepiecieSamas
profesionalas un visparéjas zinasanas,
prasmes un kompetences, aktivi iesaistas
komandas darba, ieveérojot pozitivas
sadarbibas principus

Raksturo darba plana izveides |Ievéro darba plana izveides
pamatprincipus un péc maiznieka | pamatprincipus un péc maiznieka
noradijuma iepazistas ar savu |noradijuma izstrada savu darbadienas
darbadienas (darba) planu. (darba) planu.
2. Spéj: apzinat tehnologiskas iekartas un 25% no Nosauc un raksturo | Izskaidro tehnologisko iekartu,
inventaru, sagatavot to razosSanas | modula kopéja | ceptuves/maizes razosanas | aprikojuma  sagatavosanas  procesu
procesam. apjoma uznémuma tehnologisko iekartu, | noteikta darba veikSanai, identificgjot
aprikojuma  (t.sk. tradicionalo) | darba aizsardzibas sistémas pasakumus.
Zina: tehnologisko iekartu un aprikojuma veidus un to sagatavosanu darbam, | Izvérté drosas darba vides veidosanas
veidus, to raksturojumu. ievérojot darba aizsardzibas | panémienus (tehnologiskas iekartas,
sistémas pasakumus uznémuma. | tradicionalais aprikojums u.c.).
Izprot: tehnologisko iekartu un aprikojuma Nosauc un raksturo drosas darba
izmantoSanu razosanas procesa, vides droSibas pamatelementus
tehnologisko iekartu ekspluatacijas un darba Veic tehnologisko iekartu un | Patstavigi sagatavo tehnologiskas
drosibas noteikumus. aprikojuma sagatavoSanas | iekartas un  aprikojumu  atbilstoSi
pamatdarbibas atbilstosi | ekspluatacijas/ lietosanas instrukcijam.
ekspluatacijas/ lietoSanas
instrukcijam.
Sagatavo noteiktu darba vietu, | Patstavigi sagatavo mazinieka darba
ievérojot higiénas, ergonomikas, | vietu, ievérojot higi€nas, ergonomikas un
droSibas prasibas un tehnologisko | drosibas prasibas, veic korekcijas (darba
iekartu ekspluatacijas/ lietoSanas | vietas iekartosana), ievérojot darba
noteikumus. planu un citus ietekmé&joSos faktorus.
3. Sp€j: veikt iekartu, aprikojuma ikdienas 40% no Atpazist tehnologiskas iekartas un | Veic iekartu un aprikojuma mazgasanu
tehnisko apkopi un uzturéSanu darba | modula kop&ja | aprikojumu un apraksta to drosas |un tiriSanu, ievérojot tehnologisko
kartiba. apjoma ekspluatacijas noteikumus, veic | iekartu drosas ekspluatacijas noteikumus

vienkarsus iekartu mazgasanas un
tirisanas darbus pirms un péc
razosanas

un higiénas prasibas.
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Zina: iekartu un aprikojuma, t.sk. darba
vietas, uzturéSanas darbibas, tiriSanas un
mazgasanas lidzek]|u lietojumu.

Izprot: nozares iekSéjo un aréjo normativo
aktu kritérijus/ prasibas, labas higiénas
prakses vadlinijas.

Veic iekartu un aprikojuma apkopes
atseviskus darbus, tehnologisko
iekartu un aprikojuma apkopes
darbibas ikdiena, apzinas apkopes
grafiku nozimi iekartu un
aprikojuma uzturéSanas darbos

Nodrosina regularu iekartu un
aprikojuma ikdienas apkopi, patstavigi
veic tehnologisko iekartu un aprikojuma
apkopes darbibas (planotas, ikdienas,
tehniskas, neplanotas wu.c.), uztur
pastavigi  tehnologisko iekartu un
aprikojumu darba kartiba.

Visparigi apraksta uznémuma
tirisanas, mazgasanas un
dezinfekcijas plana batibu.

Raksturo uznémuma tirisanas,
mazgasanas un dezinfekcijas plana
bltibu un apraksta uznémuma tirisanas,
mazgasanas un dezinfekcijas planu,
pamato plana ieklautas darbibas.

Nosauc tiriSanas, mazgasanas un
dezinfekcijas lidzeklus un visparigi
apraksta to lietojumu.

Raksturo un lieto tiriSanas, mazgasanas
un dezinfekcijas lidzeklus.

4. Spé&j: ievérot darba personigas, personala 10% no Apraksta minimalo higiénas prasibu | Raksturo minimalo higiénas prasibu
higiénas prasibas un partikas nekaitiguma | modula kop&ja | kopumu ceptuvé/maizes razosanas | kopumu  ceptuvé/maizes razosanas
prasibas. apjoma uznémuma. uznémuma, t.sk. darbiniekiem, un
pamato prasibu nozimi drosSas partikas
Zina: minimalas higiénas prasibas partikas razo$ana un izplatiba.
uznémuma, individualo aizsardzibas lidzek]u Apraksta labas raZodanas prakses | Detalizéti raksturo labas raZo$anas
lietosanas prasibas. un higiénas vadlinijas nosacijumus | prakses un higienas  vadliniju
- o ceptuvé/maizes razosanas | nosacijumus ceptuvé/maizes razo$anas
Izpr(_)t_:_ labas razosanas p_ljakses un higi€énas uznémuma. uzn&muma, t.sk. attieciba pret
vadliniju saturu un nosacijumus. L
darbiniekiem.
5. Sp€j: ievérot receptlru, tehnologisko 10% no Visparigi izvérte tehnologisko | Definé un apraksta katru tehnologisko
instrukciju prasibas. modula kopé&ja | procesu secibu noteiktam | procesu  noteiktam  produktam un
apjoma produktam un izstradajumam. izstradajumam, ievérojot logisko secibu.

Zina: kvalitates  standartu prasibas,
razoSanas plismas nepartrauktibas nozimi
maizes razoSanas nodrosinasana.

Izprot: tehnologisko razoSanas procesu
secibas ievérosanas nepiecieSsamibu,
bistamo un kaitigo faktoru ietekmi uz cilvéka
veselibu, iespé&jas izvairities un izsargaties.

Visparigi raksturo drosas darba
vides fizikalos riska faktorus — gaisa
temperatliru un apmainu, troksni,
vibraciju, apgaismojumu u.c.

Izvérté ceptuvé/ uznémuma iekSéjo un
aréjo normativo aktu prasibas drosai un
veselibai nekaitigai darba videi.

Visparigi raksturo drosas darba
vides fiziskos riska faktorus: darba
pozas, smaguma parvietosSana,
ergonomiskie raditaji.

Raksturo pasakumus un ergonomiskos
raditajus fizisko risku mazinasanai darba
videé.
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Visparigi raksturo drosas darba
vides kimiskos u.c. riska faktorus.

Raksturo pasakumus kimisko risku
mazinasanai un novérsanai darba vide.

10% no
modula kop€ja
apjoma

Nosauc tehnologiskas
dokumentacijas veidus. Ar
profesionalu izpratni lasa noradito

Skaidro tehnologiskas dokumentacijas
lietojumu uznémuma. Izverte
tehnologiskaja dokumentacija noraditas

informaciju, atpazist tehnologiskas | informacijas atbilstibu noteiktam
dokumentacijas terminus un | izstradajumam.

pamatinformaciju.

Lasa dazadas maizes receptiras un | Lasa recepturas un skaidro
tehnologiskas kartes, skaidro | tehnologiskajas kartés uzradamas

atskiribas.

informacijas un mérvienibu saistibu, veic
vienkarsus parrékinus vajadzigajam
daudzumam.
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Modula "Izejvielu un materialu sagatavoSana maizes razosanai” apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo sp€jas sagatavot izejvielas un materialus un veikt to pirmapstrades procesus, ievérojot
merkis tehnologiskas dokumentacijas prasibas.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Sanemt izejvielas un materialus no noliktavas.

2. Tevérot izejvielu un materialu uzglabasanas prasibas.

3. Dozét un sveért izejvielas.

4. Veikt izejvielu pirmapstradi maizes razosanai.

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Apgiti A dalas moduli.

Modula Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu - sanem no noliktavas dazadas izejvielas un materialus,
apguves raksturo tos, veicot sensoro novértésanu un novértéSanu péc daudzuma, nosaka to glabasanas veidu un ilgumu, veic
novértésana pierakstus atbilstosi HACCP prasibam.

Modulis "Izejvielu un materialu sagatavoSana maizes razosanai" ir B dalas modulis, kuru apgust:

* maiznieka paligs vienlaicigi ar moduli "Ceptuves darba organizacija (1. limenis)";

* maiznieks vienlaicigi ar moduliem "Ceptuves darba organizacija (1. un 2. limenis)".
YT ER LY R To apguve ir ieejas nosacijums:

vieta karte « modulu "Miklas gatavosana un apstrade (1. limenis)" un "Maizes cepSana (1. limenis)" apguvei maiznieka

paligam;

« modulu "Miklas gatavoSana un apstrade (1. un 2. limenis)" un "Maizes cepSana (1. un 2. limenis)" apguvei
maizniekam.

Modula " Izejvielu un materialu sagatavosana maizes razosanai” saturs

. - Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
rezultats _ rezultata Vidajs Optimals
ipatsvars % ~ . - .
apguves limenis apguves limenis

1. Sp€j: sanemt izejvielas un materialus no 15% no Nosauc partikas produktus, izejvielas. | Raksturo partikas produktus,
noliktavas. modula kopé&ja | Raksturo to uzturvértibu un kimisko | izejvielas, to  grupas, pamato

apjoma sastavu. Nosauc maizes uzlabotajus | iedalijumu (péc noteiktam pazimém -
Zina: izejvielu un materidlu grupas, to un veidus. péc

raksturojumu un izejvielu un materialu

J J partikas produktu kimiska sastava
parvietosanas metodes.

u.c.). Nosauc maizes uzlabotajus un
veidus, pamato to lietojumu.
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Izprot: kvalitativas  un kvantitativas Raksturo izejvielas, papildizejvielas un | Pienem izejvielas, papildizejvielas un
vértéSanas izmantoSanu izejvielu un materialus. Nosauc partikas produktu, | materialus no noliktavas péc
materialu pienemsana un kvalitates izejvielu visparéjos kvalitates | daudzuma, organoleptiski novértéjot
novértédana. raditajus. to kvalitati.
Veic izejvielu un materialu | Veic izejvielu un materialu
transportésanu razosanas plisma3, | transportéSsanu razoSanas plisma un
ievérojot noradijumus un darba | nepiecieSamos pierakstus
aizsardzibas prasibas. pienemsanas un uzskaites zurnala par
izejvielu un materialu ievietosanu
noliktava.
2. Spéj: ievérot izejvielu un materialu 30% no Nosauc uzglabasanas reZimu | Raksturo un nodrosSina izejvielu,
uzglabasanas prasibas. modula kop€ja | pamatraditajus - temperatiras | papildizejvielu un materialu
apjoma rezimus, gaisa relativa mitruma u.c. | uzglabasanas reZimus un apstakjus -

Zina: izejvielu saderibu,
izejvielu uzglabasanas
prasibas un transportéSanas noteikumus;
produktu grupu saderibu; produktu un
izejvielu kvalitates raditajus.

produktu un

Izprot: produktu un izejvielu kvalitates
raditajus un uzglabasanas nosacijumus,
t.sk. rotacijas principu (FIFO).

reZimus uzglabasanas vietas, raksturo
to ietekmi uz izejvielu, papildizejvielu

temperatiiru, mitruma rezimus u.c.

un materialu kvalitati glabasanas

laika.

Sagatavo izejvielu, produktu | Veic nepiecieSamos ierakstus produktu

uzglabasanas dokumentaciju - | uzglabasanas

izejvielu pienemsanas zurnals, | dokumentacija - izejvielu

temperatiiras kontroles lapa, | pienemsanas Zurnala, temperatiras

deriguma kontroles termina lapa u.c. | kontroles lapa, deriguma kontroles
termina lapa u.c.

Nolasa izejvielu markéjuma (t.sk.|Novérté izejvielu mark&juma (t.sk.

iekSéja) noradito deriguma terminu.

iekSéja) noradito deriguma terminu,
ievérojot izejvielu minimalo deriguma
terminu vai galigo deriguma terminu,
ja prece atri bojajas.

Identificé un novérté neatbilstoSas
izejvielas un materialus, pienem
[Emumu par produktu izejvielu un
materialu noskirSanu.

Nolasa izejvielu markéjuma (t.sk.
iekS€ja) noradito deriguma terminu.

Novérte izejvielu markéjuma (t.sk.
iekSéja) noradito deriguma terminu,
ievérojot izejvielu minimalo deriguma
terminu vai galigo deriguma terminu,
ja prece atri bojajas.
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Identifice un novérté neatbilstosas
izejvielas un materialus, pienem
[Emumu par produktu izejvielu un
materialu noskirsanu.

Nosauc kritiskos kontroles punktus
izejvielu,  produktu  uzglabasana,
produktu un izejvielu saderiba.

Analizé uzglabasanas kritiskos
kontroles punktus - kvantitativos
(laiks, temperatira, svars, izmeérs

u.c.) un kvalitativos (krasa, struktura,
konsistence u.c.).

Apraksta rotacijas principu (FIFO)
izejvielu un materialu aprité noliktava.
Ievéro izejvielu un materialu

realizacijas laiku.

Ievéro izejvielu un materialu
uzglabasanu, nodrosinot kvalitati
uzglabasanas laika. Ievéro rotacijas
principu (FIFO) izejvielu un materialu
aprité noliktava. Ievéro izejvielu un
materialu realizacijas laiku.

Tira, apkopj un apstrada noliktavas

Tira, apkopj un apstrada noliktavas

telpas telpas atbilstosi tiriSanas planam,
atbilstodi higiénas un uznémuma | izmantojot atbilstosus tirisanas
noteiktajam  prasibam, ievérojot | lldzeklus ~ un  ievérojot  dabas
higiénas u.c. noteikumus. aizsardzibas prasibas.
3. Spéj: dozet un sveért izejvielas. 20% no Nosauc mehanisko un automatisko | Detalizéti raksturo mehanisko un
modula kop€ja | svaru veidus, to darbibas principus un | automatizéto svaru darbibas un
Zina: svaru un tilpumu mérvienibas, apjoma mérisanas apjomu. lietoSanas noteikumus, mérisanas
mérinstrumentu  un dozéSanas iekartu apjomu, precizitates robezas.
raksturojumu un lietoSanu. Raksturo piemérotako svérsanas veidu | Izvélas piemérotakos svarus un
(mehanisks vai automatizéts) dazadu | svérSanas metodi dazadam izejvielam
Izprot: precizas svérSanas un dozéSanas izejvielu  svérdanai. Dozé  péc |un produktiem, pamato izvéli. Precizi
ievérovéanavs nozimi kvalitativa produkta noradijumiem sver un dozé izejvielas, ievérojot
nodrosinasana. izejvielas ar atbilstoSu aprikojumu. tehpolpglskas _k-al’E(?S mform_acuvu un
aprikojuma/mériericu lietosanas
noteikumus.
Nosauc dazadu partikas produktu un | Raksturo dazadu partikas produktu un
izejvielu svara un tilpuma | izejvielu svara mérvienibas, ieskaitot
mervienibas. starptautiski lietotas (britu, amerikanu
u.c.), un konverté tas.
4. Sp€j: veikt izejvielu pirmapstradi maizes 15% no Sagatavo maizes razosSanas izejvielas | Apraksta un  salidzina partikas
razosanai. modula kop€ja | (miltus, olas, pienu, graudus un|produktu un izejvielu pirmapstradi
apjoma séklas, sali, garsvielas u.c.) | (miltu, olu, piena, graudu, sals

pirmapstradei.

garsvielu u.c.)
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Zina: maizes razosanai paredzétas
izejvielas, produktus, to raksturojumu un
pirmapstrades  veidus, organoleptiskas
(sensoras) novértéSanas procesu un
kritérijus.

Izprot: masas/svara un uzturvértibas
izmainas pirmapstrades procesos.

Sagatavo maizes razosanas izejvielas
(miltus, olas, pienu, graudus un
séklas, sali, garsvielas u.c.)
pirmapstradei.

Apraksta un salidzina  partikas
produktu un izejvielu pirmapstradi
(miltu, olu, piena, graudu, sals
garsvielu u.c.)

Sagatavo darbam  produktu un
izejvielu pirmapstrades tehnologiskas
iekartas, aprikojumu - miltu sijataju,
sietus u.c.

Iestata produktu un izejvielu
pirmapstradei pirmapstrades
tehnologiskas iekartas, novérté to
darbibu pirmapstrades laika, ja
nepiecieSsams, veic regulésanu.

Aprékina izejvielu tehniskos un
tehnologiskos/ uzturvértibas zudumus
pirmapstradé - atpazist dazadu
maizes razosSanas izejvielu zudumu
veidus pirmapstrade.

Aprekina un apraksta izejvielu zudumu
veidus un raditajus pirmapstradée -
salidzina un vérté dazadu partikas
produktu tehniskos un tehnologiskos/
uzturvértibas zudumus.




Modula
meérkis

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novéertésana

Modula nozime un
vieta karte

Sasniedzamais
rezultats

27
Modula "Miklas gatavosana un apstrade (1. limenis)” apraksts

Sekmét izglitojamo spé&jas gatavot dazadu veidu miklas, ievérojot tehnologiskas dokumentacijas prasibas un
maiznieka noradijumus.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Sagatavot plaucéjumu, ieraugu un iejavu péc maiznieka noradijumiem.
2. Dalit miklu atbilstoSi maizes veidam.

3. Formét miklu atbilstosi maizes veidam.

4. Raudzét un novértét miklas sagatavju uzrigSanas kvalitati.

Apguti B dalas moduli:

e maiznieka paligam - "Izejvielu un materidlu sagatavoSana maizes razosanai" un "Ceptuves darba organizacija (1.
[imenis)";

e maizniekam - "Izejvielu un materidlu sagatavosana maizes razosanai" un "Ceptuves darba organizacija (1. un 2.
[Tmenis)".

Modula "Miklas gatavosana un apstrade (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu - gatavo
plaucé&jumu, ieraugu rudzu maizei un iejavu kviesu maizei, dala, formé un raudzeé dazada veida miklas sagataves.

Modulis "Miklas gatavosana un apstrade (1. limenis)" ir B dalas modulis, kuru apgust:
» maiznieka paligs vienlaicigi ar moduli "Maizes cepsana (1. limenis)";

+ maiznieks vienlaicigi vai secigi ar moduliem "Maizes cep$ana (1. un 2. limenis)".
To apguve ir ieejas nosacijums:

+ modula "Maizes sagatavosana realizacijai (1. limenis)" apguvei maiznieka paligam;
+ modulu "Maizes sagatavo$ana realizacijai (1. un 2. limenis)" apguvei maizniekam.

Modula "Miklas gatavosana un apstrade (1. limenis)"” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama - .
uves limenu apraksti

rezultata

ipatsvars % kel

Optimals

1. Spé&j: sagatavot plaucéjumu, ieraugu un
iejavu péc maiznieka noradijumiem.

Zina: plaucéjuma,

gatavosanas panémienus.

apguves limenis

apguves limenis

50% no Noveérté izejvielu kvalitati un veic to | Sagatavo noteikta daudzuma un

modula kop&ja | sagatavosanas darbibas, lai kopa ar | kvalitaté plaucéjuma, ierauga un

apjoma maiznieku  gatavotu  plauc&jumu, | jejava gatavo$anai nepiecieSamo: -

ierauga un iejava ieraugu un iejavu. izejvielas; - aprikojumu; - iekartas
u.c.

NodroSina higiénas u.c. prasibu

ievéroSanu saskana ar maiznieka

noradijumiem.
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Izprot: kvalitativa plaucéjuma, ierauga un
iejava nozimi kvalitativa razoSanas procesa
nodrosinasana.

Nosauc plaucéjumu, iejavu un ieraugu
gatavoSanas panémienus katram
maizes veidam - rudzu, kvieSu, jaukto
miltu, t.sk. klasiskas Latvijas rudzu
maizes, u.c. maizes veidiem.

Sadarbiba ar maiznieku izvérte
sagatavoto izejvielu kvalitates
raditajus, temperatiras u.c. faktoru

Savieno sagatavotas izejvielas
noteikta seciba, ievérojot maiznieka
noradijumus, receptiras nosacijumus,
higiénas prasibas un atbilstoSo maizes
veidu - rudzu, kviesu, jaukto miltu,
klasiskas Latvijas rudzu maizes u.c.
veidus.

ietekmi uz plaucéjuma, iejava un
ierauga gatavosanas procesu.

Savieno sagatavotas izejvielas
tehnologiski  pareiza seciba un
atbilstosa  temperatlira, ievérojot
receptiiras nosacijumus, nodroSina
kvalitati atbilstoSi maizes veidam -

rudzu, kviesu, jaukto miltu, klasiskas
Latvijas rudzu maizes u.c. veidiem.

2. Spéj: dalit miklu atbilstosi maizes veidam.

Zina: maizes miklu veidus, to raksturojumu

un specifiku, miklas dalitaja darbibas
principus, miklas daliSanas ar rokam
panémienus.

Izprot: kvalitates un svara raditaju

izveértéSanas darbibas.

15% no
modula kop€ja
apjoma

Apraksta miklas daliSanas iekartas un
papildaprikojumu, darbibas principus
un ekspluatacijas/ lietoSanas prasibas.

Klasificé miklas dalisanas iekartas un
to atbilstibu dazadu miklu dalisanai.

Péc maiznieka noradijumiem sagatavo
tehnologiskas iekartas un aprikojumu

Sagatavo tehnologiskas iekartas un
aprikojumu (t.sk. tradicionalo),

(t.sk. tradicionalo), parbauda to |parbauda to gatavibu un atbilstibu

atbilstibu  higiénas prasibam un | razosSanas procesiem, ievérojot

gatavibu razoSanas procesiem. higienas prasibas, darba un vides
aizsardzibas prasibas, iekartu
lietoSanas prasibas.

Sadarbiba ar maiznieku iestata miklas | Iestata miklas  dalamo iekartu

dalamo iekartu noteiktam maizes | atbilstoSi maizes veidiem.
veidam.
Péc maiznieka noradijumiem veic|Veic miklas daliSanu ar rokam un

miklas daliSanu ar rokam un mehaniski
ar iekartu - miklas dalitaju, ievérojot
tehnologiskaja instrukcija noteikto
miklas daliSanas panémienu un
maiznieka noradijumus.

mehaniski ar iekartu. Ievéro
racionalus, precizus un droSus darba
panémienus, veidojot izstradajumus,
regulari parbauda miklas izstradajumu
svaru.

Sadarbiba ar maiznieku novérté miklas
fizikalos parametrus (mitrums,
temperatira u.c.).

Sadarbiba ar maiznieku izvérté miklas
fizikalos parametrus un novérté
sadalitas miklas sagataves svaru,
formu un konsistenci atbilstosi maizes
veidam, veic korektivas darbibas
kvalitativas sagataves iegisana.
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3. Spéj: formét miklu atbilstosi maizes 20% no Formeé miklas sagataves (ar rokam) | Formé un veido miklas sagataves ar
veidam. modula kopé&ja | atbilstosi tehnologiskajai instrukcijai | rokam vai mehaniski, korigé
apjoma un maiznieka noradijumiem. iespéjamas k|udas procesa.
Zina: miklas formésanas iekartas, to : _ — - : _
darbibas principus, miklas forméganas Veido r_m_klas__sagataves man_ua_ll un ar Forr_ne un \_/eldo ml_kl_as_sagatav_es ar
T automatiskajam un mehaniskajam | rokam vai mehaniski, kopa ar
pamatprincipus. R , .. } o N . o _
iekartam atbilstosi izstradajuma | maiznieku labo iespé&jamas klldas
. —y N . veidam, tehnologiskajai instrukcijai un | veidoSanas procesa (dazads apjoms,
Izprot: miklas formésanas ar iekartam vai o = T T
e, = - v maiznieka noradijumiem. vizualie raditaji u.c.).
manuali piemérosanu sava darba (dazads
apjoms, izstradajumu veids u.c.).
4. Spé&j: raudzét un novértet miklas 15% no Apraksta miklas sagatavju | Skaidro kvieSu un rudzu miklas
sagatavju uzrigsanas kvalitati. modula kopéja | pécraudzésanas iekartas, raksturo |sagatavju pécraudzésanas procesa
apjoma telpu vai vietu pécraudzésanai péc | optimalos tehnologiskos raditajus,
Zina: aprikojuma un materialu tradicionala panémiena. prasibas telpai un iekartam.
sagatavosanu miklas sagatavju Raudzéjot miklas sagataves, ievéro|Seko miklas kvalitates izmainam
raudzésanai, kvalitates prasibas tehnologiskaja instrukcija noteiktos | raudzéSanas laika péc maiznieka
starpproduktiem. tehnologiska procesa parametrus. noradijumiem, pielagojoties videi,

Izprot: miklas raudzésanas pamatprincipus
un vértésanas kritérijus.

apstakliem u.c. kritérijiem.

Sadarbiba ar maiznieku izveéerté
kvalitativas miklas raudzesanas
raditdjus (uzrigSanas pakape -

sagataves aréjais izskats un ipasibas
u.c.).

Skaidro miklas sagataves iesp&jamos
defektus neatbilstoSa tehnologiska
procesa norises gadijuma. Kopa ar
maiznieku labo iesp€jamas klidas.
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Modula “"Maizes cepsana (1. limenis)” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas cept maizi, maizes izstradajumus un apstradat tos péc cepsanas.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Apstradat miklas sagataves pirms cepsanas.
2. Precizi ievietot dazadu miklu un veidu sagataves krasn.
3. Piemérot katram maizes veidam atbilstoSu cepsanas rezimu un cept maizi.
4. Apstradat maizi péc cepsanas.
Apgdti B dalas moduli;
e maiznieka paligam - "Izejvielu un materialu sagatavoSana maizes razosanai" un "Ceptuves darba organizacija
(1. 'menis)";
e maizniekam - "Izejvielu un materidlu sagatavoSana maizes razosanai" un "Ceptuves darba organizacija (1. un
2. Iimenis)".
Modula Modula "Maizes cepSana (1. limenis)" apguves rezultata izglitojamie karto praktisko parbaudijumu - péc noteikta
apguves uzdevuma sagatavo tehnologiskas iekartas un aprikojumu miklas sagatavju ievietoSanai krasni un maizes cepsanai,
novertésana ievieto maizes sagataves krasni, cep un apstrada maizi péc cepSanas.
Modulis "Maizes cepsana (1. limenis)" ir B dalas modulis, kuru apgist:
+ maiznieka paligs vienlaicigi ar moduli "Miklas gatavosana un apstrade (1. [Tmenis)";
N ER PG ERTLGIE « maiznieks vienlaicigi vai secigi ar moduliem "Miklas gatavosana un apstrade (1. un 2. limenis)".
vieta karté To apguve ir ieejas nosacijums:
« modula "Maizes sagatavoSana realizacijai (1. [ilmenis)" apguvei maiznieka paligam;
+ modulu "Maizes sagatavoSana realizacijai (1. un 2. limenis)" apguvei maizniekam.

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula “"Maizes cepsana (1. limenis)” saturs

. - Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
rezultats - RIS Videjs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis

1. Spé&j: apstradat miklas sagataves 10% no Nosauc un visparigi raksturo miklas | Izvérté miklas daliSanas iekartu un
pirms cepsanas. modula kopé&ja | dalisanas iekartu veidus un skaidro to | aprikojuma specifiku - tehniskos un
apjoma visparéjos ekspluatacijas noteikumus un | tehnologiskos raditajus
Zina: maizes apstradé un dekorésana lietojumu dazadu miklu veidiem. (minimalais/maksimalais miklas svars,
izmantojamas izstradajumu svara diapazons u.c.),
lietoSanas prasibas un atbilstibu dazadiem

maizes veidiem un specifikai.
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izejvielas (séklas, milti, partikas Iime,
graudi u.c.) un to sagatavoSanu
lietosanai.

Izprot: maizes virskartas
tehnologiskas apstrades ietekmi uz
maizes kvalitates vizualajiem
raditajiem.

Veido miklas sagataves — manuali un ar
automatiskajam vai mehaniskajam
iekartam - atbilstoSi izstradajuma
veidam, tehnologiskajai instrukcijai un
maiznieka noradijumiem.

Formé un veido miklas sagataves ar rokam
vai mehaniski, novérs iespéjamas k|ldas
veidoSanas procesa.

Visparigi raksturo izejvielu sastavu un
uzturvértibu, veidus un lietojumu miklu
apstradé (rudzu, kviesu u.c.).

Izverté dazadam izejvielam raksturigas
Tpasibas un izejvielu lietojumu, atskiribas un
piemérotibu  apstradei un dekorésanai
dazadam miklas sagatavém.

Sagatavo dazadas izejvielas (séklas,
miltus, graudus u.c.) miklas apstradei
un dekorésanai - veic to apstradi,
ievérojot receptlras nosacijumus,
maiznieka noradijumus, higiénas u.c.
prasibas.

Sagatavo daZadas izejvielas miklas
apstradei un dekorésanai

- veic to pirmapstradi

u.c. apstrades darbibas atbilstosi to veidam,
kvalitatei un sastavam, receptiras prasibam
un citiem priekSnoteikumiem.

Veido miklas veidam atbilstosu
sagataves formu un pirms cepsanas
vélreiz miklu uzraudze.

Veido dazadiem miklas veidiem un struktdrai
atbilstoSu formu un pirms cepsanas miklu
VElreiz uzraudze.

Veic sagatavju virskartas tehnologisko
apstradi  (iegriezumus, iespiedumus
u.c.) péc maiznieka noradijumiem.

Racionali, precizi un drosi apstrada
sagataves ar atbilstoSu aprikojumu, t.sk.,
novérsot vai nepielaujot klidas, nepilnibas
vai tml.

Vizuali parbauda miklas sagataves
apstrades, t.sk. raudzeésanas, laika.

Organoleptiski parbauda miklas sagataves
apstrades, t.sk. raudzésanas, laika, nosaka
to gatavibas pakapi un raksturo vizualas
miklas izmainas.

2. Sp€j: precizi ievietot miklas

sagataves krasni.

Zina: maizes
lietoSanas
noteikumus.

cepSanas krasnu

un ekspluatacijas

Izprot: racionalus darba panémienus,
stradajot ar lizi,
maizes formam,
raudzésanas lentém.

krasns ratiem,

10% no
modula kopé&ja
apjoma

Visparigi raksturo maizes razoSanas
tehnologiskas iekartas, t.sk.
tradicionalos maizes krasns veidus, un
iesp&jamo aprikojumu, to lietoSanas
noteikumus.

Izverté maizes razoSanas/ cepsanas iekartu,
t.sk. tradicionalo maizes krasnu, un
aprikojuma specifiku, visparéjas lietoSanas
prasibas un atbilstibu maizes veidam un
specifikai.

Raksturo maizes  razoSanas  un
gatavosanas aprikojumu - veidus,
materialus, lietojumu u.c. informaciju.

Definé prasibas aprikojumam un virsmam,
t.sk. tradicionalajam koka aprikojumam -
maizes abram, lapstam vai lapstinam u.c.

Uzklausot  maiznieka  noradijumus,
ievieto miklas sagataves krasni - ar
slidosas lentes palidzibu, ratinu

iestumsSanu, padoSanu uz tunela vai
Stpolu krasnim u.c.

Izmantojot droSus darba panémienus, precizi
ievieto miklas sagataves krasni, lietojot
jebkuru ievietoSanas veidu, t.sk. tradicionalo
metodi - ar lizi (ar malku kurinama krasnr).
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3. Spé€j: cept maizi maiznieka 70% no Kopa ar maiznieku lasa maizes|Ar savam darbibam nodroSina kvalitativu
uzraudziba. modula kopé&ja | receptiras un tehnologiskas | tehnologiska procesa darbibu izpildi maizes
apjoma instrukcijas, noskaidro iekartu un|cep$anas laika, t.sk.
Zina: tehnologiskas dokumentacijas aprikojuma lietoSanu, skaidro | uzrauga iekartu, aprikojuma darbibu un
prasibas, vizualas kvalitates razosanas/tehnologisko E)rocesu. _ razosanas tehnolovg_lsko procesu.
prasibas/kritérijus maizes un maizes R_al_<sturo _maize_s _cepsanas  rezimus Patsvtawgl cepv_dazad:_a v_el_da maizi, _pqmato
izstradajumiem cep&anas procesa visiem maizes veld_|em —_rugzu, kviesu, cepsanas rezima izveéli, sadarbiba ar
gaita. jaukto miltu, specialajai/ipasajai (griku, | maiznieku veic cepSanas procesa korektivas
kukurizas u.c.) maizei, t.sk. klasiskajai | darbibas.
Izprot: noteiktu maizes cepdanas Latvijas rudzu maizei. : - : : —
re3imu izvali. Pieméro  katram maizes veidam | Nodrosina katram maizes veidam atbilstoso
atbilstoSo cepSanas rezimu, uzklausot | cepSanas reZimu, ievérojot tehnologiskas
maiznieka noradijumus. dokumentacijas noteikumus.
Maizes cepSanas laika ievéro | Maizes cepSanas laika regulé temperatiruy,
tehnologiskaja  instrukcija  noteikto | nodroSina tvaiku un miklas sagataves
cepSanas temperatiru, laiku u.c. mitrindSanu u.c. priekSnoteikumus.
Seko miklu un starpproduktu vizualo | Parrauga miklu un starpproduktu kvalitates
raditaju izmainam cepSanas laika. raditaju izmainas cepsSanas laika dazadam
maizém.
Skaidro vizualas izmainas, kas notiek | Raksturo svara, vizualas un sensoras
mikla cepsSanas laika. izmainas un procesus, iespéjamas darbibas
maizes kvalitates nodrosSinasanai
4. Spéj: apstradat maizi péc 10% no Sagatavo noteikta daudzuma un | Tehnologiski kvalitativi sagatavo dazadu
cepsSanas. modula kopé&ja | kvalitaté maizes apstradei | maizes veidu apstradei izejvielas (cietes
apjoma nepiecieSamas izejvielas/produktus un | klisteri, cukura sirupu u.c.) un materialus,
Zina: produktu/ izejvielu materiélus, t-Sk-_ o o t.sk. iepakojumu, u.c., nodrosinot higiénas
sagatavoSanu apstradei, daZadu iepakojumu, leverojot maiznieka | u.c. prasibu ievéroanu.
maizes veidu maizes virsmas norad_l.]u_mus' ) . . IZmantOjOt droSus un efektivus darba
apstrades  panémienus un  to Apstrada maizes klaipu virsmu ar|panamienus, apstrada dazada veida gatavas
veikganu. da_zadgnj partlkas izejvielam (ar cietes maizes virsmas ar dazadam partikas
klisteri/limi u.c.). izejvielam.
Izprot: maizes dzeséSanas darbibu Sagatavo maizi dzeséSanai  péc | Nodrosina dazadu veidu maizes dzesésanas

nepiecieSamibu.

maiznieka noradijumiem.

(tarosanai) darbibu izpildi.

Organoleptiski novérté vismaz divu
kvieSu maizes, rudzu maizes un citu
maizes veidu kvalitati, nosauc un
analizé svarigakos vizualos kvalitates
raditajus.

Izveérté organoleptiskos

u.c. dazadu maizes veidu (vismaz piecus no
katra veida) sensoros kvalitates raditajus,
salidzina un definé atskiribas, defektus u.c.
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Modula "Maizes sagatavosana realizacijai (1. limenis)” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas nodrosinat atbilstoSus maizes dzeséSanas un citus saistitos procesus, ievérojot partikas
nekaitiguma prasibas.

Modula
uzdevumi

R wnh e

Attistit izglitojamo prasmes:
Dzesét maizi atbilstosi maizes veidam.

Izmantot grieSanas iekartas un metodes maizes sagriesanai.
Iepakot maizi atbilstoSos iepakojumos, noteikta kvalitaté un laika.
Izmantot tiru un kvalitates noteikumiem atbilstosu taru.
Sagatavot pasutijumus péc maiznieka noradijumiem.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgiti B dalas moduli:
+ maiznieka paligam - "Miklas gatavosana un apstrade (1. limenis)" un "Maizes cepSana (1. limenis)";
« maizniekam - "Miklas gatavosana un apstrade (1. un 2. limenis)" un "Maizes cepsana (1. un 2. [imenis)".

Modula
apguves

novértésana prasibas.

Modula "Maizes sagatavosana realizacijai (1. lImenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - dzesg,
griez un iepako dazadu veidu maizi, ieveérojot tehnologisko instrukciju, iekartu ekspluatacijas un partikas nekaitiguma

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Maizes sagatavosana realizacijai (1. lmenis)" ir B dalas modulis, kuram seko C dalas moduli.

Modula "Maizes sagatavosana realizacijai (1. limenis)” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spéj: dzesét maizi atbilstosSi maizes

veidam.

Zina: dzeséSanas veidus, iekartas un vietas,
to raksturojumu, gatavas maizes (dazadu

veidu) temperatiiras izmainas pie
noteiktiem apstakliem.

Izprot: dzeséSanas ietekmi uz maizes
kvalitati.

25% no
modula kop€ja
apjoma

apguves limenis

Ievieto gatavo maizi dzeséSanai
paredzétaja vietd vai tehnologiskaja
iekarta, sekojot maiznieka

noradijumiem.

apguves limenis
Pieméro dzeséSanas veidu un
atbilstosi maizes veidam.

laiku

Uzskaita dazadus maizes un maizes
izstradajumu dzeséSanas  veidus
(industriali lietojamie, mazas
maiznicas), salidzina tos.

Novieto dzeséties maizi atbilstosi tas
veidam.

Kontrolé maizes
temperatiru un laiku.

dzesésanas

Novérteé sensoros kvalitates raditajus.

Novérté sensoros kvalitates raditajus,
maizes temperatiru un gatavibu
talakam darbibam.




35

Skaidro saldésanas tehnologiju | Raksturo saldésanas temperatiiras un
izmantoSanu maizes sagatavosana |ilguma ietekmi uz maizes kvalitates
glabasanai. saglabasanu.
2. Sp€j: izmantot grieSanas iekartas un 25% no Visparigi skaidro tehnologiskas | Pieméro tehnologisko iekartu,
metodes maizes sagrieSanai. modula kopé&ja | iekartas, aprikojuma veidus, | aprikojuma sagatavoSanas darbibas
apjoma raksturojot sagatavoSanas procesus | noteikta darba veikSanai. Raksturo
Zina: maizes grie$anas iekartu veidus, to maizes sagrieSanai un ievérojot darba | droSas darba vides veidoSanas
darbibas un lietodanas principus, maizes aizsardzibas sistémas pasakumus | panémienus (saistiba ar
grie$anas metodes. uzpémuma. tehnologiskajam iekartam un
aprikojumu).
Izprot: dazadu veidu maizes sagrielanas Péc_ _mai_znielf_a _norél_dijumiem griez Grie_i daiégla v\fg_ida_maizi _gEbiIstoéi
kvalitates prasibas. maizi atbilstosi tas veidam. uznémuma iekséjam |nvstrukcuam.
Péc maiznieka noradijumiem un Veic maizes iepakosanas procesu
atbilstosSi instrukcijam un maizes | atbilstoSi instrukcijam un maizes
veidam piedalas maizes iepakosanas | veidam.
procesa vai veic to patstavigi.
3. Sp€j: izmantot tiru un kvalitates 15% no Visparigi apraksta iepakojuma veidus, | Pamato ar piemériem katru
noteikumiem atbilstoSu iepakojumu. modula kopéja | raksturo to materialus, specifiku un |iepakojuma veidu, TIpasi izvertgjot
apjoma lietojuma mérkus. maizei un maizes izstradajumiem
Zina: taras veidus, to raksturojumu un izmantojamos iepakojumus.
sagatavo$anu maizes un izstradajumu Visparigi apraksta sekundara | Raksturo  sekundara iepakojuma
uzglabasanai. iepakojuma apzim&jumus - lietoto | apziméjumus, materialus (saskare ar
iepakoSanas materialu apzimé&jumi, | maizi) un to nozimi maizes kvalitates
Izprot: mazgaganas/ dezinfekcijas manipulaciju apzZimé&jumi u.c. saglabasana.
programmas noradijumus. Apraksta primaro un sekundaro |Izvérté primaro un  sekundaro
iepakojumu dazadas struktdiras | iepakojumu dazadas struktdiras
maizes un izstradajumu iepakoSanai. | maizes un izstradajumu iepakosSanai.
Nosauc un apraksta izmantotos | Raksturo mazgasanas un dezinfekcijas
tirisanas, dezinfekcijas lidzeklus un | programmas noradijumus attieciba uz
metodes, mazgasanas un iepakoSanas
dezinfekcijas programmas | procesiem un iepakojumu.
pamatprincipus, t.sk. attieciba uz
iepakojumu.
4. Spéj: iepakot maizi atbilstoSos 25% no Izvérté iepakoSanas iekartu un | Novérté iepakosanas iekartas darbibu

iepakojumos, noteikta kvalitaté un laika.

modula kopé&ja
apjoma

aprikojuma darbibas un ekspluatacijas
prasibas.

(atbilstoSa/ar novirzém/ traucéta u.c.)
un informé par to maiznieku.
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Visparigi apraksta maizes un | Veic maizes un izstradajumu
Zina: maizes iepakojuma veidus un to izstradajumu markésanas | markésanu
raksturojumu, marké&$anas informaciju un pamatnostadnes un marké&juma | atbilstosi partikas produktu
tas pieraksta prasibas. noradamo informaciju. markésanas pamatnostadném,
raksturo markéjuma noradamo
Izprot: iepakojamo materialu atbilstibas - - - — mfo_rmacuu.. — - =
noteikumus saskarei ar partikas produktiem, _Ve|c _ maizes un |zstrad§Jl_.|mu IZ\_/eIas ple_m?r_otako_ |ep_akosanu
markéganas prasibas dazadu veidu maizei iepakosanu péc mazinieka | veidu, patstavigi veic maizes un
un igstrédéjumiem. noradijumiem, ievérojot iekartas |izstradajumu iepakosSanu, ievérojot
ekspluatacijas instrukcijas. iekartas ekspluatacijas instrukcijas.
5. Spéj: sagatavot pasuatijumus péc 10% no Komplekté nelielu pasutijumu | Komplekté  pasutijumu, ievérojot
maiznieka noradijumiem. modula kopéja | atbilstosi pavaddokumentiem. kvalitates prasibas un atbilstosi
apjoma pavaddokumentiem.

Zina: pasitijuma komplektésanas secibu un
gatavas produkcijas pavaddokumentu
sagatavosanas prasibas.

Izprot: savu atbildibu pasttijumu izpildes
precizitaté un pasidtijuma izpildi atbilstosi
pasitijumam un tehnologiskajam
instrukcijam.

Ievieto maizi iepakojuma atbilstosa
skaita, ieverojot tehnologiskas
instrukcijas un pasutijumus.

Ievieto maizi iepakojuma atbilstosa
skaita, ievérojot tehnologiskas
instrukcijas un pasuatijumus. Ievéro
pasutijuma izpildes terminu. Raksturo
tehnologiskas instrukcijas un
pavaddokumentus.
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Modula “"Maiznieka paliga prakse” apraksts

Modula Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo spé&jas nodrosinat ceptuvé maizes cepsanas procesus - tehnologiska aprikojuma
meérkis sagatavosanu un lietoSanu, miklas miciSanu un raudzésanu, cepsanu, gatavas maizes grieSanu un sainosanu.
Attistit izglitojamo prasmes:

Veikt darbus maizes ceptuvé sadarbiba ar maiznieku.

Sagatavot izejvielas un materidlus maizes miklas razosanai.

Sagatavot miklu maizes razosanai.

Cept maizi un izstradajumus sadarbiba ar maiznieku.

Sagatavot maizi un izstradajumus realizacijai.

Modula
uzdevumi

uhwnh e

Modula

. . R Apgti A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas "Maiznieka paligs" iegliSanai nepiecieSamie moduli.
ieejas nosacijumi

Izglitojamie iesniedz atbilstoSus kvalifikacijas prakses dokumentus (prakses vaditdja uzpnémuma parakstitu
veértéjumu, prakses gramatinu, pasvértéjumu) un atbild uz jautajumiem/iesniedz prezentaciju par prakses norisi un
Modula programmas izpildi. Prakses parskata saturs:
apguves 1. Titullapa.
novértésana 2. Prakses vietas apraksts (nosaukums, adrese, redistracijas numurs, darbalaiks, uznémuma veids u.c.).
3. Prakses programma paredzéto uzdevumu izpildes apraksti, tai skaita prakses dienasgramata.
Modula apguves pasvértéjums.
YT ER AR L Modulis "Maiznieka paliga prakse" ir noslédzosais B dajas modulis profesionalas kvalifikacijas "Maiznieka paligs"
vieta karte iegUsSanai, kas paredzéts apguto profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba videé.

Modula “"Maiznieka paliga prakse” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama apguves limenu apraksti

Sasniedzamais

rezultata

rezultats ipatsvars % videjs Optimals

apguves limenis apguves limenis
1. Spéj: veikt darbus maizes | 5% no modula | Iepazistas ar uznémuma iekS€jas kartibas, | levéro un skaidro uznémuma ieksSgjas
ceptuvé sadarbiba ar maiznieku. kopé&ja apjoma | darba drosibas un ugunsdrosibas | kartibas, darba drosibas un ugunsdrosibas

noteikumiem, ievéro tos. Iepazistas ar |noteikumus. Skaidro, kados gadijumos
instrukciju par pirmas palidzibas sniegSanu | nedrikst sakt un/vai turpinat darbu.

aroda negadijuma un noradijumiem par
veselibas izvértéSanu pirms darba un
darbalaika.
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Iepazistas ar personiskas un personala
higienas prasibam uzpémuma, t.sk.
vispargjiem paskontroles sistémas (HACCP)
pamatprincipiem.

Iepazistas ar personiskas un personala
higiénas prasibam, izprot sisteémas (HACCP)
pamatprincipus.

Sadarbiba ar maiznieku plano un izpilda

Patstavigi plano un organizé savus dienas

savus dienas darbus, pamatojoties uz darba | darbus, saskanojot ar par&jiem
uzdevumiem. specialistiem.
Novérté péc noteiktiem kritérijiem ceptuves | Seko savam darba planam un laika

darba vidi un razosanas telpas — maiznieka
darba vietu, tehnologiskas iekartas un
aprikojumu, darba apstak|us u.c.

grafikam, secigi veicot darbu ceptuvé.

Sadarbiba ar maiznieku vizuali izverté
tehnologisko  iekartu un  aprikojuma
gatavibu darba uzdevumiem.

Izverté razosanas telpu tehnologisko iekartu
un aprikojuma tehnisko stavokli un gatavibu
darbam un dienas plana uzdevumiem.

Sagatavo tehnologiskas iekartas un
aprikojumu  atbilstoSi noteiktam darba
uzdevumam pé&c maiznieka noradijumiem.

Veic tehnologisko iekartu, aprikojuma un
inventara ikdienas sagatavosanu darbam un
apkopi, ieveérojot iekartu ekspluatacijas,
higiénas un drosibas prasibas.

Lasa maizes receptiru un tehnologisko
instrukciju, konsult€jas ar maiznieku par
tehnologiskajam neskaidribam.

Precizi definé receptiiras un tehnologiskas
instrukcijas prasibas un ievéro tas.

2. Spéj: sagatavot izejvielas un
materialus maizes miklas
razosanai.

15% no
modula kopé&ja
apjoma

Pienem izejvielas no noliktavas, ievérojot
maiznieka noradijumus.

materialus no
preCu piegades

Pienem izejvielas un
noliktavas  atbilstosi
dokumentu prasibam.

Noverté izejvielas un materialus kvantitativi
un kvalitativi.

Pieméro atbilstoSas sensoras veértésSanas
metodes, izvért€jot izejvielu un materialu
kvalitati.

Izejvielu  izvietoSana noliktava lieto
rotacijas/ FIFO principu ("pirmais ieks3,
pirmais ara").

Uzglabasanas laika strikti ievéro produktu

un izejvielu realizacijas terminu,
uzglabasanas prasibas un terminu,
produktu grupu saderibu u.c. kritérijus,

alergénu vadibu.

Sagatavo mérinstrumentus darba procesam
un veic svérsanas darbibas.

Precizi sver un dozé produktus un izejvielas,
ievérojot receptiru nosacijumus.

Sagatavo pirmapstrades tehnologiskas
iekartas un aprikojumu, veic pirmapstrades
procesus, ievérojot partikas drosibas un
higi€énas prasibas.

Veic izejvielu un produktu pirmapstradi
atbilstosi izejvielu veidam, maizes
receptiram u.c. kritérijiem.



https://www.google.lv/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjiyt-46P_xAhXhwosKHZYdCxoQFjAAegQIBBAD&url=https%3A%2F%2Fwww.vid.gov.lv%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fmetodika_precu_piegades_dokumenta_lietosanas_kartiba.pdf&usg=AOvVaw2VkyGKxImCbU4mQ-XQkOMA
https://www.google.lv/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjiyt-46P_xAhXhwosKHZYdCxoQFjAAegQIBBAD&url=https%3A%2F%2Fwww.vid.gov.lv%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fmetodika_precu_piegades_dokumenta_lietosanas_kartiba.pdf&usg=AOvVaw2VkyGKxImCbU4mQ-XQkOMA
https://www.google.lv/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjiyt-46P_xAhXhwosKHZYdCxoQFjAAegQIBBAD&url=https%3A%2F%2Fwww.vid.gov.lv%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fmetodika_precu_piegades_dokumenta_lietosanas_kartiba.pdf&usg=AOvVaw2VkyGKxImCbU4mQ-XQkOMA
https://www.google.lv/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjiyt-46P_xAhXhwosKHZYdCxoQFjAAegQIBBAD&url=https%3A%2F%2Fwww.vid.gov.lv%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fmetodika_precu_piegades_dokumenta_lietosanas_kartiba.pdf&usg=AOvVaw2VkyGKxImCbU4mQ-XQkOMA
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3. Sp€j: sagatavot miklu maizes
razosanai.

35% no
modula kopé&ja
apjoma

atbilstosas
aprikojumu plaucéjuma
atbilstosi receptdrai
noradijumiem.

Sagatavo izejvielas un
gatavosanai

un maiznieka

Parbauda
(kvantitativi
plaucéjumu
veidam.

izejvielas
un gatavo
miklas/maizes

aprikojumu un
un kvalitativi)
atbilstosi

Ieplauceé izejvielas, ievérojot recepturu un
tehnologisko instrukciju.

Ieplaucé izejvielas, ievérojot plaucéjumu
gatavosanas tehnologiju, un veic korekcijas,
ja plaucgéjuma gatavoSanas procesa radusas
kvalitates raditaju novirzes.

sagatavosanu
maiznieka

Veic ierauga un iejava
atbilstosi receptdrai un
noradijumiem.

nosakot
ievérojot

Gatavo ieraugu un iejavu,
atbilstoSo miltu veidu un
raudzésanas

ilgumu, temperatidru un citus apstaklus.

Péc maiznieka noradijumiem savieno
sagatavotas pamata un papildu izejvielas.
Iemica dazadas maizes miklas, t.sk.
tradicionalo Latvijas rudzu maizes miklu.

Savieno sagatavotas pamata un papildu
izejvielas noteikta seciba, temperatira.
Iemica daZzadas maizes miklas, t.sk.
tradicionalo Latvijas rudzu maizes miklu.

Sekojot maiznieka noradijumiem, dala
miklu ar rokam un mehaniski, ievérojot
noteiktus kritérijus — svaru, daudzumu u.c.

Dala miklu ar rokam un mehaniski, ievérojot
noteiktus kritérijus - svaru, daudzumu u.c.

Sekojot maiznieka noradijumiem, veic
miklas formé&sanas darbibas ar veidotaju vai
manuali.

Veido un formé miklas sagataves ar
veidotaju vai manuali atbilstosi maizes un
izstradajuma veidam.

Sekojot maiznieka noradijumiem, veic
raudzésanas darbibas - pirmsraudzésanu,
formésanu un pécraudzésanu.

Raudzé un ievéro miklas sagataviju
raudzéSanas apstaklus, nodroSinot miklas
kvalitates raditajus — apjomu un porainibu
pirms cepsanas.

cept maizi un
sadarbiba ar

4. Spé;j:
izstradajumus
maiznieku.

25% no
modula kopé&ja
apjoma

Sekojot maiznieka noradijumiem, veic
maizes miklas sagataves dekorativo un
tehnologisko (iegriezumi, iespiedumi u.c.)
virsmas apstradi.

Veic maizes miklas sagataves dekorativo un
tehnologisko (iegriezumi, iespiedumi, u.c.)
virsmas apstradi.

atbilstosi
plauktu

Ievieto miklas sagatavi krasni
krasns veidam (tunela krasns,

Lieto racionalus darba panémienus,
ievietojot miklas sagataves krasni, — strada

krasns, rotacijas krasns, malkas krasns). ar lizi, maizes formam, krasns ratiem,
raudzésanas lentém u.c.

Ievéro tehnologiskaja karté noteikto | Uzrauga un nodroSina cepSanas reZzimu

cepsanas rezimu un maiznieka | atbilstosi maizes veidam un izstradajumam.

noradijumus.
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Péc maiznieka noradijumiem cep dazadu

Cep dazadu veidu maizi un skaidro cepsanas

veidu maizi, sekojot tehnologiskas | laika notiekoSos procesus, raksturojot
instrukcijas un receptiras nosacijumiem. kvalitates raditaju izmainas cepsanas laika.
Apstrada maizes virsmu ar dazadiem |Apstrada un noformé gatavo maizi un
produktiem maizes izstradajumus, nodrosinot
(cietes klisteri, Gdeni u.c.). atbilstoSus vizualos kvalitates raditajus.
5. Spé&j: sagatavot maizi un 20% no Péc maiznieka Griez dazada veida maizi atbilstosi
izstradajumus realizacijai. modula kopé&ja | noradijumiem grieZ dazadu veidu maizi. uznémuma iekséjam instrukcijam.
apjoma P&c maiznieka noradijumiem un atbilstosi | Veic maizes iepakoSanas procesu atbilstosi

instrukcijam un maizes veidam veic maizes
iepakoSanas procesu.

instrukcijam un maizes veidam

Pec maiznieka noradijumiem kvantitativi
sagatavo pasutijumu, fiksé precizu
informaciju pasutijuma dokumentacija.

Komplekte pasutijumus (pasutijuma
apjomu un produkcijas veidus) un sagatavo
precizu informaciju pasutijuma

dokumentacijai.
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Modula "Ceptuves darba organizacija (2. limenis)” apraksts

Modula Sekmét izglitojamo spéjas istenot racionalas razoSanas darba organizacijas prasibas ceptuvé/maizes razoSanas
merkis uznémuma.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Planot savu darbu un visu saistito resursu racionalu izmantosanu.
Modula . 2. Sagatavot tehnologiskas iekartas un aprikojumu maizes razoSanas procesam.
uzdevumi . g = v = i ws .
3. Sadarboties ar kolégiem darbu planosana un izpildé dazados terminos.
4. levérot receptiru un tehnologisko instrukciju prasibas maizes razosana.

Modula

. . SR Apguti A dalas moduli.

ieejas nosacijumi
Modula Modula "Ceptuves darba organizacija (2. lTmenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu - parbauda
apguves tehnologisko iekartu, aprikojuma gatavibu darbam, nodroSina visu materialo resursu racionalu apriti ceptuvé/maizes

novertésana razoSanas uznémuma, izveérté razosSanas plismas procesu tehnologisko gaitu

Modulis "Ceptuves darba organizacija (2. Iimenis)" ir B dalas modulis, kuru apgust vienlaicigi vai secigi ar moduli

"Ceptuves darba organizacija (1. limenis)" un vienlaicigi ar moduli "Izejvielu un materialu sagatavoSana maizes

razosanai".

To apguve ir ieejas nosacijums modulu "Miklas gatavosSana un apstrade (1. un 2. limenis)" un "Maizes cepSana (1.un

2. limenis)" apguvei.

Modula nozime un
vieta karte

Modula "Ceptuves darba organizacija (2. limenis)” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama - .
uves limenu apraksti

Sasniedzamais

rezultats S Vidajs Optimals

ipatsvars % - . - .

apguves limenis apguves limenis
1. Sp€j: planot savu darbu un visu saistito 10% no Izskaidro ceptuves/ maizes razoSanas | Patstavigi plano  ceptuves/maizes
resursu racionalu izmantosanu. modula kopéja | uznémuma laika grafika veidoSanas | razoSanas uznémuma darbu secibu
apjoma principus, veido grafikus un planus |dazados terminos, ievérojot darbu
Zina: uzp@muma resursu raksturojumu, noteiktam terminam/darbadienai. prioritati, resursu ekonomiju u.c.

razoSanas plismas principus un racionala nosacijumus.
darba plana un laika grafika veido$anas Apraksta ceptuves/ maizes razosSanas | Analizé ceptuves/ maizes razoSanas
principus. uznémumu darbinieku (maiznieku, | uznémuma katra darbinieka
maiznieka paligu u.c.) atbildibu. profesionalo kompetenci, nosakot
atbildibas un pienakumu limeni.
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Izprot: darba secigu planosanu. Veido ceptuves darba dienas (darba) | Veido darba planu darba
planu, t.sk. sev un katram | dienai/nedélai, ievérojot dazadus
darbiniekiem. faktorus - sortimentu, resursus u.c.,
ka arl nodrosSinot visu materialo
resursu racionalu izmantoSanu u.c.
apstak]us.
2. Spéj: sagatavot tehnologiskas iekartas un 30% no Vizuali izvérté razoSanas procesam | Patstavigi (atbilstigi savai
aprikojumu maizes razoSanas procesam. modula kop€ja | sagatavoto tehnologisko iekartu | kompetencei) parbauda tehnologiskas
apjoma (mehanisko, siltuma, aukstuma u.c.) | iekartas, aprikojuma (t.sk.
Zina: tehnologisko iekartu, aprikojuma un aprikojuma (t.sk. tradicionala) travdivcionélé) u.c. resursus visai
(t.sk. tradicionald aprikojuma) veidus, iz_vieitojumu un iekartojumu darba razosanas plusmai un konkrétu darbu
raksturojumu un ekspluatacijas noteikumus. vieta. veiksanai.
Vizuali izvérte jebkuru | Patstavigi parbauda un kontrolé visus
Izprot: tehnologisko iekartu un aprikojuma Qarpibu/vietu/aps’gékl_us, kas _saisETti ar|ar iekartu un aprikojumu saistitos
ekspluatacijas  noteikumus un  darba lekartu un aprikojuma lietosanu. | droSas lietoSanas  darbibas/vietas/
dro&ibas prasibas. Ievéro Ela_lfba dr0_5|bas un iekartu | apstak|us u.c. faktorus.
ekspluatacijas noteikumus.
Izskaidro iekartu (siltuma, aukstuma | Patstavigi izvérté tehnologisko iekartu
un mehanisko) un  aprikojuma |un aprikojuma tehnisko stavokli,
tehniska stavokla parbaudes | ievérojot parbaudes principus,
principus, saturu un periodiskumu. periodiskumu un ekspluatacijas
noteikumus.
10% no Apraksta ceptuves/ maizes razoSanas | Analizé ceptuves/ maizes razosSanas
modula kop€ja | uznémuma galvenos darba vides|uznémuma darba vides risku
apjoma riskus, to rasanas célonus. ietekmé&josSos faktorus un iesaka risku
novérsanas darbibas ikdienas darba.
3. Spé&j: sadarboties ar kolégiem darbu 30% no Raksturo un analizé ceptuves | Analizé ceptuves/ uznémuma
planosana un izpildé dazados terminos. modula kop€ja | darbinieku profesionalas un saistitas | darbinieku profesionalas prasmes un
apjoma visparéjas zinasSanas, prasmes un |kompetences, ir aktivs komandas
Zina: profesionalo terminologiju, laika kompetences. darba, ievéro pozitivas sadarbibas
planosanas kritérijus, savus/maiznieka un principus.
citu specialistu darba pienakumus un Visparigi izverte tehnologiskos | Raksturo partikas razoSanas
atbildibu. procesus, to secibu ceptuvé darba |tehnologisko plismu, analizéjot
dienas laika. procesu nepartrauktibas

Izprot: darba planosanas principus un darba
dienas plana/uzdevumu veiksanas
nozimigumu

nodrosinasanas darbibas.

Apraksta gatavo produktu kvalitates
raditajus razosSanas procesa laika.

Atskir kvalitates raditaju izmainas un
patstavigi veic iesp&jamas korekcijas
razoSanas laika.

tehnologiskas
noradamo

Lasa receptlras un
instrukcijas, skaidro

Lasa receptiras un tehnologiskajas
instrukcijas noradamas informacijas
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4. Spéj: ievérot receptiru un tehnologisko
instrukciju prasibas maizes razosana.

Zina: maizes razoSanas tehnologisko
dokumentaciju un instrukciju informaciju.

Izprot: maizes razoSanas

tehnologisko  procesu,
mijiedarbibu.

t.sk. saistito,

20% no
modula kop€ja
apjoma

informaciju un mérvienibas, visparé€jas

un meérvienibu saistibu, veic

atskiribas. parrékinus vajadzigajam daudzumam.
Raksturo produktu receptiras, | Skaidro produktu receptiras,
tehnologisko procesu aprakstus, | tehnologisko procesu aprakstus un
shémas. shémas.

Attiecina tehnologiskas | Analizé tehnologiskas izmainas
dokumentacijas informaciju uz katru | razosana, prognozé iespéjamas
razosSanas komponentu novirzes/neatbilstibas un paredz

(darbinieku kvalifikacija, iekartas un
aprikojums, izejvielas un materiali,
u.Cc.) un procesa posmu.

iespéjamas korekcijas - preventivus
ieteikumus vai darbibas razosanas
procesa uzlabosanai.
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Modula "Miklas gatavoSana un apstrade (2. limenis)” apraksts

Sekmét izglitojamo sp€jas gatavot plaucéjumu,
mehaniski, raudzét miklu, dalit, formét un pécraudzet dazadu miklu sagataves.

ieraugu un iejavu, micit dazada veida maizes miklas ar rokam un

Modula
uzdevumi

NoUuhwN=

Attistit izglitojamo prasmes:
Gatavot plaucéjumu dazadiem maizes veidiem, ievérojot receptiiru un tehnologisko instrukciju.
Gatavot ieraugu un iejavu.
Micit dazadas maizes miklas ar rokam un mehaniski.

Parraudzit miklas raudzésanas procesu un novértét miklas gatavibu.
Dalit miklu ar rokam un mehaniski.

Formet miklu, veidojot miklas sagataves noteiktam maizes un maizes izstradajuma veidam.
Raudzét miklas sagataves, ievérojot tehnologisko procesu.

Modula

ieejas nosacijumi [CIECHEIR

Apgut| B dajas moduli "Ceptuves darba organizacija (1. un 2. ilmenis)" un "Izejvielu un materialu sagatavosana maizes

Modula
apguves
novéertésana

Modula

"Miklas gatavoSana un apstrade (2. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu - gatavo
plauc&jumu un ieraugu rudzu maizei, iejavu kvieSu maizei, mica un raudz€é dazadu maizes veidu miklas, dala, formé
un pécraudze dazadu veidu miklas sagataves.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Miklas gatavosana un apstrade (2. limenis)" ir B dalas modulis, kuru apgist vienlaicigi vai secigi ar moduliem
"Miklas gatavosana un apstrade (1. limenis)" un "Maizes cepsSana (1. un 2. limenis)".
To apguve ir ieejas nosacijums modulu "Maizes sagatavoSana realizacijai (1. un 2. limenis)" apguvei.

Modula “"Miklas gatavosana un apstrade (2. limenis)"” saturs

Sasniedzamais

rezultats

1. Spé&j: gatavot plaucgjumu dazadiem
maizes veidiem, ievérojot recepturu un
tehnologisko instrukciju.

Zina: plaucéjumu gatavosanas tehnologiju.

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

15% no
modula kopé&ja
apjoma

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéejs
apguves limenis
Atbilstosi receptiirai sagatavo pamata
izejvielas noteiktaja daudzuma un
kvalitaté plaucéjuma gatavosanai
rudzu maizei un saldskabmaizei.

Optimals
apguves limenis

Izvérté plaucéjuma gatavosanas
izejvielas péc daudzuma un kvalitates,
sagatavo izejvielas plaucéjuma
gatavosanai atbilstosi tehnologiskajai
dokumentacijai, t.sk. kontrolé Udens
temperaturu.

Sagatavo iekartas un aprikojumu
plaucéjuma gatavosSanai atbilstosi to
lietoSanas instrukcijam.

Parbauda iekartas un aprikojumu
(koka kublus, miklas katlus, mentes
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Izprot: fizikali kimiskos procesus
plaucéjuma gatavosanas, iecukurosanas un
raudzésanas laika.

u.c.), ievérojot lietosanas instrukcijas,

higienas un darba aizsardzibas
prasibas.
Savieno plaucéjuma gatavosanai | Savieno pamata izejvielas un atstaj
nepiecieSamas  izejvielas  (miltus, | starpproduktu dzeséSanas/
iesalu, karstu adeni), organoleptiski | jecukuroanas procesam, ievérojot

izverté plaucéjuma konsistenci.

tehnologiskaja instrukcija noteiktos
plaucéjuma gatavoSanas parametrus
(ddens un miltu temperatdru).

Atdzesétam/iecukurotam
plaucéjumam pievieno ieraugu.
Tehnologiski pareiza seciba ieraugu
iemaisa plaucéjuma. Vizuali novérte
produkta konsistenci.

Noveértée plaucéjuma
dzesésanas/iecukurosSanas posma
kvalitati un ieraudzé plaucéjumu,
pievienojot sagatavoto rudzu ieraugu,
ievéro receptliras un tehnologiskas
instrukcijas prasibas.

Plaucéjuma gatavosSanas laika
parbauda procesa parametrus - telpas
temperatiru, ieraudzéta plaucéjuma
organoleptiskos raditajus (struktiru,
skabumu). Skaidro plaucgjuma
lietoSanas nozimi rudzu un
saldskabmaizes gatavosana.

Kontrolé plaucéjuma ieraudzéSanas
posma tehnologiskos raditajus un seko
fizikali kimisko procesu norisei talaka
plaucéjuma gatavosSanas procesa.
NeatbilstoSu plaucéjuma kvalitates
raditaju gadijuma veic korektivas
darbibas.

2. Spéj: gatavot ieraugu un iejavu.

Zina: iejava un ierauga gatavosSanas
tehnologiju, kvalitates prasibas ieraugam un
iejavam.

Izprot: skabuma, temperatiras un
organoleptiskas kontroles prasibas ierauga
un iejava gatavoSanas laika un procesos.

15% no
modula kop€ja
apjoma

Savieno nepiecieSamas izejvielas un
dazados veidos gatavo iejavu maizém
no dazadu veidu miltiem, izvértgjot

Gatavo
raudzésanas
iejava

iejavu, kontrol&jot
laiku, temperatiru un
organoleptiskos raditajus.

raudzésanas ilgumu un izmantoto | Izvérté dazadi gatavotu iejavu ietekmi

miltu daudzumu. uz izstradajumu kvalitati, raksturo
iejava gatavosanas pamatizejvielu
(dazadu miltu) kvalitates raditajus, to
ietekmi uz kvalitativas  maizes
gatavosanu.

Savieno noteikta seciba izejvielas, | Pagatavo ieraugu péc vienas, divu un

ievérojot tehnologisko instrukciju, un|tris fazu ierauga  gatavoSanas

pagatavo ieraugu.

panémiena kvieSu, rudzu un jaukto
miltu maizém, ievérojot receptdru un
tehnologisko instrukciju.

Beigu posma organoleptiski novérté | Kontrolé ierauga attistibas fazés
ierauga gatavibu. Skaidro ierauga | tehnologiskos parametrus - Kkatras
fazes gatavosanas ilgumu,
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mikrofloras (pienskabo baktériju un
raugu) ietekmi kvalitativa ierauga
gatavosana.

temperatiru un skabumu (péc
ekspresmetodes vai laboratoriski).

Organoleptiski nosaka ierauga
gatavibu (konsistenci). Raksturo
ierauga mikrofloru un ierauga ipasibas
ietekméjosSos faktorus.

3. Spé&j: micit dazadas maizes miklas ar
rokam un mehaniski.

Zina: kviesu un rudzu miklu struktiras
veidoSanos, gatavas miklas kvalitates
prasibas, Latvijas tradicionalas rudzu maizes
gatavosanu, nepiecieSamo iekartu
lietojumu.

Izprot: miklas gatavosSanas laika notiekoSos
fizikali  kimiskos procesus, laika un
temperatiras ievéroSanas nozimi.

20% no
modula kop€ja
apjoma

Vizuali parbauda aprikojumu/iekartas
darba elementus, ievérojot sanitaras
prasibas. Sagatavo miklas miciSanas
iekartu
(iestiprina darba elementu,
katlu).

nofiksé

Iestata miklas miciSanas iekarta
miciSanas rezima raditajus (ilgumu,
intensitati/atrumu), ieveérojot
tehnologiskas instrukcijas prasibas.
Parbauda micitaja darba elementu
droSibu, sekojot iekartu ekspluatacijas
noteikumiem.

Mehaniski  sajauc izejvielas un
starpproduktus (iejava, ieraugs,
plaucéjums). Seko sastavdalu

vienmérigas sajauksanas procesam.

Kontrolé izejvielu un starpproduktu
mehanisku sajaukSsanos maizém no
dazadu veidu miltiem, ievérojot
receptiru un tehnologisko instrukciju,
vizuali novérté miklas konsistenci
sakuma faze.

NodroSina aprikojumu miklas | Iekarto darba vietu, lietojot efektivus
micisanai ar rokam, t.sk. tradicionalas | darba panémienus - precizi novieto
Latvijas rudzu maizes miklas | miklas katlu vai koka abru, kublus un
gatavosanai, ievérojot higiénas | sagatavo papildaprikojumu optimalai
prasibas. miklas miciSanai.

Vienmeérigi ar rokam sajauc miklas | Ievérojot katras miklas optimalo
micisanai paredzetas izejvielas. | miciSanas laiku un saskana ar
Lietojot tradicionalo maizes | recepturu, manuali sajauc izejvielas un
gatavoSanas panémienu, savieno | starpproduktus.

miklai  paredzétas izejvielas ar

plaucéjumu, veidojot viendabigu un
viskozu miklu.

veidoSanas un
stabilizé€Sanas procesam miciSanas
laika un izskaidro mikla notiekoSos
fizikali kimiskos procesus.

Seko miklas

Vizuali kontrolé miklas konsistenci
atbilstoSi maizes veidam, skaidrojot
mikla notiekoSos fizikali kimiskos
procesus. Izvérté Gdens uznemsanas
Sp&ju un regulé ta daudzumu, micot
miklas no dazadu veidu miltiem.
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Novérté sensori izejvielu sajauksanos
- miklas struktlras Tipasibas un
temperattru.

Skaidro dazadu maizes veidu miklas
gatavibas kvalitates raditajus.

Novérté dazadu maizes veidu miklas
strukturu. Izmantojot mérlidzek]us,
nosaka miklas temperatiru miklas
miciSanas beigu fazé un veic
korektivas darbibas optimalas miklas
temperatiiras un miklas konsistences
nodrosinasanai.

4. Spéj: parraudzit miklas raudzésanas 13% no Ievieto miklas katlus vai maizes abru | Sagatavo  telpu un/vai iestata
procesu un novértet miklas gatavibu. modula kopéja | raudzéSanas procesam sagatavotaja | raudzésanas iekartu maizes miklam no
apjoma raudzésanas iekarta vai vieta. dazadu miltu veidiem, ievérojot
Zina: miklas raudzéSanas laika notieko$os tehnologisko  dokumentaciju un
fizikali kimiskos procesus un kvalitates higiénas prasibas.
Kritérijus. Véro raudzésanas laika galvenos mikla | Seko miklas porainibas rasanas
notiekosSos  fizikali  kimiskos un | procesiem
Izprot: miklas raudzéSanas procesa vadibu mikrobiologiskos procesus, to ietekmi | (lipekla veidosanas, spirta rugsana,
(sakot ar temperatiru, konsistences uz maizes kvalitates rauga nozime gazu veidosana); izverté
veidoSanos, gatavibu, apstakliem, procesa . raudzésanas temperatdras
ilgumu utt.). Raudzé kviesu un rudzu maizes miklu, | Novieto dazadu veidu maizes miklu
ievérojot tehnologisko dokumentaciju. | raudzésanai. Raudzésanas laika seko
Kontrolé rigsSanas temperatlru un | miklas kvalitates izmainam kviesu,
ilgumu. rudzu, jaukto miltu maizes mikl3,
kontrol€jot raudzeésanas tehnologiskos
parametrus (temperatdru, relativo
mitrumu, ilgumu).
NeatbilstoSa tehnologiska procesa
norises gadijuma veic korektivas
darbibas, lai nodrosinatu optimalu,
kvalitates kritérijiem atbilstoSu miklas
gatavibu.
5. Spé&j: dalit miklu ar rokam un mehaniski. 10% no Iestata miklas dalamo iekartu | Parbauda miklas dalitaja gatavibu
modula kopéja | noteiktam miklas veidam un dala|darbam un iestata to dazadu veidu
Zina: miklas dalidanas veidus, dali$anas apjoma miklu mehaniski, ievérojot | maizes miklu daliSanai, ievérojot

iekartu darbibas principus un lietojumu.

Izprot: miklas dalitdja iestatiSanas nozimi
katram maizes veidam.

tehnologisko dokumentaciju.

tehnologisko instrukciju, dala miklu
mehaniski, ievérojot racionalus,
precizus un droSus darba panémienus.

Sagatavo darba vietu maizes dalisanai
ar rokam un dala miklu manuali,
ievérojot tehnologisko dokumentaciju.

Dala miklu ar rokam, izmantojot Si
miklas daliSanas veida priekSrocibas.
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Kontrolé miklas sagataves svaru un
vizualos raditajus.

Regulari kontrolé miklas sagataves
svaru un vizualos raditajus
(formu/konsistenci) atbilstosi maizes
veidam. NepiecieSamibas gadijuma
veic korektivas darbibas.

6. Spé&j: formét miklu, veidojot miklas 15% no Formé kvieSu, rudzu un jaukto miltu | Formé kvieSu, rudzu un jaukto miltu
sagataves noteiktam maizes un maizes | modula kopé&ja | maizes miklas, lietojot mehaniskas | miklu, izvEéloties maizes veidam
izstradajuma veidam. apjoma iekartas miklas apajo$anai  un | atbilstosu formé&Sanas veidu un
veltné$anai atbilstodi maizes veidam. |iekartu, ievérojot  tehnologiskaja
Zina: miklas veidoSanas/formésanas veidus dokumentacija noteikto darbu secibu,
(apajo$anu, veltné$anu, veido%anu ar drosus ~ un  higiénas  prasibam
rokam). atbllstosu§ darba panémienus.

Veido miklas sagataves ar rokam, t.sk. | Veido dazadu maizes veidu miklas

Izprot: tehnologisko iekartu darbibu maizes péc tradicionalam metodém. sagatav?.s . manuz?li, i%vgrojot
forméSanas procesa, veidojot miklas tgh.n_ologlsko _mstrukcuu un razosanas
sagataves. . — = - h|g|ena§ pra_5|bas. . —

Seko izstradajumu pareizas formas un | Kontrolé miklas sagatavju vizualos

maizes mikstuma ipasibu | kvalitates raditajus (formu, virsmu,

nodrosinasanai konsistenci).

(konsistencei, porainibai u.c.). NeatbilstoSas kvalitates gadijuma veic
korektivas darbibas (atkartoti veido,
formé&, apalo un pécraudze).

7. Sp€j: raudzet miklas sagataves, ievérojot 12% no Raudzé dazadu maizes veidu miklas | Parrauga pécraudzéSanas procesu,
tehnologisko procesu. modula kopéja | sagataves, kontroléjot temperatiru, | nosakot tehnologiskos parametrus, un
apjoma laiku un mitrumu. izvérté mikla notiekosas izmainas.

Zina: miklas sagataves uzriigsanas pakapi,
temperatiras un mitruma ietekmi uz miklas

sagatavju raudzésanas laiku, korektivas
darbibas kvalitativai sagatavju
uzraudzésanai.

Izprot: miklas sagatavju raudzésanas laika
notiekoSos procesus.

Veic tradicionalas rudzu un saldskabas
maizes pécraudzésanu.

Veic tradicionalas rudzu un saldskabas
maizes pécraudzésanu, izvértéjot $i
procesa norisi un maizes sagatavju
kvalitati.

Noveéro vizualas un fizikali kimiskas
izmainas mikla procesa laika.

Veic miklas sagatavju pécraudzésanas
procesa paatrinasanu vai
ierobezosanu, labo iesp&jamas kludas.

Identificé miklas sagatavju uzriigSanas

gatavibas  kritérijus,  neatbilstosa
produkta gadijuma veic procesa
korekcijas.

Analizé miklas sagatavju uzrigsSanas
pakapi, novértéjot sagataves izskatu
un virsmu, apjomu un elastibu.

NodroSina nemainigu izstradajuma
kvalitati visa procesa laika.
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Modula “"Maizes cepsana (2. limenis)” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas atbildigi cept maizi un dazadas sarezgitibas maizes izstradajumus, apstradat tos péc
cepSanas, ievérojot tehnologiskas instrukcijas.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Apstradat miklas sagataves pirms cepSanas.

2. ITevietot dazadu veidu maizes sagataves krasni.
3. Piemérot katram maizes veidam atbilstoSu cepSanas rezimu un cept maizi.
4. Apstradat maizi péc cepsanas, ievérojot tehnologiskas instrukcijas.

Modula

T E L U [ un 2. [imenis)".

Apgiti B dalas moduli "Izejvielu un materialu sagatavoSana maizes razosSanai" un "Ceptuves darba organizacija (1.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Maizes cepsana (2. limenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu — apstrada miklas sagataves
pirms cepsanas, cep un veic maizes un dazadas sarezgitibas maizes izstradajumu apstradi péc cepsanas.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Maizes cepSana (2. limenis)" ir B dalas modulis, kuru apgist vienlaicigi vai secigi ar moduliem "Maizes
cepSana (1. limenis)" un "Miklas gatavosana un apstrade (2. limenis)".
To apguve ir ieejas nosacijums modulu "Maizes sagatavosana realizacijai (1. un 2. limenis)" apguvei.

Modula “"Maizes cepsana (2. limenis)” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

1. Spej: apstradat miklas sagataves pirms
cepSanas.

Zina: maizes apstradé un dekorésana
izmantojamas izejvielas (séklas, miltus,
partikas [Tmi, graudus u.c.), to

sagatavosanu un lietoSanu, iegriezumu/
apstrades veidus

Izprot: apstrades veidu ietekmi uz maizes
kvalitati.

15% no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis
NodroSina katram miklas veidam

(kvieSu, rudzu u.c. miklam)
atbilstoSu sagatavju (veidotas ar
rokam, mehaniski) apstradi, t.sk.
pécraudzésanu, ievérojot
tehnologiskas dokumentacijas u.c.
prasibas.

apguves limenis
Nodrosina/pielago attiecigos apstak|us -
pécraudzésanas temperatiru, ilgumu
u.c. — dazadu miklu sagatavém, kas
veidotas ar rokam, mehaniski.

Konstaté miklas sagataves gatavibu
(struktlra, organoleptiskas Tpasibas
u.c.) vizuali un manuali.

Veic korektivas un/vai tehnologiski
pamatotas darbibas kvalitativas miklas
sagataves gatavosana, ievérojot
tehnologiskas dokumentacijas, higiénas
u.c. prasibas.
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Veic miklas sagatavju dekorativu
virsmas apstradi ar rokam vai

Apstrada un dekoré dazadas miklas
sagataves ar sagatavotajam izejvielam

mehaniski. (séklu maisijumiem, miltiem, piedevam,
garsvielam u.c.).

Veic maizes virskartas apstradi| Tehnologiski kvalitativi veic dekorativu

(iegriezumus, iespiedumus u.c.), | virsmas apstradi ar atbilstosu

t.sk. tehnologisko, ar specifisku | aprikojumu, izvértéjot

aprikojumu (naziem).

iegriezumu/apstrades veida ietekmi uz
maizes kvalitati.

Vizuali parbauda miklas sagataves
(ar formam un bez tam) pirms
ievietoSanas krasni, visparigi izverté
raditajus.

Konstaté miklas sagatavju vizualos un
citus kvalitates raditajus, t.sk. formas,
iegriezumu u.c., nodroSinot tehnologiska
procesa nepartrauktibu.

2. Spéj: atbildigi ievietot miklas sagataves 15% no Raksturo maizes krasns veidus, | Pieméro un nodroSina katram maizes
krasni. modula kop€ja | skaidro miklas sagatavju | (miklas) un tas izstradajuma veidam
apjoma ievietoSanai  krasni  aprikojuma | atbilstoSu cepSanas rezZimu un procesa
Zina: cepdanas krasns veidus un darbibas prieksrocibas un trikumus. La;l:;basvem iesp&jamas korektivas
principus, racionalus darba panémienus, - = p— " " p——
= = . . = = Ievieto miklas sagataves krasni|Izmantojot drosus darba panémienus,
stradajot ar lizi, maizes formam, krasns . Y. - ) - _ -
) — it atbilstosi krasns veidam (tunela | ievieto miklas sagataves krasni, lietojot
ratiem, raudzésanas lentém u.c. Kra lauk Kkr3 = i . LS ,
rasns, plauktu krasns, rotacijas|jebkuru ievietoSanas veidu, t.sk.
‘- . krasns, malkas krasns u.c.). tradicionalo metodi - ar lizi (ar malku
Izprot: dazadu maizes veidu cepsanas ' KUFN3m3 krssni (
parametru nozimi. _ _ | kurinama krasni). -
Ievieto miklas sagataves krasni, | Izmantojot drosus darba panémienus,
izmantojot slidoSo lenti, ar ratinu | precizi ievieto miklas sagataves krasni,
iestumsanu, padoSanu uz tunela vai lietojot jebkuru ievietoSanas veidu, t.sk.
$tpolu krasnim u.c. tradic_ion_éllo _me_todi - ar lizi (ar malku
kurinama krasnr).
3. Spéj: cept maizi un maizes 60% no CepSanas laika ievéro | CepSanas laika pieméro atbilstosu
izstradajumus saskana ar tehnologisko | modula kopé&ja | tehnologiskajas instrukcijas (visiem | cepSanas rezimu dazadu miklu maizém
instrukciju. apjoma maizes/miklu veidiem) noteiktos | un maizes izstradajumiem, t.sk. péc

Zina: maizes cepSanas panémienus un
rezimus, maizes un maizes izstradajumu
gatavibas kritérijus.

Izprot: gaisa plismas lomu un ietekmi uz
maizi krasni, fizikali kimiskos un koloidalos

cepSanas temperatiras, laika u.c.
raditajus.

skaita, svara, veida, formas u.c.

Lieto tvaiku cepSanas procesa
dazadiem maizes un miklu veidiem.

Nodrosina tvaiku un/vai gaisa plismu
krasni, izvértéjot to ietekmi uz dazadu
miklu, maizes un maizes izstradajumu
kvalitati.

Veic cepSanas procesa korektivas
darbibas visiem maizes/miklu

Veic korekcijas maizes (visiem
maizes/miklu veidiem) cepSanas laik3,
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(cietes klisterizéSanas, rauga bojaeja utt.)
procesus maizes un maizes izstradajumu
cepsanas laika.

veidiem pie dazadiem nosacijumiem
— krasns veids, maizes svars, forma
u.c.

raksturojot notiekoSos fizikali kimiskos
procesus.

Seko maizes produktu kvalitates
raditaju izmainam cepsanas laika.

NodroSina nemainigu un pastavigu
maizes un izstradajumu kvalitati dazados
laika posmos, t.sk. cepSanas laika.

Identificé  maizes izstradajumu
gatavibas pamatkrité€rijus — svars,
apjoms, garozas/virsmas krasa,
maizei raksturiga dobja skana,
smarza, temperatiira maizes centra
u.c.

Analizé maizes izstradajumu gatavibas
pamatkritérijus visiem maizes/miklu
veidiem, lai uzlabotu kvalitates raditajus.

Nosauc iesp&jamos maizes
kvalitates trikumus un/vai
defektus.

Veic trikumu un/vai defektu célonu
analizi, veic pielaujamas korekcijas.

Skaidro vizualas un fizikali kimiskas
izmainas cepsanas laika.

Izvérte visas izmainas (visiem
maizes/miklu veidiem) cepsanas laika.

Izverté organoleptiskas (sensoras)
Tpasibas, kvalitates izmainas un
raditajus, nosaka maizes gatavibas
pakapi.

Detalizeti izverté procesus un izmainas
un nosaka maizes organoleptiskas
(sensoras) 1pasibas, noradot saistibu ar
tehnologiskajiem posmiem.

Identificé izejvielu zudumus maizes
razoSanas tehnologiskaja procesa
(nocepums, nozuvums).

Izvérté nocepumu (svara zudumi
cepSanas laika) un nozuvumu (svara
zudumi maizes atdzeséSanas laika)

ietekméjosSos faktorus, talakas darbibas
apstaklu un kvalitates uzlabosanai.

4. Spéj: apstradat maizi péc cepSanas.

Zina: maizes apstrades veidus/panémienus
ar dazadiem produktiem un iekartu
izmantoSanu péc cepsanas.

Izprot: maizes apstrades un sagatavosanas
dzeséSanai (tarosanai) nozimi.

10% no
modula kop€ja
apjoma

Izvérté maizes un maizes
izstradajumu apstrades veidus un
izejvielas péc cepsanas. Sagatavo
cietes klisteri/Gdeni un veic kviesu
un rudzu maizes apstradi péc
cepSanas.

Patstavigi apstrada maizi un maizes
izstradajumus péc cepsanas, pamato
maizes apstrades nozimi péc cepsSanas
maizes kvalitates saglabasana.

Patstavigi sagatavo maizi un maizes
izstradajumus dzesésanas posmam.

Skaidro maizes dzeséSanas procesa
nozimi/nepiecieSamibu  un  patstavigi
sagatavo produkciju talakam dzeséSanas
posmam.




Modula
meérkis

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi
Modula
apguves
novértésana

Modula nozime un

vieta karte

Sasniedzamais

rezultats

1. Spé&j: nodrosinat
dzeséSanas procesu.

Zina: maizes
tehnologiskas iekartas.

Izprot:  dzeséSanas
procesus, dzeséSanas
kvalitati.

dzesé&sanas
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Modula "Maizes sagatavosana realizacijai (2. limenis)” apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas nodrosinat atbilstoSu maizes dzesésanas procesu, griezt un iepakot maizes izstradajumus
un maizi atbilstoSi veidam, ievérojot partikas nekaitiguma prasibas.

Attistit izglitojamo prasmes:

Nodrosinat atbilstoSu maizes dzesésanas procesu.

Griezt maizi atbilstosi maizes veidam, ievérojot partikas nekaitiguma prasibas.

Iepakot maizi atbilstosi maizes veidam, ievérojot partikas nekaitiguma prasibas.

Uzraudzit gatavo izstradajumu uzglabasanas rezimus un terminus atbilstoSi normativo aktu prasibam.
Sagatavot pasttijumus un to pavaddokumentaciju atbilstosi normativo aktu prasibam.

kW

Apgiti B dalas moduli "Miklas gatavosana un apstrade (1. un 2. [imenis)" un "Maizes cepsana (1. un 2. limenis)".

Modula "Maizes sagatavosana realizacijai (2. llmenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - dzesg,
griez un iepako dazadu veidu maizes un maizes izstradajumus, ievérojot tehnologisko instrukciju, iekartu
ekspluatacijas un partikas nekaitiguma prasibas.

Modulis "Maizes sagatavosana realizacijai (2. [imenis)" ir B dalas modulis, kuram seko C dalas moduli.

Modula “"Maizes sagatavosana realizacijai (2. limenis)” saturs

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti
Optimals
apguves limenis
maizes veidam atbilstosas

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

20% no

Videjs
apguves limenis
Raksturo maizes dzeséSanas iekartas,

Izvélas

atbilstosu maizes

modula kopéja |to izmantoSanas prasibas dazadu | maizes dzesésanas iekartas,
apjoma maizes veidu dzeséSanai, skaidro|aprikojumu un dzesé€Sanas rezimu
veidus un iekartu priekSrocibas un trikumus. (temperattru un laiku) un novieto
maizi dzesésanai.
Pamato kvieSu un rudzu maizes | Patstavigi dzesé dazadu veidu maizi,
laiki  notiekoZos dze.sééanals veidu. izvvéli. No_dvroéina k_on_tr_qléjot dzesésanas reZima
ietekmi Uz maizes maizes veidam atbilstosu dzesésanu. | raditajus.

Raksturo maizes dzeséSanas laika
notiekoSos procesus un organoleptiski
nosaka maizes kvalitati.

Raksturo maizes dzeséSanas laika

notiekoSos procesus.
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maizes saldesanas
nodrosina maizes
tehnologiskajai

Skaidro
pamatprincipus,
saldésanu atbilstosi
dokumentacijai.

Raksturo saldéSsanas tehnologijas
nozimi un priekSrocibas mdsdienu
maizes razosana (industriali un mazas
maiznicas lietojamie).

Kontrolée maizes un maizes
izstradadjumu saldésanas procesu.

NodroSina saldétas maizes un maizes

Kontrolé saldétas maizes un maizes

izstradajumu transportéSanu | izstradajumu  glabasanas  rezima
glabdsanai un glabasanu atbilstosi | ievérosanu un kvalitates saglabasanu,
tehnologiskajai dokumentacijai. maizes kvalitati glabasanas laika.
2. Spé&j: griezt maizi atbilstoSi maizes 25% no Sagriez maizi Skélés vai gabalos, | Iestata maizes grieSanas iekartas
veidam, ievérojot partikas nekaitiguma | modula kop&ja | izmanto dazadu maizes grieSanas | atbilstoSi tehnologiskajai
prasibas. apjoma iekartu veidus atkariba no naza veida, | dokumentacijai un sagriez maizi,
lieto papildu aprikojumu dazadas | veicot korektivas darbibas; seko lidz
Zina: maizes griezéju veidus un to maizesvgrieéanas, transportéSanas un | maizes grieéanas procesam, ievérojot
lietojumu, higiénas prasibu ievéroganu iepakosanas vajadzibam. tehn_ologiskajé dokumentacija
maizes grie$anas procesa. S : _ [noteikto. _
Griez dazadu veidu maizi, ievérojot | Griez maizi, ievérojot nekaitiguma un
. S e = o . nekaitiguma (t.sk. alergénu | higienas  prasibas un noveérsot
Izprot: mikrobiologiska piesarnojuma veidus _ v . _ 2 : L o .
maizes griefanas procesa laik. nokji.lsanas _ |espe_Javs) un hlgl_enas mikrobiologisko piesarnojumu.
prasibas maizes grieSanas procesa.
Kontrolé galvenos mikrobiologiska | Novérs mikrobiologiska piesarnojumu
piesarnojuma veidus maizes grieSanas | maizes grieSanas procesa.
procesd un novérS to ietekmi uz
maizes kvalitati.
Novérs alergénu nok|GSanas iesp€jas | Novérté maizes grieSanas iekartu
maizeé tas grieSanas procesa. piesarnojumu ar alergéniem, veic
darbibas to attiriSanai un griez maizi,
parraugot alergénu politikas
ievéroSanu.
3. Spé&j: iepakot maizi atbilstoSi maizes 20% no Iepako maizi ar maizes iepakoSanas | Iepako maizi ar  automatisko,
veidam, ievérojot partikas nekaitiguma | modula kop&ja |iekartam - horizontalas iepakoSanas | pusautomatisko un periodiskas
prasibas. apjoma iekartam un rokas apkalpes | darbibas rokas apkalpes aprikojumu
aprikojumu un iekartam. un iekartam, salidzina to darbibas
Zina: partikas marké$anas prasibas, efektivitati un izmantosanas iesp€jas.
faseéganas iekartu ekspluatacijas Iepako maizi, izmantojot dazadus |Iepako maizi, izmantojot dazadus
instrukcijas, faséSanas veidus. primaros iepakojuma materialus, | primaros iepakojuma materialus.

raksturo maizes primara iepakojuma
materialu

Raksturo maizes primara iepakojuma
materialus — polietilénu, polipropilénu,
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Izprot: iepakoSanas nozimi, kvalitates
prasibu ievéroSanu fasésanas laika.

- polietiléna, polipropiléna,
polivinilhlorida un papira -
izmantosanu maizes iepakosana, to
ietekmi uz maizi glabasanas laika.

polivinilhloridu un papiru -, So
materialu apdrukas 1pasibas, izturibu
pret pliSanu, termoizturibu, gazu un
tdens tvaiku barjeripasibas,
aizsardzibu pret gaismu; ietekmi uz
maizes kvalitati glabasanas laika,
glabasanas terminiem. Pamato
iepakojuma galvenos uzdevumus un
patstavigi iepako dazadu veidu maizi.

Sagatavo maizes mark&juma obligati
noradamo informaciju, izskaidro
apziméjumus.

Sagatavo maizes marké&juma
noradamo informaciju, izskaidro
apzimé&jumus. Salidzina maizes

veidus, pamatojoties uz mark&uma
sniegto informaciju. Analizé Eiropas
Savieniba un Latvija speka esoSo
normativo aktu prasibu ievéroSanu
markéjuma - visparéjas un papildu

prasibas.
Novieto maizi glabasanas un | Novieto maizi glabasanas un
transportésanas iepakojuma, skaidro | transportéSanas iepakojuma, lai
razosanas materialu ietekmi uz maizes | nodrosinatu maizes kvalitates
glabasanu, prasibas maizes | saglabasanu glabasanas un

sekundarajam iepakojumam.

transportésanas laika.

Skiro iepakojuma materialus atbilstosi
iepakojuma materialu veidam,
raksturo iepakojuma materialu izvéles
nozimi iepakojuma atkritumu
SkiroSana.

Raksturo dazadu iepakojuma
materialu atkritumu skiroSanas
principus un atbilstosi tiem Skiro

dazadus iepakojuma materialus.

4. Sp€j: uzraudzit gatavo izstradajumu
uzglabasanas rezimus un  terminus
atbilstosi normativo aktu prasibam.

Zina: instrukcijas noteikto telpu
temperatiru un mitrumu noliktavas un
rotacijas principa (FIFO) kritérijus.

Izprot: temperaturas un mitruma ietekmi un
iesainojuma nozimi maizes uzglabasana.

15% no
modula kop€ja
apjoma

Novieto maizi un maizes izstradajumus
glabasanai, ievérojot galvenas
prasibas un veidus to nodrosinasanai.

Uzrauga maizes un maizes
izstradajumu glabasanas
temperatiiras un mitruma atbilstibu

normativo aktu prasibam.

Kontrolé maizes un maizes
izstradajumu glabasanas terminus,
raksturo maizes un maizes

izstradajumu rotacijas principu FIFO
noliktava.

Organizé noliktavas darbu, ievérojot
rotacijas principu FIFO un maizes un
maizes  izstradajumu  glabasanas
terminus.

Kontrolé maizes kvalitati glabasanas
laika, raksturo temperatiras un

Nodrosina maizes kvalitati glabasanas
laika (termini, relativais mitrums,
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mitruma ietekmi un maizes kvalitates
saglabasanu glabasanas laika, maizes
glabasanas optimalu apstaklu
nodrosinasanas nozimi.

temperatiira), raksturo temperatiras

un mitruma ietekmi uz maizes
kvalitates saglabasanu glabasanas
laika. Skaidro maizes peléSanas

veidus, to izraisitaju attistibu, maizes
bakterialo toksikozi, kartupelu slimibu,
pigmentu traipus un maizes reibuma
slimibu.

sagatavot pasdtijumus un to
normativo

5. Spé&j:
pavaddokumentaciju atbilstosi
aktu prasibam.

Zina: razosanas sortimentu un pasatijuma
komplektésanas gaitu, transporta
marsrutus, pasutijuma apjomus un
produkciju veidus.

Izprot: saistito normativo aktu prasibas.

20% no
modula kop€ja
apjoma

Sagatavo pavaddokumentu katram
pasitijumam. Nosauc  razoSanas
sortimentu, raksturo pavaddokumentu
veidus un noformésanas prasibas.

Sagatavo pavaddokumentus péc to
veidiem, noformésanas prasibam un
atbilstosSi normativo aktu prasibam ne
mazak ka desmit pasatijumiem.
Izskaidro razosanas sortimentu.

Ievieto gatavo produkciju iepakojuma
atbilstosa kvalitaté un skaita, ievérojot
tehnologiskas instrukcijas un

Ievieto gatavo produkciju iepakojuma
atbilstosi pasitijumam,
tehnologiskajai instrukcijai un
kvalitates raditajiem,
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Modula “"Maiznieka prakse” apraksts

Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo spé&jas veikt pilna maizes razosanas tehnologiska cikla darbu izpildi - gatavot
dazadu miltu maizes un izstradajumu miklas, veidot un cept dazadas sarezgitibas un daudzveidigus maizes
izstradajumus un maizi.

Attistit izglitojamo prasmes:

Organizét darbu maizes ceptuve.

Sagatavot izejvielas un materialus maizes miklas razosanai.

Sagatavot dazadas miklas maizes razosanai.

Cept dazadu maizi un maizes izstradajumus.

Sagatavot maizi un maizes izstradajumus realizacijai.

Modula
merkis

Modula
uzdevumi

kW=

Modula

.. BN Apgiti profesionalas kvalifikacijas "Maiznieks" A, B un C dalas moduli.
ieejas nosacijumi

Izglitojamie iesniedz atbilstoSus kvalifikacijas prakses dokumentus (prakses vaditdja uznémuma parakstitu
veértéjumu, prakses gramatinu, pasvértéjumu) un atbild uz jautajumiem/iesniedz prezentaciju par prakses norisi un
Modula programmas izpildi. Prakses parskata saturs:
apguves 1. Titullapa.
novértésana 2. Prakses vietas apraksts (nosaukums, adrese, registracijas numurs, darba laiks, uznémuma veids u.c.).
3. Prakses programma paredzéto uzdevumu izpildes apraksti, tai skaita prakses dienasgramata.
Modula apguves pasvértéjums.
VLY ER Y41 - i Modulis "Maiznieka prakse" ir noslédzosais B dalas modulis profesionalas kvalifikacijas "Maiznieks" iegisSanai, kas
vieta karté paredzéts apgito profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba vidé.

Modula "Maiznieka prakse” saturs

Sasniedzama Macibu sasniegumu

Sasniedzamais rezultata uves limenu apraksti
rezultats ipatsvars % Videjs : Optimals :
apguves limenis apguves limenis
1. Spé&j: organizét darbu maizes | 5% no modula | Iepazistas ar uznémuma ieksgéjas kartibas, | Ievéro un skaidro uzpémuma ieksSéjas
ceptuva. kopéja apjoma | darba drosibas un ugunsdrodibas | kartibas, darba drosibas un ugunsdrosibas

noteikumiem un ievéro tos. Iepazistas ar | hoteikumus. Skaidro, kados gadijumos
instrukciju par pirmas palidzibas sniegganu | N€drikst uzsakt un/vai turpinat darbu.

aroda negadijumos un noradijumiem par
veselibas izvértéSanu pirms darba laika un
darba laika.
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Iepazistas ar personigas un personala
higiénas prasibam uznémuma, t.sk.
vispargéjiem paskontroles sisteémas (HACCP)
pamatprincipiem.

Iepazistas ar personigas un personala
higiénas prasibam, izprot sistémas (HACCP)
pamatprincipus.

Sadarbiba ar kolégiem plano un izpilda darbu
dazados terminos, organizé savus dienas
darbus, pamatojoties uz darba uzdevumiem.

Patstavigi plano un organizé savus dienas
darbus, saskanojot tos ar paréjiem
specialistiem.

Noveérté ceptuves darba vidi un organizée
maiznieka darba vietu raZzosanas telpas.

Izstrada maiznieka dienas planu un laika
grafiku, plano darbu secibu ceptuvé.

Vizuali izvérté tehnologisko iekartu un |Izvérté ceptuves/ razosSanas telpu

aprikojumu gatavibu darba uzdevumam. tehnologisko iekartu un aprikojuma tehnisko
stavokli un gatavibu darbam, ievérojot
dienas planu.

Izvélas tehnologiskas iekartas un aprikojumu | Sagatavo tehnologiskas iekartas un

noteiktam darba uzdevumam. aprikojumu atbilstosi to lietoSanas

instrukcijam un higiénas prasibam.

Lasa maizes
instrukciju.

Pieméro atbilstosSus tehnologiskos rezimus
noteiktam maizes veidam.

receptlru un tehnologisko

Precizi lasa tehnologisko dokumentaciju un
kontrolé  tehnologisko procesu, t.sk.
parametru un darba procesu, izpildes
atbilstibu dokumentacijas prasibam. Pieméro
atbilstoSus tehnologiskos rezimus konkrétam
maizes veidam.

2. Spéj: sagatavot izejvielas un
materialus maizes miklas
razosanai.

5% no modula
kopéja apjoma

Pienem izejvielas un materialus atbilstosi
pavaddokumentiem un pienemsanas
kritérijiem.

Pienem izejvielas un materialus atbilstosi
pavaddokumentiem un izejvielu
pienemsanas kontroles kritérijiem.

Noveérte izejvielas un materialus kvantitativi
un kvalitativi - izejvielas raksturojosas
sensoras Ipasibas un kvalitates raditajus.

Patstavigi izvérté un kontrolé izejvielu un
materialu kvalitdti ar sensoras vértéSanas
metodém.

Izejvielu izvietoSana noliktava lieto rotacijas
principu FIFO ("pirmais iek$a, pirmais ara").

Uzglabasanas laika strikti ievéro produktu
un izejvielu realizacijas terminus,
uzglabasanas prasibas un  terminus,
produktu grupu saderibu u.c. kritérijus un
alergénu vadibu.

Precizi sver un dozé izejvielas ar|Precizi sver un dozé dazadas izejvielas,

meérinstrumentiem un mériericém. ievérojot recepturas un higiénas
nosacijumus.

Veic izejvielu pirmapstradi Patstavigi veic un nodroSina racionalu
dazadu izejvielu pirmapstradi atbilstoSi
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atbilstosi  izejvielu veidam un darba
uzdevumam, ievérojot partikas drosibas un
higiénas prasibas.

izejvielu veidam, maizes receptiuram u.c.
kritérijiem.

3. Sp€j: sagatavot dazadas 40% no Nosaka izejvielu atbilstibu un sagatavo | Ar savam darbibam nodroSina razoSanas
miklas maizes razosanai. modula kopé&ja | izejvielas noteiktd apjoma un atbilstosi | plismas nepartrauktibu, ievérojot receptiiras
apjoma receptirai. un tehnologiskas instrukcijas prasibas.
Sagatavo visas izejvielas, produktus, | levéro sagatavoto izejvielu, produktu,
piedevas, starpproduktus un materialus | piedevu, starpproduktu un materialu
atbilstosi receptCIrai un maiznieka dienas uzg|abé§anas prasibas un nosachumusl
planam. gatavojot dazadas miklas.
Veic ierauga un iejava sagatavosSanu |Izvérté péc ierauga, iejava kvalitates
atbilstosi receptirai. prasibam dazadas ierauga un iejavu
attistibas fazes un gatavibu (skabuma,
temperatiras un organoleptiska kontrole).
Savieno sagatavotas pamata un papildu | Savieno sagatavotas pamata un papildu
izejvielas noteikta seciba, temperatura. Mica | izejvielas noteikta seciba, temperatira. Mica
dazadas maizes miklas, t.sk. tradicionalo | (ar rokam vai iekartam) dazadas maizes
Latvijas rudzu maizes miklu. miklas, t.sk. tradicionalo Latvijas rudzu
maizes miklu.
Seko lidzi miklas raudzeésanas | Seko miklas kvalitates izmainam
tehnologiskajiem procesiem. raudzesanas laika, veic korekcijas.
Dala miklu ar rokam un mehaniski, ievérojot | Dala miklu noteikta svara ar rokam un
noteiktus kritérijus — svaru, daudzumu u.c. | mehaniski, ievérojot tehnologiskas
dokumentacijas kritérijus - formu, svaru,
daudzumu u.c.
Veido miklas sagataves. Formé miklas | Nodrosina miklas sagataves veidoSana (ar
sagatavi ar veidotaju vai manuali atbilstosi | veidotaju vai manuali) noteiktu miklas
maizes veidam. formésanas veidu - (apalosanu, veltnésanu,
veidoSanu ar rokam).
Pieméro  tehnologiski  pareizu  miklas | NodroSina ar savam darbibam miklas
sagatavju izvieto$anu uz pannam, lentém, | sagatavju raudzéSanas apstak|us, laiku un
formam no dazadiem materialiem. procesus, novérté miklas gatavibu (miklas
apjomu un porainibu) pirms cepSanas.
4. Spé€j: cept dazadu maizi un 45% no Veic maizes miklas sagataves dekorativo un | Izvérté dazadas sarezditibas un dazadu veidu
maizes izstradajumus. modula kopéja | tehnologisko (iegriezumi, iespiedumi u.c.) | maizes miklas sagatavju vizudlos un
apjoma virsmas apstradi. kvalitates raditajus.

Ievieto miklas sagatavi krasni atbilstosi
krasns veidam (tunela krasns, plauktu
krasns, rotacijas krasns, malkas krasns).

darba
sagataves

Lieto racionalus
ievietojot miklas

panémienus,
krasni un
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stradajot ar lizi, maizes formam, krasns
ratiem, raudzésanas lentém u.c.

Iestata tehnologiskaja instrukcija noteikto
cepsSanas rezimu.

Pieméro un nodroSina katram maizes un tas
izstradajuma veidam atbilstoSu cepSanas
rezZimu, reguléjot gaisa plismu krasni, u.c.
parametrus.

Maizes cepSanas laika ievéro tehnologiskaja | Patstavigi cep dazada veida maizi un

instrukcija noteikto cepsSanas temperatiru | izstradajumus, izvérté cepsSanas rezimu

un laiku. izveli, veic cepSanas procesa parametru
korekcijas.

Skaidro maizes cepSanas laika mikla |Uzrauga maizes cepsanas laika mikla

notiekosas vizualas un fizikali kimiskas | notiekosas vizualas un fizikali kimiskas

izmainas. izmainas.

Vizuali nosaka maizes gatavibas pakapi, | Detalizéti analizé organoleptiskos kvalitates

raksturojot organoleptiskos kvalitates | raditajus un veic atbilstoSas korektivas
raditajus. darbibas kvalitates uzlabosanai.
Apstrada maizes virsmu ar dazadiem | Apstrada un noformé gatavo maizi un maizes
produktiem (cietes klisteri, Gdeni u.c.). izstradajumus,  izveértéjot  izstradajumu
kvalitati.
Ievieto maizi dzeséSanai paredzétaja vieta | Pieméro un nodrosina vienmerigu
vai  tehnologiskaja iekarta, ievérojot |dzeséSanas procesu dazadiem maizes
tehnologiskas instrukcijas prasibas. veidiem.
5. Spéj: sagatavot maizi un| 5% no modula | Griez dazadu veidu maizi atbilstosi | Nodrosina partikas nekaitiguma prasibu
maizes izstradajumus | kop€&ja apjoma | uznémuma noteiktajam prasibam. ievéroSanu maizes grieSanas procesa un
realizacijai. nepielauj mikrobiologisko piesarnojumu.
Iepako maizi atbilstosi maizes veidam un | Parbauda iepakojumu, taja skaita
tehnologiskajai dokumentacijai. markeéjumu, iepakojot maizi.
Komplekté pasttijumus Detalizéti sagatavo pasutijuma
(pasitijuma apjoms un produkcijas veidi) un | pavaddokumentaciju atbilstoSi normativo

sagatavo precizu informaciju pasuatijuma
pavaddokumentacijai.

aktu prasibam un nodod maizi un maizes
izstradajumus uzglabasanai noliktavas vai
realizacijai.
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Modula "Partikas produktu uzturvertiba” apraksts

Modula
meérkis

produktu sastavu.

Sekmét izglitojamo spé&jas aprékinat partikas izejvielu uzturvértibu un energétisko vértibu un izvértét partikas

Modula )
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Aprékinat izejvielu un partikas produktu energétisko un uzturvielu vértibu.

. Atpazit partikas produktam pievienoto vitaminu un mineralvielu funkcionalo vértibu/klatbutni.
3. Izvertét partikas piedevu funkcijas.

4. Raksturot un atpazit vielas vai produktus, kas izraisa alergiju vai nepanesamibu.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgdti visi obligatas izvéles B dalas moduli (iznemot praksi).

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Partikas produktu uzturvértiba" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - aprékina uzturvértibu
un izvérté partikas produktiem pievienotas partikas piedevas.

Modula nozime un
vieta karte

talakizglitibai.

Modulis "Partikas produktu uzturvértiba" ir izvéles C dalas modulis profesionalo kompetencu pilnveidei un

Modula "Partikas produktu uzturvertiba” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama

rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

1. Spé&j: apréekinat izejvielu un partikas
produktu energétisko un uzturvielu vértibu.

Zina: partikas izejvielu Kkimisko sastavu,

uzturvielas, to energétisko  vértibu,
energétisko vértibu un uzturvielu
markésanas prasibas.

Izprot: izejvielu un partikas produktu

aprékinu veiksanu.

40% no
modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis
Klasificé un raksturo partikas izejvielu
kimisko sastavu.

apguves limenis

Raksturo partikas izejvielu kimisko
sastavu, izejvielu nozimi cilvéka
organisma, iedalijumu (pé&c noteiktam
pazimém - péc partikas produktu
Kimiska sastava u.c.).

Nosauc un raksturo uzturvielas - |Raksturo uzturvielu nozimi cilvéka
olbaltumvielas, oglhidratus, taukus, | organisma.

mineralvielas, vitaminus, Skiedrvielas,

udeni, un citas vielas.

Novérté partikas izejvielu energétiskas | Apraksta pamata vielmainas

vértibas nozimi cilvéka organisma un
markésanas prasibu nepiecieSamibu.

kilokaloriju daudzumu (dazada fiziska
aktivitate). Marké izejvielas un
materialus.
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Visparigi apraksta mark&juma ietverto
informaciju.

Raksturo marké&juma ietvertas
informacijas nozimi produkta
nekaitiguma un izsekojamibas

nodrosinasana.

Aprékina izejvielu energétisko vértibu,
izmantojot paraugu.

Aprékina izejvielu energétisko vértibu
pamata vielmainas kilokaloriju
daudzumam diena pie dazadam
fiziskam aktivitatém - sédosa darba
veicja veselibas uzturéSanai, aktiva
sportista u.c.

2. Spe€j: atpazit partikas produktam 20% no Klasificeé un  visparigi  apraksta | Raksturo vitaminu nepiecieSamibu
pievienoto vitaminu un  mineralvielu | modula kopé&ja | vitaminu nepiecieSamibu cilvéka | cilvéka dzivibas procesu norisg,
funkcionalo vértibu/klatbutni. apjoma dzivibas procesu norise. vitaminu rasanas avotus un
iespéjamas lietoSanas sekas
Zina: vitaminu iedalijumu, mikroelementus (pardozésana, avitaminoze).
un makroelementus, enzimu klasifikaciju un Nosauc mikroelementu un | Apraksta mineralvielu rasanas avotus,
raksturojumu. makroelementu rasanas avotus un So |to funkcijas un nozimi partikas
elementu iesp&jamo lietojumu. produktu uzturvértibas papildinasana.
Izprot: vitaminu, mineralvielu un enzimu Apraksta enzimu nozimi un | Detalizéti apraksta enzimu
iesp€jamo lietojumu un nozimi partikas klasifikaciju (metabolie, gremosanas | veidoSanos, to nozimi cilveka
produktu uzturvértibas papildinasana. vai partikas enzimi). organisma.
Nosauc funkcionalas partikas produktu | Visparigi raksturo partikas produktam
grupas un bagatinatas funkcionalas | pievienoto vielu ietekmi uz veselibu,
partikas produktu grupas. partikas produktu uzturvértibu u.c.
saistoSo informaciju.
3. Sp€j: izvertét partikas piedevu funkcijas. 20% no Raksturo partikas piedevu (krasvielu, | Salidzina un izvérté partikas piedevu
modula kop€ja | konservantu, antioksidantu un | ietekmi uz cilvéka veselibu un to
Zina: partikas piedevu klasifikaciju un to apjoma saldinataju, skabes, garsas | riskus.
lietojuma grupas; aromatizetaju pastiprinataju, modificétas cietes u.c.)
klasifikaciju un to sagatavosanu, lai lietoSanas nozimi.
pievienotu produktam, partikas piedevu un Apraksta piedevu pievienoSanu | Raksturo piedevu pievienoSanu
aromatizetaju obligatas marké&sanas partikai apstrades, parstrades, | partikai apstrades, parstrades,
prasibas. razosanas, iesainosSanas, | razosanas, iesainoSanas,
uzglabasanas un transportéSanas | uzglabasanas un transportésanas
Izprot: partikas piedevu un aromatizétaju procesa. procesa.
lietoSanas priekSrocibas un iesp&jamos Veido informativu materidlu par|Veido informativu materidalu par
riskus. piedevu droSu lietoSanu apstradg, | nekaitiguma prasibam partikas
parstradeé un razoSana. piedevu lietoSanai dazadu veidu
partikas produktos atbilstosi

noteikumiem.
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Apraksta ekstraktos, dabigos, dabigi

identiskos, sintétiskos u.c.
aromatizetajus. Raksturo
aromatizétaju formas - Skidumi,

pastas, emulsijas, absorbati u.c.

Raksturo aromatizétaju izgatavosanas
veidus - ar destilacijas, ekstrakcijas
vai presésanas metodi.

Visparigi raksturo partikas produktu
aromatizétaju markésanu atbilstosi
normativo aktu prasibam.

Piemeéro produktu
aromatizetaju markésanas
nosacijumus atbilstoSi normativajiem
aktiem.

partikas

4. Spé&j: raksturot un atpazit vielas vai
produktus, kas izraisa alerdiju va
nepanesamibu.

Zina: alergénu veidus, partikas sléptas
alergijas veidus un pazimes, piesarnojuma
riskus (Skérspiesarnojumu),
alergénu marke&jumu
normativajiem aktiem.

atbilstosi

Izprot: riskus, izmantojot izejvielas, kas
satur alergénus, vai produktus, kas izraisa
partikas nepanesamibu.

20% no
modula kop€ja
apjoma

Izskaidro alergénu veidus un pazimes,
piesarnojuma riskus.

Apraksta alergénu veidus, pazimes
(pazimes pamata ir organisma
specifisko  antivielu (IgG tipa)
veidoSana pret daziem partikas

produktiem vai to komponentiem).

Nosauc partikas sleptas alergijas | Raksturo partikas sléptas alergijas
veidus. veidus un pazimes.

Apraksta, kas ir partikas | Raksturo produktus, kas organisma
nepanesamiba. izraisa partikas nepanesamibu.
Nosauc un raksturo izejvielas, kas | Apraksta alergénu markeéjumu
satur alergénus (14 veidi). atbilstoSi normativajiem aktiem.
Izskaidro partikas piesarnojuma | Raksturo partikas piesarnojuma

(Skérspiesarnojuma) rasanos.

(Skérspiesarnojuma) rasanos, riskus,
izraisot partikas nepanesamibu cilvéka
organisma, un nepiecieSamibu tos
markét  atbilstosi normativajiem
aktiem.
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Modula "Krému un desertu gatavosanas pamati” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spé&jas pagatavot konditorejas izstradajumu apdares, pildijuma krémus un vienkarsu desertu.

Modula 2
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Lietot tehnologiskas iekartas un aprikojumu gatavoSanai atbilstosi deserta veidam péc konditora noradijumiem.
. Sagatavot produktus, izejvielas un materialus dazadiem desertiem un krémiem.

3. Gatavot desertu sagataves, ievérojot receptiiras nosacijumus.
4. Gatavot dazadus apdares krémus, masas un pildijumus péc noradijumiem.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgdti A un B dalas moduli.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Krému un desertu gatavosSanas pamati" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - gatavo apdares
vai pildijuma krému un vienkarsu desertu, raksturo tehnologiska procesa gaitu.

Modula nozime un
vieta karte

talakizglitibai.

Modulis "Krému un desertu gatavoSanas pamati" ir C dalas modulis profesionalo kompetencu pilnveidei un

Modula "Krému un desertu gatavosanas pamati” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vid&js

Optimals

1. Spéj: lietot tehnologiskas iekartas un
aprikojumu gatavosSanai atbilstoSi deserta
veidam péc konditora noradijumiem.

Zina: konditorejas
aukstumiekartu un tehnologisko
veidus un to darbibas raksturojumu.

aprikojuma,
iekartu

Izprot: konditorejas tehnologisko iekartu un
aprikojuma darbibas un ekspluatacijas
noteikumus.

3% no modula
kopé&ja apjoma

apguves limenis
Atskir un salidzina konditorejas
tehnologisko iekartu veidus un

aprikojumu péc to darbibas procesiem
(termiskas apstrades iekartas,
aukstumiekartas, mehaniskas
apstrades iekartas u.c.).

apguves limenis

raksturo konditorejas
iekartu  veidus un

aprikojumu, skaidro to darbibas

principus, drosas ekspluatacijas

noteikumus un panémienus, higiénas

noteikumus.

Detalizéti
tehnologisko

Veic sagatavosanas priekSdarbus
konditorejas tehnologisko iekartu un
aprikojuma darbibai atbilstosi iekartu
ekspluatacijas noteikumiem un
konkrétam darba uzdevumam.

Patstavigi sagatavo un lieto
konditorejas tehnologiskas iekartas un
aprikojumu atbilstosi iekartu
ekspluatacijas noteikumiem un
konkrétam darba uzdevumam.

Nosauc un visparigi apraksta katru
deserta veidu, minot no katra vismaz
divus nosaukumus.

Vispusigi apraksta katru deserta veidu,
minot no katra vismaz divus
nosaukumus un  raksturojot to
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galvenas sastavdalas,
gatavosanas tehnologiju.

uzturvértibu,

Nosauc un visparigi apraksta katru
veidu, minot no katra veida vismaz
divus nosaukumus un katra veida
gatavosanas pamattehnologiju.

Vispusigi apraksta katru veidu, minot
no katra veida vismaz divus
nosaukumus un  raksturojot to
galvenas sastavdalas, uzturveértibu,
gatavosanas tehnologiju u.c.

2. Spéj: sagatavot produktus, izejvielas un 15% no Nosauc pirmapstrades veidus dazadu | Apraksta un salidzina dazadu desertu
materialus dazadiem desertiem un krémiem. | moduja kopé&ja | desertu gatavosana izmantojamajam | gatavosana
apjoma izejvielam: - augliem, ogam, izmantojamo izejvielu pirmapstrades
Zina: produktu grupu saderibu, izejvielu - $okoladei, veidus. Patstavigi sagatavo
pirmapstrades procesus un to specifiku. - cukuram; - pienam un piena | izejvielas pirmapstradei, ievérojot
produktiem, - taukvielam, personigo, razosanas un produktu
Izprot: izejvielu un materidlu izvéli un _ olam, higienu un tehnologiskas kartes
atbilstibu desertu veidam. _ riekstiem, nosacijumus. Raksturo prasibas
B sel&josam vielam mzjltevnal_lem desertu un  krému
razosana.
u.c.
Sagatavo izejvielas (pamata un
papildu)  pirmapstradei, ievérojot
personigo, razosanas un produktu
higieénu. Nosauc materialu veidus.
Raksturo piemérotako desertu un|Precizi sver un dozé izejvielas,
krému izejvielu un produktu svérSanas | ievérojot tehnologiskas kartes
veidu (mehanisks vai automatizéts) un | informaciju, aprikojuma un mériericu
dozédanas veidu. lietoSanas noteikumus.
Péc noradijumiem dozé izejvielas ar
atbilstoSu aprikojumu/iericém.
Veic produktu un izejvielu | Patstavigi veic izejvielu pirmapstradi,
pirmapstradi péc noradijumiem, | ievérojot izejvielu kvalitates raditajus,
ievérojot personigas, razosanas un |tehnologisko iekartu un aprikojuma
produktu higi€énas noteikumus. ekspluatacijas noteikumus.
3. Sp€j: gatavot desertu sagataves, 40% no Lasa tehnologisko dokumentaciju un | Precizi ievero tehnologiskas
ievérojot receptiras nosacijumus. modula kop€ja | receptliru, nosakot sastavdalas un|dokumentacijas un/vai receptiras
apjoma tehnologiskos procesus desertu | prasibas desertu sagatavju un
Zina: tehnologisko kar$u un receptidru sagata\vlju un starpproduktu | starpproduktu gatavosana.
prasibas, tehnologisko procesu gatavosana.
raksturojumu un kvalitates prasibas. Seko Ilidzi desertu sagatavju un |Izvérté un apraksta desertu sagataviju
starpproduktu organoleptiskajiem | un starpproduktu un desertu
organoleptiskos kvalitates raditajus,
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Izprot: tehnologiskas dokumentacijas
ievérosanas un precizitates nozimigumu.

kvalitates raditajiem gatavoSanas | novérté izmainas un gatavosSanas
laika. gaitu.
Izveélas atbilstoSas izejvielas un | Atbildigi izvélas atbilstosas izejvielas

materialus dazadiem desertiem.

un materialus dazadiem desertiem.

Nosaka péc tehnologiskas kartes |Izvélas atbilstoSo apstrades veidu
atbilstoSo apstrades veidu un gatavo | desertu gatavo$anai. Precizi ievéro
desertus. receptlras nosacijumus visa

gatavoSanas procesa.
4. Spé€j: gatavot dazadus apdares krémus, 35% no Apraksta dazadu apdares krému, |Izvérté dazadus apdares krémus,
masas un pildijumus péc noradijumiem: — modula kopé&ja | masu un pildijumu organoleptiskos | masas un pildijumus, noverte
salos apdares krémus un pildijumus, apjoma kvalitates raditajus gatavosSanas laika. | uzturvértibu, organoleptiskos

masas;
— Sokolades apdares krémus un pildijumus,
masas;

— cukura apdares materialus; — sauso
izejvielu pildijumus, krémus; — olbaltuma
krémus un pildijjumus, masas; — piena
produktu krémus un pildijumus, masas.

Zina: kréemu un pildijumu gatavosanas
tehnologijas, pasniegSanas prasibas un
noteikumus.

Izprot: higiénas prasibas dazadu apdares
krému, masu un pildijumu gatavosanas un
uzglabasanas laika.

Ievéro higiénas prasibas dazadu
apdares krému, masu un pildijumu
gatavosanas un uzglabasanas laika.

kvalitates raditajus un gatavosSanas
tehnologijas. Raksturo higi€nas
prasibas dazadu apdares krému, masu
un pildijumu gatavosanas un
uzglabasanas laika.

Nosaka atbilstosas izejvielas un
materialus dazadiem apdares
krémiem, masam un pildijumiem.

Atbildigi izvélas atbilstoSas izejvielas
un materialus dazadiem apdares
krémiem, masam un pildijumiem.
Nosaka atbilstosu

P&c tehnologiskas kartes informacijas
nosaka atbilstoSu apstrades veidu un
gatavo apdares krémus, masas un
pildijumus.

apstrades/gatavoSanas/ razosanas
veidu to gatavosanai. Visa
gatavoSanas procesa precizi ievéro
receptliras nosacijumus
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Modula ”"Miltu konditorejas izstradajumu razoSanas pamati” apraksts

Modula
meérkis

Sekmet izglitojamo spé€jas cept miltu konditorejas izstradajumus un tos noformét.

Modula 5
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Gatavot miklas dazadiem konditorejas izstradajumiem.
. Veidot miklu izstradajumu starpproduktus un sagatavot tos termiskajai apstradei.
3. Cept sagatavotos starpproduktus un izstradajumus.

4. Sagatavot konditorejas izstradajumu noformé&sanai dazadus materialus.

Modula

ieejas nosacijumi

Apgiti B dalas moduli.

Modula
apguves
novéertésana

Modula "Miltu konditorejas izstradajumu razoSanas pamati" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu -
sagatavo izejvielas, cep vienkarsus dazadu veidu miltu konditorejas izstradajumus un tos noformé.

Modula nozime un
vieta karte

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Gatavot miklas dazadiem konditorejas izstradajumiem.
2. Veidot miklu izstradajumu starpproduktus un sagatavot tos termiskajai apstradei.
3. Cept sagatavotos starpproduktus un izstradajumus.

Sagatavot konditorejas izstradajumu noformé&sanai dazadus materialus.

Modula ”"Miltu konditorejas izstradajumu razosanas pamati” saturs

Sasniedzamais
rezultats

1. Spéj: gatavot miklas
miklas;

— rauga miklas;

— smilSu miklas;

— miklas bez gluténa;

— plaucétas miklas; — biskvita miklas;

— piparkidku miklas u.c.

dazadiem
konditorejas izstradajumiem: — bezrauga

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

35% no
modula kopé&ja
apjoma

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Vidéjs
apguves limenis
izejvielu sortimentu,
Izverté tehnologiskas
prasibas izejvielam, izejvielu
pamatraditaju ietekmi uz miklu
gatavosanas/ razoSanas procesiem.
Ievéro sagatavoto sastavdalu
savienosanas secibu.

Raksturo
uzturveértibu.

Optimals

apguves limenis

Analize tehnologiskas prasibas
izejvielam un izejvielu pamatraditaju
ietekmi uz miklu
gatavosSanas/razoSanas procesiem un
kvalitati. Nosaka péc vairakiem
kritérijiem izejvielu un produktu
savietojamibu un savstarp€jo
aizvietojamibu dazadas miklas.
Patstavigi savieno sagatavotas
sastavdalas noteikta seciba.
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Zina: miklas gatavoSanas un razoSanas
tehnologijas, tehnologiskas iekartas, to
veidus, lietojumu.

Izprot: miklas gatavosanas tehnologiskos
procesus un tos ietekméjosSos faktorus.

Raksturo procesus, kas notiek dazadu
miklu micisanas laika, ievérojot
tehnologisko dokumentaciju.

Mica miklas, miciSanas laika analizé
notiekosos procesus. Novérté
kvalitates raditajus miklu gatavosanas
laika.

Gatavo un/vai razo dazada veida
miklas ar vismaz vienu panémienu,
ievérojot gatavoSanas un razoSanas
tehnologijas nosacijumus. Izvérté
miklu pamata un papildu izejvielas.

Gatavo un/vai razo dazada veida
miklas ar dazadiem panémieniem.
Noveéerté gatavosanas procesus,
sagatavotas miklas kvalitati, identificé
defektus/ nepilnibas, nosaka cé€lonus
un veic preventivus pasakumus miklas
kvalitates saglabasanai.

2. Spegj: veidot miklu izstradajumu 30% no Raksturo katras miklas izstradajuma | Detalizeti izveérté un raksturo katras
starpproduktus un sagatavot tos termiskajai | modula kopé&ja | veidus. miklas izstradajuma veidu un
apstradei. apjoma gatavosSanas veidu.
Veido miklas izstradajumus ar rokam | Veido miklu izstradajumus ar rokam
Zina: starpproduktu veidus, starpproduktu un/vai mehaniski, un/vai dal&ji |un/vai mehaniski, un/vai dalé&ji
gatavo$anas un veido$anas metodes. mehaniski. Ievéro gatavoSanas | mehaniski, veidoSanas laika parbauda
tehnologiju un iekartu ekspluatacijas | to gatavibu un atbilstibu raZzosanas
Izprot: miklas kvalitates raditaju prasibas. procesiem,.ievérg higié_nas prasibas,
izvértéanu,  tehnologiska  aprikojumu darba un vides aizsardzibas prasibas,
lietoanu atbilstodi uzdevumam. ka ari izskaidro iekartu ekspluatacijas
prasibas.
Noverte sagatavotos miklas | Novértée sagatavoto miklas
izstradajumus péc vizualiem/ ar&jiem | izstradajumu kvalitati, identificé
un organoleptiskiem raditajiem, | nepilnibas, nosaka célonus un veic
noveérs noraditas nepilnibas. preventivus pasakumus kvalitates
saglabasanai.
3. Sp€j: cept sagatavotos starpproduktus un 20% no Ievéro temperatiiras rezZimu atbilstoSi | Precizi pielago temperatiiras rezimu
izstradajumus. modula kopéja | starpproduktu un miklas veidam un | atbilstosi starpproduktu un miklas
apjoma tehnologiskas instrukcijas | veidam, iekartu ekspluatacijas

Zina: apstrades materialus un tehnolodgijas;
konditorejas starpproduktu un izstradajumu
cepSanas rezimus; svara zudumus
termiskas apstrades laika; pécapstrades
panémienus.

nosacijumus — cepsSanas temperatiru

prasibam un citiem nosacijumiem.

un laiku. Veic tehnologisko parametru
(temperatiira u.c.) korekcijas péc
nepiecieSamibas.

Raksturo izstradajumu pamatizmainas | Raksturo fiziskas, fizikali kimiskas,

termiskas apstrades laika - aréjas
(svara zudumi), vizualas (garozinas
veidosanas) un organoleptiskas
(smarza, krasa u.c.).

organoleptiskas un vizualas izmainas
termiskas apstrades laika, ka ar
biologiska, kimiska vai fizikala
piesarnojuma riskus un to sasaisti ar
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Izprot: temperatiras rezima izvéli atbilstosi
starpproduktu un miklas veidam, termiskaja
apstradé noritoSos kimiskos procesus.

temperatiras reZzimiem un
tehnologijas ievérosanu.
Apstrada gatavos izstradajumus uzreiz | Veic pécapstrades darbibas

peéc cepsanas.

izstradajumiem.

4, Spéj: sagatavot konditorejas
izstradajumu noformésanai dazadus
materialus.

Zina: produktu un izejvielu raksturojumu un
specifikaciju; noformésanas materialu
saderibu ar izstradajumu; inventara
lietoSanu noformésana; partikas piedevu
nekaitigumu; dabas velSu lietoSanu
konditorejas izstradajumu noformésan3;
krasvielu raksturojumu un iedalijumu.

Izprot: noformé&sanas nozimi, noformésanas
materialu apstrades panémienus.

15% no
modula kopé&ja
apjoma

Raksturo izstradajumu noformésanas
materialus ar termisko apstradi un bez

Gatavo dazadus noformésanas
materialus, t.sk. ar termisko apstradi

tds. Veic noforméS$anas materialu | - krémus, Sokoladi, zelejas, cukura
(pUdercukurs, rieksti, krasainie cukura | mastiku, karameles, glazuras,
izstradajumi, svaigas ogas un augli | Mmarcipanu  u.c.  Veido figlras,
u.c.) sagatavodanas priek&darbus, | Onamentus u.c. ar  specializéto
sagatavo tos izstradajumu | @Prikojumu.

noformé&sanai.

Apraksta dabas veltes (édamas), to | Sagatavo dazadas dabas veltes
izmantosanu konditoreja, pieméram, | konditorejas izstradajumu
svaigu ziedu, pumpuru, | noformésana ar dazadiem
izejvielu/garsaugu/ garsvielu | panémieniem, t.sk. ar termisko

izmantosana konditoreja u.c.

apstradi - kaltésanu, saldésanu u.c.

Raksturo dazadu gatavo konditorejas
izstradajumu noformésanas iespéjas:
— cepumiem;

— piparkukam;

— smalkmaizitém; — platsmaizém u.c.
Veic noformé&sanas pamatdarbibas.

Noformé dazadus konditorejas
izstradajumus (no katras grupas) ar
vismaz trim radosiem/alternativiem
(t.sk. netradicionaliem) un vizuali
atbilstosiem panémieniem, lai
noform&jums bitu efektigs,
interesants un atbilstu konditorejas
izstradajuma sastavdalam un
nosaukumam.
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Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (1. limenis) apraksts

Veicinat izglitojamo spéjas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai drosibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartéjo
vidi, lietot ieglitas zindSanas praksé.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Apzinaties veselibu ka kopveselumu un vértibu, saskatot personigo un sabiedribas atbildibu par katra cilvéka
veselibu.

2. Analizét cilvéku ricibu, pienemt atbildigus IEmumus preventivo pasakumu veikSanai drosas un veselibai nekaitigas
vides veidosana un saglabasana.

3. Izvértet situaciju un sniegt pirmo palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu
un aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram.

4. Ievérot civilas aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas, lai atbilstosi rikotos dazadu katastrofu un apdraud&jumu
(t.sk. viltus zinu) gadijuma, ka ari atskanot trauksmes sirénai.

5. Atpazit darba vides riskus un rikoties atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.

6. Atpazit ugunsnedrosSas situacijas, preventivi novérst ugunsgréka izcelSanos, atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas noteikumiem un evakuacijas planu.

7. Ievérot elektrodrosibas noteikumus, lietojot elektroierices un elektroiekartas.

8. Analizét pieejamo informaciju par vides kvalitati Latvija un pasaul&, rikoties atbildigi, saudz€jot un racionali
izmantojot dabas resursus.

Apguta pamatizglitiba.

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu modull defin€to sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudes darba ietverta:

1) teorétisko zindSanu parbaude (tests), ieklaujot jautajumus no visiem modula tematiem,

2) situaciju analize (prezentacija) par ieprieks izvélétu/izloz&étu problémjautajumu.

Moduli "Sabiedribas un cilvéka drosSiba (1. limenis)" Isteno ka mizizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
programmas. Modulis integréjams citos modulos, ja ta saturs dubléjas ar nozares profesionalas programmas
moduliem. Modula saturs, kas apglistams obligatas veselibas izglitibas stundas, atbilstosi normativo aktu prasibam,
netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

P&c modula apguves var sekot modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limenis)" apguve.
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Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Sp€j: izvertét informaciju par veselibu
ietekmé&josiem faktoriem, apzinaties
personigo un sabiedribas atbildibu par katra
cilvéka veselibu.

Zina: veseliga dzivesveida paradumus un
pasakumus, kas ietekmé& personigo un
apkartéjo cilvéku veselibu, ka art riska
faktorus un veicamos preventivos pasakumus
saslimSanas risku novérsanai vai
mazinasanai.

Izprot: veselibu ka kopveselumu un vértibu,
apzinas higiénas bdtibu un nozimi drosas un
cilvéka veselibai nekaitigas vides
nodrosinasana.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

apguves limenis

Nosauc riska faktorus, kas ietekmé
veselibu.

Nosauc dzives kvalitates raditajus.
Uzskaita veseligus paradumus.
Nosauc batiskakos veselibas
veicinasanas pasakumus.

Nosauc riska faktorus, kuri ietekme
slimibu rasanos un attistibu.

Nosauc higiénas pasakumus un
darbibas, lai slimibas novérstuy,
apturétu to attistibu un mazinatu to
raditas sekas.

Vienkarsoti izskaidro vakcinacijas un

kolektivas  imunitates veidosanas
nepiecieSamibu.
Nosauc atkaribu (t.sk. no vielam,

procesiem un tehnologijam) veidus.
Skaidro, kas ir atkaribu profilakse.
Uzskaita ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problemas (t.sk.
neplanota grutnieciba, seksuali
transmisivas slimibas), ka arn
izsargasanas metodes.
Uzskaita nepiecieSamas
veseligu €Sanas
nodroSinasana.

Nosauc drosas un veselibu veicinosas
fiziskas aktivitates.

Nosauc kermena masas indeksa
aprékinasanas formulu un skaidro
veseligas kermena masas uzturéSanas
nozimi.

uzturvielas
paradumu

apguves limenis

Izskaidro  biezako slimibu riska
faktorus (sirds un asinsvadu sistémas
slimibu, elpcelu slimibu, laundabigo
audzéju, spriedzes u.c. riska faktorus).
Nosauc un raksturo dzives kvalitates
raditajus. Izskaidro nepiecieSamibu un

savu  atbildibu 1stenot  veseligu
dzivesveidu.

Izskaidro  veselibas  veicinasanas
pasakumus (sabalanséts uzturs,

optimala fiziska aktivitate, psihiska un
reproduktiva veseliba, briviba no
atkaribam; atpidtas rezima ievéroSana
u.c.).

Izskaidro riska faktorus, kuri ietekme
slimibu rasanos un attistibu. Izskaidro
nosacijumus un praktisko pasakumu
kopumu, kas nepiecieSams, lai
samazinatu vai likvidétu vides faktoru

(fizikalo, Kimisko, biologisko)
iespéjami kaitigo iedarbibu. Pamato
vakcinacijas nozimi un kolektivas

imunitates nozimi.

Klasificé atkaribu veidus, raksturo to
pazimes un skaidro atkaribu profilaksi.
Skaidro ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problémas un sekas,
ka ari to profilaksi.

Izskaidro nepiecieSamo
nozimi veselibas uzturésana.
Pamato regularu, sistematisku un
daudzveidigu fizisko aktivitasu nozimi
un ietekmi uz veselibu, skaidro
dopinga ietekmi uz organismu.

uzturvielu
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Nosauc faktorus, kas ietekmé psihisko
veselibu. Nosauc, kur nepiecieSamibas
gadijuma vérsties péc palidzibas.

Aprékina savu kermena masas indeksu
un pamato veseligas kermena masas
uzturéSanas nozimi.

Defing, kas ir psihiska veseliba,
skaidro faktorus, kas to ietekmé.
Pamatoti izklasta viedokli par psihiskas
veselibas veicinasanas pasakumiem.
Nosauc izplatitakos psihiskos
traucéjumus un skaidro, kur vérsties
péc palidzibas, ja ir raizes par savu un
lidzcilvéku psihisko veselibu.

2. Spe€j: analizét cilveku ricibu, pienemt
atbildigus Iémumus preventivo pasakumu
veiksanai drosas un veselibai nekaitigas vides
veidoSana un saglabasana.

Zina: drosibas un veselibas riskus, nedrosu un
bistamu situaciju célonus, veicamos drosibas
pasakumus.

Izprot: droSas uzvedibas principu ievéroSanas
nozimigumu sadzives un arkartas situacijas,
ka arl savas personigas ricibas nozimi un
atbildibu nelaimes gadijuma.

8% no
modula
kopé€ja
apjoma

Skaidro, ka pienemtie Iémumi un
riciba ietekmé drosas un veselibai
nekaitigas vides veidosanu, prognozé
[Emuma pienemsSanas un ricibas
iesp€jamas sekas.

Nosauc redli notikuSas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt

personigu |émumu riskéet vai izveéléties
drosibu.

Sniedz nedroSas ricibas piemérus
dazadas dzives situacijas, kuru
rezultata var ciest pats individs vai cits
sabiedribas loceklis.

Nosauc ikdienas iesp&jamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai lidzcilvéku drosibu,
paskaidro iesp&jamos c€lonus un
sekas.

Nosauc izvelétaja profesija (nozaré€)
iespéjamos droSibas un veselibas
riskus, norada dazus batiskakos
veicamos droSibas pasakumus.
Nosauc iesp€jamos riskus, dodoties uz
arzemem.

Skaidro apdrosinasanas
nepiecieSamibu un min dazus

Analize, ka pienemtie [Emumi un riciba
ietekmé drosas un veselibai nekaitigas
vides veidosanu, minot piemérus, ka
preventivi novérst nedrosu un bistamu

situaciju rasanos un nelaimes
gadijumus.

Analizé reali notikuSas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt

personigu Iémumu risket vai izvéléties
drosibu.

Prognozé iespéjamas sekas, kas
varéja rasties nepareizas izvéles
gadijuma.

Izskaidro cilvéku ricibu dazadas
sadzives un arkartas situacijas,

prognozeé iesp€jamas sekas, piedava
risinajumus.
Analizé ikdienas iesp&€jamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai lidzcilveku droSibu,
skaidro c€lonus un sekas, piedava
risinajumus drosibas jautajumu
uzlabo$anai.

Uzskaita un izskaidro izvélétaja

profesija (nozaré) iesp&jamos droSibas
un veselibas riskus noradot
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apdrosinasanas veidus.
Nosauc institucijas, kuras meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

veicamos drosibas pasakumus katra
no riskiem.

Izskaidro iesp&jamos riskus, dodoties
uz arzemém.

Pamato apdrosinasanas
nepiecieSamibu un bitibu.

Izvélas no apdrosinasanas uzpnémumu
piedavajuma konkrétai situacijai
piemérotako apdrosinasanas veidu.
Izskaidro, ka rikoties un kur meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

13, Spé&j: izveértét situaciju un sniegt pirmo 2% no Uzskaita, kur jazvana un kada | Paskaidro, kada seciba jasniedz

palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt modula informacija jasniedz nelaimes | informacija neatliekamas palidzibas

neatliekamo  medicinisko  palidzibu un kop€&ja gadijuma. dispeceram.

aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram. apjoma Izstasta pirmas palidzibas sniegSanas | Izskaidro pirmas palidzibas sniegsanas
pamatprincipus. un atdzivinasanas pasakumu ABC

Zina: pirmas palidzibas sniegSanas solus un Nosauc iemeslus, kade| bltu | principus un ricibu soli pa solim.

atdzivinasanas pasakumu principus. jaorganize pirmas palidzibas | Izskaidro ar piemériem, kapéc un ka
sniegSanas macibas uznémuma. | tiek organizeétas pirmas palidzibas

Izprot: pirmas palidzibas nodrosSindsanas Nosauc atbildigo(-as) personas | macibas uznémuma.

nozimigumu un katra individa personiskas uznémuma par pirmas palidzibas | Nosauc atbildigo(-as) personas

atbildibas nozimi pirmas palidzibas sniegSana. nodrosinasanu. uznémuma par pirmas palidzibas
Nosauc nepiecieSamas palidzibas | nodrosinasanu.
sniegSanas panémienus atkariba no | Izskaidro un demonstré nepiecieSamas
veselibas traucéjumu veida. palidzibas sniegSsanas panémienus

atkariba no veselibas traucéjumu
veida.

4. Spé&j: ieverot civilas aizsardzibas ricibas 15% no Nosauc katastrofu veidus. Raksturo katastrofu veidus, min

planus/ instrukcijas, lai atbilstoSi rikotos modula Nosauc infekcijas slimibu izplatiSanas | piemérus Latvija un pasaulé.

dazadu katastrofu un apdraud&jumu (t.sk. kopéja riskus, t.sk. parrobezu riskus, ietverot | Izskaidro nepiecieSamo ricibu

viltus zinu) gadijuma, ka ar1 atskanot apjoma atbildibu par savu un citu veselibu. katastrofas gadijuma.

trauksmes sirénai. Nosauc epidémiju un pandémiju | Izskaidro infekcijas slimibu
izplatibas veidus un to pazimes. izplatiSanas riskus, t.sk. parrobezu

Zina: dazadu arkartas un bistamu situaciju
pazimes un atbilstoSus civilas aizsardzibas
ricibas planus/instrukcijas, ka ari panémienus
viltus  zinu atpaziSanai un patiesas
informacijas ieglsanai; individualas
aizsardzibas lidzeklus un to lietoSanu.

Nosaka dabas katastrofu tuvosanos
péc pieejamas informacijas un rikojas
atbilstosi noradijumiem.

Nosauc masu nekartibu un terorisma
pazimes.

Nosauc pamatprincipus, ka jarikojas
arkartas situacijas.

riskus, ietverot atbildibu par savu un
citu veselibu. Izskaidro epidémiju un
pandémiju izplatibas veidus,
iesp€jamos célonus un sekas.

Analizé pieejamo informaciju par
dabas katastrofam, skaidro drosas
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Izprot: atbilstoSas ricibas nozimi arkartas
situaciju, katastrofu gadijuma Latvija un
uzturoties arpus tas.

Nosauc vienu vai vairakas institdcijas,
kur vérsties péc palidzibas, ja arkartas
situacijas laika ir nodarits kaitéjums
veselibai un drosibai.

Atpazist trauksmes sirénu un visparigi
apraksta, ka rikoties un kur vérsties
péc palidzibas, tai atskanot.

Nosauc panémienus, ka atpazit viltus
zinas.

rictbas solus, izverté iesp&jamas
sekas.
Izskaidro, kapéc rodas masu

nekartibas, un argumenteg, kapéc tajas
nevajag iesaistities. Nosauc terorisma
pazimes un skaidro ricibu terorisma
draudu gadijuma.

Izskaidro bitiskakas atskiribas
dazadas arkartas situacijas un skaidro
ricibu katra konkrétaja gadijuma.
Nosauc vairakas institucijas, kur
vérsties péc palidzibas, ja arkartas
situacijas laika ir nodarits kait€jums
veselibai un droSibai vai raditi batiski
materialie zaud€jumi. Pamato savu
viedokli.

Skaidro, kur atrodas skolai un
dzivesvietai tuvaka trauksmes siréna
un drosa pulcéSanas vieta. Pamatoti
izklasta savu viedokli, ka pareizi
rikoties, atskanot trauksmes sirénai,
kur un pie ka veérsties péc palidzibas.
Atpazist viltus zinas un izskaidro to
raditas sekas.

15, Spéj: atpazit darba vides riskus un rikoties
atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.

Zina: darba vides riska faktorus, iesp€jamos
kaitéjumus, risku faktoru novérSanas
preventivos pasakumus (t.sk. obligatas
veselibas parbaudes, vakcinacija u.c.), darba
dev€ja un nodarbinato pienakumus (t.sk.
veselibas un dzivibas saglabasana), tiesibas
un atbildibu darba aizsardzibas joma.

Izprot: darba aizsardzibas batibu un tas
nozimi, darba vides risku faktoru
mazinasanas vai novérSanas pasakumu

nepiecieSamibu.

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc darba aizsardzibas meérki un
pasakumus ta sasniegsanai.

Nosauc darba dev€ja un darbinieka
galvenos pienakumus un tiesibas
darba aizsardzibas joma. Skaidro
darba aizsardzibas specialista lomu
uznémuma.

Nosauc butiskakas darba aizsardzibas
prasibas un darba devéja veicamos
pasakumus.

Nosauc darba vides
konstatéSanas metodes.

riskus un to

Nosauc fizikalo darba vides riska
faktoru novérsanas principus.
Nosauc fizisko darba vides riska

faktoru novérSanas principus un min

Skaidro darba aizsardzibas mérki un
nosauc darba aizsardzibas likuma
minétos pasakumus meérka
sasniegSanai.

Izskaidro darba devéja pienakumus un
tiesibas darba aizsardzibas joma.
Saista valsts un uznémuma
ekonomisko stavokli ar darba
aizsardzibas pasakumu TstenosSanu.
Nosauc un izskaidro darba
aizsardzibas specialista pienakumus.
Analizé darba aizsardzibas prasibas un
skaidro veicamos darba aizsardzibas
pasakumus.

Lieto konkrétu metodi
risku novertésana.

darba vides
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piemeérus.

Nosauc kimisko darba vides
faktoru novérsanas principus.
Nosauc biologisko darba vides riska
faktoru novérsanas principus.

Nosauc psihoemocionalo darba vides
riska faktorus un to novérsanas
principus.

Nosauc traumatisma riska faktorus un
to novérsanas principus.

riska

Izskaidro fizikalos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté
mérijumu un profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu.

Izskaidro fiziskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérte
mérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro kimiskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté
mérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro biologiskos darba vides riska

faktorus ar piemériem, izvérté
meérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro psihoemocionalos darba

vides riska faktorus ar piemériem,
izvérté profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu. Raksturo koledialas
attiecibas un kolektiva mikroklimata
ietekmi uz katru individu. Pamato savu
viedokli.

Izskaidro traumatisma riska faktorus
ar piemériem, izvérté profilaktiskos
pasakumus. Raksturo darba deve&ja un
katra darbinieka personigo atbildibu
traumatisma riska faktoru novérsanai
vai mazinasanai.

atpazit ugunsnedrosas situacijas,
novérst ugunsgréka izcelSanos,
atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas
noteikumiem un evakuacijas planu.

6. Spé&j:
preventivi

Zina: ugunsgréka izcelSanas iemeslus,
degSanas veidus, ugunsgréka novérsanas
iesp&jas, preventivi veicamos pasakumus.

10% no
modula
kopé€ja
apjoma

Sniedz piemeérus,
ugunsgréeks.
Nosauc ugunsgréku klases.

Nosauc degsanas veidus.

Nosauc svarigakos preventivos
pasakumus, lai novérstu ugunsgréka
izcelSanos.

kapéc izcelas

Nosauc ugunsdzésibas aparatu
iedalijumu.
Nosauc Valsts ugunsdzésibas un

glabsanas dienesta talruna numuru un

Izskaidro cilvéku ricibas ietekmi uz
ugunsgreka izcelSanos.

Nosauc un izskaidro ugunsgréku
klases.

Nosauc un izskaidro degSanas veidus.
Izskaidro svarigakos preventivos

pasakumus, lai novérstu ugunsgréka
izcelSanos un talaku izplatibu.

Izskaidro, kada gadijuma lieto
attiecigos ugunsdzésibas aparatus,
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Izprot: ugunsgréka bistamibu un preventivi
veicamo pasakumu nozimi.

saviem vardiem apraksta situaciju
dispeceram. Nosauc konkrétus ricibas
solus, atskanot trauksmes signalam.

Orientéjas evakuacijas plana, pareizi
norada evakuacijas virzienus un celus.

izvélas

lidzeklus.
Izskaidro, ka izsaukt Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienestu
un kada seciba jasniedz informacija
dispeceram. Detalizéti izskaidro, ka

piemérotus ugunsdzésibas

jarikojas, atskanot trauksmes
signalam, pamato savu viedokli.
Identifice  nepilnibas  evakuacijas

planos, veic labojumus t3a, lai atbilstosi
noradém bitu iesp&jams drosi izklat
no telpam.

7. Spéj: ievérot elektrodrosibas noteikumus,
lietojot elektroierices un elektroiekartas.

Zina: bitiskakos darba drosibas noteikumus
darba ar elektroiericEm un elektroiekartam,
elektriskas stravas iedarbibu uz cilvéka
organismu, veicamos pasakumus
elektrotraumu nepielausanai vai mazinasanai;
palidzibas sniegSanu elektrotraumu gadijuma.

Izprot: elektroieri¢u un elektroiekartu drosas
lietoSanas nozimi veselibas saglabasana.

10% no
modula
kopé&ja
apjoma

Nosauc elektrisko stravu raksturojosSos
lielumus (spriegumes, stravas
stiprums, pretestiba, jauda) un to
meérvienibas.

Nosauc stravas iedarbibas uz cilvéka
organismu noteicoSos faktorus.
Skaidro jédzienu "sola spriegums" un
raksturo, ka rikoties sola sprieguma

gadijuma.
Nosauc elektrotraumu mazinasanas
pasakumus.
Nosauc ricibas secibu cietusa
atbrivoSanai no elektriskas stravas
iedarbibas.

Nosauc biutiskakos darba drosibas
noteikumus darba ar elektroiericEm un
elektroiekartam.

Nosauc elektrisko stravu raksturojosos
lielumus (spriegumes, stravas
stiprums, pretestiba, jauda) un to
mérvienibas. Veic vienkarsus
aprékinus. Skaidro, kas ir pazeminatie
spriegumi, aizsargzeméjums,
drosinataji, stravas automati

Raksturo stravas iedarbibas uz cilvéka
organismu noteicosos faktorus.
Izskaidro, ka faktoru izmainas ietekmé
iedarbibu uz organismu.

Pamato “sola sprieguma” rasanos un
savu ricibu sola sprieguma gadijuma.
Izskaidro nepareizas ricibas sekas.
Izskaidro elektrotraumu mazinasanas

pasakumus, pamato to
nepiecieSamibu.

Izskaidro ricibas secibu cietusa
atbrivoSanai no stravas iedarbibas,

paskaidro iesp€jamas sekas.

Izskaidro darba droSibas noteikumus
darba ar elektroiericém un
elektroiekartam.
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28. Spé&j: analizét pieejamo informaciju par
vides kvalitati Latvija un pasaulg, rikoties
atbildigi, saudzé&jot un racionali izmantojot
dabas resursus.

Zina: vides aizsardzibas pamatprincipus,
iespéjamos kait€juma draudus videi un
veicamos preventivos pasakumus.

Izprot: situaciju vides aizsardziba Latvija un

pasaulg, dabas resursu saudzigas
izmantoSanas batibu un ilgtspé&jigas
saimniekosanas nozimi apgustamaja

tautsaimniecibas nozare.

15% no
modula
kop€ja
apjoma

Nosauc vides aizsardzibas
pamatprincipus Latvija.
Nosauc dabas resursus. Izskaidro

dabas resursu saudzigas izmantoSanas
veidus.

Nosauc atkritumu saimniecibas
pamatprincipus. Izskaidro atkritumu
savakSanas un utilizéSanas procesa
nepiecieSamibu apgustamaja
tautsaimniecibas nozaré.
Sniedz piemérus par
attieksmi pret dabu.
Nosauc ekologiskos izstradajumus un

saudzigu

materialus, nosauc ekoinovacijas
pasaulé un Latvija.
Skaidro jédzienus "atjaunojama

energija", "alternativa energija".

Izskaidro vides aizsardzibas
pamatprincipus un visparéjos Latvijas
vides ilgtspéjigas attistibas
pasakumus.

Klasifice dabas resursus péc to
daudzuma, pieejamibas. Izverté to
racionalu izmantosanu, neapdraudot
nakamo paaudzu vajadzibas. Izskaidro
katra dabas resursa bitibu, ieguves
iespé€jas un saudzigas izmantosSanas
veidus.

Izskaidro  atkritumu
pamatprincipu  bdtibu, SkiroSanas
procesa nepiecieSamibu, otrreizéjo
izejvielu parstrades nepiecieSamibu un
inovacijas atkritumu parstradé
apgustamaja tautsaimniecibas nozare.

saimniecibas

! Ieteicams apgit profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgats visparéjas vidéjas izglitibas dabas zintbu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas vidéjas

izglitibas programma vai mazizglitibas kompetenc¢u moduli “Zalas prasmes”.
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Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai droSibai un veselibai labvéligus
[Emumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartéjo
vidi, lietot iegltas zinaSanas prakse.

Modula

uzdevumi .
iemeslus.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvéleties valsts vai pasvaldibas institiicijas, kuras vérsties péc palidzibas sabiedribas drosibas joma, samekléet
atbildigas institucijas/personas kontaktinformaciju un sazinaties ar to.
2. Raksturot drosu un veselibai nekaitigu darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba un arodslimibu rasanas

3. Pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai un garigajai veselibai labvéligus IEmumus, 1stenot tos.
4. Novértét situaciju vides aizsardzibas joma, lai ievérotu un popularizétu zalas domasanas principus.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgita modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" programma.

Modula
apguves
noveérteésana

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2.limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu modulil definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudijuma tiek ieklauti:
1) teoréetisko zinasanu parbaude (tests), ietverot jautajumus par visiem modula tematiem,

2) pétnieciskais darbs par kadu moduli apskatitu tematu/problému.

Modula nozime un
vieta karte

Moduli ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. Iimeni)" Tsteno ka mazizglitibas moduli profesionalas vidéjas un
profesionalas talakizglitibas programmas. Modula saturs, kas apgistams obligatas veselibas izglitibas stundas,
atbilstoSi normativo aktu prasibam, netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

Modula ,,Sabiedribas un cilvéka drosiba” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais

rezultats

1. Spéj: izvéléties valsts vai pasvaldibu

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

10% no

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Nosauc valsts un pasvaldibu

Optimals
apguves limenis

Identifice  valsts un  pasvaldibu

pamatvirzienus un galvenas funkcijas.

institucijas, kuras veérsties péc palidzibas modula institicijas, kas veic wuzraudzibu |institlcijas, kas veic uzraudzibu
sabiedribas  droSibas  joma, sameklét kopéja sabiedribas drosibas joma. sabiedribas drosibas joma, izskaidro to
atbildigas institlcijas/ personas apjoma darbibas virzienus, minot piemérus.
kontaktinformaciju un sazinaties ar to. Nosauc Valsts ugunsdzésibas un |Raksturo ar piemériem Valsts
glabsanas dienesta darbibas | ugunsdzésibas un glabsanas dienesta

darbibas virzienus, galvenas funkcijas
un tiesibas.
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Zina: valsts un pasvaldibu institticiju darbibas
virzienus un galvenas funkcijas sabiedribas
droSibas jautajumu risinasana.

Izprot: valsts un pasvaldibu institliciju lomu
sabiedribas drosibas jautajumu risinasana.

Nosauc Valsts policijas un pasvaldibas
policijas darbibas pamatvirzienus un
galvenas funkcijas.

Izskaidro ar piemériem Valsts policijas

un pasvaldibas policijas darbibas
virzienus, galvenas funkcijas un
tiesibas.

Nosauc Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta darbibas
pamatvirzienus un galvenas funkcijas.
Apraksta situacijas, kuras
nepiecieSams vérsties pie gimenes
arsta, paskaidro ka sazinaties ar vinu
un/vai pierakstities vizitei.

Raksturo ar piemériem Neatliekamas

mediciniskas palidzibas  dienesta
darbibas virzienus un galvenas
funkcijas. Ar piemériem skaidro

situacijas, kuras javérsas pie gimenes
arsta, nosauc veidus ka sazinaties ar
vinu un/vai pierakstities Vvizitei,
paskaidro gimenes arsta lomu
saslimsanu diagnostika un arstésana.

Nosauc Zemessardzes darbibas | Raksturo ar piemériem Zemessardzes
pamatvirzienus un galvenas funkcijas. | darbibas virzienus un galvenas
funkcijas.
2. Spéj: veidot drosu un veselibai nekaitigu 50% no Nosauc darba aizsardzibas sistémas | Izskaidro katra darba aizsardzibas
darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba modula uzraudzibas posmus, veicamas | sistémas uzraudzibas posma veicamas
un arodslimibu rasanas iemeslus. kopé€ja darbibas un galvenos darba | darbibas un analizé normativajos
apjoma aizsardzibu reglamenté&josos | dokumentos atrodamo informaciju.
Zina: darba aizsardzibas organizéSanas un dokumentus.
uzraudziSanas pamatprincipus, nozarei Nosauc nozarei specifiskos iespé&jamos | Nosauc un skaidro nozarei specifiskos
specifiskos darba vides riskus, to novérsanas darba vides riskus, to ietekmi uz|iespéjamos darba vides riskus, to
vai samazinasanas pasakumus. veselibu un saistibu ar obligatajam |ietekmi uz veselibu un saistibu ar
veselibas parbaudém. Visparigi | obligatajam veselibas parbaudéem.
Izprot: darba aizsardzibas sistémas butibu. apraksta konkrétu situaciju darba | Analizé konkrétu situaciju darba vides
vides risku noteikSanai un novérSanai. | risku noteikSanai un novérSanai.
Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u | Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u
lietoSanas nepiecieSamibu darbinieku | lietoSanas nepiecieSamibu darbinieka
veselibas saglabasanai. veselibas saglabasanai.
Nosauc darba aizsardzibas prasibu |Izskaidro nelaimes gadijumu un
neievérosanas sekas (nozarei | arodslimibu rasanas célonus.
specifiskos nelaimes gadijumus darba,
arodslimibas).
3. Sp&j: pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai 20% no Nosauc savas ricibas piemérus, kas | Minot konkrétus piemérus, izskaidro
un psihiskajai veselibai labvéligus IEmumus, modula var ietekmét personigo vai citu cilvéku | saikni starp ricibu un tas raditajam
istenot tos. kopé&ja veselibu. Izstasta, kur un péc kadas | sekam - slimibu attistibu,. Skaidro
apjoma palidzibas vérsties. Izskaidro, kas ir | veselibai labvéligu [Emumu
Zina: veseliga  dzivesveida principus, savai un lidzcilvéku veselibai labvéligs | pienemSanas  un to TstenoSanas
iespéjamos riska faktorus (t.sk. [éEmums. nozimibu.




79

pasvértéjums, sociala vide, izdegSanas
sindroms), psihosomatiskos traucéjumus, to
c€lonus, izpausmes un profilakses

pasakumus, zina, kur vérsties pec palidzibas.

Izprot: veseliga dzivesveida principus (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas savstarpé&jo
vienotibu) un profilakses pasakumu
nozimigumu.

Nosauc socialos riska faktorus, kas
sp€j ietekmét fizisko un psihisko
veselibu.

Nosauc un izskaidro socialos riska
faktorus, kas spéj ietekmeét fizisko un
psihisko veselibu. Analizé situaciju
célonus un sekas.

Nosauc piemérus, ka pasvértéjums
ietekme veselibu veicinoSu
dzivesveidu.

Nosauc piemérus un izskaidro, ka
pasvértéjums ietekme veselibu
veicinoSu dzivesveidu.

1Skaidro, kas ir veseligs dzivesveids
(t.sk. fiziskas un psihiskas veselibas
savstarpéjo ietekmi). Nosauc
psihosomatiskos traucéjumus un to
célonus.

1 Pamato veseliga dzivesveida (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas)
nozimigumu. Raksturo ar piemériem
psihiskas  veselibas ietekmé&josSos
faktorus (piem., biologiskie faktori,
are€jie faktori, pieredze). Izskaidro, kas
ir psihosomatiskas slimibas un kada ir
to profilakse.

INosauc izdegsanas sindroma un|! Izskaidro izdegSanas sindroma un

garigas parslodzes izpausmes. garigas parslodzes célonus, izpausmes
un profilaksi.

Nosauc jautajumus, kas jauzdod |Nosauc jautajumus, kas jauzdod

arstam vai farmaceitam par
medikamentu drosu lietoSanu.
Skaidro, kas ir medikamentu (t.sk.
pretsapju zalu, antibiotiku) atbildiga
lietoSana, ko nozimé rezistences
veidoSanas.

arstam vai farmaceitam par
medikamentu drosSu lietoSanu, un
pamato savu jautajumu izvéli. Skaidro
medikamentu (t.sk. pretsapju zalu,
antibiotiku) atbildigas lietoSanas
nozimi un rezistences veidosanos.

24, Spé&j: noveértét situaciju vides aizsardzibas
joma, lai ievérotu un popularizétu zalas
domasanas principus.

Zina: tautsaimniecibas nozaru vides
kvalitates pamatprasibas, kait€juma draudus
videi un veicamos preventivos pasakumus.

aizsardzibas problematiku
pasaulé un Latvija, svarigako vides
aizsardzibas deklaraciju, konvenciju un
direktivu nozimi vides ilgtspé&jigas attistibas
veidoSana.

Izprot: vides

20% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc vides aizsardzibas problémas

Raksturo svarigakas vides aizsardzibas

pasaul€, ES un Latvija. deklaracijas, konvencijas un
direktivas.

Nosauc tautsaimniecibas nozares, | Raksturo tas tautsaimniecibas

kuras ir javeic vides aizsardzibas|nozares, kuram ir japievérs lielaka

pasakumi, akcenté&jot vides
aizsardzibas pasakumus apglistamaja
(profesija) nozare.

uzmaniba vides uzraudziba. Izskaidro
vides aizsardzibas pasakumu
nepiecieSamibu apgustamaja
(profesija) nozaré.

35. Spéj: atbildigi pienemt IEmumus par darba
tiesisko attiecibu uzsaksanu, darba uzdevumu

Formulé darba tiesibu
pamatus, darbinieka

regul&juma
tiesibas un

Skaidro darba tiesibu reguléjumu,
darba Iliguma bdtibu un nozimi.
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veikSanu un darba tiesisko attiecibu

izbeigSanu.

Zina: darba tiesibu pamatjautajumus.

pienakumus, darba devéja tiesibas un
pienakumus. Apraksta kolektivo darba
tiesibu butibu, to nozimi; darbinieka
un darba devéja attiecibu reguléjumu.

Skaidro kolektivo darba tiestbu batibu
un nozimi; izstrada priekslikumus
darbinieka un darba deve€ja attiecibu
reguléjumam

Izprot: darba tiesisko attiecibu normativa
reguléjuma nozimigumu.
! Teteicams apgtt profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgats visparéjas vidéjas izglitibas dabas zintbu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas videjas
izglitibas programma vai muzizglitibas kompetencéu moduli “Zalas prasmes”.

3 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apglts muazizglitibas kompetencu moduli “Socialas un pilsoniskas prasmes” vai visparéjas vidéjas
izglitibas socialas un pilsoniskas macibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas videjas izglitibas programma.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas:

1) apgdt un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu macibu un darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tieSsaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas
prasmes un izvélétos atbilstosako risinajumu ikdieniskas problémsituacijas;

3) ieverot intelektuala Tpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitalo tehnologdiju izmantoSanas procesa.

Modula
meérkis

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Ievérot normativo aktu prasibas, kas nodrosina drosu informacijas tehnologiju lietoSanu un informacijas apriti.

2. Lietot datortiklus un izplatitakas programmatidras datu ieguvei un apstradei.

3. Pamatoti izvéleties, pielagot un lietot piemérotakos sazinas, informacijas ieguves un apmainas rikus darba
uzdevumu izpildei un profesionalai pilnveidei.

Modula
uzdevumi

Modula Apguta visparejas pamatizglitibas programma.
ieejas nosacijumi

Izglttojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértésanas skala, vértéjot iegito zinasanu apjomu, kvalitati, apgdtas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmes, kas apliecina vértibas un
tikumus un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izglitojamais izstrada ar nozari vai ikdienas situacijam
saistitu projektu, analizéjot savus un citu paradumus un ikdienas izvéles. Projekta izstradé ir ievérojami Sadi

nosacijumi:
Modula 1. Konkréta uzdevuma veikSanai ir jaizmanto dazZadas droSas detalizétas informacijas mekléSanas stratégijas,
apguves vienkarsas datu vakSanas metodes, sazinas tikli, sadarbibas riki un tieSsaistes pakalpojumi, pamatojot savu izvéli.
noveéertésana 2. legitie dati attélojami prezentacija, ievérojot informacijas atlases, attélosanas un strukturésanas pamatprincipus.

3. Prezentacija ieklautie digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstoSi mérkim.

4. Prezentacija ieklaujami resursu (laika, finansSu, materialu, tehnologiju un cilvékresursu) parvaldibas risinajumu
pieméri nozaré, to analize, stipras puses un iespéjas.

5. Projekta izstradé un lietoSana ir ievérojami programmatdras licences nosacijumi, intelektuala ipaSuma un personas
datu aizsardziba.

Modula nozime un Isteno ka muzizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karté dizains un tehnologija un programmeésana.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais

Sasniedzama
rezultata

Macibu sasniegumu

rezultats - Optimals
ipatsvars % apguves limenis apguves limenis
1. Spe€j: ievérot normativo aktu 10% no Raksturo nozimigakos noteikumus | Izskaidro un izmanto juridiskos aspektus
prasibas, kas nodrosina drosu modula programmatiras un lietotaja licencu, | un nozimigakos noteikumus
informacijas tehnologiju lietoSanu un kopé&ja intelektuala Tpasuma un personas datu | programmatiras un lietotaja licencu,
informacijas apriti. apjoma aizsardzibai. intelektuala Tpasuma un personas datu
aizsardzibai.
Zina: faktorus, kas var ietekmét un Uzskaita bitiskos faktorus, kas var|Novérté un analizé faktorus, kas var
apdraudét cilvéka fizisko un garigo ietekmét un apdraudét cilvéka fizisko un | ietekmét un apdraudét cilveka fizisko un
veselibu, drosibas riskus, lietojot garigo veselibu, un pieddava dazus|garigo veselibu, un veic pasakumus, lai
atvértu datu apmainu, un vides pasakumus, ka izvairities no | izvairitos no apdraudé&jumiem un
ilgtspé&jibas un &tiskos apsvérumus. apdraudé&jumiem un atkaribam. atkaribam.
Piedava iesp&jamos variantus, kada ir|Analizé savas darba vietas atbilstibu
Izprot: droSas informacijas aprites ergonomikas prasibam un darba | ergonomikas prasibam un iekarto to
nepiecieSamibu un drosas darba vides uzdevumam atbilstoSa darba vieta. atbilstosi $im prasibam un veicamajam
nozimi veselibas saglabasanai. darba uzdevumam.
Raksturo lielakos droSibas riskus, veicot | Izskaidro iesp&jamos drosSibas riskus
datu apmainu, un aizsardzibas lidzek|u | atvértas datu apmainas laika un salidzina
izvéles principus, skaidro dota uzdevuma | atvértas un Sifrétas datu apmainas
veikSanai nepiecieSamo tehnologiju un | priekSrocibas un trikumus, un ievéro
veicamo darbibu ietekmi wuz lietotaju | darba droSibas prasibas atbilstosi situacijai
veselibu un vidi. un apdraud€jumam, ka art skaidro
uzdevuma veikSanai nepiecieSamo
tehnologiju un veicamo darbibu ietekmi.
2. Spé&j: lietot datortiklus un izplatitakas 65% no Raksturo ar piemériem biezak lietotos |Analizé dazadus datortikla uzbives
lietotnes datu ieguvei un apstradei. modula datortikla veidus un drosibas risinajumus, | principus, droSibas risinajumus un piedava
kopé&ja dazadas programmvadamas ierices un to | lietoSanas iesp&jas atbilstoSi lietotaja
Zina: biezak lietotos datortikla veidus apjoma izmantojumu sadzivé un razosana. vajadzibam un drosibas apsvérumiem, tai

un risinajumus, programmatiras dzives
cikla galvenos posmus.

Izprot: datortiklu un izplatitako lietotnu
lietoSanas nozimi drosa datu ieguvé un
apstrade.

skaitd to sadzivé un razosana.

Raksturo biezak izplatitas
operétajsistémas, to prieksrocibas,
trikumus un iesp&jas darbam ar dazadam
programmvadamajam iericém.

Izstrada programmvadamo iericu
komplektaciju un dokumentaciju atbilstosi
lietotaja vajadzibam, piemérojot
atbilstosus tehniskos parametrus

nepiecieSamajai funkcionalitatei, tai skaita
datorvadamas iekartas datorizétu telpisku
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modelu, attélu

izveide.

digitalu raséjumu un

Piedava dazadas dokumentu koplietoSanas
iesp€jas. Izmantojot datu analizes
lietotnes, sagatavo un organizé
mérkauditorijas aptaujas un anketéSanas
formas.

Izvérté un izmanto dazadas dokumentu
koplietoSanas iesp€jas, nosakot
atskirigiem lietotajiem atsSkirigas tiesibas
un iesp€jas. Veic savas aptaujas ieguto
datu manualu un automatizétu apstradi.

Veido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas attélosanas
pamatprincipus, atbilstosi mérkauditorijai
un pieejamajam tehniskajam

aprikojumam.

Izveido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas atlases un
strukturéSanas pamatprincipus, izvértéjot
meérkauditorijas specifiku, pieejamo
tehnisko aprikojumu. Ievéro IT drosibas,
autortiesibu un personas datu aizsardzibas
prasibas.

3. Spé&j: pamatoti izvéléties, pielagot un
lietot piemeérotakos sazinas,
informacijas ieguves un apmainas rikus
darba uzdevumu izpildei un
profesionalai pilnveidei.

Zina: dazadus sazinas, informacijas
ieguves un apmainas rikus, pétniecibas
metodes.

Izprot: atbilstoSu riku izvéles nozimi
informacijas ieguvei, apstradei un
sazinai un efektivu rezultatu ieguvei.

25% no
modula
kopé€ja
apjoma

Izvélas piemérotakos sazinas, informacijas
ieguves un apmainas rikus un interneta
pakalpojumus, kas paredzéti
produktivitates pilnveidosanai un macibu
uzdevumu veikSanai.

Izvélas, pielago un lieto piemérotakos
sazinas, informacijas ieguves un apmainas
rikus un citus interneta pakalpojumus,
pilnveidojot produktivitati macibu
uzdevumu veiksanai.

Noskaidro lietotaju paradumus, intereses
un to, kadus risinajumus un ka ikdiena

Péta un analizé savus un citu ikdienas
paradumus, intereses un ikdienas izvéles,

izmanto, lietojot daZzadas pétniecibas |izmantojot dazadas pétniecibas metodes,

metodes. reflekté par iespéjam nakotné sava
nozare.

Raksturo makonprogrammas, konta | Izveido un uzglaba savus datus

izmantosanas iesp€jas, izmanto | makonprogramma, plasi lieto sava e-pasta

vienkarSas lietotnes un tieSsaistes | konta izmantoSanas iespé&jas, brivi lieto

komunikacijas platformas, un vismaz
divus informacijas tehnologijas
nodrosinatus epakalpojumus, pieprasot

vai sanemot tos attalinata veida.

informacijas tehnologijas nodrosinatus
epakalpojumus, izv€las situacijai
piemérotako un pamato savu izvéli.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas

1) apgdt un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu sava macibu un personiska darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tiessaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas prasmes
un izvélétos atbilstosako risinajumu ikdieniskas problémsituacijas;

3) ieverot intelektuala Tpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitalo tehnologdiju izmantoSanas procesa.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Veidot digitalo saturu atbilstosi profesionalas darbibas specifikai, nemot véra iesp&jamos drosibas riskus.

2. Atpazit un analizét informacijas dizaina risinajumus, to izstrades tehnologiskos procesus un ietekmi uz lietotaju.

3. Lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas profesionalaja darba, ievérojot programmatiras licences
nosacijumus, intelektuala ipasuma un personas datu aizsardzibu.

Modula
uzdevumi

Modula Apgits modulis "Informacijas un komunikacijas tehnologijas (1. limenis)".
ieejas nosacijumi

Izglitojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértésanas skala, vértéjot iegdto zindSanu apjomu, kvalitati, apgatas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmi, kas apliecina vértibas un tikumus
un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izgltojamais izstrada ar nozari saistitu projektu, kura
nepiecieSams lietot dazadas lietotnes, kas paaugstina darba produktivitati un nostiprina digitdlas prasmes. Projekta
izstradé ir ievérojami sadi nosacijumi:
Modula 1. Jaanalizé nozares dizaina risinajumi, to izstrades tehnologiskie procesi, jaizvérté izmantotie materiali, tehnologiskie
apguves procesi, to priekSrocibas un trikumi, jasalidzina to ietekme uz lietotaju veselibu un vidi.
noveértésana 2. Jalieto drosi un pieméroti sazinas, informacijas ieguves un apmainas riki un citi interneta pakalpojumi, pamatojot
savu izveli.
3. Veidojot digitalo saturu, jaievéro informacijas atlases, attéloSanas un strukturéSanas pamatprincipi, programmattras
licences nosacijumi, intelektuala Tpasuma un personas datu aizsardziba.
4. Digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstosi mérkim.
5. Japiedava atbilstoSakais risinajums, apskatot piedavato digitalo risinajumu problémsituacijai darba dzivé.

Modula nozime un Isteno ka mazizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karté dizains un tehnologija un programmeésana.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spéj: veidot digitalo saturu atbilstosi
profesionalas darbibas specifikai, ievérojot
iespé&jamos drosibas riskus.

Zina: strukturétu dokumentu un izklajlapu
veidosanas principus, digitalo attélu, audio un
video datnu apstrades principus, datu
analizes metodes, datubazes atbilstosi to
meérkiem, témai, saturam, auditorijai un
tehnologijam.

Izprot: digitdla satura radiSanas nozimi
profesionalas darbibas nodrosinasanai,
ievérojot informacijas tehnologiju drosibas un
personas datu aizsardzibas prasibas

50% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc un raksturo ar piemériem
programmaturas dzives cikla posmus,
ikdienas darba procesus, atpazist
automatizacijai piemérotas dalas
ikdienas darba procesos un plano to
automatizaciju.

Analizé programmaturas dzives cikla
galvenos posmus, t.sk. specificésanu,

projektéSanu, izstradi, testésanu,
uzturésanu, un piedava
automatizacijai piemérotas dalas

ikdienas darba procesos un analizé to
automatizacijas iespé€jas.

Sagatavo un redigé ar palidzibu
strukturétus dokumentus, ieklaujot
dazadus objektus un izmantojot darba
efektivitates un automatizacijas rikus
un izklajlapas, veic nepiecieSamos
aprékinus.

Patstavigi sagatavo, redigé un formaté

lielus, strukturetus  dokumentus,
ieklaujot  dazadus objektus un
izklajlapas, izmanto lietotnu darba

efektivitates un automatizacijas rikus,
veic datu atlasi un aprékinus atbilstosi
kritérijiem, ka ari ievades un formulu
validaciju atbilstoSi lietotdja datu
apstrades vajadzibam un savam
izvélétajam risinajumam.

lietotnes
datu

Izmanto datu analizes
macibu procesa ieguto
strukturésanai.

Patstavigi veido savu risingjumu
macibu procesa iegato datu
strukturéSanai un attélosanai atbilstosi
grafikas dizaina noformé&juma
pamatprincipiem, izmantojot datu
analizes automatizacijas un
vizualizacijas lietotnes.

Veido un apstrada digitalus attélus,
audio un video datnes un raksturo
praktiskus tehnologiskos risinajumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
ras€jumu un attélu izveidei.

Veido un apstrada digitalus attélus,

audio un video datnes, izvéloties
lietotnes atbilstosi dotajam
uzdevumam, un salidzina dazadus

praktiskus tehnologiskos risinajumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
rasé€jumu un attélu izveidei, ievérojot
informaciju par darba apstak|u ietekmi
uz lietotaju veselibu un vidi.
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Skaidro pamatjédzienus un veic datu

Patstavigi veido datubazes, novérsot

izguvi un apstradi no publiski | datu dubléSanos, un veic datu izguvi
pieejamam datubazem, nosauc | un pécapstradi no publiski pieejamam
nozares specializétas datubazes. un specializ€tajam datubazém
atbilstosi nozares specifikai.
2. Sp€j: atpazit un analizét informacijas 25% no Atrod informaciju medijos atbilstosi | Atrod informaciju dazados medijos
dizaina risinajumus, to izstrades modula dotajam uzdevumam. Raksturo | atbilstosi izvirzitajam meéerkim.
tehnologiskos procesus, to ietekmi wuz kop€ja vismaz divos medijos izmantotus | Salidzina un analize medijos
lietotaju. apjoma informacijas  dizaina  risinajumus, | izmantotos informacijas dizaina
analize konkréto pieméru | risindjumus, to prieksSrocibas un
Zina: mediju veidus, medijpratibas principus, priekSrocibas un trikumus, nosaka, | trikumus un iesaistito darbinieku lomu
informacijas ticamibas kritérijus, informacijas dizaina risinajuma iesaistito darbinieku | dizaina risinajumu izstrades procesa,
dizaina procesu, iesaistitos darbiniekus, to lomu risinajumu izstrades procesa. reflekté par savam prasmém un
lomas, uzdevumus. profesionalajam interesém.
Plano informacijas dizaina | Planojot informacijas dizaina
Izprot: informacijas dizaina risinajumu risindjumus, veido dazadus modeus | risindjumu, veido dazadus modelus un
sniegtas iesp€jas miusdienigas sazinas un variantus, testé tos un piedava | variantus, testé un lieto radito
veidosana. ierosinajumus izstrades darba plana | risinajumu iteracijas, analizé iegltos
pilnveidei. datus un formulé pamatotus
ierosinajumus izstrades darba plana
pilnveidei.
3. Sp€j: lietot informacijas un komunikacijas 25% no Klasifice nozares specializétas | Analizé nozares specializétas
tehnologijas profesionalaja darba, ievérojot modula datorprogrammas, raksturo to | datorprogrammas, izvérté to darbibas
programmatdras licences nosacijumus, kopé€ja darbibas pamatprincipus un apraksta | pamatprincipus un izmantosanas
intelektuala Tpasuma un personas datu apjoma to izmantoSanas iespéjas. | iespéjas. Izvelas, pielago atbilstosi
aizsardzibu. Profesionalaja darbiba lieto | situacijai un profesionalaja darbiba
specializétas datorprogrammas un | lieto specializétas datorprogrammas
Zina: nozares specializétas piemérotus  sazinas, informacijas | un piemérotus sazinas, informacijas

datorprogrammas, to izmantosanas iespéjas
un nosacijumus.

Izprot: nozares specializéto datorprogrammu
un sazinas, informacijas ieguves un apmainas
riku un citu interneta pakalpojumu lietoSanas
nepiecieSamibu un piemérotibu profesionalaja
darbiba.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta  pakalpojumus, ievérojot
ipasuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta pakalpojumus, ievérojot
ipasuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (1. limenis) apraksts

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novertésana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmét izglitojamo spé€jas, izraisot interesi un zinatkari par valodam un starpkulturu sazinu, pilnveidojot izglitojamo
zinasanas un izpratni par vietéjo, valsts un Eiropas kultGras mantojumu un ta vietu pasaulg, veicinot izpratni par
valodas un kultlras daudzveidibu, nodrosinot profesionalas terminologijas apguvi svesSvaloda(-s) izvélétaja
nozaré/sektora un izglitojamo iesp€jas realizét starptautiskas mobilitates aktivitates profesionalaja joma.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Noveértét kulturu ka veértibu.

2. Lietot atbilstoSo nozares/sektora profesionalas leksikas krajumu.

3. Pilnveidot valodas prasmes, noteikt talakos macibu mérkus.

4. Raksturot nacionalas kulttras vértibas ka sistému un identifikacijas pamatu.

5. Toleranti veidot attiecibas ar dazadu kulttiru un subkultdru, religiju un dzimumu parstavjiem, saglabajot savu
nacionalo identitati.

6. Skaidrot kultlras un makslas izpausmes veidus.

Apguta pamatizglitiba

Modula "Valodas, kultlras izpratne un izpausmes (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu -
prezenté portfolio.

Portfolio sadalas:

Plakats/infografika u.c. par kultiiras komponentiem.

Argumentéta eseja, pieméram, "Kultlra — personibas attistibas instruments un resurss".

Profesionalo terminu vardnica ar skaidrojumiem un lietojuma piemériem.

Diskusijas "Valodu prasmes loma profesionalaja un personibas pilnveidé" apkopojums.

Europass CV.

Motivacijas véstule.

Eiropas Valodu portfela dalas (Valodu pase, Valodu biografija, valodu dosj€).

Ieskats kada subkultdra.

Ideju karte par kulttras formu daudzveidibu, to vietu un nozimi sabiedribas veidoSana, attistiba, sadzives un kultiras
organizacija.

Gan pedagogs novérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarpé&ji noverté darbus, gan pats izglitojamais
savu sniegumu izvérté pasnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasnovértéjuma veidlapas ar vértéSanas
kritérijiem.

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras Iimenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.




Modula ,,Valodas,

Sasniedzamais
rezultats
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kulturas izpratne un izpausmes” (1. limenis) saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spé&j: novértét kulttru ka vértibu. 5% no Identificé kultiras komponentus. Raksturo un salidzina  kultiras
modula Definé kultdru ka procesu, kura|komponentus.
Zina: kultiras komponentus. kopé€ja iesaistita visa sabiedriba. Ilustré ar piemériem kultdru ka
apjoma Nosauc un visparigi raksturo kultdras | procesu, kura iesaistita visa
Izprot: kultdru ka procesu, kura ieklauta visa nozimi personibas attistiba. sabiedriba.
sabiedriba, un kulttras nozimi personibas Izskaidro ar vairakiem piemeériem
attistiba. kultdras nozimi personibas attistiba.
2. Spéj: lietot atbilstoSo nozares/sektora 50% no Ar vienkarsiem teikumiem apraksta | SveSvaloda skaidri un detalizéti
profesionalas leksikas krajumu. modula sveSvaloda profesijas mérkus un | raksturo profesijas merkus,
kop€&ja uzdevumus. uzdevumus un profesijas vietu nozaré.
Zina: nozaré/sektora lietoto terminologiju apjoma Ar 1siem teikumiem veido vienkarSu | Veido detalizétus, sistémiskus
svesvaloda. aprakstu par darba procesa | aprakstus un izklastus par darba
izmantojamajiem procesa izmantojamajiem
Izprot: valodu prasmes nozimigumu materialiem/produktiem, iekartam, | materialiem/produktiem iekartam,
profesionalaja un personibas pilnveidé. darba instrumentiem, | darba instrumentiem,
tehnologiskajiem procesiem. tehnologiskajiem procesiem.
Apraksta valodu prasmes nozimi|Novérté valodu prasmes nozimi
karjeras veidoSana. karjeras veidoSana.
Lieto svesvaloda terminologiju, kas | Sazinas profesionalaja svesSvaloda.
saistita ar profesiju. Uzdod | Diskuté. Piedava problému risinajumu.
jautajumus, uztver teksta galveno | Patstavigi izveido Europass CV un
domu. motivacijas véstuli.
Ar  pedagoga palidzibu izveido
Europass CV un motivacijas vestuli.
3. Spé&j: pilnveidot valodas prasmes, noteikt 10% no Definé jédzienus Eiropas Valodu |Izveido Valodu pasi, Valodu biografiju
talakos macibu mérkus. modula portfelis,  Valodu pase, Valodu | un dosjé.
kopé€ja biografija, dosjé&, socialie tikli. Izvérté valodas apguves iesp€jas,
Zina: jédzienus Eiropas Valodu portfelis, apjoma Nosauc valodas apguves iespéjas, | izmantojot socialos tiklus.
Valodu pase, Valodu biografija, dosj€, socialie izmantojot socialos tiklus. Veic pasvértéjumu, lai noteiktu savu
tikli. Nosauc valodas prasmes I|imenu |valodas prasmes Iimeni.
kritérijus.

Izprot: komunikacijas un kultdras savstarp€jo
saistibu un komunikaciju ka kulturas
aktivitati.
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4. Spéj: raksturot nacionalas kulturas 10% no Izvérte vértibu nozimi sava dzive. Izvirza hipotézi par vértibu nozimi un
vértibas ka sistému un identifikacijas pamatu. modula Nosauc kopigo un atskirigo rietumu un | lomu sava un sabiedribas dzivé un
kop€ja austrumu kultdra. pierada to. Stiprina Latvijas
Zina: jédzienus vértiba, garigas un materialas apjoma Identifice kulttras tradiciju | kultGrtelpu ka sabiedribu saliedéjosu
vértibas, nacionalas un internacionalas veidoSanas, saglabasanas un | pamatu un veicina tas popularizésanu
vértibas, individa un sabiedribas vértibas, parmantojamibas raksturu. Eiropas un pasaules Iimen.
religija, tradicijas, kultliras kanons. Skaidro kultlru savstarp€jo saistibu, | Salidzina un diskuté par tradiciju
formu un elementu parmantojamibu, | noturigumu un mainibu austrumu un
Izprot: kultiras kanona lomu un veértibu ietekmi pasaules un Latvijas kultlra. | rietumu kultdra.
pasaules un Latvijas kultdra Pamato nepiecieSamibu iesaistities | Skaidro un raksturo tradiciju
sabiedribas un kultlrvides veidoSanas | parmantosSanas iespéjas un veidus
procesos. tradicionalaja un musdienu kultdra.
Nosauc izcilakos sasniegumus sava | Salidzina pasaules un Latvijas kulttras
kultara. informativos avotus un liecibas.
Sasaista vienotu vésturisko veértibu
apzinasanos ar savu piederibu Latvijai.
Ar vairakiem argumentiem izskaidro
nepiecieSamibu iesaistities sabiedribas
un kultlirvides veidoSanas procesos.
Analizeé iesaistiSanas virzienus.
Novérte un analizé izcilakos
sasniegumus sava kultara.
5. Spéj: toleranti veidot attiecibas ar dazadu 15% no Identificé sabiedribas, dazadu socialo | Novérté sabiedribas, dazadu socialo
kultGru un subkultiru, religiju un dzimumu modula grupu mijiedarbibu un izpausmes | grupu mijiedarbibu un izpausmes
parstavjiem, saglabajot savu nacionalo kopé€ja kultdrtelpa. kultdrtelpa.
identitati. apjoma Paskaidro jédzienu kontrkultura. Novérte kontrkulturas paradibas
Identificé subkultliras péc to pazimém. | sabiedriba.
Zina: jédzienus popkultira, subkultdra, Raksturo savu nacionalo | Raksturo un analize dazadas

kontrkultura, hipiji, panki, goti, tolerance,
globalizacija, kultdrdialogs, stereotipi,
kultGras Soks.

Izprot: sabiedribas lomu dazadu sabiedribas
grupu kultliras veidoSana un pastavésana.

kulturidentitati.

Definé jédzienu globalizacija.

Definé  jédzienus stereotips un
stereotipiskas domasanas izpausmes.
Raksturo  kultiras Soka bdtibu,
izpausmes raditajus un stadijas.
Izskaidro tolerances jédziena butibu
un pamato nepiecieSamibu veidot
pozitivas attiecibas ar dazadu kultdru
un religiju parstavjiem.

Nosauc idejas starpkultdru attiecibu
problému risinasanai.

subkultdras, to izpausmes un liecibas.
Izvérté un pamato savu vietu
kultGrprocesu veidosana.

Salidzina un raksturo globalizacijas
izpausmes.

Identifice stereotipiskas domasanas
veidu, analizé ta rasanas célonus.
Analizé kultdras Soka rasanas célonus.
Raksturo tolerances butibu, ilustréjot
ar vairakiem piemériem. Formulé
secinajumus, kapéc nepiecieSams
veidot pozitivas attiecibas ar dazadu
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kultdru, religiju un dzimumu
parstavjiem.

Analize starpkultdru problému
c€lonus, formulé ieteikumus

starpkultiru komunikacijas

veicinasanai.

6. Spé&j: skaidrot kultiras un makslas

izpausmes veidus.

Zina: makslas veidus un moderno tehnologiju
nozimi kultdra.

Izprot: kultdras  un makslas  formu
daudzveidibu, to vietu un nozimi sabiedribas
veidoSana, attistiba, sadzives un kultiras
organizacija.

10% no
modula
kop€ja
apjoma

Nosauc dazadas makslas izpausmes
formas.

Nosauc nozimigakos makslas stilus un
virzienus.

Nosauc ievérojamakas
vértibas pasaules muzejos.
Demonstré faktu un ideju izpratni par
kultras formu lomu sabiedribas
attistiba, sadzives un kulttras
organizacija.

kultdras

Raksturo un salidzina dazadas makslas
izpausmes formas.

Raksturo nozimigakos makslas stilus
un virzienus.

Raksturo un novérté izcilakas kulttras
vértibas pasaules muzejos.

Novérté un raksturo makslas darbus
un kultdras objektus to
kulturvésturiska konteksta.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) apraksts

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
novertésana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmét izglitojamo spéjas apgit starpkultiiru zindSanas un prasmes, veicinot izglitojamo interesi un zinatkari par
valodam un starpkultiiru sazinu, pilnveidojot izglitojamo profesionalas sazinas prasmes svesvalodas, kultdras
pastavésanas un darbibas indikatoriem, sp&ju novértét kultliras sasniegumus, vélmi iesaistities kultlrprocesu
veidosana, izmantot iegltas starpkultiiru zindSanas profesionalo piendkumu veiksana un starptautiskas mobilitates
aktivitatés.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Formulét savu pasaules izpratni, veidojot pozitivas attiecibas ar dazadu tautibu un nacionalitasu parstavjiem.

2. Novértéet vertibu un idealu mainibas célonus dazadas kultdras.

3. Apzinaties savu nacionalo kultGridentitati, saskatit savu vietu kultlrprocesu veidosana.

4. Salidzinat, analizet un vertét kultlras sasniegumus, liecibas un informativos avotus.

5. Lietot profesionalaja sazina vienu svesvalodu un izmantot profesionalo terminologiju vismaz divas valodas rakstiski
un mutiski.

Apguts modulis "Valodas, kulturas izpratne un izpausmes (1. limenis)".

Modula "Valodas, kultlras izpratne un izpausmes (2. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu -
prezenté portfolio.

Portfolio sadalas:

Intervijas, pieméram, par starpkulturu attiecibam Latvija.

Patstavigi izveéléts teksts par nozares/sektora aktualitatém (apjoms 5000 rakstu zimes) un sagatavota prezentacija
par izveléto tekstu, izmantojot profesionalo terminologiju.

Argumentéta eseja par kadu no kulttiram, pieméram, "Tradicijas rietumu un austrumu kultdra, noturigais un mainigais
kultdra".

Kada UNESCO registra ieklauta Latvijas kultlirvesturiska objekta prezentacija.

Projekta darba rezultatu apkopojums, pieméram, par tadiem kultiras indikatoriem ka nauda vai svétki.

EUROPASS CV, motivacijas véstule (pilnveidoti péc modula "Valodas, kultiras izpratne un izpausmes (1. limenis)"
apguves), aizpildita anketa, izveértetas soft skills ("mikstas prasmes") viena no svesvalodam.

Uzskates lidzek]i — domu kartes, shémas, tabulas, plani, kartes, zimé&jumi par svesvalodu lietoSanu profesionalaja
joma.

Gan pedagogs noveérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarpé&ji noveérté darbus, gan pats izglitojamais
savu sashiegumu izvérté pasnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasnovértéjuma veidlapas ar vértéSanas
kritérijiem.

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras Iimenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.




Modula ,,Valodas,

Sasniedzamais
rezultats
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kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Spé&j: formulét savu pasaules izpratni,
veidojot pozitivas attiecibas ar dazadu tautibu
un nacionalitasu parstavjiem.

Zina: jédzienus integracija, lojalitate,
starpkultliru attiecibas, pozitiva domasana,
uzvedibas standarts.

Izprot: starpkultdru izglitibas lomu
integracijas procesos un lidzdalibu sabiedribas
dzive.

6% no modula
kop€ja apjoma

apguves limenis
Izskaidro valodu apguves nozimibu
integracijas procesa.
Izskaidro valodas nozimi pozitiva
starpkultiiru dialoga veidosana.

Definé jédzienus integracija,
lojalitate, starpkultiiru attiecibas,
pozitiva domasana, uzvedibas
standarts.

apguves limenis
Novérteé valodu apguves
integracijas procesa.
Pilnveido valodu pozitiva starpkultiru
dialoga veidosanai.
Minot piemérus, izskaidro jédzienus
integracija, lojalitate, starpkultdru
attiecibas, pozitiva domasana, uzvedibas
standarts.

nozimibu

2. Sp€j: novértet vertibu un idealu mainibas 12% no Nosauc vértibu un idealu mainibu | Raksturo un uzskatami pierada vértibu
célonus dazadas kultiras. modula kopé&ja | célonus dazadas kultdras. un idedlu mainibas célonus dazadas
Zina: saistibu starp vértibam, idealiem un apjoma !Def_in_é jédzienus _kuI’EG_ras normas, kL_lItElrés._ ) . _ o
tradicijam sava un sabiedribas dzivé. !deall, o _naC|9n?Ias _un Mlnczt piemerus, |z§k§|dro . _]eEIZ_IeI’IUS
_ o o internacionalas vértibas, kultdras | kultiiras normas, ideali, nacionalas un
Izprot:  kultiras  vertibu  daudzveidiby, mantojums, UNESCO, | internacionalas vértibas, kulttras
raksturojot un  novertgjot  sabiedribu, kultQrvaronis, Iideris, elks, génijs. | mantojums, UNESCO, kultdrvaronis,
pienemto idealu, kulturlaikmeta  vértibu Raksturo Iidera, kultGrvarona, | lideris, elks, génijs.
sisttmu un normas pasaulé un Latvija, génija, elka vietu un lomu|Raksturo un  novérté  sabiedriba
apzinoties kultliras mantojuma, tradiciju lomu sabiedriba un kultdra. pienemtos idealus, kulttrlaikmeta
un vertibu pasaules un Latvijas kultara. Nosauc kultGiru savstarpéjo | vértibu sistému un normas pasaulé un
saistibu pazimes, iegaumé formu | Latvija.
un elementu parmantojamibu | Salidzina un analiz€ pasaules un Latvijas
pasaules un Latvijas kultdra. kultdras informativos avotus un liecibas.
Nosauc UNESCO darbibas | Skaidro UNESCO darbibas principus.
principus. Nosauc un novérté savas kultlras
Nosauc UNESCO redistra ieklautos | izcilakos kultlrobjektus, kas ieklauti
Latvijas kultlirvésturiskos | UNESCO registros.
objektus.
3. Spéj: apzinaties savu nacionalo 12% no Apraksta masu kultlras un elitaras | Skaidro un raksturo masu un elitaras
kultdridentitati, saskatit savu vietu | modula kop€ja | kultlras pazimes. kultdras izpausmes formas un liecibas.
kult@rprocesu veidosana. apjoma Paskaidro atSkiribas starp etnisko, | Salidzina etnisko, nacionalo un
nacionalo un multikulturalo | multikulturalo identitati. Klasificé

identitati. Sistematizé zinasanas

nacionalas un multikulturalas kultiras
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Zina: eirocentrisma iezimes rietumu kultdra
un multikulturalisma pazimes.

Izprot: individa un sabiedribas lomu dazadu
sabiedribas grupu kultlGras veidoSana un
pastaveésana, saskatot starpkultiiru problému
célonus, izvirzot un formul&jot starpkultdru
komunikacijas iesp€jas.

un prasmes par kultlras izpausmju
daudzveidibu un  mijiedarbibu
musdienas.

Definé jédzienu eirocentrisms.
Apraksta kadu no pasakumiem un
identificé to ka nozimigu kultdras
pasakumu.

ipatnibas. Péta un analizé kultlras
piederibas, konkrétu kultdru pazimes,
kulttras mantojuma, kultru
mijiedarbibas un kultdras

komercializacijas izpausmes.

Raksturo eirocentrisma ideju ka kultlras
dialoga konceptu. Argumentéti pamato
savu attieksmi eirocentrisma jautajuma.
Raksturo un noveérté savu nacionalo

kulturidentitati, saskata savu \vietu
kultGrprocesu veidosana.
4. Spéj: salidzinat, analizét un vertét kulturas 20% no Definé jedzienu kultlras indikatori | Atklaj  bitiskakos dazadu  kultdru
sasniegumus, liecibas un informativos avotus. | modula kop€ja | un nosauc galvenos kultiras | indikatorus katra no kultGram un min
Zina: indikatoru  mijiedarbibu  dazadas apjoma indik_a’Eorus. ) y kultdras i_ndikatoru Piemérus. o
kultiiras. Analize kultdras norisu | Interpretée dazadu indikatoru
_ . ) interpretéSanas robezas. mijiedarbibu dazadas kultlras, pamato
Izprot: kultliras pastavésanas un darbibas Novérté savas radosas prasmes. mainiguma iemeslus.
indikatorus  un  to Tpatsvaru  kultiras Iesaistoties vietdja vai valsts méroga
veidosana. kultGras notikumos, ka ari radot
konkrétai merkauditorijai  paredzetu
kultliras produktu, reflekté savas radosas
prasmes.
5. Spe€j: lietot profesionalaja sazina vienu 50% no Raksturo  starpkultdru nozimi | Ilustré ar piemériem un izskaidro
svesSvalodu un izmantot profesionalo | modula kopé&ja | valodas apguve. starpkultdru nozimi valodas apguve.
terminologiju vismaz divas valodas rakstiski apjoma Definé valodu prasmes nozimi | Noverté valodu prasmes nozimi karjeras

un mutiski.

Zina: profesionalo terminologiju un valodas
apguves iespéjas profesionalo zinasanu
pilnveidei.

Izprot: informacijas tehnologiju izmantosanas

nozimigumu valodu apguvé un darba tirgus
iZpé&ta.

Profesionala
svesvaloda

karjeras veidoSana, veido Europass
CV, motivacijas véstuli viena no
svesvalodam.

Nosauc un analizé informacijas
tehnologiju izmantoSanas iespéjas
valodu apguvé un darba tirgus
izpéte.

Lieto profesionalo terminologiju.
Veido vienkarsus tekstus. Aizpilda
vai péc noradijumiem veido ar
profesiju saistitu dokumentaciju.
Nosauc valodas apguves iespéjas
profesionalo zinasanu pilnveidei
(pieméram, video, lasamviela,
telefonsaruna, dialogs).

veidosana. Patstavigi veido Europass CV,
motivacijas veéstuli, aizpilda anketu.
Patstavigi izmanto informacijas
tehnologiju iesp&jas valodu apguvé un
darba tirgus izpéte.

Lieto plasu profesionalas leksikas
krajumu profesionalaja sazina.
Veido labi strukturétus, detalizétus

tekstus. Aizpilda vai patstavigi veido ar
profesiju saistitu dokumentaciju.

Definé priekSrocibas un ierobezojumus
valodas profesionalas pilnveides avotos.
Novérté savas klausiSanas un runasanas
prasmes [imenus.
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Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas analizét sabiedribas un individa savstarpéjas attiecibas un to reguléjumus, izveértét
apkartéjos notikumus no dazadam perspektivam, ievérot demokratiskas sabiedribas pamatvértibas, pienemt
pardomatus, izsvértus un atbildigus IEmumus savas un apkartéjo dzives kvalitates uzlaboSanai.

struktiram.

Modula
uzdevumi

informaciju.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Apzinat sevi ka dalu no misdienu sabiedribas.
2. Piedalities pilsoniskaja un sabiedriskaja dzive, balstoties uz izpratni par socialajiem un politiskajiem konceptiem un

3. Pienemt |Iémumus par darba vai macibu uzdevumu veiksanu.
4. Saskatit dazadu sabiedribas jomu un paradibu saistibu ar morali un tikumibu.
5. Risinat problémas un veikt uzdevumus, izmantojot kognitivas prasmes un izveloties piemérotakas metodes un

Modula
ieejas nosacijumi

Apglta pamatizglitiba.

Modula
apguves

. —w pienemsana.
novértésana

Modula "Socialas un pilsoniskas prasmes (1. limenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - prezenté
savas zinaSanas par valsts iekartu, valsts pamatlikumu, valsts tiesibu sistému, morali, personibas lomu IEmumu

Izglitojamais var veidot portfolio, kura ieklauti rezultati par macibu satura apguvi.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstrukttras [imenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.

Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama

rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Vidéjs

Optimals

1. Sp€j: apzinaties sevi ka dalu no
musdienu sabiedribas.

Zina: individa/ personibas un
sabiedribas sadarbibas veidus un
raksturojumu.

Izprot: individa/ personibas un

sabiedribas lidzdarbibas veicinasanas

35% no
modula
kop€ja
apjoma

apguves limenis

Atpazist un interpreté personibas iezimes
- Ipasibas, individa socialas, emocionalas
prasmes. Ar piemériem analizé ieradumu
veidoSanos (mehanismus).

Diskuté par

vértibam - briviba, godigums,
taisnigums, solidaritate, vienlidziba,
gimene, darbs u.c. Visparigi izveérté

kultlras un religiskas tradicijas apkartéja
videé.

apguves limenis
VEérté savas stipras un vajas puses,
pamatojoties uz pasa veidoto savas
personibas raksturojumu, plano saviem

personiskajiem un profesionalajiem
mérkiem atbilstoSu ieradumu veidoSanos,
izvértéjot personisko pieredzi. Detalizéti
raksturo sabiedribas pamatvértibas.

Izvirza dzives meérkus un darbojas, lai
prognozétu, patstavigi pienemtu
atbildigus un izsvértus IEmumus par savu
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nepiecieSamibu un apzinas pilsoniskas
apzinas avotus.

Pienem Iémumus un plano savu nakotnes
karjeru, izvairoties no augsta riska
uzvedibas, lai ieklautos darba tirgh un
nepaklautu sevi socialas atstumtibas
riskam. Ar dazadiem piemériem skaidro
konkrétus moralas un juridiskas atbildibas
veidus un izpausmes. Pamatojieties uz
Latvijas véstures 20. gadsimta
piemeériem, vérté veéstures aspektus, kas
varétu sekmét individa attieksmi pret
valsti un piederibas izjutu valstij. Skaidro
savu saikni ar Latvijas valsti, veido aktiva
pilsona planu un isteno dalu no ta.

Define personibas lomu [Emumu
pienemsana.

Pamato riska un aizsargfaktoru ietekmi uz
sapratiga IEmuma pienemsanu.

Apraksta problémas/ darba situacijas,
saistitas ar darbinieka izturéSanos vai
uzvedibu. Vérté sevi dazadas socialajas
lomas.

Izskaidro izvéles brivibu attieciba uz
profesionalas karjeras planosanu. Pamato
profesionalo karjeru ka personigu meérki
un lidzekli citu sev svarigu meérku
sasniegSanai. Atpazist maciSanas un
pasmacibas prasmes ka veidu, lai planotu
personigo profesionalo izaugsmi.

nakotnes darbibas jomu (karjeru), nemot
véra informaciju par izmainam darba
tirgu, respektéjot vajadzibas un vértibas.
Ar piemeériem ilustré tiesisko risinajumu
situacijam, kur iesp&jama juridiskas
atbildibas iestasanas. Izmantojot
piemérus no pagatnes un tagadnes,
diskuté par nacionalas identitates lomu
valstiskas identitates veidosana.

Salidzina dazadas IEmumu pienemsanas
stratégijas?, pieméram, [Emumu
pienems$anas koks, E. Bono seSu cepuru
metode. Vérté riska un aizsargfaktoru

ietekmi uz sapratiga [eEmuma
pienemsSanu.
Analizé problémsituacijas, izdara

secinajumus par pasvértéjuma un
pascienas nozimi |émumu pienemsana
par savu izturésanos vai uzvedibu. Veido
pasvértéjumu, pamatojoties, pieméram,
uz savu veértibu, prasmju, spéju, rakstura,
temperamenta, vajadzibu izpéti.

Realizé izvéles brivibu, planojot
profesionalo karjeru. Diskute par
profesionalas paspilnveides un
pilnveidoSanas iesp&jam.

Novérté macisSanas un  pasmacibu
prasmes ka veidu, lai uzlabotu personigo
profesionalo attistibu saskana ar jau
izdarito izvéli.

2. Spé€j: apzinati piedalities
pilsoniskaja un sabiedriskaja dzive,
balstoties uz izpratni par socialajiem
un  politiskajiem konceptiem un
struktdram.

Zina: legitimitates nozimi, sabiedribas
un valsts attiecibu raksturojumu.

20% no
modula
kopéja
apjoma

Nosauc valsts iekartas (unitara,
federativa valsts, konfederacija) un valsts
valdisanas formas (republika, monarhija).
Nosauc politiskos rezimus (autoritarisms,
totalitarisms, demokratija).

Definé jédzienu vara un uzskaita dazadus
varas veidus.

Nosauc valstu politiskas sist€émas un
vardarbibas/ nevardarbibas ietekmi
politika.

Formulé, kapéc ir nepiecieSama valsts.

Izskaidro dazadu valsts iekartu un
parvaldibas formu atSkiribas. Skaidro
politisko  reZimu  atSkiribas.  Ilustré

jédzienu vara, atSkir dazadus varas
veidus un politisku varu no citiem varas
izpausmju veidiem. Salidzina un novérté
valstu politiskas sistémas un vardarbibas/
nevardarbibas ietekmi politika.
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individa
valsts

Izprot: sabiedribas un
lidzdalibu  politiskajas un
parvaldes struktdras.

Apraksta sabiedrisko attiecibu modejus un
to atskiribas. Definé mérku un lidzekju
probléeémas buatibu politika. Apraksta
politisko IEmumu pienemsanas procesu.

Nosauc iespéjamas politiskas kultdras
neievérosanas sekas.

Definé likumdevéjvaras, izpildvaras un
tiesu varas funkcijas. Apraksta Latvijas
Republikas valsts iekartas un parvaldibas
formu.

Definé un visparéji  skaidro jédzienu
pilsoniska sabiedriba, ka ari pilsoniskas
sabiedribas iezimes un veidoSanos.
Uzskaita sabiedribas grupu atskirigo
vajadzibu un intereSu  veidoSanas
iemeslus. Apraksta tolerantu attieksmi
pret socialo faktoru atSkiribam.

Nosauc valsts pienakumus un devumu
individam.

Definé nacionalas valsts pastavésanas
nepiecieSamibu.

Nosauc valsts uzdevumus.

Salidzina masdienu sabiedribas
ideologijas, vértibas, izprot politiskas
kultGras veidoSanas faktorus. Izskaidro
varda brivibas un cenzliras nozimi
diskusiju kulttra publiskaja telpa. Skaidro
politiskas kultldras un politiskas atbildibas
parkapsanas célonus un sekas.

Izskaidro varas daliSanas principa
nostiprinasanu Latvijas Republikas
Satversmé. Izskaidro Latvijas Republikas
valsts iekartas un parvaldibas formu.

Izskaidro pilsoniskas sabiedribas butibu
un saturu, pilsona tiesisko piederibu
valstij un pilsoniskas lidzdalibas formas un
nozimi. Klasifice sabiedribas grupu
atskirigas vajadzibas un intereses.
Argumenté attieksmi pret socialo faktoru
atskiribam. Novérté savu atbildibu pret
valsti un valsts atbildibu par saviem
iedzivotajiem. Pamato nacionalas valsts

pastavéSanas nepiecieSamibu. Skaidro

valsts uzdevumus.
3. Spéj: pienemt lémumu par darba 20% no Nosauc tiesibu lokus, tiesibu nozares un | petalizéti  raksturo Latvijas  tiesibu
vai macibu uzdevumu veiksanu. modula apaksnozares un apraksta tiesibu sistému | sistamu - tas iezimes, tiesibu nozares un
kopé€ja Latvija. Skaidro normativo aktu hierarhiju | apakgnozaru  reguléjuma priekémetu.
Zina: tiesibu sistémas batibu. apjoma un sistému Latvija. Skaidro normativo aktu hierarhiju un

Izprot: normativo reguléjumu
piemérosanu profesionalaja darbiba.

Definé tiesibu pamatjédzienus juridiska

persona, fiziska persona, personas
tiesibspéja un ricibspéja. Nosauc
administrativa parkapuma veidus un

atrod normativaja akta atbilstoSu soda
veidu un meéru, kas var tikt pieméroti.
Definé jédzienus noziedzigs nodarijums,
nevainiguma prezumpcijas princips,
taisniguma princips, sodiSana, kriminala
atbildiba. Raksturo administrativa
parkapuma un kriminalparkapuma
piemeérus.

piemérosanu profesionalaja darbiba.

Izskaidro tiesibu pamatjédzienu juridiska
persona, fiziska persona, personas
tiesibsp&ja un ricibsp&ja atskiribu.

Izskaidro un pamato administrativa
parkapuma veidam atbilstoSu soda veidu
un méru, kas var tikt pieméroti. Izskaidro
jédzienus noziedzigs noziegums,
nevainiguma prezumpcijas princips,
taisniguma princips, sodiSana, kriminala
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Formulé darba tiesibu reguléjuma
pamatus, darbinieka tiesibas un
pienakumus un darba devéja tiesibas un
pienakumus.? Apraksta kolektivo darba
tiesibu badtibu, to nozimi; darbinieka un
darba devéja attiecibu reguléjumu.

Identifice intelektuala Tpasuma
reguléjuma priekSmetu, normativos aktus
un reguléjuma attistibas tendences.

Identificé profesionalas darbibas nozares

atbildiba. Izskaidro
administrativo
kriminalatbildibu.

atskiribu  starp
atbildibu un

Skaidro darba tiesibu regul€jumu un
darba liguma batibu un nozimi.?Skaidro
kolektivo darba tiesibu butibu un nozimi;
izstrada priekslikumus darbinieka un
darba devéja attiecibu regulé&jumam.

normativd reguléjuma priekémetu un Skai_dro i_ntelektuélé Tpasuma nozimi
saturu. uznémuma.
Apkopo normativos aktus, kas reglamenté
noteiktu profesionalas darbibas nozari.
4. Spéj: saskatit dazadu sabiedribas 15% no Nosauc  atSkiribu starp varu un |Izskaidro dazadas garigas un fiziskas
jomu un paradibu saistibu ar morali un modula vardarbibu. Identifice vardarbibas | vardarbibas formas. Izskaidro
tikumibu. kopé€ja izpausmes pasam pret sevi (pieméram, | vardarbibas izpausmes pasam pret sevi
apjoma) bulimija, anoreksija, vainas un bailu | (pieméram, bulimija, anoreksija, vainas
Zina: jédzienu vara, vardarbiba, izjuta, parspileta uztraukSsanas par citu | un bailu izjata, parspiléta uztrauksSanas
mobings, bosings skaidrojumu. viedokli, nekritiska sevis paklauSana|par citu viedokli, nekritiska sevis
Izprot: morales nozimi socialajas un aréjam prasibam). paklausana aréjam prasibam).
darba attiecibas. Defing, kas ir mobings, bosings. Nosauc | Izskaidro mobinga, bosinga izpausmes.
ricibas solus mobinga, bosinga | Izvélas tolerantu attieksmi pret dazadam
gadijumos. sabiedribas grupam, veicinot to
Formulé nepiecieSamibu saskanot | ieklauSanos sabiedriba.
individualas vélmes ar citu vajadzibam un | Izvérté é&tiskas dilemmas miusdienu
vEélmem. sabiedriba. Izverté atsauksmes interneta
Definé étiskas problémas miusdienu | portalos un reklamas, izmanto étikas
sabiedriba. principus interneta.
Saskata saistibu starp brivu izvéli un
atbildibu, min piemérus.
Analiz€ morales nozimi socialajas un
darba attiecibas.
5. Spé&j: risinat problémas un veikt 10% no Nosauc savu uztveres tipu un atbilstoSas | Analizé savu uztveres tipu un atbilstoSas
uzdevumus, izmantojot kognitivas modula macisanas stratégijas. Apraksta savas | maciSanas stratégijas dazada veida
prasmes un izvéloties piemérotakas kopé€ja rakstura Tpasibas profesionaldas jomas |zinasanu un prasmju apguvei. Raksturo
metodes un informaciju. apjoma konteksta. sevi, analizé savas rakstura TpaSibas

Definé izdegSanas sindromu un stresa
vadibu. Nosauc stresa sekas.

profesionalas jomas konteksta.




98

Zina: uztveres tipa un
virzibas saistibu ar
stratégiju.

Izprot: priekSrocibas un
darbojoties grupa un
konstruktivas
priekSnosacijumus.

personibas
macisanas

trukumus,
autonomi;
sadarbibas

Apraksta A. Maslova vajadzibu hierarhijas
modeli. Nosauc dazadus motivacijas
veidus. Nosauc  savas personibas
vienojoSo ar lidzcilvekiem un atskirigo
veértibu izpratnes zina no citiem.

Nosauc personibas iezimes. Nosauc
svarigakos  biologiskos un socialos
faktorus, kas ietekmé cilvéka attistibu.
Apraksta socialas vides ietekmi uz
psihisko veselibu.

Raksturo izdegSanas sindromu un stresa
vadibu. Izskaidro izdegsanas sindroma un
stresa ietekmi uz darbasp&jam un
[Emumu pienemsanu.

Analizé cilvéku dazadas vajadzibas un
dazados motivacijas veidus. Raksturo
individu atskirigo un lidzigo vajadzibu un
vértibu ietekmi uz darba rezultatu.

Atskir  jédzienus cilvéks, individs,
personiba. Raksturo biologisko un socialo
faktoru ietekmi uz personibas ipasibam un
kognitivo spé&ju veicinasanu.

Atskir veseliga un neveseliga dzivesveida
veicinosSos faktorus.




Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi
Modula

apguves
noveérteésana

Modula nozime un
vieta karte
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) apraksts

Attistit izglitojamo spé&jas patstavigi izstradat biznesa ideju, izvértét uznéméjdarbibas priekSnosacijumus un biznesa
plana izstradei nepiecieSamo informaciju, veicinot izglitojamo interesi par komercdarbibas uzsaksanu, iniciativu,
radoSumu, kritisku domasanu.

Attistit izglitojamo prasmes:
. Izskaidrot uznémeéjdarbibas pamatjédzienus.
. Izstradat biznesa ideju.
. Izvéléties produktu konkrétai klientu grupai.
. Noteikt produkta unikalas 1pasibas.
. Izmantot svarigakos produktu izplatiSanas kanalus.
. Izvéléties efektivako attiecibu formatu ar klientu.
. Prognozéet ienakumu plasmu.
. Noteikt nepiecieSamos resursus produkta razosanai.
. Aprékinat nodok|us pasnodarbinatam personam.
10. Izvéléties efektivakas aktivitates produkta radiSanai un marketingam.
11. Izvéléties atbilstoSdkos sadarbibas partnerus.
12. Aprékinat izmaksas.
13. Aizpildit dokumentus, lai redistrétos par pasnodarbinatu personu.
14. Veikt vienkarSotu gramatvedibas uzskaiti.

OCONOUTHAWNH

Apguta pamatizglitiba

Modula "Iniciativa un uznéméjdarbiba (1. Iimenis)" apguves gaita izglitojamie veido portfolio par biznesa ideju,
izvéléto produktu, produkta izplatiSanas kanaliem, naudas plismu, nepiecieSamajiem resursiem, sadarbibas
partneriem, piemérojamajiem nodokliem, dokumentiem, kas nepiecieSami, lai registrétos par pasnodarbinatu
personu, vienkarSotas gramatvedibas uzskaiti un nosléguma prezenté to.

Moduli "Iniciativa un uznéméjdarbiba (1. lIimenis)" isteno ka muzizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
programmas.

P&c ta apguves var sekot modula " Iniciativa un uznémeéjdarbiba (2. limenis)" apguve.




100
Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais

rezultats Vidéjs

Optimals

apguves limenis

apguves limenis

1. Spéj: izskaidrot uznémejdarbibas 5% no Nosauc uznéméjdarbibas jédzienus | Izskaidro uznémejdarbibas
pamatjédzienus. modula un raksturo to batibu. pamatjédzienus, raksturo to butibu un
Zina: uzpéméjam nepiecie$amas rakstura ko.péjé Nosauc szng_méjam nepiecieSamas | nozimi. o o
Tpa&ibas un kompetences. apjoma rakstura 1pasibas un kompetences. | Raksturo _uzpémejam  nepieciesamas
. o rakstura ipasibas un kompetences,
Izprot: uzp@méja rakstura ipasibu un ilustréjot to ar vairakiem piemériem.
kompetencu nozimi uznémejdarbiba.
2. Spéj: izstradat biznesa ideju. 7% no Piedalas fragmentari diskusija par | Pamato savu motivaciju sakt
Zina: dazadas ideju generéganas "tehnikas". modula uznéméjdarbibas  saksanu bez uznéméjdvarbTbu.
. o . kopé&ja pamatojuma. Parliecinosi pamato savu biznesa ideju.
Izprot:  biznesa idejas nozimi apjoma Piedalas biznesa idejas izstradé un | Uznémumam izvélas nosaukumu un to
uznémejdarbibas attistisanai. skaidro to. pamato.
Uznémumam izveélas nosaukumu.
3. Sp€j: izvéléeties produktu konkrétai klientu 5% no Nosauc produkta mérka grupas. Raksturo produkta mérka grupas.
grupai. modula Nosauc klientu grupas. Raksturo klientu grupas.
Zina: klientu segmentacijas (visparigie) ko_péjé N_osa_uE: I_(Iientu vajadzibas. B Anali;é_k_lientu vajadszas_._ _
pamatprincipi, klientu grupas. apjoma V|_spar|g| raksturo potencialo Detallzetl_rakstt_Jro potencialo k||€ntlil:.
) L _ o klientu. Pamato viedokli par labuma sanémeéjiem
Izpro_t: kllent_a vajadzibas un vélmes atkariba Nosauc labuma sapémé&jus no | no produkta.
no klientu mérka grupas. produkta.
4. Spéj: noteikt produkta unikalas Tpasibas. 10% no Nosauc produktu, kuri tiks piedavati | Pamato produkta izvéli, kuri tiks
Zina: piedavata produkta ipasibas. modula klientam. _ | piedavati klientam. o
o o o kopé€ja Nosauc taustamas un netaustamas | Raksturo taustamas un netaustamas
Izprot: produkta unikalas vertibas nozimi apjoma produkta Tpasibas, kuru dé&| klienti | produkta Tpasibas, kuru dé] klienti pirks
klientu izvele. pirks produktu. produktu.
Nosauc klienta ieguvumus, | Analizé klienta ieguvumus, iegadajoties
iegadajoties piedavato produktu. piedavato produktu.
5. Sp€j: izmantot efektivus produkta 10% no Nosauc galvenos produkta | Raksturo galvenos produkta izplatiSanas
izplatiSanas kanalus. modula izplatisanas kanalus. kanalus.
Zina: produktu izplatiéanas kanalus. kopé€ja Izvélas konkrétus produkta | Pamato izplatiSanas kanalu izvéli.
- . N _ apjoma izplatiSanas kanalus.
Izprot: efektivu produkta izplatisanas kanalu
izmantoSanu klientu piesaisté.
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6. Spé€j: izveleties efektivako attiecibu 10% no Nosauc nozimigakos saskarsmes | Raksturo nozimigakos saskarsmes
formatu ar klientu. modula pamatprincipus ar klientu. pamatprincipus ar klientu.
Zina: pirkganas 18mumu  ietekmé&jogos kop€ja Sasaista pirkSanas |@mumu ar | Sasaista un izverté pirksanas lemumu ar
faktorus. apjoma attiecibam ar klientu attiecibam ar klientu.
. . o Nosauc izmaksu pozicijas attiecibu | Analizé izmaksu pozicijas attiecibu
Izprot: klientu ricibu tirgQ. uzturédanai ar klientiem. uzturé3anai ar klientiem.
7. Sp€j: prognozet ienakumu plasmu. 10% no Nosauc kritérijus, par ko klients | Analizé kritérijus, par ko klients gatavs
Zina: ienakumu veido$anas principus. modula gatavs maksat. L maksat. . L
_ o o . kop€ja Nosauc cenu politikas veidosanas | Raksturo cenu politikas veidoSanas
Iz_pfot: regularu ienakumu nodrosinasanas apjoma principus. principus.
batibu. Nosauc maksasanas veidus. Analizé maksasanas veidu prieksrocibas
Nosauc ienakumu avotus. un trakumus.
Raksturo ienakumu avotus; analizé
ienakumu plismu un ienakumu
strukturu.
8. Spéj: noteikt nepiecieSamos resursus 3% no Nosauc galvenos resursus un | Analizé un izvérté galvenos resursus un
produkta razosanai. modula lidzeklus. [1dzekl|us.
Zina: resursu iedalijumu. kopé€ja
o R . apjoma
Izprot: resursu nozimi uznémejdarbiba.
9. Spéj: aprekinat nodoklus pasnodarbinatam 7% no Nosauc normativos dokumentus | Nosauc normativos dokumentus nodok]|u
personam. modula nodok|u piemérosanai. piemérosanai.
Zina: nodok]u veidus. kopé€ja Nosauc nodok|u veidus | Raksturo nodoklu veidus un nosauc
. o apjoma pasnodarbinatam personam. likmes pasnodarbinatam personam.
Izprot: nodoklu maksasanas nozimi. Aprékina nodoklus | Aprékina nodoklus pasnodarbinatam
pasnodarbinatam personam. personam un analizé rezultatus.
10. Sp€j: izveleties efektivakas aktivitates 10% no Nosauc galvenas aktivitates, kas|Pamato galvenas aktivitates, kas
produktu radiSanai un marketingam. modula saistitas ar produkta radisanu, | saistitas ar produkta radisanu,
Zina: daz3du aktivitadu ietekmi kopéja izplatisanu, klientu piesaisti, | izplatisanu, klientu piesaisti,
uznéméjdarbiba. apjoma ienémumiem. ienémumiem.
Izprot: aktivitasu nozimi.
11. Spéj: izvéléties atbilstoSakos sadarbibas 5% no Nosauc galvenos sadarbibas | Izskaidro un pamato galveno sadarbibas
partnerus. modula partnerus. partneru izvéeli.
Zina: sadarbibas partneru darbibas specifiku. kopéja Nosauc galvenos piegadatajus. Pamato galveno piegadataju izvéli.
apjoma Nosauc un raksturo iesp&jamas | Pamato piegadataju alternativu izvéli.

Izprot: sadarbibas partneru izvéles nozimi.

piegadataju alternativas.




102

12. Spé&j: aprékinat izmaksas. 10% no Nosauc izmaksu veidus un | Raksturo izmaksu veidus un iedalijumu.
Zina: izmaksu pozicijas. modula iedalijumu. Analizeé izmaksu pozicijas.
) o o o kop€ja Nosauc un raksturo bitiskakas
Izprot: izmaksu nozimi uznémeé&jdarbiba. apjoma izmaksu pozicijas.
13. Spéj: aizpildit dokumentus, lai regdistrétos 3% no Nosauc registrésanas par | Apraksta registrésanas par
par pasnodarbinatu personu. modula pasnodarbinatu personu procesa | pasnodarbinatu personu procesa secigos
Zina: padnodarbinatas personas kopé&ja solus. o solus. o L
registréganas procesu. apjoma AIZPHd&_lv _ uzpem_eJc_Iavrblbas Alz_plld_a uznémejdarbibas registrésanai
o o registrésanai nepieciesamos | vajadzigos dokumentus, pamato to
Izprot: dokumentu aizpildisanas nozimi. dokumentus. nepiecie$amibu.
14. Spéj: veikt  vienkarsa ieraksta 5% no Skaidro gramatvedibas jédzienus. | Izskaidro gramatvedibas un uzskaites
gramatvedibas uzskaiti. modula Nosauc gramatvedibas mérkus. jédzienu atskiribas. Klasificé
Zina: iendmumu un izdevumu pozicijas. kopé&ja Nosauc gramatvedibas uzdevumus. | gramatvedibas 1patnibas, uzskaites
) apjoma Nosauc galvenos gramatvedibas | pamatprincipus.

Izprot: gramatvedibas nozimi

uznémejdarbiba.

datu izmantotajus.
Veic vienkarsotu
uzskaiti.

gramatvedibas

Raksturo gramatvedibas uzdevumus un
prasibas.

Raksturo galvenos gramatvedibas datu
izmantotajus un vinu meérkus.

Veic vienkarsotu gramatvedibas uzskaiti
un analiz€é rezultatus.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) apraksts

Sekmeét izglitojamo spé&jas patstavigi izstradat biznesa planu, izvéloties atbilstoSo komercdarbibas tiesisko formu un
optimalakos finanséSanas avotus, veicinot iniciativu, kritisku domasanu un problému risinasanu.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Izvéléties biznesa idejai piemérotako komercdarbibas formu, finansu Ilidzek|lu avotus, ievakt nepiecieSamo
informaciju.
2. Sagatavot naudas plusmas grafiku, planot pelnas vai zaud€jumu aprékinu.
Modula 3. Veikt tirgus izpé&ti un datu analizi, izstradat idejas tirgzinibas pasakuma plana istenosanai.
uzdevumi 4. Pienemt Iémumus par problému risinajumu konkrétas situacijas savas profesionalas darbibas joma.
5. Sagatavot prezentaciju un prezentét biznesa planu, argumentét savu viedokli par iegitajiem rezultatiem.
6. Izveidot un darboties izglitojamo macibu uznémuma.?

!péc izglitojamo izvéles
Modula Apglts modulis "Iniciativa un uznémeéjdarbiba (1. limenis)".
ieejas nosacijumi
Modula Modula "Iniciativa un uznémeé&jdarbiba (2. limenis)" nosléguma izglitojamais iesniedz un prezenté (individuali vai
apguves grupa) izstradato biznesa planu, ievérojot biznesa plana struktiru.
noveértésana

Moduli "Iniciativa un uznéméjdarbiba (2. limenis)" isteno ka mdazizglitibas moduli profesionalas vidéjas un

e A DI profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas programmas.

vieta karte

Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

Sasniedzamais

rezultats ip;izs::f:i/o videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

1. Sp€j: izvéléties biznesa idejai piemé&rotako 20% no Atrod normativos aktus, kas regulé | Izskaidro normativos aktus, kas regulé
komercdarbibas formu, finansu [lidzekju modula uznéméjdarbibu. Nosauc | uznémejdarbibu un tas
avotus, ievakt nepiecieSamo informaciju. kop€ja uznéméejdarbibas ierobezojumus. | ierobezojumus. Izskaidro galvenas

apjoma Nosauc uznémeéjdarbibas  veidus, | darba devéja un darba némeéja tiesibas
Zina: komercdarbibas tiesiskas formas izvéles kuriem nepiecieSamas specialas | un pienakumus. Izskaidro patéretaju
kritérijus, uznémuma  dibinasanas un atlaujas. tiesibas. Pamato specialo atlauju
registrésanas kartibu, finansésanas formas un Nosauc iesp&jamos saimnieciskas | (licenc¢u) nepiecieSamibu. Analizé
avotus, biznesa plana struktiru. darbibas un uznéméjdarbibas veidus. | uznéméjdarbibas ietekmi uz apkart€jo

vidi.
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Izprot: biznesa plana meérki un
nepiecieSamibu, iekséjas finansésanas bitibu
un aréjas finansésanas piesaistes iesp&jas un
noteikumus.

Nosauc uznéméjdarbibas mikrovides
un makrovides faktorus.

Nosauc konkretus aktualas inovacijas
piemeérus uznémejdarbiba Latvija.
Nosauc banku un nebanku
finanséSanas veidus un izvélas savam
uznémeéjdarbibas veidam atbilstosako.
Sniedz piemérus, raksturojot biznesa
plana izstradasanas secibu.

Nosauc biznesa plana struktdru un
apraksta katra no biznesa plana dalam
ieklaujamo informaciju.

Nosauc uznémuma dibindsanai un
registrésanai nepiecieSamos
dokumentus, dal€ji tos noformeé.
Nosauc aktualas uznéméjdarbibas
atbalsta iespégjas.

Raksturo saimnieciskas darbibas un
uznémejdarbibas veidus.

Raksturo uznémeéjdarbibas mikrovides
un makrovides faktorus. Izskaidro
makrovides faktoru ietekmi konkrétas
nozares uznémeé&jdarbiba.

Raksturo aktualas inovacijas
uznémejdarbiba Latvija un pasaulé un
to lietoSanas iesp&jas uznémejdarbiba.
Min piemérus.

Raksturo uznémuma finansésanas
veidus. Izverté pieejamos banku un
nebanku finanSu avotus. Izvélas un

pamato atbilstosako finanséSanas
veidu savas biznesa idejas
istenosanai.

Izskaidro biznesa plana struktiru,
identificé ietveramo informaciju.
Skaidro katras biznesa plana dala
ieklaujamas informacijas saturu.
Apraksta uznémuma dibinasanas un
registréSanas procesa solus. Noformé
nepiecieSamos uznémuma dibinasanas
un registréSanas dokumentus.
Noverté aktualos uznéméjdarbibas
finansiala atbalsta fondus un atbalsta
izmantoSanas iespéjas.

2. Spéj: sagatavot naudas plusmas grafiku,
planoto pelpnas vai zaud&umu aprékinu
bilances izveidei.

Zina: finansu planosanas procesu un
metodes, naudas plismas un
pelnas/zaudé&jumu veidoSanas

pamatprincipus.

Izprot: gramatvedibas nozimi un tai izvirzitas
prasibas.

35% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc gramatvedibas
uzdevumus, raksturo tas
uznémejdarbiba.

Nosauc galvenos gramatvedibas datu
izmantotajus.

Nosauc uzpémuma ricibd esoSos
saimnieciskos lidzek|us un to
veidoSanas avotus.

Definé saimnieciskas darbibas
dokumentu Nosauc katra dokumenta
galvenos rekvizitus jédzienus,
raksturo tiem izvirzitas prasibas.

merkus,
nozimi

Definé gramatvedibas mérkus un
uzdevumus. Izskaidro gramatvedibas

nozimi uznémejdarbiba. Pamato
gramatvedibas uzskaitei izvirzitas
prasibas.

Raksturo galvenos gramatvedibas

datu izmantotajus un vinu mérkus.
Raksturo uznémuma saimniecisko
lldzeklu un to veidoSanas avotu
klasifikaciju. Raksturo saimniecisko
lTdzek|u grupas.
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Izskaidro gada parskata
sagatavosanas nepiecieSamibu.
Nosauc gada parskata sastavdalas.
Nosauc bilances sastavu. Sastada
bilanci.

Sagatavo planotas naudas plismas
parskatu.

Sastada pelnas vai zaudé&jumu
aprékinu

Raksturo gramatvedibas dokumentu
klasifikaciju. Noformé vienkarsakos
gramatvedibas dokumentus.

Izskaidro gada parskata sastavdalu
nozimi un sagatavosanas kartibu.
Izskaidro bilances bdtibu. Sastada
bilanci. Raksturo uznémuma finansialo
stavokli.

Sagatavo un izvérté planotas naudas
plismas parskatu.
Sastada un izverte
zaud€éjumu aprekinu.

pelnas vai

3. Spé&j: izstradat idejas tirgzinibas pasakuma 20% no Nosauc tirgzinibas iekS€jas un aréjas | Raksturo tirgzinibas iekSéjas un aréjas
plana istenosanai., balstoties uz tirgus izpéti modula vides faktorus. vides faktorus.
un datu analzi. kopé&ja Nosauc tirgus izpetes metodes, izvélas | Raksturo tirgus izpétes metodes,
apjoma atbilstosako. Veic patérétdju un/vai | novérté to  priekSrocibas. Veic
Zina: tirgus izpétes metodes, tirgzinibas konkuréjoSo uznémumu izpéti. patérétaju un/ vai konkurg&joSo
pasakuma kompleksa elementus. Apkopo iegutos tirgus izpétes datus. uznémumu izpéti.
Nosauc tirgzinibas pasakuma | Apkopo un analizé iegltos tirgus
Izprot: tirgus izpétes nozimi un tirgzinibas kompleksa elementus. izpétes datus, izskaidro to lietoSanas
pasakumu ietekmi uz biznesa idejas Izstrada tirgzinibas pasakumu planu | iespéjas.
istenosanu. konkréetam  uzpnémumam. Nosauc | Izsaka un pamato savu viedokli par
piemérotakos produkta virziSanas | konkréta uznémuma tirgzinibas
pasakumu veidus. pasakuma kompleksa elementiem.
Izstrada un pamato tirgzinibas
pasakumu planu konkrétam
uznémumam. Izstrada un analizé
piemérotakos produkta virziSanas
pasakumu veidus.
4. Sp€j: pienemt |émumus par problému 15% no Nosauc vadisanas funkcijas un planu | Izskaidro vadisanas funkcijas batibu
risinajumu  konkrétas situacijas savas modula veidus. un sniedz konkrétus piemérus.
profesionalas darbibas joma. kopé€ja Apraksta konkréta uznémuma vadibas | Raksturo plana veidus, pamato to
apjoma veidu un organizatorisko strukttru. izstrades nepiecieSamibu.
Zina: uznémuma vadisanas funkcijas. Nosauc darbinieku motivéSanas | Izstrada konkréta uznémuma
veidus. organizatoriskas un parvaldes
Izprot: vadiSanas lomu uznémé&jdarbiba. Raksturo kontroles nepiecieSamibu un | struktliras shémas, pamato tas.

bitibu.
Nosauc IEmumu pienemsanas procesa
posmus.

Sasaista uznémuma organizatoriskas
un parvaldes struktiru ar darba
tiesiskajam normam.
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Balstoties uz konkréto situaciju,
identificé atseviskus [Emuma
pienemsanas posmus.

Paskaidro informacijas un
komunikacijas nozimi [Emumu
pienemsana.

Izstrada darbinieku motivésanas
planu.
Raksturo un izskaidro

nepiecieSamibu un bitibu.

kontroles

Raksturo [Emuma pienemsanas
procesu. Balstoties uz konkréto
situaciju, piepem Iémumu un to
izverte. Izskaidro [Emumu

pienemsanas veidus ar piemériem.
Paskaidro un pamato informacijas un
komunikacijas nozimi [Emumu
pienemsana.

5. Spéj: sagatavot biznesa
argumenteéti prezentét to.

planu un
Zina: biznesa plana struktiru, pamatprincipus
un kopsakaribas.

Izprot: biznesa plana lietojumu praktiskaja
darbiba.

10% no
modula
kopé&ja
apjoma

Noformé biznesa planu, kas ieklauj
biznesa plana pamatelementus.

Sagatavo kopsavilkumu, kas visparigi
dod prieksstatu par izstradato biznesa

planu.
Visparigi izdara secinajumus par
iegltajiem rezultatiem un apraksta

priekslikumus tritkumu novérsanai.
Sagatavo visparigu prezentaciju, kas
kopuma atbilst prasibam.

Prezenté savu (savas grupas) biznesa
planu. Nosauc un visparigi apraksta
iegltos rezultatus. Kopuma noverté
biznesa idejas dzivotspéju.

Noformé& biznesa planu, kas pilniba
atbilst biznesa plana strukturas
prasibam.

Sagatavo kvalitativu biznesa plana
kopsavilkumu, kas dod pilnu un
parliecinoSu prieksstatu par izstradato
biznesa planu.

Apkopo un izdara secinajumus par
iegltajiem aprékiniem, novérté tos.
Izstrada kvalitativus priekslikumus
uznémuma darbibas pilnveidosanai,
trikumu novérSanai un efektivitates
paaugstinasanai.

Sagatavo prasibam atbilstosu
detalizétu prezentaciju.
Argumentéeti prezenté savu (savas

grupas) biznesa planu, pamato un
aizstav iegltos rezultatus un analitiski
noveérté biznesa idejas dzivotspé&ju
tirgus apstaklos.
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Modula
meérkis

Sekmeét izglitojama spéjas veikt savu profesionalo darbibu atbilstosi vides ilgtspé&jigai attistibai, resursus tauposai un
energoefektivai saimniekoSanai, ka ari ikdiena pienemt videi labvéligus un zalajai domasanai atbilstoSus lemumus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:
1. Izskaidrot konkrétai situacijai svarigakos ilgtspéjigas attistibas kritérijus.
. Sasaistit ilgtspéjigas attistibas ideju ar dabas resursu racionalu izmantosanu.
. Noveértét cilveku saimnieciskas darbibas ietekmi uz biologisko daudzveidibu.
. Analizet informaciju par efektivu energoresursu izmantosanu.

. Ievérot veseliga uztura pamatprincipus dzivildzes nodrosinasanai.

Modula
ieejas nosacijumi

pguta pamatizglitiba.

2

3

4 v

5. Skirot atkritumus, ievérojot videi draudzigas apsaimniekoSanas pamatprincipus.
6

A

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Zalas prasmes" apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu - veido prezentaciju, kura ieklauj
priekSlikumus un secinajumus par ilgtsp&jigu resursu izmantosanu sava ikdiena.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Zalas prasmes" ir mazizglitibas modulis. Profesionalas vid€jas izglitibas programmas ar istenosanas ilgumu
Cetri gadi modula saturs tiek apguts vispargjas vidgjas izglitibas macibu priekSmeta kursa ,Dabaszinibas”.

Sasniedzamais
rezultats

Modula ,,Zalas prasmes” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals

1. Sp€j: izskaidrot konkrétai situacijai
svarigakos ilgtsp€jigas  attistibas
kritérijus.

Zina: jédziena "ilgtsp€jiga attistiba"

skaidrojumu.

Izprot: ilgtspé&jigas attistibas un zalas
domasanas nozimigumu vides un
dabas daudzveidibas saglabasana.

20% no
modula
kopé&ja
apjoma

Nosauc ilgtspé&jibas pamatideju.

Raksturo tris bdtiskakas stratégijas
prioritates (Latvijas kultUrtelpas attistiba,
dabas resursu vértiba, cilvékkapitals).
Apraksta cilvéka un dabas mijiedarbibu,
kultliras, zinatnes, izglitibas un pieredzes
nozimi cilvéka dzivesveida veidosana.
Definé jédzienu "ilgtsp&jiga nakotne".

apguves limenis

Izskaidro un
pamatideju.
Pamato ar piemé&ru katru no batiskakajam
stratégijas prioritatém (Latvijas
kultdrtelpas attistiba, dabas resursu
vértiba, cilvékkapitals).

Izverté cilvéka un dabas mijiedarbibu,
kultlras, zinatnes, izglitibas un pieredzes

pamato ilgtspé&jibas

nozimi cilvéka pasaules uzskata
veidoSana. Izskaidro jédzienu "zala
domasana", izvértéjot konkrétas

situacijas.
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2. Sp€j: sasaistit ilgtspéjigas attistibas 20% no Skaidro atjaunojamo dabas resursu (vé&ja, | Analizé atjaunojamo dabas resursu (v€ja,

ideju ar dabas resursu racionalu modula saules, Udens, augu, dzivnieku, gaisa) | saules, udens, augu, dzivnieku, gaisa)

izmantoSanu. kopé&ja nozimi ilgtspéjiga dzivesveida | nozimi ilgtspéjiga dzivesveida
apjoma veicinasana. veicinasana.

Zina: dabas resursu racionalas un Skaidro neatjaunojamo resursu (naftas, | Analizé neatjaunojamo resursu (naftas,

ilgtspéjigas izmantoSanas dabasgazes, mineralu) limitu | dabasgazes, mineralu) limitu

pamatprincipus. neparsniegsanas un racionalas | neparsniegsanas un racionalas

izmantosanas nozimi/bdtibu. izmantosanas iespéjas.

Izprot: dabas kapitala resursu Skaidro ekosistému un vides kvalitates | Izvérté ekosistemu un vides kvalitates

ilgtspéjigas izmantoSanas nozimigumu saglabasanas nozimi. saglabasanas iespéjas.

apkartéjas vides saglabasana.

3. Spé&j: novertét cilvéka saimnieciskas 20% no Atpazist cilvéka saimnieciskas darbibas | Izskaidro cilvéka saimnieciskas darbibas

darbibas ietekmi uz  biologisko modula veidus, kas ietekmé biologiskas | veidus, kas ietekmé biologiskas

daudzveidibu. kopé&ja daudzveidibas pamatnosacijumus. daudzveidibas pamatnosacijumus.
apjoma Nosauc biologiskas daudzveidibas Cetrus | Izskaidro dzivibas procesu daudzveidibu,

Zina: biologiskas daudzveidibas
Tmenus; floras un faunas
aizsargajamas sugas; invazivo augu
un dzivnieku sugas; biologiskas
daudzveidibas fragmentaciju;
saimnieciskas darbibas priekSrocibas
un trokumus 1pasi aizsargajamas
dabas teritorijas; biologiskas
daudzveidibas monitoringu;
ekologiskas pédas nospiedumu.

Izprot: Tpasi aizsargajamo teritoriju un
biologiskas daudzveidibas saistibu,
saimnieciskas darbibas ietekmi uz
dabas un klimata parmainam

[imenus, minot divus raksturojosus
piemérus.

Visparigi raksturo Latvijas floru un faunu,
to aizsargajamas sugas.

Nosauc desmit Latvijas invazivo augu un
dzivnieku sugas.

Raksturo ar tris piemériem saimnieciskas
darbibas priekSrocibas un trikumus Tpasi
aizsargajamas dabas teritorijas.

Nosauc tris biologiskdas daudzveidibas
monitoringa piemeérus.

Nosauc piecus saimnieciskas darbibas
veidus, kas ietekmé dabas un klimata
parmainas.

Aprékina ekologiskas pédas nospiedumu.

saskatot to vienojosas likumsakaribas.
Skaidro Latvijas floras un faunas
aizsargajamo sugu nozimi ekosistéma.

Raksturo Latvijas invazivo augu un
dzivnieku sugu ietekmi uz viet€jo
ekosistému.

Pamato ar pieciem piemériem
saimnieciskas darbibas priekSrocibas un
trikumus TpasSi aizsargajamas dabas
teritorijas

Analizé piecus biologiskas daudzveidibas
monitoringa piemeérus.

Novérté saimnieciskas darbibas veidu
(vismaz piecu) ietekmi uz dabas un
klimata parmainam - ka saimnieciska
darbiba var ietekmét apkartéjo vidi.
Izskaidro ekologiskas pédas nospieduma
rezultatus.
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4. Spé€j: analizét informaciju par 15% no Visparéji skaidro kaitéjumus, ko videi rada | Analizé kaitéjumus, ko videi rada fosilas
efektivu energoresursu izmantosanu. modula fosilas energijas izmantosana. energijas izmantosana.
kopé&ja Izvérté fosilas enerdijas izmantoSanas | Analizé fosilas enerdijas izmantoSanas
Zina: atjaunojamo energoresursu apjoma ietekmi uz vidi. ietekmi uz vidi.
veidus. Visparigi raksturo  videi draudzigu | Raksturo videi draudzigas energijas
energiju. Nosauc piecus piemérus, ka |veidus, to izmantosanas iespé&jas
Izprot: atjaunojamo energoresursu saimniekosana un sadzivé izmanto | saimniekosana un sadzivé. Izskaidro, ka
izmantosanas iespéjas saimniekosana atjaunojamos energoresursus. Identificé | péc energoefektivitates markéjuma
un sadzive, fosilas energijas iekartas, uz kuram attiecas | izvéléties iekartas un instrumentus
izmantosanas ietekmi uz  vidi, energoefektivitates marké&jums. darbam un sadzivei ar iesp&jami mazaku
energoefektivitates nozimi misdienas. energijas patérinu.
5. Spé&j: Skirot atkritumus, ievérojot 10% no Nosauc galvenos atkritumu  veidus | Raksturo galvenos atkritumu veidus
videi draudzigas apsaimniekosanas modula (majsaimniecibas, rupnieciskie, specialie, | (majsaimniecibas, rdpnieciskie, specialie,
pamatprincipus. kopé&ja bistamie, inertie u.c.), minot tris piemérus | bistamie, inertie u.c.) un otrreiz€jas
apjoma no katra veida, t.sk. otrreiz€jas parstrades | parstrades atkritumus. Risina atkritumu
Zina: atkritumu veidus un videi atkritumus. Risina atkritumu SkiroSanas | SkiroSanas uzdevumus.
draudzigu to apsaimniekoSanu; videi uzdevumus. Izskaidro un ar piemériem pamato
draudzigus sadzives atkritumu Nosauc galvenos atkritumu raditos | atkritumu raditos kaitéjumus videi sava
likvidésanas pasakumus un kaitéjumus videi sava pilséta vai pagasta. | pilséta vai pagasta.
ieguvumus. Uzskaita piecus videi draudzigus atkritumu | Izvérté iedzivotaju atkritumu likvidéSanas
likvidéSanas un utilizé€Sanas piemérus. |un utilizéSanas iespéjas videi draudziga
Izprot: atkritumu skiroSanas Atpazist sadzives atkritumu veidus, | veida. Novérté sadzives atkritumu veidus,
nepiecieSamibu, atkritumu rasanos bistamos un razosSanas atkritumus. | pamatojoties uz to lietderigu izmantosanu,
sadzivé un razosana. Izskaidro jédziena "ilgtsp&jiga atkritumu |identificé bistamos un razosanas
apsaimniekosana" batibu. atkritumus. Pamato ilgtspéjigas atkritumu
apsaimniekoSanas nepiecieSamibu.
6. Spéj: ievérot veseliga uztura 15% no Atskir organismam nepiecieSamas | Izskaidro  organismam  nepiecieSamo
pamatprincipus dzivildzes modula uzturvielas un partikas piedevas. | uzturvielu un partikas piedevu atskiribas.
nodrosinasanai. kopéja Identificé biologiski un industriali razotas | Novérté atsSkiribas starp biologisko un
apjoma partikas atskiribas. industriali razoto partiku.

Zina: jédzienu "cilvékam veseliga
partika", "biologiska partika",
"denétiski modificéta partika", "E

vielas" u.c. skaidrojumu, to bdatiskas
pazimes un/vai atskiribas.
Izprot: veseliga uztura nozimi
dzivildzes nodrosinasana.

Nosauc E vielu iedalijumu un vismaz
piecas E vielas, visparigi raksturo to
ietekmi uz cilvéka veselibu.
Raksturo praktiski
ekomark&jumus.

izmantojamos

Analizé E vielu iedalijumu, detalizéti
raksturo vismaz tris E vielas no katras
grupas, izvérté zinamakas E vielas uztura.
Analizé un raksturo ekomarkéjumus un
prot izvéléties atbilstoSakos konkrétai
situacijai.
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Programmas istenosanai obligati nepiecieSamie materialie

lidzekli

Materialie lidzekli
1. Tehnologiskas iekartas un darba

Daudzums

instrumenti

1.1. Patorl ar lietojumprogrammam un pieslégumu 1 katram izglitojamajam
internetam
1.2. Multimediju projektors un ekrans 1 uz grupu
1.3. Printeris, kopétajs, skeneris (vai "viss viena") 1 uz grupu
1.4. Macibu darbnica vai konditorejas cehs
izstradajumu razoSanai ar nepiecieSamajam
tehnologijam (miklas micitaju, raudzésanas
kameru, krasni, maizes kastém, plauktiem,
paletém u.c.), aprikojumu (partikas razosanai 1 uz grupu
piemérotiem galdiem, svariem, formam,
traukiem, naziem, délisiem, sietiem, SpakteliSiem
u.c.) un mérinstrumentiem/iekartam
(termometriem, svariem u.c.)
1.5. Kimijas laboratorija ar aprikojumu tirisanas,
mazgasanas un dezinfekcijas darbibu Vismaz 10 darba vietas
efektivitates parbaudei
1.6. Profesionali iekartotas maizes razoSanas
uznémuma razosanas telpas (tehnologiskas AtbilstoSi programmas istenosanai
iekartas, noliktavas u.c.)
1.7. Profesionali aprikota macibu telpa prakses 1 uz grupu
parbaudijuma organizésanai (datortehnika u.c.)
1.8. Konditorejas darba galdi, plitis, virsmas, mikseri, . .. _ Y .
e Atbilstosi programmas istenosanai
maisitaji u.c.
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Tafele ar rakstampiederumiem Atbilstosi programmas istenoSanai
2.2. Biroja un kancelejas materiali (mapes, plastikata
vacini, dokumentu kabatinas, pildspalvas, . Y. - . .
= R - vz AtbilstoSi programmas istenosanai
dazadas formas un izméra papiri, dazadi
rakstampiederumi u.c.)
2.3. Uzskates un izdales lidzek]i un/vai materiali
(tematiskie plakati, izdales materiali, Atbilstosi programmas istenoSanai
foto/video/audio u.c.)
2.4. Aktuala un uzzinu periodika (macibu gramatas, . Y. - . .
. _ o Atbilstosi programmas istenosanai
literatdra, periodika u.c.)
2.5. Dazadas forminas Atbilstosi programmas istenoSanai
2.6. Darba formas un apavi, cimdi, galvassegas AtbilstoSi programmas istenosanai
2.7. TiriSanas, mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli . y. - Y .
g T L T - - . AtbilstoSi programmas istenosanai
un aprikojums, individualie aizsardzibas lidzekli
2.8. Tematiskas filmas AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.9. Telpu uzkopSanas komplekts AtbilstoSi programmas istenosanai
2.10. Drosibas tehnikas instruktazas Atbilstosi programmas istenoSanai
2.11. Darba droSibas un ugunsdrosibas instruktazas Atbilstodi ; . .
RSV, ilstosi programmas istenosanai
registracijas zurnali
2.12. Kancelejas preces (dazadas formas un izméra
papiri (t.sk. cepampapirs), dazadi Atbilstosi programmas istenoSanai
rakstampiederumi u.c.)
2.13. Uzskates lidzek]i (tematiskie plakati, izdales
materiali, tehnologiskas kartes, kalkulacijas Atbilstosi programmas istenoSanai
kartes, aktuala periodika u.c.)
2.14. Uznémuma dokumentu veidlapas - tehnologiskas
kartes, kalkulacijas kartes, pavadzimes Atbilstosi programmas istenoSanai
(komplekti)
2.15, Izejvielas konditorejas izstradajumu gatavoSanai | AtbilstoSi programmas istenosanai
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2.16. Papirs, Skéres, uzgali, limes un limlentes Atbilstosi programmas istenosanai
2.17. Uzgali konditorejas maisiniem, maisini Atbilstosi programmas istenoSanai
2.18. Pirmas palidzibas aptiecina AtbilstoSi programmas istenosanai

DARBIBAS PROGRAMMAS "IZAUGSME UN NODARBINATIBA" VALSTS IZGLITIBAS
SATURA CENTRA ESF PROJEKTS "PROFESIONALAS IZGLITIBAS IESTAZU EFEKTIVA
PARVALDIBA UN PERSONALA KOMPETENCES PILNVEIDE" (VIENOSANAS NR.

8.5.3.0/16/1/001)

Aprobacijas koordinatore: Solvita Silipa




