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Profesionalas izglitibas programmas merki
Partikas kvalitates kontrolieris

Izghtibas procesa sagatavot partikas kvalitates kontrolieri, kas veic
piegadato izejvielu un materialu, starpproduktu un galaproduktu kvalitates
testéSanu partikas razosanas uznémumu laboratorija vai kvalitates kontroles
laboratorija, sagatavo testésanai laboratorijas iekartas, traukus, reagentus un
barotnes, veic vides, izejvielu, materialu, starpproduktu un gatava produkta
paraugu nonemsanu, to fizikali - kimisko un mikrobiologisko testésanu,
parbauda higiénas prasibu ievérosanu partikas razoSanas uznémumos.

Izglitibas procesa rezultata dod iesp€jas apgut profesionalas, visparejas
un muzizglitibas kompetences:

1. Ievérot minimalas higiénas prasibas, apzinoties personigas un personala
higiénas un veselibas stavokla nozimi partikas uznémuma.

2. Identificét razoSanas higiénas prasibas un to nozimi partikas uznémumos.
3. Ievérot paskontroles sistémas prasibas darba pienakumu veikSana.

4. Uzraudzit partikas produktu izsekojamibas procesu partikas uznémuma
atbilstosi paskontroles sistémas prasibam.

5. Sagatavot traukus fizikali kimiskajai un mikrobiologiskajai testésanai,
atbilstosi laboratorijas darba instrukcijam.

6. Precizi un atbildigi sagatavot redentus testéSanas veikSanai.
7. Ripigi sagatavot barotnes mikrobiologisko testu veikSanai.
8. Sagatavot un sekot lidzi laboratorijas iekartu un aprikojumu darbam.

9. Uzraudzit mérinstrumentu verifikacijas terminu un readentu, barotnu,
eksprestestu deriguma terminus un uzglabasanas apstak]us.

10. Patstavigi nodrosinat kartibu un tiribu laboratorija kontroles paraugu
uzglabasanas noliktavas.

11. Planot paraugu nonemsanu atbilstoSi uznémuma higiénas kontroles
grafikam.

12. Nonemt nomazgajumus no darbinieku rokam un darba virsmam.
13. 13. Patstavigi veikt fizikalo parametru mérijumus un tos izvertet.

14. Nodrosinat mikrobiologisko paraugu nonemsanu, sagatavoSanu un
testésanu.

15. Registrét analizu un mérijumu rezultatus.

16. Ievérot uznémuma paskontroles sistémas prasibas darba pienakumu
veiksana.

17. Atlasit un nonemt izejvielu, starpproduktu, galaproduktu un materialu
vidéjos paraugus.

18. Nonemt starpproduktu paraugus, ievérojot uznémuma paskontroles
sistémas prasibas.
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19. Nonemt galaproduktu vidéjo paraugu, ievérojot uznémuma paskontroles
sistemas prasibas un normativo aktu prasibas partikas nekaitigumam un
kvalitatei.

20. Nonemt udens un noskalojuma ddenu paraugus, ievérojot uznémuma
paskontroles sistémas prasibas fizikali kimiskajai un mikrobiologiskajai
testésanai.

21. Patstavigi kontrolét Udens kvalitates sensoros, fizikali kimiskos un
mikrobiologiskos raditajus.

22. Veikt izejvielu, starpproduktu, galaproduktu un materialu paraugu
Sensoro novértésanu.

23. Veikt izejvielu, starpproduktu, galaproduktu un materialu paraugu fizikali
kimisko testésanu.

24. Nolasit, registrét un izvértét analizu un mérijumu rezultatus.
25. Veikt un izvértét eksprestestus.
26. Registrét testéSanas rezultatus un rikoties neatbilstibu gadijuma.

27. Veikt dokumentu apkoposSanu, precizi dokumentét testéSanas gaitu un
testésanas rezultatus.

28. Ievérot darba tiesibu, darba drosSibas, vides, ugunsdrosSibas, civilas
aizsardzibas un elektrodroSibas noteikumus saskana ar normativo aktu
prasibam.

29. Noteikt darba vides apstakl|u kaitigo ietekmi uz veselibu.

30. Efektivi iesaistities komandas darba, ievérojot profesionalas étikas un
komunikacijas principus.

31. Sazinaties valsts valoda un lietot profesionalo terminologiju vismaz divas
svesvalodas.

32. ParliecinoSi un droSi izvéléties un lietot informacijas un komunikacijas
tehnologijas terminologiju.

33. Izteikt un interpretét jédzienus, domas, faktus un viedokli gan
mutvardos, gan rakstveida.

34. Sniegt pirmo palidzibu un rikoties arkartas situacija.

35. Radit jaunas idejas un pienemt pamatotus lEmumus konkrétas situacijas
savas profesionalas darbibas joma.

36. Planot un pienemt IEmumus savas profesionalas karjeras veidosana.
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Profesionalas izglitibas programmas sasniedzamie macisanas

Profesionalas
kvalifikacijas
nosaukums
LKI limenis

Profesionalas
kvalifikaciju
sasniedzamie
macisanas
rezultati

rezultati

Partikas kvalitates kontrolieris

LKI 4. limenis

Sagatavot traukus fizikali kimiskajai un mikrobiologiskajai testésanai.
Sagatavot un sekot lidzi laboratorijas iekartu un aprikojuma darbam.
Uzraudzit mérinstrumentu verifikacijas terminu.

Patstavigi nodrosSinat kartibu un tiribu laboratorija kontroles paraugu
uzglabasanas noliktavas.

Ievérot darba droSibas un vides aizsardzibas noteikumus.

Precizi un atbildigi sagatavot reagentus testéSanas procesam.

Ripigi sagatavot barotnes mikrobiologisko testu veikSanai.

Uzraudzit reagentu, barotnu, eksprestestu deriguma terminu un uzglabasanas
apstaklus.

Ievérot minimalas higi€énas prasibas, apzinoties personigas un personala
higi€nas un veselibas stavokla nozimi.

Identificét razoSanas higi€énas prasibas un to nozimi partikas uznémumos.
Ievérot paskontroles sistémas prasibas darba pienakumu veiksana.

Uzraudzit partikas produktu izsekojamibas procesu partikas uznémuma
atbilstosi paskontroles sistémas prasibam.

Planot paraugu nonemsanu atbilstosi uznémuma higiénas kontroles grafikam.
Nonemt nomazgajumus no darbinieku rokam un darba virsmam.

Atlasit un nonemt izejvielu, starpproduktu, galaproduktu un materialu vid€jos
paraugus.

Nonemt starpproduktu paraugus, ievérojot uznémuma paskontroles sistémas
prasibas.

Nonemt galaproduktu vidéjo paraugu, ievérojot uznémuma paskontroles
sistémas prasibas un normativo aktu prasibas partikas nekaitigumam un
kvalitatei.

Patstavigi veikt fizikdlo parametru mérijumus razosanas telpas, noliktavas,
transportlidzek|os un izvértet tos.

Veikt izejvielu, starpproduktu, galaproduktu un materialu paraugu fizikali
Kimisko testésanu.

Veikt izejvielu, starpproduktu, galaproduktu un materidlu paraugu sensoro
novértésanu.

Registrét fizikali kimiskas un sensoras novértéSanas testéSanas rezultatus un
rikoties neatbilstibu gadijuma.

Nonemt paraugu mikrobiologiskajai testésanai.

Sagatavot mikrobiologisko paraugu testésanai.

Testét mikrobiologisko paraugu.

Veikt un izvertét eksprestestus.

Registrét mikrobiologiskos analizu vai mérijumu rezultatus.

Nolasit, redistrét un izvértét analizu un mérijumu rezultatus.

Nonemt U4dens un noskalojuma uddenu paraugus fizikali kimiskajai un
mikrobiologiskajai testésanai.

Patstavigi kontrolét Gddens kvalitates sensoros, fizikali kimiskos un
mikrobiologiskos raditajus razosana.

Nolasit, redistrét un izveértét analizu un mérijumu rezultatus.
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izglitibas programmas iIstenosanai obligatie

visparejas videjas izglitibas macibu priekSmetu pamatkursi un
padzilinatie kursi

LatvieSu valoda I un Literatdra I (optimalais limenis);

Matematika I (optimalais ITmenis);

Svesvaloda I (B2);

Sports (visparigais limenis);

Socialas zintbas un vésture (visparigais limenis);

Svesvaloda (B1);

Dabaszinibas (visparigais limenis);

Kimija I (optimalais limenis);

Biologija I (optimalais limenis);

Valsts aizsardzibas maciba (kurss obligats no 2024.gada 1.septembra
saskana ar “Valsts aizsardzibas macibas un Jaunsardzes likums” prasibam).

Profesionalas izglitibas apguves iespéjas

Prasibas

attieciba uz
ieprieks ieglto
izglitibu
Programmas

Pamatizglitiba | Vidéja izglitiba Vidéja izglitiba

Partikas
kvalitates
kontrolieris

TIstenosanas
ilgums gados

4 gadi

1,5 gads

Programmas
Istenosanas
ilgums stundas

5736 stundas

2120 stundas

960 stundas

LKI limenis

LKI 4. limenis

LKI 4. limenis

Izgltibas
klasifikacijas
kods

33541031

35b 541031

30T 541031
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Profesionalas izglitibas programmas

Profesionalo kompetencu moduli

moduli (limenis)

LKI limenis/
Kvalifikacijas

Nosaukums (NP*, ja attiecinams)

nosaukums
(ja attiecinams)

Sabiedribas un cilvéka droSiba
Laboratorijas telpu, trauku un iekartu sagatavosana darba (1. limenis)

procesam it » . Socialas un pilsoniskas prasmes
Reagentu un barotnu sagatavosana testésanai (NP) (1.limenis)
Paskontroles sisteémas prasibu ievéroSana partikas aprites

uznémumos

1. kurss

Informacijas un komunikacijas
tehnologijas (1. limenis)

a istenosanas

Mizizglitibas kompetencu

Informacijas un komunikacijas

tehnologijas (1. limenis)

Testéjamo paraugu atlase un sagatavosana testésanai Valodas, kultdras izpratne un
!

Fizikali kimiska testésana izpausmes (1. un 2. [imenis)
Mikrobiologiska testéSana

2. kurss

Iniciativa un uznéméjdarbiba
(1. limenis)

Iniciativa un uznéméjdarbiba
(2. limenis)?

Testéjamo paraugu atlase un sagatavosana testésanai Sabiedribas un cilvéka drogiba
Fizikali kimiska testésana (2. limenis)

Mikrobiologiska testésana

3. kurss

Iniciativa un uznéméjdarbiba
(2. fmenis) 2

planojums
Vispareéjas videjas izglitibas
macibu priek§metu pamatkursi
un padzilinatie kursi (ja
attiecinami)

Nosaukums (apguves limenis)
(NP*-ta gads, ja attiecinams)

LatvieSu valoda I un Literatira I
(optimalais) (NP-3. kursa)

Matematika I (optimalais) (NP-3. kursa)
Svesvaloda I (B2) (NP-3. kursa)

Sports (visparigais)

Socialas zinibas un vésture (visparigais)
Svesvaloda (B1)

Dabaszinibas (visparigais)

Kimija I (optimalais)

Biologija I (optimalais)

Valsts aizsardzibas maciba

Testéjamo paraugu atlase un sagatavosana testésanai (NP)
Fizikali kimiska testéSana

Mikrobiologiska testésana

Udens testégana (NP)

Partikas tehnologijas pamatprincipi' (NP)

Partikas produktu uzturvértiba!

Hromatografiska testésana?

Partikas kvalitates kontroliera prakse

LKI 4. limenis / Partikas kvalitates kontrolieris

4. kurss

Kimija II (augstakais) vai
Biologija II (augstakais)

*NP - nosléguma parbaudijums
!profeisonalas kompetences izvéles moduli, no kuriem izglitojamais izvélas vienu moduli.
2Muzizglitibas kompetences izvéles moduli, no kuriem izglitojamais izvélas vienu moduli.
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Modularas profesionalas izglitibas programmas parauga modulu karte

Informacijas un
komunikacijas
tehnologijas
(2. limenis)

Iniciativa un
uznemejdarbiba
(2. limenis)

Partikas tehnologijas
pamatprincipi

Partikas produktu

uzturvartiba Hromatografiska testesana

Iniciativa un
uznemeéjdarbiba
(1. limenis)

Sabiedribas un
cilvéka drosiba
(2. limenis)

Valodas, kultiras
izpratne un
izpausmes
(2. limenis)

Zalas prasmes

Mikrobiologiska testésana

Paskontroles sistémas
prasibu ievérosana partikas

aprites uznémumos

Partikas kvalitates

Udens testésana :
kontroliera prakse

Testéjamo paraugu atlase

o —y ; Fizikali kimiska testésana
un sagatavosana testésanai °

Valodas, kulturas
izpratne un
izpausmes
(1. limenis)

Sabiedribas un
cilveka drosiba
(1. limenis)

Socialas un
pilsoniskas prasmes"’
(1. limenis)

Informacijas un
komunikacijas
tehnologijas
(1. limenis)

Laboratorijas telpu, trauku
un iekartu sagatavosana

darba procesam

Partikas kvalitates
kontrolieris
(LKI 4. limenis)

Reagdentu un barotnu
sagatavosana testésanai
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Modula “Laboratorijas telpu, trauku un iekartu sagatavosana darba procesam” apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas sagatavot laboratorijas telpas, traukus un iekartas darba procesam, ievérojot darba
drosibas un vides aizsardzibas noteikumus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Sagatavot traukus fizikali kimiskajai un mikrobiologiskajai testéSanai.
2. Sagatavot un sekot lidzi laboratorijas iekartu un aprikojuma darbam.
3. Uzraudzit mérinstrumentu verifikacijas terminu.

4, Patstavigi nodroSinat kartibu un tiribu laboratorija kontroles paraugu uzglabasanas noliktavas.
5. Ievérot darba drosibas un vides aizsardzibas noteikumus.

Modula
ieejas nosacijumi

Modula "Laboratorijas telpu, trauku un iekartu sagatavosana darbam" ieejas nosacijums - iegita pamatizglitiba.

Modula
apguves

novértésana apraksta.

Modula "Laboratorijas telpu, trauku un iekartu sagatavoSana darbam" apguves nosléguma izglitojamais karto
parbaudijumu - sagatavo laboratorijas traukus fizikali kimiskajai un mikrobiologiskajai testéSanai péc darba

vieta karte

Modula nozime un Modulis "Laboratorijas telpu, trauku un iekartu sagatavoSana darbam" ir obligatas A dalas pirmais modulis
kvalifikacijai "Partikas kvalitates kontrolieris". Modulis "Laboratorijas telpu, trauku un iekartu sagatavosana darbam"

ir ieejas nosacijums modula “Reagentu un barotnu sagatavosana testésanai” apguvei.

Modula “Laboratorijas telpu, trauku un iekartu sagatavosana darba procesam” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama

rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Optimals

1. Sp€j: sagatavot traukus fizikali
kimiskajai un mikrobiologiskajai testésanai,
atbilstosi laboratorijas darba instrukcijam.

Zina: laboratorijas traukus un to veidus
fizikali kimiskajai testéSanai, sagatavoSanas
kartibu, materialus un to ipasibas, darba
drosibas un higiénas prasibas,

mikrobiologijas traukus, veidus un to
nozimi, trauku sterilizacijas metodes un to

40 % no
modula kopé&ja
apjoma

Videjs
apguves limenis

Atpazist un nosauc laboratorijas
trauku veidus.

apguves limenis
Nosauc laboratorijas trauku veidus un
apraksta laboratorijas trauku pielietoSanu
konkrétas darbibas veikSanai.

Sagatavo laboratorijas traukus | Sagatavo laboratorijas traukus fizikali
fizikali kimiskajai testéSanai | Kimiskajai  testéSanai un izskaidro
atbilstoSi darba aprakstam. sagatavosanas secibu.

Atpazist un nosauc laboratorijas | Nosauc laboratorijas trauku veidus
trauku veidus mikrobiologiskai | mikrobiologiskai testéSanai un apraksta
testésanai. laboratorijas trauku pielietoSanu

konkrétas darbibas veiksanai.
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sagatavosanas kartibu, sterilizE€Sanas Sagatavo mikrobiologijas stikla | Sagatavo mikrobiologijas stikla
iekartas un darbibas principus, laboratorijas traukus sterilizacijai. | laboratorijas traukus sterilizacijai,
steriliz€Sanas materialus un to izskaidrojot sagatavosanas kartibu.
sagatavosanas kartibu, darba drosibas un Sagatavo mikrobiologijas | Sagatavo mikrobiologijas laboratorijas
higiénas prasibas. laboratorijas piederumus | piederumus  sterilizacijai, izskaidrojot
Izprot: laboratorijas trauku piemeérotibu sterilizacijai. sagatavosSanas kartibu.
fizikali kimiskajai un mikrobiologiskajai Sagatavo laboratorijas traukus | Sagatavo laboratorijas traukus
testéSanai un to sagatavosanas ietekmi uz mikrobiologiskai testéSanai | mikrobiologiskai testésanai, izskaidrojot
testéSanas procesu. atbilstosi darba aprakstam. sagatavoSanas kartibu un izmantoto
metodi.
2. Spe€j: sagatavot un sekot lidzi 35 % no Atpazist un nosauc laboratorijas | Nosauc laboratorijas iekartas un
laboratorijas  iekartu un aprikojuma | modula kopé&ja |iekartas un aprikojuma veidus |aprikojumu, izskaidrojot to nozimi un
darbam. apjoma fizikali kimiskajai un | darbibas principus fizikali kimiskajai un
Zina: iekartu darbibas principus un to mik_rot_;iologiskai tes_tééanai. . mikro_bi_ol_og’;iskai _tes_tééanai. _ -
sagatavoganas kartibu, laboratorijas Kalibré - _un{val verificé PatstaV|g_|_ ka!|br£e un/vai verificé
mérinstrumentu un iekartu kalibréganas vai laboratorijas iekartas un traukus. |laboratorijas  iekartas un  traukus,
verifikacijas kartibu, laboratorijas iekartu izskaidrojot  kalibrésanas un/vai
apkopes procediru un apkopes __| verificésanas kartibu. .
dokumentaciju, ekspluatacijas prasibas, Sagatavo iekartu atbilstosi | Sagatavo iekartu atbilstosi instrukcijas
darba dro&ibas prasibas darba ar iekartam. instrukcijas prasibam, ievérojot | prasibam, ievé€rojot darba un vides
] e Y darba un vides aizsardzibas | aizsardzibas prasibas, izskaidrojot iekartu
Izprot: Iaborf]t_qujas |ekgrtu sagata_vo§anas prasibas. ekspluatacijas prasibas.
ﬁgﬂﬁqkisméjeastt%cég?‘isnOtea:iktgmuun'eVSggz?tgij Visparigi  izvérté laboratorijas | Novérté laboratorijas iekartu un
apkoposans 9 iekartu un aprikojuma gatavibas | aprikojumu gatavibu darbam.
) kritérijus.
Veic ikdienas laboratorijas iekartu | Regulari, tehnologiski pareizi apkopj
un piederumu apkopes darbus, |laboratorijas iekartas un piederumus,
atbilstosi darba  uzdevumam, | atbilstosi darba uzdevumam, izskaidrojot
ievérojot darba un vides | apkopes nepiecieSamibu un procediru,
aizsardzibas prasibas. ievérojot darba un vides aizsardzibas
prasibas.
Dokumenté laboratorijas iekartu | Dokumenté laboratorijas iekartu un
un aprikojumu apkopi. aprikojumu apkopi, izskaidrojot
dokumentésanas nepiecieSamibu un
dokumentésanas procediras kartibu.
3. SpEj: uzraudzit mérinstrumentu 10 % no Nosauc un atskir | Izvélas  atbilstoSako  mérinstrumentu,
verifikacijas terminus. modula kop€ja | mérinstrumentus. novertéjot ta precizitati.
Zina: mérinstrumentus un to veidus, apjoma
laboratorijas iekartu, aprikojuma un trauku Uzrauga mérinstrumentu | Uzrauga  mérinstrumentu  verifikacijas




12

verifikacijas nosacijumus un kartibu.

Izprot: verificétu meérinstrumentu
izmantosSanas nosacijumus fizikali
kimiskajai un mikrobiologiskajai testésanai.

verifikacijas terminus. terminus, izskaidrojot ricibas planu
verifikacijas termina neatbilstibas
gadijuma.

Dokumenté merinstrumentu | Dokumenté meérinstrumentu verifikacijas

verifikacijas kartibu. kartibu, izskaidrojot dokumentéSanas

nepiecieSamibu un aizpildiSanas kartibu.

4. Spéj: patstavigi nodrosinat kartibu un
tirilbu  laboratorija  kontroles paraugu
uzglabasanas noliktavas.

Zina: visparigas higiénas prasibas virsmu
un iekartu konstrukcijam,  tiriSanas,
dezinfekcijas un mazgasanas lidzeklus, to
iedalljumu, TpaSibas un izmantosanas
metodes; tifisanas, dezinfekcijas un
mazgasanas iekartas un to darbibu, darba
un vides aizsardzibas pasakumus, darba
aizsardzibas lidzeklu pielietosanu,
instrukciju prasibas.

Izprot: tirisanas, mazgasanas un
dezinfekcijas nepiecieSamibu laboratorijas
iekartu, virsmu, paraugu uzglabasanas
vietu uzkopsana.

15 % no
modula kopé&ja
apjoma

Nosauc tirisanas lidzek|us, kurus
izmanto iekartu un telpu apkopé.

Izskaidro atSkiribas starp dazadiem
tirfisanas lidzekliem, kurus izmanto iekartu
un telpu apkopé.

Lieto tiriSanas lidzeklus telpu un
iekartu apkopé atbilstosi darba
uzdevumam, ievérojot darba un
vides aizsardzibas prasibas.

Lieto tiriSanas lidzeklus telpu un iekartu
apkopé€, izskaidrojot lidzek|u iedarbibu un
izmantojumu un ievérojot darba un vides
aizsardzibas prasibas.

Nosauc dezinfekcijas Ilidzeklu
veidus, min katram veidam
piemérus.

Raksturo dezinfekcijas Iidzeklu veidus ar
piemériem.

Lieto dezinfekcijas hdzek|us telpu
un iekartu apkopé atbilstosi darba
uzdevumam, ievérojot darba un
vides aizsardzibas prasibas.

Lieto dezinfekcijas lidzeklus telpu un
iekartu apkope€, izskaidrojot lidzek]u
iedarbibu un izmantojumu un ievérojot
darba un vides aizsardzibas prasibas.

Nosauc tirisanas un dezinfekcijas
iekartu veidus un attiecigo
izmantojumu.

Izskaidro tirisanas un  dezinfekcijas
iekartu veidus un to pielietosanu.

Izmanto tiriSanas un dezinfekcijas
iekartas telpu apkopé atbilstosi
darba uzdevumam, ievérojot
darba un vides aizsardzibas
noteikumus.

Izmanto tiriSanas un
iekartas telpu apkopé, izskaidrojot to
izmantoSanas nozimi, ievéro darba un
vides aizsardzibas prasibas.

dezinfekcijas
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Modula “"Reagentu un barotnu sagatavosana testesanai” apraksts

Modula
meérkis

Sekmét izglitojamo spé&jas sagatavot readentus fizikali kimiskai un barotnes mikrobiologiskai testéSanai, ievérojot
darba droSibas un vides aizsardzibas noteikumus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglttojamo prasmes:
1. Precizi un atbildigi sagatavot reagentus testéSanas procesam.
2. Rlpigi sagatavot barotnes mikrobiologisko testu veiksanai.

3. Uzraudzit reagentu, barotnu, eksprestestu deriguma terminus un uzglabasanas apstaklus.

Modula

ieejas nosacijumi

Modulis "Readgentu un barotnu sagatavosana testéSanai" ieejas nosacijums ir modula “Laboratorijas telpu, trauku un
iekartu sagatavosana darbam” apguve.

Modula
apguves

novértésana dokumentacijai.

Modula "Readentu un barotnu sagatavoSana testéSanai" apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu -
sagatavo readgentus un barotnes fizikali kimiskajai un mikrobiologiskai testéSanai atbilstoSi reglamenté&josai

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Readentu un barotnu sagatavosana testésanai" ir apglistams A dala kvalifikacijai "Partikas kvalitates
kontrolieris" izglitojamajiem.
Modulis "Reagentu un barotnu sagatavoSana testéSanai" ir ieejas nosacijums modula “Paskontroles sistémas prasibu
ievéroSana partikas aprites uznémumos” apguvei.

Modula “"Reagentu un barotnu sagatavosana testésanai” saturs

Sasniedzamais

rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

1. Spé&j: precizi un atbildigi sagatavot
reagentus testéSanas procesam.

Zina: Skidumu koncentraciju veidus,
to aprékinus un sagatavosanas
kartibu, kimisko reagentu
sagatavosSanas metodes un kartibu,
datu drosibas lapas, kimisko vielu,

reagentu Tpasibas, bistamibas
apziméjumus, darba un  vides
aizsardzibas prasibas darba ar

reagentiem un skidinatajiem.

Izprot: reagentu sagatavosanas
darbibu secibas ievéroSanas nozimi

55 % no
modula kop€&ja
apjoma

Vidéjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

Atskir kimiskas vielas péc to | Noverte kimiskas vielas péc to

klasifikacijas. klasifikacijas.

Nosauc kimisko vielu Tpasibas. Novérté kimisko vielu Tpasibas péc to
klasifikacijas.

Atskir kimisko vielu bistamibas | Izskaidro  kimisko vielu  bistamibas

apzimejumus. apzime&jumu nozimi.

Novérté readgentu kvalitdti péc to|Novérté readentu kvalitati péc to

specifikacijas kritérijiem. specifikacijas  satura un izskaidro
reagentu kvalitates specifikacijas nozimi.

Nosauc readentu fizikali  Kimiskas | Raksturo readgentu fizikali kimiskas

ipasibas. ipasibas.

Atpazist un lieto darba drosibas datu | Lieto darba drosibas datu lapas un

lapas. izskaidro tajas pieejamo informaciju.

Aprékina izSkidusas vielas masas dalu

Patstavigi aprékina izSkidusas vielas
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testéSanas procesa efektivitate.

noteiktam skidumam. masas dalu noteiktam  Skidumam,
skaidrojot aprékina gaitu.
Péc dota pieméra aprékina izSkidusas | Patstavigi aprékina izskidusas vielas

vielas molaro koncentraciju.

molaro koncentraciju, noradot aprékina
gaitu.

Aprékina péc dota pieméra izSkidusas
vielas normalo koncentraciju.

Patstavigi aprékina izSkidusas vielas
normalo koncentraciju, noradot aprékina
gaitu.

Pagatavo péc darba apraksta sSkidumus
ar izSkidusas vielas masas dalu, ievérojot
darba un vides aizsardzibas prasibas.

Pagatavo péc darba apraksta Skidumus

ar izSkidusas vielas masas dalu,
izmantojot atbilstoSos laboratorijas
traukus un nosakot skiduma
pagatavosSanas precizitati, ieveérojot

darba un vides aizsardzibas prasibas.

Pagatavo péc darba apraksta sSkidumus
ar  noteiktu molaro  koncentraciju,
ievérojot darba un vides aizsardzibas
prasibas.

Pagatavo péc darba apraksta Skidumus

ar  noteiktu molaro  koncentraciju,
izmantojot atbilstoSos laboratorijas
trauku un nosakot Skiduma
pagatavosSanas precizitati, ieveérojot

darba un vides aizsardzibas prasibas.

Pagatavo péc darba apraksta sSkidumus
ar noteiktu normalo koncentraciju,
ievérojot darba un vides aizsardzibas
prasibas.

Pagatavo péc darba apraksta skidumus
ar noteiktu normalo koncentraciju,
izmantojot atbilstoSos laboratorijas
trauku un nosakot Skiduma
pagatavosanas precizitati, ieveérojot
darba un vides aizsardzibas prasibas.

Pagatavo Skidumus ar noteiktu molaritati
vai normalitati no fiksanaliem péc darba

Patstavigi pagatavo Skidumus ar noteiktu
molaritati, vai normalitati no fiksanaliem

apraksta, ievérojot darba un vides | péc darba apraksta, izmantojot
aizsardzibas prasibas. atbilstosako pagatavosanas metodi,
ievérojot darba un vides aizsardzibas
prasibas.
2. Sp€j: rupigi sagatavot barotnes 40 % no Nosauc mikrobiologijas testéSana lietotas | Nosauc un raksturo mikrobiologijas
mikrobiologisko testu veiksanai. modula kopé&ja | barotnes. testésana lietotas barotnes.
Zina: mikrobiologiskas testé%anas apjoma Nosauc sterilizacijas metodes. RakstCLIJro un  izvérté  sterilizacijas
metodes.

barotnes, to veidus un sagatavosSanas
kartibu, aseptikas prasibas, barotnu
sertifikatus un to nepiecieSamibu,

Sterili sagatavo mikrobiologisko testu
veikSanai nepiecieSamos piederumus,
traukus un vielas, ievérojot aseptikas

Pastavigi sagatavo mikrobiologisko testu
veikSanai nepiecieSamos piederumus,
traukus un vielas, ievérojot aseptikas
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references materialus, to veidus un

lietoSanas kartibu, barotnu
identifikaciju, barotnu  sterilitates
parbaudes un to Kkartibu, darba

drosibas un higiénas prasibas.

Izprot: sagatavotas barotnes ietekmi
un nozimi uz  mikrobiologiskas
testésanas rezultatu.

nosacijumus.

nosacijumus un izskaidro tas nozimi.

Nosauc references materialus un to | Klasifice un raksturo references
klasifikaciju. materialus.
Skaidro references materialu lietoSanu un | Izvérté references materialu lietoSanu,

darba un vides aizsardzibas
ievéroSanas nepiecieSamibu.

prasibu

skaidrojot to izsekojamibu, pamato darba
un vides aizsardzibas prasibu ievérosanas
nepiecieSamibu.

Gatavo cietas barotnes péc sertifikata | Aseptiski gatavo cietas barotnes péc

uzraditas informacijas, ievérojot darba un | sertifikata uzraditas informacijas,

vides aizsardzibas prasibas. izskaidrojot pagatavosanas kartibu,
ievéro darba un vides aizsardzibas
prasibas.

Gatavo skidras barotnes, ieveérojot darba | Aseptiski pagatavo Skidras barotnes

gaitu un darba un vides aizsardzibas |saskana ar darba gaitu, izskaidro

prasibas.

pagatavosanas kartibu un komponentu

nozimi, ievérojot darba un vides
aizsardzibas prasibas.
Gatavo cietas/skidras barotnes | Aseptiski sagatavo cietas/skidras
autoklavésanai péc darba apraksta, | barotnes autoklavésanai péc darba

ievérojot darba un vides aizsardzibas
prasibas.

apraksta, izskaidrojot sterilitates nozimi
un talako testésanu, ievérojot darba un
vides aizsardzibas prasibas.

Sterilizé un dzesé barotni atbilstosi darba

Steriliz€E un dzesé barotni, izveloties

uzdevumam, ievérojot darba un vides | piemérotu sterilizacijas un dzesésanas
aizsardzibas prasibas. metodi, ievérojot darba un vides
aizsardzibas prasibas.
3. Spé&j: uzraudzit readgentu, barotnu, 5 % no Nosauc mikrobiologisko reagentu, | Izskaidro mikrobiologisko  readentu,
eksprestestu deriguma terminus un | modula kop€ja | barothu un eksprestestu specifiskos | barothu un eksprestestu specifiskos
uzglabasanas apstak|us. apjoma uzglabasanas nosacijumus. uzglabasanas nosacijumus.
Zina: readgentu, barotnu, eksprestestu = - — = - —
- 9 L e prest Uzglaba un wuzrauga mikrobiologiskos | Nodrosina uzglabasanas laika
derigumu terminu, specifiskos , X . .
—v . reagentus, barotnes un eksprestestus. mikrobiologisko reagentu, barotnu un
uzglabasanas nosacijumus, t.sk.

neatbilstibas novérsanas kartibu.

Izprot: reagentu, barotnu,
eksprestestu deriguma terminu un
uzglabasanas apstaklu un
izmantoSanas nosacijumu ievéroSanu
fizikali kimiskaja un mikrobiologiskaja
testésana.

eksprestestu, uzglabasanas nosacijumus
un skaidro uzraudzibas
ievéroSanas nepiecieSamibu.

nosacijumu
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Modula “"Paskontroles sistemas prasibu ieveérosana partikas aprites uzneémumos"” apraksts

M Sekmét izglitojamo spéjas ievérot higiénas prasibas partikas razoSanas uznémuma vai kvalitates kontroles
odula o o o T, : : . . - v v
mérkis Iaborator!Ja,_ nove_rte_t iesp&jamos rISkqu un notelk_t I_<r|t|skos k_ontroles punktus visos partlkas razosanas procesa
i posmos, ievérot partikas uznémuma paskontroles sistémas prasibas savas kompetences ietvaros.
Attistit izglitojama prasmes:
1. Ieveérot minimalas higi€nas prasibas, apzinoties personigas un personala higi€nas un veselibas stavokla nozimi.
Modula 2. Identificét razoSanas higiénas prasibas un to nozimi partikas uznémumos.

uzdevumi 3. Ievérot paskontroles sisteémas prasibas darba pienakumu veikSana.
4. Uzraudzit partikas produktu izsekojamibas procesu partikas uznémuma atbilstosi paskontroles sistémas
prasibam.

Modula Modulis " Paskontroles sistémas prasibu ievéroSana partikas aprites uznémumos " ir apglistams péc A modulu
ieejas nosacijumi I EVEEE

Modula Modula "Paskontroles sistémas prasibu ievéroSana partikas aprites uznémumos" apguves rezultata izglitojamie karto
apguves parbaudijumu - veic produkta un procesa iesp&jamo risku novértésanu, kritisko kontroles punktu noteikSanu visos
novértésana partikas raZoSanas procesa posmos un izdara pierakstus atbilstosi paskontroles sisteémas prasibam.
Modulis " Paskontroles sistémas prasibu ievéroSana partikas aprites uznémumos" ir B dalas modulis, ko apgist
kvalifikacijas “Partikas kvalitates kontrolieris” izglitojamie. Modulis ir ieejas nosacijums modula "Testéjamo paraugu
atlase un sagatavoSana testéSanai” apguvei.

Modula nozime un
vieta karte

Modula “"Paskontroles sistémas prasibu ievérosana partikas aprites uznémumos"” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzamais SasnledEama uves limenu apraksti
rezultats - el Videjs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis
1. Sp€j: ievérot minimalas higi€nas prasibas, 5 % no Visparigi apraksta higi€énas prasibu | Detalizéti raksturo higiénas prasibu
apzinoties personigas un personala higiénas un modula pamatprincipus. pamatprincipus.
veselibas stavokla nozimi. kopé&ja Izglitojamie sanem vizuala lidzekla | Izglitojamie sanem vizuala Iidzekla
Zina: partikas kodeksu (Codex Alimentarius) apjoma "Roku mazgééana_s p_rocedﬂl_’a'_' "Roku mazgéégnas _proced'ﬂr_a" v_isgs
vadlinijas, personigds un personala higiénas wsa_s_sadajas un sakarto tas pareiza | sadalas un sakarto tas pareiza seciba
prasibas, minimalas higiénas prasibas, seciba.

obligatas veselibas parbaudes, darba droSibas

un higiénas prasibas, individualos aizsardzibas — — — -
lidzeklus Raksturo roku mazgasanas | Izvérté roku mazgasanas procediru,

procediru. nosakot to piesarnojuma  risku
kontakta ar produktu.
Visparigi raksturo darba apgérbu un | Detalizéti raksturo darba apgérba

Izprot: higiénas prasibu izpildes nozimi
laboratorija un/vai partikas aprites
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uznémumos. individualos aizsardzibas lidzekl|us, | lietoSanas un kopSanas noteikumus,
to lietojumu. individualo aizsardzibas lidzeklu
specifiku.
Visparigi apraksta personala | Pamato personalam izvirzito higiénas
higiénas normas laboratorija un | prasibu ievéroSanas nozimi
partikas produktu raZzosana. Nosauc | laboratorija un partikas produktu
veicamas darbibas savainojumu un | razosana. Pamato darbibas
saslimS$anas gadijumos. savainojumu un saslimsanas
gadijumos.
2. Spé€j: identificét razosanas higiénas prasibas 30 % no Definé higiénas pamatprasibas un | Skaidro higiénas prasibu ievérosanas
un to nozimi partikas uznémumos. modula to ievéroSanas nepiecieSamibu. nozimi uznémuma.
Zina: labas higiénas prakses principus, ko_péjé Ap_raksta atkri_tumu savék_éanas Izstrada atkritl,_lmlf _savékéanas plénu.
higignas prasibu vadlinijas partikas aprites apjoma planu. Izvelas atkritumu | Raksturo _izveleto atkritumu
uzn@mumos, sanitaras proceddras (tirigana, savaksanas konteineru veidu. konteineru veidus un to konstrukcijas.
mazgagana un dezinfekcija u.c.). Visparigi apraksta dazadu partikas | Detalizeti raksturo dazadu partikas
Izprot: sanitaro proceddru veikanas kartibu ripniecibas ‘nozaru labas higi€nas | ripniecibas _nozaru labas higiénas
| bora.tori'as telpd un/vai ra¥oganas telpa prakses vadliniju saturu. prakses vadlinijas.
a ] P pa. Nosauc tiriSanas un dezinfekcijas | Izskaidro tiriSanas un dezinfekcijas
pamatprincipus. pamatprincipus.
Visparigi apraksta laboratorijas un | Raksturo laboratorijas un partikas
partikas produktu razosanas | produktu razosanas uznémuma
uznémuma tiriSanas, mazgasanas | tiriSanas, mazgasanas un
un dezinfekcijas plana butibu. dezinfekcijas plana batibu un
apraksta uznémuma tirisanas,
mazgasanas un dezinfekcijas planu
un pamato plana ieklautas darbibas.
Atskir tiriSanas, mazgasanas un|Raksturo un pamato tiriSanas,
dezinfekcijas Iidzeklus un visparigi | mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklu
apraksta to lietojumu. lietoSanu.
3. Spéj: ievérot paskontroles sistémas prasibas 50 % no Nosauc septinus galvenos | Apraksta septinus galvenos
darba pienakumu veiksana. modula paskontroles sistémas principus. paskontroles sistémas principus.
Zina: partikas produktu apdraud&juma veidus, ko_péjé Uzskaita_ vi_smaz septinu§ galven_os Raksturo paékon_tro_les _sistémas
pagkontroles  sistému  prasibas  partikas apjoma pamatprincipus, uz ka balstita | galvenos pamatprincipus, izskaidro
UZNEMUMOS. paskontroles sistéma uznémuma. labas higiénas prakses vadliniju
’ . ) . ieteikumu nozimi droSas partikas
Izprot: apdraudéjumu analizes un kritisko ra¥oZana.
kontroles punktu (HACCP) kontrol&sanu. Apraksta darbinieku funkcijas un |Izskaidro un pamato darbinieku

atbildibu  paskontroles  principu | funkcijas un atbildibu paskontroles
istenoSana. principu istenosana.
Atskir paskontroles sistémas | Raksturo paskontroles sistémas
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dokumentus (precu
pavaddokumenti, partikas
identifikacija un uzskaite, precu

marké&jumi, iekS€jie pieraksti u.c.).

dokumentu  veidus. Apzina un
pieméro darba paskontroles sistémas
principus.

Nosauc partikas produktu kontroles

veidus (produktu sensorais
vértéjums, tehnologiska procesa
parametru  mérisana, produkta
paraugu testéSana u.c.)
izsekojamibas nodrosSinasanai un
prasibas partikas produktu

izsekojamibai.

Apraksta partikas produktu produkta
kontroles veidus izsekojamibas
nodrosinasanai

un proceddras partikas produktu
izsekojamibas prasibu istenosanai.

Nosauc un apraksta izsekojamibas

sisttmas elementus - precu
pavaddokumenti, partikas
identifikacija un uzskaite, precu

marké&jumi, iekS&jie pieraksti u.c.

AtSkir  informaciju izsekojamibas
sistémas elementos - precu
pavaddokumentos, partikas
identifikacija un uzskaites, precu
markéjuma, iekSéjos pierakstos, u.c.

Apraksta razosanas procesa | Veic pierakstus izsekojamibas
kontroles dokumentaciju - izejvielu | nodroSinasanai visos partikas
pienemsanas Zzurnals, | razoSanas procesa posmos.
temperatiras, laika u.c.
tehnologiska procesa parametru
kontroles lapas, termiskas
apstrades un atdzeséSanas laika
kontroles Zurnals u.c.
4.SpéEj: uzraudzit partikas produktu 15 % no Atskir partikas produktu | Raksturo partikas produktu
izsekojamibas procesu partikas uznémuma modula izsekojamibas procesus. izsekojamibas procesus.
atbilstosi paskontroles sistémas prasibam. kopé&ja Uzrauga procesu un konstaté | Praktiski veic iespéjamas korekcijas,
Zina: izsekojamibas principus un to kontroles apjoma vizualas nepilnibas. uzraugot procesu.
metodes partikas razoSanas izejvielu un
_mate_rl_all,l - aprltes__ procesa, _partlkas Raksturo razoSana izmantojamo | Raksturo ar  piemériem katras
identifikaciju, ~mark&jumu  informaciju  un materidlu, paligmateridlu, darba | produktu grupas mark&sanu
markésanas kartibu/secibu/gaitu. fiku markéganai.
Izprot: partikas aprites izsekojamibas sistémas Izstrada darbibas neidentificétu | Patstavigi izstrada darbibas
nodrosSinasanas  nozimi  visos  partikas izejvielu, materialu vadibai. neidentificétu  izejvielu, materialu
razosanas procesa posmos. vadibai.
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Modula “"Testéjamo paraugu atlase un sagatavosana testesanai” apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo spé&jas atlasit, nonemt, markét un sagatavot testésSanai izejvielu, starpproduktu, galaproduktu
mérkis un materialu vidéjos paraugus, vides uzraudzibas paraugus, ievérojot normativo aktu prasibas.

Modula
uzdevumi

Attistit izglttojama prasmes:
1. Planot paraugu nemsanu atbilstoSi uznémuma higiénas kontroles grafikam.
2. Nonemt nomazgajumus no darbinieku rokam un darba virsmam.
3. Atlasit un nonemt izejvielu, starpproduktu, galaproduktu un materialu vidéjos paraugus.

4. Nonemt starpproduktu paraugus, ievérojot uznémuma paskontroles sistémas prasibas.

5. Nonemt galaproduktu vidéjo paraugu, ievérojot uznémuma paskontroles sistémas prasibas un normativo aktu
prasibas partikas nekaitigumam un kvalitatei.

Modula

ieejas nosacijumi

Modulis "Testéjamo paraugu atlase un sagatavoSana testésanai" ir apgistams paraléli ar moduliem “Fizikali kimiska
testéSana” un “Mikrobiologiska testéSana” un péc B modula “Paskontroles sistémas prasibu ievéroSana partikas
aprites uznémumos” apguves.

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Testéjamo paraugu atlase un sagatavosSana testésanai" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu:
1. Pamatojoties uz parauga nonemsanas planu, kuru izglitojamajam iesniedz pedagogs, izglitojamais nonem no
kolégu rokam un darba virsmam nomazgajuma paraugus.
2. Izglitojamais nonem vienu izejvielu, vienu starpprodukta un vienu galaprodukta materiala vidéjo paraugu,
izmantojot atbilstoSako nonemsanas metodi un izskaidro nonemsanas kartibu.

3. Visas veicamas darbibas izglitojamais registré laboratorijas protokola un aizstav darbu.

Modula nozime un

vieta karte "Udens test&sana”.

Modulis "Testéjamo paraugu atlase un sagatavoSana testéSanai" ir B dalas modulis, ko apgist vienlaikus ar
moduliem “Fizikali kimiska testéSana” un “Mikrobiologiska testéSana”. Ta apguve ir ieejas nosacijums modulim

Modula “"Testéjamo paraugu atlase un sagatavosana testeésanai” saturs

Sasniedzamais

rezultats

1. Spéj: planot paraugu nonemsanu atbilstosi
uznémuma higiénas kontroles grafikam.

Zina: laboratorijas kvalitates sistémas
standartu prasibas, paskontroles sistéma
ieklautas higiénas prasibas, higiénas kontroles
grafiku informaciju.

Izprot: uznémuma higiénas kontroles grafika

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

10% no
modula
kop€ja
apjoma

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Plano paraugu nonemsanu saskana

Optimals
apguves limenis
Patstavigi plano paraugu nonemsanu

ar uzpémuma  dokumentacijas | saskana ar uzpnémuma

prasibam. dokumentacijas prasibam,
izskaidrojot planosanas merki.

Apraksta galvenajos vilcienos | Raksturo higi€nas prasibas paraugu

paraugu nonemsSanas  higiénas | nonemsana.

prasibas.
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izpildes nozimi kvalitativu paraugu nonemsana.

2. Spéj: nonemt nomazgajumus no darbinieku 30 % no Nosauc un klasificeé  paraugu | Klasificé paraugu nomazgajumu
rokam un darba virsmam. modula nomazgajumu nonemsanas | nonemsanas metodes no darbinieku
Zina: paraugu nopemanas metodes un ko_péjé metodgs no darbinieku rokam un | rokam un darba v\firsmém, _detalizéti
nopemganas  kartibu, testéSanas iekartu apjoma dgrb_a virsmam. _ rakstl_.lro divas no Sim metodem_. _
lietofana, parametru radijumu novirzes un _VlsPareJl raksturo tes_tesanas Izsk_alc_lrg ) testésanas |§I_<artu
pielaujamas normas, vides un higiénas iekartas, kuras izmanto | nepieciesamibu  un  nomazgajumu
testé€anas metodes, to izvéli un pielietojumu. nomazgajumu  nonemsanai no | paraugu nonemsanai un testésanai.
. N L darbinieku rokam.
Izpro_t._ paraugu - nhohemsanas _kartlbvuv no Nonem nomazgajumus no | Patstavigi nonem nomazgajumus no
darvbn:ueku rokam un darba virsmam razosana darbinieku rokam péc instrukcijas. | darbinieku rokam, lietojot atbilstoso
/razosanas procesa posmos. nonemsanas metodi un testéSanas
iekartu.
Nosauc testésSanas iekartas, kuras |Izskaidro testésanas iekartu lietosanu
izmanto nomazgajumu nonemsanai | nomazgajumu paraugu nonemsanai
no darba virsmam. no darba virsmam un testésanai.
Nonem nomazgajumus no darba | Patstavigi nonem nomazgajumus no
virsmam péc instrukcijas. darba virsmam, lietojot atbilstosu
nonemsanas metodi un testéSanas
iekartu.
Izvérté iegatos rezultatus darba
kvalitates nodroSinasanai.
3. Sp€j: atlasit un nonemt izejvielu, 20 % no Nosauc izejvielu, starpproduktu, | Apraksta divas izejvielu,
starpproduktu, galaproduktu un materialu modula galaproduktu un materialu vid€jo | starpproduktu un galaproduktu vid€jo
vidéjos paraugus. kopé&ja paraugu nonemsanas metodes. paraugu nonemsanas metodes un
apjoma raksturo to gaitu un nepiecieSamibu.

Zina: partikas produktu izejvielu un materialu
raksturojumu, vidéjo paraugu nonemsanas
metodes, izejvielu un materialu uzglabasanas
rezimus noliktavas, kvalitates riskus izejvielu
un materialu uzglabasanas laika, izejvielu un
materialu nekaitiguma kritérijus.

Izprot: vid€jo paraugu atlases kartibu un
veiksanu.

Atlasa izejvielu, starpproduktu,
galaproduktu un materialu vid&jos
paraugus péc noteiktam prasibam.

Atlasa izejvielu, starpproduktu,
galaproduktu un materialu vid&jos
paraugus, skaidrojot atlases kartibu,
prasibas un norisi.

Nonem izejvielu, starpproduktu,
galaproduktu un materialu vid€jos
paraugus péc noteiktam prasibam.

Nonem izejvielu, starpproduktu,
galaproduktu un materialu vidé&jos
paraugus, ievérojot prasibas un
lietojot  atbilstosako  nonemsSanas
metodi un kartibu.

Nosauc izejvielu un materialu
uzglabasanas nosacijumus
noliktavas.

Apraksta izejvielu un materialu
uzglabasanas nosacijumus un izvérté
rezimus un kvalitates riskus izejvielu
un materialu uzglabasanas laika
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noliktavas.
4. Sp€j: nonemt starpproduktu paraugus, 20 % no Nosauc starpproduktu nonemsanas | Raksturo starpprodukta nonemsanas
ievérojot uznémuma paskontroles sistémas modula metodes. metodes.
prasibas. kopé&ja Apraksta starpproduktu kontroles | Apraksta starpproduktu kontroles
Zina: starpproduktu  paraugu  pemganas apjoma paraugu sagatavosanu. parguguvsac_:j_atavoéanu un pamato to
tehnikas un kontroles paraugu uzglabasanas nepieciesamibu.
refimus, kvalitites riskus  starpproduktu Uzglaba starpproduktu  kontroles | Izvérté vietas atbilstibu starpproduktu
uzglabaganas laikdi un to nekaitiguma paraugus, raksturojot vietas/telpas | kontroles paraugu uzglabasanai un
krit&rijus. prasibas -dokumentacija u.c. iZ\CéIas atbilstoSako  uzglabasanas
" o , rezimu.
zg:Ot.roduiizkoggalej atlasslsétirr?iinenﬁgilgas Nonem starpprodukta paraugu péc | Praktiski nonem starpprodukta
PP P 9 ” ) noteiktam prasibam. paraugu, ievérojot prasibas un
pielietojot atbilstosako nonemsanas
metodi un kartibu.
5. Sp€j: nonemt galaproduktu vidé&jos 20 % no Visparigi raksturo galaproduktu | Nosauc un raksturo galaproduktu
paraugus, ievérojot uznémuma paskontroles modula vid€jo paraugu nonemsanas | vidéjo paraugu nonemsanas metodes.
sistémas prasibas un normativo aktu prasibas kopéja metodes.
partikas nekaitigumam un kvalitatei. apjoma Nonem galaprodukta vidéjo | Nonem galaprodukta vid€jo paraugu,

Zina: galaproduktu vidéjo paraugu nemsanas
metodes un uzglabasanas rezimus, kvalitates
riskus galaproduktu kontroles paraugu
uzglabasanas laika.

Izprot: partikas nekaitiguma un kvalitates
normativo aktu prasibas galaproduktu vidé&jo
paraugu atlases kartiba.

paraugu, ievérojot dokumentacijas
prasibas vai tml.

lietojot  atbilstosako
metodi un kartibu.

nonemsanas

Nosauc galaproduktu vid€jo
paraugu uzglabasanas nosacijumus
un rezimus.

Nosauc un raksturo galaproduktu
vidéjo paraugu uzglabasanas
nosacijumus un rezimus.

Visparigi izvérté dokumentacijas
prasibas galaprodukta videja
parauga sagataveé un uzglabasana.

Patstavigi sagatavo un pareizi uzglaba
galaprodukta vid€jo paraugu,
izvéloties atbilstoSakos uzglabasanas
nosacljumus un rezimus.
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Modula “Fizikali kimiska testeésana” apraksts

Modula Sekmét izglitojama sp€jas patstavigi veikt izejvielu, starpproduktu, galaproduktu un materialu paraugu fizikali
mérkis kimisko testéSanu un sensoro novértésanu, izvértéjot iegltos rezultatus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:
1. Patstavigi veikt fizikalo parametru mérijumus razosSanas telpas, noliktavas, transportlidzeklos un izvértét tos.
2. Veikt izejvielu, starpproduktu, galaproduktu un materialu paraugu fizikali kimisko testésanu.

3. Veikt izejvielu, starpproduktu, galaproduktu un materialu paraugu sensoro novértéSanu.

4. Registrét fizikali kimiskas un sensoras novértéSanas testéSanas rezultatus un rikoties neatbilstibu gadijuma.

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis " Fizikali kimiska testéSana
aprites uznémumos".

ir apglistams péc modula "Paskontroles sistémas prasibu ievéroSana partikas

Modula
apguves

noveértésana izvértésanu.

Modula "Fizikali kimiska testéSana" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - patstavigi veic izejvielu,
starpproduktu, galaproduktu un materialu paraugu fizikali kimisko un sensoras novértéSanas testéSanu un rezultatu

Modula nozime un
vieta karte

Modulis " Fizikali kimiska testésSana

ir apgustams programmas B dala, paraléli moduliem "Testéjamo paraugu
atlase un sagatavoSana atlasei" un "TestéSanas rezultatu aprékinasana, redistracija un izvértésana".

Modula “Fizikali kimiska testésana” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata

Macibu sasniegumu

uves limenu a

Vidéjs

raksti
Optimals

1. Sp€j: patstavigi veikt fizikalo parametru
mérijumus razoSanas telpas, noliktavas,
transportlidzek|os un izvértét tos.

Zina: meérijumu veikSanu ar
meérinstrumentiem, fizikalo parametru
atbilsttba normam (piegadatajs/razotajs)
un nolasisanas kartibu razZosanas telpas,
noliktavas un transportlidzek]os.

Izprot: fizikalo parametru kontroles un
registracijas kartibu/secibu.

ipatsvars %
15 % no

modula kopé&ja
apjoma

apguves limenis

apguves limenis

Nosauc un atpazist mérinstrumentu | Apraksta merinstrumentu veidus,
veidus. shematiski izveido iedalijumu.

Apraksta gaisa, skidruma, | Izvélas un izmanto mérinstrumentus
temperatiras, mitruma, skanas, | - svarus, termometrus, luksometrus,
gaismas, smaguma u.c. mérisanas | refraktometrus, polarimetrus, blivuma
lidzeklu darbibas principus un | meritajus, kusanas punktu
ekspluatacijas noteikumus. noteikSanas ierices, viskozimetrus,

kalorimetrus u.c. meérisanai atbilstosi
lietoSanas instrukcijai.

Nosauc razosanas uzpémuma telpu,
noliktavu un transportlidzek|u
fizikalos parametrus un atbilstoSakas
metodes noteiktu merijumu
veiksanai.

Izvélas un raksturo atbilstosako
merierici konkrétu merijumu
veikSanai mériSanas vieta (razosSanas
telpa, noliktava, transportlidzekli) un
skaidro meérijumu nolasiSanas kartibu.
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Veic razoSanas telpu, noliktavu un
transportlidzek|u fizikalo parametru
kontroli, lietojot noteiktu metodi.

Veic razoSanas telpu, noliktavu un
transportlidzeklu fizikalo parametru
kontroli, izvéloties atbilstosako
metodi. Izskaidro fizikalo parametru
redistracijas kartibu.

2. Sp€j: veikt izejvielu, starpproduktu, 45 % no Nosauc un skaidro starpproduktu, | Raksturo ar piemériem starpproduktu,
galaproduktu un materialu paraugu fizikali | modula kop€&ja | galaproduktu, izejvielu un materialu | galaproduktu, izejvielu un materialu
kimisko testésanu. apjoma jédzienus. jédzienus.
Zina: izejvielu, starpproduktu, Nosauc ;’Earpproc_lu_ktu, _ga_l:ilproduktu Iz_vér’Eé_ katra produkta specifiku ar
galaproduktu un materidlu paraugu fizikali un materialu kvalitates raditajus. piemeériem.
kimiskas testé%anas metodes, izejvielu, Nosauc  izejvielu,  starpproduktu, | Nosauc un izskaidro izejvielu,
starpproduktu, galaproduktu un materialu galaproduktu fizikali Kimiskas | starpproduktu,  galaproduktu un
kvalitates parametrus. testéSanas metodes - no katras | materialu kvalitates parametru
o metodes apraksta tris veidus. atbilstibu normativo aktu prasibam
Izprot: izejvielu, B starpproduktu{ alkohola, putnu, olu, piena, galas,
g_a_IaPr_ocluk.tu un materialu paraugu atlasi zivju, miltu, auglu, darzenu un
fizikali kimisko parametru testésanai. saldumu produkcijai.
Izvélas atbilstosako metodi | Patstavigi testé vairakus produktus,
noteiktiem produktiem, visparigi | detalizéti skaidrojot savas darbibas un
raksturo norisi, procesu. galarezultatu.
3.Spé€j: veikt izejvielu, starpproduktu, 25 % no Definé izejvielu, starpproduktu, | Raksturo terminologiski pareizi
galaproduktu un materialu paraugu sensoro | modula kopé&ja | galaproduktu sensoros un kvalitati | izejvielu, starpproduktu, galaproduktu
novertésanu. apjoma raksturojosos raditajus (aréjais | sensoros un kvalitati raksturojosos
Zina: sensoro  novértéfanu un tas izskats, struktdra, viendangum§, raditajus.
pamatprincipus, sensords novértésanas aromats, krasa u.c.) atbilstosi
gaitu un standartus, sensoro raditaju normativajiem aktiem. _ _ S
raksturojumu, rezultatu fikséganu Visparigi raksturo sensoras | Raksturo sensoras novertesanas
dokumentacija. noveértésanas metodes (skalu metodi, | metodes, to izmantoSanas nozimi
L kvantitativi aprakstoSo metodi, laika | produktu kvalitates novértésana.
Izprot: izejvielu, starpproduktu, intensitites emocionalss

galaproduktu un materialu paraugu atlasi
un sensoras novértéSanas procesu.

metodi,
metodi u.c.

Atlasa paraugu no katras produktu
grupas sensorai novértésanai, lietojot
atbilstoSo atlases metodi.

Sagatavo atlasito paraugu atbilstosi
prasibam.

Patstavigi atlasa un sagatavo paraugu
sensorajai novértéSanai, izskaidro
sagatavosSanas procesu.

Izmantojot sensoras metodes,
noverté izejvielu, starpproduktu,
galaproduktu kvalitati, Tpasibas un
sastavu.

Izmanto sensoras, fizikalas, kimiskas
un mikrobiologiskas metodes, novérté
izejvielu, starpproduktu, galaproduktu
kvalitati, Tpasibas un sastavu un
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Apkopo iegltos datus un analize
batiskas atskiribas.

apraksta novértésanas gaitu.

4. Spéj: registrét fizikali kimiskas un
sensoras novértésanas testéSanas
rezultatus un rikoties neatbilstibu gadijuma.

Zina: paskontroles sistémas rokasgramatu
vadlinijas, dokumentacijas aizpildiSanas
prasibas, dokumentacijas (rezultatu) aprite,
ricibu neatbilstibu gadijuma.

Izprot: testéSanas rezultatu
dokumentésanas nepiecieSamibu kvalitates
nodrosSinasana un procesa izsekojamiba.

15 % no
modula kopé&ja
apjoma

Izvélas un dokumenté testéSanas | Apkopo fizikali kimiskds un sensoras

datus hronologiska seciba. novértésanas testéSanas rezultatus
un registré  darba  Zurnala
hronologiska seciba.

Salidzina testéSanas rezultatus ar|Salidzina testéSanas rezultatus ar

uznémuma standartiem un | uznémuma standartiem un

normativiem.

normativiem, konstaté novirzes.

Nosauc datu redistréSanas prasibas
un apraksta testéSanas rezultatu
dokumenté&sSanas nepiecieSamibu.

Raksturo datu redistrésanas prasibas
un testésanas rezultatu
dokumenté&sanas nepiecieSamibu.

Salidzina iegutos datus ar
standartiem un normativajiem
aktiem.

Salidzina iegutos datus ar
standartiem un normativajiem aktiem

Raksturo talako riclbu datu
neatbilstibu gadijuma.
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Modula “"Mikrobiologiska testesana” apraksts

Modula Sekmét izglitojamo sp&jas nonemt, sagatavot paraugu, veikt td mikrobiologisko testé€sanu, registréjot un izvértéjot
meérkis iegutos rezultatus.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Nonemt paraugu mikrobiologiskajai testésanai.

2. Sagatavot mikrobiologisko paraugu testésanai.

3. Testét mikrobiologisko paraugu.

4. Veikt un izvertét eksprestestus.

5. Registrét mikrobiologiskos analizu vai mérijumu rezultatus.
6. Nolasit, redistrét un izvértét analiZzu un mérijumu rezultatus.

Modula
uzdevumi

Modula Modulis "Mikrobiologiska testésana" ir apgistams péc modula “Paskontroles sistémas prasibu ievéroSana partikas
TS ECI Lo T [ I aprites uznémumos”.

Modula Modula "Mikrobiologiska testéSana" apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu - veic mikrobiologisko
apguves testéSanu partikas produkta paraugiem (galaprodukts vai starpprodukts).
novértésana

Modulis "Mikrobiologiska testéSana" ir apglistams programmas B dala kvalifikacijai "Partikas kvalitates kontrolieris"
iegsanai, paraléli moduliem “Testéjamo paraugu atlase un sagatavoSana test@€Sanai ” un “Fizikali kimiska
testéSana”. Modulis "Mikrobiologiska testéSana" ir ieejas nosacijums modula “Udens testéSana” apguvei.

Modula nozime un
vieta karte

Modula “Mikrobiologiska testésana” saturs

Macibu sasniegumu

. . Sasniedzama - .
Sasniedzamais = uves limenu apraksti
rezultats _ rezultata Vidéjs Optimals
ipatsvars % - . - -
apguves limenis apguves limenis
1. Spé&j: nonemt paraugu mikrobiologiskajai 10 % no Nosauc vides un partikas paraugu | Nosauc un apraksta vismaz divas
testésanai. modula nonemsanas metodes. vides un partikas paraugu
Zina: vides un partikas paraugu nonems$anas kop&ja nonemsanas metodes.
metodes un Kkartibu, mikrobiologisko iekartu apjoma Nonem paraugus | Patstavigi ~ nopem paraugus
lietoganu, higiénas un darba drogibas prasibas mikrobiologiskajiem testiem | mikrobiologiskajiem testiem, ievérojot
noteikumus. atbilstosi darba aprakstam, | paraugu nonemsanas noteikumus,

ievérojot  paraugu nonemsSanas | darba un vides aizsardzibas prasibas.

Izprot: mikrobiologisko paraugu nonemsanas noteikumus, darba un vides | Izskaidro parauga nopemsanas planu

kartibu razoSanas procesa un ar to saistitajos

aizsardzibas prasibas, (atribGtklasu  paraugu  nemsanas
posmos. plans)
2. Spéj: sagatavot mikrobiologisko paraugu 15 % no Nosauc Skidro un cieto paraugu | Izveido paraugu sagatavoSanas planu

modula sagatavosanas kartibu |péc LVS EN ISO 6887-1:2017
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testésanai. kopéja mikrobiologiskai testésanai. standarta dotajiem analizes
Zina: mikrobiologisko trauku sagatavo$anas apjoma : S— paraugiem. : S—
secibu un lieto%anas noteikumus testdZana, Sagatavo mikrobiologisko paraugu | Praktiski sagatavo mikrobiologisko
mikrobiologisko paraugu sagatavoganas testésanai. paraugu testésanai, izskaidrojot
metodes un Kkartibu, higiénas un darba sagatavosanas _ procesu un
dro&ibas prasibas. izmantojamo metodi.
Izprot: mikrobiologisko paraugu
sagatavosanas procesa bitibu.
3. Spéj: testét mikrobiologisko paraugu. 39 % no Atpazist = mikroorganismus péc | Klasificé un raksturo mikroorganismus
Zina: mikrobiologiskas testéganas metodes un mod_u_l:a] forn_wa?s, izm?ra, baribas vielu péc_ _formas, _izméra, baribas vielu
testéSanas darba gaitu un noteikumus. kopgja patérina, grupam utt. patérina, grupam utt.
. . .. . apjoma Analizé mikroorganismu uzbuvi, | Analizé mikroorganismu uzbuvi,
Izprot: mikrobiologisko testésanas procesu ievérojot  darba un vides | izskaidrojot ~ analizes  datus un
laboratorija. aizsardzibas prasibas. ievérojot darba un vides aizsardzibas
prasibas.
Nosauc produktu paraugu (piena, | Raksturo produktu paraugu (piena,
galas, zivis, olas, dzeérienu, graudu, | galas, zivis, olas, dzérienu, graudu,
maizes u.c.) testéSanas metodes. maizes u.c.) testéSanas metodes,
izskaidrojot testéSanas mérki.
Veic paraugu mikrobiologisko | Patstavigi veic paraugu
testéSanu, izmantojot uznémuma | mikrobiologisko testéSanu, nemot
normativo dokumentaciju un | véra normativo dokumentaciju, un
ieverojot darba un vides | izskaidro mikrobiologisko testu
aizsardzibas prasibas paraugu | izpildes  ietekmi uz testéSanas
mikrobiologiskaja testésana. rezultatu kvalitati. Ievéro darba un
vides aizsardzibas prasibas paraugu
mikrobiologiskaja testéSana
4. Spé€j: veikt un izvertét eksprestestus. 10 % no Nosauc iespéjamos eksprestestus | Apraksta mikrobiologiskas testéSanas
Zina: eksprestestu iesp&jamos veidus modyll_a pértika; - prgcj.uktu_v paraugu eksprgs:cestus, _izs_kaidrojot testa lomu
starpproduktu, galaproduktu un materialu ko_peJa mikrobiologiskajai testésanai. un veiksanas kartibu.
nekaitiguma parbaudei, paraugu nonemé&anas apjoma Pr_aktisl.d N veic _vparaugiem Pa_tstév_Tgi - veic N para_ugie_m
metodes eksprestestiem, ekspresmetozu mikrobiologisko testésanu ar | mikrobiologisko testésanu, lietojot

lietojumu un parnésajamo méerinstrumentu
darbibas principus.

Izprot: eksprestestu tdlitéju (atru) rezultatu
efektivitati  partikas produktu razosanas
procesa.

eksprestestiem saskana ar darba
gaitu.

atbilstoSako eksprestestu.
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5. Spéj: registret mikrobiologiskos analizu vai 15 % no Veic mikrobiologisko analizu | Patstavigi veic mikrobiologisko analizu
merijumu rezultatus. modula rezultatu aprékinu péc parauga. rezultatu aprekinu, nemot véra plasu
Zina: mikrobiologisko analizu vai mérijumu kopéja skaitu (divas plates vai vairakas
redistracijas gaitu, fikséjosds dokumentacijas apjoma S : S plates) un koloniju skaitu.
aizpilditanas prasibas (operaciju lapu, darba Reglst_re mlkr(zbl_(.)_loglskos_ Patsta_vlgl registré mlktop_lf)loglskos_
surnalu u.c.). rezultatus dokumentacija vai rezu_ltatu_s dokum_erltacula _ vai
) o . . izklajlapas. izklajlapas, nemot véra registracijas

Izprot: mikrobiologisko analizu vai mérijumu secibu un prasibas.
rezultdatu dokumentéSanas nepiecieSamibu
kvalitates nodrosinasana un procesa
izsekojamiba.
6. Spé&j: nolasit, registrét un izvértét analizu 11 % no Aprékina testésanas rezultata | Aprékina testéSanas rezultata klddu,
un merijumu rezultatus. modula kladu, izmantojot dotas formulas. izmantojot pasa izvélétas formulas,
Zina: iegiito testéanas rezultdtu atbilstibas kop&ja _ __ | pamato savu izveli. _
noveértédanu un  rezultitu  konstatdfanu apjoma Aprékina testéSanas rezultatu | Aprékina testésanas rezultatu
atbilstogi uznémuma standartiem, reproducejamibu raksturojosos | reproduc&jamibu raksturojosos
mikroorganismu raksturojumu un to lielumus, izmantojot dotas | lielumus, _|zma_ntOJot pasa_ _|zveletas
klasifikaciju, testéSanas rezultdtu nolasisanas formulas. _ formulas, |zska|_dvro savu izveli.
principus, testa metodes noteik$anu atbilstogi Salidzina testésanas rezultatus ar | Salidzina testésanas rezultatus ar
produkta un mikrobiologiska riska veidam. uznémuma standartiem un | uznémuma standartiem  un
Izprot: mikrobiologisko analizu un mérijumu nor[na_tlwem. — . nor[na_tlwem, nor_avda Uz novirzem.

- imi partikas produktu rasodanas _Izvgrte testésanas praktisko _Izvgrte te_stesanas pra_lftlsko
rezultatu nozimi parti P iznakumu. iznakumu un izmanto to testésanas

procesa; izejvielu, starpproduktu,
galaproduktu un materialu paraugu ieguta
rezultata atbilstibas izvértéSanas nosacijumus.

efektivitates izvértésana.
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Modula “Udens testésana” apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojama spéjas nonemt, sagatavot un testét dens un noskalojuma tGdens paraugus fizikali kimiskajai un
mikrobiologiskajai testésanai.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:
1. Nonemt Gdens un noskalojuma tGdenu paraugus fizikali kimiskajai un mikrobiologiskajai testésanai.

2. Patstavigi kontroléet Gdens kvalitates sensoros, fizikali kimiskos un mikrobiologiskos raditajus razosana.
3. Nolasit, redistrét un izvértét analizu un mérijumu rezultatus.

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Udens testé$ana" ir apgiistams péc modulu "Testéjamo paraugu atlases un sagatavo3ana testésanai”,
"Fizikali kimiska testésana" un "Mikrobiologiska testéSana" apguves.

Modula
apguves
novértésana

Modula "Udens testé$ana" apguves rezultata izglitojamais karto parbaudijumu - veic Gdens paraugu nems$anu un
sensoro, fizikali kimisko, mikrobiologisko testéSanu atbilstosi darba aprakstam.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Udens testéSana" ir noslédzosais B dalas modulis, ko apgust kvalifikacijas “Partikas kvalitates kontrolieris”
izglitojamie. P&c modula "Udens testéSana" izglitojamais papildus var apgit C dalas modulus.

Sasniedzamais

rezultats

Modula “Udens testésana” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

1. Sp€j: nonemt ddens un noskalojuma
udenu paraugus fizikali kimiskajai un
mikrobiologiskajai testésanai.

Zina: dzerama un noskalojama uddens
paraugu nemsanas metodes, udens
mikrobiologiska piesarnojuma veidus,
dzerama udens apstrades veidus,
specifiskas prasibas udenim  produktu
razosana.

Izprot: Udens paraugu atlases noteikumus
un nozimigumu.

25 % no
modula kopé&ja
apjoma

Videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis
Apraksta dzerama udens fizikali | Detalizéti izvérté uddens fizikali
kimiskas Tpasibas. kimiskas Tpasibas.
Nosauc dzerama uddens apstrades| Nosauc un raksturo dzerama Udens

veidus un definé specifiskas prasibas
ddenim produktu razosana.

apstrades veidus un specifiskas
prasibas Gdenim produktu razosana.

Visparigi apraksta dzerama Udens
mikrobiologiska piesarnojuma veidus.

Nosauc un raksturo dzerama udens
mikrobiologiska piesarnojuma veidus.

Raksturo dzerama Uudens paraugu
nonemsanas metodes un nosauc
paraugu atlases periodiskumu.

Pamato izveéléta dzerama ddens
paraugu nonemsSanas metodes un
nosauc paraugu atlases

periodiskumu.

Nonem noskalojama uddens paraugus
fizikali kimiskajai un
mikrobiologiskajai testésanai.

Patstavigi nonem noskalojama utdens
paraugus fizikali  kimiskajai un
mikrobiologiskajai testésanai.
Izskaidro nonemsanas kartibu
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2. Spe€j: patstavigi kontrolet ddens| 60 % no | Nosauc un visparigi apraksta | Raksturo dzerama ddens sensoros
kvalitates sensoros, fizikali kimiskos un | modula kopé&ja|dzerama udens sensoros kvalitates | kvalitates raditajus.
mikrobiologiskos raditajus razoSana. apjoma raditajus.
Zina: Gdens testédanas metodes un U_zs.kaita un apr_akst_a galve_n_aj(_)s_ R_ak_sturo dzerama l?ldensf fj_zikéli
iekartas, Gdens eksprestestéganas V1|CI.eI’IOS dzerama gdens_ fl|_2|kaI| |3(ImI.S|EOS un m|I_<roP|o_I(_)g|skos
metodes, normativo  aktu  prasibas Kimiskos ~ un mikrobiologiskos | kvalitates  raditajus, izvértéjot to
dzeramajam Gdenim. kvalitates raditajus. nozimi partikas produktu razosanas
_ - ot procesa.
I%pr_ot:_ udens SEnsoros rald_ltalus un f|_2|_ka|| Apraksta galvenajos vilcienos | Izvélas atbilstosako testéSanas
Kimiskas un  mikrobiologiskas kvalitates dzerama udens fizikali kimiskas |iekartu un pamato izvéli dzerama
normas. testéSanas iekartas. tdens fizikali kimiskas testéSanas
veiksanai.
Definé  dzerama ddens fizikali | Izvélas atbilstosako testésanas
kimiskas testéSanas metodes. metodi un pamato izvéli dzerama
tddens fizikali kimiskas testéSanas
veikSanai.
Visparigi apraksta dzerama udens|Izvélas atbilstosako testéSanas
mikrobiologiskas testéSanas iekartas. |iekartu ddens mikrobiologiskas
testéSanas veikSanai, pamato izvéli.
Nosauc dzerama udens | Izvélas atbilstoSako testéSanas
mikrobiologiskas testéSanas metodes | iekartu vai metodi un pamato izvéli
un iekartas. dzerama tdens  mikrobiologiskas
testésanas veikSanai.
Nosauc dzerama udens un | Apraksta dzerama udens un
noskalojama tdens eksprestestéSanas | noskalojama tdens eksprestestésanas
metodes. metodes.
Veic dzerama udens fizikali kimisko | Patstavigi veic dzerama Udens fizikali
testeSanu péc darba apraksta, | kimisko testésanu, ievérojot darba un
ievérojot darba un vides aizsardzibas | vides aizsardzibas prasibas.
prasibas. Izskaidro testéSanas metodi un
testéSanas gaitu.
Veic dzerama ldens mikrobiologisko | Patstavigi veic dzerama  {dens
testeSanu péc darba apraksta, | mikrobiologisko testésanu, ievérojot
ievérojot darba un vides aizsardzibas | darba un vides aizsardzibas prasibas.
prasibas. Izskaidro testéSanas metodi (klasiska
vai eksprestestéSana) un testéSanas
gaitu.
3. Sp€j: nolasit, registréet un izvertet| 15 % no | Dokumenté dzerama uddens un|Dokumenté dzerama udens un

analizu un mérijumu rezultatus.

modula kopé&ja
apjoma

noskalojuma Udens testésanas gaitu.

noskalojuma tdens testéSanas gaitu,
sasaistot to ar testéSanas rezultatiem.
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Zina: ieglto udens un noskalojama udens
testéSanas rezultatu atbilstibas novértéSanu
un rezultatu  konstatéSanu  atbilstosi
uznémuma standartiem.

Izprot: Gdens paraugu analiZzu un mérijumu

rezultatu precizitates nozimi partikas
produktu razoSanas procesa.

Dokumenté nolasitos datus
hronologiska seciba un izvérté tos
atbilstosi standartiem.

Dokumenté datus hronologiska
seciba, sasaistot tos ar analizu
rezultatiem, izveérté un analizé tos
atbilstosi standartiem.

Nolasa un registré dzerama tdens un
noskalojuma udens  eksprestestu
rezultatu raditajus.

Patstavigi nolasa un redistré dzerama
udens un noskalojuma udens
eksprestestu rezultatus, izskaidrojot
testa rezultatu ietekmi wuz ddens
kvalitati.

Apkopo dzerama udens un
noskalojuma udens  eksprestestu
testéSanas datus darba Zurnala
hronologiska seciba.

Apkopo dzerama udens un
noskalojuma udens  eksprestestu
testéSanas datus darba Zurnala,
sakartojot tos tabulas un grafikos.

Statistiski apkopo iegltos dzerama
udens un noskalojuma udens
eksprestestu rezultatu datus.

Statistiski apkopo un izvérté dzerama
udens un noskalojuma udens
eksprestestu  rezultatu datus ar
statistiskajiem raditajiem.
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Modula “"Partikas kvalitates kontroliera prakse” apraksts

Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo spé&jas parbaudit higiénas prasibu ievéroSanu partikas razosanas uznémumos,
Modula . . S = Y fizikali kimisk n
mérkis ve_lkt \{lde§{ |zeJV|eI_uv, materlalu,_ §tarpproduktu un galaproduktu paraugu nonemsanu un fizikali kimisko u
’ mikrobiologisko testéSanu darba vidé.
Attistit izglitojama prasmes:
1. Ievérot labas higiénas un kvalitates sistémas prasibas savu pienakumu izpildé partikas razoSanas uznémuma
laboratorija vai kvalitates kontroles laboratorija.
Modula 2. Sagatavot darbam laboratorijas traukus, reagentus un iekartas.

uzdevumi 3. Uzraudzit vidi partikas uznémuma atbilstoSi uznémuma iekS€jam dokumentacijas prasibam.
4. Nonemt izejvielu, starpproduktu, galaproduktu un materialu paraugus.
5. Veikt izejvielu, starpproduktu, galaproduktu un materialu paraugu fizikali kimisko un mikrobiologisko testéSanu.
6. Veikt dokumentu apkoposanu, precizi dokumentét testéSanas gaitu un testéSanas rezultatus.

Modula Apgiti A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas "Partikas kvalitates kontroliera prakse" iegliSanai nepiecieSamie
ieejas nosacijumi [l
Izglitojamie iesniedz atbilstoSus kvalifikacijas prakses dokumentus (prakses vaditdja uznémuma parakstitu
vértéjumu, prakses gramatinu, pasvértéjumu (praktikanta raksturojums)) un prakses parskatu, sagatavo
prezentaciju par prakses norisi un programmas izpildi.
Prakses parskata saturs:
1. Titullapa.
2. Prakses vietas apraksts (nosaukums, adrese, darba laiks, uznémuma veids u.c.)
3. Prakses programma paredzeéto uzdevumu izpildes apraksti, tai skaita prakses dienasgramata.
4. Modula apguves pasvértéjums un secindjumi.
Y ER AR Modulis " Partikas kvalitates kontroliera prakse" ir noslédzosais B dalas modulis Partikas kvalitates kontroliera

vieta karté profesionalas kvalifikacijas iegtisanai, kas paredzéts apgito profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba vidé.

Modula
apguves
noveértésana

Modula “"Partikas kvalitates kontroliera prakse” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzamais SasmedEama apguves limenu apraksti
. rezultata T =
rezultats - Videjs Optimals
ipatsvars % = . - .
apguves limenis apguves limenis

1. Spéj: ievérot labas higiénas | 2 % no modula | Ievéro labas higiénas prakses un |levéro labas higiénas prakses un kvalitates
un kvalitates sistémas prasibas | kop€ja apjoma | kvalitates sistémas pasakumus. sistémas pasakumus.
savu pienakumu izpildé partikas Ievéro darba droSibas un iekS&jas | Ievéro darba droSibas un iekSéjas kartibas
razosanas uznémuma kartibas noteikumus. noteikumus.
laboratorija vai kvalitates Organizé drosu darba vietu | Organizé tehnologiski un higiéniski drosSu darba
kontroles laboratorija. pienakumu un darbu veikSanai | vietu pienakumu un darbu veikSanai atbilstosi
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atbilstosi partikas uznémuma | informacijai dokumentacija un lietoSanas
paskontroles sistémas prasibam. noteikumiem.
2. Sp€j: sagatavot darbam 20 % no Ievéro noteiktas prasibas | Ar savam darbibam nodrosSina  atbilstoSu
laboratorijas traukus, reagentus | modula kopé&ja | laboratorijas trauku sagatavoSana | laboratorijas trauku sagatavosanu fizikali
un iekartas. apjoma atbilstosi laboratorijas kvalitates | kimiskajai un mikrobiologiskajai testéSanai -
sistémas standartiem. atlasa, steriliz€ u.c.
Sagatavo reagentus atbilstosi | Precizi un atbildigi sagatavo regentus testésanas
instrukciju prasibam un/vai datu | veikSsanai, veicot matematiskos aprékinus,
drosibas lapam. ievérojot kimisko vielu, readgentu T1pasSibas un
koncentracijas.
Gatavo barotnes mikrobiologiskai | Rlpigi sagatavo barotnes mikrobiologisko testu
testésanai péc instrukcijas veiksanai, parbauda sagatavotas barotnes ar
standartu (references materidliem), nodrosina
barotnu identifikaciju u.c.
Vizuali novérté laboratorijas iekartu | Sagatavo laboratorijas iekartas un aprikojumu
un aprikojuma gatavibu darbam. ikdienas darbam, regulari veic to parbaudi un
uzrauga darbibu, kalibréjot vai verificéjot.
Fiksé dokumentacija reagentu, | Fiksé dokumentacija specifisko uzglabasanas
barotnu, eksprestestu deriguma | apstak|u temperatiras, konstaté faktisko stavokli,
terminus un mérinstrumentu | nodrosSinot  reagentu, barotnu, eksprestestu
terminus. uzglabasanas apstaklus, veic darbibas konstatéto
neatbilstibu novérsanai.
Pastavigi tira un mazga laboratorijas | Ar savam darbibam nodrosina kartibu un tiribu
iekartas, virsmas, paraugu | laboratorija kontroles paraugu uzglabasanas
uzglabasanas vietas, ievérojot | noliktavas.
normativo aktu un higiénas prasibas.
3. Sp€j: uzraudzit vidi partikas 15 % no Visparigi plano paraugu nonemsanu | Plano paraugu nonemsanu un nonem paraugus
uznémuma atbilstosi uznémuma | modula kopé&ja | atbilstosi uznémuma higiénas | mainas laika atbilstosi grafikam u.c.
iekSéjas dokumentacijas apjoma kontroles grafikam. dokumentiem.
prasibam. Nonem paraugus nomazgajumiem: Patstavigi nonem paraugus nomazgajumiem

- no darbinieku rokam;

- no darba virsmam.

Izverté kontroléjamos rezultatus péc
noteiktiem kritérijiem.

ar atbilstosam vides un higiénas testéSanas
metodém:

- no darbinieku rokam;

- no darba virsmam.

Raksturo parametru radijumu novirzu
pielaujamibu.
Veic fizikalo parametru mérijumus | Patstavigi meéra, registré un izvérté fizikalos
(temperaturas, mitruma, | parametrus (temperaturu, mitrumu,
apgaismojuma, u.c.) un/vai nolasa | apgaismojumu, u.c.), izvérté kontroléjamo
tos no registracijas iericem. parametru novirzu pielaujamibu un rikojas
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atbilstoSi savai kompetencei/ pienakumiem
neatbilstosu fizikalo parametru gadijuma.

Veic mikrobiologisko testésanas
paraugu nonemsanu no:

— gaisa,

virsmas,

apgérba,

personala,

telpas,

— iekartam, u.c.

Tos testé atbilstoSi darba aprakstam
un metodikai.

NodrosSina visas darbibas un procesus dazadu
paraugu mikrobiologisko testéSanu, nosakot
atbilstoSu mikrobiologisko paraugu nonemsanas
metodi.

4. Sp&j: nonemt izejvielu, 25 % no Atlasa un laboratorijas NodroSina visas darbibas un procesus dazadu
starpproduktu, galaproduktu un | modula kopéja | analizu veikSanai vidéjo paraugu nonemsana, ievérojot uznémuma
materialu paraugus. apjoma nonem: paskontroles sistémas un normativo aktu

- vidéjos izejvielu (sauso un Skidro) | prasibas.

paraugus;

- vid€jos starpproduktu paraugus;

- vid€jos galaproduktu paraugus.

Ieveéro noteiktos kritérijus un

instrukcijas.

Piedalas Gdens un noskalojuma tdens | Patstavigi nonem Udens un noskalojuma Udens

paraugu nonemsanas procesa. paraugus laboratorijas analizu veikSanai, ievérojot

uznémuma paskontroles sistémas prasibas fizikali
Kimiskajai un mikrobiologiskajai testésanai.

Veic ar atbilstoSu tdens kvalitates | Patstavigi veic testéSanu un kontrolé ddens

noteikSanas metodi Gdens kvalitates  sensoros, fizikali kimiskos  un

- sensoro testésanu; mikrobiologiskos raditajus.

- fizikali kKimisko testésanu;

- mikrobiologisko testésanu.
5. Spéj: veikt izejvielu, 35% no Atlasa un sagatavo paraugus | Veic dazadu paraugu atlasi un sensoro
starpproduktu, galaproduktu un | modula kop&ja | sensorajai novértéSanai  atbilstosi | novértésanu, ievérojot sensords novértéSanas
materialu paraugu fizikali apjoma darba aprakstam. standartus, pamatprincipus un metodes.
kimisko  un  mikrobiologisko Noverté parauga atbilstibu | Novérté parauga atbilstibu uzstaditajam
testésanu. uzstaditajam prasibam un krité€rijiem | prasibam, kritérijiem un veic darbibas konstatéto

neatbilstibu gadijuma.

Sagatavo paraugus fizikali kimiskai
testéSanai atbilstosi darba aprakstam
un metodikai.

Sagatavo un veic dazadu paraugu fizikali kimisko
testéSanu ar atbilstoSu metodi, veic darbibas
konstateéto neatbilstibu gadijuma.

Testé sagatavotos paraugus atbilstosi

Testé sagatavotos paraugus atbilstosi fizikali
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fizikali kimisko parametru noteikSanas
metodém

kimisko parametru noteikSanas metodém, nemot
véra fizikalos, biologiskos, kimiskos un
mehaniskos piesarnojuma riskus.

Nolasa un registré paraugu rezultatu

Nolasa, redistré un izvérté paraugu rezultatu

raditajus. raditajus, izvértée nepiecieSamas darbibas
konstatéto neatbilstibu gadijuma.

Aseptiski sagatavo paraugus | Patstavigi aseptiski sagatavo paraugus
mikrobiologiskajai testésanai, | mikrobiologiskajai testéSanai ievérojot darba
ievérojot darba aprakstu un/vai | aprakstu un/vai metodiku.

metodiku.

Testé sagatavoto paraugu atbilstosi | Testé sagatavoto paraugu atbilstosi
mikrobiologisko parametru | mikrobiologiskajam  metodém, nemot Vvéra

novértéSanas metodem.

produkta mikrobiologiska piesarnojuma risku.

Nolasa un registré paraugu rezultatu
raditajus.

Nolasa mikrobiologiskos raditajus, registré un
izvérté tos, konstatéto neatbilstibu gadijuma veic
nepiecieSamas darbibas.

Sagatavo paraugus eksprestesta | Sagatavo paraugus eksprestesta veiksanai,
veikSanai atbilstoSi metodikai. patstavigi izveloties atbilstoSu metodiku.

Parbauda sagatavoto paraugu ar|Peéc izvelétas metodikas parbauda sagatavoto
eksprestestu. paraugu ar eksprestestu.

Nolasa paraugu rezultatu raditajus.

Izvérté paraugu rezultatu raditajus un konstateto
neatbilstibu gadijuma veic nepiecieSamas
darbibas.

6. Sp€j: veikt dokumentu
apkoposanu, precizi dokumentét
testéSanas gaitu un testésSanas
rezultatus.

3 % no modula
kopéja apjoma

Apkopo un statistiski apstrada darba

Statistiski apstrada un izverté iegitos testésanas

rezultatus atbilstosi uznémuma | rezultatus atbilstoSi uznémuma prasibam.
prasibam.

Registré analizu vai  mérjumu | Veic pierakstus par analizu vai mérjumu
rezultdtus, ievérojot uznémuma/ |rezultdtiem un atlasa neatbilstoSos registrétos
laboratorija noteiktas prasibas. | raditajus.

Parbauda ieglto testéSanu rezultatu | Parbauda iegito testé€Sanu rezultdtu atbilstibu
atbilstibu standartu un normativu | standartu un normativu prasibam, izskaidro

prasibam.

lietotos parbaudes principus.
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Modula “Partikas tehnologijas pamatprincipi” apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas patstavigi raksturot partikas rUpniecibas nozares uznémumus, to darba organizaciju,
Modula Y " - : - - . . - . . e
mérkis razo_to prle{kcuu_, _partlkas produkt_us_ar_ pgpl_ldu sastavdalgm, to_ |etfakm| uz cilvéka organismu un identificet
i toksisko/kaitigo kimisko elementu klatbatni partikas produktu iepakojuma.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Raksturot partikas ripniecibas nozares uznémumus, to darba organizaciju un razoto produkciju.

2. Atpazit uznémuma esosas razosanas tehnologiskas plismas un iekartu tipus.

3. Atskirt dazadas izejvielas un produktus.

4. Lasit vienkarsas receptiiras un tehnologiskas instrukcijas partikas produktu razosana.

5. Raksturot pilnu razoSanas ciklu un procesus partikas aprites uznémumos.
6
7.
A

Modula
uzdevumi

. Raksturot partikas produktus ar papildu sastavdalam, t.sk. funkcionalajam.
Identificét toksisko/kaitigo kimisko elementu klatbutni partikas produktu iepakojuma.
pguti visi obligatas izvéles B dalas moduli (iznemot praksi).

Modula
ieejas nosacijumi

Modula "Partikas tehnologijas pamatprincipi" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - raksturo partikas

Modula

rupniecibas
apguves v v ~ - vy . v v L= _ .
Pguve razosanas uznémuma pilnu razosanas ciklu: darba procesus, razosanas tehnologiskas plismas un produkcijas
novértésana .
sortimentu.
VLY TER Y4l -1 i Modulis "Partikas tehnologijas pamatprincipi" ir izvéles C dalas modulis profesionalo kompetencu pilnveidei un
vieta karte téléklzngthal.

Modula “Partikas tehnologijas pamatprincipi” saturs
Macibu sasniegumu

Sasniedzama apguves limenu apraksti

Sasniedzamais
rezultats Optimals

apguves limenis

rezultata Vidais
apguves limenis

1. Spé&j: raksturot partikas rapniecibas nozares 20 % no Nosauc partikas rupniecibas nozares | Raksturo partikas ripniecibas
uznémumus, to darba organizaciju un razoto modula uznémumu veidus, raksturo darba | nozares uznémumu veidus jeb
produkciju. kopé&ja organizaciju. atskirigas iezimes specializétajos
Zina: gatavas produkcijas sortimentu un apjoma uznémumos, detalizéti  apraksta
raksturojumu (katra apak&nozaré). razosanas procesus. _

- . o Visparigi raksturo partikas | Detalizeti raksturo partikas
Izprot: partikas rUpniecibas nozares, t.sk. uznémuma razotos gatavas | uzpémuma raZotos gatavas
apaksnozaru un uznémumu, nozimibu. produkcijas veidus pa grupam. produkcijas veidus pa grupam -

sortimentu un dazadibu.

2. Sp€j: atpazit uznémuma esos$Sas razosSanas 10 % no Apraksta partikas razosanas | Skaidro plismas principu nozimi
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tehnologiskas plismas un iekartu tipus. modula tehnologiska procesa plismas | razoSanas procesa.
Zina: razo$anas tehnologisko plismu veidus kop&ja (isakais cels no izejvielas lidz
un tipus, iekartu veidus un to izmanto$anas apjoma gatavam  produktam, plismu
iespéjas. nel<rustosana_s u.c.). _ _ _
. .. _ Atskir un salidzina partikas produktu | Detalizéti raksturo partikas produktu
_IZPEOt: razosanas _tehnolog|svk<3 plusmu un tehnologisko iekartu veidus péc to | tehnologisko iekartu veidus un
lekartu nozimi uzpémuma razosanas procesa darbibas  procesiem  (termiskas | skaidro to darbibas principus, drosas
nodrosinasana. apstrades iekartas, aukstumiekartas, | ekspluatacijas  noteikumus  un
transportésanas, svérsSanas, | panémienus.
dozeésanas, aizvakosanas,
markésanas, hidromehaniskas
apstrades, mehaniskas apstrades
iekartas u.c.).
3. Spéj: atSkirt dazadas izejvielas un 20 % no Nosauc un atSkir augu un dzivnieku | Atskir un raksturo izejvielas, to
produktus. modula valsts izcelsmes partikas produktu | grupas, iedalijumu (péc Kkimiska
Zina: izejvielu un produktu veidus un to ko_péjé iz_ejviela_s_ (darzeni, augli, maize, szistév_a - darzeni un _augji, gra_udu
raksturojumu, izejvielu un produktu kvalitates apjoma piens, zivis, gala u.c.). parstrad_es pr_oduktl, piens un piena
raditajus, izejvielu uzturipadibas, tehnologiskas produkti, zivis un zivju produkt,
un fizikali kimiskas Tpagibas. | galaungajas produkti u.c.).
. ) . . Apraksta izejvielu kvalitates raditajus | Skaidro izejvielu kvalitates raditajus
Izprot: izejvielu ietekmi uz galaprodukcijas - mitrumu, pH, skabumu, sausnu, |- mitrumu, pH, skabumu, sausnu,
kvalitati. blivumu u.c. - atbilsto$i kvalitates | blivumu u.c. - atbilstodi kvalitates
sertifikata noraditajiem. Noveérteé | sertifikata noraditajiem. Noveérté
(vismaz piecas) partikas izejvielas un | (vismaz piecas) partikas izejvielas
apraksta krasu, smarzu, konsistenci, | péc kvalitates raditajiem, skaidro
arejo izskatu, garsu u.c. | galvenas uzturipasibas.
uzturipasSibas.
Apraksta izejvielu fizikali kimiskas | Detalizéti raksturo izejvielu fizikali
Tpasibas. kimiskas Tpasibas, to ietekmi uz
produkcijas kvalitati.
4. Spé€j: lasit vienkarSsas receptliras un 10 % no Nosauc partikas produktu razoSanas | Skaidro nozares terminus un to
tehnologiskas instrukcijas partikas produktu modula procesa terminus un apzimé&jumus |lietojumu produkcijas razosanas
razosana. kopéja valsts valoda. procesa.
Zina: receptiiras un tehnologiskas instrukcijas apjoma Lasa informaciju receptlras Izvérté  informaciju recepturas
uzbivi, apzim&jumus, atkiribas un specifiku, (izejvielas, to  daudzums)  un | (izejvielas, to daudzums) un
bruto un neto terminologiju. tehnolog[skajas instrukcijas tehnolog[skaJas instrukcijas
_ (tehnologisko procesu gaita, | (tehnologisko procesu gaita,
Izprot: dokumentu struktlru un tehnologisko  procesu  parametri, | tehnologisko procesu parametri,
ieklautas/detalizétas ~ informacijas  nozimi produktu  zudumi  tehnologisko | produktu  zudumi  tehnologisko

partikas produktu razoSanas procesa.

procesu laika).

procesu laika).
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5. Spéj: raksturot pilnu razosanas ciklu un 10 % no Defing, kas ir partikas rupniecibas | Skaidro partikas rupniecibas nozares
procesus partikas aprites uznémumos. modula nozares struktdra un apaksnozares. struktliru un uznémumu savstarp€jo
Zina: partikas rdpniecibas nozares un katras kopéja S B saistibu darba procesa.
apakg&nozares Tpatnibas un darba vidi. apjoma Formulé partikas rlpniecibas nozares | Apraksta partikas rupniecibas
I . oartik dpniedb Kt uznémumu ipatnibas. nozares uznémumu ipatnibas,
zprot: partikas rapniecibas nozares stru tutgs raksturo saistitos uzn&mumus un
un galveno darba procesu savstarpé&jo darba vidi.
sakaribu. Nosauc visus razosanas ciklus un |Raksturo pilnu razosanas ciklu un
procesus partikas aprites | procesus partikas aprites
uznémumos. uznémumos.
6. Spéj: raksturot partikas produktus ar 10 % no Apraksta partikas produktus ar | Skaidro, kas ir partikas produkti ar
papildu sastavdalam, t.sk. funkcionalajam. modula papildu sastavdalam. papildu sastavdalam.
Zina: funkcionalas partikas produktu kopéja Klasificeé funkcionalas partikas | Raksturo gan funkcionalas partikas
klasifikaciju, funkcionalo sastavdalu ietekmi uz apjoma produktus. produktu grupu, gan bagatinatos
organisma darbibu. funkcionalas  partikas  produktus
t.sk. prebiotikas, simbiotikas u.c.).
Izprot: funkcionalas partikas ietekmi uz ( P )
organisma darbibu.
7. Spé&j: identificet toksisko/kaitigo kimisko 20 % no Atskir iepakojuma veidus (vertikalais, | Apraksta konkrétu piecu produktu
elementu klatbatni partikas produktu modula horizontalais u.c.), pildiSanas | iepakojuma principus un materialus.
iepakojuma. kopé€ja (pudeles, karbas, kartona
Zina: partikas produktu iepakojuma veidus un apjoma iepakojuma  u.c.) iekartas un
materialus, iepakojuma materialu funkcijas un aprikojumu  fasésanai  (vakuuma,
prasibas. ietiSana partikas plévé u.c.) un
pildiSanai (svara dozatori, tilpuma

Izprot: kimisko elementu migracijas ietekmi uz
partikas produkta kvalitati un cilvéka veselibu.

dozatori, PET pudelu izptsSanu u.c.),
izskaidro to lietojumu.

Klasifice partikas produktu
iepakojuma materialus, apraksta
iepakojuma funkcijas un prasibas.

Raksturo partikas produktu
iepakojuma materialus, to nozimi un
iepakojuma apzimé&jumus - lietoto
iepakoSanas materialu apzZimé&jumi,
manipulaciju apzimé&jumi u.c.

Apraksta toksisko/kaitigo kimisko
elementu partikas piesarnojuma no
lauksaimniecibas vielam nonaksanu
produkta no iepakojuma un
plastmasas dalam, piesarnojumu
apstrade rapnica (tirisana,
dezinfekcija).

Raksturo kimisko elementu ietekmi
uz partikas produkta kvalitati un
cilvéka veselibu. Skaidro regulu, kas
nosaka konkrétam vielam maksimali
pielaujamo migracijas Iimeni no
dazadiem materialiem uz partiku.
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Modula “"Partikas produktu uzturvertiba” apraksts

Modula Sekmét izglitojamo spé&jas aprékinat partikas izejvielu uzturvértibu un energétisko vértibu un izvértét partikas
meérkis produktu sastavu.

Attistit izglttojamo prasmes:
1. Aprékinat izejvielu un partikas produktu enerdétisko un uzturvielu vértibu.
2. Atpazit partikas produktam pievienoto vitaminu un mineralvielu funkcionalo vértibu/klatbatni.
3. Izvertet partikas piedevu funkcijas.
4. Raksturot un atpazit vielas vai produktus, kas izraisa alerdiju vai nepanesamibu.
Modula Apguti visi obligatas izvéles B dalas moduli (iznemot praksi).
ieejas nosacijumi

Modula Modula "Partikas produktu uzturvértiba" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - aprékina uzturvértibu
apguves un izveérté
novértésana partikas produktiem pievienotas partikas piedevas.
YT ER T I Modulis "Partikas produktu uzturvértiba" ir izvéles C dalas modulis profesionalo kompetencu pilnveidei un

vieta karte talakizglitibai.

Modula
uzdevumi

Modula “Partikas produktu uzturvertiba” saturs

Sasniedzam3 Macibu sasniegumu

Sasniedzamais = uves limenu apraksti
rezultats - AL Videéjs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis
1. Spéj: aprékinat izejvielu un partikas 40 % no Klasificé un raksturo partikas izejvielu | Raksturo partikas izejvielu kimisko
produktu enerdétisko un uzturvielu vértibu. | modula kopé&ja | kimisko sastavu. sastavu, izejvielu nozimi cilvéka
Zina: partikas izejvielu kimisko sastavu, apjoma org@i_smé, ieda_ITjumy (_péc noteiktam
uzturvielas, to  energétisko  vértibu, pazimém - péc partikas produktu
energétisko  vértibu  un  uzturvielu : kimiska sastavau.c).
mark&&anas prasibas. Nosauc un raksturo uzturvielas - |Raksturo uzturvielu nozimi cilvéka

olbaltumvielas, oglhidratus, taukus, | organisma.
mineralvielas, vitaminus, Skiedrvielas,
Udeni un citas vielas.

Noverte partikas izejvielu | Apraksta pamata vielmainas
energétiskas veértibas nozimi cilvéka | kilokaloriju daudzumu (dazada fiziska
organisma un markéSanas prasibu | aktivitate). Marké izejvielas un
nepiecieSamibu. materialus.

Visparigi apraksta markéjuma ietverto | Raksturo marké&juma ietvertas

Izprot: izejvielu un partikas produktu
aprékinu veiksanu.
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informaciju. informacijas nozimi produkta
nekaitiguma un izsekojamibas
nodroSinasana.

Aprékina izejvielu energétisko | Aprékina izejvielu energétisko vertibu

vértibu, izmantojot paraugu.

pamata vielmainas kilokaloriju
daudzumam diena pie dazadam
fiziskam aktivitatém - sédoSa darba
veic€ja veselibas uzturésanai, aktiva
sportista u.c.

2. Sp€j: atpazit partikas produktam 20 % no Klasificeé un  visparigi apraksta | Raksturo vitaminu nepiecieSamibu
pievienoto vitaminu un  mineralvielu | modula kopé&ja | vitaminu nepiecieSamibu cilvéka | cilvéka dzivibas procesu nhorisg,
funkcionalo vértibu/klatbatni. apjoma dzivibas procesu norisé. vitaminu rasanas avotus un
Zina: vitaminu iedalijumu, mikroelementus Iespejamas lietosanas sekas
un makroelementus, enzimu klasifikaciju un : (pardozésana, avitaminoze).
raksturojumu. Nosauc m|kr9elementu un Apraksta mineralvielu rasanas avotus,
. _ o _ makroelementu rasanas avotus un so |to funkcijas un nozimi partikas
Izprot: vitaminu, mineralvielu un enzimu elementu iesp&jamo lietojumu. produktu uzturvértibas papildinasana.
'€Spejamo Iletolurpu un_noziml _partlkas Apraksta enzimu nozimi un | Detalizéti apraksta enzimu
produktu uzturveértibas papildinasana. klasifikaciju (metabolie, gremosanas | veidosanos, to nozimi cilvéka
vai partikas enzimi). organisma.
Nosauc funkcionalas partikas | Visparigi raksturo partikas produktam
produktu grupas un bagatinatas | pievienoto vielu ietekmi uz veselibu,
funkcionalas partikas produktu | partikas produktu uzturvértibu u.c.
grupas. saistoSo informaciju.
3. Spé&j: izvertet partikas piedevu funkcijas. 20 % no Raksturo partikas piedevu (krasvielu, | Salidzina un izvérté partikas piedevu
Zina: partikas piedevu Klasifikdciju un to modujg kop€&ja kons_e[v§_r1tu, an'Eioksidantu un i(_atekmi uz cilvéka vesellbu un to
lietojuma grupas; aromatizétaju apjoma saldl_na_talui_ sk_a!b?s_, ~garsas riskus.
klasifikdciju un to sagatavosanu, lai pastiprinataju, modificétas cietes u.c.)
pievienotu produktam, partikas piedevu un lietosanas nozimi. B : S
aromatiz&taju obligatas marké&ganas Apraksta piedevu pievienoSanu | Raksturo piedevu pievienosanu
prasibas. pévrtivkai apstrades, . pérstsédes, pévrtivkai apstrades, . parstvrédes,
- _ N razosanas, iesainosanas, | razosanas, iesainosanas,
Izprot: partikas piedevu un aromatizétaju uzglabaganas un transport&$anas | uzglabadanas un transport&$anas
I|_etosanas prieksrocibas un iesp&jamos procesa. procesa.
riskus. Veido informativu materialu par|Veido informativu materialu par
piedevu drosu lietoSanu apstradg, | nekaitiguma prasibam partikas
parstradé un razosana. piedevu lietoSanai dazadu veidu
partikas produktos atbilstosi

noteikumiem.
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Apraksta ekstraktos, dabigos, dabigi

identiskos, sintétiskos u.c.
aromatizetajus. Raksturo
aromatizétaju formas - Skiduma,

pastas, emulsijas, absorbati u.c.

Raksturo aromatizétaju izgatavosanas
veidus - ar destilacijas, ekstrakcijas
vai preséSanas metodi.

Visparigi raksturo partikas produktu
aromatizétaju markésanu atbilstosi
normativo aktu prasibam.

Pieméro produktu
aromatizétaju markésanas
nosacijumus atbilstosi normativajiem
aktiem.

partikas

4. Sp€j: raksturot un atpazit vielas vai
produktus, kas izraisa alerdiju vai
nepanesamibu.

Zina: alergénu veidus, partikas sléptas
alerdijas veidus un pazimes, piesarnojuma

riskus (Skérspiesarnojumu), alergénu
markéjumu atbilstosi normativajiem
aktiem.

Izprot: riskus, izmantojot izejvielas, kas

satur alergénus, vai produktus, kas izraisa
partikas nepanesamibu.

20 % no
modula kopé&ja
apjoma

Izskaidro alergénu veidus un
pazimes, piesarnojuma riskus.

Apraksta alergénu veidus, pazimes
(pazimes pamata ir organisma
specifisko  antivielu (IgG  tipa)
veidosana pret daZiem partikas

produktiem vai to komponentiem).

Nosauc partikas sléptas alergijas | Raksturo partikas sléptas alergijas
veidus. veidus un pazimes.

Apraksta, kas ir partikas | Raksturo produktus, kas organisma
nepanesamiba. izraisa partikas nepanesamibu.
Nosauc un raksturo izejvielas, kas | Apraksta alergénu marké&jumu
satur alergénus (14 veidi). atbilstosi normativajiem aktiem.
Izskaidro partikas piesarnojuma | Raksturo partikas piesarnojuma

(Skérspiesarnojuma) rasanos.

(Skérspiesarnojuma) rasanos, riskus,
izraisot partikas nepanesamibu
cilvéka organisma, un nepiecieSamibu
tos markét atbilstoSi normativajiem
aktiem.
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Modula “"Hromatografiska testesana” apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo sp€jas sagatavot paraugus, sSkidumus, fazes un veikt hromatografisko testéSanu, ievérojot
mérkis darba drosibas un vides aizsardzibas noteikumus.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Sagatavot Skidumus un paraugus hromatografiskajai testésanai.
Sagatavot kustigo fazi hromatografiskajai testésanai.
Veikt planslana hromatografiju.
Veikt gazu hromatografiju.

Modula
uzdevumi

Veikt augsti efektiva skidruma hromatografiju.
Ievérot darba un vides aizsardzibas prasibas, veicot hromatografisko testéSanu.

2.
3.
4.
5. Veikt Skidrumu hromatografiju.
6.
7.
M

odulis "Hromatografiska testédana" ir apglistams péc programmas B dalas modula "Udens testé$ana" apguves.

Modula
ieejas nosacijumi

Modula Modula "Hromatografiska testéSana" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstoSi darba
apguves uzdevumam izvelétajam partikas produktam, izejvielai vai starpproduktam veic piemaisijumu noteikSanu péc
novértésana hromatografiskas testéSanas, noformé rezultatus un prezenté tos.

VLY T ER Y4l i Modulis "Hromatografiska testésana" ir izvéles C dalas modulis profesionalo kompetencu pilnveidei un talakizglitibai.
vieta karte

Modula “"Hromatografiska testésana” saturs

Sasniedzam3 Macibu sasniegumu

Sasniedzamais uves limenu apraksti

rezultata

e ipatsvars %

Videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

1. Spéj: sagatavot Skidumus un paraugus 20 % no Atpazist un izvélas readentus, | Izvélas piemérotakos reagentus,
hromatografiskajai testésanai. modula kopé&ja | skidinatajus TLC, HPTLC, HPLC, | skidinatajus TLC, HPTLC, HPLC, UHPLC
Zina: reagentu un &kidinataju kimiskas apjoma UHPLC un GC hromatografiskajai | un GC hromatografiskajai testésanai,
ipadibas. testésanai. pamatojot reagenta un skidinataja izveli.

g Sagatavo Skidumus paraugu un | Patstavigi sagatavo skidumus paraugu
Izprot: reagentu un skidinataju standartu pagatavoSanai atbilstoSi | un standartu pagatavoSanai, veicot

sagatavosSanas ietekmi uz hromatografiskas

e - darba uzdevumam, ievérojot darba | nepiecieSamos aprékinus un ievérojot
testésSanas rezultatu.

un vides aizsardzibas prasibas. darba un vides aizsardzibas prasibas.
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Sagatavo paraugus | Sagatavo paraugus hromatografiskajai
hromatografiskajai testésanai | testéSanai atbilstosi darba uzdevumam,
atbilstosi darba uzdevumam, | izskaidrojot sagatavosanas kartibu, un
ievérojot darba un vides | ievéro darba un vides aizsardzibas
aizsardzibas prasibas. prasibas.
2. Spéj: sagatavot kustigo fazi 15 % no Sagatavo kustigo fazi | Sagatavo kustigo fazi hromatografiskajai
hromatografiskajai testésanai. modula kopé&ja | hromatografiskajai testésanai | testésanai, veicot nepiecieSamos
Zina: fafu veidus (kustiga, nekustiga, apjoma fatbi_lstgéi darba aprakstfam, a.préL<inL£s un ie\{érojot darba un vides
stacionara un saistodd), Kkustigis fazes |e_verOJo’E dartza un vides | aizsardzibas prasibas.
fizikali kimiskas ipasibas. aizsardzibas prasibas. —
o _ v Lidzsvaro kolonnu ar kustigo fazi | Atbilstosi darba uzdevumam patstavigi
Izpr_ot; E(_ustlgf_as faze_sv §agatavosanas atbilstosi darba aprakstam, | sagatavo/lidzsvaro kolonnu, ievérojot
nozimi dazadu vielu atdalisana. ievérojot  darba  un  vides|darba un vides aizsardzibas prasibas,
aizsardzibas prasibas. paskaidro sagatavosanas
nepiecieSamibu un metodi.
3. Sp€j: veikt planslana hromatografiju. 10 % no Apraksta planslana hromatografijas | Izstrada planslana hromatografijas
Zina: planslapa hromatografijas metodes modujg kop€ja | tehniku. vizuélq_da_rba planu, izskaidrojot visus
principus, vielu sadali$anas raksturlielumus. apjoma : _ | pamatjédzienus. __ _
L . Veic planslana hromatografiju, | Veic planslana hromatografiju, aprékina
Izprot: ~ planslana hromatografijas ievérojot ~ darba  un  vides|un izvérté iegitos rezultatus, ievérojot
Izmantojuma iespejas. aizsardzibas prasibas. darba un vides aizsardzibas prasibas.
4. Spéj: veikt gazu hromatografisko 15 % no Define gazu hromatografijas | Raksturo gazu hromatografija
testésanu. modula kopé&ja | pamatjédzienus, nosauc | izmantojamas kolonnas, gazes un
Zina: gazu hromatografijas  procesa apjoma izmantojamas gazes, kolonnas un | lietotas metodes.
pamatprincipus, metodes pamatus, gazu metodes. _ _ _ _ _
hromatografu uzblvi un sagatavoganas Apraksta gazu hromatografa uzblvi | Raksturo gazu hromatografa uzbavi,
principus. un lietojumu. lieto gazu hromatografijas
- s pamatjédzienus eksperimenta
Izprot: gazu hromatografijas procesa planoganai.
posmus, I‘lro_matograﬂs_kas teste_sa_nas Sagatavo gazu hromatografu | Patstavigi sagatavo gazu hromatografu
nozimi = I§|[11|sko vielu kvalitates darbam saskana ar darba aprakstu. | darbam, ievérojot darba un vides
nodrosinasana. aizsardzibas prasibas.
Veic gazu hromatografiju atbilstoSi | Veic gazu hromatografiju, aprékina un
darba uzdevumam, ievérojot darba | izvérté iegutos rezultatus, ievérojot
un vides aizsardzibas prasibas. darba un vides aizsardzibas prasibas.
5. Spé&j: veikt skidruma hromatografisko 20 % no Nosauc skidruma hromatografijas | Analizé skidruma hromatogréafijas
testésanu. modula kopé&ja | jédzienus un apraksta Skidruma | procesa veikSanu.
Zina: $kidruma hromatografijas procesa apjoma hromatografijas metodes
pamatprincipus. pamatprincipus. _ N .
Sagatavo skidruma hromatografu | Patstavigi sagatavo skidruma
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Izprot: Skidruma hromatografijas procesa
posmus, hromatografiskas testéSanas
nozimi kimisko vielu kvalitates

atbilstosi iekartas lietoSanas
instrukcijai, ievérojot darba un
vides aizsardzibas prasibas.

hromatografu, izskaidro katras iekartas
sastavdalas nepiecieSamibu un ievéro
darba un vides aizsardzibas prasibas.

nodrosinasana. Veic  skidruma  hromatografiju | Patstavigi veic Skidruma hromatografiju,
atbilstosi darba uzdevumam, | aprékina un izveérté iegutos rezultatus.
ieverojot darba un vides
aizsardzibas prasibas.
6. Spéj: veikt augsti efektiva skidruma 20 % no Sagatavo skidinatajus augsti | Sagatavo un izvélas piemérotakas fazes
(AES) hromatografisko testé$anu. modula kopéja | efektivajai Skidruma | augsti efektivajai Skidruma
Zina: augsti efektiva gkidruma apjoma hromatografiskajai testésanai, | hromatografiskajai testéSanai, ieveérojot
hromatografijas procesa pamatprincipus. ievérojot darba un vides | darba un vides aizsardzibas prasibas,
. o o aizsardzibas prasibas. pamato savu izvéli.
Izprot:  augsti efektiva skidruma Veic augsti efektivo &kidruma|Veic  augsti  efektivo  $kidruma
hromatografijas procesa posmus, hromatografiju, ievérojot darba un | hromatografiju, aprékina un izvérté
hromatografiskas testésanas nozimi

kimisko vielu kvalitates nodrosinasana

vides aizsardzibas prasibas.

iegutos rezultatus, ievérojot darba un
vides aizsardzibas prasibas.
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Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (1. limenis) apraksts

Veicinat izglitojamo sp&jas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai drosibai un veselibai labvéligus
Modula ~ - - . - S - L " o fe iy
mérkis [émumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot drosu un veselibai nekaitigu apkartéjo

vidi, lietot ieglitas zindSanas praksé.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Apzinaties veselibu ka kopveselumu un vértibu, saskatot personigo un sabiedribas atbildibu par katra cilvéka

veselibu.

2. Analizét cilveku ricibu, pienemt atbildigus IEmumus preventivo pasakumu veikSanai drosas un veselibai nekaitigas

vides veidosSana un saglabasana.

3. Izvertét situaciju un sniegt pirmo palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu
Modula un aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram.

uzdevumi 4. Ieveérot civilas aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas, lai atbilstoSi rikotos dazadu katastrofu un apdraud&jumu

(t.sk. viltus zinu) gadijuma, ka ari atskanot trauksmes sirénai.

5. Atpazit darba vides riskus un rikoties atbilstoSi darba aizsardzibas prasibam.

6. Atpazit ugunsnedrosas situacijas, preventivi novérst ugunsgréka izcelSanos, atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka

gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas noteikumiem un evakuacijas planu.

7. levérot elektrodrosibas noteikumus, lietojot elektroierices un elektroiekartas.

8. Analizét pieejamo informaciju par vides kvalitati Latvija un pasaulg, rikoties atbildigi, saudz€jot un racionali

izmantojot dabas resursus.

.. Modu]a__ B Apglta pamatizglitiba.
ieejas nosacijumi

Modula Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu modult definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudes darba ietverta:

1) teorétisko zinaSanu parbaude (tests), ieklaujot jautajumus no visiem modula tematiem,

2) situaciju analize (prezentacija) par ieprieks izvélétu/izloz&tu problémjautajumu.

apguves
novertésana

Moduli "Sabiedribas un cilvéka drosSiba (1. limenis)" 1steno ka muzizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
Modula nozime un programmas. Modulis integréjams citos modulos, ja ta saturs dubléjas ar nozares profesionalas programmas

vieta karté moduliem. Modula saturs, kas apgistams obligatas veselibas izglitibas stundas, atbilstoSi normativo aktu prasibam,
netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

P&c modula apguves var sekot modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limenis)" apguve.




45
Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (1. limenis) saturs

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais
rezultats

Optimals
apguves limenis

riska

vértibu,
nozimi

Zina: veseliga dzivesveida paradumus
un pasakumus, kas ietekmé personigo
un apkartéjo cilvéku veselibu, ka ari

faktorus un veicamos

preventivos pasakumus saslimSanas
risku novérsanai vai mazinasanai.

Izprot: veselibu ka kopveselumu un

apzinas higi€nas buatibu un
drosas un cilvéka veselibai

nekaitigas vides nodrosSinasana.

Nosauc batiskakos veselibas veicinasanas
pasakumus.

Nosauc riska faktorus,
slimibu rasanos un attistibu.
Nosauc higiénas pasakumus un darbibas,
lai slimibas novérstu, apturétu to attistibu
un mazinatu to raditas sekas.

Vienkarsoti izskaidro vakcinacijas un
kolektivas imunitates veidosanas
nepiecieSamibu.

Nosauc atkaribu (t.sk. no
procesiem un tehnologijam)
Skaidro, kas ir atkaribu profilakse.

kuri ietekmeé

vielam,
veidus.

Uzskaita ar seksudlo un reproduktivo
vesellbu saistitas  problémas  (t.sk.
neplanota grutnieciba, seksuali
transmisivas slimibas), ka ari
izsargasanas metodes.

Uzskaita nepiecieSamas uzturvielas
veseligu ésanas paradumu

nodrosinasana.

Nosauc drosas un veselibu veicinosas
fiziskas aktivitates.

Nosauc kermena masas indeksa
aprékinasanas formulu un  skaidro
veseligas kermena masas uzturéSanas
nozimi.

Nosauc faktorus, kas ietekmé& psihisko
veselibu. Nosauc, kur nepiecieSamibas
gadijuma versties péc palidzibas.

1. Sp€j: izvértét informaciju par 20% no Nosauc riska faktorus, kas ietekmé |Izskaidro biezako slimibu riska faktorus
veselibu ietekmé&josiem faktoriem, modula veselibu. (sirds un asinsvadu sistémas slimibu,
apzinaties personigo un sabiedribas kopé€ja Nosauc dzives kvalitates raditajus. elpcelu slimibu, laundabigo audzé&ju,
atbildibu par katra cilvéka veselibu. apjoma Uzskaita veseligus paradumus. spriedzes u.c. riska faktorus).

Nosauc un raksturo dzives kvalitates

raditajus. Izskaidro nepiecieSamibu un
savu atbildibu istenot veseligu
dzivesveidu.

Izskaidro veselibas veicinasanas

pasakumus (sabalanséts uzturs, optimala
fiziska aktivitate, psihiska un reproduktiva
veseliba, briviba no atkaribam; atputas
reZima ievérosana u.c.).
Izskaidro riska faktorus, kuri
slimibu rasanos un attistibu. Izskaidro
nosacijumus un praktisko pasakumu
kopumu, kas nepiecieSams, lai
samazinatu vai likvidétu vides faktoru
(fizikalo, kimisko, biologisko) iesp&jami
kaitigo iedarbibu. Pamato vakcinacijas
nozimi un kolektivas imunitates nozimi.
Klasificé atkaribu veidus, raksturo to
pazimes un skaidro atkaribu profilaksi.
Skaidro ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problémas un sekas, ka
ari to profilaksi.

Izskaidro nepiecieSamo uzturvielu nozimi
veselibas uzturésana.

Pamato regularu, sistematisku un
daudzveidigu fizisko aktivitasu nozimi un
ietekmi uz veselibu, skaidro dopinga
ietekmi uz organismu.

Apreékina savu kermena masas indeksu un
pamato veseligas kermena masas

ietekme
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uzturéSanas nozimi.

Defing€, kas ir psihiska veseliba, skaidro
faktorus, kas to ietekme.

Pamatoti izklasta viedokli par psihiskas
veselibas veicinasanas pasakumiem.
Nosauc izplatitakos psihiskos traucéjumus
un skaidro, kur vérsties péc palidzibas, ja
ir raizes par savu un lidzcilvéku psihisko
veselibu.

2. Spéj: analizét cilvéku ricibu,
pienemt atbildigus [Emumus
preventivo pasakumu veikSanai

droSas un veselibai nekaitigas vides
veidosana un saglabasana.

Zina: drosibas un veselibas riskus,
nedroSu un bistamu situaciju célonus,
veicamos droSibas pasakumus.

Izprot: drosas uzvedibas principu
ievérosanas nozimigumu sadzives un
arkartas situacijas, ka ar savas
personigas ricibas nozimi un atbildibu
nelaimes gadijuma.

8% no
modula
kop€ja
apjoma

Skaidro, ka pienemtie Iémumi un riciba
ietekmé drosas un veselibai nekaitigas
vides veidosanu, prognozé I|Eémuma
pienemsanas un ricibas iespéjamas sekas.
Nosauc reali notikusas sadzives situacijas,
kuras nacies pienemt personigu |Iémumu
riskét vai izveléties drosibu.

Sniedz nedrosas ricibas piemérus dazadas
dzives situacijas, kuru rezultata var ciest
pats individs vai cits sabiedribas loceklis.
Nosauc ikdienas iesp€jamas bistamas
situacijas, kuras var apdraudét personigo

vai lidzcilveku  drosibu, paskaidro
iesp€jamos ceélonus un sekas.

Nosauc izv€létaja profesija (nozaré)
iespéjamos droSibas un veselibas riskus,
norada dazus bitiskakos veicamos

drosibas pasakumus.

Nosauc iesp€jamos riskus, dodoties uz
arzemeém.

Skaidro apdrosinasanas nepiecieSamibu
un min dazus

Analizé, ka pienemtie |Iémumi un riciba
ietekmé drosas un veselibai nekaitigas
vides veidosanu, minot piemérus, ka
preventivi novérst nedroSu un bistamu
situaciju rasanos un nelaimes gadijumus.
Analize reali notikuSas sadzives situacijas,
kuras nacies pienemt personigu |émumu
riskét vai izvéléties drosibu.

Prognozé iespéjamas sekas, kas varé€ja
rasties nepareizas izvéles gadijuma.
Izskaidro cilvéku ricibu dazadas sadzives
un arkartas situacijas, prognozé
iesp€jamas sekas, piedava risinajumus.
Analizé ikdienas iesp&jamas bistamas
situacijas, kuras var apdraudét personigo
vai lidzcilvéku drosibu, skaidro célonus un
sekas, piedava risinajumus droSibas
jautajumu uzlabosanai.

Uzskaita un izskaidro izvélétaja profesija
(nozar€) iespéjamos drosSibas un
veselibas riskus noradot

apdrosinasanas veidus.
Nosauc institlcijas, kuras meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

veicamos droSibas pasakumus katra no
riskiem.

Izskaidro iespé&jamos riskus, dodoties uz
arzemeéem.

Pamato apdrosinasanas nepiecieSamibu
un badtibu.

Izvélas no apdrosinasanas uzpémumu
piedavajuma konkretai situacijai
piemérotako apdroSinasanas veidu.
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Izskaidro, ka rikoties un kur meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemés.

13, Spé&j: izvertét situaciju un sniegt 2% no Uzskaita, kur jazvana un kada informacija | Paskaidro, kada seciba jasniedz
pirmo  palidzibu, nepiecieSamibas modula jasniedz nelaimes gadijuma. informacija neatliekamas palidzibas
gadijuma izsaukt neatliekamo kop€ja Izstasta pirmas palidzibas sniegSanas | dispeCeram.
medicinisko palidzibu un aprakstit apjoma pamatprincipus. Izskaidro pirmas palidzibas sniegSanas un
nelaimes gadijumu dispeceram. Nosauc iemeslus, kadé] bdtu jaorganizeé | atdzivinasanas pasakumu ABC principus
pirmas palidzibas sniegSanas macibas | un ricibu soli pa solim.
Zina: pirmas palidzibas sniegSanas uznémuma. Nosauc atbildigo(-as) | Izskaidro ar piemériem, kapéc un ka tiek
solus un atdzivinasanas pasakumu personas uznémuma par pirmas | organizétas pirmas palidzibas macibas
principus. palidzibas nodrosinasanu. uznémuma.
Nosauc nepiecieSamas palidzibas | Nosauc atbildigo(-as) personas
Izprot: pirmas palidzibas sniegSanas panémienus atkariba no | uznémuma par pirmas palidzibas
nodrosinasanas nozimigumu un katra veselibas traucgjumu veida. nodrosinasanu.
individa personiskas atbildibas nozimi Izskaidro un demonstré nepiecieSamas
pirmas palidzibas sniegsana. palidzibas sniegSanas panémienus
atkariba no veselibas traucéjumu veida.
4. Spéj: ievérot civilas aizsardzibas 15% no Nosauc katastrofu veidus. Raksturo katastrofu veidus, min piemérus
rictbas planus/ instrukcijas, lai modula Nosauc infekcijas slimibu izplatisanas | Latvija un pasaulé.
atbilstosi rikotos dazadu katastrofu un kopéja riskus, t.sk. parrobezu riskus, ietverot | Izskaidro nepiecieSamo ricibu katastrofas
apdraud€jumu  (t.sk. viltus zinu) apjoma atbildibu par savu un citu veselibu. gadijuma.

gadijuma, ka ari atskanot trauksmes
sirénai.

Zina: dazadu arkartas un bistamu
situaciju pazimes un atbilstosus civilas

aizsardzibas ricibas
planus/instrukcijas, ka arl
panémienus viltus zinu atpazisanai un
patiesas informacijas ieglsanai;

individualas aizsardzibas lidzek|us un
to lietosanu.

Izprot: atbilstoSas ricibas nozimi
arkartas situaciju, katastrofu
gadijuma Latvija un uzturoties arpus
tas.

Nosauc epidémiju un pandémiju izplatibas
veidus un to pazimes.

Nosaka dabas katastrofu tuvosanos péc
pieejamas informacijas un rikojas
atbilstosi noradijumiem.

Nosauc masu nekartibu un terorisma
pazimes.

Nosauc pamatprincipus, ka jankojas

arkartas situacijas.

Nosauc vienu vai vairakas institlcijas, kur
vérsties péc palidzibas, ja arkartas
situacijas laika ir nodarits kaitéjums
veselibai un drosibai.

Atpazist trauksmes sirénu un visparigi
apraksta, ka rikoties un kur vérsties péc
palidzibas, tai atskanot.
Nosauc panémienus,
zinas.

ka atpazit viltus

Izskaidro infekcijas slimibu izplatiSanas
riskus, t.sk. parrobezu riskus, ietverot
atbildibu par savu un citu veselibu.
Izskaidro  epidémiju  un pandémiju
izplatibas veidus, iesp€jamos célonus un
sekas.

Analizé pieejamo informaciju par dabas
katastrofam, skaidro drosas ricibas solus,
izverte iesp€jamas sekas.

Izskaidro, kapéc rodas masu nekartibas,
un argumenté, kapéc tajas nevajag
iesaistities. Nosauc terorisma pazimes un
skaidro ricibu terorisma draudu gadijuma.
Izskaidro bitiskakas atskiribas dazadas
arkartas situacijas un skaidro ricibu katra
konkrétaja gadijuma.

Nosauc vairakas institucijas, kur vérsties
péc palidzibas, ja arkartas situacijas laika
ir nodarits kaitéjums veselibai un drosibai
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vai raditi batiski materialie zaudé&jumi.
Pamato savu viedokli.

Skaidro, kur atrodas skolai un
dzivesvietai tuvaka trauksmes siréna un
drosa pulcésanas vieta. Pamatoti izklasta
savu viedokli, ka pareizi rikoties, atskanot
trauksmes sirénai, kur un pie ka vérsties
péc palidzibas.

Atpazist viltus zinas un
raditas sekas.

izskaidro to

15, Spéj: atpazit darba vides riskus un
rikoties atbilstosi darba aizsardzibas
prasibam.

Zina: darba vides riska faktorus,
iesp€jamos kait€jumus, risku faktoru
novérsanas preventivos pasakumus
(t.sk. obligatas veselibas parbaudes,
vakcinacija u.c.), darba devéja un
nodarbinato pienakumus (t.sk.
veselibas un dzivibas saglabasana),
tiesibas un atbildibu darba
aizsardzibas joma.

Izprot: darba aizsardzibas butibu un
tas nozimi, darba vides risku faktoru
mazinasanas vai novérsanas
pasakumu nepiecieSamibu.

20% no
modula
kop€ja
apjoma

Nosauc darba aizsardzibas meérki un
pasakumus ta sasniegsanai.
Nosauc darba devéja un darbinieka

galvenos pienakumus un tiesibas darba
aizsardzibas  joma. Skaidro darba
aizsardzibas specialista lomu uznémuma.
Nosauc butiskakas darba aizsardzibas

prasibas un darba devéja veicamos
pasakumus.
Nosauc darba vides riskus un to

konstatéSanas metodes.

Nosauc fizikalo darba vides riska faktoru
novérsanas principus.

Nosauc fizisko darba vides riska faktoru
novérsanas principus un min piemeérus.

Skaidro darba aizsardzibas mérki un
nosauc darba aizsardzibas likuma min€&tos
pasakumus mérka sasniegsanai.

Izskaidro darba devéja pienakumus un
tiesibas darba aizsardzibas joma. Saista
valsts un uznémuma ekonomisko stavokli
ar darba aizsardzibas pasakumu
IstenoSanu. Nosauc un izskaidro darba
aizsardzibas specialista pienakumus.
Analizé darba aizsardzibas prasibas un
skaidro veicamos darba aizsardzibas
pasakumus.

Lieto konkrétu metodi darba vides risku
novértésana.

Nosauc kimisko darba vides riska faktoru
novérsanas principus.
Nosauc biologisko darba
faktoru novérsanas principus.
Nosauc psihoemocionalo darba vides riska
faktorus un to novérsanas principus.
Nosauc traumatisma riska faktorus un to
novérsanas principus.

vides riska

Izskaidro fizikalos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté meérijumu

un profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu.

Izskaidro fiziskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté meérijumu
nepiecieSamibu un profilaktiskos
pasakumus.

Izskaidro kimiskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté meérijumu
nepiecieSamibu un profilaktiskos
pasakumus.
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Izskaidro biologiskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté meérijumu
nepiecieSamibu un profilaktiskos
pasakumus.

Izskaidro psihoemocionalos darba vides
riska faktorus ar piemériem, izvérté
profilaktisko pasakumu nepiecieSamibu.
Raksturo kolegialas attiecibas un
kolektiva mikroklimata ietekmi uz katru
individu. Pamato savu viedokli.

Izskaidro traumatisma riska faktorus ar

piemériem, izvérte profilaktiskos
pasakumus. Raksturo darba devé&ja un
katra darbinieka personigo atbildibu

traumatisma riska faktoru novérsanai vai
mazinasanai.

6. Spéj: atpazit ugunsnedroSas 10% no Sniedz piemerus, kapéc izcelas | Izskaidro cilvéku ricibas ietekmi uz
situacijas, preventivi noverst modula ugunsgreks. ugunsgréka izcelSanos.
ugunsgréka izcelSanos, atbildigi un kopéja Nosauc ugunsgréku klases. Nosauc un izskaidro ugunsgréku klases.
drosi rikoties ugunsgréka gadijuma, apjoma Nosauc degsSanas veidus. Nosauc un izskaidro degSanas veidus.
saskana ar ugunsdrosibas Nosauc svarigakos preventivos | Izskaidro svarigakos preventivos
noteikumiem un evakuacijas planu. pasakumus, lai novérstu ugunsgréka |pasakumus, lai novérstu ugunsgréka
izcelSanos. izcelSanos un talaku izplatibu.
Zina: ugunsgréka izcelSanas iemeslus, Nosauc ugunsdzésibas aparatu | Izskaidro, kada gadijuma lieto attiecigos
degSanas veidus, ugunsgréka iedalijumu. ugunsdzésibas aparatus, izvélas
novérsanas iespéjas, preventivi Nosauc Valsts ugunsdzésibas un | piemérotus ugunsdzésibas lidzek]|us.
veicamos pasakumus. glabsanas dienesta talruna numuru un| Izskaidro, ka izsaukt Valsts
saviem vardiem apraksta situaciju | ugunsdzésibas un glabsanas dienestu un
Izprot: ugunsgréka bistamibu un dispeCeram. Nosauc konkrétus ricibas | kada seciba jasniedz informacija
preventivi veicamo pasakumu nozimi. solus, atskanot trauksmes signalam. dispe¢eram. Detalizéti izskaidro, ka
Orientéjas evakuacijas plana, pareizi|jarikojas, atskanot trauksmes signalam,
norada evakuacijas virzienus un cejus. pamato savu viedokli.
Identificé nepilnibas evakuacijas planos,
veic labojumus ta, lai atbilstosi noradém
bltu iesp&jams drosi izk|Ut no telpam.
7. Spéj: ievérot elektrodrosibas 10% no Nosauc elektrisko stravu raksturojosos | Nosauc elektrisko stravu raksturojosos
noteikumus, lietojot elektroierices un modula lielumus (spriegums, stravas stiprums, |lielumus (spriegums, stravas stiprums,
elektroiekartas. kop€ja pretestiba, jauda) un to mérvienibas. pretestiba, jauda) un to mérvienibas. Veic
apjoma Nosauc stravas iedarbibas uz cilvéka | vienkarSus aprékinus. Skaidro, kas ir

Zina: batiskakos darba drosSibas

organismu noteicoSos faktorus.

pazeminatie spriegumi, aizsargzemé&jums,
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noteikumus darba ar elektroiericém
un elektroiekartam, elektriskas
stravas iedarbibu uz cilvéka
organismu, veicamos pasakumus
elektrotraumu nepielausanai vai
mazinasanai; palidzibas sniegSanu
elektrotraumu gadijuma.

Izprot: elektroiericu un elektroiekartu

Skaidro jédzienu "sola spriegums" un

raksturo, ka rikoties sola sprieguma
gadijuma.
Nosauc elektrotraumu mazinasanas
pasakumus.

Nosauc ricibas secibu cietusa atbrivosanai
no elektriskas stravas iedarbibas.

Nosauc  batiskakos darba  droSibas
noteikumus darba ar elektroiericém un

droSinataji, stravas automati

Raksturo stravas iedarbibas uz cilvéka
organismu noteicoSos faktorus. Izskaidro,
ka faktoru izmainas ietekmé iedarbibu uz
organismu.

Pamato “sola sprieguma” rasanos un savu
ricibu sola sprieguma gadijuma. Izskaidro
nepareizas ricibas sekas.

Izskaidro elektrotraumu mazinasanas

drosas lietoSanas nozimi veselibas elektroiekartam. pasakumus, pamato to nepiecieSamibu.
saglabasana. Izskaidro ricibas secibu cietusa
atbrivosanai no stravas iedarbibas,
paskaidro iespéjamas sekas.
Izskaidro darba drosibas noteikumus
darba ar elektroiericEm un
elektroiekartam.
‘8. Spéj: analizét pieejamo 15% no Nosauc vides aizsardzibas pamatprincipus | Izskaidro vides aizsardzibas
informaciju par vides kvalitati Latvija modula Latvija. pamatprincipus un visparéjos Latvijas
un pasaulg, rikoties atbildigi, kopéja Nosauc dabas resursus. Izskaidro dabas | vides ilgtsp€jigas attistibas pasakumus.
saudzéjot un racionali izmantojot apjoma resursu saudzigas izmantosanas veidus. Klasificeé  dabas resursus péc to
dabas resursus. Nosauc atkritumu saimniecibas | daudzuma, pieejamibas. Izvérté to
pamatprincipus. Izskaidro atkritumu | racionalu izmantosanu, neapdraudot
Zina: vides aizsardzibas savakSsanas un utilizéSanas procesa | nakamo paaudzu vajadzibas. Izskaidro
pamatprincipus, iesp€jamos nepiecieSamibu apgustamaja | katra dabas resursa bdutibu, ieguves
kaitejuma draudus videi un veicamos tautsaimniecibas nozaré. iesp€jas un saudzigas izmantoSanas
preventivos pasakumus. Sniedz piemérus par saudzigu attieksmi | veidus.
pret dabu. Izskaidro atkritumu saimniecibas

Izprot: situaciju vides aizsardziba
Latvija un pasaulé, dabas resursu
saudzigas izmantoSanas bdtibu un
ilgtspéjigas saimniekosanas nozimi
apgustamaja tautsaimniecibas nozaré.

Nosauc ekologiskos izstradajumus un
materialus, nosauc ekoinovacijas pasaulé
un Latvija.

Skaidro jédzienus "atjaunojama energija",
"alternativa energija".

pamatprincipu bltibu, SkiroSanas procesa
nepiecieSamibu, otrreiz€jo izejvielu
parstrades nepiecieSamibu un inovacijas
atkritumu parstradé apgustamaja
tautsaimniecibas nozare.

! Teteicams apgiit profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apglts visparéjas vidéjas izglitibas dabas zinibu jomas macibu priekdmeta kursa profesionalas
vidéjas izglitibas programma vai mazizglitibas kompetenc¢u moduli “*Zalas prasmes”.
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Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (2. limenis) apraksts

M Sekmeét izglitojamo spéjas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai drosibai un veselibai labvéligus
odula ~ g ~ ) — el = s " o e R
mérkis Igm_umus, preye_ntlv_l r_19verst nelalr_nes gadijumus sadzivé un darba, veidojot drosu un veselibai nekaitigu apkartéjo
i vidi, lietot iegUtas zinasanas prakse.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Izveléties valsts vai pasvaldibas institlicijas, kuras vérsties péc palidzibas sabiedribas droSibas joma, sameklét
atbildigas institlicijas/personas kontaktinformaciju un sazinaties ar to.

2. Raksturot drosu un veselibai nekaitigu darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba un arodslimibu rasanas
iemeslus.

3. Pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai un garigajai veselibai labvéligus IEmumus, istenot tos.

4, Noveértét situaciju vides aizsardzibas joma, lai ievérotu un popularizétu zalas domasanas principus.

Modula Apglta modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" programma.

ieejas nosacijumi

Modula
uzdevumi

Modula "Sabiedribas un cilveka drosiba (2.imenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu moduli definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudijuma tiek ieklauti:

1) teorétisko zinasanu parbaude (tests), ietverot jautajumus par visiem modula tematiem,

2) pétnieciskais darbs par kadu moduli apskatitu tematu/problému.

_ Moduli ,Sabiedribas un cilvéka droSiba (2. limeni)" i1steno k& muzZizglitibas moduli profesionalas vidéjas un
Modula nozime un L o - _ I n s -
profesionalas talakizglitibas programmas. Modula saturs, kas apgustams obligatas veselibas izglitibas stundas,

e Ll atbilstoSi normativo aktu prasibam, netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

Modula
apguves
noveértésana

Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (2. limenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

Sasniedzamais -
rezultata

rezultats - Videjs Optimals
Ipatsvars % apguves limenis apguves limenis

1. Spéj: izvéléties valsts vai pasvaldibu 10% no Nosauc valsts un pasvaldibu | Identificé  valsts un  pasSvaldibu
institlcijas, kuras vérsties péc palidzibas modula institlcijas, kas veic uzraudzibu | institicijas, kas veic uzraudzibu
sabiedribas  droSibas  joma, sameklét kopéja sabiedribas drosibas joma. sabiedribas droSibas joma, izskaidro
atbildigas institlcijas/ personas apjoma to darbibas virzienus, minot
kontaktinformaciju un sazinaties ar to. piemeérus.

Nosauc Valsts ugunsdzésibas un|Raksturo ar piemériem  Valsts
Zina: valsts un pasvaldibu institciju glabsanas dienesta darbibas | ugunsdzésibas un glabsanas dienesta
darbibas virzienus un galvenas funkcijas pamatvirzienus un galvenas funkcijas. | darbibas virzienus, galvenas funkcijas
sabiedribas drosibas jautajumu risinasana. un tiesibas.
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Izprot: valsts un pasvaldibu institliciju lomu
sabiedribas drosibas jautajumu risinasana.

Nosauc Valsts policijas un pasvaldibas
policijas darbibas pamatvirzienus un
galvenas funkcijas.

Izskaidro ar  piemériem  Valsts
policijas un pasvaldibas policijas
darbibas virzienus, galvenas funkcijas
un tiesibas.

Nosauc Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta darbibas
pamatvirzienus un galvenas funkcijas.
Apraksta situacijas, kuras
nepiecieSams vérsties pie gimenes
arsta, paskaidro ka sazinaties ar vinu
un/vai pierakstities vizitei.

Raksturo ar piemériem Neatliekamas

mediciniskas palidzibas  dienesta
darbibas virzienus un galvenas
funkcijas. Ar piemériem skaidro

situacijas, kuras javérsas pie gimenes
arsta, nosauc veidus ka sazinaties ar
vinu un/vai pierakstities vizitei,
paskaidro gimenes arsta lomu
saslimS$anu diagnostika un arstésana.

Nosauc Zemessardzes darbibas
pamatvirzienus un galvenas funkcijas.

Raksturo ar piemériem Zemessardzes
darbibas virzienus un galvenas
funkcijas.

2. Spéj: veidot droSu un veselibai nekaitigu
darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba
un arodslimibu rasanas iemeslus.

Zina: darba aizsardzibas organizéSanas un
uzraudzisanas pamatprincipus, nozarei
specifiskos darba vides riskus, to novérsanas
vai samazinasanas pasakumus.

Izprot: darba aizsardzibas sisteémas butibu.

50% no
modula
kopé&ja
apjoma

Nosauc darba aizsardzibas sistémas
uzraudzibas posmus, veicamas
darbibas un galvenos darba
aizsardzibu reglamentg&josos
dokumentus.

katra darba aizsardzibas
sistémas uzraudzibas posma
veicamas darbibas un  analizé
normativajos dokumentos atrodamo
informaciju.

Izskaidro

Nosauc nozarei specifiskos
iespéjamos darba vides riskus, to
ietekmi uz veselibu un saistibu ar
obligatajam veselibas parbaudém.
Visparigi apraksta konkrétu situaciju
darba vides risku noteikSanai un
novérsanai. Raksturo darba
aizsardzibas lidzek|u lietoSanas
nepiecieSamibu darbinieku veselibas
saglabasanai.

Nosauc un skaidro nozarei specifiskos
iespéjamos darba vides riskus, to
ietekmi uz veselibu un saistibu ar
obligatajam veselibas parbaudém.
Analizé konkrétu situaciju darba vides
risku noteikSanai un novérsanai.
Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u
lietoSanas nepiecieSamibu darbinieka
veselibas saglabasanai.

Nosauc darba aizsardzibas prasibu
neievérosanas sekas (nozarei
specifiskos nelaimes gadijumus
darba, arodslimibas).

Izskaidro nelaimes gadijumu un
arodslimibu rasanas célonus.

3. Sp€j: pienemt savai un lidzcilvéku
fiziskajai un psihiskajai veselibai labvéligus
[Emumus, Tstenot tos.

Zina: dzivesveida

veseliga principus,

20% no
modula
kopéja
apjoma

Nosauc savas ricibas piemérus, kas
var ietekmét personigo vai citu
cilvéku veselibu. Izstasta, kur un péc
kadas palidzibas vérsties. Izskaidro,
kas ir savai un lidzcilvéku veselibai

Minot konkrétus piemérus, izskaidro
saikni starp riclbu un tas raditajam
sekam - slimibu attistibu,. Skaidro
veselibai labveéligu [Emumu
pienemSanas un to TistenoSanas
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iespé€jamos riska faktorus (t.sk.
pasvértéjums, sociala vide, izdegSanas
sindroms), psihosomatiskos trauc&jumus, to
célonus, izpausmes un profilakses

pasakumus, zina, kur vérsties péc palidzibas.

Izprot: veseliga dzivesveida principus (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas savstarpé&jo

labvéligs Iémums.

nozimibu.

Nosauc socialos riska faktorus, kas
sp€j ietekmét fizisko un psihisko
veselibu.

Nosauc un izskaidro socialos riska
faktorus, kas sp€j ietekmét fizisko un
psihisko veselibu. Analizé situaciju
CEélonus un sekas.

vienotibu) un profilakses pasakumu Nosauc piemérus, ka pasvértéjums | Nosauc piemérus un izskaidro, ka
nozimigumu. ietekmé veselibu veicinosSu | pasveértéjums ietekme veselibu
dzivesveidu. veicinosu dzivesveidu.
!Skaidro, kas ir veseligs dzivesveids | Pamato veseliga dzivesveida (t.sk.
(t.sk. fiziskas un psihiskas veselibas | fiziskas un psihiskas veselibas)
savstarp€jo ietekmi). Nosauc | nozimigumu. Raksturo ar piemériem
psihosomatiskos traucéjumus un to| psihiskds veselibas ietekmé&josos
célonus. faktorus (piem., biologiskie faktori,
arejie faktori, pieredze). Izskaidro,
kas ir psihosomatiskas slimibas un
kada ir to profilakse.
Nosauc izdegSanas sindroma un|! Izskaidro izdegganas sindroma un
garigas parslodzes izpausmes. garigas parslodzes célonus,
izpausmes un profilaksi.
Nosauc jautajumus, kas jauzdod | Nosauc jautdjumus, kas jauzdod
arstam vai farmaceitam par | arstam vai farmaceitam par
medikamentu drosu lietosanu. medikamentu drosu lietoSanu, un
Skaidro, kas ir medikamentu (t.sk.|pamato savu jautajumu izvéli.
pretsapju zalu, antibiotiku) atbildiga | Skaidro medikamentu (t.sk. pretsapju
lietoSana, ko nozimé rezistences | zalu, antibiotiku) atbildigas lietoSanas
veidosanas. nozimi un rezistences veidosanos.
%3, Spéj: novertét situaciju vides 20% no Nosauc vides aizsardzibas problémas | Raksturo svarigakas vides
aizsardzibas  joma, lai ievérotu un modula pasaul€, ES un Latvija. aizsardzibas deklaracijas, konvencijas
popularizétu zalas domasanas principus. kopéja un direktivas.
apjoma

Zina: tautsaimniecibas nozaru vides
kvalitates pamatprasibas, kaitéjuma draudus
videi un veicamos preventivos pasakumus.

aizsardzibas
Latvija,
deklaraciju,

Izprot: vides
pasaulé un
aizsardzibas

problematiku
svarigako  vides
konvenciju un

Nosauc tautsaimniecibas nozares,
kuras ir javeic vides aizsardzibas
pasakumi, akcentejot vides

aizsardzibas pasakumus apgustamaja
(profesija) nozare.

Raksturo tas tautsaimniecibas
nozares, kuram ir japievérs lielaka
uzmaniba vides uzraudziba. Izskaidro
vides aizsardzibas pasakumu
nepiecieSamibu apgustamaja
(profesija) nozare.
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direktivu nozimi vides ilgtspéjigas attistibas
veidosana.

35. Spé&j: atbildigi pienemt l&mumus par
darba tiesisko attiecibu uzsaksanu, darba
uzdevumu veikSanu un darba tiesisko
attiecibu izbeigsanu.

Zina: darba tiesibu pamatjautajumus.

Izprot: darba tiesisko attiecibu normativa
reguléjuma nozimigumu.

Formulé darba tiesibu reguléjuma
pamatus, darbinieka tiesibas un
pienakumus, darba devéja tiesibas un
pienakumus. Apraksta kolektivo darba
tiesibu bultibu, to nozimi; darbinieka
un darba devéja attiecibu reguléjumu.

Skaidro darba tiesibu reguléjumu,
darba Iliguma bdtibu un nozimi.
Skaidro kolektivo darba tiesibu butibu
un nozimi; izstrada priekslikumus
darbinieka un darba devé€ja attiecibu
reguléjumam

! Teteicams apgiit profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgits visparéjas vidéjas izglitibas dabas zinibu jomas macibu priekémeta kursa profesionalas
vidgjas izglitibas programma vai muazizglitibas kompetencu modull “*Zalas prasmes”.

3 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgiits miZizglitibas kompetenéu moduli “Sociadlas un pilsoniskas prasmes” vai visparéjas
vidéjas izglitibas socialas un pilsoniskas macibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas vidéjas izglitibas programma.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. imenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas:

1) apgdt un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu macibu un darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tieSsaistes riku dazadiba un lietosanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas
prasmes un izvélétos atbilstoSako risindjumu ikdieniskas problémsituacijas;

3) ievérot intelektuala ipasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitdlo tehnologiju izmantoSanas procesa.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Ievérot normativo aktu prasibas, kas nodrosina drosu informacijas tehnologiju lietoSanu un informacijas apriti.

2. Lietot datortiklus un izplatitakas programmatiras datu ieguvei un apstradei.

3. Pamatoti izvéléties, pielagot un lietot piemérotakos sazinas, informacijas ieguves un apmainas rikus darba
uzdevumu izpildei un profesionalai pilnveidei.

Modula
uzdevumi

Modula Apguta visparéjas pamatizglitibas programma.
ieejas nosacijumi

Izglitojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértéSanas skala, vértéjot ieglito zinasanu apjomu, kvalitati, apgdtas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmes, kas apliecina vértibas un
tikumus un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izglitojamais izstrada ar nozari vai ikdienas
situacijam saistitu projektu, analiz€jot savus un citu paradumus un ikdienas izv€les. Projekta izstradé ir ievérojami
sadi nosacijumi:

Modula 1. Konkréta uzdevuma veikSanai ir jaizmanto dazadas drosSas detalizétas informacijas mekléSanas stratégijas,
apguves vienkarsas datu vaksanas metodes, sazinas tikli, sadarbibas riki un tieSsaistes pakalpojumi, pamatojot savu izvéli.
novértésana 2. Iegitie dati attélojami prezentacija, ieveérojot informacijas atlases, attéloSanas un strukturéSanas pamatprincipus.

3. Prezentacija ieklautie digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstosi mérkim.

4. Prezentacija ieklaujami resursu (laika, finansu, materialu, tehnologiju un cilvékresursu) parvaldibas risinajumu
pieméri nozare, to analize, stipras puses un iespé€jas.

5. Projekta izstradé un lietoSana ir ievérojami programmatiras licences nosacijumi, intelektuala Tpasuma un
personas datu aizsardziba.

Modula nozime un Isteno ka muzizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karté dizains un tehnologija un programmésana.
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Modula ,,Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. imenis) saturs

Sasniedzamais

Sasniedzama
rezultata

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

rezultats - Videjs Optimals
1. Spéj: ievérot normativo aktu 10% no Raksturo nozimigakos noteikumus | Izskaidro un izmanto juridiskos aspektus
prasibas, kas nodrosina drosu modula programmatiras un lietotaja licencu, | un nozimigakos noteikumus
informacijas tehnologiju lietoSanu un kopéja intelektuala Tpasuma un personas datu | programmattras un lietotaja licencu,
informacijas apriti. apjoma aizsardzibai. intelektuala Tpasuma un personas datu
aizsardzibai.
Zina: faktorus, kas var ietekmét un Uzskaita bdtiskos faktorus, kas var|Novérté un analizé faktorus, kas var
apdraudét cilvéka fizisko un garigo ietekmét un apdraudét cilvéka fizisko un | ietekmét un apdraudét cilvéka fizisko un
veselibu, drosibas riskus, lietojot garigo veselilbu, un piedava dazus|garigo veselibu, un veic pasakumus, lai
atvértu datu apmainu, un vides pasakumus, ka izvairities no | izvairitos no apdraudé&jumiem un
ilgtspé&jibas un étiskos apsvérumus. apdraudéjumiem un atkaribam. atkaribam.
Piedava iesp€jamos variantus, kada ir|Analizé savas darba vietas atbilstibu
Izprot: drosas informacijas aprites ergonomikas prasibam un darba | ergonomikas prasibam un iekarto to
nepiecieSamibu un drosas darba vides uzdevumam atbilstosa darba vieta. atbilstoSi SIm prasibam un veicamajam
nozimi veselibas saglabasanai. darba uzdevumam.
Raksturo lielakos droSibas riskus, veicot | Izskaidro iesp&jamos drosibas riskus
datu apmainu, un aizsardzibas lidzek|u | atvértas datu apmainas laika un salidzina
izvéles principus, skaidro dota uzdevuma | atvértas un Sifrétas datu apmainas
veikSanai nepiecieSamo tehnologiju un | priekSrocibas un trikumus, un ievéro
veicamo darbibu ietekmi uz lietotaju |darba  drosibas prasibas  atbilstosi
veselibu un vidi. situacijai un apdraudéjumam, ka an
skaidro uzdevuma veikSanai
nepiecieSamo tehnologiju un veicamo
darbibu ietekmi.
2. Spéj: lietot  datortiklus  un 65% no Raksturo ar piemériem biezak lietotos | Analizé dazadus datortikla uzbives
izplatitakas lietotnes datu ieguvei un modula datortikla veidus un drosibas risingjumus, | principus, droSibas  risinajumus  un
apstradei. kop€ja dazadas programmvadamas ierices un to | piedava lietoSanas iespéjas atbilstosi
apjoma izmantojumu sadzivé un razosana. lietotaja vajadzibam un drosSibas

Zina: biezak lietotos datortikla veidus
un risinajumus, programmatdras dzives
cikla galvenos posmus.

Izprot: datortiklu un izplatitako lietotnu
lietoSanas nozimi drosa datu ieguvé un
apstrade.

apsvérumiem, tai skaita to sadzivé un
razosana.

Raksturo biezak izplatitas
operétajsistémas, to prieksSrocibas,
trikumus un iespéjas darbam ar dazadam
programmvadamajam iericém.

Izstrada programmvadamo iericu
komplektaciju un dokumentaciju atbilstosi
lietotaja vajadzibam, piemeérojot
atbilstosus tehniskos parametrus
nepiecieSamajai funkcionalitatei, tai skaita
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datorvadamas iekartas datorizétu telpisku
modeju, digitalu raséjumu un attélu
izveide.

Piedava dazadas dokumentu
koplietoSsanas iesp&jas. Izmantojot datu
analizes lietotnes, sagatavo un organizé
mérkauditorijas aptaujas un anketéSanas
formas.

Izverté un izmanto dazadas dokumentu
koplietosanas iespé€jas, nosakot
atskirigiem lietotajiem atskirigas tiesibas
un iesp€jas. Veic savas aptaujas ieguto
datu manualu un automatizetu apstradi.

Veido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas attéloSanas
pamatprincipus, atbilstoSi mérkauditorijai
un pieejamajam tehniskajam

aprikojumam.

Izveido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas atlases un
strukturéSanas pamatprincipus, izvértéjot
mérkauditorijas specifiku, pieejamo
tehnisko aprikojumu. Ievéro IT drosibas,
autortiesibu un personas datu
aizsardzibas prasibas.

3. Spé&j: pamatoti izvéléties, pielagot
un lietot  piemérotakos  sazinas,
informacijas ieguves un apmainas rikus
darba uzdevumu izpildei un
profesionalai pilnveidei.

Zina: dazadus sazinas, informacijas
ieguves un apmainas rikus, pétniecibas
metodes.

Izprot: atbilstosu riku izvéles nozimi
informacijas ieguvei, apstradei un
sazinai un efektivu rezultatu ieguvei.

25% no
modula
kop€ja
apjoma

Izvélas piemérotakos sazinas,
informacijas ieguves un apmainas rikus
un interneta pakalpojumus, kas paredzéti
produktivitates pilnveidosanai un macibu
uzdevumu veikSanai.

Izvélas, pielago un lieto piemé&rotakos
sazinas, informacijas ieguves un
apmainas rikus un citus interneta

pakalpojumus, pilnveidojot produktivitati
macibu uzdevumu veikSanai.

Noskaidro lietotaju paradumus, intereses
un to, kadus risinajumus un ka ikdiena

Péta un analizé savus un citu ikdienas
paradumus, intereses un ikdienas izvéles,

izmanto, lietojot dazadas pétniecibas |izmantojot dazadas pétniecibas metodes,
metodes. reflekté par iesp€jam nakotné sava
nozare.
Raksturo makonprogrammas, konta | Izveido un uzglaba savus datus
izmantoSanas iespéjas, izmanto | makonprogramma, plasi lieto sava e-
vienkarsas lietotnes un tieSsaistes | pasta konta izmantosanas iespé&jas, brivi
komunikacijas platformas, un vismaz | lieto informacijas tehnologijas
divus informacijas tehnologijas | nodrosinatus  epakalpojumus, izvélas
nodroSinatus epakalpojumus, pieprasot | situacijai piemérotako un pamato savu
vai sanemot tos attalinata veida. izvéli.
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Modula ,, Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas

1) apgit un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu sava macibu un personiska darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tieSsaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas
prasmes un izvélétos atbilstoSako risindjumu ikdieniskas problémsituacijas;

3) ievérot intelektuala Tpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitdlo tehnologiju izmantoSanas procesa.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Veidot digitalo saturu atbilstosi profesionalas darbibas specifikai, nemot véra iespéjamos drosibas riskus.

2. Atpazit un analizét informacijas dizaina risindjumus, to izstrades tehnologiskos procesus un ietekmi uz lietotaju.

3. Lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas profesionalajda darba, ievérojot programmatiras licences
nosacijumus, intelektuala ipasuma un personas datu aizsardzibu.

Modula
uzdevumi

Modula Apgits modulis "Informacijas un komunikacijas tehnologijas (1. limenis)".
ieejas nosacijumi

Izglitojamo sasniegumus Vvérté 10 ballu vértéSanas skala, vértéjot ieglito zinasanu apjomu, kvalitati, apgttas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmi, kas apliecina vértibas un
tikumus un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izglitojamais izstrada ar nozari saistitu projektu, kura
nepiecieSams lietot dazadas lietotnes, kas paaugstina darba produktivitati un nostiprina digitalas prasmes. Projekta
izstrade ir ievérojami sadi nosacijumi:
Modula 1. Jaanalizé nozares dizaina risinajumi, to izstrades tehnologiskie procesi, jaizvérté izmantotie materiali, tehnologiskie
apguves procesi, to priekSrocibas un trikumi, jasalidzina to ietekme uz lietotaju veselibu un vidi.
novértésana 2. Jalieto drosi un pieméroti sazinas, informacijas ieguves un apmainas riki un citi interneta pakalpojumi, pamatojot
savu izveli.
3. Veidojot digitalo saturu, jaievéro informacijas atlases, attéloSanas un strukturéSanas pamatprincipi,
programmatdras licences nosacijumi, intelektuala ipasuma un personas datu aizsardziba.
4. Digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstosi mérkim.
5. Japiedava atbilstosakais risinajums, apskatot piedavato digitalo risinajumu problémsituacijai darba dzive.

Modula nozime un Isteno ka mazizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karté dizains un tehnologija un programmésana.
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Modula ,,Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. imenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spéj: veidot digitdlo saturu atbilstoSi
profesionalas darbibas specifikai, ievérojot
iespé&jamos drosSibas riskus.

Zina: strukturétu dokumentu un izklajlapu
veidoSanas principus, digitalo attélu, audio
un video datnu apstrades principus, datu
analizes metodes, datubazes atbilstosi to
mérkiem, témai, saturam, auditorijai un
tehnologijam.

Izprot: digitdla satura radiSanas nozimi
profesionalas darbibas nodrosinasanai,
ievérojot informacijas tehnologiju droSibas
un personas datu aizsardzibas prasibas

50% no
modula
kop€ja
apjoma

Nosauc un raksturo ar piemériem
programmaturas dzives cikla posmus,
ikdienas darba procesus, atpazist
automatizacijai piemérotas dalas
ikdienas darba procesos un plano to
automatizaciju.

Analizé programmatiras dzives cikla
galvenos posmus, t.sk. specificéSanu,

projektésanu, izstradi, testésanu,
uzturésanu, un piedava
automatizacijai piemérotas dalas

ikdienas darba procesos un analizé to
automatizacijas iespéjas.

Sagatavo un redigé ar palidzibu
strukturétus dokumentus, ieklaujot
dazadus objektus un izmantojot darba
efektivitates un automatizacijas rikus
un izklajlapas, veic nepiecieSamos
aprekinus.

Patstavigi sagatavo, redigé un
formate lielus, strukturetus
dokumentus, iekjaujot dazadus
objektus un izklajlapas, izmanto
lietotnu darba  efektivitates un

automatizacijas rikus, veic datu atlasi
un aprékinus atbilstosi kritérijiem, ka
ari ievades un formulu validaciju
atbilstoSi lietotaja datu apstrades
vajadzibam un savam izvélétajam
risinajumam.

lietotnes
datu

Izmanto datu analizes
macibu procesa iegato
strukturésanai.

Patstavigi veido
macibu procesa
strukturésanai un attélosanai
atbilstosi grafikas dizaina
noformé&juma pamatprincipiem,
izmantojot datu analizes
automatizacijas un vizualizacijas
lietotnes.

savu risinajumu
ieguto datu

Veido un apstrada digitalus attélus,
audio un video datnes un raksturo
praktiskus tehnologiskos risinajumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
rasejumu un attélu izveidei.

Veido un apstrada digitalus attélus,

audio un video datnes, izvéloties
lietotnes atbilstosi dotajam
uzdevumam, un salidzina dazadus

praktiskus tehnologiskos risinajumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
raséjumu un attélu izveidei, ieveérojot
informaciju par darba apstaklu
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ietekmi uz lietotaju veselibu un vidi.

Skaidro pamatjédzienus un veic datu

Patstavigi veido datubazes, novérsot

izguvi un apstradi no publiski | datu dubléSanos, un veic datu izguvi
pieejamam datubazéem, nosauc | un pécapstradi no publiski pieejamam
nozares specializétas datubazes. un specializétajam datubazem
atbilstosi nozares specifikai.
2. Sp€j: atpazit un analizét informacijas 25% no Atrod informaciju medijos atbilstosi | Atrod informaciju dazados medijos
dizaina risinajumus, to izstrades modula dotajam uzdevumam. Raksturo | atbilstosi izvirzitajam meéerkim.
tehnologiskos procesus, to ietekmi uz kopé&ja vismaz divos medijos izmantotus | Salidzina un analizé medijos
lietotaju. apjoma informacijas  dizaina  risinajumus, | izmantotos informacijas dizaina
analize konkréto pieméru | risinajumus, to priekSrocibas un
Zina: mediju veidus, medijpratibas principus, priekSrocibas un trikumus, nosaka, | trikumus un iesaistito darbinieku
informacijas ticamibas kritérijus, informacijas dizaina risinajuma iesaistito | lomu dizaina risinajumu izstrades
dizaina procesu, iesaistitos darbiniekus, to darbinieku lomu risinajumu izstrades | procesa, reflekté par savam prasmém
lomas, uzdevumus. procesa. un profesionalajam interesém.
Plano informacijas dizaina | Planojot informacijas dizaina
Izprot: informacijas dizaina risinajumu risingjumus, veido dazadus modelus | risinajumu, veido dazadus modelus
sniegtas iesp&jas mausdienigas sazinas un variantus, testé tos un piedava | un variantus, testé un lieto radito
veidosana. ierosinajumus izstrades darba plana | risinajumu iteracijas, analizé iegltos
pilnveidei. datus un formulée pamatotus
ierosinajumus izstrades darba plana
pilnveidei.
3. Spé&j: lietot informacijas un komunikacijas 25% no Klasifice nozares specializétas | Analize nozares specializétas
tehnologijas profesionalaja darba, ievérojot modula datorprogrammas, raksturo to | datorprogrammas, izvérté to darbibas
programmatdras licences nosacijumus, kopé€ja darbibas pamatprincipus un apraksta | pamatprincipus un izmantosSanas
intelektuala TpaSuma un personas datu apjoma to izmantoSanas iespéjas. | iespéjas. Izveélas, pielago atbilstosi
aizsardzibu. Profesionalaja darbiba lieto | situacijai un profesionalaja darbiba
specializetas datorprogrammas un |lieto specializétas datorprogrammas
Zina: nozares specializétas piemérotus  sazinas, informacijas | un piemérotus sazinas, informacijas

datorprogrammas, to izmantosanas iespé&jas
un nosacijumus.

Izprot: nozares specializéto datorprogrammu
un sazinas, informacijas ieguves un
apmainas riku un citu interneta pakalpojumu
lietoSanas nepiecieSamibu un piemérotibu
profesionalaja darbiba.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta  pakalpojumus, ievérojot
TpaSuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta  pakalpojumus, ievérojot
TpaSsuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (1. limenis) apraksts

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveértesana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmeét izglitojamo spéjas, izraisot interesi un zinatkari par valodam un starpkultdru sazinu, pilnveidojot izglitojamo
zinasanas un izpratni par vietéjo, valsts un Eiropas kultlras mantojumu un ta vietu pasaulg, veicinot izpratni par
valodas un kultGras daudzveidibu, nodrosinot profesionalas terminologijas apguvi svesvaloda(-s) izvélétaja
nozaré/sektora un izglitojamo iespéjas realizét starptautiskas mobilitates aktivitates profesionalaja joma.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Novertét kultlru ka vértibu.

2. Lietot atbilstoSo nozares/sektora profesionalas leksikas krajumu.

3. Pilnveidot valodas prasmes, noteikt talakos macibu mérkus.

4. Raksturot nacionalas kulttras vértibas ka sistemu un identifikacijas pamatu.

5. Toleranti veidot attiecibas ar dazadu kultGru un subkultdru, religiju un dzimumu parstavjiem, saglabajot savu
nacionalo identitati.

6. Skaidrot kultiras un makslas izpausmes veidus.

Apguta pamatizglitiba

Modula "Valodas, kultlras izpratne un izpausmes (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu
- prezenté portfolio.

Portfolio sadalas:

Plakats/infografika u.c. par kultliras komponentiem.

Argumentéta eseja, pieméram, "Kultlra — personibas attistibas instruments un resurss".

Profesionalo terminu vardnica ar skaidrojumiem un lietojuma piemériem.

Diskusijas "Valodu prasmes loma profesionalaja un personibas pilnveidé" apkopojums.

Europass CV.

Motivacijas véstule.

Eiropas Valodu portfela dalas (Valodu pase, Valodu biografija, valodu dosj€).

Ieskats kada subkulttra.

Ideju karte par kultiras formu daudzveidibu, to vietu un nozimi sabiedribas veidosSana, attistiba, sadzives un
kultiiras organizacija.

Gan pedagogs novérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarpé&ji novérté darbus, gan pats izglitojamais
savu sniegumu izvérté pasnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasnovértéjuma veidlapas ar vértésanas
kritérijiem.

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras Iimenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

savstarpéjo saistibu un komunikaciju ka
kultdras aktivitati.

1. Spé&j: novértét kultlru ka vertibu. 5% no Identificé kultiras komponentus. Raksturo un salidzina  kultdras
modula Definé kultdru ka procesu, kura | komponentus.
Zina: kultiras komponentus. kop€ja iesaistita visa sabiedriba. Ilustré ar piemériem kultdru ka
apjoma Nosauc un visparigi raksturo kulturas | procesu, kura iesaistita visa
Izprot: kultdru ka procesu, kura ieklauta visa nozimi personibas attistiba. sabiedriba.
sabiedriba, un kultGras nozimi personibas Izskaidro ar vairakiem piemériem
attistiba. kultlras nozimi personibas attistiba.
2. Spéj: lietot atbilstoSo nozares/sektora 50% no Ar vienkarSiem teikumiem apraksta | SveSvalodad skaidri un detalizéti
profesionalas leksikas krajumu. modula sveSvaloda profesijas mérkus un | raksturo profesijas merkus,
kop€ja uzdevumus. uzdevumus un  profesijas vietu
Zina: nozaré/sektora lietoto terminologiju apjoma Ar isiem teikumiem veido vienkarsSu | nozaré.
svesvaloda. aprakstu par darba procesa | Veido detalizétus, sistémiskus
izmantojamajiem aprakstus un izklastus par darba
Izprot: valodu prasmes nozimigumu materialiem/produktiem, iekartam, | procesa izmantojamajiem
profesionalaja un personibas pilnveideé. darba instrumentiem, | materialiem/produktiem iekartam,
tehnologiskajiem procesiem. darba instrumentiem,
Apraksta valodu prasmes nozimi |tehnologiskajiem procesiem.
karjeras veidoSana. Novérteé valodu prasmes nozimi
Lieto sveSvaloda terminologiju, kas | karjeras veidosana.
saistita ar profesiju. Uzdod | Sazinas profesionalaja svesvaloda.
jautajumus, uztver teksta galveno | Diskuteé. Piedava problému
domu. risinajumu.
Ar  pedagoga palidzibu izveido | Patstavigi izveido Europass CV un
Europass CV un motivacijas véstuli. motivacijas véstuli.
3. Sp€j: pilnveidot valodas prasmes, noteikt 10% no Definé jédzienus Eiropas Valodu |Izveido Valodu pasi, Valodu biografiju
talakos macibu méerkus. modula portfelis,  Valodu pase, Valodu | un dosje.
kopé€ja biografija, dosj€, socialie tikli. Izvérté valodas apguves iespégjas,
Zina: jédzienus Eiropas Valodu portfelis, apjoma Nosauc valodas apguves iespé€jas, | izmantojot socialos tiklus.
Valodu pase, Valodu biografija, dosje, izmantojot socialos tiklus. Veic pasvértéjumu, lai noteiktu savu
socialie tikli. Nosauc valodas prasmes Ilimenu | valodas prasmes limeni.
kritérijus.
Izprot: komunikacijas un kultlras




63

4. Spé€j: raksturot nacionalas kultlras 10% no Izverté vertibu nozimi sava dzive. Izvirza hipotézi par vértibu nozimi un
vértibas ka sistemu un identifikacijas modula Nosauc kopigo un atSkirfigo rietumu | lomu sava un sabiedribas dzivé un
pamatu. kopé&ja un austrumu kultdra. pierada to. Stiprina Latvijas
apjoma Identifice kultdras tradiciju | kultlrtelpu ka sabiedribu saliedéjosu
Zina:  jédzienus vértiba, garigas un veidosanas, saglabasanas un | pamatu un veicina tas popularizésanu
materialas vértibas, nacionalas un parmantojamibas raksturu. Eiropas un pasaules [imeni.
internacionalas vértibas, individa un Skaidro kultlru savstarp€jo saistibu, | Salidzina un diskuté par tradiciju
sabiedribas Vvértibas, religija, tradicijas, formu un elementu parmantojamibu, | noturigumu un mainibu austrumu un
kultdras kanons. ietekmi pasaules un Latvijas kultura. | rietumu kultdra.
Pamato nepiecieSamibu iesaistities | Skaidro un raksturo tradiciju
Izprot: kultiras kanona lomu un vértibu sabiedribas un kultiirvides veidoSanas | parmantosanas iesp&jas un veidus
pasaules un Latvijas kultura procesos. tradicionalaja un musdienu kultdra.
Nosauc izcilakos sasniegumus sava | Salidzina  pasaules un  Latvijas
kultdra. kultiras informativos avotus un
liecibas. Sasaista vienotu vésturisko
vértibu apzinasanos ar savu piederibu
Latvijai.
Ar vairakiem argumentiem izskaidro
nepiecieSamibu iesaistities
sabiedribas un kultlirvides veidoSanas
procesos. Analizé iesaistiSanas
virzienus.
Novérte un analize izcilakos
sasniegumus sava kultara.
5. Spéj: toleranti veidot attiecibas ar dazadu 15% no Identificé sabiedribas, dazadu socialo | Novérté sabiedribas, dazadu socialo
kultGru un subkultdru, religiju un dzimumu modula grupu mijiedarbibu un izpausmes | grupu mijiedarbibu un izpausmes
parstavjiem, saglabajot savu nacionalo kopé&ja kultdrtelpa. kultdrtelpa.
identitati. apjoma Paskaidro jédzienu kontrkultdra. Novérté kontrkulttiras paradibas
Identifice subkultdras péc to | sabiedriba.
Zina: jédzienus popkultira, subkultira, pazimem. Raksturo un analizé dazadas
kontrkultlra, hipiji, panki, goti, tolerance, Raksturo savu nacionalo | subkultdras, to izpausmes un liecibas.

globalizacija,
kultGras Soks.

kultardialogs, stereotipi,

Izprot: sabiedribas lomu dazadu sabiedribas
grupu kultlras veidoSana un pastavésana.

kulturidentitati.

Definé jédzienu globalizacija.

Definé  jédzienus stereotips un
stereotipiskas domasanas izpausmes.
Raksturo kultiras Soka bdtibu,
izpausmes raditajus un stadijas.
Izskaidro tolerances jédziena bdutibu
un pamato nepiecieSamibu veidot
pozitivas attiecibas ar dazadu kultlru

Izvérté un pamato vietu
kultlGrprocesu veidosana.

Salidzina un raksturo globalizacijas
izpausmes.

Identifice stereotipiskas domasanas
veidu, analizé ta rasanas célonus.
Analizé  kultGras Soka rasanas
célonus.

Raksturo tolerances butibu, ilustréjot

savu
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un religiju parstavijiem.
Nosauc idejas starpkultiru attiecibu
problému risinasanai.

ar vairakiem piemériem. Formulé
secinajumus, kapéc nepiecieSams
veidot pozitivas attiecibas ar dazadu

kultdru, religiju un dzimumu
parstavjiem.

Analizé starpkultdru problému
c€lonus, formulé ieteikumus

starpkultdru
veicinasanai.

komunikacijas

6. Spé&j: skaidrot kultdras un makslas
izpausmes veidus.

Zina: makslas  veidus un moderno
tehnologiju nozimi kultdra.

Izprot: kultiras un  makslas formu

daudzveidibu, to vietu un nozimi sabiedribas
veidosana, attistiba, sadzives un kultlras
organizacija.

10% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc dazadas makslas izpausmes
formas.

Nosauc nozimigakos makslas stilus un
virzienus.

Nosauc ievérojamakas
vértibas pasaules muzejos.
Demonstre faktu un ideju izpratni par
kultras formu lomu sabiedribas
attistiba, sadzives un  kultlras
organizacija.

kultiras

Raksturo un salidzina dazadas
makslas izpausmes formas.

Raksturo nozimigakos makslas stilus
un virzienus.

Raksturo un novérteé izcilakas kultaras
vértibas pasaules muzejos.

Noveérté un raksturo makslas darbus
un kultlras objektus to

kultdrvesturiska konteksta.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas apgut starpkultliru zinaSanas un prasmes, veicinot izglitojamo interesi un zinatkari par
valodam un starpkultiru sazinu, pilnveidojot izglitojamo profesionalas sazinas prasmes svesvalodas, kultiiras
pastavéSanas un darbibas indikatoriem, sp&ju novértét kultlras sasniegumus, vélmi iesaistities kultlirprocesu
veidosana, izmantot iegltas starpkultliru zinasanas profesionalo pienakumu veikSana un starptautiskas mobilitates
aktivitates.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Formulét savu pasaules izpratni, veidojot pozitivas attiecibas ar dazadu tautibu un nacionalitasu parstavjiem.

2. Noveértét vértibu un idealu mainibas célonus dazadas kultiras.

3. Apzinaties savu nacionalo kultlridentitati, saskatit savu vietu kultlrprocesu veidosana.

4. Salidzinat, analizét un vértét kultdras sasniegumus, liecibas un informativos avotus.

5. Lietot profesionalaja sazind vienu sveSvalodu un izmantot profesionalo terminologiju vismaz divas valodas
rakstiski un mutiski.

Modula
uzdevumi

Modula Apguts modulis "Valodas, kultliras izpratne un izpausmes (1. limenis)".
ieejas nosacijumi

Modula "Valodas, kultlras izpratne un izpausmes (2. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu
- prezenté portfolio.
Portfolio sadalas:
Intervijas, pieméram, par starpkulturu attiecibam Latvija.
Patstavigi izvéléts teksts par nozares/sektora aktualitatém (apjoms 5000 rakstu zimes) un sagatavota prezentacija
par izveléto tekstu, izmantojot profesionalo terminologiju.
Argumentéta eseja par kadu no kultiram, pieméram, "Tradicijas rietumu un austrumu kultGra, noturigais un
Modula mainigais kultura".
apguves Kada UNESCO redistra ieklauta Latvijas kultlirvésturiska objekta prezentacija.
novértésana Projekta darba rezultatu apkopojums, pieméram, par tadiem kultlras indikatoriem ka nauda vai svétki.
EUROPASS CV, motivacijas véstule (pilnveidoti péc modula "Valodas, kultlras izpratne un izpausmes (1. limenis)"
apguves), aizpildita anketa, izvértétas soft skills ("mikstas prasmes") viena no svesvalodam.
Uzskates lidzekli - domu kartes, shémas, tabulas, plani, kartes, zim&jumi par svesvalodu lietoSanu profesionalaja
joma.
Gan pedagogs novérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarp€ji novérté darbus, gan pats izglitojamais
savu sasniegumu izvérté pasnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasSnovértéjuma veidlapas ar vértésanas
kritérijiem.

Y M ER LA L Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras limenu
vieta karté profesionalas kvalifikacijas apguvei.
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Sasniedzamais
rezultats
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kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

un multikulturalisma pazimes.

identitati. Sistematizé zindSanas un
prasmes par kultdras izpausmiju

1. Spé&j: formulét savu pasaules izpratni, 6% no Izskaidro valodu apguves nozimibu | Novérté valodu apguves nozimibu
veidojot pozitivas attiecibas ar dazadu modula integracijas procesa. integracijas procesa.
tautibu un nacionalitasu parstavijiem. kop€ja Izskaidro valodas nozimi pozitiva | Pilnveido valodu pozitiva starpkultiru
Zina: jedzienus integracija, lojalitate, apjoma stalfplfultﬂry_digloga veid_oéané_. B di_aloga v_eido_éanai. _ _ o
starpkultiiru attiecibas, pozitiva domasana, Definé jédzienus integracija, | Minot piemérus, izskaidro jédzienus
uzvedibas standarts. lojalitate, starpkultiru attiecibas, | integracija, lojalitate, starpkultdru

_ L pozitiva domasana, uzvedibas | attiecibas, pozitiva domasana, uzvedibas

_Izprot:_ - starpkultiru |ng|t|bas_ Io_mu standarts. standarts.
integracijas procesos un lidzdalibu
sabiedribas dziveé.

2. Sp€j: novértet vertibu un idealu mainibas 12% no Nosauc vértibu un idealu mainibu | Raksturo un uzskatami pierada vértibu
célonus dazadas kultlras. modula célonus dazadas kultdras. un idealu mainibas célonus dazadas

kopé€ja Definé jédzienus kultdras normas, | kultdras.

) o o o apjoma ideali, nacionalas un | Minot piemérus, izskaidro jédzienus
Zina: saistibu starp vértibam, idealiem un internacionalds vértibas, kultdras | kultlras normas, idedli, nacionalds un
tradicijam sava un sabiedribas dzive. mantojums, UNESCO, | internacionalas vértibas, kultdras

kultGrvaronis, lideris, elks, génijs. mantojums, UNESCO, kultlrvaronis,

Izprot: kultGras vértibu daudzveidibu, Raksturo lidera, kulttrvarona, | lideris, elks, génijs.
raksturojot  un novértéjot  sabiedribu, génija, elka vietu un lomu |Raksturo un noverte sabiedriba
piepemto ideadlu, kultGrlaikmeta vértibu sabiedriba un kultdra. pienemtos idealus, kultdrlaikmeta
sistdému un normas pasaulé un Latvija, Nos_auc kuIthu savs_tarpéjo saistibu Vérﬁ.t-)}l sistemu un normas pasaulé un
apzinoties kultiras mantojuma, tradiciju pazimes, iegaumé& formu un| Latvija. o y
lomu un vértibu pasaules un Latvijas kultdra. elementu - parmein'EOJamlbu Sallc_lzma. un anall_ze pasaules un .La'Evuas

pasaules un Latvijas kultara. kultlras informativos avotus un liecibas.
Nosauc UNESCO darbibas | Skaidro UNESCO darbibas principus.
principus. Nosauc un novérté savas kultlras
Nosauc UNESCO redistra ieklautos | izcilakos kultlirobjektus, kas ieklauti
Latvijas kultlirvésturiskos objektus. | UNESCO registros.
3. Spéj: apzinaties savu nacionalo 12% no Apraksta masu kultlras un elitaras | Skaidro un raksturo masu un elitaras
kultdridentitati, saskatit savu vietu modula kultdras pazimes. kultdras izpausmes formas un liecibas.
kultGrprocesu veidosana. kop€ja Paskaidro atskiribas starp etnisko, | Salidzina etnisko, nacionalo un
Zina: eirocentrisma iezimes rietumu kultdGra apjoma nacionalo un multikulturalo | multikulturalo identitati. Klasifice

nacionalas un multikulturalas kultlras
ipatnibas. Péta un analizé kultlras
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Izprot: individa un sabiedribas lomu dazadu
sabiedribas grupu kultliras veidoSana un
pastavésana, saskatot starpkultiiru problému
célonus, izvirzot un formul&jot starpkultiru
komunikacijas iesp€jas.

daudzveidibu un
musdienas.

Defingé jédzienu eirocentrisms.
Apraksta kadu no pasakumiem un
identificé to ka nozimigu kultdras
pasakumu.

mijiedarbibu

piederibas, konkrétu kultiru pazimes,
kultdras mantojuma, kultdru
mijiedarbibas un kultaras

komercializacijas izpausmes.

Raksturo eirocentrisma ideju ka kultiras
dialoga konceptu. Argumentéti pamato
savu attieksmi eirocentrisma jautajuma.
Raksturo un novérté savu nacionalo

kulturidentitati, saskata savu \vietu
kultGrprocesu veidoSana.
4. Spéj: salidzinat, analizét un veéertét 20% no Definé jédzienu kultlras indikatori | Atklaj  bdtiskakos dazadu  kultdru
kultdras sasniegumus, liecibas un modula un nosauc galvenos kulturas | indikatorus katra no kultiram un min
informativos avotus. kopéja indikatorus. kultdras indikatoru piemérus.
Zina: indikatoru  mijiedarbibu  daadas apjoma Analize . kuItUravs norisu | Interpreté vdaiédu indikatoru
kultQras. interpretésanas robezas. mijiedarbibu dazadas kultiras, pamato
B . _ Noveérté savas radosas prasmes. mainiguma iemeslus.
Izprot: kultlras pastavésanas un darbibas Iesaistoties vietéja vai valsts méroga
|nQ|kavtort:|s un to Ipatsvaru kultdras kultiras notikumos, k3 ari radot
veidosana. konkrétai mérkauditorijai  paredzétu
kultiras  produktu, reflekté savas
radosas prasmes.
5. Spé&j: lietot profesionalaja sazina vienu 50% no Raksturo starpkultdru nozimi | Ilustré ar piemériem wun izskaidro
svesvalodu un izmantot profesionalo modula valodas apguve. starpkultdru nozimi valodas apguve.
terminologiju vismaz divas valodas rakstiski kopéja Definé valodu prasmes nozimi | Novérté valodu prasmes nozimi karjeras
un mutiski. apjoma karjeras veidosana, veido Europass | veidosana. Patstavigi veido Europass

Zina: profesionalo terminologiju un valodas

apguves iespéjas profesionalo zinasanu
pilnveidei.
Izprot: informacijas tehnologiju

izmantoSanas nozimigumu valodu apguvé un
darba tirgus izpéte.

CV, motivacijas véstuli viena no
svesvalodam.

Nosauc un analizé informacijas
tehnologiju izmantoSanas iespéjas
valodu apguvé un darba tirgus
izpete.

Lieto profesionalo terminologiju.
Veido vienkarsus tekstus. Aizpilda
vai péc noradijumiem veido ar
profesiju saistitu dokumentaciju.
Nosauc valodas apguves iesp€jas
profesionalo zinaSanu pilnveidei
(pieméram, video, lasamviela,
telefonsaruna, dialogs).

CV, motivacijas véstuli, aizpilda anketu.
Patstavigi izmanto informacijas
tehnologiju iesp&jas valodu apguvé un
darba tirgus izpéte.

Lieto plasu profesionalas leksikas
krajumu profesionalaja sazina.
Veido labi strukturetus, detalizétus

tekstus. Aizpilda vai patstavigi veido ar
profesiju saistitu dokumentaciju.

Definé prieksSrocibas un ierobezojumus
valodas profesionalas pilnveides avotos.
Novérté savas klausiSsanas un runasanas
prasmes limenus.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) apraksts

Modula Attistit izglitojamo spéjas patstavigi izstradat biznesa ideju, izvértét uznéméjdarbibas priekSnosacijumus un biznesa
mérkis plana izstradei nepiecieSamo informaciju, veicinot izglitojamo interesi par komercdarbibas uzsaksanu, iniciativu,
* radosumu, kritisku domasanu.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Izskaidrot uznémeéjdarbibas pamatjédzienus.

2. Izstradat biznesa ideju.

3. Izvéléties produktu konkrétai klientu grupai.

4. Noteikt produkta unikalas ipasibas.

5. Izmantot svarigakos produktu izplatiSanas kanalus.

6. Izvéléeties efektivako attiecibu formatu ar klientu.

7. Prognozét ienakumu plasmu.

8. Noteikt nepiecieSamos resursus produkta razosanai.

9. Aprékinat nodok|us pasnodarbinatam personam.

10. Izvéléties efektivakas aktivitates produkta radisanai un marketingam.
11. Izvéléties atbilstoSakos sadarbibas partnerus.

12. Aprékinat izmaksas.

13. Aizpildit dokumentus, lai redistrétos par pasnodarbinatu personu.
14. Veikt vienkarSotu gramatvedibas uzskaiti.

Modula
uzdevumi

Modula Apguta pamatizglitiba
ieejas nosacijumi

Modula "Iniciativa un uznéméjdarbiba (1. limenis)" apguves gaita izglitojamie veido portfolio par biznesa ideju,
Modula . . -y i - Ly .. . -
apquves izvéléto produktu, produkta izplatiSanas kanaliem, naudas plusmu, nepieciesamajiem resursiem, sadarbibas
PguVe partneriem, piemérojamajiem nodokliem, dokumentiem, kas nepiecieSami, lai registrétos par pasnodarbinatu
noveértésana . -y = . L - - -
personu, vienkarsotas gramatvedibas uzskaiti un nosleguma prezente to.

Moduli "Iniciativa un uznémé&jdarbiba (1. limenis)" isteno ka muazizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,

Y (T ENG TP GG arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
vieta karte programmas.

P&c ta apguves var sekot modula " Iniciativa un uznémejdarbiba (2. limenis)" apguve.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) saturs

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais
rezultats

Optimals
pguves limenis

1. Spé;j: izskaidrot uznémeéjdarbibas 5% no Nosauc uznéméjdarbibas jédzienus | Izskaidro uznémeéjdarbibas
pamatjédzienus. modula un raksturo to butibu. pamatjédzienus, raksturo to batibu un
Zina: uzpnéméjam nepiecie$amas rakstura ko_péjé Nosauc l{zng_méjam nepiecieSamas | nozimi. o o
Tpa&ibas un kompetences. apjoma rakstura 1pasibas un kompetences. | Raksturo _uzné@meéjam  nepieciesamas
. e rakstura Tpasibas un kompetences,
Izprot: ~ uzpéméja rakstura ipasibu un ilustréjot to ar vairakiem piemériem.
kompetencu nozimi uznémeéjdarbiba.
2. Spé€j: izstradat biznesa ideju. 7% no Piedalas fragmentari diskusija par | Pamato savu motivaciju sakt
Zina: dazadas ideju generéganas "tehnikas". modula uznéméjdarbibas  saksanu bez | uznémejdarbibu.
. L o kop€ja pamatojuma. ParliecinoSi pamato savu biznesa ideju.
Izprot: biznesa idejas nozimi apjoma Piedalas biznesa idejas izstradé un | Uznémumam izvélas nosaukumu un to
uznémé€jdarbibas attistisanai. skaidro to. pamato.
Uznémumam izvélas nosaukumu.
3. Sp€j: izvéléeties produktu konkrétai klientu 5% no Nosauc produkta mérka grupas. Raksturo produkta mérka grupas.
grupai. modula Nosauc klientu grupas. Raksturo klientu grupas.
Zina: klientu segmentacijas (visparigie) ko_péjé N_osa_uE: f(lientu vajadzibas. B Anali;é_k_lientu vajadszas_._ _
pamatprincipi, klientu grupas. apjoma Vl_sparlgl raksturo potencialo Detallzetl.rakstl.Jro potencialo k|le_ntl:l."
. L _ o klientu. Pamato viedokli par labuma sanémé&jiem
Izpro_t: kllent_a vajadzibas un vélmes atkariba Nosauc labuma sap&mé&jus no | no produkta.
no klientu mérka grupas. produkta.
4. Sp&j: noteikt produkta unikalas ipasibas. 10% no Nosauc produktu, kuri tiks | Pamato produkta izveéli, kuri tiks
Zina: piedavata produkta Tpaibas. modula piedavati klientam. piedavati klientam.
o o o kopé€ja Nosauc taustamas un netaustamas | Raksturo taustamas un netaustamas
Izprot: produkta unikalas vertibas nozimi apjoma produkta Tpa&ibas, kuru dé| klienti | produkta Tpa&ibas, kuru dé&] klienti pirks
klientu izvele. pirks produktu. produktu.
Nosauc klienta ieguvumus, | Analizé klienta ieguvumus, iegadajoties
iegadajoties piedavato produktu. piedavato produktu.
5. Spe€j: izmantot efektivus produkta 10% no Nosauc galvenos produkta | Raksturo galvenos produkta izplatiSanas
izplatiSanas kanalus. modula izplatiSanas kanalus. kanalus.
Zina: produktu izplatianas kanalus. kopé€ja Izvélas konkréetus produkta | Pamato izplatiSanas kanalu izvéli.
- ) N _ apjoma izplatiSanas kanalus.
Izprot: efektivu produkta izplatiSanas kanalu
izmantoSanu klientu piesaisté.
6. Sp€j: izveleties efektivako attiecibu 10% no Nosauc nozimigakos saskarsmes | Raksturo nozimigakos saskarsmes
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formatu ar klientu. modula pamatprincipus ar klientu. pamatprincipus ar klientu.
Zina: pirk&anas lémumu ietekm&jogos kopé&ja Sasaista pirkSanas |émumu ar | Sasaista un izvérté pirkSanas Iémumu ar
faktorus. apjoma attiecibam ar klientu attiecibam ar klientu.
. o o Nosauc izmaksu pozicijas attiecibu | Analiz€ izmaksu pozicijas attiecibu
Izprot: klientu ricibu tirga. uzturédanai ar klientiem. uzturédanai ar klientiem.
7. Sp€j: prognozet ienakumu plusmu. 10% no Nosauc kritérijus, par ko Kklients | Analizé kritérijus, par ko klients gatavs
Zina: ienakumu veido$anas principus. modula gatavs maksat. . maksat. . L
_ o o . kopé&ja Nosauc cenu politikas veidoSanas | Raksturo cenu politikas veidoSanas
Iz_pfot: regularu ienakumu nodrosinasanas apjoma principus. principus.
butibu. Nosauc maksasanas veidus. Analizé maksasanas veidu prieksrocibas
Nosauc ienakumu avotus. un trokumus.
Raksturo ienakumu avotus; analizé
ienakumu plusmu un ienakumu
struktdru.
8. Spé&j: noteikt nepiecieSamos resursus 3% no Nosauc galvenos resursus un | Analiz€ un izvérté galvenos resursus un
produkta razosanai. modula lidzekl|us. lidzekl|us.
Zina: resursu iedalljumu. kopéja
o - . apjoma
Izprot: resursu nozimi uznémeéjdarbiba.
9. Spéj: aprékinat nodoklus 7% no Nosauc normativos dokumentus | Nosauc normativos dokumentus nodok]u
pasnodarbinatam personam. modula nodok|u piemérosanai. piemérosanai.
Zina: nodoklu veidus. kopé&ja Nosauc nodok]|u veidus | Raksturo nodoklu veidus un nosauc
. o apjoma pasnodarbinatam personam. likmes pasnodarbinatam personam.
Izprot: nodok|u maksasanas nozimi. Aprékina nodoklus | Aprékina nodoklus pasnodarbinatam
pasnodarbinatam personam. personam un analizé rezultatus.
10. Spe€j: izvéléties efektivakas aktivitates 10% no Nosauc galvenas aktivitates, kas|Pamato galvenas aktivitates, kas
produktu radisanai un marketingam. modula saistitas ar produkta radisanu, | saistitas ar produkta radisanu,
Zina: da¥adu aktivitagu ietekmi kopéja izplatisanu, klientu piesaisti, | izplatisanu, klientu piesaisti,
uznéméjdarbiba. apjoma ienémumiem. ienémumiem.
Izprot: aktivitasu nozimi.
11. Spé€j: izvéleties atbilstoSakos sadarbibas 5% no Nosauc galvenos sadarbibas | Izskaidro un pamato galveno sadarbibas
partnerus. modula partnerus. partneru izvéli.
Zina: sadarbibas partneru darbibas specifiku. kopéja Nosauc galvenos piegadatajus. Pamato galveno piegadataju izvéli.
. L . apjoma Nosauc un raksturo iesp&jamas | Pamato piegadataju alternativu izvéli.
Izprot: sadarbibas partneru izvéles nozimi. piegadataju alternativas.
12. Spé&j: aprékinat izmaksas. 10% no Nosauc izmaksu veidus un | Raksturo izmaksu veidus un iedaltjumu.
Zina: izmaksu pozicijas. modula iedalijumu. Analizé izmaksu pozicijas.
kopé&ja Nosauc un raksturo biutiskakas

Izprot: izmaksu nozimi uznémejdarbiba.

apjoma

izmaksu pozicijas.
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13. Sp€j: aizpildit dokumentus, lai 3% no Nosauc registrésanas par | Apraksta registrésanas par
registrétos par pasnodarbinatu personu. modula pasnodarbinatu personu procesa | pasnodarbinatu personu procesa secigos
Zina: pa&nodarbinatas personas kopéja solus. o i solus. o i L
registréanas procesu. apjoma A'Z,P'Id?v _ uznen"!eJ(_:Iavrb|bas A|Z_p||df:1 uznémeéjdarbibas registrésanai
R . registrésanai nepieciesamos | vajadzigos dokumentus, pamato to

Izprot: dokumentu aizpildisanas nozimi. dokumentus. nepiecie$amibu.
14. Spéj: veikt  vienkarsa ieraksta 5% no Skaidro gramatvedibas jédzienus. | Izskaidro gramatvedibas un uzskaites
gramatvedibas uzskaiti. modula Nosauc gramatvedibas mérkus. jédzienu atskiribas. Klasifice
Zina: iendmumu un izdevumu pozicijas. kopé&ja Nosauc gramatvedibas uzdevumus. | gramatvedibas  ipatnibas, uzskaites

) apjoma Nosauc galvenos gramatvedibas | pamatprincipus.

Izprot: gramatvedibas nozimi

uznémeéjdarbiba.

datu izmantotajus.
Veic vienkarsotu
uzskaiti.

gramatvedibas

Raksturo gramatvedibas uzdevumus un
prasibas.

Raksturo galvenos gramatvedibas datu
izmantotajus un vinu merkus.

Veic vienkarSotu gramatvedibas uzskaiti
un analizeé rezultatus.
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Modula ,, Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo spéjas patstavigi izstradat biznesa planu, izvéloties atbilstoSo komercdarbibas tiesisko formu un
mérkis optimalakos finanséSanas avotus, veicinot iniciativu, kritisku domasanu un problému risinasanu.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Izveleties biznesa idejai piemérotako komercdarbibas formu, finansu lidzeklu avotus, ievakt nepiecieSamo

informaciju.

2. Sagatavot naudas plismas grafiku, planot pelnas vai zaudéjumu aprékinu.

3. Veikt tirgus izpé&ti un datu analizi, izstradat idejas tirgzinibas pasakuma plana istenosanai.

4. Pienemt IEmumus par problému risinajumu konkrétas situacijas savas profesionalas darbibas joma.

5. Sagatavot prezentaciju un prezentét biznesa planu, argumentét savu viedokli par iegutajiem rezultatiem.

6. Izveidot un darboties izglitojamo macibu uznémuma.!

Modula
uzdevumi

'péc izglitojamo izvéles

Modula Apguts modulis "Iniciativa un uznémeéjdarbiba (1. limenis)".
ieejas nosacijumi

Modula Modula "Iniciativa un uznémeéjdarbiba (2. limenis)" nosléguma izglitojamais iesniedz un prezenté (individuali vai
apguves grupa) izstradato biznesa planu, ieveérojot biznesa plana struktiru.
novértésana

Modula nozime un
vieta karte

Moduli "Iniciativa un uznéméjdarbiba (2. limenis)" isteno ka muazZizglitibas moduli profesionalas vidéjas un
profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas programmas.

Modula ,, Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) saturs

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais
rezultats

Optimals
apguves limenis

1. Sp€j: izvéléties biznesa idejai piemérotako 20% no Atrod normativos aktus, kas regulé | Izskaidro normativos aktus, kas
komercdarbibas formu, finansu Ilidzeklu modula uznéméjdarbibu. Nosauc | regulé  uzpnéméjdarbibu un tas
avotus, ievakt nepiecieSamo informaciju. kopé&ja uznémeéjdarbibas ierobezojumus. | ierobezojumus. Izskaidro galvenas

apjoma Nosauc uznémé€jdarbibas veidus, | darba dev€ja un darba némeja
Zina: komercdarbibas tiesiskas formas kuriem nepiecieSamas specialas | tiesibas un pienakumus. Izskaidro
izvéles kritérijus, uznémuma dibindSanas un atlaujas. patérétaju tiesibas. Pamato specialo
redgistréSanas kartibu, finanséSanas formas Nosauc iesp&jamos saimnieciskas | atlauju  (licencu) nepiecieSamibu.
un avotus, biznesa plana struktdru. darbibas un uznéméjdarbibas veidus. | Analizé uznéméjdarbibas ietekmi uz

Nosauc uznéméjdarbibas mikrovides | apkartéjo vidi.

Izprot: biznesa plana mérki un un makrovides faktorus. Raksturo saimnieciskas darbibas un
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nepiecieSamibu, iekSéjas finanséSanas bitibu
un aréjas finanséSanas piesaistes iespé&jas un
noteikumus.

Nosauc konkrétus aktualas inovacijas
piemeérus uznémejdarbiba Latvija.
Nosauc banku un nebanku
finanséSanas veidus un izvélas savam
uznéméjdarbibas veidam atbilstosako.
Sniedz piemérus, raksturojot biznesa
plana izstradasanas secibu.

Nosauc biznesa plana struktiuru un
apraksta katra no biznesa plana
dalam ieklaujamo informaciju.

Nosauc uznémuma dibinasanai un
registrésanai nepiecieSamos
dokumentus, dal&ji tos noforme.
Nosauc aktualas uznéméjdarbibas
atbalsta iespéjas.

uznémejdarbibas veidus.

Raksturo uzneémeéjdarbibas mikrovides
un makrovides faktorus. Izskaidro
makrovides faktoru ietekmi konkrétas
nozares uznémeé&jdarbiba.

Raksturo aktualas inovacijas
uznémejdarbiba Latvija un pasaulé un
to lietoSanas iespéjas
uznémejdarbiba. Min piemérus.
Raksturo uzpnémuma finanséSanas
veidus. Izvérté pieejamos banku un
nebanku finanSu avotus. Izvélas un

pamato atbilstoSadko finanséSanas
veidu savas biznesa idejas
Istenosanai.

Izskaidro biznesa plana struktiru,
identifice ietveramo informaciju.

Skaidro katras biznesa plana dala
ieklaujamas informacijas saturu.

Apraksta uznémuma dibinasanas un
registrésanas procesa solus. Noformé
nepiecieSamos uznémuma

dibinasanas un registrésanas
dokumentus.
Noveérté aktualos uznéme&jdarbibas

finansiala atbalsta fondus un atbalsta
izmantoSanas iespéjas.

2. Spéj: sagatavot naudas plusmas grafiku,
planoto pelnas vai zaudéjumu aprékinu
bilances izveidei.

Zina: finansu planosSanas procesu un
metodes, naudas plusmas un
pelnas/zaudéjumu veidosSanas

pamatprincipus.

Izprot: gramatvedibas nozimi un tai izvirzitas
prasibas.

35% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc gramatvedibas
uzdevumus, raksturo tas
uznémejdarbiba.

Nosauc galvenos gramatvedibas datu
izmantotajus.

Nosauc uzpémuma rictha esoSos
saimnieciskos lidzeklus un to

mérkus,
nozimi

Definé gramatvedibas mérkus un
uzdevumus. Izskaidro gramatvedibas

nozimi uznémejdarbiba. Pamato
gramatvedibas uzskaitei izvirzitas
prasibas.

Raksturo galvenos gramatvedibas

datu izmantotajus un vinu mérkus.

veidoSanas avotus. Raksturo uznémuma saimniecisko
Definé saimnieciskas darbibas lidzeklu un to veidoSanas avotu
dokumentu Nosauc katra dokumenta | klasifikaciju. Raksturo saimniecisko

galvenos rekvizitus jédzienus,
raksturo tiem izvirzitas prasibas.
Izskaidro gada parskata

lidzeklu grupas.
Raksturo gramatvedibas dokumentu
klasifikaciju. Noformé& vienkarsakos
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sagatavosanas nepiecieSamibu.
Nosauc gada parskata sastavdalas.

Nosauc bilances sastavu. Sastada
bilanci.
Sagatavo planotas naudas plismas
parskatu.
Sastada pelnas vai zaudéjumu
aprékinu

gramatvedibas dokumentus.

Izskaidro gada parskata sastavdalu
nozimi un sagatavosanas kartibu.
Izskaidro bilances butibu. Sastada
bilanci. Raksturo uznémuma
finansialo stavokli.

Sagatavo un izvérté planotas naudas
plusmas parskatu.
Sastada un izvérte
zaudéjumu aprékinu.

pelnas vai

3. Sp€j: izstradat idejas tirgzinibas 20% no Nosauc tirgzinibas iekSéjas un aréjas | Raksturo tirgzinibas iekSéjas un

pasakuma plana istenosanai., balstoties uz modula vides faktorus. ar€jas vides faktorus.

tirgus izpéti un datu analizi. kopéja Nosauc tirgus izpétes metodes, | Raksturo tirgus izpétes metodes,

apjoma izvélas atbilstosako. Veic patérétaju | novéerté to prieksSrocibas. Veic

Zina: tirgus izpétes metodes, tirgzinibas un/vai konkuréjoso uzneémumu izpéti. | patérétdju un/ vai  konkur&joso

pasakuma kompleksa elementus. Apkopo iegutos tirgus izpétes datus. uznémumu izpéti.

Nosauc tirgzinibas pasakuma | Apkopo un analizé iegltos tirgus

Izprot: tirgus izpétes nozimi un tirgzinibas kompleksa elementus. izpétes datus, izskaidro to lietoSanas

pasakumu ietekmi uz biznesa idejas Izstrada tirgzinibas pasakumu planu | iesp€jas.

IstenoSanu. konkrétam  uzpnémumam. Nosauc | Izsaka un pamato savu viedokli par
piemérotakos produkta virziSanas | konkréta uznémuma tirgzinibas
pasakumu veidus. pasakuma kompleksa elementiem.

Izstrada un pamato tirgzinibas
pasakumu planu konkrétam
uznémumam. Izstrada un analizé
piemérotakos produkta virziSanas
pasakumu veidus.

4. Spé€j: pienemt |émumus par problému 15% no Nosauc vadiSanas funkcijas un planu | Izskaidro vadiSanas funkcijas butibu

risinajumu  konkrétas situacijas savas modula veidus. un sniedz konkrétus piemeérus.

profesionalas darbibas joma. kop€ja Apraksta konkréta uznémuma vadibas | Raksturo plana veidus, pamato to
apjoma veidu un organizatorisko struktdru. izstrades nepiecieSamibu.

Zina: uznémuma vadisanas funkcijas. Nosauc darbinieku motivésSanas | Izstrada konkréta uznémuma
veidus. organizatoriskas un parvaldes

Izprot: vadiSsanas lomu uznéméjdarbiba. Raksturo kontroles nepiecieSamibu un | struktiiras shémas, pamato tas.

batibu.

Sasaista uznémuma organizatoriskas

Nosauc IEmumu pienemsanas procesa

posmus.
Balstoties uz konkréto situaciju,
identifice atseviskus lemuma

pienems$anas posmus.

un parvaldes struktiru ar darba
tiesiskajam normam.
Izstrada  darbinieku
planu.

Raksturo un

motivésanas

izskaidro  kontroles
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Paskaidro
komunikacijas
pienemsana.

informacijas un
nozimi [Emumu

nepiecieSamibu un bitibu.

Raksturo lemuma pienemsanas
procesu. Balstoties wuz konkréto
situaciju, pienem Iémumu un to
izverté. Izskaidro [Emumu

pienemsanas veidus ar piemériem.
Paskaidro un pamato informacijas un
komunikacijas nozimi [Emumu
pienemsana.

5. Spé&j: sagatavot biznesa planu un
argumentéti prezentét to.
Zina: biznesa plana strukturu,

pamatprincipus un kopsakaribas.

Izprot: biznesa plana lietojumu praktiskaja
darbiba.

10% no
modula
kopé€ja
apjoma

Noformé biznesa planu, kas ieklauj
biznesa plana pamatelementus.

Sagatavo kopsavilkumu, kas visparigi
dod prieksSstatu par izstradato biznesa

planu.
Visparigi izdara secinajumus par
iegutajiem rezultatiem un apraksta

priekslikumus trikumu novérsanai.
Sagatavo visparigu prezentaciju, kas
kopuma atbilst prasibam.

Prezenté savu (savas grupas) biznesa
planu. Nosauc un visparigi apraksta
iegutos rezultatus. Kopuma novérté
biznesa idejas dzivotspéju.

Noformé& biznesa planu, kas pilniba
atbilst biznesa plana struktdras
prasibam.

Sagatavo kvalitativu biznesa plana
kopsavilkumu, kas dod pilnu un
parliecinosu priekSstatu par izstradato
biznesa planu.

Apkopo un izdara secinajumus par
iegutajiem aprékiniem, novérté tos.
Izstrada kvalitativus priekslikumus
uznémuma darbibas pilnveidosanai,
trikumu novérSanai un efektivitates
paaugstinasanai.

Sagatavo prasibam atbilstosu
detalizétu prezentaciju.
Argumentéti prezenté savu (savas

grupas) biznesa planu, pamato un
aizstav ieglitos rezultatus un analitiski
novérté biznesa idejas dzivotspé&ju
tirgus apstaklos.
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Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. limenis) apraksts

Modula Sekmét izglitojamo spéjas analizét sabiedribas un individa savstarp&jas attiecibas un to reguléjumus, izveértét
mérkis apkartéjos notikumus no dazadam perspektivam, ievérot demokratiskas sabiedribas pamatvértibas, pienemt

pardomatus, izsvértus un atbildigus IEmumus savas un apkartéjo dzives kvalitates uzlabosanai.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Apzinat sevi ka dalu no musdienu sabiedribas.

2. Piedalities pilsoniskaja un sabiedriskaja dzive, balstoties uz izpratni par socialajiem un politiskajiem konceptiem
un struktdram.

3. Pienemt IEmumus par darba vai macibu uzdevumu veiksanu.

4. Saskatit dazadu sabiedribas jomu un paradibu saistibu ar morali un tikumibu.

5. Risinat problémas un veikt uzdevumus, izmantojot kognitivas prasmes un izvéloties piemérotakas metodes un
informaciju.

Modula
uzdevumi

Modula

leejas nosacijumi Apguta pamatizglitiba.

Modula "Socialas un pilsoniskas prasmes (1. limenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - prezenté
savas zinasanas par valsts iekartu, valsts pamatlikumu, valsts tiesibu sistému, morali, personibas lomu IEmumu
pienemsana.

Izglitojamais var veidot portfolio, kura ieklauti rezultati par macibu satura apguvi.

Modula
apguves
noveértésana

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras Iimenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.

Modula nozime un
vieta karte

Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. limenis) saturs

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais
rezultats

Optimals
apguves limenis

1. Spé&j: apzinaties sevi ka daJu no 35% no Atpazist un interpreté personibas iezimes | VEérté savas stipras un vajas puses,
musdienu sabiedribas. modula - Tpasibas, individa socialds, emocionalas | pamatojoties uz pasSa veidoto savas
kopéja prasmes. Ar piemériem analizé ieradumu | personibas raksturojumu, plano saviem
Zina: individa/ personibas un apjoma veidosanos (mehanismus). personiskajiem un profesionalajiem
sabiedribas sadarbibas veidus un Diskuté par meéerkiem atbilstosu ieradumu
raksturojumu. vértibam - briviba, godigums, | veidoSanos, izvértéjot personisko
taisnigums,  solidaritate, vienlidziba, | pieredzi. Detalizéti raksturo sabiedribas

Izprot: individa/ personibas un gimene, darbs u.c. Visparigi izvérté | pamatveértibas.
sabiedribas lidzdarbibas veicindSanas kultGras un religiskas tradicijas apkartéja | Izvirza dzives mérkus un darbojas, lai
nepiecieSamibu un apzinas pilsoniskas videé. prognozétu, patstavigi pienemtu
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apzinas avotus.

Pienem Iémumus un plano savu nakotnes
karjeru, izvairoties no augsta riska
uzvedibas, lai ieklautos darba tirgl un
nepaklautu sevi socialas atstumtibas
riskam. Ar dazadiem piemériem skaidro

konkrétus moralas un juridiskas
atbildibas veidus un izpausmes.
Pamatojieties uz Latvijas véstures
20. gadsimta

piemériem, verté veéstures aspektus, kas
varétu sekmét individa attieksmi pret
valsti un piederibas izjltu valstij. Skaidro
savu saikni ar Latvijas valsti, veido
aktiva pilsona planu un isteno dalu no ta.
Definé personibas lomu [Emumu
pienemsana.

Pamato riska un aizsargfaktoru ietekmi
uz sapratiga IEmuma pienemsanu.
Apraksta problémas/ darba situacijas,
saistitas ar darbinieka izturésanos vai
uzvedibu. VEérté sevi dazadas socialajas
lomas.

Izskaidro izvéles brivibu attiecilba uz
profesionalas karjeras planosanu.
Pamato profesionalo karjeru ka
personigu mérki un lidzekli citu sev
svarigu mérku sasniegSanai. Atpazist
macisanas un pasmacibas prasmes ka
veidu, lai planotu personigo profesionalo
izaugsmi.

atbildigus un izsvértus IEmumus par savu
nakotnes darbibas jomu (karjeru), nemot
véra informaciju par izmainam darba
tirgd, respektéjot vajadzibas un vértibas.
Ar piemériem ilustré tiesisko risinajumu
situacijam, kur iesp€jama juridiskas
atbildibas iestasanas. Izmantojot
piemérus no pagatnes un tagadnes,
diskuté par nacionalas identitates lomu
valstiskas identitates veidosSana.

Salidzina dazadas |IéEmumu pienemsanas
stratégijas**, pieméram, [Emumu
pienemsSanas koks, E. Bono seSu cepuru
metode. Veérté riska un aizsargfaktoru

ietekmi uz sapratiga I[Emuma
pienemsanu.
Analizé problémsituacijas, izdara

secinajumus par pasvértéjuma un
pascienas nozimi |Iémumu pienemsana
par savu izturéSanos vai uzvedibu. Veido
pasvértéjumu, pamatojoties, pieméram,

uz savu vértibu, prasmju, spé€ju,
rakstura, temperamenta, vajadzibu
izp€ti.

Realize izvéles brivibu, planojot
profesionalo karjeru. Diskute par
profesionalas paspilnveides un
pilnveidosanas iesp&jam.

Novérté ~macisanas un  pasmacibu

prasmes ka veidu, lai uzlabotu personigo
profesionalo attistibu saskana ar jau
izdarito izvéli.

2. Spéj: apzinati piedalities
pilsoniskaja un sabiedriskaja dzive,
balstoties uz izpratni par socialajiem
un politiskajiem  konceptiem un
struktdram.

Zina: legditimitates nozimi, sabiedribas
un valsts attiecibu raksturojumu.

20% no
modula
kopéja
apjoma

Nosauc valsts iekartas (unitara,
federativa valsts, konfederacija) un
valsts valdisanas formas (republika,
monarhija). Nosauc politiskos reZimus
(autoritarisms, totalitarisms,
demokratija).

Defingé jédzienu vara un uzskaita dazadus
varas veidus.

Formulé, kapéc ir nepiecieSama valsts.

Izskaidro dazadu valsts iekartu un
parvaldibas formu atSkiribas. Skaidro
politisko rezimu  atSkiribas.  Ilustré

jédzienu vara, atSkir dazadus varas
veidus un politisku varu no citiem varas
izpausmju veidiem. Salidzina un novérte
valstu politiskas sistémas un




78

individa
valsts

Izprot:  sabiedribas un
lidzdalibu  politiskajas  un
parvaldes struktlras.

Nosauc valstu politiskas sistémas un
vardarbibas/ nevardarbibas ietekmi
politika.

Apraksta sabiedrisko attiecibu modelus
un to atSkiribas. Definé mérku un

lidzeklu problémas batibu politika.
Apraksta politisko Iémumu pienemsanas
procesu.

Nosauc iesp€jamas politiskas kultdras

neievérosanas sekas.

Defin€é likumdevéjvaras, izpildvaras un
tiesu varas funkcijas. Apraksta Latvijas
Republikas valsts iekartas un parvaldibas
formu.

Definé un visparéji  skaidro jédzienu
pilsoniska sabiedriba, ka ari pilsoniskas
sabiedribas iezZimes un veidoSanos.
Uzskaita sabiedribas grupu atskirigo
vajadzibu un intereSu  veidoSanas
iemeslus. Apraksta tolerantu attieksmi
pret socialo faktoru atSkiribam.

Nosauc valsts pienakumus un devumu
individam.

Definé nacionalas valsts pastavésanas
nepiecieSamibu.

vardarbibas/ nevardarbibas ietekmi
politika.

Salidzina miusdienu sabiedribas
ideologijas, veértibas, izprot politiskas

kultGras veidoSanas faktorus. Izskaidro
varda brivibas un cenzdras nozimi
diskusiju  kultura publiskaja telpa.
Skaidro politiskas kultiras un politiskas
atbildibas parkapsanas célonus un sekas.

Izskaidro varas dalisanas principa
nostiprinasanu Latvijas Republikas
Satversme. Izskaidro Latvijas Republikas
valsts iekartas un parvaldibas formu.

Izskaidro pilsoniskas sabiedribas butibu
un saturu, pilsona tiesisko piederibu
valstij un pilsoniskas lidzdalibas formas
un nozimi. Klasificé sabiedribas grupu
atskirigds vajadzibas un intereses.
Argumenté attieksmi pret socialo faktoru
atskiribam. Novérté savu atbildibu pret
valsti un valsts atbildibu par saviem
iedzivotajiem. Pamato nacionalas valsts

pastavéSanas nepiecieSamibu. Skaidro
Nosauc valsts uzdevumus.
valsts uzdevumus.
3. Sp&j: pienemt lIémumu par darba 20% no Nosauc tiesibu lokus, tiesibu nozares un | petalizéti raksturo Latvijas tiesibu
vai macibu uzdevumu veiksanu. modula apaksnozares un  apraksta tiesibu | sistamu - tas iezimes, tiesibu nozares un
Zina: tiesibu sistémas batibu. apjoma hierarhiju un sistému Latvija. Skaidro normativo aktu hierarhiju un

Izprot: normativo reguléjumu
piemérosanu profesionalaja darbiba.

Definé tiesibu pamatjédzienus juridiska

persona, fiziska persona, personas
tiesibspéja un ricibsp€ja. Nosauc
administrativa parkapuma veidus un

atrod normativaja akta atbilstoSu soda
veidu un méru, kas var tikt pieméroti.
Definé jédzienus noziedzigs nodarijums,
nevainiguma prezumpcijas princips,
taisniguma princips, sodisana, kriminala

piemérosanu profesionalaja darbiba.

Izskaidro tiesibu pamatjédzienu juridiska
persona, fiziska persona, personas
tiesibspé&ja un ricibspéja atskiribu.

Izskaidro un pamato administrativa
parkapuma veidam atbilstoSu soda veidu
un meéru, kas var tikt pieméroti.
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atbildiba. Raksturo administrativa
parkapuma un kriminalparkapuma
piemeérus.

Formulé darba tiesibu reguléjuma
pamatus, darbinieka tiesibas un

pienakumus un darba devé€ja tiesibas un
pienakumus.** Apraksta kolektivo darba
tiesibu batibu, to nozimi; darbinieka un
darba devé€ja attiecibu regul€jumu.

Izskaidro jédzienus noziedzigs
noziegums, nevainiguma prezumpcijas
princips, taisniguma princips, sodiSana,
kriminald atbildiba. Izskaidro atskiribu
starp administrativo atbildibu un
kriminalatbildibu.

Skaidro darba tiesibu regul&jumu un
darba liguma bdtibu un nozimi.**Skaidro

Identifice intelektu3la ipasuma | kolektivo darba tiesibu batibu un nozimi;
regu|éjuma priekémetu, normativos izstrada priekélikumus darbinieka un
aktus un regu|éjuma attistibas darba devéja attiecibu reguléjumam.
tendences. ] . o o
Identificé profesionalas darbibas nozares | Skaidro intelektuala ipasuma nozimi
normativd regul&juma priekémetu un | YZD€MUMa.
saturu. Apkopo normativos aktus, kas
reglamenté noteiktu profesionalas
darbibas nozari.
4. Spéj: saskatit dazadu sabiedribas 15% no Nosauc  atSkiribu starp varu un|Izskaidro dazadas garigas un fiziskas
jomu un paradibu saistibu ar morali modula vardarbibu. Identificé vardarbibas | vardarbibas formas. Izskaidro
un tikumibu. kop€ja izpausmes pasam pret sevi (pieméram, | vardarbibas izpausmes pasam pret sevi
apjoma bulimija, anoreksija, vainas un bailu | (pieméram, bulimija, anoreksija, vainas
Zina: jédzienu vara, vardarbiba, izjuta, parspileta uztrauksanas par citu|un bailu izjata, parspiléta uztraukSanas
mobings, bosings skaidrojumu. viedokli, nekritiska sevis paklausana |par citu viedokli, nekritiska sevis
aréjam prasibam). paklausana aréjam prasibam).
Izprot: morales nozimi socialajas un Defing, kas ir mobings, bosings. Nosauc | Izskaidro mobinga, bosinga izpausmes.
darba attiecibas. ricibas solus mobinga, bosinga | Izvélas tolerantu attieksmi pret dazadam
gadijumos. sabiedribas grupam, veicinot to
Formule nepiecieSamibu saskanot | ieklauSanos sabiedriba.
individualas vélmes ar citu vajadzibam | Izvérté &tiskas dilemmas misdienu
un vélmem. sabiedriba. Izvérté atsauksmes interneta
Definé é&tiskas problémas misdienu | portalos un reklamas, izmanto é&tikas
sabiedriba. principus interneta.
Saskata saistibu starp brivu izvéli un
atbildibu, min piemérus.
Analiz€ morales nozimi socialajas un
darba attiecibas.
5. Sp€j: risinat problémas un veikt 10% no Nosauc savu uztveres tipu un atbilstoSas | Analiz€ savu uztveres tipu un atbilstoSas
uzdevumus, izmantojot kognitivas modula maciSanas stratédijas. Apraksta savas | maciSanas stratégijas dazada veida
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prasmes un
metodes un informaciju.

Zina:
virzibas
stratégiju.

saistibu ar

Izprot:
darbojoties

konstruktivas
priekSnosacijumus.

grupa un

izveéloties piemérotakas

uztveres tipa un personibas

macisanas

priekSrocibas un trGkumus,

autonomi;
sadarbibas

kop€ja
apjoma

rakstura Tpasibas profesionalas jomas
konteksta.
Definé izdegSanas sindromu un stresa

vadibu. Nosauc stresa sekas.

Apraksta A. Maslova vajadzibu
hierarhijas modeli. Nosauc dazadus
motivacijas  veidus. Nosauc savas

personibas vienojoso ar lidzcilvékiem un
atskirigo vertibu izpratnes zina no citiem.
Nosauc personibas iezimes. Nosauc
svarigakos  biologiskos un  socialos
faktorus, kas ietekmé cilvéka attistibu.
Apraksta socialas vides ietekmi uz
psihisko veselibu.

zindSanu un prasmju apguvei. Raksturo
sevi, analizé savas rakstura TpaSibas
profesionalas jomas konteksta.

Raksturo izdegSanas sindromu un stresa
vadibu. Izskaidro izdegSanas sindroma
un stresa ietekmi uz darbasp&jam un
[Emumu pienemsanu.

Analizé cilveku dazadas vajadzibas un
dazados motivacijas veidus. Raksturo
individu atSkirigo un lidzigo vajadzibu un
vértibu ietekmi uz darba rezultatu.

Atskir  jédzienus cilvéks, individs,
personiba. Raksturo biologisko un socialo
faktoru ietekmi uz personibas Tpasibam
un kognitivo sp&ju veicinasanu.

Atskir veseliga un neveseliga dzivesveida
veicinosos faktorus.
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Modula ,, Zalas prasmes” apraksts

Sekmeét izglitojama spéjas veikt savu profesionalo darbibu atbilstosi vides ilgtspé&jigai attistibai, resursus tauposSai un
energoefektivai saimniekosanai, ka ari ikdiena pienemt videi labvéligus un zalajai domasanai atbilstoSus IEmumus.

Attistit izglitojama prasmes:

aouTh WNH

. Izskaidrot konkrétai situacijai svarigakos ilgtspéjigas attistibas kritérijus.
. Sasaistit ilgtspé&jigas attistibas ideju ar dabas resursu racionalu izmantosanu.
. Novértét cilveku saimnieciskas darbibas ietekmi uz biologisko daudzveidibu.

. Analizét informaciju par efektivu energoresursu izmantosanu.
. Skirot atkritumus, ievérojot videi draudzigas apsaimniekoSanas pamatprincipus.
. Ievérot veseliga uztura pamatprincipus dzivildzes nodrosinasanai.

i Apguta pamatizglitiba.

Modula "Zalas prasmes" apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu - veido prezentaciju, kura ieklauj
priekslikumus un secinajumus par ilgtspéjigu resursu izmantosanu sava ikdiena.

profesionalas programmas modulos.

Modulis "Zalas prasmes" ir mazizglitibas modulis. Modulis ir integréjams citos modulos, ja saturs dublé&jas nozares

Modula ,, Zalas prasmes” saturs

Macibu sasniegumu

uves limenu a

Vidéjs

raksti
Optimals

Sasniedzamais SasnledEama
rezultats - TR
ipatsvars %
1. Sp€j: izskaidrot konkrétai situacijai 20% no
svarigakos ilgtspéjigas attistibas kritérijus. modula kop€ja
apjoma
Zina: jédziena  'ilgtsp&jiga  attistiba"
skaidrojumu.
Izprot: ilgtspéjigas attistibas un zalas
domasanas

saglabasana.

nozimigumu vides un dabas daudzveidibas

apguves limenis
Nosauc ilgtsp&jibas pamatideju.

apguves limenis
Izskaidro un pamato ilgtspéjibas

pamatideju.

Raksturo tris bdatiskakas stratégijas
prioritates (Latvijas kultlrtelpas
attistiba, dabas resursu vértiba,
cilvékkapitals).

Pamato ar pieméru katru no
bltiskakajam stratégijas prioritatém
(Latvijas kulturtelpas attistiba, dabas
resursu veértiba, cilvékkapitals).

Apraksta cilvéka un dabas
mijiedarbibu, kulturas, zinatnes,
izglitibas un pieredzes nozimi cilvéka
dzivesveida veidoSana.

Definé jedzienu "ilgtspé&jiga nakotne".

Izvérteé cilvéka un dabas mijiedarbibu,
kultdras, zinatnes, izglitibas un
pieredzes nozimi cilvéka pasaules
uzskata veidosana.

Izskaidro jédzienu "zala domasana",
izveértejot konkrétas situacijas.
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2. Spé€j: sasaistit ilgtsp€jigas attistibas 20% no Skaidro atjaunojamo dabas resursu | Analiz€é atjaunojamo dabas resursu
ideju ar dabas resursu racionalu | modula kopéja | (v€ja, saules, Gdens, augu, dzivnieku, | (v€ja, saules, tGdens, augu, dzivnieku,
izmantoSanu. apjoma gaisa) nozimi ilgtsp€jiga dzivesveida | gaisa) nozimi ilgtspéjiga dzivesveida
veicinasana. veicinasana.
Zina: dabas resursu raciondlas  un Skaidro = neatjaunojamo  resursu | Analizé neatjaunojamo resursu
ilgtspé&jigas izmantosanas pamatprincipus. (naftas, dabasgazes, mineralu) limitu | (naftas, dabasgazes, mineralu) limitu
_ ] L neparsniegsanas un racionalas | neparsniegsanas un racionalas
Izprot: dabas kapitala resursu ilgtspéjigas izmanto$anas nozimi/batibu. izmanto$anas iespéjas.
izmantosanas nozimigumu apkartéjas vides Skaidro  ekosistému un  vides|Izvérté  ekosisttmu un  vides
saglabasana. kvalitates saglabasanas nozimi. kvalitates saglabasanas iespéjas.
3. Sp€j: novértét cilvEéka saimnieciskas 20% no Atpazist cilvéka saimnieciskas | Izskaidro cilvéka saimnieciskas
darbibas ietekmi uz biologisko | modula kop&ja | darbibas  veidus, kas ietekmé |darbibas veidus, kas ietekmé
daudzveidibu. apjoma biologiskas daudzveidibas | biologiskas daudzveidibas
pamatnosacijumus. pamatnosacijumus.
Zina: biologiskas daudzveidibas limenus; Nosauc biologiskdas daudzveidibas | Izskaidro dzivibas procesu
floras un faunas aizsargajamas sugas; Cetrus l[imenus, minot divus | daudzveidibu, saskatot to vienojosas
invazivo augu un dzivnieku sugas; raksturojosSus piemérus. likumsakaribas.
biologiskas daudzveidibas fragmentaciju; Visparigi raksturo Latvijas floru un|Skaidro Latvijas floras un faunas
saimnieciskas darbibas priekSrocibas un faunu, to aizsargajamas sugas. aizsargajamo sugu nozimi
trikumus Tpasi aizsargdajamas dabas ekosistéma.
teritorijas; biologiskas  daudzveidibas Nosauc desmit Latvijas invazivo augu | Raksturo Latvijas invazivo augu un
monitoringu; ekologiskas pédas un dzivnieku sugas. dzivnieku sugu ietekmi uz viet&jo
nospiedumu. ekosistému.
5 Raksturo ar tris piemériem | Pamato ar  pieciem piemériem
Izprot: 1pasi aizsargajamo teritoriju un saimnieciskas darbibas priek3rocibas | saimnieciskas darbibas prieksrocibas
biologiskas daudzveidibas saistibu, un trikumus Tpasi aizsargajamas | un trikumus T1pasi aizsargajamas
saimnieciskas darbibas ietekmi uz dabas un dabas teritorijas. dabas teritorijas.
klimata parmainam. Nosauc tris biologiskas daudzveidibas | Analiz& piecus biologiskas
monitoringa piemé&rus. daudzveidibas monitoringa piemérus.
Nosauc piecus saimnieciskas darbibas | Novérté saimnieciskas darbibas veidu
veidus, kas ietekmé& dabas un klimata | (vismaz piecu) ietekmi uz dabas un
parmainas. klimata
parmainam - ka saimnieciska darbiba
var ietekmét apkartéjo vidi.
Aprékina ekologiskas pédas | Izskaidro ekologiskas pédas
nospiedumu. nospieduma rezultatus.
4. Spé&j: analizét informaciju par efektivu 15% no Visparéji skaidro kait€jumus, ko videi | Analizé kaitéjumus, ko videi rada

energoresursu izmantosanu.

rada fosilas energijas izmantosana.

fosilas energijas izmantosana.
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modula kopé&ja

Izverte fosilas enerdijas izmantosSanas

Analize fosilas energijas izmantosanas

Zina: atjaunojamo energoresursu veidus. apjoma ietekmi uz vidi. ietekmi uz vidi.
Visparigi raksturo videi draudzigu | Raksturo videi draudzigas energijas
Izprot: atjaunojamo energoresursu energiju. Nosauc piecus piemérus, ka | veidus, to izmantoSanas iespéjas
izmantoSanas iespéjas saimniekoSana un saimniekosand un sadzivé izmanto | saimnieko$ana un sadzivé. Izskaidro,
sadzivé, fosilas energijas izmantoSanas atjaunojamos energoresursus. ka pec energoefektivitates
ietekmi uz vidi, energoefektivitates nozimi Identificé iekartas, uz kuram attiecas | markéjuma izvéléties iekartas un
misdienas. energoefektivitates markéjums. instrumentus darbam un sadzivei ar
iespéjami mazaku energijas patérinu.
5. Sp&j: Skirot atkritumus, ievérojot videi 10% no Nosauc galvenos atkritumu veidus | Raksturo galvenos atkritumu veidus
draudzigas apsaimniekoSanas | modula kop&ja | (majsaimniecibas, rapnieciskie, | (majsaimniecibas, rapnieciskie,
pamatprincipus. apjoma specialie, bistamie, inertie wu.c.),|specialie, bistamie, inertie u.c.) un
minot tris piemérus no katra veida, | otrreizéjas parstrades atkritumus.
Zina: atkritumu veidus un videi draudzigu t.sk. otrreizéjas parstrades | Risina atkritumu Skirosanas
to apsaimniekosanu; videi draudzigus atkritumus. Risina atkritumu | uzdevumus.
sadzives atkritumu likvidésanas pasakumus SkiroSanas uzdevumus.
un ieguvumus. Nosauc galvenos atkritumu raditos | Izskaidro un ar piemériem pamato
kait€jumus videi sava pilséta vai|atkritumu raditos kaitéjumus videi
Izprot: atkritumu skirosanas pagasta. sava pilseta vai pagasta.
nepiecieSamibu, atkritumu rasanos sadzivée Uzskaita piecus videi draudzigus |Izvéerté iedzivotaju atkritumu
un razosana. atkritumu likvidésanas un utilizéSanas | likvidésanas un utilizéSanas iespéjas
piemeérus. Atpazist sadzives atkritumu | videi  draudziga veida. Novérté
veidus, bistamos un razosanas | sadzives atkritumu veidus,
atkritumus. Izskaidro jédziena | pamatojoties uz to lietderigu
"ilgtspé&jiga atkritumu | izmantoSanu, identificé bistamos un
apsaimniekosana" bitibu. razosanas atkritumus. Pamato
ilgtspéjigas atkritumu
apsaimniekoSanas nepiecieSamibu.
6. Spéj: ievérot veseliga uztura 15% no AtSkir organismam nepiecieSamas | Izskaidro organismam nepiecieSamo
pamatprincipus dzivildzes nodrosinasanai. modula kopé&ja | uzturvielas un partikas piedevas. uzturvielu un partikas piedevu
apjoma IdentificEé biologiski un industriali | atSkiribas.

Zina: jédzienu "cilvekam veseliga partika",
"biologiska partika", "genétiski modificéta
partika", "E vielas" u.c. skaidrojumu, to
batiskas pazimes un/vai atskiribas.

Izprot: veseliga uztura nozimi dzvildzes
nodroSinasana.

razotas partikas atskiribas.

Novérté atskiribas starp biologisko un
industriali razoto partiku.

Nosauc E vielu iedalijumu un vismaz
piecas E vielas, visparigi raksturo to

Analizé€ E vielu iedalijumu, detalizeti
raksturo vismaz tris E vielas no katras
grupas, izveérté zinamakas E vielas
uztura.

ietekmi uz cilvéka veselibu.
Raksturo  praktiski izmantojamos
ekomarkejumus.

Analiz€ un raksturo ekomarkéjumus
un prot izvéléties atbilstoSakos
konkréetai situacijai.
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Visparejas videjas izglitibas macibu priekSmeta kursa “"Dabaszinibas” apraksts

Skoléns atpazist noteiktas dabas paradibas un procesus, ka ari dabaszinatniskus jédzienus, piedava un izvérté to
skaidrojumus, izmanto pétnieciskas prasmes dabaszinatnisku un starpdisciplindru problému risinasanai, izvérté riska
faktorus savai un citu veselibai un drosibai, rikojas atbildigi, izvélas videi draudzigu ricibu, sapratigi lieto dabas
resursus, sekmejot sabiedribas ilgtspé&jigu attistibu.

Kursa
uzdevumi

Dabaszinibu kursa apguves mérkis un uzdevumi ir dot iespéju skolénam:
e apkopot un visparinat izpratni par dabas daudzveidibu un vienotibu;
e izzinat dabas paradibas un procesus, to célonus un likumsakaribas;
¢ pilnveidot pétnieciskas prasmes un prasmes rikoties jaunas situacijas;
¢ veicinat un pamatot savu lidzdalibu sabiedribas ilgtspéjiga attistiba.

Kursa apguves

novértédana pamatizglitibas programmu

dabaszinatnu macibu joma.

Kursa apguves priekSnosacijumi:

sasniegti
paraugiem

normativajos aktos par
noteiktie pamatizglitiba planotie skolénam

valsts pamatizglitibas standartu un
sashiedzamie

rezultati

Visparejas videéjas izglitibas macibu priekSsmeta kursa “"Dabaszinibas” saturs

Sasniedzamais

rezultats

Temats

Ieteicamais

stundu

skaits

Sp€j analizet kustibu, izmantojot simulaciju.

mijiedarbiba

Spéj analizét  kustibas  raksturlielumu  mainu,

Kermenu kustiba un kustibas drosiba.

Kermenu kustiba, raksturlielumi.

Spéj lietot fizikalo lielumu apzim&umus un SI Fizikalie lielumi un to SI mérvienibas. 10
mérvienibas.
Spéj izvéleties atbilstoSas un savstarp&ji saskanotas Fizikalie lielumi un to SI mérvienibas.
mervienibas.
Spé&j novertét eksperimenta ieglto pieradijumu nozimi Dabaszinatnu nozares un to pétisanas
teorétisko atzinu pamatosanai. objekti un iesp€jas, attistiba.
Spéj izvéléties un lietot meéramajam lielumam p = | Mérierices, méramie lielumi un mérisanas
. v S asaule ap mums un tas o
atbilstoSas mérierices. patisana precizitate.
Spéj skaidrot matériju, lietojot jédzienus “viela”, Materija un tas stavokili.
“lauks”.
Spéj salidzinat mérijumu veikSanas iespéjas ar Mérisanas iekartu pielietojums. Pétijums
digitalajam un analogajam mérisanas iericém. un to datu apstrade, analize.
Spéj salidzinat megapasaules pétiSanas iespéjas ar Kadas ir mikropasaules, makropasaules un
dazadam metodém un instrumentiem - teleskopiem, megapasaules pétiSanas iespéjas?
zondém u. c.
Spéj aprékinat paatrinajumu, izmantojot dazadus Cietu kermenu kustiba un Vektori un funkcijas kermenu kustibas 20
informacijas avotus un eksperimentali iegutus datus. 2 ” apraksta.
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izmantojot  kustibas vienadojumus un
vienmérigi paatrinatai kustibai.

grafikus

Spéj veidot kustibas grafikus,
rikus.

izmantojot digitalus

Spé&j izvertét riska faktorus kustiba, analizéjot kustibas
atrumu, cela segumu, transportlidzekla masu, riepu
kvalitati.

Spéj novértét bremzésanas cela garumu.

Spéj attélot spe€ku, kopspéku un kermenu kustibas
virzienu, lietojot vektorus.

Spéj aprékinat un attélot rezultéjoSo spéku, ja zinami
vairaki spéki, kuri darbojas uz kermeni.

Spéj analizét kustibas célonus, izmantojot jédzienus
“inerce”, “kermena masa”, “paatrinajums”, “spéks”,
“reaktiva kustiba”.

Spéj skaidrot kermena ieglto paatrinajumu, saistiba ar
pielikto spéku un kermena masu.

Spé€j noteikt spéka ietauprjumu,
plakni.

izmantojot slipo

Spéj veikt vienkarSus aprekinus par sviras lidzsvara
nosacijumiem, izmantojot spé€ka momentu.

Kustibu veidi. Atrums, paatrindjums.

Kustibu veidi. Atrums, paatrinajums.

Bremzes, bremzésanas cels.

Mijiedarbiba un spéks.

Mijiedarbiba un
noteikSana.

spéks. Kopspéka

Spéki daba un tehnika.

Kermena paatrinajums.

Ka darbojas spéki? Slipa plakne.

Spéka momentu Ilidzsvara nosacijumi,
aprekina veidi. Ka ietaupit spéku?

Spéj skaidrot Saules un zvaigznu kustibu pie redzamas
debess ar Zemes rotaciju ap savu asi un Zemes
kustibu ap Sauli.

Spéj lietot grozamo zvaigznu karti un zvaigznu kartes
lietotnes debess spideklu redzamibas noteikSanai
noteikta laika un vieta uz Zemes.

Spé&€j izvéertét informaciju par fizikalo apstaklu
daudzveidibu un dzivibas iesp&jamibu uz Saules
sistémas objektiem un citplanétam.

Spéj skaidrot gravitacijas nozimi astronomija, apskatot
planétas un to pavadonus ka Saules sistémas dalu un
Saules sistemu ka Piena Cela galaktikas dalu.

Spéj salidzinat Saules sistémas planétu, pavadonu,
Saules, citplanétu un galaktiku relativos izmérus un to
savstarp€jos attalumus.

meérvienibu
parseks)

Spéj pamatot astronomijas attaluma
(gaismas gads, astronomiska vieniba,
lietoSanas nepiecieSamibu.

Visuma
pétnieciba

uzbive

un

Debess spidek|u redzamiba un kustiba.

Zvaigznaji, zvaigznu kartes un teleskopi.

Saules sistéma.

Kosmisko faktoru ietekme uz Zemi.

Saules sistéma. Fizikalo apstak|u
daudzveidibu uz Saules sistémas planétam
un to pavadoniem.

Astronomijas attaluma mérvienibas.

20
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Spéj izvertet informaciju par cilvéku aktivitatém
Visuma izpété&, dzivibas mekléjumos Visuma.

Spéj pamatot, kapéc dazi zinatniski jautajumi par
Visuma izpéti vél nav atbildéti.

Visuma pétnieciba. Astronomiskie pétijumi.

Visuma uzbuve.

Spéj skaidrot atskiribu starp garenvilpiem un Mehanisko vilnu avoti, izplatiSanas un 20
Skérsvilniem, izmantojot zimétu vilnu modeli. Tpasibas.

Spéj skaidrot vilnu raksturlielumus - amplitiada, vilna Mehaniskas svarstibas un vilni. Vilna

garums, vilna atrums un frekvence. raksturojosie lielumi.

Sp€j aprékinat vilpa atrumu, frekvenci un vilna Vilna raksturojoSie lielumu formulas un

garumu. apreékins.

Spéj aprekinat attalumu I'dz objektam, kas atstaro Mehanisko vilnu izplatiSanas un Tpasibas.

skanas vai elektromagnétisko vilni.

Sp€j sa_Il_dzmat vilnu Tpasibas: atstarosanos, lausanu, Vilpi daba un tehnika Vilnu paradibas.

absorbciju.

Spéj noteikt elektromagnétisko vilnu diapazonu Elektromagnétisko vilnu avoti, izplatiSanas
atSkiribas, izmantojot elektromagnétisko vilnu skalu. un Tpasibas.

Spéj skaidrot elektromagnétiska starojuma iericu

lietoSanas iesp€jas tehnologiskajos procesos. Elektromagnétisko  vilnu izmantoSana

Spéj noveérot radiovilnu izplatisanas Tpasibas, skaidro tehnologijas un ietekme uz vidi.

radiovilnu izmantosSanas iespéjas.

Spéj novérot gaismas staru izplatiSanas Tpasibas un Gaismas izplatiSanas un lazera
apraksta lazera lietoSanas iespéjas. izmantoSana tehnologijas.

Spéj pamatot darba saistibu ar energiju. Darbs un enerdija. 22

Spéj aprékinat jaudu, ja zinams energijas patérins un
darba veiksanas laiks.

Spé€j aprékinat ierices lietderibas koeficientu, ja zinama
kopéja patéréta energija un lietderigi izmantota
energija.

Spéj skaidrot enerdijas nezidamibas likumu.

Spéj veikt pétijumu par elektroenergijas parveidosanos
siltuma un gaismas energija.

Spéj aprekinat elektroierices jaudu, noteikta laika
patérétas elektroenerdijas daudzumu un samaksu par
to.

SpEj skaidrot elektromehaniska
generatora darbibas principu.

mainstravas

Spéj salidzinat dazadu sadzivé lietoto elektroiericu
tehniskos parametrus.

Spéj analizét informaciju par energétikas attistibas

Energdija daba un tehnika

Jauda un lietderibas koeficients.

Enerdijas nezidamiba un parveértibas.

Energijas parvértibas daba un tehnika.

Elektroenerdijas patéerins.

Mainstravas ¢enerators un to darbibas
princips.

Elektroiericu pielietojums
tehniskie parametri.

sadzive, to

Ilgtspéjiga energijas ieguve.
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galvenajiem posmiem un enerdétiskajam krizém

pasaulé.

Spéj diskutét par konkréta alternativa energijas avota
ietekmi uz vidi.

Spéj ievéro drosSibas noteikumus,
elektroiericEm un izmantojot elektrotiklu.

rikojoties ar

Drosa elektroenergijas izmantosana.

Elektroierices. Elektrodrosiba.

Spéj izskaidrot konkrétai situacijai svarigakos Jédziens 'ilgtsp€jiba attistiba". Latvijas 15
ilgtspéjigas attistibas kritérijus. Ilgtsp€jigas attistibas | ilgtspéjigas attistibas stratégija ("Latvija
domasana. 2030"). Cilvéka videi draudziga riciba un
dzivesveids.
Spéj sasaistit ilgtsp€jigas attistibas ideju ar dabas | Dabas resursu ilgtspé&jiga | Atjaunojamie un neatjaunojamie dabas 15
resursu racionalu izmantoSanu izmantoSana. resursi. Ekosistemu pakalpojumi.
Spé€j noveértet cilvéka saimnieciskas darbibas ietekmi Biologiskas daudzveidibas 10
uz biologisko daudzveidibu. pamatnosacijumi. Saimnieciskas darbibas
Dabas un cilvéka | prieksrocibas un trakumi ipasi
saimniekosanas aizsargajamajas dabas teritorijas.
mijiedarbiba. Starptautiskas konvencijas, kas attiecas uz
biologiskas daudzveidibas monitoringu.
Cilvéka saistiba ar klimata parmainam.
Spéj analizét informaciju par efektivu energoresursu | Videi draudziga enerd@ija. | Enerdijas izmantosana saimnieciskaja 10
izmantoSanu darbiba. Galvenie alternativo jeb
atjaunojamo energoresursu veidi, to
izmantoSana saimnieciskaja darbiba.
Spéj Skirot atkritumus, ievérojot videi draudzigas | Ilgtspéjiga atkritumu | Atkritumu iedalijums. Atkritumu raditais 18

apsaimniekoSanas pamatprincipus.

apsaimniekosana.

kaitéjums videi. Atkritumu likvidésana un
utiliz€Sana.
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Programmas istenosanai obligati nepiecieSamie materialie

lidzekli

Materialie lidzekli

Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Datori ar lietojumprogrammam un pieslégumu 1 katram izglitojamajiem
internetam

1.2. Printeris 1 uz grupu

1.3. Multimediju projektors un ekrans 1 uz grupu

1.4. Interaktiva tafele 1 uz grupu

1.5. Kimijas laboratorija ar aprikojumu tirisanas, Vismaz 10 darba vietas
mazgasanas un dezinfekcijas darbibu efektivitates
parbaudei

1.6. Kimijas laboratorijas trauki un piederumi (kolbas, | Atbilstosi programmas istenoSanai
varglazes, mércilindri, pipetes, struklene,
sensoras novértésanas trauki u.c.)

1.7. Mikrobiologijas laboratorijas trauki un piederumi AtbilstoSi programmas istenosanai
(kolbas, varglazes, mércilindri, pipetes, striuklene,
petri plates, cilpas, drikstala adatas, filtri u.c.)

1.8. Laboratorijas iekartas: konduktometrs, Atbilstosi programmas istenosSanai
turbidimetrs, refraktometrs, spektrafotometrs,
ddens aktivitates noteiksanas iekarta u.c.

1.9. Laboratorijas mérinstrumenti (termometri, Atbilstosi programmas istenoSanai
mitruma analizators, gaismas intensitates sensors
u.c.)

1.10. | Paraugu nemsanas instrumenti (Skidriem un Atbilstosi programmas istenosSanai
birstoSiem materialiem un izejvielam u.c.)

1.11. | Sensoras novértésanas iekartas — cietibai, krasai Atbilstosi programmas istenosSanai
u.c.

1.12. | Analttiskie svari Atbilstosi programmas istenosanai

1.13. | Tehniskie svari Atbilstosi programmas istenosanai

1.14. Autoklavs 1 uz grupu

1.15. Mikroskopi 20 uz grupu

1.16. Stereomikroskopi 10 uz grupu

1.17. | Vakuumsuknis 3 uz grupu

1.18. Centrifiga 2 uz grupu

1.19. Inkubators/termostats 2 uz grupu

1.20. Koloniju skaititajs 1 uz grupu

1.21. Mikrovilnu krasns 1 uz grupu

1.22. Vorteksa maisitajs 1 uz grupu

1.23. Laminars 2 uz grupu

1.24. | Ekspress testi un iekartas Atbilstosi programmas istenosanai

1.25. | Automatiskas pipetes (1 mL, 5 mL, 10 mL, 25 mL 20 uz grupu
u.c.)

1.26. Digitalais titrators 10 uz grupu

1.27. | Automatiskas biretes 10 uz grupu

1.28. Magnétiskais maisitajs ar sildvirsmu 20 uz grupu

1.29. Elektriskas plitinas (vienrinka, divrinka un/vai 5 uz grupu
indukcijas)

1.30. Dispersers 1 uz grupu

1.31. Blivuma noteikSanas iekarta 1 uz grupu

1.32. | Aerometri (komplekti) 3 uz grupu

1.33. | Sasalsanas punkta noteikSanas iekarta 1 uz grupu

1.34. | Zavsvari (mitruma analizators) 3 uz grupu

1.35. | Termostats 2 uz grupu

1.36. | Zavskapis 1 uz grupu

1.37. Mufelkrasns 1 uz grupu

1.38. | Centrifliga piena tauku noteikSanai un butirometri | AtbilstoSi programmas Istenosanai
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1.39. pH metrs 10 uz grupu

1.40. Ledusskapis (barotnu uzglabasanai) 1 uz grupu

1.41. Saldétava/mazais ledusskapis (izejas kultdru 1 uz grupu
glabasanai)

1.42. Spirta lampinas 20 uz grupu

1.43. | Gazu hromatografs 1 uz grupu

1.44. | Skidruma hromatografs 1 uz grupu

1.45. Hromatografijas kameras planslana 5 uz grupu
hromatografijai

1.46. Planslana hromatografijas plaksnes 100 uz grupu

2.Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Kancelejas preces (dazadas formas un izméra Atbilstosi programmas istenoSanai
papiri, dazadi rakstampiederumi u.c.)

2.2. TiriSanas, mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli un | AtbilstoSi programmas istenosanai
aprikojums

2.3. Sterilizacijas un dezinfekcijas Skidumi Atbilstosi programmas istenoSanai

2.4. Skidruma hromatografa paligmateriali Atbilstosi programmas istenoSanai

2.5. Skidinataji (hromatografijas metodém) Atbilstosi programmas istenoSanai

2.6. AttistiSanas reagentu pudelites (smidzinasanai) Atbilstosi programmas istenoSanai

2.7. Gazu hromatografa paligmateriali Atbilstosi programmas istenoSanai

2.8. References materiali AtbilstoSi programmas TstenoSanai

2.9. Mikrobiologiskas barotnes AtbilstoSi programmas istenosanai

2.10. | Mikrobiologijas piederumi aseptikai Atbilstosi programmas istenoSanai

2.11. | Autoklavésanas papirs (sterilizacijas indikatora Atbilstosi programmas istenosanai
lentes)

2.12. | Kimiskas vielas un readenti AtbilstoSi programmas istenosanai

2.13. | Filtrpapiri (parastie, membranu, sterilie — dazada | Atbilstosi programmas istenoSanai
biezuma un diametra)

2.14. | TestéSanas iekartu paligmateriali (atsvari, svaru Atbilstosi programmas istenosSanai
sviras, tiriSanas slotinas u.c.)

2.15. Izejvielu, starpprodukta un galaprodukta paraugi Atbilstosi programmas istenosSanai
testéSanai

2.16. | Darba aizsardzibas instrukcijas (ugunsdrosibas, Atbilstosi programmas istenoSanai
elektrodrosibas, kimisko vielu u.c.)

2.17. Laboratorijas iekartu, aprikojuma un materialu Atbilstosi programmas istenosSanai
tehniska dokumentacija (lietoSanas instrukcijas,
ekspluatacijas noteikumi, apkopes noteikumi u.c.)

2.18. Kimisko elementu periodiska tabula (uz sienas Al 1 uz 15 izglitojamajiem
vai A0)

2.19. Kimisko elementu periodiskas tabulas (A4) katram izglitojamajam

2.20. Partikas uznémumu un laboratorijas darbibas Atbilstosi programmas istenosSanai
reglamentéjosa dokumentacija.

2.21. Uznémuma un laboratorijas dokumentu veidlapas | Atbilstosi programmas Tstenosanai
(pavaddokumenti, akti, izejvielu un materialu
pienemsanai, redistréSanai un testésanas
rezultatu registréSanai).

2.22. Uzskates lidzekli un materiali (tematiskie plakati, Atbilstosi programmas istenosSanai
izdales materiali, fotoattéli, aktuala periodika,
filmas, prezentacijas u.c.)

2.23. Darba apgérbs un apavi, cimdi - komplekts Katram izglitojamajam

2.24. | Individualie darba aizsardzibas lidzekli AtbilstoSi programmas TstenoSanai

2.25. Pirmas palidzibas aptiecina AtbilstoSi programmas istenosanai

DARBIBAS PROGRAMMAS "IZAUGSME UN NODARBINATIBA" VALSTS IZGLITIBAS
SATURA CENTRA ESF PROJEKTS "PROFESIONALAS I1ZGLITIBAS IESTAZU EFEKTIVA

PARVALDIBA UN PERSONALA KOMPETENCES PILNVEIDE"
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