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Profesionalas izglitibas programmas merki

Geotehnikas izpetes tehnikis

Izglitibas procesa sagatavot geotehnikas izpétes tehniki, kurs spés,
ievérojot darba vaditaja vai geotehnikas specialista norades, planot un izpildit
darbus, kas saistiti ar grunts un pazemes udens izpétes darbiem, un
piedalities  geotehniskajos, derigo izraktenu, hidrogeologiskajos un
geoekologiskajos izpétes darbos.

Izglitibas procesa rezultata dod iesp€jas apgut profesionalas, visparejas
un mazizglitibas kompetences:

Planot savu darbu un visu saistito resursu racionalu izmantosanu.
Sagatavot izpétes instrumentus un aprikojumu darba procesam.
Ieglt darba uzdevumu veikSanai nepiecieSamos datus.

P WNR

Iegit informaciju lauku izpétes darbu veikSanai.

Veikt urbsanas, zondésanas, skatrakumu ierikoSanas un paraugosanas
arbus.

Veikt paréjas in situ (uz vietas) geotehniskas izpétes metodes.
Noteikt pazemes uddens limenus.
NodrosSinat deofizikalo metozu pielietosanu.

© 9 N o guU

Uzmérit éku un blvju pamatu konstrukcijas geometriju.
. Noteikt pamatu materialu.

(TR
= O

. Parbaudit pamatu pamatnes grunts ipasibas.

[
N

. Noteikt pamatu veidu un balstiSanas principus.

Y
W

. Veikt inzenierbivju konstrukciju geotehnisko uzmérisanu.

Y
=

. Ierikot novéroSanas urbumu un nostiprinat urbumu ar apvalkcaurulém.

[
Ul

. Sagatavot un ievietot filtra kolonnu.
. Veikt Gdens atstknésanu urbuma.

Y
()]

. Likvidét novérosanas urbumu.

e
0 N

. Sagatavot nodosanai lauku izpétes darbu zurnalus.

[
O

. Sagatavot geotehniskas izpétes izstradnu izvietojuma shému.

N
(=]

. Iesniegt paraugus laboratoriskajam izpétém.

21. Sagatavot pamatu konstrukcijas shematisku grafisko dalu un ierikota
novérosanas urbuma izpildes shému.

22. levérot darba droSibas, darba aizsardzibas, ugunsdroSibas un
elektrodrosibas prasibas.

23. Ievérot vides aizsardzibas prasibas.

24. Ievérot darba tiesisko attiecibu normas.

25. Sadarboties ar kolégiem darbu planosana un izpildé dazados etapos.
26. Pilnveidot profesionalo kvalifikaciju.
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Profesionalas izglitibas programmas sasniedzamie macisanas

Profesionalas
EITLEEES
nosaukums
LKI limenis

Profesionalas
kvalifikaciju
sasniedzamie
macisanas
rezultati

rezultati

Geotehnikas izpetes tehnikis

LKI 4. limenis

Raksturot buvniecibas procesus.

Raksturot buvuznémumu veidus.

Raksturot blives dalas, galvenos blivdarbu veidus un bivmasinu pamatveidus.
Piemérot buvnormativu prasibas praktiskaja darba.

» Sadarboties ar blivuznémuma darbiniekiem blvdarbu veiksana.

= Izvértét ar bavdarbu veikSanu saistitos darba vides riska faktorus,
pamatojoties uz ilgtsp€jigas blvniecibas pamatprincipiem.

= Izstradat vienkarsus bivniecibas raséjumus un skices.

= Izstradat bavkonstrukciju savienojumu mezglu skices.

= Izskaidrot blvprojekta raséjumos, kas izstradati projektésanas
datorprogramma, attéloto informaciju.

= Lietot geodéziskos instrumentus blvdarbu veikSanas procesa.

= Nospraust bivelementus horizontala un vertikala plakné.

= Novértét veikto geodézisko darbu precizitati.

= Patstavigi sagatavoties konkrétajam darbam, iegistot nepiecieSamos datus,
saplanojot resursus.

= IzvEéléties Jeotehniskas izpétes instrumentus un aprikojumu veicamajam
darbam.

= AtzZimét Jeotehniskas izpétes punktus daba un teritorijas plana.

= Noveértet/izvertét/analizét arhivu materialu un valsts informaciju sistému datu
kvalitati un izmantojamibu.

= Planot parbaudes metoZzu programmu.

= Izvéléties darba uzdevumam atbilstoSus urbSanas mehanismus un
instrumentus.

» Sagatavot darbam geotehniskas urbsanas iekartas.

= Ierikot un likvidét urbumus.

= Identificét litologiski atSkirigus grunts tipus.

= Remontét vienkarSus urbsanas aprikojuma bojajumus.

= Izmantot pazemes udens limenu mériekartas.

= Teglt un iepakot grunts paraugu atbilstosi paraugoSanas metozu kategorijai.

= Jegit Udens paraugu noteiktajam mérkim.

= Izvéleties atbilstoSu zondésanai nepiecieSamo aprikojumu.

= Operét ar zondésanas mehanismiem.

= Interpretét iegltos zondésanas datus.

= Pielietot in situ geotehniskas izpétes metodes.

= Ierikot droSu skatrakumu.

= Uzstadit geofizikalas izpétes aprikojumu.

= Uzstadit geofizikalas izpétes aprikojumu.

= Dokumenteét veikto darbu metodiku un rezultatus.

= Attélot geotehniskas izpétes izstradnu izvietojumu.

* Nodrosinat atbilstoSa grunts paraugu stavokla saglabasanu no paraugosSanas
briza lidz iesniegSanai laboratorija.

= Sagatavot pamatu konstrukcijas shematisku grafisko dalu un ierikota
novérosanas urbuma izpildes shému.

= Terikot Tslaicigo un pastavigo hidrogeologiskas novéroSanas urbumus,
izmantojot atbilstoSu urbsanas aprikojumu atkariba no monitoringa urbuma
dziluma un nepiecieSama diametra.

= Nomeérit tdens neséjslana biezumu un sagatavot urbuma konstrukcijas shému-
griezumu/ geologiski - tehnisko griezumu.

= Pielietot atbilstosas apvalkcaurules monitoringa urbuma ierikosanai nostiprinot
un norobezojot urbumu.

= NepiecieSamibas gadijuma noslégt dazadus tdens horizontus.

= Sagatavot un ievietot filtra kolonnu atbilstosi uzdevumam.




Profesionalas
kvalifikacijas Geotehnikas izpetes tehnikis
nosaukums

= Veikt Gdens atstiknéSanu urbuma, uzstadit un aprikot Gdens attiriSanas
iekartas (ierikot nostadinasanas sistémas), ddens novadiSanai.

= Mérit tdens limeni urbuma, lietojot mérinstrumentus un mériekartas.

= Likvidét novéroSanas urbumu, demontéjot filtra kolonnu un tamponé&jot
urbumu.

= Uzmérit éku un blvju pamatu konstrukcijas, lietojot rokas un geodéziskas
uzmeériSanas meérinstrumentus.

= Identificét pamatu konstrukcija izmantoto bivmaterialu atbilstosi pamata
konstrukcijai.

= Panemt pamata materiala paraugu testiem laboratorija, izurbjot vai izgriezot
paraugu no pamatu konstrukcijas, iegistot blvmateriala paraugu atbilstosi
laboratorijas testu metodika noteiktajiem parauga parametriem.

= Identificet ékas vai bdves pamatu konstruktivo risinajumu atbilstosi to
bivmehanikas darbibas principiem, noteikt pamatu komponentes un to
savienojumus.

= Identificet specialos pamatus vadoties no to konstruktiva risinajuma
atseguma, apjaust konstrukciju dalas kuras nav atsegtas un planot to
identificésanu.

= Identificét dabiga saguluma slanus un inzenierblvju konstruktivas kartas,
izmérot to biezumu un vertikalo piesaisti, ka ari veikt So kartu fotofiksaciju.

= Veikt konstruktivo un grunts slanu paraugosSanu atbilstoSi laboratorijas testa
metodém, nemot atbilstoSas kategorijas paraugus ar specialajiem
paraugotajiem un sagatavojot tos transportésanai uz laboratoriju.

= Identificét konstruktivo slanu grunts stiegrojumu vai cita veida Jeosintétiskos
materialus.

= Organizét un T1stenot Jeotehniskas urbsanas darbus atbilstosi darba
uzdevumam.

= Veikt un nodrosinat grunts un pazemes Udens paraugu ieglSanu atbilstosi
noteiktajai paraugosanas kategorijai.

= Organizét un Tstenot grunts zondé&sanas un citas in situ deotehniskas izpétes
metodes.

= Veikt ieglto geotehnisko datu dokumentaciju, interpretaciju un metozu
programmas sastadisanu.

Profesionalas izglitibas programmas istenosanai obligatie
visparejas videjas izglitibas macibu priekSmetu pamatkursi un
padzilinatie kursi

= LatvieSu valoda I un Literatlra I (optimalais [imenis);

= Matematika I (optimalais ITmenis);

= Svesvaloda I (B2);

= Sports (visparigais limenis);

= Socialas zinibas un vésture (visparigais limenis);

= Svesvaloda (B1);

= Dabaszinibas (visparigais limenis);

* Fizika I (optimalais limenis);

= Valsts aizsardzibas maciba (kurss obligats no 2024.gada 1.septembra

saskana ar “Valsts aizsardzibas macibas un Jaunsardzes likums” prasibam).
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Profesionalas izglitibas apguves iespejas

Profesionalas izglitibas Profesionalas vidaias Profesionalas
programmas veids izalitibas bro ramf'na talakizglitibas
(turpmak - programma) 9 prog programma
Prasibas attieciba uz — B, Videja izglitiba vai
ieprieks iegto izglitibu Pamatizglitiba Vidéja izglitiba arodizglitiba
Programmas istenoSanas .
- - 4 gad 1,5 gads -
Geotehnikas ilgums gados gadt 9
izpetes Programmas TstenoSanas
tell:nikis ilgums stundas 5736 stundas 2120 stundas 960 stundas
LKI limenis LKI 4. limenis LKI 4. limenis
fzglitibas Klasifikactjas 33582021 35b 582 02 1 30T 58202 1
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litibas programmas

planojums
Vispareéjas videjas izglitibas
macibu priek§metu pamatkursi
. - . un padzilinatie kursi (ja
Muzizglitibas kompetencu attiecinami)
moduli (limenis)

Profesionalas iz a istenosanas

Profesionalo kompetencu moduli

Nosaukums (apguves limenis)
(NP*-ta gads, ja attiecinams)

LKI limenis/
Kvalifikacijas

Nosaukums (NP*, ja attiecinams)

nosaukums
(ja attiecinams)

Sabiedribas un cilvéka drosiba
(1. imenis)

Informacijas un komunikacijas
tehnologijas (1. limenis)

Bavniecibas procesi un bavdarbu veidi (NP)
Tehnisko zim&jumu un skicu izstrade (NP)

Geodezisko darbu izpilde LatvieSu valoda I un Literatdra I
Darba vides un darba procesu sagatavoSana geotehniskas Iniciativa un uznémeéjdarbiba (optimalais) (NP-3. kursa)

izpétes darbiem (1. limenis) . o : -
Lauku izpétes darbu veikiana I Matematika I (optimalais) (NP-3. kursa)
Svesvaloda I (B2) (NP-3. kursa)

Sports (visparigais)

1. kurss

Valodas, kultiras izpratne un
izpausmes (1. limenis)

Lauku izpétes darbu veiksana I (NP) Iniciativa un uznémeé&jdarbiba
Lauku izpétes darbu veikana II (2. limenis) Socialas zinibas un vésture (visparigais)
Informacijas un komunikacijas | Svesvaloda (B1)

tehnologijas (2. limenis) Dabaszinibas (visparigais)

Valodas, kultiras izpratne un Fizika I (optimalais)

izpausmes (1. un 2. limenis)

2. kurss

Valsts aizsardzibas maciba

Lauku izpétes darbu veikSana II (NP) Sabiedribas un cilvéka dro&iba
Lauku izpétes materialu nodosana (2. limenis)

Hidrogeologisko novérojumu darbi

Hidrogeologisko novérojumu darbi
Eku un bavju pamatu bavkonstrukciju apseko$ana Matematika II (augstakais) vai
Grunts testé$ana laboratorijal
Specialie geotehniskie darbi?
Geotehnikas izpétes tehnika prakse
*NP - nosléeguma parbaudijums

!profeisonalas kompetences izvéles moduli

LKI 4. limenis / Geotehnikas izpéetes tehnikis

Fizika I (augstakais)




Modularas profesionalas

Socialas un

pilsoniskas prasmes

(2. limenis)*

9

Grunts testésana
laboratorija

Specialie geotehniskie darbi

izglitibas programmas parauga modulu karte

Valodas, kulturas
izpratne un
izpausmes

(1. un 2. limenis)

Iniciativa un
uzpnemejdarbiba
(1. un 2. limenis)

Informacijas un
komunikacijas
tehnologijas
(1. un 2. limenis)

Zalas prasmes®

Socialas un
pilsoniskas prasmes
(1. limenis)*

Geotehnikas izpéetes tehnika
prakse

Lauku izpétes materialu
nodosana

Darba vides un darba

procesu sagatavosana

geotehniskas izpétes
darbiem

Hidrogeologisko
novérojumu darbi

Lauku izpetes darbu
veiksana I

Eku un bavju pamatu
bavkonstrukciju apsekosana

Lauku izpetes darbu
veiksana II

Sabiedribas un
cilvéka drosiba
(1. un 2. limenis)

Buvniecibas procesi un
buvdarbu veidi

Tehnisko zim&jumu un skicu
izstrade

Geotehnikas izpetes tehnikis
(LKI 4. limenis)

IMizizglitibas kompetences moduli, kurus isteno tikai profesionalas talakizglitibas programma.

Geodezisko darbu izpilde
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Modula “"Buvniecibas procesi un buvdarbu veidi” apraksts

Veidot izglitojamo izpratni par bdvniecibas procesiem, buvuznémumu veidiem un to specializaciju, izplatitakajiem
bavdarbiem, bivniecibas nozari reglamentéjoSajiem normativajiem aktiem, komandas darba lomu bivdarbu
veik$ana, ka ari darba vides riska faktoriem blvnieciba.
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Raksturot blvniecibas procesus.
2. Raksturot buvkomersantu klasifikaciju.

Modula 3. Raksturot galvenos buvdarbu veidus.
uzdevumi 4. Piemérot blvnormativu prasibas praktiskaja darba.

5. Sadarboties ar blivuznémuma darbiniekiem bdvdarbu veiksSana.

6. Izvertét ar blvdarbu veikSanu saistitos darba vides riska faktorus, pamatojoties uz ilgtsp&jigas bivniecibas
pamatprincipiem.

Modula Ieguta pamatizglitiba.
ieejas nosacijumi

Modula Modula apguves nosléguma izglitojamais:

apauves 1. Iesniedz izpildito praktisko darbu apkopojuma mapi.

Pguve 2. Veic praktisko uzdevumu - iepazistas ar buvprojektu un izveérté iesp€jamos riska faktorus noraditajam bdvdarbu
novertesana : - o . _ -
veidam atbilstosi Latvijas bGvnormativiem.
Modulis "Buvniecibas procesi un buvdarbu veidi" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgust vienlaicigi ar moduliem
"Pagaidu koka konstrukciju izgatavosana", "Tehnisko zim&jumu un skiCu izstrade" un "Geodézisko darbu izpilde",
péc kuru apguves seko B dalas modulu apguve.

Modula nozime un
vieta karte

Modula “"Buvniecibas procesi un buvdarbu veidi” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama apguves limenu apraksti

Sasniedzamais -
rezultata

rezultats - Videjs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis

1. Spé&j: raksturot blvniecibas procesus. 15% no Nosauc blvniecibas procesu | Raksturo un pamato buvniecibas
Zina: bives dzives ciklu, bivniecibas procesa posmus modula seclbu pa posmiem un to|procesu secibu pa posmiem un to
un to secibu. bavdarbu veidus. kopé€ja savstarpéjo sasaisti. savstarpéjo sasaisti.

o . . apjoma
Izprot: buvniecibas procesus, to savstarp€jo sasaisti.
2. Sp€j: raksturot bavuznémumu veidus. 5% no modula | AtSkir blavuznémumu veidus un | Raksturo un analizé
Zina: blvuzndmumu veidus, to specializaciju un kop€ja raksturo to darbibu. blUvuznémumu darbibas veidus.
bitiskakas darbibas atskiribas. apjoma

Izprot: blvuznémumu specializacijas nozimi dazadu
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buvdarbu izpildé.

3. Spéj: raksturot €ku dalas, galvenos buvdarbu 30% no Nosauc €ku dalas. Nosauc éku dalas un raksturo to
veidus un bdvmasinu pamatveidus. modula Raksturo galvenos blvdarbu | funkcionalo nozimi.
Zina: &ku dalas, galvenos bivdarbu veidus, to kop&ja veidus. . , Izvélas un pamato nepiecieSsamos
veikéanas secibu un to specifiku, blvmaginu apjoma Atpazist bivmasinu pamatveidus. bu.vclarbl..ls konkreta darba
pamatveidus un to pielietoanu. veiksanai. . _
_ o Atpazist blvmasinu pamatveidus

Izprot: 5 .Puvdarbvu N daudzveldlbu_ _un v_to un raksturo to pielietojumu.
pamatatskiribas, atskirigo darba organizaciju dazadu
bavdarbu veiksana.
4. Spé&j: piemérot blvnormativu prasibas praktiskaja 10% no Nosauc ar blvdarbu veikSanu |Izskaidro ar bidvdarbu veiksanu
darba. modula saistitos blivnormativus. saistitos blvnormativus un to
Zina: bivniecbu reglament&jogo normativo aktu ko_péjé Nosauc bavprojekta sastavdalas. nepiecieéa[nibu.. )
sistému. apjoma Nosauc blvprojekta sastavdalas

_ _ o . un pamato to nozimi bavprojekta
Izprot: bidvnormativu ievéroSanas nepiecieSamibu Istenogana.
drosa un kvalitativa blvniecibas procesa
nodrosinasana.
5. Sp€j: sadarboties ar blvuznémuma darbiniekiem 15% no Nosauc blvdarbu secibu | Patstavigi izstrada darba
bldvdarbu veiksana. modula bldvlaukuma, atbilstosi bivdarbu | uzdevumus blvdarbiem,
Zina: galvenos pienakumus bivnieku komandas kop&ja tehnologijai. sadarbojoties _ar  citiem
darbd un to sadales bitibu, bavniecibas dalibnieku apjoma Raksturo bivnieku komandas | bivuznémuma dalibniekiem.
pienakumus, tiesibas un atbildibu bdvniecibas darba pienakumus un nosauc | Raksturo un pamato buvnieku
procesa. katra darbinieka atbildibu ar|komandas darba pienakumus un

o . o blvniecibu saistitajos darbos. atbildibu buvniecibas procesa.

Izprot: komandas darba nozimi drosai darba izpildei,
katra dalibnieka atbildibu.
6. Spé&j: izvertét ar blvdarbu veiksanu saistitos darba 25% no Nosauc riska faktorus. Nosauc un raksturo riska
vides riska faktorus atbilstosi ilgtsp&jigas bivniecibas modula Nosaka darba aizsardzibas | faktorus.
pamatprincipiem. kop€ja pasakumus riska novérsanai | Pamato darba aizsardzibas
Zina: apjoma atbilstoSi ilgtspg&jigas bivniecibas | pasakumus riska novérSanai vai

darba vides riska faktorus bivnieciba, to
identificéSanas un novérSanas panémienus atbilstosi
ilgtspéjigas buvniecibas pamatprincipiem.

Izprot: buvdarbu vides riska faktoru ietekmi uz
veselibu, vidi, ugunsdrosibu, elektrodroSibu atbilstosi
ilgtspéjigas buvniecibas pamatprincipiem.

pamatprincipiem.

Nosauc vides riska faktorus.
Nosaka pasakumus riska
novérsSanai atbilstosi ilgtspé&jigas
blvniecibas pamatprincipiem.

atbilstosi
bdvniecibas

samazinasanai
ilgtspejigas
pamatprincipiem.
Nosauc un raksturo vides riska
faktorus.

Nosaka pasakumus riska
novérsanai vai samazinasanai
atbilstosi ilgtspéjigas bavniecibas
pamatprincipiem.
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Modula “"Tehnisko ziméjumu un skicu izstrade” apraksts

Modula Attistit izglitojamo spé&jas izstradat blvkonstrukciju mezglu skices, lasit bivprojekta raséjumus un lietot raséjumos
mérkis izmantotos apzimé&jumus profesionalaja sazina.

Attistit izglttojamo prasmes:
1. Izstradat vienkarSu bidvdetalu un blvkonstrukciju savienojumu mezglu skices un tehniskos raséjumus, lietojot
Modula raséjumos izmantojamos apziméjumus, norades, buvniecibas terminus un izstrades principus.
uzdevumi 2. Ievérot bivkonstrukciju mezglu skicu izpildes noteikumus.
3. Izskaidrot blvprojekta raséjumos, kas izstradati projektéSanas datorprogramma, attéloto informaciju.
4. Lietot buvprojekta raséjumos attéloto informaciju.
Modula Ieguta pamatizglitiba.
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais:

1. Iesniedz izpildito praktisko darbu apkopojuma mapi.

2. Karto parbaudijumu bivniecibas raséjumu lasiSana - nolasa un darba lapa apkopo informaciju par &kas
konstruktivo shému, telpisko planojumu; €&kas, telpu un konstruktivo elementu izmériem, izmantotajiem
materialiem un bidvkonstrukciju savienojumu mezglu ski¢u izstradasana - péc dota uzdevuma izstrada
blavkonstrukciju savienojuma mezgla skici, ievérojot skicu izpildes noteikumus.

Modulis "Tehnisko zim&jumu un skicu izstrade" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgust vienlaicigi ar moduliem
"Blvniecibas procesi un bivdarbu veidi", "Pagaidu koka konstrukciju izgatavosana" un "Geodézisko darbu izpilde",
pec kuru apguves seko B dalas modulu apguve.

Modula
apguves
noveértesana

Modula nozime un
vieta karte

Modula "Tehnisko zimé&jumu un skicu izstrade” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama apguves limenu apraksti

Sasniedzamais

- rezultata T —
apguves limenis apguves limenis

1. Spé&j: rasét éku planu, fasazu un 40% no IzvEélas raséjuma mérogu, izvieto | AtbilstoSi darba uzdevumam patstavigi
griezumu skices. modula kop€ja | mérlinijas, norada izmeérus. | izv€las raséjumu meérogus, izvieto
Zina: bivprojekta raséjumu izstrades apjoma _Izskaid_ro__ rakstlaukuma ietverto | mérlinijas, ?oréc_la izmérus_. Izsk_ai_d_ro
principus un noteikumus. informaciju. 5 5 rakstlaukuma |et\v/erto informaciju,
_ . . . Izstrada  vienkarsu priekSmetu | pamato tas nepieciesamibu.
Izprot: blvprojekta ras€jumu un ar tiem projekciju  raséjumus. Izstrada | Patstavigi  izstrada un  izskaidro
saistito  blvniecibas terminu lietosanas vienkardu  geometrisku  figiru | priek$metu projekciju rasé&jumus.
nozimi. aksonometrisko attélu. Patstavigi izstrada geometrisku figlru

Atskir griezumu veidus. Izstrada | aksonometrisko attélu.
priekSmetu vienkarsus griezumus. | AtSkir griezumu un Sk&lumu veidus.
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Izstrada vienkarsu  priekSmetu
skices.

Atskir blivniecibas raséjumu veidus
un to vietu buvprojekta.

Atbilstosi darba uzdevumam
izstrada vienkarsus bivniecibas
ras€jumus. Nosauc un raksturo
€kas planu, fasazu, griezumu un
Skelumu saturu.

Patstavigi izstrada priekSmetu
vienkarsus un saliktus griezumus.
Patstavigi izstrada dazadu priekSmetu
skices, ievérojot skiCu noformésanas
noteikumus.

Raksturo bidvniecibas raséjumu veidus,
pamatojot to lietojumu un nozimi.
Izstrada éku raséjumus un izskaidro to

izstrades principus un noteikumus.
Raksturo un analiz€ €ku ras€jumus,
pamatojot to lietojumu  blvdarbu

veikSanas procesa.

2. Spéj: izstradat buavkonstrukciju mezglu 35% no Raksturo buvkonstrukciju | Izv€las un pamato darba uzdevumam

skices. modula kopé&ja | elementus un to savienojumu | atbilstosu blvkonstrukciju savienojumu

Zina: bivniecibas terminus un ras&jumos apjoma atté_lo§av|')as noteikumus  skices. | mezgla ski_éu elementus. Ievéro un lieto

izmantotos apzim&jumus, ski¢u izstrades Atbilstosi darba uzdevumam lieto | skiCu izstrades principus. o

principus, bdvju un bivkonstrukciju veidus, skicu elementus un ievéro skicu | Izstrada darba uzdevumam atbilstosas

izmantojamos materialus. izstrades principus. savienojuma  skices un izskaidro

. L . Izstrada vienkarsu buvkonstrukciju | savienojuma konstrukciju.

Izprot: skicu nozimi _buvdarbu stradnieku elementu  savienojuma  mezglu

darba organizésana un uzdevumu skices.

izskaidrosana.

3. Spéj: izskaidrot buvprojekta raséjumos, 25% no Lieto projektéSanas programmas | Izvélas un lieto projektésanas

kas izstradati projektéSanas | modula kopéja | vienkarsu bivniecibas raséjumu | datorprogrammas izvélnu joslu, rikjoslu,

datorprogramma, attéloto informaciju. apjoma izstradasana, atpazist | objektu 1pasibu joslu un komandas

Zina: tehniskos apzim&jumus, bie¥ak nepiecieSamos tehniskos | vienkarsu  bavniecibas raséjumu

izmantoto datorprogrammu iespéjas apzimejumus. . izstradasana.

raséjumu lasiganai. Nosauc projektésanas | Nosauc projektésanas datorprogrammu

o _ . L. datorprogrammu raséjumos | raséjumos attéloto informaciju:

Izprot: ras€juma attéloto informaciju, attéloto  informaciju:  ras€juma | raséjuma veidu, parametrus, materialus,

biezak ~ izmantojamo  datorprogrammu veidu, parametrus, materialus, | izmérus u.c. Analizé projekté$anas

prieksrocibas ras&jumu nolasisanai. izmérus u.c. lietojumprogrammas  izstradatos &ku
raséjumus un ievéro nesaistes. Novérte
projektésanas datorprogrammas

izstradato éku raséjumu prieksrocibas.
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Modula “"Geodezisko darbu izpilde” apraksts

Modula Attistit izglitojamo spé&jas veikt geodéziskos darbus preciziem bivdarbiem un kontrolei.
meérkis

Attistit izglttojamo prasmes:

Modula 1. Lietot Jeodéziskos instrumentus blvdarbu veikSanas procesa.
uzdevumi 2. Nospraust buvelementus horizontala un vertikala plakné.
3. Novértét veikto geodézisko darbu precizitati.
Modula Ieguta pamatizglitiba.
ieejas nosacijumi
Modula Modula apguves nosléguma izglitojamais:
apguves 1. Veic praktisku parbaudes darbu, nosprauzot bidvju asu krustpunktus plana un pamatu augstumu, nosakot
novértésana virsmas (laukuma) vai linijas (trases) kritumu.

Modulis "Geodézisko darbu izpilde" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgust vienlaicigi ar moduliem "Pagaidu koka
konstrukciju izgatavoSana", "Blvniecibas procesi un bivdarbu veidi" un "Tehnisko Zim&jumu un skicu izstrade", péc
kuru apguves seko B dalas modulu apguve.

Modula nozime un
vieta karte

Modula “"Geodezisko darbu izpilde” saturs

. - Macibu sasniegumu
Sasniedzama

Sasniedzamais apguves limenu apraksti

rezultata

EatliEle ipatsvars %

Videjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

1. Spé€j: izveleties blvdarbiem piemérotas 15% no Apraksta geodézisko mérijumu | Apraksta geodézisko mérijumu attistibas
geodeziskas meérisanas ierices. modula kopé&ja | attistibas vésturi. vésturi, pamato geodézisko mérijumu
Zina: geodézisko ieriéu veidus un darbibas apjoma Izvélas attalumu n'lériéanas ierices | nozimi. 3

principus, to lietofanas iespéjas precizai un raksturo to lietosanu. Izvélas attaluma mvérTsanas ierices un
bavdarbu veik&anai un kontrolei atbilsto&i Izvélas punktu augstuma un lenka | raksturo to lietoSanu, novérté to
akceptatajam bavprojektam. mérTvéanas ierices un raksturo to | piemérotibu konkrétu geodézisko darbu

) o . lietosanu. izpildei.
Izprot: geodezisko merjumu Izvélas punktu augstuma un lenku

nepieciesamibu blivdarbu izpildé. méridanas ierices, raksturo to lietoanu,

pamato to izvéli Jeodézisko darbu

veikSana.
2. Sp€j: parbaudit un sagatavot darbam 20% no Uzstada nivelieri darba stavokilr. Uzstada nivelieri darba stavokli,
geodéziskos instrumentus. modula kopé&ja | Raksturo niveliera lauka parbaudes | izskaidro niveliera lauka parbaudes
Zina:  deodézisko instrumentu lauka apjoma metodiku. metodiku.

Uzstada teodolitu darba stavokli. Novérté niveliera atbilstibu geodézisko
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parbaudes metodes.

Izprot: geodézisko instrumentu parbaudes
nozimi precizai mérijumu veiksanai.

Raksturo teodolita lauka parbaudes
metodiku.

merijumu izpildei.

Uzstada  teodolitu darba  stavokli,
izskaidro teodolita lauka parbaudes
metodiku.

Novérté teodolita atbilstibu geodézisko
mérijumu izpildei.

3. Spé€j: nospraust Jeodéziskos punktus 40% no Nosprauz punktus un linijas daba, | Patstavigi nosprauz punktus un linijas
telpa. modula kopé&ja | atbilstosi darba vaditaja | daba, izvélas un lieto piemérotus
Zina: §eodézisko punktu nosprauganas apjoma no_rédeumiem. 5 ) instru_mentus_ un darba metoc_:les.
metodes. Méra un nosprauz lenkus daba, | Izskaidro buvobjekta asu precizas
, . . atbilstosi darba vaditaja | nosprausanas nozimi un panémienus.
Izprot: geod@zisko punktu nosprausanas noradijumiem. Patstavigi méra un nosprauz lenkus
nozimi ~ blvdarbu precizitates Nosaka eso$u punktu augstuma | daba, izvélas un lieto piemé&rotakos
nodrosinasana. atzimes. instrumentus un darba metodes.
Iezimé projekta augstumu atzimes, | Patstavigi nosaka esosu punktu
atbilstosi darba vaditaja | augstuma atzimes.
noradijumiem. Iezimé projekta augstumu atzimes.
Lieto darbam atbilstosas | Izvélas un lieto darbam piemérotas
geodéziskas ierices. geodéziskas ierices.
Nosprauz liniju un plakni ar dotu | Patstavigi nosprauz liniju un plakni ar
kritumu daba, atbilstoSi darba|dotu kritumu daba, pamato izvélétas
vaditaja noradijumiem. darba metodes un ierices.
4. Spéj: noteikt geodéziskos lielumus 25% no Nosaka bivju asu, laukumu izméru | Patstavigi nosaka bidvju asu, laukumu
horizontala, vertikala plakné un telpa. modula kopé&ja | precizitati, atbilstosi darba vaditaja | izméru precizitati. Pamato metodes
Zina: deodézisko lielumu noteikanas apjoma nc_)rédijumiem. _ i_zvéli p_reci_zitétes lpérb?u_dér_n, !zv_élas un
metodes. Parbauda punktu un virsmu | lieto piemérotas geodéziskas ierices un
i . ) . augstumu, liniju kritumu atbilstoSi | darba panémienus.
Izprot: ~geod@zisko lielumu noteiksanas darba vaditdja noradijumiem. Patstavigi parbauda punktu un virsmu

nozimi blvdarbu uzsaksanas, veikSanas un
to kvalitates kontroles procesa.

augstumu, liniju kritumu, analizé iegutos
rezultatus.
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Modula “"Darba vides un darba procesu sagatavosana geotehniskas izpéetes darbiem”

apraksts

Sekmét izglitojama spé&ju sagatavot darba vidi un darba procesus geotehniskas izpétes darbiem.

Attistit izglttojama prasmes:

1. Patstavigi sagatavoties konkrétajam darbam, ieglistot nepiecieSamos datus un saplanojot resursus.
Modula 2. Izvéleties geotehniskas izpétes instrumentus un aprikojumu veicamajam darbam.

uzdevumi 3. AtzZimét Jeotehniskas izpétes punktus daba un teritorijas plana.

4. Novértét/izvertet/analizét arhivu materialu un valsts informacijas sistému datu kvalitati un izmantojamibu.

5. Planot parbaudes metozu programmu.

Modula

L. N Apglti A dalas moduli.
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto vienotu modulu "Darba vides un darba procesu sagatavosSana
Modula geotehniskas izpetes darbiem", "Lauku izpétes darbu veikSana I", "Lauku izpétes darbu veikSana II " un "Lauku
apguves izpétes materialu nodosana" komplekso parbaudijumu, kura t.sk. ieklauts:

novértésana — uzdevums par darba vides un darba procesu sagatavosanu Jeotehniskas izpétes darbiem;

— pasvértéjums.

Modulis "Darba vides un darba procesu sagatavosSana geotehniskas izpétes darbiem" ir B dalas modulis, ko apgdst

L CLITER GPA G CRIT B vienlaicigi ar B dalas moduliem "Lauku izpétes darbu veikSana 1", "Lauku izpétes darbu veiksana II" un "Lauku

vieta karte izpétes materialu nodosana", péc kuru apguves seko B dalas moduju "Hidrogeolodisko novérojumu darbi" un "Eku
un blvju pamatu bavkonstrukciju apsekosana" apguve.

Modula “"Darba vides un darba procesu sagatavosana geotehniskas izpétes darbiem” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama - .
uves limenu apraksti

Sasniedzamais -
rezultata

rezultats ipatsvars % Vidéjs Optimals

apguves limenis apguves limenis
1. Spéj: patstavigi sagatavoties konkrétajam 25% no Apkopo un prezenté informaciju par | Apkopo un prezenté informaciju par
darbam, ieglstot nepiecieSamos datus un modula veicamajiem geotehniskajiem | veicamajiem geotehniskajiem
saplanojot resursus. kopé€ja darbiem un to apjomu atbilstosi | darbiem un to apjomu atbilstosi darba
Zina: geotehniskas izpétes darbu procesu. apjoma darba uzdevumam. uzdevumam. Piedava izpétes iekartu

_ . alternativas.
Izprot: darba procesa secibu un sagatavosanas

posma batiskumu.

2. Spéj: izveléties Jeotehniskas izpétes 20% no Izveélas geotehniskas izpétes | Izvérte geotehniskas izpétes
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instrumentus un aprikojumu veicamajam modula aprikojumu un instrumentus | aprikojumu un instrumentus atbilstosi
darbam. kopé&ja atbilstosi veicamajam darba | veicamajam darba uzdevumam,
Zina: deotehniskas izpétes instrumentu un apjoma uzdevumam. pamato to izveli.
aprikojuma atbilstibu veicamajam darbam.
Izprot: dazadu deotehnisko instrumentu un
aprikojuma darbibas principus, tehniskos
parametrus.
3. Spéj: atzZimét Jeotehniskas izpétes punktus 10% no Ar GPS vai citam mérniecibas|Ar GPS vai citam mérniecibas
daba un teritorijas plana. modula iekartam atzimé geotehniskas | iekartam atzimé geotehniskas izpétes
Zina: kartografijas pamatus. kopé&ja izpétes punktus un ataino tos|punktus un ataino tos teritorijas
_ S _ apjoma teritorijas plana. plana. Saskata problémas un raksturo
Izprot: _ mermeubas iekartu darbibas iegiito rezultatu precizitati
pamatprincipus. ietekmé&josos faktorus.
4. Spéj: noveértét/ izvértét/analizét arhivu 35% no Raksturo deolodijas informacijas | Izvérsti raksturo geolodgijas
materialu un valsts informacijas sistému datu modula sistémas un Latvijas  Vides, | informacijas sistemas un Latvijas
kvalitati un izmantojamibu. kopéja geologijas un meteorologijas centra | Vides, deologijas un meteorologijas
Zina: vésturiski lietoto geotehnisko izp&tes apjoma publiskajas datubazés pieejamo | centra publiskajas datubazes
meto>u standartus. informaciju. pieejamo informaciju.
_ S o Izvérté arhivu materialu un valsts | Analizé arhivu materialu un valsts
Izprot:  vesturiski ieglto datu atbilstibu informacijas sistému datu kvalitati | informacijas sistému datu kvalitati un
masdienu prasibam. un izmantojamibu. izmantojamibu.
Nosauc geotehnisko iekartu | Raksturo geotehnisko iekartu
parametru izmainas, datu | parametru izmainas, datu apstrades,
apstrades, iegistamo parametru |iegdstamo parametru aprekinu
aprékinu metodiku un korelaciju | metodiku un korelaciju grozijumus.
grozijumus. Novérté  veésturiski | Pamato  vésturiski iegito  datu
iegato datu piemérojamibu | piemérojamibu musdienu prasibam.
musdienu prasibam.
5. Spéj: planot parbaudes metozu programmu. 10% no Izstrada vienkarSotu parbaudes | Izstrada detalizétu parbaudes metozu
modula metoZzu programmu un norada | programmu un pamato Jeotehnisko

Zina: buvpamatnes izpétes fazes.

Izprot: grunts izpétes programmas nozimibu,
geotehnisko parametru vai tieSo izejas datu
nozimibu projektéSanas vajadzibam.

kop€ja satura

geotehnisko izstradnu daudzumu,
tipu, dzilumu un attalumu starp
tam.

izstradnu daudzumu, tipu, dzilumu un
attalumu starp tam.
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Modula “"Lauku izpétes darbu veikSana I"” apraksts

Modula Sekmeét izglitojama sp€ju veikt lauku izpétes pamatdarbus.
meérkis

Attistit izglttojama prasmes:

. Izvéléties darba uzdevumam atbilstoSus urbSanas mehanismus un instrumentus.
. Sagatavot darbam geotehniskas urbsanas iekartas.

. Ierikot un likvidét urbumus.

. Identificét litologiski atSkirigus grunts tipus.

. Remontét vienkarsus urbsanas aprikojuma bojajumus.

. Izmantot pazemes tdens [imenu mériekartas.

. Iegit un iepakot grunts paraugu atbilstosi paraugosanas metodes kategorijai.

. legit Gdens paraugu noteiktajam mérkim.

.. Modu!a__ " Apguti A dalas moduli.
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto vienotu modulu "Darba vides un darba procesu sagatavoSana
Modula geotehniskas izpétes darbiem", "Lauku izpétes darbu veikSana I", "Lauku izpétes darbu veikSana II " un "Lauku
apguves izpétes materialu nodosana" komplekso parbaudijumu, kura t.sk. ieklauts:

noveértésana — uzdevums par lauku izpétes pamatdarbiem;

— pasSvértéjums.

Modulis "Lauku izpétes darbu veikSana I" ir B dalas modulis, un to apgist vienlaicigi ar B dalas moduliem "Darba

Y [T ER Y4 R vides un darba procesu sagatavoSana geotehniskas izpétes darbiem", "Lauku izpétes darbu veikSana II " un "Lauku

vieta karte izpétes materidlu nododana", péc kuru apguves seko B dalas modulu "Hidrogeologisko novérojumu darbi" un "Eku
un blvju pamatu bavkonstrukciju apsekosana" apguve.

Modula
uzdevumi

oNOUTh WN =

Modula “Lauku izpétes darbu veikSana I” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama - .
=l apguves limenu apraksti

Sasniedzamais

rezultats | DEEE Vidéjs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis

1. Spé&;j: izvéléties darba uzdevumam | 8% no modula | Uzskaita kategorijas un prezent€ | Apkopo un prezenté informaciju par
atbilstosus urbsanas mehanismus un kop€ja informaciju par grunts un klintsiezu | grunts un klintsiezu paraugosanas
instrumentus. apjoma paraugoSanas kategorijam. kategorijam. Izvéerté katras metodes

Atskir grunts paraugosanas | priekSrocibas un trikumus.
tehnikas un uzskaita to lietoSanas | Pamato grunts paraugosanas tehnikas
piemérotibu nosakamajiem grunts | piemérotibu nosakamajiem grunts

Zina: urbsanas mehanismu un to instrumentu
darbibas principus un atskiribas.
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Izprot: atbilstoSu instrumentu un aprikojuma
lietojuma nozimi kvalitativai un drosai urbumu
ierikosanai.

parametriem.

Uzskaita urbsanas/ paraugosanas
instrumentu materialus, atskir to
savienojuma vitnu tipus un nomeéra
caurules diametru.

parametriem.

Raksturo urbsanas/ paraugoSanas
instrumentu materialus  (t€rauda
klases un poliméri), to apstrades
veidus (rddiSana, sakausésana u.c.),
pamato to savienojuma vitnu tipus un
nomeéra caurules diametru.

2. Spéj: sagatavot darbam Jeotehniskas | 7% no modula | Nosauc urbsanas iekartu elementus | Raksturo urbsanas iekartu uzbadvi un
urbsanas iekartas. kopé&ja un darbibas principus. Tehniski | darbibas principus. Tehniski pareizi
Zina: urb%anas iekartu rarotdja noteiktas apjoma pareizi sagatavo urbSanas iekartas | sagatavo urbSanas iekartas darbam
izmantoganas prasibas. darbam. un konstaté nepilnibas citu
. o _ . izglitojamo darbiba.
Izprot: urbsanas iekartas darbibas mehanismu.
3. Spgj: ierikot un likvidét urbumus. 35% no Izmantojot  atskirigas  urbsanas | Izmantojot atSkirigas urbsanas darba
Zina: urbumu ieriko%anas un likvidéganas modula darba metodes (rotaciju (ar| metodes un iekartas, tehniski pareizi
panémienus. kopé&ja skalosanu un bez tas), | ieriko un likvidé urbumu. Uzskaita
) . o _ apjoma vibrourbsanu, urbkalSanu u.c.) un| konkréto urbsSanas metozu, iekartu
Ilzprot: _urbsanas_ df:]rbu _nozimi buvdar?uf iekartas, tehniski pareizi ieriko un | priekSrocibas un trikumus.
geotehnikas,  hidrogeologijas  un  derigo likvidé urbumu. Pamato urbumu aizpildo$o materidlu
izraktenu joma. Uzskaita  urbumus  aizpildo%os |izvéli un identificé problémas to
materialus un norada to | izmantosSanai atSkirigos apstaklos.
piemeérotibu konkretiem
apstakliem.
4, Spé&j: identificet litologiski atSkirigus grunts 10% no Secigi identificé un klasificé grunti | Patstavigi identificé un klasificé grunti
tipus. modula un klintsiezus. un klintsiezus.
Zina: spéka eso$o grunts un ieZu kop&ja
identifice3anas un aprakstidanas standartu. apjoma
Izprot: grunts slanu veidoSanas apstak|us.
5. Spéj: remontét  vienkarsus urbsanas 10% no Pieméro  atbilstoSus  materialus | Pieméro atbilstosus materialus
aprikojuma bojajumus. modula urbSanas iekartu apkopei un veic|urbsanas iekartu apkopei, pamato
Zina: urb&anas iekartu tehnisko uzbdvi un kopéja vienkarsus iekartu remonta darbus. | apkopes regularitati atkariba no darba
apkopi. apjoma apstakliem un sarezgitibas.

Izprot: regularu geologiskas urbsanas iekartu
apkopes un uzturéSanas nozimi geotehniskas

Piedava urbsanas iekartu remonta
darbu risin@gjumu un veic remonta

arr . darbus.

izpetes gaita.

6. Sp€j: izmantot pazemes udens Ilimenu | 5% no modula | Nosauc pazemes Iimenu iekartu | Detalizéti raksturo  un pamato
meriekartas. kopé€ja kalibrésanas gaitu, tehniski pareizi | pazemes limenu iekartu kalibrésanas
Zina: pazemes @dens limena mériekartu apjoma uzstada pjezometrus un registré | gaitu. Tehniski pareizi uzstada
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veidus un darbibas principus.
Izprot: pazemes uddens kustibu grunts masiva.

iegutos datus.
Apstrada un izvérte iegutos datus.

pjezometrus, saskata problémas
uzstadiSanas gaita un registré iegitos
datus.

Apstrada un analiz€ iegutos datus.

7. Sp€j: iegut un iepakot grunts paraugu
atbilstosSi paraugosanas metodes kategorijai.

Zina: tehniskos panémienus, kurus izmanto
grunts paraugu nemsanai un iepakosanai.

Izprot: paraugu traucétibas pakapi atbilstosi
izmantotajai paraugosanas metodei.

18% no
modula
kopé€ja
apjoma

Atskir iepakoSanas veidus, tehniski
pareizi iepako un etiketé paraugus.
Atskir un norada paraugu
traucétibas pakapi.

Raksturo un patstavigi pieméro
iepakoSanas veidus, etiketé paraugus.
Raksturo un pamato paraugu
traucéetibas pakapi.

8. Sp€j: iegut ddens paraugu noteiktajam
merkim.
Zina: ddens parauga kvalitati ietekméjosSos

faktorus.
Izprot: Udens ietekmi uz buvobjektu.

7% no modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc un visparigi raksturo ddens
paraugu nonemsanas tehnologijas.
Lauka apstaklos iegust pazemes
tudens paraugu.

Salidzina un raksturo Udens paraugu
nonemsanas tehnologijas.

Lauka apstaklos izvérté paraugosanas
metodi un nonem pazemes Uudens
paraugus.
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Modula “Lauku izpéetes darbu veikSana II” apraksts

Modula Sekmeét izglitojama sp€ju veikt lauku izp€tes darbus.
meérkis

Attistit izglttojama prasmes:

. Izvéléties zondé&sanai atbilstoSu nepiecieSamo aprikojumu.
. Operét ar zondéSanas mehanismiem.

. Interpretét iegltos zondésanas datus.

. Lietot in situ geotehniskas izpétes metodes.

. Ierikot drosu skatrakumu.

. Uzstadit geofizikalas izpétes aprikojumu.

Modula
uzdevumi

AU h WN B

Modula

.. SN Apglti A dalas moduli.
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto vienotu modulu "Darba vides un darba procesu sagatavosSana

Modula geotehniskas izpétes darbiem", "Lauku izpétes darbu veikSana I", "Lauku izpétes darbu veiksana II" un "Lauku

apguves izpétes materialu nodosana" komplekso parbaudijumu, kura t.sk. ieklauts:
novértésana - uzdevums par lauku izpétes darbiem, izmantojot dazadas izpétes metodes;
— pasvértéjums.

Modulis "Lauku izpétes darbu veiksana II" ir B dalas modulis, ko apgust vienlaicigi ar B dalas moduliem "Darba vides

L INER LGP AT E un darba procesu sagatavoSana geotehniskas izpétes darbiem"”, "Lauku izpétes darbu veiksana I" un "Lauku izpétes
vieta karte materialu nodosana", péc kuru apguves seko B dalas moduju "Hidrogeologisko novérojumu darbi" un "Eku un bavju

pamatu blvkonstrukciju apsekosana" apguve.

Modula “Lauku izpétes darbu veikSana II"” saturs

Sasniedzama

Macibu sasniegumu

Sasniedzamais apguves limenu apraksti

Optimals
apguves limenis

= rezultata T
apguves limenis

1. Spéj: izvéleties zondéSanai  atbilstoSu | 5% no modula | AtSkir zondéSanas veidus, uzskaita
nepiecieSamo aprikojumu. kop€ja nosakamos parametrus un pieméro
Zina: zondé&3anas veidus un ieglto datu apjoma zondésanas  veidu un  konusu

lietojamibu. atbilstosi grunts tipam.

Izprot: zondéSanas nozimi blvniecibas joma.

Raksturo zondésanas veidus, apraksta
nosakamos parametrus un pieméro
zondésanas  veidu un konusu
atbilstosi grunts tipam. Uzskaita katra
zondéSanas veida priekSrocibas un
trikumus.

2. Sp€j: operét ar zondésanas mehanismiem. 30% no Tehniski pareizi veic zondésanas

modula darbus, konstaté atskirigu grunts

Tehniski pareizi veic zondésanas
darbus, identificé atSkirfigu grunts
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Zina: zonde&sanas standartus. kopéja slanu robezas. slanu robezas. Raksturo parametru

Izprot: grunts slanu robeZu noteik$anas apjoma izmainas zondésanas gaita.

principus.

3. Spé&j: interpretét iegitos zondéSanas datus. 10% no Aprékina grunts parametrus un |Aprékina grunts parametrus un

Zina: grunts slanu  robeu noteikianas mod_u_l_a atskir _slénu fobeiasl. Apra_lksta pamato s_Iénu rc_Jbeias. Rakst_uro

principus. ko_peJa grunts tipus un izdala geotehniskos grunts _tlpus, izdala un saista

. o apjoma elementus. geotehniskos elementus.

Izprot: zondésanas datu korelaciju piemérotibu

grunts parametru noteiksana.

4. Spéj: lietot in situ geotehniskas izpétes 30% no Atskir in situ metozu veidus, | Raksturo in situ metozu veidus,

metodes. modula uzskaita nosakamos parametrus un | apraksta nosakamos parametrus un

Zina: in situ meto3u veidus un lietofanu. kopéja pieméro in situ izpétes veidu|pieméro konkrétu Jin situ metodi
o L apjoma atbilstoSi grunts tipam. atbilstosi grunts tipam un

Izprot: in situ metozu lietojamibu. nosakamajiem grunts parametriem.

Pamato katras metodes  veida

priekSrocibas un trikumus.

5. Spéj: ierikot drosu skatrakumu.

5% no modula
kopé€ja

Ieriko drosu skatrakumu, visparigi
apraksta grunts slanus.

Ieriko drosu skatrakumu, izvértéjot ta
Detalizéti apraksta

Zina: skatrakumu ieriko$anas apstakliem _ parametrus.

atbilsto$as tehnologijas un organizaciju. apjoma grunts slanus.

Izprot: skatrakumu nepiecieSamibu

geotehnisko darbu veiksanai.

6. Spéj: uzstadit geofizikalas izpétes 20% no AtSkir geofizikalas iekartas, norada | Raksturo un savstarpéji salidzina

aprikojumu. modula darbibas principus un lietoSanas | geofizikalas iekartas, raksturo

Zina: geofizikalo metoZu lietojamibas iesp&jas kopé€ja iesp€jamibu dazadiem gru_nts darbTvbas princi_pus _un ivzyéfté

dazadiem grunts tipiem. apjoma tipiem. Tehniski pareizi uzstada | lietosanas iesp&jamibu dazadam
3 o _ o geofizikalas iekartas. gruntim. Tehniski pareizi uzstada

Izprot: geofizikalo iekartu darbibas principu. geofizikalas iekartas, identifice

problémas uzstadisanas laika.
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Modula “"Lauku izpetes materialu nodosana” apraksts

Modula Sekmeét izglitojama spé&ju veikt lauku izpétes materialu nodosanu.
meérkis

Attistit izglttojama prasmes:

1. Dokumentét veiktos lauku izpétes darbus un rezultatus.

2. Attélot dgeotehniskas izpétes izstradnu izvietojumu.

3. Nodrosinat atbilstoSa grunts paraugu stavokla saglabasanu no paraugoSanas briza lidz iesniegsanai laboratorija.
4. Sagatavot pamatu konstrukcijas shematisku grafisko dalu un ierikota novéroSanas urbuma izpildes shému.

Modula i .
ieejas nosacijumi Apguti A dalas moduli.

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto vienotu modulu "Darba vides un darba procesu sagatavosSana
Modula geotehniskas izpétes darbiem", "Lauku izpétes darbu veikSana I", "Lauku izpétes darbu veiksana II" un "Lauku
apguves izpétes materialu nodosana" komplekso parbaudijumu, kura t.sk. ieklauts:

novértésana — uzdevums par lauku izpétes materialu nodosanas darbiem;

— pasvertéjums.

Modulis "Lauku izpétes materialu nodosana" ir B dalas modulis, ko apgst vienlaicigi ar B dalas moduliem "Darba

VYT EWLY4 R vides un darba procesu sagatavoSana geotehniskas izpétes darbiem", "Lauku izpétes darbu veikSana I" un "Lauku

vieta karte izpétes darbu veikSana II", péc kuru apguves seko modulu "Hidrogeologisko novérojumu darbi" un "Eku un bavju
pamatu blvkonstrukciju apseko$ana" apguve.

Modula
uzdevumi

Modula “Lauku izpetes materialu nodosana” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzamais SasnledEama apguves limenu apraksti
- rezultata T =
rezultats - Videjs Optimals

ipatsvars % - . - .

apguves limenis apguves limenis
1. Spéj: dokumentét veiktos lauku izpétes 10% no Apkopo un prezenté informaciju | Apkopo un prezenté informaciju par
darbus un rezultatus. modula par lauku parskatu Zurnalu | parskatu Zurnalu veidiem un tajos
Zina: ieklaujamo informaciju lauku izpétes kopé€ja veidiem un tajos ieklaujamo | ieklaujamo informaciju. Saista kopigo un
zurnalos. apjoma informaciju. Lauka apstaklos | atSkirigo zurnalos ieklaujamo
Izprot: dokumentétas informacijas nozimibu tehniski pareizi aizpilda lauku |informaciju. Lauka apstaklos tehniski
geotehnisko darbu kvalitates novértésanai. izpétes zurnalus. pareizi aizpilda lauku izpétes Zzurnalus,
izvérté un pamato papildus ieklaujamo

informaciju.

2. Spéj: attélot geotehniskas izpétes izstradnu 30% no Izveido koordinatém piesaistitas | Izveido koordinatém piesaistitas
izvietojumu. modula apveiddatnes un aizpilda | apveiddatnes, raksturo to veidus un
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Zina: faktisko geotehnisko izstradnu kopé€ja atribattabulu. Ar GPS nosaka|pieméro konkréto veidu noteiktai
izvietojumu. apjoma izstradnu koordinates un ataino | situacijai. Pamato atribtttabulas
Izprot: Jeotehnisko izstradnu izvietojuma tas uz kartografiskas pamatnes. |ieklaujamo informaciju. Ar GPS nosaka
shémas nozimi geologiskas izpétes izstradnu koordinates, saskata
uzsaksanas, veikSanas un kvalitates kontroles problémas un raksturo ieguto rezultatu
procesa. precizitati ietekmé&josSos faktorus. Ataino

GPS punktus uz kartografiskas

pamatnes un formaté karti izdrukai.
3. Sp&j: nodrosinat atbilstoSa grunts paraugu 20% no Uzskaita grunts paraugu | Atskir un raksturo grunts paraugu
stavokla saglabasanu no paraugosanas briza modula iepakosanas  veidus, nosauc|iepakosanas veidus. Raksturo grunts
[1dz iesniegSanai laboratorija. kopé&ja grunts paraugu uzglabasanas | paraugu uzglabasanas prasibas atkariba
Zina: paraugu iepakosanas, transportésanas apjoma prasibas. no grunts tipa. Tehniski pareizi iegust un
un uzglabasanas metodiku. Tehniski pareizi iegust un iepako | iepako paraugus, pamatojot iepakojuma
Izprot: paraugoSanas standartu prasibas un grunts paraugus, izverte | izvéeli. Identificé problémas
parauga kvalitati ietekméjosos faktorus. transportésanas ietekmi uz | transportésanas gaita, kas var ietekmét

parauga kvalitati. paraugu kvalitati.
4. Spéj: sagatavot pamatu konstrukcijas 40% no Lauka apstaklos uzzimé pamatu | Lauka apstaklos uzzime pamatu
shematisku  grafisko dalu un ierikota modula konstrukcijas un urbuma shému. | konstrukcijas un urbuma shému, ka ar
novérosanas urbuma izpildes shemu. kopé€ja Atver CAD programmaturas | CAD programmatura to parzime,
Zina: N . I apjoma projektu un veic vienkarSas | noformé un sagatavo izdrukai.
ina: grafiskas dalas atainosanas principus, s _
korekcijas gatava CAD

raséSanas pamatprincipus.

Izprot: mérijumu registréSanas prasibu nozimi.

programmatdras projekta.
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Modula “"Hidrogeologisko noverojumu darbi” apraksts

Modula Sekmeét izglitojama spéju veikt hidrogeolodisko novérojumu darbus.
meérkis

Attistit izglttojama prasmes:
1. Ierikot Tslaicigo un pastavigo hidrogeologiskas novéroSanas urbumu, izmantojot atbilstoSu urbsanas aprikojumu
atkariba no monitoringa urbuma dziluma un nepiecieSama diametra.
2. Nomérit tGdens neséjslana biezumu un sagatavot urbuma konstrukcijas shému-griezumu/geologiski tehnisko
griezumu.
Modula 3. Lietot atbilstoSas apvalkcaurules monitoringa urbuma ierikosanai, nostiprinot un norobezojot urbumu.
uzdevumi 4. NepiecieSamibas gadijuma noslégt dazadus tdens horizontus.
5. Sagatavot un ievietot filtrkolonnu atbilstosi uzdevumam.
6. Veikt Gdens atstknésanu urbuma, uzstadit un aprikot Gdens attiriSanas iekartas (ierikot nostadinasanas
sistémas) Gdens novadisanai.
7. Mérit tdens Iimeni urbuma, lietojot mérinstrumentus un meriekartas.
8. Likvidét novéroSanas urbumu, demontéjot filtrkolonnu un tamponé&jot urbumu.

Modula Apgati B dalas moduli "Darba vides un darba procesu sagatavosana geotehniskas izpétes darbiem", "Lauku izpétes
(S EEN L[ [ darbu veikSana 1", "Lauku izpétes darbu veikSana II " un "Lauku izpétes materialu nodosana".

Modula Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura ieklauts:

apguves — uzdevums par hidrogeologisko novérojumu darbiem;
novértésana — pasvértéjums.
Modulis "Hidrogeologisko novérojumu darbi" ir B dalas modulis, un to apgst vienlaicigi ar B dajas moduli "Eku un
bdvju pamatu blvkonstrukciju apsekosana", péc kuru apguves seko péc izglitojama izvéles C dalas modulu "Grunts
testéSana laboratorija" un/vai "Specialie geotehniskie darbi" apguve.

Modula nozime un
vieta karte

Modula “Hidrogeologisko novérojumu darbi” saturs

Sasniedzama Macibu sasniegumu

Sasniedzamais = apguves limenu apraksti
rezultats _ rezultata Vidéjs Optimals
ipatsvars % 2 . - .
apguves limenis apguves limenis
1. Spé&j: iertkot 1slaicigo un pastavigo 20% no Veic urbsanas darbus | Veic urbsanas darbus
hidrogeologiskas novérosanas urbumu, modula hidrogeologiskas novérosanas | hidrogeologiskas novérosanas urbuma
izmantojot atbilstoSu urbSanas aprikojumu kopéja urbuma izveidei atbilstosSi | izveidei  atbilstosi hidrogeologiskas
atkariba no monitoringa urbuma dziluma un apjoma uzdevumam. novérosanas programmai, izvélas
nepiecieSama diametra. urbSanas metodi un aprikojumu.
Zina: urbdanas metodes un pamatprincipus. Skaidro savu izvéli.
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Izprot: urbsanas darbu prasibas no

hidrologiska viedokla vides aizsardzibas

konteksta.

2. Sp€j: nomérit Gdens neséjslana biezumu un 20% no Skicé urbuma konstrukcijas shému | Skicé urbuma konstrukcijas shému ar

sagatavot urbuma konstrukcijas shému- modula ar noméritajiem Udens nes€jslanu | noméritajiem udens neséjslanu

griezumu/geologiski tehnisko griezumu. kopéja [Tmeniem. [imeniem, lieto atbilstosSus

Zina: Gdens piesatindto slanu noteikdanas apjoma Veic pazemes ddens Ilimenu | mérinstrumentus. Skaidro mérijumus.

metodes urbuma ITmer;u mérijumu piesaisti  vertikalajai  augstumu | Veic pazemes udens limenu piesaisti
I o . -— . . - Vi - . -— . . . - .

nosacijumus un % mérjumu  piesaisti S|s_tema|, izmantojot geodéziskos | vertikalajai augstumu 5|s:tema|,

vertikalajai augstumu sistémai meérinstrumentus. izmantojot geodéziskos

ad rplatib . mérinstrumentus, skaidro dazadu

Izprot: pazemes udens izplatibu un plusmas geodézisko mérinstrumentu lieto$anu.

principus.

3. Spgj: lietot atbilstoSas apvalkcaurules 10% no Izvélas atbilstoSas apvalkcaurules |Izvélas un uzstada  atbilstoSas

monitoringa urbuma ierikoSanai, nostiprinot un modula urbuma nostiprinasanai. apvalkcaurules urbuma

norobeZojot urbumu. kopéja nostiprinasanai, skaidro apvalkcaurulu

Zina: nesaistitas (vaji saistitas) un @dens apjoma |:102|m|f.|u[bt-J_ma nos_tllpkrlnasall:a_un

piesatinatas grunts ipasibas, Gdens neso$o un uder:\_s |t_raC|Ja_skgrunt| ikumsakaribas

Gdens vaji caurlaidigo slanu Tpasibas, un hidrodinamiskos procesus.

apvalkcaurulu nozimi un nepiecieSamibu

urbsanas darbos.

Izprot: ddens filtracijas grunti likumsakaribas.

4. Spéj: nepiecieSamibas gadijuma noslégt 10% no Ieriko udens neséjslanus | Ieriko udens neséjslanus

dazadus tdens horizontus. modula ierobezojosas barjeras. ierobezojosas barjeras un skaidro to

Zina: apvalkcaurulu nozimi un  slapu kopé&ja ierikosanas nepiecieSamibu.

noslégdanas metodes dazadas gruntis. apjoma

Izprot: Gdens filtracijas grunti hidrodinamiskos

procesus.

5. Spéj: sagatavot un ievietot filtrkolonnu 10% no Izveido filtrkolonnu atbilstosi | Izveido filtrkolonnu atbilstosi

atbilstosi uzdevumam. modula uzdevumam, paskaidro filtréjoSo | uzdevumam, paskaidro filtréjoso

Zina: filtrkolonnu filtru veidus un to lietodanas kop&ja materialu lietojumu. materialu lietojumu,  nosauc

iespéjas, grundu filtracijas ipagibas. apjoma piesarnojoso vielu un filtréjoso slanu

. , o ipasibas.

Izprot: hidrogeologijas pamatprincipus,

filtréjoSo slanu un piesarnojoso vielu ietekmi

uz vidi.

6. Sp€j: veikt ddens atstknéSanu urbuma, 10% no Izveido udens nostadinasanas | Izveido udens nostadinasanas
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uzstadit un aprikot Gdens attiriSanas iekartas modula sistému atbilstosi uzdevumam. sistemu atbilstosi uzdevumam,

(ierfikot  nostadinasanas sistémas) ddens kopé&ja paskaidro udens piesarnojuma

novadisanai. apjoma novérSanas metodes un  vides

Zina: {Gdens atsiikné$anas metodes un normativas prasibas.

iekartas.

Izprot: hidrodinamiskos procesus un vides

normativas prasibas pazemes udens

paraugosanai un novadisanai noteksistémas.

7. Sp€j: mérit ddens Ilimeni urbuma, lietojot 10% no Uzstada pazemes tudens | Uzstada pazemes udens monitoringa

mérinstrumentus un mériekartas. modula monitoringa sistémas, veic | sistémas, veic mérijumu nolasijumus

Zina: ddens atsiiknéganas aprikojuma ko_peJa merijumu nolegsuumus un pa_ska_ldro un pgskaldro_ _pazemes _Lﬂdens

uzstadiganu un pazemes Gdens limena urbuma apjoma pazemes ug§ns monitoringa | monitoringa s_|stemas uzture_sanas

novéroanas metodes. sistémas uzturésanas metodes. rpetodes. _ Ska_ndro pazemes ud_ens
. S o [imenu izmainas aréjo apstakiu

Izprot: mérisanas un monitoringa principus, ietekmé

pazemes udens plismas un limenu izmainas

ar€jo apstak|u ietekme.

8. Spéj: likvidét  novéroSanas  urbumu, 10% no Secigi demonté hidrogeologisko | Secigi demonté hidrogeologisko

demontéjot  filtrkolonnu un  tamponégjot modula noveérojumu urbuma aprikojumu un | novérojumu urbuma aprikojumu un

urbumu. kopé€ja tamponé udens nes€jslanus | tamponé udens nesé€jslanus urbuma.

apjoma urbuma. Skaidro urbuma likvidacijas nozimi

Zina: urbuma demontazas metodes, to secibu
un tamponazas materialu atskiribas.

Izprot: urbuma likvidacijas nozimi saistiba ar
hidrogeologisko un vides ekologisko situaciju
un normativo aktu prasibam.

hidrogeolodisko procesu konteksta.
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Modula “Eku un biivju pamatu buavkonstrukciju apsekosana” apraksts

Modula Sekmeét izglitojama spéjas veikt éku un bdvju pamatu blvkonstrukciju apsekosanu.
meérkis

Attistit izglttojama prasmes:

1. Uzmérit éku un bidvju pamatu konstrukcijas, lietojot rokas un geodéziskas uzmérisanas mérinstrumentus.

2. Identificét pamatu konstrukcija izmantoto bivmaterialu atbilstosi pamata konstrukcijai.

3. Panemt pamata materiala paraugu testiem laboratorija, izurbjot vai izgriezot paraugu no pamatu konstrukcijas,

ieglstot blvmateriala paraugu atbilstoSi laboratorijas testu metodé noteiktajiem parauga parametriem.

4. Identificét €kas vai blves pamatu konstruktivo risindjumu atbilstosi biivmehanikas darbibas principiem, noteikt
Modula pamatu komponentes un to savienojumus.

uzdevumi 5. Identificét specialos pamatus, pamatojoties uz to konstruktivo risinajumu atseguma, apjaust konstrukciju dalas,

kuras nav atsegtas, un planot to identificésanu.

6. Identificét dabiga saguluma slanus un inzenierblvju konstruktivas kartas, izmérot to biezumu un vertikalo

piesaisti, veikt So kartu fotofiksaciju.

7. Veikt konstruktivo un grunts slanu paraugoSanu atbilstosi laboratorijas testa metodém, nemot atbilstosas

kategorijas paraugus ar specialajiem paraugotajiem un sagatavojot tos transportéSanai uz laboratoriju.

8. Identificét konstruktivo slanu grunts stiegrojumu vai cita veida geosintétiskos materialus.

Modula Apgiti B dalas moduli "Darba vides un darba procesu sagatavosana geotehniskas izpétes darbiem", "Lauku izpétes
(S ERNG CLETN [ [ darbu veikSana 1", "Lauku izpétes darbu veikSana II" un "Lauku izpétes materialu nodosana".
Modula Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura ieklauts:
apguves — uzdevums ar parbaudes darbu par €ku un blvju pamatu bivkonstrukciju apsekoSanas darbiem;
novértésana — pasvértéjums.

Modulis "Eku un blvju pamatu blvkonstrukciju apseko$ana" ir B dalas modulis, un to apgust vienlaicigi ar B dajas
moduli "Hidrogeologisko novérojumu darbi", péc kuru apguves seko péc izglitojama izvéles C dalas modulu "Grunts
testéSana laboratorija" un/vai "Specialie geotehniskie darbi" apguve.

Modula nozime un
vieta karte

Modula “Eku un bivju pamatu biivkonstrukciju apsekosana” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzamais SasnledEama uves limenu apraksti
rezultats - TR Videjs Optimals
ipatsvars % - . - .
apguves limenis apguves limenis
1. Sp€j: uzmérit €ku un blvju pamatu konstrukcijas, 30% no Skicé pamatu konstruktivos | Skicé pamatu konstruktivos tipus ar
lietojot rokas un geodeéziskas uzmérisanas modula tipus ar raksturigo meérijumu | noradeém par é&kas konstruktivo
meérinstrumentus. kopé€ja vietu noradém. Atpazist | shému un pamatu konstrukcijai

apjoma pamatu tipu. lietotajijem bdvmaterialiem. Atskir
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Zina: pamata konstrukciju veidus, tiem atbilstoSos
geometriskos tipus, pamatu dgeometrijas uzmeérisanas,
vertikalas piesaistes metodes, pamatu tipiem
atbilstoSo blvmaterialu dimensiju variacijas un
robezlielumus.

Izprot: mériericu (t.sk. lazera staru, lazera impulsa,
optisko u.c.) darbibas principus, pamata konstrukcijas
darbibas principus un slogojuma parneses principus uz
bldvpamatni.

Uzstada grunts
nostiprinasanas sistémas,
lietojot skatrakumu grunts

vertikalo sienu nostiprinasanas
ierices, drosas darba vietas
izveidei.

Skicé pamatu konstrukcijas un
uzméra to dimensijas

Ar geodéeziskiem
mérinstrumentiem veic
pamatu konstrukciju vertikalo
piesaisti.

pamatu veidu un skaidro slodzes
parneses principus uz buavpamatni.
Plano skatrakumu grunts
nostiprinasanas darbus un uzstada
grunts nostiprinasanas sistémas,
lieto skatrakuma grunts noturibas
un nostiprinajuma sistémas.

Skicét pamatu konstrukcijas un
uzméra to dimensijas. Ar
geodéeziskiem mérinstrumentiem
veic pamatu konstrukciju vertikalo
piesaisti. Parzina tipisko pamatu
buvmaterialu dimensijas.

2. Sp€j: identificet pamatu konstrukcija izmantoto | 5% no modula | Vizuali identifice pamatu | Vizuali identificé pamatu elementus,
badvmaterialu atbilstoSi pamata konstrukcijai. kop€ja elementus un to | to savienojumus un nosaka spéku
Zina: pamatu tipiem atbilstofos blvmaterialus, apjoma savienojumus. parnesi starp tiem.

bldvmaterialiem atbilstosas ipasibas un to

robezvértibas, pamatu elementu savienoSanas

principus.

Izprot: pamata izbuves principus atkariba no

bdvmateriala, pamatu bivniecibas tehnologijas, tai

skaita vésturiskas.

3. Spé&j: panemt pamata bavmateriala paraugu testiem 20% no Vizuali identificé pamatu | Vizuali identificé pamatu
laboratorija, izurbjot vai izgriezot paraugu no pamatu modula blvmateriala un nonem | buvmateriala un nopnem paraugu
konstrukcijas, ieglistot blvmateriala paraugu atbilstosi kopé€ja paraugu laboratoriskam | laboratoriskam iZzp€tém. Veic
laboratorijas testu metodé noteiktajiem parauga apjoma iZpétém. blvmateriala  eksprestestus un
parametriem. parzina katra pamatu buvmateriala
Zina: bivmateridlu paraugo$anas principus un ipasibu robezvertibas.

metodes atbilstosi laboratorijas testu metodém, t.sk.

paraugu geometriskos izmérus, paraugu nonemsanas

metodi, paraugu sagatavoSanu transportéSanai un

paraugu transportésanas nosacijumus.

Izprot: testéSanas metodi un testa mériericu darbibas

principus.

4. Spé€j: identificét ékas vai blives pamatu konstruktivo | 5% no modula | Apraksta pamata darbibas | Apraksta pamata darbibas
risindjumu  atbilstoSi to bivmehanikas darbibas kopé€ja bivmehanikas principus ékas | blvmehanikas principus ékas
principiem, noteikt pamatu komponentes un to apjoma slogojuma parnesei uz | slogojuma parnesei uz buvpamatni.

savienojumus.

blvpamatni.

Prognozé pamatu  konstruktivo
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Zina: éku un buvju slogojuma parneses principus uz
blUvpamatni.

Izprot: pamatnes nestspéjas un grunts mehanikas
pamatprincipus.

elementu novietojumu  atbilstosi
slodzes parneses principiem.

5. Spé€j: identificét specialos pamatus, pamatojoties uz

5% no modula

Atseguma vizuali identificé

Atseguma vizuali identificé specialo

to konstruktivo risinajumu atseguma, apjaust kop€ja specialo pamatu konstrukcijas | pamatu  konstrukcijas un tas
konstrukciju dalas, kuras nav atsegtas, un planot to apjoma un tas uzmeéra. uzméra. Skaidro specialo pamatu
identificésanu. lietoSanas apstakjus un bivniecibas
Zina: specialo pamatu konstruktivo risinajumu tipus, principus, ka ari tiem atbilstosi
uzméridanas un parbaudes veidus $ada veida pamatu planotos pamatu atsegsanas un
konstrukcijam. uzmeérisanas darbus.
Izprot: specialo pamatu lietoSanas apstakjus un
buvniecibas principus.
6. Sp€j: identificet dabiga saguluma slanus un 10% no Identifice inZenierbavju | Identifice inZenierbavju
inZzenierblvju konstruktivas kartas, izmérot to biezumu modula konstruktiva béruma kartas, | konstruktiva béruma kartas, tas
un vertikalo piesaisti, veikt So kartu fotofiksaciju. kopé€ja tds uzméra un veic to|uzméra un veic to fotofiksaciju.
Zina: inzenierblivju konstruktivos risindjumus, linearo apjoma fotofiksaciju. Lieto linearo  inzenierbavju
inzenierbdvju skérsprofilus un bavmaterialus. S|,<erS|:er0fI|us un korlgg korJ_stl_'ukcuu

. _ _ o atsegsSanas darbus atbilstosi tiem.
Izprot: inzenierbuvju konstruktivo slanu izblves un
darbibas principus.
7. Sp€j: veikt &ku un buvju konstruktivo un grunts 15% no Nonem atbilstosas klases | Nonem atbilstoSas klases grunts
slanu paraugoSanu atbilstosi laboratorijas testa modula grunts paraugus atsegumos. paraugus atsegumos. Vizuali
metodém, nemot atbilstoSas kategorijas paraugus ar kopé€ja identificé grunts tipu un korigé
specialajiem paraugotajiem un sagatavojot tos apjoma paraugoSanas veidu un apjomu
transportésanai uz laboratoriju. atbilstosi tam.
Zina: prasibas paraugiem un to transportésanai
atbilstosi laboratorijas testa metodém.
Izprot: inzenierblvju konstruktivo slanu izbldves un
darbibas principus.
8. SpEj: identificet  konstruktivo slanu  grunts 10% no Identifice geosintétiskos | Identificé geosintétiskos materialus,
stiegrojumu vai cita veida geosintétiskos materialus. modula materialus. nosaka to tipu un darbibas principu.
Zina: deosintétisko materialu lietojumu un darbibas kop&ja

apjoma

principus inzenierbivés.
Izprot: geosintétisko materialu ieblves tehnologijas.
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Modula “"Geotehnikas izpetes tehnika prakse” apraksts

Modula
meérkis

Nostiprinat un pilnveidot izglitojama spé&jas veikt mérniecibas tehnika darbus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes darba videé:
1. Organizét un Tstenot geotehniskas urbsanas darbus atbilstosi darba uzdevumam.

2. Ieglt grunts un pazemes tGdens paraugus atbilstosi noteiktajai paraugosanas kategorijai.

3. Organizét un istenot grunts zondésanas un citas in situ deotehniskas izpétes metodes.

4. Dokumentét un interpretét iegitos geotehniskos datus un sagatavot izpétei parbaudes metozu programmas.

Modula
ieejas nosacijumi

Apguti visi programmas A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas "Geotehnikas izpétes tehnikis" ieglsanai
nepiecieSamie moduli.

Modula
apguves
novértésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais:
1. Iesniedz izpildito praktisko darbu mapi.
Darbu mapes ieteicamais saturs:
1.1. Prakses programma paredzeto uzdevumu izpildes apraksti, fotografijas un videomateriali.
1.2. Modula apguves pasvértéjums.
1.3. Izglitojama prasmju vértéjums un raksturojums prakses vieta.
1.4. Prakses vaditaja novértéjums.
2. Iesniedz atbilstoSos prakses dokumentus.
3. Veido prezentaciju par praksi, ietverot jautdjumus par prakses darba vietu, apkopoto darbu mapes saturu,
veiktajiem uzdevumiem un sagatavoto pasvértéjumu, prezenté to un atbild uz komisijas jautdjumiem.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Geotehnikas izpétes tehnika prakse" ir apglstams programmas B dala.
Modulis "Geotehnikas izpétes tehnika prakse" ir noslédzosais modulis profesionalas kvalifikacijas ieglsanai, to
paredzéts apgit profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba videé.

Modula “"Geotehnikas izpetes tehnika prakse” saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama

rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

1. Spéj: organizét un Tstenot geotehniskas
urbsanas darbus atbilstosi darba
uzdevumam.

20% no
modula kopé&ja
apjoma

Vidéjs
apguves limenis

NodroSina geotehnisko urbumu
ierikoSanas veikSanu atbilstosi darba
uzdevumam. Raksturo esoSo situaciju

izpétes laukuma.
Tehniski pareizi sagatavo urbsanas
iekartas darbam. Izmantojot

atskirigas urbsanas iekartas, tehniski

Optimals
apguves limenis
Patstavigi organizé un isteno
geotehnisko urbumu ierikosanu

atbilstosi darba uzdevumam. Izvérsti
raksturo esoSo situaciju izpétes
laukuma, identificé problémas, kas
var rasties izpétes gaita.

Izmantojot atskirigas urbsanas
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pareizi ieriko un likvidé urbumu.
Secigi identificé un klasificé grunti un
klintsieZus.

iekartas, tehniski pareizi ieriko un
likvidé urbumu. Izvérsti identificé un
klasificé grunti un klintsiezus.

2. Sp€j: iegut grunts un pazemes udens 20% no Veic grunts un udens paraugu | Patstavigi organizé un veic grunts un

paraugus atbilstosi noteiktajai | modula kop&ja | nonemsanu un iepakosanu. ddens paraugu nonems$anu  un

paraugosanas kategorijai. apjoma iepakosanu.

3. Spéj organizét un TIstenot grunts 20% no Saskana ar prakses vaditaja | Patstavigi veic grunts zond&sanu un

zondésanas un citas in situ geotehniskas | modula kopé&ja | noradijumiem veic grunts zondé&sanu | lieto citas in situ izpétes metodes.

izpétes metodes. apjoma un lieto citas in situ izpétes metodes. | Patstavigi sagatavo darbam
Sagatavo darbam geofizikalas izpétes | geofizikalas izpétes iekartas.
iekartas.

4. Sp€j: dokumentét un interpretét iegltos 40% no Prakses vaditaja uzraudziba aprekina | Patstavigi aprékina grunts parametrus

geotehniskos datus un sagatavot izpétei | modula kopé&ja | grunts parametrus un atskir slanu|un pamato slanu robezas. Raksturo

parbaudes metoZzu programmas. apjoma robezas. Apraksta grunts tipus un|grunts tipus, izSkir un saista
izskir geotehniskos elementus. | geotehniskos elementus. Patstavigi
Izstrada vienkarsotu parbaudes | izstrada detalizétu parbaudes metozu
metozu programmu un norada | programmu un pamato geotehnisko
geotehnisko izstradnu daudzumu, |izstradnu daudzumu, tipu, dzilumu un

tipu, dzilumu un attalumu starp tam.

attalumu starp tam.




33
Modula “"Grunts testesana laboratorija” apraksts

Modula Attistit izglitojama spé&jas veikt grunts testéSanas darbus laboratorija.
meérkis

Attistit izglttojama prasmes:

1. Apkopot ar geotehnisko laboratoriju saistito dokumentaciju.

2. Raksturot laboratorijas darba vidi.
3. Sagatavot parskatu par laboratorijas iekartu darbibas principiem un aprikojumu.

Modula 4. Parbaudit grunts testéSanas iekartu precizitati un veikt to kalibrésanu.
5
6

uzdevumi . Sistematizét un uzglabat grunts paraugus atbilstosSi to traucétibas pakapei un grunts tipam.
. Veikt grunts paraugu testésanu, izmantojot grunts testéSanas iekartas, noteikt atbilstoSos grunts fizikalos un
mehaniskos parametrus.
7. Analizét testéSanas rezultatus.
8. Apkopot geotehniskas laboratorijas testéSanas protokolus.

.. Modu]a__ B Apgdti visi B dalas moduli, iznemot noslédzoso prakses moduli.
ieejas nosacijumi

Modula Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura ieklauts:
apguves - uzdevums par grunts testésanu laboratorija;
novértésana — pasvértéjums.
Y [T EW Y4 R Modulis "Grunts testéSana laboratorija" ir C dalas modulis, ko apgist péc brivas izvéles pirms noslédzosa modula
vieta karte "Geotehniskas izpétes tehnika prakse".

Modula “"Grunts testesana laboratorija” saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama - ;
S d apguves limenu apraksti

Sasniedzamais

- rezultata —— ——
apguves limenis apguves limenis

1. Spéj: apkopot ar geotehnisko laboratoriju| 7% no modula | Apkopo un prezenté informaciju par | Apkopo un prezenté informaciju par

saistito dokumentaciju. kopéja apjoma | laboratorijas darbibu regul&josiem | laboratorijas darbibu regul&josiem

Zina: ar geotehnisko laboratoriju saistitos normativajiem aktiem un | normativajiem aktiem un

normativos aktus un standartus. standartiem. standartiem, tos savstarpéji saista
Raksturo laboratorijas  iekSgjas | ar krustatsaucem.

Izprot: deotehniskas laboratorijas kvalitates

prasibas akreditacijai kvalitates sistéemu. Raksturo laboratorijas iekSéjas
rasi reditacijai.

kvalitates sistému un identifice
problémas tas realizéSanai praksé.
2. Sp€j: raksturot laboratorijas darba vidi. 10% no Visparigi raksturo laboratorijas | Detalizéti  raksturo laboratorijas
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Zina: laboratorijas iekartu instrumentu

uzturésanas prasibas.

Izprot: saistibu starp tiru, sakartotu darba vidi
un ieguto grunts parametru ticamibas pakapi.

un

modula kopé&ja
apjoma

darba vidi un nosauc iekartu

uzturésanas prasibas.

darba vidi un pamato iekartu

uzturéSanas prasibas.

3. Spéj: sagatavot parskatu par laboratorijas

7% no modula

Sagatavo vienkarsu parskatu par

Sagatavo parskatu par laboratorijas

iekartu darbibas principiem un aprikojumu. kop€ja apjoma | laboratorijas iekartu darbibas | iekartu darbibas principiem un
Zina: attiecigos grunts testésanas standartus. principiem un aprikojumu. aprikojumu. g
T . Parskata raksturo laboratorijas
IzprE)E: grur_lts_ﬂ2|kalo un meh_anl_sko parametru iekartu darbibas  principus  un
testésanas iekartu darbibas principus. salidzina iekartu veidus.
4, Sp€j: parbaudit grunts testésanas iekartu| 5% no modula | Tehniski pareizi veic iekartu | Tehniski pareizi veic iekartu
precizitati un veikt to kalibrésanu. kopéja apjoma | parbaudi un kalibréSanu. Visparigi | parbaudi un  kalibréSsanu, to
Zina: grunts laboratorijas iekartu kalibré$anas raksturo ieglto grunts parametru | pamatojot ar teorétiskajam
gaitu un verificéganas intervalus. variaciju. zinasanam. Interpreté ieglto grunts

parametru variaciju.

Izprot: starplaboratoriju testésanas

nozimigumu laboratorijas iekartu pareizas

darbibas kontrole.

5. Sp&j: sistematizét un uzglabat grunts| 3% no modula | AtSkir grunts paraugu traucétibas | Raksturo grunts paraugu traucéetibas

paraugus atbilstoSi to traucétibas pakapei un
grunts tipam.

Zina: grunts paraugu nonemsanas kategorijas.

Izprot: laboratorijas klimatisko apstaklu ietekmi
uz paraugu kvalitates izmainam.

kopéja apjoma

pakapes. Nosauc
uzglabasanas prasibas.

paraugu

pakapi. Salidzina dazadu grunts
paraugu uzglabasanas prasibas.

6. Sp€j: veikt grunts paraugu testésanu,
izmantojot grunts testéSanas iekartas, noteikt

atbilstoSos grunts fizikdlos un mehaniskos
parametrus.
Zina: atskiribas starp dazadam grunts

testéSanas iekartam un ieglstamajiem grunts
parametriem.

Izprot: ieglito datu
projektéSanas gaita.

nozimigumu  talaka

65% no
modula kopéja
apjoma

Saskana ar laboratorijas darba
aprakstu tehniski pareizi veic grunts
paraugu testésanu.

Saskana ar laboratorijas darba
aprakstu tehniski pareizi veic grunts

paraugu testésanu. Patstavigi
izv€las laboratorijas aprikojumu,
pamato iekartu piemérotibu

konkréta testa veikSanai.

7. Sp€j: analizét testéSanas rezultatus.

Zina: ieguto grunts parametru ticamibas un
variacijas aprékinu metodi.

Izprot: testéSanas rezultatus ietekmé&joso

5% no modula
kopé&ja apjoma

Apraksta iegiito rezultatu atskiribas.
Norada testésanas rezultatus
ietekméjosos faktorus.

Raksturo iegito rezultatu atskiribas
un identificé rezultatus ietekmé&josos
faktorus, piedavajot risinajumus.
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faktoru nozimi.

8. Spéj: apkopot Jeotehniskas laboratorijas| 5% no modula | Apkopo laboratorijas darbu | Apkopo un analizé laboratorijas
testéSanas protokolus. kopé&ja apjoma | protokolus. darbu protokolus. Sasaista grunts
Zina: prasibas laboratorijas darbu gala fizikalo un mehanisko parametru
dokumentu noformésanai. savstarpgjo ietekmi.

Izprot: iesniedzamo datu kvalitates prasibas.
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Modula “Specialie geotehniskie darbi” apraksts

Modula Attistit izglitojama spé€jas veikt specialos geotehniskos darbus.
meérkis

Attistit izglttojama prasmes:

1. Veikt urbSanas/izpétes darbus, lietojot darba uzdevumam atbilstoSas stacionaras un mobilas urbSanas iekartas
un aprikojumu.

. Veikt ekspluatacijas apkopes un saremontét vienkarsus urbsanas aprikojuma (tai skaita stacionaro) bojajumus.
. Lietot urbsanas izpétes metodes atbilstosi deriga izraktena veidam.

. Izbuveét artézisko aku/urbumu (izpétes vietu).

. Veikt hidrogeologisko novérojumu darbus.

. Aprikot zemes siltumsuknu urbumus ar instalacijam.

. Veikt urbSanas darbus palu bivdarbos.

.. Modu!a__ W Apgdti visi B dalas moduli, iznemot noslédzoSo prakses moduli.
ieejas nosacijumi

Modula Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura ieklauts:
apguves - uzdevums par specialajiem geotehniskajiem darbiem;
novértésana — pasvertéjums.
YT ER YA R Modulis "Specialie geotehniskie darbi" ir C dalas modulis, ko apglist péc brivas izvéles pirms noslédzosa modula
vieta karte "Geotehniskas izpétes tehnika prakse".

Modula
uzdevumi

NoOoulh~hWN

Modula “Specialie geotehniskie darbi” saturs

Macibu sasniegumu

. . Sasniedzama . .
Sasniedzamais S apguves limenu apraksti

= rezultata —— —
rezultats ipatsvars % Vidéjs Optimals
apguves limenis apguves limenis

1. Spéj: veikt urbsSanas/ izpétes darbus, lietojot 20% no Veic urbsanas darbus (izpétes | Veic urbSanas darbus (izpétes darbus),
darba uzdevumam atbilstoSas stacionaras un modula darbus), lietojot stacionaras | lietojot stacionaras un  mobilas
mobilas urbsanas iekartas un aprikojumu. kopéja urbsanas iekartas un | urbsanas iekartas un aprikojumu.

apjoma aprikojumu.

Zina: urbSanas iekartu un aprikojuma darbibas
principus un atskiribas.

Izprot: atbilstoSa urbSanas iekartu un aprikojuma
lietojuma nozimi kvalitativai un drosai urbumu
(izpétes vietu) ierikosanai.

2. Sp€j: veikt ekspluatacijas apkopes un 10% no Identificé urbSanas iekartu un | Identificé urbsanas iekartu un
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saremontét vienkarsus urbSanas aprikojuma (tai modula aprikojuma bojajumus un to|aprikojuma bojajumus un to célonus.
skaita stacionaro) bojajumus. kop€ja célonus. Noveérs nelielus | Novérs nelielus bojajumus un organizé
Zina: urbsanas iekartu tehnisko uzbivi, apkopi, apjoma bojajumus. specializéto remontu.
bojajumus un to rasanas iemeslus.
Izprot: regularu deologiskas urbSanas iekartu
apkopes un uzturéSanas nozimi deotehniskas
izpétes gaita.
3. Spéj: lietot urbsanas izpétes metodes atbilstosi 10% no Izvélas deriga izraktena veidam | Izvélas deriga izraktena veidam
deriga izraktena veidam. modula atbilstoSu urbSanas metodi un | atbilstoSu  urbSanas metodi un
Zina: atikiribas urb%anas metodés un to lietogana. kop€ja aprikojumu. Lieto derigajam | aprikojumu. Izvélas un lieto derigajam
T . apjoma izraktenim atbilstosSu | izraktenim  atbilstoSu  paraugotaju,
Izprot: urbsanas metozu lietojamibu. paraugotaju. skaidro savu izvéli.
4. Spéj: izbuvet artézisko aku/urbumu (izpéetes 15% no Veic apvalkcaurulu uzstadiSanu | Veic apvalkcaurulu uzstadisanu
vietu). modula urbuma un ierrlko  ddens | urbuma un ieriko Udens nesé&jslanus
Zina: urbumu  (izpétes vietu) ieriko%anas kopéja neséjslanus ierobeiovjoéas ierobeiovjoéas barjeras, uzstada
pané&mienus un materialu lietoganu. apjoma barjeras, uzstada atstknéSanas | atsuknésanas kolonnas (darbi daba).
i} . o _ kolonnas (darbi daba). Skaidro artéziska urbuma ierikoSanas
I;prot:y_rbsar_was darbg (|zp§tes dalzbu) prasibas no atékiribas no cita veida urb%anas
hidrologijas viedok|a vides aizsardzibas konteksta. darbiem (izpétes darbiem).
5. Spé&j: veikt hidrogeologisko novérojumu darbus. 15% no Uzstada wun uztur pazemes|Uzstada un uztur pazemes ddens
Zina: hidrogeologisko darbu tehniskos modula udens monitoringa sistémas, | monitoringa sistémas, veic meérijumu
risinajumus. kop€ja veic mérijumu nolasijumus. nolasijumus. Skaidro pazemes udens
) 3 L o o apjoma l[imenu izmainas aréjo apstaklu
Izprot: hidrogeologisko darbu specifikaciju/nozimi. ietekmé.
6. Sp€j: aprikot zemes siltumsidknu urbumus ar 15% no Uzstada siltumsiknu instalacijas | Uzstada siltumsiknu instalacijas péc
instalacijam. modula péc projekta dokumentacijas. projekta dokumentacijas, izskaidro
Zina: zemes siltumsiknu instalaciju tehniskds un kopé&ja zemes siltumstknu darbibas principus
dabas aizsardzibas prasibas. apjoma un vides aizsardzibas prasibas.
Izprot: zemes siltumsiknu darbibas principus.
7. Spé&j: veikt urbsanas darbus palu biivdarbos. 15% no Izbavé pala konstrukciju vai|lIzblveé pala konstrukciju vai veido
Zina: instalaciju un stiegrojuma tehniskas prasibas modula veido liderurbumu péc projekta | liderurbumu P& projekta
grunts enkuru un palu izbave. ko_peJa dokumentacuas_, } |zmantOJot_ dok_umevntacuas, |zm_antOJot dc’_;lrl_:_am
; o apjoma darbam atbilstosu metodi | atbilstosu metodi (rotacijas,
Izprot: grunts enkuru darbibas principus un (rotacijas, vitnurbdanas u.c.) un | vitnurb%anas u.c.) un materialus
uzblves komponentes. materialus (urbuma | (urbuma aizsargapvalkus, urbsanas
aizsargapvalkus, urbsanas | Skidumus  u.c.), paskaidro palu

skidumus u.c.).

konstrukciju nozimi.
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Modula ,,Sabiedribas un cilvéeka drosiba” (1. limenis) apraksts

Veicinat izglitojamo sp&jas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai drosibai un veselibai labvéligus
Modula ~ - - . - S - L " o fe iy
mérkis [émumus, preventivi novérst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot drosu un veselibai nekaitigu apkartéjo

vidi, lietot ieglitas zindSanas praksé.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Apzinaties veselibu ka kopveselumu un vértibu, saskatot personigo un sabiedribas atbildibu par katra cilvéka

veselibu.

2. Analizét cilveku ricibu, pienemt atbildigus IEmumus preventivo pasakumu veikSanai drosas un veselibai nekaitigas

vides veidosSana un saglabasana.

3. Izvertét situaciju un sniegt pirmo palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu
Modula un aprakstit nelaimes gadijumu dispeceram.

uzdevumi 4. Ieveérot civilas aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas, lai atbilstoSi rikotos dazadu katastrofu un apdraud&jumu

(t.sk. viltus zinu) gadijuma, ka ari atskanot trauksmes sirénai.

5. Atpazit darba vides riskus un rikoties atbilstoSi darba aizsardzibas prasibam.

6. Atpazit ugunsnedrosas situacijas, preventivi novérst ugunsgréka izcelSanos, atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka

gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas noteikumiem un evakuacijas planu.

7. Ievérot elektrodrosibas noteikumus, lietojot elektroierices un elektroiekartas.

8. Analizét pieejamo informaciju par vides kvalitati Latvija un pasaulg, rikoties atbildigi, saudz€jot un racionali

izmantojot dabas resursus.

.. Modu]a__ B Apglta pamatizglitiba.
ieejas nosacijumi

Modula Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu modult definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudes darba ietverta:

1) teorétisko zinaSanu parbaude (tests), ieklaujot jautajumus no visiem modula tematiem,

2) situaciju analize (prezentacija) par ieprieks izvélétu/izloz&tu problémjautajumu.

apguves
novertésana

Moduli "Sabiedribas un cilvéka drosSiba (1. limenis)" 1steno ka muzizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
Modula nozime un programmas. Modulis integréjams citos modulos, ja ta saturs dubl€jas ar nozares profesionalas programmas

vieta karté moduliem. Modula saturs, kas apgiistams obligatas veselibas izglitibas stundas, atbilstosi normativo aktu prasibam,
netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

P&c modula apguves var sekot modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limenis)" apguve.
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Modula ,,Sabiedribas un cilvéeka drosiba” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spéj: izvértét informaciju par veselibu
ietekmé&josiem faktoriem, apzinaties
personigo un sabiedribas atbildibu par katra
cilvéka veselibu.

Zina: veseliga dzivesveida paradumus un
pasakumus, kas ietekmé& personigo un
apkartéjo cilveku veselibu, ka ar1 riska
faktorus un veicamos preventivos
pasakumus saslimsanas risku novérsanai vai
mazinasanai.

Izprot: veselibu ka kopveselumu un vértibu,
apzinas higiénas bltibu un nozimi drosas un
cilveka veselibai nekaitigas vides
nodroSinasana.

20% no
modula
kop€ja
apjoma

Nosauc riska faktorus, kas ietekmé
veselibu.

Nosauc dzives kvalitates raditajus.
Uzskaita veseligus paradumus.
Nosauc bltiskakos veselibas
veicinasanas pasakumus.

Nosauc riska faktorus, kuri ietekmé
slimibu rasanos un attistibu.

Nosauc higi€nas pasakumus un
darbibas, lai slimibas noveérstu,
apturétu to attistibu un mazinatu to
raditas sekas.

Vienkarsoti izskaidro vakcinacijas un
kolektivas imunitates veidoSanas
nepiecieSamibu.

Nosauc atkaribu (t.sk. no vielam,
procesiem un tehnologijam) veidus.
Skaidro, kas ir atkaribu profilakse.
Uzskaita ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problémas (t.sk.
neplanota grutnieciba, seksuali
transmisivas slimibas), ka arl
izsargasanas metodes.
Uzskaita nepiecieSamas
veseligu €Sanas
nodrosinasana.

Nosauc drosas un veselibu veicinoSas
fiziskas aktivitates.

uzturvielas
paradumu

Nosauc kermena masas indeksa
aprékinasanas formulu un skaidro
veseligas kermena masas

uzturésanas nozimi.
Nosauc faktorus, kas ietekmé& psihisko
veselibu. Nosauc, kur

Izskaidro  biezako slimibu riska
faktorus (sirds un asinsvadu sistémas
slimibu, elpcelu slimibu, laundabigo
audze€ju, spriedzes u.c. riska
faktorus).

Nosauc un raksturo dzives kvalitates
raditajus. Izskaidro nepiecieSamibu
un savu atbildibu T1stenot veseligu
dzivesveidu.

Izskaidro veselibas veicinasanas
pasakumus (sabalanséts uzturs,
optimala fiziska aktivitate, psihiska un
reproduktiva veseliba, briviba no
atkaribam; atpitas reZima ievérosana
u.c.).

Izskaidro riska faktorus, kuri ietekmeé
slimibu rasanos un attistibu. Izskaidro
nosacijumus un praktisko pasakumu
kopumu, kas nepiecieSams, lai
samazinatu vai likvidétu vides faktoru
(fizikalo, kimisko, biologisko)
iesp€jami kaitigo iedarbibu. Pamato
vakcinacijas nozimi un kolektivas
imunitates nozimi.

Klasificé atkaribu veidus, raksturo to
pazimes un skaidro atkaribu
profilaksi.

Skaidro ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitas problémas un sekas,
ka ari to profilaksi.

Izskaidro nepiecieSamo
nozimi veselibas uzturésana.
Pamato regularu, sistematisku un
daudzveidigu fizisko aktivitasu nozimi

uzturvielu




40

nepiecieSamibas vérsties

péc palidzibas.

gadijuma

un ietekmi uz veselibu, skaidro
dopinga ietekmi uz organismu.
Aprékina savu kermena masas
indeksu un pamato veseligas
kermena masas uzturésanas nozimi.
Defing, kas ir psihiska veseliba,
skaidro faktorus, kas to ietekmé.

Pamatoti izklasta viedokli par
psihiskas veselibas veicinasanas
pasakumiem.

Nosauc izplatitakos psihiskos

traucéjumus un skaidro, kur veérsties
péc palidzibas, ja ir raizes par savu
un lidzcilvéku psihisko veselibu.

2. Sp€j: analizét cilvéku ricibu, pienemt
atbildigus Iémumus preventivo pasakumu
veikSanai droSas un veselibai nekaitigas

vides veidosana un saglabasana.

Zina: droSibas un veselibas riskus, nedrosu

un bistamu situaciju célonus, veicamos
droSibas pasakumus.

Izprot: drosas uzvedibas principu
ievéroSanas nozimigumu sadzives un
arkartas situacijas, ka ari savas personigas
ricctbas nozimi un atbildibu nelaimes
gadijuma.

8% no
modula
kopé&ja
apjoma

Skaidro, ka pienemtie Iémumi un
riciba ietekmé drosas un veselibai
nekaitigas vides veidosanu, prognozé
[Emuma pienemsSanas un ricibas
iesp€jamas sekas.

Nosauc readli notikuSas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt
personigu IEmumu riskét vai izveéléties
drosibu.

Sniedz nedrosas ricibas piemérus
dazadas dzives situacijas, kuru
rezultata var ciest pats individs vai
cits sabiedribas loceklis.

Nosauc ikdienas iesp€jamas bistamas

situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai lidzcilveku drosibu,
paskaidro iesp&jamos cé&lonus un
sekas.

Nosauc izveletaja profesija (nozaré)
iespéjamos droSibas un veselibas
riskus, norada dazus bitiskakos

veicamos droSibas pasakumus.
Nosauc iesp&jamos riskus, dodoties
uz arzemém.

Skaidro apdrosinasanas
nepiecieSamibu un min dazus

Analizé, ka pienemtie IEmumi un
riciba ietekmé& drosas un veselibai
nekaitigas vides veidoSanu, minot
piemérus, ka preventivi novérst
nedrosu un bistamu situaciju rasanos
un nelaimes gadijumus.

Analizé redli notikuSas sadzives
situacijas, kuras nacies pienemt
personigu Iémumu riskét vai izvéléties

drosibu.
Prognozé iespéjamas sekas, kas
varéja rasties nepareizas izvéles
gadijuma.
Izskaidro cilvéku ricibu dazadas
sadzives un arkartas situacijas,

prognozé iesp€jamas sekas, piedava
risinajumus.

Analizé ikdienas iesp€jamas bistamas
situacijas, kuras var apdraudét
personigo vai lidzcilvéku drosibu,
skaidro célonus un sekas, piedava
risinajumus drosibas jautajumu
uzlabosanai.

Uzskaita un izskaidro izvélétaja
profesija (nozare) iespéjamos
drosibas un veselibas riskus noradot
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apdrosinasanas veidus.
Nosauc institucijas, kuras mekléet
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

veicamos droSibas pasakumus katra
no riskiem.

Izskaidro iespéjamos riskus, dodoties
uz arzemeém.

Pamato apdrosinasanas
nepiecieSamibu un bitibu.

Izvélas no apdrosinasanas uznémumu
piedavajuma konkrétai situacijai
piemérotako apdrosinasanas veidu.
Izskaidro, ka rikoties un kur meklét
palidzibu arkartas situacijas arzemes.

13, Spéj: izvértét situaciju un sniegt pirmo 2% no Uzskaita, kur jazvana un kada |Paskaidro, kada seciba jasniedz
palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt modula informacija jasniedz nelaimes | informacija neatliekamas palidzibas
neatliekamo  medicinisko  palidzibu un kopéja gadijuma. dispeceram.
aprakstit nelaimes gadijumu dispecCeram. apjoma Izstasta pirmas palidzibas sniegSanas | Izskaidro pirmas palidzibas
pamatprincipus. sniegSanas un atdzivinasanas
Zina: pirmas palidzibas sniegSanas solus un Nosauc iemeslus, kade| bitu | pasakumu ABC principus un ricibu soli
atdzivinasanas pasakumu principus. jaorganizé pirmas palidzibas | pa solim.
sniegSanas macibas uznémuma. | Izskaidro ar piemériem, kapéc un ka
Izprot: pirmas palidzibas nodrosinasanas Nosauc atbildigo(-as) personas | tiek organizétas pirmas palidzibas
nozimigumu un katra individa personiskas uznémuma par pirmas palidzibas | macibas uznémuma.
atbildibas nozimi pirmas palidzibas nodrosinasanu. Nosauc atbildigo(-as) personas
sniegSana. Nosauc nepiecieSamas palidzibas | uznémuma par pirmas palidzibas
sniegSanas panémienus atkariba no | nodrosinasanu.
veselibas traucéjumu veida. Izskaidro un demonstré
nepiecieSamas palidzibas sniegSanas
panémienus atkariba no veselibas
traucéjumu veida.
4. Spéj: ieverot civilas aizsardzibas ricibas 15% no Nosauc katastrofu veidus. Raksturo katastrofu veidus, min
planus/ instrukcijas, lai atbilstosi rikotos modula Nosauc infekcijas slimibu izplatiSanas | piemérus Latvija un pasaulé.
dazadu katastrofu un apdraudé&jumu (t.sk. kopé&ja riskus, t.sk. parrobezu riskus, ietverot | Izskaidro nepiecieSamo ricibu
viltus zinu) gadijuma, ka ar atskanot apjoma atbildibu par savu un citu veselibu. katastrofas gadijuma.
trauksmes sirénai. Nosauc epidémiju un pandémiju | Izskaidro infekcijas slimibu
izplatibas veidus un to pazimes. izplatiSanas riskus, t.sk. parrobezu

Zina: dazadu arkartas un bistamu situaciju
pazimes un atbilstoSus civilas aizsardzibas
ricibas planus/instrukcijas, ka arl
panémienus viltus zinu atpaziSanai un
patiesas informacijas ieglsanai; individualas
aizsardzibas lidzeklus un to lietoSanu.

Nosaka dabas katastrofu tuvosanos
péc pieejamas informacijas un rikojas
atbilstoSi noradijumiem.

Nosauc masu nekartibu un terorisma
pazimes.

Nosauc pamatprincipus, ka jarikojas

riskus, ietverot atbildibu par savu un
citu veselibu. Izskaidro epidémiju un

pandémiju izplatibas veidus,
iesp€jamos celonus un sekas.
Analizé pieejamo informaciju par

dabas katastrofam, skaidro drosas
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Izprot: atbilstoSas ricibas nozimi arkartas
situaciju, katastrofu gadijuma Latvija un
uzturoties arpus tas.

arkartas situacijas.

Nosauc vienu vai vairakas institlcijas,
kur vérsties péc palidzibas, ja
arkartas situacijas laika ir nodarits
kaitéjums veselibai un drosibai.
Atpazist trauksmes sirénu un visparigi
apraksta, ka rikoties un kur vérsties
péc palidzibas, tai atskanot.

Nosauc panémienus, ka atpazit viltus
zinas.

ricibas izveérte
sekas.

Izskaidro, kapéc rodas
nekartibas, un argumenté, kapéc
tajas nevajag iesaistities. Nosauc
terorisma pazimes un skaidro ricibu
terorisma draudu gadijuma.

Izskaidro bltiskakas atskiribas
dazadas arkartas situacijas un skaidro
ricitbu katra konkretaja gadijuma.
Nosauc vairakas institlcijas, kur
vérsties péc palidzibas, ja arkartas
situacijas laika ir nodarits kaitéjums
veselibai un drosibai vai raditi batiski
materialie zaud€jumi. Pamato savu
viedokli.

Skaidro, kur atrodas skolai un
dzivesvietai tuvaka trauksmes siréna
un drosa pulcésanas vieta. Pamatoti
izklasta savu viedokli, ka pareizi
rikoties, atskanot trauksmes sirénai,
kur un pie ka vérsties péc palidzibas.
Atpazist viltus zinas un izskaidro to
raditas sekas.

solus, iesp€jamas

masu

5. Spéj: atpazit darba vides riskus un
rikoties atbilstosi darba aizsardzibas
prasibam.

Zina: darba vides riska faktorus, iesp&jamos
kaitéjumus, risku faktoru novérsanas
preventivos pasakumus (t.sk. obligatas
veselibas parbaudes, vakcinacija u.c.), darba
devéja un nodarbinato pienakumus (t.sk.
veselibas un dzivibas saglabasana), tiesibas
un atbildibu darba aizsardzibas joma.

Izprot: darba aizsardzibas batibu un tas
nozimi, darba vides risku faktoru
mazinasanas vai novérSanas pasakumu

nepiecieSamibu.

20% no
modula
kopé&ja
apjoma

Nosauc darba aizsardzibas meérki un
pasakumus ta sasniegSanai.

Nosauc darba devéja un darbinieka
galvenos pienakumus un tiesibas
darba aizsardzibas joma. Skaidro
darba aizsardzibas specialista lomu
uznémuma.

Nosauc butiskakas darba aizsardzibas
prasibas un darba devéja veicamos
pasakumus.

Nosauc darba vides
konstatéSanas metodes.

riskus un to

Nosauc fizikalo darba vides riska
faktoru novérsanas principus.
Nosauc fizisko darba vides riska

faktoru novérSanas principus un min

Skaidro darba aizsardzibas meérki un
nosauc darba aizsardzibas likuma
miné&tos pasakumus meérka
sasniegsSanai.

Izskaidro darba devéja pienakumus
un tiesibas darba aizsardzibas joma.

Saista valsts un uznémuma
ekonomisko stavokli ar darba
aizsardzibas pasakumu T1stenoSanu.
Nosauc un izskaidro darba

aizsardzibas specialista pienakumus.
Analizé darba aizsardzibas prasibas
un skaidro veicamos darba
aizsardzibas pasakumus.
Lieto konkrétu metodi
risku novértésana.

darba vides
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piemé&rus.

Nosauc kimisko darba vides
faktoru novérsanas principus.
Nosauc biologisko darba vides riska
faktoru novérsanas principus.

Nosauc psihoemocionalo darba vides
riska faktorus un to novérSanas
principus.

Nosauc traumatisma riska faktorus un
to novérsanas principus.

riska

Izskaidro fizikalos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérte
mérijumu un profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu.

Izskaidro fiziskos darba vides riska
faktorus ar piemériem, izvérté
meérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro kimiskos darba vides riska

faktorus ar piemériem, izvérte
mérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro biologiskos darba vides
riska faktorus ar piemériem, izvérté
meérijumu nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Izskaidro psihoemocionalos darba

vides riska faktorus ar piemériem,
izverte profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu. Raksturo kolegialas
attiecibas un kolektiva mikroklimata
ietekmi uz katru individu. Pamato
savu viedokli.

Izskaidro traumatisma riska faktorus
ar piemériem, izvérté profilaktiskos
pasakumus. Raksturo darba devéja
un katra  darbinieka personigo
atbildibu traumatisma riska faktoru
novérsanai vai mazinasanai.

6. Spéj: atpazit ugunsnedrosas situacijas,
preventivi novérst ugunsgréka izcelSanos,
atbildigi  un drosi rikoties ugunsgréka
gadijuma, saskana ar ugunsdrosibas
noteikumiem un evakuacijas planu.

Zina: izcelSanas

ugunsgréka iemeslus,

10% no
modula
kopéja
apjoma

Sniedz piemérus,
ugunsgréks.
Nosauc ugunsgréku klases.

Nosauc degsSanas veidus.

Nosauc svarigakos preventivos
pasakumus, lai novérstu ugunsgréka
izcelSanos.

kapéc izcelas

Izskaidro cilvéku ricibas ietekmi uz
ugunsgreka izcelSanos.

Nosauc un izskaidro ugunsgréku
klases.

Nosauc un izskaidro degSanas veidus.
Izskaidro svarigakos preventivos

pasakumus, lai novérstu ugunsgréka

degSanas veidus, ugunsgréka novérsanas Nosauc ugunsdzésibas aparatu | izcelSanos un talaku izplatibu.

iesp€jas, preventivi veicamos pasakumus. iedalijumu. Izskaidro, kada gadijuma lieto
Nosauc Valsts ugunsdzésibas un | attiecigos ugunsdzésibas aparatus,

Izprot: ugunsgréka bistamibu un preventivi glabsanas dienesta talruna numuru | izvélas piemérotus ugunsdzésibas
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veicamo pasakumu nozimi.

un saviem vardiem apraksta situaciju
dispe¢eram. Nosauc konkrétus ricibas
solus, atskanot trauksmes signalam.

Orient€jas evakuacijas plana, pareizi

lidzeklus.

Izskaidro, ka izsaukt Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas dienestu
un kada seciba jasniedz informacija

norada evakuacijas virzienus un|dispeceram. Detalizéti izskaidro, ka
celus. jarikojas, atskanot trauksmes
signalam, pamato savu viedokli.
Identifice  nepilnibas  evakuacijas
planos, veic labojumus ta, Iai
atbilstoSi noradém bdtu iesp&jams
drosi izkldt no telpam.
7. Spéj: ievérot elektrodrosibas noteikumus, 10% no Nosauc elektrisko stravu | Nosauc elektrisko stravu
lietojot elektroierices un elektroiekartas. modula raksturojosos lielumus (spriegums, | raksturojoSos lielumus (spriegums,
kopéja stravas stiprums, pretestiba, jauda) | stravas stiprums, pretestiba, jauda)
Zina: bitiskakos darba drosibas noteikumus apjoma un to mérvienibas. un to mérvienibas. Veic vienkarsus
darba ar elektroiericem un elektroiekartam, Nosauc stravas iedarbibas uz cilvéka | aprékinus. Skaidro, kas ir pazeminatie
elektriskas stravas iedarbibu uz cilvéka organismu noteicoSos faktorus. spriegumi, aizsargzemejums,
organismu, veicamos pasakumus Skaidro jédzienu "sola spriegums" un | droSinataji, stravas automati
elektrotraumu nepielausanai vai raksturo, ka rikoties sola sprieguma | Raksturo stravas iedarbibas uz cilvéka
mazinasanai; palidzibas sniegSanu gadijuma. organismu noteicosos faktorus.
elektrotraumu gadijuma. Nosauc elektrotraumu mazinasanas | Izskaidro, k& faktoru izmainas
pasakumus. ietekmé iedarbibu uz organismu.
Izprot: elektroieri¢u un elektroiekartu drosas Nosauc ricibas secibu cietusa | Pamato “sola sprieguma” rasanos un
lietoSanas nozimi veselibas saglabasana. atbrivosanai no elektriskas stravas | savu ricibu sola sprieguma gadijuma.
iedarbibas. Izskaidro nepareizas ricibas sekas.
Nosauc bdatiskakos darba droSibas| Izskaidro elektrotraumu mazinasanas
noteikumus darba ar elektroiericEm | pasakumus, pamato to
un elektroiekartam. nepiecieSamibu.
Izskaidro ricibas secibu cietusa
atbrivoSanai no stravas iedarbibas,
paskaidro iespéjamas sekas.
Izskaidro darba drosibas noteikumus
darba ar elektroiericEém un
elektroiekartam.
8. Spéj: analizét pieejamo informaciju par 15% no Nosauc vides aizsardzibas | Izskaidro vides aizsardzibas
vides kvalitati Latvija un pasaulg, rikoties modula pamatprincipus Latvija. pamatprincipus un visparéjos Latvijas
atbildigi, saudzé&jot un racionali izmantojot kopéja Nosauc dabas resursus. Izskaidro |vides ilgtspéjigas attistibas
dabas resursus. apjoma dabas resursu saudzigas | pasakumus.
izmantoSanas veidus. Klasifice dabas resursus péc to
Zina: vides aizsardzibas pamatprincipus, Nosauc atkritumu saimniecibas | daudzuma, pieejamibas. Izvérté to




45

iesp€jamos kaitéjuma draudus videi un
veicamos preventivos pasakumus.

Izprot: situaciju vides aizsardziba Latvija un

pasaulg, dabas resursu saudzigas
izmantoSanas batibu un ilgtspéjigas
saimniekosanas nozimi apgustamaja

tautsaimniecibas nozaré.

pamatprincipus. Izskaidro atkritumu
savakSanas un utilizéSanas procesa
nepiecieSamibu apgustamaja
tautsaimniecibas nozare.
Sniedz  piemérus par
attieksmi pret dabu.

saudzigu

Nosauc ekologiskos izstradajumus un
materialus, nosauc ekoinovacijas
pasaulé un Latvija.

Skaidro jédzienus "atjaunojama

energija", "alternativa energija".

racionalu izmantoSanu, neapdraudot
nakamo paaudzu vajadzibas.
Izskaidro katra dabas resursa bitibu,
ieguves iesp€jas un  saudzigas
izmantoSanas veidus.

Izskaidro  atkritumu

pamatprincipu  butibu,
procesa nepiecieSamibu,

saimniecibas
skirosanas
otrreiz&jo

izejvielu parstrades nepiecieSamibu
un inovacijas atkritumu parstradé
apgustamaja tautsaimniecibas
nozare.

! Teteicams apgiit profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgits visparéjas vidéjas izglitibas dabas zinibu jomas macibu priekémeta kursa profesionalas

vidgjas izglitibas programma vai mazizglitibas kompetencu modult “Zalas prasmes”.




46
Modula ,,Sabiedribas un cilvéeéka drosiba” (2. imenis) apraksts

M Sekmeét izglitojamo spéjas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai droSibai un veselibai labvéligus
odula ~ g ~ ) — el = L N o e -
mérkis Igm_umus, preye_ntlv_l r_19verst nelalr_nes gadijumus sadzivé un darba, veidojot drosu un veselibai nekaitigu apkartéjo
i vidi, lietot iegUtas zinasanas prakse.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Izveléties valsts vai pasvaldibas institlicijas, kuras vérsties péc palidzibas sabiedribas droSibas joma, sameklét
atbildigas institlicijas/personas kontaktinformaciju un sazinaties ar to.

2. Raksturot drosu un veselibai nekaitigu darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba un arodslimibu rasanas
iemeslus.

3. Pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai un garigajai veselibai labvéligus IEmumus, istenot tos.

4, Noveértét situaciju vides aizsardzibas joma, lai ievérotu un popularizétu zalas domasanas principus.

Modula Apglta modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" programma.

ieejas nosacijumi

Modula
uzdevumi

Modula "Sabiedribas un cilveéka drosiba (2.limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu.
Parbaudijuma demonstré visu modull defin€to sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudijuma tiek ieklauti:
1) teorétisko zinasanu parbaude (tests), ietverot jautajumus par visiem modula tematiem,
2) pétnieciskais darbs par kadu moduli apskatitu tematu/problému.
_ Moduli ,Sabiedribas un cilvéka droSiba (2. limeni)" Tsteno k& muzizglitibas moduli profesionalas vidéjas un
Modula nozime un L o - _  om - s -
profesionalas talakizglitibas programmas. Modula saturs, kas apgistams obligatas veselibas izglitibas stundas,

e Ll atbilstoSi normativo aktu prasibam, netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

Modula
apguves
noveértésana

Modula ,,Sabiedribas un cilveka drosiba” (2. limenis) saturs

Macibu sasniegumu

Sasniedzama uves limenu apraksti

Sasniedzamais -
rezultata

rezultats - Videjs Optimals
Ipatsvars % apguves limenis apguves limenis

1. Spéj: izvéléties valsts vai pasvaldibu 10% no Nosauc valsts un pasvaldibu | Identificé  valsts un  pasSvaldibu
institlcijas, kuras vérsties péc palidzibas modula institlcijas, kas veic uzraudzibu | institicijas, kas veic uzraudzibu
sabiedribas  droSibas  joma, sameklét kopéja sabiedribas drosibas joma. sabiedribas droSibas joma, izskaidro
atbildigas institlcijas/ personas apjoma to darbibas virzienus, minot
kontaktinformaciju un sazinaties ar to. piemeérus.

Nosauc Valsts ugunsdzésibas un|Raksturo ar piemériem  Valsts
Zina: valsts un pasvaldibu institciju glabsanas dienesta darbibas | ugunsdzésibas un glabsanas dienesta
darbibas virzienus un galvenas funkcijas pamatvirzienus un galvenas funkcijas. | darbibas virzienus, galvenas funkcijas
sabiedribas drosibas jautajumu risinasana. un tiesibas.
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Izprot: valsts un pasvaldibu institliciju lomu
sabiedribas drosibas jautajumu risinasana.

Nosauc Valsts policijas un pasvaldibas
policijas darbibas pamatvirzienus un
galvenas funkcijas.

Izskaidro ar  piemériem  Valsts
policijas un pasvaldibas policijas
darbibas virzienus, galvenas funkcijas
un tiesibas.

Nosauc Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta darbibas
pamatvirzienus un galvenas funkcijas.
Apraksta situacijas, kuras
nepiecieSams Vvérsties pie gimenes
arsta, paskaidro ka sazinaties ar vinu
un/vai pierakstities vizitei.

Raksturo ar piemériem Neatliekamas

mediciniskas palidzibas  dienesta
darbibas virzienus un galvenas
funkcijas. Ar piemériem skaidro

situacijas, kuras javérsas pie gimenes
arsta, nosauc veidus ka sazinaties ar
vinu un/vai pierakstities vizitei,
paskaidro gimenes arsta lomu
saslimS$anu diagnostika un arstésana.

Nosauc Zemessardzes darbibas
pamatvirzienus un galvenas funkcijas.

Raksturo ar piemériem Zemessardzes
darbibas virzienus un galvenas
funkcijas.

2. Spéj: veidot droSu un veselibai nekaitigu
darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba
un arodslimibu rasanas iemeslus.

Zina: darba aizsardzibas organizéSanas un
uzraudzisanas pamatprincipus, nozarei
specifiskos darba vides riskus, to novérsanas
vai samazinasanas pasakumus.

Izprot: darba aizsardzibas sisteémas butibu.

50% no
modula
kopé&ja
apjoma

Nosauc darba aizsardzibas sistémas
uzraudzibas posmus, veicamas
darbibas un galvenos darba
aizsardzibu reglamentg&josos
dokumentus.

katra darba aizsardzibas
sistémas uzraudzibas posma
veicamas darbibas un  analizé
normativajos dokumentos atrodamo
informaciju.

Izskaidro

Nosauc nozarei specifiskos
iespéjamos darba vides riskus, to
ietekmi uz veselibu un saistibu ar
obligatajam veselibas parbaudém.
Visparigi apraksta konkrétu situaciju
darba vides risku noteikSanai un
novérsanai. Raksturo darba
aizsardzibas lidzek|u lietoSanas
nepiecieSamibu darbinieku veselibas
saglabasanai.

Nosauc un skaidro nozarei specifiskos
iespéjamos darba vides riskus, to
ietekmi uz veselibu un saistibu ar
obligatajam veselibas parbaudém.
Analizé konkrétu situaciju darba vides
risku noteikSanai un novérsanai.
Raksturo darba aizsardzibas lidzek|u
lietoSanas nepiecieSamibu darbinieka
veselibas saglabasanai.

Nosauc darba aizsardzibas prasibu
neievérosanas sekas (nozarei
specifiskos nelaimes gadijumus
darba, arodslimibas).

Izskaidro nelaimes gadijumu un
arodslimibu rasanas célonus.

3. Sp€j: pienemt savai un lidzcilvéku
fiziskajai un psihiskajai veselibai labvéligus
[Emumus, Tstenot tos.

Zina: dzivesveida

veseliga principus,

20% no
modula
kopéja
apjoma

Nosauc savas ricibas piemérus, kas
var ietekmét personigo vai citu
cilvéku veselibu. Izstasta, kur un péc
kadas palidzibas vérsties. Izskaidro,
kas ir savai un lidzcilvéku veselibai

Minot konkrétus piemérus, izskaidro
saikni starp riclbu un tas raditajam
sekam - slimibu attistibu,. Skaidro
veselibai labveéligu [Emumu
pienemS$anas un to TistenoSanas
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iespé€jamos riska faktorus (t.sk.
pasvértéjums, sociala vide, izdegSanas
sindroms), psihosomatiskos trauc&jumus, to
célonus, izpausmes un profilakses

pasakumus, zina, kur vérsties péc palidzibas.

Izprot: veseliga dzivesveida principus (t.sk.
fiziskas un psihiskas veselibas savstarpé&jo

labvéligs Iémums.

nozimibu.

Nosauc socialos riska faktorus, kas
sp€j ietekmét fizisko un psihisko
veselibu.

Nosauc un izskaidro socialos riska
faktorus, kas sp€j ietekmét fizisko un
psihisko veselibu. Analizé situaciju
CEélonus un sekas.

vienotibu) un profilakses pasakumu Nosauc piemérus, ka pasvértéjums | Nosauc piemérus un izskaidro, ka
nozimigumu. ietekmé veselibu veicinosSu | pasveértéjums ietekme veselibu
dzivesveidu. veicinosu dzivesveidu.
!Skaidro, kas ir veseligs dzivesveids | Pamato veseliga dzivesveida (t.sk.
(t.sk. fiziskas un psihiskas veselibas | fiziskas un psihiskas veselibas)
savstarp€jo ietekmi). Nosauc | nozimigumu. Raksturo ar piemériem
psihosomatiskos traucéjumus un to | psihiskds veselibas ietekmé&josos
célonus. faktorus (piem., biologiskie faktori,
arejie faktori, pieredze). Izskaidro,
kas ir psihosomatiskas slimibas un
kada ir to profilakse.
Nosauc izdegSanas sindroma un|! Izskaidro izdegganas sindroma un
garigas parslodzes izpausmes. garigas parslodzes célonus,
izpausmes un profilaksi.
Nosauc jautajumus, kas jauzdod | Nosauc jautdjumus, kas jauzdod
arstam vai farmaceitam par | arstam vai farmaceitam par
medikamentu drosu lietosanu. medikamentu drosu lietoSanu, un
Skaidro, kas ir medikamentu (t.sk.|pamato savu jautajumu izvéli.
pretsapju zalu, antibiotiku) atbildiga | Skaidro medikamentu (t.sk. pretsapju
lietoSana, ko nozimé rezistences | zalu, antibiotiku) atbildigas lietoSanas
veidosanas. nozimi un rezistences veidosanos.
%3, Spéj: novertét situaciju vides 20% no Nosauc vides aizsardzibas problémas | Raksturo svarigakas vides
aizsardzibas  joma, lai ievérotu un modula pasaul€, ES un Latvija. aizsardzibas deklaracijas, konvencijas
popularizétu zalas domasanas principus. kopéja un direktivas.
apjoma

Zina: tautsaimniecibas nozaru vides
kvalitates pamatprasibas, kaitéjuma draudus
videi un veicamos preventivos pasakumus.

aizsardzibas
Latvija,
deklaraciju,

Izprot: vides
pasaulé un
aizsardzibas

problematiku
svarigako  vides
konvenciju un

Nosauc tautsaimniecibas nozares,
kuras ir javeic vides aizsardzibas
pasakumi, akcentejot vides

aizsardzibas pasakumus apgustamaja
(profesija) nozare.

Raksturo tas tautsaimniecibas
nozares, kuram ir japievérs lielaka
uzmaniba vides uzraudziba. Izskaidro
vides aizsardzibas pasakumu
nepiecieSamibu apgustamaja
(profesija) nozare.




49

direktivu nozimi vides ilgtspé&jigas attistibas
veidosana.

35. Spé&j: atbildigi pienemt l&mumus par
darba tiesisko attiecibu uzsaksanu, darba
uzdevumu veikSanu un darba tiesisko
attiecibu izbeigsanu.

Zina: darba tiesibu pamatjautajumus.

Izprot: darba tiesisko attiecibu normativa
reguléjuma nozimigumu.

Formulé darba tiesibu reguléjuma
pamatus, darbinieka tiesibas un
pienakumus, darba devéja tiesibas un
pienakumus. Apraksta kolektivo darba
tiesibu bultibu, to nozimi; darbinieka
un darba devéja attiecibu reguléjumu.

Skaidro darba tiesibu reguléjumu,
darba liguma bdtibu un nozimi.
Skaidro kolektivo darba tiesibu butibu
un nozimi; izstrada priekslikumus
darbinieka un darba devé€ja attiecibu
reguléjumam

! Teteicams apgiit profesionalas talakizglitibas programma.

2 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgits visparéjas vidéjas izglitibas dabas zinibu jomas macibu priekémeta kursa profesionalas
vidgjas izglitibas programma vai muazizglitibas kompetencu modull “*Zalas prasmes”.

3 Var atteikties, ja sasniedzamais rezultats tiek apgiits miZzizglitibas kompetenéu modull “Socidlas un pilsoniskas prasmes” vai visparéjas
vidéjas izglitibas socialas un pilsoniskas macibu jomas macibu priekSmeta kursa profesionalas vidéjas izglitibas programma.
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Modula ,,Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. imenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas:

1) apgdt un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu macibu un darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tieSsaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas
prasmes un izvélétos atbilstoSako risindjumu ikdieniskas problémsituacijas;

3) ievérot intelektuala ipasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitdlo tehnologiju izmantoSanas procesa.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Ievérot normativo aktu prasibas, kas nodrosina drosu informacijas tehnologiju lietoSanu un informacijas apriti.

2. Lietot datortiklus un izplatitakas programmatiras datu ieguvei un apstradei.

3. Pamatoti izvéléties, pielagot un lietot piemérotakos sazinas, informacijas ieguves un apmainas rikus darba
uzdevumu izpildei un profesionalai pilnveidei.

Modula
uzdevumi

Modula Apguta visparéjas pamatizglitibas programma.
ieejas nosacijumi

Izglitojamo sasniegumus vérté 10 ballu vértéSanas skala, vértéjot iegdto zinasanu apjomu, kvalitati, apgatas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmes, kas apliecina vértibas un
tikumus un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izglitojamais izstrada ar nozari vai ikdienas
situacijam saistitu projektu, analizé€jot savus un citu paradumus un ikdienas izvéles. Projekta izstradé ir ievérojami
sadi nosacijumi:

Modula 1. Konkréta uzdevuma veikSanai ir jaizmanto dazadas drosas detalizétas informacijas mekléSanas stratégijas,
apguves vienkarsas datu vaksanas metodes, sazinas tikli, sadarbibas riki un tieSsaistes pakalpojumi, pamatojot savu izvéli.
novértésana 2. legitie dati attélojami prezentacija, ieveérojot informacijas atlases, attéloSanas un strukturéSanas pamatprincipus.

3. Prezentacija ieklautie digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstosi mérkim.

4. Prezentacija ieklaujami resursu (laika, finansu, materialu, tehnologiju un cilvékresursu) parvaldibas risinajumu
pieméri nozare, to analize, stipras puses un iesp€jas.

5. Projekta izstradé un lietoSana ir ievérojami programmatiras licences nosacijumi, intelektuala Tpasuma un
personas datu aizsardziba.

Modula nozime un Isteno ka muzizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karté dizains un tehnologija un programmeésana.
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Modula ,,Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (1. imenis) saturs

Sasniedzamais

Sasniedzama
rezultata

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

rezultats - Videjs Optimals
1. Spéj: ievérot normativo aktu 10% no Raksturo nozimigakos noteikumus | Izskaidro un izmanto juridiskos aspektus
prasibas, kas nodrosina drosu modula programmatiras un lietotaja licencu, | un nozimigakos noteikumus
informacijas tehnologiju lietoSanu un kopéja intelektuala Tpasuma un personas datu | programmattras un lietotaja licencu,
informacijas apriti. apjoma aizsardzibai. intelektuala Tpasuma un personas datu
aizsardzibai.
Zina: faktorus, kas var ietekmét un Uzskaita bdtiskos faktorus, kas var|Novérté un analizé faktorus, kas var
apdraudét cilvéka fizisko un garigo ietekmét un apdraudét cilvéka fizisko un | ietekmét un apdraudét cilvéka fizisko un
veselibu, drosibas riskus, lietojot garigo veselilbu, un piedava dazus|garigo veselibu, un veic pasakumus, lai
atvértu datu apmainu, un vides pasakumus, ka izvairities no | izvairitos no apdraudé&jumiem un
ilgtspé&jibas un étiskos apsvérumus. apdraudéjumiem un atkaribam. atkaribam.
Piedava iesp€jamos variantus, kada ir|Analizé savas darba vietas atbilstibu
Izprot: drosas informacijas aprites ergonomikas prasibam un darba | ergonomikas prasibam un iekarto to
nepiecieSamibu un drosas darba vides uzdevumam atbilstosa darba vieta. atbilstoSi SIm prasibam un veicamajam
nozimi veselibas saglabasanai. darba uzdevumam.
Raksturo lielakos droSibas riskus, veicot | Izskaidro iesp&jamos droSibas riskus
datu apmainu, un aizsardzibas lidzek|u | atvértas datu apmainas laika un salidzina
izvéles principus, skaidro dota uzdevuma | atvértas un Sifrétas datu apmainas
veikSanai nepiecieSamo tehnologiju un | priekSrocibas un trikumus, un ievéro
veicamo darbibu ietekmi uz lietotaju |darba  drosibas prasibas  atbilstosi
veselibu un vidi. situacijai un apdraudéjumam, ka an
skaidro uzdevuma veikSanai
nepiecieSamo tehnologiju un veicamo
darbibu ietekmi.
2. Spéj: lietot  datortiklus  un 65% no Raksturo ar piemériem biezak lietotos | Analizé dazadus datortikla uzbives
izplatitakas lietotnes datu ieguvei un modula datortikla veidus un drosibas risinajumus, | principus,  droSibas  risinajumus  un
apstradei. kop€ja dazadas programmvadamas ierices un to | piedava lietoSanas iespéjas atbilstosi
apjoma izmantojumu sadzivé un razosana. lietotaja vajadzibam un drosSibas

Zina: biezak lietotos datortikla veidus
un risinajumus, programmatdras dzives
cikla galvenos posmus.

Izprot: datortiklu un izplatitako lietotnu
lietoSanas nozimi drosa datu ieguvé un
apstrade.

apsvérumiem, tai skaita to sadzivé un
razosana.

Raksturo biezak izplatitas
operétajsistémas, to prieksSrocibas,
trikumus un iespéjas darbam ar dazadam
programmvadamajam iericém.

Izstrada programmvadamo iericu
komplektaciju un dokumentaciju atbilstosi
lietotaja vajadzibam, piemeérojot
atbilstosus tehniskos parametrus
nepiecieSamajai funkcionalitatei, tai skaita
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datorvadamas iekartas datorizétu telpisku
modeju, digitalu raséjumu un attélu
izveide.

Piedava dazadas dokumentu
koplietoSsanas iesp&jas. Izmantojot datu
analizes lietotnes, sagatavo un organizé
mérkauditorijas aptaujas un anketéSanas
formas.

Izverté un izmanto dazadas dokumentu
koplietosanas iespé€jas, nosakot
atskirigiem lietotajiem atskirigas tiesibas
un iesp€jas. Veic savas aptaujas ieguto
datu manualu un automatizetu apstradi.

Veido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas attéloSanas
pamatprincipus, atbilstoSi mérkauditorijai
un pieejamajam tehniskajam

aprikojumam.

Izveido un demonstré prezentacijas,
ievérojot informacijas atlases un
strukturéSanas pamatprincipus, izvértéjot
mérkauditorijas specifiku, pieejamo
tehnisko aprikojumu. Ievéro IT drosibas,
autortiesibu un personas datu
aizsardzibas prasibas.

3. Spé&j: pamatoti izvéléties, pielagot
un lietot  piemérotakos  sazinas,
informacijas ieguves un apmainas rikus
darba uzdevumu izpildei un
profesionalai pilnveidei.

Zina: dazadus sazinas, informacijas
ieguves un apmainas rikus, pétniecibas
metodes.

Izprot: atbilstosu riku izvéles nozimi
informacijas ieguvei, apstradei un
sazinai un efektivu rezultatu ieguvei.

25% no
modula
kop€ja
apjoma

Izvélas piemérotakos sazinas,
informacijas ieguves un apmainas rikus
un interneta pakalpojumus, kas paredzéti
produktivitates pilnveidosanai un macibu
uzdevumu veikSanai.

Izvélas, pielago un lieto piemé&rotakos
sazinas, informacijas ieguves un
apmainas rikus un citus interneta

pakalpojumus, pilnveidojot produktivitati
macibu uzdevumu veikSanai.

Noskaidro lietotaju paradumus, intereses
un to, kadus risinajumus un ka ikdiena

Péta un analizé savus un citu ikdienas
paradumus, intereses un ikdienas izvéles,

izmanto, lietojot dazadas pétniecibas |izmantojot dazadas pétniecibas metodes,
metodes. reflekté par iespé&jam nakotné sava
nozare.
Raksturo makonprogrammas, konta | Izveido un uzglaba savus datus
izmantoSanas iespéjas, izmanto | makonprogramma, plasi lieto sava e-
vienkarsas lietotnes un tieSsaistes | pasta konta izmantosanas iespé&jas, brivi
komunikacijas platformas, un vismaz | lieto informacijas tehnologijas
divus informacijas tehnologijas | nodrosinatus  epakalpojumus, izvélas
nodroSinatus epakalpojumus, pieprasot | situacijai piemérotako un pamato savu
vai sanemot tos attalinata veida. izvéli.
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Modula ,,Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. imenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas

1) apgit un lietot dazadas ikdienas lietotnes, lai paaugstinatu sava macibu un personiska darba produktivitati;

2) iedzilinaties informacijas sistému un tieSsaistes riku dazadiba un lietoSanas apguvé, lai nostiprinatu digitalas
prasmes un izvélétos atbilstoSako risindjumu ikdieniskas problémsituacijas;

3) ievérot intelektuala Tpasuma tiesibas un rikoties atbildigi digitdlo tehnologiju izmantoSanas procesa.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Veidot digitalo saturu atbilstosi profesionalas darbibas specifikai, nemot véra iespéjamos drosibas riskus.

2. Atpazit un analizét informacijas dizaina risindjumus, to izstrades tehnologiskos procesus un ietekmi uz lietotaju.

3. Lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas profesionalajda darba, ievérojot programmatiras licences
nosacijumus, intelektuala ipasuma un personas datu aizsardzibu.

Modula
uzdevumi

Modula Apgits modulis "Informacijas un komunikacijas tehnologijas (1. limenis)".
ieejas nosacijumi

Izglitojamo sasniegumus Vvérté 10 ballu vértéSanas skala, vértéjot ieglito zinasanu apjomu, kvalitati, apgttas
pamatprasmes macibu joma un caurviju prasmes, attistitos ieradumus un attieksmi, kas apliecina vértibas un
tikumus un macibu sasniegumu attistibas dinamiku. Nosléguma izglitojamais izstrada ar nozari saistitu projektu, kura
nepiecieSams lietot dazadas lietotnes, kas paaugstina darba produktivitati un nostiprina digitalas prasmes. Projekta
izstrade ir ievérojami sadi nosacijumi:
Modula 1. Jaanalizé nozares dizaina risinajumi, to izstrades tehnologiskie procesi, jaizvérté izmantotie materiali, tehnologiskie
apguves procesi, to priekSrocibas un trikumi, jasalidzina to ietekme uz lietotaju veselibu un vidi.
novértésana 2. Jalieto drosi un pieméroti sazinas, informacijas ieguves un apmainas riki un citi interneta pakalpojumi, pamatojot
savu izveli.
3. Veidojot digitalo saturu, jaievéro informacijas atlases, attéloSanas un strukturéSanas pamatprincipi,
programmatdras licences nosacijumi, intelektuala Tpasuma un personas datu aizsardziba.
4. Digitalie attéli, audio un video datnes izmantojami un apstradajami atbilstosi mérkim.
5. Japiedava atbilstosakais risinajums, apskatot piedavato digitalo risinajumu problémsituacijai darba dzive.

Modula nozime un Isteno ka mazizglitibas moduli, ja netiek istenots informatikas pamatkurss vai tehnologiju macibu joma - datorika,
vieta karté dizains un tehnologija un programmésana.
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Modula ,,Informacijas un komunikacijas tehnologijas” (2. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

1. Spéj: veidot digitdlo saturu atbilstoSi
profesionalas darbibas specifikai, ievérojot
iespé&jamos drosSibas riskus.

Zina: strukturétu dokumentu un izklajlapu
veidoSanas principus, digitalo attélu, audio
un video datnu apstrades principus, datu
analizes metodes, datubazes atbilstosi to
mérkiem, témai, saturam, auditorijai un
tehnologijam.

Izprot: digitdla satura radiSanas nozimi
profesionalas darbibas nodrosinasanai,
ievérojot informacijas tehnologiju droSibas
un personas datu aizsardzibas prasibas

50% no
modula
kop€ja
apjoma

Nosauc un raksturo ar piemériem
programmatudras dzives cikla posmus,
ikdienas darba procesus, atpazist
automatizacijai piemérotas dalas
ikdienas darba procesos un plano to
automatizaciju.

Analizé programmatiras dzives cikla
galvenos posmus, t.sk. specificESanu,

projektésanu, izstradi, testésanu,
uzturésanu, un piedava
automatizacijai piemérotas dalas

ikdienas darba procesos un analizé to
automatizacijas iespéjas.

Sagatavo un redigé ar palidzibu
strukturétus dokumentus, ieklaujot
dazadus objektus un izmantojot darba
efektivitates un automatizacijas rikus
un izklajlapas, veic nepiecieSamos
aprekinus.

Patstavigi sagatavo, redigé un
formate lielus, strukturetus
dokumentus, iekjaujot dazadus
objektus un izklajlapas, izmanto
lietotnu  darba  efektivitates un

automatizacijas rikus, veic datu atlasi
un aprékinus atbilstosSi kritérijiem, ka
ari ievades un formulu validaciju
atbilstoSi lietotaja datu apstrades
vajadzibam un savam izvélétajam
risinajumam.

lietotnes
datu

Izmanto datu analizes
macibu procesa ieguto
strukturésanai.

Patstavigi veido
macibu procesa
strukturésanai un attélosanai
atbilstosi grafikas dizaina
noformé&juma pamatprincipiem,
izmantojot datu analizes
automatizacijas un vizualizacijas
lietotnes.

savu risinajumu
ieguto datu

Veido un apstrada digitalus attélus,
audio un video datnes un raksturo
praktiskus tehnologiskos risinajumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
rasejumu un attélu izveidei.

Veido un apstrada digitalus attélus,

audio un video datnes, izvéloties
lietotnes atbilstosi dotajam
uzdevumam, un salidzina dazadus

praktiskus tehnologiskos risinajumus
datorizétu telpisku modelu, digitalu
raséjumu un attélu izveidei, ieveérojot
informaciju par darba apstaklu
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ietekmi uz lietotaju veselibu un vidi.

Skaidro pamatjédzienus un veic datu

Patstavigi veido datubazes, novérsot

izguvi un apstradi no publiski | datu dubléSanos, un veic datu izguvi
pieejamam datubazéem, nosauc | un pécapstradi no publiski pieejamam
nozares specializétas datubazes. un specializétajam datubazem
atbilstosi nozares specifikai.
2. Sp€j: atpazit un analizét informacijas 25% no Atrod informaciju medijos atbilstosi | Atrod informaciju dazados medijos
dizaina risinajumus, to izstrades modula dotajam uzdevumam. Raksturo | atbilstosi izvirzitajam meéerkim.
tehnologiskos procesus, to ietekmi uz kopé&ja vismaz divos medijos izmantotus | Salidzina un analizé medijos
lietotaju. apjoma informacijas  dizaina  risinajumus, | izmantotos informacijas dizaina
analize konkréto pieméru | risinajumus, to priekSrocibas un
Zina: mediju veidus, medijpratibas principus, priekSrocibas un trikumus, nosaka, | trikumus un iesaistito darbinieku
informacijas ticamibas kritérijus, informacijas dizaina risinajuma iesaistito | lomu dizaina risinajumu izstrades
dizaina procesu, iesaistitos darbiniekus, to darbinieku lomu risinajumu izstrades | procesa, reflekté par savam prasmém
lomas, uzdevumus. procesa. un profesionalajam interesém.
Plano informacijas dizaina | Planojot informacijas dizaina
Izprot: informacijas dizaina risinajumu risingjumus, veido dazadus modelus | risinajumu, veido dazadus modelus
sniegtas iesp&jas mausdienigas sazinas un variantus, testé tos un piedava | un variantus, testé un lieto radito
veidosana. ierosinajumus izstrades darba plana | risinajumu iteracijas, analizé iegltos
pilnveidei. datus un formulée pamatotus
ierosinajumus izstrades darba plana
pilnveidei.
3. Spé&j: lietot informacijas un komunikacijas 25% no Klasifice nozares specializétas | Analize nozares specializétas
tehnologijas profesionalaja darba, ievérojot modula datorprogrammas, raksturo to | datorprogrammas, izvérté to darbibas
programmatdras licences nosacijumus, kopé€ja darbibas pamatprincipus un apraksta | pamatprincipus un izmantosSanas
intelektuala TpaSuma un personas datu apjoma to izmantoSanas iespéjas. | iespéjas. Izveélas, pielago atbilstosi
aizsardzibu. Profesionalaja darbiba lieto | situacijai un profesionalaja darbiba
specializetas datorprogrammas un | lieto specializétas datorprogrammas
Zina: nozares specializétas piemérotus  sazinas, informacijas | un piemérotus sazinas, informacijas

datorprogrammas, to izmantosanas iespé&jas
un nosacijumus.

Izprot: nozares specializéto datorprogrammu
un sazinas, informacijas ieguves un
apmainas riku un citu interneta pakalpojumu
lietoSanas nepiecieSamibu un piemérotibu
profesionalaja darbiba.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta  pakalpojumus, ievérojot
TpaSuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.

ieguves un apmainas rikus un citus
interneta  pakalpojumus, ievérojot
TpaSsuma tiesibu un personu datu
aizsardzibas nosacijumus.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (1. limenis) apraksts

Modula
uzdevumi

Modula
ieejas nosacijumi

Modula
apguves
noveértesana

Modula nozime un
vieta karte

Sekmeét izglitojamo spéjas, izraisot interesi un zinatkari par valodam un starpkultdru sazinu, pilnveidojot izglitojamo
zinasanas un izpratni par vietéjo, valsts un Eiropas kultlras mantojumu un ta vietu pasaulg, veicinot izpratni par
valodas un kultGras daudzveidibu, nodrosinot profesionalds terminologijas apguvi svesvaloda(-s) izvélétaja
nozaré/sektora un izglitojamo iespéjas realizét starptautiskas mobilitates aktivitates profesionalaja joma.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Novertét kultlru ka vertibu.

2. Lietot atbilstoSo nozares/sektora profesionalas leksikas krajumu.

3. Pilnveidot valodas prasmes, noteikt talakos macibu mérkus.

4. Raksturot nacionalas kulttras vértibas ka sistemu un identifikacijas pamatu.

5. Toleranti veidot attiecibas ar dazadu kultlru un subkultdru, relidiju un dzimumu parstavjiem, saglabajot savu
nacionalo identitati.

6. Skaidrot kultiras un makslas izpausmes veidus.

Apguta pamatizglitiba

Modula "Valodas, kultlras izpratne un izpausmes (1. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu
- prezenté portfolio.

Portfolio sadalas:

Plakats/infografika u.c. par kultliras komponentiem.

Argumentéta eseja, pieméram, "Kultlra — personibas attistibas instruments un resurss".

Profesionalo terminu vardnica ar skaidrojumiem un lietojuma piemériem.

Diskusijas "Valodu prasmes loma profesionalaja un personibas pilnveidé" apkopojums.

Europass CV.

Motivacijas véstule.

Eiropas Valodu portfela dalas (Valodu pase, Valodu biografija, valodu dosjé).

Ieskats kada subkulttra.

Ideju karte par kultiras formu daudzveidibu, to vietu un nozimi sabiedribas veidosSana, attistiba, sadzives un
kultiiras organizacija.

Gan pedagogs novérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarpéji novérté darbus, gan pats izglitojamais
savu sniegumu izvérté pasnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasnovértéjuma veidlapas ar vértésanas
kritérijiem.

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras Iimenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

savstarpéjo saistibu un komunikaciju ka
kultdras aktivitati.

1. Spé&j: novértét kultlru ka vertibu. 5% no Identificé kultiras komponentus. Raksturo un salidzina  kultdras
modula Definé kultdru ka procesu, kura | komponentus.
Zina: kultiras komponentus. kop€ja iesaistita visa sabiedriba. Ilustré ar piemériem kultdru ka
apjoma Nosauc un visparigi raksturo kulturas | procesu, kura iesaistita visa
Izprot: kultdru ka procesu, kura ieklauta visa nozimi personibas attistiba. sabiedriba.
sabiedriba, un kultGras nozimi personibas Izskaidro ar vairakiem piemériem
attistiba. kultlras nozimi personibas attistiba.
2. Spéj: lietot atbilstoSo nozares/sektora 50% no Ar vienkarSiem teikumiem apraksta | SveSvalodad skaidri un detalizéti
profesionalas leksikas krajumu. modula sveSvaloda profesijas mérkus un | raksturo profesijas merkus,
kop€ja uzdevumus. uzdevumus un  profesijas vietu
Zina: nozaré/sektora lietoto terminologiju apjoma Ar isiem teikumiem veido vienkarsSu | nozaré.
svesvaloda. aprakstu par darba procesa | Veido detalizétus, sistémiskus
izmantojamajiem aprakstus un izklastus par darba
Izprot: valodu prasmes nozimigumu materialiem/produktiem, iekartam, | procesa izmantojamajiem
profesionalaja un personibas pilnveideé. darba instrumentiem, | materialiem/produktiem iekartam,
tehnologiskajiem procesiem. darba instrumentiem,
Apraksta valodu prasmes nozimi |tehnologiskajiem procesiem.
karjeras veidoSana. Novérteé valodu prasmes nozimi
Lieto sveSvaloda terminologiju, kas | karjeras veidosana.
saistita ar profesiju. Uzdod | Sazinas profesionalaja svesvaloda.
jautajumus, uztver teksta galveno | Diskuteé. Piedava problému
domu. risinajumu.
Ar  pedagoga palidzibu izveido | Patstavigi izveido Europass CV un
Europass CV un motivacijas véstuli. motivacijas véstuli.
3. Sp€j: pilnveidot valodas prasmes, noteikt 10% no Definé jédzienus Eiropas Valodu |Izveido Valodu pasi, Valodu biografiju
talakos macibu merkus. modula portfelis,  Valodu pase, Valodu | un dosje.
kopé€ja biografija, dosj€, socialie tikli. Izvérté valodas apguves iespé€jas,
Zina: jédzienus Eiropas Valodu portfelis, apjoma Nosauc valodas apguves iespé€jas, | izmantojot socialos tiklus.
Valodu pase, Valodu biografija, dosje, izmantojot socialos tiklus. Veic pasvértéjumu, lai noteiktu savu
socialie tikli. Nosauc valodas prasmes Ilimenu | valodas prasmes limeni.
kritérijus.
Izprot: komunikacijas un kultlras
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4. Spé€j: raksturot nacionalas kultlras 10% no Izverté vertibu nozimi sava dzive. Izvirza hipotézi par vértibu nozimi un
vértibas ka sistemu un identifikacijas modula Nosauc kopigo un atSkirfigo rietumu | lomu sava un sabiedribas dzivé un
pamatu. kopé&ja un austrumu kultdra. pierada to. Stiprina Latvijas
apjoma Identifice kultdras tradiciju | kultlrtelpu ka sabiedribu saliedéjosu
Zina:  jédzienus vértiba, garigas un veidosanas, saglabasanas un | pamatu un veicina tas popularizésanu
materialas vértibas, nacionalas un parmantojamibas raksturu. Eiropas un pasaules [imeni.
internacionalas vértibas, individa un Skaidro kultlru savstarp€jo saistibu, | Salidzina un diskuté par tradiciju
sabiedribas Vvértibas, religija, tradicijas, formu un elementu parmantojamibu, | noturigumu un mainibu austrumu un
kultdras kanons. ietekmi pasaules un Latvijas kultura. | rietumu kultdra.
Pamato nepiecieSamibu iesaistities | Skaidro un raksturo tradiciju
Izprot: kultiras kanona lomu un vértibu sabiedribas un kultiirvides veidoSanas | parmantosanas iesp&jas un veidus
pasaules un Latvijas kultura procesos. tradicionalaja un musdienu kultdra.
Nosauc izcilakos sasniegumus sava | Salidzina  pasaules un  Latvijas
kultdra. kultiras informativos avotus un
liecibas. Sasaista vienotu vésturisko
vértibu apzinasanos ar savu piederibu
Latvijai.
Ar vairakiem argumentiem izskaidro
nepiecieSamibu iesaistities
sabiedribas un kultlirvides veidoSanas
procesos. Analizé iesaistiSanas
virzienus.
Novérte un analize izcilakos
sasniegumus sava kultara.
5. Spéj: toleranti veidot attiecibas ar dazadu 15% no Identificé sabiedribas, dazadu socialo | Novérté sabiedribas, dazadu socialo
kultGru un subkultdru, religiju un dzimumu modula grupu mijiedarbibu un izpausmes | grupu mijiedarbibu un izpausmes
parstavjiem, saglabajot savu nacionalo kopé&ja kultdrtelpa. kultdrtelpa.
identitati. apjoma Paskaidro jédzienu kontrkultdra. Novérté kontrkulttiras paradibas
Identifice subkultdras péc to | sabiedriba.
Zina: jédzienus popkultura, subkultdra, pazimem. Raksturo un analizé dazadas
kontrkulttra, hipiji, panki, goti, tolerance, Raksturo savu nacionalo | subkultdras, to izpausmes un liecibas.

globalizacija,
kultGras Soks.

kultardialogs, stereotipi,

Izprot: sabiedribas lomu dazadu sabiedribas
grupu kultlras veidoSana un pastavésana.

kulturidentitati.

Definé jédzienu globalizacija.

Definé  jédzienus stereotips un
stereotipiskas domasanas izpausmes.
Raksturo kultiras Soka bdtibu,
izpausmes raditajus un stadijas.
Izskaidro tolerances jédziena bdutibu
un pamato nepiecieSamibu veidot
pozitivas attiecibas ar dazadu kultlru

Izvérté un pamato vietu
kultlGrprocesu veidosana.

Salidzina un raksturo globalizacijas
izpausmes.

Identifice stereotipiskas domasanas
veidu, analizé ta rasanas célonus.
Analizé  kultGras Soka rasanas
célonus.

Raksturo tolerances butibu, ilustréjot

savu
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un religiju parstavijiem.
Nosauc idejas starpkulturu attiecibu
problému risinasanai.

ar vairakiem piemériem. Formulé
secinajumus, kapéc nepiecieSams
veidot pozitivas attiecibas ar dazadu

kultdru, religiju un dzimumu
parstavjiem.

Analizé starpkultdru problému
c€lonus, formulé ieteikumus

starpkultdru
veicinasanai.

komunikacijas

6. Spé&j: skaidrot kultdras un makslas
izpausmes veidus.

Zina: makslas  veidus un moderno
tehnologiju nozimi kultdra.

Izprot: kultiras un  makslas formu

daudzveidibu, to vietu un nozimi sabiedribas
veidosana, attistiba, sadzives un kultlras
organizacija.

10% no
modula
kopé€ja
apjoma

Nosauc dazadas makslas izpausmes
formas.

Nosauc nozimigakos makslas stilus un
virzienus.

Nosauc ievérojamakas
vértibas pasaules muzejos.
Demonstre faktu un ideju izpratni par
kultras formu lomu sabiedribas
attistiba, sadzives un  kultlras
organizacija.

kultiras

Raksturo un salidzina dazadas
makslas izpausmes formas.

Raksturo nozimigakos makslas stilus
un virzienus.

Raksturo un novérteé izcilakas kultaras
vértibas pasaules muzejos.

Noveérté un raksturo makslas darbus
un kultlras objektus to

kultdrvesturiska konteksta.
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Modula ,,Valodas, kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) apraksts

Sekmét izglitojamo spéjas apgut starpkultliru zinaSanas un prasmes, veicinot izglitojamo interesi un zinatkari par
valodam un starpkultliru sazinu, pilnveidojot izglitojamo profesionalas sazinas prasmes svesvalodas, kultlras
pastavéSanas un darbibas indikatoriem, sp&ju novértét kultlras sasniegumus, vélmi iesaistities kultlirprocesu
veidosana, izmantot iegltas starpkultliru zinasanas profesionalo pienakumu veikSana un starptautiskas mobilitates
aktivitates.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Formulét savu pasaules izpratni, veidojot pozitivas attiecibas ar dazadu tautibu un nacionalitasu parstavjiem.

2. Noveértét vértibu un idealu mainibas célonus dazadas kultiras.

3. Apzinaties savu nacionalo kultlridentitati, saskatit savu vietu kultlrprocesu veidosana.

4. Salidzinat, analizét un vértét kultdras sasniegumus, liecibas un informativos avotus.

5. Lietot profesionalaja sazind vienu sveSvalodu un izmantot profesionalo terminologiju vismaz divas valodas
rakstiski un mutiski.

Modula
uzdevumi

Modula Apguts modulis "Valodas, kultliras izpratne un izpausmes (1. limenis)".
ieejas nosacijumi

Modula "Valodas, kultlras izpratne un izpausmes (2. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu
- prezenté portfolio.
Portfolio sadalas:
Intervijas, pieméram, par starpkulturu attiecibam Latvija.
Patstavigi izvéléts teksts par nozares/sektora aktualitatém (apjoms 5000 rakstu zimes) un sagatavota prezentacija
par izveléto tekstu, izmantojot profesionalo terminologiju.
Argumentéta eseja par kadu no kultiram, pieméram, "Tradicijas rietumu un austrumu kultGra, noturigais un
Modula mainigais kultura".
apguves Kada UNESCO registra ieklauta Latvijas kultlirvesturiska objekta prezentacija.
novértésana Projekta darba rezultatu apkopojums, pieméram, par tadiem kultlras indikatoriem ka nauda vai svétki.
EUROPASS CV, motivacijas véstule (pilnveidoti péc modula "Valodas, kultlras izpratne un izpausmes (1. limenis)"
apguves), aizpildita anketa, izvértétas soft skills ("mikstas prasmes") viena no svesvalodam.
Uzskates lidzekli - domu kartes, shémas, tabulas, plani, kartes, zim&jumi par svesvalodu lietoSanu profesionalaja
joma.
Gan pedagogs novérté paveikto 10 ballu skala, gan izglitojamie savstarpé&ji noverté darbus, gan pats izglitojamais
savu sashiegumu izvérté pasnovértéjuma péc pedagoga sagatavotas pasSnovértéjuma veidlapas ar vértésanas
kritérijiem.

Y M ER LA L Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras Ilimenu
vieta karté profesionalas kvalifikacijas apguvei.
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Sasniedzamais
rezultats
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kulturas izpratne un izpausmes” (2. limenis) saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Optimals
apguves limenis

un multikulturalisma pazimes.

identitati. Sistematizé zindSanas un
prasmes par kultdras izpausmiju

1. Spé&j: formulét savu pasaules izpratni, 6% no Izskaidro valodu apguves nozimibu | Novérté valodu apguves nozimibu
veidojot pozitivas attiecibas ar dazadu modula integracijas procesa. integracijas procesa.
tautibu un nacionalitasu parstavijiem. kop€ja Izskaidro valodas nozimi pozitiva | Pilnveido valodu pozitiva starpkultiru
Zina: jedzienus integracija, lojalitate, apjoma stalfplfultﬂry_digloga veid_oéané_. B di_aloga v_eido_éanai. _ _ o
starpkultiiru attiecibas, pozitiva domasana, Definé jédzienus integracija, | Minot piemérus, izskaidro jédzienus
uzvedibas standarts. lojalitate, starpkultiru attiecibas, | integracija, lojalitate, starpkultdru

_ L pozitiva domasana, uzvedibas | attiecibas, pozitiva domasana, uzvedibas

_Izprot:_ - starpkultiru |ng|t|bas_ Io_mu standarts. standarts.
integracijas procesos un lidzdalibu
sabiedribas dziveé.

2. Sp€j: novértet vertibu un idealu mainibas 12% no Nosauc vértibu un idealu mainibu | Raksturo un uzskatami pierada vértibu
célonus dazadas kultiras. modula célonus dazadas kultdras. un idealu mainibas célonus dazadas

kopé€ja Definé jédzienus kultdras normas, | kultdras.

) o o o apjoma ideali, nacionalas un | Minot piemérus, izskaidro jédzienus
Zina: saistibu starp vértibam, idealiem un internacionalds vértibas, kultliras | kultliras normas, idedli, nacionadlds un
tradicijam sava un sabiedribas dzive. mantojums, UNESCO, | internacionalas vértibas, kultdras

kultGrvaronis, lideris, elks, génijs. mantojums, UNESCO, kultlrvaronis,
Izprot: kultGras vértibu daudzveidibu, Raksturo lidera, kulttrvarona, | lideris, elks, génijs.

raksturojot  un novértéjot  sabiedribu, génija, elka vietu un lomu |Raksturo un noverte sabiedriba
piepemto idedlu, kultGrlaikmeta vértibu sabiedriba un kultdra. pienemtos idealus, kultdrlaikmeta
sistdému un normas pasaulé un Latvija, Nos_auc kuIthu savs_tarpéjo saistibu Vérﬁ.t-)}l sistemu un normas pasaulé un
apzinoties kultiras mantojuma, tradiciju pazimes, iegaumé& formu un| Latvija. o y
lomu un vértibu pasaules un Latvijas kultdra. elementu - parmein'EOJamlbu Sallc_lzma. un anall_ze pasaules un .La'Evuas

pasaules un Latvijas kultdra. kultlras informativos avotus un liecibas.
Nosauc UNESCO darbibas | Skaidro UNESCO darbibas principus.
principus. Nosauc un novérté savas kultlras
Nosauc UNESCO redistra ieklautos | izcilakos kultlirobjektus, kas ieklauti
Latvijas kultlirvésturiskos objektus. | UNESCO redistros.
3. Spéj: apzinaties savu nacionalo 12% no Apraksta masu kultlras un elitaras | Skaidro un raksturo masu un elitaras
kultdridentitati, saskatit savu vietu modula kultdras pazimes. kultdras izpausmes formas un liecibas.
kultGrprocesu veidosana. kop€ja Paskaidro atskiribas starp etnisko, | Salidzina etnisko, nacionalo un
Zina: eirocentrisma iezimes rietumu kultdGra apjoma nacionalo un multikulturalo | multikulturalo identitati. Klasificeé

nacionalas un multikulturalas kultlras
ipatnibas. Péta un analizé kultlras
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Izprot: individa un sabiedribas lomu dazadu
sabiedribas grupu kultlras veidoSsana un
pastavésana, saskatot starpkultiiru problému
célonus, izvirzot un formul&jot starpkultdru
komunikacijas iesp€jas.

daudzveidibu un
musdienas.

Defingé jédzienu eirocentrisms.
Apraksta kadu no pasakumiem un
identificé to ka nozimigu kultdras
pasakumu.

mijiedarbibu

piederibas, konkrétu kultiru pazimes,
kultdras mantojuma, kultdru
mijiedarbibas un kultaras

komercializacijas izpausmes.

Raksturo eirocentrisma ideju ka kulttras
dialoga konceptu. Argumentéti pamato
savu attieksmi eirocentrisma jautajuma.
Raksturo un novérté savu nacionalo

kulturidentitati, saskata savu \vietu
kult@rprocesu veidoSana.
4. Spéj: salidzinat, analizét un veéertét 20% no Definé jédzienu kultlras indikatori | Atklaj  bdtiskakos dazadu  kultdru
kultdras sasniegumus, liecibas un modula un nosauc galvenos kulturas | indikatorus katra no kultiram un min
informativos avotus. kopéja indikatorus. kultdras indikatoru piemérus.
Zina: indikatoru  mijiedarbibu  daadas apjoma Analize . kuItUravs norisu | Interpreté vdaiédu indikatoru
kultQras. interpretésanas robezas. mijiedarbibu dazadas kultiras, pamato
B . _ Noveérté savas radosas prasmes. mainiguma iemeslus.
Izprot: kultlras pastavésanas un darbibas Iesaistoties vietéja vai valsts méroga
|nQ|kavtort:|s un to Ipatsvaru kultdras kultiras notikumos, k3 ari radot
veidosana. konkrétai mérkauditorijai  paredzétu
kultiras  produktu, reflekté savas
radosas prasmes.
5. Spé&j: lietot profesionalaja sazina vienu 50% no Raksturo starpkultdru nozimi | Ilustré ar piemériem wun izskaidro
svesvalodu un izmantot profesionalo modula valodas apguve. starpkultdru nozimi valodas apguve.
terminologiju vismaz divas valodas rakstiski kopéja Definé valodu prasmes nozimi | Novérté valodu prasmes nozimi karjeras
un mutiski. apjoma karjeras veidosana, veido Europass | veidosana. Patstavigi veido Europass

Zina: profesionalo terminologiju un valodas

apguves iespéjas profesionalo zinasanu
pilnveidei.
Izprot: informacijas tehnologiju

izmantoSanas nozimigumu valodu apguvé un
darba tirgus izpéte.

CV, motivacijas veéstuli viena no
svesvalodam.

Nosauc un analizé informacijas
tehnologiju izmantoSanas iespéjas
valodu apguvé un darba tirgus
izpete.

Lieto profesionalo terminologiju.
Veido vienkarsus tekstus. Aizpilda
vai péc noradijumiem veido ar
profesiju saistitu dokumentaciju.
Nosauc valodas apguves iesp€jas
profesionalo zinaSanu pilnveidei
(pieméram, video, lasamviela,
telefonsaruna, dialogs).

CV, motivacijas véstuli, aizpilda anketu.
Patstavigi izmanto informacijas
tehnologiju iesp&jas valodu apguvé un
darba tirgus izpéte.

Lieto plasu profesionalas leksikas
krajumu profesionalaja sazina.
Veido labi strukturetus, detalizétus

tekstus. Aizpilda vai patstavigi veido ar
profesiju saistitu dokumentaciju.

Definé prieksrocibas un ierobezojumus
valodas profesionalas pilnveides avotos.
Novérté savas klausiSsanas un runasanas
prasmes limenus.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) apraksts

Modula Attistit izglitojamo spéjas patstavigi izstradat biznesa ideju, izvértét uznémejdarbibas priekSnosacijumus un biznesa
mérkis plana izstradei nepiecieSamo informaciju, veicinot izglitojamo interesi par komercdarbibas uzsaksanu, iniciativu,
* radosumu, kritisku domasanu.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Izskaidrot uznémeéjdarbibas pamatjédzienus.

2. Izstradat biznesa ideju.

3. Izvéléties produktu konkrétai klientu grupai.

4. Noteikt produkta unikalas ipasibas.

5. Izmantot svarigakos produktu izplatiSanas kanalus.

6. Izvéléeties efektivako attiecibu formatu ar klientu.

7. Prognozét ienakumu plasmu.

8. Noteikt nepiecieSamos resursus produkta razosanai.

9. Aprékinat nodok|us pasnodarbinatam personam.

10. Izvéléties efektivakas aktivitates produkta radiSanai un marketingam.
11. Izvéléties atbilstosakos sadarbibas partnerus.

12. Aprékinat izmaksas.

13. Aizpildit dokumentus, lai redistrétos par pasnodarbinatu personu.
14. Veikt vienkarSotu gramatvedibas uzskaiti.

Modula
uzdevumi

Modula Apguta pamatizglitiba
ieejas nosacijumi

Modula "Iniciativa un uznémé&jdarbiba (1. limenis)" apguves gaita izglitojamie veido portfolio par biznesa ideju,
Modula . - -y i - R .. ! -
apquves izvéléto produktu, produkta izplatiSanas kanaliem, naudas plusmu, nepieciesamajiem resursiem, sadarbibas
PguVe partneriem, piemérojamajiem nodokliem, dokumentiem, kas nepiecieSami, lai redistrétos par pasnodarbinatu
noveértésana . -y = . L - - -
personu, vienkarsotas gramatvedibas uzskaiti un nosleguma prezente to.

Moduli "Iniciativa un uznéméjdarbiba (1. limenis)" isteno ka muazizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas,

Y (T ENG TP GG arodizglitibas, profesionalas vidéjas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas
vieta karte programmas.

Pec ta apguves var sekot modula " Iniciativa un uznémejdarbiba (2. limenis)" apguve.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (1. limenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasniegumu
uves limenu apraksti

Videéjs
apguves limenis

Optimals

apguves limenis

klientu izvele.

pirks produktu.
Nosauc klienta ieguvumus,
iegadajoties piedavato produktu.

1. Spéj: izskaidrot uznémejdarbibas 5% no Nosauc uznéméjdarbibas jédzienus | Izskaidro uznémejdarbibas
pamatjédzienus. modula un raksturo to batibu. pamatjédzienus, raksturo to bdtibu un
Zina: uzpéméjam nepiecie§éamas rakstura ko_péjé Nosauc L_lzng_méjam nepiecieSamas | nozimi. o L
ipagibas un kompetences. apjoma rakstura 1pasibas un kompetences. | Raksturo uznémeéjam  nepieciesamas
. e rakstura Tpasibas un kompetences,
Izprot: ~ uzpéméja rakstura ipasibu un ilustréjot to ar vairakiem piemériem.
kompetencu nozimi uznémeéjdarbiba.
2. Sp€j: izstradat biznesa ideju. 7% no Piedalas fragmentari diskusija par | Pamato savu motivaciju sakt
Zina: daadas ideju generéganas "tehnikas". modula uznéméjdarbibas  saksanu bez | uznémeéjdarbibu.
. L . kop€ja pamatojuma. ParliecinoSi pamato savu biznesa ideju.
Izprot: ~ biznesa  idejas nozimi apjoma Piedalas biznesa idejas izstraddé un | Uznémumam izvélas nosaukumu un to
uznémeéjdarbibas attistisanai. skaidro to. pamato.
Uznémumam izvélas nosaukumu.
3. Sp€j: izveleties produktu konkrétai klientu 5% no Nosauc produkta mérka grupas. Raksturo produkta mérka grupas.
grupai. modula Nosauc klientu grupas. Raksturo klientu grupas.
Zina: klientu segmenticijas (visparigie) ko_péjé N_osa_uE: I_<Iientu vajadzibas. B Anali;é_k_lientu vajadszas_._ _
pamatprincipi, klientu grupas. apjoma V|_spar|g| raksturo potencialo Detallzetl_rakstl_Jro potencialo k|le_ntl._l."
. L _ o klientu. Pamato viedokli par labuma sanéméjiem
Izpro_t: kllent_a vajadzibas un vélmes atkariba Nosauc labuma sanémé&jus no | no produkta.
no klientu mérka grupas. produkta.
4. Spéj: noteikt produkta unikalas Tpasibas. 10% no Nosauc produktu, kuri tiks | Pamato produkta izvéli, kuri tiks
Zina: piedavata produkta ipagibas. modula piedavati klientam. piedavati klientam.
o o o kop€ja Nosauc taustamas un netaustamas | Raksturo taustamas un netaustamas
Izprot: produkta unikalas vértibas nozimi | ahioma | produkta Tpadibas, kuru dé| klienti | produkta Tpagibas, kuru dé| klienti pirks

produktu.
Analizé klienta ieguvumus, iegadajoties
piedavato produktu.
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5. Sp€j: izmantot efektivus produkta 10% no Nosauc galvenos produkta | Raksturo galvenos produkta izplatiSanas
izplatiSanas kanalus. modula izplatiSanas kanalus. kanalus.
Zina: produktu izplatiganas kanalus. ko_péjé _Izvéla_§ konlfrétus produkta | Pamato izplatiSanas kanalu izvéli.
_ ] N _ apjoma izplatisanas kanalus.
Izprot: efektivu produkta izplatiSanas kanalu
izmantoSanu klientu piesaisté.
6. Spéj: izveléties efektivako attiecibu 10% no Nosauc nozimigakos saskarsmes | Raksturo nozimigakos saskarsmes
formatu ar klientu. modula pamatprincipus ar klientu. pamatprincipus ar klientu.
Zina: pirk&anas lemumu ietekmé&jogos kopé&ja Sasaista pirkSanas |émumu ar | Sasaista un izvérté pirkSanas Ieémumu ar
faktorus. apjoma attiecibam ar klientu attiecibam ar klientu.
. . o Nosauc izmaksu pozicijas attiecibu | Analiz€ izmaksu pozicijas attiecibu
Izprot: klientu ricibu tirgd. uzturédanai ar klientiem. uzturédanai ar klientiem.
7. Sp€j: prognozet ienakumu plusmu. 10% no Nosauc kritérijus, par ko Kklients | Analizeé kritérijus, par ko klients gatavs
Zina: ienakumu veido$anas principus. modula gatavs maksat. L maksat. . L
_ o o . kopé&ja Nosauc cenu politikas veidoSanas | Raksturo cenu politikas veidoSanas
Iz_pfot: regularu ienakumu nodrosinasanas apjoma principus. principus.
butibu. Nosauc maksaganas veidus. Analizé maksaganas veidu priek&rocibas
Nosauc ienakumu avotus. un trukumus.
Raksturo ienakumu avotus; analizé
ienakumu plusmu un ienakumu
struktdru.
8. Spé&j: noteikt nepiecieSamos resursus 3% no Nosauc galvenos resursus un | Analizé un izvérté galvenos resursus un
produkta razosanai. modula lidzekl|us. lidzeklus.
Zina: resursu iedalljumu. kopéja
o R . apjoma
Izprot: resursu nozimi uznémejdarbiba.
9. Spéj: aprékinat nodoklus 7% no Nosauc normativos dokumentus | Nosauc normativos dokumentus nodok]u
pasnodarbinatam personam. modula nodoklu piemérosanai. piemé&rosanai.
Zina: nodok]u veidus. kopé&ja Nosauc nodok]|u veidus | Raksturo nodoklu veidus un nosauc
. o apjoma pasnodarbinadtam personam. likmes pasnodarbinatam personam.
Izprot: nodok|u maksasanas nozimi. Aprékina nodoklus | Aprékina nodoklus pasnodarbinatam
pasnodarbinatam personam. personam un analizé rezultatus.
10. Spe€j: izvéléties efektivakas aktivitates 10% no Nosauc galvenas aktivitates, kas|Pamato galvenas aktivitates, kas
produktu radisanai un marketingam. modula saistitas ar produkta radisanu, | saistitas ar produkta radisanu,
Zina: da¥adu aktivitagu ietekmi kopéja izplatisanu, klientu piesaisti, | izplatiSanu, klientu piesaisti,
apjoma ienémumiem. ienémumiem.

uznémejdarbiba.
Izprot: aktivitasu nozimi.
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11. Spé&j: izvéleties atbilstoSakos sadarbibas 5% no Nosauc galvenos sadarbibas | Izskaidro un pamato galveno sadarbibas
partnerus. modula partnerus. partneru izvéli.
Zina: sadarbibas partneru darbibas specifiku. kopé&ja Nosauc galvenos piegadatajus. Pamato galveno piegadataju izvéli.
_ o . apjoma Nosauc un raksturo iespé&jamas | Pamato piegadataju alternativu izveéli.

Izprot: sadarbibas partneru izvéles nozimi. piegadataju alternativas.
12. Sp€j: aprékinat izmaksas. 10% no Nosauc izmaksu veidus un | Raksturo izmaksu veidus un iedalijumu.
Zina: izmaksu pozicijas. modula iedalijumu. Analizé izmaksu pozicijas.

) o . o kopé&ja Nosauc un raksturo biutiskakas
Izprot: izmaksu nozimi uznéméjdarbiba. apjoma izmaksu pozicijas.
13. Sp€j: aizpildit dokumentus, lai 3% no Nosauc registrésanas par | Apraksta registrésanas par
registrétos par pasnodarbinatu personu. modula pasnodarbinatu personu procesa | pasnodarbinatu personu procesa secigos
Zina: pa&nodarbinatas personas kop&ja solus. o i solus. o ) L
registréganas procesu. apjoma AIZl[_)I|d<'ilv _ uznem_eJ(_:Iavrblbas Alz_plld? uznémeéjdarbibas registrésanai

R o registrésanai nepieciesamos | vajadzigos dokumentus, pamato to

Izprot: dokumentu aizpildiSanas nozimi. dokumentus. nepiecie$amibu.
14. Spéj: veikt  vienkarsa ieraksta 5% no Skaidro gramatvedibas jédzienus. | Izskaidro gramatvedibas un uzskaites
gramatvedibas uzskaiti. modula Nosauc gramatvedibas mérkus. jédzienu atskiribas. Klasificé
Zina: ienémumu un izdevumu pozicijas. kopé&ja Nosauc gramatvedibas uzdevumus. | gramatvedibas  ipatnibas, uzskaites

) apjoma Nosauc galvenos gramatvedibas | pamatprincipus.

Izprot: gramatvedibas nozimi

uznémeéjdarbiba.

datu izmantotajus.
Veic vienkarsotu
uzskaiti.

gramatvedibas

Raksturo gramatvedibas uzdevumus un
prasibas.

Raksturo galvenos gramatvedibas datu
izmantotajus un vinu merkus.

Veic vienkarSotu gramatvedibas uzskaiti
un analizeé rezultatus.
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Modula , Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) apraksts

Modula Sekmeét izglitojamo spéjas patstavigi izstradat biznesa planu, izvéloties atbilstoSo komercdarbibas tiesisko formu un
mérkis optimalakos finanséSanas avotus, veicinot iniciativu, kritisku domasanu un problému risindsanu.

Attistit izglttojamo prasmes:

1. Izveleties biznesa idejai piemérotako komercdarbibas formu, finansu lidzeklu avotus, ievakt nepiecieSamo

informaciju.

2. Sagatavot naudas plismas grafiku, planot pelnas vai zaud€jumu aprékinu.

3. Veikt tirgus izpé&ti un datu analizi, izstradat idejas tirgzinibas pasakuma plana istenosanai.

4. Pienemt IEmumus par problému risinajumu konkrétas situacijas savas profesionalas darbibas joma.

5. Sagatavot prezentaciju un prezentét biznesa planu, argumentét savu viedokli par iegutajiem rezultatiem.

6. Izveidot un darboties izglitojamo macibu uznémuma.!

Modula
uzdevumi

'péc izglitojamo izvéles

Modula Apguts modulis "Iniciativa un uznéméjdarbiba (1. limenis)".
ieejas nosacijumi

Modula Modula "Iniciativa un uznémeéjdarbiba (2. limenis)" nosleguma izglitojamais iesniedz un prezenté (individuali vai
apguves grupa) izstradato biznesa planu, ieveérojot biznesa plana struktiru.
novértésana

Modula nozime un
vieta karte

Moduli "Iniciativa un uznéméjdarbiba (2. limenis)" isteno k& miuzizglitibas moduli profesionalas vidéjas un
profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas programmas.

Modula ,, Iniciativa un uznemejdarbiba” (2. limenis) saturs

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais
rezultats

Optimals
apguves limenis

1. Sp€j: izvéléties biznesa idejai piemérotako 20% no Atrod normativos aktus, kas regulé | Izskaidro normativos aktus, kas
komercdarbibas formu, finansu Ilidzeklu modula uznéméjdarbibu. Nosauc | regulé  uzpnéméjdarbibu un tas
avotus, ievakt nepiecieSamo informaciju. kopé&ja uznémeéjdarbibas ierobezojumus. | ierobezojumus. Izskaidro galvenas

apjoma Nosauc uznémé€jdarbibas veidus, | darba dev€ja un darba némeja
Zina: komercdarbibas tiesiskas formas kuriem nepiecieSamas specialas | tiesibas un pienakumus. Izskaidro
izvéles kritérijus, uznémuma dibindSanas un atlaujas. patérétaju tiesibas. Pamato specialo
redgistréSanas kartibu, finanséSanas formas Nosauc iesp&jamos saimnieciskas | atlauju  (licencu) nepiecieSamibu.
un avotus, biznesa plana struktdru. darbibas un uznéméjdarbibas veidus. | Analizé uznéméjdarbibas ietekmi uz

Nosauc uznéméjdarbibas mikrovides | apkartéjo vidi.

Izprot: biznesa plana mérki un un makrovides faktorus. Raksturo saimnieciskas darbibas un
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nepiecieSamibu, iekSéjas finanséSanas batibu
un aréjas finanséSanas piesaistes iesp&jas un
noteikumus.

Nosauc konkrétus aktualas inovacijas
piemeérus uznémejdarbiba Latvija.
Nosauc banku un nebanku
finanséSanas veidus un izvélas savam
uznéméjdarbibas veidam atbilstosako.
Sniedz piemérus, raksturojot biznesa
plana izstradasanas secibu.

Nosauc biznesa plana struktiuru un
apraksta katra no biznesa plana
dalam ieklaujamo informaciju.

Nosauc uznémuma dibinasanai un
registrésanai nepiecieSamos
dokumentus, dal€ji tos noformeé.
Nosauc aktualas uznéméjdarbibas
atbalsta iespéjas.

uznémejdarbibas veidus.

Raksturo uzneémeéjdarbibas mikrovides
un makrovides faktorus. Izskaidro
makrovides faktoru ietekmi konkrétas
nozares uznémeé&jdarbiba.

Raksturo aktualas inovacijas
uznémejdarbiba Latvija un pasaulé un
to lietoSanas iespéjas
uznémejdarbiba. Min piemérus.
Raksturo uzpnémuma finanséSanas
veidus. Izvérté pieejamos banku un
nebanku finansu avotus. Izvélas un

pamato atbilstoSdko finanséSanas
veidu savas biznesa idejas
Istenosanai.

Izskaidro biznesa plana struktiru,
identifice ietveramo informaciju.

Skaidro katras biznesa plana dala
ieklaujamas informacijas saturu.

Apraksta uznémuma dibinasanas un
registrésanas procesa solus. Noformé
nepiecieSamos uznémuma

dibinasanas un registrésanas
dokumentus.
Noveérté aktualos uznéme&jdarbibas

finansiala atbalsta fondus un atbalsta
izmantoSanas iespéjas.

2. Sp€j: sagatavot naudas plismas grafiku, 35% no Nosauc gramatvedibas meérkus, | Definé gramatvedibas meérkus un
planoto pelnas vai zaud&jumu aprékinu modula uzdevumus, raksturo tas nozimi | uzdevumus. Izskaidro gramatvedibas
bilances izveidei. kopé€ja uznémejdarbiba. nozimi uznémejdarbiba. Pamato
apjoma Nosauc galvenos gramatvedibas datu | gramatvedibas uzskaitei izvirzitas
Zina: finansu planosSanas procesu un izmantotajus. prasibas.
metodes, naudas plusmas un Nosauc uzpémuma riciba esoSos | Raksturo galvenos gramatvedibas
pelnas/zaud€jumu veidoSanas saimnieciskos lidzeklus un to | datu izmantotajus un vinu mérkus.
pamatprincipus. veidosanas avotus. Raksturo uznémuma saimniecisko
Definé saimnieciskas darbibas lidzeklu un to veidoSanas avotu
Izprot: gramatvedibas nozimi un tai izvirzitas dokumentu Nosauc katra dokumenta | klasifikaciju. Raksturo saimniecisko

prasibas.

galvenos rekvizitus jédzienus,
raksturo tiem izvirzitas prasibas.
Izskaidro gada parskata

lidzeklu grupas.
Raksturo gramatvedibas dokumentu
klasifikaciju. Noformé& vienkarsakos
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sagatavosanas nepiecieSamibu.
Nosauc gada parskata sastavdalas.

Nosauc bilances sastavu. Sastada
bilanci.
Sagatavo planotas naudas plismas
parskatu.
Sastada pelnas vai zaudéjumu
aprékinu

gramatvedibas dokumentus.

Izskaidro gada parskata sastavdalu
nozimi un sagatavosanas kartibu.
Izskaidro bilances butibu. Sastada
bilanci. Raksturo uznémuma
finansialo stavokli.

Sagatavo un izvérté planotas naudas
plusmas parskatu.
Sastada un izvérte
zaudéjumu aprékinu.

pelnas vai

3. Sp€j: izstradat idejas tirgzinibas 20% no Nosauc tirgzinibas iekSéjas un aréjas | Raksturo tirgzinibas iekSéjas un

pasakuma plana istenosanai., balstoties uz modula vides faktorus. ar€jas vides faktorus.

tirgus izpéti un datu analizi. kopéja Nosauc tirgus izpétes metodes, | Raksturo tirgus izpétes metodes,

apjoma izvélas atbilstosako. Veic patérétaju | novéerté to prieksrocibas. Veic

Zina: tirgus izpétes metodes, tirgzinibas un/vai konkuréjoso uzneémumu izpéti. | patérétdju un/ vai  konkur&joso

pasakuma kompleksa elementus. Apkopo iegutos tirgus izpétes datus. uznémumu izpéti.

Nosauc tirgzinibas pasakuma | Apkopo un analizé iegutos tirgus

Izprot: tirgus izpétes nozimi un tirgzinibas kompleksa elementus. izpétes datus, izskaidro to lietoSanas

pasakumu ietekmi uz biznesa idejas Izstrada tirgzinibas pasakumu planu | iesp€jas.

Istenosanu. konkrétam  uzpémumam. Nosauc | Izsaka un pamato savu viedokli par
piemérotakos produkta virziSanas | konkréta uznémuma tirgzinibas
pasakumu veidus. pasakuma kompleksa elementiem.

Izstrada un pamato tirgzinibas
pasakumu planu konkrétam
uznémumam. Izstrada un analizé
piemérotakos produkta virziSanas
pasakumu veidus.

4. Spé€j: pienemt |émumus par problému 15% no Nosauc vadiSanas funkcijas un planu | Izskaidro vadiSanas funkcijas butibu

risinajumu  konkrétas situacijas savas modula veidus. un sniedz konkrétus piemérus.

profesionalas darbibas joma. kop€ja Apraksta konkréta uznémuma vadibas | Raksturo plana veidus, pamato to
apjoma veidu un organizatorisko struktdru. izstrades nepiecieSamibu.

Zina: uznémuma vadisanas funkcijas. Nosauc darbinieku motivésSanas | Izstrada konkréta uznémuma
veidus. organizatoriskas un parvaldes

Izprot: vadiSsanas lomu uznéméjdarbiba. Raksturo kontroles nepiecieSamibu un | struktiiras shémas, pamato tas.

batibu.

Sasaista uznémuma organizatoriskas

Nosauc IEmumu pienemsanas procesa

posmus.
Balstoties uz konkréto situaciju,
identificé atseviskus IEmuma

un parvaldes struktiru ar darba
tiesiskajam normam.
Izstrada darbinieku

planu.

motivésanas
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pienemsanas posmus.

Paskaidro informacijas un
komunikacijas nozimi [Emumu
pienemsana.

Raksturo un izskaidro kontroles

nepiecieSamibu un bitibu.

Raksturo [émuma pienemsanas
procesu. Balstoties uz konkréto
situaciju, pienem Iémumu un to
izverté. Izskaidro [Emumu

pienemsanas veidus ar piemériem.
Paskaidro un pamato informacijas un
komunikacijas nozimi [Emumu
pienemsana.

5. Spé&j: sagatavot biznesa planu un
argumentéti prezentét to.
Zina: biznesa plana strukturu,

pamatprincipus un kopsakaribas.

Izprot: biznesa plana lietojumu praktiskaja
darbiba.

10% no
modula
kopéja
apjoma

Noformé biznesa planu, kas ieklauj
biznesa plana pamatelementus.
Sagatavo kopsavilkumu, kas visparigi
dod prieksstatu par izstradato biznesa
planu.

Visparigi izdara secinajumus par
iegutajiem rezultatiem un apraksta
priekslikumus trikumu novérsanai.
Sagatavo visparigu prezentaciju, kas
kopuma atbilst prasibam.

Prezenté savu (savas grupas) biznesa
planu. Nosauc un visparigi apraksta
iegutos rezultatus. Kopuma noveérté
biznesa idejas dzivotspéju.

Noformé& biznesa planu, kas pilniba
atbilst biznesa plana strukturas
prasibam.

Sagatavo kvalitativu biznesa plana
kopsavilkumu, kas dod pilnu un
parliecinoSu priekSstatu par izstradato
biznesa planu.

Apkopo un izdara secinajumus par
iegutajiem aprékiniem, novérté tos.
Izstrada kvalitativus priekslikumus
uznémuma darbibas pilnveidosanai,
trikumu novérSanai un efektivitates
paaugstinasanai.

Sagatavo prasibam atbilstosu
detalizétu prezentaciju.
Argumentéti prezenté savu (savas

grupas) biznesa planu, pamato un
aizstav iegltos rezultatus un analitiski
noverté biznesa idejas dzivotsp€ju
tirgus apstaklos.
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Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. limenis) apraksts

Modula Sekmét izglitojamo spé&jas analizét sabiedribas un individa savstarp&jas attiecibas un to regul&umus, izvértét
mérkis apkartéjos notikumus no dazadam perspektivam, ievérot demokratiskas sabiedribas pamatvértibas, pienemt

pardomatus, izsvértus un atbildigus IEmumus savas un apkartéjo dzives kvalitates uzlabosanai.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Apzinat sevi ka dalu no musdienu sabiedribas.

2. Piedalities pilsoniskaja un sabiedriskaja dzivé, balstoties uz izpratni par socialajiem un politiskajiem konceptiem
un struktdram.

3. Pienemt IEmumus par darba vai macibu uzdevumu veiksanu.

4. Saskatit dazadu sabiedribas jomu un paradibu saistibu ar morali un tikumibu.

5. Risinat problémas un veikt uzdevumus, izmantojot kognitivas prasmes un izvéloties piemérotakas metodes un
informaciju.

Modula
uzdevumi

Modula

leejas nosacijumi Apguta pamatizglitiba.

Modula "Socialas un pilsoniskas prasmes (1. lilmenis)" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu - prezentée
savas zinasanas par valsts iekartu, valsts pamatlikumu, valsts tiesibu sistému, morali, personibas lomu IEmumu
pienemsana.

Izglitojamais var veidot portfolio, kura ieklauti rezultati par macibu satura apguvi.

Modula
apguves
noveértésana

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras Iimenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.

Modula nozime un
vieta karte

Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (1. limenis) saturs

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Videjs
apguves limenis

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Sasniedzamais
rezultats

Optimals
apguves limenis

1. Spé&j: apzinaties sevi ka daJu no 35% no Atpazist un interpreté personibas iezimes | VEérté savas stipras un vajas puses,
musdienu sabiedribas. modula - Tpasibas, individa socialas, emocionalas | pamatojoties uz pasa veidoto savas
kopéja prasmes. Ar piemériem analiz€ ieradumu | personibas raksturojumu, plano saviem
Zina: individa/ personibas un apjoma veidosanos (mehanismus). personiskajiem un profesionalajiem
sabiedribas sadarbibas veidus un Diskuté par meéerkiem atbilstosu ieradumu
raksturojumu. vértibam - briviba, godigums, | veidoSanos, izvértéjot personisko
taisnigums,  solidaritate, vienlidziba, | pieredzi. Detalizéti raksturo sabiedribas

Izprot: individa/ personibas un gimene, darbs u.c. Visparigi izvérté | pamatveértibas.
sabiedribas lidzdarbibas veicindSanas kultGras un religiskas tradicijas apkartéja | Izvirza dzives mérkus un darbojas, lai
nepiecieSamibu un apzinas pilsoniskas videé. prognozétu, patstavigi pienemtu
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apzinas avotus.

Pienem Iémumus un plano savu nakotnes
karjeru, izvairoties no augsta riska
uzvedibas, lai ieklautos darba tirgl un
nepaklautu sevi socialas atstumtibas
riskam. Ar dazadiem piemériem skaidro

konkrétus moralas un juridiskas
atbildibas veidus un izpausmes.
Pamatojieties uz Latvijas véstures
20. gadsimta

piemériem, verté veéstures aspektus, kas
varétu sekmét individa attieksmi pret
valsti un piederibas izjltu valstij. Skaidro
savu saikni ar Latvijas valsti, veido
aktiva pilsona planu un isteno dalu no ta.
Definé personibas lomu [Emumu
pienemsana.

Pamato riska un aizsargfaktoru ietekmi
uz sapratiga IEmuma pienemsanu.
Apraksta problémas/ darba situacijas,
saistitas ar darbinieka izturéSsanos vai
uzvedibu. VEérté sevi dazadas socialajas
lomas.

Izskaidro izvéles brivibu attiecilba uz
profesionalas karjeras planosanu.
Pamato profesionalo karjeru ka
personigu mérki un lidzekli citu sev
svarigu mérku sasniegSanai. Atpazist
macisanas un pasSmacibas prasmes ka
veidu, lai planotu personigo profesionalo
izaugsmi.

atbildigus un izsvértus IEmumus par savu
nakotnes darbibas jomu (karjeru), nemot
véra informaciju par izmainam darba
tirgd, respektéjot vajadzibas un vértibas.
Ar piemériem ilustré tiesisko risinajumu
situacijam, kur iesp&jama juridiskas
atbildibas iestasanas. Izmantojot
piemérus no pagatnes un tagadnes,
diskuté par nacionalas identitates lomu
valstiskas identitates veidosana.

Salidzina dazadas |IéEmumu pienemsanas
stratégijas**, pieméram, [Emumu
pienemsSanas koks, E. Bono seSu cepuru
metode. Veérté riska un aizsargfaktoru

ietekmi uz sapratiga I[Emuma
pienemsanu.
Analizé problémsituacijas, izdara

secinajumus par pasvértéjuma un
pascienas nozimi |Iémumu pienemsana
par savu izturéSanos vai uzvedibu. Veido
pasvértéjumu, pamatojoties, pieméram,

uz savu vértibu, prasmju, spé€ju,
rakstura, temperamenta, vajadzibu
izp€ti.

Realize izvéles brivibu, planojot
profesionalo karjeru. Diskutée par
profesionalas paspilnveides un
pilnveidosanas iesp&jam.

Novérté ~macisanas un  pasmacibu

prasmes ka veidu, lai uzlabotu personigo
profesionalo attistibu saskana ar jau
izdarito izvéli.

2. Spéj: apzinati piedalities
pilsoniskaja un sabiedriskaja dzive,
balstoties uz izpratni par socialajiem
un politiskajiem  konceptiem un
struktdram.

Zina: legitimitates nozimi, sabiedribas
un valsts attiecibu raksturojumu.

20% no
modula
kopéja
apjoma

Nosauc valsts iekartas (unitara,
federativa valsts, konfederacija) un
valsts valdisanas formas (republika,
monarhija). Nosauc politiskos reZimus
(autoritarisms, totalitarisms,
demokratija).

Defingé jédzienu vara un uzskaita dazadus
varas veidus.

Formulé, kapéc ir nepiecieSama valsts.

Izskaidro dazadu valsts iekartu un
parvaldibas formu atSkiribas. Skaidro
politisko rezimu  atSkiribas.  Ilustré

jédzienu vara, atSkir dazadus varas
veidus un politisku varu no citiem varas
izpausmju veidiem. Salidzina un novérte
valstu politiskas sistémas un
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individa
valsts

Izprot:  sabiedribas un
lidzdalibu  politiskajas  un
parvaldes struktlras.

Nosauc valstu politiskas sistémas un
vardarbibas/ nevardarbibas ietekmi
politika.

Apraksta sabiedrisko attiecibu modelus
un to atSkiribas. Definé mérku un

lidzeklu problémas batibu politika.
Apraksta politisko IEmumu pienemsanas
procesu.

Nosauc iesp€jamas politiskas kultdras

neievérosanas sekas.

Defin€é likumdevéjvaras, izpildvaras un
tiesu varas funkcijas. Apraksta Latvijas
Republikas valsts iekartas un parvaldibas
formu.

Definé un visparéji  skaidro jédzienu
pilsoniska sabiedriba, ka ari pilsoniskas
sabiedribas iezZimes un veidoSanos.
Uzskaita sabiedribas grupu atskirigo
vajadzibu un intereSu  veidoSanas
iemeslus. Apraksta tolerantu attieksmi
pret socialo faktoru atSkiribam.

Nosauc valsts pienakumus un devumu
individam.

Definé nacionalas valsts pastavésanas
nepiecieSamibu.

vardarbibas/ nevardarbibas ietekmi
politika.

Salidzina miusdienu sabiedribas
ideologijas, veértibas, izprot politiskas

kultGras veidoSanas faktorus. Izskaidro
varda brivibas un cenzdras nozimi
diskusiju  kultura publiskaja telpa.
Skaidro politiskas kultiras un politiskas
atbildibas parkapsanas célonus un sekas.

Izskaidro varas dalisanas principa
nostiprinasanu Latvijas Republikas
Satversmeé. Izskaidro Latvijas Republikas
valsts iekartas un parvaldibas formu.

Izskaidro pilsoniskas sabiedribas butibu
un saturu, pilsona tiesisko piederibu
valstij un pilsoniskas lidzdalibas formas
un nozimi. Klasificé sabiedribas grupu
atskirigds vajadzibas un intereses.
Argumenté attieksmi pret socialo faktoru
atskiribam. Novérté savu atbildibu pret
valsti un valsts atbildibu par saviem
iedzivotajiem. Pamato nacionalas valsts

pastavéSanas nepiecieSamibu. Skaidro
Nosauc valsts uzdevumus.
valsts uzdevumus.
3. Sp&j: pienemt lIémumu par darba 20% no Nosauc tiesibu lokus, tiesibu nozares un | petalizéti raksturo Latvijas tiesibu
vai macibu uzdevumu veiksanu. modula apaksnozares un  apraksta tiesibu | sistemu - tas iezimes, tiesibu nozares un
Zina: tiesibu sistémas batibu. apjoma hierarhiju un sistému Latvija. Skaidro normativo aktu hierarhiju un

Izprot: normativo reguléjumu
piemérosanu profesionalaja darbiba.

Definé tiesibu pamatjédzienus juridiska

persona, fiziska persona, personas
tiesibspéja un ricibsp€ja. Nosauc
administrativa parkapuma veidus un

atrod normativaja akta atbilstoSu soda
veidu un méru, kas var tikt pieméroti.
Definé jédzienus noziedzigs nodarijums,
nevainiguma prezumpcijas princips,
taisniguma princips, sodisana, kriminala

piemérosSanu profesionalaja darbiba.

Izskaidro tiesibu pamatjédzienu juridiska
persona, fiziska persona, personas
tiesibspé&ja un ricibspéja atskiribu.

Izskaidro un pamato administrativa
parkapuma veidam atbilstoSu soda veidu
un meéru, kas var tikt pieméroti.
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atbildiba. Raksturo administrativa
parkapuma un kriminalparkapuma
piemeérus.

Formulé darba tiesibu reguléjuma
pamatus, darbinieka tiesibas un

pienakumus un darba devé€ja tiesibas un
pienakumus.** Apraksta kolektivo darba
tiesibu batibu, to nozimi; darbinieka un
darba devé€ja attiecibu reguléjumu.

Izskaidro jédzienus noziedzigs
noziegums, nevainiguma prezumpcijas
princips, taisniguma princips, sodiSana,
kriminald atbildiba. Izskaidro atskiribu
starp administrativo atbildibu un
kriminalatbildibu.

Skaidro darba tiesibu regul&jumu un
darba liguma bdtibu un nozimi.**Skaidro

Identifice intelektu3la ipasuma | kolektivo darba tiesibu batibu un nozimi;
regu|éjuma priekémetu, normativos izstrada priekélikumus darbinieka un
aktus un regu|éjuma attistibas darba devéja attiecibu reguléjumam.
tendences. ] . . o
Identificé profesionalas darbibas nozares | Skaidro intelektuala ipasuma nozimi
normativd regul&juma priekémetu un | YZD€MUMa.
saturu. Apkopo normativos aktus, kas
reglamenté noteiktu profesionalas
darbibas nozari.
4. Spéj: saskatit dazadu sabiedribas 15% no Nosauc  atSkiribu starp varu un|Izskaidro dazadas garigas un fiziskas
jomu un paradibu saistibu ar morali modula vardarbibu. Identificé vardarbibas | vardarbibas formas. Izskaidro
un tikumibu. kop€ja izpausmes pasam pret sevi (pieméram, | vardarbibas izpausmes pasam pret sevi
apjoma bulimija, anoreksija, vainas un bailu | (pieméram, bulimija, anoreksija, vainas
Zina: jédzienu vara, vardarbiba, izjuta, parspileta uztrauksanas par citu | un bailu izjata, parspiléta uztraukSanas
mobings, bosings skaidrojumu. viedokli, nekritiska sevis paklausana |par citu viedokli, nekritiska sevis
aréjam prasibam). paklausana aréjam prasibam).
Izprot: morales nozimi socialajas un Defing, kas ir mobings, bosings. Nosauc | Izskaidro mobinga, bosinga izpausmes.
darba attiecibas. ricibas solus mobinga, bosinga | Izvélas tolerantu attieksmi pret dazadam
gadijumos. sabiedribas grupam, veicinot to
Formule nepiecieSamibu saskanot | ieklauSanos sabiedriba.
individualas vélmes ar citu vajadzibam | Izvérté &tiskas dilemmas misdienu
un vélmem. sabiedriba. Izvérté atsauksmes interneta
Definé é&tiskds problémas mauasdienu | portalos un reklamas, izmanto é&tikas
sabiedriba. principus interneta.
Saskata saistibu starp brivu izvéli un
atbildibu, min piemérus.
Analiz€ morales nozimi socialajas un
darba attiecibas.
5. Sp€j: risinat problémas un veikt 10% no Nosauc savu uztveres tipu un atbilstoSas | Analizé savu uztveres tipu un atbilstoSas
uzdevumus, izmantojot kognitivas modula maciSanas stratédijas. Apraksta savas | maciSanas stratégijas dazada veida




75

prasmes un
metodes un informaciju.

Zina:
virzibas
stratégiju.

saistibu ar

Izprot:
darbojoties

konstruktivas
priekSnosacijumus.

grupa un

izve€loties piemérotakas

uztveres tipa un personibas

macisanas

priekSrocibas un trGkumus,

autonomi;
sadarbibas

kop€ja
apjoma

rakstura Tpasibas profesionalas jomas
konteksta.
Definé izdegSanas sindromu un stresa

vadibu. Nosauc stresa sekas.

Apraksta A. Maslova vajadzibu
hierarhijas modeli. Nosauc dazadus
motivacijas  veidus. Nosauc savas

personibas vienojoso ar lidzcilvékiem un
atskirigo vertibu izpratnes zina no citiem.
Nosauc personibas iezimes. Nosauc
svarigakos  biologiskos un  socialos
faktorus, kas ietekmé cilvéka attistibu.
Apraksta socialas vides ietekmi uz
psihisko veselibu.

zindSanu un prasmju apguvei. Raksturo
sevi, analizé savas rakstura TpaSibas
profesionalas jomas konteksta.

Raksturo izdegSanas sindromu un stresa
vadibu. Izskaidro izdegSanas sindroma
un stresa ietekmi uz darbasp&jam un
[Emumu pienemsanu.

Analizé cilveku dazadas vajadzibas un
dazados motivacijas veidus. Raksturo
individu atSkirigo un lidzigo vajadzibu un
vértibu ietekmi uz darba rezultatu.

Atskir  jédzienus  cilvéks, individs,
personiba. Raksturo biologisko un socialo
faktoru ietekmi uz personibas Tpasibam
un kognitivo sp&ju veicinasanu.

Atskir veseliga un neveseliga dzivesveida
veicinosos faktorus.
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Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (2. limenis) apraksts

Modula
meérkis

Sekmeét izglitojamo spéjas novéertét demokratijas pamatprincipus, pilsonu tiesibas un cilvéktiesibas, veidojot aktivu
poziciju — efektivi darboties tirgus ekonomika balstita sabiedriba, lidzdarboties sabiedriskaja dzivé, aizstavét savas
un citu tiesibas un analizét pieejamos datus par socialajiem, ekonomiskajiem un politiskajiem procesiem sabiedriba.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Skaidrot sabiedribas struktiru un individu savstarpéjas attiecibas.
2. Patstavigi un mérktiecigi meklét, izvértét un radosi izmantot informaciju macibu vai profesionalo darba uzdevumu
izpildei un problému risinajumiem.
3. Veidot un kritiski analizét mijiedarbibu ar citiem cilvékiem, sadarboties, respektéjot sabiedribas daudzveidibu, un
rikoties saskana ar morales principiem.

4. Planot paspilnveidi un profesionalo karjeru.

5. Uznemties atbildibu par sava dzivesveida kvalitati.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgita vid&ja izglitiba.

Modula
apguves
novértésana

Modula "Socialas un pilsoniskas prasmes (2. limenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu -veido
prezentacijas par socialo attiecibu daudzveidibu un cilvéku mijiedarbibu saskarsmes procesa un izverté pieejamos
datus par socialajiem, ekonomiskajiem un politiskajiem procesiem sabiedriba.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis ieklaujams profesionalas izglitibas programmas 3. un 4. Latvijas kvalifikaciju ietvarstrukturas limenu
profesionalas kvalifikacijas apguvei.

Modula ,,Socialas un pilsoniskas prasmes” (2. imenis) saturs

Sasniedzamais
rezultats

Sasniedzama
rezultata

Macibu sasniegumu
apguves limenu apraksti

Optimals

1. Spéj: skaidrot sabiedribas
struktdru un individu savstarpéjas
attiecibas.

Zina: sabiedribu individu
vienojosas vértibas.

un

Izprot: pilsoniskas un tiesiskas
ietekmes veidus lokala un globala
méroga.

ipatsvars %

10% no
modula kop€&ja
apjoma

Videjs
apguves limenis

Atskir juridiskas atbildibas veidus, min
konkrétus  piemérus dazadas  dzives
situacijas.

Visparigi analizé dazadus tiesiskos stridus
un tiesiskas attiecibas tajos, piemeklé tiem
atbilstosas tiesibu normas.

Diskuté par cilvéku vajadzibam, vértibam un
analizé daZadas taisniguma izpratnes.
Ar piemériem skaidro, kapéc
identitate ir mainiga.

sociala

apguves limenis
Skaidro individa tiesibu nozimi individa
tiesibu aizsardziba, sabiedribas attistiba un
efektiva parvaldiba.
Prognozé tiesisko risinajumu situacijam,
veido argumentétus secinajumus par
tiesibaizsardzibas mehanismiem.
Piedalas sabiedribas labklajibas veicinasanas
un sabiedribas kopigo intereSu TstenoSanas
aktivitates.
Piedava konkrétas ricibas

un isteno
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Visparigi raksturo sabiedribas noslanoSanos
un socialas mobilitates iespéjas dazados
laikos un vidés, saistot to ar personisko
pieredzi.

vérstas uz
vietéjas

kas
vai

iniciativas,
regionalas
apzinasanos.
Modelé lokalo un globalo procesu ietekmi uz
dazadiem sabiedribas slaniem/grupam.

nacionalas,
identitates

2. Spéj: patstavigi un meérktiecigi 15% no Definé tiesisko intereSu aizstavibas veidus | Skaidro tiesibsargajoso, kontroles un
meklét, izvértet  un radosi | modula kopg&ja | un institiicijas, Skirgjtiesu lomu un funkcijas. | uzraudzibas instittciju funkcijas Latvija.
izmantot informaciju macibu vai apjoma Izskaidro  administrativo  lietu  virzibu | Analizé Skiréjtiesu un Latvijas Republikas
profesionalo darba uzdevumu iestade. visparéjas jurisdikcijas tiesu darbibas
izpildei un problému Nosauc Latvijas Republikas tiesu sistémas | atsSkiribas.
risinajumiem. darbibas principus administrativaja procesa. | Modelé administrativo lietu virzibu iestadeé.
Definé Satversmes tiesas izveides mérki un | Skaidro Latvijas Republikas tiesu sistémas
Zina: tiesisko interesu aizstavibas tas nozimi. darbibu administrativaja procesa
veidus un iesp€jas. Nosauc Eiropas Savienibas tiesas un citu | Izskaidro konstitucionalas sudzibas
starptautisko tiesu veidus. iesniegSanas gadijumus un kartibu.
Izprot: tiesibsargajoso, kontroles Uzskaita starptautiskas organizacijas, kas |Izskaidro vérSanas Eiropas Savienibas un
un uzraudzibas institdciju ietekmé starptautisko politiku. starptautiskajas tiesas principus.
funkcijas. Nosauc misdienu pasaules galvenos | Izskaidro starptautisko organizaciju ietekmi
starptautiskos konfliktu célonus. uz starptautiskas politikas veidoSanu.
Definé Eiropas Savienibas izveidoSanas | Raksturo misdienu pasaules galvenos
meérkus un darbibas pamatprincipus. starptautiskos konfliktu célonus.
Skaidro ar piemériem Latvijas dalibas |Izskaidro Eiropas Savienibas izveidoSanas
Eiropas Savieniba nozimi un mérkus. meérkus un darbibas pamatprincipus.
Nosauc  Eiropas Savienibas galvenas | Noveérté Eiropas Savienibas mérkus un
institlcijas. Latvijas dalibas ietekmi un nozimi.
Raksturo Eiropas Savienibas galvenas
institucijas.
3. Sp€j: veidot un kritiski analizet 20% no Skaidro jédzienus stereotipi (pieméram, | Argumenté ar personibas Ipasibam saistitos
mijiedarbibu ar citiem cilvékiem, | modula kopé&ja | socialie, vecuma, dzimuma u.c.), | stereotipus.
sadarboties, respektéjot apjoma aizspriedumi (pieméram, par kadu cilvéku, | Noveérté verbalas un neverbalas saskarsmes
sabiedribas  daudzveidibu, un cilvéku grupu vai sabiedribas paradibu u.c.). | aktualitati.
rikoties saskana ar morales Izmantojot piemérus, analizé komunikacijas | Izmanto dazadus efektivas saskarsmes
principiem. veidus. panémienus modeléta vienkarsa
Nosauc efektivas saskarsmes | konfliktsituacija.
Zina: efektivas saskarsmes priekSnosacijumus un konfliktu célonus, | Salidzina un analizé pretéjus argumentus.

priekSnosacijumus.

Izprot: socialo attiecibu dazadibu.

attistibu un risindSanas stratégijas.
Atpazist situaciju, kad notiek manipulacija.

Vispareéji skaidro ar piemériem jédzienus
manipulacija, parliecinasana, viedokl|u
apmaina.

Visparéji analiz€ agresijas pazimes un to
ietekmi uz attiecibam.

Raksturo dazadu grupu veidus un atpazist
dazadus procesus grupa, raksturo tos,
piedalds grupas |émuma pienemsSanas
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Skaidro jédzienu grupa. Nosauc grupu
veidus un procesus grupa, Iémuma
pienems$anas posmus grupa.

Atskir socialas lomas un statusa nozimi
grupa.

Argumenté individa uzvedibu padli un masu
ietekmé&sanas veidus.

Analizé Iidera lomu grupa,
poziciju un lideribas stilus.
Analizé un veérté musdienu sabiedribas un
dabas vides étiskas problémas.

Diskuté un vada diskusiju par misdienu

zina lidera

procesa modeléta situacija.

Skaidro atsSkiribas starp socialajam lomam
un statusiem.

Saskata individu vai dazadu grupu vértibu
sistému atskiribas, salidzina un analizé tas.
Novéro un analizé grupas dalibnieku un
lidera uzvedibu grupa.

Argumenté ekologiski pielaujamu attieksmi

pret dabu un pamato savu viedokli par
dzivnieku tiesibam, vegetarismu.
Izmantojot vairakus piemérus, kritiski

izvérté dazadas étikas teorijas, saistot tas

étiskajam problémam, piedava to|ar savu pieredzi, skaidro to lietojuma
risin@ajumus. problémas un iesp€jas.
4, Spej: planot paspilnveidi un 20% no Raksturo macisanas un pasmacibu prasmes | Novérté macisanas un pasmacibu prasmes
profesionalo karjeru. modula kop€ja | ka veidu, lai uzlabotu karjeras iespé&jas|ka veidu, lai uzlabotu karjeras iespé&jas
apjoma saskana ar jau izdaritajam izvélém. saskana ar jau izdaritajam izvélém
Zina: planosanas un |émumu Uzskaita parmainu pienemsanas posmus | Izprot parmainu pienemsanas posmus darba
pienemsanas principus. darba zaud&juma/ mainas gadijuma. zaudéjuma/ mainas gadijuma.
Novérté efektivu uzvedibas modeli, kas |Iegilstot jaunas zinasanas un prasmes par
Izprot: darbinieka motivéSanas sekmétu karjeras attistibu nakotng, iegustot | socialajam  attiecibam, veido efektivu
un talantu attistiSanas nozimi jaunas zinasanas un prasmes par socialajam | uzvedibas modeli, kas sekmé& profesionalo
darba kvalitates paaugstinasana. attiecibam. izaugsmi.
Visparigi formulé nacionalo un Eiropas | Salidzina un analiz€ darba procesus
instituciju aktivitates un istenotas | integretaja perspektiva, lai izvélétos sev
programmas darba, izglitibas un apmacibu | piemérotu karjeru saskana ar personibas
jomas. stiprajam pusém.
5. Sp€j: uznemties atbildibu par 20% no Skaidro jédzienus dzivesveids, veseligs | Kritiski izvérté savu dzivesveidu un dzives
sava dzivesveida kvalitati. modula kop€ja | dzivesveids, dzives stils, dzives kvalitate | kvalitati.
apjoma u.c. un pamato ar piemériem no savas | Analizé sava un/vai citu cilvéku dzivesveida
Zina: saslimstibas  struktiras pieredzes. (paradumu) iesp&jamo ietekmi uz veselibu.
izmainas pedéjas desmitgadés. Visparéji izvérté saistibu starp cilvéka | Raksturo ‘"civilizacijas" slimibu pazimes/
dzivesveidu un veselibu. simptomus, mijiedarbibu ar  veseligu
Izprot: saistibu starp cilvéka Visparéji raksturo, kas ir ta saucamas |dzivesveidu, fiziskam  aktivitatém un
dzivesveidu un veselibu. "civilizacijas" slimibas. veseligu uzturu.
Diskuté par iedzivotaju veseligu uzturu un | Argumenté savu uztura izvéli un izverté
fizisko aktivitasSu veicinaSanas pasakumiem. | piemérotakas/atbilstosakas fiziskas

aktivitates.
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Modula ,, Zalas prasmes” apraksts

Sekmeét izglitojama spéjas veikt savu profesionalo darbibu atbilstosi vides ilgtspé&jigai attistibai, resursus tauposai un
energoefektivai saimniekoSanai, ka ari ikdiena pienemt videi labvéligus un zalajai domasanai atbilstoSus IEmumus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:
1. Izskaidrot konkrétai situacijai svarigakos ilgtsp&jigas attistibas kritérijus.
2. Sasaistit ilgtspéjigas attistibas ideju ar dabas resursu racionalu izmantoSanu.
3. Novértét cilvéku saimnieciskas darbibas ietekmi uz biologisko daudzveidibu.

4. Analizét informaciju par efektivu energoresursu izmantosanu.
5. Skirot atkritumus, ievérojot videi draudzigas apsaimnieko$anas pamatprincipus.
6. Ievérot veseliga uztura pamatprincipus dzivildzes nodrosinasanai.

Modula
ieejas nosacijumi

Apglta pamatizglitiba.

Modula
apguves
noveértésana

Modula "Zalas prasmes" apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu - veido prezentaciju, kura ieklauj
priekslikumus un secinajumus par ilgtsp&jigu resursu izmantosSanu sava ikdiena.

Y [T ER YA R Modulis "Zalas prasmes" ir mazizglitibas modulis. Modulis ir integréjams citos modulos, ja saturs dubléjas nozares
vieta karte profesionalas programmas modulos.

Sasniedzamais

rezultats

Modula ,, Zalas prasmes” saturs

Sasniedzama
rezultata
ipatsvars %

Macibu sasnhiegumu
apguves limenu apraksti

1. Sp€j: izskaidrot konkrétai situacijai
svarigakos ilgtspé&jigas attistibas kritérijus.
Zina:  jédziena attistiba"
skaidrojumu.

"ilgtspé&jiga

Izprot: ilgtsp€jigas attistibas un
domasanas
nozimigumu vides un dabas daudzveidibas

saglabasana.

zalas

20% no
modula kop€&ja
apjoma

prioritates (Latvijas kulturtelpas
attistiba, dabas resursu vértiba,
cilvékkapitals).

apguves limenis apguves limenis
Nosauc ilgtspé&jibas pamatideju. Izskaidro un pamato ilgtspé&jibas
pamatideju.
Raksturo tris bdatiskakas stratégijas|Pamato ar pieméru katru no

bltiskakajam stratégijas prioritatém
(Latvijas kultlrtelpas attistiba, dabas
resursu vértiba, cilvékkapitals).

Apraksta cilveka un dabas
mijiedarbibu, kulturas, zinatnes,
izglitibas un pieredzes nozimi cilvéka
dzivesveida veidoSana.

Definé jédzienu "ilgtsp&jiga nakotne".

Izverte cilvéka un dabas mijiedarbibu,
kultdras, zinatnes, izglitibas un
pieredzes nozimi cilvEéka pasaules
uzskata veidosana.

Izskaidro jédzienu "zala domasana",
izvertéjot konkréetas situacijas.
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2. Spé€j: sasaistit ilgtsp€jigas attistibas 20% no Skaidro atjaunojamo dabas resursu | Analiz€é atjaunojamo dabas resursu
ideju ar dabas resursu racionalu | modula kopéja | (v€ja, saules, Gdens, augu, dzivnieku, | (v€ja, saules, tGdens, augu, dzivnieku,
izmantoSanu. apjoma gaisa) nozimi ilgtsp€jiga dzivesveida | gaisa) nozimi ilgtspéjiga dzivesveida
veicinasana. veicinasana.
Zina: dabas resursu raciondlas  un Skaidro = neatjaunojamo  resursu | Analizé neatjaunojamo resursu
ilgtspé&jigas izmantosanas pamatprincipus. (naftas, dabasgazes, mineralu) limitu | (naftas, dabasgazes, mineralu) limitu
_ ] L neparsniegsanas un racionalas | neparsniegsanas un racionalas
Izprot: dabas kapitala resursu ilgtsp&jigas izmanto$anas nozimi/btibu. izmanto$anas iespéjas.
izmantosanas nozimigumu apkartéjas vides Skaidro  ekosistému un  vides|Izvérté  ekosisttmu un  vides
saglabasana. kvalitates saglabasanas nozimi. kvalitates saglabasanas iespéjas.
3. Sp€j: novértét cilvEéka saimnieciskas 20% no Atpazist cilvéka saimnieciskas | Izskaidro cilvéka saimnieciskas
darbibas ietekmi uz biologisko | modula kop&ja | darbibas  veidus, kas ietekmé |darbibas veidus, kas ietekmé
daudzveidibu. apjoma biologiskas daudzveidibas | biologiskas daudzveidibas
pamatnosacijumus. pamatnosacijumus.
Zina: biologiskas daudzveidibas limenus; Nosauc biologiskdas daudzveidibas | Izskaidro dzivibas procesu
floras un faunas aizsargajamas sugas; Cetrus l[imenus, minot divus | daudzveidibu, saskatot to vienojosas
invazivo augu un dzivnieku sugas; raksturojoSus piemérus. likumsakaribas.
biologiskas daudzveidibas fragmentaciju; Visparigi raksturo Latvijas floru un|Skaidro Latvijas floras un faunas
saimnieciskas darbibas priekSrocibas un faunu, to aizsargajamas sugas. aizsargajamo sugu nozimi
trikumus Tpasi aizsargdajamas dabas ekosistéma.
teritorijas; biologiskas ~ daudzveidibas Nosauc desmit Latvijas invazivo augu | Raksturo Latvijas invazivo augu un
monitoringu; ekologiskas pédas un dzivnieku sugas. dzivnieku sugu ietekmi uz viet&jo
nospiedumu. ekosistému.
5 Raksturo ar tris piemériem | Pamato ar  pieciem piemeériem
Izprot: 1pasi aizsargajamo teritoriju un saimnieciskas darbibas priek3rocibas | saimnieciskas darbibas prieksrocibas
biologiskas daudzveidibas saistibu, un trikumus Tpasi aizsargajamas | un trikumus T1pasi aizsargajamas
saimnieciskas darbibas ietekmi uz dabas un dabas teritorijas. dabas teritorijas.
klimata parmainam. Nosauc tris biologiskas daudzveidibas | Analiz& piecus biologiskas
monitoringa piemé&rus. daudzveidibas monitoringa piemérus.
Nosauc piecus saimnieciskas darbibas | Novérté saimnieciskas darbibas veidu
veidus, kas ietekmé& dabas un klimata | (vismaz piecu) ietekmi uz dabas un
parmainas. klimata
parmainam - ka saimnieciska darbiba
var ietekmét apkartéjo vidi.
Aprékina ekologiskas pédas | Izskaidro ekologiskas pédas
nospiedumu. nospieduma rezultatus.
4. Spé&j: analizét informaciju par efektivu 15% no Visparéji skaidro kait€jumus, ko videi | Analizé kaitéjumus, ko videi rada

energoresursu izmantosanu.

rada fosilas energijas izmantosana.

fosilas energijas izmantosana.
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modula kopé&ja

Izverte fosilas energijas izmantosanas

Analize fosilas energijas izmantosanas

Zina: atjaunojamo energoresursu veidus. apjoma ietekmi uz vidi. ietekmi uz vidi.
Visparigi raksturo videi draudzigu | Raksturo videi draudzigas energijas
Izprot: atjaunojamo energoresursu energiju. Nosauc piecus piemérus, ka | veidus, to izmantoSanas iespéjas
izmantoSanas iespéjas saimniekoSana un saimniekosand un sadzivé izmanto | saimnieko$ana un sadzivé. Izskaidro,
sadzivé, fosilas energijas izmantoSanas atjaunojamos energoresursus. ka pec energoefektivitates
ietekmi uz vidi, energoefektivitates nozimi Identificeé iekartas, uz kuram attiecas | markéjuma izvéléties iekartas un
misdienas. energoefektivitates marké&jums. instrumentus darbam un sadzivei ar
iespéjami mazaku energijas patérinu.
5. Sp&j: Skirot atkritumus, ievérojot videi 10% no Nosauc galvenos atkritumu veidus | Raksturo galvenos atkritumu veidus
draudzigas apsaimniekoSanas | modula kop&ja | (majsaimniecibas, rapnieciskie, | (majsaimniecibas, rapnieciskie,
pamatprincipus. apjoma specialie, bistamie, inertie wu.c.),|specialie, bistamie, inertie u.c.) un
minot tris piemérus no katra veida, | otrreizéjas parstrades atkritumus.
Zina: atkritumu veidus un videi draudzigu t.sk. otrreizéjas parstrades | Risina atkritumu Skirosanas
to apsaimniekosanu; videi draudzigus atkritumus. Risina atkritumu | uzdevumus.
sadzives atkritumu likvidésanas pasakumus SkiroSanas uzdevumus.
un ieguvumus. Nosauc galvenos atkritumu raditos | Izskaidro un ar piemériem pamato
kait€jumus videi sava pilséta vai|atkritumu raditos kaitéjumus videi
Izprot: atkritumu skirosanas pagasta. sava pilseta vai pagasta.
nepiecieSamibu, atkritumu rasanos sadzivée Uzskaita piecus videi draudzigus |Izvéerté iedzivotaju atkritumu
un razosana. atkritumu likvidésanas un utilizéSanas | likvidésanas un utilizéSanas iespéjas
piemeérus. Atpazist sadzives atkritumu | videi  draudziga veida. Novérté
veidus, bistamos un razosanas | sadzives atkritumu veidus,
atkritumus. Izskaidro jédziena | pamatojoties uz to lietderigu
"ilgtspé&jiga atkritumu | izmantoSanu, identificé bistamos un
apsaimniekosana" bitibu. razosanas atkritumus. Pamato
ilgtspéjigas atkritumu
apsaimniekoSanas nepiecieSamibu.
6. Spéj: ievérot veseliga uztura 15% no AtSkir organismam nepiecieSamas | Izskaidro organismam nepiecieSamo
pamatprincipus dzivildzes nodrosinasanai. modula kopé&ja | uzturvielas un partikas piedevas. uzturvielu un partikas piedevu
apjoma IdentificEé biologiski un industriali | atSkiribas.

Zina: jédzienu "cilveékam veseliga partika",
"biologiska partika", "genétiski modificéta
partika", "E vielas" u.c. skaidrojumu, to
batiskas pazimes un/vai atskiribas.

Izprot: veseliga uztura nozimi dzvildzes
nodroSinasana.

razotas partikas atskiribas.

Novérté atskiribas starp biologisko un
industriali razoto partiku.

Nosauc E vielu iedalijumu un vismaz
piecas E vielas, visparigi raksturo to

Analizé€ E vielu iedalijumu, detalizeti
raksturo vismaz tris E vielas no katras
grupas, izveérté zinamakas E vielas
uztura.

ietekmi uz cilvéka veselibu.
Raksturo  praktiski izmantojamos
ekomarkejumus.

Analiz€ un raksturo ekomarkéjumus
un prot izvéléties atbilstoSakos
konkréetai situacijai.
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Programmas istenosanai obligati nepiecieSamie materialie

lidzekli

Materialie lidzekli

DENTFA S

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. A kategorijas grunts paraugotajs 3 uz grupu
1.2. Amurs (100 g) 1 uz 5 izglitojamajiem
1.3. Autonoma udens vanna ar temperaturas 1 uz grupu
variaciju ne lielaku par 0,5%
1.4. B kategorijas grunts paraugotajs 3 uz grupu
1.5. Bidmeérs 1 uz 4 izghtojamajiem
1.6. Bieza stikla pamatne 40x40 cm 1 uz 4 izglitojamajiem
1.7. Bieza stikla trauks ar pievienotu vakuuma 3 uz grupu
pumpi
1.8. C kategorijas grunts paraugotajs 1 uz grupu
1.9. CAD programmatira Atbilstosi programmas istenoSanai
1.10. Celu klatnes macibu poligons 1 uz grupu
1.11. Cirvis 1 uz. 5 izglitojamajiem
1.12. D kategorijas grunts paraugotajs 3 uz grupu
1.13. Datorizeétas projektéSanas programma 1 uz grupu
1.14. Datorprojektors un ekrans 1 uz grupu
1.15. Dators 1 katram izglitojamajam
1.16. Dinamiskas zondésanas iekarta 1 uz grupu
1.17. Dokumentu kamera 1 uz grupu
1.18. E kategorijas grunts paraugotajs 3 uz grupu
1.19. Eksikators 1 uz 4 izglitojamajiem
1.20. Elektriska plitina 1 uz 8 izglhtojamajiem
1.21. Elastiga dilatometra iekarta (ja valsti ir 1 uz grupu
pieejams)
1.22. Galdnieka taisnlenka lineals 1 uz 4 izglitojamajiem
1.23. Geotehniskas izpétes instrumenti Atbilstosi programmas istenosanai
1.24. GIS brivpieejas vai licenzéta programmatira AtbilstoSi programmas istenosanai
1.25. GPS uztvéréjs 1 uz 2 izglhtojamajiem
1.26. | Griezes momentatsl€éga 1 uz grupu
1.27. Grunts atrgaitas jauce€js 1 uz grupu
1.28. Grunts automatiskais granulometrs 1 uz grupu
1.29. | Grunts kritoSais konuss 1 uz grupu
1.30. | Grunts kvartétajs smiltim un grantij 1 no katra veida
1.31. Grunts oedometrs 1 uz 4 izghtojamajiem
1.32. | Grunts serzu uzglabasanas kastes 4 uz 2 izglitojamajiem
1.33. | Grunts sietu komplekts (vismaz 19 sieti) 1 uz grupu
1.34. Gumijas piesta 1 uz 4 izglitojamajiem
1.35. Hidrogeologisko izpétes un monitoringa darbu Atbilstosi programmas istenosanai
aprikojums
1.36. Hronometrs 1 uz 2 izglhtojamajiem
1.37. |IetiSanas pléve Atbilstosi programmas istenoSanai
1.38. Krasnina ar katlu parafina kausésanai 1 uz grupu
1.39. | KrasoSanas otas parafinésanai 1 uz 2 izglitojamajiem
1.40. KritoSa un statiska limena filtracijas iekarta 1 uz grupu
1.41. Kronurbja paraugotajs ar urbjmasinu, betona 1 uz grupu
urbsanai
1.42. Laboratorijas prese ar datu registracijas moduli 1 uz grupu
(vienass spiedes, 4 punktu lieces, Brazilijas
testa, cirpes testa, stiepes testa aprikojums)
1.43. Lapsta 4 uz 2 izglitojamajiem
1.44. Lazernivelieris 1 uz 5 izglitojamajiem
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1.45. MaisiSanas lapstina 1 katram izglitojamajam
1.46. Mansela vienkarsotais grunts krasas noteicéjs 1 uz 2 izglitojamajiem
1.47. Mehaniska tieSas bides iekarta 1 uz grupu
1.48. Mehaniska vienass spiedes testa iekarta 1 uz grupu
1.49. Mércilindrs 2 uz 2 izglitojamajiem
1.50. Mérkoks 1 uz 2 izglitojamajiem
1.51. Mérlente (5m) 1 katram izglitojamajam
1.52. Metala bloda 3 (I) 1 uz 4 izglitojamajiem
1.53. Metala lineals 1 uz 2 izglitojamajiem
1.54. Mikrometrs 1 uz 6 izglitojamajiem
1.55. Modificétais Proktora amurs un Stna 2 uz grupu
1.56. Multifunkcionalais printeris (A4 un A3 1 uz grupu
formatam)
1.57. Nazis 1 uz 2 izglitojamajiem
1.58. Niveliera lata 1 uz 3 izgltojamajiem
1.59. Nivelieris (digitalais) 1 uz 5 izglitojamajiem
1.60. Nivelieris (optiskais) 1 uz 3 izglitojamajiem
1.61. Nivelieris un ta atbalsta instrumenti 1 komplekts uz 8 izglitojamajiem
1.62. Pamatu méroga modelis vai virtuali pamatu 1 uz grupu
bivmehanikas modeli
1.63. Paraugosanas konteineri ar vaku 4 uz 1 izglhtojamo
1.64. Paraugu griez€js trisasu testam 1 uz grupu
1.65. Pipete 20 ml 1 uz 4 izglhtojamajiem
1.66. Pipetes atbalsta ramis 1 uz grupu
1.67. Pjezometrs 1 uz 4 izghtojamajiem
1.68. Plakana dilatometra iekarta 1 uz grupu
1.69. Presiometrs (ja valsti ir pieejams) 1 uz grupu
1.70. Proktora Siinas parauga ekstrakcijas iekarta 1 uz grupu
1.71. RaksSanas instrumenti, lapsta, lauznis, cirtnis 1 komplekts uz 4 izglitojamajiem
1.72. Rasésanas délis (macibu) ar mehanisko roku 1 katram izglitojamajam
(vai "sliedi") un diviem uzsturiem: taisnlenka
un vienadmalu
1.73. Sklerometru iekarta, betona un mura materiala 1 uz 4 izglitojamajiem
virsmas cietibas testiem
1.74. Sparningriezes iekarta 1 uz grupu
1.75. Spiedogs seklajiem pamatiem 1 uz grupu
1.76. | Stacionarais vai portativais dators, aprikots ar 1 katram izglitojamajam
modula apguvei atbilstosam
lietojumprogrammam un pieeju internetam
1.77. Standarta penetracijas iekarta 1 uz grupu
1.78. Statiskas platnes slogosanas iekarta 1 uz grupu
1.79. Statiskas zondeésanas iekarta ar un bez 1 uz grupu
poridens méritaja
1.80. | Stativi iericém Atbilstosi iericu skaitam
1.81. Stieples zagis 1 uz 4 izglitojamajiem
1.82. Stikla mérglaze 200 (ml) 2 uz 2 izglitojamajiem
1.83. | Stikla mérglaze 350 (ml) 2 uz 2 izglitojamajiem
1.84. Svari ar iesp€ju nosvért 30 kg un precizitati 1 1 uz grupu
g
1.85. Svari ar svérSanas aki zem tiem un precizéti 1 uz grupu
0,01g
1.86. Svari ar svérsanas precizitati vismaz 0,001 g 1 uz grupu
1.87. Svaru ramis svariem, kuriem ir apaksé&jais 1 uz grupu
svérsanas akis
1.88. Svarzondésanas iekarta 1 uz grupu
1.89. Svértenis 1 komplekts uz 4 izglitojamajiem
1.90. | Tafele (vélams, interaktiva) 1 uz grupu
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1.91. | Taisnas Skautnes griezéjs straight edge 1 uz 8 izglitojamajiem
1.92. | Teodolits 1 uz 5 izglitojamajiem
1.93. Termometrs ar 0,10 precizitati 1 uz 4 izghtojamajiem
1.94. Termometrs ar 1o precizitati 1 uz 4 izglitojamajiem
1.95. TranSeju sienu vairogi un spraisli 2 komplekti uz grupu
1.96. | Trauks vaska kausésanai 1 uz grupu
1.97. | Trissasu testa iekarta ar iesp€ju veikt CD, CU 1 uz grupu
un UU testus
1.98. Udens limena méritajs 1 uz 4 izghtojamajiem
1.99. | Udens paraugu uzglabasanas konteiners 4 uz 2 izglitojamajiem
1.100. | Ultraskanas impulsa betona stipribas testa 1 uz 8 izglitojamajiem
iekarta
1.101. |Urbsanas iekarta (vismaz divu tipu) 1 uz grupu
1.102. Zévskapis ar ietilpibu vismaz 200 (I) 1 uz grupu
1.103. | Metala paraugkonteineri: Uz 2 izglitojamajiem:
- 100 (ml) 20
- 200 (ml) 8
- 1000 (ml) 4
- 2000 (ml) 2
1.104. | Piknometri: Uz 2 izglitojamajiem
- 50 (ml) 2
- 100 (ml) 2
1.105. | Geofizikalas izpétes iekartas (mikroseismikas | Atbilstosi programmas istenosanai
stacija, georadars, urbuma zondes u.c.) un
instrumenti (zonde, sensori, kabeli, vincas
u.c.)
1.106. | Grunts monolita parauga nonemsanas | AtbilstoSi programmas istenoSanai
instrumenti (griezoSais plansienu
gredzens/veidne ar vakiem, plaksne, amurs)
1.107. | Smita amurs Atbilstosi programmas istenosanai
1.108. | Grunts monolita parauga nonemsanas | Atbilstosi programmas istenosanai
instrumenti (griezosais plansienu
gredzens/veidne ar vakiem, plaksne, amurs).
1.109. | Fotokamera 1 uz diviem izglitojamajiem
2.Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1, 3 mm bieza un 10 cm gara drats 1 uz 2 izglitojamajiem
2.2. A3 formata rasésanas papirs (bloks - 10 2 katram izglitojamajam
lokshes)
2.3. Aiztaisami plastmasas maisini AtbilstoSi programmas istenosanai
2.4. Betona pamatu bloki AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.5. Biroja papirs (A4 formata, paka - 500 loksnes) 4 uz grupu
2.6. Blivi mala kiegeli AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.7. Blvprojekti AtbilstoSi programmas istenosanai
2.8. Darba cimdi 2 pari katram izglitojamajam
2.9. Déli (25x100 mm, | = 3 m) 10 uz grupu
2.10. | Destiléts tidens Atbilstosi programmas istenoSanai
2.11. | Dolomita akmeni AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.12. | Geosintétiskie materiali (georezdi, AtbilstosSi programmas istenoSanai
geosintétiskie paklaji)
2.13. Grafita zZimuli 7 katram izglitojamajam
2.14. | Iepakosanas materiali pret vibracijam AtbilstoSi programmas istenosanai
2.15. | IetiSanas pléve AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.16. Individualo aizsardzibas lidzek|u komplekts 1 katram izglitojamajam
(darba apgérbs (atbilstoSs darba videi) u.c.
2.17. Kaprona aukla (g=3 mm, 100 m) 2 uz grupu
2.18. Koka mietini (30x30 mm, | = 50 cm) 50 uz grupu
2.19. | KrasoSanas otas parafinéSanai 2 uz 2 izglitojamajiem
2.20. | KrasoSanas otas sietu tirisanai 1 uz 2 izglitojamajiem
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2.21. Lineals 1 katram izglitojamajam
2.22. | Milimetru papirs AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.23. Natrija hetametafosfats (kg) 1 uz grupu
2.24. Pulverizators 1 uz 4 izglitojamajiem
2.25. | Puslogaritmiskais papirs AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.26. | Rakstampapirs AtbilstoSi programmas istenosanai
2.27. RaséSanas piederumu komplekts (linealu un 1 katram izglitojamajam
trisstlru komplekti, zimuju asinamais,
dzésgumija)
2.28. Salsskabe (1) 1 uz 8 izglitojamajiem
2.29. |Silicija géls prieks eksikatora Atbilstosi programmas istenosanai
2.30. | Stiprinajumu Iimlente AtbilstoSi programmas istenoSanai
2.31. | Tehniskais vasks AtbilstoSi programmas istenosanai
2.32. | Tehniskais vasks (kg) 5 uz grupu
2.33. Udenraza peroksids (1) 1 uz 2 izglitojamajiem
2.34. Udensdro$s markieris 1 uz 4 izglitojamajiem
2.35. | Urbsanas iekartas smérvielas un tehniskas Atbilstosi programmas istenosanai
apkopes materiali (atkariba no urbsanas
iekartas)
2.36. Urbumu likvidacijas materiali, atkariba no Atbilstosi programmas istenosanai
tamponazas veida
2.37. Zimulu komplekti (H, HB, B cietibas) 1 katram izglitojamajam
2.38. | Degviela L AtbilstoSi programmas istenosanai
2.39. Paraugu iepakosSanas materiali (PE maisi u.c.) Atbilstosi programmas istenoSanai
2.40. | Urbuma ierikoSanas materiali (bentonita mals, Atbilstosi programmas istenosanai
antisols, Gdenstvertne — urbsanai ar skalosanu
u.c.)
2.41. Smeérvielas (pasta, ella u.c.) AtbilstoSi programmas istenosanai
2.42. | Zondésanas aprikojums (stieni, konusi, AtbilstosSi programmas istenoSanai
slapekla baloni DMT, PMT u.tml.)
2.43. Slapekla baloni (dilatometriem, presiometram) AtbilstoSi programmas istenosanai
2.44. | ApsekosSanas aktu paraugs Atbilstosi programmas istenoSanai
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