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""Masas paliga"

PROGRAMMAS APRAKSTS*
Programmas Izglitibas procesa rezultata sagatavot masas paligu — profesionalu veselibas apriipes darbinieku, kur§ spes stradat
merkis veselibas apriipes iestadé apriipes komandas sastava profesionalu arstniecibas personu vadiba un atbilstigi savai

kompetencei veikt pacientu apriipi visos apripes [Tmenos, turpinot pilnveidot profesionalas zinasanas un prasmes.

Programmas Izglitibas procesa rezultata dot iesp&jas apgiit $adas zinasanas, prasmes un kompetences:
uzdevumi 1. Kvalitativi veikt uztic€to apriipes darbu, izv€loties piemérotus apripes lidzeklus, tehnisko aprikojumu un iekartas.
2. Sagatavot pacientu apriipes darbibam, kas saskanotas ar arstniecibas personu un apriipes komandu.
3. Sniegt pacientam saprotamu informaciju par planotajam un veiktajam darbibam.
4. Novertet pacienta fiziologisko stavokli.
5. Novertét pacienta veselibas patologiskos stavoklus, kuri ietekmé vitalos raditajus.
6. Noteikt pacienta vecumgrupai atbilstoSus antropometriskos raditajus.
7. Atbalstit un iesaistities pacienta pamatvajadzibu istenoSana/pasSapripes procesos un palidz€t pacientam veikt
ikdienas aktivitates.
8. Veikt droSu pacienta parvietoSanu, novertgjot savu risku veselibai smagu pacientu parvietoSana un ieveérojot
ergonomikas pamatprincipus.
9. Atpazit pacienta apriipes problémas un tas korigét visos apriipes Iimenos saskana ar pacienta saslimsanu.
10. Veikt pacienta apripi dazadu slimibu gadijumos saskana ar arstniecibas personas noradijumiem, ievérojot
higi€nas prasibas.
11. Nodro$inat pietiekamu Skidruma un sabalans€ta uztura uznemSanu atbilsto§i pacienta veselibas un
fiziologiskajam stavoklim.
12. Nodrosinat pacientam skabekla padevi atbilstosi arstniecibas personas noradijjumiem.
13. Veikt apriipes darbibas pacienta urinacijas un eliminacijas nodroSinasanai.
14. Veikt pacienta ar inkontinenci apriipi.

Profesionalas izglitibas programma "Masas paligs", profesionala kvalifikacija "Masas paligs", 2. profesionalas kvalifikacijas limenis




= EIROPAS SAVIENIBA
o NACIONALAIS
Valsts izglitibas ATTISTIBAS Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 P‘ fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

15. Spét nodrosinat infekciju kontroli un pretepidemiologiskos pasakumus.

16. Veikt apripes darbibas normalas kermena temperatiiras nodro§inasanai.

17. Veikt apriipes darbibas pilnvertiga miega un atpiitas nodroSinasanai pacientam.

18. Sniegt pacientam korektu psihoemocionalu atbalstu apriipes procesa.

19. Palidz&t pacientam apgerbties vai nogerbties, ievérojot pacienta ipasas vajadzibas, funkcionalos un kognitivos
traucgjumus.

20. Patstavigi nodro$inat pacientam ikdienas higi€nas prasibu ievérosanu.

21. Lietot inventaru un tehniskos paliglidzeklus pacienta higiénas procediiru nodrosinasanai.

22. Veikt gultas velas mainu un gultas klasanu.

23. Veikt pacientam ikdienas higi€nas procediiras, lietojot higi€nas, kosmétiskos Iidzeklus, inventaru un tehniskos
paliglidzeklus.

24. Nodrosinat pacientam intimitati un komfortu higi€nas procediiru veiksanas laika.

25. Veikt pacienta perinealo apripi atbilstosi apriipes [imenim (gulta, vanna, dusa).

26. Veikt pacienta noverteésanu, specifisku adas infekciju simptomu atpaziSanu un infekciju kontroli.

27. Veikt pacientam higiénas procediiras specifisku adas infekciju gadijumos, lietojot atbilstoSus arstniecibas
lidzeklus.

28. Noverot un novertet pacienta patologisko stavokli un pacienta izdalijumus, veicot drosu pacienta izdalijjumu
savakSanu atbilstosi izdalijumu veidam.

29. Terobezot infekcijas izplatiSanos saistiba ar pacienta izdaltfjumiem (infekcijas slimibu gadijuma), nodroSinot
apkartgjas vides uzkopsanu un dezinfekciju péc pacienta izdalijumu savaksanas.

30. Veikt droSu pacienta parvietoSanu un pozicionéSanu, ieverojot ergonomikas principus un lietojot tehniskos
paliglidzeklus un aprikojumu.

31. Atpazit dzivibai bistamus stavoklus, to simptomus.

32. Sniegt pacientam pirmo palidzibu.

33. Asistét arstniecibas personai neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas laika.

34. Atpazit patologiskus stavoklus saistiba ar pacienta saslim$anu.

35. Veikt pacienta sagatavosanu pirms laboratorisko izmeklgjumu veikSanas.

36. Asistet arstniecibas personai laboratoriski izmekléjama materiala savakSana un transportét urina, fécu un krépu
paraugus.

Profesionalas izglitibas programma "Masas paligs", profesionala kvalifikacija "Masas paligs", 2. profesionalas kvalifikacijas limenis
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37. Sagatavot pacientu diagnostisko un arstniecisko procediiru un izmekl&jumu veikSanai.

38. Asistet arstniecibas personai diagnostisko un arstniecisko procediiru un izmeklgjumu veiksana.

39. Veikt pacientu apriipi péc izmekl&jumu veikSanas diagnostisko un arstniecisko procediiru laika.

40. Veikt skidruma Iidzsvara m&rijjumus.

41. Asistet profilakses un rehabilitacijas pasakumos visu vecumgrupu pacientu dzives kvalitates uzlaboSanai.

42. Veikt pacienta izglitoSanu par apriipes procesu, pasapriipes nodrosinasanu veselibas profilakses un rehabilitacijas
laika.

43. Veikt infekciju kontroles un profilakses pasakumus, sagatavojot kirurgiskos instrumentus un materialus
sterilizacijai.

44. Veikt operacijas lauka sagatavoSanu un apstradi atbilstosi arstniecibas personas noradijumiem.

45. Nodrosinat sterilitati operaciju bloka.

46. Asistet arstniecibas personai pacienta imobilizacijas veikSana operacijas laika.

47. Veikt pirmsoperacijas un pecoperacijas apriipi visu vecumgrupu pacientiem.

48. Nodrosinat apriipes procesa nepartrauktibu pacientiem akiitu un hronisku saslimSanu gadijuma.

49. Veikt resursu un laika planoSanu apriipes procesa nodrosinaSanai.

50. Prognozet veiktas apriipes gaitu, kvalitati un sasniedzamos rezultatus.

51. Veikt paliativa pacienta un mirstosa cilvéka apriipi.

52. Veikt specifiskas darbibas mirusa cilvéka pecnaves apriipes nodro§inasana pirms nogadasanas uz morgu.

53. Ievérot pacienta tiesibas, sekojot lidzi aktualitatém nozares saistoSajos normativajos aktos.

54. Teverot pacienta tiesibas, nodrosinot konfidencialitati, komfortablus apstaklus un drosu vidi.

55. Izpildit darba drosibas pasakumus pacientu apriipes procesa.

56. NodroSinat atkritumu savakSanu, SkiroSanu un utilizaciju, ievérojot drosibas pasakumus, saskana ar arstniecibas
iestades higi€niska un pretepidémiska rezima planu.

57. Veikt telpu ikdienas uzkopSanu un generaltiriSanu saskana ar higi€nas un pretepidémiska rezima prasibam.

58. Lietot inventaru, mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklus atbilstosi telpu un telpu tiribas zonu iedalijumam.

59. Nodrosinat infekciju kontroli un pacientu izolaciju infekcijas slimibu izplatibas un epidémiju laika.

60. Nodro$inat nepiecieSamas procediiras un pasakumus péc saskarsmes ar potenciali infekcioziem biologiskiem
materialiem.

61. AtbilstoSi rikoties arkartas situacijas, ieverojot darba drosibas un aizsardzibas, ugunsdroSibas noteikumus.

Profesionalas izglitibas programma "Masas paligs", profesionala kvalifikacija "Masas paligs", 2. profesionalas kvalifikacijas limenis
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62. Izveértet riskus savai veselibai, kas saistiti ar toksisku vielu, mikrobiologisku faktoru, radiologisko izotopu un
radioaktivo starojumu, ka art stresogéno faktoru ietekmi.

63. Sazinaties valsts valoda ar kolégiem, pacientiem un to piederigajiem mutvardos un rakstiski.

64. Sazinaties sveSvaloda ar pacientiem un to piederigajiem, korekti lietojot profesionalo terminologiju.

65. Lietot informacijas tehnologijas sekmigai darba uzdevuma izpildei.

66. leverot arstniecibas iestades darba iek$gjas kartibas noteikumus.

67. Sadarboties, jegpilni ieklaujoties komandas darba kop&ja mérka sasniegSanai.

68. Veikt darba uzdevumus atbilsto$i apriupes principiem, dokument& nove@rojumus un veiktas darbibas, ka art
patstavigi planot nepiecieSamo laiku darba uzdevumu izpildei.

69. leveérot sazinas kultiru un profesionalas €tikas normas amata pienakumu veikSana.

70. Novertet savu profesionalo kvalifikaciju un uzturét profesionalo kompetenci.

Programmas Izglitojamie, kuri apguvusi modularaja programma profesionalas kvalifikacijas "Masas paligs" ieguvei paredzetos A,
apguves kvalitates B un C dalas modulus un ieguvusi nepiecieSamo zinaSanu, prasmju un kompetencu veért€§jumu, karto valsts
novertésana nosléguma parbaudijumu.
Talakas izglitibas Izglitojamajiem atbilsto§i Ministru kabineta 2016. gada 24. maija noteikumiem Nr. 317 "Arstniecibas personu un
iespejas arstniecibas atbalsta personu registra izveides, papildinaSanas un uzturéSanas kartiba" jauztur un japilnveido

profesionala kvalifikacija.

*Saturs saskanots ar Veselibas ministriju.

Profesionalas izglitibas programma "Masas paligs", profesionala kvalifikacija "Masas paligs", 2. profesionalas kvalifikacijas limenis




Valsts izglitibas
satura centrs

poas A» R EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
PLANS 2020 f- LS fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

""Masas paliga"
MODULU KARTE

Zalas prasmes Iniciativa un
C uznémejdarbiba
(2. limenis)

Valodas, kultiiras ( Iniciativa un

! - Kirurgisku instrumentu un Infekcioza pacienta Atbalsta snieg§

_ X _ S ] ! gSana
1'zprame un uzt,lern_e]dar'biba . Pacner{ta apripe Skidruma un materialu aprite apripe pacientam arstéSanas un Masas paliga
1zpausmes (1. Iimenis) pirms un pec kirurgiskam uztura balansa 3% 3% aprilpes laika

prakse

(2. limenis) manipulacijam nodrosinaana organisma

5% 6%
S J
B

3%

(AN J

Informécij as un Sabiedribas un Aort o Pacienta pamatvajadzibu Pacientu apriipe pirms
ST o . prilpes un pasapriipes nodrosinasana Pacienta higienas Vitalo raditaju noteiksana Akiitu, hronisku un pec dazadam
komumkfs;uu cﬂvek_a dI‘O'STba procesi 16% nodrosinasana pacienta stavokla un paliativu manipulacijam un
tehnologijas (2. limenis) 16% 16% novartesanai pacientu apriipe izmeklgjumiem
(2. limenis) 6% 5% 5%

N/ _ Y, \_ AN J

( Sabiedribas un R

et Pirmas palidzibas
a2l > Infonnas:lj_ag o snieggana un asistésana Drogas darba vietas un
cilvéka drosiba komunikaciju pie neatliekamas darba vides nodroginasana
(1. limenis) tehnologijas mediciniskas palidzibas veselibas apripes iestade
sniegSanas 3%

(1. Iimenis) -

A - g
~
Socialas un (’alodas un kultﬁras\

pilsoniskas prasmes izpratne
(1. limenis) (1. Iimenis)

\ J (& RN J

Profesionalas izglitibas programma "Masas paligs", profesionala kvalifikacija "Masas paligs", 2. profesionalas kvalifikacijas [imenis



= EIROPAS SAVIENIBA
. NACIONALAIS
Valsts izglitibas ATTISTIBAS Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 F‘ fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

5 "Masas paliga"
PROGRAMMAS ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p. Materialie Indzekli Daudzums
k.
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Alkohola testers 1 uz grupu

1.2. Ambu maiss 1 uz grupu

1.3. Aprikojums kunga skalo$anai 1 uz grupu

1.4. Arteriala spiediena mérisanas mansetes, dazada izméra, bérnu un picaugu$o 1 uz grupu

1.5. Asins monovetes Atbilsto$i programmas istenosanai

1.6. Atkritumu savak$anas aprikojums 1 uz grupu

1.7. Auguma meritajs Atbilstosi programmas TstenoSanai

1.8. Aukstuma elementi, dazada veida Atbilsto$i programmas istenosanai

1.9. Autoklavéjamas maskas ambu maisam, dazada izméra 1 uz grupu

1.10. | Baktericida lampa 1 uz grupu

1.11. | Balta tafele 1 uz grupu

1.12. | Bardas skiisanas piederumi Atbilsto$i programmas Tsteno$anai

1.13. | Bloda, mazgaSanas 10 uz grupu

1.14. | Celgala poziciong$anas matracis 2 uz grupu

1.15. | Darba galds un krésls Katram izglitojamajam

1.16. | Dators ar interneta pieslegumu Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.17. | Defibrilators 1 uz grupu

1.18. | Delis pacienta parvietoSanai 1 uz grupu

1.19. | Elpvadi, dazada izméra, pieaugu$o un bérnu 1 uz grupu

1.20. | Endotrahealas caurules, dazada izméra 1 uz grupu

1.21. | Edienu piederumu komplekts Atbilstosi programmas TstenoSanai

1.22. | Fecu savaksanas trauki Atbilsto$i programmas Tsteno$anai

Profesionalas izglitibas programma "Masas paligs", profesionala kvalifikacija "Masas paligs", 2. profesionalas kvalifikacijas limenis
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1.23. | Folija sega 1 uz grupu

1.24. | Fonendoskops 5 uz grupu

1.25. | Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.26. | Glikometrs ar stripiem 1 uz grupu

1.27. | Gultas velas piederumi 1 uz grupu

1.28. | Hronometrs 5 uz grupu

1.29. | Inventars telpu uzkop$anai (parvietojami ratini ar slotu, mainamam gridas lupatam, diviem spainiem ar tideni) 1 uz grupu

1.30. | Kakla §inas, dazada izmé&ra 1 uz grupu

1.31. | Kardiografs 1 uz grupu

1.32. | Kardiomonitors 1 uz grupu

1.33. | Katetri sekréta atsiikSanai no elpceliem Atbilstosi programmas TstenoSanai

1.34. | Kajas un papéza pozicioné$anas matracis 2 uz grupu

1.35. | Konteiners asiem prick§metiem 1 uz grupu

1.36. | Konteiners biologiskiem atkritumiem 1 uz grupu

1.37. | Konteiners bistamiem atkritumiem 1 uz grupu

1.38. | Konteiners infekcioziem atkritumiem 1 uz grupu

1.39. | Konteiners paraugu transportéSanai 1 uz grupu

1.40. | Konteiners sadzives atkritumiem 1 uz grupu

1.41. | Konteiners tuk§o ampulu savakSanai 1 uz grupu

1.42. | Kopétdjs 1 uz kursu

1.43. | Krépu savaksanas trauki Atbilsto$i programmas istenosanai

1.44. | Krésli Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.45. | Kunga zondes, dazada izméra Atbilsto$i programmas istenosanai

1.46. | Kvadripols 1 uz grupu

1.47. Kirurgisko instrumentu komplekts (pincete, anatomiska, pincete, kirurgiska, $kéres, taisnas, likas, knaibles, asinsvadu, taisnas, 5 komplekti uz grupu

likas, velas saspiednes, adatturis)

1.48. | Laringoskops ar dazada izmera lapstinam 1 uz grupu

1.49. | Manekens, b&rns 1 uz grupu

1.50. Manekens, pieaudzis cilvéks 1 uz grupu

1.51. | Macibu video par komunikaciju un informacijas snieg§anu 1 uz kursu

1.52. | Maksligas barosanas sist€mas Atbilsto$i programmas istenoSanai

Profesionalas izglitibas programma "Masas paligs", profesionala kvalifikacija "Masas paligs", 2. profesionalas kvalifikacijas limenis
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1.53. | Metala salites Atbilstosi programmas TstenoSanai

1.54. | Monitors 1 uz grupu

1.55. | Multimediju projektors un ekrans 1 uz kursu

1.56. | Mutes kopSanas komplekts 1 uz grupu

1.57. | Nazalas kaniles skabekla padevei 1 uz grupu

1.58. | Necaurlaidigi spilvena parvalki Atbilstosi programmas TstenosSanai

1.59. | Necaurlaidigs parklajs gultai 1 uz grupu

1.60. | Pacienta gulta 1 uz grupu

1.61. | Pacienta mazga$anas rati 1 uz grupu

1.62. Pacienta nestuves 1 uz grupu

1.63. | Pacienta pacélajs 1 uz grupu

1.64. | Pacienta parvieto$anas délis 1 uz grupu

1.65. | Pacienta parvietoSanas lidzekli, dazada veida Atbilstosi programmas TstenoSanai

1.66. | Pacienta poziciong$anas materiali, dazada veida Atbilstosi programmas TstenoSanai

1.67. | Virie$u kabatas pisuars 1 uz grupu

1.68. | Pacientu parvietoSanas galds 1 uz grupu

1.69. | Padubju mazgaSanas un dezinfekcijas iekarta 1 uz grupu

1.70. | Pap@zu aizsargi 2 uz grupu

1.71. | Parnésajams skabekla balons 1 uz grupu

1.72. | Parvietojami gulrati 1 uz grupu

1.73. | Personalais vai stacionarais dators, aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.74. | Pile, sieviesu 1 uz grupu

1.75. | Pile, viriesu 1 uz grupu

1.76. | Pretizgul€@jumu matracis 1 uz grupu

1.77. | Pretizgul€jumu palags 1 uz grupu

1.78. | Pretizgul&jumu rinkis 1 uz grupu

1.79. | Pretizgul&jumu spilvens 1 uz grupu

1.80. PretslidéSanas zoles apaviem 1 paris uz grupu

1.81. | Printeris 1 uz kursu

1.82. | Projektors 1 uz auditoriju

1.83. | Pulsa oksimetri, dazada izméra 1 uz grupu

1.84. | Ratinkr&sls 1 uz kursu
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1.85. 1 uz grupu

1.86. 1 uz grupu

1.87. | Rotgjams paliktnis sedesanai 1 uz grupu

1.88. | Rot&jams pedu paliktnis 1 uz grupu

1.89. 6 uz grupu

1.90. Sievie$u kabatas pisuars 1 uz grupu

1.91. | Zeku uzvilcgjs 1 uz grupu

1.92. | Siksna pacientu parvieto$anai 1 uz grupu

1.93. Skabekla maskas, dazada izméra, ar rezervuaru un bez ta 1 uz grupu

1.94. | Skabekla mitrinatajs 1 uz grupu

1.95. | Skabekla padeves vadi Atbilstosi programmas TstenoSanai
1.96. 1 uz grupu

1.97. Staigasanas ramis 1 uz grupu

1.98. | Stends un stiprinajumi A2 papiram 1 uz auditoriju

1.99. 1 uz grupu
1.100. | Stomas, dazada veida Atbilstosi programmas TstenoSanai
1.101. | Stomu kop$anas lidzekli Atbilstosi programmas TstenoSanai
1.102. | Svari, Zidainu un pieauguso 1 uz grupu
1.103. | Sampiina cepure Atbilstosi programmas TstenoSanai
1.104. | Sinas, dazada izméra Atbilsto$i programmas istenosanai
1.105. | Siberis ar vaku 1 uz grupu
1.106. | Skéres nagu grieSanai 1 uz grupu
1.107. | Termometri kermena temperatiiras noteikSanai, dazada veida Atbilstosi programmas TstenoSanai
1.108. | Zondes, dazada izméra Atbilsto$i programmas istenosanai
1.109. Atbilstosi programmas Tstenosanai
1.110. | Urina katetri, dazada veida un izméra Atbilsto$i programmas istenosanai
1.111. | Urina savakSanas maisi Atbilsto$i programmas stenoS$anai
1.112. | Urina savakSanas maisa turétajs Atbilsto$i programmas Tstenos$anai
1.113. | Urina savaks$anas trauki Atbilsto$i programmas stenos$anai

Materiali, paligmateriali u.tml.
2.
2.1. Atbilstosi programmas Tstenosanai
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2.2. A4 papirs Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.3. Aizsargbrilles Atbilsto$i programmas istenosanai
2.4. Autinbikses, dazada izmé&ra Atbilsto$i programmas istenosanai
2.5. Arstniecibas augu preparati, dazadi (caurejas Iidzekli, diurétiki, pretklepus, temperatiiru mazinosi, pretiekaisuma, asinsspiediena Atbilstosi programmas istenosanai
normaliz&$anai, prettarpu, Zultsdzeno$i, nomierinosi u.c.)
2.6. Bahilas Atbilsto$i programmas istenosanai
2.7. Biksisu ieliktnisi Atbilsto$i programmas istenosanai
2.8. Suka traheostomas kopSanai Atbilsto$i programmas istenosanai
2.9. Briicu parsgji Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.10. | Cepures, vienreizlietojamas Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.11. | Cimdi, dazada izméra, nesterili, prickSauti, brilles, maskas, halati, vienreizlictojamie Atbilsto$i programmas istenosanai
2.12. | Dezinfekcijas lidzekli Atbilsto$i programmas istenosanai
2.13. | Dvielis Atbilsto$i programmas istenosanai
2.14. | Elektrodi monitoram Atbilsto$i programmas istenosanai
2.15. | Esanas piederumu komplekts Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.16. | Gels Atbilsto$i programmas istenosanai
2.17. | Glazites acu skalosanai Atbilsto$i programmas istenosanai
2.18. | Gips$a parsgji Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.19. | Higiénas lidzekli Atbilstosi programmas Istenosanai
2.20. | I/v infuziju sist€émas Atbilsto$i programmas istenosanai
2.21. | I/v periférie katetri, dazada izméra Atbilsto$i programmas istenosanai
2.22. | I/vlirces, dazada izméra, vienreizlietojamas Atbilsto$i programmas istenosanai
2.23. | Indikatori sterilizatoram Atbilsto$i programmas istenosanai
2.24. | Inventara un aprikojuma kop$anas lidzekli Atbilstosi programmas Istenosanai
2.25. | Kancelejas piederumi Atbilstosi programmas Istenosanai
2.26. | Krasaini flomasteri Atbilsto$i programmas istenosanai
2.27. | Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.28. | Kermena kopS$anas Iidzekli Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.29. | Kirurgskas sejas maskas Atbilsto$i programmas Tstenosanai
2.30. | Marles saites, dazada izméra Atbilsto$i programmas stenoS$anai
2.31. | Maskas Atbilsto$i programmas stenoS$anai
2.32. | Matu kemmes Atbilsto$i programmas Tstenosanai
2.33. | Mazgasanas cimdi Atbilsto$i programmas Tstenosanai
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2.34. | Mazgasanas lidzekli Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.35. | Ziepes Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.36. | Maksligas barosanas produkti Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.37. | Mérkriize Atbilsto$i programmas istenosanai
2.38. | Nesterilas salvetes Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.39. | Nesterilas vienreizlietojamas $alites, papira Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.40. | Nesterili autini, auduma Atbilsto$i programmas istenosanai
2.41. | Nesterili tuferi Atbilsto$i programmas istenosanai
2.42. | Nesterils iepakojums materiala sterilizacijai, dazada izmé&ra Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.43. | Pacienta apgérba komplekts Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.44. | Pacienta gultas piederumi Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.45. | Pacienta gultas velas komplekti Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.46. | Pacienta kriizes ar vaku Atbilsto$i programmas istenosanai
2.47. | Pacienta velas savakSanas aprikojums Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.48. | Pacienta vésture un apriipes dokumentacija Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.49. | Zobu kopSanas piederumi un lidzekli Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.50. | Zobu protézu kop$anas piederumi un lidzekli Atbilsto$i programmas istenosanai
2.51. | Parsgji traheostomai Atbilsto$i programmas istenosanai
2.52. | Pierakstu papirs Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.53. | Pildspalvas Atbilsto$i programmas istenosanai
2.54. | Pretizgul€jumu lidzekli zem pap&ziem Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.55. | Pretizgulgjumu plaksteri Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.56. | PriekSauti Atbilsto$i programmas istenosanai
2.57. | Segas Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.58. | Silikopspray aerosols Atbilsto$i programmas Istenosanai
2.59. | Spilveni Atbilsto$i programmas istenosanai
2.60. | Spilvens ritenkréslam Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.61. Sterili halati, vienreizlietojamie Atbilsto$i programmas Tstenos$anai
2.62. | Stripi glukometram Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.63. | Sampiina cepure Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.64. | Tualetes piederumu komplekts Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.65. | Vaskadrana Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.66. | Vates kocini mutes dobuma kopS$anai Atbilsto$i programmas TstenoSanai
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2.67. | Vienreizlietojamas nierveida $alites Atbilsto$i programmas istenosanai
2.68. | Vienreizlietojamie autini Atbilsto$i programmas isteno$anai
2.69. | Vienreizlietojamie kabatlakatini Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.70. | Vienreizlietojamie priekSauti Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.71. | Vienreizlietojamie halati Atbilsto$i programmas istenosanai
2.72. | Zalu t&jas, dazadas (atklepo$anai, nomierino$as, urindzenosas, gremosanai, aknu darbibai u.c.) Atbilsto$i programmas istenosanai
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ZOBARSTNIECIBA N
<<Modularas programmas kods, ieraksta izglitibas iestade>> o’
(pec izglitibas klasifikacijas) Uz sakumu
Programmas <<leraksta izglitibas iestade>>
veids
Iegustama Zobarsta asistents
kvalifikacija
Profesionalas TreSais profesionalas kvalifikacijas [imenis (atbilst ceturtajam Latvijas kvalifikaciju ietvastruktiiras Iimenim)
kvalifikacijas limenis
Prasibas attieciba uz Apgiita vidgja izglitiba
ieprieks iegiito izglittbu
Pasutitajs: Izpilditajs: Vertetaji:
Valsts izglitibas satura centrs Rigas Stradina universitates Sarkana Krusta medicinas koledza Latvijas Darba dev&ju konfederacija
Nozares eksperts:
Metodiskais atbalsts: Darba grupas vaditajs: Andis Paeglitis
Projekts "Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide Zane Taurina
profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba
nodro$inasanai" Darba grupa: Nozares eksperts:
Tatjana Danilova Laine Seikstule, Vita Jevdokimova, Elita Briivere

Ilze Gaile, Ilze Sauskina
Evija Apalite, Liene Veitnere,
Guna Gerke
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"Zobarsta asistenta'"
PROGRAMMAS APRAKSTS*

Izglitibas procesa rezultata sagatavot zobarsta asistentu, kurs§ veic pacienta mutes dobuma apripi, asisté zobarstam

Programmas zobarstniecisko manipulaciju laika, veic infekcijas kontroles pasakumus zobarstniecibas kabineta, zobarsta
mérkis uzraudziba veic pacienta mutes dobuma profilaksi un izglitojosi motiv§joso darbu, stradajot komanda, uznemas
atbildibu atbilstigi savai kompetencei.
Programmas Izglitibas procesa rezultata dot iesp&jas apgiit $adas zinasanas, prasmes un kompetences:
uzdevumi 1. Kvalitativi veikt zobarstniecibas instrumentu un materialu apstradi pirms sterilizacijas atbilstosi dezinfekcijas

procesa prasibam.

2. Kvalitativi veikt zobarstniecibas instrumentu un materialu sterilizaciju atbilstosi sterilizacijas principiem un
tehnologijam.

3. Nodrosinat kvalitativu steriliz€to zobarstniecibas instrumentu un materialu uzglabasanu un kontroli.

4. Kvalitativi dezinfic€t zobarstniecibas iekartas un darba virsmas atbilsto$i lietoSanas noteikumiem un infekcijas
kontroles prasibam.

5. Elastigi un korekti koordin€t pacientu pliismu zobarstniecibas kabineta, ieveérojot personu datu aizsardzibu un
profesionalas &tikas normas.

6. Korekti sniegt pacientiem/piederigajiem saprotamu informaciju par arstniecibas procesu un arstnieciskajam
manipulacijam, uzturot pozitivu komunikaciju.

7. Nodrosinat ergonomisku un profesionalu zobarstniecibas kabineta iekartojumu un materiali tehnisko bazi.

8. Patstavigi organizet un nodroSinat normativajiem aktiem atbilstoSu zobarstniecibas prakses dokumentu apriti un
arhivéSanu.

9. Atbilstosi veicamajam zobarstniecibas manipulacijam sagatavot darba vietu un to veikSanai nepiecieSamo
aprikojumu.

10. Nosverti, precizi un racionali asistét zobarstam kirurgisku manipulaciju laika, stradajot komanda.
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11. Nosverti, precizi un racionali asisté€t zobarstam pacientam veicamo terapeitisko manipulaciju laika, stradajot
komanda.

12. Nosverti, precizi un racionali asistét zobarstam endodontisku manipulaciju laika, stradajot komanda.

13. Nosverti, precizi un racionali asistét zobarstam periodontologisku manipulaciju laika, stradajot komanda.

14. Nosverti, precizi un racionali asistét zobarstam ortodontisku manipulaciju laika, stradajot komanda.

15. Nosverti, precizi un racionali asistét zobarstam neiznemamo protézu izgatavosanas posmos, stradajot komanda.
16. Patstavigi, akurati un atbildigi veikt rentgena att€la uznemsSanu, ieverojot radiacijas droSibas noteikumus, un
dokument&t rentgenologisko procesu.

17. Nosverti, precizi un racionali asistét zobarstam implantologisko manipulaciju posmos, stradajot komanda.

18. Patstavigi, akurati un atbildigi sakartot darba vietu péc veiktajam manipulacijam.

19. Nosverti, precizi un racionali asistét zobarstam iznemamo protéZu izgatavoSanas posmos, stradajot komanda.

20. Patstavigi organiz€t un vadit izglitojoSus un motiv&josus mutes dobuma profilaksei veltitus pasakumus dazadam
mérkauditorijam, apkopot un analizet izglitojosi informativo pasakumu rezultatus.

21. Pacientiem iemacit pareizu mutes dobuma profilakses veikSanu.

22. Akurati veikt pacientam nozimétas manipulacijas mutes dobuma slimibu profilakses nodroSinasanai zobarsta
uzraudziba un sekot pacienta profilaktisko apmekl&jumu regularitatei.

23. Atbildigi un taktiski inform&t pacientu par mutes dobuma saslim§anam, to profilaksi un izglitot pacientu mutes
dobuma profilakses jautajumos, atklajot medikamentu ietekmi uz mutes dobumu vispargjo saslimsanu gadijuma un
bezzobu zokla kopSanas nosacijumus.

24. Taktiski informét un izglitot pacientu/piederigos par mutes dobuma saslimSanam un profilaksi.

25. Patstavigi novertét zobarstniecibas pacienta vispargjo veselibas stavokli un noteikt pacienta vitalos raditajus, atri
reaget uz veselibas stavokla izmainam.

26. Nosverti, precizi un racionali sniegt pirmo palidzibu un nodro$inat skabekla padevi pacientam.

27. Nosverti, precizi un racionali nodroSinat neatlickamas palidzibas sniegSanu, stradajot komanda zobarsta
uzraudziba.

28. Precizi ieverot darba droSibas, vides un personigas aizsardzibas prasibas, riip&joties par savu un pacientu droSibu.
29. Nodibinat darba tiesiskas attiecibas un ievérot uzn€muma iek$&jo kulttiru un darba kartibas noteikumus.

30. Apzinaties savu atbildibu pilsoniskas sabiedribas konteksta.

31. Korekti komunicét ar kol&giem, lietojot profesionalo terminologiju, un sazinaties ar pacientiem un vinu
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tuviniekiem gan mutiski, gan rakstiski, nodroSinot korektas un literaras valodas normam atbilstoSas informacijas
sniegSanu valsts valoda.

32. Sazinaties un korekti lietot profesionalo terminologiju.

33. Racionali planot veicamos darbus atbilstosi veicamo darbu prioritatei.

34. Sadarboties, ieverojot lietiSkas saskarsmes normas.

35. Parliecinos$i un drosi lietot informacijas tehnologijas darba uzdevuma izpildg.

36. Adekvati novertet un meérktiecigi pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju.

Programmas Izglitojamie, kuri modularaja programma apguvusi profesionalas kvalifikacijas "Zobarsta asistents" ieguvei
apguves kvalitates paredzétos A, B un C dalas modulus un ieguvusi nepiecieSamo zinasanu, prasmju un kompetencu veért€jumu, karto
noverteSana valsts nosléguma parbaudijumu.
Talakas izglitibas Izglitojamiem atbilsto$i Ministru kabineta 2016. gada 24. maija noteikumiem Nr. 317 "Arstniecibas personu un
iespejas arstniecibas atbalsta personu registra izveides, papildinaSanas un uzturéSanas kartiba" un Ministru kabineta

2012. gada 18. decembra noteikumiem Nr. 943 "Arstniecibas personu sertifikdcijas kartiba" jauztur un japilnveido
profesionala kvalifikacija.

*Saturs saskanots ar Veselibas ministriju.
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Zalas prasmes

Iniciativa un
uznémejdarbiba
(2. limenis)

"Zobarsta asistenta'"
MODULU KARTE

Zobarsta
asistenta prakse

-
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(& J

Sabiedribas un
cilvéka drosiba
(1. limenis)

N

( \ Sl w Informacijas un AsistéSana zobarstam Zobarsta asist::flta_darbfba AsisteSana ortodontisku Mutes dobuma saslimEanD @ Atbalsta sniegdana
cilveka drogiba komunikaciju AN O manpulcycial o profilakse pacientam arsteSanas
. .. implantologisku 7% rentgenologiska 10% un aprapes laika
T hnol prup
(2. limenis) tehnologijas manipulaciju laika diagnostika 2%
(2. limenis) 10% 7%
Valodas, kultoras Darb N . Zobérsmiecfbas_ Pacienta vispareja Vitalo raditaju noteiksana Asistegana zobarstam
izpratne un arba organizacijas instrumentu, materialu, veselibas stavokla pacienta stavokla terapeitisku, endodontisku
Zp oo, iekartu apstrade un izvertesana novértéianai un periodontologisku
izpausmes zobarstmecT:Jas kabineta uzglabasana 10% 4% manipulaciju laika
(2. limenis) 6% 12% T
. Valodas, kulturas Pirmas palidzibas . )
Socialas un . snieggana un asisté3ana Drogas darba vietas un
tn ; :
ilsoniskas prasmes Iz pie neatlickamas darba vides nodro§inasana
p _ p . 1zpausmes mediciniskas palidzibas veselibas apriipes iestade
(2. limenis) (1. limenis) sniegsanas 2%
2%
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"Zobarsta asistenta"

PROGRAMMAS ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Anestézijas lidzeklu komplekti kirurgijai 2 uz grupu
1.2. Auguma meritajs 1 uz grupu
1.3. Balta tafele 1 uz grupu
1.4. Endodontisko instrumentu komplekts 2 uz grupu
1.5. Fonendoskops 10 gab.
1.6. Galds (pasniedz&jam) 1 uz grupu
1.7. Hronometrs 1 uz grupu
1.8. Instrumentu komplekts pacienta mutes dobuma un zobu apskatei (trijotne) 1 katram izglitojamajam
1.9. Izglitojama krésls ar galdu 1 katram izglitojamajam
1.10. Krasaini markieri baltajai tafelei 1 iepakojums
1.11. Kré&sls (pasniedzgjam) 1 uz grupu
1.12. Kirurgisko instrumentu komplekti 2 uz grupu
1.13. Manekens 1 uz grupu
1.14. Kardiomonitors 1 uz grupu
1.15. Multimediju iekarta (dators, projektos, ekrans) 1 uz grupu
1.16. Mutes dobuma kopsanas komplekts 1 katram izglitojamajam
1.17. Ortodontisko instrumentu komplekts 2 uz grupu
1.18. Failes (dazadas) 10 uz grupu
1.19. Pacienta gulta 1 uz grupu
1.20. Periodontologisko instrumentu komplekts 2 uz grupu
1.21. Rentgena aparatiira 1 uz grupu
1.22. Sterils materials kirurgijai 2 komplekti uz grupu
1.23. Svari 1 uz grupu
1.24. Termometrs 10 gab.

Profesionalas izglitibas programma "Zobarsta asistents", profesionala kvalifikacija "Zobarsta asistents", 3. profesionalas kvalifikacijas limenis
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1.25. Tonometrs 10 gab.

1.26. Zobarsta asistenta krésls 5 uz grupu

1.27. Zobarsta krésls 2 uz grupu

1.28. Zobarstniecibas ickarta 2 uz grupu

1.29. Zobarstniecibas mulazas 5 uz grupu

1.30. Stomatologisko iekartu darba gali: turbina 5 uz grupu

1.31. Stomatologisko iekartu darba gali: mikromotors 5 uz grupu

1.32. Stomatologisko iekartu darba gali: taisnais gals 5 uz grupu

1.33. Autoklavs 1 uz grupu

1.34, Iekarta doz&ta skabekla padevei 1 uz grupu

1.35. Pérlisu sterilizators 1 uz grupu

1.36. Instrumentu pakotajs 2 uz grupu

1.37. Udens destilators 1 uz grupu

1.38. Vakuuma siiknis 2 uz grupu

1.39. Dezinfekcijas vanninas instrumentiem un urbuliem 10 uz grupu

1.40. Polimerizacijas lampa 1 uz grupu

1.41. Amalgamators 1 uz grupu

1.42. Sodas striikla 1 uz grupu

1.43. Apex lokators 1 uz grupu

1.44. Ultraskanas skeileris 1 uz grupu

1.45. Ultraskanas vannina 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Aizsargbrilles Atbilstosi programmas
1stenoSanai

2.2. Dezinfekcijas dokumentacija Atbilstosi programmas
istenoSanai

2.3. Diagnostiskas rentgenologijas dokumentacijas komplekts 5 uz grupu

24. Elektrodi monitoram 1 iepakojums uz grupu

2.5. Instrumentu dezinfekcijas un apstrades Iidzekli Atbilstosi programmas
istenoSanai

2.6. Mutes dobuma kopsanas aprikojums Atbilstosi programmas
istenoSanai

Profesionalas izglitibas programma "Zobarsta asistents", profesionala kvalifikacija "Zobarsta asistents", 3. profesionalas kvalifikacijas limenis




Valsts izglitibas
satura centrs

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 f'-‘ fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

2.7. Mutes kopsanas lidzekli Atbilstosi programmas
IstenoSanai

2.8. Ortodontijas kabineta dokumentu pakete 5 uz grupu

2.9. Pacienta vesture 1 katram izglitojamajam

2.10. Pacientu kartes zobarstniecibas kabinetam 1 katram izglitojamajam

2.11. Palags 10 uz grupu

2.12. Roku mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi programmas
istenoSanai

2.13. Sega 5 uz grupu

2.14. Sejas maskas Atbilstosi programmas
istenosanai

2.15. Spilveni 5 uz grupu

2.16. Sterilizacijas dokumentacija Atbilstosi programmas
istenoSanai

2.17. Vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulacijas veiksanai Atbilstosi programmas
1stenoSanai

2.18. Vienreizlietojamas cepures Atbilstosi programmas
istenoSanai

2.19. Vienreizlietojamie mediciniskie cimdi, nesterili, dazada izméra Atbilstosi programmas
1stenoSanai

2.20. Virsmu dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi programmas
istenoSanai

2.21. Zobarstniecibas kabineta dokumentu pakete 5 uz katru grupu

2.22. Konteineri bistamiem atkritumiem 1 uz katru grupu

2.23. Konteineri asu priek§metu uzglabasanai 1 uz katru grupu

2.24. Roku mazgasanas un dezinfekcijas Iidzekli Atbilstosi programmas
IstenoSanai

2.25. Virsmu dezinfekcijas I1dzekli Atbilstosi programmas
istenoSanai

2.26. Sterilie operaciju komplekti Atbilsto$i programmas
istenoSanai

2.27. Sterilie operaciju komplekti pacientam Atbilsto$i programmas
istenoSanai

Profesionalas izglitibas programma "Zobarsta asistents", profesionala kvalifikacija "Zobarsta asistents", 3. profesionalas kvalifikacijas limenis
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ZOBARSTNIECIBA G
<<Modularas programmas kods, ieraksta izglitibas iestade>> \ 4
(pec izglitibas klasifikacijas) Uz sakumu

Programmas <<leraksta izglitibas iestade>>
veids
Ieglistama Zobu tehnikis
kvalifikacija
Profesionalas TreSais profesionalas kvalifikacijas [imenis (atbilst ceturtajam Latvijas kvalifikaciju ietvastruktiiras Iimenim)

kvalifikacijas limenis

Prasibas attieciba uz
ieprieks iegiito izglitibu

Apgiita vidgja izglitiba

Pasutitajs: Izpilditajs: Vertetaji:

Valsts izglitibas satura centrs Rigas Stradina universitates Sarkana Krusta medicinas koledza Latvijas Darba dev&ju konfederacija
Nozares eksperts:

Metodiskais atbalsts: Darba grupas vaditajs: Andis Paeglitis

Projekts "Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide Zane Taurina

profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba

nodro$inasanai" Darba grupa: Nozares eksperts:

Tatjana Danilova Iréna Kazanova, llze Gaile Nelija Garsteine

Liene Veitnere, Ilze Sauskina,
Guna Gerke




= EIROPAS SAVIENIBA
. NACIONALAIS
Valsts izglitibas ATTISTIBAS Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 F‘ fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

""Zobu tehnika"
PROGRAMMAS APRAKSTS*
Programmas Izglitibas procesa rezultata sagatavot zobu tehniki, kur$ patstavigi strada zobu tehniskaja laboratorija, veicot darbu
meérkis individuali un/vai komanda, veic zobu protézu izgatavoSanu zobu cieto audu, ka art sejas Zoklu sisteémas defekta un

anomaliju novérsanai sadarbiba ar zobarstu un zobu protézistu.

Izglitibas procesa rezultata dot iesp&jas apgiit $adas zinasanas, prasmes un kompetences:

. Izveértét funkcionalo histologiju.

. Novertet galvaskausa kaulu attistibu.

. Atskirt zobu kronu anatomiskas formas, identificét zobu rindu okluzologiju un artikulacijas nozimi.

. Izveleties atbilstoSus materialus un tehnologiskas iekartas zobu protézes izgatavosanai.

. Pamatot materiala izvéli, izmantojot tadus faktorus ka kalpoSanas ilgums, &rtums un izmaksas.

. Veikt darba izmaksu aprékinu saistiba ar materiala un darba izcenojumu zobu protézes izgatavoSanai.
. Izveidot (modelét) zobu kronu anatomiskas formas.

. Novertet pasiitita darba tehniskos parametrus un izveleties pasttijumam atbilstoSako dizainu.

9. Planot dazada veida un sarezgitibas zobu protéZu izgatavoSanas procesu.

10. Izgatavot kombin&to gipsa veiduli atbilstosi tehnologiskajam prasibam.

11. Izgatavot anatomisko nospieduma veiduli.

12. Izgatavot un novertét diagnostiska nospieduma veiduli.

13. Izgatavot parcialas zobu protézes.

14. Izgatavot totalas zobu protézes.

15. Sagatavot uz implantiem balstitas iznemamas zobu proteézes, precizi izveidojot zobu protézes dizainu un
konstrukciju.

16. Labot iznemamas zobu protézes, nosakot to defekta veidu.

17. Raksturot CAD/CAM sistémas programmatiiru un aparatiiras darbibas principus.

18. Izgatavot CAD/CAM veiduli.

Programmas
uzdevumi

0N N W~

Profesionalas izglitibas programma "Zobu tehnikis", profesionala kvalifikacija "Zobu tehnikis", 3. profesionalas kvalifikacijas Itmenis
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19.
20.
21.
22
23.
24.
25.
26.
27
28.
29.
30.
31.
32.
33
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.

41.
42.

43.
44,

Veikt zobu krona izgatavoSanu, izmantojot CAD/CAM sistemu.
Ieverot datu drosibu CAD/CAM sistémas datu ievadiSanas un uzglabasanas procesa.
Izgatavot dazadu materialu zobu apvalka kroni, veicot zobu apvalka krona model&Sanu.

. Novertét dazadu materialu tiltveida protézes dizainu un izgatavot tiltveida protézes.

Izgatavot kvalitativas zobu saknu inlejas un dalitas inlejas, izmantojot atbilstoSas tehnologijas un tehniku.
Izgatavot zobu keramisko onleju atbilstosi izvElétajai tehnologijai.

Izgatavot uz zobu implantiem balstitas fiks€joSas zobu protezes.

Labot neiznemamas zobu protézes, nosakot to defekta veidu.

. Izgatavot atbalsta fiks€joSo protézi, lietojot konstruktivos elementus.

Izgatavot atbalsta lokveida protézi ar atacmenta (bezskavu fiksacijas) mezglu.

Veikt atbalsta fiks€josas protézes izgatavosanu ar teleskopa kroniem.

Izgatavot fiks€to ortodontisko aparattru.

Izgatavot iznemamo ortodontisko aparattiru.

Izgatavot ortodontisko retentivo aparatiiru atbilsto$i ortodontisko anomaliju klasifikacijai.

. Izgatavot bérnu ortodontisko aparatiiru atbilstosi ortodontisko anomaliju klasifikacijai.

Izvertet un izgatavot profilaktisko ortodontisko aparatiiru.

Izgatavot Vebera Sinas karkasu.

IzvEleties tehnologiju atbilstosi zobu kapes dizainam.

Izgatavot zobu kapes.

Izgatavot plates zobu rindas izlidzinasanai, precizi noveértgjot dizainu un konstrukcijas veidu atbilstosi zobu

rindas defektam.

Labot ortodontisko aparatiiru, nosakot tas defekta veidu.
Iekartot darba vietu zobu tehniskaja laboratorija un nodrosinat darba vietas tehnisko atbilstibu darba drosibas

prasibam.

Nodros$inat zobu tehnika darba vietas ergonomikas principu ievéroSanu un ergonomiski iekartot darba vietu zobu

tehniskaja laboratorija.

Veikt iekartu amortizacijas aprékinu saistiba ar zobu tehniskas laboratorijas iekartoSanu.
Ievérot un nodibinat darba tiesiskas attiecibas, ka art ievérot uznémuma iek$€jas darba kartibas noteikumus.
Ieverot socialas un pilsoniskas atbildibas principus, apzinoties savu atbildibu pacienta un sabiedribas droSibas

Profesionalas izglitibas programma "Zobu tehnikis", profesionala kvalifikacija "Zobu tehnikis", 3. profesionalas kvalifikacijas Itmenis
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nodro$inasana.

45. Sazinaties mutiski un rakstiski valsts valoda, lietojot profesionalo terminologiju.

46. Sazinaties un lietot profesionalo terminologiju viena sve$valoda.

47. Racionali planot veicamo darbu secibu atbilstosi darba uzdevumu veikSanas grafikam.
48. Sadarboties, ieverojot profesionalas saskarsmes kulttru.

49. Lietot informacijas un komunikaciju tehnologijas darba uzdevuma veiksanai.

50. Novertet un pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju.

Programmas Izglitojamie, kuri apguvusi modularaja programma profesionalas kvalifikacijas "Zobu tehnikis" ieguvei paredzeétos
apguves kvalitates A, B un C dalas modulus un ieguvusi nepiecieSamo zinasanu, prasmju un kompetencu vert€§jumu, karto valsts
noverteSana nosléguma parbaudijumu.
Talakas izglitibas Izglitojamajiem atbilsto§i Ministru kabineta 2012. gada 18. decembra noteikumiem Nr. 943 "Arstniecibas personu
iespejas sertifikacijas kartiba" un Ministru kabineta 2016. gada 24. maija noteikumiem Nr. 317 "Arstniecibas personu un

arstniecibas atbalsta personu registra izveides, papildinasanas un uzturéSanas kartiba" jauztur un japilnveido
profesionala kvalifikacija.

* Saturs saskanots ar Veselibas ministriju.

Profesionalas izglitibas programma "Zobu tehnikis", profesionala kvalifikacija "Zobu tehnikis", 3. profesionalas kvalifikacijas limenis
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""Zobu tehnika"
MODULU KARTE

NAKOTNE

Zalas prasmes Socialas un
C pilsoniskas prasmes
(2.l1imenis)
( \ = oo [ _ Neizglemarno ( .. \ Ortodontiskas un sejas, Zobu tehniskas \
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""Zobu tehnika"

PROGRAMMAS ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Darba galdi un krésli 1 katram izglitojamajam
1.2. Personalais vai stacionarais dators, aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam 1 katram izglitojamajam
1.3. Multimediju projektors un ekrans 1 uz laboratoriju
1.4. Balta tafele 1 uz laboratoriju
1.5. Apgaismojums 1 katram izglitojamajam
1.6. Rokas mikromotori 1 katram izglitojamajam
1.7. TiriSanas un pulésanas sist€ma 2 uz laboratoriju
1.8. CAD/CAM sisteéma 1 uz laboratoriju
1.9. VaskoS$anas iekarta 1 katram izglitojamajam
1.10. Metala lieSanas iekartas 1 uz laboratoriju
1.11. Polimerizacijas iekartas (polimerizacijas lampas, polimerizacijas spiediena katli) 2 iekartas uz laboratoriju
1.12. Dazada veida rokas instrumenti (knaibles, otas, kivetes, Spateles, apstrades frézes, lodéSanas iekarta, mikrometrs) 1 komplekts katram
izglitojamajam
1.13. Gaisa kompresors 1 uz laboratoriju
1.14. Zobu tehniskas laboratorijas artikulatori (pielagojamie artikulatori, anatomiskie artikulatori) 1 komplekts katram
izglitojamajam
1.15. Zobu tehniskas laboratorijas apstrades un puléSanas diski, frézes (pulé$anas sukas, apstrades abrazivie diski, frézes) 1 komplekts katram
izglitojamajam
1.16. Zobu tehniskas laboratorijas krasnis — mufelkrasnis | mufelkrasns uz laboratoriju
1.17. Zobu tehniskas laboratorijas krasnis — keramikas krasnis 2 keramikas krasnis uz
laboratoriju
1.18. Zobu tehniskas laboratorijas virpas (parasta virpa, galda virpa, augstu apgriezienu virpa, pumika virpa) 4 virpas uz laboratoriju
1.19. Optiskie instrumenti (mikroskopi) 1 uz laboratoriju
1.20. Smilsstrukla 1 uz laboratoriju

Profesionalas izglitibas programma "Zobu tehnikis", profesionala kvalifikacija "Zobu tehnikis", 3. profesionalas kvalifikacijas limenis
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1.21. Nosiices iekartas, kuras nosiic puteklus vai dzivsudraba tvaikus 1 pie katra apstrades galda

1.22. Tvaika striiklas ickarta 1 iekarta uz laboratoriju

1.23. Darba veidula trimmeris 1 uz laboratoriju

1.24. Vibrogalds 2 uz laboratoriju

1.25. Paralelometrs 1 uz laboratoriju

1.26. Vakuuma formeris 1 uz laboratoriju

1.27. Udens izlietne ar specialu noseéduma trauku, lai nodrosinatu gipsa dalinu efekfivu uztver$anu un aizturi 1 uz laboratoriju

1.28. Slégts laboratorijas puléSanas skapis ar autonomu puteklu savac€ju (vilkmes skapis) 1 uz laboratoriju

1.29. Laboratorijas gipSa galds ar gip$a tilpni 1 uz laboratoriju

1.30. Gazes plits 1 uz laboratoriju

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Vasks, plastmasa, gipsis, dargmetali un nedargmetali, nertiséjosa térauda stieples, dazada diametra (ortodontijai), keramika, cirkonijs, 1 komplekts katram
kompozitmateriali, stikla Skiedras materiali, apstrades pastas izglitojamajam

2.2. Tapas 1 komplekts katram
izglitojamajam

2.3. Akrilata plastmasas veidi (maksligo zobu garnittida) 1 komplekts katram
izglitojamajam

Profesionalas izglitibas programma "Zobu tehnikis", profesionala kvalifikacija "Zobu tehnikis", 3. profesionalas kvalifikacijas limenis
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MODULA "Pirmas palidzibas sniegSana un asistéSana pie neatlieckamas mediciniskas palidzibas sniegSanas' APRAKSTS

Modula Sekmét izglitojama sp&jas sniegt pirmo palidzibu un asist€t arstniecibas personam pie neatlickamas mediciniskas palidzibas
mérk{s sniegSanas, ieverojot pacienta drosibas principus.
Attistit izglitojama prasmes:
Modula 1. Atpazit dzivibai bistamus stavoklus, to simptomus.
d T, 2. Nosverti, precizi un racionali sniegt pirmo palidzibu un nodroSinat skabekla padevi pacientam, ieverojot pacienta drosibas
UZGEVALML principus.
3. Asistét arstniecibas personai neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas laika, ievérojot pacienta drosibas principus.
Modula Ieglita pamatizglitiba profesionalajai kvalifikacijai "Masas paligs" un vidgja izglitiba profesionalajam kvalifikacijam "Zobarsta

ieejas nosacijumi

asistents" un "Zobu tehnikis".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

1. Atpazist dzivibai bistamus stavoklus un to simptomus.

2. Demonstrg pirmas palidzibas snieg§anu un skabekla padeves nodrosinasanu pacientam, ieveérojot pacienta drosibas principus.

3. Piedavataja situacija asist€ arstniecibas personai neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSana, ievérojot pacienta droSibas
principus.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Pirmas palidzibas sniegSana un asist€Sana pie neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas" ir A dalas modulis
profesionalajam kvalifikacijam "Masas paligs", "Zobarsta asistents", "Zobu tehnikis", modulis var tikt apgiits paraléli ar citiem
A dalas moduliem.
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MODULA '"Pirmas palidzibas sniegS§ana un asistéSana pie neatlieckamas mediciniskas palidzibas sniegSanas' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: atpazit 1.1. Dzivibai 1.1.1. Soks, ta veidi. Atpazist dazadus Soku Raksturo norises Klmisko prasmju | Izglitojamie praktiski veic
dzivibai bistamus bistamie stavokli, to | Pacientu apriipe. veidus. organisma pie dazadiem | apguve simuléta | pacientu apriipes darbibas
stavoklus, to simptomi. Veic pacienta apriipi Soka veidiem. vide. kltnisko prasmju apguves
simptomus. Soka gadijuma. Veic pacienta apriipi telpas. Pamato un izverte

Zina: asinsrites
sisteémas, elpoSanas
sistemas, Soku un ta
veidus, elpoSanas
nodro$inasanas
pamatprincipus,
kardiovaskularas
sistémas stabilizacijas
pamatprincipus,
desmurgijas
pamatprincipus,
imobilizaciju,
kimiskas, toksiskas
vielas un maisijumus
darba vidg,
radioaktivas vielas, to
ietekmi,
elektrotraumas,
potenciali dzivibai
bistamus stavoklus,
pacientu apriipi.

(30% no modula
kopgja apjoma)

Soka gadijuma, pamato
veiktas darbibas.

veiktas darbibas atbilstosi
Soka veidam un pacienta
visparigajam stavoklim.

1.1.2. Traumas, to veidi.

Pacienta apriipe.

Raksturo dazadas Izskaidro dazadu
traumas un to veidus. traumu etiologiju.

Grupu darbs.

Izglitojamie grupas
iepazistas ar dotas situaciju
par pacientu ar traumu
demonstrg pargjiem
nepiecieSamas apripes
darbibas, skaidro un
pamato tas atkariba no
traumas veida un pacienta
vispariga stavokla.

Veic pacienta apripi Patstavigi formulé
dazadu traumu gadijuma. | apriipes problému un
veic pacienta apripi
dazadu traumu
gadijuma.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie apgiist traumu
pacienta apripi, formulé
apriipes problému, to risina,
analiz€ un izdara
secinajumus.

1.1.3. Akdta elpoSanas
mazspéja. Pacienta
aprupe.

Raksturo akiitu elpoSanas | Patstavigi izvirza
mazsp&ju. Veic pacienta | apriipes problémas
apripi. pacientam ar akiitu

Klinisko prasmju
apguve simuléta
vide.

Izglitojamie patstavigi veic
apriipi pacientam ar akiitu
elposanas mazsp€ju.
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Izprot: dzivibai
bistamus stavoklus.

elpoSanas mazsp&ju un
nodros§ina apriipi,
nosakot un pamatojot
apripes prioritates.

Veiktas darbibas pamato un
izskaidro. Izvirza aprupes
prioritates.

1.1.4. Asinsvadu
ievainojumi. Pacienta
aprupe.

Atpazist un raksturo
dazadus asinsvadu
ievainojumus. Veic
pacienta apriipi.

Nosaka apriipes
prioritates un patstavigi
izvirza apriipes
problémas, tas pamato,
veic pacienta apripi
atbilstosi izvirzitajam
apripes problémam un
prioritatém.

Klmisko prasmju
apguve simuléta
vide.

Izglitojamie patstavigi veic
aprupes darbibas pacientam
ar dazadiem asinsvadu
bojajumiem. Veiktas
darbibas pamato un
izskaidro. Izvirza apriupes
prioritates.

1.1.5. Hipotermija un
hipertermija. Pacientu
aprupe.

Raksturo pacientu ar
hipotermiju un
hipertermiju.

Izskaidro norises
organisma pie
hipotermijas vai
hipertermijas.

Izp@etes darbs
grupas.

Izglitojamie grupas izpéta
ar hipotermiju un
hipertermiju saistitas
norises pacienta organisma,
izskaidro tas. Izvirza
apriipes problémas un
nosaka prioritates.

Prezentacija.

Prezentg izp&tes rezultatus,
pE&c prezentacijas parruna
apripes problémas,
prioritates un
nepiecieSamas darbibas, to
izvertesanu.

Veic pacienta apriipi.

Veic pacienta apripi,
nosaka apriipes
prioritates.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie apgiist
prasmes noteikt apriipes
prioritates pie hipotermijas
un hipertermijas. Izvirza
apriipes problémas, tas
risina, noverté un izdara
secinajumus.

1.1.6. Kardiovaskularas
sistemas stabilizacijas

Uzskaita
kardiovaskularas

Pamato ar piem&riem
kardiovaskularas

Macibu filmas
skati$anas un

Izglitojamie skatas macibu
filmu par kardiovaskularas
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pamatprincipi.

sisteémas stabilizacijas
pamatprincipus.

sistémas stabilizacijas
pamatprincipus.

analize.

sisteémas stabilizacijas
pamatprincipiem dazadas
situacijas. P&c filmas
noskatiSanas kopigi ar
pedagogu analiz€ redz&to
un izdara secinajumus.

1.1.7. Desmurgijas
pamatprincipi un
imobilizacija.

Nosauc desmurgijas
pamatprincipus.
Izskaidro imobilizacijas
mérki un lietoto
aprikojumu, veic apripi.

Defing un izskaidro
desmurgijas
pamatprincipus.
Raksturo imobilizacijas
mérki un pamato lietota
aprikojuma
nepiecieSamibu, veic
aprupi.

Klmisko prasmju
apguve simuléta
vide.

Izglitojamie patstavigi veic
desmurgijas panémienus un
iepazistas ar dazadiem
imobilizacijas veidiem un
apripes problémam. Kopigi
ar pedagogu parruna savu
lomu apriipes procesa pie
desmurgijas un
imobilizacijas.

1.1.8. Citi dzivibai
bistami stavokli:
elektrotraumas, slikSana,
dzivnieku un insektu
kodumi.

Atpazist dazadus
dzivibai bistamus
stavoklus.

Atpazist dazadus
dzivibai bistamus
stavoklus un nosaka
apriipes problémas.

Izp&tes darbs
grupas.

Katra izglitojamo grupa
veic izpétes darbu par kadu
dzivibai bistamu stavokli
un ricibu ta gadjjuma.
Izp@tes rezultatus prezente
pargjiem, izmantojot
dazadus uzskates
materialus. Kopigi
parspriez un analizg€ izp&tes
rezultatus.

Sniedz pirmo palidzibu
dzivibai bistamos
stavoklos.

Sniedz pirmo palidzibu
dzivibai bistamos
stavoklos, izvirza
apriipes probl€émas un
nosaka prioritates.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie apgiist
prasmes sniegt pirmo
palidzibu, izvirzot apriipes
problémas un nosakot
prioritati. Analizg veiktas
darbibas, tas pamato un
izdara secinajumus.

1.2. Bezsamana.

(10% no modula

1.2.1. Bezsamanas
stavokli. Pacienta
aprupe.

Atpazist bezsamanas
stavoklus. Veic pacienta
aprupi.

Atpazist bezsamanas
stavoklus, raksturo tos.
Veic pacienta apriipi,

Klmisko prasmju
apguve simuléta
vide.

Izglitojamie iepazistas ar
pacienta apriipi bezsamanas
stavokli. Patstavigi izvirza
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kopgja apjoma)

nosaka apriipes
prioritates, balstoties uz
pacienta novertgjumu.

apripes problémas, veic
aprupes darbibas. Analizg
izvirZitas prioritates un
noverte veiktas darbibas.

1.2.2. Koma. Pacienta
aprupe.

Veic komas pacienta
apriipi, pamatojoties uz
pacienta novertgjumu.

Veic komas pacienta
apriipi, pamatojoties uz
pacienta novertgjumu,
izvirza apriipes
problémas, prioritates,
analizg veiktas apripes
darbibas.

Klmisko prasmju
apguve simuléta
vide.

Izglitojamie iepazistas ar
komas pacienta apriipi.
Patstavigi izvirza apriipes
problémas, nosaka
prioritates, veic apriipes
darbibas. Analizg izvirzitas
prioritates un noverte
veiktas darbibas.

1.3. Bistamas vielas
darba vieta.

1.3.1. Dazadas bistamas
vielas veselibas apriipé
un to ietekme uz

Atpazist dazadas
bistamas vielas darba
veselibas apriipes

Raksturo dazadu
bistamo vielu darba
veselibas apriipes

Izp@tes darbs.

Izglitojamie grupas izpéta
noradito vielu, kas
sastopamas veselibas

(5% no modula organismu. iestade. Izskaidro So iestade iedarbibu un apripes iestadg, iedarbibas
kop€ja apjoma) vielu ietekmi uz ietekmi uz organismu mehanismus uz organismu,
organismu. Stradajot un salidzina tas. ietekmi uz organismu un
ievéro drosibas Stradajot ievero nepiecieSamos drosibas
pasakumus. drosibas pasakumus, pasakumus, stradajot ar §STm
izskaidro tos. vielam. Prezentg izp&tes
rezultatus.

Parrunas. Parruna prezentacijas
ietverto informaciju un
izdara secinajumus.

2. Spgj: nosverti, 2.1. Pirmas 2.1.1. Pirmas palidzibas | Sniedz pirmo palidzibu. Sniedz pirmo palidzibu. | Klinisko prasmju | Izglitojamie sanem

precizi un racionali
sniegt pirmo palidzibu
un nodro§inat
skabekla padevi
pacientam.

Zina: skabekla
padeves veidus,
drosibas pasakumus

palidzibas sniegSana.

(15% no modula
kopgja apjoma)

sniegSanas principi.

Defing apriipes
problémas, pamatojoties

uz pacienta novertgjumu.

Izvirza apriipes
problémas un nosaka
apripes prioritates,
pamatojoties uz
pacienta novertgjumu.

apguve simuléta
vide.

situacijas uzdevumu,
izvirza apriipes problémas,
nosaka to prioritates,
demonstrg praktiski pirmas
palidzibas sniegSanu.

2.2. Skabekla
padeves
nodroSinasana.

2.2.1. Skabekla padeves
veidi: ar nazalam
kanilém, ar skabekla

Atskir dazadus skabekla
padeves veidus. Lieto
dazadus skabekla

Raksturo dazadus
skabekla padeves
veidus, salidzina tos.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie praktiski
apgust dazadu skabekla
padeves veidu lietoSanu
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skabekla padeves
laika, pirmas
palidzibas ABC,
pirmas palidzibas

(10% no modula
kopgja apjoma)

masku ar rezervuaru.

padeves veidus pacientu
aprupé€.

Lieto dazadus skabekla
padeves veidus pacientu
aprupe.

pacientu aprupée. Izskaidro
dazadu padeves veidu
atSkiribas, salidzina tos.

sniegSanas principus. 2.2.2. Drosibas Uzskaita drosibas Nosauc drosibas Prezentacija. Izglitojamie grupas gatavo
pasakumi, nodrosinot pasakumus. Ievéro pasakumus un pamato prezentaciju par drosibas
Izprot: precizas un skabekla padevi. drosibas pasakumus, ar pieme&riem. levero pasakumiem, nodrosinot
racionalas pirmas nodrosinot skabekla drosibas pasakumus, skabekla padevi. Izskaidro
palidzibas sniegSanas padevi. Pamato droSibas | nodrosinot skabekla nepiecieSamos pasakumus
gaitu un nozimi. pasakumus. padevi, izskaidro to un analiz@ to neievérosanas
nepiecieSamibu un sekas.
neieverosanas sekas.
3. Spgj: asistet 3.1. Asistesana 3.1.1. Komandas darbs Uzskaita komandas Raksturo komandas Grupu darbs. Izglitojamie grupas izspele
arstniecibas personai arstniecibas personai | neatlickamas palidzibas | darba principus. levéro darba principus Lomu spéle. situaciju pirmas palidzibas

neatliekamas
mediciniskas
palidzibas sniegSanas
laika.

Zina: glabSanas
darbibu
pamatprincipus.

Izprot: komandas
darba principus un
nozimi.

neatlickamas
mediciniskas
palidzibas sniegSanas
laika.

(30% no modula
kopgja apjoma)

nodroSinasana.

komandas darba
principus neatliekamas
palidzibas
nodro$inasana.

neatlickamas palidzibas
sniegSana. levéro
komandas darba
principus neatliekamas
palidzibas
nodro§inasana un tos
pamato.

sniegSana komanda,
ieprieks sanemot situacijas
aprakstu. P&c spéles
parruna, analiz€ un izdara
secinajumus.

3.1.2. Atdzivinasanas
algoritms.

Izskaidro atdzivinasanas
algoritmu. Veic pacienta
aprupi.

Atdzivinasanas
algoritma lietoSanas
gadijuma spgj
nodrosinat pacienta
apripi, nemot veéra
pacienta novertgjumu,
un noteikt apriipes
prioritates.

Klimisko prasmju
apguve simuléta
vide.

Izglitojamie praktiski
apgust iemanas
atdzivinasanas algoritma
lietosanas gadijuma.

Situacijas analize.

Izglitojamie analize doto
situaciju algoritma
lietoSanas gadijuma.
Konkretaja situacija, nemot
veéra pacienta novertgjumu,
izvirza apriipes problémas
un nosaka prioritates.
Analizg un izverte
situacijas un planotas
apriipes darbibas.
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3.1.3. Efektivas
asistéSanas nozime
neatliekamas palidzibas
snieg$ana arstniecibas
personai.

Raksturo efektivas
asistéSanas nozimi.
Asiste arstniecibas
personai neatlickamas
palidzibas sniegSana.

Pamato efektivas
asistéSanas nozimi
neatliekamas palidzibas
snieg$ana arstniecibas
personai. Asistg
arstniecibas personai
neatliekamas palidzibas
sniegSana.

Grupu darbs.

Situacijas analize.

Izglitojamie grupas izspele
situaciju, kura
nepiecieSama efektiva
asist€Sana arstniecibas
personai neatlickamas
palidzibas sniegSanas
gadijuma. P&c situacijas
izspeles analizg asist€Sanas
efektivitati un individuali
nosaka savu nepiecieSamo
prasmju attistiSanas
nepiecieSamibu.
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MODULA "Pirmas palidzibas sniegSana un asisteSana pie neatliekamas mediciniskas palidzibas snieg§anas"

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators 1 uz grupu
1.2. Projektors 1 uz grupu
1.3. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam
1.4. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam
1.5. Balta tafele 1 uz grupu
1.6. Manekens 1 uz grupu
1.7. Pacienta gulta 1 uz grupu
1.8. Gultas velas piederumi 1 uz grupu
1.9. Ambu maiss 1 uz grupu
1.10. Autoklavgjamas maskas ambu maisam, dazada izméra 1 uz grupu
1.11. Nazala kanile skabekla padevei 1 uz grupu
1.12. Skabekla maskas, dazada izméra ar rezervuaru un bez ta 1 uz grupu
1.13. Aukstuma terapijas pakas, atkartoti lietojamas 1 uz grupu
1.14. Folija sega 1 uz grupu
1.15. Kakla §inas, dazada izméra 1 uz grupu
1.16. Pacienta nestuves 1 uz grupu
1.17. Pulsa oksimetri, dazada izméera 1 uz grupu
1.18. Kardiomonitors 1 uz grupu
1.19. Arteriala spiediena mériSanas mansetes, dazada izméra 1 uz grupu
1.20. Parnésajams skabekla balons 1 uz grupu
1.21. Fonendoskops 1 uz grupu
1.22. Termometrs 1 uz grupu
1.23. Glikometrs ar stripiem 1 uz grupu
1.24. Laringoskops ar dazada izm@ra lapstinam 1 uz grupu
1.25. Defibrilators 1 uz grupu
1.26. Alkohola testers 1 uz grupu
1.27. Briicu parsgji 1 uz grupu
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1.28. Elpvadi, dazada izmé&ra, pieaugu$o un bé&rnu 1 uz grupu
1.29. Endotrahealas caurules, dazada izmé&ra 1 uz grupu
1.30. | Znaugs 1 uz grupu
1.31. Skabekla mitrinatajs 1 uz grupu
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula 1steno$anai
2.2. Higiénas Iidzekli Atbilstosi modula 1steno$anai
2.3. Nesterili halati Atbilstosi modula istenoSanai
2.4, Nesterili cimdi, prieksauti, brilles, maskas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.5. Elektrodi monitoram Atbilstosi modula istenoSanai
2.6. Gels Atbilstosi modula istenoSanai
2.7. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilstosi modula isteno$anai
2.8. Slirces, dazada izméra, vienreizlietojamas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.9. I/v periferie katetri, dazada izméra Atbilstosi modula isteno$anai
2.10. I/v infuiziju sistémas Atbilstosi modula istenosanai

Modulis "Pirmas palidzibas snieg$ana un asist€Sana pie neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas"
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MODULA "DroSas darba vietas un darba vides nodroSinasana veselibas apripes iestade" APRAKSTS =

Uz sakumu

ﬁggll:: Sekmét izglitojama spgjas patstavigi nodrosinat drosu darba vietu un darba vidi veselibas apriipes iestadg.
Attistit izglitojama prasmes:
1. Nodrosinat atkritumu savaksanu, skiroSanu un utilizaciju, ievérojot drosibas prasibas.
2. Patstavigi, akurati un atbildigi sakartot darba vietu pec veiktajam manipulacijam.

Modula 3. Yeikt t.elpu ikdienas uzkopS$anu un g.enerélﬁ.ﬁéanu saskana ar hig.iénas un pretepidémiska reiilma p?asibﬁm.

T, 4. Lietot inventaru, mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklus atbilstosi telpu un telpu tiribas zonu iedalijumam.

uzdevumi 5. Precizi ieverot darba dro§ibas un aizsardzibas noteikumus, vides un personigads aizsardzibas prasibas, riipgjoties par savu un
pacientu drosibu.
6. leverot arstniecibas iestades higiénas un pretepidémiska rezima planu.
7. Atpazit un novertét darba vides risku bistamibas pakapi uz organismu veselibas apriipes darbiniekam.

Modula legiita pamatizglitiba profesionalajai kvalifikacijai "Masas paligs", vidgja izglitiba profesionalajam kvalifikacijam "Zobarsta asistents"

ieejas nosacijumi

un "Zobu tehnikis" un apgiits A dalas modulis "Pirmas palidzibas sniegSana un asistéSana pie neatlieckamas palidzibas sniegSanas".

Modulis "Drosas darba vietas un darba vides nodro§inasana veselibas apriipes iestade"




Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem demonstre:

1. Atkritumu savaksanas, SkiroSanas un utilizacijas nodrosinasanu, ievérojot drosibas prasibas.

2. Darba vietas sakarto$anu péc veiktajam manipulacijam.

3. Telpu ikdienas uzkop$anu un generaltiriSanu saskana ar higiénas un pretepidémiska reZima prasibam, lietojot atbilstoso inventaru,
individualos aizsardzibas Iidzeklus, mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklus, nemot véra telpu un telpu tiribas zonu iedalfjumu.

4. Raksturo dazadus darba vides riska faktorus veselibas apriip€ un to ietekmi uz organismu, to profilaksi.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Drosas darba vietas un darba vides nodroSinasana veselibas apripes iestade" ir A dalas modulis, kas Tstenojams paraléli
citiem A dalas moduliem. P&c ta apguves seko B dalas modulis "Apriipes un pasapriipes procesi" profesionalaja kvalifikacija "Masas
paligs", B dalas modulis "Anatomija, morfologija un fiziologija" profesionalaja kvalifikacija "Zobu tehnikis" un B dalas modulis
"Darba organizacijas nodro§inasana zobarstniecibas kabineta" profesionalaja kvalifikacija "Zobarsta asistents".

Modulis "Drosas darba vietas un darba vides nodro§inasana veselibas apriipes iestade"




MODULA "DroSas darba vietas un darba vides nodrosinasana veselibas apriupes iestade" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

Ieteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Videjs Optimals paneémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: nodrosinat
atkritumu savaksanu,
SkiroSanu un
utilizaciju, ieverojot
drosibas prasibas.

Zina: vides
aizsardzibas
normativos aktus,
atkritumu veidus un to
SkiroSanu, atkritumu
utilizacijas
noteikumus, drosibas
datu lapas.

Izprot: pareizas
atkritumu aprites
nozimes ietekmi uz
apkartgjo vidi un
cilvéka veselibu,
drosibu.

1.1. Atkritumu apriti
reglamentgjosie
dokumenti.

(5% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Latvijas
Republikas normativie
akti par arstniecibas
iestades radusos
atkritumu
apsaimniekoSanas
prasibam.

Ievéro Latvijas
Republikas
normativos aktus, kas
reglamentg atkritumu
apriti arstniecibas
iestade.

Pieméro profesionalaja
darbiba Latvijas
Republikas normativos
aktus, kas reglamente
atkritumu apriti
arstniecibas iestade.

Praktiskais darbs
interneta vide.

Izglitojamie patstavigi apgiist
normativo aktu meklésanas
iesp€jas interneta vide,
izmantojot parlaku www.
likumi.lv.

1.1.2. Vides parvaldibas
standarts ISO 14001.

Raksturo vides
parvaldibas standartu
ISO 14001.

Raksturo un analizé
vides parvaldibas
standartu ISO 14001,
pamato ta lietojumu
arstniecibas iestadés
radus$os atkritumu
apsaimnieko$ana.

Situacijas analize.

Izglttojamie patstavigi analize
situaciju Latvija par vides
parvaldibas standarta ISO
14001 izmanto$anu
arstniecibas iestadgs.
Prezentg€ veikto analizi un
diskutg par prezentétajiem
rezultatiem.

1.2. Atkritumu grupas
un to skiroSana
arstniecibas iestade.

(5% no modula
kopgja apjoma)

1.2.1. Atkritumu grupas:
bistamie atkritumi,
radioaktivie atkritumi,
videi kaitigo precu
atkritumi, sadzives
atkritumi.

Nosauc un raksturo
atkritumu grupas
arstniecibas iestadeé.

Analizg€ atkritumu
grupu atskiribas.

Izp&tes darbs.

Izglitojamie grupas izpeta
normativo aktu prasibas
dazadam atkritumu grupam
arstniecibas iestades, raksturo
tas.

1.2.2. Atkritumu
SkiroSana, tas nozime un
principi.

Veic atkritumu
SkiroSanu atbilstosi
prasibam un ieverojot

Veic atkritumu
SkiroSanu atbilstosi
prasibamun ieverojot

Prezentacija.

P&c izpétes prezentacija
analizg atkritumu veidu
atsSkiribas.

Modulis "Drosas darba vietas un darba vides nodrosinasana veselibas apriipes iestade"




drosibas pasakumus.

drosibas pasakumus,
pamato to.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie veic praktisku
atkritumu SkiroSanu, pamato
tas nepieciesamibu. Norada
un izskaidro nepiecieSamos
piesardzibas pasakumus
atkritumu SkiroSanas procesa.

1.3. Atkritumu
uzglabasana un
utilizacija.

(5% no modula
kopgja apjoma)

1.3.1. Atkritumu
uzglabasanas principi.

Raksturo atkritumu
uzglabasanas
principus atkariba no
to grupas.

Ievero atkritumu
uzglabasanas
principus.

Izskaidro atkritumu
uzglabasanas principus
atkariba no to grupas.
Ievero un pamato
atkritumu uzglabasanas
principus.

Situacijas analize.

Izglitojamie grupas iepazistas
ar doto situaciju par
atkritumu skiroSanu
arstniecibas iestade. Analizé
atkritumu SkiroSanas
principus, izskaidro tos.

1.3.2. Atkritumu
utilizacijas principi.

Uzskaita atkritumu
utilizacijas principus
atkariba no to grupas.

Izskaidro atkritumu
utilizacijas principus
atkariba no to grupas.

Situacijas analize.

Izglitojamie patstavigi
iepazistas ar doto situaciju
par atkritumu utilizaciju
arstniecibas iestade. Analize
atkritumu utilizacijas
principus, izskaidro tos.

1.4. Atkritumu aprites
ietekme uz apkartgjo
vidi.

(5% no modula
kopgja apjoma

1.4.1. Atkritumu iectekme
uz apkartgjo vidi.

Visparigi raksturo
atkritumu apriti un
pamato tas ietekmi uz
apkartgjo vidi.

Izskaidro atkritumu
apriti, pamato to un
analize tas ietekmi uz
apkartgjo vidi.

Izp&tes darbs.

Izglttojamie veic izpeti par
atkritumu aprites ietekmi uz
apkartgjo vidi.

Prezentacija. P&c izpétes prezente
rezultatus, analizgjot ietekmi,
pamato to un izdara
secinajumus.

Macibu Izglitojamie kopa ar

ekskursija. pedagogu apmekl€ kadu no

atkritumu apsaimniekoSanas
uznémumiem Latvija. P&c
ekskursijas analize redzgto.

1.4.2. Ietekme uz cilvéka
veselibu, dros§ibu.

Izskaidro atkritumu
apriti un tas ietekmi

Izskaidro atkritumu
apriti un analizg tas

Izpétes darbs.

Izglitojamie veic izpé&ti par
atkritumu aprites ietekmi uz

Modulis "Drosas darba vietas un darba vides nodro$inasana veselibas apriipes iestade"
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uz cilvéka veselibu,
drosibu. Ievéro

ietekmi uz cilvéka
veselibu, drosibu.

cilvéka veselibu, drosibu.

drosibas pasakumus, | Ievéro un izskaidro Prezentacija. P&c izpétes prezenté
veicot ar atkritumu drosibas pasakumus, rezultatus, analizg ietekmi uz
apriti saistitas veicot ar atkritumu cilvéka veselibu, drosibu,
darbibas arstniecibas | apriti saistitas darbibas pamato to, minot piemerus,
iestade. arstniecibas iestade. un izdara secinajumus.
2. Spgj: patstavigi, 2.1. Darba vietas 2.1.1. Darba vietas Raksturo darba vietas | Raksturo un pamato Vingrinasanas. Pedagogs piedava un
akurati un atbildigi sakarto$ana apriipes sakarto$ana p&c sakartosanas darba vietas izglitojamie veic atkartotas
sakartot darba vietu darba. manipulacijam. principus péc sakarto$anas principus darbibas, lai pilnveidotu
péc veiktajam manipulacijam. p&c manipulacijam. darba vietas sakartoSanas
manipulacijam. (5% no modula prasmes.
kopgja apjoma)
Zina: izlietoto 2.1.2. Sakartotas darba Raksturo sakartotas Raksturo un izskaidro Diskusija. Izglitojamajiem grupas tiek
materialu utilizacijas vietas nozime apripes darba vietas nozimi sakartotas darba vietas piedavats apspriesanai temats
principus, materialu un procesa. apriipes procesa. nozimi apripes par sakartotas darba vietas
instrumentu procesa. nozimi apriipes procesa.
iepakosanas tehniku Izglitojamie grupas diskute,
sterilizacijai. apspriez un prezenté savu
viedokli pargjam grupam.
Izprot: sakartotas darba
vietas nozimi darba
kvalitates
nodrosinasana.
3. Spgj: lietot 3.1. Telpu 3.1.1. Inventars un Uzskaita un lieto Raksturo un lieto telpu | Praktiskais darbs | Izglitojamie veic praktiskos
inventaru, mazgasanas | uzkopsanas aprikojums telpu telpu uzkopsanas uzkopS$anas inventaru simul&ta vide. uzdevums simuléta vide,
un dezinfekcijas aprikojums. uzkops$anai. inventaru un un aprikojumu. izveloties atbilstosu telpu

lidzeklus atbilstosi
telpu un telpu tiribas
zonu iedalijumam.

Zina: telpu iedalfjumu
tirtbas zonas, telpu
mazgasanas un
dezinfekcijas
pasakumus
arstniecibas iestades,

(5% no modula
kopgja apjoma)

aprikojumu.

uzkops$anas inventaru un
aprikojumu.

3.1.2. Mazgasanas un
dezinfekcijas lidzekli.

Uzskaita mazgaSanas
un dezinfekcijas
lidzeklus. Lieto
mazgasanas un
dezinfekcijas
lidzeklus atbilstosi
telpu un telpu tirtbas

Salidzina un raksturo
dazadus mazgaSanas un
dezinfekcijas lidzeklus.
Patstavigi izvelas
nepiecieSamos
mazgasanas un
dezinfekcijas lidzeklus

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie veic praktiskos
uzdevums simuléta vidg,
izveloties atbilstoSus
mazgasanas un dezinfekcijas
lidzeklus.

Modulis "Drosas darba vietas un darba vides nodro$inasana veselibas apriipes iestade"




telpu uzkopSanas
kartibu, drosu vidi,
drosas palatas

zonu iedalfjumam.

un lieto tos atbilstosi
telpu un telpu tiribas
zonu iedalijumam.

iekartojumu.
3.1.3. Telpu tiribas Raksturo telpu tirtbas | Raksturo telpu tiribas Projekta darbs. Izglitojamie grupas izvelas

Izprot: mazgasanas un zonas. zonas. zonas, to atskiribas. dazadus informacijas avotus

dezinfekcijas lidzeklu uzdevuma veik$anai par telpu

lietoSanu atbilstosi tiribas zonam, plano savu

telpu tiribas zonu darbu, apkopo rezultatus un

iedaltjumam. prezentg pargjiem. Kopigi
analizg prezent€tos rezultatus
un izdara secinajumus.

4. Spgj: veikt telpu 4.1. Telpu uzkopsSana. | 4.1.1. Telpu uzkopSanas | Nosauc higi€nas un Izskaidro higiénas un Parrunas. Izglitojamie un pedagogs ar

ikdienas uzkopSanu un
generaltiriSanu saskana
ar higiénas un
pretepidémiska rezima
prasibam.

Zina: higi€nas un
epidemiologiskas
normas, infekciju
kontroli.

Izprot: telpu ikdienas
uzkopSanu un
generaltiriSanas nozimi
saskana ar higi€nas un
pretepidémiska rezima
prasibam.

(5% no modula
kopgja apjoma)

prasibas.

pretepidémiska

rezima prasibas telpu

uzkopsana.

pretepidémiska rezima
prasibas telpu
uzkopsana.

jautajumu palidzibu,
komentariem un stastijjumu
parruna telpu uzkopsanas
prasibas.

4.1.2. Telpu uzkopSanas
veidi.

Raksturo telpu
uzkopSanas veidus.

Raksturo un salidzina
telpu uzkopsanas
veidus.

Praktiskais darbs
grupas.

Izglitojamie grupas veic
dazadus praktiskos
uzdevumus saistiba ar telpu
uzkops$anu un tas veidiem.

5. Spg&;j: precizi ieverot
darba drosibas,
aizsardzibas
noteikumus, vides un
personigas
aizsardzibas prasibas,
ripgjoties par savu un

5.1. Pacientu un
personala drosibas
normativais
regul&jums.

(5% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Pacientu un
personala drosibas
normativais regul&jums.

Raksturo pacientu un

personala drosibas
normativo
regul&umu.

Analize pacientu un
personala drosibas

normativo regulgjumu.

Informacijas
tehnologiju
izmantoS$ana.

Izglitojamie izmanto datoru
un interneta resursus, lai
atrastu un apkopotu
informaciju par pacientu un
personala drosibas normativo
regul&jumu. Kopigi parruna
un analizg iegiito informaciju.

Modulis "Drosas darba vietas un darba vides nodro$inasana veselibas apriipes iestade"
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pacientu drosibu.

Zina: droSus darba
panémienus Vvisos
apriipes darba posmos,
drosas vides
uzturéSanas principus
pacienta apriipg,
toksisku vielu
mark&jumus,
apzim&jumus,
lietoSanas noteikumus,
drosibas zimes un
signalus, objekta
evakuacijas planu,
darba drosibas
noteikumus, stradajot
ar skabekli, ar
toksiskam un
kimiskam vielam, un
darba drosibas
noteikumus, stradajot
ar radioaktivu
starojumu.

Izprot: darba drosibas
un aizsardzibu
principu ietekmi uz
cilvéka veselibu,
drosibu un apkartgjo
vidi.

Piemé@ro pacientu un
personala dro§ibas
normativo
regul&jumu sava
profesionalaja
darbiba.

Pieméro un skaidro
pacientu un personala
drosibas normativo
reguléjumu sava
profesionalaja darbiba.

Situaciju analize.

Izglitojamie atbilstosi dotajai
situacijai skaidro pacientu un
personala drosibas normativo
regul&jumu.

5.2. Drosa darba
vides uzturéSana un
drosi darba
pan@mieni visos
aprupes darba
posmos.

(5% no modula
kopgja apjoma)

5.2.1. Drosa darba vides
uzturéSana un drosi
darba panémieni visos
apripes darba posmos.

Uzskaita drosas darba
vides uzturéSanas
nosacijumus un
drosus darba
panémienus visos
aprupes darba
posmos.

Raksturo drosas darba
vides uztur&Sanas
nosacijumus un drosus
darba panémienus
visos apriipes darba
posmos.

Parrunas.

Izglitojamie un pedagogs ar
jautajumu palidzibu,
komentariem un stastijumu
parruna iegiito informaciju
par drosas darba vides
uzturSanas nosacijumiem un
drosiem darba panémieniem
visos apriipes darba posmos.
Kopigi analizg un izskaidro
tos.

5.3. DroSibas zimes,
to lietoSana, toksisku
vielu mark&sana.

5.3.1. Drosibas zimes, to
lietoSana, toksisku vielu
mark@Sana.

Nosauc drosibas
zimes, to lietoSanas
gadjumus, toksisku
vielu markeSanas

Paskaidro ar piemériem
drosibas zimes, to
lietosanas gadijumus,
toksisku vielu

Situaciju analize.

Izglitojamie atbilstosi dotajai
situdcijai skaidro drosibas
zimes, to lietoSanas
gadijumus, toksisku vielu

(5% no modula principus. mark&Sanas principus. mark&Sanas principus,

kopgja apjoma) pamato savu izveli katra no
situacijam.

5.4. Darba drosibas 5.4.1. Darba drosibas Uzskaita darba Paskaidro darba Situaciju analize. | Izglitojamie atbilstosi dotajai

noteikumi un
evakuacijas plans.

(5% no modula
kopgja apjoma)

noteikumi un

evakuacijas plana biitiba.

drosibas noteikumus.
Raksturo evakuacijas
plana bitibu.

drosibas noteikumus.
Izskaidro evakuacijas
plana bitibu.

situacijai skaidro darba
drosibas noteikumus un
evakuacijas planu un ta
nozimi. [zvélas katrai
situacijai atbilstosos, savu
izveli pamato. Kopigi analize
situacijas.

5.5. Darba drosibas
prasibas, stradajot ar
dazadam vielam.

5.5.1. Darba drosibas
prasibas, stradajot ar
skabekli.

Nosauc darba
drosibas prasibas,
stradajot ar skabekli.

Skaidro ar piemériem
darba drosibas
prasibas, stradajot ar
skabekli.

Patstavigais darbs
grupas.

Izglitojamie grupas veic
uzdevumus, kas saistiti ar
darba drosibas prasibam,
stradajot ar dazadam vielam:

Modulis "Drosas darba vietas un darba vides nodro$inasana veselibas apriipes iestade"
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(5% no modula
kopgja apjoma)

5.5.2. Darba drosibas
prasibas, stradajot ar
radioaktivo starojumu.

Uzskaita darba
drosibas prasibas,
stradajot ar
radioaktivo
starojumu.

Uzskaita darba
drosibas prasibas,
stradajot ar radioaktivo
starojumu.

5.5.3. Darba drosibas
prasibas, stradajot ar
kTmiskam un toksiskam
vielam.

Raksturo darba
drosibas prasibas,
stradajot ar kimiskam
un toksiskam vielam.

Analizg darba drosibas
prasibas, stradajot ar
kimiskam un toksiskam
vielam.

skabekli, radioaktivo
starojumu, kimsikam un
toksiskam vielam. Katra
grupa sagatavo materialu par
noteiktu vielu grupu, par
nepieciesamajam darba
drosibas prasibam ar tam.
Sagatavoto materialu
prezentg pargjiem, kopigi
parruna un analizg iegtito
informaciju.

5.6. Darba drosibas
un aizsardzibas
principu ietekme uz
cilvéka veselibu un
drosibu, un apkartgjo
vidi.

(5% no modula
kopégja apjoma)

5.6.1. Darba dros$ibas un
aizsardzibas principu
ietekme uz cilvéka
veselibu un drosibu.

Nosauc darba
drosibas un
aizsardzibas principu
ietekmi uz cilvéka
veselibu un drosibu.

Izskaidro ar piemeriem
darba drosibas un
aizsardzibas principu
ietekmi uz cilvéka
veselibu un drosibu.

Diskusija.

Izglttojamajiem grupas tik
piedavats apsprieSanai temats
par darba drosibas un
aizsardzibas principu ietekmi
uz cilvéka veselibu un
drosibu, izglitojamie vac
informaciju, skaidro to ar
piemériem.

5.6.2. Darba drosibas un
aizsardzibas principu
ietekme uz apkartgjo
vidi.

Uzskaita darba
drosibas un
aizsardzibas principu
ietekmi uz apkartejo
vidi.

Analizg darba drosibas
un aizsardzibas
principu ietekmi uz
apkartgjo vidi.

Situacijas analize.

Izglttojamie atbilstosi dotajai
situacijai skaidro darba
drosibas un aizsardzibas
principu ietekmi uz apkartgjo
vidi. Kopigi parruna un
analizg ieglito informaciju.

6. Spgj: ieverot
arstniecibas iestades
higiénas un
pretepid€miska rezZima
planu.

Zina: infekciju
kontroles un
profilakses pasakumus,
individualos
aizsardzibas lidzeklus,

6.1. Arstniecibas
iestades higi€nas un
pretepidémiskais
reZims.

(15% no modula
kopgja apjoma)

6.1.1. Arstniecibas
iestades higi€nas un
pretepidémiska plana
izstradasanas principi.

Raksturo arstniecibas
iestades higénas un
pretepidémiska plana
izstradasanas
principus.

Raksturo arstniecibas
iestades higénas un
pretepidémiska plana
izstradasanas principus,
pamato tos ar
vairakiem piemériem.

Izpétes darbs.

Izglitojamie grupas vac
informaciju par arstniecibas
iestades higi€nas un
pretepidémiska plana
izstradasanas principiem. P&c
izpétes darba apkopo
informaciju un to prezentg.
Kopigi analizg iegiito
informaciju un izdara
secinajums.
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to veidus un lietoSanu.

Izprot: higi€nas un
pretepidemiska plana
ieveéroSanas
nepiecieSamibu drosas
apkartgjas vides un
cilveéka veselibas
nodrosinasana.

6.1.2. Arstniecibas
iestades higi€nas un
pretepidémiska rezima
ieverosana.

Ievero arstniecibas
iestades hig€nas un
pretepidémisko
reZimu.

Ievéro arstniecibas
iestades hig€nas un
pretepidémisko reZimu
un izskaidro ta
ievéroSanu.

Situacijas analize.

Izglitojamajiem tiek piedavati
realu situaciju apraksti par
arstniecibas iestades hig€nas
un pretepidémiska reZzima
ievérosanu. Izglitojamie
analiz€ situacijas un izdara
secinajumus.

6.1.3. Individualo
aizsardzibas lidzeklu

lietoSana apriipes darba.

Uzskaita individualos
aizsardzibas
lidzeklus.

Lieto individualos
aizsardzibas lidzeklus
atkariba no situacijas.

Pamato individualo
aizsardzibas lidzeklu
izveli atkariba no
situacijas.

Lieto individualos
aizsardzibas lidzeklus
atkariba no situacijas,
pamatojot savu izvéli.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie veic praktiskos
uzdevums simuléta vidg,
izveloties atbilstosus
individualos aizsardzibas
lidzeklus, raksturo un
salidzina tos, pamato izvéeli.

7. Sp&j: novertet darba
vides risku bistamibas
pakapi uz veselibu
veselibas apriipes
darbiniekam.

Zina: arodmedicinas
nozimi, principus,
darba vides faktoru
ietekmi uz cilvéka
organismu, darba vides
uzraudzibas principus
un metodes,
arodfaktorus un to
1zraisitas arodslimibas,
to profilaksi un
obligato veselibas
parbauzu nozimi.

Izprot: darba
medicinas nozimi,
darba vides riska

7.1. Kaitigie darba
vides riska faktori
veselibas apriipg, to
ietekme uz organismu
un darba vides riska
faktoru noteikSanas
metodes.

(5% no modula
kopgja apjoma)

7.1.1. Kaitigie darba
vides riska faktori
veselibas apripé.

Uzskaita kaitigos

darba vides riska

faktorus veselibas
aprupe.

Izveérté dazadus darba
vides riska faktorus
veselibas apriipé.

Situacijas analize.

Izglitojamajiem tiek
piedavatas situacijas ar
dazadiem darba vides riska
faktoriem. Izglitojamie
analiz€ un salidzina dazadus
darba vides riska faktorus
veselibas apriipe.

7.1.2. Kaitigo darba
vides risku faktoru
ietekme uz cilvéka
organismu.

Raksturo dazadu
kaitigo darba vides
risku faktoru ietekmi

uz cilvéka organismu.

Pamato ar piemeriem
dazadu kaitigo darba
vides risku faktoru
ietekmi uz cilvéka
organismu.

Patstavigais darbs
grupas.

Izglitojamie grupas veic
uzdevumus par dazadu
kaitigo vides risku faktoru
ietekmi uz cilvéka organismu.
Kopigi parruna un analizé
patstaviga darba rezultatus.

7.2. Darba vides
uzraudzibas principi
un novertésanas
metodes.

(5% no modula
kop@ja apjoma)

7.2.1. Darba vides
uzraudzibas principi.

Nosauc darba vides
uzraudzibas
principus.

Nosauc un raksturo
darba vides
uzraudzibas principus.

Praktiskais darbs
grupas.

Izglitojamie grupas raksturo
un analizg darba vides
uzraudzibas principus.

7.2.2. Darba vides riska
faktoru noveértésanas
metodes.

Uzskaita darba vides
riska faktoru
novertéSanas

Raksturo darba vides
riska faktoru
novértesSanas metodes.

Prata vétra.

Pedagos izvirza problemu
saistiba ar darba vides
uzraudzibas principiem.
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faktorus un to izraisitas
arodslimibas, ka ar to
profilaksi un obligato
veselibas parbauzu
nozimi.

metodes. Izglitojamie izsaka idejas par

darba vides riska
novertésanas metodem. Idejas
apkopo un parruna kopa ar
pedagogu.

7.3. Arodmedicina, 7.3.1. Arodmedicinaun | Raksturo Izskaidro Parrunas. Izglitojamie un pedagogs ar

tas uzdevumi, tas uzdevumi. arodmedicinu un tas arodmedicinas jautajumiem, komentariem un

arodslimibas un to uzdevumus. nozimigumu un analizé stastijjumu parruna

profilakse, obligatas
veselibas parbaudes
nozime.

(5% no modula
kopgja apjoma)

tas uzdevumus.

arodmedicinas nozimigumu
un tas uzdevumus.

7.3.2. Arodslimibu
profilakse veselibas
aprupé stradajosSajiem.

Izskaidro un ievéro
arodslimibu
profilakses
pasakumus veselibas
aprupe
stradajosajiem.

Pamato un ievero
arodslimibu profilakses
pasakumus veselibas
aprupé stradajosajiem.

Patstavigais darbs
grupas.

Izglitojamie grupas veic
uzdevumu saistiba ar
arodslimibu profilaksi
veselibas apriipé
stradajosajiem, nosakot
profilakses pasakumus, to
nozimigumu. Analiz€ grupu
darba rezultatus un izdara
secinajumus.

7.3.3. Obligatas
veselibas parbaudes
nozime.

Izskaidro obligatas
veselibas parbaudes
nozimi.

Pamato ar piemeriem
obligatas veselibas
parbaudes nozimi.

Diskusija.

Izglitojamajiem pedagogs
piedava apspriesanai tematu
par obligatas veselibas
parbaudes nozimigumu
veselibas apriipé
stradajosajiem. Izglitojamie
grupas apsprieZ un izsaka
savu viedokli, pamato to.

7.4. Arodslimibas
veselibas apripe
stradajosajiem, to
noteikSana, arstéSana.

(5% no modula
kopgja apjoma)

7.4.1. Dazadu etiologiju
arodslimibas veselibas
apriip€, to noteikSana un
arstesana.

Nosauc dazadas
etiologijas
arodslimibas
veselibas apriipe
stradajosajiem.
Norada arodslimibu
noteikSanu un
arsté$anas kartibu.

Raksturo dazadas
etiologijas arodslimibas
veselibas apripe
stradajosajiem.
Izskaidro arodslimibu
noteikSanu un
arstéSanas kartibu.

Situacijas analize.

Izglitojamajiem tiek
piedavatas konkrétas
situacijas siastiba ar dazadas
etiologijas arodslimibam
veselibas apriipé
stradajosajiem. Izglitojamie
raksturo arodslimibas, to
etiologiju un izskaidro
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arodslimibu noteikSanas un
arst€Sanas principus.
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MODULA "DroSas darba vietas un darba vides nodrosinasana veselibas apriipes iestade"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Ildzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators Katram izglitojamajam un
pedagogam
1.2. Projektors 1 uz grupu
1.3. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam
1.4. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam
1.5. Balta tafele 1 uz grupu
1.6. Inventars telpu uzkops$anai (parvietojami ratini ar slotu, mainamam gridas lupatam, diviem spainiem ar tideni) 1 uz grupu
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Dezinfekcijas un mazgasanas lidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.2. Higiénas Iidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.3. Konteiners sadzives atkritumiem Atbilstosi modula istenosanai
2.4. Konteiners infekcioziem atkritumiem Atbilstosi modula istenosanai
2.5. Konteiners bistamiem atkritumiem Atbilstosi modula istenosanai
2.6. Konteiners biologiskiem atkritumiem Atbilstosi modula istenoSanai
2.7. Konteiners asiem priekSmetiem Atbilstosi modula istenoSanai
2.8. Konteiners tuk$o ampulu savaksanai Atbilstosi modula istenoSanai
2.9. Cimdi, priek$auti, brilles, maskas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.10. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilsto$i modula istenoSanai
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NACIONALAIS o EIROPAS SAVIENIBA
Valsts izglitibas ATTISTIBAS 3 ) Eiropas Socialais

satura centrs PLANS 2020 P‘ * *

*p K fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001

«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
MODULA "Apriipes un pasapriipes procesi'' APRAKSTS h— 4
5 Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojama sp&jas patstavigi nodrosinat apripes darbibas un veicinat pasSapriipes sp&jas pacientiem, nodroSinot pacientu
=0 drosibu.
merkis
Attistit izglitojama prasmes:
1. Kvalitattvi veikt uztic€to apriipes darbu, izv€loties piemerotus apriipes lidzeklus, tehnisko aprikojumu un iekartas.
2. Atpazit pacienta apriipes problémas un tas korigét visos apriipes Iimenos saskana ar pacienta saslimsanu.
Modula 3. Veikt pacienta apriipi dazadu slimibu gadijumos saskana ar arstniecibas personas noradijumiem, ieverojot higi€nas prasibas.
uzdevumi 4. Atbalstit un iesaistities pacienta pamatvajadzibu istenoSana pasapriipes procesos un palidzet pacientam veikt ikdienas aktivitates,
nodroSinot pacientu drosibu.
5. Veikt drosu pacienta parvietoSanu un poziciongSanu, ievérojot ergonomikas principus un lietojot tehniskos paliglidzeklus un
aprikojumu.
Modula B dalas modulis "Apriipes un paSapriipes procesi” ir pirmais B dalas modulis, kas apglistams p&c A dalas moduliem profesionalaja

ieejas nosacijumi

kvalifikacija "Masas paligs".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

1. Veic pacienta aprupi dazadu slimibu gadijumos saskana ar arstniecibas personas noradijumiem, ieverojot higi€nas prasibas un
ergonomikas principus.

2. Demonstré piemérotu apriipes Iidzeklu un tehniska aprikojuma lietojumu pacientu apriipg.

3. Nosaka pacienta apriipes un pasapripes problémas un tas korigé visos apriipes limenos saskana ar pacienta saslimsanu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Apriipes un pasapriipes procesi" ir pirmais B dalas modulis profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs", pec ta apguves seko
B dalas modulis "Pacienta pamatvajadzibu nodro$inasana". Moduli var apgit paraléli ar citiem B dalas moduliem.
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MODULA "Apripes un pasapriipes procesi'" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

Ieteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Videjs Optimals panémieni un Idejas
apguves ltlmenis | apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: kvalitativi
veikt uzticéto apripes
darbu, izvéloties
piem&rotus apriipes
lidzeklus, tehnisko
aprikojumu un
iekartas.

Zina: apriipes procesa
pamatus, aprupes
procesa principus
dazadu saslimsanu
gadijumos, pacienta
apriipes Itmenus,
cilveka kermena

1.1. Anatomijas un
fiziologijas pamati.

(5% no modula kopgja
apjoma)

1.1.1. Dazadu organu
sistémas un to uzbive.

Nosauc dazadu
organu sistému
uzbuivi.

Raksturo dazadu
organu sistemu
uzbiivi.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie praktiski
apglist anatomijas pamatus,
dazadu organu sist€mas un
to uzbuvi, funkcijas.

1.1.2. Organisma
funkcijas un to regulacijas
mehanismi.

Nosauc organisma
funkcijas un to
regulacijas
mehanismus.

Analize organisma
funkcijas un to
regulacijas
mehanismus.

Izp@tes darbs.

Izglitojamie grupas vac
informaciju par organisma
funkcijam un to regulacijas
mehanismiem, izmantojot
zinatniskas izzinas metodes.
Pé&c izpétes darba apkopo
informaciju un to prezentg
pargjiem, izmantojot
attelus.

uzbiivi un fiziologiju, | 1.2. Apriipes process, ta | 1.2.1. Apriipes process un | Raksturo apriipes Analizg apriipes Projekta darbs. Izglitojamie grupas,
pacienta apriipes posmi un galvenie galvenie jédzieni. procesu un galvenos procesu un galvenos sadarbojoties un izmantojot
biitibu un tas posmus, | jedzieni. ar to saistitos ar to saistitos zinatniskus informacijas
pacienta apriipes jédzienus. jédzienus. avotus, gatavo projekta
lidzeklus un (5% no modula kopgja darbu par izvel&to teému,
materialus, cilvéka, apjoma) raksturojot un analizgjot
veselibas, vides un apriipes procesu un

apriipes savstarpgjo galvenos ar to saistitos
mijiedarbibu, apriipes jédzienus. Prezente projekta
lidzeklu veidus, rezultatus pargjiem.

izveles principus un

lietoSanu, 1.2.2. Apriipes procesa Nosauc secigi apriipes | Analizg apriipes Diskusija. Izglitojamajiem grupas tiek
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informacijas apstradi,
aprupes procesa
nodro$inasanu visos
tas posmos, tehniska
aprikojuma un iekartu
veidus, to lietoSanu
aprupes procesa,
medicinas ierices,
arstniecibas iestazu
telpu higi€nas normas.

Izprot: apripes darba
bitibu un apriipes
lidzeklu, tehniska
aprikojuma ietekmi uz
apripes darbu.

posmi.

procesa posmus.

procesa posmus.

piedavats apspriesanai
temats par apriipes procesa
posmiem. Izglitojamie
grupas diskut€ un savu
viedokli prezentg pargjam
grupam.

1.3. Pacientu apriipes 1.3.1. Pacientu apriipes Atskir un raksturo Atskir, raksturo un Problemu Pedagogs formulg pacienta
ITmeni un to noteikSana. | Iimeni. pacientu apriipes salidzina pacientu risinasana. apripes problému,
Itmenus. apripes ltmenus. izglitojamie iesaistas
(5% no modula kopgja apripes Itmena noteikSana.
apjoma) Pamato noteikto apriipes
[imeni, minot piemerus.
1.3.2. Pacientu apriipes Raksturo pacientu Analize un salidzina Vingrinasanas. Izglitojamie individuali un
Itmena noteiksana. apripes ltmenus. pacientu apriipes grupas veic apriipes [Tmenu
Iimenus. noteikSanu dazada vecuma
pacientiem un pacientiem ar
dazadam saslimSanam.
Raksturo noteikto apriipes
ITmeni.
1.4. Tehniskais 1.4.1. Tehniskais Nosauc un raksturo Sasaista veicamos Macibu video Izglitojamie skatas macibu
aprikojums un iekartas | aprikojums un iekartas, ko | tehnisko aprikojumu aprupes darbus ar skatiSanas un video par tehnisko
apripes procesa. izmanto apriipes procesa. | un iekartas, ko izmantojamo apspriesana. aprikojumu un iekartam, ko
izmanto apriipes aprikojumu un izmanto apriipes procesa.
(5% no modula kopgja procesa. iekartam. P&c video noskatiSanas
apjoma) kopigi apspriez redzgto.
1.4.2. Tehniska Lieto tehnisko Lieto tehnisko Praktiskais darbs | Izglitojamie lieto dazadu

aprikojuma pareiza un
ergonomiska izmantoSana
aprupes procesa.

aprikojumu apriipes
procesa atbilstosi
ergonomikas
prasibam.

aprikojumu apripes
procesa atbilstosi
ergonomikas
prasibam. Izvélas
aprikojumu atbilstosi
aprupes problémai.

simuléta vide.

tehnisko aprikojumu
apriipes darbibu veikSanai.
Darba ieveéro ergonomikas
un dros$ibas principus.
Pamato tehniska
aprikojuma lietojumu.

2. Spgj: atpazit
pacienta apriipes

2.1. Patologiskas
fiziologijas un slimibu

2.1.1. Novirzes organu un
sisttmu darbiba, to

Raksturo novirzes
organu un sist€ému

Analizg novirzes
organu un sistému

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie simuléta vide
apgiist novirzes organu un
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problémas un tas
korig&t visos apriipes
Itmenos saskana ar
pacienta saslimsSanu.

Zina: slimibu c€lonus,
arstéSanu un
profilaksi, vesela
cilvéka organisma
uzbiivi, novirzes
cilvéka organu un
sistemu darbiba, to
izcelsmi un attistibas
mehanismus, pacienta
apriipes problému
noteikSanu akiitu un
hronisku saslim$anu
gadijuma.

Izprot: aprupes
problému 1patnibas
atkariba no pacienta
apripes ltmena un
saslim$anas.

etiologijas pamati.

(5% no modula kopgja
apjoma)

izcelsme un attistibas
mehanismi.

darbiba, to izcelsmi
un attistibas
mehanismus.

darbiba, to izcelsmi un
attistibas mehanismus.

sistemu darbiba, izskaidro
tas, saista tas ar dazadu
slimibu etiologiju.

2.1.2. Slimibu c€loni un
nosactjumi.

Raksturo slimibu
cclonus un
nosacijumus.

Raksturo un analizg
slimibu c€lonus un
nosacijumus.

Problému
risinasana.

Pedagogs formulé apriipes
problému, izglitojamie
iesaistas tas risinasana,
nemot véra slimibu c€lonus.
Izglitojamie izdoma
apripes problémas
risinasanas planu, rezultata
izvertesanas kriterijus, pec
tam analizg tos un izdara
secinajumus.

2.2. Apriipes problémas
un to noteiksana.

(5% no modula kopgja
apjoma)

2.2.1. Maszinibu teorijas
un lictojums apriipes
procesa.

Nosauc maszinibu
teorijas un raksturo to
lietojumu apriipes
procesa.

Nosauc un salidzina
maszinibu teorijas,
raksturo un analizg to
lietojumu apriipes
procesa.

Projekta darbs.

Izglitojamie grupas,
sadarbojoties un izmantojot
zinatniskus informacijas
avotus, gatavo projekta
darbu par maszinibu
teorijam un to lietojumu
apripes procesa, izveloties
konkretu t€mu. Prezenté
projekta rezultatus
pargjiem. Kopigi apspriez
un analizg rezultatus.

2.2.2. Apriipes problémas
defin&Sana.

Defing apriipes
problému.

Paskaidro defin&to
apripes problému un
piedava tas
risinajumu.

Parrunas.

Izglitojamie un pedagogs ar
jautajumu palidzibu,
komentariem un stastijumu
parruna, analiz€ un
izskaidro apriipes
problémas definéSanas
procesu.

2.2.3. Pasreizgjas un
potencialas apriipes
problémas.

Nosaka pasreizgjas un
potencialas apriipes
problémas.

Sasaista pasreizgjas un
potencialas apriipes
problémas.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie individuali un
grupas atbilstosi dotajai
situacijai nosaka pasreizgjas
un potencialas apripes
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problémas, kopigi tas
parruna un izdara
secinajumus.

2.3. Apriipes Tpatnibas
atkariba no pacienta
apripes ltmena un
saslim$anas.

(5% no modula kopgja
apjoma)

2.3.1. Pacienta apriipes
Itmena ietekme uz
apriipes problémam.

Raksturo pacienta
apripes ltmena
ietekmi uz apriipes
problémam.

Raksturo un izskaidro
pacienta apriipes
Iimena ietekmi uz
apripes problémam.

Diskusija.

Izglitojamajiem grupas tiek
piedavats apsprieSanai
temats par pacienta apripes
limena ietekmi uz apriipes
problémam. Izglitojamie
grupas diskutg, apspriez un
prezent€ savu viedokli
pargjam grupam.

2.3.2. Pacienta
saslimSanas ietekme uz
apriipes problémam.

Raksturo pacienta
saslimSanas ietekmi
uz aprupes
problémam.

Raksturo, izskaidro un
analizg pacienta
saslim$anas ietekmi uz
apriipes problémam.

Situacijas analize.

Izglitojamie paros analize
pacienta saslim$anas
ietekmi uz apriipes
problémam. Kopigi
apsprieZ un izdara
secinajumus.

Korigg apriipes
problémas dazados
apripes Iimenos
atbilstosi prasibam.

Patstavigi korige
apripes problémas
dazados apriipes
Itmenos.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie praktiski
atbilstosi dotajam situacijas
aprakstam veic apriipes
problému korigésanu
dazados apriipes limenos.
Veiktas korekcijas pamato.

3. Spg;j: veikt pacienta
aprupi dazadu slimibu
gadijumos saskana ar
arstniecibas personas
noradijumiem,
ieverojot higiénas
prasibas.

Zina: traumu guvusa
pacienta apripi,
geriatriska pacienta
apriipi, jaundzimusa,

3.1. Kirurgijas un
traumatologijas pamati
un pacientu apriipes
problémas.

(4% no modula kopgja
apjoma)

3.1.1. Kirurgiskas Raksturo dazadas Raksturo un analizg Individuals Izglitojamie patstavigi veic
saslimSanas. kirurgiskas dazadas kirurgiskas patstavigais uzdevumu, kura raksturo
saslims$anas. saslim$anas. darbs. dazadas kirurgiskas

saslim§anas. P&c uzdevuma
parruna dazadas kirurgiskas
saslimSanas, to
raksturojumu un izdara
secinajumus.

3.1.2. Kirurgisku pacientu | Nosaka apripes Nosaka un pamato Probléemu Pedagogs formulé

apripes problémas. problémas pie apriipes problémas pie | risinasana. problému, izglitojamie

dazadam kirurgiskam

dazadam kirurgiskam

iesaistas tas risinasana.
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zidaina, bérna apriipi,
pacienta ar funkciju
trauc€jumiem apriipi,
pacienta ar
psihiskiem, uzvedibas
un nervu sist€mas
attistibas
trauc€jumiem apriipi,
terapeitisko pacientu
apriipi, neirologisko
pacientu apripi,
pacienta apriipi
pirmsoperacijas
perioda.

Izprot: apripes
Tpatnibas dazadu
slimibu gadijuma.

saslimSanam, piedava
to risinajumu.

saslimSanam, piedava
to risinajumu un
novertgjumu.

Izglitojamie izdoma
problémas risinasanas
planu, un to isteno, izverte
rezultatu, analiz€ to un
izdara secinajumus.

3.1.3. Traumatologija un
traumas guvusu pacientu
apriipes problémas.

Nosaka apriipes

Nosaka un pamato

JautaSana un

Izglitojamie mutiski viens

problémas traumas apriipes problémas atbildésana. otram uzdod dazadus
guvusiem pacientiem, | traumas guvusiem jautajumus par apripes
piedava to risinajumu. | pacientiem, piedava to problémam traumas
risinajumu un guvusiem pacientiem, atbild
novertejumu. uz jautajumiem, pamato un
analizg informaciju.
Veic traumas guvusu | Veic traumas guvusu Praktiskais darbs | Izglitojamie praktiski

pacientu apripi.

pacientu apriipi,
patstavigi piedavajot
risinajumus.

simuléta vide.

demonstre traumas guvusu
pacientu apripi, izvirza
apripes problémas un
piedava to risinajumu.
Kopigi analizg planotas
apripes darbibas, to
novertésanu un izdara
secinajumus.

3.2. Geriatrijas pamati.

(4% no modula kopgja
apjoma)

3.2.1. Geriatrija.

Izskaidro geriatrijas
ka nozares biitibu.

Izskaidro geriatrijas ka
nozares butibu,
sasaista to ar citam
nozarém.

Izpétes darbs.

Izglitojamie grupas vac
informaciju par geriatrijas
pamatprincipiem,
izmantojot zinatniskas
izzinas metodes. P&c izp&tes
darba apkopo informaciju
un to prezente. Kopigi
analizg iegtito informaciju
un izdara secinajumus.

3.3. Jaundzimusa,
zidaina un bérna apriipe
un pacientu apriipes

3.3.1. Jaundzimusa
periods un 1pasi
nosacijumi jaundzimusa

Uzskaita Tpasus
nosacijumus
jaundzimus$a apripé

Uzskaita un pamato
Tpasus nosacijumus
jaundzimus$a apriipé€,

Parrunas.

Izglitojamie un pedagogs ar
jautajumiem, komentariem
un stastijumu parruna
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problémas.

(4% no modula kopgja
apjoma)

aprupe.

un piedava apriipes
risinajumus.

piedava apripes
risinajumus un
novertgjumu.

apripes problémas
definéSanas procesu.

3.3.2. Zidaina periods un
Tpasi nosacijumi zidaina
aprupe.

Uzskaita TpaSus
nosacTjumus zidaina
apripe un piedava
apriipes risinajumus.

Uzskaita un pamato
Tpasus nosacijumus
zidaina apripg,
piedava apripes
risingjumus un
novertejumu.

Diskusija.

Izglitojamajiem grupas tiek
piedavats apspriesanai
temats par zidainu apripes
nosacTjumiem. [zglitojamie
grupas diskut€, apspriez un
prezent€ savu viedokli
pargjam grupam.

3.3.3. Bérnu aprupes
Tpatnibas dazados
vecumposmos.

Izvirza apriipes
problémas, kas
raksturigas dazados
b&rna vecumposmos,

piedava to risinajumu.

Izvirza un pamato
apripes problémas,
kas raksturigas
dazados bérna
vecumposmos,
piedava to risinajumu
un novertejumu.

Situacijas analize.

Izglitojamie paros analize
situacijas, izvirza apripes
problémas, kas raksturigas
dazados bérna
vecumposmos, un piedava
to risingjumu un
novértgjumu. Kopigi
apsprieZ un izdara
secinajumus.

Atbilstosi prasibam
veic apripes darbibas
dazada vecumposma
bérniem.

Patstavigi veic
aprupes darbibas
dazada vecumposma
bérniem un izskaidro
tas.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie praktiski
demonstré dazada
vecumposma b&rnu apriipes
principus. Izvirza apriipes
problémas un piedava to
risinajumu. Kopigi analizé
planotas apriipes darbibas,
to novertésanu un izdara
secinajumus.

3.4. Neirologijas pamati
un pacientu apripes
problémas.

(4% no modula kopgja
apjoma)

3.4.1. Neirologiskas
saslimSanas.

AtSkir dazadas
neirologiskas
saslimSanas.

Raksturo dazadas
neirologiskas
saslimSanas, to
celonus un
simptomus.

Izp@tes darbs.

Izglitojamie grupas vac
informaciju par dazadam
neirologiskam saslim$anam,
izmantojot zinatniskas
izzinas metodes. P&c izp&tes
darba apkopo informaciju
un to prezentg pargjiem.
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3.4.2. Pacientu apriipes
problémas pie
neirologiskam
saslim$anam.

Izvirza pacientu
apripes problémas
pie neirologiskam
saslim$anam, piedava
to risin@jumu un veic
apripes darbibas.

Izvirza pacientu
apripes problémas pie
neirologiskam
saslim$anam, piedava
to risingjumu, veic
aprupes darbibas un
iZVerte tas.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Atbilstosi uzdevumam
izglitojamie izvelas
nepiecieSamo aprikojumu
un demonstré apripes
darbibas pie dazadam
neirologiskam saslim§anam,
noverte tas.

3.5. Pacientu ar
funkciju trauc€jumiem
un uzvedibas un nervu
sisteémas attistibas
trauc€jumiem apriipes
Tpatnibas.

(4% no modula kopgja
apjoma)

3.5.1. Apriipes Tpatnibas
pacientiem ar funkciju
traucgjumiem.

Nosaka apriipes
Tpatnibas pacientiem
ar funkciju
traucgjumiem,
piedava to risinajumu.

Nosaka un pamato
apripes Tpatnibas
pacientiem ar funkciju
traucgjumiem, piedava
to risinajumu un
novertejumu.

Patstavigais darbs
grupa.

Izglitojamie grupas veic
uzdevumu, kura raksturo
apripes Tpatnibas
pacientiem ar funkciju
trauc€jumiem. P&c
uzdevuma parruna un
izdara secinajumus.

3.5.2. Apriipes ipatnibas
pacientiem ar uzvedibas
un nervu sistémas

attistibas traucg€jumiem.

Izvirza apriipes Izvirza apriipes Parrunas. Izglitojamie un pedagogs ar
problémas un piedava | problémas, piedava to jautajumiem, komentariem
to risinajumu risindjumu un apripes un stastijumu parruna
pacientiem ar novertejumu apriipes problémas
uzvedibas un nervu pacientiem ar defingsanas procesu.
sisteémas attistibas uzvedibas un nervu
traucgjumiem. sisteémas attistibas

traucgjumiem.
Veic apriipes darbibas | Patstavigi veic Praktiskais darbs | Izglitojamie praktiski

pacientiem ar
uzvedibas un nervu
sistémas attistibas
trauc€jumiem
atbilstosi prasibam.

aprupes darbibas
pacientiem ar
uzvedibas un nervu
sist€mas attistibas
trauc&jumiem.

simuléta vide.

demonstrg pacientu ar
uzvedibas un nervu
sistémas attistibas
trauc€jumiem apripi,
izvirza apriipes problémas
un piedava to risinajumu.
Kopigi analizg planotas
apriipes darbibas, to
novertésanu un izdara
secinajumus.

4. Spg;j: atbalstit un
iesaistities pacienta

4.1. Pamatvajadzibu
teorijas un to lietoSana

4.1.1. V. Hendersones
teorija un tas lietoSana

Izskaidro
V. Hendersones

Izskaidro un analizé
V. Hendersones

Jautasana un
atbildésana.

Izglitojamie mutiski viens
otram uzdod dazadus
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pamatvajadzibu
1stenoSana pasaprupes
procesos un palidzet
pacientam veikt
ikdienas aktivitates.

Zina: cilveka
pamatvajadzibu
teorijas, pacienta
pamatvajadzibu
novértéSanas
principus, organu
sistému saslim$anas
(elposanas, sirds
asinsvadu u.c.),
organisma
patologiskos
stavoklus un funkciju
traucgjumus,
pasapripi un to
ietekmgjosos faktorus,
apripes veikSanu
dazada vecuma
pacientu
pamatvajadzibu
nodro$inasanai.

Izprot: pasapriipes
jédzienu un
pamatvajadzibu
noteikSanas principus.

aprupes procesa.

(4% no modula kopgja
apjoma)

aprupes procesa.

teoriju un tas
lietoSanu apripes
procesa.

teoriju, pamato tas
lietosanu apripes
procesa.

jautajumus par

V. Hendersones teoriju un
tas lietojumu apriipes
procesa, atbild uz
jautajumiem, pamato un
analizg informaciju.

4.1.2. Maslova teorija un

tas lictosana apriipes
procesa.

Izskaidro Maslova
teoriju un tas
lietoSanu apripes
procesa.

Izskaidro un analizg
Maslova teoriju,
pamato tas lietosanu
aprupes procesa.

Diskusija.

Izglitojamajiem grupas tiek
piedavats apspriesanai
temats par Maslova teoriju
un tas izmantoSanu apriipes
procesa. Izglitojamie grupas
diskutg un savu viedokli
prezent€ paréjam grupam.

4.2. Elposanas organu
saslim$anas un pacientu
apriipes Ipatnibas.

(4% no modula kopgja
apjoma)

4.2.1. Elpos$anas organu
saslims$anas.

Atskir un nosauc
dazadas elposanas

Atskir, nosauc un
raksturo dazadas

Krustvardu miklu
veidoSana un

Izglitojamie patstavigi
sagatavo krustvardu miklu

organu saslimsanas. elposanas organu mingsana. par elposanas organu
saslim§anas, to saslim§anam un to
c€lonus un c€loniem, piedava tas
simptomus. risinat pargjiem
izglitojamajiem, parbauda
tas.
4.2.2. Pacientu apriipes Izvirza pacientu Izvirza pacientu Praktiskais darbs | Atbilstosi uzdevumam

Tpatnibas pie elposanas

organu saslimSanam.

apripes problémas
pie elposanas organu
saslimSanam, piedava
to risinajumu.

Veic atbilstosas
apriipes darbibas
saskana ar prasibam.

apripes problémas pie
elposanas organu
saslimSanam, piedava
to risingjumu un
novertéjumu.
Patstavigi veic
atbilstoSas apriipes
darbibas.

simuléta vide.

izglitojamie izv€las
nepiecieSamo aprikojumu
un demonstré apripes
darbibas pie dazadam
elposanas organu
saslimSanam, noverte tas.

4.3. Sirds un asinsvadu
sistémas saslims$anas,
pacientu apripes
Ipatnibas.

4.3.1. Sirds un asinsvadu

sistemas saslimS$anas.

Atskir un nosauc
dazadas sirds un
asinsvadu sistemas
saslim$anas.

Atskir, nosauc un
raksturo dazadas sirds
un asinsvadu sistémas
saslim§anas un to
celonus un

Patstavigais darbs
grupas.

Izglitojamie grupas vac
informaciju par dazadam
sirds un asinsvadu sistémas
saslim$anam un to
celoniem, izmantojot
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(4% no modula kopgja
apjoma)

simptomus.

zinatniskas izzinas metodes.
P&c izpetes darba apkopo
informaciju un to prezentg
pargjiem.

4.3.2. Pacientu apriipes
problémas pie sirds un
asinsvadu sist€émas
saslimSanam.

Izvirza pacientu
apriipes problémas
pie sirds un asinsvadu
sistémas
saslimSanam, piedava
to risinajumu.

Izvirza pacientu
apripes problémas pie
sirds un asinsvadu
sistémas saslim$anam,
piedava to risinajumu
un novertgjumu.

Situacijas analize.

Izglitojamie paros analizé
situacijas, izvirza apriipes
problémas pie sirds un
asinsvadu sistémas
saslimSanam, piedava to
risindjumu un novertgjumu.
Kopigi apspriez un izdara
secinajumus.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie praktiski
demonstrg pacientu apripi
ar sirds un asinsvadu
saslim$anam. Kopigi
izvirza apriipes problémas
un piedava to risinagjumu.
Analizg planotas apriipes
darbibas, to novértéSanu un
izdara secinajumus.

4.4. PaSapriipe un to
ietekmgjosie faktori.

(4% no modula kopgja
apjoma)

4.4.1. Pasapriipe un tas
nodroS§inasana.

Raksturo pasapriipi
un tas nodro$inasanu.

Raksturo pasapriipi un
tas nodrosinasanu.

Problemu
risinas$ana.

Pedagogs formule
problému, izglitojamie
iesaistas tas risinasana.
Izglitojamie izdoma
problémas risinasanas
planu, to Tsteno, izverte
rezultatu, analiz€ to un
izdara secinajumus.

4.4.2. Pasapriipi
ietekmgjosie faktori.

Nosauc pasapriipi
ietekm&josos
faktorus.

Nosauc un analizé
pasaprupi
ietekm&josos faktorus.

Lomu spéle.

Pedagogs piedava situacijas
aprakstu par pasapripi pie
dazadam saslimS§anam
dazada vecumgrupu
pacientiem. Izglitojamie
piedavato situaciju attelo
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lomas, p&c tam kopigi
apspriez un analiz€
situacijas.

5. Spgj: veikt drosu
pacienta parvietosanu
un poziciongsanu,
ieverojot ergonomikas
principus un lietojot
tehniskos
paliglidzeklus un
aprikojumu.

Zina: pacienta drosu
parvieto$anu un
transportéSanu,
ergonomiku, skeleta
un muskulu sist€émas
uzbiivi, asinsrites
sistému, audu un $tnu
uzbiivi, organisma
patologiskos
stavoklus, kustibu
nozimi un pozitivo
ietekmi uz organismu
dazada vecuma
pacientu grupas visos
apriipes Itmenos,
mazkustiga
dzivesveida ietekmi
uz organismu,
izgulgjumu profilaksi.

Izprot: ergonomikas
principus pacientu
poziciong&sana un
parvietosana.

5.1. Pacientu
parvietosana,
poziciong&$ana un
transportéSana.

(5% no modula kopgja
apjoma)

5.1.1. Pacientu
parvietosanas un
transport€Sanas principi
un izmantojamais
aprikojums.

Raksturo pacientu
parvietosanas un
transportéSanas
principus un
izmantojamo
aprikojumu.

Lieto atbilstosu
aprikojumu pacientu
aprupe.

Salidzina pacientu
parvietosanas un
transportésanas
principus un
izmantojamo
aprikojumu.

Lieto atbilstosu
aprikojumu pacientu
aprup€, pamato
aprikojuma izveli.

Situacijas analize.

Izglitojamie grupas analizg
situacijas par pacientu
parvieto$ana un
transporté$ana izmantojamo
aprikojumu, piedava
situacijas risinajumu un
novertéjumu. Kopigi
apspriez un izdara
secinajumus.

Veic pacienta
parvieto$anu un
transportéSanu
atbilstosi noraditajiem
parametriem.

Patstavigi veic
pacienta parvietoSanu
un transportéSanu
atbilstosi to
principiem.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie grupas
demonstré pacienta
parvietosanas un
transportg€Sanas principus,
izveloties atbilstosu
aprikojumu. Aprikojuma
izveli pamato, komentg
veicamas darbibas, kopigi
tas analiz€ un izdara
secinajumus.

5.1.2. Pacientu
poziciong$anas principi un
izmantojamais

aprikojums.

Nosauc un lieto
pacientu
poziciongsanas
principus. Uzskaita
izmantojamo
aprikojumu pacientu
poziciongSana.

Nosauc, raksturo un
lieto pacientu
poziciongsanas
principus. Pamato
aprikojuma
izmantoS$anu pacientu
pozicion&Sana.
Izvelas piemerotako

aprikojumu un lieto to.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Atbilstosi uzdevumam
izglitojamie izvélas
nepiecieSamo aprikojumu
un demonstré pacienta
pozicion&Sanu, izskaidro
veicamas darbibas un
analizg tas.

5.2. Ergonomika un tas
pamatprincipi masu

5.2.1. Ergonomika.

Raksturo ergonomiku
un tas

Raksturo ergonomiku
un tas pamatprincipus,

JautaSana un
atbildésana.

Izglitojamie mutiski viens
otram uzdod dazadus
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paliga darba.

(10% no modula kopgja
apjoma)

pamatprincipus.

analize tos.

jautajumus par ergonomiku,
tas pamatprincipiem, atbild
uz jautajumiem, pamato un
analizg informaciju.

5.2.2. Ergonomikas

Raksturo un lieto

Raksturo, analizé un

Lomu spéle.

Pedagogs piedava situacijas

pamatprincipi masu paliga | ergonomikas lieto ergonomikas aprakstus par ergonomikas
darba. pamatprincipus masu | pamatprincipus masu principu ievérosanu masu
paliga darba. paliga darba. paliga darba. Izglitojamie
piedavato situaciju attelo
lomas, p&c tam kopigi
apspriez un analiz€
situacijas.
5.3. Izgulgjumu 5.3.1. Izgul&jumi un to Raksturo Raksturo izgulgjumus, | Prata vetra. Pedagogs formulé problemu

profilakse.

(10% no modula kopgja
apjoma)

rasanas c€loni.

izgulgjumus, nosauc
to rasanas c€lonus.

nosauc un izskaidro to
raSanas c€lonus.

par izgul&jumu rasanas
celoniem. Izglitojamie
izsaka iesp&jamas atbildes,
uzmanigi klausas viens otra,
bet nekomentg un
nepapildina.

5.3.2. Izgulgjumu
profilakse un
izmantojamais
aprikojums.

Raksturo izgul&jumu
profilaksi un tas
nozimi. Nosauc
izmantojamo
aprikojumu
izgul&jumu
profilaksé. Lieto
aprikojumu apriipes
procesa.

Raksturo izgul&jumu
profilaksi un tas
nozimi. Nosauc
izmantojamo
aprikojumu. Salidzina
to izgulgjumu
profilaksg. Lieto
aprikojumu apriipes
procesa, izveloties
piemerotako.

Projekta darbs.

Izglitojamie grupas,
sadarbojoties un izmantojot
informacijas avotus, gatavo
projekta darbu par t€mu
izgul&jumu profilakse un
izmantojamais aprikojums.
Prezentg projekta rezultatus
pargjiem, izmanto vizualos
uzskates lidzeklus. Kopigi
apspriez un analize
rezultatus.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie grupas
demonstre izgulgjumu
profilakses panémienus,
izveloties atbilstosu
aprikojumu un paskaidrojot

Modulis "Apriipes un paSapriipes procesi"
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veicamas darbibas.

5.4. Kustibu nozime un | 5.4.1. Kustibu pozitiva Izskaidro kustibu Izskaidro, pamato un Diskusija. Izglitojamajiem grupas tiek

to pozitiva ietekme uz ietekme uz organismu. pozitivo ietekmi uz analiz€ kustibu piedavats apsprieSanai

organismu. organismu. pozitivo ietekmi uz temats par kustibu pozitivo
organismu. ietekmi uz organismu.

(4% no modula kopgja Izglitojamie grupas diskuté

apjoma) un savu viedokli prezente

paréjam grupam.
5.4.2. Mazkustiga Izskaidro mazkustiga | Izskaidro, pamato un Debates. Pedagogs piedava

dzivesveida ietekme uz
organismu.

dzivesveida ietekmi
uz organismu.

analiz€ mazkustiga
dzivesveida ietekmi uz
organismu.

apspriesanai apgalvojumus
par mazkustiga dzivesveida
ietekmi uz organismu.

Izglitojamo grupam ir
uzdevums argumenteti
aizstavet divus pretéjus
viedoklus.

Ieteicamie avoti

Aberberga-Augskalne L., Korolova O. Fizologija arstiem. — Riga: Medicinas apgads, 2015.

Eglite K. Anatomija. Asinsrites sist€éma. Ieks€jie organi. Nervu sistéma. Sensora sistéma. — Riga: LU Akadémiskais apgads, 2015.

Eglite K. Anatomija. Skelets un muskuli. — Riga: LU Akadémiskais apgads, 2015.

Leja J. Patologiskas fiziologijas atvértas shémas. — Riga: Rigas Stradina universitate, 2015.

Ministru kabineta 2009. gada 20. janvara noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestades" [skatits 2020. gada

25. februari]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam

Parkers S. Cilveka kermenis. — Riga: Zvaigzne ABC, 2016.

Purina D., Upmale 1. Kliniskas procediiras un pacientu drosiba. — Riga: Drukatava, 2018.

Smite D. Pacienta poziciong$anas mediciniskas tehnologija. Izvérsts mediciniskas tehnologijas metodes apraksts. Pacienta poziciong$anas mediciniskas tehnologija [skatits
2019. gada 8. novembri]. Pieejams: https://www.zva.gov.lv/zvais/mtdb/30-rehabilitacijas-mediciniskie-pakalpojumi/347-pielikumi-izverstie-mediciniskas-tehnologijas-metodes-
apraksti-un-citi-materiali/pacienta-pozicionanas-medicnisks-tehnoloija

Valtneris A. Cilveka fiziologija. Rokasgramata. — Riga: Zvaigzne ABC, 2002.

Alligood M. R. Nursing Theorists and Their Work. 9 edition. — Elsevier, 2017.

Govindarajan R., Kaur H., Yelam A. Improving Patient Safety. Tools and Strategies for Quality Improvement. — Productivity Press, 2019.

Smith. M. C., Parker M. E. Nursing Theories and Nursing Practice (Parker, Nursing Theories and Nursing Practice). 4 th Edition. — F. A. Davis Company, 2015.

Taylor C., Lynn P., Barlett J. Fundamentals for Nursing: The Art and Science of perosn Centred Care. — LWW, Ninth, North American edition, 2018.

Wayne G. Nursing Theories. — Nurseslabs, 2019 [skatits 2019. gada 8. novembri]. Pieejams: https://nurseslabs.com/nursing-theories/
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MODULA "Apriipes un pasapriipes procesi'
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie lidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators 1 uz grupu

1.2. Projektors 1 uz grupu

1.3. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.4. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.5. Balta tafele 1 uz grupu

1.6. Manekens 1 uz grupu

1.7. Parnésajams skabekla balons 1 uz grupu

1.8. Monitors 1 uz grupu

1.9. Elektrodi monitoram Atbilstosi modula istenosanai

1.10. Kakla $inas, dazada izméra Atbilsto$i modula TstenoSanai

1.11. Folija sega 1 uz grupu

1.12. Pacienta gulta 1 uz grupu

1.13. Pulsa oksimetri, dazada veida Atbilsto$i modula TstenoSanai

1.14. Skabekla maskas, dazada veida un izméra Atbilsto$i modula TstenoSanai

1.15. Skabekla padeves vadi Atbilstosi modula istenosanai

1.16. Pacienta parvietoSanas lidzekli, dazada veida Atbilstosi modula istenoSanai

1.17. Termometri kermena temperatiiras noteiksanai, dazada veida Atbilstosi modula istenoSanai

1.18. Aukstuma elementi, dazada veida AtbilstoSi modula TstenoSanai

1.19. Pacienta pozicion&Sanas materiali, dazada veida Atbilsto$i modula IstenoSanai

1.20. Pacienta gultas piederumi 1 uz grupu

1.21. Ratinkrésls 1 uz grupu

1.22. Rollators 1 uz grupu

1.23. Spiekis 1 uz grupu

1.24. Kvadripols 1 uz grupu

1.25. Pacientu parvietoSanas galds 1 uz grupu

1.26. PretslidéSanas zoles apaviem 1 paris uz grupu
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1.27. Staigasanas ramis 1 uz grupu
1.28. Pacientu pac€lajs 1 uz grupu
1.29. Zondes, dazada izm&ra 1 uz grupu
1.30. Pretizguléjumu matracis 1 uz grupu
1.31. Pretizguléjumu palags 1 uz grupu
1.32. Pretizguléjumu spilvens 1 uz grupu
1.33. Pap&zu aizsargi 2 uz grupu
1.34. Rulli 6 uz grupu
1.35. Kajas un papéza pozicioné$anas matracis 2 uz grupu
1.36. Celgala pozicion&§anas matracis 2 uz grupu
1.37. Pretizguléjumu rinkis 1 uz grupu
1.38. Bardas skiisanas piederumi Atbilsto$i modula TstenoSanai
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.2. Higiénas Iidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.3. Mazgasanas lidzekli Atbilstosi modula istenosanai
2.4. Pacienta velas savakSanas aprikojums Atbilstosi modula istenoSanai
2.5. Cimdi, priek$auti, brilles, maskas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.6. Vienreizlietojamie autini Atbilstosi modula istenoSanai
2.7. Pacientu apriipes dokumentacija Atbilstosi modula istenoSanai
2.8. Inventara un aprikojuma kop$anas lidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.9. Matu kemmes Atbilstosi modula istenoSanai
2.10. Autinbiksites Atbilstosi modula istenoSanai
2.11. BiksiSu ieliktnisi Atbilstosi modula istenosanai
2.12. Parsgji traheostomai Atbilstosi modula istenoSanai
2.13. Birstite traheostomas kopSanai Atbilstosi modula istenoSanai
2.14. Glazites acu skalosanai Atbilstosi modula istenoSanai
2.15. Vates kocini mutes dobuma kopsanai Atbilstosi modula istenosanai
2.16. Vienreizlietojamie kabatlakatini Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.17. Vienreizg&jas nierveida §alites Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.18. Pacienta kriizes ar vaku Atbilsto$i modula istenoSanai
2.19. Kermena kopS$anas lidzekli Atbilsto$i modula istenoSanai
2.20. Zobu kopSanas piederumi un Iidzekli Atbilsto$i modula istenoSanai
2.21. Zobu protézu kopSanas piederumi un lidzekli Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.22. Silikopspray aerosols Atbilsto§i modula isteno$anai
2.23. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilsto§i modula IstenoSanai
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2.24.

Pacienta apgérba komplekts

Atbilsto$i modula TstenoSanai

2.25. Pacienta gultas velas komplekts Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.26. Rotgjams paliktnis sed€Sanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.27. Zeku uzvilcgjs Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.28. Rotgjams pedu paliktnis Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.29. Siksna pacientu parvietoSanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.30. Spilvens ritenkréslam Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.31. Edienu piederumu komplekts Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.32. Stomas un to kopsanas lidzekli Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.33. Zondes, dazada izm&ra Atbilsto$i modula TstenoSanai
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«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
3 . —1 we 4 \ l
MODULA '"Pacienta pamatvajadzibu nodrosinasana'" APRAKSTS U
Modula o : e . -
mérkis Sekmét izglitojama spgjas iesaistities pacienta pamatvajadzibu nodro$inasana, ieverojot pacienta drosibas principus.
Attistit izglitojama prasmes:
1. Nodrosinat pacientam oksigenaciju un skabekla padevi atbilstosi arstniecibas personas noradijumiem.
2. Veikt apriipes darbibas normalas kermena temperatiiras nodrosinasanai.
Modula 3. Veikt apriipes darbibas pilnvertiga miega un atpiitas nodrosinasanai.
uzdevumi 4. Palidzet pacientam apgerbties vai nogérbties, ieverojot pacienta Ipasas vajadzibas, funkcionalos un kognitivos traucéjumus.
5. Veikt gultas velas mainu un gultas klasanu.
6. Asistét profilakses un rehabilitacijas pasakumos visu vecuma grupu pacientu dzives kvalitates uzlaboSanai.
7. Veikt pacienta izglitoSanu par apriipes procesu, paSapripes nodroSinasanu veselibas profilakses un rehabilitacijas laika.
Modula

ieejas nosacijumi

Apgiits B dalas modulis "Apriipes un pasapripes procesi" profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

1. Demonstré oksigenacijas nodroSinasanas metodes un skabekla padeves nodrosinaSanu pacientam atbilstosi arstniecibas personas
noradijumiem; apriipes darbibas normalas kermena temperatiiras, pilnvertiga miega un atpiitas nodrosinasanai pacientam.

2. Palidz pacientam apgerbties vai nogérbties, ievérojot pacienta Ipasas vajadzibas, funkcionalos un kognitivos traucgjumus, ka ari
pacienta drosibas principus.

3. Veic gultas velas mainu un gultas klasanu.

4. Asiste profilakses un rehabilitacijas pasakumos visu vecumgrupu pacientu dzives kvalitates uzlaboSanai.

5. Izglito pacientu par apriipes procesu, pasapriipes nodrosinasanu veselibas profilakses un rehabilitacijas laika.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Pacienta pamatvajadzibu nodrosinasana" ir B dalas modulis profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs", péc ta apguves seko
B dalas modulis "Pacienta higi€nas nodrosinasana". Modulis var tikt apgiits paraléli ar citiem B dalas moduliem.
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MODULA '"Pacienta pamatvajadzibu nodroSinasana'" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

Ieteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Videjs Optimals paneémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: nodrosinat
pacientam
oksigenaciju un
skabekla padevi
atbilstosi arstniecibas
personas
noradijumiem.

Zina: skabekla padeves
veidus, droSibas
pasakumus skabekla
padeves laika, pacienta
elposanas un
atklepoSanas
veicinasanas metodes.

Izprot: drosibas
pasakumu nozimi
skabekla padeves
laika.

1.1. Oksigenacijas
nodroS§inasana
atbilstosi arstniecibas
personas
noradijumiem.

(10% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Elposanas
veicinasanas metodes.

Salidzina dazadas
elposanu veicinoSas
metodes un lieto tas
pacientu apriipe.

Nosauc un lieto
elpoSanas
veicina$anas metodes.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie iepazistas ar
dazadam elposanu
veicino$am metodém un
aprikojamu, ar ka palidzibu
var novertet pacienta
oksigenaciju. Lieto praktiski
dazadas elpoSanu veicinosas
metodes un nosaka
oksigenaciju.

1.1.2. Skabekla padeves
veidi.

Uzskaita skabekla Izskaidro skabekla
padeves veidus un padeves veidus un
izmantojamo izmantojamo
aprikojumu. Lieto aprikojumu. Lieto
dazadus skabekla dazadus skabekla

padeves veidus
atbilstosi arstniecibas
personas noradijumiem
un skaidro to
atSkiribas.

padeves veidus
atbilstosi arstniecibas
personas
noradijumiem.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie iepazistas ar
dazadiem skabekla padeves
veidiem un izmantojamo
aprikojumu, péc tam praktiski
lieto dazadus skabekla
padeves veidus, salidzina tos.

1.1.3. Drosibas pasakumi
skabekla padeves laika.

Nosauc un izskaidro
drosibas pasakumus
skabekla padeves laika.

Nosauc drosibas
pasakumus skabekla
padeves laika.

Diskusija.

Izglitojamajiem grupas tiek
piedavats apspriesanai temats
par drosibas pasakumiem
skabekla padeves laika.
Izglitojamie grupas diskute
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un savu viedokli prezente
pargjam grupam.

1.2. Atkleposanu
veicino$as metodes.

(5% no modula
kop¢ja apjoma)

1.2.1. Pacientam &rtas
pozas nodrosinasana.

Nodrosina pacientam
&rtu pozu, kas veicina
atklepoSanu.

Izvelas pacientam &rtu
un droSu pozu atkariba
no pacienta vispariga
stavokla.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie atbilstosi
sanemtajam uzdevumam
izvélas attiecigu pozu
pacientam ar noteiktam
apriipes problémam un
demonstré praktiski &rtas
pozas nodroSinasanu.

1.2.2. ElposSanas
vingrinajumi.

Nosauc un lieto
dazadus elposanas
vingrinajumus
pacientu apripég, kas
veicina atkleposanu.

Lieto pacientu apriipe
un raksturo dazadus
elposanas
vingrinajumus, kas
veicina atkleposanu.

Izp&tes darbs.

Izglitojamie grupas vac
informaciju par dazadiem
elposanas vingrinajumiem,
izmantojot informacijas
avotus. P&c izpétes darba
apkopo informaciju un to
prezent€ pargjiem, izmanto
att€lus, Zim&jumus un
praktisku vingrinajumu
demonstréSanu.

1.2.3. Atkleposanu

Nosauc atklepoSanu

Uzskaita dazadus

Parrunas.

Izglitojamie un pedagogs ar

veicino$i medikamenti, veicinoSus atkleposanu veicinoSus jautajumiem, komentariem un
to iedarbiba un zalu medikamentus. medikamentus. stastijumu parruna dazadu
formas. Raksturo dazadu atklepoSanu veicinosu
atkleposanu veicinosu medikamentu iedarbibu un
medikamentu iedarbibu lietoSanu.
un zalu formas.
2.1. Normalas 2.1.1. Termoregulacijas Nosauc Raksturo Jautasana un Pedagogs mutiski uzdod
kermena principi. termoregulacijas termoregulacijas atbildésana. dazadus jautajumus par
temperatiiras principus. principus un to nozimi termoregulacijas principiem
nodro§inasana. organisma. un to nozimi organisma,

(10% no modula
kopgja apjoma)

izglitojamie atbild uz
jautajumiem, pamato un
analizg informaciju.

2.1.2. Kermena

Uzskaita dazadas

Lieto un salidzina

Praktiskais darbs

Izglitojamie praktiski lieto
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temperatiiras mérisanas
metodes.

kermena temperatiiras
meériSanas metodes.
Lieto dazadas
kermena temperatiiras
meériSanas metodes.

dazadas kermena
temperatiras mériSanas
metodes. [zvélas
atbilstoSu metodi
konkrétam pacientam,
pamato izveéleto metodi
ar piemeriem.

simuléta vide.

dazadas kermena
temperatiras mériSanas
metodes, izskaidro un
raksturo tas. Pamato metodes
izveli atkariba no pacienta
apriipes problémam.

2.2. Kermena siltuma
uzturésana.
Aukstuma aplikacijas
un to lietosana.

(5% no modula
kopgja apjoma)

2.2.1. Kermena siltuma
uzturéSanas veidi un
aukstuma aplikaciju
veidi un to lietoSana.

Atskir dazadus
kermena siltuma
uzturgSanas veidus.

Salidzina dazadus
kermena siltuma
uzturésanas veidus.

Situacijas analize.

Izglitojamajiem tiek piedavati
situdciju apraksti par pacientu
aprupi. Izglitojamie analizé
situacijas, nosaka apriipes
problémas un izvelas
attiecigo aukstuma aplikacijas
veidu.

Lieto dazadus
aukstuma aplikaciju
veidus.

Patstavigi izvélas un
lieto dazadus aukstuma
aplikaciju veidus
atkariba no pacienta
apripes problémam.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie apgiist dazadu
aukstuma aplikacijas veidu
lietosanu atkariba no pacienta
apriipes problémam.

3. Spgj: veikt apripes
darbibas pilnvertiga
miega un atpiitas
nodros$inasanai
pacientam.

Zina: miega higiénu,
atpiitas rezimu,
komforta
nodro§inasanu
pacientam, arstniecibas
iestades dienas rezimu.

Izprot: darbibas
pilnvertiga miega
nodro$inasanai un
Ipatnibas dazadam

3.1. Pilnvertiga miega
un atputas
nodrosinasana.

(5 % no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Miega un atpiitas
reZims.

Raksturo pilnvertigu
miega un atpiitas
rezimu dazada
vecuma pacientiem.

Raksturo un analize
pilnvertigu miega un
atpiitas rezimu dazada
vecuma pacientiem.

Diskusija.

Izglttojamajiem grupas tiek
piedavats apspriesanai temats
par pilnvertigu miega un
atpiitas rezZimu dazada
vecuma pacientiem.
Izglttojamie grupas diskute
un savu viedokli prezenté
pargjam grupam.

3.1.2. Apriipes darbibas
pilnvertiga miega un
atpiitas nodroSinasanai.

Lieto apriipes
darbibas pilnvertiga
miega un atpiitas
nodrosinasanai
dazada vecuma
pacientiem.

Patstavigi izvelas un
lieto apriipes darbibas
pilnvertiga miega un
atptitas nodrosSinasanai
dazada vecuma
pacientiem.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie apgust dazadas
apriipes darbibas pilnvertiga
miega un atpiitas
nodrosinasanai dazada
vecuma pacientiem, salidzina
un izskaidro tas.
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vecumgrupam.

4. Spgj: palidzet
pacientam apgerbties
vai noggerbties,
ieverojot pacienta
Tpasas vajadzibas,
funkcionalos un
kognitivos
traucgjumus.

Zina: velas
uzglabasanas
noteikumus, tiras un
netiras velas plismu,
aprupes procesa
izmantojamo velu,
apriipes Itmena
noteik$anu, gérbsanas
tehniku, ievérojot
pacienta Ipasas
vajadzibas, higi€nas
prasibas.

Izprot: tiras un netiras
velas plismas
principus arstniecibas
iestade.

4.1. Apgérbsanas un
nogerbsanas.

(15% no modula
kop¢ja apjoma)

4.1.1. Apriipes darbibas
pie apgérbsanas un
nogerbsanas, atkariba no
apripes limena, ieverojot
pacienta drosibas
principus.

Palidz pacientam
apgerbties un
nogerbties, nemot
vera apripes limeni,
ieverojot pacienta
drosibas principus.

Nodrosina apriipes
darbibas, lai palidzetu
pacientam apgerbties
un nogeérbties, nemot
vera apripes limeni,
ieverojot pacienta
drosibas principus.
Izskaidro veiktas
darbibas un noverte to
ietekmgjosos faktorus.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie sanem darba
uzdevumu. Atbilstosi
uzdevumam izglitojamie
demonstré apriipes darbibas,
lai palidz&tu pacientam
apgerbties un nogérbties,
ieverojot pacienta drosibas
principus. Izskaidro tas un
noverte ietekmejosos
faktorus.

4.2. Velas plisma
arstniecibas iestadeé.

(10% no modula
kopgja apjoma)

4.2.1. Netiras velas

Savac un $kiro netiro

Veic netiras velas

Jautasana un

Pedagogs mutiski uzdod

savakS$ana un SkiroSana. | velu atbilstosi savak$anu un $kirosanu | atbildéSana. dazadus jautajumus par
prasibam. atbilstosi prasibam, netiras velas savaksanu un
izskaidro un pamato Skirosanu. Izglitojamie atbild
tas. uz jautagjumiem, pamato un
analizg informaciju.
4.2.2. Netiras velas Veic netiras velas Apstrada netiro velu un | Parrunas. Izglitojamie un pedagogs ar
apstrade un uzglabasana. | apstradi un uzglaba to atbilstosi jautajumiem, komentariem un
uzglabasanu atbilstosi | prasibam. Izskaidro un stastljumu parruna netiras
prasibam. pamato prasibas. velas apstrades un
uzglabasanas prasibas.
Praktiskais darbs | Izglitojamie apgiist netiras

simuléta vide.

velas savaks$anas, SkiroSanas,
apstrades un uzglabasanas
pamatprincipus un prasibas.

4.2.3. Tiras velas plisma
un tas uzglabasana.

NodroSina tiras velas
plismu un
uzglabasanu atbilstosi
prasibam.

Nodrosina tiras velas
plusmu un uzglabasanu
atbilstosi prasibam,
izskaidro un raksturo
tas.

Macibu
ekskursija.

Izglitojamie kopa ar
pedagogu apmekle
uznémumu, kas nodroSina
velas mazgasanas
pakalpojumus kadai no
arstniecibas iestadém. P&c
ekskursijas kopigi parruna
redz&to un dzirdeto par velas
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savaksanu, skiroSanu,
uzglabasanu, mazgasanu un
dezinfekciju.

5. Spgj: veikt gultas
velas mainu un gultas
klasanu.

Zina: higi€nas un
epidemiologiskas
normas, velas
uzglabasanas
noteikumus, tiras un
netiras velas plismu,
aiznemtas gultas gultas
velas nomainas un
gultas klasanas
tehniku, neaiznemtas
gultas klasanas
tehniku.

5.1. Gultas velas
maina un gultas
klasana.

(10% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Gultas velas maina
un prasibas.

Veic gultas velas
mainu atbilstosi
prasibam.

Veic gultas velas
mainu atbilstosi

prasibam, izskaidro tas.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie individuali un
grupas veic atkartotas gultas
velas nomainas darbibas, lai
pilnveidotu gultas velas
nomainas prasmes, ievero
higi€nas un epidemiologijas
prasibas.

5.1.2. Neaiznemtas
gultas klasanas tehnikas.

Veic neaiznemtas
gultas klasanu
atbilstosi prasibam.

Veic neaiznemtas
gultas klasanu,
atbilstosi prasibam un
izskaidro tas.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie individuali un
grupas veic atkartotas
darbibas neaiznemtas gultas
klasana, lai pilnveidotu
neaiznemtas gultas klaSanas
prasmes.

5.1.3. Aiznemtas gultas
klasanas tehnikas,

Veic aiznemtas gultas
klasanu atbilstosi

Veic aiznemtas gultas
klasanu atbilstosi

Praktiskais darbs.

Izglitojamie individuali un
grupas veic atkartotas

Izprot: gultasvelas higiénas un prasibam. prasibam un izskaidro darbibas aiznemtas gultas

nomainas un gultas epidemiologijas prasibas, tas, noverte klaSana, lai pilnveidotu

klaSanas nozimi pacienta drosibas ietekmgjosos faktorus. aiznemtas gultas klaSanas

higiénas un ievéroSana. prasmes, ievéro higiénas un

epidemiologijas epidemiologijas prasibas un

nodro$inasanas pacienta drosibu.

procesa.

6. Spgj: asistet 6.1. Profilakse un 6.1.1. Profilakses Izskaidro jédzienu Izskaidro jédzienu Parrunas. Izglitojamie un pedagogs ar

profilakses un asist€Sana profilakses | jeédziens. "profilakse". "profilakse", ilustr€ to jautajumiem, komentariem un

rehabilitacijas pasakumos. ar piemériem. stastijumu parruna profilakses

pasakumos visu jédzienu.

vecumgrupu pacientu (5% no modula

dzives kvalitates kopgja apjoma) 6.1.2. Profilakses Raksturo profilakses Raksturo un salidzina Situacijas Izglitojamie grupas pec

uzlabosanai. pasakumi dazadu pasakumus dazadu profilakses pasakumus | model&Sana. ieprieks dota situacijas
vecumgrupu pacientiem. | vecumgrupu dazadu vecumgrupu apraksta par profilakses

Zina: veselibas pacientiem. pacientiem. pasakumiem dazadu

profilakses

vecumgrupu pacientiem
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pamatprincipus,
rehabilitacijas
pamatprincipus, dzives

modelg situaciju, prezente to
citiem, kopigi analize
situaciju un izdara

kvalitati veidojoSos secinajumus.
faktorus, veselibas
atjaunosanu, 6.1.3. Asistésana Raksturo asisté$anas | Raksturo asistéSanas Lomu spéle. Pedagogs piedava situacijas
uzturé$anu un profilakses pasakumos. nozimi profilakses nozimi profilakses par asistéSanu profilakses
saglabasanu. pasakumos. pasakumos dazadu pasakumos dazadu
vecumgrupu vecumgrupu pacientiem.
Izprot: dzives pacientiem. Izglitojamie situaciju atveido
kvalitates nozimi. lomas, p&c tam analize un
izdara secinajumus.
Asiste profilakses Asistg profilakses Praktiskais darbs. | Izglitojamie apgiist
pasakumos visu pasakumos visu asistéSanas principus
vecumgrupu pacientu | vecumgrupu pacientu profilakses pasakumos visu
dzives kvalitates dzives kvalitates vecumgrupu pacientu dzives
uzlaboS§anai atbilsto$i | uzlaboSanai un kvalitates uzlaboSanai,
noraditajiem izskaidro attiecigas skaidro un pamato veicamas
parametriem. darbibas. darbibas.
6.2. Rehabilitacijaun | 6.2.1. Rehabilitacijas Izskaidro jédzienu Izskaidro jédzienu Diskusija. Izglitojamajiem grupas tiek
asistéSana jedziens. "rehabilitacija". "rehabilitacija", ilustre piedavats apspriesanai temats
rehabilitacijas to ar piemeriem. par rehabilitacijas jédzienu.
pasakumos. Izglttojamie grupas diskute
un savu viedokli prezente
(5% no modula pargjam grupam.
kopgja apjoma)
6.2.2. Rehabilitacijas Nosauc rehabilitacijas | Salidzina Projekta darbs. Izglttojamie grupas,
posmi. posmus, raksturo tos. | rehabilitacijas posmus. sadarbojoties un izmantojot
zinatniskus informacijas
avotus, gatavo projekta darbu
par tému salidzinat un
analiz€t rehabilitacijas
posmus. Prezente projekta
rezultatus pargjiem.
6.2.3. Rehabilitacija Raksturo Raksturo rehabilitacijas | Problemu Pedagogs formul€ problému,
dazadu vecumgrupu rehabilitacijas Ipatnibas dazadu risinasana. izglitojamie iesaistas tas

Modulis "Pacienta pamatvajadzibu nodrosinasana"




pacientiem.

Ipatnibas dazadu
vecumgrupu
pacientiem.

vecumgrupu
pacientiem un dazados
rehabilitacijas posmos.

risinasana. Izglitojamie
izdoma problémas risinasanas
planu, to Tsteno, izverte
rezultatu, analiz€ to un izdara
secinajumus.

6.2.4. Asistésana
dazados rehabilitacijas
pasakumos.

Raksturo asistéSanas | Raksturo asiste€Sanas Diskusija. Izglitojamajiem grupas tiek
nozimi rehabilitacijas | nozimi rehabilitacijas piedavats apsprieSanai temats
pasakumos. pasakumos dazadu par asisté$anas nozimi
vecumgrupu profilakses pasakumos
pacientiem un dazados dazadu vecumgrupu
rehabilitacijas posmos. pacientiem un dazados
rehabilitacijas posmos.
Izglitojamie grupas diskute
un savu viedokli prezente
pargjam grupam.
Macibu Izglitojamie kopa ar
ekskursija. pedagogu apmeklé kadu no
rehabilitacijas iestadém. Péc
apmekl&juma parruna, analizg
redz&to un asist€Sanas nozimi
kopuma.
Asiste rehabilitacijas | Asist€ un izskaidro Praktiskais darbs. | Izglitojamie apgiist

pasakumos visu
vecumgrupu pacientu
dzives kvalitates
uzlabo$anai atbilstosi
noraditajiem
parametriem.

attiecigas darbibas
rehabilitacijas
pasakumos visu
vecumgrupu pacientu
dzives kvalitates
uzlaboSanai.

asistéSanas principus
rehabilitacijas pasakumos
visu vecumgrupu pacientu
dzives kvalitates uzlabo$anai,
skaidro un pamato veicamas
darbibas.

6.3. Dzives kvalitate.

(5% no modula
kopgja apjoma)

6.3.1. Dzives kvalitate
un tas raditaji.

Nosauc dzives
kvalitates raditajus un
skaidro jédzienu
"dzives kvalitate".

Analizg dzives
kvalitates raditajus un
skaidro jédzienu
"dzives kvalitate".

REbusu veidosana
un minésana.

Izglitojamie patstavigi veido
rébusu par dzives kvalitates
raditajiem, piedava to risinat
citiem izglitojamajiem.

6.3.2. Pacienta lidzestiba

dzives kvalitates

Raksturo pacienta
lidzestibu dzives

Raksturo un pamato
pacienta lidzestibu

Parrunas.

Izglitojamie un pedagogs ar
jautajumu palidzibu,
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nodroSinasana.

kvalitates
nodroSinasana.

dzives kvalitates
nodro$inasana, analizé
ietekm&josos faktorus.

komentariem un stastijumu
parruna iegiito informaciju,
analiz€ pacienta lidzestibu
dzives kvalitates
nodro$inasana un to
ietekm&josos faktorus.

7. Spgj: veikt pacienta
izglitoSanu par apripes
procesu, pasapripes
nodrosinasanu
veselibas profilakses
un rehabilitacijas laika.

Zina: pacienta
izglitoSanas pamatus.

Izprot: pacienta
izglitoSanas nozimi
veselibas profilaks€ un
rehabilitacija.

7.1. Pacienta

izglitosanas process.

(15% no modula
kopgja apjoma)

7.1.1. Dazada vecuma Lieto atbilstosas Lieto atbilstosas Lomu spéle. Pedagogs piedava vairakas

grupu pacientu izglitoSanas metodes | izglitoSanas metodes situacijas saistiba ar dazada

izglitoSanas metodes. dazada vecuma grupu | dazada vecuma grupu vecuma grupu pacientu

pacientiem. pacientiem, raksturo izglitoSanu. Izglitojamie
tas. dotas situacijas atveido

lomas. P&c tam analizg
situacijas un izdara
secinajumus.

7.1.2. Izglitosanas Nosauc izglitosanas Nosauc un raksturo Apskats. Pedagogs rosina izglitojamos

procesu ictekmgjosie procesu ietekmé&josos | izglitoSanas procesu izzinat jautajumu par

faktori. faktorus. ietekmgjosos faktorus. pacientu izglitoSanas procesu
ietekm&josiem faktoriem.
Izglitojamie vac informaciju,
rezultatus apkopo rakstveida
un prezente.

7.1.3. Pacienta lidzestiba | Raksturo pacienta Raksturo pacienta Debates. Pedagogs piedava

izglitoSanas procesa.

lidzestibu izglitoSanas
procesa.

lidzestibu izglitoSanas
procesa un analizg
ietekmgjosos faktorus.

apspriesanai apgalvojumus
par pacienta lidzestibu
izglitoSanas procesa.
Izglitojamo grupam ir
uzdevums argumenteti
aizstavet divus pret&jus
viedoklus.

Ieteicamie avoti

Anestezijas, intensivas un neatliekamas apripes masas pamaspecialitate Macibu materials. — Riga: Nacionalais apgads, 2009.
Ankrava J., KurtiSa K. Pacientu apriipes standartu lietoSana arstniecibas personu izglitiba un prakseé. — Riga: Medicinas apgads, 2010.
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Jakovicka D., Savicka 1., Kapickis M., Briins V. Kirurgiskas apriipes masas pamatspecialitate. — Riga: Nacionalais apgads, 2009.

Ministru kabineta 2009. gada 20. janvara noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestades" [skatits 2020. gada

25. februari]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam

Purina D., Upmale 1. Kliiskas procediiras un pacientu drosiba. — Riga: Drukatava, 2018.

Smite D. Pacienta poziciong$anas mediciniska tehnologija. Izvérsts mediciniskas tehnologijas metodes apraksts. Pacienta poziciongsanas mediciniska tehnologija [skatits 2019. gada
8. novembrT]. Pieejams: https://www.zva.gov.lv/zvais/mtdb/30-rehabilitacijas-mediciniskie-pakalpojumi/347-pielikumi-izverstie-mediciniskas-tehnologijas-metodes-apraksti-un-citi-
materiali/pacienta-pozicionanas-medicnisks-tehnoloija

Govindarajan R., Kaur H., Yelam A. Improving Patient Safety. Tools and Strategies for Quality Improvement. — Productivity Press, 2019.
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MODULA '"Pacienta pamatvajadzibu nodroSinasana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators 1 uz grupu

1.2. Projektors 1 uz grupu

1.3. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.4. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.5. Balta tafele 1 uz grupu

1.6. Stomas un to kopsanas lidzekli Atbilsto$i modula TstenoSanai

1.7. Manekens 1 uz grupu

1.8. Parnésajams skabekla balons 1 uz grupu

1.9. Monitors 1 uz grupu

1.10. Elektrodi monitoram Atbilsto§i modula IstenoSanai

1.11. Kakla Sina 1 uz grupu

1.12. Folija sega 1 uz grupu

1.13. Pacienta gulta 1 uz grupu

1.14. Pulsa oksimetri, dazada veida Atbilstosi modula TstenoSanai

1.15. Skabekla maskas, dazada veida un izméra Atbilsto$i modula IstenoSanai

1.16. Skabekla padeves vadi Atbilsto$i modula IstenoSanai

1.17. Pacienta parvietoSanas Iidzekli, dazada veida Atbilsto$i modula IstenoSanai

1.18. Termometri kermena temperattiras noteikSanai, dazada veida Atbilsto$i modula IstenoSanai

1.19. Aukstuma elementi, dazada veida Atbilsto$i modula TstenoSanai

1.20. Pacienta pozicioné$anas materiali, dazada veida Atbilstosi modula 1stenoSanai

1.21. Ratinkrésls 1 uz grupu

1.22. Rollators 1 uz grupu

1.23. Spiekis 1 uz grupu

1.24. Kvadripols 1 uz grupu

1.25. Pacientu parvietoSanas galds 1 uz grupu

1.26. PretslidéSanas zoles apaviem 1 paris uz grupu

1.27. Rotgjams paliktnis sed€Sanai 1 uz grupu
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1.28. Zeku uzvilcgjs 1 uz grupu

1.29. Rotgjams pedu paliktnis 1 uz grupu

1.30. Siksna pacientu parvietoSanai 1 uz grupu

1.31. Spilvens ratinkréslam 1 uz grupu

1.32. Staigasanas ramis 1 uz grupu

1.33. Edienu piederumu komplekts Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.34. Pacientu pac€lajs 1 uz grupu

1.35. Zondes, dazada izm&ra Atbilsto$i modula TstenoSanai

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula istenosanai
2.2. Higiénas Iidzekli Atbilstosi modula istenosanai
2.3. Mazgasanas lidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.4. Pacienta velas savakSanas aprikojums Atbilstosi modula istenoSanai
2.5. Cimdi, priek$auti, brilles, maskas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.6. Vienreizlietojamie autini Atbilstosi modula istenoSanai
2.7. Pacientu apriipes dokumentacija Atbilstosi modula istenoSanai
2.8 Inventara un aprikojuma kop$anas lidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.9. Matu kemmes Atbilstosi modula istenoSanai
2.10. Bardas skiisanas piederumi Atbilstosi modula istenoSanai
2.11. Autinbiksites Atbilstosi modula istenoSanai
2.12. BiksiSu ieliktnisi Atbilstosi modula istenoSanai
2.13. Parsgji traheostomai Atbilstosi modula istenoSanai
2.14. Birstite traheostomas kopSanai Atbilstosi modula istenoSanai
2.15. Glazites acu skalosanai Atbilstosi modula istenoSanai
2.16. Vates kocini mutes dobuma kopsanai Atbilstosi modula istenoSanai
2.17. Silikopspray aerosols Atbilsto§i modula istenoSanai
2.18. Vienreizlietojamas nierveida salites Atbilstosi modula istenoSanai
2.19. Pacienta kriizes ar vaku Atbilstosi modula istenoSanai
2.20. Kermena kopS$anas Iidzekli Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.21. Zobu kopSanas piederumi un lidzekli Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.22. Zobu protézu kopSanas piederumi un lidzekli Atbilsto$i modula istenoSanai
2.23. Pacienta apgérba komplekts Atbilsto$i modula istenoSanai
2.24. Pacienta gultas velas komplekts Atbilsto$i modula istenoSanai
2.25. Pacienta gultas piederumi Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.26. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilsto§i modula IstenoSanai
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«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
. . ® — we 4 \ l
MODULA '"Pacienta higiénas nodroSinasana" APRAKSTS U

Modula Sekmét izglitojama sp&jas patstavigi nodrosinat pacientam nepiecieSamas higiénas procediiras atbilstosi pacienta apriipes vajadzibam,
=0 ieverojot pacienta drosibas principus.
merkis JoLp prinetp
Attistit izglitojama prasmes:
1. Patstavigi nodro$inat pacientam ikdienas higiénas prasibu ievérosanu.
Modula 2. Lietot inventaru un tehniskos paliglidzeklus pacienta higiénas procediiru nodro§inasanai.
. 3. Veikt pacientam ikdienas higiénas procediiras, lietojot higiénas, kosmétiskos lidzeklus, inventaru un tehniskos paliglidzeklus.
T p g p ] g ! palig !
4. Nodrosinat pacientam intimitati un komfortu higi€nas procediiru laika, ievérojot pacienta drosibas principus.
5. Veikt pacienta perirenalo apriipi atbilstosi apriipes ITmenim.
6. Veikt pacienta ar inkontinenci apripi.
Modula Apgiits B dalas modulis "Pacienta pamatvajadzibu nodrosinasana" profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs".

ieejas nosacijumi

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

1. Demonstré pacienta ikdienas higi€nas procediras, ieverojot higi€nas prasibas un lietojot atbilstosus Iidzeklus, inventaru un
tehniskos paliglidzeklus, nodrosinot pacientam intimitati un komfortu higiénas procediiru veiksanas laika, saskana ar acienta drosibas
principiem.

2. Veic pacienta perinealo apriipi un pacienta ar inkontinenci apripi atbilstosi apriipes [Tmenim.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Pacienta higienas nodrosinasana" ir B dalas modulis profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs", p&c ta apguves seko
B dalas modulis "Vitalo raditaju noteikSana pacienta stavokla novertésanai". Moduli var apgiit paraléli ar citiem B dalas moduliem.

Modulis "Pacienta higi€nas nodrosinasana”




MODULA '"Pacienta higiénas nodroSinasana'" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Sp&j: patstavigi 1.1. Higiéna un 1.1.1. Higiéna. Raksturo jédzienu Raksturo un pamato ar | Parrunas. Izglitojamie un pedagogs ar
nodros§inat pacientam higi€nas veidi. "higiéna". piem@riem jédzienu jautajumiem, komentariem
ikdienas higi€nas "higiéna". un stastijumu parruna iegiito

prasibu ievérosanu.

Zina: higi€nas
prasibas, vides tiribas
prasibas, infekciju
kontroli, higi€nas
lidzeklus, kosmetikas
lidzeklus.

Izprot: ikdienas
higiénas prasibu
ietekmi uz cilvéka
veselibu.

(5% no modula
kopgja apjoma)

informaciju par higi€nau un
tas veidiem, analiz€ un izdara
secinajumus.

1.1.2. Higiénas veidi.

Atskir un izskaidro

Atskir, izskaidro un

Jautasana un

Izglttojamie mutiski cits

dazadus higienas analiz€ dazadus atbildésana. citam uzdod jautajumus par
veidus. higiénas veidus. dazadiem higi€nas veidiem,
atbild uz jautajumiem,
pamato un analizg
informaciju.
1.2. Higiénas 1.2.1. Higiénas prasibas. Izskaidro higiénas Izskaidro higiénas Diskusija. Izglitojamajiem grupas tiek
prasibas un to prasibas, to biitibu. prasibas un to biitibu. apspriesanai piedavats temats
nodrosinasana, Pamato prasibas ar par higi€nas prasibam un to
pacienta drosSibas piem@riem. nodros§inasanu apriipes
principu ievérosana. procesa atbilstosi pacienta
drosibas principiem.
(10% no modula Izglitojamie grupas diskute
kopgja apjoma) un savu viedokli prezente
pargjam grupam.
1.2.2. Higiénas prasibu Uzskaita aprupes Pamato un analizé Problému Pedagogs formulé problému
nodro§inasana apriipes darbibas saistiba ar apriipes darbibas risinasana. par higiénas prasibu

procesa.

higi€nas prasibam.

saistiba ar higieénas

ieveroSanu apriipes procesa,
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prasibam.

izglitojamie iesaistas tas
risinasana. Izglitojamie
izdoma problémas
risinasanas planu, to steno,
izverte rezultatu, analize to
un izdara secinajumus.

Nodrosina higi€nas
prasibas apriipes
procesa, lieto
higieénas un
kosmétikas lidzek]us.

Patstavigi nodro§ina
piemérotakas higiénas
prasibas apriipes
procesa, izveloties
nepiecieSamos higiénas
un kosmétikas
lidzeklus.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie apgiist
praktiskas iemanas, ka
nodrosinat pacientam
ikdienas higi€nas prasibu
ieveroSanu, izveloties
nepiecieSamos higiénas un
kosmétikas lidzeklus, ka ar1
nodrosinot vides tiribas
prasibas, infekciju kontroles
pasakumus.

2. Spgj: lietot
inventaru un tehniskos
paliglidzeklus pacienta
higiénas procediiru
nodro$inasanai.

Zina: higi€nas
procediru
nodro$inasanas
inventaru, tehniskos
paliglidzeklus higiénas
procediru
nodros§inasanai,
inventara un tehnisko
paliglidzeklu
kopSanas, uzturésanas,
uzglabasanas
noteikumus.

Izprot: tehnisko
paliglidzeklu

2.1. Inventars un
tehniskie
paliglidzekli higi€nas
procediru
nodrosinasanai.
Inventara kopSana,
uzturéSana un
uzglabasana.

(10% no modula
kop€ja apjoma)

2.1.1. Higiénas procediiru
nodro$inasanai
nepiecieSamais inventars
un tehniskie paliglidzekli.

Atskir un raksturo
higi€nas procediiru
nodro$inasanai
nepiecieSsamo
inventaru un
tehniskos
paliglidzeklus.

Pamato higi€énas
procediiru
nodro$inasanai
nepiecieSama inventara
un tehnisko
paliglidzek]u
lietojumu.

Macibu video
skatiSanas.

Izglitojamie skatas macibu
video par tehnisko
paliglidzeklu un inventara
izmantoSanu higi€nas
procediiru nodrosinasanai.
P&c video noskatiSanas
kopigi apspriez redzeto.

2.1.2. Inventara kopsana,
uzturéSana un
uzglabasana.

Uzskaita inventara
kopsanas, uzturéSanas
un uzglabasanas
principus.

Izskaidro inventara
kopsanas, uzturéSanas
un uzglabasanas
principus, pamato ar
piemériem.

Patstavigais darbs
grupa.

Izglitojamie grupas veic
uzdevumu, kura raksturo
inventara kopSanas,
uzturé$anas un uzglabasanas
principus. P&c uzdevuma
parruna inventara kopSanas,
uzturésanas, uzglabasanas
principus un izdara
secinajumus.

Lieto inventaru un
tehniskos
paliglidzeklus

Patstavigi izvelas un
lieto atbilstoSu
inventaru un tehniskos

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie apgiist prasmes
izveléties un lietot atbilstoSu
inventaru un tehniskos
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lietosanas principus
higiénas procediiru
nodro§inasana.

pacienta higieénas
procediiru
nodro$inasanai.

paliglidzeklus pacienta
higiénas procediiru
nodro$inasanai.

paliglidzeklus pacienta
higiénas procediiru
nodrosinasanai. PEc apripes
darba veic inventara un
tehnisko paliglidzeklu
kopSanu un apstradi.

3. Spgj: veikt
pacientam ikdienas
higienas procediras,
lietojot higiénas,
kosmétiskos lidzeklus,
inventaru un tehniskos
paliglidzeklus.

Zina: adas uzbuvi,
funkcijas, adas
slimibas un
patologijas, adas
bojajumus, mutes
dobuma slimibas, nagu
uzblvi un biezakas
slimibas, galvas adas,
apmatojuma biezakas
slimibas, aprikojumu,
inventaru un tehniskos
paliglidzeklus higiénas
procediru
nodro$inasanai
pacientam, inventara
un tehnisko
paliglidzeklu
dezinfekcijas
Iidzeklus, pacienta
sejas (acu, ausu,
deguna) kopSanas
tehniku, I1dzeklus un
aprikojumu, mutes
dobuma kopsanas

3.1. Ada, tas uzbiive,
funkcijas, adas
bojajumi, slimibas un
pacientu higi€nas
Tpatnibas.

(10% no modula
kop€ja apjoma)

3.1.1. Ada, tas uzbiive un

Raksturo adu, tas

Raksturo adu, izskaidro

Jautasana un

Izglitojamie mutiski cits

funkcijas. uzbiivi un nosauc tas uzbiivi, nosauc un atbildesana. citam uzdod dazadus
funkcijas. izskaidro adas jautajumus par adas uzbtvi
funkcijas. un tas funkcijam, atbild uz
jautajumiem, pamato un
analizg informaciju.
3.1.2. Adas bojajumi un Uzskaita adas Izskaidro adas Parrunas. Izglitojamie un pedagogs ar

slimibas.

bojajumus un
raksturo biezakas
adas slimibas.

bojajumus, biezakas
adas slimibas, to
c€lonus un simptomus.

jautajumiem, komentariem
un stastijumu parruna adas
bojajumus, adas slimibas, to
c€lonus un simptomus.

3.1.3. Pacientu higiénas
ipatnibas pie adas
bojajumiem un adas
slimibam.

Raksturo pacientu
higi€nas Tpatnibas pie
adas bojajumiem un
adas slimibam.

Raksturo un pamato
pacientu higi€nas
Tpatnibas pie adas
bojajumiem un adas
slimibam.

Situacijas analize.

Izglitojamie grupas analizg
situacijas par piemérotakajam
higiénas procediiram
pacientiem ar adas
bojajumiem un adas
slimtbam. Kopigi apspriez un
izdara secinajumus.

3.2. Mutes dobums,
ta slimibas un
pacientu higiénas
Tpatnibas.

(10% no modula
kopgja apjoma)

3.2.1. Mutes dobums, ta
uzbtive un funkcijas.

Raksturo mutes
dobuma uzbuvi un
funkcijas.

Raksturo mutes
dobuma uzbuvi un
izskaidro funkcijas.

Prata vétra.

Pedagogs formulé jautajumu,
kas saistits ar mutes dobumu
un ta funkcijam. Izglitojamie
izsaka iesp&jamas atbildes,
klausoties un papildinot viens
otru.

3.2.2. Mutes dobuma
slimibas un pacientu
higienas Tpatnibas pie
mutes dobuma slimibam.

Definé mutes dobuma
slimibas un raksturo
pacientu higiénas
Ipatnibas pie mutes

Izskaidro mutes
dobuma slimibas, to
c€lonus un simptomus.
Pamato pacientu

Problemu
risinasana.

Pedagogs formul€ problému,
kas saistita ar mutes dobuma
slimibam un mutes dobuma
higi€nas Tpatnibam.

Modulis "Pacienta higi€nas nodrosinasana”




tehniku, Iidzeklus un
aprikojumu, zobu
proteézu kopSanas
tehniku, Iidzeklus un
aprikojumu, pacienta
matu sakartojuma
tehniku un
aprikojumu, nagu
kopsanas tehniku,
lidzeklus un
aprikojumu.

Izprot: higi€nas un
infekcijas  kontroles
prasibas.

dobuma slimibam.

higiénas Ipatnibas pie
mutes dobuma
slimibam, minot
piemérus.

Izglitojamie iesaistas tas
risinasana. Izglitojamie
izdoma problémas
risinasanas planu, to steno,
izverte rezultatu, analize to
un izdara secinajumus.

Demonstré mutes
dobuma higiénas
darbibas, lietojot
nepiecieSsamo
aprikojumu un
higiénas Iidzeklus.

Veic mutes dobuma
higiénas darbibas,
patstavigi izvelas
nepiecieSamo
aprikojumu un higénas
lidzeklus.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie apgiist prasmes,
ka izveleties nepieciesamo
aprikojumu, Iidzeklus un
veikt mutes dobuma higiénas
darbibas.

3.3. Acu, ausu un
deguna dobums, to
slimibas un pacientu
higiénas Tpatnibas.

(5% no modula
kop€ja apjoma)

3.3.1. Acu, ausu un
deguna dobuma uzbiive
un funkcijas.

Raksturo acu, ausu un
deguna dobuma
uzbiivi un funkcijas.

Raksturo acu, ausu un
deguna dobuma uzbiivi
un izskaidro to
funkcijas.

Diskusija.

Izglttojamajiem grupas tiek
piedavats apsprieSanai temats
par acu, ausu un deguna
dobuma uzbiivi un
funkcijam. Izglitojamie
grupas diskuté un savu
viedokli prezentg pargjam
grupam.

3.3.2. Acu, ausu un
deguna dobuma slimibas
un pacientu higiénas
Ipatnibas.

Uzskaita acu, ausu un
deguna dobuma
slimibas un pacientu
higiénas Ipatnibas.

Nosauc acu, ausu un
deguna dobuma
slimibas, to c€lonus un
simptomus, raksturo un
pamato pacientu
higiénas Tpatnibas.

Izp&tes darbs.

Izglitojamie grupas vac
informaciju par acu, ausu un
deguna dobuma slimibam, to
c€loniem un simptomiem,
pacientu higiénas Tpatnibam,
izmantojot zinatniskas
izzinas metodes. P&c izp&tes
darba apkopo informaciju un
to prezent€ pargjiem.

3.4. Nagu uzbiive,
biezakas slimibas un
pacientu higiénas
Ipatnibas.

(5% no modula

3.4.1. Nagu uzbiive un
funkcijas.

Raksturo nagu uzbiivi
un funkcijas.

Raksturo nagu uzbiivi
un izskaidro funkcijas.

Patstavigais darbs
paros.

Izglitojamie paros veic
uzdevumu, kura raksturo
nagu uzbiivi un nagu
funkcijas. Péc uzdevuma
parruna nagu uzbiivi, naga
funkcijas un izdara
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kopgja apjoma)

secinajumus.

3.4.2. Nagu slimibas un
pacientu higiénas
Tpatnibas.

Nosauc nagu slimibas
un pacientu higi€nas
patnibas.

Nosauc nagu slimibas,
to c€lonus un
simptomus. Raksturo
un pamato pacientu
higienas Ipatnibas, tas
ilustrgjot ar piemériem.

Situacijas
modeléSana.

Izglitojamie grupas peéc
ieprieks dota apraksta modele
situacijas, kuras raksturo un
pamato pacientu higiénas
Tpatnibas pie nagu slimibam.

Demonstré apriipes
darbibas pacientu
higienas prasibu
nodros§inasana.

Demonstre apriipes
darbibas pacientu
higi€nas prasibu
nodroSinasana, izvelas
nepiecieSamo
aprikojumu un
lidzeklus.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie apgiist nagu
kopsanas higi€nas procediiru
prasmes, izveloties
neiecieSamo aprikojumu un
lidzeklus.

3.5. Mati, to kopSana

un aprikojums.

(5% no modula
kop€ja apjoma)

3.5.1. Mati, to uzbuive un
funkcijas.

Raksturo matu uzbuvi
un funkcijas.

Raksturo matu uzbuvi
un izskaidro funkcijas.

Jautasana un
atbildésana.

Izglitojamie mutiski cits
citam uzdod dazadus
jautajumus par matu uzbivi
un to funkcijam, atbild uz
jautajumiem, pamato un
analizg informaciju.

3.5.2. Matu kopSana un
izmantojamais
aprikojums.

Nosauc matu kopSana
izmantojamo
aprikojumu.

Veic matu kopSanas
higienas procediiras.

Uzskaita matu kopSana
izmantojamo
aprikojumu, pamato
aprikojuma izveli.
Patstavigi izvelas
nepiecieSsamo
aprikojumu un veic
matu kopSanas
procediiras.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglttojamie sanem darba
uzdevumu. Atbilstosi
uzdevumam izglitojamie
izvelas matu kopSanas
higiénas procediiram
nepiecieSamo aprikojumu,
demonstré veicamas darbibas
un analizg tas.

4. Sp&j: nodrosinat
pacientam intimitati un
komfortu higi€nas
procediiru laika,
ieverojot pacienta

4.1. Intimitate un
komforts higiénas
procediru laika, to
nodro$inasana,
ieverojot pacienta

4.1.1. Intimitates un
komforta jédzieni, to
nozime aprupes procesa.

Raksturo intimitates
un komforta
jédzienus, to nozimi
aprupes procesa.

Raksturo intimitates un
komforta jédzienus,
pamato to nozimi
aprupes procesa.

Situacijas analize.

Izglitojamie grupa analizé
intimitates un komforta
jédzienus un to nozimi
apriipes procesa. Kopigi
apsprieZz intimitates un
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drosibas principus.

Zina: pacienta higi€nas
procediiru veidus
(mazgasana gulta,
vanna, dusa).

Izprot: pacienta
intimitates ieveérosanas
nozimi apripes
procesa.

drosibas principus.

(15% no modula
kopgja apjoma)

komforta jédzienus, un izdara
secinajumus.

4.1.2. Intimitates un
komforta nodro§inasana
higieénas procediiru laika,
ieveérojot pacienta
drosibas principus.

Veic higiénas
procediras, ieverojot
intimitati un
nodros§inot pacientam
komfortu, ievérojot
pacienta droSibas
principus.

Veic higiénas
procediiras, ieverojot
intimitati un nodrosinot
pacientam komfortu,
ieverojot pacienta
drosibas principus.
Pamato veiktas
darbibas.

Debates.

Pedagogs piedava
apspriesanai apgalvojumus
par intimitates un komforta
nodrosinasanu pacientiem
higieénas procediiru laika,
ieverojot pacienta drosibas
principus. Izglitojamo
grupam ir uzdevums
argumentgeti aizstavet divus
pretejus viedoklus.

4.2. Pacienta
mazgasanas veidi un
nepiecieSamais
aprikojums.

(10% no modula
kop€ja apjoma)

4.2.1. Dazadi pacienta
mazgasanas veidi.

Uzskaita un lieto
dazadus pacienta
mazgasanas veidus.

Lieto dazadus pacienta
mazgasanas veidus,
patstavigi izvEloties
piemérotako
konkrétam pacientam,
pamato savu izvéli.

Patstavigais darbs
grupas.

Izglitojamie grupas veic
uzdevumu, kura raksturo
dazadus pacienta mazgasanas
veidus, izvélas piemérotako
konkrétam pacientam. P&c
uzdevuma parruna un izdara
secinajumus.

4.2.2. NepiecieSamais
aprikojums pacienta
mazgasanai dazados
veidos.

Atskir un lieto
nepiecieSsamo
aprikojumu pacienta
mazgasanai dazados
veidos.

Salidzina un lieto
nepiecieSamo
aprikojumu pie
pacienta mazgaSanai
dazados veidos,
pamato savu izveli.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Atbilstosi dotajam
uzdevumam izglitojamie
izvelas nepieciesamo
aprikojumu pacienta
mazgasanai dazados veidos,
demonstré veicamas darbibas
un analizg tas.

5. Spgj: veikt pacienta
perirenalo apriipi
atbilstosi apriipes
Iimenim.

Zina: starpenes
higieniskas apriipes
Iidzeklus, aprikojumu

5.1. Perirenala
aprupe, tas
nodro$inasana un
izmantojamais
aprikojums.

(5% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Perirenala apriipe
un tas nodro$inasana.

Raksturo perirenalo
apripi un tas
nodroS§inasanas
principus.

Raksturo un izskaidro
perirenalo apriipi un tas
nodroSinasanas
principus.

Projekta darbs.

Izglitojamie grupas vac
informaciju par perirenalo
apriipi un tas nodro$inasanas
principiem, izmantojot
informacijas avotus. P&c
izpétes darba apkopo
informaciju un to prezentg
pargjiem.
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un tehniku.

Izprot: perirealas
apriipes procesu
atbilstosi pacienta
apriipes ITmenim.

5.1.2. Izmantojamais
aprikojums perirenalas
apripes nodro$inasana.

Lieto atbilstosu
aprikojumu
perirenalas apriipes
nodro$inasana
atbilstosi pacienta
apripes limenim
saskana ar prasibam.

Izvelas un lieto
atbilstosu aprikojumu
perirenalas apriipes
nodrosinasana
atbilstosi pacienta
apripes lTmenim.
Pamato aprikojuma
izveli.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie apgist prasmes,
ka izveleties nepieciesamo
aprikojumu un veikt
perirenalas apriipes darbibas
atbilstosi pacienta apriipes
limenim.

6. Spgj: veikt pacienta

ar inkontinenci apriipi.

Zina: inkontinences
higiénas Iidzeklus.

Izprot: inkontinences
apriipes Tpatnibas.

6.1. Inkontinence un
pacientu apriipes
problémas.

(5% no modula
kopgja apjoma)

6.1.1. Inkontinence, tas
c€loni un izpausmes.

Raksturo
inkontinenci, nosauc
tas c€lonus un
simptomus.

Raksturo inkontinenci,
nosauc c€lonus un
izskaidro tas
simptomus.

Parrunas.

Izglitojamie un pedagogs ar
jautajumiem, komentariem
un stastijumu parruna
inkontinenci, tas c€lonus un
simptomus.

6.1.2. Apriipes problémas
pacientiem ar inkontineci.

Izvirza un risina
apriipes problémas
pacientiem ar
inkontineci.

Izvirza un risina
apriipes problémas
pacientiem ar
inkontineci.
Analizg apriipes
darbibas.

Situacijas analize.

Izglitojamie grupa analizé
situacijas, izvirza apripes
problémas pacientiem ar
inkontineci, analizé apriipes
darbibas un piedava to
risingjumu un novertgjumu.
Kopigi apspriez un izdara
secinajumus.

6.2. Higieénas lidzekli
pacienta ar
inkontinenci aprupée.

(5% no modula
kop€ja apjoma)

6.2.1. Higiénas
nodros§inasana pacientiem
ar inkontinenci un
izmantojamie higi€nas
lidzekli.

Nodrosina higiénu
pacientiem ar
inkontinenci, lietojot
atbilstoSus higiénas
lidzek]us.

Nodrosina higiénu
pacientiem ar
inkontinenci, izskaidro
un pamato to, izvélas
un lieto atbilstosus
higiénas lidzek]us.

Problemu
risinasana.

Pedagogs formulé problému
par pacientu ar inkontinenci
apripi, izglitojamie iesaistas
tas risinasana. Izglitojamie
izdoma problémas
risinasanas planu, to steno,
izverté rezultatu, analize to
un izdara secinajumus.

Veic pacienta ar
inkontineci apriipi,
nodrosinot komfortu
un intimitati.

Izvelas atbilstosu
aprikojumu un
demonstré pacienta ar
inkontineci apripi,
nodrosinot komfortu
un intimitati, skaidro
apriipes Ipatnibas.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie apgiist prasmes
veikt pacienta ar inkontineci
apriipi, nodrosinot komfortu
un intimitati, atbilstosa
aprikojuma izveli.
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MODULA '"Pacienta higienas nodroSinasana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Indzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators Katram izglitojamajam un
pedagogam
1.2. Projektors 1 uz grupu
1.3. Galdi Katram izglitojamajam un
pedagogam
1.4. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam
1.5. Parvietojami gulrati 1 uz grupu
1.6. Délis pacienta parvietoSnai 1 uz grupu
1.7. Bloda, mazgasanas 10 uz grupu
1.8 Sampiina cepure Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.9. Manekens 1 uz grupu
1.10. Pacienta mazgasanas rati 1 uz grupu
1.11. Padubju mazgasanas un dezinfekcijas iekarta 1 uz grupu
1.12. Pacienta pacglajs 1 uz grupu
1.13. Necaurlaidigs parklajs gultai 1 uz grupu
1.14. Skéres nagu grie$anai 1 uz grupu
1.15. Viriesu pile 1 uz grupu
1.16. Sieviesu pile 1 uz grupu
1.17. Padube ar vaku 1 uz grupu
1.18. Necaurlaidigi spilvena parvalki Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.19. Urina katetri, dazada veida Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.20. Urina savak$anas maisi Atbilstosi modula 1stenoSanai
1.21. Zondes, dazada izmé&ra Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.22. Stomas un to kopsanas Iidzekli Atbilsto§i modula IstenoSanai
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Dezinfekcijas Iidzekli Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.2. Higiénas lidzekli Atbilsto§i modula IstenoSanai
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2.3. Ziepes Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.4. Atkritumu savakSanas aprikojums Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.5. Cimdi, prieksauti, brilles, maskas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.6. Mazgasanas cimdi Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.7. Mazgasanas Iidzekli Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.8. Matu kemmes Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.9. Bardas skiisanas piederumi Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.10. Vienreizlietojamie autini Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.11. Autinbiksites Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.12. Biksisu ieliktnisi Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Parsgji traheostomai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14. Birstite traheostomas kopSanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Glazites acu skaloSanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Vates kocini mutes dobuma kops$anai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.17. Vienreizlietojamie kabatlakatini Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.18. Vienreizlietojamas nierveida salites Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.19. Pacienta kriizes ar vaku Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.20. Kermena kopsanas Iidzekli Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.21. Zobu kopSanas piederumi un lidzekli Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.22. Zobu protézu kopsanas piederumi un lidzekli Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.23. Silikopspray aerosols Atbilsto$i modula isteno$anai
2.24. Inventara un aprikojuma kopsanas lidzekli Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.25. Apriipes lapas Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.26. Dvielis Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.27. Vaskadrana Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.28. Gulta Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.29. Spilveni Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.30. Segas Atbilsto$i modula IstenoSanai
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MODULA "Vitalo raditaju noteikSana pacienta stavokla noveértésanai'" APRAKSTS U
Modula Sekmét izglitojama spgjas patstavigi noteikt vitalos raditajus pacientam, ievérojot pacienta drosibas principus.
meérkis
Attistit izglitojama prasmes:
Modula 1. Novertét pacienta fiziologisko stavokli.
d T, 2. Novertet pacienta veselibas patologiskos stavoklus, kuri ietekmé vitalos raditajus.
UZGEVALML 3. Noteikt pacienta vecumgrupai atbilstoSus antropometriskos raditajus.
4. Atpazit patologiskus stavoklus saistiba ar pacienta saslim$anu.
Modula Apgiits B dalas modulis "Pacienta higi€nas nodrosinasana" profesionalajas kvalifikacijas "Masas paligs" un

ieejas nosacijumi

B dalas modulis "Pacienta vispargja stavokla izvertesana" profesionalaja kvalifikacija "Zobarsta asistents".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
1) demonstrg pacienta patologiskos stavoklus, kuri ietekmg vitalos raditajus, novertésanu;
2) nosaka pacienta vecumgrupai atbilstosus antropometriskos raditajus.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Vitalo raditaju noteikSana pacienta stavokla novertésanai" ir B dalas modulis profesionalajas kvalifikacijas "Masas paligs"
un "Zobarsta asistents", péc ta apguves seko B dalas modulis "Aktitu, hronisku un paliativu pacientu aprupe" profesionalaja
kvalifikacija "Masas paligs" un B dalas modulis "Asisté$ana zobarstam terapeitisku, endodontisku un periodontologisku manipulaciju
laika" profesionalaja kvalifikacija "Zobarsta asistents". Moduli "Vitalo raditaju noteikSana pacienta stavokla novertéSanai" var apgit
paraléli citiem B dalas moduliem.
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MODULA '"Vitalo raditaju noteik§ana pacienta stavokla novertesanai'" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Itlmenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals panemieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Sp&j: novertet 1.1. Pacienta 1.1.1. Pacienta Raksturo pacienta Raksturo un salidzina Izpétes darbs. Izglitojamie grupas vac
pacienta fiziologisko | fiziologiskais fiziologiskais stavoklis. fiziologisko stavokli pacienta fiziologisko informaciju par fiziologisko
stavokli. stavoklis, ta dazadas vecumgrupas. | stavokli dazadas stavokli dazadas
novertéSana un vecumgrupas. vecumgrupas, izmantojot
Zina: pacienta ietekme uz apriipes zinatniskas izzinas metodes.
veselibas stavokla procesu. P&c izpétes darba apkopo
noveéro$anas un informaciju un to prezente
novertésanas (20% no modula pargjiem.
principus. kopéja apjoma)
1.1.2. Pacienta Nosauc pacienta Nosauc un raksturo Parrunas. Izglitojamie un pedagogs ar
Izprot: pacienta fiziologiska stavokla fiziologiska stavokla pacienta fiziologiska jautajumu palidzibu,
fiziologiska stavokla novertésanas principi. novertésanas principus. | stavokla novertésanas komentariem un stastijumu
novértésanas ietekmi principus. parruna iegiito informaciju,
uz apriipes procesu. izskaidro pacienta
fiziologiska stavokla
novertéSanas principus.
1.1.3. Pacienta Izskaidro pacienta Izskaidro un analizg Diskusija. Izglitojamajiem grupas tiek
fiziologiska stavokla fiziologiska stavokla pacienta fiziologiska piedavats apsprieSanai
novertésanas ietekme uz | novertésanas ietekmi stavokla novertesanas temats par pacienta
apriipes procesu. uz apripes procesu. ietekmi uz apripes fiziologiska stavokla
procesu. novert€Sanas ietekmi uz
aprupes procesu.
Izglitojamie grupas diskuté
un savu viedokli prezent€
pargjam grupam.
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2. Sp&j: novertet
pacienta veselibas
patologiskos
stavoklus, kuri
ietekmgé vitalos
raditajus.

Zina: vitalos raditajus
dazadu vecumgrupu
pacientiem: normas,
ietekmgjosos faktorus
un Ipatnibas,
asinosanas pazimes,
dzivibai svarigas
pazimes.

Izprot: patologisko
stavoklu ietekmi uz
vitalajiem raditajiem.

2.1. Vitalie raditaji
un to noteikSana.

(20% no modula
kop¢ja apjoma)

2.1.1. Vitalie raditaji.

Nosauc vitalos
raditajus.

Nosauc un raksturo
vitalos raditajus.

Individuals

patstavigais darbs.

Izglitojamie patstavigi veic
uzdevumu, kura raksturo
dazadus vitalos raditajus.
P&c uzdevuma parruna
vitalo raditaju raksturojumu
un izdara secinajumus.

2.1.2. Vitalo raditaju
noteikSana un to
noteikSanai
nepieciesamais
aprikojums.

Nosaka vitalos
raditajus, izmantojot
nepiecieSamo
aprikojumu.

Nosaka un raksturo
vitalos raditajus,
izmantojot
nepiecieSamo
aprikojumu. Atpazist

aprikojuma bojajumus.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Atbilstosi uzdevumam
izglitojamie izvélas
nepiecieSamo aprikojumu
un demonstré vitalo raditaju
noteikSanu.

2.1.3. Vitalo raditaju
normas dazadu

Nosauc vitalo raditaju
normas dazadu

Nosauc un raksturo
vitalo raditaju normas

Vingrinasanas.

Izglitojamie individuali un
grupas veic atkartotas

vecumgrupu pacientiem. | vecumgrupu dazadu vecumgrupu darbibas, lai pilnveidotu
pacientiem. pacientiem. vitalo raditaju normu
iegauméSanas prasmes
dazadam vecumgrupam.
2.2. Vitalos raditajus | 2.2.1. Fiziologisko Atskir fiziologisko Atskir un izskaidro Jautasana un Izglitojamie mutiski cits

ietekmgjosie faktori.

(5% no modula
kopgja apjoma)

stavoklu ietekme uz stavoklu ietekmi uz fiziologisko stavoklu atbildésana. citam uzdod dazadus
vitalajiem raditajiem. vitalajiem raditajiem. ietekmi uz vitalajiem jautajumus par fiziologisko
raditajiem. stavoklu ietekmi uz

vitalajiem raditajiem, atbild
uz jautajumiem, pamato un
analize informaciju.

2.2.2. Patologisko Atskir patologisko Atskir un izskaidro Problemu Pedagogs formulgé

stavoklu ietekme uz stavoklu ietekmi uz patologisko stavoklu risinasana. problému, kas saistita ar

vitalajiem raditajiem.

vitalajiem raditajiem.

ietekmi uz vitalajiem
raditajiem.

dazadu patologisko
stavoklu ietekmi uz
vitalajiem raditajiem.
Izglitojamie iesaistas
problémas risinasana.
Izglitojamie izdoma
problémas risinasanas
planu, to isteno, izverte
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rezultatu, analiz€ to un
izdara secinajumus.

3. Spgj: noteikt
pacienta vecumgrupai
atbilstosus
antropometriskos
raditajus.

Zina:
antropometriskos
raditajus un to
izmainas saistiba ar
pacienta vecumu un
pamatsaslimsanu,
antropometrisko
raditaju
merinstrumentus.

Izprot:
antropometriskos
raditajus
ietekmgjoSos
faktorus.

3.1. Antropomet- 3.1.1. Antropomet-riskie | Nosauc Nosauc un raksturo Patstavigais darbs Izglitojamie grupas veic
riskie raditaji un to raditaji. antropometriskos antropometriskos grupas. uzdevumu, kura raksturo
noteikSana. raditajus. raditajus. dazadus antropometriskos
raditajus. Peéc uzdevuma
(5% no modula parruna antropometriskos
kopgja apjoma) raditajus un izdara
secinajumus.
3.1.2. Antropomet-risko | Nosaka Nosaka Praktiskais darbs Izglitojamie sanem darba
raditaju noteik$ana un antropometriskos antropometriskos simul&ta vide. uzdevumu. Atbilstosi
nepieciesamais raditajus, izmantojot raditajus, izmantojot uzdevumam izglitojamie
aprikojums nepiecieSsamo nepiecieSsamo izvelas nepiecieSamo
antropometrisko raditaju | aprikojumu. aprikojumu. Atpazist aprikojumu un demonstré
noteikSanai. aprikojuma bojajumus. antropometrisko raditaju
noteikSanu.
3.1.3. Antropomet-risko | Nosauc Nosauc un raksturo Vingrinasanas. Izglitojamie individuali un
raditaju normas dazadu antropometrisko antropometrisko grupas veic atkartotas
vecumgrupu pacientiem. | raditaju normas dazadu | raditaju normas dazadu darbibas, lai pilnveidotu
vecumgrupu vecumgrupu antropometrisko raditaju
pacientiem. pacientiem. normu iegaumesanas
prasmes dazadas
vecumgrupas.
3.2. Antropomet- 3.2.1. Fiziologisko Atskir fiziologisko Atskir un izskaidro Jautasana un Izglitojamie mutiski cits

riskos raditajus
ietekmgjosie faktori.

(5% no modula
kopgja apjoma)

stavoklu ietekme uz
antropometriskajiem
raditajiem.

stavoklu ietekmi uz
antropometriska-jiem
raditajiem.

fiziologisko stavoklu
ietekmi uz
antropometriska-jiem
raditajiem.

atbildésana.

citam uzdod dazadus
jautajumus par fiziologisko
stavoklu ietekmi uz
antropometriskajiem
raditajiem, atbild uz
jautajumiem, pamato un
analiz€ informaciju.

3.2.2. Patologisko
stavoklu ietekme uz
antropometriskajiem

Atskir patologisko
stavoklu ietekmi uz
antropometriska-jiem

Atskir un izskaidro
patologisko stavoklu
ietekmi uz

Situacijas analize
grupas.

Izglitojamie grupas analize
situacijas par patologisko
stavoklu ietekmi uz
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raditajiem.

raditajiem.

antropometriska-jiem
raditajiem.

antropometriskajiem
raditajiem, izdara
secinajumus.

4. Spgj: atpazit
patologiskus
stavoklus saistiba ar
pacienta saslimsSanu.

Zina: propedeitikas
pamatus, infekciju
slimibas, adas un
seksuali transmisivas
slimibas, kirurgiskas
slimibas, terapeitiskas
slimibas,
ginekologiskas
slimibas,
urinizvadsistémas
slimibas,
neirologiskas
slimibas,
endokrinologiskas
slimibas.

4.1. Patologiskie
stavokli.

(40% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Patologiskie
stavokli pie dazadam
saslimSanam: infekciju
slimibas, adas un
seksuali transmisivas
slimibas, kirurgiskas
slimibas, terapeitiskas
slimibas, ginekologiskas
slimibas,
urinizvadsistemas
slimibas, neirologiskas
slimibas,
endokrinologiskas
slimibas.

Nosauc patologiskos
stavoklus pie dazadam
saslim$anam.

Raksturo patologiskos
stavoklus ar piem&riem
pie dazadam
saslim$anam.

Krustvardu miklu
veido$ana un
minéSana.

Izglitojamie patstavigi
sagatavo krustvardu miklu
par patologiskajiem
stavokliem pie dazadam
saslimSanam. Piedava tas
risinat pargjiem
izglitojamajiem, parbauda
tas un apspriez patologiskos
stavoklus pie dazadam
saslimSanam.

4.1.2. Patologisko
stavoklu novertesana.

Noverteé patologiskos
stavoklus.

Noverteé patologiskos
stavoklus, pamato
veiktas darbibas.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie veic darbibas
patologisko stavoklu
noverteésanai. Veiktas
darbibas izskaidro un
pamato.

Izprot: pacienta 4.2. Starpdiscip- 4.2.1. Starpdisciplinaras | Raksturo Analize Lomu spéle. Pedagogs piedava situacijas
apriipes Tpatnibas linara sadarbiba un sadarbibas principi starpdisciplinaras starpdisciplinaras aprakstu par
dazadu saslimsanu tas nozime apripes apriipes procesa. sadarbibas principus sadarbibas principus starpdisciplinaras
gadijumos un procesa. apriipes procesa. apriipes procesa. sadarbibas principiem
starpdisciplinaras apriipes procesa.
sadarbibas nozimi (5% no modula Izglitojamie piedavato
apriipes procesa. kopg&ja apjoma) situdciju att€lo lomas, péc
tam kopigi apspriez un
analiz€ situacijas.
4.2.2. Starpdisciplinaras | Izskaidro Izskaidro un pamato ar | Diskusija. Izglitojamajiem grupas tiek
sadarbibas nozime starpdisciplinaras piemériem piedavats apsprieSanai
apriipes procesa. sadarbibas nozimi starpdisciplinaras temats par
apripes procesa. sadarbibas nozimi starpdisciplinaras
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aprupes procesa.

sadarbibas nozimi apriipes
procesa. Izglitojamie grupas
diskutg, apspriez un
prezent€ savu viedokli
pargjam grupam.

Ieteicamie avoti

Ministru kabineta 2009. gada 20. janvara noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestades" [skatits 2020. gada
25. februari]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam
Purina D., Upmale 1. Kliniskas procediiras un pacientu drosiba. — Riga: Drukatava, 2018.

Cashin K., Out L. Quide to anthropometry. A practical Tool for Program Planners, Managers, and Implementers.2018 [skatits 2019. gada

8. novembris]. Pieejams: https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/FANTA-Anthropometry-Guide-May2018.pdf
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MODULA '"Vitalo raditaju noteik§ana pacienta stavokla novertesanai"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie lidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Manekens 1 uz grupu

1.2. Pacienta gulta 1 uz grupu

1.3. Hronometrs 1 uz grupu

1.4. Monitors 1 uz grupu

1.5. Svari 1 uz grupu

1.6. Auguma meritajs 1 uz grupu

1.8. Dators 1 uz grupu

1.9. Projektors 1 uz grupu

1.10. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.11 Krésli Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.12. Balta tafele 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Elektrodi monitoram 1 iepakojums uz grupu

2.2. Pacienta vesture Atbilsto§i modula IstenoSanai

2.3. Sega 5 uz grupu

2.4. Spilveni 5 uz grupu

2.5. Palags 1 uz grupu

2.6. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilstosi modula 1stenoSanai

2.7. Tonometrs 5 uz grupu

2.8. Fonendoskops 5 uz grupu

2.9. Termometrs 5 uz grupu
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«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
A\ 4
MODULA "AKkiitu, hronisku un paliativu pacientu apriipe" APRAKSTS s
5 Uz sakumu

Modula

markis Sekmét izglitojama spgjas patstavigi veikt akiitu, hronisku un paliativu pacientu apriipi, ievérojot pacientu drosibas principus.

Attistit izglitojama prasmes:
1. Nodrosinat apripes procesa nepartrauktibu pacientiem akiitu un hronisku saslimsanu gadijumos.
2. Veikt resursu un laika plano$anu apriipes procesa nodrosinasanai.
Modula o ) 2 : -
i 3. Dokumentgt veiktas apriipes gaitu, kvalitati un sasniedzamos rezultatus.

uzdevumi 4. Veikt paliativa pacienta apripi.
5. Veikt mirstosa cilvéka apriipi.
6. Veikt specifiskas darbibas mirusa cilvéka p&cnaves apriipes nodrosinasana.
Modula

. . . . Apgiits B dalas modulis "Vitalo raditaju noteik$ana pacienta stavokla novértésanai" profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs".
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

Modula 1. Demgnstré resursu un laika planosanu apriipes procesa nodroSinasanai, saglabajot apripes procesa nepartrauktibu pacientiem akiitu
> un hronisku saslimsanu gadijumos.

2. Aizpilda dokumentaciju, dokumentgjot veiktas aprupes gaitu, kvalitati un sasniedzamos rezultatus.

3. Veic paliativa un mirstosa pacienta apriipi un specifiskas darbibas mirusa cilvéka pécnaves apriipes nodrosinasana.

apguves novertésana

Modula nozime un Modulis "Akttu, hronisku un paliativu pacientu aprtipe" ir B dalas modulis profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs", to var apgit

? paraléli ar citiem B dalas moduliem un B dalas moduli "Pacientu apriipe pirms un p&c dazadam manipulacijam, izmekl&jumiem". P&c
modula "Akditu, hronisku un paliativu pacientu aprape" apguves seko B dalas modulis "Pacientu aprape pirms un péc kirurgiskam
manipulacijam".

vieta karte

Modulis "Akditu, hronisku un paliativu pacientu apripe"




MODULA "AKkiitu, hronisku un paliativu pacientu apriipe" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals paneémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: nodrosinat 1.1. Dazadu 1.1.1. Mates un bérna Uzskaita mates un Raksturo mates un Individuals Izglitojamie patstavigi veic
apriipes procesa vecumgrupu pacientu | apriipes pamatprincipi. bérna apriipes bérna apriipes patstavigais darbs. | uzdevumu, kura raksturo
nepartrauktibu apripes pamatprincipus. pamatprincipus. mates un bérna apriipes
pacientiem akditu un Ipatnibas. pamatprincipus. P&c
hronisku saslimsanu uzdevuma parruna mates un
gadijumos. (20% no modula bérna apriipes pamatprincipus

kopgja apjoma) un izdara secinajumus.

Zina: mates un b&rna
aprupes
pamatprincipus,
pieaugusa cilvéka
aprupes
pamatprincipus,
geriatriska pacienta
aprupes
pamatprincipus,
onkologiskas slimibas,
onkologisko slimibu
arstéSanas Ipatnibas,
kimijterapiju, staru
terapiju, specifiskas
apriipes darbibas
onkologisku pacientu
aprup€.

Izprot: apriipes procesa
nepartrauktibas

Ievéro mates un bérna
aprupes
pamatprincipus,
praktiski veicot
aprupi.

Ievero mates un bérna
aprupes
pamatprincipus,
praktiski veicot apriipi,
izskaidro tos.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie praktiski veic
mates un bérna apriipi,
pamato veiktas darbibas.

1.1.2. Pieaugusa cilvéka

apriipes pamatprincipi.

Demonstré picaugusa
cilvéka apriipes
pamatprincipus.

Analiz€ un demonstré
pieaugusa cilveka
aprupes
pamatprincipus.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie praktiski veic
apriipes darbibas pieaugusa
cilveka apripes
nodroSinasanai, izskaidro
veiktas darbibas.

Situacijas
modeléSana.

Izglitojamie sanem darba
uzdevumu. Atbilstosi
uzdevumam izglitojamie
modelg situaciju un apraksta
taja veicamas apriipes
darbibas.
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nozimigumu dazadu
saslim$anu gadijumos.

1.1.3. Geriatriska
pacienta apriipes
pamatprincipi.

Identifice geriatriska
pacienta apriipes
pamatprincipus.

Izskaidro geriatriska
pacienta apriipes
pamatprincipus.

Situacijas analize.

Izglitojamajiem tiek piedavati
situaciju apraksti par
geriatrisku pacientu apripi.
Izglitojamie analizg
situacijas, nosaka apriipes
pamatprincipus, kopigi tos
analiz€ un izdara
secinajumus.

Ievero geriatriska
pacienta apriipes
pamatprincipus,
praktiski veicot
aprupi.

Ievero geriatriska
pacienta apriipes
pamatprincipus,
praktiski veicot apriipi,
izskaidro tos.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie praktiski veic
geriatriska pacienta apriipes
darbibas, raksturo tas un
skaidro atskiribas citu
vecumgrupu pacientu apriipes
principos.

1.2. Akiitu un
hronisku pacientu
apripes Iptnibas.

(20% no modula
kopégja apjoma)

1.2.1. Apriipes principi
akiitos gadijumos.

Nosauc un raksturo Pamato apriipes Diskusija. Izglitojamajiem grupas tiek
apriipes principus principus akiitos piedavats apspriesanai temats
akiitos gadijumos. gadijumos. Apriipes par apripes Tpatnibam akiita
principus paskaidro ar situacijas. Izglitojamie grupas
piemgriem. diskut€ un savu viedokli
prezent€ paréjam grupam.
Atbilstosi prasibam Patstavigi lieto apriipes | Praktiskais darbs | Izglitojamie praktiski veic

lieto aprupes
principus akiitos
gadijumos.

principus akiitos
gadijumos.

simuléta vide.

dazadas aprupes darbibas
akiitos gadijumos, pamato un
skaidro apriipes principus
akiitos gadijumos.

1.2.2. Apriipes principi
hronisku pacientu
aprupe€.

Nosauc apriipes
principus hronisku
pacientu apripé.

Salidzina apriipes
principus hronisku
pacientu apripe ar
akiitas apriipes
principiem.

Izpétes darbs.

Izglitojamie grupas vac
informaciju par apriipes
principiem hronisku pacientu
apriip€, izmantojot
zinatniskas izzinas metodes.
P&c izpétes darba apkopo
informaciju un to prezentg.
Kopigi analizg iegiito
informaciju un izdara
secinajums.
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Ievero apripes
principus hronisku
pacientu apripé
atbilstosi prasibam.

Patstavigi ievero
hronisku pacientu
apripes principus.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie praktiski veic
dazadas apripes darbibas
hronisku pacientu apriipes
nodrosinasanai. Veiktas
darbibas izskaidro un pamato.

1.3. Onkologisku
pacientu arstéSanas
un apripes ipatnibas.

(10% no modula
kopgja apjoma)

1.3.1. Onkologiskas
slimibas un to arstéSanas
patnibas.

Raksturo
onkologiskas slimibas
un to arstéSanas
Tpatnibas.

Izskaidro onkologisko
slimibu arstésanas
Tpatnibas atkariba no
saslims$anas.

Diskusija.

Izglitojamajiem grupas tik
piedavats apspriesanai temats
par dazadam onkologiskajam
slimibam un to arstéSanas
Tpatnibam. Izglitojamie
grupas diskut€ un savu
viedokli prezent€ pargjam
grupam.

1.3.2. Onkologisku
pacientu apripes
pamatprincipi.

Ievéro onkologisku
pacientu apriipes
pamatprincipus.

Patstavigi izvélas
atbilstosas apriipes
darbibas un tas lieto
onkologisku pacientu
aprupe.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie praktiski veic
darbibas onkologisku
pacientu apriipes
nodros§inasana. Apriipes
darbibas skaidro un pamato,
izvélas atbilstoSu aprikojumu.

2. Spgj: veikt resursu 2.1. Resursu un laika | 2.1.1. Resursu planosana | Izskaidro resursu Izskaidro un pamato Problemu Pedagogs formulé problému,

un laika planoSanu planosana apriipes un tas nozime apriipes planosanu un tas resursu planoSanu un risinasana. izglitojamie iesaistas tas

apripes procesa procesa. procesa. nozimi apriipes tas nozimi apripes risinasana. [zglitojumie

nodrosinasanai. procesa. Veic resursu | procesa. Veic resursu izdoma problémas risinasanas
(10% no modula planosanu atbilstosi planosanu atbilstosi planu, to Tsteno, izverte

Zina: apripes resursu kopgja apjoma) noraditajiem aprupes darbibam. rezultatu, analiz€ to un izdara

un laika planosanu. parametriem. secinajumus.

Izprot: resursu un laika 2.1.2. Laika planoSana Izskaidro laika Izskaidro, pamato un Vingrinasanas. Pedagogs piedava un

planoSanas nozimi un tas nozime apriipes planoSanu un tas izprot laika plano$anu izglitojamie veic atkartotas

efektivas apripes procesa. nozimi apripes un tas nozimi apriipes darbibas, lai pilnveidotu laika

nodro§inasana. procesa. procesa. planoSanas prasmes.

3. Spgj: dokumentet 3.1. Apripes 3.1.1. Apripes Izskaidro apriipes Izskaidro un pamato JautaSana un Izglitojamie mutiski cits

veiktas apriipes gaitu, dokumentacija un tas | dokumentacijas nozime. | dokumentacijas aprupes atbildesana. citam uzdod dazadus
kvalitati un nozime. nozimi apriipes dokumentacijas nozimi jautajumus par
sasniedzamos procesa apripes procesa dokumentacijas nozimi
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rezultatus.

Zina: apripes procesa
nepartrauktibas
nodro$inasanas
dokumentaciju.

Izprot: aprupes

(10% no modula
kopgja apjoma)

nepartrauktibas
nodroS§inasanai.

nepartrauktibas
nodro$inasanai.

apripes procesa un atbild uz
jautajumiem, pamato un
analizg informaciju.

3.1.2. Apripes
dokumentacijas
aizpildiSanas principi.

Nosauc apripes
dokumentacijas
aizpildiSanas
principus.

Nosauc un izskaidro
aprupes
dokumentacijas
aizpildiSanas principus.

Individuals
praktiskais darbs.

Izglitojamie individuali veic
dazadus praktiskus
uzdevumus saistiba ar
apriipes dokumentacijas

kvalitates Veic dokumentacijas | Patstavigi veic aizpildisanu.
nozimigumu. aizpildiSanu atbilstosi | dokumentacijas
noraditajiem aizpildiSanu atbilstosi
parametriem. prasibam.
4. Spgj: veikt paliativa | 4.1. Paliativa pacienta | 4.1.1. Paliativas apripes | Apraksta paliativas Izskaidro paliativas Parrunas. Izglitojamie un pedagogs ar
pacienta apriipi. apripes principi. jédziens un apriipes apripes Ipatnibas. apripes Tpatnibas, jautajumiem, komentariem un
patnibas. minot piem&rus. stastijjumu parruna paliativas
Zina: paliativa pacienta | (10% no modula apriipes pamatprincipus.
apripes specifiku. kopgja apjoma)
4.1.2. Paliativas apriipes | Veic paliativo apriipi | Demonstré un skaidro Situacijas Izglitojamie grupas péc
Izprot: paliativa ipatnibas pediatriskiem pediatriskiem paliativas apriipes modelésana. ieprieks$ dota situacijas
pacienta apriipes pacientiem. pacientiem atbilstoSi | Tpatnibas pediatriskiem apraksta modelg situaciju,
patnibas. prasibam. pacientiem. prezent€ to citiem, veicot
nepiecieSamas apriipes
darbibas pediatriskiem
pacientiem, kopigi analizeé
situaciju un izdara
secinajumus.
5. Spgj: veikt mirstosa | 5.1. Terminali 5.1.1. Terminali stavokli. | Nosauc terminalus Nosauc un raksturo Parrunas. Izglitojamie un pedagogs ar
cilvéka apripi. stavokli un mirstosa stavoklus. terminalus stavoklus. jautajumu palidzibu,
cilveka aprtpes komentariem un stastijumu
Zina: mirstosa cilvéka | Tpatnibas. parruna iegiito informaciju,
aprupi. analizg un izskaidro
(10% no modula terminalus stavoklus.
Izprot: mirstosa kopgja apjoma)
cilvéka apriipes 5.1.2. Mirsanas stadijas. | Nosauc mirSanas Nosauc un raksturo Diskusija. Izglitojamajiem grupas tiek

Tpatnibas.

stadijas.

mirSanas stadijas,
analizg tas.

piedavats apspriesanai temats
par mirSanas stadijam.
Izglitojamie grupas diskute
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un prezent€ savu viedokli
pargjam grupam.

5.1.3. Mirstosa cilveka

Identificé mirstosa

Raksturo un izskaidro

Jautasana un

Izglitojamie mutiski cits

apripes Tpatnibas. cilveka apriipes mirstosa cilvéka atbildésana. citam uzdod dazadus
patnibas. apriipes Tpatnibas. jautajumus par mirstosa

cilveéka apriipes Tpatnibam un
atbild uz jautajumiem,
pamato un analizg
informaciju.

6. Spgj:veikt 6.1. Mirusa cilveka 6.1.2. KopSanas un Uzskaita mirusa Nosauc un izskaidro Problemu Pedagogs formulé problému,

specifiskas darbibas pEcnaves apriipes higienas procediiras. cilveka kopSanas un mirusa cilvéka risinasana. izglitojamie iesaistas tas

mirus$a cilvéka
pecnaves aprupes
nodroS$inasana.

Zina: pécnaves apripi.

Izprot: pecnaves
apripes Tpatnibas.

Ipatnibas.

(10% no modula
kopgja apjoma)

higiénas procediras.

kopsanas un higi€nas
procediras.

risinasana. Izglitojumie
izdoma problémas risinasanas
planu, to Tsteno, izverte
rezultatu, analizé to un izdara
secinajumus.

6.1.3. NepiecieSama
dokumentacija un tas
aizpildisana mirSanas
gadijuma.

Izskaidro
nepieciesamas
dokumentacijas
aizpildiSanas
principus mirSanas
gadijuma. Veic
nepiecieSamas
dokumentacijas
aizpildisanu saskana
ar noraditajiem
parametriem.

Izskaidro un pamato
nepiecieSamas
dokumentacijas
aizpildiSanas principus
mir§anas gadijuma.
Patstavigi veic
nepiecieSamas
dokumentacijas
aizpildiSanu atbilstosi
prasibam.

Praktiskais darbs
grupas.

Izglitojamie grupas veic
dazadus prakstiskus
uzdevumus saistiba ar
nepiecieSamas
dokumentacijas aizpildisanu.
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MODULA "AKkiitu, hronisku un paliativu pacientu apriape"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Indzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators 1 uz grupu

1.2. Projektors 1 uz grupu

1.3. Macibu video par komunikaciju un informacijas sniegSanu 1 uz kursu

1.4. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam

L.5. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.6. Pacienta parvietoSanas délis 1 uz kursu

1.7. Staigulis 1 uz kursu

1.8. Ratinkrésls 1 uz kursu

1.9. Balta tafele 1 uz grupu

1.10. Pacienta gulta 1 uz grupu

1.11. Manekens, pieaudzis cilveks 1 uz grupu

1.12. Manekens, bérns 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Pierakstu papirs Atbilstosi modula istenoSanai

2.2. Pildspalvas Atbilstosi modula istenoSanai

2.3. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilstosi modula istenoSanai

2.4. Apriipes dokumentacija Atbilstosi modula istenoSanai
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MODULA '"Pacientu apriipe pirms un péc dazadam manipulacijam, izmekléjumiem'" APRAKSTS

Uz sakumu

Modula Sekmét izglitojama .spf':j as patstavigi nodroSinat pacientu apripi pirms un péc dazadam manipulacijam, izmeklgjumiem, ieveérojot
mérkis pacientu drosibas principus.
Attistit izglitojama prasmes:
1. Veikt pacienta sagatavoSanu pirms laboratorisko izmeklgjumu veik$anas.
Modula 2. Asistét arstniecibas personai laboratoriski izmekl&jama materiala savak$ana un transportét izmekl&jama materiala paraugus.
uzdevumi 3. Sagatavot pacientu diagnostisko un arstniecisko procediiru un izmekl&jumu veiksanai.
4. Asistét arstniecibas personai diagnostisko un arstniecisko procediiru un izmeklgjumu veiksana.
5. Veikt pacientu apriipi p&c izmeklgjumu veiksanas un diagnostisko un arstniecisko procediiru laika.
Modula Apgitts B dalas modulis "Vitalo raditaju noteikSana pacienta stavokla noteikSanai" profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs".

ieejas nosacijumi

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

1. Demonstre apripes darbibas pacienta sagatavosanai laboratoriskajiem izmekl&jumiem, diagnostiskam, arstnieciskam procediiram
un izmekl&jumiem un pec tiem.

2. Asistg arstniecibas personai laboratoriski izmekl&jama materiala savaksana, diagnostisko, arstniecisko procediiru un izmeklgjumu
veikSana un izmeklgjama materiala transporté$ana.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Pacientu aprupe pirms un péc dazadam manipulacijam, izmekl&jumiem" ir B dalas modulis profesionalaja kvalifikacija
"Masas paligs", pec ta apguves seko modulis "Skidruma un uztura balansa nodrosinaSana organisma". Moduli var apgit paraléli ar B
dalas moduli "Akutu hronisku un paliativu pacientu apriipe" un citiem B dalas moduliem.
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MODULA '"Pacientu apriipe pirms un péc dazadam manipulacijam, izmeklejumiem" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Itmenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Vidgjs Optimals panemieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: veikt pacienta 1.1. Pirmsanalitiskais 1.1.1. Pirmsanali- Raksturo Raksturo un izskaidro Parrunas. Izglitojamie un pedagogs
sagatavoSanu pirms laboratoriskais process tiskais laboratoriskais | pirmsanalitisko pirmsanalitisko ar jautajumu palidzibu,
laboratorisko un ekspresdiagnostikas process. laboratorisko procesu. laboratorisko procesu. komentariem un
izmeklgjumu veidi. stastljumu parruna iegiito
veikSanas. informaciju, analiz€ un

(5% no modula kopgja izskaidro pirmsanalitisko
Zina: pirmsanalitisko apjoma) laboratorisko procesu.
laboratorisko procesu,
ekspresdiagnostikas 1.1.2. Ekspres- Nosauc ekspres- Nosauc un raksturo Diskusija. Izglitojamajiem grupas tik
veidus, diagnostikas veidi. diagnostikas veidus. ekspresdiagnostikas piedavats apspriesanai
ekspresdiagnostiku. veidus. temats par ekspres-

Izprot: pareizas
pacientu sagatavoSanas
nozimi pirms
laboratorisko
izmeklgjumu
veikSanas.

diagnostikas veidiem.
Izglitojamie grupas
diskutg un savu viedokli
prezenté paréjam grupam.

1.2. Pacienta
sagatavoSana dazadiem
izmekl&jumiem.

(20% no modula kopgja
apjoma)

1.2.1. Pacienta
sagatavo$ana urina
analizu paraugu
nodoSanai.

Atbilstosi analizu veidam
veic pacienta
sagatavoSanu urina
analizu paraugu
nodosanai saskana ar
prasibam.

Demonstré pacienta
sagatavosSanu urina
analizu paraugu
nodosanai atbilstosi
prasibam.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie veic pacienta
sagatavosSanu urina
analizu paraugu
nodosanai, kopigi analizg
sagatavosanas un
nodosanas ietekméjosos
faktorus.

1.2.2. Pacienta
sagatavoSana fecu
analiZzu paraugu

Veic pacienta
sagatavoSanu fecu
analiZzu paraugu

Nodrosina pacienta
sagatavoSanu fecu
analizu paraugu

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie veic pacienta
sagatavoSanu fécu analizu
paraugu nodosanai, kopigi
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nodoSanai.

nodoSanai atbilstosi
prasibam.

nodoSanai atbilstosi
prasibam un pamato
veicamas darbibas.

analizg sagatavosSanas un
nodosanas ietekm&josos
faktorus.

1.2.3. Pacienta
sagatavosana krépu
analizu paraugu
nodosanai.

Sagatavo pacientu
krépu analiZzu paraugu
nodos$anai atbilstosi
prasibam.

Demonstre pacienta
sagatavosanu krépu
analizu paraugu
nodosanai atbilstosi
prasibam un izskaidro
veicamas darbibas.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie veic pacienta
sagatavosanu krépu
analiZu paraugu
nodosanai, kopigi analizg
sagatavoSanas un
nodosanas ietekm&josos
faktorus.

2. Spgj: asistet
arstniecibas personai
laboratoriski
izmekl€jama materiala
savaksana un
transportét urina, fecu
un krépu paraugus.

Zina: izmeklgjamos
materialus,

transportgsanas veidus.

Izprot: pareizu
materiala savakSanas
un transportéSanas
nozimi kvalitativu
laboratorisko
izmekl&jumu
nodroSinasana.

2.1. AsisteSana
arstniecibas personai
laboratoriski
izmekl&jama materiala
savakSana.

(10% no modula kopgja
apjoma)

2.1.1. Asistesanas
principi arstniecibas
personai izmeklgjama
materiala savakSanas
procesa.

Nosauc asisteSanas
principus arstniecibas
personai izmeklgjama
materiala savakSanas
procesa.

Nosauc un izskaidro
asisteéSanas principus
arstniecibas personai
izmekl&jama materiala
savakSanas procesa.

Lomu spéle.

Pedagogs piedava
situacijas, kas saistitas ar
asistéSanu arstniecibas
personai izmeklgjama
materiala savakSanas
procesa. Izglitojamie
situaciju atveido lomas,
péc tam analiz€ un izdara
secinajumus.

2.2. Izmeklgjama
materiala uzglabasana
un transportéSana.

(5% no modula kopgja
apjoma)

2.2.1. Izmeklgjama

Izskaidro izmeklgjama

Izskaidro izmeklgjama

Jautasana un

Pedagogs mutiski uzdod

materiala materiala uzglabasanas | materiala uzglabasanas atbildésana. dazadus jautajumus par
uzglabasanas principus. principus un raksturo izmeklgjama materiala
principi. uzglabasanu uzglabasanas principiem,
ietekmejosos faktorus. izglitojamie atbild uz
jautajumiem, pamato un
analizg informaciju.
2.2.2. Izmeklgjama Defing izmeklgjama Izskaidro izmeklgjama Parrunas. Pedagogs uzdod

materiala
transportéSanas
principi.

materiala
transportéSanas
principus.

materiala transport€Sanas
principus un
transportéSanu
ietekm&josos faktorus.

jautajumus par
izmekl&jama materiala
transportéSanas
principiem un
transportéSanu
ietekm&josiem faktoriem.
Izglitojamie ar
jautajumiem un
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komentariem sistematiski
parruna iegiito
informaciju, precizi
lietojot terminologiju.

3. Spg;j: sagatavot
pacientu diagnostisko
un arstniecisko
procediiru un

izmeklgjumu veikSanai.

Zina: pacientu aprupes
Tpatnibas pirms
diagnostiskajam,
arstnieciskajam
procediiram un
izmeklI&jumu
veikSanas.

Izprot: pareizas
pacientu sagatavoSanas
nozimi pirms
diagnostiskajam un
arstnieciskajam
procediram.

3.1. Diagnostiskas un
arstnieciskas procediiras,
pacientu sagatavosana
tam.

(20% no modula kopgja
apjoma)

3.1.1. Diagnostiskas
procediiras un
pacientu
sagatavoSana.

Uzskaita dazadas
diagnostiskas
procediiras. Raksturo
pacientu sagatavoSanas
procesu.

Nosauc un raksturo
dazadas diagnostiskas
procediras. Izskaidro
pacientu sagatavoSanas
procesu ar piemé&riem.

Izpétes darbs.

Izglitojamie grupas vac
informaciju par pacientu
sagatavoSanu dazadam
diagnostiskajam
procediiram, izmantojot
informacijas avotus. P&c
izpetes darba apkopo
informaciju un to
prezentg. Kopigi analizg
ieglito informaciju un
izdara secinajumus.

3.1.2. Arstnieciskas
procediiras un
pacientu
sagatavoSana.

Atskir dazadas
arstnieciskas
procediiras.

Izskaidro dazadas

arstnieciskas procediiras.

Situacijas analize.

Izglitojamajiem tiek
piedavati situaciju
apraksti par dazadam
arstnieciskajam
procediiram un pacientu
sagatavoSanu tam.

Veic pacienta
sagatavoSanu dazadam
arstnieciskajam
procediiram atbilstosi
prasibam.

Demonstré pacienta
sagatavosanas procesu
arstnieciskajam
procediiram, pamatojot

veiktas apriipes darbibas.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie veic pacientu
sagatavoSanu
arstnieciskajam
procediiram atbilstosi
dotajam situacijas
aprakstam, kopigi analizé
situacijas un izdara
secinajumus.

3.2. Pacientu apriipes
Ipatnibas pirms

3.2.1. Pacientu
apriipes Ipatnibas

Uzskaita pacientu
apripes Ipatnibas pirms

Nosauc un raksturo
pacientu apripes

Problemu
risinasana.

Pedagogs formulé
problému, kas saistita ar

diagnostiskajam, pirms diagnostiskajam un Tpatnibas pirms apriipes Ipatnibam pirms
arstnieciskajam diagnostiskajam un arstnieciskajam diagnostiskajam un diagnostiskajam un
procediiram un arstnieciskajam procediiram. arstnieciskajam arstnieciskajam
izmekl&jumu veikSanas. | procediiram. procediiram un analizg procediram. Izglitojamie
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(15% no modula kopgja
apjoma)

pacienta sagatavoSanu
ietekm&josos faktorus.

precizg problému, piedava
risinajuma planu, ta
realizaciju un izvertésanas
kritérijus.

Nosaka apriipes
Ipatnibas pirms
diagnostiskajam un
arstnieciskajam
procediram.

Paskaidro ar piem&riem
apripes Ipatnibas pirms
diagnostiskajam un
arstnieciskajam
procediram..

Praktiskais darbs
simuléta vide

Izglitojamie sanem
situacijas uzdevumu,
atbilstosi tam nosaka
apriipes Ipatnibas un
demonstre apriipes
darbibas, tas pamato un
izskaidro.

4. Spgj: asistet
arstniecibas personai
diagnostisko un
arstniecisko procediiru
un izmeklgjumu
veiksana.

Zina: diagnostiskos
izmeklgjumu veidus,
arstniecisko procediiru
veidus, diagnostisko un
arstniecisko procediiru
pamatus,
pasizmekleSanas
metodes.

Izprot: asistéSanas
nozimi kvalitativu
diagnostisko,
arstniecisko procediiru
un izmekl&jumu
veik§ana.

4.1. Asistesana
arstniecibas personai
diagnostisko,
arstniecisko procediiru
un izmeklgjumu
veiksana.

(10% no modula kopgja
apjoma)

4.1.1. Asistesanas
principi arstniecibas
personai
diagnostisko,
arstniecisko
procediiru un
izmekl&jumu
veiksana.

Raksturo asistéSanas Pamato asist€Sanas Lomu spéle. Pedagogs piedava

principus arstniecibas principus arstniecibas situacijas, kas saistitas ar

personai diagnostisko, | personai diagnostisko, asist€Sanu arstniecibas

arstniecisko procediiru | arstniecisko procediiru personai diagnostisko,

un izmeklgjumu un izmeklgjumu arstniecisko procediiru un

veik$ana. veik$ana, analizg izmekl&jumu veiksana.

ietekm&josos faktorus. Izglitojamie situaciju

atveido lomas, p&c tam
analiz€ un izdara
secinajumus.

Asiste arstniecibas Asiste arstniecibas Praktiskais darbs | Izglitojamie grupas apgtst

personai diagnostisko,
arstniecisko procediiru
un izmekl&jumu
veikSana atbilstosi
prasibam.

personai diagnostisko,
arstniecisko procediiru
un izmekl&jumu
veikSana.

simuléta vidé

asistéSanas principus
arstniecibas personai
dazadu diagnostisko,
arstniecisko procediiru un
izmekl&jumu veikSana.

4.2. Pasizmeklesanas
metodes.

(5% no modula kopgja
apjoma)

4.2.1. Pasizmek-
lesanas metodes un to
izmantoSana.

Uzskaita
pasizmekl&sanas
metodes.

Nosauc un lieto apriipes
procesa pasizmekleSanas
metodes.

Parrunas.

Izglitojamie un pedagogs
ar jautajumu palidzibu,
komentariem un
stastijumu sistematiski
parruna informaciju par
pasizmeklg$anas metodem
un to izmantoSanu.
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Lieto pasizmekl&Sanas
metodes apripes
procesa.

Lieto un izskaidro
pasizmeklesanas metodes
aprupes procesa.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie apgist
dazadas pasizmeklesanas
metodes un skaidro to
lietojumu.

5. Spg;j: veikt pacientu
apriipi péc
izmeklI&jumiem un
diagnostiskajam un
arstnieciskajam
procediram.

Zina: pacientu aprupes
Ipatnibas péc
diagnostiskajam,
arstnieciskajam
procediiram un
izmeklI&jumu
veiksanas.

Izprot: apripes
Ipatnibas péc
diagnostiskajam,
arstnieciskajam
procediram un
izmeklgjumu veikSanas
laika.

5.1. Pacientu apriipe péc
izmeklI&jumiem,
diagnostiskajam un
arstnieciskajam
procediram.

(10% no modula kopgja
apjoma)

5.1.1. Pacientu
apriipes Ipatnibas pec
izmekl&jumiem,
diagnostiskajam un
arstnieciskajam
procediram.

Uzskaita un raksturo
pacientu apripes
patnibas p&c
izmekl&jumiem,
diagnostiskajam un
arstnieciskajam
procediram.

Raksturo dazadas
pacientu apriipes
Tpatnibas peéc
izmekl&jumiem,
diagnostiskajam un
arstnieciskajam
procediram.

Projekta darbs.

Izglitojamie grupas
izvélas un izmanto
dazadus informacijas
avotus uzdevuma
veikSanai par pacientu
apripes Ipatnibam pec
izmeklgjumiem,
diagnostiskajam un
arstnieciskajam
procediiram, plano savu
darbu un apkopo darba
rezultatus. Tos prezenté
pargjiem, kopigi analizé
un izdara secinajumus.

Demonstré pacientu
aprupes darbibas péc
izmeklgjumiem,
diagnostiskajam un
arstnieciskajam
procediram.

Veic pacientu apriipes
darbibas péc
izmekl&jumiem,
diagnostiskajam un
arstnieciskajam
procediiram un izskaidro
veicamas darbibas.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie apgiist
apripes darbibas péc
dazadiem izmekl&jumiem,
diagnostiskajam un
arstnieciskajam
procediiram un skaidro
veicamas darbibas.

Ieteicamie avoti

Ankrava J., Kurtisa K. Pacientu apriipes standartu lietoSana arstniecibas personu izglitiba un praks€. — Riga: Medicinas apgads, 2010.

Ministru kabineta 2009. gada 20. janvara noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestades" [skatits 2020. gada 25. februari]. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam
Purina D., Upmale 1. Kliiskas procediiras un pacientu drosiba. — Riga: Drukatava, 2018.
The Nurse’s Role in Patient Preparation & Diagnostic Testing [skatits 2019. gada 8. novembri]. Pieejams: https://study.com/academy/lesson/the-nurses-role-in-patient-preparation-

diagnostic-testing.html
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MODULA '"Pacientu apriupe pirms un péec dazadam manipulacijam, izmekléjumiem"

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Indzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators 1 uz kursu

1.2. Projektors 1 uz kursu

1.3. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.4. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam

L.5. Balta tafele 1 uz kursu

1.6. Urina savakS$anas trauki Atbilsto$i modula TstenoSanai

1.7. Fecu savakSanas trauki Atbilsto$i modula TstenoSanai

1.8. Krépu savaksanas trauki Atbilsto$i modula IstenoSanai

1.9. Asinsmonovetes Atbilsto$i modula IstenoSanai

1.10. Konteiners paraugu transport€Sanai 1 uz grupu

1.11. Manekens 1 uz grupu

1.12. Pacienta gulta 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula istenoSanai

2.2. Higiénas Iidzekli Atbilstosi modula istenoSanai

2.3. Atkritumu savakSanas aprikojums Atbilstosi modula istenoSanai

2.4, Cimdi, priekSauti, brilles, maskas, halati Atbilsto$i modula TstenoSanai

2.5. Merkriize Atbilsto$i modula istenoSanai

2.6. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilsto$i modula istenoSanai
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Sekmgét izglitojama sp&jas patstavigi nodro$inat pacienta apriipi pirms un péc kirurgiskam manipulacijam, ievérojot pacienta dro§ibas

Modula o
. rincipus.

merkis prinetp
Attistit izglitojama prasmes:

Modula 1. Veikt operacijas lauka sagatavoSanu un apstradi atbilstosi arstniecibas personas noradijumiem.

d T, 2. Nodrosinat sterilitati operaciju bloka.
L gl 3. Asistét arstniecibas personai pacienta imobilizacijas veikSana operacijas laika.

4. Veikt pirmsoperacijas un pécoperacijas apriipi visu vecumgrupu pacientiem.

Modula

ieejas nosacijumi

Apgiits B dalas modulis "Akiitu, hronisku un paliativu pacientu apriipe" profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu simuléta vidg, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
1. Veic operacijas lauka sagatavo$anu un apstradi atbilstosi arstniecibas personas noradijumiem.

2. Demonstr€ sterilitates nodrosinasanu un pirmsoperacijas un pécoperacijas apripes principus.

3. Asist€ arstniecibas personai pacienta imobilizacijas veikSana operacijas laika.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Pacienta apripe pirms un péc kirurgiskam manipulacijam" ir B dalas modulis profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs",
peéc ta apguves seko B dalas modulis "Kirurgisko instrumentu un materialu aprite". Moduli var apgit paraléli ar B dalas moduli
"Skidruma un uztura balansa nodrosinasana organisma" un citiem B dalas moduliem.
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MODULA '"Pacienta apriipe pirms un péc kirurgiskam manipulacijam" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

Ieteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Videjs Optimals paneémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spg;j: veikt
operacijas lauka
sagatavoSanu un
apstradi atbilstosi
arstniecibas personas
noradijumiem.

Zina: operaciju veidus,
operacijas lauka
sagatavoSanas
principus un
izmantojamo
aprikojumu, pacientu
drosibas principus.

Izprot: operacijas lauka
sagatavosanas procesu
atbilstosi operacijas
veidam.

1.1. Operaciju veidi
un operacijas lauka
sagatavoSana.

(20% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Operaciju veidi.

Nosauc operaciju
veidus.

Nosauc un raksturo
operaciju veidus.

Izpetes darbs.

Izglitojamie grupas vac
informaciju par operaciju
veidiem, izmantojot
zinatniskas izzinas metodes.
P&c izpétes darba apkopo
informaciju un to prezente.

1.1.2. Operacijas lauka
sagatavoS$anas principi
operaciju bloka un pie
citam kirurgiskam
manipulacijam arpus
operaciju bloka,
ievérojot pacienta
dro§ibas principus.

Raksturo operacijas
lauka sagatavosanas
principus.

Veic operacijas lauka
sagatavoSanu
atbilstosi
noraditajiem
parametriem.

Raksturo operacijas
lauka sagatavosanas
principus. Patstavigi
veic operacijas lauka
sagatavoSanu atbilstosi
operacijas veidam.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Atbilstosi dotajam
uzdevumam izglitojamie
izvélas nepieciesamo
aprikojumu un demonstré
apriipes darbibas operacijas
lauka sagatavosanai atbilstosi
operacijas veidam.

1.1.3. Operacijas lauka
sagatavoSana
izmantojamais
aprikojums.

Lieto atbilstosu
aprikojumu
operacijas lauka
sagatavoSana.

Lieto atbilstosu
aprikojumu operacijas
lauka sagatavosana un
pamato ta izvéli.

Situacijas analize.

Izglttojamajiem tiek piedavati
situaciju apraksti par
uzmantojama aprikojuma
izveli un lietoSanu operacijas
lauka sagatavoSana atbilstosi
operacijas veidam.
Izglitojamie analize situacijas
un izdara secinajumus.

2. Sp€j: nodroSinat
sterilitati operaciju

2.1. Sterilitate un tas
nozime operaciju

2.1.1. Operacijas bloka
darba organizacijas

Nosauc operacijas
bloka darba

Nosauc un raksturo
operacijas bloka darba

Parrunas.

Izglitojamie un pedagogs ar
jautajumiem, komentariem un
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bloka.

Zina: sterilizaciju un
dezinfekciju, infekcijas
kontroli.

Izprot: sterilitates
nozimi operaciju
bloka.

bloka.

(20% no modula
kop¢ja apjoma)

principi.

organizacijas
principus.

organizacijas principus.

stastljumu parruna operacijas
bloka darba organizacijas
principus.

2.1.2. Sterilitate un tas Raksturo sterilitates Raksturo sterilitates Situacijas Izglitojamie grupas pec
nozime operaciju bloka. | nozimi operaciju nozimi operaciju bloka | model&sana. ieprieks dota situacijas
bloka. un analizg sterilitati apraksta modelg situaciju,
ietekm&josus faktorus. prezentg to citiem, kopigi
analizg situaciju un izdara
secinajumus.
2.1.3. Dezinfekcijas un Izskaidro Analize dezinfekcijas Praktiskais darbs | Izglitojamie grupas

infekcijas kontroles

nozime operaciju bloka.

dezinfekcijas un
infekcijas kontroles
nozimi operaciju
bloka.

Veic darbibas
infekcijas kontroles
nodro$inasanai un
dezinfekciju atbilstosi
noraditajiem
parametriem.

un infekcijas kontroles

nozimi operaciju bloka.

Patstavigi veic
atbilstoSas darbibas
infekcijas kontroles
nodros$inasanai un
dezinfekciju.

simuléta vide.

demonstré ar dezinfekciju un
infekcijas kontroles
principiem saistito darbibu
lietosanu operaciju bloka.

3. Spgj: asistet
arstniecibas personai
pacienta imobilizacijas
veiks§ana operacijas
laika.

Zina: pacienta
kirurgisku
imobilizaciju,
kirurgiskas
imobilizacijas lidzeklu
veidus.

Izprot: imobilizacijas
principu  ievéroSanas
nozimi.

3.1. Kirurgiska
imobilizacija un tas
veidi.

(10% no modula
kopéja apjoma)

3.1.1. Kirurgiskas
imobilizacijas principi
un nozime.

Uzskaita kirurgiskas
imobilizacijas
principus un raksturo
tas nozimi.

Nosauc kirurgiskas
imobilizacijas
principus un raksturo
tas nozimi, analizé
imobilizaciju
ietekm&josus faktorus.

Problemu
risinasana.

Pedagogs formulé aprupes
problému imobiliz&tam
pacientam, izglitojamie
iesaistas tas risinasana.
Izglttojamie izstrada apriipes
problémas risinasanas planu
un ta izvertésanas kritérijus.
Kopigi analize un izdara
secinajumus.

3.1.2. Kirurgiskas
imobilizacijas veidi un
izmantojamais
aprikojums.

Nosauc kirurgiskas
imobilizacijas veidus
un tiem paredzgto
aprikojumu.

Nosauc kirurgiskas
imobilizacijas veidus
un tiem paredz&to
aprikojumu, pamato
aprikojuma izveli.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie iepazistas ar
aprikojumu dazadiem
imobilizacijas veidiem. Veic
praktiskus uzdevumus,
lietojot vajadzigo aprikojumu
attiecigajam imobilizacijas
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veidam.

3.1.3. AsistéSana Asiste arstniecibas Asiste arstniecibas Diskusija. Izglitojamajiem grupas tiek
arstniecibas personai personai pacienta personai pacienta piedavats apsprieSanai temats
pacienta imobilizacijas imobilizacijas imobilizacijas veikSana par asistéSanu arstniecibas
veikSana operacijas veikSana operacijas operacijas laika, personai pacienta
laika. laika. veiktas darbibas imobilizacijas veikSana.
pamato. Izglitojamie grupas diskute
un savu viedokli prezente
pargjam grupam.
4. Spgj: veikt 4.1. Pacientu apriipes | 4.1.1. Pacientu apriipes Raksturo pacientu Raksturo pacientu Situaciju Izglitojamie grupas pec
pirmsoperacijas un problémas problémas pirms apripes problémas apripes problémas modelésana. ieprieks dota situacijas
pEcoperacijas apripi pirmsoperacijas laika | operacijas akiitas pirms operacijas pirms operacijas akiitas apraksta modelg situaciju par
visu vecumgrupu un to risinasana situacijas. akiitas situacijas. situacijas un piedava pacienta apriipes problémam
pacientiem. dazada vecuma grupu risingjumus dazadu akuitas situacijas, prezentg to
pacientiem. apriipes problemu citiem, kopigi analizeé
Zina: pacientu pozas gadijumos. situaciju un izdara
operaciju laika, (20% no modula secinajumus.
pirmsoperacijas un kopgja apjoma)
pEcoperacijas apriipes 4.1.2. Pacientu apriipes Izskaidro pacientu Raksturo pacientu Lomu spéle. Pedagogs piedava situacijas,
Tpatnibas dazadu problémas pirms apriipes problémas apriipes problémas kas saistitas ar planveida
vecumgrupu planveida operacijas. pirms planveida pirms planveida operacijam. Izglitojamie
pacientiem. operacijas. operacijas un piedava situaciju atveido lomas,
to risinajumus. izvirza apriipes problémas,
Izprot: atbilstoSas piedava to risinajumus. Pec
pirmsoperacijas un tam analize un izdara
pEcoperacijas apripes secinajumus.
nozimi pacienta
arsteSanas un apriipes 4.1.3. Pirmsoperacijas Raksturo apriipes Raksturo pacientu Projekta darbs. Izglitojamie grupas,

procesa.

apriipes Ipatnibas dazadu
vecumgrupu pacientiem.

problémas pirms
operacijas dazadu
vecumgrupu
pacientiem.

apriipes problémas
pirms operacijas
dazadu vecumgrupu
pacientiem, salidzina
tas un piedava
risinajumus dazadu
apriipes problému
gadijumos.

sadarbojoties un izmantojot
informacijas avotus, gatavo
projekta darbu par t€mu
pacientu apripes problémas
pirms operacijas dazadu
vecumgrupu pacientiem.
Prezentg projekta rezultatus
pargjiem. Kopigi analiz€ un
izdara secindjumus par
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apripes problémam pirms
operacijas dazadu
vecumgrupu pacientiem.

4.2. Pacientu pozas
operacijas laika un ar
tam saistitas apriipes
problémas.

(10% no modula
kopgja apjoma)

4.2.1. Pacientu pozas
kirurgisku manipulaciju
un operaciju laika
atkariba no
manipulacijas un
operacijas veida.

Raksturo pacientu
pozas kirurgisku
manipulaciju un
operaciju laika
atkariba no
manipulacijas un
operacijas veida.

Raksturo pacientu
pozas kirurgisku
manipulaciju un
operaciju laika un
pamato tas atkariba no
manipulacijas un
operacijas veida.

Izpétes darbs.

Izglitojamie grupas vac
informaciju par pozam
dazadu operaciju laika,
izmantojot zinatniskas izzinas
metodes. P&c izpétes darba
apkopo informaciju un to
prezentg pargjiem, izmanto
att€lus, Zimgjumus.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglttojamie praktiski apgiist
pacientu pozicioné$anu
dazadas operacijas un
kirurgiskas manipulacijas.

4.2.2. Ar pacientu pozu
saistitas aprupes
problémas.

Uzskaita ar pacientu
pozu saistitas apriipes
problémas.

Nosauc un raksturo ar
pacientu pozu saistitas
apripes problémas,
dazadu apriipes
problému gadijumos.

Situacijas analize.

Izglitojamie grupas iepazistas
ar doto situaciju par apriipes
problémam, kas saistitas ar
izmantoto pozu pie dazadam
kirurgiskam manipulacijam.
Nosaka apripes problémas,
piedava risinajumus, analizé
tos, izdara secinajumus.

4.3. P&coperacijas
apripes Ipatnibas
dazadu vecumgrupu
pacientiem.

(20% no modula
kopgja apjoma)

4.3.1. P&coperacijas Nosauc un raksturo Nosauc un raksturo Lomu spéle. Pedagogs piedava situacijas,
apripes Ipatnibas dazadu | p&coperacijas apriipes | pecoperacijas aprupes kas saistitas ar pecoperacijas
vecumgrupu pacientiem. | ipatnibas dazadu Ipatnibas dazadu apriipes Ipatnibam dazadu
vecumgrupu vecumgrupu vecumgrupu pacientiem.
pacientiem. pacientiem, piedava Izglitojamie situaciju atveido
risinajumus dazadu lomas, izvirza apriipes
apriipes problému problémas, piedava to
gadijumos. risinajumus. P&c tam analizg
un izdara secinajumus.
4.3.2. Pecoperacijas Raksturo Raksturo pecoperacijas | Diskusija. Izglitojamajiem grupas tiek

periodu ietekm&josie

pecoperacijas periodu

periodu ietekmgjosos

piedavats apspriesanai temats
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faktori.

ietekmejosos
faktorus.

faktorus, analiz€ tos.

par pecoperacijas periodu
ietekméjosajiem faktoriem.
Izglitojamie grupas diskute
un savu viedokli prezentg
pargjam grupam. Péc tam
kopigi analizg un izdara
secinajumus.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie praktiski veic
pEcoperacijas apriipes
darbibas dazada vecuma
grupu pacientiem, kopigi tas
parruna un analize.

Ieteicamie avoti

Ankrava J., Kurti$a K. Pacientu apriipes standartu lictosana arstniecibas personu izglitiba un praksé. — Riga: Medicinas apgads, 2010.
Gardovskis J., Kolits R., Sondore A. Kirurgija. — Riga: Rigas Stradina universitate, 2013.

Jakovicka D., Savicka 1., Kapickis M., Briins V. Kirurgiskas apriipes masas pamatspecialitate. — Riga: Nacionalais apgads, 2009.

Ministru kabineta 2009. gada 20. janvara noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestades" [skatits 2020. gada
25. februari]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam
Purina D., Upmale 1. Kliniskas procediiras un pacientu drosiba. — Riga: Drukatava, 2018.
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MODULA '"Pacientu apriipe pirms un péc kirurgiskam manipulacijam"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie lidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators 1 uz grupu

1.2. Projektors 1 uz grupu

1.3. Galds Katram izglitojamajam un

pedagogam
1.4. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.5. Balta tafele 1 uz grupu

1.6. Kakla apkakles, dazada izméra Modula satura apguvei
1.7. Manekens 1 uz grupu

1.8. Pacienta gulta 1 uz grupu

1.9. Sinas, dazada izméra 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.2. Higiénas Iidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.3. Nesterili halati Atbilstosi modula istenoSanai
2.4, Nesterili cimdi, prieksauti, brilles, maskas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.5. Pile, sievieSu Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.6. Pile, virieSu Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.7. Padube ar vaku Atbilstosi modula istenoSanai
2.8. Pacienta drébes Atbilsto$i modula istenoSanai
2.9. Sega Atbilsto$i modula istenoSanai
2.10. Spilvens Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.11. Kunga zondes Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.12. Marles saites, dazada izméra AtbilstoSi modula Tstenosanai
2.13. Gip$a parsgji Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.14. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilsto§i modula IstenoSanai
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«Nozaru kvalifikacijas sist€mas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
b . we —N . — \ l
MODULA "Skidruma un uztura balansa nodroSinasana organisma'" APRAKSTS U

Modula Sekmeét izglitojama spgjas patstavigi veikt nepiecieSamas apriupes darbibas, lai nodrosinatu skidruma un uztura balansu organisma,
merkis ieverojot pacienta drosibu.
Attistit izglitojama prasmes:
Modula 1. Nodrosinat pietickamu $kidruma un sabalanséta uztura uznemsanu atbilsto$i pacienta veselibas un fiziologiskajam stavoklim.
uzdevumi 2. Veikt apriipes darbibas pacienta urinacijas un eliminacijas nodrosinasanai.
3. Veikt skidruma lidzsvara mérijumus.
Modula Apgiits B dalas modulis "Pacientu apriipe pirms un péc dazadam manipulacijam, izmekl&jumiem" profesionalaja kvalifikacija "Masas

ieejas nosacijumi

paligs".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

1. Demostré spgjas veikt skidruma lidzsvara mérfjumus un nodro§inat pietickamu S$kidruma un sabalanséta uztura uznpemsSanu
atbilstosi pacienta veselibas un fiziologiskajam stavoklim.

2. Veic pacienta urinacijas un eliminacijas nodros§inasanu un pacienta apripi.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Skidruma un uztura balansa nodrosinasana organisma" ir B dalas modulis profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs", péc ta
apguves seko B dalas modulis "Kirurgisku instrumentu un materialu aprite". Moduli var apgiit paraléli ar B dalas moduli "Pacienta
apriipe pirms un péc kirurgiskam manipulacijam" un citiem B dalas moduliem.
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MODULA "Skidruma un uztura balansa nodro$inasana organisma" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Itlmenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: nodrosinat 1.1. Gremosanas 1.1.1. GremoS$anas Raksturo gremosanas Raksturo gremosanas Parrunas. Izglitojamie un pedagogs ar
pietickamu skidruma organu sistéma un tas | organu sist€émas organu sistému un tas organu sistému un jautajumu palidzibu,
un sabalansé&ta uztura organu saslimsanas. uzbuve. uzbuvi. analizg tas uzbuvi. komentariem un stastijumu
uznemsanu atbilstosi sistematiski parruna iegtito
pacienta veselibas un (10% no modula informaciju, precizi lietojot
fiziologiskajam kopgja apjoma) terminologiju.
stavoklim.

1.1.2. Gremosanas Atpazist gremoS$anas Uzskaita gremosSanas Problemu Pedagogs formulé apriipes
Zina: gremoSanas organu saslim$anas un | sist€émas organu sistémas organu risinaSana. problému, kas saistita ar
organu saslim$anu pacientu apriipes saslim$anas un saslim$anas un gremos$anas organu
pamatus, urogenitalas Tpatnibas. izskaidro pacientu pacientu apriipes saslim$anu un pacientu
organu sistémas apripes Tpatnibas. ipatnibas, raksturo tas apriipes Ipatnibam pie tas.
saslim$anas pamatus, un nosaka apriipes Izglitojamie precizE apripes
baribas vielu prioritates. problému, izdoma tas
uzsiik§anas procesus risingjuma planu un
un to traucgjumus, izvertesanas kriterijus. Kopigi
Skidruma uzsiik§anas parruna un analiz€ apripes
procesus un to problému, tas risinasanu un
traucgjumus, skidruma noversanas iespgjas.
nozimi organisma,
Skidruma Iidzsvara 1.2. Baribas vielu 1.2.1. Baribas vielu Izskaidro baribas vielu | Definé un raksturo Vizualizé3ana. Izglitojamie patstavigi grupas
traucgjumus un to uzsiikSanas procesi uzsiikSanas procesi. uzstikSanas procesus. baribas vielu izveido uzskates lidzeklus,
sekas, digtas, un to traucgjumi. uzsikS§anas procesus. kas atspogulo baribas vielu
pilnvertigu uzturu, uzsiikSanas procesus.
maksligas baroSanas (5% no modula
veidus, gremosSanas kopgja apjoma) 1.2.2. Baribas vielu Nosauc baribas vielu Identific€ baribas vielu | Diskusija. Izglitojamajiem grupas tiek
organu sistemas uzsiikSanas trauc€jumi | uzsiikSanas uzsiikSanas piedavats apsprieSanai temats
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uzbiivi un funkcijas,
vielmainas procesus un
to saistibu ar cilvéka
vecumu, urogenitalas
organu sistémas
uzbtivi un funkcijas,
partikas produktu
uzglabasanas
noteikumus, skidruma
un uztura uznemsanas
veidus atbilstosi
pacienta apriipes
[imenim un vecumam.

Izprot: pietiekama
Skidruma un
sabalans@ta uztura
uznemsanas
nepiecieSamibu,
atbilstosi pacienta
veselibas un
fiziologiskajam
stavoklim.

un apriipes problémas.

traucgjumus un apripes
problémas.

trauc€jumus un apripes
problémas, raksturo tas
un piedava risinajumu.

par baribas vielu uzstikSanas
traucgjumiem un ar tiem
saistitajam apriipes
problémam. Izglitojamie
grupas diskutg un savu
viedokli prezentg paréjam
grupam.

1.3. Diétas, maksliga
barosana un partikas
produktu
uzglabasana.

(20% no modula
kopgja apjoma)

1.3.1. Diétas un to
nozime aprupes
procesa.

Uzskaita dazadas digtas
un pamato to nozimi
aprupes procesa.

Analizé dazadas diétas,
salidzina tas un pamato
to nozimi apriipes
procesa.

Projekta darbs.

Izglitojamie grupas izvélas un
izmanto dazadus informacijas
avotus dazadu dietu
raksturosanai un to nozimei
apripes procesa. Rezultatus
apkopo un prezente pargjiem,
kopigi apsprieZ un analizg
tos.

1.3.2. Maksligas
baroSanas veidi.

Nosauc maksligas
baroSanas veidus.

Salidzina dazadus
maksligas barosanas
veidus.

Jautasana un
atbildésana.

Izglitojamie mutiski cits
citam uzdod dazadus
jautajumus par maksligas
barosanas veidiem un to
atSkiribam, atbild uz
jautajumiem, pamato un
analizg informaciju.

1.3.3. Maksligas
baroSanas
nodroS§inasana un
nepiecieSamais
aprikojums.

Atpazist nepiecieSamo
aprikojumu dazadiem
maksligas baroSanas
veidiem un nodrosina
pacientu apripi.

Veic pacientu apripi
atbilstosi prasibam.

Raksturo nepieciesamo
aprikojumu dazadiem
maksligas baroSanas
veidiem.

Nodrosina pacientu
apriipi, nosakot un
risinot apriipes
problémas.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglttojamie sanem darba
uzdevumu. Atbilstosi
uzdevumam izglitojamie
izvélas nepieciesamo
aprikojumu un demonstré
apriipes darbibas maksligas
baroSanas nodroSinasanai.

1.3.4. Partikas
produktu uzglabasana.

Uzskaita partikas
produktu uzglabasanas
prasibas.

Pamato ar piemé&riem
partikas produktu
uzglabasanas prasibas.

Informacijas
tehnologiju
izmanto$ana.

Izglitojamie izmanto datoru
informacijas ieglisanai un
apkopoSanai par dazadu
partikas produktu
uzglabasanas prasibam.
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Iegtitos rezultatus prezentg,
kopigi apspriez un izdara
secinajumus.

1.4. Vielmainas
procesi un to saistiba
ar cilvéka vecumu.

(10% no modula
kopgja apjoma)

1.4.1. Vielmainas
procesi.

Izskaidro vielmainas
procesus.

Analizg vielmainas
procesus.

Krustvardu miklu
veido$ana un
minéSana.

Izglitojamie patstavigi veido
krustvardu miklu par
vielmainas procesiem.
Izveidoto miklu piedava
atrisinat citiem
izglitojamajiem, p&c tam to
parbauda un apspriez kludas.

1.4.2. Vielmainas
procesu Tpatnibas
dazadu vecuma grupu
pacientiem.

Atskir vielmainas
procesu Tpatnibas
dazadu vecuma grupu
pacientiem.

Nosauc, raksturo un
salidzina vielmainas
procesu Tpatnibas
dazadu vecuma grupu
pacientiem.

Situacijas analize.

Izglttojamajiem tiek piedavati
situaciju apraksti par
vielmainas procesiem dazadu
vecuma grupu pacientiem.
Izglitojamie analizg
situacijas, nosaka apriipes
pamatprincipus, kopigi tos
analiz€ un izdara
secinajumus.

1.5. Urogenitala
sisteéma un tas organu
saslimSanas.

(10% no modula
kopgja apjoma)

1.5.1. Urogenitalas
sistémas uzbuve.

Raksturo urogenitalo
sist€ému un tas uzbavi.

Analizg€ urogenitalo
sistému un tas uzbuvi.

Videomateriala
skatiSanas un
apspriesana.

Izglitojamie skatas macibu
video par urogenitalas
sist€émas uzbtivi. P&c video
noskatiSanas kopigi apspriez
redzeto.

1.5.2. Urogenitalas
sistémas organu
saslim$anas un
pacientu aprupes
Ipatnibas.

Izskaidro urogenitalas
sistémas organu
saslimSanas un
pacientu apripes
Tpatnibas.

Raksturo urogenitalas
sistémas organu
saslimSanas un
pacientu apripes
Tpatnibas, izverte tas un
nosaka apriipes
prioritates.

Situacijas analize.

Izglttojamajiem tiek piedavati
situaciju apraksti par
urogenitalas sistémas organu
saslimSanam un ar tam
saistitajam apriipes
problémam. Izglitojamie
analiz€ situacijas, nosaka
apriipes pamatprincipus,
kopigi tos analize un izdara
secinajumus.
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1.6. Stomas pacientu
aprupe.

(10% no modula
kop¢ja apjoma)

1.6.1. Stomas veidi un
to apriipes Tpatnibas.

Uzskaita stomas veidus
un apripes Ipatnibas.
Veic stomas apriipi
pacientam.

Raksturo stomas veidus
un apripes Ipatnibas.
Veic stomas apriipi
pacientam.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie praktiski veic
apripes darbibas pacientam
ar stomu, izmanto
nepiecieSsamo aprikojumu un
lidzeklus.

2. Spgj: veikt skidruma
lidzsvara merijjumus.

Zina: Skidruma
lidzsvara mérjjumus,
meérinstrumentus un
meérisanas veidus.

Izprot: $kidruma
lidzsvara nozimi
organisma funkciju
nodro$inasanai.

2.1. Skidruma
lidzsvars, ta nozime
un Skidruma Iidzsvara
traucgjumi.

(15% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Skidruma
[idzsvars un ta nozime
organisma.

Izskaidro skidruma
lidzsvara nozimi
organisma.

Raksturo un analizg
Skidruma lidzsvara
nozimi organisma.

Parrunas.

Izglitojamie un pedagogs ar
jautajumiem, komentariem un
stastijumu parruna skidruma
lidzsvara nozimi organisma,
precizi lietojot terminologiju.

2.1.2. Skidruma
lidzsvara trauc€jumi.

Uzskaita skidruma
lidzsvara trauc€jumus.

Defing un izskaidro
Skidruma lidzsvara
traucgjumus.

Jautasana un
atbildésana.

Izglttojamie mutiski cits
citam uzdod dazadus
jautajumus par skidruma
lidzsvara trauc&jumiem
organisma, atbild uz
jautajumiem, pamato un
analizg informaciju.

2.2. Skidruma
lidzsvara noteikSana
un izmantojamais
aprikojums.

(10% no modula
kopgja apjoma

2.2.1. Skidruma
lidzsvara noteikSanai
lietotais aprikojums un
merijumi.

Atpazist skidruma
lidzsvara mérijjumus un
to veikSanai
nepiecieSamo
aprikojumu.

Paskaidro skidruma
lidzsvara mérijumus,
raksturo tos un
nepiecieSamo
aprikojumu merjumu
veikSanai.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie sanem darba
uzdevumu. Atbilstosi
uzdevumam izglitojamie
izvelas nepieciesamo
aprikojumu un demonstré
aprupes darbibas skidruma
lidzsvara mérjjumiem.

2.2.2. Skidruma
lidzsvara aprékins un ta
veikSana.

Lieto Skidruma
lidzsvara noteikSanas
aprékinu organisma.

Lieto un pamato
Skidruma Iidzsvara
noteikSanas aprékinu
organisma.

Vingrinasanas.

Pedagogs piedava un
izglitojamie veic atkartotas
darbibas p&c noteikta
parauga, lai noteiktu
Skidruma lidzsvara aprékinu
organisma.

3. Spg;j: veikt apriipes

3.1. Eliminacijas

3.1.1. Nepieciesamais

Uzskaita un lieto

Izvélas un lieto

Praktiskais darbs

Izglitojamie sanem darba

darbibas pacienta nodro§inasana un aprikojums nepiecieSamo nepiecieSamo simuléta vide. uzdevumu. Atbilstosi
urinacijas un pacientu apriipes eliminacijas aprikojumu aprikojumu uzdevumam izglitojamie
eliminacijas Tpatnibas. nodro§inasanai. eliminacijas eliminacijas izvélas nepiecieSamo
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nodro$inasanai.

Zina: saslim$anas,
kuras ietekmé
eliminacijas un urina
izvadiSanas procesus,
patologiskus procesus
pec eliminacijas un
urinacijas,
urinizvadsistemas
uzbtivi un funkcijas,
zarnu trakta uzbtivi un
funkcijas, katetru un
stomu veidus, to
lieto$anu un apriipi,
klizmu veidus un
lietoSanas tehnikas.

Izprot: apripes
Tpatnibas urinacijas un
eliminacijas
nodro§inasanai pie

dazadam saslim$anam.

(10% no modula
kop¢ja apjoma)

nodroSinasanai.

nodro§inasanai, pamato
aprikojuma izvéeli.

aprikojumu un demonstré
apripes darbibas eliminacijas
nodrosinasanai.

3.1.2. Ar eliminaciju
saistitas apripes
problémas un to
risinasana.

Izskaidro ar eliminaciju
saistitas apripes
problémas un to
risinasanu.

Raksturo ar eliminaciju
saistitas aprupes
problémas un nosaka to
risinasanu, izvirza
apriipes prioritates.

Situacijas analize.

Izglitojamajiem piedava
situaciju aprakstus par
apriipes problémam, kas
saistitas ar eliminacju.
Izglitojamie analizg
situacijas, nosaka apriipes
pamatprincipus, kopigi tos
analiz€ un izdara
secinajumus.

Ieteicamie avoti

Ankrava J., Kurti$a K. Pacientu apriipes standartu lictoSana arstniecibas personu izglitiba un praksé. — Riga: Medicinas apgads, 2010.
Ministru kabineta 2009. gada 20. janvara noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadés" [skatits 2020. gada 25. februari]. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam
Purina D., Upmale 1. Kliiskas procediiras un pacientu drosiba. — Riga: Drukatava, 2018.
Baranoski S., Ayello A. A. Wound Care Essentials: Practice Principles. 4th edition. — Philadelphia: Lippincott Williams and Wilkins, 2015.
Preedy V. R. Handbook of Nutrition and Diet in Palliative Care, Second Edition. — Boca Raton: CRC Press, 2019.

Wayne.G. Excess Fluid Volume. 2016 [skatits 2019. gada 8. novembri]. Pieejams: https://nurseslabs.com/excess-fluid-volume/
Worthington P. H., Gilbert K. A. Parenteral Nutrition Risks, Complications, and Management. — Journal of Infusion Nursing, January/February, 2012, Volume 35, Number 1.
Wound, Ostomy and Continence Nurses Society. Wound Management. 1st edition. — Lippincott Williams and Wilkins, 2015.

Modulis "Skidruma un uztura balansa nodrosinasana organisma"




MODULA "Skidruma un uztura balansa nodro§inasana organisma"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Ildzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Urina maisi 1 iepakojums uz grupu
1.2. Pile, sievieSu 1 uz grupu

1.3. Pile, viriesu 1 uz grupu

1.4. Sieviesu kabatas pisuars 1 uz grupu

1.5. Virie$u kabatas pisuars 1 uz grupu

1.6. Urina savakSanas maisi, maisa turétajs 1 iepakojums uz grupu
1.7. Padube ar vaku 1 uz grupu

1.8. Urina katetri 1 iepakojums uz grupu
1.9. Manekens 1 uz grupu

1.10. Zondes, dazadu izméru AtbilstoS$i modula TstenoS$anai
1.11. Maksligas baroSanas sistémas Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.12. Stomas, dazada veida AtbilstoSi modula TstenoSanai

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Gels Atbilstosi modula istenoSanai
2.2. Autinbiksites Atbilstosi modula istenoSanai
2.3. Silkospray gels Atbilsto§i modula istenoSanai
2.4. Stomas apriipes piederumi un lidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.5. Maksligas barosanas produkti Atbilstosi modula istenosanai

Modulis "Skidruma un uztura balansa nodrosinasana organisma"
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MODULA "Kirurgisko instrumentu un materialu aprite" APRAKSTS U

Sekmét izglitojama sp€jas patstavigi veikt pirmssterilizacijas apstradi, sagatavot kirurgiskos instrumentus un materialus sterilizacijai

Modula o os Lo ) . : e
-1 . un, izveloties atbilstosu metodi un tehniku, veikt sterilizaciju.

merkis
Attistit izglitojama prasmes:

Modula 1. Sagatavot kirurgiskos instrumentus sterilizacijai.

uzdevumi 2. Sagatavot materialu sterilizacijai.

3. Veikt sterilizaciju, izv€loties sterilizacijai atbilstosu metodi un tehniku.

Modula Apgits B dalas modulis "Pacientu apriipe pirms un péc kirurgiskam manipulacijam" kvalifikacija "Masas paligs".

ieejas nosacijumi

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

1. Veic pirmssterilizacijas apstradi un sagatavo kirurgiskos instrumentus sterilizacijai.

2. Sagatavo materialu sterilizacijai.

3. Piedavataja situacija izvélas sterilizacijai atbilsto§u metodi, tehniku un raksturo sterilizacijas procesu, ta kontroli.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Kirurgisko instrumentu un materiala aprite" ir B dalas modulis profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs", péc kura
apguves seko B dalas modulis "Atbalsta sniegSana pacientam arst€Sanas un apriipes laika". Moduli var apgiit paraleli ar B dalas
moduli "Infekcioza pacienta apriipe” un citiem B dalas mizizglitibas moduliem.

Modulis "Kirurgisko instrumentu un materialu aprite"




MODULA "Kirurgisko instrumentu un materialu aprite" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: sagatavot 1.1. Kirurgisko 1.1.1. Kirurgisko Atpazist un nosauc Nosauc un atpazist Izpétes darbs Izglitojamie grupas veic
kirurgiskos instrumentu instrumentu veidi. dazadus kirurgisko dazadus kirurgisko grupa. izpéti par kirurgisko
instrumentus pirmssterilizacijas instrumentu veidus. instrumentu veidus pie instrumentu lietosanu dazadas
sterilizacijai. apstrade un dazadam operacijam un operacijas un manipulacijas.
sagatavoSana manipulacijam. Prezent€ un parruna izpetes

Zina: kirurgisko sterilizacijai. rezultatus.
instrumentu veidus,
pirmssterilizacijas (40% no modula Sagatavo instrumentu | Sagatavo un raksturo Praktiskais darbs | Izglitojamie gatavo

apstrades principus.
Izprot:
pirmssterilizacijas
apstrades principus.

kopéja apjoma)

komplektus
sterilizacijai dazadam
operacijam un
manipulacijam.

instrumentu
komplektus
sterilizacijai dazadam
operacijam un
manipulacijam.

simuléta vide.

instrumentu komplektus
dazadam operacijam un
manipulacijam.

1.1.2. Pirmssterilizacijas
apstrade, prieksapstrades
posmi: mercésana,
priekSskaloSana, ttriSana
un dezinfekcija.
Kirurgisko instrumentu
pirmssperilizacijas
procesa izmantojamie
lidzekli, instrumentu
parbaude un
sagatavoSana
sterilizacijai.

Uzskaita un raksturo
pirmssterilizacijas
apstrades principus.
Veic pirmssterili-
zacijas apstradi un
sagatavo
instrumentus
sterilizacijai.

Izvélas, pamato un
lieto pirmssterili-
zacijas apstrades
principus dazadiem
instrumentiem un
sagatavo tos
sterilizacijai.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie sagatavo
instrumentus
pirmssterilizacijas apstradei
un veic to apstradi.

Situacijas analize.

Izglitojamie atbilstosi
piedavatajai situacijai izvelas
un pamato savas
pirmssterilizacijas apstrades
darbibas ar dazadiem
kirurgiskajiem
instrumentiem.

Modulis "Kirurgisko instrumentu un materialu aprite"




2. Spgj: sagatavot

materialu sterilizacijai.

Zina: kirurgisko
materialu veidus,
sagatavoSanas
principus.

Izprot: materiala
sagatavoSanas
principus.

2.1. Materiala
sagatavoSana
sterilizacijai.

(40% no modula
kop¢ja apjoma)

2.1.1. Kirurgisko
materialu veidi.

Atpazist, uzskaita un
raksturo dazadus
materialu veidus.

Raksturo un salidzina
dazadus materialu
veidus.

Izp&tes darbs
grupas.

Izglitojamie grupas veic
izpeti par dazadiem
materialiem, to veidiem un
lietosanu dazadas operacijas
un manipulacijas.

Prezentg izpétes rezultatus
pargjiem un parruna tos.

2.1.2. Kirurgiska
materiala sagatavosanas
sterilizacijai principi.

Uzskaita materiala
sagatavoSanas
principus. Sagatavo
materialu
sterilizacijai.

Izvé€las un pamato
materiala izveli
atkariba no lietojuma
mérka.

Sagatavo materialu
sterilizacijai.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie sagatavo dazadus
materialus sterilizacijai un
veic to apstradi. Izskaidro
sagatavosanas procesu
atkariba no materiala veida
un lietojuma mérka.

3. Spgj: veikt
sterilizaciju, izvéloties
sterilizacijai atbilstosu
metodi un tehniku.

Zina: sterilizacijas
metodes un tehniku,
kontroles principus.

Izprot: sterilitates un
tas kontroles nozimi
aprupes procesa.

3.1. Sterilizacijas
metodes un tehnika.

(10% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Sterilizacijas
metodes.

Nosauc un raksturo

sterilizacijas metodes.

Veic sterilizaciju,
lietojot atbilstosu
metodi un ievérojot
sterilizacijas
principus.

Salidzina sterilizacijas
metodes. IzvElas
sterilizacijas metodi.
Veic sterilizaciju,
lietojot atbilstosu
metodi un ievérojot

sterilizacijas principus.

Izskaidro metodes
darbibas principus.

Situacijas analize.

Izglitojamie izvélas
atbilstosako sterilizacijas
metodi atkariba no
sterilizacijas mérka. Pamato
izvéléto metodi un skaidro tas
darbibas principus.

3.1.2. Sterilizacijas
tehnika.

Nosauc sterilizacija
lietoto tehniku.

Atkarba no
sterilizacijas merka
pamato sterilizacijas
tehnikas izvéli.

Situacijas analize.

Izglitojamie izvelas
atbilstosako sterilizacijas
tehniku atkariba no
sterilizacijas mérka. Pamato
tehnikas izvéli un raksturo tas
darbibas principus.

Lieto sterilizacijas
tehniku.

Nosauc un demonstré
drosibas pasakumus
darba ar tehniku.
Atpazist tehnikas

darbibas traucgjumus.

Lieto sterilizacijas
tehniku, izskaidro tas
darbibas principus.
Lieto un pamato
drosibas pasakumus
darba ar tehniku.
Atpazist tehnikas

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie lieto
sterilizacijas tehniku dazadu
instrumentu un materialu
sterilizacijai. Raksturo un
pamato tehnikas darbibas
trauc€jumus un drosibas
pasakumus.

Modulis "Kirurgisko instrumentu un materialu aprite"




darbibas traucgjumus.

3.2. Sterilizacijas
kontrole un tas
nozime aprupes
procesa.

(10% no modula
kopgja apjoma)

3.2.1. Sterilizacijas
kontrole, tas metodes.

Nosauc un izvélas
atbilstosu
sterilizacijas
kontroles metodi.

Izvelas un pamato
atbilstosu sterilizacijas
kontroles metodi
dazadiem sterilizacijas
veidiem un mérkiem.
Salidzina dazadas
sterilizacijas kontroles
metodes.

Izp&tes darbs

Izglitojamie grupas veic

grupas. izpéti par dazadam
sterilizacijas kontroles
metodém, to meérkiem un
lietojumu.

Prezentacija. P&c izpétes prezenté

rezultatus, diskuté un
salidzina kontroles metodes.

Situacijas analize.

Izglttojamie izvélas abilstosu
sterilizacijas kontroles
metodi, pamato izveli un
raksturo metodi. Skaidro
sterilizacijas kontroles nozimi
aprupes procesa.

3.2.2. Sterilizacijas
kontroles nozime
aprupes procesa.

Raksturo sterilizacijas
kontroles nozimi
apriipes procesa, lieto
sterilizacijas
kontroles metodes
sterilizacijas procesa.

Lieto un pamato
sterilizacijas kontroles
metodes sterilizacijas
procesa. Skaidro
sterilizacijas kontroles
nozimi aprapes
procesa.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie praktiski lieto
dazadas sterilizacijas
kontroles metodes, izskaidro
to mérki, darbibu un nozimi
aprupes procesa.

Ieteicamie avoti

Gardovskis J., Kolits R., Sondore A. Kirurgija. — Riga: Rigas Stradina universitate, 2013.

Jakovicka D., Savicka 1., Kapickis M., Brins V. Kirurgiskas apripes masas pamatspecialitate. — Riga: Nacionalais apgads, 20009.

Infekeiju kontroles un sterilizacijas asociacija. Medictnisko iericu un materialu apstrades (transportésanas, sagatavosanas, tirisanas, dezinfekcijas, sterilizacijs un glabasanas) labas
prakses rekomendacija (II redakcija) [skatits 2019. gada 8. novembri]. Pieejams: http://site-
339964.mozfiles.com/files/339964/Medicinisko_iericu_apstrades_labas_prakses_rekomendacija__Il__redakcija_.pdf.

Modulis "Kirurgisko instrumentu un materialu aprite"



MODULA "Kirurgisko instrumentu un materialu aprite"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie lidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators 1 uz grupu

1.2. Projektors 1 uz grupu

1.3. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.4. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.5. Balta tafele 1 uz grupu

1.6. Metala Salites Atbilsto$i modula TstenoSanai

1.7. Sterilizators 1 uz grupu

1.8. Kirurgisko instrumentu komplekts (pincete, anatomiska, pincete, kirurgiska, skeres, taisnas, likas, knaibles, asinsvadu, taisnas, likas, 5 komplekti uz grupu

velas saspiednes, adatturis)
2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Dezinfekcijas lidzekli rokam Atbilstosi modula istenosanai

2.2. Mazgasanas lidzekli Atbilstosi modula istenosanai

2.3. Cimdi, nesterili, S, M, L izméra Atbilsto$i modula TstenoSanai

2.4. Indikatori sterilizatoram Atbilstosi modula istenoSanai

2.5. Nesterils iepakojums materiala sterilizacijai Atbilstosi modula istenoSanai

2.6. Nesterilas salvetes, 100 gab. Atbilsto$i modula istenoSanai

2.7. Nesterili tuferi, 100 gab. Atbilsto$i modula TstenoSanai

2.8. Nesterili autini, auduma Atbilstosi modula TstenoSanai

2.9. Nesterilas vienreizlietojamas Salites, papira Atbilsto$i modula TstenoSanai

2.10. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilsto$i modula istenoSanai

Modulis "Kirurgisko instrumentu un materialu aprite"
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MODULA "Infekcioza pacienta apriipe" APRAKSTS s
5 Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojama sp€jas patstavigi nodrosinat infekcioza pacienta apripi atbilstoSi pacienta vajadzibam, ieverojot infekciju
mérk{s ierobezoSanas principus, izveloties nepieciesamos lidzeklus un aprikojumu, ka ari ievérojot pacienta drosibas principus.
Attistit izglitojama prasmes:
1. Veikt drosu pacienta izdalfjumu savaksanu atbilstosi izdalijumu veidam, novértgjot pacienta vispargjo stavokli.
2. Ierobezot infekcijas izplatiSanos saistiba ar pacienta izdalijjumiem (infekcijas slimibas gadijuma).
Modula e i " . o o s
d T, 3. Nodrosinat apkartgjas vides uzkopsanu un dezinfekciju péc pacienta izdalijjumu savak$anas.
UZGEVILML 4. Veikt pacienta noveértésanu, specifisku adas infekciju simptomu atpazisanu un infekciju kontroli.
5. Veikt pacientam higi€nas procediiras specifisku adas infekciju gadijuma, lietojot atbilstosus arstniecibas lidzeklus, un nodrosinat
infekciju kontroli.
Modula

ieejas nosacijumi

Apgiits B dalas modulis "Pacientu apriipe pirms un p&c kirurgiskam manipulacijam" profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

1. Demonstré droSu pacienta izdalijumu savaksanu atbilstosi izdaljjumu veidam, novertgjot pacienta vispar&jo stavokli un ievérojot
pacienta dro§ibas principus.

2. Raksturo darbibas infekcijas izplatiSanas ierobezoSanai saistiba ar pacienta izdaljjumiem.

3. Demonstre apkart&jas vides uzkopsanu un dezinfekciju péc pacienta izdalijumu savaksanas.

4. Nodrosina pacienta higieénu specifisku adas infekciju gadijuma.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Infekcioza pacienta apriipe” ir B dalas modulis profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs", péc §T modula apgiiSanas seko B
dalas modulis "Atbalsta snieg8ana pacientam arsté$anas un apriipes laika". Moduli var apgiit paraléli ar B dalas moduli "Kirurgisku
instrumentu un materiala aprite" un citiem B dalas moduliem.

Modulis "Infekcioza pacienta apriipe”




MODULA "Infekcioza pacienta apriipe" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Itmenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals paneémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: veikt drosu 1.1. Patologiskie 1.1.1. Patologiskie Uzskaita patologiskos | Nosauc un izskaidro Jautasana un Izglitojamie mutiski cits
pacienta izdalfjumu stavokli. stavokli un to stavoklus un ar tiem patologiskos stavoklus | atbildésana. citam uzdod dazadus
savakSanu atbilstosi novertésanas metodes. saistitos izdalfjumus. | un ar tiem saistitos jautajumus par patologisko
izdalfjumu veidam, (15% no modula Norada patologisko izdaltjums. Raksturo stavoklu novertesanas
novertgjot pacienta kopgja apjoma) stavoklu novértésanas | patologisko stavoklu metodém un atbild uz
vispargjo stavokli. metodes. novertéSanas metodes. jautajumiem, pamato un
analizg informaciju.

Zina: patologiskos
stavoklus un ar tiem 1.1.2. Pacienta apripes Izvirza pacienta Izvirzitas apriipes Vingrinasanas. Pedagogs piedava un

saistitos izdalfjumus,
infekcijas slimibas,
inficé$anas riskus,
infekciju parnésasanas
celus un risku vadibu,
infekciju kontroli,
pacienta izdalfjumu
veidus un to
utilizacijas iespgjas,
pacienta izdalijumu
savakSanas tehniku
atbilstosi izdaltjumu
veidam.

Izprot: infic€Sanas
riskus un infekcijas
kontroles principus
biologiska materiala

problému noteikSana.

apriipes problémas.

problémas sakarto péc
prioritates, pamato to.

izglitojamie veic atkartotas
darbibas, lai pilnveidotu
apriipes problému
izvirziSanas un to
sakartosanas péc prioritates
prasmes.

1.1.3. Izdaltjumu veidi
pie patologiskiem
stavokliem.

Nosauc dazadus
izdaltjumu veidus un
patologiskos
stavoklus.

Raksturo dazadus
izdaltjumu veidus
saistiba ar
patologiskiem
stavokliem.

Izp&tes darbs
grupas.

Izglitojamie grupas vac
informaciju par izdaljjumu
veidiem pie patologiskiem
stavokliem, izmantojot
informacijas avotus. P&c
izp&tes darba apkopo
informaciju un to prezente.
Kopigi analizg iegtito
informaciju un izdara
secinajums.

Modulis "Infekcioza pacienta apripe”




savakSanas procesa.

1.1.4. Izdaltjumu
savakSanas un
utilizacijas principi.

Izskaidro izdaljjumu
savakSanas un
utilizacijas principus.

Salidzina dazadu
izdaltfjumu savaksanas
un utilizacijas
principus, pamato ar
piemeriem.

Parrunas.

Izglitojamie un pedagogs ar
jautajumu palidzibu,
komentariem un stastijjumu
parruna iegiito informaciju,
analizg, raksturo un izskaidro
dazadu izdaltjjumu savaksSanas
un utilizacijas principus.

1.1.5. Aprikojums
izdalfjumu savaksanai un
utilizacijai.

Nosauc aprikojumu
izdaltjumu savaksanai
un utilizacijai.

Veic drosu pacienta
izdalfjumu savakSanu
atbilstosi prasibam.

Pamato aprikojuma
lietojumu izdaljjumu
savaksanai un
utilizacijai.

Veic drosu pacienta
izdalfjumu savaksanu
atbilstosi prasibam.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Atbilstosi uzdevumam
izglitojamie izv€las
nepiecieSamo aprikojumu un
demonstré infekcioza
materiala savaks$anas un
utilizacijas principus.

1.2. InficéSanas riski.

(15% no modula
kopgja apjoma)

1.2.1. InficéSananas riski
un to izverté§ana un
analize.

Atpazist un nosauc
inficésanas riskus.

Raksturo un izverte
inficéSanas riskus.

Situacijas analize.

Izglitojamajiem tiek piedavati
realu situaciju apraksti par
inficé$anas riskiem.
Izglitojamie analiz€ situacijas
un izdara secinajumus.

1.2.2. Infekciju Uzskaita infekciju Sagrup€ un izskaidro Projekta darbs. Izglttojamie grupas izvelas un
parnésasanas celi. parnésasanas celus. infekciju parn€sasanas izmanto dazadus informacijas
celus. avotus uzdevuma veiksanai

par dazadu infekcijas slimibu
parn€sasanas celiem, plano
savu darbu un apkopo darba
rezultatus. To prezenté
pargjiem.

1.2.3. Infekciju kontroles | Nosauc infekciju Raksturo infekciju Problemu Pedagogs formul€ problému,

principi. kontroles principus. kontroles principus, risinasana. kas saistita ar infekciju

izskaidro ar piemériem.

kontroli, izglitojamie iesaistas
tas risinasana. Izglitojamie
izdoma problémas risinasanas
planu, to Tsteno, izverte
rezultatus, analiz€ tos un
izdara secindjumus.
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2. Spgj: ierobezot
infekcijas izplatiSanos
saistiba ar pacienta
izdaltjumiem
(infekcijas slimibas
gadijuma).

Zina: infekciozas
pacienta velas
dezinfekciju, higiénas
lidzeklu lietosanu
pacienta izdalfjumu
savaksanai.

Izprot: infekcioza
pacienta apriipes
patnibas.

2.1. Infekcijas
izplatiSanas celi.

(15% no modula
kop¢ja apjoma)

2.1.1. Infekcijas Identifice infekcijas Nosauc un pamato Krustvardu miklu | Izglitojamie patstavigi
izplatiSanas izplatiSanas infekcijas izplatiSanas veidoSana un sagatavo krustvardu miklu
ierobezoSanas principi ierobezosanas ierobezosSanas min&Sana. par doto tému un piedava to
atkariba no pacienta principus. principus atkariba no risinat pargjiem
izdaltjumu veida. pacienta izdalfjumu izglitojamajiem.

veida.
2.1.2. Infekcioza Izvélas pacienta velas | IzvElas un pamato Parrunas. Izglitojamie un pedagogs ar

pacienta velas
dezinfekcija.

dezinfekcijas metodi.

pacienta velas
dezinfekcijas metodi.

jautajumiem, komentariem un
stastijumu parruna infekciozu
pacientu velas dezinfekcijas
metodes.

2.2. Infekcioza
pacienta higiénas
principi.

(15% no modula
kopgja apjoma)

2.2.1. Higiénas Iidzekli,
to lietoSana un pacienta
higi€nas principi.

Izvelas un lieto
atbilstoSus higienas
lidzeklus infekcioza
pacienta apriipg,
ieverojot higi€nas
principus.

Izvelas, pamato un
lieto higiénas lidzeklus
pacienta apriipg,
ieverojot higiénas
principus.

Izp&tes darbs
grupas.

Izglitojamie grupas vac
informaciju par higi€nas
lidzekliem un to lietoSanu
infekcioza pacienta apriipg.
P&c izpétes darba apkopo
informaciju un to prezentg.
Kopigi analizg iegiito
informaciju un izdara
secinajums.

2.2.2. Drosibas
pasakumi, lietojot
higiénas Iidzeklus.

Nosauc drosibas
pasakumus, lietojot
higiénas lidzeklus.

Nosauc, pamato un
izskaidro drosibas
pasakumus, lietojot
higiénas lidzeklus.

Situacijas analize.

Izglttojamajiem tiek piedavati
situaciju apraksti par drosibas
pasakumiem, lietojot higiénas
lidzeklus. Izglitojamie analizg
situacijas un izdara
secinajumus.

3. Sp&j: nodroSinat
apkartgjas vides
uzkopSanu un
dezinfekciju péc
pacienta izdalijumu
savaksanas.

Zina: dezinfekcijas
Iidzeklus un to

3.1. Apkartgjas vides
uzkopS$ana un
dezinfekcija.

(15% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Apkartgjas vides
uzkopS$anas principi.

Uzskaita apkartgjas
vides uzkopSanas
principus.

Nosauc un pamato
apkartgjas vides
uzkopSanas principus.

Diskusija.

Izglitojamajiem grupas tiek
piedavats apsprieSanai temats
par apkartgjas vides
uzkopsanas principiem.
Izglitojamie grupas diskute
un savu viedokli prezentg
pargjam grupam.

3.1.2. Dezinfekcijas

Raksturo

Izvélas atbilstoSus

Patstavigais darbs

Izglitojamie grupas veic
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lietoSanu, baktericidas
lampas lietoSanu.

Izprot: higienas
lidzeklu lietojumu
infekciju izplatiSanas
ierobezosana.

principi un Iidzekli. dezinfekcijas dezinfekcijas lidzeklus, | grupas. dazadus praktiskus
principus un pamato to izveli. uzdevumus, kas saistiti ar
lidzeklus. dezinfekcijas lidzekliem un
dezinfekcijas principiem.
3.1.3. Drosibas pasakumi | Definé drosibas Pamato un raksturo Diskusija. Izglitojamajiem grupas tiek
dezinfekcijas procesa. pasakumus drosibas pasakumus piedavats apsprieSanai temats
dezinfekcijas procesa. | dezinfekcijas procesa. par drosibas pasakumiem
Dezinfekcijas procesa | Dezinfekcijas procesa dezinfekcijas procesa.
ievero drosibas ievero un izskaidro Izglitojamie grupas diskute
pasakumus. drosibas pasakumus. un savu viedokli prezente
pargjam grupam.
Veic dezinfekciju Patstavigi izvélas Praktiskais darbs. | Izglitojamie apgiist

atbilstosi
noradjjumiem.

nepiecieSamos
dezinfekcijas
pasakumus un veic tos
atbilstosi prasibam.

dezinfekcijas procesu un
nepieciesamos drosibas
pasakumus.

3.2. Baktericidas

lampas izmantoSana.

(5% no modula
kopgja apjoma)

3.2.1. Baktericidas
lampas lietoSanas
nosacijumi.

Norada baktericidas
lampas lietoSanas
nosacijumus.

Lieto baktericido
lampu.

Izskaidro baktericidas
lampas darbibu un
pamato tas lietoSanu
pacientu apriipe.
Lieto baktericido
lampu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie praktiski apgiist
baktericidas lampas lietosanu.

3.2.2. Drosibas
noteikumi, lietojot
baktericido lampu.

Nosauc drosibas
noteikumus, lietojot
baktericido lampu.
Ievéro drosibas
noteikumus
baktericidas lampas
lietoSana.

Uzskaita, pamato un
ievero drosibas
noteikumus, lietojot
baktericido lampu.

Parrunas.

Izglitojamie un pedagogs ar
jautajumu palidzibu,
komentariem un stastijumu
parruna iegiito informaciju,
analiz€ un izskaidro drosibas
noteikumus, lietojot
baktericido lampu.

4. Spgj: veikt pacienta
noveérteSanu,
specifisku adas
infekciju simptomu
atpaziSanu un infekciju

4.1. Adas infekciju
slimibas, to pazimes

un parnésasanas celi.

(5% no modula

4.1.1. Adas infekciju
slimibu, to pazimju un
parnésasanas celu
raksturojums.

Nosauc dazadas adas
infekciju slimibas, to
pazimes un to
parnésasanas celus.

Raksturo dazadas adas
infekciju slimibas, to
pazimes un
parnésasanas celus.

Tests kontrolei un
paskontrolei.

Izglitojamie patstavigi
sagatavo testu ar vairakam
atbildem, no kuram viena ir
pareiza, par adas infekciju
slimibam un to izraisitajiem.
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kontroli.

Zina: adas infekciju
slimibas, to pazimes
un parnésasanas celus.

Izprot: adas infekciju
slimibu parnésasanas
celus.

kopgja apjoma)

Piedava pargjiem risinat testu,
peéc tam kopigi izlabo testus
un analizg kludas.

4.1.2. Pacientu
novertesana, specifisku
adas infekciju simptomu
atpaziSana un infekciju
kontrole.

Demonstré pacientu
noverteésanu
specifisku adas
infekciju slimibu
gadijuma un infekciju
kontroles principu
ievérosanu.

Patstavigi veic pacientu
novertésanu specifisku
adas infekciju slimibu
gadijuma un infekciju
kontroles principu
ievérosanu.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie veic pacientu
noverté$anu pie adas
infekciju slimibam, atpazist
specifisku adas infekciju
slimibu simptomus un apgiist
infekcijas kontroles prasibas,
veic darbibas to
nodro§inasanai.

5. Spgj: veikt
pacientam higi€nas
procediiras specifisku
adas infekciju
gadijuma, lietojot
atbilstoSus arstniecibas
lidzeklus, un
nodrosinat infekciju
kontroli.

Zina: arstniecibas
lidzeklus adas
apstradei kaska
gadijuma, arstniecibas
lidzeklus galvas adas
un apmatojuma
apstradei pedikulozes
gadijuma, galvas adas
un apmatojuma
apstrades specifiku
pacientam pedikulozes
gadijuma, adas
apstrades specifiku
kaska gadijuma,
individualos un
kolektivos aizsardzibas

5.1. Higiénas
procediras
pacientiem ar
specifiskam adas
infekciju
saslim8anam,
izmantojamie
arstniecibas lidzekli
un aprikojums

higiénas proceduram.

(5% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Higiénas
procediras pacientiem ar
specifiskam adas
infekciju saslimSanam.

Nosauc higiénas
procediras
pacientiem ar
specifiskam adas
infekciju
saslim$anam.

Nosauc un raksturo
higienas procediiras
pacientiem ar
specifiskam adas
infekciju saslimSanam.

Diskusija.

Izglttojamajiem grupas tiek
piedavats apsprieSanai temats
par higiénas procediiram
pacientiem ar specifiskam
adas infekcijuadas
saslim$anam. Izglitojamie
grupas diskuté un savu
viedokli prezentg paréjam
grupam.

5.1.2. Izmantojamie
arstniecibas lidzekli un
aprikojums higi€nas
procediiram pacientiem
ar specifiskam adas
infekciju saslimSanam.

Nosauc izmantojamos
arstniecibas lidzeklus
un aprikojumu
higiénas procediiram
pacientiem ar
specifiskam adas
infekciju
saslim$anam.

Nosauc un raksturo
izmantojamos
arstniecibas lidzeklus
un aprikojumu higi€nas
procediiram pacientiem
ar specifiskam adas
infekciju saslimSanam.

Situacijas analize.

Izglitojamie paros analize
izmantojamos arstniecibas
lidzeklus un aprikojumu
higiénas procediiram
pacientiem ar specifiskam
adas infekciju saslim$anam.
Kopigi tos apspriez un izdara
secinajumus.

Atbilstosi prasibam
veic higi€nas
procediiras
pacientiem ar
specifiskam adas
infekciju
saslim$anam, lietojot

Patstavigi izvelas un
veic atbilstoSas
higiénas procediiras
pacientiem ar
specifiskam adas
infekciju saslim$anam,
lietojot nepiecieSamos

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie apgtst higiénas
procediiru veikSanu
pacientiem ar specifiskam
adas infekciju saslimsanam,
izmantojamo aprikojumu un
arstniecibas lidzeklu
lietojumu.
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lidzeklus.

Izprot: arstniecibas
lidzeklu lietojumu
atkariba no specifiskas
adas infekcijas
saslims$anas.

nepiecieSamos
arstniecibas lidzeklus
un aprikojumu.

arstniecibas lidzeklus
un atbilstosu
aprikojumu.

5.1.3. Pacientu apripes Izvirza un risina Izvirza un risina Vingrinasanas. Izglitojamie grupas veic

problémas specifisku pacientu apripes pacientu apriipes atkartotas darbibas, lai

adas infekciju problémas specifisku | problémas specifisku dotajas situacijas pilnveidotu

saslim$anu gadijuma. adas infekciju adas infekciju apriipes problému

saslim$anu gadijuma. | saslim$anu gadijuma. noteikSanas, risinasanas un
Analize apripes analizes prasmes pacientiem
rezultatus. ar specifiskam adas infekciju
saslimSanam.
5.2. Individualie un 5.2.1. Individualie Uzskaita individualos | Salidzina dazadus Praktiskais darbs | Izglitojamie pedagoga

kolektivie
aizsardzibas Iidzekli.

(5% no modula
kopgja apjoma)

aizsardzibas lidzekli. aizsardzibas individualos simuléta vide. uzraudziba apgiist praktiski
lidzeklus. aizsardzibas Iidzeklus. individualo aizsardzibas
Lieto atbilstoSus Izvélas un lieto lidzeklu lietoSanu. Kopigi
individualos atbilstoSus individualos parruna to lictoSanas
aizsardzibas lidzeklus | aizsardzibas lidzeklus nepiecieSamibu.
pacientu apripé. pacientu apripg.

5.2.2. Kolektivie Atskir kolektivos Raksturo dazadus Praktiskais darbs | Izglitojamie pedagoga

aizsardzibas lidzekli. aizsardzibas kolektivos aizsardzibas | simuléta vide. uzraudziba apgiist praktiski
lidzeklus. lidzeklus. kolektivo aizsardzibas

Lieto atbilstoSus
lidzeklus pacientu
aprupe.

Izvelas un lieto
atbilstosus Iidzeklus
pacientu apripe.

lidzeklu lietosanu. Kopigi
parruna to lietoSanas
nepiecieSamibu.

5.3. Infekciju
kontrole specifisku
adas infekciju
saslim$anu gadijuma.

(5% no modula
kopgja apjoma)

5.3.1. Infekciju kontroles
pasakumi specifisku adas
infekciju saslimsanu
gadijuma.

Defing infekciju
kontroles pasakumus
specifisku adas
infekciju saslims$anu
gadijuma.

Ievéro nepiecieSamos
pasakumus pacientu
aprupe.

Izskaidro dazadus
infekciju kontroles
pasakumus specifisku
adas infekciju
saslim$anu gadijuma.
Ievero nepiecieSamos
pasakumus pacientu
aprupe.

Problemu
risinasana.

Pedagogs formulé problemu
par infekcijas kontroles
pasakumiem specifisku adas
infekciju saslim$anu
gadijuma. Izglitojamie
iesaistas problémas
risinasana, izdoma problémas
risinasanas planu, kopigi to
izverte, analize to un izdara
secinajumus.
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MODULA "Infekcioza pacienta apriipe"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Ildzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Baktericida lampa 1 uz grupu

1.2. Dators 1 uz grupu

1.3. Projektors 1 uz grupu

1.4. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam

L.5. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.6. Balta tafele 1 uz grupu

1.7. Pacienta gulta 1 uz grupu

1.8. Inventars telpu uzkopSanai (parvietojami ratini ar slotu, mainamam gridas lupatam, diviem spainiem ar tideni) 1 uz grupu

1.9. Manekens 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Dezinfekcijas un mazgasanas lidzekli Atbilstosi modula istenoSanai

2.2. Higiénas Iidzekli Atbilstosi modula istenoSanai

2.3. Konteiners sadzives atkritumiem 1 uz grupu

2.4. Konteiners infekcioziem atkritumiem 1 uz grupu

2.5. Konteiners bistamiem atkritumiem 1 uz grupu

2.6. Konteiners biologiskiem atkritumiem 1 uz grupu

2.7. Konteiners asiem prick§metiem 1 uz grupu

2.8. Konteiners tuk$o ampulu savak$anai 1 uz grupu

2.9. Cimdi, priek$auti, brilles, maskas AtbilstoSi modula Tstenosanai

2.10. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilsto§i modula IstenoSanai
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«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
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MODULA '"Atbalsta sniegSana pacientam arstéSanas un apriipes laika" APRAKSTS s
5 Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojama sp€jas sniegt pacientam nepiecieSamo emocionalo un psihologisko atbalstu arsté$anas un apripes laika,
meérkis nodroSinot uz pacientu orientétu apriipi.
Attistit izglitojama prasmes:
Modula 1. Sagatavot pacientu emocionali un psihologiski arstnieciskajam manipulacijam, aprupes darbibam.
uzdevumi 2. Sniegt pacientam empatisku, &tisku un psihoemocionalu atbalstu.
3. Ievérot pacientu tiesibas, konfidencialitati un drosibu.
Modula Apgiits B dalas modulis "Kirurgisko instrumentu un materiala aprite" profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs" un B dalas modulis

ieejas nosacijumi

"AsistéSana ortodontisku manipulaciju laika un rentgenologiska diagnostika" profesionalaja kvalifikacija "Zobarsta asistents".

Modula
apguves noverteSana

Modula apguves nosléeguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

1. Sagatavo pacientu emocionali un psihologiski arstnieciskajam manipulacijam un apriipes darbibam.

2. Demonstré empatiska, €tiska un psihoemocionala atbalsta sniegSanu pacientam, ieverojot pacienta tiesibas, konfidencialitati un
drosibu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Atbalsta sniegSana pacientam arstéSanas un apripes laika" ir B dalas modulis profesionalajas kvalifikacijas "Masas paligs",
"Zobarsta asistents", moduli var apgiit paraléli citiem B dalas moduliem.
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MODULA "Atbalsta sniegSana pacientam arstéSanas un apriipes laika" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: sagatavot 1.1. Arstnieciskas 1.1.1. Arstnieciskas Uzskaita pacienta Raksturo un pamato Izpétes darbs Pedagogs piedava un
pacientu emocionali un | manipulacijas, manipulacijas, kam emocionalas un emocionalas un grupa. izglitojamie izloze
psihologiski apripes darbibas un nepiecieSama pacientu psihologiskas psihologiskas pacienta arstnieciskas manipulacijas.
arstnieciskajam pacientu emocionala | emocionala un sagatavosanas sagatavoSanas Izglttojamie patstavigi peta
manipulacijam, un psihologiska psihologiska principus pie nepiecieSamibu pacienta emocionalas un
aprupes darbibam. sagatavoSana tam. sagatavoSana. dazadam atkariba no pacienta psihologiskas sagatavoSanas
arstnieciskam apripes Iimena un iesp€jas pie izlozetajam

Zina: aprupes procesa | (40% no modula manipulacijam. apriipes problémas pie arstnieciskam manipulacijam.
principus, apripes kopgja apjoma) dazadam arstnieciskam
Itmenus, informacijas manipulacijam. Prezentacija. Izglitojamie individuali
snieg8anas principus, sagatavo prezentaciju par
emocionalas un izpétes rezultatiem. Kopigi
psihologiskas pacienta parspriez un analiz€ izp&tes
sagatavoSanas darba rezultatus.
principus pie dazadam
arstnieciskam 1.1.2. Pacientu Atbilstosi Patstavigi sagatavo Praktiskais darbs. | Izglitojamie apgiist
manipulacijam un emocionalas un noradijumiem pacientu emocionali un emocionalas un psihologiskas

aprupes darbibam.

Izprot: emocionalas un
psihologiskas pacientu
sagatavoSanas nozimi
aprupes procesa.

psihologiskas
sagatavoSanas principi
pie dazadam
arstnieciskam
manipulacijam atkariba
no pacienta apriipes
limena.

sagatavo pacientu
emocionali un
psihologiski dazadam
arstnieciskam
manipulacijam,
nemot vera pacientu
apriipes [tmeni.

psihologiski dazadam
arstnieciskam
manipulacijam, nemot
vera pacientu apripes
Iimeni.

pacientu sagatavoSanas
principus pie dazadam
arstnieciskam manipulacijam
atkariba no pacientu apriipes
Itmena.

1.1.3. Apriipes darbibas,
kam nepiecieSama

Nosauc un raksturo
apriipes darbibas,

Paskaidro un pamato
emocionalas un

Izp&tes darbs.

Pedagogs piedava grupa
izvEleties apripes darbibas,
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pacientu emocionala un

kam nepiecieSama

psihologiskas pacientu

kuram pacients jasagatavo

psihologiska pacientu emocionala | sagatavoSanas emocionali un psihologiski.
sagatavos$ana. un psihologiska nepiecieSamibu Izglitojamie grupas péta
sagatavoS$ana. atkariba no pacientu pacienta emocionalas un
apriipes ITmena un psihologiskas sagatavos$anas
apripes problémas pie procesu pie $im apriipes
dazadam apriipes darbibam.
darbibam.

Prezentacija. Izglitojamie grupas sagatavo
prezentaciju par izpetes
rezultatiem. Kopigi parspriez
un analizg izp&tes darba
rezultatus.

1.1.4. Emocionalas un Atbilstosi Patstavigi sagatavo Praktiskais darbs. | Izglitojamie apgiist
psihologiskas noradjjumiem pacientu emocionali un emocionalas un psihologiskas

sagatavoS$anas principi
pie dazadam apriipes
darbibam atkariba no
pacienta apriipes [Tmena.

sagatavo pacientu
emocionali un
psihologiski dazadam
apripes darbibam,
nemot véra pacienta
apripes Iimeni.

psihologiski dazadam
apripes darbibam,
nemot vera pacienta
apripes limeni.

pacientu sagatavoSanas
principus pie dazadam
apriipes darbibam atkariba no
pacientu apriipes ITmena.

1.2. Pacientu
izglitoSanas principi.

(40% no modula
kopgja apjoma)

1.2.1. Informacijas
sniegSanas veidi.

Atpazist un raksturo
dazadus informacijas
sniegSanas veidus.
Izvelas piemérotako
informacijas
sniegSanas veidu
attiecigajam
pacientam.

Analize un salidzina
dazadus informacijas
sniegSanas veidus.
Izvelas piemeérotako
informacijas snieg$anas
veidu konkrétam
pacientam, nemot véra
pacienta apriipes Itmeni
un apriipes problémas,
pamato izveli.

Situacijas analize.

Izglitojamie grupas analizg
piedavato situaciju, nemot
vera pacienta apripes [imeni
un apriipes problémas, izvelas
piemerotako informacijas
sniegSanas veidu.

1.2.2. Informacijas
sniegs$anas principi.

Nosauc un raksturo
informacijas
sniegSanas principus.
Lieto informacijas
sniegSanas principus

Izvelas informacijas
sniegSanas principus
aprupes procesa,
pamato to izveli
konkrétam pacientam,

Parrunas.

Izglitojamie skatas
videomaterialu par
informacijas sniegSanas
principiem. P&c materiala
noskati$anas parruna lietotos
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aprupes procesa.

nemot vera pacienta
apripes Itmeni un
apriipes problémas.

principus un to izveli
konkré&tiem pacientiem.

2. Spgj: sniegt
pacientam empatisku,
tisku un
psihoemocionalu
atbalstu.

Zina: medicinas &tikas
principus.

2.1. Empatiska, &tiska
un psihoemocionala
atbalsta sniegSana
pacientam.

(10% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Atbalsta
sniegSanas nozime
arsteéSanas un apripes
procesa. Medicinas
gtikas principi.

Uzskaita medicinas
gtikas principus.
Raksturo atbalsta
sniegSanas
nepiecieSamibu
arst€Sanas un aprupes
procesa.

Defing un lieto
medicinas &tikas
principus. Analizg€ un
pamato atbalsta
snieg$anas
nepiecieSamibu
arsteéSanas un aprupes
procesa.

Situacijas analize.

Izglitojamie analiz€ situacijas
aprakstus par atbalsta
sniegSanu, medicinas &tiku un
to nepiecieSamibu pacientiem
ar dazadam apriipes
problémam un apripes
Iimeniem.

Izprot: empatijas, 2.1.2. Atbalsta Ievero atbalsta Piemero atbalsta Lomu spéle. Izglitojamie sadalas paros,
medicinas &tikas sniegSanas principi sniegSanas principus | sniegSanas principus viens ir pacients, otrs —
nozimi pacientu arstéSanas un apriipes arstéSanas un apriipes | arst€Sanas un apriipes veselibas apriipes darbinieks.
apripé. procesa. procesa. procesa. Izspglg situaciju atbilstosi
dotas situacijas aprakstam par
pacientu ar kadu apriipes
problému un noteiktu apriipes
ITmeni.
2.1.3. Pacienta tuvinieku | Pamato pacienta Pamato pacienta Diskusija. Izglitojamie diskute par
un draugu iesaisti$ana tuvinieku un draugu tuvinieku un draugu pacientu tuvinieku un draugu
atbalsta sniegSana. iesaistiSanu atbalsta iesaistiSanu atbalsta iesaistiSanu atbalsta sniegSana
sniegSana. sniegSana, nemot vera pacientiem ar dazadam
pacienta apriipes Itmeni apripes problémam un
un apripes problémas. apripes Iimeniem.
3. Spgj: ieverot 3.1. Pacientu tiesibas | 3.1.1. Pacientu tiesibu Defing pacientu Defing pacientu tiesibu | Prezentacija. Izglitojamie sagatavo

pacientu tiesibas,
konfidencialitati un
drosibu.

Zina: pacientu tiesibu
un drosibas principus.

Izprot: pacientu tiesibu
un drosibas

un drosiba.

(10% no modula
kopgja apjoma)

nozime arst€Sanas un
aprupes procesa.
Pacientu tiesibu principi.

tiesibu principus.
Raksturo pacientu
tiesibu nozimi
arst€Sanas un aprupes
procesa.

Lieto pacientu tiesibu
principus arst€Sanas
un aprupes procesa.

principus.

Analizg pacientu
tiestbu nozimi
arsteéSanas un apripes
procesa.

Sasaista savu
profesionalo darbibu ar
pacientu tiesibu
principiem.

prezentaciju par pacientu
tiestbam un to nozimi
arstéSanas un apriipes
procesa.
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leveéro$anas nozimi
pacientu apripé.

3.1.2. Pacientu drosiba,
tas principi un nozime
arsteéSanas un aprupes
procesa.

Uzskaita pacientu
drosibas principus un
to nozimi arstesanas
un aprupes procesa.
Ievero pacientu
drosibas principus
aprupes procesa.

Pamato ar piemeriem
pacientu drosibas
principus un to nozimi
arsteéSanas un apripes
procesa.

Ievéro pacientu
drosibas principus
aprupes procesa.

Diskusija.

Izglitojamie diskute par
nepiecieSamibu ieverot
pacientu drosibas principus
arsteéSanas un aprupes
procesa.

Ieteicamie avoti
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MODULA "Atbalsta sniegSana pacientam arstéSanas un apriipes laika"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Ildzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators 1 uz grupu

1.2. Projektors 1 uz grupu

1.3. Macibu video par komunikaciju un informacijas sniegSanu 1 uz kursu

1.4. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam

L.5. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Pierakstu papirs Atbilstosi modula istenoSanai

2.2. Pildspalvas Katram izglitojamajam
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«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
A\ 4
MODULA '""Masas paliga prakse'" APRAKSTS s
5 Uz sakumu

Modula
merkis

Nostiprinat un pilnveidot masas paligam nepiecieSamas sp€jas apripes pamatprincipu nodrosinasana, pacienta pamatvajadzibu
nodros§inasana visos apriipes limenos un visu vecumgrupu pacientiem akiitos un hroniskos veselibas stavoklu gadijumos, higi€nas
procediiru nodrosinasana, pacienta tiesibu un drosibas pamatprincipu ieveérosana apriipes procesa laika, masas paliga ikdienas higi€nas
un pasaizsardzibas noteikumu ieverosana, profesionalas darbibas vispargjo pamatprincipu Istenosana.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:

1. Novertet pacienta fiziologisko stavokli un atskirt dazadus pacienta patologiskos stavoklus.

2. Nodrosinat apriipes procesu visos tas posmos, saglabajot apriipes nepartrauktibu, veicot nepiecieSsamas apriipes darbibas, visu
vecumgrupu pacientiem akiitos un hroniskos veselibas stavokla gadijumos pie dazadam saslimS$sanam, nosakot apriipes problémas,
izvirzot apripes prioritates un izvert€jot veiktas apripes darbibas, ieverojot ergonomikas principus, un aizpildit apripes
dokumentaciju.

3. Lietot apriipes procesa tehnisko aprikojumu, iekartas un medicinas ierices.

4. leverot arstniecibas iestazu telpu higi€nas normas, nodros§inat sterilitati, kur nepiecieSams, infekciju kontroli un
pretepidemiologiskos pasakumus.

5. Ieverot pacienta tiesibas, personas datu aizsardzibu un profesionalo &tiku apriipes procesa.

6. Veidot sadarbibu ar pacientu, pacienta tuviniekiem, arstniecibas personam un stradat komanda.

7. Sniegt pirmo palidzibu dazados gadijumos un asistét arstniecibas personai neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSana.

8. Sagatavot pacientu dazadiem izmekl&jumiem, manipulacijam, sniedzot nepieciesamo informaciju.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgiti visi programmas A, B un C dalas moduli profesionalas kvalifikacijas "Masas paligs" iegiiSanai.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais atbilstoSi prakses programmai veic pasSvertejumu, iesniedz nepiecieSamo prakses
dokumentaciju un prakses darba vaditaja novert&jumu.
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Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Masas paliga prakse" ir B dalas modulis. Modulis "Masas paliga prakse" ir noslédzoSais modulis profesionalas
kvalifikacijas "Masas paligs" iegliSanai, kas ir paredzets apgiito profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba vidg.
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MODULA '"Masas paliga prakse" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

Ieteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Videjs Optimals panémieni un Idejas
apguves limenis | apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Sp€j: novertet pacienta

fiziologisko stavokli un
atSkirt dazadus pacienta
patologiskos stavoklus.

1.1. Pacienta
fiziologiskais stavoklis
un ta noveértésana.

(10% no modula kopgja
apjoma)

1.1.1. Vesela picaugusa
cilvéka, bérna un veca
cilvéka fiziologiskais
raksturojums un
Tpatnibas.

Uzskaita vesela
pieaugusa cilvéka,
bérna un veca cilvéka
fiziologiskas
Ipatnibas.

Asisté fiziologiska
stavokla novertésana.

Raksturo vesela
pieaugusa cilveka,
bérna un veca cilveka
fiziologiskas
Ipatnibas.

Asisté fiziologiska
stavokla novertésana.

Praktiskais darbs
gimenes arsta
prakse.

Izglitojamie piedalas
dazada vecuma pacientu
fiziologiska stavokla
novertésana, asistgjot
gimenes arstam vai citai
arstniecibas personai.

P&c stavokla novertesanas
aizpilda pacienta
dokumentaciju. Analizg
situacijas, veiktas apripes
darbibas un to izpildi.

1.2. Dazadi patologiskie
stavokli un to
novertésana.

(10% no modula kopgja
apjoma)

1.1.2. Dazadu
patologisko stavoklu
raksturojums un to
noverté$anas Ipatnibas
pie dazadam
saslimSanam un
veselibas problémam.

Atskir dazadus
patologiskos
stavoklus pie
dazadam
saslimSanam un
veselibas problémam.
Asistg arstniecibas
personai fiziologiska
stavokla novertésana.

Raksturo dazadus
patologiskos
stavoklus pie
dazadam
saslimSanam un
veselibas problémam.
Asistg arstniecibas
personai fiziologiska
stavokla novertésana.

Praktiskais darbs
dazada profila
stacionara nodalas
(kirurgijas,
terapijas,
neirologijas,
onkologijas,
bérnu slimibu,
dzemdniecibas,
urologijas,
intensivas
terapijas,
uznemsanas
nodala).

Izglitojamie piedalas
dazada vecuma pacientu
patologiska stavokla
novertésana, asistejot
arstniecibas personai. P&c
stavokla novertésanas
aizpilda pacienta
dokumentaciju.
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2. Sp&j: nodrosinat
apripes procesu visos ta
posmos, saglabajot
apriipes nepartrauktibu,
veicot nepiecieSamas
apriipes darbibas visu
vecumgrupu pacientiem
akiitos un hroniskos
veselibas stavokla
gadijumos pie dazadam
saslimSanam, nosakot
apripes problémas,
izvirzot apriipes
prioritates un izvertgjot
veiktas apriipes darbibas,
ieverojot ergonomikas
principus un aizpildot
apriipes dokumentaciju.

2.1. Dazadu
vecumgrupu pacientu
aprupes

patnibas.

(20% no modula kopgja
apjoma)

2.1.1. Dazadu
vecumgrupu pacientu
apriipes Tpatnibas un
apripes problémas
noteikSana.

Atpazist dazadu
vecumgrupu pacientu
apripes Tpatnibas.
Nosaka apriipes
problémas.

Piedalas apripes
darbibu veikSana
dazadu vecumgrupu
pacientiem ar
dazadam veselibas
problemam.

Analize un salidzina
dazadu vecumgrupu
pacientu apriipes
patnibas.

Nosaka apriipes
problémas un to
prioritates dazadu
vecumgrupu
pacientiem un
piedava to
risinajumu.

Piedalas aprupes
darbibu veikSana
dazadu vecumgrupu
pacientiem ar
dazadam veselibas
problémam.

Vingrinasanas.

Izglitojamie p&c prakses
vaditaja noradijuma
patstavigi vingrinas dazadu
vecumgrupu pacientu
apriipes problému un
prioritasu noteikSana pie
dazadam veselibas
problémam, ka arT piedava
apripes risinasanas celus
un veikto apriipes darbibu
izvertéSanas iespgjas un
aizpilda nepiecieSamo
aprupes dokumentaciju.
Kopigi parruna un analizg
izvirzitas apripes
problémas un piedavato
risinajumu.

3. Spgj: lietot apripes
procesa tehnisko
aprikojumu, iekartas un
medicinas ierices,
ieveérojot ergonomikas
principus.

3.1. Apriipes procesa
lietojamais aprikojums,
iekartas un medicinas
ierices. Ergonomikas
principu lietoSana
atbilstosi konkretajai
situacijai.

(10% no modula kopgja
apjoma)

3.1.1. Apriipes procesa
lietojamais aprikojums,
iekartas un medicinas

ierices un to pareiza un
ergonomiska lietosana.

Uzskaita apripes
procesa lietojamo
aprikojumu, iekartas
un medicinas ierices.

Izskaidro apriipes
procesa lietojamo
aprikojumu, iekartas
un medicinas ierices.

Praktiskais darbs
dazada profila
stacionara nodalas
(kirurgijas,
terapijas,
neirologijas,
onkologijas,
bérnu slimibu,
dzemdniecibas,
urologijas,
intensivas
terapijas,
uznemsS$anas
nodala).

Izglitojamie iesaistas
aprupes darbibu veikSana.
Nepieciesamibas gadijuma
lieto aprikojumu un
iekartas. Kopigi parruna
aprikojuma un iekartu
lietoSanas nosacijumus un
ergonomikas
pamatprincipus.

Lieto attiecigo
aprikojumu pec

Lieto attiecigo
aprikojumu, ievérojot

Praktiskais darbs
dazada profila

Izglitojamie iesaistas
dazadu apriipes darbibu
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norades, ieverojot

prasibas, ergonomiku,

stacionara nodalas

veiksana. NepiecieSamibas

prasibas un pamato prasibas ar (kirurgijas, gadijuma lieto aprikojumu
ergonomiku. piemériem. terapijas, un iekartas. Kopigi parruna

neirologijas, aprikojuma un iekartu

onkologijas, lietoSanas nosacijumus un

bérnu slimibu, ergonomikas

dzemdniecibas, pamatprincipus.

urologijas,

intensivas

terapijas,

uzpnemsS$anas

nodala).
4. Spgj: ieverot 4.1. Arstniecibas iestazu | 4.1.1. Arstniecibas Ievero arstniecibas Ievero arstniecibas Praktiskais darbs | Izglitojamie iesaistas
arstniecibas iestazu telpu | telpu higi€énas normas, iestazu telpu higiénas iestades telpu iestades telpu dazada profila dazadu apriipes darbibu
higiénas normas, infekciju kontrole un normas, infekciju higi€nas normas higi€nas normas stacionara nodalas | veikSana, demonstrgjot
nodros$inat sterilitati, kur | pretepidemiologisko kontrole un atkariba no telpas un | atkariba no telpas un | (kirurgijas, arstniecibas iestades telpu
nepiecieSams, infekciju pasakumu pretepidemiologisko tas lietojuma rakstura, | tas lietojuma rakstura. | terapijas, higiénas normu, infekciju
kontroli un nodro§inasana. pasakumu veicot apriipes Izskaidro normas, neirologijas, kontroles un
pretepidemiologiskos nodro$inasana. darbibas. pamato ar piem&riem, | onkologijas, pretepidemiologisko
pasakumus. (10% no modula kopgja veicot apriipes bérnu slimibu, pasakumu nodrosinasanu.

apjoma) darbibas. dzemdniecibas,

urologijas,

intensivas

terapijas,

uznemsS$anas

nodala).

5. Spg;j: ieverot pacienta
tiesibas, personas datu
aizsardzibu un
profesionalo &tiku
aprupes procesa.

5.1. Pacienta tiesibas,
personas datu
aizsardziba,
profesionala &tika.

(5% no modula kopgja
apjoma)

5.1.1. Galvenie
personas datu
aizsardzibas, pacientu
tiestbu un profesionalas
&tikas principi.

Uzskaita galvenos
personas datu
aizsardzibas, pacientu
tiesibu un
profesionalas &tikas
principus.

Veicot apripes darbu
un, aizpildot apriipes
dokumentaciju,
ievero galvenos
personas datu

Raksturo un izskaidro
galvenos personas
datu aizsardzibas,
pacientu tiesibu un
profesionalas &tikas
principus.

Veicot apriipes darbu
un, aizpildot apripes
dokumentaciju,
ievero galvenos
personas datu

Praktiskais darbs
dazada profila
stacionara nodalas
(kirurgijas,
terapijas,
neirologijas,
onkologijas,
bérnu slimibu,
dzemdniecibas,
urologijas,
uznemsSanas

Izglitojamie iesaistas
dazadu apriipes darbibu
veikSana, apripes
dokumentacijas
aizpildisana, demonstrgjot
galveno personas datu
aizsardzibas, pacientu
tiestbu un profesionalas
gtikas principu ieverosanu.
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aizsardzibas, pacientu
tiesibu un
profesionalas &tikas
principus.

aizsardzibas, pacientu
tiestbu un
profesionalas &tikas
principus.

nodalas,
intensivas
terapijas nodala).

6. Spgj: veidot sadarbibu
ar pacientu, pacienta
tuviniekiem, arstniecibas
personam un stradat
komanda.

6.1. Sadarbiba ar
pacientiem un vina
tuviniekiem.

(5% no modula kopgja
apjoma)

6.1.1. Efektivas
sadarbibas veidoS$anas
principi.

Izskaidro efektivas
sadarbibas veidoSanas
principus.

Veicot apriipes darbu,
ievero efektivas
sadarbibas veidoSanas
principus.

Paskaidro ar
piemériem efektivas
sadarbibas veidoSanas
principus.

Veicot apriipes darbu,
ievero efektivas
sadarbibas veidoSanas
principus.

Praktiskais darbs
dazada profila
stacionara nodalas
(kirurgijas,
terapijas,
neirologijas,
onkologijas,
bérnu slimibu,
dzemdniecibas,
urologijas,
intensivas
terapijas,
uznemsanas
nodala).

Izglitojamie iesaistas
dazadu apriipes darbibu
veikSana, demonstrgjot
efektivas sadarbibas
principus.

6.2. Darbs komanda.

(5% no modula kopgja
apjoma)

6.2.1. Galvenie
komandas darba
principi un to
nodroSinasana.

Nosauc galvenos
komandas darba
principus.

Veicot apriipes darbu,
ievero komandas
darba principus.

Analizé galvenos
komandas darba
principus.

Veicot apriipes darbu,
ievéro komandas
darba principus.

Praktiskais darbs
dazada profila
stacionara nodalas
(kirurgijas,
terapijas,
neirologijas,
onkologijas,
bérnu slimibu,
dzemdniecibas,
urologijas,
intensivas
terapijas,
uznemsS$anas
nodala).

Izglitojamie iesaistas
dazadu apriipes darbibu
veiksana, demonstr&jot
komandas darba principus.

7. Spgj: sniegt pirmo
palidzibu dazados
gadijumos un asistet

7.1. Pirma palidziba un
tas sniegSana dazados
gadijumos.

7.1.1. Pirma palidziba
un tas sniegSana
dazados gadijumos.

Demonstré pirmas
palidzibas sniegSanu
dazados gadijumos.

Demonstré pirmas
palidzibas sniegSanu
dazados gadijumos.

Praktiskais darbs
stacionara
uznem§Sanas

Izglitojamie iesaistas
dazadu apriipes darbibu
veikSana stacionara
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arstniecibas personai
neatlickamas
mediciniskas palidzibas
snieg$ana.

(5% no modula kopgja
apjoma)

Izskaidro veicamas
darbibas un to
nepiecieSamibu
organisma funkciju
nodroS$inasanai.

nodala.

uznemsanas nodala,
demonstrgjot pirmas
palidzibas sniegSanu
dazados gadijumos.

7.2. AsistéSana
arstniecibas personai
neatliekamas
medictniskas palidzibas
sniegSana.

(5% no modula kopgja
apjoma)

7.2.1. AsistéSana
arstniecibas personai,
kura sniedz
neatlieckamo
medictnisko palidzibu.

Asiste arstniecibas
personai, kura sniedz
neatlickamo
medicinisko
palidzibu.

Asiste arstniecibas
personai, kura sniedz
neatlickamo
medicinisko
palidzibu.

Pamato veiktas
darbibas un to
ietekmi uz pacienta
dzivibu un veselibu.

Praktiskais darbs
intensivas
terapijas nodala.

Izglitojamie iesaistas
dazadu apriipes darbibu
veik§ana, demonstréjot
asistéSanas principus
arstniecibas personam,
kuras sniedz neatlickamo
medictnisko palidzibu.

8. Sp¢j: sagatavot
pacientu dazadiem
izmeklI&jumiem,
manipulacijam, sniedzot
nepiecieSamo
informaciju.

8.1. Pacienta

8.1.1. Pacienta

Uzskaita pacienta

Izskaidro pacienta

Praktiskais darbs

Izglitojamie iesaistas

sagatavosana dazadam sagatavo$anas principus | sagatavos$anas sagatavo$anas dazada profila dazadu apriipes darbibu
manipulacijam un pie dazadam principus pie principus pie stacionara nodalas | veiksana, demonstrgjot
izmekl&jumiem. manipulacijam un dazadam dazadam (kirurgijas, pareizu pacienta
izmekl&jumiem. manipulacijam un manipulacijam un terapijas, sagatavoS$anu dazadam
(10% no modula kopgja izmekl&umiem. izmekl&umiem. neirologijas, manipulacijam un
apjoma) Sagatavo pacientu Sagatavo pacientu onkologijas, izmeklgjumiem.
dazadam dazadam bérnu slimibu,
manipulacijam un manipulacijam un dzemdniecibas,
izmeklgjumiem. izmekl&jumiem. urologijas,
intensivas
terapijas,
uznemsanas
nodala).
8.2. Pacienta 8.2.1. Pacienta Norada pacienta Defing pacientu Praktiskais darbs | Izglitojamie iesaistas
izglitoSanas process. izglitoSanas process un | izglitoSanas procesa izglitoSanas procesa dazada profila dazadu apriipes darbibu
ta nodroSinasana. posmus. posmus. stacionara nodalas | veiksana, demonstrgjot
(5% no modula kopgja IzglitoSanas procesu Veicot apriipes Veicot apriipes (kirurgijas, pacientu izglitoSanu,
apjoma) ietekm&josie faktori. darbibas, izglito darbibas, izglito terapijas, izvelas atbilstoSu metodi
pacientu, nemot véra | pacientu, npemot véra | neirologijas, atkarTba no pacienta
pacienta veselibas pacienta veselibas onkologijas, vecuma un veselibas

problémas u.c.

problémas u.c.

bérnu slimibu,

problémas.
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ietekmejosos
faktorus, izv€las
piemérotakas
metodes pacienta
izglitosanai.

ietekmgjosos
faktorus, izvélas
piemérotakas
metodes pacienta
izglitosanai, pamato
to.

dzemdniecibas,
urologijas,
intensivas
terapijas,
uznemsanas
nodala).
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ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

MODULA '""Masas paliga prakse"

Nr.p.k. Materialie Itdzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Aprikojums kunga skaloSanai 1 uz grupu

1.2. Asins monovetes Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.3. Atkritumu savakSanas aprikojums 1 uz grupu

1.4. Auguma meritajs Atbilsto$i modula TstenoSanai
L.5. Balta tafele 1 uz kursu

1.6. Darba galds un krésls Katram izglitojamajam
1.7. Defibrilators 1 uz grupu

1.8. Virie$u kabatas pisuars Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.9. Edienu piederumu komplekts Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.10. Fecu savakSanas trauki 1 uz grupu

1.11. Folija sega 1 uz grupu

1.12. Fonendoskops 5 uz grupu

1.13. Gluometrs 1 uz grupu

1.14. Gip$a parsgji Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.15. Hronometrs 5 uz grupu

1.16. Kakla Sina Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.17. Kardiografs 1 uz grupu

1.18. Katetri sekréta atsiikSanai no elpceliem Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.19. Konteiners asiem prick§metiem 1 uz grupu

1.20. Konteiners biologiskajiem atkritumiem 1 uz grupu

1.21. Konteiners bistamajiem atkritumiem 1 uz grupu

1.22. Konteiners infekcioziem atkritumiem 1 uz grupu

1.23. Konteiners paraugu transportésanai 1 uz grupu

1.24. Konteiners sadzives atkritumiem 1 uz grupu

1.25. Konteiners tukSo ampulu savaksanai 1 uz grupu

1.26. Kopétajs 1 uz kursu

1.27. Krépu savaksanas trauki Atbilstosi modula 1stenoSanai
1.28. Kunga zondes Atbilstosi modula 1stenoSanai
1.29. Kirurgisko instrumentu komplekts (pincete, anatomiska, pincete, kirurgiska, $kéres, taisnas, likas, knaibles, asinsvadu, taisnas, likas, Atbilstosi modula TstenoSanai

velas saspiednes, adatturis)
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1.30. Termometrs Atbilsto$i modula TstenoSanai

1.31. Tonometrs Atbilsto$i modula TstenoSanai

1.32. Vaskadrana Atbilsto$i modula TstenoSanai

1.33. Metala Salites Atbilsto$i modula TstenoSanai

1.34. Pagube ar vaku 1 uz grupu

1.35. Monitors 1 uz grupu

1.36. Multimediju projektors un ekrans 1 uz kursu

1.37. Mutes kopSanas komplekts 1 uz grupu

1.38. Pacienta parvietoSanas délis 1 uz grupu

1.39. Urina katetri 1 uz grupu

1.40. Parnésajams skabekla balons 1 uz grupu

1.41. Parvietojami gulamrati 1 uz grupu

1.42. Personalais vai stacionarais dators, aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.43. Pile, sievie$u 1 uz grupu

1.44. Pile, viriesu 1 uz grupu

1.45. Pretizgul€jumu matracis 1 uz grupu

1.46. Printeris 1 uz kursu

1.47. Ratinkrésls 1 uz grupu

1.48. SievieSu kabatas pisuars 1 uz grupu

1.49. Urina maisi Atbilstosi modula istenoSanai

1.50. Urina savak§anas maisi, maisu turétaji Atbilstosi modula istenoSanai

1.51. Urina savaks$anas trauki Atbilstosi modula istenoSanai

1.52. Skabekla padeves "lisas" Atbilstosi modula istenoSanai

1.53. Staigulis 1 uz grupu

1.54. Sterilizators 1 uz grupu

1.55. Svari 1 uz grupu

1.56. Sinas, dazada izméra Atbilsto$i modula TstenoSanai

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Autinbikses, dazada izm&ra AtbilstoSi modula TstenoSanai

2.2. Brilles Atbilsto§i modula IstenoSanai

2.3. Cepures, vienreizlietojamas Atbilstosi modula 1stenoSanai

2.4. Cimdi, nesterili, dazada izméra Atbilsto$i modula TstenoSanai

2.5. Dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula 1stenoSanai

2.6. Elektrodi monitoram Atbilstosi modula istenoSanai

2.7. Gels Atbilsto$i modula TstenoSanai
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2.8. Higiénas Iidzekli Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.9. Indikatori sterilizatoram Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.10. Kancelejas piederumi Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.11. Maskas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.12. Mazgasanas Iidzekli Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Nesterilas salvetes Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14. Nesterilas vienreizlietojamas $alites, papira Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Nesterili autini, auduma Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Nesterili halati Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.17. Nesterili tuferi Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.18. Nesterils iepakojums materiala sterilizacijai, dazada izm&ra Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.19. Pacienta vésture un apriipes dokumentacija Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.20. Pretizguléjumu lidzekli papeziem Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.21. Pretizguléjumu plaksteri Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.22. Pretizguléjumu rinki Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.23. PriekSauti Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.24. Sterili halati, vienreizlietojamie Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.25. Stripi glukometram Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.26. Vienreizlietojamie halati Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.27. Ziepes Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.28. Dvielis Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.29. Marles saites, dazada izméra AtbilstoSi modula TstenoS$anai
2.30. MazgaSanas cimdi Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.31. MazgaSanas bloda Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.32. Merkriize Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.33. Pacienta gultas velas komplekti Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.34. Skabekla maskas ar nebulaizeru Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.35. Skabekla maskas ar rezervuaru Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.36. Skabekla maskas bez rezervuara Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.37. Sampiina cepure Atbilstosi modula 1stenoSanai
2.38. Tualetes piederumu komplekts Atbilsto$i modula istenoSanai
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&

MODULA "Darba organizacijas nodroSinasana zobarstniecibas kabineta" APRAKSTS

Sekmét izglitojama spgjas veikt profesionalo darbibu atbilstosi profesionalas etikas normam zobarstniecibas kabineta, koordingt

M?du,!a pacientu pliismu, ieverot personas datu aizsardzibas prasibas un dokumentacijas aprites atbilstibu normativo aktu prasibam, attistit

merkis speju patstavigi un ergonomiski organizet darba vidi un darba vietu.
Attistit izglitojama prasmes:
1. Elastigi un korekti koordinét pacientu pliismu zobarstniecibas kabineta, ieverojot personas datu aizsardzibu un profesionalas &tikas
normas.

Modula 2. Nodrosinat profesionalu un ergonomisku darba vidi zobarstniecibas kabineta.

uzdevumi 3. Sagatavot zobarstniecibas kabineta materiali tehnisko bazi.

4. Patstavigi organiz&t un nodro§inat normativajiem aktiem atbilstoSu zobarstniecibas prakses dokumentu apriti un arhivésanu.
5. Sagatavot darba vietu un nepiecieSamo aprikojumu atbilsto§i veicamajam zobarstniecibas manipulacijam, aizpildit atbilstosu
dokumentaciju.

Modula Modulis "Darba organizacijas nodrosinasana zobarstniecibas kabineta" ir apgiistams p&c B dalas modula "Zobarstniecibas pacienta

ieejas nosacijumi

vispargja veselibas stavokla izvertésana" apgiisanas kvalifikacija "Zobarsta asistents".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto praktisku parbaudfjumu simuléta videé, kura atbilsto§i modula izvirzitajiem
uzdevumiem:

1. Koording pacientu pliismu zobarstniecibas kabineta.

2. Sagatavo darba vidi un darba vietu zobarstniecibas kabineta, nodrosinot profesionalu un ergonomisku vidi.

3. NodroSina normativajiem aktiem atbilstoSu dokumentu apriti zobarstniecibas kabineta.
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Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Darba organizacijas nodro§inasana zobarstniecibas kabineta" ir B dalas modulis profesionalaja kvalifikacija "Zobarsta
asistents", p&c ta seko B dalas modulis "Zobarstniecibas instrumentu, materialu, iekartu apstrade un uzglabasana".
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MODULA "Darba organizacijas nodroSinasana zobarstniecibas kabineta" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spg;j: elastigi un 1.1. Profesionala 1.1.1. Vispargjas un Defing dazadus Izmantojot pieméerus, Diskusija. Izglitojamajiem tiek
korekti koordingt étika un normativie profesionalas &tikas vispargjas etikas skaidro vispargjas un piedavats apspriesanai kads
pacientu pliismu akti. pamatprincipi. pamatprincipus, profesionalas &tikas &tikas normu apgalvojums.
zobarstniecibas raksturo to pamatprincipus. Izglitojamie argumenteti
kabineta, ievérojot (15% no modula profesionalu aizstav dazadus viedoklus, to
personas datu kopgja apjoma) lietosanu. patiesumu un nepiecieSamibu
aizsardzibu un saistiba ar profesionalo
profesionalas &tikas darbibu.
normas.

1.1.2. Saskarsmes &tika Raksturo un ievéro Raksturo, ievéro un Parrunas. Izglitojamie kopa ar

Zina: zobarstniecibas
terminus un
apzim&jumus,
zobarstniecibas
kabineta struktiiru,
pacienta ambulatoras
kartes aizpildiSanu un
saskarsmes kultiiru.

Izprot: pacientu
plusmas koordingsanu
zobarstniecibas
kabineta.

un tas profesionals
lietojums.

saskarsmes &tikas
pamatprincipus.

pamato visparigas un
profesionalas
saskarsmes &tikas
pamatprincipus darba
zobarstniecibas
kabineta.

pedagogu parruna un
pardoma saskarsmes &tikas
jautajumus par situacijam
zobarstnieciba.

Situacijas analize.

Izglitojamie, sanemot
praktiskas saskarsmes
situacijas aprakstu, atbild uz
jautajumiem par aprakstito
situaciju, izverte
profesionalas saskarsmes
lietoSanas pamatprincipus.
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1.1.3. Normativo aktu
pamati.

Norada darba tiesisko
attiecibu normativos
aktus.

Apraksta Pacienta
tiesibu likumu un
pacienta datu
aizsardzibas prasibas.

Skaidro darba tiesisko
attiecibu normativos
aktus.

Skaidro un saista
profesionalo darbibu ar
tiesisko attiecibu
normativajiem aktiem.

Grupu darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie grupa sanem
uzdevumu aprakstit kadu
situaciju zobarstniecibas
praks€ saistiba ar darba
tiesiskajam attiectbam un
pacienta datu aizsardzibu.
Grupa analizg situaciju, péc
tam materialu prezentg.

1.1.4. Zobarstniecibas

Nosauc biezak

Skaidro un lieto

Jautajumi un

Izglttojamie sanem konkr&tus

termini un apzim&jumi. lietotos zobarstniecibas atbildes. jautajumus, kuros lietoti
zobarstniecibas terminus un zobarstniecibas termini un
terminus un apzim&jumus. apzim&jumi, un sniedz
apzim&jumus. jautajumu skaidrojumu.
Pedagogs iesaistas ar
atkartotu skaidrojumu
nepiecieSamibas gadijuma.
1.1.5. Pacientu pliismas Izprot pacientu Patstavigi koordingé Praktiskais darbs | Izglitojamie darbojas
koordingsana plismas sadalfjuma pacientu plismu simuléta vide. simulétas vides kabineta,
zobarstniecibas kabineta. | pamatprincipus zobarstniecibas koordingjot pacientu
zobarstniecibas kabineta, skaidrojot pienemsanas pliismu, skaidro
kabineta. pacientu plismas izveles pamatprincipus.

P&c noradijumiem
koording pacientu
apmekl&jumus.

pamatprincipus
zobarstnieciba.

2. Spgj: nodrosinat
profesionalu un
ergonomisku darba
vidi zobarstniecibas
kabineta.

Zina: zobarstniecibas
aprikojumu,
instrumentus,
aprikojuma ikgadgjo
parbauzu nosacijumus,

2.1. Ergonomiska un
profesionala darba
vide zobarstniecibas
kabineta.

(20% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Ergonomikas
nosacijumi

zobarstniecibas kabineta.

Apraksta un isteno
ergonomikas
priek$nosacijumus
zobarstniecibas
kabineta darba
nodro§inasanai.

Nodrosina un skaidro
ergonomikas
nosacijumus,
organizgjot darbu
zobarstniecibas
kabineta.

Situacijas analize.

Izglttojamie p&c ieprieks dota
zobarstniecibas kabineta
apraksta analizg situacijas
atbilstibu ergonomikas
nosacijumiem.

2.1.2. Zobarstniecibas
kabineta aprikojums.

Uzskaita un lieto
zobarstniecibas
kabineta
funkcionésSanai

Lieto, nodro$ina un
pamato zobarstniecibas
kabineta
funkcion&Sanai

Situacijas analize.

Izglitojamie sanem uzdevumu
nodros§inat zobarstniecibas
kabinetu ar aprikojumu un
aprikojuma ekspluataciju.
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zobarstniecibas
aprikojuma remontu,
ergonomikas
principus.

Izprot: profesionalas
un ergonomiskas darba
vides nozimi.

nepiecieSsamo
aprikojumu un ievéro
ta droSas
ekspluatacijas
nosacijumus.

nepieciesamo
aprikojumu un ievéro
ta droSas ekspluatacijas
nosacijumus.

Katrs izglitojamais prezente
savu izveleto zobarstniecibas
aprikojumu un komentg ta
ekspluatacijas nosacijumus.

3. Spgj: sagatavot
zobarstniecibas
kabineta materiali
tehnisko bazi.

Zina: materiali
tehniskas bazes
iepirkumu
nosacijumus.

Izprot: zobarstniecibas
kabineta materiali
tehniskas bazes
nodro§inasanas
organizgSanas
principus.

3.1. Zobarstniecibas
kabineta materiali
tehniskas bazes
nodroS§inasana.

(20% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Medikamentu
nodro§inajums un

Nosaka zalu sastavu
un zalu vielu

Norada un analizé
dazadus

Patstavigais darbs
ar informacijas

Izglitojamie no pedagoga
sanem uzdevumu par

lietojums zobarstniecibas | mijiedarbibu. farmakologiskos avotiem. medikamentu lietojumu un,
kabineta. Nosauc lidzeklus un to Prezentacija. meklgjot informacijas avotos,
zobarstnieciba lietoSanas iespéjas. apraksta konkr&to
lietojamos Raksturo medikamentu, akcentgjot ta
medikamentus. zobarstnieciba lietojumu zobarstnieciba.
izmantojamos Izpétito materialu par
medikamentus. medikamentu izglitojamie
prezenté grupa.
3.1.2. Zobarstniecibas Uzskaita Noverte, pamato un Praktiskais darbs | P&c dota situacijas uzdevuma
kabineta instrumenti un zobarstniecibas sagatavo simuléta vide. izglitojamie praktiski izstrada
materiali tehniska baze. kabineta darbibas zobarstniecibas Darbs macibu instrumentu iegades
nodro§inasanai kabineta darbibas laboratorija. planu/materiali tehniskas
nepiecieSamo nodro$inasanai bazes iepirkumu
instrumentu klastu. nepiecieSamo zobarstniecibas kabineta

Apraksta materiali
tehnisko bazi.
Apraksta aprikojuma
ikgadgjo parbauzu
nepiecieSamibu.
Sagatavojas materiali
tehniskas bazes
iepirkumam.

instrumentu klastu.
Raksturo materiali
tehnisko bazi.
Pamato aprikojuma
ikgadgjo parbauzu
nepiecieSamibu.
Organizg materiali
tehniskas bazes
iepirkumu.

darba nodrosinasanai.
Pamatojoties uz macibu
laboratorija esoSo materiali
tehnisko bazi, veic uzskaiti
par noteikto parbauzu
nepiecieSsamibu, dokumente
un skaidro to.
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4. Spgj: patstavigi
organizgt un
nodro$inat
normativajiem aktiem
atbilstosu
zobarstniecibas
prakses dokumentu
apriti un arhivésanu.

Zina: medicinas
dokumentu saturu un

4.1. Medicinas
dokumentu saturs un
struktiira
zobarstniecibas
kabineta.

(15% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Darbs ar
zobarstniecibas pacientu
kartem.

Raksturo
zobarstniecibas
pacienta kartes
saturu, pamato
aizpildiSanas kartibu.
Informée par
zobarstniecibas
pacientu ambulatoras
kartes arhivésanas
kartibu.

Apraksta
zobarstniecibas
pacienta kartes saturu,
skaidro aizpildiSanas
kartibu.

Sagatavo
zobarstniecibas
pacientu ambulatoras
kartes arhivéSanai.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie sanem uzdevumu
par zobarstniecibas pacienta
kartes aizpildiSanu, atbilstosi
prasibam aizpilda to un
sagatavo dokumentu
iesniegSanai arhtvam.

struktiiru, arhivéSanai 4.1.2. Arstniecibas Uzskaita arstniecibas | Raksturo arstniecibas Patstavigais Izglitojamie patstavigi veic
paredz&to dokumentu iestades dokumentacija, iestades iestades darbs. konkrétu uzdevumu, kas
apstradi, darbalaika dokumentu aprite un dokumentaciju, dokumentaciju, saistits ar arstniecibas
uzskaiti, arstniecibas aizpildisana. skaidro dokumentu piedalas dokumentu iestades ieksgjo

iestazu, t.s., aprites kartibu. aprites nodro$inasana dokumentaciju, sagatavo
zobarstniecibas un aizpildisana. dokumentu paketi.
prakses, dokumentu

aprites un aizpildiSanas

kartibu.

Izprot: medicinas

dokumentu saturu un

struktiiru.

5. Spgj: sagatavot 5.1. Zobarstniecibas 5.1.1. Zobarstniecibas Atskir un uzskaita Sagatavo un parbauda | Praktiskais darbs | Izglitojamie izpilda

darba vietu un kabineta un kabineta sagatavosana konkrétam konkrétam simuléta vide. uzdevumu zobarstniecibas
nepiecieSamo aprikojuma konkrétam zobarstniecibas zobarstniecibas Diskusija. kabineta sagatavoS$anai
aprikojumu atbilstosi sagatavoSana zobarstniecibas manipulacijam manipulacijam konkrétai zobarstniecibas
veicamajam zobarstniecibas manipulacijam. nepiecieSamo nepiecieSamo manipulacijai.
zobarstniecibas manipulacijam. aprikojumu, aprikojumu, Izglitojamie ar pedagogu
manipulacijam, instrumentus un instrumentus un diskutg par specifiskam
aizpilda atbilstoSu (30% no modula materialu. materialu. zobarstniecibas
dokumentaciju kopgja apjoma) manipulacijam nepiecieSamo

Zina: konkréta
zobarstniecibas
manipulacija

sagatavosanos, identifice
kopg@jas un atskirigas nianses
kabineta sagatavo$ana —
aprikojuma, materialu un
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lietojamos
instrumentus un
materialus,
zobarstniecibas
kabineta
dokumentaciju.

Izprot: pareizi
sagatavotas darba
vietas nozimi
manipulaciju veik§ana
un dokumentacijas
aizpildiSanas kartibu.

instrumentu.

5.1.2. Individualie
aizsarglidzekli un darba
drosiba zobarstniecibas
kabineta.

Skaidro individualo
aizsarglidzeklu
lietoSanas
nepiecieSamibu,
nosauc un lieto tos.
Ieveéro

darba drosibas
noteikumus
zobarstniecibas
kabineta.

Raksturo un lieto
individualos
aizsarglidzeklus,
pamato to
nepiecieSamibu.
Skaidro un ievéro
darba drosibas
noteikumus
zobarstniecibas
kabineta.

Macibu video un
parrunas.

Izglitojamie kopa ar
pedagogu noskatas video par
individualajiem
aizsarglidzekliem, to
lietoSanu un darba drosibu
zobarstniecibas kabineta. Péc
video noskatiSanas parruna
redz&to materialu, pamatojot
darba drosibas un individualo
aizsarglidzeklu lietoSanu.

5.1.3. Zobarstniecibas

kabineta dokumentacija.

Skaidro dokumentu
aizpildiSanas kartibu
zobarstniecibas
kabineta, aizpilda
dokumentaciju.

Aizpilda, raksturo un
pamato zobarstniecibas
kabineta
dokumentaciju, ievéro
kabineta noteikto
kartibu.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie sanem uzdevumu
par zobarstniecibas kabineta
dokumentacijas aizpildisanu
un individuali to aizpilda.

Ieteicamie avoti

Ministru kabineta 2009. gada 20. janvara noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to struktiirvienibam" [skatits 2019. gada 25. oktobri].
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam
Ministru kabineta 2016. gada 16. februara noteikumi Nr. 104 "Noteikumi par higiéniska un pretepidémiska rezZima pamatprasibam arstniecibas iestadé" [skatits 2019. gada
28. oktobri]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/280360-noteikumi-par-higieniska-un-pretepidemiska-rezima-pamatprasibam-arst
Pacientu tiesibu likums [skatits 2019. gada 25. oktobri]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums

Bird D. L., Robinson D. S. Modern Dental Assisting. 12th Edition. — Philadelphia: Saunders, 2017.
Daly C. G. Prescribing good oral hygiene for adults. — Aust Prescr, 2009 [skatits 2020. gada 29. marta]. Pieejams: https://www.nps.org.au/australian-prescriber/articles/prescribing-

good-oral-hygiene-for-adults

Gaylor L. J. The Administrative Dental Assistant. 4th Edition. — Philadelphia: Saunders, 2016.
Kravitz A. S., Bullock A., Cowpe J. Council of European Dentists. Manual of Dental Practice 2015. — United Kingdom, Wales: Cardiff University, 2015 [skatits 2020. gada
29. marta]. Pieejams: https://www.scribd.com/document/396493955/EU-Manual-2015
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Scully C. Medical Problems in Dentistry. 6th Edition. — London: Churchill Livingstone, 2010.
The Platform for Better Oral Health in Europe [skatits 2019. gada 5. novembri]. Pieejams: http://www.oralhealthplatform.eu/
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MODULA "Darba organizacijas nodroSinasana zobarstniecibas kabineta"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Indzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Zobarstniecibas iekarta 2 uz grupu
1.2. Stomatologisko iekartu darba gali: turbina 2 uz grupu
1.3. Stomatologisko iekartu darba gali: mikromotors 2 uz grupu
1.4. Stomatologisko iekartu darba gali: taisnais gals 1 uz grupu
1.5. Autoklavs 1 uz grupu
1.6. Galu autoklavs 1 uz grupu
1.7. Iekarta instrumentu mazgasanai un dezinfekcijai 1 uz grupu
1.8. Instrumentu pakotajs 1 uz grupu
1.9. Udens destilators 1 uz grupu
1.10. Vakuuma siiknis 2 uz grupu
1.11. Kompresors 2 uz grupu
1.12. Instrumentu komplekts pacienta mutes dobuma un zobu apskatei (trijotne) 1 katram izglitojamajam
1.13. Kirurgiskie instrumenti Pilns komplekts uz grupu
1.14. Instrumentu apstrades ultraskanas iekarta 1 uz grupu
1.15. Dezinfekcijas vanninas instrumentiem un urbuliem 5 uz grupu
1.16. Dezinfekcijas Iidzekli zobarstniecibas iekartai 2 uz grupu
1.17. Dezinfekcijas Iidzekli instrumentiem 2 uz grupu
1.18. Dezinfekcijas Iidzekli virsmam 2 uz grupu
1.19. Dezinfekcijas Iidzekli telpam 2 uz grupu
1.20. Izglitojama krésls ar galdu 1 katram izglitojamajam
1.21. Multimediju iekarta (dators, projektos, ekrans) 1 uz grupu
1.22. Balta tafele 1 uz grupu
1.23. Zobarstniecibas fantomu galvas 5 uz grupu
1.24. Zobarsta asistenta krésls 5 uz grupu
1.25. Zobarsta krésls 5 uz grupu
1.26. Izglitojama kréesls ar galdu 1 katram izglitojamajam
1.27. Pasniedzgja galds un krésls 1 uz grupu
1.28. Endodontisko instrumentu komplekts 2 uz grupu
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1.29. Terapeitisko instrumentu komplekts 2 uz grupu
1.30. Periodontologisko instrumentu komplekts 2 uz grupu
1.31. Implantologijas aprikojums Pilns komplekts uz grupu
1.32. Polimerizacijas lampa 1 uz grupu
1.33. Amalgamators 1 uz grupu
1.34. RTG iekarta 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Vienreizlietojamie mediciniskie cimdi Atbilstosi modula istenosanai
2.2. Vienreizlietojamas cepures Atbilstosi modula istenosanai
2.3. Sejas maskas Atbilstosi modula istenosanai
2.4. Aizsargbrilles Atbilstosi modula istenosanai
2.5. Roku mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.6. Virsmu dezinfekcijas Iidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.7. Vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulacijas veik§anai Atbilstosi modula istenoSanai
2.8. Zobarstniecibas kabineta dokumentu pakete 1 uz grupu
2.9. Pacientu kartes zobarstniecibas kabinetam 1 katram izglitojamajam
2.10. Dezinfekcijas dokumentacija Atbilstosi modula istenoSanai
2.11. Sterilizacijas dokumentacija Atbilstosi modula istenoSanai
2.12. Konteineri asu priek§metu uzglabasanai Atbilstosi modula istenoSanai
2.13. Bistamo atkritumu uzglabasanas konteineri Atbilstosi modula istenoSanai
2.14. Indikatori, dazadi (sterilizacijas kontrolei) Atbilstosi modula istenoSanai
2.15. Iepakojamais materials Atbilstosi modula istenoSanai
2.16. Stisanas materiali, Suves Dazadu veidu komplekts uz

grupu
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MODULA "Zobarstniecibas instrumentu, materialu, iekartu apstrade un uzglabasana" APRAKSTS

Modula . . . , . . L . . .
_ k: Sekmeét izglitojama spgjas veikt zobarsta asistenta pienakumus un veicinat izpratni par to nozimi infekcijas kontroles konteksta.

merkKis
Attistit izglitojama prasmes:

Modula 1. Skirot un apstradat zobarstniecibas instrumentus un materialus pirms sterilizacijas.

. 2. Sterilizet zobarstniecibas instrumentus un materialus atbilstosi sterilizacijas principiem un tehnologijam.
d jas p p J4Y
AL 3. Uzglabat un kontrolgt steriliz&€tos zobarstniecibas instruments un materialus.

4. Lietot atbilstosi noteikumiem un kvalitativi veikt zobarstniecibas iekartu un darba virsmu dezinfekciju.

Modula Modulis "Zobarstniecibas instrumentu, materialu, iekartu apstrade un uzglabasana" ir B dalas modulis kvalifikacija "Zobarsta

ieejas nosacijumi

asistents", kur§ apgilistams péc B dalas modula "Darba organizacijas nodroSinasana zobarstniecibas kabineta" apgtisanas kvalifikacija
"Zobarsta asistents".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto praktisku parbaudijumu simuléta vidg, kura atbilstosi modula izvirzitajiem
uzdevumiem:

1. Skiro un sagatavo zobarstniecibas instrumentus un materialus sterilizacijai, nodro$ina to pareizu uzglabasanu.

2. Veic zobarstniecibas instrumentu un materialu sterilizacijas kontroli.

3. Atbilstosi noteikumiem demonstré darba virsmu un zobarstniecibas iekartu dezinfekciju.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Zobarstniecibas instrumentu, materialu, iekartu apstrade un uzglabasana" ir B dalas modulis profesionalaja kvalifikacija
"Zobarsta asistents", pec ta seko B dalas modulis "Mutes dobuma saslim$anu profilakse".
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MODULA "Zobarstniecibas instrumentu, materialu, iekartu apstrade un uzglabasana" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: saskirot un 1.1. Zobarstniecibas 1.1.1. Zobarstnie-cibas | Atpazist un saskiro Atpazist, saskiro un Grupu darbs. Izglitojamie paros vai
apstradat instrumentu un instrumentu zobarstniecibas raksturo Prezentacija. nelielas grupas apskata
zobarstniecibas materialu apstrade klasifikacija. instrumentus peéc zobarstniecibas instrumentus, literattira
instrumentus un pirms sterilizacijas. klasifikacijas. instrumentus atbilstosi mekl€ instrumentu
materialus pirms to klasifikacijai. klasifikaciju un aprakstus.
sterilizacijas. (25% no modula kopgja Katrs izglttojamo paris vai
apjoma) grupa prezent€ pargjiem

Zina: zobarstniecibas izglitojamajiem apskatttos
instrumentu instrumentus.
klasifikaciju,
dezinfekcijas lidzeklu Praktiskais darbs. | Izglitojamie zobarstniecibas
veidus, dezinfekcijas kabineta karto instrumentus
lidzeklu daudzuma péc klasifikacijas, sniedz to
procentualo aprakstu.
aprékinasanu,
dezinficéto 1.1.2. Zobarstnieciba Raksturo Apraksta un skaidro Parrunas. Izglitojamie kopa ar
instrumentu lietojamais sterilaisun | zobarstnieciba nesterila un sterila pedagogu parruna

iepakoSanas metodes.

Izprot: dezinfekcijas
procesu un ta nozimi.

nesterilais materials.

lietojamo sterilo un
nesterilo materialu.

materiala lietoSanu
zobarstnieciba.

zobarstniecibas praksé
lietojamos materialus.

Situacijas analize.

Izglitojamie, sanemot
praktiskas situacijas
aprakstu, atbild uz
jautajumiem par sterila un
nesterila materiala lietoSanas
atSkirtbam.
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1.1.3. Dezinfekcijas
lidzeklu izveles un
pagatavosSanas principi
zobarstniecibas
instrumentiem.

Skaidro dezinfekcijas
lidzeklu veidus, to
pagatavoSanas
nosacijumus.
Pagatavo atbilstoSus
dezinfekcijas
lidzeklus.

Apraksta
zobarstniecibas
instrumentus un
materialu apstradi
pirms sterilizacijas.

Raksturo dezinfekcijas
lidzeklu veidus un
lietojumu.

Pagatavo lietojumam
atbilstosus
dezinfekcijas
lidzeklus.

Apstrada
zobarstniecibas
instrumentus un
materialus pirms
sterilizacijas.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sanem
uzdevumu dezinfekcijai
sagatavot konkrétus
zobarstniecibas
instrumentus, pagatavot
atbilstosu dezinfekcijas
lidzekli lietoSanai. Pamato
dezinfekcijas nozimi pirms
instrumentu sterilizacijas.

2. Spgj: sterilizet
zobarstniecibas
instrumentus un
materialus atbilstosi
sterilizacijas
principiem un
tehnologijam.

Zina: sterilizacijas
iekartu veidus,
kvalitates indikatoru
veidus, sterilizacijas
procesa veidus,
instrumentu
mark&Sanas veidus,
instrumentu
steriliz€Sanas
principus.

Izprot: sterilizacijas
procesu.

2.1. Zobarstniecibas
instrumentu un
materialu sterilizacija.

(25% no modula kopgja
apjoma)

2.1.1. Sterilizacijas
iekartas un veidi.

Nosauc dazadas
sterilizacijas ickartas,
veidus.

Raksturo dazadas
sterilizacijas ickartas,
veidus.

JautaSana un
atbildéSana.

Izglitojamie uzdod
jautajumus par
zobarstnieciba
izmantojamajam
sterilizacijas iekartam,
pedagogs uz tiem atbild,
uzdodot pretjautajumus
izglitojamajiem, lai
pastiprinatu izpratni par
sterilizacijas procesu.

2.1.2. Instrumentu
sterilizéSanas principi
un markesanas veidi.

Uzskaita instrumentu
sterilizacijas principus,
visparigi apraksta
mark@Sanas veidus.
Lieto atbilstosus
zobarstniecibas
instrumentu
sterilizacijas principus
un veidus.

Raksturo instrumentu
sterilizacijas principus
un markeésanas
atskiribas.

Patstavigi izv€las un
lieto atbilstoSus
zobarstniecibas
instrumentu
sterilizacijas principus
un veidus.

Situacijas
modeléSana un
analize.

Izglitojamie sanem
uzdevumu steriliz€t un
mark@t instrumentus
zobarstniecibas kabineta.
Izglitojamie izvélas vienu no
sterilizacijas un markeSanas
veidiem, apraksta to, tad
grupa modelg situaciju.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sanem
uzdevumu saskirot
zobarstniecibas
instrumentus, veikt
pirmssterilizacijas apstradi
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un sterilizet tos, ievérojot
sterilizacijas principus.

3. Spgj: uzglabat
steriliz€tos
zobarstniecibas
instrumentus un
materialus.

Zina: sterilizéto
zobarstniecibas
instrumentu un
materialu
uzglabasanas metodes

3.1. Zobarstniecibas
instrumentu un
materialu uzglabasana.

(25% no modula kopgja
apjoma)

3.1.1. Sterilo
zobarstniecibas
materialu un
instrumentu
uzglabasanas
nosacijumi.

Apraksta darba zonu
sadalfjumu un
instrumentu un
materialu uzglabasanas
nosacijumus.

Skiro un uzglaba
sterilos instrumentus.

Raksturo darba zonu
sadalijumu
zobarstniecibas
instrumentu un
materialu
uzglabaganai. Skiro un
uzglaba sterilos
instrumentus péc
lietojamibas.

Darbs ar
informacijas
avotiem.
Prezentacija.

Izglitojamie informacijas
avotos mekl€ informaciju par
konkrétam zobarstniecibas
instrumentu grupam, to
sterilizacijas un uzglabasanas
nosacijumiem

Izpétito informaciju
izglitojamie prezente.

3.1.2. Sterilizéto

Nosauc un péc

Skaidro un lieto

Darbs macibu

Pamatojoties uz macibu

un uzglabasanas zobarstniecibas noradijuma lieto zobarstniecibas sterilo | laboratorija. laboratorija eso$o materiali
nosacijumus. instrumentu un zobarstniecibas sterilo | instrumentu un tehnisko bazi, lieto

materialu kontrole. instrumentu un materiala kontroles zobarstniecibas sterilo
Izprot: sterilizéto materialu kontroles principus. instrumentu un materiala
zobarstniecibas principus. kontroles principus.
instrumentu un
materialu
uzglabasanas un
kontroles nozimi
kvalitativa
zobarstniecibas darba
organizacija.
4. Spgj: lietot 4.1. Zobarstniecibas 4.1.1. Dezinfekcijas Raksturo Skaidro atskiribas Praktiskais darbs. | Izglitojamie izvElas un
atbilstosi noteikumiem | iekartu un darba virsmu | Iidzeklu izvéles zobarstniecibas starp zobarstniecibas gatavo dezinfekcijas lidzekli
un kvalitativi veikt dezinfekcija. principi telpam un kabineta telpam kabineta telpu un darba lietoSanai zobarstniecibas
zobarstniecibas iekartu darba virsmam. lietojamos virsmu dezinfekcijas telpai un darba virsmai.
un darba virsmu (25% no modula dezinfekcijas lidzeklus | lidzekliem.
dezinfekciju. kopgja apjoma) un darba virsmu Sagatavo Iidzeklus

dezinfekcijas dezinficésanai.

Zina: zobarstniecibas lidzeklus.

iekartu darbibas
principus, infekcijas
kontroles prasibas,

Skaidro dezinfekcijas
lidzekla pagatavosSanas
principus.
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zobarstniecibas iekartu
uzbiivi,
zobarstniecibas iekartu
uzgalus, ellosanas
principus,
zobarstniecibas iekartu
dezinfekcijas lidzeklus
un veidus.

Izprot: zobarstniecibas
iekartu darbibas
principus un infekcijas
kontroles prasibas.

Sagatavo dezinfekcijas
lidzeklus darbam.

4.1.2. Zobarstniecibas
iekartu dezinfekcija un

iekartu uzgalu kopsana.

Nosauc
zobarstniecibas iekartu
darbibas principus un
infekciju kontroles
prasibas saistiba ar
zobarstniecibas iekartu
dezinfekciju.

Lieto zobarstniecibas
iekartu uzgalu
ellosanas
pamatprincipus.

Skaidro
zobarstniecibas iekartu
darbibas principus un
infekciju kontroles
prasibas saistiba ar
iekartas dezinfekciju.
Veic zobarstniecibas
iekartu uzgalu ellosanu
un parbauda to
gatavibu lietoSanai.

Grupu darbs.

Izglitojamie grupa veic
zobarstniecibas iekartu
dezinfekciju, izveloties
pareizu dezinfekcijas
lidzekli, sagatavo to darbam.
Ello zobarstniecibas iekartu
uzgalus un parbauda to
gatavibu lietoSanai.

Ieteicamie avoti

Infekciju kontroles un sterilizacijas asociacija. Medictnisko iericu un materialu apstrades (transporteé$anas, sagatavosanas, tiriSanas, dezinfekcijas, sterilizacijas un glabasanas) labas
prakses rekomendacija (II redakcija). [skatits 2019. gada 8. novembri]. Pieejams: http://site-
339964.mozfiles.com/files/339964/Medicinisko_iericu_apstrades_labas_prakses_rekomendacija__Il__redakcija_.pdf.
Latvijas Zobarstu asociacija. Infekcijas kontroles kodekss [skatits 2020. gada 29. marta]. Pieejams: http://www.lza-zobi.lv/Iv/infekcijas-kontroles-kodekss

Slimibu profilakses un kontroles centrs. Ieteikumi arstniecibas iestazu higieéniska un pretepidémiska rezima planu izstradei [ skatits 2020. gada 29. marta]. Pieejams:
https://spkc.gov.Iv/Iv/profesionali/infekcijas-slimibasl/paraugplans

Modulis "Zobarstniecibas instrumentu, materialu, iekartu apstrade un uzglabasana"




MODULA "Zobarstniecibas instrumentu, materialu, iekartu apstrade un uzglabasana"

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Indzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Zobarstniecibas iekarta 2 uz grupu
1.2. Stomatologisko iekartu darba gali: turbina 2 uz grupu
1.3. Stomatologisko iekartu darba gali: mikromotors 2 uz grupu
1.4. Stomatologisko iekartu darba gali: taisnais gals 2 uz grupu
1.5. Autoklavs 1 uz grupu
1.6. Galu autoklavs 1 uz grupu
1.7. Instrumentu pakotajs 1 uz grupu
1.8. Udens destilators 1 uz grupu
1.9. Vakuuma siiknis 1 uz grupu
1.10. Kompresors 2
1.11. Instrumentu komplekts pacienta mutes dobuma un zobu apskatei (trijotne) 1 katram izglitojamajam
1.12. Kirurgiskie instrumenti Pilns komplekts uz grupu
1.13. Maigles un celaji (dazadu veidu komplekti) 2uz grupu
1.14. Instrumentu mazgasanas un dezinfekcijas iekarta 1 uz grupu
1.15. Dezinfekcijas vanninas instrumentiem un urbuliem 5 uz grupu
1.16. Izglitojama krésls ar galdu 1 katram izglitojamajam
1.17. Multimediju iekarta (dators, projektos, ekrans) 1 uz grupu
1.18. Balta tafele 1 uz grupu
1.19. Zobarstniecibas fantomu galvas 5 uz grupu
1.20. Zobarsta asistenta krésls 5 uz grupu
1.21. Zobarsta krésls 5 uz grupu
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Vienreizlietojamie mediciniskie cimdi Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.2. Vienreizlietojamas cepures Atbilsto$i modula istenoSanai
2.3. Sejas maskas Atbilsto§i modula IstenoSanai
24. Aizsargbrilles Atbilsto§i modula IstenoSanai

Modulis "Zobarstniecibas instrumentu, materialu, iekartu apstrade un uzglabasana"




2.5.

Roku mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli

Atbilsto$i modula TstenoSanai

2.6. Virsmu dezinfekcijas lidzekli Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.7. Vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulacijas veikSanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.8. Zobarstniecibas kabineta dokumentu pakete 1 uz grupu

2.9. Pacientu kartes zobarstniecibas kabinetam 1 katram izglitojamajam
2.10. Dezinfekcijas dokumentacija Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.11. Sterilizacijas dokumentacija Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.12. Konteineri asu priekSmetu uzglabasanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Bistamo atkritumu uzglabasanas konteineri Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14. Sterilizacija izmantojamie indikatori (dazadi) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Instrumentu apstrades ellas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Dezinfekcijas lidzekli zobarstniecibas iekartai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.18. Dezinfekcijas [idzekli instrumentiem Atbilsto$i modula TstenoSanai
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MODULA '"Pacienta visparéja veselibas stavokla izvertesana' APRAKSTS

Sekmét izglitojama spéjas izprast cilvéka organisma uzbivi, funkcijas un regulacijas mehanismu, fiziologisku organisma stavokli un

Modula g . o
mérkis patologisku organisma stavokli.
Attistit izglitojama prasmes:
Modula glitojama p
zdev ;Ili 1. Patstavigi izvertet zobarstniecibas pacienta vispargjo veselibas stavokli.
u u 2. Noteikt pacienta vitalos raditajus.
3. Atbilstosi un nekavgjoties reagét uz pacienta veselibas stavokla izmainam.
Modula Modulis "Pacienta vispargja veselibas stavokla izvertesana" ir B dalas modulis kvalifikacija "Zobarsta asistents", kur§ apglistams péc

ieejas nosacijumi

A dalas modulu apguves.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosleguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
1. Izvérte pacienta visparéjo veselibas stavokli, nosakot vitalos raditajus.
2. Patstavigi izpilda situacijas uzdevumu, adekvati reag€jot un rikojoties pacienta veselibas stavokla izmainu gadijuma.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Pacienta vispargja veselibas stavokla izvertéSana" ir B dalas modulis, kuru apgiist ka pirmo no kvalifikacijai raksturigajiem
moduliem kvalifikacija "Zobarsta asistents". P&c modula "Pacienta vispargja veselibas stavokla izveérte€Sana" apguves izglitojamie
apgust B dalas moduli "Darba organizacijas nodroSinasana zobarstniecibas kabineta" kvalifikacija "Zobarsta asistents".
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MODULA '"Pacienta vispareja veselibas stavokla izverteSana" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals paneémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Sp&j: patstavigi 1.1. Anatomija, 1.1.1. Cilvéka vispargja | Raksturo cilvéka Skaidro cilvéka organu | Parrunas. Izglitojamie un pedagogs ar

izvertet
zobarstniecibas
pacienta vispargjo
veselibas stavokli.

Zina: anatomijas,
fiziologijas un
patologijas pamatus,
pacienta apriipes
procesa pamatus.

Izprot: visparéjo
veselibas stavokli

ietekmgjosos faktorus.

fiziologija ar
patologijas
pamatiem.

(30% no modula
kopgja apjoma)

anatomija.

un sist€mu uzbiivi.
Izverte un pamato
organu un sist€ému
savstarpgjo saistibu.

organus, to sist€ému
uzbiivi. Raksturo
organu un organisma
sistému savstarpgjo
saistibu.

jautajumiem, atbildém un
komentariem parruna
cilveka organisma uzbavi.

Izzinas avotu Izglttojamie patstavigi vai

analize, nelielas grupas, izmantojot
izmantojot macibu literatiiru, apgist
informacijas cilveka organisma sistemu
tehnologijas. un saskata savstarp&jo

saistibu ar vispargjo
organisma uzbiivi. [zzinas
avotos iegiitos rezultatus
grupa vai individuali
prezenté pargjiem
izglitojamajiem.

1.1.2. Fiziologiskie
procesi vesela cilveka
organisma.

Izskaidro vesela cilveka
organisma fiziologiskos
procesus. Detalizeti
raksturo fiziologiskos
procesus.

Nosauc un raksturo
fiziologiskos procesus
cilvéka organisma.
Apraksta fiziologisko
procesu savstarpgjo
saistibu organisma.

Darbs ar tekstu. Izglitojamie, izmantojot
macibu gramatas un
zinatniskos rakstus, analizg,
pardoma un raksturo
fiziologiskos procesus,
sagatavo neskaidros

jautajumus.
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Situacijas analize.

Izglitojamie, sanemot
praktiskas situacijas
aprakstu, atbild uz
jautajumiem par konkréto
fiziologisko procesu, ta
normalu darbibu.

1.1.3. Cilvéka organisma | Nosauc organisma Raksturo un izverte Grupu darbs. Izglitojamie grupa sanem

sisttmu funkcijas, to sistému funkcijas, organisma sistému uzdevumu aprakstit kadas

regulacijas mehanismi regulacijas funkecijas. organisma sisteémas

un ietekméjosie faktori. | mehanismus. Pamato regulacijas funkcijas, sist€mas darbibu
Skaidro regulacijas mehanismu saistibu ar ietekmgjosos faktorus.
mehanismus organisma sistemu Izglttojamie mekle un
ietekmgjosos faktorus. darbibu ietekmgjosiem apraksta iesp&jamas

faktoriem. patologijas. leglito materialu
prezente.
1.1.4. Apriipes procesa Uzskaita apriipes Konkréta situacija Situacijas Izglitojamie sanem
pamati. procesa posmus, darbojas atbilstosi uzdevums konkrétus situacijas

skaidro katru posmu un
apriipes veicgja iesaisti
taja.

Veic pacienta apriipi

atbilstosi noradijumiem.

apriipes procesa
pamatiem.

Pamatoti veic pacienta
aprupi atbilstosi
pacienta vajadzibam.

simuléta vide.

uzdevumus un simuléta vide
veic pacienta apriipi
atbilstosi aprupes procesa
pamatiem.

2. Spgj: noteikt
pacienta vitalos
raditajus.

Zina: vitalos raditajus,
to normas,
ietekm@josSos faktorus
un Tpatnibas dazadas
vecumgrupas.

2.1. Pacienta vitalo
raditaju izvertesana,

norma un patologija.

(25% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Vitalie raditaji,
norma, to noteikSanas
metodes dazada vecuma
grupu pacientiem.

Uzskaita vitalos
raditajus, to normas
dazada vecuma grupu
pacientiem, nosauc to
noteikSanas metodes.
Nosauc normu
atSkiribas dazada
vecuma grupu
pacientiem.

Nosaka vitalos raditajus
dazada vecuma grupu
pacientiem.

Skaidro ietekmé&josos
faktorus un normu
atSkiribu dazadas
vecuma grupas.

Situacijas
modeléSana.

Izglttojamie p&c ieprieks
dota apraksta analize
pacienta vitalos raditajus,
raksturo atbilstibu normai.
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Izprot: cilveka vitalo
raditaju normas.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie praktiski
nosaka pacienta vitalos
raditajus, apraksta to
atbilstibu normai, modelé
situaciju, mainot pacienta
vecumgrupu.

2.1.2. Pacienta vitalo Nosaka vitalos raditajus | Nosaka un raksturo Situacijas Izglitojamie sanem
raditaju izmainas pie pie biezak vitalos raditajus, uzdevums. uzdevumu par pacienta
veselibas trauc€jumiem. | sastopamajiem pacienta | pamatojoties uz veselibas trauc€jumu
veselibas trauc€jumiem. | konkrétiem pacienta situdciju, nosaka pacienta
Dokumentg vitalos veselibas traucjumiem. vitalos raditajus, analiz€ un
iegiitos radttajus. Aizpilda atbilstosu dokumentg tos.
dokumentaciju.
3. Spg;: atbilstosi un 3.1. Pacienta 3.1.1. Sirds un asinsvadu | Atpazist un skaidro Noverte pacienta Situacijas Izglitojamie simuléta vide
nekavgjoties reagét uz | veselibas stavokla sist€mas izmainas. biezak sastopamas vispargja stavokla uzdevums veic apriipi pacientam ar

pacienta veselibas
stavokla izmainam.

Zina: cilvéka kermena
uzbuvi, cilvéka
organisma funkcijas
un to regulacijas
mehanismu.

Izprot: organisma
individualo Tpatnibu
ietekmi uz vispargjo
veselibas stavokli.

izmainas.

(25% no modula
kopéja apjoma)

problémas pacientiem
ar sirds un asinsvadu
sistémas izmainam.

izmainas saistiba ar
sirds un asinsvadu
sistémas problémam.

simuléta vide.

Situacijas analize.

aktitam sirds un asinsvadu
sist€émas izmainam. P&c
situacijas praktiskas
atrisinasanas grupa kopa ar
pedagogu analizg situaciju,
ietverot iespgjamo situacijas
modelesanu.

3.1.2. Elposanas
sisteémas izmainas.

Raksturo elpoSanas
sist€émas patologiskos
stavoklus.

Veic pacienta apriipi
elposanas sisteémas
patologisku stavoklu
gadijuma.

Atpazist un noverte
elposanas sistémas
izmainas. Veic pacienta
apripi elposanas
sistémas patologisku
stavoklu gadijuma
atbilstosi apriipes
problémai.

Praktiskais darbs.

P&c dota situacijas
uzdevuma izglitojamie
praktiski darbojas macibu
laboratorija, apriip&jot
pacientu ar akiitiem
elposSanas sisteémas
traucgjumiem, veic pacienta
vitalo raditaju merjumus un
noverte vispargjo stavokli.

3.1.3. Kunga un zarnu
trakta sisteéma un
biezakas problémas.

Nosauc biezakas kunga
un zarnu trakta sisteémas
problémas.

Identifice kunga un
zarnu trakta sist€mas
problémas.

Situacijas analize.

Izglitojamajiem tiek
piedavats realas situacijas
apraksts, pedagogs uzdod
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konkretus jautajumus par
situaciju. Izglitojamie kopa
ar pedagogu parruna,
analizg, izstrada akitas
situacijas darbibas planu.

3.2. Biezak
sastopamas veselibas
apriipes problémas
dazadu sisteémas
traucgjumu
gadijuma.

(20% no modula
kopgja apjoma)

3.2.1. Veselibas apriipes
problémas pacientiem ar
izvades sisteémas
traucgjumiem.

Raksturo izvades
sist€émas struktliru un
funkcijas un objektivas
izmainas. Veic pacienta
apripi izvades sisteémas
trauc€jumu gadijuma.

Skaidro izvades
sistemas struktiiru un
funkcijas, atpazist
normalu funkeciju,
identifice iespgjamu
problému. Veic
adekvatu pacienta
apripi, lietojot pacientu
apriipes pamatprincipus
izvades siste€mas
traucgjumu gadijuma.

Situacijas analize.

Izglitojamie kopa ar
pedagogu parruna doto
situaciju, analizg, izstrada
izvades sist€mas problému
mazinasanas planu.

3.2.2. Veselibas apriipes
problémas pacientiem ar
kaulu un muskulu
sisteémas problemam.

Raksturo kaulu un
muskulu sist€mas
struktiiru un funkcijas.
Nosauc biezak
sastopamas kaulu un
muskulu sisteémas
problémas.

Raksturo kaulu un
muskulu sist€émas
struktiiru, funkcijas.
Apraksta normu un
biezak sastopamas
problémas.

Situacijas analize.

Izglitojamajiem tiek dota
reala situacija, ko analizg,
parrunajot eso$as un
potencialas apriipes
problémas un problému
risinasanas darbibas.

3.2.3. Veselibas apriipes
problémas pacientiem ar
psihoneirologiskam
problémam.

Raksturo nervu sistému
un tas funkcijas.
Raksturo biezakas
apriipes problémas
pacientiem.

Veic pacientu ar
psihoneirologiskiem
trauc€jumiem aprupi.

Raksturo nervu sist€ému
un izskaidro un tas
funkcijas.

Pamato ar piemeriem
biezakas apriipes
problémas.

Sniedz atbilstosu apriipi
pacientiem ar
psihoneirologiskiem
trauc€jumiem atbilstosi
aprupes problémai.

Situacijas analize.

Izglitojamajiem tiek dota
reala situacija, ko analize,
parrunajot eso$as un
potencialas apriipes
problémas un problému
risinaSanas darbibas.
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3.2.4. Veselibas apriipes
problémas pacientiem ar
iedzimtam patologijam.

Uzskaita biezak

sastopamas iedzimtas
patologijas. Apraksta
mutes, sejas un zoklu

iedzimtas patologijas.

Raksturo biezak
sastopamas iedzimtas
patologijas un mutes,
sejas un zoklu iedzimtas
patologijas.

Diskusija.
Prezentacijas.

Izglitojamie skatas
videomaterialu par
iedzimtam patologijam un
diskutg par esoSajam un
potencialajam pacienta
apriipes problémam un to
iesp&jamo risinajumu.
Izglitojamie sagatavo un
prezentg vienu izveletu
iedzimtas patologijas
situaciju, noradot apriipes
problémas un to risinajumu.

Ieteicamie avoti

Apinis P. Cilvéks, anatomija, fiziologijas pamati. — Riga: Nacionalais medicinas apgads, 1998.

Berzins 1. Neiromuskularas slimibas. — Riga: Nacionalais apgads, 2007.
Lacis J. Sirds mazspé&ja. — Riga: Nacionalais apgads, 2009.
Leja J. Patologiskas fiziologijas atvértas shémas. — Riga: RSU, 2015.

Purina D., Upmale 1. Kliniskas procediiras un pacientu drosiba. — Riga: Drukatava, 2018.

Valtners A. Cilvéka fiziologija. — Riga: Zvaigzne ABC, 2006.
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MODULA '"Pacienta visparéeja veselibas stavokla izvertéSana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie lidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Tonometrs 10 gab.

1.2. Fonendoskops 10 gab.

1.3. Hronometrs 1 uz grupu

1.4. Kardiomonitors 1 uz grupu

1.5. Svari 1 uz grupu

1.6. Auguma meritajs 1 uz grupu

1.7. Termometrs 10 gab.

1.8. Dators 1 uz grupu

1.9. Projektors 1 uz grupu

1.10. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.11. Krésli Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.12. Balta tafele 1 uz grupu

1.13. Krasaini markieri baltajai tafelei 1 iepakojums

1.14. Manekens 1 uz grupu

1.15. Pacienta gulta 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Elektrodi monitoram 1 iepakojums uz grupu

2.2. Pacienta vesture 1 katram izglitojamajam

2.3. Sega 5 uz grupu

2.4. Spilveni 5 uz grupu

2.5. Palags 1 uz grupu
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MODULA "AsistéSana zobarstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontologisku arstésanu Uz sakumu

saistitu manipulaciju laika" APRAKSTS

Modula Sekmét izglitojama sp€jas kvalitativi asistét zobarstam terapeitisku, endodontisku un periodontologisku manipulaciju laika un stradat
mérk{s komanda.
Attistit izglitojama prasmes:
Modula 1. Nosverti, precizi un rac@onél? asistét zobarstam pacientam veicamo terapf.:itislfo manipulaciju laika, stradajot komanda.
T, 2. Nosverti, precizi un racionali asistét zobarstam endodontisku manipulaciju laika, stradajot komanda.
uzdevumi 3. Nosverti, precizi un racionali asistét zobarstam periodontologisku manipulaciju laika, stradajot komanda.
4. Precizi un racionali asistét ar terapeitisku arstéSanu saistitas manipulacijas, lietojot ¢etrrociga darba pamatprincipus zobarstnieciba.
Modula Modulis "AsistéSana zobarstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontologisku arsté$anu saistitu manipulaciju laika" ir B dalas

ieejas nosacijumi

modulis, kas apgiistams p&c modula "Zobarstniecibas instrumentu, materiala, iekartu apstrade un saglabasana" apgtSanas
profesionalaja kvalifikacija "Zobarsta asistents".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléeguma izglitojamais karto praktisku parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
1. Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu konkrétajai terapeitiskajai, endodontiskajai un periodontologiskajai manipulacijai.
2. Iesaistas manipulacijas zobarstniecibas komanda, lietojot Cetrrociga darba pamatprincipus.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Asisté8ana zobarstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontologisku arsté$anu saistitu manipulaciju laika" ir B dalas
modulis profesionalaja kvalifikacija "Zobarsta asistents", péc kura apguves seko B dalas modulis "AsistéSana ortodontisku
manipulaciju laika un rentgenologiska diagnostika".

Modulis "Asisté8ana zobarstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontologisku arstésanu

saistTtu manipulaciju laika"




MODULA "AsistéSana zobarstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontologisku arstésanu
saistitu manipulaciju laika" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals paneémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Sp&j: nosverti, 1.1. Asistésana 1.1.1. Pacienta mutes Sagatavo pacientu Sagatavo pacientu Lomu spéle. Izglitojamie sadalas grupas,

precizi un racionali
asistét zobarstam
pacientam veicamo
terapeitisko
manipulaciju laika,
stradajot komanda.

Zina: anestézijas
metodes un Iidzeklus,
sudraba amalgamu
veidus un to lietojumu,
kompozitu veidus un
to lietojumu, stikla
jonomeru un ta
atvasinajumu veidus
un lietojumu, kavitasu
veidus, zobarstniecibas
terapeitiskajam
manipulacijam
izmantojamo materialu
veidus un to cieteéSanas
1pasibas, smieklu gazes
iedarbibu un tas
lietoSanas
priek$nosacijumus,

zobarstam
terapeitisku

manipulaciju laika.

(25% no modula
kopgja apjoma)

dobuma apskate pirms
terapeitiskam
manipulacijam.

mutes dobuma
apskatei pirms
terapeitiskam
manipulacijam.
Sagatavo
dokumentaciju, lai
veiktu pacienta zobu
un mutes dobuma
stavokla apskates
ierakstus.

Asisté zobarstam
mutes dobuma
apskates laika.

mutes dobuma apskatei
pirms terapeitiskam
manipulacijam.

Veic mutes dobuma un
zobu stavokla apskates
ierakstus, aizpilda
pacienta
dokumentaciju,
asistéjot zobarstam
mutes dobuma apskates
laika.

katram tiek iedalita loma
(pacients, zobarsta asistents,
zobarsts). Grupa veic
pacienta mutes dobuma un
zobu apskati un ierakstus
pirms paredzamas
terapeitiskas manipulacijas.
Grupu dalibnieki mainas
lomam. Pedagogs parrauga
un konsultg neskaidribu vai
jautajumu gadijuma.

1.1.2. Anestgzijas
lietoSana terapeitisku
manipulaciju laika.

Nosauc anestezijas

Sagatavo anest€zijas
lidzeklus, ko lieto
terapeitiskas
arstéSanas
manipulaciju laika.

metodes un lidzeklus.

Raksturo anestézijas
metodes.

Atbilstosi sagatavo
anestézijas lidzeklus
terapeitiskas arstéSanas
manipulacijam.

Situacijas analize.

Izglitojamais iepazistas ar
konkretu situaciju par
anestezijas lidzeklu lietoSanu
terapeitiskas manipulacijas
laika, raksturo to. Analizé
attiecigas manipulacijas
veikSana lietojamo metodi un
anestézijas lidzeklus.

Patstavigais darbs
un prezentacija.

Izglitojamie sanem uzdevumu
atrast informaciju par

Modulis "Asisté8ana zobarstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontologisku arstésanu
saistitu manipulaciju laika"




oderu materialu
veidus, izolacijas
materialu veidus,
matricu sistémas,
terapeitisko
instrumentu veidus,
plombésanas
materialus un
paligmaterialu veidus,
polimerizacijas lampu
veidus un to liectoSanas
metodes,
zobarstnieciba
izmantojamos
cementus, to ipasibas
un lietoSanas
indikacijas,
amalgamatora darbibas
principus, saisu
sistémas veidus,
balinasanas Iidzeklus,
balinasanas metodes.

Izprot: dazadu
zobarstniecibas metozu
un instrumentu
izmantoSanu,
lietojamos
medikamentus un
materialus, kas
nepiecieSami
terapeitisku
manipulaciju laika.

konkretu terapeitiskaja
arst€sana lietojamu
anestézijas metodi un
anestézijas Iidzekli.
Izglitojamie prezentg iegiito
informaciju pargjai grupai.

1.1.3. Zobarstniecibas
terapeitiskajam
manipulacijam
izmantojamo materialu
veidi un to cieteéSanas
Ipasibas.

Nosauc, sagatavo un
péc noradijuma lieto
attiecigajam
terapeitiskajam
manipulacijam
nepiecieSamos
materialus.

Raksturo
terapeitiskajam
manipulacijam
izmantojamos
materialus, to veidus
un ipasibas, sagatavo
tos un lieto.

Situacijas
modeléSana.

Izglitojamie sanem konkrétu
situacijas aprakstu, sagatavo
nepiecieSamo materialu,
model€ iesp&jamo dazadu
materialu lietoSanu.

1.1.4. AsistéSana
plomb&sanas un citu
terapeitisku manipulaciju
laika, Cetrrociga darba
pamatprincipi.

Asisteé zobarstam
terapeitisku
manipulaciju laika,
izpildot zobarsta
noradijumus par
manipulacijas gaita
nepiecieSamajiem
materialiem.
Nosauc un ievéro
Cetrrociga darba
pamatprincipus
terapeitisku
manipulaciju laika.

Asisté zobarstam
terapeitisku
manipulaciju laika,
patstavigi sagatavo
manipulacijai
nepiecieSamos
materialus.
Pamatoti izmanto
Cetrrociga darba
pamatprincipus
terapeitisku
manipulaciju laika.

Praktiskais darbs.

Izglitojamais sanem
konkrétas situacijas aprakstu
par terapeitiskas
manipulacijas veikSanu,
sagatavo nepiecie$amos
materialus un demonstré
Cetrrociga darba
pamatprincipus.

2. Spgj: nosverti,
precizi un racionali
asistét zobarstam
endodontisku

2.1. AsistéSana
zobarstam
endodontisku

manipulaciju laika.

2.1.1. Endodontiskas
manipulacijas lietojamie
anestezijas I1dzekli un
pacienta sagatavosana.

P&c noradijumiem
sagatavo un lieto
anestezijas Iidzeklus.
Sagatavo pacientu

Sagatavo anestézijas
lidzeklus, pamato to
izveli.

Sagatavo pacientu

Diskusija ar
pedagogu.

Izglitojamie ar pedagogu
diskutg par konkrétu
endodontiskas manipulacijas
situaciju, parruna anestézijas

Modulis "Asisté8ana zobarstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontologisku arstésanu
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manipulaciju laika,
stradajot komanda.

Zina: saknu kanalu
pildisanas metodes,
saknu kanalu pagaidu
un patstavigas
pildiSanas
tehnologijas,
endodontisko
paligmaterialu veidus
un lietoSanu,
endodontisko rot€joso
instrumentu lietoSanu,
saknu kanalu
pildisanas materialu
veidus un lietoSanu,
endodontisko
instrumentu veidus,
endodontisko failu
komplektu veidus,
absorbentu veidus,
gutapercas veidus,
silera veidus, pagaidu
plombgjamo materialu
veidus.

Izprot: dazadu
zobarstniecibas metozu
un instrumentu
izmantoSanu,
lietojamos
medikamentus un
materialus, kas
nepiecieSami
endodontisku
manipulaciju laika.

(25% no modula
kop¢ja apjoma)

endodontiskas
anestézijas veikSanai.
Asiste zobarstam
manipulacijas laika.

endodontiskas
anestézijas veikSanai.
Asisté zobarstam
manipulacijas laika,
skaidro darbibas.

lidzeklu lietosanu un pacienta
sagatavoSanas Tpatnibas.

2.1.2. Asistenta darbs
endodontijas pirma un
otra seansa laika.

Apraksta instrumentu
veidus un materialus
attiecigajam
endodontijas
seansam, lieto tos.
Asisté zobarstam
endodontijas seansa
laika.

Raksturo, sagatavo un
lieto nepieciesamos
instrumentus un
materialus endodontijas
seansam. Asiste
zobarstam endodontijas
seansa laika, lietojot
Cetrrociga darba
pamatprincipus.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sagatavo
konkrétai endodontiskai
manipulacijai nepiecie$amos
instrumentus un materialus
Asisté zobarstam, lietojot
cetrrociga darba
pamatprincipus.

saistTtu manipulaciju laika"
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3. Spgj: nosverti, 3.1. Asistesana 3.1.1. Periodontologiska | Nosauc Atzim€ dokumentacija | Situacijas Izglitojamie péc ieprieks dota

precizi un racionali zobarstam pacienta karte un periodontologiskam periodontologiskam model&sana. apraksta veic pierakstus

asistét zobarstam periodontologisku pacienta sagatavosana pacientam veicamos pacientam veiktos periodontologiska pacienta

periodontologisku manipulaciju laika. periodontologiskai merjumus, nosauc merjjumus. kartg. Sagatavo pacientu

manipulaciju laika, manipulacijai, anestézija. | pacienta anestézijai Patstavigi sagatavo periodontologiskai

stradajot komanda. (25% no modula nepiecieSamos pacienta anestézijai manipulacijai. Apraksta un
kopgja apjoma) materialus un nepiecieSamos sagatavo nepiecie$amos

Zina: smaganu kabatu lidzeklus, atzime materialus un Iidzeklus. materialus pacienta

un miksto audu dokumentacija. anestezijai.

uzbiivi, gingivitu Atbilstosi

veidus un apriipes noradijumiem

principus, periodontitu sagatavo pacienta

veidus un apriipes anesteézijai

principus, nepiecieSamos

periodontologisko materialus un

instrumentu veidus. lidzeklus.

Izprot: dazadu

zobarstniecibas metozu

un, instrumentu

izmanto$anu,

lietojamos

medikamentus un

materialus, kas

nepiecieSami

periodontologisku

manipulaciju laika.

4. Spgj: precizi un 4.1. Cetrrociga darba | 4.1.1. Cetrrocigais darbs | Nosauc &etrrociga Izskaidro Eetrrociga Situaciju Izglitojamie sanem situacijas

racionali iesaistities ar | pamatprincipi terapeitisku, darba principus darba principus modelésana. aprakstu par terapeitisku,

terapeitisku arst€Sanu zobarsta asistenta endodontisku, terapeitisku, terapeitisku, endodontisku vai

saistTtas manipulacijas, | prakse. periodontologisku endodontisku, endodontisku, periodontologisku

lietojot Cetrrociga manipulaciju laika. periodontologisku periodontologisku saslim$anu. Model€ zobarsta

darba pamatprincipus
zobarstnieciba.

Zina: Cetrrociga darba
pamatprincipus

(25% no modula
kopgja apjoma)

manipulaciju laika.
Iesaistas Cetrrociga
darba.

manipulaciju laika.
Ieverio Cetrrociga darba
principus

terapeitisku,
endodontisku,

asistenta darbu attiecigajai
situacijai, ievero Cetrrociga
darba pamatprincipus.

Modulis "Asisté8ana zobarstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontologisku arstésanu
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terapeitisku,
endodontisku,
periodonologisku
manipulaciju veikSana.

Izprot: Cetrrociga darba
pamatprincipu
lietoSanas nozimi
terapeitisku,
endodontisku,
periodontologisku
manipulaciju laika.

periodontologisku
manipulaciju laika.
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MODULA "AsistéSana zobarstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontologisku arstésanu

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

saistitu manipulaciju laika"

Nr.p.k. Materialie Ildzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Zobarstniecibas iekarta 2 uz grupu
1.2. Rentgena aparatiira 1 uz grupu
1.3. Ortodontisko instrumentu komplekts 2 uz grupu
1.4. Terapeitisko instrumentu komplekts 2 uz grupu
1.5. Endodontisko instrumentu komplekts 2 uz grupu
1.6. Periodontisko instrumentu komplekts 2 uz grupu
1.7. Dazadi urbuli 10 uz grupu
1.8. Izglitojama krésls ar galdu 1 katram izglitojamajam
1.9. Multimediju iekarta (dators, projektos, ekrans) 1 uz grupu
1.10. Balta tafele 1 uz grupu
1.11. Zobarstniecibas mulazas 1 uz grupu
1.12. Stomatologisko iekartu darba gali: turbina 2 uz grupu
1.13. Stomatologisko iekartu darba gali: mikromotors 2 uz grupu
1.14. Stomatologisko iekartu darba gali: taisnais gals 2 uz grupu
1.15. Autoklavs 2 uz grupu
1.16. Galu autoklavs luz grupu
1.17. Iekarta instrumentu mazgasanai un dezinfekcijai 1 uz grupu
1.18. Instrumentu pakotajs 1 uz grupu
1.19. Udens destilators 1 uz grupu
1.20. Vakuuma siiknis 2 uz grupu
1.21. Kompresors 2 uz grupu
1.22. Dezinfekcijas vanninas instrumentiem un urbuliem 2 uz grupu
1.23. Polimerizacijas lampa 2 uz grupu
1.24. Amalgamators 2 uz grupu
1.25. Sodas striikla 1 uz grupu
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1.26. Apex lokators 1 uz grupu

1.27. Ultraskanas skeileris 1 uz grupu

1.28. Ultraskanas vannina 1 uz grupu

1.29. Failes (dazadu izméru) 5 kompl.

1.30. Elpcelu atsiicgjs 1 uz grupu

1.31. Pasniedzg&ja galds un krésls 1 uz grupu

1.32. Konteineri asu priekSmetu uzglabasanai 2 uz grupu

1.33. Konteineri amalgamas atlikumu uzglabasanai 2 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Dazadi plombgjamie materiali Atbilstosi modula istenosanai
2.2. Protaperi, dazada veida Atbilstosi modula istenosanai
2.3. Saknu kanalu pildiSanas materiali Atbilstosi modula istenoSanai
2.4. Vienreizlietojamas salvetes pacientam Atbilstosi modula istenoSanai
2.5. Vienreizlietojamas glazes Atbilstosi modula istenoSanai
2.6. Vienreizlietojamie paladzini Atbilstosi modula istenosanai
2.7. Vienreizlietojamie mediciniskie cimdi Atbilstosi modula istenoSanai
2.8. Vienreizlietojamas cepures Atbilstosi modula istenoSanai
2.9. Sejas maskas Atbilstosi modula istenoSanai
2.10. Sejas maskas ar aizsargekranu 10 uz grupu

2.11. Aizsargbrilles Atbilstosi modula istenoSanai
2.12. Aizsargbrilles polimerizacijas laika 10 uz grupu

2.13. Roku mazgasSanas un dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.14. Virsmu dezinfekcijas Iidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.15. Dezinfekcijas lidzekli darba galu dezinfekcijai un kopSanai Atbilstosi modula istenoSanai
2.16. Dezinfekcijas lidzekli mutes dobuma dezinfekcijai Atbilstosi modula istenoSanai
2.17. Vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulacijas veik§anai Atbilstosi modula istenoSanai
2.18. Zobarstniecibas kabineta dokumentu pakete 1 uz grupu

Modulis "Asisté8ana zobarstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontologisku arstésanu

saistTtu manipulaciju laika"




= EIROPAS SAVIENIBA
- NACIONALAIS ST
Valsts izglitibas ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 P‘ %l o

*p K fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001

«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\

A\

o

Uz sakumu

&

MODULA "AsistéSana zobarstam kirurgisku un implantologisku manipulaciju laika" APRAKSTS

Modula Sekmgét izglitojama sp€jas nosverti, precizi un racionali asistét zobarstam kirurgisku un implantologisku manipulaciju laika.

meérkis
Attistit izglitojama prasmes:

Modula 1. Nosverti, precizi un racionali asistét zobarstam kirurgisku manipulaciju laika, stradajot komanda.

d T, 2. Precizi asistét zobarstam komplic€tu, sarezgitu kirurgisku manipulaciju laika.
AuALBT L 3. Veikt atbilstoSu pacienta apriipi pecoperacijas perioda.

4. Nosverti, precizi un racionali asistét zobarstam implantologisku manipulaciju posmos, stradajot komanda.

Modula Modulis "AsistéSana zobarstam kirurgisku un implantologisku manipulaciju laika" ir B dalas modulis kvalifikacija "Zobarsta

ieejas nosacijumi

asistents", kur§ apgtistams p&c B dalas modula "Zobarsta asistenta darbiba protezésana" apgiiSanas.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto praktisku parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

1. Sagatavo nepiecieSamo materiali tehnisko bazi, instrumentus, anestézijas lidzeklus kirurgisku un implantologisku manipulaciju
veikSanai.

2. Simuléta vide asisté zobarstam kirurgiskas vai implantologiskas manipulacijas laika.

3. Piedavatas situacijas uzdevuma veic pacienta apriipi pe€coperacijas laika.

Modula nozime un
vieta karte

Modulim "Asisté8ana zobarstam kirurgisku un implantologisku manipulaciju laika" seko B dalas modulis "Zobarsta asistenta prakse"
profesionalaja kvalifikacija "Zobarsta asistents".
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MODULA "AsistéSana zobarstam Kirurgisku un implantologisku manipulaciju laika" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

Ieteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Videjs Optimals paneémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Sp&j: nosverti,
precizi un racionali
asistet zobarstam
kirurgisku
manipulaciju laika,
stradajot komanda.

Zina: sejas un zoklu
operacijas — veidus,
norises, indikacijas un
kontrindikacijas,
rehabilitacijas procesu
sejas zoklu kirurgija,
péc ekstrakcijas
izmantojamos briicu
apripes materialus,
iespgjamas
komplikacijas
pirms/péc ekstrakcijas,
anestézijas lidzeklus,
kirurgisko diegu
veidus un to lietoSanu,
nekomplic&tu un
komplic&tu ekstrakciju
norisi, Cetrrociga darba
pamatprincipus pie
kirurgiskam

1.1. Zobarsta
asistenta darbs
kirurgisku
manipulaciju laika
komanda.

(30% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Pacienta mutes
dobuma apskate un
sagatavoSana pirms

Apraksta pacienta
mutes dobuma
apskates procesu,

Skaidro mutes dobuma
apskates procesu un
asiste pacienta mutes

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie sanem uzdevumu
piedalities pacienta mutes
dobuma apskat€ un sagatavot

kirurgiskam asiste zobarstam. dobuma apskatg. pacientu kirurgiskai
manipulacijam. Sagatavo pacientu Sagatavo pacientu manipulacijai.
kirurgiskam dazadam kirurgiskam
manipulacijam. manipulacijam, sniedz
informaciju pacientam.
1.1.2. Kirurgiskajas Apraksta kirurgisko Skaidro kirurgisko Situacijas izspéle. | Izglitojamie sanem situacijas

manipulacijas lietojamie
instrumenti, materiali un
anestézija.

materialu un
instrumentu veidus.
Sagatavo noraditos
anest€zijas Iidzeklus.
Uzskaita sejas un
zoklu operacijas:
veidus, norisi,
indikacijas un
kontrindikacijas.

materialu veidus un
instrumentu lietojumu
kirurgiskajas
manipulacijas.
Sagatavo anestézijas
lidzeklus.

Raksturo sejas un zoklu
operacijas: veidus,
norisi, indikacijas un
kontrindikacijas.

uzdevumu par konkréta
kirurgiskas manipulacijas
veik$anai nepiecie$ama
materiala un anestézijas
lidzekla sagatavoSanu.

1.1.3. Asistésana un
pacienta apriipe
kirurgisku manipulaciju
laika.

Apraksta Cetrrociga
darba pamatprincipus
un ievero tos
kirurgisku
manipulaciju laika.
Asist€ zobarstam.

Raksturo, pamato un
ievero Cetrrociga darba
pamatprincipus, asisté
zobarstam kirurgisko
manipulaciju laika un
pacienta aprip€ pie

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie izpilda
kirurgiskas manipulacijas
asistéSanas uzdevumu
simuléta vide. Veic atbilstosu
pacienta apriipi p&c
kirurgiskas manipulacijas.

Modulis "Asistésana zobarstam kirurgisku un implantologisku manipulaciju laika"




manipulacijam, miksto
parsg€ju uzlikSanas
tehniku, antiseptiku un
aseptiku,
stomatologijas
tamponu veidus,
kirurgisko instrumentu
veidus, drenas,
skalpelus, kirurgisko
adatu veidus.

Izprot: dazadu
zobarstniecibas metozu
un instrumentu
izmantoSanu,
lietojamos
medikamentus un
materialus, kas
nepiecieSami
kirurgisku
manipulaciju laika.

Apraksta pacienta
aprapi kirurgisku
manipulaciju laika.

kirurgiskam
manipulacijam.

2. Spgj: precizi asistet
zobarstam komplicetu,
sarezgTtu kirurgisku
manipulaciju laika.

Zina: kirurgisko
manipulaciju Tpatnibas
dazadu vecumgrupu
pacientiem, metodes
komplicetu ekstrakciju
laika.

Izprot: zobarstniecibas
metodes, kas tiek
lietotas komplicetu,
sarezgitu kirurgisku
manipulaciju laika.

2.1. Komplicgetas
situacijas kirurgisku
manipulaciju laika.

(20% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Komplicéta Apraksta zobarsta Raksturo komplic€tu Izp@tes darbs un Izglitojamie iepazistas ar
ekstrakcija. asistenta darbu ekstrakciju, apraksta un | demonstracijas. informativo materialu par
komplic&tas pamato zobarsta iesp&jamiem sarezgljumiem
ekstrakcijas laika. asistenta darbu ekstrakcijas laika un
komplicétas nepiecieSamajam zobarsta
ekstrakcijas situacijas. asistenta darbibam, asistgjot
$adas situacijas. Demonstré
atbilstosas zobarsta darbibas
sadas situacijas.
2.1.2. Kirurgisko Nosauc iesp&jamas Raksturo un pamato Darbs ar Izglitojamie iepazistas ar
manipulaciju Tpatnibas kirurgisko iesp&jamas kirurgisko informacijas literatliru par dazadu
dazadu vecumgrupu manipulaciju manipulaciju Tpatnibas | avotiem. vecumgrupu pacientiem,
pacientiem. Ipatnibas dazadu dazadu vecumgrupu Prezentacijas. iesp&jamam kirurgisko
vecumgrupu pacientiem. manipulaciju Tpatnibam
pacientiem. saistiba ar vecumu.

Prezentg iegiito informaciju.
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3. Spg;j: veikt

3.1. Pacientu apriipe

3.1.1. Pacientu apriipes

Nosauc pacientu

Raksturo pacientu

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sanem praktisku

atbilstosu pacientu pecoperacijas principi p&coperacijas apripes apripes pamatprincipus | Prezentacija. uzdevumu par pacientu
apripi pécoperacijas perioda. perioda. pamatprincipus pec péc mutes kirurgiskam apriipi péc mutes dobuma
perioda. mutes dobuma dobuma operacijam un kirurgiskas operacijas.
(30% no modula kirurgiskam ievero tos. Pedagoga vadiba veic
Zina: pacientu apriipes | kopgja apjoma) operacijam un ievero pacientu apripi.
principus péc tos. Izglitojamie prezente
operativas iejauksanas. pacientu apriip€ ieveérojamos
apriipes pamatprincipus,
Izprot: pacientu pamato tos.
apripes principus un to
ievérosanas nozimi 3.1.2. Komandas darbs Raksturo komandas Izskaidro komandas Lomu spéle. Izglitojamie sadalas grupas,
pEcoperacijas perioda. pecoperacijas perioda. darba principus darba principu grupa sadala lomas un ka
pEcoperacijas ieverosanas nozimi komanda izpilda uzdevumu
perioda. pEcoperacijas perioda. ar pacienta apriipi
pEcoperacijas perioda.
4. Sp€j: nosverti, 4.1. Zobarsta 4.1.1. Implantologija Atpazist un izmanto Raksturo Darbs ar Izglitojamie, individuali
precizi un racionali asistenta darbibas lietojama materiali implantologija implantologija datubazeém, stradajot ar informacijas
asistét zobarstam implantologija. tehniska baze un lietojamo materiali lietojamo materiali informacijas avotiem, konspektg, analizg
implantologisko medikamenti. tehnisko bazi — tehnisko bazi — avotiem. un apkopo faktus par
manipulaciju posmos, | (20% no modula materialus, materialus, implantologija lietojamo
stradajot komanda. kopgja apjoma) instrumentus —, instrumentus. materiali tehnisko bazi un
nosauc un lieto Lieto atiecigos medikamentiem.
Zina: dzesg€Sanas attiecigos medikamentus un
sisteémas veidus un to medikamentus. izskaidro to lietojumu.
lietojumu, kaulu
transplantatu veidus, 4.1.2. Implantologijas Nosauc Detalizeti raksturo Macibu ekskursija | Izglitojamie e-vide€ iepazistas
implantologijas posmi un darbs implantologijas implantologijas (neklatienes). ar interaktivo informaciju par
instrumentus un komanda. posmus un raksturo posmus, pamato implantologijas posmiem un
sistémas, komandas darba komandas darba norisém tajos, véro komandas
implantologija principus, iesaistas principus un piedalas darbu. Pieraksta, apkopo un
lietojamos darba, asisté komandas darba izstrada pamatojumu
medikamentus, zobarstam. implantologija, asiste apskatitajam materialam.
segskriivju/smaganu zobarstam.

formétaju veidus,
hemostatisko stiklu
veidus un to lietojumu,
smaganu parsgju

4.1.3. Cetrrociga darba
pamatprincipi

implantologija.

Skaidro cetrrociga
darba pamatprincipus
implantologija,

Pamato Cetrrociga
darba pamatprincipus
un to nozimi

Situacijas analize.

Izglitojamie sanem uzdevumu
par implantologijas situaciju,
sagatavo nepieciesamo vidi
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veidus un to lietojumu, iesaistas Cetrrocigaja | implantologija, un pedagoga vadiba veic

miksto audu darba, asiste iesaistas Cetrrocigaja darbu, ievérojot Cetrrociga
transplantatu veidus, zobarstam. darba, asisté darba pamatprincipus.
implantu veidus, zobarstam.

smaganu forméetaju
veidus un to lietojumu,
biologisko membranu
veidus, individualo
kirurgisko Sablonu
lietojumu, Cetrrociga
darba pamatprincipus
implantologisku
manipulaciju veiksana,
asins nemsanas
tehnologijas,
centrifiigu veidus un to
lietoSanu, sinusa
liftingu instrumentus,
transféru/analogu
veidus un to lietojumu,
teflona lensu
tehnologijas, aukstuma
aplikaciju panémienus.

Izprot: dazadu metozu
un instrumentu
izmantoSanu,
materialus, kas
nepiecieSami
implantologisko
manipulaciju posmos.

Ieteicamie avoti
Bartolomucci Boyd L. Dental Instruments. — E-Book: A Pocket Guide 6th Edition, 2017 [skatits 2020. gada 29. marta]. Pieejams: https://www.amazon.com/Dental-Instruments-
Linda-Bartolomucci-Boyd-ebook/dp/BOLMUGOMWO#reader BOLMUGOMWO
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Coulthard P., Horner K., Sloan P., Theaker E. Oral and Maxillofacial Surgery, Radiology, Pathology and Oral Medicine. 2009 [skatits 2020. gada 29. marta]. Pieejams:
https://issuu.com/padillad4/docs/master_dentistry 1 - oral_and_maxillofacial_surger

Hupp J. R, 1 E. E., Tucker M. R. Comtemporary Oral and Maxillofacial Surgery. 6th Edition. — Mosby: Elsevier, 2014.

James O., Bradbury A. W. Principles and Practice of Surgery: With Student Consult. 2012 [skatits 2020. gada 29. marta]. Pieejams: https://www.amazon.in/Principles-Practice-
Surgery-STUDENT-CONSULT/dp/0702043168/ref=sr_1_3?qid=1585486031&refinements=p_27%3A0.+James+Garden&s=books&sr=1-3#reader_BO08AHS052.

Little J., Miller C., Rhodus N. Little and Falace’s Dental Management of the Medically Compromised Patient. 9th Edition. — Mosby: Elsevier, 2017.

Malamed S. F. Medical Emergencies in the Dental Office. — E-Book, 2014 [skatits 2020. gada 29. marta]. Piecejams: https://www.amazon.com/-/es/Stanley-F-Malamed-
ebook/dp/BOOPRRBYRE#reader BOOPRRBYRE

Moore P., Hersh E., Boynes S. Update of Dental Local Anesthesia, An Issue of Dental Clinics (The Clinics: Dentistry). — Philadelphia: Saunders, 2010.
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MODULA "AsistéSana zobarstam Kirurgisku un implantologisku manipulaciju laika"

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Indzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Zobarstniecibas iekarta 2 uz grupu
1.2. Stomatologisko iekartu darba gali: turbina 2 uz grupu
1.3. Stomatologisko iekartu darba gali: mikromotors 2 uz grupu
1.4. Stomatologisko iekartu darba gali: taisnais gals 1 uz grupu
1.5. Autoklavs 1 uz grupu
1.6. Galu autoklavs 1 uz grupu
1.7. Instrumentu mazgasanas un dezinfekcijas iekarta 1 uz grupu
1.8. Instrumentu pakotajs 1 uz grupu
1.9. Udens destilators 1 uz grupu
1.10. Vakuuma siiknis 2 uz grupu
1.11. Kompresors 2 uz grupu
1.12. Instrumentu komplekts pacienta mutes dobuma un zobu apskatei (trijotne) 1 katram izglitojamajam
1.13. Kirurgiskie instrumenti Dazadu veidu komplekts uz
grupu
1.14. Ultraskanas instrumentu apstrades iekarta 1 uz grupu
1.15. Dezinfekcijas vanninas instrumentiem un urbuliem 2 uz grupu
1.16. Dezinfekcijas Iidzekli zobarstniecibas iekartai 2 uz grupu
1.17. Dezinfekcijas Iidzekli instrumentiem 2 uz grupu
1.18. Dezinfekcijas Iidzekli virsmam 2 uz grupu
1.19. Dezinfekcijas Iidzekli telpam 2 uz grupu
1.20. Izglitojama krésls ar galdu 1 katram izglitojamajam
1.21. Multimediju iekarta (dators, projektos, ekrans) 1 uz grupu
1.22. Balta tafele 1 uz grupu
1.23. Zobarstniecibas fantomu galvas 5 uz grupu
1.24. Zobarsta asistenta krésls 5 uz grupu
1.25. Zobarsta krésls 5
1.26. Anestezijas lidzeklu komplekts kirurgijai 2 komplekti uz grupu
1.27. Sterilais materials kirurgija 2 komplekti uz grupu
1.28. Pasniedzgja galds un krésls 1 komplekts uz grupu
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1.29. Elpcelu atsiicgjs 1 uz grupu

1.30. Iekarta dozg&tai skabekla padevei 1 uz grupu

1.31. Ambu maska — maiss pacienta ventilacijai 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Vienreizlietojamie mediciniskie cimdi Atbilstosi modula TstenoSanai
2.2. Vienreizlietojamas cepures Atbilstosi modula 1stenoSanai
2.3. Sejas maskas Atbilstosi modula TstenoSanai
2.4. Aizsargbrilles Atbilstosi modula istenosanai
2.5. Roku mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula istenosanai
2.6. Virsmu dezinfekcijas Iidzekli Atbilstosi modula istenosanai
2.7. Vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulacijas veikSanai Atbilstosi modula istenosanai
2.8. Zobarstniecibas kabineta dokumentu pakete 1 uz grupu

2.9. Pacientu kartes zobarstniecibas kabinetam 1 katram izglitojamajam
2.10. Dezinfekcijas dokumentacija Atbilstosi modula istenoSanai
2.11. Sterilizacijas dokumentacija Atbilstosi modula istenoSanai
2.12. Konteineri asu priek§metu uzglabasanai Atbilstosi modula istenoSanai
2.13. Konteineri bistamo atkritumu uzglabasanai Atbilstosi modula istenoSanai
2.14. Sterilie operaciju komplekti pacientam Atbilstosi modula istenosanai
2.15. Sterilie operaciju komplekti Atbilstosi modula istenoSanai
2.16. Stianas materiali, Suves 5 uz grupu
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. NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
Valsts izglitibas ATTISTIBAS Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 F‘ fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001

«Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
. _ -~ N\’
MODULA "Zobarsta asistenta darbiba protezésana'" APRAKSTS U
Modula Attistit izglitojama sp€jas patstavigi sagatavot nepiecieSamo aprikojumu un asist€t zobarstam iznpemamo un neiznpemamo protézu
mérk{s izgatavoSanas posmos, stradajot komanda.
Attistit izglitojama prasmes:
Modula 1. Precizi asistet zobarstam protezeSanas kabineta.
uzdevumi 2. Nosverti, precizi un racionali asistét zobarstam neiznemamo proteézu izgatavoSanas posmos, stradajot komanda.
3. Nosverti, precizi un racionali asistét zobarstam iznemamo proté€zu izgatavosanas posmos, stradajot komanda.
Modula Modulis "Zobarsta asistenta darbiba protezésana" ir B dalas modulis, kas apgiistams péc B dalas modula "AsistéSana ortodontisku

ieejas nosacijumi

manipulaciju laika un rentgenologiska diagnostika" apgtsanas.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem asisté zobarstam
neiznemamo un iznemamo protézu izgatavosanas posmos, stradajot komanda.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Zobarsta asistenta darbiba protezéSana" ir B dalas modulis profesionalaja kvalifikacija "Zobarsta asistents", péc kura
apguves seko B dalas modulis "Asisté$ana zobarstam kirurgisku un implantologisku manipulaciju laika".
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MODULA '"Zobarsta asistenta darbiba protezesana'" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

Ieteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Videjs Optimals paneémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: precizi asistet
zobarstam
protez&sanas kabineta.

Zina: protezéSanas
posmus izpgemamo un
neiznemamo protézu
izgatavoSana un
pacienta sagatavoSana.

Izprot: dazadu metozu
un materialu
izmantoSanu
neizpemamo un
iznemamo protézu
izgatavoSana.

1.1. Zobarsta
asistenta darbs
protezeéSanas
kabineta.

(30% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Protétisko

materialu sagatavosana.

Uzskaita un sagatavo
nepiecieSamo
materialus iznemamo
un neiznpemamo
protézu izgatavoSanai
visos protezéSanas
posmos.

Raksturo un sagatavo
materialus iznemamo
un neizpemamo
protézu izgatavoSanai
visos protezésanas
posmos.

Situacijas analize.

Izglitojamie sanem
uzdevumus ar realas
situacijas aprakstu un
jautajumus. Rakstiski atbild
uz jautajumiem, pec tam
atbildes parruna un analizg.

1.1.2. Pacienta
sagatavoSana un
dokumentacija zobu
protezgsanas kabineta.

Nosauc pacienta
sagatavoSanas
principus zobu
protétiskajam
manipulacijam.
Orient€jas
dokumentacija, kas
nepiecieSsama zobu
protézu izgatavoSanas
manipulacijam.

Sagatavo pacientu
protétiskajam
manipulacijam,
ievérojot pacienta

individualas ipatnibas.

Apraksta un aizpilda
dokumentaciju, kas
nepiecieSama zobu
protézu izgatavosanas
manipulacijas.

Individuals

patstavigais darbs.

Prezentacija.

Izglttojamie sanem konkrétu
uzdevumu par zobu
protezgsanas situaciju,
apraksta pacienta
sagatavos$anu un aizpilda
dokumentaciju.

Izpildito uzdevumu prezente
grupas biedriem.

2. Spg&j: nosverti,
precizi un racionali
asistét zobarstam
neiznemamo protézu
izgatavoSanas posmos,
stradajot komanda.

Zina: nospieduma

2.1. Zobarsta
asistenta darbs
neiznemamo protézu
izgatavoSanas
posmos.

(35% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Anestgzijas
lietoSana un zobarsta
asistenta darbs zobu
slipeSanas laika.

Sagatavo anestézijas
lidzeklus
neiznemamo protézu
izgatavoSanas laika.
Sagatavo protetiskos
urbjus.

Sagatavo un apraksta
anestézijas lidzeklus
protézu izgatavoSanas
posmos.

Sagatavo un raksturo
protétisko urbjus.

Macibu filmas
skatiSanas un
apspriesana.

Izglitojamie noskatas macibu
filmu par anestgzijas
lidzekliem un to lietoSanu,
p&c tam kopa ar pedagogu
apspriez redz€to materialu.

Izp@tes darbs ar
darbu mapes

Izglitojamie macibu
laboratorija iepazistas ar
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karosu veidus un to
izgatavoSanas
tehnologijas,
nospieduma materialu
veidus un to
tehnologijas, pagaidu
netieso restauraciju
materiala veidus,
pagaidu plombgjamo
materialu veidus,
transportéSanas un
uzglabasanas
nosacijumus,
zobarstniecibas
cementa veidus, ta
pagatavoSanu un
cietéSanas
tehnologijas,
retrakcijas diegu
veidus, protetisko
urbju veidus, netieSo
restauraciju veidus un
to izgatavosanas
posmus.

Izprot: dazadu metozu
un, instrumentu
izmantoSanu,
materialus, kas
nepiecieSami
neiznemamo protézu

izgatavosanas posmos.

(portfolio) protetiskajiem urbjiem,
iekartosanu. apraksta tos, veido darbu
mapi.
2.1.2. Nospiedumu Sagatavo dazadas Sagatavo protezéSanas | Laboratorijas Izglitojamajiem pedagogs
nonems$anas tehnika. nospiedumu karotes manipulacijai un darbs. uzdod veikt nospiedumu

un materialus.

posmam atbilstoSas

Darbu mapes

nonems$anas manipulaciju,

Skaidro dazadas nospieduma karotes un | papildinasana. lietojot konkr&tu nospieduma
nospiedumu materialus. nemsanas tehniku speciali
nemsanas tehnikas. Lieto dazadas aprikota macibu laboratorija.
Asisté nospiedumu nospiedumu nemsanas Izglitojamie iepazistas ar
nemsSanas laika. tehnikas. Asiste darba meérki, uzdevumiem,
nospiedumu darba gaitu un pedagoga
nonemsanas laika. vadiba veic uzdevumu. Izdara
secinajumus péc darba
veikSanas un fikse veikto.
Papildina darbu mapi,
aprakstot laboratorijas darbu.
Praktiskais Izglitojamie sanem uzdevumu
uzdevums. izveleties konkrétai situacijai
atbilsto$u nospiedumu
nemsSanas tehniku un
aprakstit nospieduma
materiala tehnologiju.
Sagatavo nospiedumu | Uzglaba un transporte Praktiskais Izglitojamie sanem uzdevumu
materialus nospiedumu uzdevums. sagatavot nospiedumus
uzglabasanai un materialus, raksturo transportésanai un
transportésanai. transport€sanas uzglabasanai, aprakstit
Tpatnibas. darbibas.

2.1.3. AsistéSana netieSo

korekciju laika.

Uzskaita un lieto
pagaidu restauréSanas
materialus.

Apraksta cementu
veidus un
pagatavoSanu,
cementa cietéSanas

Uzskaita, raksturo un
lieto pagaidu
restaurésanas
materialus.

Lieto dazadus cementa
veidus, pagatavo tos un
lieto cietéSanas

Darbs macibu
laboratorija.

Izglitojamie attiecigi aprikota
laboratorija pedagoga vadiba
darbojas ar zobarstniecibas
cementu, lietojot dazadas
ciet€Sanas tehnologijas. Fikse
un parruna darba procesa
ieglitas atzinas, iegiito
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tehnologijas.
Lieto konkrétu
cementa veidu.

tehnologijas.

rezultatu un vérojumus.

2.1.4. Dazadu Uzskaita dazadus Raksturo un patstavigi | Laboratorijas Izglitojamie sanem situacijas

nospiedumu materialu protez&sanas sagatavo atbilstoSus darbs. uzdevumu par nospieduma

gatavoSanas Tpatnibas. nospiedumu protezésanas materiala sagatavosanu,
materialus, nosauc to | nospiedumu lietojot noradito materialu.
Ipatnibas nospiedumu | materialus. Asisté Sagatavo nospieduma
materialu gatavosana, | nospiedumu materialu materiala un p&c tam apraksta
asiste nospiedumu sagatavoSana. noverojumus.
materialu
sagatavoSana.

3. Spgj: nosverti, 3.1. Zobarsta 3.1.1. Materialu Nosauc un sagatavo Sagatavo un raksturo Grupu darbs. Izglttojamie grupas sagatavo

precizi un racionali
asistet zobarstam
iznemamo protezu
izgatavo$anas posmos,
stradajot komanda.

Zina: artikulatoru
veidus un to lietojumu,
kompaundu veidus un
to lietojumu, vaska
veidus un to lietojumu,
frézu veidus un to
lietojumu, vaska naza
lietoSanas
nosacijumus,
artikulacijas papira
veidus un ta lietojumu,
zobu kapju veidus,
spirta lampinu veidus
un to lietoSanu,
Cetrrociga darba
pamatprincipus
iznemamo proteZu
izgatavoSanas un

asistenta darbs
iznemamo protezu
izgatavosanas
posmos.

(35% modula kopgja
apjoma)

sagatavosana iznemamo
protézu pagatavoSanas
manipulacijai.

materialus iznemamo
protézu protétiskajam
manipulacijam.

nepiecieSamos
materialus iznemamo
protéZu protétiskajam
manipulacijam.

materialus konkrétai
iznemamo protezu
protétiskajai manipulacijai,
prezent€ darba rezultatus.

3.1.2. Asistésana vaska
valnu pielaikoSana un
posma "zobi vaska".

Uzskaita vaska veidus
un to lietojumu,
pamato darbu secibu
pielaikosanas
posmos.

Izmanto Cetrrociga
darba pamatprincipus,
asiste zobarstam.

Raksturo vaska veidus
un to lietojumu,
pamato darbu secibu
pielaikosanas posmos.
Izmanto un skaidro
Cetrrociga darba
pamatprincipus, asisté
zobarstam.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sanem uzdevumu
par "vaska valpu"
pielaikosanu. Secigi veic
pielaikosanu, ieverojot
pielaikosanas posmus, ievéro
Cetrrociga darba principus.

3.1.3. Iznemamo proteézu
nodosana un korekcija.

Apraksta zobarsta
asistenta darbibas
iznemamo zobu
protézu nodoSanas un
korekcijas laika,
asisté zobarstam.

Pamato un mérktiecigi
izpilda zobarsta
asistenta darbibas
iznemamo zobu
protézu nodoSanas un
korekcijas laika, asiste
zobarstam.

Parrunas.

Izglitojamie, izmantojot
jautajumus un atbildes,
parruna zobarsta asistenta
darbibas iznemamo protezu
nodoSanas laika un korekcijas
laika.
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laikoSanas laika.

Izprot: dazadu metozu
un instrumentu
izmantoSanu,
materialus iznemamo
protézu izgatavosanas
posmos, drosibas
noteikumu ieverosanas
svarigumu rentgena
att€lu uznemsanas
procesa.

Ieteicamie avoti

Hollins C. Levison's Textbook for Dental Nurses. 11th Edition. — New Jersey: Wiley Blackwell, 2013.

Nanda R., Kapila S. Current Therapy in Orhodontics. 1st Edition. — Mosby: Elsevier, 200

Sarver D. M., Fields H. W., Proffit W. R. Contemporary Orthodontics. — Mosby: Elsevier, 2013.

White S. C., Pharoah M. J. Oral Radiology: Principles and Interpretation. 7th Edition. — Mosby: Elsevier, 2009.
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MODULA '"Zobarsta asistenta darbiba protezeSana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Indzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Zobarstniecibas iekarta 2 uz grupu

1.2. Rentgena aparatiira 2 uz grupu

1.3. Dazadu protez&sana lietojamo instrumentu komplekti 2 uz grupu

1.4. Ortodontisko instrumentu komplekts 1 uz grupu

1.5. Izglitojama krésls ar galdu 1 uz grupu

1.6. Multimediju iekarta (dators, projektos, ekrans) 1 uz grupu

1.7. Balta tafele 1 uz grupu

1.8. Zobarstniecibas mulazas 1 uz grupu

1.9. Stomatologisko iekartu darba gali: turbina 1 uz grupu

1.10. Stomatologisko iekartu darba gali: mikromotors 2 uz grupu

1.11. Stomatologisko iekartu darba gali: taisnais gals 2 uz grupu

1.12. Autoklavs 1 katram izglitojamajam
1.13. Galu autoklavs Pilns komplekts uz grupu
1.14. Instrumentu mazgasanas un dezinfekcijas iekarta 1 uz grupu

1.15. Instrumentu pakotajs 1 uz grupu

1.16. Udens destilators 1 uz grupu

1.17. Artikulators 1 uz grupu

1.18. Vakuuma siiknis 1 uz grupu

1.19. Kompresors 1 uz grupu

1.20. Dezinfekcijas vanninas instrumentiem un urbuliem Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.21. Pasniedzgja galds un krésls 1 uz grupu

1.22. Dazada veida urbuli Atbilstosi modula 1stenoSanai
2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Vienreizlietojamie mediciniskie cimdi Atbilsto§i modula istenoSanai
2.2. Vienreizlietojamas cepures Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.3. Sejas maskas Atbilsto§i modula IstenoSanai
24. Aizsargbrilles Atbilsto§i modula IstenoSanai
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2.5. Roku mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.6. Virsmu dezinfekcijas lidzekli Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.7. Vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulacijas veikSanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.8. Diagnostiskas rentgenologijas dokumentacijas komplekts 1 uz grupu

2.9. Protez&Sanas kabineta dokumentu pakete 1 uz grupu

2.10. Pacientu kartes zobarstniecibas kabinetam 1 katram izglitojamajam
2.11. Nospieduma karotes Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.12. Nospiedumu materiali Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Uzskates Iidzekli iznemamam un neiznemamam prot€zém Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14. Dezinfekcijas lidzekli zobarstniecibas iekartai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Dezinfekcijas lidzekli instrumentiem Atbilsto$i modula TstenoSanai
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O

Uz sakumu

Modula Attistit izglitojama sp€jas kvalitativi sagatavoties ortodontiskam manipulacijam, asistét zobarstam ortodontisku manipulaciju laika un

mérk{s patstavigi stradat rentgenologiska diagnostika.
Attistit izglitojama prasmes:

Modula 1. Nosverti un racionali asistet zobarstam ortodontisku manipulaciju laika, stradajot komanda.

d T, 2. Precizi iesaistities komandas darba ortodontisku manipulaciju laika.
L gl 3. Patstavigi, akurati un atbildigi veikt rentgena att€lu uznemsanu, ievérojot radiacijas drosibas noteikumus, un dokumentgt

rentgenologisko procesu.

Modula Modulis "Asisté$ana ortodontisku manipulaciju laika un rentgenologiska diagnostika" ir B dalas modulis, kas apglistams péc modula

ieejas nosacijumi

" AsistéSana zobarstam terapeitisku, endodontisku un periodontologisku manipulaciju laika" apguves.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
1. Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu konkrétai ortodontiskai manipulacijai.

2. Nosaka ortodontiskai manipulacijai atbilstosus asistéSanas principus.

3. Atlasa atbilstosu rentgena uznemsanas tehnologiju un apraksta rentgena att€la veidu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "AsistéSana ortodontisku manipulaciju laika un rentgenologiska diagnostika" ir B dalas modulis profesionalaja kvalifikacija
"Zobarsta asistents", p&c kura apguves seko B dalas modulis "Zobarsta asistenta darbiba protezésana".
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MODULA "AsistéSana ortodontisku manipulaciju laika un rentgenologiska diagnostika' SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

Ieteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Videjs Optimals paneémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Sp&j: nosverti un
racionali asistet
zobarstam
ortodontisku
manipulaciju laika,
stradajot komanda.

Zina: ortodontiskas
patologijas, iegiitas un
iedzimtas zoklu
attistibas patologijas,
korekciju ciklus,
nospiedumu

nonemsanas principus.

Izprot: dazadu metozu
izmanto$anu,
lietojamos
medikamentus un
materialus, kas
nepiecieSami
ortodontisku
manipulaciju laika.

1.1. Ortodontijas
pamati.

(20% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Sejas, zoklu un
sakodiena attistiba.

Atskir sakodiena
attistibas posmus,
pamatojoties uz sejas
un zokla, galvas
augSanu un attistibu.

Atbilstosi sejas, zoklu,
galvas augSanas un
attistibsa posmam,
raksturo sakodiena
attistibu.

Raksturo zobu
Skilsanas laiku.

Situacijas analize.

Izglitojamie iepazistas ar
sejas un zoklu, un sakodiena
attistibu. Praktiski risina
situaciju uzdevumus par
konkretu sakodiena attistibas
posmu un zobu skilSanas
laiku.

1.1.2. Dentalo un
skeletalo anomaliju
etiologija un
klasifikacija.

Uzskaita zobu skaita,
zobu rindas un
formas anomalijas.
Atskir sakodiena
anomalijas.

Sagatavo
nepiecieSamo
aprikojumu atbilstosi
manipulacijai péc
noradijuma

Asiste zobarstam
manipulacijas laika.

Atskir un raksturo
dentalas un skeletalas
anomalijas. Sagatavo
nepiecieSamo
aprikojumu atbilstosi
manipulacijai.

Asisté zobarstam
manipulacijas laika.

Situacijas analize.

Izglitojamais iepazistas ar
konkrétu situaciju, raksturo
doto anomaliju. Raksturo
attiecigas manipulacijas
veik$anai nepiecie$amo
aprikojumu.

Praktiskais darbs.

Atbilstosi dotajai situacijai
sagatavo nepiecieSamo
aprikojumu un demonstré
asistenta darbu manipulacijas
laika.

1.2. Diagnostika
ortodontija.

(10% no modula
kopgja apjoma)

1.2.1. Vispargja un
dentala anamnéze
ortodontija.

AtSkir vispargjo un
dentalo anamngézi
ortodontija.

AtSkir un iegiist
vispar&jo un dentalo

anamnézi par pacientu.
Raksturo sejas un zobu

fotografijas.

Problemu
risinasana.

Atbilstosi dotajam situacijas
prakstam izglitojamais iegtst
vispargjo un dentalo
anamnézi par pacientu,
aizpilda nepiecieSamo
dokumentaciju.
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1.2.2. Diagnostiskie
veiduli.

Nosauc diagnostiskos
veidulus.

Raksturo diagnostiskos
veidulus.

Praktiskais darbs.

Izglitojamais apraksta un
lieto diagnostika
izmantojamos veidulus.

2. Spgj: precizi
iesaistities komandas
darba ortodontisku
manipulaciju laika.

Zina: ortodontiskas
aparaturas un
ortodontisko
instrumentu veidus.

Izprot: ortodontisku
manipulaciju laika
lietotas aparatiiras un
instrumentu

izmanto$anas nozimi.

2.1. Ortodontija
izmantojamie
materiali, metodes un
aparatura.

(25% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Ortodontiskie
materiali, asistenta darbs
ortodontiskaja
manipulacija.

Raksturo un péc
noradijuma sagatavo
ortodontiskos
materialus un
aparatiiru konkrétai
ortodontiskai
manipulacijai.
Sagatavo darba vietu
ortodontiskai
manipulacijai un
ievero Cetrrociga
darba pamatprincipus
ortodontisku
manipulaciju laika.

Patstavigi sagatavo
nepiecieSamos
materialus un aparatiiru
konkrétai ortodontiskai
manipulacijai.

Iesaistas Cetrrociga
darba, asisté
ortodontiska
manipulacija.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamais iesaistas
konkréta ortodontiska
manipulacija, sagatavojot
dotajai situacijai
nepiecieSamos materialus un
aparatiiru, lieto konkrétu
metodi. lesaistas Cetrrociga
darba ortodontiska
manipulacija.

2.1.2. Ortodontiskie
aparatiiras veidi un
asistenta darbs.

Nosauc izmantojamas
aparatiiras veidus, péc
noradijuma sagatavo
aparaturu.

Asiste ortodontisku
manipulaciju laika.

Patstavigi sagatavo
nepiecieSamo aparatiiru
konkrétai ortodontiskai
manipulacijai.

Asist€ ortodontisku
manipulaciju laika,
ieverojot Cetrrociga
darba pamatprincipus.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamais sagatavo
konkr&tai ortodontiskai
manipulacijai nepiecieSamo
aparatiiru. lesaistas Cetrrociga
darba.

3. Sp&j: patstavigi, 3.1. Zobu, sejas un 3.1.1. Intraoralas Atskir intraoralo Sagatavo un raksturo Situacijas Izglitojamie p&c ieprieks

akurati un atbildigi zoklu radiologiskas rentgenologiskas rentgena attélu intraoralo rentgena model&sana. dotas situacijas apraksta

veikt rentgena attelu izmekleSanas dentalas izmekl&Sanas uznemsanas att€lu uznemsanas sagatavo nepieciesamas

uznemsanu, ieverojot principi. metodes. tehnologijas. tehnologijas. tehnologijas rentgena attéla

radiacijas drosibas Atskir rentgena filmu | Veic rentgena attelu uznemsanai.

noteikumus, un (20% no modula un att€lu veidus. uznemsSanu.

dokumentgt kopgja apjoma) Veic rentgena attélu Fikse un attista Praktiskais darbs | Izglitojamie radiologiskas

rentgenologisko uznemsanu. rentgena filmas. Ievéro | simuléta vide. izmekl&Sanas kabineta veic

procesu. Ievero noteiktus atbilstoSus attélu nopiecieSsamo radiologisko
datorapstrades datorapstrades intraoralo izmeklgjumu.
principus. principus.
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Zina: rentgena att€lu
uzpemsSanas
tehnologijas, rentgena
att€lu datorapstrades
programmas un
principus, rentgena
att€lu veidus,
ortopantogrammas
veikSanu, rentgena
filminu veidus,
fikseéSanas tehniku,
attistiSanas tehniku,
darba aizsardzibas
prasibas darba ar
jonizgjoso starojumu.

Izprot: radiacijas
drosibas noteikumu
ieveéroSanas svarigumu
rentgena attelu
uznemsanas procesa.

3.1.2. Ekstraoralas Atskir ekstraoralas Atskir un raksturo Parrunas. Izglitojamie precizi un
radiologiskas radiolologiskas ekstraoralas konkr&ti atbild uz
izmekl&Sanas metodes. izmekleSanas radiologiskas jautajumiem par apgito temu,
metodes. izmekI€Sanas metodes. lieto precizu un pamatotu
Atskir rentgena filmu | Fiks€ un attista terminologiju.
un att€lu veidus. rentgena filmas.
Veic rentgena attelu Veic rentgena attelu
uznemsanu. uznemsanu, izmantojot
Ievero attelu dazadas tehnologijas.
datorapstrades Raksturo un ievero
principus. att€lu datorapstrades
principus.
3.2. Darba 3.2.1. Radiacijas Raksturo un rikojas Raksturo un rikojas Praktiskais darbs | Izglitojamais darbojas

aizsardziba darba ar
jonizgjoso starojumu
un rentgenologiska
procesa
dokumentacija.

(25% no modula
kopgja apjoma)

drosibas noteikumi.

atbilstosi radiacijas
drosibas un darba

atbilstosi radiacijas
drosibas un darba

simuléta vide.

radiologiskas izmeklesanas
kabineta, veicot noziméto

aizsardzibas aizsardzibas radiologisko ekstra oralo
noteikumiem. noteikumiem. izmekl&jumu.
Pamato un skaidro
radiacijas drosibas un
darba aizsardzibas
noteikumus.
3.2.2. Dentalas Uzskaita Raksturo, pamato un Situacijas analize. | Izglitojamie apraksta situaciju
rentgenologijas rentgenologija lieto rentgenologija radiologija, akcent&jot darba
dokumentacija. nepiecieSsamo nepiecieSsamo aizsardzibas noteikumus.
dokumentaciju. dokumentaciju.

Lieto dokumentaciju.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie dokument&
konkrétas situacijas
rentgenologisko procesu.

Ieteicamie avoti

Bird D. L., Robinson D. S. Modern Dental Assisting. 12th edition. — Philadelphia: Saunders, 2017.
Mallya S. M., Lam E. W. N. White and Pharoah’s Oral Radiology: Principles and Interpretation. 8th Edition. — Canada: Elsevier, 2018.

Manual of Clinical Procedures in Dentistry. Edited by N. Wilson, S. Dunne. — Wiley-Blackwell, 2017.

Nanda R., Kapila S. Current Therapy in Orthodontics. 1th edition. — Mosby, 2009.
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Phinney D. J., Halstead J. H. Workbook Dental Assisting. A Comprehensive Approach. 5th edition. — Mason, OH, United States: Cengage Learning, Inc, 2017.
Proffit W. R., Fields H. W., Sarver D. M. Contemporary Orthodontics. 4th edition. — Mosby: Elsevier, 2007.
White S. C., Pharoah M. J. Oral radiology. Principles and Interpretation. 6th edition. — Mosby: Elsevier, 2009.
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MODULA "Asistésana ortodontisku manipulaciju laika un rentgenologiska diagnostika"

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Indzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Zobarstniecibas iekarta 2 uz grupu

1.2. Zobarstniecibas iekartu darba gali: turbina 2 uz grupu

1.3. Zobarstniecibas iekartu darba gali: mikromotors 2 uz grupu

1.4. Zobarstniecibas iekartu darba gali: taisnais gals 2 uz grupu

1.5. Rentgena aparatiira 1 uz grupu

1.6. Ortodontisko instrumentu komplekts (pincetes, kronu skéres, spoguli) 5 uz grupu

1.7. Izglitojama krésls ar galdu 1 katram izglitojamajam
1.8. Multimediju iekarta (dators, projektos, ekrans) 1 uz grupu

1.9. Balta tafele 1 uz grupu

1.10. Zobarstniecibas fantomu galvas 5 uz grupu

1.11. Pasniedzgja galds ar kréslu 1 uz grupu

1.12. Autoklavs 1 uz grupu

1.13. Instrumentu mazgasanas un dezinfekcijas iekarta 1 uz grupu

1.14. Instrumentu pakotajs 1 uz grupu

1.15. Vakuuma siiknis 1 uz grupu

1.16. Kompresors 2 uz grupu

1.17. Nospiedumu karotes Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.18. Ortodontiskas maigles (dazadas) 10 uz grupu

1.19. Skeleris 2 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Vienreizlietojamie mediciniskie cimdi Atbilsto$i modula istenoSanai
2.2. Vienreizlietojamas cepures Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.3. Sejas maskas Atbilsto§i modula IstenoSanai
24. Aizsargbrilles Atbilsto$i modula istenoSanai
2.5. Roku mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.6. Virsmu dezinfekcijas Iidzekli Atbilsto§i modula IstenoSanai
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MODULA "Mutes dobuma saslim$anu profilakse un izglitojosi informativais darbs" APRAKSTS

Modula
meérkis

Sekmét izglitojama spgjas veikt profilakses un izglitojosi informativo darbu zobarsta asistenta darba, lai saglabatu un uztur€tu mutes
dobuma veselibu.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:

1. Patstavigi organizet un vadit izglitojoSus un informativi motivéjoSus mutes dobuma slimibu profilaksei veltitus pasakumus
dazadam merkauditorijam.

2. Apkopot un analizét informativo pasakumu rezultatus.

3. IemacTt pacientiem pareizu mutes dobuma profilakses veikSanu.

4. Akurati veikt pacientam nozimé&tas manipulacijas mutes dobuma slimibu profilakses nodrosinasanai zobarsta uzraudziba un sekot
pacienta profilaktisko apmeklgjumu regularitatei.

5. Atbildigi un taktiski informet pacientu par mutes dobuma saslim$anam, to profilaksi un izglitot pacientu mutes dobuma profilakses
jautajumos, atklajot medikamentu ietekmi uz mutes dobumu vispargjo saslimsanu gadijuma un bezzobu zokla kopSanas nosactjumus.
6. Taktiski inform&t un izglitot pacientu/piederigos par mutes dobuma saslim$anam un to profilaksi.

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Mutes dobuma saslimSanu profilakse un izglitojoSi informativais darbs" ir B dalas modulis kvalifikacija "Zobarsta
asistents", kur§ apgiistams péc B dalas modula "Zobarstniecibas instrumentu, materialu, iekartu apstrade un uzglabasana" apgtiSanas
kvalifikacija "Zobarsta asistents".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstoSi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

1) sagatavo un vada izglitojoSu un informativi motiv€joSu mutes dobuma profilakses pasakumu konkrétai mérkauditorijai;
2) piedavataja situacija izglito pacientu par mutes dobuma profilakses veiksanu;

3) piedavataja situacija veic pacientam noziméetas mutes dobuma slimibu profilaksi nodroSino$as manipulacijas;

4) izstrada pacientam informativi izglitojoSu materialu par mutes dobuma saslim§anam un to profilaksi.
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Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Mutes dobuma saslimSanu profilakse un izglitojosi informativais darbs" ir B dalas modulis profesionalaja kvalifikacija
"Zobarsta asistents”, péc ta seko B dalas modulis "AsistéSana zobarstam terapeitisku, endodontisku un periodontologisku
manipulaciju laika".
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MODULA "Mutes dobuma saslimSanu profilakse un izglitojoSi informativais darbs" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals paneémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: patstavigi 1.1. Preventivais 1.1.1. Cilveka dzives Nosauc cilveka dzives | Raksturo un skaidro Grupu darbs. Izglitojamie paros sanem

organiz&t un vadit
izglitojosus un
informativi
motivgjoSus mutes
dobuma slimibu
profilaksei veltttus
pasakumus dazadam
merkauditorijam.

Zina: vecumposmu
iedalfjumu, maciSanas
pamatprincipus
dazadam
vecumgrupam.

Izprot: informativi
izglitojosu pasakumu

darbs ar dazadam
mérkauditorijam.

(20% no modula
kopgja apjoma)

vecumposmu posmus un cilvéka dzives posmus. uzdevumu raksturot cilvéka
iedalfjums un raksturigakas Ar piem@riem apraksta vecumposmu un cilvéka
raksturojums. vecumposma pazimes. | vecumposmam attistibas Ipatnibas $aja
raksturigas tendences. posma. Ar savu darbu
izglitojamie iepazistina
pargjos izglitojamos.
1.1.2. Dazadu Nosauc dazadu Skaidro un apraksta Darbs ar tekstu. Izglitojamie, izmantojot
vecumposmu cilvéku vecumposmu cilvéku dazadu vecumposmu dazadus informacijas ieguves
psihoemocionalas batiskakas cilveku resursus, apkopo un apraksta
Tpatnibas. psihoemocionalas psihoemocionalas dazadu vecumposmu
atSkiribas. ipatnibas. psihoemocionalas ipatnibas.

Veido parskatu par
kopigajam un atskirigajam
tendenceém dazados
Vecumposmos.

organizéSanas un 1.1.3. Pedagogiskie Defing un izverte Raksturo dazadiem Praktiskais darbs. | Izglitojamie sanem uzdevumu
vadiSanas principus. pamatprincipi pedagogiskos vecumposmiem Pasakuma sagatavot izglitojosi
izglitojosi informativu | pamatprincipus, atbilstosus prezentacija. motivejosu pasakumu
pasakumu organizéSana | organizgjot izglitojosi pedagogiskos konkréta vecumposma
un vadisana. motivéjoSus pamatprincipus, pacientam.
pasakumus. organizgjot izglitojosi Izstradato pasakumu prezente
motivejoSus izglitojamo grupa. Pedagogs
pasakumus. vero un péc pasakuma izsaka
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viedokli.

2. Sp&j: apkopot un
analiz&t informativo
pasakumu rezultatus.

Zina: aptauju
veidoSanas un
veikSanas metodiku,
informacijas analizes
principus.

Izprot: informacijas
apkoposanas un
analizes principus.

2.1. Informacijas

apstrade un analize.

(10% no modula
kop¢ja apjoma)

2.1.1. Informacijas
ieguves veidi.

Nosauc dazadus
informacijas ieguves
veidus.

Lieto dazadus veidus
un metodiku
informacijas ieguvei.

Raksturo dazadus
informacijas ieguves
veidus.

Izvélas un lieto
dazadus veidus un
metodiku informacijas
ieguvei.

Izp&tes darbs.

Izglitojamie p&ta kadu
konkr&tu problému, iegiistot
informaciju, lieto dazadus
informacijas ieguves veidus,
analiz€ iegiito informaciju.

2.1.2. Informacijas
apstrades un analizes
veidi.

Nosauc un raksturo
informacijas apstradi
un analizes veidus.
Veido aptaujas.

Apstradajot
informaciju, lieto
dazadus tas apstrades
un analizes veidus.
Veido, realizé un
pamato veiktas
aptaujas.

Informativas
darbu mapes
(portfolio) izveide
un informacijas
analize.

Izglitojamie noteikta veida
karto iegiito informaciju,
apkopo un analize
informaciju.

3. Spg&;j: pacientiem
iemacit pareizu mutes
dobuma profilaksi.

Zina: mutes dobuma
uzbiives atskirtbas
dazadam
vecumgrupam, cieto
audu iedzimtas un
ieglitas patologijas,
periapikalas un
periradikularas
patologijas, traumu
veidus un arstéSanu
atbilsto$i vecumgrupai,
mutes dobuma
kopsanas
Iidzeklus/tehniku.

Izprot: pareizas mutes

3.1. Mutes dobuma
uzbuves attistiba.

(15% no modula
kopégja apjoma)

3.1.1. Mutes dobuma

Apraksta cilveka

Raksturo un skaidro

Darbs ar literaturu

Izglitojamie, izmantojot

raksturojums dazados attistibas posmus un cilvéka attistibas un e-vidé literatiiru un e-vid¢€ pieejamo
cilvéka attistibas mutes dobuma uzbuvi posmus un mutes pieejamo informaciju, iepazistas ar
posSmos. atbilstosi dobuma uzbiivi informaciju. cilvéka mutes dobuma
vecumposmam. atbilstosi Prezentacija. attistibas Ipatnibam, analize
vecumposmam. un raksturo tas.
Izpétito informaciju
izglitojamie prezent€ un
apspriez grupa.
3.1.2. Biezak Nosauc mutes dobuma | Izprot un skaidro mutes | Izp&tes un Pedagogs izvirza problému,

sastopamas Ipatnibas
mutes dobuma uzbiives
attistibas posmos.

uzbiives attistibas
Ipatnibas dazados
vecumposmos.

dobuma uzbiives
attistibas Tpatnibas
dazados vecumposmos.

izzina$anas darbs.

izglitojamie formulg
jautajumus par mutes dobuma
uzbiives attistibas Tpatnibam,
mekl@ atbildes zinatniskos
avotos. legiitos rezultatus
apkopo, analizg un tad kopigi
tos apskata un prezentg,
lietojot uzskates Iidzeklus —
zim&jumus, shémas.
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dobuma profilakses
nozimi dazadas
vecumgrupas pie
dazadam patologijam.

3.1.3. Cieto audu
iedzimtas un iegiitas
patologijas.

Nosauc cieto audu
iedzimtas un iegiitas
patologijas.

Apraksta cieto audu
iedzimtas un iegttas
patologijas.

Darbs ar
informacijas
avotiem.

Izglitojamie péeta literatiiru,
veic pierakstus, veido
aprakstus par iedzimtajam un
iegilitajam patologijam. Veido
uzskatamus materialus un tos
prezenté grupa.

3.1.4. Mutes dobuma
traumu veidi un
arstesanas
pamatprincipi.

Atpazist mutes dobuma
traumas un nosauc
arstéSanas
pamatprincipus.

Apraksta mutes
dobuma traumas un
arsteéSanas
pamatprincipus.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie veic uzdevumus
darba vidg: iepazistas ar
dazadam traumam pedagoga
praktika vadiba un apgust
traumu arsteéSanas
pamatprincipus, akcentgjot
zobarsta asistenta lomu
procesa.

3.1.5. Mutes dobuma
profilakse dazadu
patologiju gadijuma.

Raksturo mutes
dobuma profilakses
pasakumus dazadu
patologiju gadijuma.

Skaidro mutes dobuma
profilakses nozimi
dazadu patologiju
gadijuma.

Individuals darbs.

Izglitojamie izstrada
izglitojosu materialu par
mutes dobuma profilaksi
dazadu patologiju gadijuma.

4. Spgj: akurati veikt
pacientam nozimétas
manipulacijas mutes
dobuma slimibu
profilakses
nodro§inasanai
zobarsta uzraudziba un
sekot pacienta
profilaktisko
apmeklgjumu
regularitatei.

Zina: mutes dobuma
profilakses Iidzeklus —
zobu pastu veidus un
to lietojumu, zobu
sukas, to veidus un
lietojumu, mutes

4.1. Pacienta mutes
dobuma higiéniska
stavokla izvertejums
un profilaktiskie
pasakumi.

(20% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Pacienta mutes
dobuma higiéniska
stavokla novertésana
un pacienta
informé&sana.

Raksturo pacienta
mutes dobuma
novertesanas raditajus
un pacienta
informé&sanas
principus.

Ievero pacienta
informé&sanas
pamatprincipus.

Izverte pacienta mutes
dobuma higiénisko
stavokli.

Sniedz atbilstosu
informaciju pacientam.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sanem uzdevumu
ar konkrétu situaciju un
pedagoga vadiba veic
pacienta mutes dobuma
higiénisko izvertesanu, sniedz
pacientam informaciju.

4.1.2. Profilaktiskais
zobarsta asistenta darbs
mutes dobuma slimibu
profilakses
nodroSinasanai.

Uzskaita zobarsta
asistenta darbibas
pamatprincipus mutes
dobuma slimibu
profilakse.

Zobarsta uzraudziba
veic mutes dobuma
slimibu profilaksi.

Raksturo zobarsta
asistenta darbibas
pamatprincipus mutes
dobuma slimibu
profilakse.

Patstavigi veic mutes
dobuma slimibu
profilaksi.

Darbs macibu
laboratorija.

Izglitojamie pedagoga
uzraudziba veic mutes
dobuma slimibu profilaksi,
izveloties atbilstosu zobu
pastu, mutes skalojamos
lidzeklus, aplikaciju karotes,
aplikuma indikatorus, zobu
pul&jamo pastu, zobu diegu,
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skalojamo lidzeklu
veidus un to lietoSanas
principus, fluoridu
iedarbibu un lietoSanas
indikacijas, aplikaciju
karotes, to veidus un
lietoSanu, aplikuma
indikatoru veidus un
lietoSanu, zobu
pulgjamo pastu veidus
un lietoSanu, zobu
diega veidus un
lietojumu, pulgjamos
kausinus, birstites un
to lietosanu.

Izprot: manipulacijas
nozimi mutes dobuma
slimibu profilakse.

pulgjamos kausinus un
birstites, fikseé darba gaitu un
izdara secinajumus.

5. Spgj: atbildigi un
taktiski informéet
pacientu par mutes
dobuma saslim$anam,
to profilaksi un izglitot
pacientu mutes
dobuma profilakses
jautajumos, atklajot
medikamentu ietekmi
uz mutes dobumu
vispargjo saslimSanu
gadijuma un bezzobu
zokla kopSanas
nosacijumus.

Zina: smaganu
saslim$anas, mutes
dobuma glotadas

5.1. Mutes dobuma
saslimsanu profilakse
un pacientu
izglitoSana.

(20% no modula
kopéja apjoma)

5.1.1. Mutes dobuma
glotadas un smaganu
saslimSanas.

Nosauc un raksturo
mutes dobuma glotadas
un smaganu
saslim§anas.

Atpazist un skaidro
mutes dobuma glotadas
un smaganu
saslimSanas.

Parrunas.

Izglitojamie kopa ar
pedagogu ar komentaru un
jautajumu palidzibu parruna
iegiito informaciju mutes
dobuma glotadas un smaganu
saslimSanam, apskata
ilustrativu materialu un
raksturo attéloto.

5.1.2. Mutes dobuma
veselibu ietekmgjosie
faktori un mutes
dobuma kopsana.

Nosauc mutes dobuma
veselibu ietekmgjoSos
faktorus.

Ievero pareizus mutes
dobuma kopsanas
pamatprincipus.

Skaidro mutes dobuma
veselibu ietekmgjosos
faktorus.

Demonstré un pamato
pareizu mutes dobuma
kopsanas
pamatprincipu
ievérosanas nozimi.

Praktiskais darbs.
Informativa

materiala izstrade.

Izglitojamie sanem uzdevumu
par mutes dobuma pareizu
kopsanu — izstradat
informativi izglitojosu
materialu par mutes dobuma
veselibu ietekmg&josiem
faktoriem.
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saslimSanas, veseliga
uztura nozimi un
pamatprincipus, mutes
dobuma kopsanas
tehniku, bezzobu Zokla
pacientu mutes
dobuma kopsSanas
tehniku, mutes dobuma
kopSanas nosactjumus
dazadu saslimSanu
gadijuma, iznpemamo
protézu kopsanas
principus, kaitigo
ieradumu ietekmi uz
mutes dobuma
veselibu, medikamentu
ietekmi uz mutes
dobuma veselibu.

Izprot: dazadu
saslim$anu ietekmi uz
profilaksi un pacientu
izglitoSanas procesu.

5.1.3. Uztura, diétas,
medikamentu ietekme
uz mutes dobuma
veselibu.

Skaidro uztura un
medikamentu ietekmi
uz mutes dobuma
veselibu.

Norada un analizé
uztura un medikamentu
ietekmi uz mutes
dobuma veselibu.

Praktiskais darbs.

Izglttojamie sanem situaciju
uzdevumu par pacienta mutes
dobuma veselibas problemam
un praktiski izstrada uztura
(digtas) planu, skaidro to,
apraksta pacienta lietoto
medikamentu ietekmi uz
mutes dobuma veselibu.

6. Spgj: taktiski
informé&t un izglitot
pacientu/piederigos par
mutes dobuma
saslim$anam un to
profilaksi.

Zina: garigas veselibas
traucgjumus, balsta un
kustibu aparata
traucgjumus, zobu
attistibu, zobu
Skilsanos, pudelu
kariesu, sakodiena

6.1. Izglttojosi
informativais darbs ar
pacientu un vina
piederigajiem

(15% no modula
kopgja apjoma)

6.1.1. Dazadu cilveka
organisma sistému
trauc€jumu ietekme uz
mutes dobuma
veselibu.

Nosauc dazadu cilveéka
organisma sistému
saslim§anu ietekmi uz
mutes dobuma
veselibu.

Apraksta un skaidro
dazadu cilveka
organisma sistému
saslim§anu ietekmi uz
mutes dobuma
veselibu.

Darbs ar
literattiras
avotiem.

Izglttojamie peta zinatnisko
literatiiru, veic pierakstus,
izdara apkopojumus un
prezentg iegiito informaciju.

6.1.2. Zobarsta
asistenta profilaktiski
izglitojosais darbs ar
pacientiem un vinu
piederigajiem.

Veic atbilstosu
izglitojosi profilaktisku
darbu pacientiem un
vinu piederigajiem
mutes dobuma
veselibas
nodro§inasanai

Veic atbilstosu
izglitojosi profilaktisku
darbu pacientiem un
vinu piederigajiem
mutes dobuma
veselibas
nodro§inasanai.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sanem uzdevumu
inform&t un izglitot pacientu
vai vina piederigos par mutes
dobuma veselibu
nodrosinoSiem pasakumiem.
Izstrada informativu
materialu.
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veidus. atbilstosi Izglitojamie izstrada un

noradijumiem. realiz€ profilaktiski
Iz.prot: pagientu/ izglitojosu pasakumu par
piederigo inform&Sanas mutes dobuma veselibu
un izglito$anas nozimi konkrétai mérkauditorijai,
mutes dobuma pieméram, vienaudZiem,
profilaksg. skoléniem.

Ieteicamie avoti

Eiropas Zobarstu padomes Balta gramata. Mutes dobuma kopsana: Profilakse ir labaka par arstéSanu [skatits 2019. gada 19. septembri]. Pieejams: http://www.lza-
zobi.lv/uploads/files/ced_whitepaper_baltagramata.pdf

Maldupa I., Uribe S., Brinkmane A., Senakola E., Krimina K. Fluoridu lietosanas vadlinijas Latvija. — Riga: Rigas Stradina universitates Stomatologijas institiits, 2014 [skatits
2019. gada 19. septembri]. Pieejams: https://docplayer.net/88882640-Fluoridu-lietosanas-vadlinijas-latvija-ilze-maldupa-sergio-uribe-anda-brinkmane-egita-senakola-karina-
krumina.html

Artemisa N. Holistiska zobu kop$ana. Ka iegiit un saglabat veseligus zobus un smaganas. — Riga: Zvaigzne ABC, 2015.

Binnie W. H., Barrett A. W. Oral Disease: Clinicaland Pathological Correlations. — Mosby: Elsevier, 2001.

Bird D. L., Robinson D. S. Modern Dental Assisting. 13th Edition. — Philadelphia: Saunders, 2020.

Creanor S. Essential Clinical Oral Biology. — Wiley Blackwell, 2016.

Scully C. Oral and Maxillofacial Medicine: The Basis of Diagnosis and Treatment. 3rd Edition. — London: Churcill Livingstone, 2013.
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MODULA "Mutes dobuma saslim$anu profilakse un izglitojosi informativais darbs"

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Indzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Zobarstniecibas iekarta 2 uz grupu

1.2. Stomatologisko iekartu darba gali: turbina 2 uz grupu

1.3. Stomatologisko iekartu darba gali: mikromotors 2 uz grupu

1.4. Stomatologisko iekartu darba gali: taisnais gals 1 uz grupu

1.5. Autoklavs 1 uz grupu

1.6. Galu autoklavs 1 uz grupu

1.7. Iekarta instrumentu mazgasanai un dezinfekcijai 1 uz grupu

1.8. Instrumentu pakotajs 1 uz grupu

1.9. Udens destilators 1 uz grupu
1.10. Vakuuma siiknis 2 uz grupu
1.11. Kompresors 2 uz grupu
1.12. Instrumentu komplekts pacienta mutes dobuma un zobu apskatei (trijotne) 1 katram izglitojamajam
1.13. Kirurgiskie instrumenti Pilns komplekts uz grupu
1.14. Instrumentu apstrades ultraskanas iekarta 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Vienreizlietojamie mediciniskie cimdi Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.2. Vienreizlietojamas cepures Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.3. Sejas maskas Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.4. Aizsargbrilles Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.5. Roku mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula 1stenoSanai
2.6. Virsmu dezinfekcijas Iidzekli Atbilstosi modula 1stenoSanai
2.7. Vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulacijas veiksanai Atbilstosi modula 1stenoSanai
2.8. Zobarstniecibas kabineta dokumentu pakete 1 uz grupu

2.9. Pacientu kartes zobarstniecibas kabinetam 1 katram izglitojamajam
2.10. Mutes dobuma kopSanas aprikojums Atbilstosi modula 1stenoSanai
2.11. Mutes dobuma kopsanas I1dzekli Atbilstosi modula 1stenosanai
2.12. Pulgjamas pastas Atbilstosi modula 1stenoSanai
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2.13.

Pul&jamie kausini

Atbilsto$i modula TstenoSanai

2.14. Iepakojamais materials Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Stiganas materiali, Suves Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Dazadas birstites Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.17. Dezinfekcijas lidzekli telpam Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.18. Dezinfekcijas lidzekli instrumentiem Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.19. Dezinfekcijas lidzekli zobarstniecibas iekartai Atbilsto$i modula TstenoSanai
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«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
\’
- . Uz sakumu
MODULA "Zobarsta asistenta prakse" APRAKSTS
Modula Sekmé&t un nostiprinat izglitojama sp&jas veikt zobarsta asistenta darbu pacienta mutes dobuma aprip€, asist€t zobarstam
_ k: zobarstniecisko manipulaciju laika, veikt infekciju kontroles pasakumus zobarstniecibas kabineta, zobarsta uzraudziba veikt mutes
LT dobuma profilaksi un izglitojosi motivéjoso darbu, stradat komanda un uznemties atbildibu atbilstigi savai kompetencei.
Attistit izglitojama prasmes:
1. Patstavigi veikt infekcijas kontroles pasakumu zobarstniecibas kabineta.
Modula 2. Patstavigi veikt administrativo darbu zobarstniecibas kabineta.
d T, 3. Piedalities mutes dobuma arstniecibas procesa.
Uzaeyumi 4. Veikt mutes dobuma profilaksi.
5. Ieverot pacienta un personala drosibas pasakumus.
6. Praktiska darba ieverot profesionalas darbibas pamatprincipus un vides aizsardzibas prasibas.
Modula Modula "Zobarsta asistenta prakse" ieejas nosacijums ir apgiti visi programmas A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas

ieejas nosacijumi

"Zobarsta asistents" iegiSanai nepiecieSamie moduli.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléeguma izglitojamais raksta un noforme prakses parskatu, ieklaujot informaciju par prakses laika paveikto, ka art
pasvertgjumu un darba devgja vertejumu. Izglitojamais iesniedz nepieciesamos prakses dokumentus.
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Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Zobarsta asistenta prakse" ir apglistams programmas B dala. Modulis "Zobarsta asistenta prakse" ir noslédzoSais modulis
profesionalas kvalifikacijas iegiiSanai, paredzets apgiito profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba vide.
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MODULA "Zobarsta asistenta prakse" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: patstavigi 1.1. Zobarstniecibas 1.1.1. Zobarstniecibas Atlasa un sagatavo Atlasa, raksturo un Praktiskais darbs Izglitojamie zobarstniecibas
veikt infekcijas instrumentu un instrumentu apstrade zobarstniecibas sagatavo zobarstniecibas kabineta veic pilnu
kontroles pasakumus | materialu apstrade pirms sterilizacijas. instrumentus apstradei | zobarstniecibas kabineta. instrumentu sagatavoSanu
zobarstniecibas pirms sterilizacijas. pirms sterilizacijas. instrumentus apstradei apstradei pirms
kabineta. Veic instrumentu pirms sterilizacijas. sterilizacijas. Veic
(10% no modula kopgja apstradi. Veic instrumentu instrumentu SkiroSanu un
apjoma) apstradi. atbilsto$u instrumentu
apstradi.
Prakses Izglitojamie veic ierakstus
dienasgramatas prakses dienasgramata par
aizpildiSana. zobarstniecibas kabineta
veikto darbu instrumentu
apstradé pirms sterilizacijas.
1.1.2. Zobarstniecibas Sagatavo Atlasa, raksturo un Praktiskais darbs Izglitojamie zobarstniecibas
materialu apstrade zobarstniecibas sagatavo zobarstniecibas kabineta veic
pirms sterilizacijas. materialus apstradei zobarstniecibas kabineta. zobarstniecibas materialu

pirms sterilizacijas.

Veic materialu apstradi.

materialus apstradei
pirms sterilizacijas.
Veic atbilstosu
materialu apstradi.

pilnu sagatavosanu
apstradei pirms
sterilizacijas.

1.2. Zobarstniecibas
instrumentu un
materialu sterilizacija

1.2.1. Zobarstniecibas
instrumentu un
materialu sterilizacija.

Sterilize
zobarstniecibas
instrumentus un

Sterilize
zobarstniecibas
instrumentus un

Praktiskais darbs
zobarstniecibas
kabineta.

Izglitojamie sterilize
instrumentus un materialus
zobarstniecibas kabineta,
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un uzglabasana.

(10% no modula kopgja
apjoma)

materialus, izvéloties
pareizo tehniku un
metodi.

materialus, izvéloties
pareizo tehniku un
metodi, raksturo
sterilizacijas procesu.

lietojot pieejamo tehniku,
pamato izmantoto metodi.
Veic aprakstosu ierakstu
prakses dienasgramata.

1.2.2. Sterilo materialu
un instrumentu
uzglabasana, deriguma
termina kontrole.

Izvelas sterilo materialu
un instrumentu
uzglabasanas metodi.
Paskaidro sterila
materiala un
instrumentu deriguma
termina kontroles
nepiecieSamibu.

Lieto konkrétu metodi
sterila materiala un
instrumentu
uzglabasanai, raksturo
metodi. Pamato un
veic sterilo materialu
un instrumentu
deriguma termina
kontroli.

Praktiskais darbs
zobarstniecibas
kabineta.

Izglitojamie nodrosSina
sterilo materialu un
instrumentu uzglabasanu
atbilsto$i nosacljumiem.
Veic materiala un
instrumentu deriguma
termina parbaudi,
informaciju par rezultatiem
apkopo zobarstniecibas
kabineta atbilstosaja
dokumentacija.

1.3. Zobarstniecibas
iekartu un darba virsmu
dezinfekcija.

(5% no modula kopgja
apjoma)

1.3.1. Dezinfekcijas
lidzekli darba virsmam
un zobarstniecibas
iekartam.

Izvélas dezinfekcijas
lidzeklus un pamato to
lietojumu darba
virsmam un
zobarstniecibas
iekartam.

Kontroléti gatavo
dezinfekcijas lidzeklus.
Veic darba virsmu un
zobarstniecibas iekartu
apstradi ar
dezinfekcijas
lidzekliem.

Izvélas dezinfekcijas
lidzeklus darba
virsmam un
zobarstniecibas
iekartam, pamato to
izveli un patstavigi
sagatavo tos.

Veic darba virsmu un
zobarstniecibas iekartu
apstradi ar
dezinfekcijas
lidzekliem.

Praktiskais darbs
zobarstniecibas
kabineta.

Izglitojamie izvélas
dezinfekcijas lidzeklus
darba virsmam un
zobarstniecibas iekartam,
pamato to izveli un
sagatavo tos.

Veic virsmu un
zobarstniecibas iekartu
apstradi ar dezinfekcijas
lidzekliem.

2. Spgj: patstavigi

2.1. Zobarstniecibas

2.1.1. Medikamentu

Izverté zobarstniecibas

Izverté zobarstniecibas

Praktiskais darbs

Izglitojamie sagatavo

veikt administrativo kabineta materiali nodro§inajums, kabineta lietojamo kabineta nepiecieSamo | zobarstniecibas parskatu par praksé
darbu zobarstniecibas | tehniskas bazes pieejamiba un uzskaite. | medikamentu medikamentu kabineta. nepiecieSamajiem
kabineta. nodrosinasana. nodro$indjumu, nodrosinajumu, medikamentiem, parbauda
apraksta to veic raksturo to, veic to deriguma terminu,
(10% no modula kopgja uzskaiti. papildinamo paskaidro lietojumu, veic
apjoma) medikamentu uzskaiti.
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pasiitijumu un uzskaiti.

Kopa ar praktizgjosu
zobarsta asistentu veic
triikkstoSo medikamentu
pasttijumu.

Prakses Veikto apraksta un pamato
dienasgramatas darbibas prakses
aizpildiSana. dienasgramata.
2.1.2. Zobarstniecibas Uzskaita un lieto Raksturo un lieto Praktiskais darbs Izglitojamie zobarstniecibas
kabineta instrumenti un | zobarstniecibas zobarstniecibas zobarstniecibas kabineta strada kopa ar
materiali tehniska baze. | kabineta izmantojamos | kabineta izmantojamos | kabineta. zobarstu un, pamatojoties
instrumentus un instrumentus un uz konkreto situaciju,
materiali tehnisko bazi. | materiali tehnisko sagatavo un lieto
bazi, atzimé trukstoSo instrumentus un materiali
un veic pasitijumu. tehnisko bazi.
Prakses Veiktas darbibas apraksta
dienasgramatas un pamato prakses
aizpildiSana. dienasgramata.
2.1.3. Zobarstniecibas Zobarsta uzraudziba Aizpilda patstavigi Praktiskais darbs Izglitojamie aizpilda
prakses dokumentacija, | aizpilda zobarstniecibas | zobarstniecibas zobarstniecibas zobarstniecibas prakses
dokumentu aprite, prakses dokumentaciju, | prakses kabineta. dokumentaciju, péc
aizpildiSana un sagatavo dokumentus dokumentaciju, noradijuma sagatavo
arhivésana. arhivesanai. sagatavo dokumentus dokumentus arhivésanai.
arhivesanai.
Prakses Veikto darbu apraksta
dienasgramatas prakses dokumentacija.
aizpildiSana.

3. Spgj: piedalities
mutes dobuma

arstniecibas procesa.

3.1. Darba vietas un
nepiecieSama
aprikojuma
sagatavoSana
zobarstniecibas
manipulacijam.

3.1.1. Zobarstniecibas
kabineta sagatavosana
konkrétam
zobarstniecibas
manipulacijam.

Sagatavo darba vietu
un parbauda konkréetai
zobarstniecibas
manipulacijai
nepiecieSamo
aprikojumu.

Sagatavo darba vietu,
izv€las un parbauda
konkré&tai
zobarstniecibas
manipulacijai
nepieciesamo
aprikojumu, pamato

Praktiskais darbs
zobarstniecibas
kabineta.

Izglitojamie sagatavo
zobarstniecibas kabinetu un
aprikojumu konkr&tai
zobarstniecibas
manipulacijai.
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(10% no modula kopgja izveli.
apjoma)
3.2. Mutes dobuma 3.2.1. AsistéSana Asistg zobarstam Asiste zobarstam Praktiskais darbs Izglitojamie asiste
arstnieciskas zobarstam dazadu konkrétu veicamo konkr&tu mutes zobarstniecibas zobarstam konkr&tu mutes
manipulacijas. mutes dobuma mutes dobuma dobuma arstniecisko kabineta. dobuma arstniecisko un
arstniecisko un arstniecisko un un protezéSanas protez&Sanas manipulaciju
(30% no modula kopgja | protezesanas protezeéSanas manipulaciju laika. laika. Piedalas Cetrrociga
apjoma) manipulaciju laika. manipulaciju laika. Patstavigi iesaistas darba.
Atbalstot iesaistas cetrrociga darba mutes
cetrrociga darba mutes | dobuma arstniecisko Prakses Veikto darbu apraksta
dobuma arstniecisko manipulaciju laika. dienasgramatas prakses dokumentacija.
manipulaciju laika. aizpildiSana.
4. Spgj: piedaltties 4.1. Preventivais darbs | 4.1.1. Pedagogiskie Organizg izglitojosi Organize un vada Praktiskais darbs Izglitojamie sagatavo un
mutes dobuma ar dazadam pamatprincipi motivEjosus pasakumus | izglitojosi motivéjosus | ar izvélctu vada izglitojosi informativu
slimibu profilakses mérkauditorijam. izglitojosi informativu | par mutes dobuma pasakumus mutes mérkauditoriju. pasakumu par mutes
pasakumos un pasakumu organizéSana | slimibu profilaksi dobuma slimibu dobuma slimibu profilaksi
patstavigi tos veikt. (5% no modula kop&ja | un vadiSana. dazadam profilaksé un pamato konkrétai mérkauditorijai.
apjoma) mérkauditorijam. izveleto metodi
dazadam Apraksts prakses | Prakses dokumentacija veic
meérkauditorijam. dienasgramata. aprakstu par organizgto un
Prezentacija. vadito mutes dobuma
slimibu profilakses
pasakumu. Sagatavo
prezentaciju.
4.1.2. Mutes dobuma Raksturo mutes Veido informativu Praktiskais darbs Izglitojamie veido
veselibu ietekmgjosie dobuma veselibu aprakstu par mutes zobarstniecibas informativu aprakstu
faktori un mutes ietekm&josos faktorus. | dobuma veselibu kabineta. pacientam par mutes

dobuma kopsana.

Atpazist un ievéro
mutes dobuma
kopS$anas
pamatprincipus.
Informée pacientus un
vinu piederigos par
mutes dobuma
kopSanu.

ietekm@joSiem
faktoriem un informé
pacientu par mutes
dobuma veselibu
ietekm&josiem
faktoriem. Ievéro
mutes dobuma
kopSanas

dobuma slimibu profilaksi,
veselibu ietekméjoSiem
faktoriem un mutes dobuma
kopSanu, atbilstosi dotajam
situacijas uzdevumam.
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pamatprincipus, nemot
véra konkrétu
situaciju.

Informé pacientus un
vinu piederigos.

5. Spg;j: praktiski
darboties, ieverojot
zobarstniecibas
pacienta un personala
drosibas pasakumus.

5.1. Zobarstniecibas
pacienta un personala
drosibas pasakumi.

(5% no modula kopgja
apjoma)

5.1.1. Zobarstniecibas Patstavigi izverte Patstavigi izverte Praktiskais darbs Izglitojamie zobarstniecibas
pacienta vispargja zobarstniecibas zobarstniecibas zobarstniecibas praksg izverté pacientu,
veselibas stavokla pacienta vispar¢jo pacienta vispar¢jo kabineta. nosaka vitalos raditajus,
vertejums. veselibas stavokli. veselibas stavokli, veic atbilstosus ierakstus
Nosaka pacienta vitalos | atzZim€ novirzes no pacienta dokumentacija.
raditajus. normas. Nosaka
pacienta vitalos Prakses Izglitojamie izdara
raditajus, interpret dienasgramatas konspektivus ierakstus
tos. aizpildiSana. prakses dokumentacija spar
pacienta visparéja veselibas
stavokla un vitalo raditaju
vertéjumiem, interpreté tos.
5.1.2. Zobarsta asistenta | Asist€ zobarstam Nosvérti un racionali Praktiskais darbs Izglitojamie nosverti,
darbiba neatlickamas akiitas neatlickamas iesaistas un asisté zobarstniecibas pamatoti un precizi iesaistas
mediciniskas palidzibas | mediciniskas palidzibas | zobarstam akiitas kabineta. komandas darba

situacija.

situacijas.

neatlieckamas
mediciniskas
palidzibas situacijas.

neatlieckamas mediciniskas
situacijas risinasana
zobarstniecibas kabineta.

Situacijas apraksts
prakses
dokumentacija.

Izglttojamie apraksta
situaciju prakses
dokumentacija, veic darbibu
analizi.

6. Spgj: praktiska
darba ieverot
profesionalas darbibas
pamatprincipus un
vides aizsardzibas
prasibas.

6.1. Normativo aktu
pamati.

(5% no modula kopgja
apjoma)

6.1.1. Darba tiesiskas
attiecibas un normativie
akti.

Uzskaita darba tiesisko
attiecibu normativos
aktus.

Saista profesionalo
darbibu ar darba
tiesisko normativu
aktiem.

Praktiskais darbs
zobarstniecibas
kabineta.

Izglitojamie iesaistas
zobarstniecibas prakses
darba, skaidro profesionalo
darbibu reglamentgjosus
normativos dokumentus,
ievero to prasibas.
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6.2. Saskarsme un &tika

6.2.1. Saskarsmes un

Raksturo un ievéro

Raksturo, ievéro un

Praktiskais darbs

Izglitojamie iesaistas

zobarstniecibas prakse. | &tikas pamatprincipi vispargjas un analizg vispargjas un zobarstniecibas zobarstniecibas praksg,
profesionalaja darba profesionalas profesionalas kabineta. ieverojot profesionalas
(5% no modula kop&ja | zobarstniecibas praksé. | saskarsmes un &tikas saskarsmes un &tikas saskarsmes un &tikas
apjoma) pamatprincipus. pamatprincipus pamatprincipus.
zobarstniecibas prakse. Prakses dokumentacija veic
aprakstus par netipiskam
saskarsmes un &tikas
situacijam.
6.3. Darba drosiba un 6.3.1. Ergonomiska un | Raksturo ergonomiskas | Pamato ergonomiskas | Praktiskais darbs Izglitojamie ievero un
vides aizsardziba. profesionala darba vide. | vides nosacijumus vides nosacijumus zobarstniecibas iesaistas ergonomiskas
zobarstniecibas zobarstniecibas kabineta. vides nodro§inasana
(5% no modula kopgja kabineta un nodrosina kabineta un nodrosina zobarstniecibas kabineta.
apjoma) to ieverosanu. to ieverosanu.
6.3.2. Darba drosibas Nosauc darba drosibas | Pamato un skaidro Praktiskais darbs Izglitojamie iesaistas
nosactjumi nosacijumus darba drosibas zobarstniecibas zobarstniecibas prakses
zobarstniecibas zobarstniecibas nosacijumus kabineta. darba, ievérojot darba
kabineta. kabineta un ievéro tos. | zobarstniecibas drosibas nosacijumus.
kabineta, ievero tos un
kontrolg to ieverosanu. | Prakses Darba dro$ibas nosacijumus
dokumentacijas apraksta prakses
aizpildiSana. dokumentacija.
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MODULA "Zobarsta asistenta prakse"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Indzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Zobarstniecibas iekarta 2 uz grupu
1.2. Stomatologisko iekartu darba gali: turbina 2 uz grupu
1.3. Stomatologisko iekartu darba gali: mikromotors 2 uz grupu
1.4. Stomatologisko iekartu darba gali: taisnais gals 1 uz grupu
1.5. Autoklavs 1 uz grupu
1.6. Galu autoklavs 1 uz grupu
1.7. Iekarta instrumentu mazgasanai un dezinfekcijai 1 uz grupu
1.8. Instrumentu pakotajs 1 uz grupu
1.9. Udens destilators 1 uz grupu
1.10. Vakuuma siiknis 2 uz grupu
1.11. Kompresors 2 uz grupu
1.12. Instrumentu komplekts pacienta mutes dobuma un zobu apskatei (trijotne) 1 katram izglitojamajam
1.13. Kirurgiskie instrumenti Pilns komplekts uz grupu
1.14. Instrumentu apstrades ultraskanas iekarta 1 uz grupu
1.15. Dezinfekcijas vanninas instrumentiem un urbuliem 5 uz grupu
1.16. Dezinfekcijas Iidzekli zobarstniecibas iekartai 2 uz grupu
1.17. Dezinfekcijas Iidzekli instrumentiem 2 uz grupu
1.18. Dezinfekcijas Iidzekli virsmam 2 uz grupu
1.19. Dezinfekcijas Iidzekli telpam 2 uz grupu
1.20. Izglitojama krésls ar galdu 1 katram izglitojamajam
1.21. Multimediju iekarta (dators, projektos, ekrans) 1 uz grupu
1.22. Balta tafele 1 uz grupu
1.23. Zobarstniecibas fantomu galvas 5 uz grupu
1.24. Zobarsta asistenta krésls 5 uz grupu
1.25. Zobarsta krésls 5 uz grupu
1.26. Izglitojama kré&sls ar galdu 1 katram izglitojamajam
1.27. Pasniedzgja galds un krésls 1 uz grupu
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1.28. Endodontisko instrumentu komplekts 2 uz grupu
1.29. Terapeitisko instrumentu komplekts 2 uz grupu
1.30. Periodontologisko instrumentu komplekts 2 uz grupu
1.31. Implantologijas aprikojums Pilns komplekts uz grupu
1.32. Polimerizacijas lampa 1 uz grupu
1.33. Amalgamators 1 uz grupu
1.34. RTG iekarta 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Vienreizlietojamie mediciniskie cimdi Atbilstosi modula istenosanai
2.2. Vienreizlietojamas cepures Atbilstosi modula istenosanai
2.3. Sejas maskas Atbilstosi modula istenosanai
2.4. Aizsargbrilles Atbilstosi modula istenoSanai
2.5. Roku mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.6. Virsmu dezinfekcijas Iidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.7. Vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulacijas veik§anai Atbilstosi modula istenoSanai
2.8. Zobarstniecibas kabineta dokumentu pakete 1 uz grupu
2.9. Pacientu kartes 1 katram izglitojamajam
2.10. Dezinfekcijas dokumentacija Atbilstosi modula istenoSanai
2.11. Sterilizacijas dokumentacija Atbilstosi modula istenoSanai
2.12. Konteineri asu priek§metu uzglabasanai Atbilstosi modula istenoSanai
2.13. Bistamo atkritumu uzglabasanas konteineri Atbilstosi modula istenoSanai
2.14. Indikatori, dazadi (sterilizacijas kontrolei) Atbilstosi modula istenoSanai
2.15. Iepakojamais materials Atbilstosi modula istenoSanai
2.16. Stisanas materiali, Suves Dazadu veidu komplekts uz

grupu

2.18. Dezinfekcijas lidzekli instrumentiem Atbilstosi modula istenoSanai
2.19. Dezinfekcijas lidzekli iekartam Atbilstosi modula istenoSanai

Modulis "Zobarsta asistenta prakse"
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MODULA "Zobu anatomija, morfologija un fiziologija'" APRAKSTS s
5 ’ Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojama spé€jas raksturot zobu uzbaivi, zobu kronu anatomiskas formas, morfologiju, fiziologiju un saistibu ar apaks§zokla
=0 funkcionalajam kustibam.
merkis
Attistit izglitojama prasmes:
Modula 1. Izvertet mutes dobuma funkcionalo histologiju.
uzdevumi 2. Novertet galvaskausa kaulu attistibu.
3. Atskirt zobu kronu anatomiskas formas, identificét zobu rindu okluzologiju un artikulacijas nozimi.
Modula Modulis "Zobu anatomija, morfologija un fiziologija" ir B dalas modulis un apgistams péc visu A dalas modulu apguves

ieejas nosacijumi

profesionalaja kvalifikacija "Zobu tehnikis".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

1. Nosauc un raksturo mutes dobuma uzbiivi, mutes dobuma vajas vietas, glotadu Ipatnibas.

2. Klasifice galvaskausa kaulus, apraksta galvaskausa uzbtivi un attistibu un pamato kaulu attistibu cilvékiem dazados vecumos.
3. At8kir zobu kronu anatomiskas formas, identific€ zobu rindu okluzologiju un artikulacijas nozimi.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Anatomija, morfologija un fiziologija" ir B dalas modulis, péc kura apguves seko B dalas modulis "Materiali un
tehnologijas zobu protezé$ana" profesionalaja kvalifikacija "Zobu tehnikis".

Modulis "Zobu anatomija, morfologija un fiziologija"
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MODULA "Materiali un tehnologijas zobu protezéSana'" APRAKSTS

Modula Sekmét izglitojama sp&jas orientties materialu fizikalajas un kimiskajas ipaSibas un izveleties atbilsto§akos materialus un
mérk{s tehnologiskas iekartas zobu protezesana.
Attistit izglitojama prasmes:
Modula 1. Izveleties atbilstoSus materialus un tehnologiskas iekartas zobu protézes izgatavosanai.
uzdevumi 2. Pamatot materiala izv€li, izmantojot tadus faktorus ka kalposanas ilgums, &rtums un izmaksas.
3. Veikt darba izmaksu aprékinu saistiba ar materiala un darba izcenojumu zobu protézes izgatavosanai.
Modula Modulis "Materiali un tehnologijas zobu protezé$ana" apgiistams péc B dalas modula " Anatomija, morfologija, fiziologija" apguves

Gl = q profesionalaja kvalifikacija "Zobu tehnikis".
1e€jas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
Modula 1. Pamato materiala izvéli, izmantojot tadus faktorus ka kalpoSanas ilgums, &rtums un izmaksas.
i 2. Sagatavo atbilstosakas tehnologiskas iekartas zobu protézes izgatavosanai.

apguves noveértesana 3. Veic darba izmaksu aprékinu saistiba ar materiala un darba izcenojumu zobu protézes izgatavosanai.

Modulis "Materiali un tehnologijas zobu protez&sana" ir B dalas modulis, p&c kura apguves seko B dalas modulis "Fantomkurss un

Modula nozime un ) , N oI e e i
veidulu izgatavoSana" profesionalaja kvalifikacija "Zobu tehnikis".

vieta karte

Modulis "Materiali un tehnologijas zobu protezésana"




MODULA "Materiali un tehnologijas zobu protezésana'" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

Ieteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Videjs Optimals panémieni un Idejas
apguves limenis | apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spg;j: rupigi
izveleties atbilstoSus
materialus un
tehnologiskas iekartas
zobu protézes
izgatavoSanai.

Zina: konstruktivos un
paligmaterialus zobu
protézu izgatavosanai,
zobu protézu
izgatavoSanas
iekartas, zobu tehnika
lietojamo materialu
fizikalas un kimiskas
1pasibas, kimisko
vielu grupas zobu
protézu laboratorija,
kimisko vielu, metalu
glabaSanu un
lietoSanu saskana ar
droSibas datu lapam,
darba vides riska
faktorus darba ar
kimiskam vielam,
gazes sastavu un ta

1.1. Materiali un
tehnologijas zobu
protezes
izgatavoSanai.

(65% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Zobu protézu

Nosauc zobu Atskir materialus un

Izp&te (izzinasana)/

Izglitojamie patstavigi vac

izgatavo$anas protézu pamato to lietojumu macibu pétijums. informaciju par
pamatmateriali. izgatavoSanai zobu protezu Prezentacija. nepiecieSamajiem
nepiecieSamos izgatavoSana. materialiem un
materialus, skaidro tehnologijam, lai varétu
to prieksrocibas, izgatavot zobu protgzes.
trakumus. Iegtito informaciju
prezent€, papildus
izmantojot vizualos macibu
uzskates lidzeklus.
1.1.2. Paligmaterialu Sagatavo Sagatavo Situacijas modelésana Katrai izglitojamo grupai
sagatavo$ana zobu paligmaterialus zobu | paligmaterialus zobu | grupa. tiek pieskirts konkréts
protézes izgatavoSanai. | protézes protezes uzdevums pareizi atlasit un
izgatavoSanai. izgatavoSanai, pamato sagatavot paligmaterialus.

paligmaterialu izveli.

Rezultatu grupa pamato.

1.1.3. Kimiskas vielas,
metalu grupas, to drosa
uzglabasana un
lietoSana.

Nosauc kimisko
vielu, metalu grupas,
izskaidro
uzglabasanas
prasibas un raksturo
riskus un drosibas
prasibas darba ar
kimiskajam vielam,
metaliem.

Nosauc kimisko vielu,
metalu grupas,
izskaidro to drosas
uzglabasanas prasibas
un pamato kimisko
vielu lietoSanu.
Analize riskus un
drosibas prasibas
darba ar kimiskajam

Praktiskais darbs kimijas
laboratorija.

Izglitojamie salidzina
kimisko vielu, metalu
grupu Tpasibas un drosas
uzglabasanas prasibas zobu
tehniskaja laboratorija.
Atbild uz pedagoga
jautajumiem par riskiem un
drosibas prasibam darba ar
kimiskajam vielam,
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Ipatnibas un
lietojumu.

Izprot: atbilstosu
materialu un
tehnologiju izveli
protezes
izgatavoSanas
procesa.

vielam, metaliem.

metaliem.

1.1.4. Gazes, to sastavs
un Tpatnibas, to drosa
uzglabasana un
lietoSana.

Nosauc gazu veidus,
izskaidro
uzglabasanas
prasibas un raksturo
riskus un drosibas
prasibas darba ar
gazem

Nosauc gazu kimisko
sastavu, pamato gazu
lietoSanu un
glabasanas
nosacijumus.

Analizg riskus un
drosibas prasibas
darba ar gazem.

Praktiskais darbs kimijas
laboratorija.

Izglitojamie iepazistas ar
gazem, to sastavu un
Ipatnibam. Atbild uz
pedagoga jautajumiem par
riskiem un drosibas
prasibam darba ar gazem,
to uzglabasanas prasibam.

1.1.5. Drosibas datu
lapas un to aizpilde.

Atskir drosibas datu
lapu struktiiru,
nosauc pareizas

Atskir drosibas datu
lapu struktiiru, nosauc
pareizas aizpildiSanas

Praktiskais darbs.

Izglitojamie aizpilda
drosibas datu lapas.

aizpildiSanas principus. Patstavigi

principus. Atbilstosi | aizpilda drosibas datu

noraditajiem lapas un pamato to

parametriem nepiecieSamibu.

aizpilda drosibas

datu lapas.
1.1.6. Tehnologisko Nosaka Izvélas atbilstosakos Situacijas modelésana Katrai izglitojamo grupai
iekartu un materialu atbilstosakos materialus un grupa. tiek pieskirti konkréeti
sagatavoSana zobu materialus un tehnologijas protézes materiali un tehnologiskas
protézu izgatavosSanai. tehnologijas izgatavoSanai. iekartas, ko nepiecieSams

protézes Pamato to lietojumu pareizi sagatavot darbam.

izgatavoSanai. un nozZimi. Skaidro paveikto.

Atbilstosi Sagatavo

noraditajiem tehnologiskas iekartas

parametriem un materialus.

sagatavo

tehnologiskas

iekartas un

materialus.

2. Spgj: pamatot
materiala izvéli,
izmantojot tadus
faktorus ka

2.1. Materialu
kalpoSanas
Tpasibas.

2.1.1. Materialu izvéle
protézu izgatavosana.

Defin€ materialu
grupas, norada uz
katra materiala
prieksrocibam,

Nosaka
nepiecieSamos
materialus zobu
protézu izgatavosana

Grupu darbs.

Izglitojamie grupas analizg
konkrétu materiala grupu,

norada uz materiala grupas
priekSrocibam, trikumiem.
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kalpoSanas ilgums,
ertums un izmaksas.

Zina: dazadu zobu
protézu materialu
kalpoSanas ilgumu.

Izprot: materiala
izvéles ietekmi uz
zobu protézes
izgatavoSanas
procesu.

(25% no modula
kopgja apjoma)

trakumiem.

un skaidro materiala
izvéles ietekmi uz
zobu protczes
izgatavoSanas
procesu.

Parruna sagatavoto un
skaidro materiala izveles
ietekmi uz zobu protézes
izgatavosanas procesu.

2.1.2. Zobu protézu
kalpoSanas ilguma
nosacijumi.

Analiz€ materiala
fizikalas un
kTmiskas 1pasibas,
norada uz to
lietoSanas paztimeém.

Nosaka un izstrada
protézes lietosanas
kritérijus.

Darbs ar tekstu.

Izglitojamie vac
informaciju par materialu
fizikalajam un kimiskajam
Tpasibam, secinot, ka tas
ietekm€ zobu protézu
kalposanas ilgumu.

3. Spgj: precizi un
atbildigi veikt darba
izmaksu aprékinu
saistiba ar materiala
un darba izcenojumu
zobu protézes
izgatavoSanai.

Zina: zobu tehnikas
tirgus izp&ti, materialo
lidzeklu iegadi zobu
tehniskajai
laboratorijai, darba
izcenojuma aprekinu
zobu tehniskaja
laboratorija, zobu
protezu iekartu
amortizacijas
noteikSanu.

Izprot: materiala un
darba izcenojuma
veidosanos dazadu
zobu protézu
izgatavoSanai.

3.1. Materialu
izcenojuma
kalkulacija.

3.1.1. Materialu
pasizmaksas kalkulacija
zobu protezes

Veic izmantoto
materialu daudzuma
aprékinu un

Veic izmantoto
materialu daudzuma
aprékinu un

Individuals patstavigais
darbs.

Izglitojamie veic materialu
pasizmaksas kalkulaciju
pec patéreta materialu

izgatavoSanai. pasizmaksas pasizmaksas daudzuma dazadam zobu
(5% no modula kalkulaciju. kalkulaciju, pamato protézeém.
kop€ja apjoma) aprekina gaitu.
3.2. Darba 3.2.1. Darba izcenojuma | Veic darba izmaksu | Veic darba izmaksu Individuals patstavigais Izglitojamie rékina kopgjo
izcenojuma aprékinasana zobu aprekinu saistiba ar | aprékinu saistiba ar darbs. darba un materiala
kalkulacija. protézes izgatavosanai. | materiala un darba materiala un darba izcenojumu zobu protézes

(5% no modula
kopgja apjoma)

izcenojumu zobu
protezes
izgatavoSanai.

izcenojumu zobu
protezes
izgatavoSanai. Pamato
darba izcenojuma
kalkulacijas gaitu.

izgatavoSanai.
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MODULA '"Materiali un tehnologijas zobu protezeésana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Itdzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Darba galds 1 katram izglitojamajam un
pedagogam

1.2 Galda lampa 1 pie katra apstrades galda

1.3. Dators ar interneta pieslégumu 1 katram izglitojamajam un
pedagogam

1.4. Projektors 1 uz auditoriju

1.4. Krésli 1 katram izglitojamajam un
pedagogam

1.5. Keramikas krasnis 2 keramikas krasnis uz
laboratoriju

1.6. CAD/CAM sistéma 1 uz laboratoriju

1.7. Laboratorijas skeneris 1 uz laboratoriju

1.8. Fréz&sanas iekarta 1 uz laboratoriju

1.9. Sinterizacijas iekarta 1 uz laboratoriju

1.10. 3D printeris 1 uz laboratoriju

1.11. Tvaika striiklas iekarta 1 iekarta uz laboratoriju

1.12. Smil$u striiklas ickartas 1 iekarta uz laboratoriju

1.13. Gaisa kompresori 1 iekarta uz laboratoriju

1.14. Polimerizacijas iekarta (polimerizacijas lampa, polimerizacijas spiediena katls) 2 iekartas uz laboratoriju

1.15. Metala lieSanas ickarta 1 iekarta uz laboratoriju

1.16. Lod@sanas iekarta 1 iekarta uz laboratoriju

1.17. Lazera lodésanas iekarta 1 iekarta uz laboratoriju

1.18. Silikona mikseris 1 iekarta uz laboratoriju

1.19. Gipsa mikseris 1 iekarta uz laboratoriju

1.20. Mikromotori 1 katram izglitojamajam

1.21. Turbines 1 iekarta uz laboratoriju

1.22. Mikraskopi, lupas 1 uz laboratoriju

1.23. Ultraskanas Ultrasonic iekarta 1 iekarta uz laboratoriju
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1.24.

Dazada veida rokas instrumenti (knaibles, otas, kivetes, spateles, apstrades frézes, mikrometrs)

1 komplekts katram
izglitojamajam

1.25. Presesanas iekarta 1 uz laboratoriju
1.26. Artikulatori 1 katram izglitojamajam
1.27. Nosiices iekartas, kuras nosiic puteklus vai dzivsudraba tvaikus 1 pie katra apstrades galda
1.28. Puteklu siicgjs 1 uz laboratoriju
1.29. Udens destilators 1 uz laboratoriju
1.30. Gaismas polimerizacijas lampa (Light Cure) 1 uz laboratoriju
1.31. Sejas maska 1 katram izglitojamajam
1.32. Aizsargbrilles 1 katram izglitojamajam
2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Vasks Atbilsto$i modula apguvei
2.2. Plastmasa Atbilsto$i modula apguvei
2.3. Gipsis Atbilsto$i modula apguvei
2.4. Dargmetali un nedargmetali Atbilstosi modula apguvei
2.5. Neriis€josa terauda stieple Atbilstosi modula apguvei
2.6. Dazada diametra ekspansijas standarta skriives (ortodontijai) Atbilstosi modula apguvei
2.7. Keramika Atbilstosi modula apguvei
2.8. Presjama keramika Atbilstosi modula apguvei
2.9. Klaganas keramika Atbilstosi modula apguvei
2.10. Cirkonija oksida keramika Atbilstosi modula apguvei
2.11. Krasa, glaziira Atbilstosi modula apguvei
2.12. Cirkonijs Atbilstosi modula apguvei
2.13. Kompozita materiali Atbilstosi modula apguvei
2.14. Stikla Skiedras materiali Atbilstosi modula apguvei
2.15. Apstrades pastas Atbilstos$i modula apguvei
2.16. Cements Atbilstosi modula apguvei
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MODULA "Fantomkurss un veidulu izgatavoSana" APRAKSTS ——

A\

&

Uz sakumu

Modula
meérkis

Sekmét izglitojama spgjas patstavigi planot zobu protézu izgatavosanas procesu, modelet zobu kronu anatomiskas formas, izgatavot
dazada veida un materialu veidulus.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:

1. Izveidot (model&t) zobu kronu anatomiskas formas.

2. Novertet pasttita darba tehniskos parametrus un izvelties pasiitijumam atbilstosako dizainu.
3. Planot dazada veida un sarezgitibas zobu protézu izgatavoSanas procesu.

4. Izgatavot kombinéto gipsa veiduli atbilstosi tehnologiskajam prasibam.

5. Izgatavot anatomisko nospieduma veiduli.

6. Izgatavot un novértét diagnostiska nospieduma veiduli.

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Fantomkurss un veidulu izgatavosana" apgtistams p&c B dalas modula apguves "Materiali un tehnologijas zobu protezé$ana"
profesionalaja kvalifikacija "Zobu tehnikis".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléeguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
1. Modelg no vaska prieks€jo un sanu zobu kronu anatomisko formu.

2. Noverte pasitita darba tehniskos parametrus un izv€las pastitijumam atbilstosako dizainu.

3. Plano dazada veida un sarezgitibas zobu protézu izgatavosanas procesu.

4. Izgatavo kombinéto veiduli.

5. Izgatavo anatomiska nospieduma veiduli.

6. Izgatavo diagnostiska nospieduma veiduli.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Fantomkurss un veidulu izgatavosana" ir B dalas modulis, p&c kura apguves seko B dalas modulis "[znemamo zobu protézu
izgatavosana" profesionalaja kvalifikacija "Zobu tehnikis".
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MODULA "Fantomkurss un veidulu izgatavoSana" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

Ieteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Itmenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Videjs Optimals panémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spg;j: izveidot
(model&t) zobu kronu
anatomiskas formas.

Zina: zobu kronu
anatomiskas formas, to
izvietojumu zobu
rinda, zobu rindu
morfologiju, zobu
kronu anatomiskas
formas veidoSanas,
(modelgsanas)
principus, saistibu ar
okluzijas un
artikulacijas
pamatprincipiem.

Izprot: zobu
anatomijas,
morfologijas,
fiziologijas nozimi
zobu protézes
izgatavoSana.

1.1. Pastavigo
incisivu, kaninu
morfologija.

(15% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Augszokla incistvu

model&Sana un to
saistiba ar apakszokla
funkcionalajam
kustibam.

Raksturo augszokla
un apakszokla
incisivu, funkcijas un
morfologiju.
Atbilstosi
noraditajiem
parametriem

model€ aug$zokla
incisivu no vaska.

Analize augs§zokla un
apakszokla incisivu,
norada raksturigakas
iezimes. Izskaidro ta
funkcionalas kustibas
un morfologiju.
Modelg augszokla
incistvu no vaska.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie modelg
augszokla incisivu
anatomiskas formas no vaska.

1.1.2. Augszokla kaninu
model&Sana un to
saistiba ar apakszokla
funkcionalajam
kustibam.

Raksturo augszokla
un apakszokla
kaninu, funkciju un
morfologiju.
Modelé augszokla
kanTnu no vaska.

Izskaidro augszokla un
apakszokla kaninu
raksturigakas iezimes.
Raksturo augszokla un
apakszokla funkciju un
morfologiju. Modelé
augs§zokla kantnu no
vaska.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie modelg
augszokla kaninu
anatomiskas formas no vaska.

1.2. Pastavigo
premolaru, molaru
morfologija.

(15% no modula
kopgja apjoma)

1.2.1. Augszokla
premolaru model&sana
un to saistiba ar
apakszokla
funkcionalajam
kustibam.

Nosauc un raksturo
augszokla un
apakszokla
premolaru, funkciju
un morfologiju.
Atbilstosi
noraditajiem
parametriem
modelé aug$zokla

Izklasta augs§zokla un
apakszokla premolara
raksturigakas iezimes.
Skaidro aug$zokla un
apaks§zokla premolara
funkciju un
morfologiju. Patstavigi
modelé aug$zokla
premolara anatomisko

Patstavigais darbs.

Izglitojamie modelg
augszokla premolara
anatomiskas formas no vaska.
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premolara
anatomisko formu no
vaska.

formu no vaska.

1.2.2. Augszokla molaru
model&sana un to
saistiba ar apakszokla
funkcionalajam
kustibam.

Atskir aug§zokla un
apakszokla molaru.
Raksturo aug$zokla
saistibu ar aug§zokla
funkcionalajam
kustibam.

Modelg augszokla
molara anatomisko
formu no vaska.

Analize augszokla un
apakszokla molaru.
Raksturo augszokla
saistibu ar augszokla
funkcionalajam
kustibam.

Modelg augszokla
molara anatomisko
formu no vaska.

Patstavigais darbs.

Augszokla molara
anatomiskas formas
modeléSana no vaska.

2. Sp&j: novertet 2.1. Darba tehniskie 2.1.1. Tehnisko Izskaidro pasttita Izskaidro pasttita Individuali Izglitojamie iepazistas ar
pasiitita darba parametri un dizains. | parametru ieveérosana darba tehniskos darba tehniskos situaciju tehniskajiem parametriem,
tehniskos parametrus darba izpildg. parametrus. parametrus. uzdevumi. izvélas pasitijumam
un izvéeleties (10% no modula Atbilstosi Izstrada protez€jama atbilstoSus parametrus darba
pasitijumam kopgja apjoma) noraditajiem lauka dizainu. veikSanai un izstrada
atbilstosako dizainu. parametriem Iestata protez&jama lauka dizainu.
izstrada protez&jama | nepiecieSamos

Zina: protez€jama lauka dizainu un parametrus darba
lauka analizi, darba iestata izpildei.
tehnisko parametru nepiecieSamos Fiksg tehniskos
noteikSanu, zobu parametrus darba parametrus darba
protézu dizaina izpildei. posma izpildes laika.
elementus un dizaina Fiksg tehniskos
veidus, darba parametrus darba
planosanu zobu posma izpildes laika.
protézu izgatavoSanai.

2.1.2. Zobu protezes Nosauc dizaina Atbilstosi darba Grupu darbs. Izglitojamie grupas sagatavo
Izprot: tehniskos dizaina elementi, veidi elementus un veidus, | uzdevumam defing kadu no zobu protézes
parametrus un un to lietosana. raksturo to izmantojamos zobu dizaina veidiem, lai ar to
atbilstosa dizaina prieksrocibas, protézes dizaina varétu iepazistinat pargjos.
nozimi. trikumus. elementus un pamato

to izveli.

3. Spgj: precizi planot | 3.1. Zobu protézu 3.1.1. Zobu protézu Apraksta Atbilstosi darba Praktiskais darbs. | Izglitojamie izveido dazadus
dazada veida un izgatavoSanas izgatavoSanas posmi. izgatavoSanas uzdevumam izvélas uzskates lidzeklus
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6.2. Diagnostiska 6.2.1. Diagnostiska Uzskaita Analizg diagnostiska Izpete P&c pedagoga ierosinajuma
nospieduma veidulu | nospieduma veidula nepiecieSamos nospieduma veidula (izzinaSana)/ izglitojamie formulg
izgatavoSanas kliniskie un diagnostiska veidula | izgatavosanas kliniskos | macibu p&tijjums. diagnostiska veidula nozimi
kltniskie un laboratoriskie posmi. izgatavoSanas un laboratoriskos klinika un laboratorija,
laboratoriskie posmi. kliniskos un posmus. lietojot zinatniskas izzinas
laboratoriskos metodes. Izglitojamie

(5% no modula
kopgja apjoma)

posmus un secibu.

patstavigi vac informaciju,
veic anatomisko orientieru

meérfjumus diagnostiskajam
veidulim, apkopo
informaciju, prezentg to.
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MODULA "Fantomkurss un veidulu izgatavo§ana'
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Ildzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Darba galdi un krésli 1 katram izglitojamajam un
pedagogam

1.2. Galda lampa 1 katram izglitojamajam

1.3. Rokas mikromotors 1 katram izglitojamajam

1.4. Darba veidula trimmeris 1 uz laboratoriju

1.5. Vibrogalds 1 uz laboratoriju

1.6. Puteklu atsiicgjs 1 katram izglitojamajam

1.7. Dazada veida rokas instrumenti 1 komplekts katram
izglitojamajam

1.8. Elektriskais vaska nazis 1 katram izglitojamajam

1.9. Gazes deglis 1 katram izglitojamajam

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Gipsis Atbilstosi modula apguvei

2.2. Tapas Atbilstosi modula apguvei

2.3. Model&jamais vasks Atbilstosi modula apguvei

Modulis "Fantomkurss un veidulu izgatavosana"
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MODULA "Iznemamo zobu protézu izgatavoSana' APRAKSTS s
5 > Uz sakumu

Modula Sekmét izglitojama sp€jas izgatavot parcialas, totalas, ka art dazadu materialu uz implantiem balstitas iznemamas zobu protézes.
meérkis
Attistit izglitojama prasmes:
Modula 1. Izgatavot parcialu zobu protezi.
d T, 2. Izgatavot totalo zobu protezi.
L gl 3. Sagatavot uz implantiem balstitas iznemamas zobu prot€zes, precizi izveidojot zobu protézes dizainu un konstrukciju.
4. Labot iznemamas zobu protezes, nosakot to defekta veidu.
Modula Modulis "Iznemamo zobu protézu izgatavosana" apgiistams péc B dalas modula "Fantomkurss un veidulu izgatavosana" apguves

ieejas nosacijumi

profesionalaja kvalifikacija "Zobu tehnikis".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem izgatavo parcialas
zobu protgzes, totalas zobu protézes, uz implantiem balstitas iznemamas zobu prot€zes un labo iznemamas zobu protézes.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Iznemamo zobu protézu izgatavoSana" ir B dalas modulis, p&c kura apguves seko B dalas modulis "Digitalas prasmes zobu
tehnika praksg". Modulis "Iznemamo zobu proté€Zu izgatavosana" apgiistams paraléli ar B dalas moduli "Neiznemamo zobu protézu
izgatavoSana" profesionalaja kvalifikacija "Zobu tehnikis".

Modulis "Iznemamo zobu protgzu izgatavosana"




MODULA "Iznemamo zobu protézu izgatavoSana'" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

Ieteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Videjs Optimals paneémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Sp&j: kvalitativi un
funkcionali precizi
izgatavot parcialas
zobu protézes.

Zina: paralelometriju
un tas lietojumu, zobu
pusfabrikatu sagatavju
veidus un to lietojumu,
akrilatu plastmasas
veidus un lietojumu
parcialajam zobu
protézem, fiksacijas
elementu veidus un to
lietojumu parcialajam
zobu protézem,
sakodienu valnu
izgatavoSanas veidus
un to lietojumu
parcialajas zobu
protézes, pulgjamo
materialu un
spodrinamo materialu
veidus un lietojumu
zobu protezes,
plastmasas
polimerizacijas

1.1. Parcialo zobu
protézu izgatavoSana
un izmantojamie
pusfabrikati.

(25% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Veidulu nozime,
izgatavoSanas posmi un
izgatavoSana parcialajam
zobu protézeém.

Defing veidulu
nozimi parcialo zobu
protézu izgatavosana.
Skaidro veidulu
izgatavoSanas secigos
posmus.

Izgatavo darba
veiduli un iegipsé to

Nosauc un raksturo
parcialo zobu protézu
izgatavoSanas posmus,
skaidro veidulu
izgatavoSanas solus
parcialajam zobu
prot€zém un norada uz
artikulatora darbibas

Praktiskais darbs.

Izglitojamie izgatavo gipsa
veidulus no 3. klases gipSa,
veic veidulu artikulaciju.

artikulatora. principiem. Izgatavo
darba veiduli un
iegipse to artikulatora.

1.1.2. Paralelometrija. Izskaidro Ar piem@riem izskaidro | Patstavigais Izglitojamie sagatavo
paralelometra paralelometra darbs. veidulus paralelometrijas
lietoSanas iestatijumus. veik$anai, lieto
nepiecieSamibu. Veic paralelometrijas paralelometru, veic
Veic paralelometrijas | merfjjumus darba merjjumus.
merijumus darba veidulim.
veidulim.

1.1.3. Fiksacijas elementi | Izgatavo 1-2 veidu Sagrupg fiksacijas Patstavigais Izglitojamie izgatavo dazada

parcialo zobu prot€zém. | fiksacijas elementus. | elementu veidus un darbs. veida fiksacijas elementus.

identificg to lietoSanas
veidus. Izgatavo 1-2
veidu fiksacijas
elementus.

Modulis "Iznemamo zobu protgzu izgatavosana"




tehnologijas un
lietojumu, rotgjoso
apstrades instrumentu
veidus un lietojumu,
iegipsésanas tehnikas
veidus un lietojumu
parcialajas zobu
protézes, iegipsesanas
veidus kivetes
parcialajam zobu
protézeém,
polimerizacijau un tas
lietojumu, iznpemamo
parcialo zobu protézu
kliniskos un

laboratoriskos posmus.

Izprot: parcialas zobu
protézes izgatavosanas
veidus un tehnikas.

1.1.4. Akrilata plastmasu
veidi.

Atskir un izverte
plastmasas kimiskas
un fizikalas ipasibas.
Nosaka dazadu
akrilata plastmasas
veidu lietosanu.

Analize plastmasas
kimiskas un fizikalas
Tpasibas. [zverte un
izvelas atbilstosu
akrilata plastmasu un
tehnologiju darba
izpildei.

Rakstveida
jautajumi.

Izglitojamie sniedz rakstiskas
atbildes uz pedagoga
sagatavotajiem jautajumiem
par akrilata plastmasu
veidiem un to fizikalajam un
kimiskam tpasibam.

1.1.5. Sakodiena valna
nozime darba izpildg.

Atskir anatomiskos
orientierus.

Raksturo sakodiena
valna nozimi.
Izgatavo vaska valni.

Identific€ un analizé
anatomiskos
orientierus.

Skaidro sakodiena
valna nozimi.
Izgatavo vaska valni.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie izgatavo vaska
valni.

1.1.6. Polimerizacijas Definé Analizg polimerizacijas | Situacijas Izglitojamie sanem vairakus

tehnologijas nozime un polimerizacijas nozimi un lietoSanu analizes. situacijas aprakstus par

process. nozimi un lieto$anu. dazadas situacijas. polimerizacijas butibu,
Uzskaita un klasifice | Raksturo nozimi, secigiem posmiem.
polimerizacijas polimerizacijas Izglitojamie risina situacijas
tehnologijas posmus. | tehnologijas posmus. uzdevumus un rezultatus

parruna.
1.1.7. Polimerizacijas legipse parcialo zobu | Iegipsé parcialo zobu Praktiskais darbs. | Izglitojamie fikse fiksacijas

tehnologijas lietojums.

protézi kivete
polimerizacijai,
veic polimerizaciju.

protézi kivete
polimerizacijai.
Patstavigi veic
polimerizaciju un
analiz€ polimerizacijas
tehnologiju.

elementus vaska, veic beigu
model&Sanu vaska, iegipsé
zobu protezi kivete
polimerizacijai, veic
polimerizaciju.

1.1.8. Parcialas zobu
protézes apstrade un
rotg&joso apstrades
instrumentu nozime
darba izpilde.

Lieto nepiecieSamo
tehniku un rot&joso
iekartu, veic zobu
protézes apstradi,
pul&Sanu. Apstrada
parcialo zobu protgzi.

Lieto nepiecieSamo
tehniku un rot&joso
iekartu, pamato to
izveli, patstavigi veic
zobu protézes apstradi,
puléSanu. Apstrada
parcialo zobu protézi
un pamato apstrades

Praktiskais darbs.

Izglitojamie veic zobu
protézes apstradi, puléSanu,
lieto nepiecieSamo tehniku un
rotgjoso iekartu.

Modulis "Iznemamo zobu protgzu izgatavosana"




procesu.

1.2. Klmiskie un
laboratoriskie
iznemamo parcialo
zobu protézu
izgatavoSanas posmi.

(5% no modula
kopgja apjoma)

1.2.1. Kliiskie un
laboratoriskie iznemamo
parcialo zobu protézu
izgatavoSanas posmi.

Uzskaita kliniskos un
laboratoriskos
iznemamo parcialo
zobu protezu
izgatavoSanas
posmus.

Raksturo kliniskos un
laboratoriskos
iznemamo parcialo
zobu protézu
izgatavoSanas posmus.

Macibu pétijums.

Izglitojamie formulg parcialo
zobu protézu nozimi, lietojot
zinatniskas izzinas metodes.
Izglitojamie patstavigi vac
informaciju, apkopo
informaciju, prezente.

2. Spgj: izgatavot
totalas zobu protezes.

Zina: individuala
nospieduma karosu
izgatavoSanas
tehnologijas un to
lieto$anu, nospieduma
karosu izgatavoSanas
materialus un
lietojumu, sakodiena
vaska valnu
izgatavoSanas veidus
un lietojumu totalajas
zobu protezes,
sakodiena
klasifikaciju, zobu
uzstadisanas veidus un
lietojumu totalajam
zobu protézeém,
iegipsesanas tehnikas
veidus un lietojumu
totalajam zobu
protezeém,
polimerizacijas
tehnologiju veidus un
lietojumu, zobu rindas,
to morfologiju,

2.1. Totalas zobu
protezes.

(25% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Veidulu nozime un
izgatavoSana totalajam
zobu protézeém.

Defing veidulu
nozimi totalas zobu
protezes
izgatavoSana. Skaidro
veidula izgatavoSanas
SecIgos posmus.
Atbilstosi
noraditajiem
parametriem izgatavo
darba veiduli un
iegipse to
artikulatora.

Izskaidro veidulu
nozimi totalas zobu
protézes izgatavosana.
Skaidro veidula
izgatavoSanas secigos
posmus.

Izgatavo darba veiduli
un iegipse to
artikulatora.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie izgatavo gipsa
veidulus no 3. klases gipsa,
veic veidulu artikulaciju.

2.1.2. Individuala
nospieduma karosu
izgatavoSanas
tehnologija.

Klasific€ nospieduma
karosu izgatavoSanas
materialus un to
lietojumu. Raksturo
individuala
nospieduma karosu
izgatavoSanas
tehnologijas un
skaidro nospieduma
karosu izgatavoSanas
tehnologiju logiskos
posmos.

Lieto izgatavoSanas
tehnologiju un
izgatavo individualo

Raksturo nospieduma
karosu izgatavoSanas
materialus un to
lietojumu. Izskaidro
individuala
nospieduma karosu
izgatavoSanas
tehnologijas un analizé
nospieduma karosu
izgatavoSanas
tehnologiju logiskos
posmos.

Patstavigi lieto
izgatavoSanas
tehnologiju un izgatavo

Praktiskais darbs.

Izglitojamie lieto tehnologijas
un materialus, lai izgatavotu
individualo nospieduma
karoti.

Modulis "Iznemamo zobu protgzu izgatavosana"



















MODULA "Iznemamo zobu proteZu izgatavosana'
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Indzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Darba galdi un krésli 1 katram izglitojamajam un
pedagogam

1.2. Galda lampa 1 katram izglitojamajam

1.3. Rokas mikromotori 1 katram izglitojamajam

1.4. TiriSanas un pul€Sanas sistéma 2 uz laboratoriju

1.5. VaskoSanas iekarta 1 katram izglitojamajam

1.6. Metala lieSanas iekartas 1 uz laboratoriju

1.7. Polimerizacijas iekartas (polimerizacijas lampas, polimerizacijas spiediena katli) 2 iekartas uz grupu

1.8. Dazada veida rokas instrumenti (knaibles, otas, kivetes, spateles, apstrades frézes, lodéSanas iekarta) 1 komplekts katram
izglitojamajam

1.9. Gaisa kompresors 1 uz laboratoriju

1.10. Dentalas laboratorijas artikulatori (pielagojamie artikulatori, anatomiskie artikulatori) 1 katram izglitojamajam

1.11. Dentalas laboratorijas krasnis (mufelkrasnis) 1 mufelkrasns uz laboratoriju

1.12. Dentalas laboratorijas virpas (parasta virpa, galda virpa, augstu apgriezienu virpa, pumika virpa) 4 virpas uz laboratoriju

1.13. Optiskie instrumenti (mikroskopi) 1 uz laboratoriju

1.14. Puteklu atsticgjs 1 pie katra apstrades galda

1.15. Tvaika struklas iekarta 1 iekarta uz laboratoriju

1.16. Dentalas laboratorijas apstrades un pulésanas diski, frézes (pulésanas sukas, apstrades abrazivie diski, frézes) 1 komplekts katram
izglitojamajam

1.17. Darba veidula trimmeris 1 uz laboratoriju

1.18. Vibrogalds 2 uz laboratoriju

1.19. Paralelometrs 1 uz laboratoriju

1.20. Personalais vai stacionarais dators, aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam 1 katram izglitojamajam

1.21. Multimediju projektors un ekrans 1 uz laboratoriju

1.22. Balta tafele 1 uz laboratoriju

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Vasks Atbilstosi modula 1stenoSanai

Modulis "Iznemamo zobu protgzu izgatavosana"
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2.2. Plastmasa Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.3. Gipsis Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.4. Dargmetali un nedargmetali Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.5. Nertisgjosa térauda stieple Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.6. Dazada diametra (ortodontijai) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.7. Akrilats Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.8. Maksligo zobu garnitiida Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.9. Apstrades pastas Atbilsto$i modula TstenoSanai

Modulis "Iznemamo zobu protgzu izgatavosana"
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MODULA "Digitalas prasmes zobu tehnika praksé'" APRAKSTS s
5 s Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojama spé&jas patstavigi lietot CAD/CAM sist€mas programmatiiru un sistému iekartu zobu tehnika prakse, ieveérojot
mérk{s personas datu uzglabasanas prasibas, kas saistitas ar CAD/CAM programmatiiras lietoSanu.
Attistit izglitojama prasmes:
1. Raksturot Copmuter-aided design/Computer-aided manufacturing (turpmak — CAD/CAM) sistémas programmatiiru un aparatiiras
Modula darbibas principus.
uzdevumi 2. Izgatavot veiduli CAD/CAM sistema.
3. Veikt zobu krona izgatavoSanu, izmantojot CAD/CAM sistemu.
4. Teverot datu drosibu CAD/CAM sistémas datu ievadiSanas un uzglabasanas procesa.
Modula Modulis "Digitalas prasmes zobu tehnika praksg" apglistams péc B dalas modula "Iznemamo zobu protézu izgatavosana" paral€li

ieejas nosacijumi

B dalas modulim "Neiznemamo zobu protézu izgatavosana" kvalifikacija "Zobu tehnikis".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem demonstrg:

1. Izpratni par CAD/CAM sist€mas programmatiiras un iekartu (fréz€sanas, printera, skenera) uzbiivi, darbibas principiem.

2. Veidula izgatavoSanu CAD/CAM sistema.

3. Zobu krona izgatavoSanu, izmantojot CAD/CAM sistémas programmatiiru, ievérot datu drosibu CAD/CAM sistémas datu
ievadiSanas un uzglabasanas procesa.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Digitalas prasmes zobu tehnika prakse" ir B dalas modulis, p&c kura apguves seko B dalas modulis "Atbalsta fiksacijas
protézu izveide" profesionalaja kvalifikacija "Zobu tehnikis".

Modulis "Digitalas prasmes zobu tehnika praksg"




MODULA "Digitalas prasmes zobu tehnika praksé" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais saturs Videjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: raksturot 1.1. CAD/CAM 1.1.1. CAD/CAM Atbilstosi Patstavigi raksturo Stastijums. Izglitojamie tiek iepazistinati
CAD/CAM sistémas sist€émas sist€émas programmatiiras | noraditajiem CAD/CAM sistémas ar CAD/ CAM sistemas
programmattiru un programmattira un parzinasana. parametriem raksturo | programmatiiras programmattru.
aparatiiras darbibas aparatiiras darbibas CAD/CAM sistemas | uzbuvi.
principus. principu parzinasana. programmatiiras Patstavigais Izglitojamie skatas pedagoga
uzbuvi. darbs. ieteiktos videomaterialus par
Zina: CAD/CAM (35% no modula CAD/CAM sistemas
programmatiiru un kopgja apjoma) programmatiiras uzbivi un
fréz&sanas iekartas, darbibas principiem. Pec
printera, skenera videomaterialu noskati$anas
darbibas principus. parruna CAD/CAM sistémas
programmatiiras darbibas
Izprot: CAD/CAM principus un mutiski atbild uz
sistemas pedagoga jautajumiem.
programmaturas,
aparatiiras uzbivi, 1.1.2. CAD/CAM Nosauc CAD/CAM Izskaidro CAD/CAM Darbs grupas. Izglitojamie sadalas grupas,
darbibas principus. sist€mas iekartu sistémas iekartu sistémas iekartu un katra grupa sagatavo
(fréz€sanas iekartas, (frézesanas iekartas, (frézesanas iekartas, zinojumu par kadu no
printera, skenera) printera, skenera) printera, skenera) CAD/CAM sistémas
darbibas principu darbibas principus. darbibas principus. iekartam, ko prezente
parzinasana. pargjiem grupa.
2. Spgj: precizi un 2.1. Veidula 2.1.1. Nepieciesamo Nosauc CAD/CAM Nosauc CAD/CAM Krustvardu Izglitojamie sastada
kvalitativi izgatavot sagatavoSana materialu sagatavoSana sistéma lietojamos sistéma lietojamos miklas. krustvardu miklas par
CAD/CAM veiduli. CAD/CAM sistema. CAD/CAM veidula materialus. materialus. nepiecieSamajiem
izgatavoSanai. Sagatavo Sagatavo materialiem CAD/CAM
Zina: CAD/CAM (25% no modula nepiecieSamos nepiecieSamos veidula izgatavoSanai.

Modulis "Digitalas prasmes zobu tehnika prakse"




iekartas, printera,
skenera un frézesanas
iekatas darbibas
principus un lietojumu,
CAD/CAM sistémas
materialu veidus un to
lietojumu.

Izprot: CAD/CAM
tehnologijas procesus
datu apstradé un
veidula izgatavoSana.

kopgja apjoma)

materialus
CAD/CAM veidula
izgatavosanai.

materialus CAD/CAM
veidula izgatavoSanai.
Raksturo materialu
ietekmi uz sistemas
darbibu.

Izglitojamie savstarpéji
mainas ar krustvardu miklam
un risina tas.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sagatavo
nepiecieSamos materialus
CAD/CAM veidula
izgatavosanai. Rezultatu
parruna ar pedagogu.

2.1.2. 3D veidula
printesana CAD/CAM
sist€éma.

Ievada visus
nepiecieSamos
parametrus
CAD/CAM sistema
un izprint€ veiduli
Saja sisttma

Ievada visus
nepiecieSamos
parametrus CAD/CAM
sisteéma un izprinte
veiduli $aja sisteéma.
Raksturo izprintéSanas
gaitu, secibu,
sagaidamo rezultatu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie veic darbu ar
datoru, CAD/CAM sistemu
un printeri.

2.1.3. Veidula apstrade
pec printésanas.

Atskir apstrades
instrumentus,
paligmaterialus,
tehnologiskas iekartas
un veic veidula
apstradi péc
print€sanas.

Atskir apstrades
instrumentus,
paligmaterialus,
tehnologiskas iekartas
un patstavigi veic
veidula apstradi péc
print€Sanas. Analizg
apstrades procesu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie veic
pécapstrades darbus péc
veidula izprintéSanas
CAD/CAM sistema.

3. Spgj: kvalitativi
veikt zobu kronu
izgatavoSanu,
izmantojot CAD/CAM
sistému.

Zina:

zobu kronu
izgatavoSanas veidus
CAD/CAM sistéma,
zobu kronu

3.1. Zobu kronu
izveide CAD/CAM
sisteéma.

(25% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. CAD/CAM
sistémas materialu veidi
un to lietojums zobu
kronu model&sanai.

Atlasa un uzskaita
visus nepiecieSamos
materialus
CAD/CAM zobu
kronu izgatavoSanai.

Atlasa, apraksta
materialu ipatnibas un
pamato nepiecieSamos
materialus CAD/CAM
zobu kronu
izgatavoSanai.

Macibu filmu,
videomaterialu
veidoSana,
skatiSanas un
apspriesana.

Izglitojamie individuali vai
grupa vac informaciju, veido
filmu, videomaterialus, tos
demonstrg un kopigi apspriez
saturu.

3.1.2. Zobu kronu
modelesana
(izgatavosana)
CAD/CAM sisteéma.

Ievada nepiecieSamo
informaciju
CAD/CAM sistema
un izskaidro zobu

Modelé zobu kroni
CAD/CAM sistéma.

Praktiskais darbs

Izglitojamie model€ zobu
kroni CAD/CAM sistéma,
darbs ar datoru.

Modulis "Digitalas prasmes zobu tehnika prakse"




izgatavoSanas kronu modelésanas
konstruktivas Ipatnibas posmus.
CAD/CAM sistema,
CAD/CAM sistémas 3.1.3. CAD/CAM zobu Atbilstosi Patstavigi apstrada Praktiskais darbs | Izglitojamie apstrada zoba
programmas un to kronu apstrade. noraditajiem CAD/CAM zobu kroni kroni CAD/CAM sistema.
lietojumu, materialu parametriem apstrada | pirms un péc
veidus un to lietojumu, CAD/CAM zobu slip&sanas.
frézesanas iekartu kroni pirms un péc
veidus un to lietojumu, slipésanas.
zobu kronu apstrades
procesu pirms to 3.2. Zobu kronu 3.2.1. Klimiskie posmi Uzskaita CAD/CAM | Nosaka klmiskos Informacijas Izglitojamie mekle
nodoSanas, zobu kronu | izgatavoSanas CAD/CAM zobu kronu zobu kronu posmus un secibu, kas | tehnologiju informaciju interneta par
nosléguma apstrades CAD/CAM sistéma izgatavosSana. izgatavoSanai nepiecieSami izmantoSana. CAD/CAM zobu kronu
procesu, zobu kronu klmiskie un nepiecieSamos CAD/CAM zobu kronu izgatavoSanu. Prezentg iegiito
CAD/CAM laboratoriskie posmi. kliniskos posmus un | izgatavoSana. informaciju.
izgatavoSanas secibu.
kliniskos un (10% no modula
laboratoriskos posmus. kopéja apjoma) 3.2.2. Laboratoriskie Uzskaita zobu kronu | Nosaka laboratoriskos | Informacijas Izglttojamie mekle

posmi CAD/CAM zobu | izgatavosanai posmus un secibu, kas | tehnologiju informaciju interneta par
Izprot: zobu kronu kronu izgatavo$ana. nepiecieSamos nepiecieSami izmanto$ana. laboratoriskajiem posmiem
izgatavoSanas procesu laboratoriskos CAD/CAM zobu kronu CAD/CAM zobu kronu
CAD/CAM sistema. posmus un secibu. izgatavoSana. izgatavoSana. Prezent€ iegiito

informaciju.

4. Spgj: ieverot datu 4.1. Datu drosiba 4.1.1. Datu drosibas Nosauc datu drosibas | Raksturo datu drosibas | Lomu spéle. Pedagogs piedava situacijas

drosibu CAD/CAM
sistémas datu
ievadiSanas un
uzglabasanas procesa.

Zina: datu un iericu
drosibas prasibas,
risinajumus.

CAD/CAM sistema.

(5% no modula
kopgja apjoma)

prasibas un to
ievérosana.

prasibas un ievero tas
zobu tehnika prakse.

prasibas un ievéro tas
zobu tehnika prakse.

aprakstu zobu tehnika praksg.
Izglitojamie analize situaciju,
nosauc datu drosibas
prasibas, kas konkr&taja
situdcija jaievero, un piedava
situacijas risinajumu,
izspelgjot to lomas.

4.1.2. Datu uzglabasanas | Nosauc datu Paskaidro datu Situacijas analize. | Pedagogs piedava situacijas
Izprot: datu un iericu drosiba CAD/CAM uzglabasanas drosiba | uzglabasanas drosiba aprakstu zobu tehnika praksé
drogibas prasibu sisteéma. prasibas CAD/CAM | prasibas CAD/CAM par datu uzglabasanas
nozimi. sistéma. sistema. drosibas prasibam
CAD/CAM sistema.
Izglitojamie paskaidro, kadas
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prasibas netiek ieverotas,
piedava to risinajumu.

Ieteicamie avoti

Fizisko personu datu apstrades likums [skatits 2020. gada 20. februari]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/300099

Par CAD/CAM programmatiiru. Programmatiiras kompanijas timekla vietne [skatits 2019. gada 18. oktobri]. Pieejams: https://exocad.com/

Abdullah A., Muhamed F., Zheng B. An Overview of Computer Aided Design/Computer Aided Manufacturing (CAD/CAM) in Restorative Dentistry. Journal of Dental Materials
and Techniques. Vol. 7. Issue 1., 2017 [skatits 2020. gada 20. februari]. Pieejams: http://jdmt.mums.ac.ir/article_9959 8547eac9873b3a0dd6a583ecbbea7733.pdf

Banerji S., Mehta S. B. Practical Procedures in Aesthetic Dentistry. 1st ed. — New Jersey: Wiley-Blackwell, 2017.

Demange R. Adaptation of traditional working methods to the creation of Cr-Co ceramic restoration with CAD/CAM technology, case report full mouth restoration [skatits
2020. gada 10. aprili]. Pieejams: https://www.dental-art-technology.com/wp-content/uploads/2019/08/article-cad-cam-international.pdf

Landau S. Control Use of Data protect privacy. Science on Vol.347, Issue 6221, January 30, 2015 [skatits 2020. gada 20. februari]. Pieejams:
https://privacyink.org/pdf/Controlling_Use.pdf

The Society of Esthetic Dentistry in Romania. Online Magazines [skatits 2020. gada 10. aprili]. Pieejams: http://www.sser.ro/en/online-magazine
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MODULA "Digitalas prasmes zobu tehnika prakse"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Ildzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators ar interneta pieslegumu Katram studentam un
pedagogam
1.2. Projektors 1 uz grupu
1.3. Daba galds Katram studentam un
pedagogam
1.4. Kresli Katram studentam un
pedagogam
1.5. Balta tafele 1 uz grupu
1.6. CAD/CAM iekarta Atbilsto$i modula apguvei
1.7. Model&$anas programmatiira (CAM software) Atbilstosi modula apguvei
1.8. Skeneris Atbilstosi modula apguvei
1.9. Fréz&sanas iekarta Atbilstosi modula apguvei
1.10. Sinterizacijas krasns Atbilstosi modula apguvei
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilstosi modula apguvei

Modulis "Digitalas prasmes zobu tehnika prakse"
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MODULA '"Neiznemamo zobu proteZu izgatavo§ana" APRAKSTS ——

Uz sakumu

Modula
meérkis

Sekmét izglitojama spgjas izgatavot dazadu materialu zobu apvalka kronus, tiltveida protézi, zobu saknu inlejas un dalitas saknu
inlejas, zobu keramiskas onlejas, zobu kroni CAD/CAM sistéma, uz zobu implantiem balstitas fiksgjoSas zobu protezes.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:

1. Izgatavot dazadu materialu zobu apvalka kroni, veicot zobu apvalka krona modelesanu.

2. Novertet dazadu materialu tiltveida protézes dizainu un izgatavot tiltveida protézes.

3. Izgatavot kvalitativas zobu saknu inlejas un dalitas inlejas, izmantojot atbilstoSas tehnologijas un tehniku.
4. Izgatavot zobu keramisko onleju atbilstosi izvEletajai tehnologijai.

5. Izgatavot uz zobu implantiem balstitas fiks€joSas zobu protézes.

6. Labot neiznpemamas zobu protézes, nosakot to defekta veidu.

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Neiznemamo zobu protézu izgatavosana" apgiistams pec B dalas modula "Iznemamo zobu protézu izgatavosana" paraléli B

dalas moduliem "Digitalas prasmes zobu tehnika prakse" un "Iznemamo zobu protezu izgatavosana" profesionalaja kvalifikacija
"Zobu tehnikis".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléeguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
1. Izgatavo dazadu materialu zobu apvalka kroni, veicot zobu apvalka krona modeléSanu.

2. Novérte dazadu materialu tiltveida protézes dizainu un izgatavo tiltveida protézes.

3. Izgatavo kvalitativas zobu saknu inlejas un dalitas inlejas, izmantojot atbilstosas tehnologijas un tehniku.

4. Izgatavo zobu keramisko onleju atbilsto$i izveéletajai tehnologijai.

5. Izgatavo uz zobu implantiem balstitas fiks€josas zobu protezes.

6. Labo neiznemamas zobu protézes, nosakot to defekta veidu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Neiznemamo zobu protézu izgatavosana" ir B dalas modulis, p&c kura apguves seko B dalas modulis "Atbalsta fiksacijas
protézu izveide" profesionalaja kvalifikacija "Zobu tehnikis".

Modulis "Neiznemamo zobu protézu izgatavosana"




MODULA "Neiznemamo zobu proteZu izgatavo§ana" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Itlmenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals paneémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Iimenis apguves Iimenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: precizi un 1.1. Dazadu materialu | 1.1.1. Zobu apvalka Uzskaita zobu Nosauc un raksturo Parrunas. Pedagogs un izglitojamie ar
tehnologiski kvalitativi | apvalka krona kronu veidi un lietojums. | apvalka kronu veidus | zobu apvalka kronu jautajumiem un atbildém
izgatavot dazadu izgatavoSana. un izskaidro veidus, izskaidro un parruna zobu apvalka kronu
materialu zobu apvalka lietojumu. pamato lietojumu. veidus un skaidro to
kroni, veicot zobu (15% no modula lietojumu.
apvalka krona kopgja apjoma)
model&sanu. 1.1.2. Materiali zobu Raksturo Norada uz Patstavigais Izglitojamie klasifice
apvalka krona nepiecieSamos nepiecieSamajiem darbs. materialus p&c to pastbam.
Zina: zobu apvalka izgatavoSanai. materialus (metala materialiem (metala
kronu veidus un veidus, vaska veidus, | veidiem, vaska
lietojumu, metala izolacijas materialus) | veidiem, izolacijas
veidus zobu apvalka zobu krona materialiem) zobu
krona izgatavosana un izgatavoSanai. krona izgatavoSanai.
to lietojumu, vaska Apraksta to Analiz€ materialu
veidus zobu apvalka atSkiribas. Tpasibas.
krona izgatavoSana un
to lietojumu, izolacijas 1.1.3. Zobu apvalka Raksturo zobu Analizé zobu apvalka Praktiskais darbs. | Izglitojamie iepazistas ar
materialu veidus zobu krona atlieSanas tehnika | apvalka krona krona atlieSanas lieSanas sisteémas tehnologijas
apvalka krona un lietojums. atlieSanas tehniku un | tehniku un procesu. iekartam un veic metala
izgatavoSana un to procesu. Sagatavo Sagatavo lieSanas atlieSanai nepiecieSamas
lietojumu, zobu lieSanas sisttmu dazadu darbibas pedagoga stingra
apvalka krona sisttmu dazadu materialu zobu apvalka uzraudziba, ieverojot secibu
atlieSanas tehniku un materialu zobu krona atlie$anai metala. un drosibas noteikumus.
lietojumu, model&juma apvalka krona
izgatavosanu zobu atlieSanai metala.
apvalka kronim un ta
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MODULA "Atbalsta fiksacijas protézu izveide'" APRAKSTS U
Modula Sekmét izglitojama spgjas patstavigi izgatavot atbalsta fiksgjosas, atbalsta lokveida protezes ar atacmenta mezglu, atbalsta lokveida
=0 protezes ar teleskopa sist€mas kroniem.
merkis
Attistit izglitojama prasmes:
Modula 1. Izgatavot atbalsta fiksgjoso protezi, lietojot konstruktivos elementus.
uzdevumi 2. Izgatavot atbalsta lokveida prot€zi ar atacmenta (bezskavu fiksacijas) mezglu.
3. Veikt atbalsta fiksg€josas protézes izgatavosanu ar teleskopa kroniem.
Modula Modulis "Atbalsta fiksacijas protézu izveide" ir B dalas modulis un apgiistams p&c B dalas modula "Neiznemamo zobu protézu

ieejas nosacijumi

izgatavosana" apguves profesionalaja kvalifikacija "Zobu tehnikis".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilsto§i modula izvirzitajiem uzdevumiem:
1. Izgatavo atbalsta fiks€joSo protézi, lietojot konstruktivos elementus.

2. Izgatavo atbalsta lokveida protézi ar atacmenta (bezskavu fiksacijas) mezglu.

3. Izgatavo atbalsta lokveida protézi ar teleskopa sistémas kroniem.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Atbalsta fiksacijas protézu izveide" ir B dalas modulis, péc kura apguves seko B dalas modulis "Ortodontiskas un sejas,
zoklu ortopediskas aparatliras izgatavoSana" profesionalaja kvalifikacija "Zobu tehnikis".

Modulis "Atbalsta fiksacijas protézu izveide"




MODULA "Atbalsta fiksacijas protézu izveide" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: precizi 1.1. Atbalsta 1.1.1. Veidula Nosauc veidula Raksturo un izskaidro | Patstavigais Izglitojamie analiz€ veidula
izgatavot atbalsta fiksgjosas protézes izgatavosanas atbalsta izgatavoSanas atbalsta veidula izgatavoSanas darbs. izgatavosanas atbalsta

fiksgjoso protézi,
lietojot konstruktivos
elementus.

Zina: sakodiena vaska
valnu izgatavos$anas
veidus un lietojumu
atbalsta fiksgjosajam
protézem, iegipsésanas
veidus kivet€s atbalsta
fiks€josajam
protézem,
polimerizaciju un tas
lietojumu, zobu
uzstadiSanas veidus un
lietojumu atbalsta
fiks€josajam
proté€zeém, silikona
matricu izgatavoSanas
veidus un lietojumu
atbalsta fiksgjosajam
protézeém, karkasu
modelésanas tehniku
atbalsta fiksgjosajam
protéz€m un to

izgatavoSana.

(40% no modula
kopgja apjoma)

fiks€joso zobu protez€m
tehnologija un seciba.

fiks€joso zobu protez€m
tehnologiju un raksturo
izgatavoSanas secibu.

atbalsta fiksgjoso zobu
protézém tehnologiju
un analize
izgatavoSanas secibas
posmus.

fiks€joso zobu proteze€m
tehnologiju un izgatavosanas
secibu. Veikto analizi
parruna ar pargjiem
izglitojamajiem un
pedagogu.

1.1.2. Veidula
izgatavoSana atbalsta
fiks€joso zobu

Atbilstosi noraditajiem
parametriem izgatavo
darba veiduli un iegipsé

Patstavigi izgatavo
darba veiduli un
iegipse to artikulatora.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie izgatavo gipSa
veidulus no 4. klases gipsa,
veic veidulu artikulaciju.

protézeém. to artikulatora.
1.1.3. Darba veidula Lietojot silikona matricu | Lietojot silikona Grupu darbs. Izglitojamie grupas analizg
dublésana atbalsta atbilstosi noraditajiem matricu, patstavigi silikona matricu veidus.
fiksgjosajai protezei. parametriem, duble dublg darba veiduli. Kopa apspriez rezultatus.
darba veiduli. Izvelas un pamato
Apraksta silikona silikona matricu Praktiskais darbs. | Izglitojamie duble darba
matricu veidus. veidus. veidulus atbalsta fiksgjosajai
protézei.
1.1.4. Sakodiena vaska Atbilstosi noraditajiem Patstavigi modele Praktiskais darbs. | Izglitojamie katrs pie sava

valnu izgatavoSanas
veidi un lietojums
atbalsta fiksgjosajam
protézém.

parametriem izgatavo
vaska valnus
augszoklim un
apakszoklim, raksturo

vaska valnus
augszoklim un
apakszoklim, pamato
izgatavoSanas

darba galda izgatavo
sakodiena valnus aug$zokla
un apakszokla zobu rindai uz
darba veiduliem.
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lietojumu, darba
veidulu dublésanas
veidus un to lietojumu,
darba veidulu
dublésanas
tehnologijas un

izgatavoSanas
parametru atkiribas
starp augs§zokla un
apakszokla sakodiena
valpiem.

parametru atskiribas
starp augszokla un
apakszokla sakodiena
valpiem.

lietojumu, lejamo 1.1.5. Iegipsesanas veidi | Veic darba veidula Patstavigi sagatavo Darbs grupas. Izglitojamie grupas veic
sistému veidus un kivet€s atbalsta iegipsésanu kivete. darba veiduli. Veic darba veidulu iegipsé$anu
lietojumu protézu fiksgjosajam protezem. izolacijas darbus un gipsétavas telpa.
izgatavoSana. iegipsésanu
kivetgs.

Izprot: atbalsta
fiksgjosas protezes
model&sanas tehniku
un izgatavosanas
veidus.
2. Spgj: izgatavot 2.1. Lokveida 2.1.1. Veiduli lokveida | Raksturo veidula Izverte veidula Praktiskais darbs. | Izglitojamie izgatavo veiduli,
atbalsta lokveida protéze ar atacmenta | protézes izgatavosanai. | lokveida protézes lokveida protézei nosaka paralelitati,
protézi ar atacmenta mezglu. izgatavoSanas izgatavoSanas izmantojot paralelometru,
(bezskavu fiksacijas) tehnologiju. tehnologiju, tas veic atacmenta sist€mas
mezglu. (30% no modula Nosauc lokveida protézu | kritérijus. model&sanu.

kopgja apjoma) veidus un materialus. Izvelas lokveida
Zina: Izgatavo veiduli protézu veidus un
atacmenta mezglu lokveida protézei. materialus.
izgatavoSanas iekartu Izgatavo veiduli
veidus un lietojumu, lokveida protézei.
atacmenta mezglu
tehnologijas un to 2.1.2. Lokveida protézes | Plano lokveida protézes | Plano un pamato Patstavigais Izglitojamie izstrada
lietojumu, atbalsta dizaina planosana un izgatavoSanas posmus. lokveida protézes darbs. lokveida protézes dizainu.

lokveida protézes ar
atacmenta mezglu
kltniskos un
laboratoriskos posmus.

Izprot:

atbalsta lokveida
protézes ar atacmenta
mezglu izgatavoSanas

izgatavoSana, lietojot
paralelometru.

Defing atbalsta lokveida
protézes ar atacmenta
mezglu izgatavoSanas
procesu.

Lietojot paralelometru,
izgatavo protézes
dizainu.

izgatavoSanas posmus.
Raksturo atbalsta
lokveida protézes ar
atacmenta mezglu
izgatavosanas procesu.
Lietojot paralelometru,
izgatavo protézes
dizainu.

Lietojot paralelometru,
izgatavo protezes dizainu.
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procesu. 2.1.3. Lokveida metala | Nosauc lokveida metala | Raksturo lokveida Praktiskais darbs. | Izglitojamie lieto
karkasa izgatavoSana un | karkasa izgatavoSanas metala karkasa modelésanas tehniku,
apstrade. un apstrades procesa izgatavoSanas un izgatavo ugunsizturigu
posmus. Atbilstosi apstrades procesa veiduli, veic karkasa
noraditajiem posmus. Patstavigi model&Sanu, atlieSanu metala
parametriem izgatavo izgatavo ugunsizturigu un apstradi.
ugunsizturigu veiduli. veiduli. Izgatavo
Izgatavo lokveida lokveida metala
metala karkasu un veic karkasu un veic ta
ta apstradi. apstradi.
2.2. Atbalsta 2.2.1. Atbalsta lokveida | Uzskaita nepiecieSamos | Raksturo Patstavigais Izglitojamie sagatavo
lokveida protézes ar | protezes ar atacmenta atbalsta lokveida nepiecieSamos atbalsta | darbs. zinojumu par atbalsta
atacmenta mezglu mezglu kliniskie posmi. | protezes ar atacmenta lokveida protezes ar lokveida protezes ar
kliniskie un mezglu kliniskos atacmenta mezglu atacmenta mezglu
laboratoriskie posmi. posmus un secibu. kliniskos posmus. kliniskajiem posmiem un
iepazistina ar to pargjos.
(5% no modula
kop€ja apjoma) 2.2.2. Atbalsta lokveida | Uzskaita nepiecieSamos | Analiz€ nepiecieSamos | Patstavigais Izglitojamie sagatavo
protézes ar atacmenta atbalsta lokveida ar protéZu izgatavoSanas | darbs. zinojumu par atbalsta
mezglu laboratoriskie atacmenta mezglu laboratoriskos posmus lokveida protézes ar
posmi. izgatavoSanas un secibu. atacmenta mezglu
laboratoriskos posmus laboratoriskajiem posmiem
un secibu. un iepazistina ar to pargjos.
3. Spgj: precizi un 3.1. Atbalsta 3.1.1. Veidula Atskir teleskopa Raksturo teleskopa Prezentacijas. Izglitojamie veido
atbildigi veikt atbalsta | lokveida protéze ar izgatavoSana atbalsta sisteémas kronus, sisteémas kronus, prezentaciju par teleskopa
fiksgjosas protezes teleskopa sisteémas lokveida zobu protézém | uzskaita to raksturojosas | analize to raksturojosas sistémas kroniem un
izgatavosanu ar kroniem. ar teleskopa sistémas iezimes. iezimes. Nosauc konstruktivajiem
teleskopa kroniem. kroniem. Defing konstruktivos konstruktivos elementiem. Kopa ar
(20% no modula elementus. elementus. pargjiem izglitojamajiem
Zina: teleskopu kopgja apjoma) Skaidro korona Izskaidro un pamato rezultatus parruna un
sisteémas kronu iegipséSanas procesu krona iegips€Sanas analizg.
izgatavoSanas veidus artikulatora. procesu artikulatora.
un lietojumu, Veic veidula artikulaciju | Patstavigi veic veidula | Praktiskais darbs. | Izglitojamie izgatavo gipsa

teleskopu sistemas
kronu izgatavoSanas
tehnologijas un
lietojumu, teleskopa

un izgatavo veiduli
atbalsta lokveida zobu
protézem.

artikulaciju un izgatavo
veiduli atbalsta
lokveida zobu
protézem.

veidulus no 4. klases gipsa,
veic veidulu artikulaciju.
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sisteémas kronu
indikacijas,
konstruktivas
patnibas teleskopa
kronu fiksacijai un
lietojumu,
biomehanikas
principus teleskopa
sisteémas kronu
modelésana, kliniskos
un laboratoriskos
posmus atbalsta
lokveida prot€zém ar
teleskopa sistémas
kroniem.

Izprot: izgatavosanas
procesu, lietojot
atbilstosas
tehnologijas teleskopa
kronu un lokveida
protézes izgatavosana.

3.1.2. Teleskopa Nosauc teleskopa Izklasta un pamato Praktiskais darbs. | Izglitojamie, ievérojot
sisteémas kronu sisteémas kronu teleskopu sist€mas biomehanikas principus,
modelésana un apstrade. | izgatavoSanas veidus, kronu izgatavosanas izgatavo teleskopa sisteémas
indikacijas, veidus, indikacijas, kronus, modelgjot tos vaska
izgatavoSanas procesu izgatavosanas procesu un atlejot sagataves metala.
un konstruktivas un konstruktivas Veic teleskopa sisteémas
Ipatnibas. leverojot patnibas. leverojot kronu apstradi.
biomehanikas principus, | biomehanikas
izgatavo teleskopa principus, izgatavo
sisteémas kronus, tos teleskopa sistemas
modelg vaska un kronus, patstavigi tos
sagataves atlej metala. modelg vaska un
Veic teleskopa sistémas | sagataves atlej metala.
kronu apstradi. Veic teleskopa
sistémas kronu
apstradi.
3.1.3. Lokveida karkasa | Raksturo lokveida Skaidro lokveida Praktiskais darbs. | Izglitojamie precizi veic
modelé$ana un apstrade. | karkasa Tpatnibas, ta protéZu izgatavoSanas lokveida karkasa
nozimi un lietojumu. veidus, modelésanas modelésanu, karkasa
Veic beigu modelésanu | un apstrades atlieSanu metala un
atbalsta fiksgjosajai materialus. Patstavigi nosléguma apstradi.
protezei ar teleskopa veic beigu modelesanu
sistémas kroniem. atbalsta fiksgjosajai
protézei ar teleskopa
sisteémas kroniem.
3.2. Kliniskie un 3.2.1. Kliniskie posmi Uzskaita nepieciesamos | Raksturo Prezentacija. Izglitojamie sagatavo
laboratoriskie posmi | atbalsta lokveida atbalsta lokveida nepiecieSamos atbalsta prezentaciju par atbalsta
atbalsta lokveida protézeém ar teleskopa protézes kliniskos lokveida protézes lokveida protézu
protézém ar sistémas kroniem posmus un secibu. kliniskos posmus kliniskajiem posmiem un
teleskopa sistemas izgatavoSana. iepazistina ar to pargjos.
kroniem.
3.2.2. Laboratoriskie Uzskaita nepiecieSsamos | Izskaidro un pamato Praktiskais darbs. | Izglitojamie sagatavo

(5% no modula
kopgja apjoma)

posmi atbalsta lokveida
protézém ar teleskopa
sist€émas kroniem
izgatavosSana.

atbalsta lokveida zobu
protézes izgatavoSanas
laboratoriskos posmus
un secibu.

nepiecieSamos atbalsta
lokveida zobu protézu
izgatavoSanas
laboratoriskos posmus
un secibu.

prezentaciju par atbalsta
lokveida protézu
laboratoriskajiem posmiem
un iepazistina ar to pargjos.

Modulis "Atbalsta fiksacijas protézu izveide"
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MODULA "Atbalsta fiksacijas protézu izveide"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Ildzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Darba galdi un krésli 1 katram izglitojamajam un
pedagogam
1.2. Darba galda lampa 1 katram izglitojamajam
1.3. Rokas mikromotori 1 katram izglitojamajam
1.4. Paralelometrs 1 uz laboratoriju
1.5. Darba veidula trimmeris 1 uz laboratoriju
1.6. Vibrogalds 1 uz laboratoriju
1.7. Puteklu atsecgjs 1 uz laboratoriju
1.8. Dazada veida rokas instrumenti 1 katram izglitojamajam
1.9. Dentalas laboratorijas artikulatori (pielagojamie artikulatori, anatomiskie artikulatori) 1 komplekts katram
izglitojamajam
1.10. Dentalas laboratorijas krasnis (mufelkrasnis) 1 uz laboratoriju
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Gipsis Atbilstosi modula istenoSanai
2.2. Vasks Atbilstosi modula istenoSanai
2.3. Metali Atbilstosi modula istenosanai

Modulis "Atbalsta fiksacijas protézu izveide"
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Uz sakumu

Modula
meérkis

Sekmét izglitojama spgjas patstavigi izgatavot ortodontisko fiks€to, iznemamo, retentivo aparatiiru, bérnu ortodontisko aparattru,
ortodontisko profilaktisko aparatiiru, Vébera $inu, zobu kapes vakuuma formera tehnologija un plates zobu rindas izlidzinasanai.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:

1. Precizi un atbildigi izgatavot fiks€to ortodontisko aparatiiru.

2. Konstruktivi un precizi izgatavot iznemamo ortodontisko aparatiiru.

3. Izgatavot ortodontisko retentivo aparatiiru atbilstosi ortodontisko anomaliju klasifikacijai.
4. Izgatavot bérnu ortodontisko aparatiiru atbilstosi ortodontisko anomaliju klasifikacijai.

5. Izvertét un izgatavot profilaktisko ortodontisko aparatiiru.

6. Precizi izgatavot Vebera Sinas karkasu, izv€loties atbilstosakos materialus.

7. Precizi izvéleties tehnologiju atbilsto§i zobu kapes dizainam.

8. Kvalitativi izgatavot zobu kapes.

9. Izgatavot plates zobu rindas izlidzinasanai, precizi novértéjot dizainu un konstrukcijas veidu atbilstosi zobu rindu defektam.
10. Labot ortodontisko aparatiiru, novertgjot tas defekta veidu.

Modula
ieejas nosacijumi

Modulis "Ortodontiskas un sejas, zoklu ortopediskas aparatiiras izgatavoSana" ir B dalas modulis un apgiistams péc B dalas modula
"Neiznemamo zobu proteézu izgatavoSana" apguves profesionalaja kvalifikacija "Zobu tehnikis".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléeguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
1. Izgatavo fiks&to ortodontisko aparatru.

2. Izgatavo iznemamo ortodontisko aparatiiru.

3. Izgatavo ortodontisko retentivo aparatiiru atbilstosi ortodontisko anomaliju klasifikacijai.

4. Izgatavo b&rnu ortodontisko aparatiiru atbilstosi ortodontisko anomaliju klasifikacijai.

5. Izverte un izgatavo profilaktisko ortodontisko aparatiiru.

6. Izgatavo Vebera §inas karkasu, izv@loties atbilsto§akos materialus.

Modulis "Ortodontiskas un sejas, Zoklu ortopediskas aparatiiras izgatavosana"




7. 1zvelas tehnologiju atbilstosi zobu kapes dizainam.

8. Izgatavo zobu kapes.

9. Izgatavo plates zobu rindas izlidzina$anai, precizi novertgjot dizainu un konstrukcijas veidu atbilstosi zobu rindu defektam.
10. Labo ortodontisko aparatiiru, novertgjot tas defekta veidu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Ortodontiskas un sejas, zoklu ortopediskas aparatiiras izgatavo$ana" ir B dalas modulis, p&c kura apguves seko B dalas
modulis "Zobu tehniskas laboratorijas iekartoSana" profesionalaja kvalifikacija "Zobu tehnikis".

Modulis "Ortodontiskas un sejas, zoklu ortopediskas aparattiras izgatavoSana"




MODULA "Ortodontiskas un sejas, Zoklu ortopediskas aparatiiras izgatavosana' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Itlmenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves limenis | apguves Iimenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: precizi un 1.1. Fiksétas 1.1.1. Fiksétas Raksturo fiksgto Izvélas fiksétas Prezentacija/ Izglitojamie patstavigi izveido
atbildigi izgatavot ortodontiskas ortodontiskas aparatiiras | ortodontisko ortodontiskas demonstr&jumi. dazadus uzskates Iidzeklus par
fikseto aparatiiras sastavdalas. aparatiiru, tas nozimi | aparatiiras fiksetas ortodontiskas aparatiiras
ortodontisko izgatavoSana. un lietojumu. sastavdalas un lietoSanu un tas nozimi, rezultatus
aparatiiru. Apraksta fiksetas pamato to lietojumu. prezente, izmantojot informacijas
(10% no modula ortodontiskas Atskirt fiksetas tehnologijas.
Zina: ortodontisko | kopgja apjoma) aparatiiras aparatiiras veidus péc
fikseto aparatu sastavdalas un to pacientu
iedalfjumu, lietojumu. vecumgrupas.
ortodontisko
fiks&to aparatu 1.1.2. Diagnostikas Atbilstosi Izgatavo darba Praktiskais darbs. | Izglitojamie izgatavo darba veidulus
sastavdalas un veidula izgatavosana noraditajiem veiduli. fiksétas ortodontiskas aparatiiras
lietojumu, fiks€tajai aparatiirai. parametriem izgatavosanai.
ortodontisko izgatavo darba
fiks€to aparatiiru veiduli.
dazadu
vecumgrupu 1.1.3. Fiks&tas Modelg fiksetas Modelg fiksetas Praktiskais darbs/ | Izglitojamie patstavigi izveido
pacientu protezes, ortodontiskas aparatiiras | ortodontiskas ortodontiskas prezentacija. dazadus uzskates lidzeklus par
model&jamo model&sana. aparatliras dizainu. aparatiras dizainu fiksetas aparatliras lietoSanu un tas
instrumentu dazadu vecumgrupu nozimi, rezultatus prezente,
klasifikaciju un pacientiem. izmantojot informacijas tehnologijas.
lietojumu,
ortodontiskas 1.2. Kliniskie un 1.2.1. Klmiskie posmi Uzskaita fiksétas Raksturo fiksétas Rakstu darbi. Izglitojamie sagatavo zinojumu par
fiksetas aparatiras | laboratoriskie posmi | fiks&tas ortodontiskas ortodontiskas ortodontiskas fiksetas ortodontiskas aparatiiras
izgatavoSanas fiksetas aparatiiras izgatavoSana. | aparatiiras kliniskos | aparatiiras kliniskos izgatavoSanas posmiem un secibu.
kliniskos un ortodontiskas posmus un secibu. posmus un secibu.
laboratoriskos aparatiras

Modulis "Ortodontiskas un sejas, zoklu ortop&diskas aparatiiras izgatavoSana"


































MODULA "Ortodontiskas un sejas, Zoklu ortopediskas aparatiiras izgatavoSana"

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Indzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Darba galdi un krésli 1 katram izglitojamajam un
pedagogam

1.2. Galda lampa 1 katram izglitojamajam

1.3. Rokas mikromotori 1 katram izglitojamajam

1.4. TiriSanas un pul€Sanas sistéma 2 uz laboratoriju

1.5. Polimerizacijas iekartas komplekts (polimerizacijas lampas, polimerizacijas spiediena katli) 2 uz laboratoriju

1.6. Dazada veida rokas instrumenti (knaibles, otas, kivetes, Spateles, apstrades frézes, lodéSanas aparats, mikrometrs) 1 komplekts katram
izglitojamajam

1.7. Gaisa kompresors 1 uz laboratoriju

1.8. Dentalas laboratorijas artikulatori — pielagojamie artikulatori 1 katram izglitojamajam

1.9. Dentalas laboratorijas artikulatori — anatomiskie artikulatori 1 katram izglitojamajam

1.10. Dentalas laboratorijas apstrades un pulésanas diski, frézes (pulésanas sukas, apstrades abrazivie diski, frézes) 1 komplekts katram
izglitojamajam

1.11. Dentalas laboratorijas virpas (parasta virpa, galda virpa, augstu apgriezienu virpa, pumika virpa) 4 virpas uz laboratoriju

1.12. Optiskie instrumenti (mikroskopi) 1 uz grupu

1.13. Puteklu atsticgjs 1 pie katra apstrades galda

1.14. Tvaika struklas iekarta 1 uz laboratoriju

1.15. Darba veidula trimmeris 1 uz laboratoriju

1.16. Vibrogalds 2 uz laboratoriju

1.17. Vakuuma formeris 1 uz laboratoriju

1.18. Personalais vai stacionarais dators, aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam 1 katram izglitojamajam

1.19. Multimediju projektors un ekrans 1 uz laboratoriju

1.20. Balta tafele 1 uz laboratoriju

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Vasks Atbilstosi modula IstenoSanai
2.2. Plastmasa Atbilstosi modula IstenoSanai

Modulis "Ortodontiskas un sejas, zoklu ortopediskas aparattiras izgatavoSana"
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2.3. Gipsis Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.4. Dargmetali un nedargmetali Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.5. Nertisgjosa térauda stieple Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.6. Dazada diametra skriives (ortodontijai) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.7. Keramika Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.8. Cirkonijs Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.9. Kompozita materiali Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.10. Stikla skiedras materiali Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.11. Apstrades pastas Atbilsto$i modula TstenoSanai

Modulis "Ortodontiskas un sejas, zoklu ortopediskas aparattiras izgatavoSana"

15




= EIROPAS SAVIENIBA
- NACIONALAIS ST
Valsts izglitibas ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 « * %

*p K fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001

«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
R e e v oy ”’
MODULA '""Zobu tehniskas laboratorijas iekartoSana' APRAKSTS U
Modula Sekmét izglitojama spéjas iekartot darba vietu zobu tehniskaja laboratorija, ievérojot ergonomikas, darba drosibas, ugunsdrosibas un
mérk{s elektrodrosibas prasibas.
Attistit izglitojama prasmes:
Modula 1. Iekartot darba vietu zobu tehniskaja laboratorija un nodrosinat darba vietas tehnisko atbilstibu darba drosibas prasibam.
uzdevumi 2. Iekartot ergonomiski darba vietu zobu tehniskaja laboratorija.
3. Veikt iekartu amortizacijas aprekinu saistiba ar zobu tehniskas laboratorijas iekartosanu.
Modula Apgiiti visi B dalas moduli profesionalaja kvalifikacija "Zobu tehnikis", iznemot moduli "Zobu tehniku prakse".

ieejas nosacijumi

Modula
apguves novertésana

Modula "Zobu tehniskas laboratorijas iekartosana" apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula
izvirzitajiem uzdevumiem:

1. Iekarto darba vietas zobu tehniskaja laboratorija atbilstosi darba drosibas prasibam.

2. Iekarto ergonomiski darba vietu zobu tehniskaja laboratorija.

3. Veic iekartu amortizacijas aprékinu saistiba ar zobu tehniskas laboratorijas iekartosanu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Zobu tehniskas laboratorijas iekartosana" ir B dalas modulis, péc kura apguves seko C dalas brivas izvéles modulis
"P&tniecibas veselibas apriipe" vai "Sabiedribas veseliba".

Modulis "Zobu tehniskas laboratorijas iekartosana"




MODULA '"Zobu tehniskas laboratorijas iekartosana'" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals paneémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: iekartot darba | 1.1. Darba drosibas 1.1.1. Tehniska Raksturo mehanisko Izskaidro un pamato ar | Projekta darbs. Izglitojamie grupas iepazistas

vietu zobu tehniskaja
laboratorija un
nodro$inat darba vietas
tehnisko atbilstibu
darba droSibas
prasibam.

Zina: tehniska
aprikojuma parbaudes,
iekartu un materialu
tehniskos
apzim&jumus, tehniska
aprikojuma
verifikacijas
organizgSanu,
ergonomikas
principus.

Izprot: darba vietas
droSuma nozimi un
iekartojuma tehniskas
atbilstibas prasibas.

prasibas zobu
tehniskaja
laboratorija.

(35% no modula
kopgja apjoma)

aprikojuma drosibas
prasibas.

vairakiem piemériem
mehanisko iekartu un
elektroiekartu droSibas
prasibas.

iekartu un
elektroiekartu
drosibas prasibas.

ar darba dro§ibas normativo
aktu prasibam, izmantojot
interneta tehnologijas.
Sagatavo prezentaciju un to
prezente pargjiem
izglitojamajiem. Kopigi
parruna, analizg iegilito
informaciju.

1.1.2. Iekartu un
materialu tehniskie un
dro§ibas apzim&jumi.

Skaidro iekartu un
materialu tehniskos un
drosibas apzim&jumus,

Atskir iekartu un
materialu tehniskos
un droSibas

Praktiskais darbs
grupas.

Izglitojamie apspriez drosibas
apzim&jumus un attiecigi
pamato, kadi apzimé&jumi ir

apzim&jumus. pamatojot to lietojumu. attiecinami uz kadam
iekartam un materialiem.
1.1.3. Verifikacijas Izskaidro Izskaidro verifikacijas | Praktiskais darbs. | Izglitojamie iepazistas ar
nozime un tas verifikacijas nepiecieSamibu un tas verifikacijas noteiktajiem
organizgsana. nepiecieSamibu. organizgésanas standartiem, izmantojot
principus. normativo literatiiru

(normativus, standartus), un
apspriez tos.

Modulis "Zobu tehniskas laboratorijas iekartosana"




1.1.4. Ugunsdrosiba un Skaidro Skaidro elektrodrosibas | Avarijas un Izglitojamie identifice
elektrodrosiba. elektrodrosibas iev@roSanas principus, | pirmsavarijas darbibas solus, nepiecieSamo
ieverosanas principus. | minot piem&rus. situacijas ricibu aizdegsanas gadijuma.
Iekarto zobu tehnisko | Iekarto zobu tehnisko simulacija.
laboratoriju atbilstosi | laboratoriju atbilstosi
ugunsdrosibas un ugunsdros§ibas un
elektrodrosibas elektrodro§ibas
prasibam. prasibam, patstavigi
izveloties piemerotako
aprikojumu.
2. Spgj: iekartot 2.1. Ergonomika 2.1.1. Ergonomikas Raksturo Izskaidro un pamato Simuléta Izglitojamie iejlitas zobu
ergonomiski darba zobu tehniskaja pamatprincipi. ergonomikas ergonomikas vide/lomu spéles. | tehnika loma un demonstré

vietu zobu tehniskaja
laboratorija.

Zina: ergonomikas
pamatprincipus,
ergonomikas principus
zobu tehnika darba un
zobu tehniskas

laboratorija.

(17% no modula
kopgja apjoma)

nepiecieSamibu zobu
tehniskaja
laboratorija. Nosauc
ergonomikas
pamatprincipus.

nepiecieSamibu zobu
tehniskaja laboratorija.
Izskaidro ergonomikas
principus zobu tehnika
darba un to lomu
veselibas saglabasana.

ergonomikas pamatprincipu
ievérosanu sava
profesionalaja darbiba.
Kopigi parruna un analizeé
izspeletas situacijas un izdara
secinajumus.

2.2. Ergonomiskie

2.2.1. Ergonomiskie riski

Nosauc un paskaidro

Izskaidro ar piem&riem

Jautasana un

Izglitojamie paros uzdod

laboratorijas riski zobu tehnika zobu tehnika darba un to | ergonomiskos riskus ergonomiskos riskus un | atbildéSana. viens otram jautajumus par

iekartosana. darba un to izvertésana. zobu tehnika darba. piedava konkretus ergonomikas riskiem zobu
izvertésana. risinajumus risku tehnika darba un to

Izprot: ergonomikas mazinasanai. izvertesanu.

lomu veselibas (18% no modula Sniegtas atbildes pamato un

saglabasana. kopgja apjoma) kopigi parruna.

3. Spg;j: veikt iekartu 3.1. Zobu tehnikas, 3.1.1. Tirgus Nosauc tirgus izpétes | Raksturo un salidzina Grupu darbs Izglitojamie grupas,

amortizacijas aprékinu | darba iekartu un piedavajums un metodes. Veic tirgus | dazadas tirgus izpétes datorklasg. izmantojot informacijas

saistiba ar zobu materialu tirgus pieprasijums. izp&ti par zobu metodes. tehnologijas, iepazistas ar

tehniskas laboratorijas
iekartosanu.

Zina: zobu tehnikas
darba iekartu tirgus
piedavajumu, zobu
tehniskas laboratorijas
iekartu tirgus cenas,

piedavajuma izpéete.

(15% no modula
kopgja apjoma)

tehnikas iekartam,
materialiem
laboratorijas
iekartosanai, sagatavo
tirgus izp&tes analizi.

Patstavigi izvelas tirgus
izp&tes metodi un veic
tirgus izpé&ti par zobu
tehnikas iekartam,
materialiem zobu
tehniskas laboratorijas
iekartosanai, sagatavo
tirgus izp@tes analizi.

vietgja un Eiropas tirgii esoso
piedavajumu attieciba uz
nepiecieSsamo aprikojumu,
materialu un iekartam zobu
tehniskajai laboratorijai.
Sagatavo zinojumu un to
prezent€ pargjiem
izglitojamajiem. Rezultatus
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materialo lidzeklu
iegadi zobu tehniskajai
laboratorijai,
galaprodukta izmaksu
aprekinu zobu
tehniskaja laboratorija.

Izprot: darba iekartu
amortizacijas
izmaksas.

apspriez grupas un izdara
secinajumus.

3.1.2. Zobu tehniskas Uzskaita sadarbibas Pamato, péc kadiem Grupu darbs. Izglitojamie apzina zobu

laboratorijas iekartu, partneru izvéles krit€rijiem izvélas tehniskas laboratorijas

materialu piegadataju, kriterijus. sadarbibas partnerus. iekartu, materialu

sadarbibas partneru Nosauc sadarbibas Analizg sadarbibas piegadatajus un analizg tos

izvertgjums un partnerus zobu partnerus zobu pec dotajiem kriterijiem.

sadarbibas attiecibu tehniskas tehniskas laboratorijas Prezentg savu viedokli, ar

veidosana. laboratorijas iekartoSanas procesa. kuriem veidotu sadarbibu, un
iekartosanas procesa. pamato, kapec.

3.1.3. Zobu tehniskas Nosauc zobu Salidzina un analizg Patstavigais Izglitojamie patstavigi apzina

laboratorijas iekartu, tehniskas zobu tehniskas darbs. zobu tehniskas laboratorijas

materialu tirgus cenas,
materialo Iidzeklu
iegades un uzturéSanas

izmaksas zobu tehniskaja

laboratorijas iekartu,
materialu tirgus
cenas, materialo
lidzeklu iegades un

laboratorijas iekartu,
materialu tirgus cenas,
materialo [idzeklu
iegades un uzturésanas

iekartu, materialu tirgus
cenas, materialo lidzeklu
piedavajumu.

Kopigi apspriez apzinatos

laboratorija. uzturéSanas izmaksas | izmaksas zobu piedavajumus un izdara
zobu tehniskaja tehniskaja laboratorija. secinajumus.
laboratorija.
3.2. Amortizacijas 3.2.1. Materialu Apréekina patstavigo Patstavigi aprékinaun | Situacijas analize. | Izglitojamie noskaidro, kadas

kalkulacija.

(15% no modula
kopgja apjoma)

pasizmaksa, zobu
tehniskas laboratorijas
patstavigas izmaksas,
mainigas izmaksas un
komponentu kopa, kas
ietekmé galaprodukta
izmaksu aprekinu.

un mainigo izmaksu
veidoSanos zobu
tehniskaja
laboratorija,
komponentu kopu,
kas ietekmé&
galaprodukta izmaksu
aprekinu.

izskaidro patstavigo un
mainigo izmaksu
veidosanos zobu
tehniskaja laboratorija,
komponentu kopu, kas
ietekmé galaprodukta
izmaksu aprékinu.

ir patstavigas un mainigas
izmaksas zobu tehniskaja
laboratorija un pargjos
materialos komponentus, kas
ietekmé galaprodukta
izmaksas.

3.2.2. Amortizacijas
kalkulacija.

Veic vienkarsu
amortizacijas
aprekinu, interpreté
rezultatus.

Veic zobu tehniskas
laboratorijas iekartu
amortizacijas
kalkulaciju, interpreté
rezultatus un pamato
kalkulacijas nozimi.

Patstavigais
darbs.

Izglitojamie veic praktiskus
uzdevumus par amortizacijas
aprekiniem.
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Ieteicamie avoti

Celvedis par drosibas datu lapam un iedarbibas scenarijiem. Eiropas Kimikaliju agentiira. — Somija: ECHA-18-G-07-LV, 2018 [skatits 2019. gada

2. oktobri]. Pieejams: https://echa.europa.eu/documents/10162/22786913/sds_es_guide_lv.pdf/98aa81c5-89b5-ff2b-d83a-dae63ae0d9ca

Darba aizsardzibas likums [skatits 2019. gada 2. oktobri]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/26020

Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentiira (OSHA) [skatits 2019. gada 2. oktobrT]. Pieejams: http://osha.europa.eu/lv

Ergonomika darba. Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba. — Riga: Labklajibas ministrija, 2010 [skatits 2019. gada 2. oktobr1]. Pieejams:
http://www.vdi.gov.Iv/files/osha/ergonomikadarba.pdf

Gods U. Mikroekonomika. — Riga: Biznesa augstskola "Turiba", 2008.

Gramatvedibas uzskaites rokasgramata. — Riga: Valsts kase, 2018 [skatits 2019. gada 2. oktobrT]. Pieejams:
https://www.kase.gov.Iv/sites/default/files/public/PD/Metodika/RokasgréeC4%81matas/Rokasgramata_gr_ved_uzskaite.pdf

Leibus I. Uznémuma darbibas uzsaksana, gramatvediba un nodokli. — Riga: Lietiskas informacijas dienests, 2019.

Ministru kabineta 2002. gada 9. decembra noteikumi Nr. 526 "Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu" [skatits 2019. gada 2. oktobri]. Piecjams:
https://likumi.lv/ta/id/69282

Ministru kabineta 2009. gada 20. janvara noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to struktiirvienibam". Latvijas V&stnesis, 23, 11.02.2009.
[skatits 2019. gada 2. oktobri]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/187621

Valsts darba inspekcija [skatits 2019. gada 2. oktobri]. Pieejams: http://www.vdi.gov.Iv/lv/
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MODULA "Zobu tehniskas laboratorijas iekartoSana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie lidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Darba galds un krésls 1 katram izglitojamajam un
pedagogam

1.2. Galda lampa 1 katram izglitojamajam

1.3. Rokas mikromotors 1 katram izglitojamajam

1.4. TiriSanas un pul€Sanas sistéma 2 uz laboratoriju

1.5. CAD/CAM sistema 1 uz laboratoriju

1.6. VaskoS$anas un metala lieSanas iekarta Vaskosanas iekarta katram

izglitojamajam, lieSanas ickarta
— viena

1.7. Polimerizacijas iekarta (polimerizacijas lampa, polimerizacijas spiediena katls) 2 iekartas uz laboratoriju

1.8. Dazada veida rokas instrumenti (knaibles, otas, kivetes, Spateles, apstrades frézes, lodéSanas iekarta, mikrometrs) 1 komplekts katram
izglitojamajam

1.9. Gaisa kompresors 1 uz laboratoriju

1.10. Zobu tehniskas laboratorijas artikulatori (pielagojamie artikulatori, anatomiskie artikulatori) 1 katram izglitojamajam

1.11. Zobu tehniskas laboratorijas apstrades un pulésanas disks, fréze (puléSanas sukas, apstrades abrazivie diski, frézes) 1 komplekts katram
izglitojamajam

1.12. Zobu tehniskas laboratorijas krasns — mufelkrasns 1 mufelkrasns uz laboratoriju

1.13. Zobu tehniskas laboratorijas krasns — keramikas krasns 2 keramikas krasnis uz

laboratoriju

1.14. Zobu tehniskas laboratorijas virpa (parasta virpa, galda virpa, augstu apgriezienu virpa, pumika virpa) 4 virpas uz laboratoriju

1.15. Optiskie instrumenti (mikroskopi) 1 uz laboratoriju

1.16. Smil$striikla 1 uz laboratoriju

1.17. Nosiices iekartas, kuras nosiic puteklus vai dzivsudraba tvaikus 1 pie katra apstrades galda

1.18. Tvaika struklas iekarta liekarta uz laboratoriju

1.19. Darba veidula trimmeris 1 uz laboratoriju

1.20. Vibrogalds 2 uz laboratoriju

1.21. Paralelometrs 1 uz laboratoriju

1.22. Vakuuma formeris 1 uz laboratoriju

1.23. Personalais vai stacionarais dators, aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam 1 katram izglitojamajam

1.24. Multimediju projektors un ekrans 1 uz laboratoriju

1.25. Balta tafele 1 uz laboratoriju
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1.26.

Udens izlietne ar specialu nosédumu trauku, lai nodro§inatu gipsa dalinu efektivu uztver$anu un aizturi

1 uz laboratoriju

1.27. Slegts laboratorijas pul&Sanas skapis ar autonomu puteklu savacgju (vilkmes skapis) 1 uz laboratoriju
1.28. Laboratorijas gip$a galds ar gip$a tilpni 1 uz laboratoriju
1.29. Gazes plits 1 uz laboratoriju
1.30. Projektors 1 uz grupu
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Vasks Atbilstosi modula Istenosanai
2.2. Plastmasa Atbilstosi modula istenosanai
2.3. Gipsis Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.4. Dargmetali un nedargmetali Atbilstosi modula istenosanai
2.5. Neriis€josa terauda stieple Atbilstosi modula istenosanai
2.6. Dazada diametra skriives (ortodontijai) Atbilstosi modula istenoSanai
2.7. Keramika Atbilstosi modula istenoSanai
2.8. Cirkonijs Atbilstosi modula istenosanai
2.9. Kompozitmateriali Atbilstosi modula istenoSanai
2.10. Stikla Skiedras materiali Atbilstosi modula istenoSanai
2.11. Apstrades pastas Atbilstosi modula istenoSanai
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Nr.8.5.2.0/16/1/001

«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
A\ 4
MODULA "Zobu tehnika prakse'" APRAKSTS s
5 5 Uz sakumu

Modula
merkis

Nostiprinat zobu tehnikim nepiecie$amas zinasanas par zobu anatomiju, morfologiju un fiziologiju, par materialiem, to Ipasibam,
tehnologijam zobu protezés$ana, par zobu tehniskas laboratorijas iekartoSanu péc ergonomikas un dro$ibas principiem; nostiprinat un
pilnveidot zobu tehnikiem nepiecieSamas spgjas izgatavot zobu nospieduma veidulus, izgatavot un labot iznemamas un neiznemamas
zobu protézes, atbalsta fiksacijas prot€zes, ortodontisko un sejas, zoklu ortopedisko aparatiiru; attistit sp&jas lietot CAD/CAM
sisteémas programmatiiru un sistému iekartas.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojama prasmes:

1. Izvéleties atbilstoSus materialus un tehnologiskas iekartas zobu protézes izgatavoSanai, pamatot materiala izvéli, izmantojot tadus
faktorus ka kalpoSanas ilgums, &rtums un izmaksas.

2. Lietot CAD/CAM sistémas programmatiiru un sist€ému iekartu zobu tehnika praksg, ievérojot personas datu uzglabasanas prasibas,
kas saistitas ar CAD/CAM programmatiiras lietoSanu.

3. Izgatavot kombingto, anatomisko, diagnostiska nospieduma veiduli.

4. Izgatavot parcialas, totalas zobu protézes, nemot véra zinasanas par zobu anatomiju.

5. Izgatavot dazadu materialu zobu apvalka kronus, veicot zobu apvalka krona modeléSanu.

6. Novertet dazadu materialu tiltveida prot€zes dizainu un izgatavot tiltveida protgzes.

7. Izgatavot kvalitativas zobu saknu inlejas un dalitas inlejas, izmantojot atbilstosas tehnologijas un tehniku.

8. Izgatavot zobu keramisko onleju atbilstosi izvél&tajai tehnologijai.

9. Izgatavot Vébera §inu, fiks€to, iznemamo ortodontisko, ortodontisko retentivo, profilaktisko un ortodontisko aparatu.

10. Izgatavot bérnu ortodontisko aparatiiru atbilstosi ortodontisko anomaliju klasifikacijai.

11. Sagatavot zobu protézu metalisko konstrukciju sastavdalas, izv€loties metalu atbilstosi zobu protézu metaliskajai konstrukcijai.
12. Izgatavot individualo abatamentu no dazadiem materialiem un tehnologijam.

13. Izgatavot atbalsta fiks€joSo, atbalsta lokveida prot€zi ar atacmenta (bezskavu fiksacijas) mezglu, atbalsta lokveida proteézi ar
teleskopa sisteémas kroniem.

14. Labot iznemamas, neiznemamas un ortodontiskas zobu protézes, novertgjot to defekta veidu.

15. Izgatavot plates zobu rindas izlidzinasanai, precizi novertgjot dizainu un konstrukcijas veidu atbilstosi zobu rindu defektam.
16. Izgatavot zobu kapes.

17. Iekartot darba vietu zobu tehniskaja laboratorija.
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(5% no modula
kopgja apjoma)

abatamentu.

abatamentu.

13. Spgj: izgatavot
atbalsta fiksgjoso,
atbalsta lokveida
protézi ar atacmenta
(bezskavu fiksacijas)
mezglu un atbalsta
lokveida protézi ar
teleskopa sisteémas
kroniem.

13.1. Atbalsta
fiksgjosas, atbalsta
lokveida protézes ar
atacmenta (bezskavu
fiksacijas) mezglu un
atbalsta lokveida
protézes ar teleskopa
sisteémas kroniem
izgatavoSana.

(10% no modula
kop€ja apjoma)

13.1.1. Atbalsta
fiksgjosas, atbalsta
lokveida protézes ar
atacmenta (bezskavu
fiksacijas) mezglu un
atbalsta lokveida protézes
ar teleskopa sisteémas
kroniem izgatavosana.

Izgatavo atbalsta
fiks€joso, atbalsta
lokveida protezi ar
atacmenta (bezskavu
fiksacijas) mezglu un
atbalsta lokveida
protézi ar teleskopa
sisteémas kroniem.

Patstavigi izgatavo
atbalsta fiksgjoso,
atbalsta lokveida
proteézi ar atacmenta
(bezskavu fiksacijas)
mezglu un atbalsta
lokveida protezi ar
teleskopa sistemas
kroniem.

Praktiskais darbs.

Izglitojamais izgatavo
atbalsta fiksgjoso, atbalsta
lokveida protézi ar
atacmenta (bezskavu
fiksacijas) mezglu un
atbalsta lokveida protézi ar
teleskopa sisteémas kroniem.

14. Spgj:labot
iznemamas,
neizpemamas un
ortodontiskas zobu
protézes, novertgjot to
defekta veidu.

14.1. Iznemamas,
neiznpemamas un
ortodontiskas zobu
protézes defekta
novert&jums un
labosana.

(8% no modula
kopgja apjoma)

14.1.1. Iznemamas,
neiznpemamas un
ortodontiskas zobu
protézes defekta
novertéjums un labosana.

Novertg iznemamo,
neizgpemamo un
ortodontisko zobu
protézu defekta veidu
atbilstosi bojajumam.
Labo iznemamas,
neiznpemamas un
ortodontiskas zobu
protezes.

Noverte un izskaidro
iznemamo,
neizpemamo un
ortodontisko zobu
protézu defekta veidu
atbilstosi bojajumam.
Labo iznemamas,
neiznemamas un
ortodontiskas zobu
protézes un noverte
darba rezultatu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamais labo
iznemamas, neiznpemamas un
ortodontiskas zobu protézes,
noveértgjot to defekta veidu.

15. Spgj: izgatavot
plates zobu rindas
izlidzinasanai, precizi
novertgjot dizainu un
konstrukcijas veidu
atbilstosi zobu rindas
defektam.

15.1. Plates zobu
rindas izlidzinaSanai
izgatavoSana.

(4% no modula
kopgja apjoma)

15.1.1. Plates zobu rindas
izlidzinasanai
izgatavoSana, precizi
novertgjot dizainu un
konstrukcijas veidu
atbilsto$i zobu rindas
defektam.

P&c prakses vaditaja
noradém izgatavo
plates zobu rindas
izlidzinasanai.

Patstavigi izgatavot
plates zobu rindas
izlidzinasanai, precizi
novertgjot dizainu un
konstrukcijas veidu
atbilstosi zobu rindas
defektam.

Praktiskais darbs.

Izglitojamais izgatavo plates
zobu rindas izlidzinasanai,
precizi novertgjot dizainu un
konstrukcijas veidu atbilstosi
zobu rindas defektam.

16. Spgj: izgatavot
zobu kapes.

16.1. Zobu kapju
izgatavoSanas
tehnologija.

16.1.1. Zobu kapju
izgatavoSanas
tehnologijas: vakuuma

Vero un lieto vakuuma
formera un veidula
rad@Sanas tehnologiju,

Lieto, pamato un
analizé vakuuma
formera un veidula

Noveérojums/

praktiskais darbs.

Izglitojamais izgatavo darba
veiduli, veic veidula
radéSanu. Secina, kados
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(4% no modula
kop€ja apjoma)

formera tehnologija un
veidula rad@Sanas
tehnika.

salidzina zobu kapju
veidus, ievéro
izgatavoSanas posmus.
Izgatavo zobu kapes.

radé8anas tehnologijas
prieksrocibas un
raksturojosos raditajus.
Patstavigi izgatavo
zobu kapes.

gadijumos labak izmantot
vakuuma formera
tehnologiju zobu kapes
izgatavoSanai.

17. Spgj: iekartot
darba vietu zobu
tehniskaja laboratorija.

17.1. Darba vietas
iekartojums.

(6% no modula
kopgja apjoma)

17.1.1. Dros$as un
ergonomiskas darba
vietas zobu tehniskaja
laboratorija iekartoSanas
demonstrésana.

Izdara secinajumus par
drosibas un
ergonomikas principu
ievéro$anu zobu
tehniskaja laboratorija.

Izvirza priekslikumu,
kas biitu pilnveidojams
drosibas un
ergonomikas
ievéroS$anai zobu
tehniskaja laboratorija.

Noveérojums/
secinajumu un
priekslikumu
izvirzisana.

Izglitojamais izdara
secindjumus un veic analizi
par zobu tehniskas
laboratorijas iekarojumu.

Modulis "Zobu tehnika prakse"




MODULA '"Zobu tehnika prakse"

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie lidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Darba galdi un krésli 1 katram izglitojamajam un
pedagogam

1.2. Personalais vai stacionarais dators, aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam 1 katram izglitojamajam

1.3. Multimediju projektors un ekrans 1 uz laboratoriju

1.4. Balta tafele 1 uz laboratoriju

1.5. Apgaismojums 1 katram izglitojamajam

1.6. Rokas mikromotori 1 katram izglitojamajam

1.7. TiriSanas un pul€Sanas sistema 2 uz laboratoriju

1.8. CAD/CAM sistema 1 uz laboratoriju

1.9. VaskoSanas iekarta 1 katram izglitojamajam

1.10. Metala lieSanas iekartas 1 uz laboratoriju

1.11. Polimerizacijas iekartas (polimerizacijas lampas, polimerizacijas spiediena katli) 2 iekartas uz laboratoriju

1.12. Dazada veida rokas instrumenti (knaibles, otas, kivetes, Spateles, apstrades frézes, lodéSanas aparats, mikrometrs) 1 komplekts katram
izglitojamajam

1.13. Gaisa kompresors 1 uz laboratoriju

1.14. Zobu tehniskas laboratorijas artikulatori (pielagojamie artikulatori, anatomiskie artikulatori) 1 komplekts katram
izglitojamajam

1.15. Zobu tehniskas laboratorijas apstrades un puléSanas diski, frézes (pulé$anas sukas, apstrades abrazivie diski, frézes) 1 komplekts katram
izglitojamajam

1.16. Zobu tehniskas laboratorijas krasnis — mufelkrasnis 1 mufelkrasns uz laboratoriju

1.17. Zobu tehniskas laboratorijas krasnis — keramikas krasnis 2 keramikas krasnis uz

laboratoriju

1.18. Pulgjama iekarta (parasta virpa, galda virpa, augstu apgriezienu virpa, pumika virpa) 4 virpas uz laboratoriju

1.19. Optiskie instrumenti (mikroskopi) 1 uz laboratoriju

1.20. Smilsstrukla 1 uz laboratoriju

1.21. Puteklu atsiicgji 1 pie katra apstrades galda

1.22. Tvaika struklas iekarta liekarta uz laboratoriju

1.23. Darba veidula trimmeris 1 uz laboratoriju

1.24. Vibrogalds 2 uz laboratoriju
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1.25.

Paralelometrs

1 uz laboratoriju

1.26. Vakuuma formeris 1 uz laboratoriju
2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Vasks Atbilstosi modula Istenosanai
2.2. Plastmasa Atbilstosi modula Istenosanai
2.3. Gipsis Atbilstosi modula istenoSanai
24. Dargmetali un nedargmetali Atbilstosi modula Istenosanai
2.5. Neriis€josa terauda stieple Atbilstosi modula istenosanai
2.6. Dazada diametra skriives (ortodontijai) Atbilstosi modula istenosanai
2.7. Keramika Atbilstosi modula istenosanai
2.8. Cirkonijs Atbilstosi modula istenosanai
2.9. Kompozitmateriali Atbilstosi modula istenosanai
2.10. Stikla Skiedras materiali Atbilstosi modula istenosanai
2.11. Apstrades pastas Atbilstosi modula istenosanai
2.12. Tapas Atbilstosi modula istenosanai

Modulis "Zobu tehnika prakse"
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MODULA '"Petnieciba veselibas aprupe'" APRAKSTS

G
\

S

Uz sakumu

S

Modula . . : . .
. Sekmét izglitojama spgjas patstavigi izmantot pétniecibas metodes veselibas apriip€.

meérkis
Attistit izglitojama prasmes:
1. Izvéleties péEtniecibas problemu un to definét, izvirzit un formulét hipotézi, sagatavot pétniecibas planu un ievérot izlases

Modula veido$anas pamatprincipus.

uzdevumi 2. Lietot pétijuma dazadas datu ieguves metodes, izvertet pétijumu p&c dazadiem parametriem, veikt datu apkopoSanu, izdarit

petijuma secinajumus, tos novertet un analizet, izveidot darba zinatnisko aparatu.
3. Ieverot petnieciba zinatnisko p&tijumu &tiskos principus.

Modula Apgiti visi A dalas un B dalas moduli, iznemot prakses modulus, profesionalajas kvalifikacijas "Zobu tehnikis", "Masas paligs" un

. . — . "Zobarsta asistents".
1e€jas nosacijumi

Modula 1. Zinatnisku pieeju veselibas apriip€, pamatojot petijuma aktualitati.

apguves novertésana 2. Petfjuma dizaina izveidi.
3. Zinatnisko pétijumu &tisko principu ievérosanu.

Modula apguves nosléeguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem, demonstre:

Modula nozime un Modulis "P&tnieciba veselibas aprupeg" ir C dalas modulis profesionalajas kvalifikacijas "Zobu tehnikis", "Masas paligs" un "Zobarsta

an

vieta karte asistents". Moduli "P&tnieciba veselibas apriipe

var apgit paraléli ar citiem C dalas moduliem. P&c ta apguves seko prakses modulis.

Modulis "P&tnieciba veselibas apripe"







Izprot: saikni starp
teoriju un praksi
pétnieciba.

Izglitojamie izsaka idejas.
P&c uzdevuma apkopo idejas,
kopigi parruna un izdara
secinajumus.

1.3. Pétnieciska
procesa gaita un ta
organizacija,
pétniecibas
problémas izvéle un
defingjums, hipotezes
formul&jums un
pieradamiba,
petniecibas plana
izveides principi un
izlases veidoSanas
pamatprincipi.

(30% no modula
kopéja apjoma)

1.3.1. Pétnieciska Uzskaita petnieciska | Raksturo p&tnieciska Diskusija. Izglitojamie grupas apspriez

procesa gaita un ta procesa gaitu un ta procesa gaitu un ta izvirzito tematu par

organizacija. organizaciju. organizaciju. pétnieciska procesa gaitu un
ta organizaciju. Katra grupa
formulé savu viedokli, ko
prezent€ pargjiem.

1.3.2. Pétniecibas Defing p&tniecibas Defing p&tniecibas Vingrinasanas. Izglitojamie individuali

problémas izvéle un
defingjums, hipotezes
formul&jums un
pieradamiba.

problému, formule
hipot€zi, nosaka tas
pieradamibu.

problému, to pamato,
formulg hipotezi,
nosaka tas
pieradamibu.

formulé dazadas pétniecibas
problémas, izvirza hipotezi
un nosaka tas pieradamibu.
P&c tam kopigi parruna un
analizg paveikto.

1.3.3. Pétniecibas plana
izveides principi un
izlases veidoSanas
pamatprincipi.

Uzskaita pétniecibas
plana izveides
principus un izlases
veidoSanas
pamatprincipus.
Sagatavo pé€tniecibas
planu un veido
pétijuma izlasi.

Pamato pétniecibas
plana izveides
principus un izlases
veidoSanas
pamatprincipus.
Sagatavo pétniecibas
planu un veido
pétijuma izlasi.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie individuali veic
pétniecibas plana izveidi
konkrétam pétijumam,
ieveérojot pétniecibas plana
izveides principus, veido
petjjuma izlasi. Paveikto
prezent€ pargjiem, pamato
plana izveidi un petijuma
izlasi, kopigi parruna un
analizg paveikto.

2. Spgj: lietot petijuma

dazadas datu ieguves
metodes, izvertet

petijumu peéc dazadiem

parametriem, veikt
datu apkoposSanu,
izdarTt petijuma
secinajumus, tos
novertet un analizet,

2.1. Pétijumu
klasifikacija,
pétijumu veidi.

(5% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Petfjumu
klasifikacija: p&c
izmantojamibas, péc
pétnieciba izmantotas
metodes, p&c petnieciska
jautajuma, p&c datu
ieguves procediras.

Izskaidro p&tijumu
klasifikaciju.

Raksturo ar piemeriem
petijumu klasifikaciju.

Izp&tes darbs.

Izglitojamie patstavigi vac
informaciju par pétijjumiem
un to klasifikaciju.
Izglitojamie gatavo
uzdevumu cits citam,
piedavajot klasificet
petijumus péc dazadiem
parametriem. P&c uzdevuma
kopigi parruna un analizg
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izveidot darba
zinatnisko aparatu.

Zina: p&tijumu
klasifikaciju, p&tijumu
veidus, datu ieguves
metodes p&tijuma,
petfjumu izvertésanas
parametrus,
secinajumu
1zvirziSanas,
novértéSanas un
analizes principus.

Izprot: p&tijuma
secindjumu nozimi, to
novertéSanas un
analizes gaitu.

rezultatus.

2.1.2. Pettjumu veidi:
parskata — kritiskais
pétijums, teorétiskais
pétijums, pieredzes
pétijums, empiriski
aprakstosais petjjums,
empiriski paskaidrojosais
petijums, metodiskais
petijums,
eksperimentalais
petijums, petnieciskas
literatiiras analize.

Uzskaita petijumu
veidus.

Analiz€ un izskaidro
dazadus pétijjumu
veidus.

Prezentacija.

Izglitojamiem grupas veido
prezentaciju par kadu
noteiktu petjjumu veidu, to
prezent€ pargjiem.

2.2. Datu ieguves
metodes pétijuma.

(30% no modula
kopgja apjoma)

2.2.1. Datu ieguves
metodes petijuma:
dokumentu izpéte,
aptaujas metode un tas
veidi, aptaujas anketa un
tas strukttira. Anketas
izstrades gaita, intervija,
noverosana.

Nosauc un izskaidro
dazadas datu ieguves
metodes p&tijuma.
Izstrada aptaujas
anketu un intervijas
jautajumus, sastada
noveroSanas
protokolu.

Izskaidro un salidzina
dazadas datu ieguves
metodes p&tijuma.
Izstrada aptaujas
anketu un intervijas
jautajumus, sastada
noverosanas protokolu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie konkrétam
pétijumam praktiski veic
aptaujas anketu izstradi,
veidojot tas struktiiru un
ieveérojot izstrades gaitu,
izstrada intervijas jautajumus
un noveérojuma protokolus.
Izstradatos petijuma
instrumentus prezentg
pargjiem, parruna un analize,
veic preciz&jumus.

2.3. Petijuma
izvertéSanas
parametri. Datu
apkopoSana un
analize. Secinajumu
izvirziSana, to
novértéSana un
analize.

(20% no modula
kopgja apjoma)

2.3.1. Petijuma
izvértéSanas parametri.

Uzskaita petijuma
izvertésanas
parametrus.
Izverte petijumu,
izmantojot
novertésanas
parametrus.

[zverte petijumu pec
dazadiem parametriem,
izskaidro izvertésanas
parametrus.

Praktiskais darbs.

Izglttojamie grupas sanem
uzdevumu izvertet konkrétu
pétijumu péc dotajiem
parametriem. P&c p&tijuma
izvertesanas prezente
rezultatus pargjiem, kopigi
parruna, analiz€ un izdara
secinajumus.

2.3.2. Datu apkoposana
un analize, izmantojamas
metodes.

Nosauc datu
apkoposana un
analiz€ izmantojamas

Salidzina dazadas datu
apkoposana un analize
izmantojamas metodes.

Praktiskais darbs

Izglitojamie veic datu
apkopoSanu un analizi
konkrétam pétijumam,
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metodes.

Veic datu apkopoSanu
un analizi, izmantojot
dazadas metodes.

Veic datu apkoposanu
un analizi, izmantojot
dazadas metodes.

izmanto dazadas metodes.
P&c uzdevuma veikSanas
prezentg rezultatus pargjiem,
kopigi parruna, analiz€ un
izdara secinajumus, salidzina
dazadas metodes.

2.3.3. Secinajumu
izvirzi$ana, to
noveérteésana un analize.

Izskaidro pétijuma
secinajumu
izvirziSanas, to
novertéSanas un
analizes butibu.
Izvirza p&tijuma
secinajumus.

Pamato pétijuma
secinajumu
izvirzisanas, to
novérteésanas un
analizes biitibu.
Izvirza pétijuma
secinajumus.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie praktiski veic
secinajumu izvirzisanu
konkr&tam pétfjumam,
noverte to un analize. legiitos
rezultatus prezent€ pargjiem,
kopigi parruna, analiz€ un
izdara secinajumus.

3. Spgj: ieverot
pétnieciba zinatnisko
pétijumu &tiskos
principus.

Zina: zinatnisko
petjumu &tiskos
principus.

Izprot: zinatnisko
pétTjumu &tisko
principu ieverosanas
nozimi pétnieciba.

3.1. Zinatnisko
pétijumu &tiskie
aspekti un to
ievérosana
pétnieciba.

(5% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Zinatnisko
pétijumu &tiskie aspekti
un to ievérosana
pétnieciba.

Uzskaita zinatnisko
pétjjumu &tiskos
aspektus.

Ievéro zinatnisko
pétijumu &tiskos
aspektus pétnieciba.

Analizg zinatnisko
pétijumu &tiskos
aspektus.

Ievero atbilstosus
zinatnisko pétijumu
&tiskos aspektus
pétnieciba.

Praktiskais darbs
grupas.

Izglitojamie apgiist prasmes
ievérot zinatnisko pétijumu
&tiskos aspektus pétnieciba.
Analizg petijumus,
izmantotos zinatnisko
pétijumu &tiskos aspektus
tajos. Identifice &tiskos
aspektus konkrétam
petjjumam un skaidro to
ievérosanas nozimi.

Ieteicamie avoti

Martinsone K., Pipere A., Kamerade D., Pétnieciba. Teorija un prakse. — Riga: RaKa, 2016.
Pieradijumos balstitas prakses veicinaSana veselibas apriipe. Macibu materials. — Riga: RSU, 2012 [skatits 2020. gada 23. februari]. Pieejams:

file:///C:/Users/BD/Downloads/1_3 Pieradijumos_balstitas_prakses(1).pdf

Spila D. Pasaules medicinas cit€§jamo zurnalu datubaze PubMed un informacijas mekl&sanas iesp&jas. Macibu materials informacijpratiba. — Riga: RSU, 2013.
Spila D., Znotina I. Medicinas informacijas mekléSanas pamatu apgiiSana elektroniskajos resursos. Macibu materials informacijpratiba. — Riga: RSU, 2014.
Znotina I. Uz pieradijumiem balstitas medicinas resursi — labako pieradijumu mekl&Sana un izmantoSana. Macibu materials informacijpratiba. — Riga: RSU, 2014.
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MODULA '"Petnieciba veselibas apruape"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Indzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators ar interneta pieslegumu Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.2. Projektors 1 uz grupu

1.3. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.4. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.5. Balta tafele 1 uz grupu

1.6. Stends un stiprinajumi A2 papiram 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilstosi modula TstenoSanai

2.2. A4 papirs Atbilstosi modula TstenoSanai

2.3. Pildspalvas Atbilstosi modula TstenoSanai

2.4. A2 papirs Atbilstosi modula TstenoSanai

2.5. Krasaini flomasteri Atbilstosi modula TstenoSanai

Modulis "P&tnieciba veselibas apriupe"
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5 Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojama sp€jas patstavigi izmantot dazadas veselibas uzvedibas teorijas un modelus pacienta veselibas veicinasana un
mérkis slimibu profilakses nodroSinasana.
Attistit izglitojama prasmes:
1. Analiz&t veselibas mériSana izmantotos raditajus.
Modula SR o : o . ,
T, 2. Izstradat izglitojoSas programmas primarajos sabiedribas veselibas un veselibas apriipes jautajumos, izmantojot veselibas uzvedibas
uzdevumi teorijas.
3. Izstradat individualu veselibas veicinasanas planu.
Modula Apgiiti visi A dalas un B dalas moduli, iznemot prakses modulus, profesionalajas kvalifikacijas "Zobu tehnikis", "Masas paligs" un

ieejas nosacijumi

"Zobarsta asistents".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem demonstré:

1. IzglttojoSas programmas izstradi primarajos sabiedribas veselibas un veselibas apriipes jautajumos, izmantojot veselibas uzvedibas
teorijas.

2. Pacientu izglito$anu ar veselibu un slimibu profilaksi saistitos jautajumos.

3. Individualu veselibas veicinasanas plana izstradi.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Sabiedribas veseliba" ir C dalas modulis profesionalajas kvalifikacijas "Zobu tehnikis", "Masas paligs" un "Zobarsta
asistents". Moduli "Sabiedribas veseliba" var apgiit paraléli ar citiem C dalas moduliem, p&c ta apguves seko prakses modulis.

Modulis "Sabiedribas veseliba"




MODULA '"Sabiedribas veseliba' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals paneémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: analizet 1.1. Sabiedribas 1.1.1. Sabiedribas Raksturo jedzienu Defing jédzienu Parrunas. Izglitojamie un pedagogs ar
veselibas mérisana veseliba, nozares veseliba. Nozares "sabiedribas "sabiedribas veseliba". jautagjumiem, komentariem un
izmantotos raditajus. funkcijas un darbibas | funkcijas un darbibas veseliba". Formul@ sabiedribas stastijumu parruna jédzienu

Zina: jédzienus
"sabiedribas veseliba"
un "veseliba",
sabiedribas veselibas
nozares funkcijas un
darbibas jomas,
veselibu raksturojosus
populacijas raditajus,
profilakses ItTmenus,
slimibu skriningu
priek$nosactjumus.

Izprot: galvenas
atSkiribas starp
sabiedribas veselibu un
citam medicinas
nozarém.

jomas. Populacijas
veselibas raditaji.

(15% no modula
kopgja apjoma)

jomas.

Uzskaita sabiedribas
veselibas funkcijas un
darbibas jomas.

veselibas funkcijas un
darbibas jomas.
Izskaidro atskirbu
starp sabiedribas
veselibas nozari un
citam medicinas
nozarém.

"sabiedribas veseliba",
sabiedribas veselibas nozares
funkcijas un darbibas jomas.
Kopigi analizeé informaciju un
izdara secinajumus.
Izglitojamie patstavigi analizé
noteiktus populacijas
veselibas raditajus.

1.1.2. Populacijas
veselibas raditaji un
raditaju lietoSanas
iespgjas.

Izskaidro populacijas
veselibas raditajus un
to lietoSanas iesp€jas.

Analizg un salidzina
dazadus populacijas
veselibas raditajus un
izskaidro to lietoSanas
iespgjas.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie patstavigi analizé
noteiktus populacijas
veselibas raditajus. Péc
analizes prezent€ un skaidro
rezultatus. Kopigi parruna un
izdara secinajumus.

1.1.3. Slimibu profilakse,
profilakses ITmeni.

Nosauc slimibu
profilakses
pasakumus un
ltmenus.

Raksturo slimibu
profilakses pasakumus,
izskaidro atSkiribas
starp profilakses
Itmeniem.

Apskats.

Izglitojamie grupas vac
informaciju par slimibu
profilaksi un profilakses
Itmeniem. Apkopo
informaciju un to prezente.
Kopigi parruna prezent&to un
izdara secinajumus.
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1.1.4. Slimibu skriningi

Uzskaita slimibu

Izskaidro slimibu

Diskusija.

Izglitojamajiem tiek

un to priekSnosacijumi. skriningu skriningu piedavats apspriesanai temats
priek$nosacijumus. priek$nosacTjumus par dazadu slimibu
attieciba uz slimibu, skriningiem. Izglitojamie
arst€Sanu un testu. diskut€ un pamato savu
viedokli.

2. Spgj: izstradat 2.1. Veseliba, tas 2.1.1. Veseliba, tas Izskaidro jédzienu Analizg jédzienu Prata vétra. Pedagogs formulé jautajumu
izglitojosas dimensijas un dimensijas un veselibu "veseliba" un tas "veseliba" un salidzina par jédzienu "veseliba" un
programmas veselibu ietekmé&josie | ietekmgjosie faktori. dimensijas. tas dimensijas. veselibas dimensijam.
primarajos sabiedribas | faktori. JEdziens Raksturo veselibu Izskaidro veselibu Izglitojamie izsaka idejas.
veselibas un veselibas | "veselibpratiba", to ietekm&joSos ietekmgjosos faktorus P&c uzdevuma visas idejas
apripes jautajumos, ietekmgjosie faktori faktorus. ar dazadiem apkopo, parruna un izdara
izmantojot veselibas un uzlabosanas pieme@riem. secinajumus.
uzvedibas teorijas. metodes.

2.1.2. Jedziens Defing jédzienu Izskaidro jédzienu Vizualizacija. Izglitojamie grupas veido
Zina: veselibas (10% no modula "veselibpratiba", to "veselibpratiba". "veselibpratiba". simboliskus uzskates
dimensijas, to kopgja apjoma) ietekmgjosie faktori un Raksturo to Raksturo un analizg to lidzeklus — domu kartes, lai
ietekmg&josos faktorus, uzlabosanas metodes. ietekm&josos faktorus | ietekmé&joSos faktorus skaidrotu jédzienu
jédzienu un nosauc un pamato uzlaboSanas "veselibpratiba" un to
"veselibpratiba" un to uzlabo$anas metodes. | metodes. ietekm&josos faktorus. Grupa
ietekmgjosos faktorus, prezent€ savu domu karti
veselibpratibas pargjiem, to skaidrojot.
uzlaboSanas metodes, Kopigi apspriez iegiitos
veselibas uzvedibas rezultatus un idejas, izdara
teorijas, izglitojosas secinajums.
programmas izstrades
principus, pacientu 2.2. Veselibas 2.2.1. Veselibas Uzskaita dazadas Salidzina un analizé Praktiskais darbs. | Izglitojamie grupas strada pie

izglitoSanas principus

primarajos sabiedribas
veselibas un veselibas
apriipes jautajumos.

Izprot: pacientu
uzvedibas modelus un
izglitoSanas nozimi
primarajos sabiedribas
veselibas un veselibas
apriipes jautajumos.

uzvedibas teorijas un
to lietoSana prakse.

(25% no modula
kopgja apjoma)

uzvedibas teorijas:
veselibas parliecibas
modelis, sociali
kognitiva teorija,
aizsardzibas motivéSanas
teorija, sapratigas ricibas
teorija, parmainu posmu
modelis. Teoriju
lietoSana prakse.

veselibas uzvedibas
teorijas.

Izskaidro to lietojumu
prakse.

dazadas veselibas
uzvedibas teorijas.
Pamato un argumentg
to lietojumu prakse.

idejas, ka praktiski lietot
praksé kadu no piedavatajam
veselibas uzvedibas teorijam.
Izglitojamajiem jaizvirza
mérkis teorijas lietojumam,
janosaka konkreti uzdevumi
un to izvertésanas metodes.
Praktisko darbu prezente
citam grupam, kopigi
apspriez un analizg idejas.

Modulis "Sabiedribas veseliba"




2.3. Izglitojosas
programmas izstrades
principi, pacientu
izglitosanas principi
primarajos
sabiedribas veselibas
un veselibas apriipes

2.3.1. Izglitojosas
programmas izstrades
principi.

Nosauc izglitojosas
programmas izstrades
principus un ieveéro
tos, praktiski

gatavojot programmu.

Izskaido izglitojosas
programmas izstrades
principus un ievero tos,
praktiski gatavojot
programmu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie grupas sanem
konkrétu uzdevumu: izstradat
izglitibas programmu par
noteiktu tematu primarajos
sabiedribas veselibas un
veselibas apriipes jautajumos,
ieverojot noteiktus

jautajumos. parametrus. Péc programmas
izstrades to prezente
(30% no modula pargjiem, kopigi parruna,
kopgja apjoma) analizg un izdara
secinajumus.
2.3.2. Pacientu Uzskaita pacientu Izskaidro ar piem@riem | Praktiskais darbs | Izglitojamie praktiski realize
izglitosanas principi izglitoSanas principus | pacientu izglitoSanas ieprieks izstradato izglitibas
primarajos sabiedribas primarajos principus primarajos programmu: novada
veselibas un veselibas sabiedribas veselibas | sabiedribas veselibas nodarbibu/lekciju u.c.,
apriipes jautajumos. un veselibas apriipes | un veselibas apriipes ieverojot attiecigos
jautajumos un ievéro | jautajumos un ievero izglitoSanas principus. Péc
tos, praktiski tos, praktiski izglitibas programmas
darbojoties. darbojoties. realiz€$anas veic pasanalizi.
3. Spgj: izstradat 3.1. Veselibas 3.1.1. Veselibas Nosauc veselibas Izskaidro veselibas Parrunas. Izglttojamie un pedagogs
individualu veselibas veicinaSanas process | veicinasanas process. veicinasanas procesa | veicinasanas procesa jautajumu un atbilzu veida
veicinasanas planu. un veseliga posmus. posmus. parruna veselibas
dzivesveida principi. veicinaSanas procesa posmus.
Zina: veselibas
veicinaSanas procesu, (10% no modula 3.1.2. Veseliga Uzskaita veseliga Analize veseliga Projekta darbs. Izglitojamie grupas gatavo

veseliga dzivesveida
principus.

Izprot: veselibas
veicina$anas nozimi.

kopéja apjoma)

dzivesveida principi:
sabalanséts uzturs,
fiziskas aktivitates,
veseligas kermena masas
uzturésana, briviba no
atkaribu izraiso$o vielu
lietosSanas, atpiitas
rezZims, gariga veseliba.

dzivesveida
principus.

dzivesveida principus.

projektu par dazadiem
veseliga dzivesveida
principiem. Projekta
rezultatus prezent€ pargjiem,
kopigi parruna un izdara
secinajumus.

3.2. Individuals
veselibas

3.2.1. Individuals
veselibas veicinasanas

Skaidro individuala
veselibas

Pamato ar piemé&riem
individuala veselibas

Situacijas analize.

Izglitojamie analizé piedavato
situaciju saistiba ar
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veicinaSanas plans un
ta izstradaSanas
principi.

(10% no modula
kop¢ja apjoma)

plans un ta nozime.

veicinaSanas plana
nozimi.

veicinasanas plana
nozimi.

individuala veselibas plana
nozimi. Izglitojamie analizg
situaciju un piedava
individuala veselibas
veicinasanas plana
ieklaujamos jautajumus.

3.2.2. Veselibas
veicinasanas plana
izstrades principi.

Izstrada individualo
veselibas
veicinaSanas planu.

Izstrada un skaidro
individualo veselibas
veicinasanas planu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie apgiist prasmes
izstradat individualu
veselibas veicinasanas planu,
nemot vera individa
vajadzibas. Analizg
ietekm&josos faktorus un
veselibas veicinasanas plana
nozimi.

Ieteicamie avoti

Primer on Population Health. An AFMC Public Health Educator’s Network Resource [skatits 2020. gada 23. februari|. Pieejams:
fhttps://AFMC%20Primer%200n%20Population%20Health%202014-12-23%20(2).pdf

Parnell T. A. Health Literacy in Nursing: Providing Person — Centred Care. — New York: Springer Publishing Company, 2015.

Baltins M. Lietiska epidemiologija. — Riga: Zinatne, 2003.

Gimbel L. How to Educate and Empower Your Patients: To Improve Outcomes, to Enable Self-Care, to Reduce Costs. A Point Guide for Health Care Providers. — London:
A. Macauley Publishers, 2017.

Hiramani A. B. Health Education in Primary Health Care: A Perspective. — New Delhi: B. R. Publishing Corporation, 2016.

Slimibu profilakses un kontroles centrs. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums 2018 [skatits 2020. gada 23. februari]. Pieejams:
https://spkc.gov.Iv/Iv/statistika-un-petijumi/statistika/veselibas-aprupes-statistikal

Veselibas veicinasana [skatits 2020. gada 23. februari]. Pieejams: https://www.eveseliba.gov.lv/sakums/informativie-raksti/veselibas-veicinasana
Veseliba 2020. Slimibu profilakses un kontroles centrs [skatits 2020. gada 23. februari]. Pieejams: https://spkc.gov.Iv/lv/profesionali/metodiskie-materiali
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MODULA "Sabiedribas veseliba"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Indzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators ar interneta pieslegumu Katram izglitojamajam un
pedagogam
1.2. Projektors 1 uz grupu
1.3. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam
1.4. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam
1.5. Balta tafele 1 uz grupu
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilstosi modula TstenoSanai
2.2. A 4 papirs Atbilstosi modula TstenoSanai
2.3. Pildspalvas Atbilstosi modula TstenoSanai
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MODULA "Arstniecibas augu lietoSana pacientu apripe" APRAKSTS

G
\

S

Uz sakumu

S

Modula
2 Sekmeét izglitojama spé€jas lietot arstniecibas augus pacientu aprupe.
mérkis glito) Pe) gus p prup
Attistit izglitojama prasmes:
Modula 1. Atpazit dazadus arstniecibas augus un aprakstit to izskatu, noradot biitiskas Tpasibas, atskiribas no lidzigiem augiem.
uzdevumi 2. Lietot arstniecibas augus apriipes procesa.
3. Sniegt pirmo palidzibu, ja arstniecibas augi lietoti nepareizi.
Modula
ieejas nosacijumi Apgiiti visi A dalas moduli un B dalas moduli, iznemot prakes moduli, profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs".
Modula Modula apguves nosléeguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
v 1. Atpazist dazadus arstniecibas augus un apraksta to izskatu, noradot butiskas 1pasibas, atskiribas no lidzigiem augiem.
apguves novertesana 2. Demonstr€ arstniecibas augu lietojumu pacientu aprip€ un pirmas palidzibas sniegSanu, ja arstniecibas augi lietoti nepareizi.
Modula nozime un Modulis "Arstniecibas augu lietoSana pacientu apriipg" ir C dalas modulis profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs". Moduli var
vieta karte apgit paral€li citiem C dalas moduliem. P&c modula apguves seko prakses modulis.
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MODULA "Arstniecibas augu lietoSana pacientu apripe" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats Ieteicamais Videjs Optimals paneémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spg;j: atpazit 1.1. Arstniecibas augi | 1.1.1. Arstniecibas augu | Apraksta arstniecibas | Apraksta arstniecibas Izpétes darbs. Izglitojamie grupas veic
dazadus arstniecibas un to raksturojums. izskats. augu izskatu. augu izskatu un norada izp&ti par arstniecibas augu
augus un aprakstit to to butiskakas atskiribas izskatu, salidzina dazadus
izskatu, noradot (30% no modula no citiem lidzigiem arstniecibas augus.
butiskas 1pasibas un kopgja apjoma) augiem.
atSkiribas no lidzigiem Prezentacija. Izglitojamie p&c izp&tes
augiem. prezente noteiktu skaitu
arstniecibas augu, raksturo to
Zina: dazadus izskatu un norada butiskakas
arstniecibas augus, to atskiribas.
vizualo izskatu,
pasibas un ietekmi uz 1.1.2. Arstniecibas augu | Atpazist arstniecibas | Atpazist arstniecibas Vingrinasanas. Izglitojamie iepazistas ar
organismu. nosaukumi. augus, norada to augus, norada to dazadu arstniecibas augu
nosaukumus latviesu | nosaukumus latvieSu nosaukumiem latviesu un
Izprot: arstniecibas valoda. un latinu valoda. latinu valoda. Vingrinas
augu atpaziSanas nosaukumu iegaumesana,
nozimigumu un parbauda viens otru,
ietekmi uz organismu. demonstrgjot arstniecibas
augu attelus.
1.1.3. Arstniecibas augu | Nosauc arstniecibu Raksturo un salidzina Prezentacija. Izglitojamie sanem uzdevumu
Tpasibas. augu Tpasibas. dazadu arstniecibas sagatavot un prezentét kada
augu Tpasibas. arstniecibas auga Tpasibas.
Parrunas. Izglitojamie p&c
prezentacijam parruna
dazadas arstniecibas augu
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Tpasibas un salidzina tas.

1.1.4. Arstniecibas augu
ietekme uz organismu.

Raksturo dazadu
arstniecibas augu
ietekmi uz
organismu.

Salidzina dazadu
arstniecibas augu
ietekmi uz organismu.

Izp&tes darbs.

Izglitojamie patstavigi veic
doto arstniecibas augu
ietekmes uz organismu izpéti.

Prezentacija.

Izglitojamie p&c izp&tes

ieglitos rezultatus prezentg.
Parruna dazadu arstniecibas
augu ietekmi uz organismu
un tos savstarpgji salidzina.

2. Spg;j: lietot
arstniecibas augus
aprupes procesa.

Zina: arstniecibas augu
izmanto$anas iesp&jas
dazadu apriipes
problému gadijuma.

Izprot: arstniecibas
augu izmantoSanu
efektiva apriipes
procesa nodros§inasana.

2.1. Arstniecibas
augu, to drogu
izmantoSana aprupes
procesa.

(50% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Apriipes
problémas un
izmantojamie artniecibas
augi un to drogas.

Nosauc dazadas
apripes problémas un
attiecigi pie tam
izmantojamos
arstniecibas augus, to
drogas.

Atkariba no apriipes
problémas izvelas
arstniecibas augus, to
drogas, pamato savu
izveli.

Izp&tes darbs.

Izglttojamie veic izpeti par
dazadiem artsniecibas
augiem, to drogam un to
lietojumu dazadu aprupes
problému gadijuma.

Prezentacija.

Izglitojamie gatavo
prezentaciju par izpétes
rezultatiem.

Diskusija.

P&c prezentacijam
izglitojamie diskuté par
dazadu arstniecibas augu, to
drogu lietojumu apriipes
procesa konkr€tu apriipes
problému gadijuma.

2.1.2. Drogu
sagatavoSanas un
glabaSanas nosacijumi.

Raksturo dazadu
drogu sagatavoSanas
procesu un
uzglabasanas
nosacijumus.

Raksturo un salidzina
dazadu drogu
sagatavosanas procesu
un uzglabasanas
nosacijumus.

Macibu
ekskursija.

Izglttojamie iepazistas ar
drogu sagatavoSanas procesu
un pareizas uzglabasanas
nosacijumiem.

Diskusija.

Izglitojamie p&c macibu
ekskursijas diskutg par
redzgeto.

Lieto praktiski

Lieto praktiski

Praktiskais darbs

Izglitojamie praktiski
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arstniecibas augus
aprupes procesa.

arstniecibas augus
aprupes procesa,
skaidro lietojumu.

simuléta vide.

demonstre arstniecibas augu,
to drogu izmantoSanu
pacientu aprip€ atbilstosi
situacijas aprakstam ar
noteiktu apriipes problemu.

3. Spgj: sniegt pirmo
palidzibu, ja
arstniecibas augi lietoti
nepareizi.

Zina: pirmas
palidzibas sniegSanas
principus dazadu
arstniecibu augu
nepareizas lietoSanas
gadijuma.

Izprot: pirmas
palidzibas sniegSanas
nozimigumu un
ietekmi uz organismu
dazadu arstniecibas
augu nepareizas
lietosanas gadijuma.

3.1. Pirma palidziba,
ja arstniecibas augi,
to drogas lietotas
nepareizi.

(20% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Nepareizas
arstniecibas augu un to
drogu lietoSanas
simptomi.

Atpazist simptomus,
kas raksturigi dazadu
arstniecibas augu un
to drogu nepareizas
lietoSanas gadijuma.

Atpazist un raksturo
simptomus, kas
raksturigi dazadu
arstniecibas augu, to
drogu nepareizas
lietoSanas gadijuma.

Izpétes darbs.

Izglitojamie péta dazadu
arstniecibas augu un to drogu
nepareizas lietoSanas
simptomus. P&c izp&tes
demonstré petijuma
rezultatus.

3.1.2. Pirmas palidzibas
sniegSana atkariba no

saindé$anas izpausmeém.

Prakse izmanto
pirmas palidzibas
sniegSanas principus.

Prakse izmanto pirmas
palidzibas sniegSanas
principus un izskaidro
saindéSanas izpausmes
dazadu arstniecibas
augu un to drogu
nepareizas lietoSanas
gadijuma.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie iepazistas ar
piedavato situaciju un
praktiski demonstré pirmas
palidzibas snieg8anu, ja
notikusi saindé$anas ar
dazadiem arstniecibas augiem
un to drogam.

Ieteicamie avoti

Gala D. R., Gala D., Gala S. Daba arsté. — Riga: Biznesa augstskola "Turiba”, 2012.
Rubine H., Enina V. Arstniecibas augi. — Riga: Zvaigzne ABC, 2010.
Rubine H., Ozola S., Enina V. Arstniecibas augu sagatavos$ana un lietoSana. — Riga: Zvaigzne ABC, 2017.
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MODULA "Arstniecibas augu lietoSana pacientu apriape"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie lidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators Katram izglitojamajam un
pedagogam
1.2. Projektors 1 uz grupu
1.3. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam
1.4. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam
1.5. Balta tafele 1 uz grupu
1.6. Manekens 1 uz grupu
1.7. Pacienta gulta 1 uz grupu
1.8. Gultas velas piederumi 1 uz grupu
1.9. Ambu maiss 1 uz grupu
1.10. Autoklavéjamas maskas ambu maisam, dazada izméra 1 uz grupu
1.11. Nazala kanile skabekla padevei 1 uz grupu
1.12. Skabekla maskas, dazada izméra, ar rezervuaru un bez ta 1 uz grupu
1.13. Aukstuma terapijas pakas, atkartoti lietojamas 1 uz grupu
1.14. Folija sega 1 uz grupu
1.15. Kakla §inas, dazada izméra 1 uz grupu
1.16. Pacienta nestuves 1 uz grupu
1.17. Pulsa oksimetri, dazada izméra 1 uz grupu
1.18. Kardiomonitors 1 uz grupu
1.19. Arteriala spiediena mériSanas mansetes, dazada izméra 1 uz grupu
1.20. Parnésajams skabekla balons 1 uz grupu
1.21. Fonendoskops 1 uz grupu
1.22. Termometrs 1 uz grupu
1.23. Glikometrs ar stripiem 1 uz grupu
1.24. Laringoskops ar dazada izm@ra lapstinam 1 uz grupu
1.25. Defibrilators 1 uz grupu
1.26. Alkohola testers 1 uz grupu

Modulis "Arstniecibas augu lietoSana pacientu apriipg"




1.27.

Elpvadi, dazada izmé&ra, bérnu un pieauguso

Atbilsto$i modula TstenoSanai

1.28. Endotrahealas caurules, dazada izméra Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.29. Znaugs Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.30. Skabekla mitrinatajs 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula 1steno$anai

2.2. Higiénas Iidzekli Atbilstosi modula 1steno$anai

2.3. Nesterili halati Atbilstosi modula isteno$anai

2.4, Nesterili cimdi, prieksauti, brilles, maskas Atbilsto$i modula TstenoSanai

2.5. Elektrodi monitoram Atbilstosi modula isteno$anai

2.6. Gels Atbilstosi modula 1steno$anai

2.7. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilstosi modula isteno$anai

2.8. Arstniecibas augu preparati, dazadi (caurejas lidzekli, diurétiki, pretklepus, temperatiiru mazinosi, pretiekaisuma, asinsspiediena | Atbilstosi modula TstenoSanai

normalizg$anai, prettarpu, Zultsdzeno$i, nomierinosi u.c.)

2.9. Zalu t&jas, dazadas (atklepo$anai, nomierino$as, urindzenosas, gremosanai, aknu darbibai u.c.) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.10. 1/v 8lirces, dazada izméra, vienreizlictojamas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.11. I/v periferie katetri, dazada izméra Atbilstosi modula isteno$anai
2.12. I/v infuziju sist€émas

Atbilstosi modula Tsteno$anai

Modulis "Arstniecibas augu lietoSana pacientu apriipg"




= EIROPAS SAVIENIBA
- NACIONALAIS ST
Valsts izglitibas ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 ﬁ‘ %l o

*p K fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001

«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
e amw = . _ . N 4
MODULA "SaindéSanas veidi un aprupes taktika'" APRAKSTS s
5 Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojama sp&jas atpazit saindéSanas veidus un lietot atbilstosSas apripes taktikas saind€sanas gadijuma, ieveérojot pacienta
glto] 191 p prup gadij Jotp
merkis drosibas principus.

Attistit izglitojama prasmes:
1. Atpazit dazadas etiologijas saindé$anas veidus.
Modula S A S
’ 2. Sniegt pirmo palidzibu pie dazadiem saind&Sanas veidiem.
3. Izvirzit un noteikt apriipes problémas pie dazadiem saindéSanas veidiem.
4. Lietot attiecigo apripes taktiku atkariba no saindéSanas veida.

uzdevumi

Modula

Qe = 3 Apgiiti visi A un B dalas moduli, iznemot prakses moduli, profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs".
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléeguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula uzdevumiem:
1. Atpazist dazadas etiologijas saindésanas veidus.
Modula e s . e
> 2. Demonstrg pirmas palidzibas snieg§anu pie dazadiem saindéSanas veidiem.
3. Izvirza un nosaka apriipes problémas pie dazadiem saindéSanas veidiem.
4. Izvelas un lieto attiecigo apriipes taktiku atkariba no saindésanas veida.

apguves novertésana

Modula nozime un Modulis "SaindéSanas veidi un apriipes taktika" ir C dalas modulis profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs". Moduli var apgiit
vieta karte paraléli citiem C dalas moduliem. P&c modula apguves seko prakses modulis.
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MODULA '"SaindéSanas veidi un apriipes taktika'" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

Ieteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Videjs Optimals paneémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spg;j: atpazit
dazadas etiologijas
saindesanas veidus.

Zina: simptomus pie
dazadiem saindéSanam
veidiem, toksisko vielu
iekltSanas celus
organisma.

Izprot: toksisko vielu
ietekmi uz organismu.

1.1. SaindéSanas
veidi.

(20% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Saindésanas
etiologija.

Nosauc un atpazist
dazadas saindésanas
etiologijas.

Nosauc, atpazist un
raksturo dazadas
saindésanas etiologijas,
salidzina tas.

Izpetes darbs.

Izglitojamie grupas péta
dazadas saindéSanas
etiologijas.

Prezentacija.

Iegtitos rezultatus uzskatami
prezente. P&c prezentacijas
apspriez un salidzina dazadas
saindésanas etiologijas.

1.1.2. Simptomi pie
dazadiem saindéSanas
veidiem.

Atpazist un nosauc
simptomus pie
dazadiem saind€Sanas
veidiem.

Izskaidro dazadus
simptomus pie
dazadiem saindéSanas
veidiem.

Situacijas analize.

Izglitojamie analize doto
situdciju, nosaka saindésanas
veidus, izskaidro simptomus.

1.1.3. Dazadu toksisko
vielu ietekme uz
organismu.

Raksturo dazadu
toksisko vielu ietekmi
uz organismu.

Raksturo un salidzina
dazadu toksisko vielu
ietekmi uz organismu.

Grupu darbs.

Izglitojamie grupas iepazistas
ar dazadu toksisko vielu
iedarbibu uz organismu.

Prezentacija.

Iegiitos rezultatus uzskatami
prezent€. PEc prezentacijas
diskutg un salidzina dazadu
toksisko vielu iedarbibu uz
organismu.

2. Spgj: sniegt pirmo
palidzibu pie dazadiem
saindéSanas veidiem.

2.1. Pirmas palidzibas
sniegSana pie
dazadiem saind&Sanas

2.1.1. Pirmas palidzibas
sniegSanas nozime.

Skaidro pirmas
palidzibas sniegSanas
nozimi.

Skaidro un analize
pirmas palidzibas
sniegSanas

Diskusijas.

Izglitojamie sanem darba
uzdevumu par pirmas
palidzibas sniegSanu

Modulis "Saind&sanas veidi un apripes taktika"




Zina: pirmas

veidiem.

nozimigumu turpmaka
arsteéSanas procesa.

pacientam pie saindéSanas.
Atbilstosi uzdevumam

palidzibas sniegS$anas (20% no modula izglitojamie izv€las pirmas
principus pie dazadiem | kopg&ja apjoma) palidzibas sniegSanas
saindésanas veidiem. darbibas, demonstré tas
praktiski un pamato savas
Izprot:pirmas darbibas.
palidzibas sniegSanas
nozimigumu 2.1.2. Pirmas palidzibas | Nosauc pirmas Raksturo un pamato Praktiskais darbs | Izglitojamie iepazistas ar
veiksmigas arst€Sanas sniegSanas principi pie palidzibas sniegSanas | pirmas palidzibas simuléta vide. dazadam situacijam un
procesa. dazadiem saind€$anas principus pie sniegSanas principus pirmas palidzibas sniegSanu
veidiem. dazadiem saindeSanas | pie dazadiem pie dazadiem saind&Sanas
veidiem. Lieto tos saindésanas veidiem. veidiem. P&c iepazisanas ar
praktiski. Lieto atkariba no situaciju diskute par pirmas
saindéSanas veida. palidzibas snieg$anas
nozimigumu turpmaka
arst€Sanas procesa.
3. Spgj: izvirzit un 3.1. Apriipes 3.1.1. Apriipes Izvirza apriipes Patstavigi izvirza un Lomu spéle. Izglitojamie sadalas pa
noteikt apriipes problémas pie problémas noteikSana pie | problému pacientiem | pamato izvirzito pariem, sadala lomas, vieni ir
problémas pie dazadiem saindé$anas | dazadiem saindéSanas pie dazadiem apriipes problému pacienti, otri — apriipes
dazadiem saindéSanas | veidiem. veidiem. saind€Sanas veidiem. | atkariba no saindéSanas personals. Katram parim ir
veidiem. veida. situacija ar saindéSanos, bet
(50% no modula dazadi saindé$anas veidi.
Zina: dazadu kopgja apjoma) Jademonstre attieciga
saind€sanas veidu situacija, izvirzot apriipes
ietekmi uz apriipes problémas. P&c spéles tieck
procesu, pasapripes analiz€tas situacijas un
problémas, kas rodas izspelétas darbibas.
pie saindésanam.
3.1.2. Apriipes planosana | Plano apripi atkariba | Plano un izskaidro Paru darbs. Izglitojamie turpina darbu
Izprot: pareizas atkariba no apriipes no ieprieks izvirzitas | planotas apriipes paros ar ieprieks analiz&to
apripes problémas problémas. apriipes problémas. darbibas ieprieks situaciju. Plano un
izvirzisanas un izvirzitajai apriipes dokument€ apriipes darbibas.
noteikSanas ietekmi uz problémai. Analize
organismu. planotas apriipes Diskusija. P&c apriipes darbibu

darbibas.

planosanas prezente tas
pargjiem izglitojamiem un
diskutg par apriipes darbibu

Modulis "Saind&Sanas veidi un apriipes taktika"




atbilstibu izvirztajam apripes
problemam.

3.1.3. Apriipes
pasakumi, to
nodros§inasana atkariba
no noteiktas apriipes

Veic planotas apriipes
darbibas saskana ar
ieprieks izstradato
planu.

Veic, pamato un
skaidro pacientam
planotas apriipes
darbibas saskana ar

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie praktiski
demonstré apriipes darbibas,
kas ieklautas apriipes plana,
atbilstosi ieprieks izvirzitajam

problémas. ieprieks izstradato apriipes problemam. Velak
planu. apspriez un analiz€ veikto
darbibu tehniku,
nepiecieSamo informaciju
pacientam.
3.1.4. Aprapes Izverte veiktas Izverte un pamato Situacijas analize. | Izlitojamie paros analizé
izvertesana. apripes darbibas veiktas apriipes veikto apripi atkariba no

atkariba no izvirzitas
apriipes problémas un
planotas apriipes.

darbibas atkariba no
izvirzitas apripes
problémas un planotas
apripes, norada uz
nepiecieSamajiem
turpmakajiem apriipes
aspektiem.

izvirzitas apriipes problémas,
planotas apriipes un
veiktajam darbibam. Izverte
turpmakos apriipes aspektus.

4. Spg;j: lietot attiecigo
aprupes taktiku
atkariba no
saind&sanas veida.

Zina: apripes taktikas
atkariba no
saindéSanas veida,
izmantojamos
paliglidzeklus,
metodes apriipes
procesa.

Izprot: pareizas
apriipes taktikas
lietoSanas nozimi

4.1. Apriipes taktikas
atkariba no
saindesanas veida.

(10% no modula
kopéja apjoma)

4.1.1. Dazadu apriipes
taktiku lietoSana.

Nosauc un lieto
dazadas apripes
taktikas p&c norades.

Patstavigi izvélas
aprupes taktiku
atbilstosi saindéSanas
veidam.

Izp&tes darbs.

Izglitojamie patstavigi
iepazitas ar dazadam apripes
taktikam, to

lietojumu atkariba no
saindeésanas veida.

4.1.2. Izmantojamie
paliglidzekli un metodes
dazadu apriipes taktiku
gadijuma.

Nosauc un izvélas
paliglidzeklus un
metodes atbilstosi
apriipes taktikai.

Pamato izvéleto
paliglidzeklu un
metozu

lietojumu atkariba no
apriipes taktikas.

Praktiskais darbs
simuléta vide.

Izglitojamie praktiski lieto un
pamato paliglidzeklus un
metodes atkariba no apripes
taktikas un saindesanas veida.

Modulis "Saind&Sanas veidi un apriipes taktika"




aprupes procesa.

Ieteicamie avoti

Vanags 1., Daugulis E., Tomin$ P. Anesteziologija, reanimatologija un intensiva terapija. — Riga: Nacionalais apgads, 2002.

Macibu materials anestezijas, intensivas un neatlickamas apriipes masas pamaspecialitaté. — Riga: Rigas Stradina universitate, 2009.

First Aid Instructions for Poisonings. National Capital Poison Center [skatits 2019. gada 8. novembri]. Pieejams: https://www.poison.org/articles/first-aid
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ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

MODULA '"SaindeéSanas veidi un apriipes taktika"

Nr.p.k. Materialie lidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.2. Projektors 1 uz grupu

1.3. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.4. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.5. Balta tafele 1 uz grupu

1.6. Manekens 1 uz grupu

1.7. Monitors 1 uz grupu

1.8. Parnésajams skabekla balons 1 uz grupu

1.9. Pacienta gulta 1 uz grupu

1.10. Aprikojums kunga skalo$anai 1 uz grupu

1.11. Fonendoskops 5 uz grupu

1.12. Tonometrs 5 uz grupu

1.13. Kateri sekréta atstikSanai no elpceliem Atbilstosi modula istenoSanai

1.14. Kunga zondes, dazada izméra Atbilstosi modula istenoSanai

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula istenoSanai

2.2. Mazgasanas lidzekli Atbilstosi modula istenoSanai

2.3. Cimdi, priek$auti, brilles, maskas AtbilstoSi modula TstenoSanai

2.4, Skabekla maskas ar rezervuaru, bez rezervuara AtbilstoSi modula TstenoSanai

2.5. Nesterili halati Atbilsto$i modula istenoSanai

2.6. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilstosi modula 1stenoSanai

Modulis "Saind&Sanas veidi un apriipes taktika"
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MODULA "Digitalas prasmes masas paliga darba" APRAKSTS

Modula Sekmét izglitojama sp&jas patstavigi lietot atbilstosas un jaunakas tehnologijas masas paliga darba, ievérojot datu un iericu drosibas

mérkis pasakumus.

Attistit izglitojama prasmes:
1. Lietot atbilstoSus digitalos rikus masas paliga praksg.
Modula _ o o -
i 2. Ievérot datu un iericu dro§ibas pasakumus.
3. Rast risinajumu ikdienas problémam: programmatiiras atjauninaSana, programmas instaléSana, datora restart€Sana, tehniskas
palidzibas meklgSana, problému komunic€$ana un risinasana.

uzdevumi

Modula

. . . Apgitti visi A un B dalas moduli, iznemot prakses moduli, profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs".
1e€jas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem demonstré:

Modula 1. Uz lietotaju centrétu digitalo tehnologiju lietojumu masas paliga darba, ievérojot datu un iericu dro§ibas pasakumus.
apguves noveértesana 2. Ikdienas problému risinajumus: programmatiiras atjauninasanu, programmas instaléSanu, datora restartéSanu, tehniskas palidzibas
mekl&sanu, probléemu komunicg$anu un risinasanu.

Modula nozime un Modulis "Digitalas prasmes masas paliga darba" ir C dalas modulis profesionalaja kvalifikacija "Masas paligs". Moduli "Digitalas
vieta karte prasmes masas paliga darba" var apgit paraléli ar citiem C dalas moduliem.

Modulis "Digitalas prasmes masas paliga darba"




MODULA "Digitalas prasmes masas paliga darba'" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

Ieteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Videjs Optimals paneémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: lietot
atbilstosus digitalos
rikus masas paliga
darba.

Zina: digitalos
pakalpojumus,
digitalos rikus, to
lieto$anu masas paliga
darba.

Izprot: uz lietotaju
centrétu digitalo
pakalpojumu.

1.1. Klients e-
veselibas joma. Uz
klientu centréeti
digitalie pakalpojumi.

(10% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Klienta
raksturojums e-
veselibas joma un
masas paliga darba.

Uzskaita klientus e-
veselibas joma un
masas paliga darba.

Raksturo klientus
veselibas apriipé un
masas paliga darba.

Izpétes darbs.

Izglitojamie grupas izp&ta un
raksturo klientu veselibas
apripé€ un masas paliga darba
pec dazadam pazimém,
noradot uz visparigo un
specifisko.

Prezentacija.

P&c izpétes prezent€ grupas
rezultatus, parruna tos un
izdara secinajumus.

1.1.2. Digitalie
pakalpojumi veselibas
apriipes pakalpojumu
nodro§inasana un
masas paliga darba.

Uzskaita digitalos
pakalpojumus veselibas
apriipes joma un lieto
digitalos pakalpojumus
masas paliga darba.

Salidzina dazadus
digitalos pakalpojumus
veselibas apriipes joma
un lieto digitalos
pakalpojumus masas
paliga darba.

Praktiskais darbs
interneta vide.

Izglitojamie veic praktisku
darbu, kura péc pedagoga
noradijuma raksturo un
salidzina dazadus digitalos
pakalpojumus veselibas
apripes joma un masas paliga
darba.

1.2. Digitalie riki
veselibas apriipes
joma un masas paliga
darba.

(60% no modula
kopgja apjoma)

1.2.1. Digitalie riki
veselibas apripes
pakalpojumu
nodro§inasana un
masas paliga darba.

Nosauc digitalos rikus
veselibas apriipes joma
un lieto digitalos rikus
masas paliga darba.

Analizg digitalos rikus

veselibas apriipes joma
un lieto digitalos rikus

masas paliga darba.

Praktiskais darbs
interneta vide.

Izglitojamie iepazistas ar
digitalajiem rikiem veselibas
apriipes joma un ar
digitalajiem rikiem masas
paliga darba. Praktiski apgtst
dazadu digitalo riku
lietojumu, veicot pedagoga
uzdotos uzdevumus.

Modulis "Digitalas prasmes masas paliga darba"




1.2.2. Digitalo riku
izmantoSanas iesp&jas
veselibas apriipes
pakalpojumu
nodro$inasana un
masas paliga darba.

Uzskaita digitalo riku
izmantoSanas iesp&jas
veselibas apriipes
pakalpojumu
nodro§inasana un
masas paliga darba.

Salidzina dazadu
digitalo riku
izmanto$anas iesp&jas
veselibas apriipes
pakalpojumu
nodros§inasana un
masas paliga darba.

Praktiskais darbs
interneta videé.

Izglitojamie praktiski veic
patstavigus uzdevumus,
lietojot pedagoga ieteiktos
digitalos rikus, ko izmanto
masas paliga darba, lai
sniegtu digitalus
pakalpojumus. Péc uzdevuma
kopigi parruna un analizg
rezultatu, problémas, kas
radusas.

1.2.3. Digitala satura
planosana, veidoSana
un redigésana.

Veic digitala satura
planosanu, veidoSanu
un redigésanu.

Izskaidro ar dazadiem
piemeriem digitala
satura planosanas,
veidoSanas un
redig€sanas procesus.
Veic digitala satura
planosanu, veidosanu
un redigésanu.

Praktiskais darbs
interneta videé.
Prezentacija.

Izglttojamie grupas sanem
konkr&tu uzdevumu par
noteikta satura planoSanu,
veido$anu un redigésanu
masas paliga darba.
Prezent€ paréjam grupam
rezultatu, kopigi analizé
problémas, kas radusas kada
no posmiem, un izdara
secinajumus.

1.3. Profesionala
komunikacija digitala
vide.

(10% no modula
kopgja apjoma

1.3.1. Profesionalas
komunikacijas principi
digitala vide.

Izskaidro un ievéro
praksg profesionalas
komunikacijas
principus digitalaja
vide.

Pamato ar dazadiem
piem@riem un ievero
praksé profesionalas
komunikacijas
principus digitalaja
vide.

Situacijas analize.

Izglttojamie grupas sanem
situacijas uzdevumu par
profesionalo komunikaciju
digitalaja vide. Izglitojamie
analizg situaciju, paskaidro
taja aprakstitos
komunikacijas principus,
nepiecieSamibas gadijuma ari
paskaidro, ka butu jarikojas
citadi.

Modulis "Digitalas prasmes masas paliga darba"




1.3.2. Socialo tiklu Paskaidro un ievéro Paskaidro ar dazadiem | Diskusija. Pedagogs izglitojamajiem
izmantoSana un tikla tikla etiketes principus, | piemériem un, ievero piedava apspriesanai tematu
etikete. izmantojot socialos tikla etiketes principus, par tikla etiketes ievérosanu
tiklus izmantojot socialos socialajos tiklos. Izglitojamie
tiklus. sadalas grupas, katra grupa
argumentgti aizstav pretéju
viedokli.
2. Spgj: ievérot datu un | 2.1. Digitalo 2.1.1. Datu drosibas Nosauc datu drosibas Paskaidro datu drosibas | Lomu spéle. Pedagogs izglitojamajiem

ieri¢u drosibas
pasakumus.

Zina: datu un iericu
drosibas prasibas.

Izprot: datu un ieri¢u
drosibas prasibu
nozimi.

tehnologiju un datu
drosiba.

(10% no modula
kopgja apjoma)

prasibas un to
ievérosana.

prasibas un ievero tas
masas paliga darba.

prasibas un ievero tas
masas paliga darba.

piedava situacijas aprakstu
masas paliga darba.
Izglttojamie analizg situacija,
nosauc datu drosibas
prasibas, kas konkretaja
situacija jaievero, un piedava
situacijas risinajumu,
izspelgjot to lomas.

2.1.2. Ieri¢u drosibas
pasakumi un to
ievérosana.

Uzskaita iericu
drosibas pasakumus un
ieveéro tos masas paliga
darba.

Analizé dazadus iericu
drosibas pasakumus,
izskaidro tos un ievéro
masas paliga darba.

Situacijas analize.

Pedagogs piedava situacijas
aprakstu masas paliga darba
par iericu drosibas pasakumu
neieverosanu. Izglitojamie
paskaidro, kadas prasibas
netiek ieverotas, piedava to
risinajumu.

3. Spgj: rast risinajumu
ikdienas problémam:
programmattiras
atjauninasana,
programmas
instaléSana, datora
restartéSana, tehniskas
palidzibas mekl&Sana,
problému
komunicgsana un
risinasana.

3.1. Ikdienas
problémas, to veidi,

iemesli un risinasana.

Atbalsta un
palidzibas sniegSana.

(10% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Programmatiiras
atjauninaSana,
programmas
instaléSana, datora
restartéSana, tehniskas
palidzibas meklesana,
komunic&Sana par
problému un tas
risinasana.

P&c noradém veic
darba lietotas
programmatiiras
atjauninasanu,
programmas
instaléSanu, datora
restart€Sanu.

Izmanto noteiktu
tehnisko palidzibu,
komunicg par radusos
problému un risina
atbilstosi ieteikumiem.

Patstavigi veic darba
lietotas
programmatiiras
atjauninasanu,
programmas
instaléSanu, datora
restartéSanu.
Izmanto dazadus
tehniskas palidzibas
veidus, konstruktivi
komunicg par radusos
problému un risina

Problemu
risinasana.

Pedagogs formulé katrai
grupai konkrétu problému par
ikdienas situacijam:
programmas instal&Sanu,
programmatiiras
atjauninaSanu, datora
restartéSanu, komunicéSanu
par tehnisko problému un
atbilstosu tas risinasanu.
Izglitojamie grupas atbilstosi
sanemtajam problémas
aprakstam piedava konkrétu

Modulis "Digitalas prasmes masas paliga darba"
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Zina: ikdienas lietotaja atbilstosi ieteikumiem. problémas risinasanas planu,

problémas un to paskaidrojot to, analiz&
veidus, pasakumus faktorus, kas ietekmé
ikdienas problemu problému risinasanu.
risinasanai.

Izprot: ikdienas
problémas un to
risnasanas iespéjas.

Ieteicamie avoti

Fizisko personu datu apstrades likums [skatits 2020. gada 20. februari]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/300099-fizisko-personu-datu-apstrades-likums

Vispariga datu aizsardzibas regula [skatits 2020. gada 20. februari]. Piecjams: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0679

European Commision. eHealth Action Plan 2012-2020: Innovative Healthcare for the 21st Century [skatits 2020. gada 20. februari]. Pieejams: https://ec.europa.eu/digital-single-
market/en/news/ehealth-action-plan-2012-2020-innovative-healthcare-21st-century

Landau S. Control Use of Data Protect Privacy. Science on Vol.347, Issue 6221, January 30, 2015 [skatits 2020. gada 20. februari]. Pieejams:
https://privacyink.org/pdf/Controlling_Use.pdf

Romero Rivas, Digital Health. Scaling Healthcare to the World. 1st ed. — New York: Springer, 2018.

WHO 2015. Trade, Foreign Policy, Diplomacy and Health [skatits 2020. gada 20. februari]. Pieejams: https://www.who.int/trade/en/
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MODULA "Digitalas prasmes masas paliga darba"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Indzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators ar interneta pieslegumu Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.2. Projektors 1 uz grupu

1.3. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.4. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.5. Balta tafele 1 uz grupu

1.6. Stends un stipringjumi A2 papiram 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilstosi modula TstenoSanai

2.2. A4 papirs Atbilstosi modula TstenoSanai

2.3. Pildspalvas Atbilstosi modula TstenoSanai

2.4. A2 papirs Atbilstosi modula TstenoSanai

2.5. Krasaini flomasteri Atbilstos$i modula TstenoSanai

Modulis "Digitalas prasmes masas paliga darba"
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MODULA "Digitalas prasmes zobarsta asistenta prakse" APRAKSTS s
5 Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojama sp&jas patstavigi lietot atbilsto$as un jaunakas tehnologijas zobarsta asistenta praks€, ievérojot datu un iericu
. drosibas pasakumus.
meérkis
Attistit izglitojama prasmes:
Modula 1. Lietot atbilstosus digitalos rikus zobarsta asistenta praksg.
d . 2. Ieverot datu un iericu dro§ibas pasakumus.
uzdevam 3. Rast risinajumu ikdienas problémam: programmatiras atjauninasana, programmas instaléSana, datora restart€Sana, tehniskas
1) p prog g prog
palidzibas mekl&sana, problému komunicg$ana un risinasana.
Modula Apgiti visi A un B dalas moduli, iznemot prakses moduli profesionalaja kvalifikacija "Zobarsta asistents".

ieejas nosacijumi

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem demonstré:

1. Uz lietotaju centrétu digitalo tehnologiju lietojumu zobarsta asistenta praksg, ievérojot datu un iericu dro§ibas pasakumus.

2. Ikdienas problému risinajumus: programmatiiras atjauninasanu, programmas instaléSanu, datora restartéSanu, tehniskas palidzibas
mekl&sanu, probléemu komunicg$anu un risinasanu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Digitalas prasmes zobarsta asistenta prakseé" ir C dalas modulis profesionalaja kvalifikacija "Zobarsta asistents". Moduli

=n

"Digitalas prasmes zobarsta asistenta prakseé" var apgiit paraléli ar citiem C dalas moduliem.
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MODULA "Digitalas prasmes zobarsta asistenta prakse'" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

Ieteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Videjs Optimals paneémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: lietot
atbilstosus digitalos
rikus zobarsta asistenta
prakse.

Zina: digitalos
pakalpojumus,
digitalos rikus, to
lietoSanu zobarsta
asistenta praksg.

Izprot: uz lietotaju
centrétu digitalo
pakalpojumu.

1.1. Klients e-
veselibas joma. Uz
klientu centréti

digitalie pakalpojumi

(10% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Klienta
raksturojums e-veselibas
joma un zobarsta
asistenta prakse.

Uzskaita klientus e-
veselibas joma un
zobarsta asistenta
prakse.

Raksturo klientus
veselibas apriip€ un
zobarsta asistenta
praksg.

Izpetes darbs.

Izglitojamie grupas izp&ta un
raksturo klientu veselibas
aprip€ un zobarsta asistenta
praks€ péc dazadam
pazim&m, noradot uz
visparigo un specifisko.

Prezentacija.

P&c izpétes prezent€ grupas
rezultatus, parruna tos un
izdara secinajumus.

1.1.2. Digitalie
pakalpojumi veselibas
apriipes pakalpojumu
nodro$inasana un

zobarsta asistenta praksg.

Uzskaita digitalos
pakalpojumus
veselibas apripes
joma un lieto
digitalos
pakalpojumus
zobarsta asistenta
prakse.

Salidzina dazadus
digitalos pakalpojumus
veselibas apriipes joma
un lieto digitalos
pakalpojumus zobarsta
asistenta prakse.

Praktiskais darbs
interneta vide.

Izglitojamie veic praktisku
darbu, péc pedagoga
noradijuma raksturojot un
salidzinot dazadus digitalos
pakalpojumus veselibas
apripes joma un zobarsta
asistenta prakse.

1.2. Digitalie riki
veselibas apriipes
joma un zobarsta
asistenta prakse.

(60% no modula
kopgja apjoma)

1.2.1. Digitalie riki
veselibas apriipes
pakalpojumu
nodro§inasana un

zobarsta asistenta praksg.

Nosauc digitalos
rikus veselibas

apriipes joma un lieto

digitalos rikus
zobarsta asistenta
prakse.

Analizg digitalos rikus
veselibas apriipes joma
un lieto digitalos rikus
zobarsta asistenta
prakse.

Praktiskais darbs
interneta vide.

Izglitojamie iepazistas ar
digitalajiem rikiem veselibas
apriipes joma un ar
digitalajiem rikiem zobarsta
asistenta prakse. Praktiski
apgtst dazadu digitalo riku
lietojumu, veicot pedagoga
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uzdotos uzdevumus.

1.2.2. Digitalo riku
izmanto$anas iesp&jas
veselibas apriipes
pakalpojumu
nodros§inasana un

zobarsta asistenta praksg.

Uzskaita digitalo riku
izmanto$anas iespg&jas
veselibas apriipes
pakalpojumu
nodro§inasana un
zobarsta asistenta
prakse.

Salidzina dazadu
digitalo riku
izmanto$anas iesp&jas
veselibas apriipes
pakalpojumu
nodros§inasana un
zobarsta asistenta
prakse.

Praktiskais darbs
interneta vide.

Izglitojamie praktiski veic
patstavigus uzdevumus,
lietojot pedagoga ieteiktos
digitalos rikus, ko izmanto
zobarsta asistenta prakse, lai
sniegtu digitalus
pakalpojumus. Péc uzdevuma
kopigi parruna un analize
rezultatu, problémas, kas
radusas.

1.2.3. Digitala satura
planosana, veidoSana un
redigésana.

Veic digitala satura
planosanu, veidosanu
un redigésanu.

Izskaidro ar dazadiem
piemeriem digitala
satura planosanas,
veidoSanas un
redig€sanas procesus.
Veic digitala satura
planosanu, veidosanu
un redigésanu.

Praktiskais darbs
interneta videé.
Prezentacija.

Izglttojamie grupas sanem
konkrétu uzdevumu par
noteikta satura planoSanu,
veido$anu un redigé$anu
zobarsta asistenta praks¢.
Prezent€ paréjam grupam
rezultatu, kopigi analizé
problémas, kas radusas kada
no posmiem, un izdara
secinajumus.

1.3. Profesionala
komunikacija digitala
vide.

(10% no modula
kopéja apjoma)

1.3.1. Profesionalas
komunikacijas principi
digitala vide.

Izskaidro un ieveéro
praksg profesionalas
komunikacijas
principus digitalaja
vide.

Pamato ar dazadiem
piem@riem un ievero
praksé profesionalas
komunikacijas
principus digitalaja
vide.

Situacijas analize.

Izglttojamie grupas sanem
situacijas uzdevumu par
profesionalo komunikaciju
digitalaja vide. Izglitojamie
analizg€ situaciju, paskaidro
taja aprakstitos
komunikacijas principus,
nepiecieSamibas gadijuma art
paskaidro, ka bttu jarikojas
citadi.
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1.3.2. Socialo tiklu Paskaidro un ievéro Paskaidro ar dazadiem | Diskusija. Pedagogs piedava

izmantoSana un tikla tikla etiketes piem@riem un ievero apspriesanai tematu par tikla

etikete. principus, izmantojot | tikla etiketes principus, etiketes ievéroSanu socialajos

socialos tiklus. izmantojot socialos tiklos. Izglitojamie sadalas
tiklus. grupas, katra grupa
argumentgti aizstav pretéju
viedokli.
2. Spgj: ievérot datu un | 2.1. Digitalo 2.1.1. Datu drosibas Nosauc datu drosibas | Paskaidro datu drosibas | Lomu spéle. Pedagogs piedava situacijas

ieri¢u drosibas
pasakumus.

Zina: datu un iericu
drosibas prasibas.

Izprot: datu un ieri¢u
drosibas prasibu
nozimi.

tehnologiju un datu
drosiba.

(10% no modula
kopgja apjoma)

prasibas un to
ievérosana.

prasibas un ievero tas
zobarsta asistenta
prakse.

prasibas un ievero tas
zobarsta asistenta
prakse.

aprakstu zobarsta asistenta
prakse. Izglitojamie analize
situaciju, nosauc datu
drosibas prasibas, kas
konkrgtaja situacija jaievero,
un piedava situacijas
risinajumu, izsp&l&jot to
lomas.

2.1.2. Ieri¢u drosibas
pasakumi un to
ievérosana.

Uzskaita ieri¢u
drosibas pasakumus
un ievero tos zobarsta
asistenta prakse.

Analizé dazadus iericu
drosibas pasakumus,
izskaidro tos un ievéro
zobarsta asistenta
prakse.

Situacijas analize.

Pedagogs piedava situacijas
aprakstu zobarsta asistenta
praks€ par ieri¢u drosibas
pasakumu neieveroSanu.
Izglitojamie paskaidro, kadas
prasibas netiek ieverotas,
piedava to risinajumu.

3. Spgj: rast risinajumu
ikdienas problémam:
programmattiras
atjauninasana,
programmas
instaléSana, datora
restartéSana, tehniskas
palidzibas meklésana,
problému
komunicgsana un
risinasana.

Zina: ikdienas lietotaja

3.1. Ikdienas
problémas, to veidi
un risinasana.
Atbalsta un
palidzibas sniegSana.

(10% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Programmatiiras
atjauninasana,
programmas instaléSana,
datora restartéSana,
tehniskas palidzibas
meklésana,
komunic&Sana par
problému un tas
risinasana.

P&c noradem veic
darba lietotas
programmattiras
atjauninasanu,
programmas
instaléSanu, datora
restart€Sanu.

Izmanto noteikto
tehnisko palidzibu,
komunicg par radusos
problému un risina to
atbilstosi
ieteikumiem.

Patstavigi veic darba
lietotas
programmatiiras
atjauninasanu,
programmas
instaléSanu, datora
restartéSanu.

Izmanto dazadus
tehniskas palidzibas
veidus, konstruktivi
komunicg par radusos
problému un risina to
atbilstosi ieteikumiem.

Problemu
risinasana.

Pedagogs formulé katrai
grupai konkr€tu problému par
ikdienas situacijam:
programmas instaléSanu,
programmatiiras
atjauninaSanu, datora
restartéSanu, komunicéSanu
par tehnisko problému un
atbilstosu tas risinasanu.
Izglitojamie grupas atbilstosi
sanemtajam problémas
aprakstam piedava konkrétu
problémas risinasanas planu,
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problémas un to paskaidrojot to, analizé

veidus, pasakumus faktorus, kas ietekmé
ikdienas problemu problému risinasanu.
risinasanai.

Izprot: ikdienas
problémas un to
risnasanas iespgjas.

Ieteicamie avoti

Fizisko personu datu apstrades likums [skatits 2020. gada 20. februari]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/300099-fizisko-personu-datu-apstrades-likums

Vispariga datu aizsardzibas regula [skatits 2020. gada 20. februari]. Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0679

European Commision. eHealth Action Plan 2012-2020: Innovative healthcare for the 21st century [skatits 2020. gada 20. februari]. Pieejams: https://ec.europa.eu/digital-single-
market/en/news/ehealth-action-plan-2012-2020-innovative-healthcare-21st-century

Landau S. Control Use of Data protect privacy. Science on Vol.347, Issue 6221, January 30, 2015 [skatits 2020. gada 20. februari]. Pieejams:
https://privacyink.org/pdf/Controlling_Use.pdf

Romero Rivas, Digital Health. Scaling Healthcare to the World. 1st ed. — New York: Springer, 2018.

WHO 2015. Trade, foreign policy, diplomacy and health [skatits 2020. gada 20. februari]. Pieejams: https://www.who.int/trade/en/
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MODULA '"Digitalas prasmes zobarsta asistenta prakse"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Indzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators ar interneta pieslegumu Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.2. Projektors 1 uz grupu

1.3. Galds Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.4. Kresli Katram izglitojamajam un
pedagogam

1.5. Balta tafele 1 uz grupu

1.6. Stends un stiprinajumi A2 papiram 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Krasaini markieri baltajai tafelei Atbilstosi modula TstenoSanai

2.2. A4 papirs Atbilstosi modula TstenoSanai

2.3. Pildspalvas Atbilstosi modula TstenoSanai

2.4. A2 papirs Atbilstosi modula TstenoSanai

2.5. Krasaini flomasteri Atbilstosi modula TstenoSanai
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