
Modulārās profesionālās izglītības programmas profesionālajām kvalifikācijām:

C 

B 

A 

Māsas palīgs Zobārsta asistents Zobu tehniķis

Pirmās palīdzības sniegšana un asistēšana 
pie neatliekamās medicīniskās palīdzības 

sniegšanas

Drošas darba vietas un darba vides 
nodrošināšana veselības aprūpes 

iestādē

Aprūpes un 
pašaprūpes 

procesi

Pacienta 
pamatvajadzību 
nodrošināšana

Pacienta 
higiēnas 

nodrošināšana

Vitālo rādītāju 
noteikšana 

pacienta stāvokļa 
novērtēšanai

Akūtu, hronisku 
un paliatīvu 

pacientu aprūpe

Pacientu aprūpe 
pirms un pēc 

dažādām 
manipulācijām, 
izmeklējumiem

Pacienta aprūpe 
pirms un pēc 
ķirurģiskām 

manipulācijām

Šķidruma un 
uztura balansa 
nodrošināšana 

organismā

Ķirurģisko 
instrumentu un 

materiālu 
aprite

Infekcioza 
pacienta aprūpe

Māsas palīga 
prakse

Darba organizācijas 
nodrošināšana 
zobārstniecības 

kabinetā

Zobārstniecības 
instrumentu, materiālu, 

iekārtu apstrāde un 
uzglabāšana

Pacienta vispārējā 
veselības stāvokļa 

izvērtēšana

Asistēšana zobārstam 
terapeitisku, 

endodontisku un 
periodontoloģisku  
manipulāciju laikā 

Asistēšana zobārstam 
ķirurģisku un 

implantoloģisku 
manipulāciju laikā

Zobārsta asistenta 
darbība protezēšanā

Asistēšana ortodontisku 
manipulāciju laikā un 

rentgenoloģiskā 
diagnostika

Atbalsta sniegšana 
pacientam 

ārstēšanas un 
aprūpes laikā

Mutes dobuma 
saslimšanu profilakse 

un izglītojoši 
informatīvais darbs

Zobārsta asistenta 
prakse

Zobu anatomija, 
morfoloģija un 

fizioloģija

Materiāli un 
tehnoloģijas zobu 

protezēšanā

Fantomkurss 
un veiduļu 

izgatavošana

Izņemamo zobu 
protēžu 

izgatavošana

Digitālās prasmes 
zobu tehniķa 

praksē

Neizņemamo zobu 
protēžu 

izgatavošana

Atbalsta fiksācijas 
protēžu izveide

Ortodontiskās un sejas, 
žokļu ortopēdiskās 

aparatūras 
izgatavošana

Zobu tehniskās 
laboratorijas 
iekārtošana

Zobu tehniķa 
prakse

Pētniecība 
veselības aprūpē

Sabiedrības veselība
Ārstniecības augu 
lietošana pacientu 

aprūpē

Saindēšanās veidi 
un aprūpes taktika

Digitālās prasmes 
māsas palīga darbā

Digitālās 
prasmes zobārsta 
asistenta praksē

Projekts Nr.8.5.2.0/16/I/001 

NOZARU KVALIFIKĀCIJAS SISTĒMAS PILNVEIDE 

PROFESIONĀLĀS IZGLĪTĪBAS ATTĪSTĪBAI UN 
KVALITĀTES NODROŠINĀŠANAI 

MODUĻU KARTE



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

MĀSZINĪBAS 
 <<Modulārās programmas kods, ieraksta izglītības iestāde>> 

(pēc izglītības klasifikācijas) 

Programmas 
veids 

<<Ieraksta izglītības iestāde>>

Iegūstamā 
kvalifikācija 

Māsas palīgs 

Profesionālās 
kvalifikācijas līmenis 

Otrais profesionālās kvalifikācijas līmenis (atbilst trešajam Latvijas kvalifikāciju ietvastruktūras līmenim) 

Prasības attiecībā uz 
iepriekš iegūto izglītību 

<<Ieraksta izglītības iestāde>> 

Pasūtītājs: 
Valsts izglītības satura centrs 

Metodiskais atbalsts: 
Projekts "Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide 
profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes 
nodrošināšanai" 
Tatjana Daņilova 

Izpildītājs: 
Rīgas Stradiņa universitātes Sarkanā Krusta medicīnas koledža 

Darba grupas vadītājs: 
Zane Tauriņa 

Darba grupa: 
Antra Kupriša, Iveta Danovska, 
Dzintra Puriņa, Ilze Sauškina,  
Evija Apalīte, Guna Gerķe 

Vērtētāji: 
Latvijas Darba devēju konfederācija 
Nozares eksperts: 
Dita Raiska 

Latvijas Brīvo arodbiedrību savienība 
Nozares eksperts: 
Ilze Ortveina 

Uz sākumu
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"Māsas palīga"  
PROGRAMMAS APRAKSTS* 

Programmas 
mērķis 

Izglītības procesa rezultātā sagatavot māsas palīgu ‒ profesionālu veselības aprūpes darbinieku, kurš spēs strādāt 
veselības aprūpes iestādē aprūpes komandas sastāvā profesionālu ārstniecības personu vadībā un atbilstīgi savai 
kompetencei veikt pacientu aprūpi visos aprūpes līmeņos, turpinot pilnveidot profesionālās zināšanas un prasmes. 

Programmas 
uzdevumi 

Izglītības procesa rezultātā dot iespējas apgūt šādas zināšanas, prasmes un kompetences: 
1. Kvalitatīvi veikt uzticēto aprūpes darbu, izvēloties piemērotus aprūpes līdzekļus, tehnisko aprīkojumu un iekārtas.
2. Sagatavot pacientu aprūpes darbībām, kas saskaņotas ar ārstniecības personu un aprūpes komandu.
3. Sniegt pacientam saprotamu informāciju par plānotajām un veiktajām darbībām.
4. Novērtēt pacienta fizioloģisko stāvokli.
5. Novērtēt pacienta veselības patoloģiskos stāvokļus, kuri ietekmē vitālos rādītājus.
6. Noteikt pacienta vecumgrupai atbilstošus antropometriskos rādītājus.
7. Atbalstīt un iesaistīties pacienta pamatvajadzību īstenošanā/pašaprūpes procesos un palīdzēt pacientam veikt
ikdienas aktivitātes.
8. Veikt drošu pacienta pārvietošanu, novērtējot savu risku veselībai smagu pacientu pārvietošanā un ievērojot
ergonomikas pamatprincipus.
9. Atpazīt pacienta aprūpes problēmas un tās koriģēt visos aprūpes līmeņos saskaņā ar pacienta saslimšanu.
10. Veikt pacienta aprūpi dažādu slimību gadījumos saskaņā ar ārstniecības personas norādījumiem, ievērojot
higiēnas prasības.
11. Nodrošināt pietiekamu šķidruma un sabalansēta uztura uzņemšanu atbilstoši pacienta veselības un
fizioloģiskajam stāvoklim.
12. Nodrošināt pacientam skābekļa padevi atbilstoši ārstniecības personas norādījumiem.
13. Veikt aprūpes darbības pacienta urinācijas un eliminācijas nodrošināšanai.
14. Veikt pacienta ar inkontinenci aprūpi.
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15. Spēt nodrošināt infekciju kontroli un pretepidemioloģiskos pasākumus. 
16. Veikt aprūpes darbības normālas ķermeņa temperatūras nodrošināšanai.  
17. Veikt aprūpes darbības pilnvērtīga miega un atpūtas nodrošināšanai pacientam. 
18. Sniegt pacientam korektu psihoemocionālu atbalstu aprūpes procesā. 
19. Palīdzēt pacientam apģērbties vai noģērbties, ievērojot pacienta īpašās vajadzības, funkcionālos un kognitīvos 
traucējumus. 
20. Patstāvīgi nodrošināt pacientam ikdienas higiēnas prasību ievērošanu. 
21. Lietot inventāru un tehniskos palīglīdzekļus pacienta higiēnas procedūru nodrošināšanai. 
22. Veikt gultas veļas maiņu un gultas klāšanu. 
23. Veikt pacientam ikdienas higiēnas procedūras, lietojot higiēnas, kosmētiskos līdzekļus, inventāru un tehniskos 
palīglīdzekļus. 
24. Nodrošināt pacientam intimitāti un komfortu higiēnas procedūru veikšanas laikā. 
25. Veikt pacienta perineālo aprūpi atbilstoši aprūpes līmenim (gultā, vannā, dušā). 
26. Veikt pacienta novērtēšanu, specifisku ādas infekciju simptomu atpazīšanu un infekciju kontroli. 
27. Veikt pacientam higiēnas procedūras specifisku ādas infekciju gadījumos, lietojot atbilstošus ārstniecības 
līdzekļus. 
28. Novērot un novērtēt pacienta patoloģisko stāvokli un pacienta izdalījumus, veicot drošu pacienta izdalījumu 
savākšanu atbilstoši izdalījumu veidam. 
29. Ierobežot infekcijas izplatīšanos saistībā ar pacienta izdalījumiem (infekcijas slimību gadījumā), nodrošinot 
apkārtējās vides uzkopšanu un dezinfekciju pēc pacienta izdalījumu savākšanas.  
30. Veikt drošu pacienta pārvietošanu un pozicionēšanu, ievērojot ergonomikas principus un lietojot tehniskos 
palīglīdzekļus un aprīkojumu. 
31. Atpazīt dzīvībai bīstamus stāvokļus, to simptomus. 
32. Sniegt pacientam pirmo palīdzību. 
33. Asistēt ārstniecības personai neatliekamās medicīniskās palīdzības sniegšanas laikā. 
34. Atpazīt patoloģiskus stāvokļus saistībā ar pacienta saslimšanu. 
35. Veikt pacienta sagatavošanu pirms laboratorisko izmeklējumu veikšanas. 
36. Asistēt ārstniecības personai laboratoriski izmeklējamā materiāla savākšanā un transportēt urīna, fēču un krēpu 
paraugus. 



 
Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
 

 
Profesionālās izglītības programma "Māsas palīgs", profesionālā kvalifikācija "Māsas palīgs", 2. profesionālās kvalifikācijas līmenis 

4 

37. Sagatavot pacientu diagnostisko un ārstniecisko procedūru un izmeklējumu veikšanai. 
38. Asistēt ārstniecības personai diagnostisko un ārstniecisko procedūru un izmeklējumu veikšanā. 
39. Veikt pacientu aprūpi pēc izmeklējumu veikšanas diagnostisko un ārstniecisko procedūru laikā. 
40. Veikt šķidruma līdzsvara mērījumus. 
41. Asistēt profilakses un rehabilitācijas pasākumos visu vecumgrupu pacientu dzīves kvalitātes uzlabošanai. 
42. Veikt pacienta izglītošanu par aprūpes procesu, pašaprūpes nodrošināšanu veselības profilakses un rehabilitācijas 
laikā. 
43. Veikt infekciju kontroles un profilakses pasākumus, sagatavojot ķirurģiskos instrumentus un materiālus 
sterilizācijai. 
44. Veikt operācijas lauka sagatavošanu un apstrādi atbilstoši ārstniecības personas norādījumiem. 
45. Nodrošināt sterilitāti operāciju blokā. 
46. Asistēt ārstniecības personai pacienta imobilizācijas veikšanā operācijas laikā. 
47. Veikt pirmsoperācijas un pēcoperācijas aprūpi visu vecumgrupu pacientiem. 
48. Nodrošināt aprūpes procesa nepārtrauktību pacientiem akūtu un hronisku saslimšanu gadījumā. 
49. Veikt resursu un laika plānošanu aprūpes procesa nodrošināšanai. 
50. Prognozēt veiktās aprūpes gaitu, kvalitāti un sasniedzamos rezultātus. 
51. Veikt paliatīva pacienta un mirstoša cilvēka aprūpi. 
52. Veikt specifiskas darbības miruša cilvēka pēcnāves aprūpes nodrošināšanā pirms nogādāšanas uz morgu. 
53. Ievērot pacienta tiesības, sekojot līdzi aktualitātēm nozares saistošajos normatīvajos aktos. 
54. Ievērot pacienta tiesības, nodrošinot konfidencialitāti, komfortablus apstākļus un drošu vidi.  
55. Izpildīt darba drošības pasākumus pacientu aprūpes procesā. 
56. Nodrošināt atkritumu savākšanu, šķirošanu un utilizāciju, ievērojot drošības pasākumus, saskaņā ar ārstniecības 
iestādes higiēniskā un pretepidēmiskā režīma plānu. 
57. Veikt telpu ikdienas uzkopšanu un ģenerāltīrīšanu saskaņā ar higiēnas un pretepidēmiskā režīma prasībām. 
58. Lietot inventāru, mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļus atbilstoši telpu un telpu tīrības zonu iedalījumam. 
59. Nodrošināt infekciju kontroli un pacientu izolāciju infekcijas slimību izplatības un epidēmiju laikā. 
60. Nodrošināt nepieciešamās procedūras un pasākumus pēc saskarsmes ar potenciāli infekcioziem bioloģiskiem 
materiāliem. 
61. Atbilstoši rīkoties ārkārtas situācijās, ievērojot darba drošības un aizsardzības, ugunsdrošības noteikumus. 
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62. Izvērtēt riskus savai veselībai, kas saistīti ar toksisku vielu, mikrobioloģisku faktoru, radioloģisko izotopu un 
radioaktīvo starojumu, kā arī stresogēno faktoru ietekmi. 
63. Sazināties valsts valodā ar kolēģiem, pacientiem un to piederīgajiem mutvārdos un rakstiski. 
64. Sazināties svešvalodā ar pacientiem un to piederīgajiem, korekti lietojot profesionālo terminoloģiju. 
65. Lietot informācijas tehnoloģijas sekmīgai darba uzdevuma izpildei. 
66. Ievērot ārstniecības iestādes darba iekšējās kārtības noteikumus. 
67. Sadarboties, jēgpilni iekļaujoties komandas darbā kopēja mērķa sasniegšanai. 
68. Veikt darba uzdevumus atbilstoši aprūpes principiem, dokumentēt novērojumus un veiktās darbības, kā arī 
patstāvīgi plānot nepieciešamo laiku darba uzdevumu izpildei. 
69. Ievērot saziņas kultūru un profesionālās ētikas normas amata pienākumu veikšanā. 
70. Novērtēt savu profesionālo kvalifikāciju un uzturēt profesionālo kompetenci. 
 

 
Programmas 

apguves kvalitātes 
novērtēšana 

 

 
Izglītojamie, kuri apguvuši modulārajā programmā profesionālās kvalifikācijas "Māsas palīgs" ieguvei paredzētos A, 
B un C daļas moduļus un ieguvuši nepieciešamo zināšanu, prasmju un kompetenču vērtējumu, kārto valsts 
noslēguma pārbaudījumu.  

 
Tālākās izglītības 

iespējas 
 

 
Izglītojamajiem atbilstoši Ministru kabineta 2016. gada 24. maija noteikumiem Nr. 317 "Ārstniecības personu un 
ārstniecības atbalsta personu reģistra izveides, papildināšanas un uzturēšanas kārtība" jāuztur un jāpilnveido 
profesionālā kvalifikācija. 
  

*Saturs saskaņots ar Veselības ministriju. 



 
Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
 

 
Profesionālās izglītības programma "Māsas palīgs", profesionālā kvalifikācija "Māsas palīgs", 2. profesionālās kvalifikācijas līmenis 

6 

"Māsas palīga"  
MODUĻU KARTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C 

B 

A 

Ārstniecības augu 
lietošana pacientu aprūpē 

5% 

Iniciatīva un 
uzņēmējdarbība 

(2. līmenis) 

Zaļās prasmes 
Saindēšanās veidi un 

aprūpes taktika  
5% 

Valodas, kultūras 
izpratne un 
izpausmes 
(2. līmenis) 

Iniciatīva un 
uzņēmējdarbība 

(1. līmenis) 
Atbalsta sniegšana 

pacientam ārstēšanas un 
aprūpes laikā  

3% 

Ķirurģisku instrumentu un 
materiālu aprite  

3% 

 
Akūtu, hronisku  

un paliatīvu  
pacientu aprūpe  

5% 

Sabiedrības un 
cilvēka drošība 

(1. līmenis) 

Informācijas un 
komunikāciju 
tehnoloģijas 
(1. līmenis) 

Pirmās palīdzības 
sniegšana un asistēšana 

pie neatliekamās 
medicīniskās palīdzības 

sniegšanas   
3% 

Drošas darba vietas un 
darba vides nodrošināšana 
veselības aprūpes iestādē 

3% 

Digitālās prasmes māsas 
palīga praksē  

5% 

Pētniecība veselības 
aprūpē  

5% 

Infekcioza pacienta 
aprūpe 

 3% 

Informācijas un 
komunikāciju 
tehnoloģijas 
(2. līmenis) 

Sabiedrības un 
cilvēka drošība  

(2. līmenis) 

 
Aprūpes un pašaprūpes 

procesi  
16% 

 
Pacienta aprūpe  

pirms un pēc ķirurģiskām 
manipulācijām  

5% 

 
Pacienta higiēnas 

nodrošināšana 
 16% 

Pacienta pamatvajadzību 
nodrošināšana  

16% 

Sociālās un 
pilsoniskās prasmes 

(1. līmenis) 

Valodas un kultūras 
izpratne  

(1. līmenis) 

Sabiedrības veselība  
5% 

 
Māsas palīga   

prakse 

Pacientu aprūpe pirms 
un pēc dažādām 

manipulācijām un 
izmeklējumiem 

5% 

 
Šķidruma un  

uztura balansa 
nodrošināšana organismā  

6% 

 
Vitālo rādītāju noteikšana 

pacienta stāvokļa  
novērtēšanai  

6% 
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"Māsas palīga"  
PROGRAMMAS ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.

k. 
Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Alkohola testers 1 uz grupu 
1.2. Ambu maiss 1 uz grupu 
1.3. Aprīkojums kuņģa skalošanai 1 uz grupu 
1.4. Arteriālā spiediena mērīšanas manšetes, dažāda izmēra, bērnu un pieaugušo 1 uz grupu 
1.5. Asins monovetes Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.6. Atkritumu savākšanas aprīkojums 1 uz grupu 
1.7. Auguma mērītājs Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.8. Aukstuma elementi, dažāda veida Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.9. Autoklavējamas maskas ambu maisam, dažāda izmēra 1 uz grupu 

1.10. Baktericīda lampa 1 uz grupu 
1.11. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.12. Bārdas skūšanas piederumi Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.13. Bļoda, mazgāšanās 10 uz grupu 
1.14. Ceļgala pozicionēšanas matracis  2 uz grupu 
1.15. Darba galds un krēsls Katram izglītojamajam 
1.16. Dators ar interneta pieslēgumu Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.17. Defibrilators 1 uz grupu 
1.18. Dēlis pacienta pārvietošanai 1 uz grupu 
1.19. Elpvadi, dažāda izmēra, pieaugušo un bērnu 1 uz grupu 
1.20. Endotraheālas caurules, dažāda izmēra 1 uz grupu 
1.21. Ēdienu piederumu komplekts Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.22. Fēču savākšanas trauki Atbilstoši programmas īstenošanai 
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1.23. Folija sega 1 uz grupu 
1.24. Fonendoskops 5 uz grupu 
1.25. Galds  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.26. Glikometrs ar stripiem 1 uz grupu 
1.27. Gultas veļas piederumi 1 uz grupu 
1.28. Hronometrs 5 uz grupu 
1.29. Inventārs telpu uzkopšanai (pārvietojami ratiņi ar slotu, maināmām grīdas lupatām, diviem spaiņiem ar ūdeni) 1 uz grupu 
1.30. Kakla šinas, dažāda izmēra 1 uz grupu 
1.31. Kardiogrāfs 1 uz grupu 
1.32. Kardiomonitors 1 uz grupu 
1.33. Katetri sekrēta atsūkšanai no elpceļiem Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.34. Kājas un papēža pozicionēšanas matracis 2 uz grupu 
1.35. Konteiners asiem priekšmetiem 1 uz grupu 
1.36. Konteiners bioloģiskiem atkritumiem 1 uz grupu 
1.37. Konteiners bīstamiem atkritumiem 1 uz grupu 
1.38. Konteiners infekcioziem atkritumiem 1 uz grupu 
1.39. Konteiners paraugu transportēšanai 1 uz grupu 
1.40. Konteiners sadzīves atkritumiem 1 uz grupu 
1.41. Konteiners tukšo ampulu savākšanai 1 uz grupu 
1.42. Kopētājs 1 uz kursu 
1.43. Krēpu savākšanas trauki Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.44. Krēsli  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.45. Kuņģa zondes, dažāda izmēra Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.46. Kvadripols 1 uz grupu 
1.47. Ķirurģisko instrumentu komplekts (pincete, anatomiskā, pincete, ķirurģiskā, šķēres, taisnas, līkas, knaibles, asinsvadu, taisnas, 

līkas, veļas saspiednes, adatturis) 
5 komplekti uz grupu 

1.48. Laringoskops ar dažāda izmēra lāpstiņām 1 uz grupu 
1.49. Manekens, bērns 1 uz grupu 
1.50. Manekens, pieaudzis cilvēks 1 uz grupu 
1.51. Mācību video par komunikāciju un informācijas sniegšanu  1 uz kursu 
1.52. Mākslīgās barošanas sistēmas Atbilstoši programmas īstenošanai 
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1.53. Metāla šālītes Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.54. Monitors 1 uz grupu 
1.55. Multimediju projektors un ekrāns 1 uz kursu 
1.56. Mutes kopšanas komplekts 1 uz grupu 
1.57. Nazālās kaniles skābekļa padevei 1 uz grupu 
1.58. Necaurlaidīgi spilvena pārvalki Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.59. Necaurlaidīgs pārklājs gultai 1 uz grupu 
1.60. Pacienta gulta 1 uz grupu 
1.61. Pacienta mazgāšanas rati 1 uz grupu 
1.62. Pacienta nestuves 1 uz grupu 
1.63. Pacienta pacēlājs 1 uz grupu 
1.64. Pacienta pārvietošanas dēlis 1 uz grupu 
1.65. Pacienta pārvietošanas līdzekļi, dažāda veida Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.66. Pacienta pozicionēšanas materiāli, dažāda veida Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.67. Vīriešu kabatas pisuārs 1 uz grupu 
1.68. Pacientu pārvietošanas galds 1 uz grupu 
1.69. Padubju mazgāšanas un dezinfekcijas iekārta 1 uz grupu 
1.70. Papēžu aizsargi 2 uz grupu 
1.71. Pārnēsājams skābekļa balons 1 uz grupu 
1.72. Pārvietojami guļrati 1 uz grupu 
1.73. Personālais vai stacionārais dators, aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.74. Pīle, sieviešu 1 uz grupu 
1.75. Pīle, vīriešu 1 uz grupu 
1.76. Pretizgulējumu matracis 1 uz grupu 
1.77. Pretizgulējumu palags 1 uz grupu 
1.78. Pretizgulējumu riņķis 1 uz grupu 
1.79. Pretizgulējumu spilvens 1 uz grupu 
1.80. Pretslīdēšanas zoles apaviem 1 pāris uz grupu 
1.81. Printeris 1 uz kursu 
1.82. Projektors 1 uz auditoriju 
1.83. Pulsa oksimetri, dažāda izmēra 1 uz grupu 
1.84. Ratiņkrēsls  1 uz kursu 
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1.85. Žņaugs 1 uz grupu 
1.86. Rollators 1 uz grupu 
1.87. Rotējams paliktnis sēdēšanai 1 uz grupu 
1.88. Rotējams pēdu paliktnis 1 uz grupu 
1.89. Ruļļi 6 uz grupu 
1.90. Sieviešu kabatas pisuārs 1 uz grupu 
1.91. Zeķu uzvilcējs 1 uz grupu 
1.92. Siksna pacientu pārvietošanai 1 uz grupu 
1.93. Skābekļa maskas, dažāda izmēra, ar rezervuāru un bez tā 1 uz grupu 
1.94. Skābekļa mitrinātājs 1 uz grupu 
1.95. Skābekļa padeves vadi Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.96. Spieķis 1 uz grupu 
1.97. Staigāšanas rāmis 1 uz grupu 
1.98. Stends un stiprinājumi A2 papīram 1 uz auditoriju 
1.99. Sterilizators 1 uz grupu 

1.100. Stomas, dažāda veida Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.101. Stomu kopšanas līdzekļi Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.102. Svari, zīdaiņu un pieaugušo 1 uz grupu 
1.103. Šampūna cepure Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.104. Šinas, dažāda izmēra Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.105. Šīberis ar vāku 1 uz grupu 
1.106. Šķēres nagu griešanai 1 uz grupu 
1.107. Termometri ķermeņa temperatūras noteikšanai, dažāda veida Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.108. Zondes, dažāda izmēra Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.109. Tonometrs Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.110. Urīna katetri, dažāda veida un izmēra Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.111. Urīna savākšanas maisi Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.112. Urīna savākšanas maisa turētājs Atbilstoši programmas īstenošanai 
1.113. Urīna savākšanas trauki Atbilstoši programmas īstenošanai 

  

2. 
Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. A2 papīrs Atbilstoši programmas īstenošanai 
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2.2. A4 papīrs Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.3. Aizsargbrilles Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.4. Autiņbikses, dažāda izmēra Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.5. Ārstniecības augu preparāti, dažādi (caurejas līdzekļi, diurētiķi, pretklepus, temperatūru mazinoši, pretiekaisuma, asinsspiediena 

normalizēšanai, prettārpu, žultsdzenoši, nomierinoši u.c.) 
Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.6. Bahilas Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.7. Biksīšu ieliktnīši Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.8. Suka traheostomas kopšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.9. Brūču pārsēji Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.10. Cepures, vienreizlietojamās Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.11. Cimdi, dažāda izmēra, nesterili, priekšauti, brilles, maskas, halāti, vienreizlietojamie Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.12. Dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.13. Dvielis Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.14. Elektrodi monitoram Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.15. Ēšanas piederumu komplekts Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.16. Gels Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.17. Glāzītes acu skalošanai Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.18. Ģipša pārsēji Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.19. Higiēnas līdzekļi Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.20. I/v infūziju sistēmas Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.21. I/v perifērie katetri, dažāda izmēra Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.22. I/v šļirces, dažāda izmēra, vienreizlietojamās Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.23. Indikatori sterilizatoram Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.24. Inventāra un aprīkojuma kopšanas līdzekļi Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.25. Kancelejas piederumi Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.26. Krāsaini flomāsteri Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.27. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.28. Ķermeņa kopšanas līdzekļi Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.29. Ķirurģskās sejas maskas Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.30. Marles saites, dažāda izmēra Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.31. Maskas Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.32. Matu ķemmes Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.33. Mazgāšanas cimdi Atbilstoši programmas īstenošanai 
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2.34. Mazgāšanas līdzekļi Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.35. Ziepes Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.36. Mākslīgās barošanas produkti Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.37. Mērkrūze Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.38. Nesterilas salvetes Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.39. Nesterilas vienreizlietojamās šālītes, papīra Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.40. Nesterili autiņi, auduma Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.41. Nesterili tuferi Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.42. Nesterils iepakojums materiāla sterilizācijai, dažāda izmēra Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.43. Pacienta apģērba komplekts Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.44. Pacienta gultas piederumi Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.45. Pacienta gultas veļas komplekti Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.46. Pacienta krūzes ar vāku Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.47. Pacienta veļas savākšanas aprīkojums Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.48. Pacienta vēsture un aprūpes dokumentācija Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.49. Zobu kopšanas piederumi un līdzekļi Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.50. Zobu protēžu kopšanas piederumi un līdzekļi Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.51. Pārsēji traheostomai Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.52. Pierakstu papīrs Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.53. Pildspalvas Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.54. Pretizgulējumu līdzekļi zem papēžiem Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.55. Pretizgulējumu plāksteri Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.56. Priekšauti Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.57. Segas  Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.58. Silikopspray aerosols Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.59. Spilveni  Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.60. Spilvens riteņkrēslam Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.61. Sterili halāti, vienreizlietojamie Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.62. Stripi glukometram Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.63. Šampūna cepure Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.64. Tualetes piederumu komplekts Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.65. Vaskadrāna Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.66. Vates kociņi mutes dobuma kopšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 
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2.67. Vienreizlietojamās nierveida šālītes Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.68. Vienreizlietojamie autiņi Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.69. Vienreizlietojamie kabatlakatiņi Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.70. Vienreizlietojamie priekšauti Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.71. Vienreizlietojamie halāti Atbilstoši programmas īstenošanai 
2.72. Zāļu tējas, dažādas (atklepošanai, nomierinošas, urīndzenošas, gremošanai, aknu darbībai u.c.) Atbilstoši programmas īstenošanai 

 
 
 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

ZOBĀRSTNIECĪBA 
<<Modulārās programmas kods, ieraksta izglītības iestāde>> 

(pēc izglītības klasifikācijas) 

Programmas 
veids 

<<Ieraksta izglītības iestāde>> 

Iegūstamā 
kvalifikācija 

Zobārsta asistents 

Profesionālās 
kvalifikācijas līmenis 

Trešais profesionālās kvalifikācijas līmenis (atbilst ceturtajam Latvijas kvalifikāciju ietvastruktūras līmenim) 

Prasības attiecībā uz 
iepriekš iegūto izglītību 

Apgūta vidējā izglītība 

Pasūtītājs: 
Valsts izglītības satura centrs 

Metodiskais atbalsts: 
Projekts "Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide 
profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes 
nodrošināšanai" 
Tatjana Daņilova 

Izpildītājs: 
Rīgas Stradiņa universitātes Sarkanā Krusta medicīnas koledža 

Darba grupas vadītājs: 
Zane Tauriņa 

Darba grupa: 
Laine Seikstule, Vita Jevdokimova, 
Ilze Gaile, Ilze Sauškina 
Evija Apalīte, Liene Veitnere, 
Guna Gerķe 

Vērtētāji: 
Latvijas Darba devēju konfederācija 
Nozares eksperts: 
Andis Paeglītis 

Latvijas Brīvo arodbiedrību savienība 
Nozares eksperts: 
Elita Brūvere 

Uz sākumu
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"Zobārsta asistenta"  
PROGRAMMAS APRAKSTS* 

 
 

Programmas 
mērķis 

 

 
Izglītības procesa rezultātā sagatavot zobārsta asistentu, kurš veic pacienta mutes dobuma aprūpi, asistē zobārstam 
zobārstniecisko manipulāciju laikā, veic infekcijas kontroles pasākumus zobārstniecības kabinetā, zobārsta 
uzraudzībā veic pacienta mutes dobuma profilaksi un izglītojoši motivējošo darbu, strādājot komandā, uzņemas 
atbildību atbilstīgi savai kompetencei. 
  

 
Programmas 

uzdevumi 
 

 
Izglītības procesa rezultātā dot iespējas apgūt šādas zināšanas, prasmes un kompetences: 
1. Kvalitatīvi veikt zobārstniecības instrumentu un materiālu apstrādi pirms sterilizācijas atbilstoši dezinfekcijas 
procesa prasībām. 
2. Kvalitatīvi veikt zobārstniecības instrumentu un materiālu sterilizāciju atbilstoši sterilizācijas principiem un 
tehnoloģijām. 
3. Nodrošināt kvalitatīvu sterilizēto zobārstniecības instrumentu un materiālu uzglabāšanu un kontroli. 
4. Kvalitatīvi dezinficēt zobārstniecības iekārtas un darba virsmas atbilstoši lietošanas noteikumiem un infekcijas 
kontroles prasībām. 
5. Elastīgi un korekti koordinēt pacientu plūsmu zobārstniecības kabinetā, ievērojot personu datu aizsardzību un 
profesionālās ētikas normas. 
6. Korekti sniegt pacientiem/piederīgajiem saprotamu informāciju par ārstniecības procesu un ārstnieciskajām 
manipulācijām, uzturot pozitīvu komunikāciju. 
7. Nodrošināt ergonomisku un profesionālu zobārstniecības kabineta iekārtojumu un materiāli tehnisko bāzi. 
8. Patstāvīgi organizēt un nodrošināt normatīvajiem aktiem atbilstošu zobārstniecības prakses dokumentu apriti un 
arhivēšanu. 
9. Atbilstoši veicamajām zobārstniecības manipulācijām sagatavot darba vietu un to veikšanai nepieciešamo 
aprīkojumu. 
10. Nosvērti, precīzi un racionāli asistēt zobārstam ķirurģisku manipulāciju laikā, strādājot komandā. 
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11. Nosvērti, precīzi un racionāli asistēt zobārstam pacientam veicamo terapeitisko manipulāciju laikā, strādājot 
komandā. 
12. Nosvērti, precīzi un racionāli asistēt zobārstam endodontisku manipulāciju laikā, strādājot komandā. 
13. Nosvērti, precīzi un racionāli asistēt zobārstam periodontoloģisku manipulāciju laikā, strādājot komandā. 
14. Nosvērti, precīzi un racionāli asistēt zobārstam ortodontisku manipulāciju laikā, strādājot komandā. 
15. Nosvērti, precīzi un racionāli asistēt zobārstam neizņemamo protēžu izgatavošanas posmos, strādājot komandā. 
16. Patstāvīgi, akurāti un atbildīgi veikt rentgena attēla uzņemšanu, ievērojot radiācijas drošības noteikumus, un 
dokumentēt rentgenoloģisko procesu. 
17. Nosvērti, precīzi un racionāli asistēt zobārstam implantoloģisko manipulāciju posmos, strādājot komandā. 
18. Patstāvīgi, akurāti un atbildīgi sakārtot darba vietu pēc veiktajām manipulācijām. 
19. Nosvērti, precīzi un racionāli asistēt zobārstam izņemamo protēžu izgatavošanas posmos, strādājot komandā. 
20. Patstāvīgi organizēt un vadīt izglītojošus un motivējošus mutes dobuma profilaksei veltītus pasākumus dažādām 
mērķauditorijām, apkopot un analizēt izglītojoši informatīvo pasākumu rezultātus. 
21. Pacientiem iemācīt pareizu mutes dobuma profilakses veikšanu. 
22. Akurāti veikt pacientam nozīmētās manipulācijas mutes dobuma slimību profilakses nodrošināšanai zobārsta 
uzraudzībā un sekot pacienta profilaktisko apmeklējumu regularitātei. 
23. Atbildīgi un taktiski informēt pacientu par mutes dobuma saslimšanām, to profilaksi un izglītot pacientu mutes 
dobuma profilakses jautājumos, atklājot medikamentu ietekmi uz mutes dobumu vispārējo saslimšanu gadījumā un 
bezzobu žokļa kopšanas nosacījumus. 
24. Taktiski informēt un izglītot pacientu/piederīgos par mutes dobuma saslimšanām un profilaksi. 
25. Patstāvīgi novērtēt zobārstniecības pacienta vispārējo veselības stāvokli un noteikt pacienta vitālos rādītājus, ātri 
reaģēt uz veselības stāvokļa izmaiņām. 
26. Nosvērti, precīzi un racionāli sniegt pirmo palīdzību un nodrošināt skābekļa padevi pacientam. 
27. Nosvērti, precīzi un racionāli nodrošināt neatliekamās palīdzības sniegšanu, strādājot komandā zobārsta 
uzraudzībā. 
28. Precīzi ievērot darba drošības, vides un personīgās aizsardzības prasības, rūpējoties par savu un pacientu drošību. 
29. Nodibināt darba tiesiskās attiecības un ievērot uzņēmuma iekšējo kultūru un darba kārtības noteikumus. 
30. Apzināties savu atbildību pilsoniskas sabiedrības kontekstā. 
31. Korekti komunicēt ar kolēģiem, lietojot profesionālo terminoloģiju, un sazināties ar pacientiem un viņu 
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tuviniekiem gan mutiski, gan rakstiski, nodrošinot korektas un literārās valodas normām atbilstošas informācijas 
sniegšanu valsts valodā. 
32. Sazināties un korekti lietot profesionālo terminoloģiju. 
33. Racionāli plānot veicamos darbus atbilstoši veicamo darbu prioritātei. 
34. Sadarboties, ievērojot lietišķās saskarsmes normas. 
35. Pārliecinoši un droši lietot informācijas tehnoloģijas darba uzdevuma izpildē. 
36. Adekvāti novērtēt un mērķtiecīgi pilnveidot savu profesionālo kvalifikāciju. 
  

 
Programmas 

apguves kvalitātes 
novērtēšana 

 

 
Izglītojamie, kuri modulārajā programmā apguvuši profesionālās kvalifikācijas "Zobārsta asistents" ieguvei 
paredzētos A, B un C daļas moduļus un ieguvuši nepieciešamo zināšanu, prasmju un kompetenču vērtējumu, kārto 
valsts noslēguma pārbaudījumu.  

 
Tālākās izglītības 

iespējas 
 

 
Izglītojamiem atbilstoši Ministru kabineta 2016. gada 24. maija noteikumiem Nr. 317 "Ārstniecības personu un 
ārstniecības atbalsta personu reģistra izveides, papildināšanas un uzturēšanas kārtība" un Ministru kabineta                    
2012. gada 18. decembra noteikumiem Nr. 943 "Ārstniecības personu sertifikācijas kārtība" jāuztur un jāpilnveido 
profesionālā kvalifikācija. 
 

*Saturs saskaņots ar Veselības ministriju. 
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"Zobārsta asistenta" 
MODUĻU KARTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C 

B 

A 

Sabiedrības 
veselība  

5% 

 

 

Iniciatīva un 
uzņēmējdarbība  

(2. līmenis) 

Zaļās prasmes Pētniecība 
veselības aprūpē 

5% 

Sabiedrības un 
cilvēka drošība  

(2. līmenis) 

Informācijas un 
komunikāciju 
tehnoloģijas  
(2. līmenis) 

Zobārstniecības 
instrumentu, materiālu, 

iekārtu apstrāde un 
uzglabāšana  

12% 

Asistēšana zobārstam 
ķirurģisku un 

implantoloģisku 
manipulāciju laikā  

10%   

Mutes dobuma saslimšanu 
profilakse  

10% 

Sociālās un 
pilsoniskās prasmes 

(2. līmenis) 

Valodas, kultūras 
izpratne un 
izpausmes 
(1. līmenis) 

Pirmās palīdzības 
sniegšana un asistēšana 

pie neatliekamās 
medicīniskās palīdzības 

sniegšanas  
2% 

Drošas darba vietas un 
darba vides nodrošināšana 
veselības aprūpes iestādē 

2% 

Digitālās prasmes 
zobu asistenta 

praksē  
5% 

 

Zobārsta asistenta darbība 
protezēšanā  

7% 

Valodas, kultūras 
izpratne un 
izpausmes 

 (2. līmenis) 

Pacienta vispārējā 
veselības stāvokļa 

izvērtēšana  
10% 

Asistēšana zobārstam 
terapeitisku, endodontisku 

un periodontoloģisku 
manipulāciju laikā  

18% 

Darba organizācijas 
nodrošināšana 

zobārstniecības kabinetā 
6% 

Asistēšana ortodontisku 
manipulāciju laikā un 

rentgenoloģiskā 
diagnostika  

7% 

Sabiedrības un 
cilvēka drošība  

(1. līmenis) 

Atbalsta sniegšana 
pacientam ārstēšanas 

un aprūpes laikā  
2% Zobārsta  

asistenta prakse 

Vitālo rādītāju noteikšana 
pacienta stāvokļa 

novērtēšanai  
4% 
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"Zobārsta asistenta"  
PROGRAMMAS ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
1.1. Anestēzijas līdzekļu komplekti ķirurģijai 2 uz grupu 
1.2. Auguma mērītājs 1 uz grupu 
1.3. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.4. Endodontisko instrumentu komplekts 2 uz grupu 
1.5. Fonendoskops 10 gab. 
1.6. Galds (pasniedzējam) 1 uz grupu 
1.7. Hronometrs 1 uz grupu 
1.8. Instrumentu komplekts pacienta mutes dobuma un zobu apskatei (trijotne) 1 katram izglītojamajam 
1.9. Izglītojamā krēsls ar galdu 1 katram izglītojamajam 

1.10. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei 1 iepakojums 
1.11. Krēsls (pasniedzējam) 1 uz grupu 
1.12. Ķirurģisko instrumentu komplekti 2 uz grupu 
1.13. Manekens 1 uz grupu 
1.14. Kardiomonitors 1 uz grupu 
1.15. Multimediju iekārta (dators, projektos, ekrāns) 1 uz grupu 
1.16. Mutes dobuma kopšanas komplekts 1 katram izglītojamajam 
1.17. Ortodontisko instrumentu komplekts 2 uz grupu 
1.18. Failes (dažādas) 10 uz grupu 
1.19. Pacienta gulta 1 uz grupu 
1.20. Periodontoloģisko instrumentu komplekts 2 uz grupu 
1.21. Rentgena aparatūra 1 uz grupu 
1.22. Sterils materiāls ķirurģijai 2 komplekti uz grupu 
1.23. Svari 1 uz grupu 
1.24. Termometrs 10 gab. 
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1.25. Tonometrs 10 gab. 
1.26. Zobārsta asistenta krēsls 5 uz grupu 
1.27. Zobārsta krēsls 2 uz grupu 
1.28. Zobārstniecības iekārta 2 uz grupu 
1.29. Zobārstniecības mulāžas 5 uz grupu 
1.30. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: turbīna 5 uz grupu 
1.31. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: mikromotors 5 uz grupu 
1.32. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: taisnais gals 5 uz grupu 
1.33. Autoklāvs 1 uz grupu 
1.34. Iekārta dozēta skābekļa padevei 1 uz grupu 
1.35. Pērlīšu sterilizators 1 uz grupu 
1.36. Instrumentu pakotājs 2 uz grupu 
1.37. Ūdens destilators 1 uz grupu 
1.38. Vakuuma sūknis 2 uz grupu 
1.39. Dezinfekcijas vanniņas instrumentiem un urbuļiem 10 uz grupu 
1.40. Polimerizācijas lampa 1 uz grupu 
1.41. Amalgamators 1 uz grupu 
1.42. Sodas strūkla 1 uz grupu 
1.43. Apex lokators 1 uz grupu 
1.44. Ultraskaņas skeileris 1 uz grupu 
1.45. Ultraskaņas vanniņa 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Aizsargbrilles Atbilstoši programmas 
īstenošanai 

2.2. Dezinfekcijas dokumentācija Atbilstoši programmas 
īstenošanai 

2.3. Diagnostiskās rentgenoloģijas dokumentācijas komplekts 5 uz grupu 
2.4. Elektrodi monitoram 1 iepakojums uz grupu 
2.5. Instrumentu dezinfekcijas un apstrādes līdzekļi Atbilstoši programmas 

īstenošanai 
2.6. Mutes dobuma kopšanas aprīkojums Atbilstoši programmas 

īstenošanai 
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2.7. Mutes kopšanas līdzekļi Atbilstoši programmas 
īstenošanai 

2.8. Ortodontijas kabineta dokumentu pakete 5 uz grupu 
2.9. Pacienta vēsture 1 katram izglītojamajam 

2.10. Pacientu kartes zobārstniecības kabinetam 1 katram izglītojamajam 
2.11. Palags 10 uz grupu 
2.12. Roku mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši programmas 

īstenošanai 
2.13. Sega 5 uz grupu 
2.14. Sejas maskas Atbilstoši programmas 

īstenošanai 
2.15. Spilveni 5 uz grupu 
2.16. Sterilizācijas dokumentācija Atbilstoši programmas 

īstenošanai 
2.17. Vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulācijas veikšanai Atbilstoši programmas 

īstenošanai 
2.18. Vienreizlietojamās cepures Atbilstoši programmas 

īstenošanai 
2.19. Vienreizlietojamie medicīniskie cimdi, nesterili, dažāda izmēra Atbilstoši programmas 

īstenošanai 
2.20. Virsmu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši programmas 

īstenošanai 
2.21. Zobārstniecības kabineta dokumentu pakete 5 uz katru grupu 
2.22. Konteineri bīstamiem atkritumiem 1 uz katru grupu 
2.23. Konteineri asu priekšmetu uzglabāšanai 1 uz katru grupu 
2.24. Roku mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši programmas 

īstenošanai 
2.25. Virsmu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši programmas 

īstenošanai 
2.26. Sterilie operāciju komplekti Atbilstoši programmas 

īstenošanai 
2.27. Sterilie operāciju komplekti pacientam Atbilstoši programmas 

īstenošanai 
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ZOBĀRSTNIECĪBA 
<<Modulārās programmas kods, ieraksta izglītības iestāde>> 

(pēc izglītības klasifikācijas) 

Programmas 
veids 

<<Ieraksta izglītības iestāde>> 

Iegūstamā 
kvalifikācija 

Zobu tehniķis 

Profesionālās 
kvalifikācijas līmenis 

Trešais profesionālās kvalifikācijas līmenis (atbilst ceturtajam Latvijas kvalifikāciju ietvastruktūras līmenim) 

Prasības attiecībā uz 
iepriekš iegūto izglītību 

Apgūta vidēja izglītība 

Pasūtītājs: 
Valsts izglītības satura centrs 

Metodiskais atbalsts: 
Projekts "Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide 
profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes 
nodrošināšanai" 
Tatjana Daņilova 

Izpildītājs: 
Rīgas Stradiņa universitātes Sarkanā Krusta medicīnas koledža 

Darba grupas vadītājs: 
Zane Tauriņa 

Darba grupa: 
Irēna Kazanova, Ilze Gaile 
Liene Veitnere, Ilze Sauškina, 
Guna Gerķe 

Vērtētāji: 
Latvijas Darba devēju konfederācija 
Nozares eksperts: 
Andis Paeglītis 

Latvijas Brīvo arodbiedrību savienība 
Nozares eksperts: 
Nelija Garšteine 

Uz sākumu
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"Zobu tehniķa"  
PROGRAMMAS APRAKSTS* 

Programmas 
mērķis 

Izglītības procesa rezultātā sagatavot zobu tehniķi, kurš patstāvīgi strādā zobu tehniskajā laboratorijā, veicot darbu 
individuāli un/vai komandā, veic zobu protēžu izgatavošanu zobu cieto audu, kā arī sejas žokļu sistēmas defekta un 
anomāliju novēršanai sadarbībā ar zobārstu un zobu protēzistu.  

Programmas 
uzdevumi 

Izglītības procesa rezultātā dot iespējas apgūt šādas zināšanas, prasmes un kompetences: 
1. Izvērtēt funkcionālo histoloģiju.
2. Novērtēt galvaskausa kaulu attīstību.
3. Atšķirt zobu kroņu anatomiskās formas, identificēt zobu rindu okluzoloģiju un artikulācijas nozīmi.
4. Izvēlēties atbilstošus materiālus un tehnoloģiskās iekārtas zobu protēzes izgatavošanai.
5. Pamatot materiāla izvēli, izmantojot tādus faktorus kā kalpošanas ilgums, ērtums un izmaksas.
6. Veikt darba izmaksu aprēķinu saistībā ar materiāla un darba izcenojumu zobu protēzes izgatavošanai.
7. Izveidot (modelēt) zobu kroņu anatomiskās formas.
8. Novērtēt pasūtītā darba tehniskos parametrus un izvēlēties pasūtījumam atbilstošāko dizainu.
9. Plānot dažāda veida un sarežģītības zobu protēžu izgatavošanas procesu.
10. Izgatavot kombinēto ģipša veiduli atbilstoši tehnoloģiskajām prasībām.
11. Izgatavot anatomisko nospieduma veiduli.
12. Izgatavot un novērtēt diagnostiskā nospieduma veiduli.
13. Izgatavot parciālās zobu protēzes.
14. Izgatavot totālās zobu protēzes.
15. Sagatavot uz implantiem balstītas izņemamas zobu protēzes, precīzi izveidojot zobu protēzes dizainu un
konstrukciju.
16. Labot izņemamās zobu protēzes, nosakot to defekta veidu.
17. Raksturot CAD/CAM sistēmas programmatūru un aparatūras darbības principus.
18. Izgatavot CAD/CAM veiduli.
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19. Veikt zobu kroņa izgatavošanu, izmantojot CAD/CAM sistēmu.
20. Ievērot datu drošību CAD/CAM sistēmas datu ievadīšanas un uzglabāšanas procesā.
21. Izgatavot dažādu materiālu zobu apvalka kroni, veicot zobu apvalka kroņa modelēšanu.
22. Novērtēt dažādu materiālu tiltveida protēzes dizainu un izgatavot tiltveida protēzes.
23. Izgatavot kvalitatīvas zobu sakņu inlejas un dalītās inlejas, izmantojot atbilstošas tehnoloģijas un tehniku.
24. Izgatavot zobu keramisko onleju atbilstoši izvēlētajai tehnoloģijai.
25. Izgatavot uz zobu implantiem balstītas fiksējošas zobu protēzes.
26. Labot neizņemamās zobu protēzes, nosakot to defekta veidu.
27. Izgatavot atbalsta fiksējošo protēzi, lietojot konstruktīvos elementus.
28. Izgatavot atbalsta lokveida protēzi ar atačmenta (bezskavu fiksācijas) mezglu.
29. Veikt atbalsta fiksējošās protēzes izgatavošanu ar teleskopa kroņiem.
30. Izgatavot fiksēto ortodontisko aparātūru.
31. Izgatavot izņemamo ortodontisko aparatūru.
32. Izgatavot ortodontisko retentīvo aparatūru atbilstoši ortodontisko anomāliju klasifikācijai.
33. Izgatavot bērnu ortodontisko aparatūru atbilstoši ortodontisko anomāliju klasifikācijai.
34. Izvērtēt un izgatavot profilaktisko ortodontisko aparatūru.
35. Izgatavot Vēbera šinas karkasu.
36. Izvēlēties tehnoloģiju atbilstoši zobu kapes dizainam.
37. Izgatavot zobu kapes.
38. Izgatavot plates zobu rindas izlīdzināšanai, precīzi novērtējot dizainu un konstrukcijas veidu atbilstoši zobu
rindas defektam.
39. Labot ortodontisko aparatūru, nosakot tās defekta veidu.
40. Iekārtot darba vietu zobu tehniskajā laboratorijā un nodrošināt darba vietas tehnisko atbilstību darba drošības
prasībām.
41. Nodrošināt zobu tehniķa darba vietas ergonomikas principu ievērošanu un ergonomiski iekārtot darba vietu zobu
tehniskajā laboratorijā.
42. Veikt iekārtu amortizācijas aprēķinu saistībā ar zobu tehniskās laboratorijas iekārtošanu.
43. Ievērot un nodibināt darba tiesiskās attiecības, kā arī ievērot uzņēmuma iekšējās darba kārtības noteikumus.
44. Ievērot sociālās un pilsoniskās atbildības principus, apzinoties savu atbildību pacienta un sabiedrības drošības
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nodrošināšanā. 
45. Sazināties mutiski un rakstiski valsts valodā, lietojot profesionālo terminoloģiju.
46. Sazināties un lietot profesionālo terminoloģiju vienā svešvalodā.
47. Racionāli plānot veicamo darbu secību atbilstoši darba uzdevumu veikšanas grafikam.
48. Sadarboties, ievērojot profesionālās saskarsmes kultūru.
49. Lietot informācijas un komunikāciju tehnoloģijas darba uzdevuma veikšanai.
50. Novērtēt un pilnveidot savu profesionālo kvalifikāciju.

Programmas 
apguves kvalitātes 

novērtēšana 

Izglītojamie, kuri apguvuši modulārajā programmā profesionālās kvalifikācijas "Zobu tehniķis" ieguvei paredzētos 
A, B un C daļas moduļus un ieguvuši nepieciešamo zināšanu, prasmju un kompetenču vērtējumu, kārto valsts 
noslēguma pārbaudījumu.   

Tālākās izglītības 
iespējas 

Izglītojamajiem atbilstoši Ministru kabineta 2012. gada 18. decembra noteikumiem Nr. 943 "Ārstniecības personu 
sertifikācijas kārtība" un Ministru kabineta 2016. gada 24. maija noteikumiem Nr. 317 "Ārstniecības personu un 
ārstniecības atbalsta personu reģistra izveides, papildināšanas un uzturēšanas kārtība" jāuztur un jāpilnveido 
profesionālā kvalifikācija.   

* Saturs saskaņots ar Veselības ministriju.
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"Zobu tehniķa"  
MODUĻU KARTE

 

 

C 

B 

A 

Digitālās prasmes 
zobu tehniķa praksē  

10% 

Valodas, kultūras 
izpratne un 
izpausmes 
(2.līmenis) 

Zaļās prasmes 
Pētniecība veselības 

aprūpē 
10% 

Informācijas un 
komunikāciju 
tehnoloģijas 
(2.līmenis) 

Zobu anatomija, 
morfoloģija un 

fizioloģija  
5% 

Materiāli un 
tehnoloģijas zobu 

protezēšanā  
6% 

Famtokurss un 
veiduļu 

izgatavošana  
15% 

Sociālās un 
pilsoniskās prasmes 

(2.līmenis) 

Pirmās palīdzības 
sniegšana un asistēšana 

pie neatliekamās 
medicīniskās palīdzības 

sniegšanas  
2% 

Drošas darba vietas un 
darba vides 

nodrošināšana veselības 
aprūpes iestādē  

2% 

Sabiedrības veselība  
10% 

Izņemamo zobu 
protēžu 

izgatavošana 
15%  

Iniciatīva un 
uzņēmējdarbība 

(2.līmenis) 

Atbalsta fiksācijas 
protēžu izveide 

10% 

Ortodontiskās un sejas, 
žokļu ortopēdiskās 

aparatūras izgatavošana  
5% 

Zobu tehniskās 
laboratorijas 
iekārtošana  

5% 

Zobu tehniķa  
prakse 

Sabiedrības un 
cilvēka drošība 

(1.līmenis) 

Neizņemamo 
zobu protēžu 
izgatavošana  

15%

Valodas, kultūras 
izpratne un 
izpausmes 
(1.līmenis) 

Sabiedrības un 
cilvēka drošība 

(2.līmenis) 
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"Zobu tehniķa"  
PROGRAMMAS ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
1.1. Darba galdi un krēsli 1 katram izglītojamajam 
1.2. Personālais vai stacionārais dators, aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam 1 katram izglītojamajam 
1.3. Multimediju projektors un ekrāns 1 uz laboratoriju 
1.4. Baltā tāfele 1 uz laboratoriju 
1.5. Apgaismojums 1 katram izglītojamajam 
1.6. Rokas mikromotori 1 katram izglītojamajam 
1.7. Tīrīšanas un pulēšanas sistēma 2 uz laboratoriju 
1.8. CAD/CAM sistēma 1 uz laboratoriju 
1.9. Vaskošanas iekārta 1 katram izglītojamajam 

1.10. Metāla liešanas iekārtas 1 uz laboratoriju 
1.11. Polimerizācijas iekārtas (polimerizācijas lampas, polimerizācijas spiediena katli) 2 iekārtas uz laboratoriju 
1.12. Dažāda veida rokas instrumenti (knaibles, otas, kivetes, špāteles, apstrādes frēzes, lodēšanas iekārta, mikrometrs) 1 komplekts katram 

izglītojamajam 
1.13. Gaisa kompresors 1 uz laboratoriju 
1.14. Zobu tehniskās laboratorijas artikulatori (pielāgojamie artikulatori, anatomiskie artikulatori) 1 komplekts katram 

izglītojamajam 
1.15. Zobu tehniskās laboratorijas apstrādes un pulēšanas diski, frēzes (pulēšanas sukas, apstrādes abrazīvie diski, frēzes) 1 komplekts katram 

izglītojamajam 
1.16. Zobu tehniskās laboratorijas krāsnis ‒ mufelkrāsnis 1 mufeļkrāsns uz laboratoriju 
1.17. Zobu tehniskās laboratorijas krāsnis – keramikas krāsnis 2 keramikas krāsnis uz 

laboratoriju 
1.18. Zobu tehniskās laboratorijas virpas (parasta virpa, galda virpa, augstu apgriezienu virpa, pumika virpa) 4 virpas uz laboratoriju 
1.19. Optiskie instrumenti (mikroskopi) 1 uz laboratoriju 
1.20. Smilšstrūkla 1 uz laboratoriju 
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1.21. Nosūces iekārtas, kuras nosūc putekļus vai dzīvsudraba tvaikus 1 pie katra apstrādes galda 
1.22. Tvaika strūklas iekārta 1 iekārta uz laboratoriju 
1.23. Darba veiduļa trimmeris 1 uz laboratoriju 
1.24. Vibrogalds 2 uz laboratoriju 
1.25. Paralelometrs 1 uz laboratoriju 
1.26. Vakuuma formeris 1 uz laboratoriju 
1.27. Ūdens izlietne ar speciālu nosēduma trauku, lai nodrošinātu ģipša daļiņu efektīvu uztveršanu un aizturi 1 uz laboratoriju 
1.28. Slēgts laboratorijas pulēšanas skapis ar autonomu putekļu savācēju (vilkmes skapis) 1 uz laboratoriju 
1.29. Laboratorijas ģipša galds ar ģipša tilpni 1 uz laboratoriju 
1.30. Gāzes plīts 1 uz laboratoriju 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 
2.1. Vasks, plastmasa, ģipsis, dārgmetāli un nedārgmetāli, nerūsējošā tērauda stieples, dažāda diametra (ortodontijai), keramika, cirkonijs, 

kompozītmateriāli, stikla šķiedras materiāli, apstrādes pastas 
1 komplekts katram 

izglītojamajam 
2.2. Tapas 1 komplekts katram 

izglītojamajam 
2.3. Akrilāta plastmasas veidi (mākslīgo zobu garnitūda) 1 komplekts katram 

izglītojamajam 
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MODUĻA "Pirmās palīdzības sniegšana un asistēšana pie neatliekamās medicīniskās palīdzības sniegšanas" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas sniegt pirmo palīdzību un asistēt ārstniecības personām pie neatliekamās medicīniskās palīdzības 
sniegšanas, ievērojot pacienta drošības principus.  

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Atpazīt dzīvībai bīstamus stāvokļus, to simptomus.
2. Nosvērti, precīzi un racionāli sniegt pirmo palīdzību un nodrošināt skābekļa padevi pacientam, ievērojot pacienta drošības
principus.
3. Asistēt ārstniecības personai neatliekamās medicīniskās palīdzības sniegšanas laikā, ievērojot pacienta drošības principus.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Iegūta pamatizglītība profesionālajai kvalifikācijai "Māsas palīgs" un vidējā izglītība profesionālajām kvalifikācijām "Zobārsta 
asistents" un "Zobu tehniķis". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Atpazīst dzīvībai bīstamus stāvokļus un to simptomus.
2. Demonstrē pirmās palīdzības sniegšanu un skābekļa padeves nodrošināšanu pacientam, ievērojot pacienta drošības principus.
3. Piedāvātajā situācijā asistē ārstniecības personai neatliekamās medicīniskas palīdzības sniegšanā, ievērojot pacienta drošības
principus.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

Modulis "Pirmās palīdzības sniegšana un asistēšana pie neatliekamās medicīniskās palīdzības sniegšanas" ir A daļas modulis 
profesionālajām kvalifikācijām "Māsas palīgs", "Zobārsta asistents", "Zobu tehniķis", modulis var tikt apgūts paralēli ar citiem 
A daļas moduļiem. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Pirmās palīdzības sniegšana un asistēšana pie neatliekamās medicīniskās palīdzības sniegšanas" SATURS 

Sasniedzamais 
rezultāts 

Temats Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

Vidējs 
apguves līmenis 

Optimāls 
apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

Idejas 
īstenošanai 

1. Spēj: atpazīt
dzīvībai bīstamus
stāvokļus, to
simptomus.

Zina: asinsrites 
sistēmas, elpošanas 
sistēmas, šoku un tā 
veidus, elpošanas 
nodrošināšanas 
pamatprincipus, 
kardiovaskulārās 
sistēmas stabilizācijas 
pamatprincipus, 
desmurģijas 
pamatprincipus, 
imobilizāciju, 
ķīmiskas, toksiskas 
vielas un maisījumus 
darba vidē, 
radioaktīvas vielas, to 
ietekmi, 
elektrotraumas, 
potenciāli dzīvībai 
bīstamus stāvokļus, 
pacientu aprūpi. 

1.1. Dzīvībai 
bīstamie stāvokļi, to 
simptomi. 

(30% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Šoks, tā veidi. 
Pacientu aprūpe. 

Atpazīst dažādus šoku 
veidus.  
Veic pacienta aprūpi 
šoka gadījumā. 

Raksturo norises 
organismā pie dažādiem 
šoka veidiem.  
Veic pacienta aprūpi 
šoka gadījumā, pamato 
veiktās darbības. 

Klīnisko prasmju 
apguve simulētā 
vidē. 

Izglītojamie praktiski veic 
pacientu aprūpes darbības 
klīnisko prasmju apguves 
telpās. Pamato un izvērtē 
veiktās darbības atbilstoši 
šoka veidam un pacienta 
vispārīgajam stāvoklim. 

1.1.2. Traumas, to veidi. 
Pacienta aprūpe. 

Raksturo dažādas 
traumas un to veidus. 

Izskaidro dažādu 
traumu etioloģiju. 

Grupu darbs. Izglītojamie grupās 
iepazīstas ar dotās situāciju 
par pacientu ar traumu 
demonstrē pārējiem 
nepieciešamās aprūpes 
darbības, skaidro un 
pamato tās atkarībā no 
traumas veida un pacienta 
vispārīgā stāvokļa. 

Veic pacienta aprūpi 
dažādu traumu gadījumā. 

Patstāvīgi formulē 
aprūpes problēmu un 
veic pacienta aprūpi 
dažādu traumu 
gadījumā. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie apgūst traumu 
pacienta aprūpi, formulē 
aprūpes problēmu, to risina, 
analizē un izdara 
secinājumus. 

1.1.3. Akūta elpošanas 
mazspēja. Pacienta 
aprūpe. 

Raksturo akūtu elpošanas 
mazspēju. Veic pacienta 
aprūpi. 

Patstāvīgi izvirza 
aprūpes problēmas 
pacientam ar akūtu 

Klīnisko prasmju 
apguve simulētā 
vidē. 

Izglītojamie patstāvīgi veic 
aprūpi pacientam ar akūtu 
elpošanas mazspēju. 
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Izprot: dzīvībai 
bīstamus stāvokļus. 

elpošanas mazspēju un 
nodrošina aprūpi, 
nosakot un pamatojot 
aprūpes prioritātes. 
 

Veiktās darbības pamato un 
izskaidro. Izvirza aprūpes 
prioritātes. 

1.1.4. Asinsvadu 
ievainojumi. Pacienta 
aprūpe. 

Atpazīst un raksturo 
dažādus asinsvadu 
ievainojumus. Veic 
pacienta aprūpi. 

Nosaka aprūpes 
prioritātes un patstāvīgi 
izvirza aprūpes 
problēmas, tās pamato, 
veic pacienta aprūpi 
atbilstoši izvirzītajām 
aprūpes problēmām un 
prioritātēm. 
 

Klīnisko prasmju 
apguve simulētā 
vidē. 

Izglītojamie patstāvīgi veic 
aprūpes darbības pacientam 
ar dažādiem asinsvadu 
bojājumiem. Veiktās 
darbības pamato un 
izskaidro. Izvirza aprūpes 
prioritātes. 

1.1.5. Hipotermija un 
hipertermija. Pacientu 
aprūpe. 

Raksturo pacientu ar 
hipotermiju un 
hipertermiju. 

Izskaidro norises 
organismā pie 
hipotermijas vai 
hipertermijas. 

Izpētes darbs 
grupās. 

Izglītojamie grupās izpēta 
ar hipotermiju un 
hipertermiju saistītās 
norises pacienta organismā, 
izskaidro tās. Izvirza 
aprūpes problēmas un 
nosaka prioritātes. 
 

Prezentācija. Prezentē izpētes rezultātus, 
pēc prezentācijas pārrunā 
aprūpes problēmas, 
prioritātes un 
nepieciešamās darbības, to 
izvērtēšanu.  
 

Veic pacienta aprūpi. Veic pacienta aprūpi, 
nosaka aprūpes 
prioritātes. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie apgūst 
prasmes noteikt aprūpes 
prioritātes pie hipotermijas 
un hipertermijas. Izvirza 
aprūpes problēmas, tās 
risina, novērtē un izdara 
secinājumus. 
 

1.1.6. Kardiovaskulārās 
sistēmas stabilizācijas 

Uzskaita 
kardiovaskulārās 

Pamato ar piemēriem 
kardiovaskulārās 

Mācību filmas 
skatīšanās un 

Izglītojamie skatās mācību 
filmu par kardiovaskulārās 
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pamatprincipi. sistēmas stabilizācijas 
pamatprincipus. 

sistēmas stabilizācijas 
pamatprincipus. 

analīze. sistēmas stabilizācijas 
pamatprincipiem dažādās 
situācijās. Pēc filmas 
noskatīšanās kopīgi ar 
pedagogu analizē redzēto 
un izdara secinājumus. 

1.1.7. Desmurģijas 
pamatprincipi un 
imobilizācija. 

Nosauc desmurģijas 
pamatprincipus. 
Izskaidro imobilizācijas 
mērķi un lietoto 
aprīkojumu, veic aprūpi. 

Definē un izskaidro 
desmurģijas 
pamatprincipus. 
Raksturo imobilizācijas 
mērķi un pamato lietotā 
aprīkojuma 
nepieciešamību, veic 
aprūpi. 

Klīnisko prasmju 
apguve simulētā 
vidē. 

Izglītojamie patstāvīgi veic 
desmurģijas paņēmienus un 
iepazīstās ar dažādiem 
imobilizācijas veidiem un 
aprūpes problēmām. Kopīgi 
ar pedagogu pārrunā savu 
lomu aprūpes procesā pie 
desmurģijas un 
imobilizācijas. 

1.1.8. Citi dzīvībai 
bīstami stāvokļi: 
elektrotraumas, slīkšana, 
dzīvnieku un insektu 
kodumi. 

Atpazīst dažādus 
dzīvībai bīstamus 
stāvokļus. 

Atpazīst dažādus 
dzīvībai bīstamus 
stāvokļus un nosaka 
aprūpes problēmas. 

Izpētes darbs 
grupās. 

Katra izglītojamo grupa 
veic izpētes darbu par kādu 
dzīvībai bīstamu stāvokli 
un rīcību tā gadījumā. 
Izpētes rezultātus prezentē 
pārējiem, izmantojot 
dažādus uzskates 
materiālus. Kopīgi 
pārspriež un analizē izpētes 
rezultātus. 

Sniedz pirmo palīdzību 
dzīvībai bīstamos 
stāvokļos. 

Sniedz pirmo palīdzību 
dzīvībai bīstamos 
stāvokļos, izvirza 
aprūpes problēmas un 
nosaka prioritātes. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie apgūst 
prasmes sniegt pirmo 
palīdzību, izvirzot aprūpes 
problēmas un nosakot 
prioritāti. Analizē veiktās 
darbības, tās pamato un 
izdara secinājumus. 

1.2. Bezsamaņa. 

(10% no moduļa 

1.2.1. Bezsamaņas 
stāvokļi. Pacienta 
aprūpe. 

Atpazīst bezsamaņas 
stāvokļus. Veic pacienta 
aprūpi. 

Atpazīst bezsamaņas 
stāvokļus, raksturo tos. 
Veic pacienta aprūpi, 

Klīnisko prasmju 
apguve simulētā 
vidē. 

Izglītojamie iepazīstas ar 
pacienta aprūpi bezsamaņas 
stāvoklī. Patstāvīgi izvirza 
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kopējā apjoma) nosaka aprūpes 
prioritātes, balstoties uz 
pacienta novērtējumu. 

aprūpes problēmas, veic 
aprūpes darbības. Analizē 
izvirzītās prioritātes un 
novērtē veiktās darbības. 

1.2.2. Koma. Pacienta 
aprūpe. 

Veic komas pacienta 
aprūpi, pamatojoties uz 
pacienta novērtējumu. 

Veic komas pacienta 
aprūpi, pamatojoties uz 
pacienta novērtējumu, 
izvirza aprūpes 
problēmas, prioritātes, 
analizē veiktās aprūpes 
darbības. 

Klīnisko prasmju 
apguve simulētā 
vidē. 

Izglītojamie iepazīstas ar 
komas pacienta aprūpi. 
Patstāvīgi izvirza aprūpes 
problēmas, nosaka 
prioritātes, veic aprūpes 
darbības. Analizē izvirzītās 
prioritātes un novērtē 
veiktās darbības. 

1.3. Bīstamās vielas 
darba vietā. 

(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.3.1. Dažādas bīstamās 
vielas veselības aprūpē 
un to ietekme uz 
organismu. 

Atpazīst dažādas 
bīstamās vielas darbā 
veselības aprūpes 
iestādē. Izskaidro šo 
vielu ietekmi uz 
organismu. Strādājot 
ievēro drošības 
pasākumus. 

Raksturo dažādu 
bīstamo vielu darbā 
veselības aprūpes 
iestādē iedarbību un 
ietekmi uz organismu 
un salīdzina tās. 
Strādājot ievēro 
drošības pasākumus, 
izskaidro tos. 

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās izpēta 
norādīto vielu, kas 
sastopamas veselības 
aprūpes iestādē, iedarbības 
mehānismus uz organismu, 
ietekmi uz organismu un 
nepieciešamos drošības 
pasākumus, strādājot ar šīm 
vielām. Prezentē izpētes 
rezultātus. 

Pārrunas. Pārrunā prezentācijās 
ietverto informāciju un 
izdara secinājumus. 

2. Spēj: nosvērti,
precīzi un racionāli
sniegt pirmo palīdzību
un nodrošināt
skābekļa padevi
pacientam.

Zina: skābekļa 
padeves veidus, 
drošības pasākumus 

2.1. Pirmās 
palīdzības sniegšana. 

(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Pirmās palīdzības 
sniegšanas principi. 

Sniedz pirmo palīdzību. 
Definē aprūpes 
problēmas, pamatojoties 
uz pacienta novērtējumu. 

Sniedz pirmo palīdzību. 
Izvirza aprūpes 
problēmas un nosaka 
aprūpes prioritātes, 
pamatojoties uz 
pacienta novērtējumu. 

Klīnisko prasmju 
apguve simulētā 
vidē. 

Izglītojamie saņem 
situācijas uzdevumu, 
izvirza aprūpes problēmas, 
nosaka to prioritātes, 
demonstrē praktiski pirmās 
palīdzības sniegšanu. 

2.2. Skābekļa 
padeves 
nodrošināšana. 

2.2.1. Skābekļa padeves 
veidi: ar nazālām 
kanilēm, ar skābekļa 

Atšķir dažādus skābekļa 
padeves veidus. Lieto 
dažādus skābekļa 

Raksturo dažādus 
skābekļa padeves 
veidus, salīdzina tos. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie praktiski 
apgūst dažādu skābekļa 
padeves veidu lietošanu 
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skābekļa padeves 
laikā, pirmās 
palīdzības ABC, 
pirmās palīdzības 
sniegšanas principus. 

Izprot: precīzas un 
racionālas pirmās 
palīdzības sniegšanas 
gaitu un nozīmi. 

(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

masku ar rezervuāru. padeves veidus pacientu 
aprūpē. 

Lieto dažādus skābekļa 
padeves veidus pacientu 
aprūpē. 

pacientu aprūpē. Izskaidro 
dažādu padeves veidu 
atšķirības, salīdzina tos. 

2.2.2. Drošības 
pasākumi, nodrošinot 
skābekļa padevi. 

Uzskaita drošības 
pasākumus. Ievēro 
drošības pasākumus, 
nodrošinot skābekļa 
padevi. Pamato drošības 
pasākumus. 

Nosauc drošības 
pasākumus un pamato 
ar piemēriem. Ievēro 
drošības pasākumus, 
nodrošinot skābekļa 
padevi, izskaidro to 
nepieciešamību un 
neievērošanas sekas. 

Prezentācija. Izglītojamie grupās gatavo 
prezentāciju par drošības 
pasākumiem, nodrošinot 
skābekļa padevi. Izskaidro 
nepieciešamos pasākumus 
un analizē to neievērošanas 
sekas. 

3. Spēj: asistēt
ārstniecības personai
neatliekamās
medicīniskās
palīdzības sniegšanas
laikā.

Zina: glābšanas 
darbību 
pamatprincipus. 

Izprot: komandas 
darba principus un 
nozīmi. 

3.1. Asistēšana 
ārstniecības personai 
neatliekamās 
medicīniskās 
palīdzības sniegšanas 
laikā. 

(30% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Komandas darbs 
neatliekamās palīdzības 
nodrošināšanā. 

Uzskaita komandas 
darba principus. Ievēro 
komandas darba 
principus neatliekamās 
palīdzības 
nodrošināšanā. 

Raksturo komandas 
darba principus 
neatliekamās palīdzības 
sniegšanā. Ievēro 
komandas darba 
principus neatliekamās 
palīdzības 
nodrošināšanā un tos 
pamato. 

Grupu darbs. 
Lomu spēle. 

Izglītojamie grupās izspēlē 
situāciju pirmās palīdzības 
sniegšanā komandā, 
iepriekš saņemot situācijas 
aprakstu. Pēc spēles 
pārrunā, analizē un izdara 
secinājumus. 

3.1.2. Atdzīvināšanas 
algoritms. 

Izskaidro atdzīvināšanas 
algoritmu. Veic pacienta 
aprūpi. 

Atdzīvināšanas 
algoritma lietošanas 
gadījumā spēj 
nodrošināt pacienta 
aprūpi, ņemot vērā 
pacienta novērtējumu, 
un noteikt aprūpes 
prioritātes. 

Klīnisko prasmju 
apguve simulētā 
vidē. 

Izglītojamie praktiski 
apgūst iemaņas 
atdzīvināšanas algoritma 
lietošanas gadījumā. 

Situācijas analīze. Izglītojamie analizē doto 
situāciju algoritma 
lietošanas gadījumā. 
Konkrētajā situācijā, ņemot 
vērā pacienta novērtējumu, 
izvirza aprūpes problēmas 
un nosaka prioritātes. 
Analizē un izvērtē 
situācijas un plānotās 
aprūpes darbības. 
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3.1.3. Efektīvas 
asistēšanas nozīme 
neatliekamās palīdzības 
sniegšanā ārstniecības 
personai. 

Raksturo efektīvas 
asistēšanas nozīmi. 
Asistē ārstniecības 
personai neatliekamās 
palīdzības sniegšanā. 

Pamato efektīvas 
asistēšanas nozīmi 
neatliekamās palīdzības 
sniegšanā ārstniecības 
personai. Asistē 
ārstniecības personai 
neatliekamās palīdzības 
sniegšanā. 

Grupu darbs. 
Situācijas analīze. 

Izglītojamie grupās izspēlē 
situāciju, kurā 
nepieciešama efektīva 
asistēšana ārstniecības 
personai neatliekamās 
palīdzības sniegšanas 
gadījumā. Pēc situācijas 
izspēles analizē asistēšanas 
efektivitāti un individuāli 
nosaka savu nepieciešamo 
prasmju attīstīšanas 
nepieciešamību. 

Ieteicamie avoti 
Informatīvie materiāli [skatīts 2020. gada 29. maijā]. Pieejams: http://www.nmpd.gov.lv/nmpd/medijiem/ 
Jumtiņš A., Jakušonoka R., Jodzēviča H.I. u.c. Traumatoloģijas un ortopēdija. – Rīga: RSU, 2016. 
Katastrofu medicīna, ārkārtas situācijas [skatīts 2020. gada 29. maijā]. Pieejams: http://www.nmpd.gov.lv/nmpd/katastrofu_medicina/ 
Krieviņš D. Neatliekamā medicīniskā palīdzība. Atdzīvināšana. – Rīga: NMPC, 2004. 
Ministru kabineta 2009. gada 20. janvāra noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligātajām prasībām ārstniecības iestādēs" [skatīts 2020. gada 
25. februārī]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam

Pirmā palīdzība. Novērtēšana, ārstēšana, prasmes. – Rīga: Jumava, 2002.
Rīcība ārkārtas situācijās. – RSU Darba drošības un vides veselības institūts, 2011 [skatīts 2020. gada 25. februārī]. Pieejams:
http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/19/37_2011_Riciba_arkartas_situacijas.pdf

Vanags I. Klīniskā anestezioloģija un intensīvā terapija. – Rīga: Valters un Rapa, 2008.
Arbo J. E., Ruoss S. J., Decision Making in Emergency Critical Care: An Evidence -Based Handbook [skatīts 2020.gada 29.maijā]. Pieejams:
https://www.semanticscholar.org/paper/Decision-making-in-emergency-critical-care-%3A-an-Arbo-Ruoss/f4cfd050f2d53cb59e6e244bdda1e900febac2ac?p2df

Limmer D. J., O’Keefe M. F., Dickinson E. T. Emergency Care (13th Edition). – London: Pearson, 2015.
Springhouse. Critical Care Nursing in a Flash. – Lippincott Williams & Wilkins (LWW), 2008 [skatīts 2019. gada 8. novembrī]. Pieejams:
https://pdfs.semanticscholar.org/686f/5f12ca12f54539a6f9b2ca90a4722be34957.pdf?_ga=2.109747333.1297180828.1573200679-1474016660.1573200679

Williamson S. N., Goswami M. First Aid and Emeregency Care. – Kumar Publishing House, 2014.
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MODUĻA "Pirmās palīdzības sniegšana un asistēšana pie neatliekamās medicīniskās palīdzības sniegšanas" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
1.1. Dators 1 uz grupu 
1.2. Projektors 1 uz grupu 
1.3. Galds Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.4. Krēsli Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Balta tāfele 1 uz grupu 
1.6. Manekens 1 uz grupu 
1.7. Pacienta gulta 1 uz grupu 
1.8. Gultas veļas piederumi 1 uz grupu 
1.9. Ambu maiss 1 uz grupu 

1.10. Autoklavējamas maskas ambu maisam, dažāda izmēra 1 uz grupu 
1.11. Nazālā kanile skābekļa padevei 1 uz grupu 
1.12. Skābekļa maskas, dažāda izmēra ar rezervuāru un bez tā 1 uz grupu 
1.13. Aukstuma terapijas pakas, atkārtoti lietojamas 1 uz grupu 
1.14. Folija sega 1 uz grupu 
1.15. Kakla šinas, dažāda izmēra 1 uz grupu 
1.16. Pacienta nestuves 1 uz grupu 
1.17. Pulsa oksimetri, dažāda izmēra 1 uz grupu 
1.18. Kardiomonitors 1 uz grupu 
1.19. Arteriālā spiediena mērīšanas manšetes, dažāda izmēra 1 uz grupu 
1.20. Pārnēsājams skābekļa balons 1 uz grupu 
1.21. Fonendoskops 1 uz grupu 
1.22. Termometrs 1 uz grupu 
1.23. Glikometrs ar stripiem 1 uz grupu 
1.24. Laringoskops ar dažāda izmēra lāpstiņām 1 uz grupu 
1.25. Defibrilators 1 uz grupu 
1.26. Alkohola testers 1 uz grupu 
1.27. Brūču pārsēji 1 uz grupu 
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1.28. Elpvadi, dažāda izmēra, pieaugušo un bērnu 1 uz grupu 
1.29. Endotraheālas caurules, dažāda izmēra 1 uz grupu 
1.30. Žņaugs 1 uz grupu 
1.31. Skābekļa mitrinātājs 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 
2.1. Dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Higiēnas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Nesterili halāti Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Nesterili cimdi, priekšauti, brilles, maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Elektrodi monitoram Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Gels Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Šļirces, dažāda izmēra, vienreizlietojamās Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. I/v perifērie katetri, dažāda izmēra Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. I/v infūziju sistēmas Atbilstoši moduļa īstenošanai 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Drošas darba vietas un darba vides nodrošināšana veselības aprūpes iestādē" 

MODUĻA "Drošas darba vietas un darba vides nodrošināšana veselības aprūpes iestādē" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi nodrošināt drošu darba vietu un darba vidi veselības aprūpes iestādē. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Nodrošināt atkritumu savākšanu, šķirošanu un utilizāciju, ievērojot drošības prasības.
2. Patstāvīgi, akurāti un atbildīgi sakārtot darba vietu pēc veiktajām manipulācijām.
3. Veikt telpu ikdienas uzkopšanu un ģenerāltīrīšanu saskaņā ar higiēnas un pretepidēmiskā režīma prasībām.
4. Lietot inventāru, mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļus atbilstoši telpu un telpu tīrības zonu iedalījumam.
5. Precīzi ievērot darba drošības un aizsardzības noteikumus, vides un personīgās aizsardzības prasības, rūpējoties par savu un
pacientu drošību.
6. Ievērot ārstniecības iestādes higiēnas un pretepidēmiskā režīma plānu.
7. Atpazīt un novērtēt darba vides risku bīstamības pakāpi uz organismu veselības aprūpes darbiniekam.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Iegūta pamatizglītība profesionālajai kvalifikācijai "Māsas palīgs", vidējā izglītība profesionālajām kvalifikācijām "Zobārsta asistents" 
un "Zobu tehniķis" un apgūts A daļas modulis "Pirmās palīdzības sniegšana un asistēšana pie neatliekamās palīdzības sniegšanas". 

Uz sākumu
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Moduļa 
apguves novērtēšana 

 

 
Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem demonstrē: 
1. Atkritumu savākšanas, šķirošanas un utilizācijas nodrošināšanu, ievērojot drošības prasības. 
2. Darba vietas sakārtošanu pēc veiktajām manipulācijām. 
3. Telpu ikdienas uzkopšanu un ģenerāltīrīšanu saskaņā ar higiēnas un pretepidēmiskā režīma prasībām, lietojot atbilstošo inventāru, 
individuālos aizsardzības līdzekļus, mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļus, ņemot vērā telpu un telpu tīrības zonu iedalījumu. 
4. Raksturo dažādus darba vides riska faktorus veselības aprūpē un to ietekmi uz organismu, to profilaksi. 
 

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

 
Modulis "Drošas darba vietas un darba vides nodrošināšana veselības aprūpes iestādē" ir A daļas modulis, kas īstenojams paralēli 
citiem A daļas moduļiem. Pēc tā apguves seko B daļas modulis "Aprūpes un pašaprūpes procesi" profesionālajā kvalifikācijā "Māsas 
palīgs", B daļas modulis "Anatomija, morfoloģija un fizioloģija" profesionālajā kvalifikācijā "Zobu tehniķis" un B daļas modulis 
"Darba organizācijas nodrošināšana zobārstniecības kabinetā" profesionālajā kvalifikācijā "Zobārsta asistents". 
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MODUĻA "Drošas darba vietas un darba vides nodrošināšana veselības aprūpes iestādē" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: nodrošināt 
atkritumu savākšanu, 
šķirošanu un 
utilizāciju, ievērojot 
drošības prasības. 
 
Zina: vides 
aizsardzības 
normatīvos aktus, 
atkritumu veidus un to 
šķirošanu, atkritumu 
utilizācijas 
noteikumus, drošības 
datu lapas. 
 
Izprot: pareizas 
atkritumu aprites 
nozīmes ietekmi uz 
apkārtējo vidi un 
cilvēka veselību, 
drošību. 

1.1. Atkritumu apriti 
reglamentējošie 
dokumenti. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Latvijas 
Republikas normatīvie 
akti par ārstniecības 
iestādēs radušos 
atkritumu 
apsaimniekošanas 
prasībām. 
 

Ievēro Latvijas 
Republikas 
normatīvos aktus, kas 
reglamentē atkritumu 
apriti ārstniecības 
iestādē. 

Piemēro profesionālajā 
darbībā Latvijas 
Republikas normatīvos 
aktus, kas reglamentē 
atkritumu apriti 
ārstniecības iestādē. 
 

Praktiskais darbs 
interneta vidē. 

Izglītojamie patstāvīgi apgūst 
normatīvo aktu meklēšanas 
iespējas interneta vidē, 
izmantojot pārlūku www. 

likumi.lv. 

1.1.2. Vides pārvaldības 
standarts ISO 14001. 

Raksturo vides 
pārvaldības standartu 
ISO 14001. 

Raksturo un analizē 
vides pārvaldības 
standartu ISO 14001, 
pamato tā lietojumu 
ārstniecības iestādēs 
radušos atkritumu 
apsaimniekošanā. 

Situācijas analīze. Izglītojamie patstāvīgi analizē 
situāciju Latvijā par vides 
pārvaldības standarta ISO 
14001 izmantošanu 
ārstniecības iestādēs. 
Prezentē veikto analīzi un 
diskutē par prezentētajiem 
rezultātiem. 
 

1.2. Atkritumu grupas 
un to šķirošana 
ārstniecības iestādē. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.2.1. Atkritumu grupas: 
bīstamie atkritumi, 
radioaktīvie atkritumi, 
videi kaitīgo preču 
atkritumi, sadzīves 
atkritumi. 
 

Nosauc un raksturo 
atkritumu grupas 
ārstniecības iestādē. 

Analizē atkritumu 
grupu atšķirības. 

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās izpēta 
normatīvo aktu prasības 
dažādām atkritumu grupām 
ārstniecības iestādēs, raksturo 
tās. 

1.2.2. Atkritumu 
šķirošana, tās nozīme un 
principi. 

Veic atkritumu 
šķirošanu atbilstoši 
prasībām un ievērojot 

Veic atkritumu 
šķirošanu atbilstoši 
prasībāmun ievērojot 

Prezentācija. Pēc izpētes prezentācijā 
analizē atkritumu veidu 
atšķirības. 
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drošības pasākumus. drošības pasākumus, 
pamato to. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie veic praktisku 
atkritumu šķirošanu, pamato 
tās nepieciešamību. Norāda 
un izskaidro nepieciešamos 
piesardzības pasākumus 
atkritumu šķirošanas procesā. 

1.3. Atkritumu 
uzglabāšana un 
utilizācija. 

(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.3.1. Atkritumu 
uzglabāšanas principi. 

Raksturo atkritumu 
uzglabāšanas 
principus atkarībā no 
to grupas. 
Ievēro atkritumu 
uzglabāšanas 
principus. 

Izskaidro atkritumu 
uzglabāšanas principus 
atkarībā no to grupas. 
Ievēro un pamato 
atkritumu uzglabāšanas 
principus. 

Situācijas analīze. Izglītojamie grupās iepazīstas 
ar doto situāciju par 
atkritumu šķirošanu 
ārstniecības iestādē. Analizē 
atkritumu šķirošanas 
principus, izskaidro tos. 

1.3.2. Atkritumu 
utilizācijas principi. 

Uzskaita atkritumu 
utilizācijas principus 
atkarībā no to grupas. 

Izskaidro atkritumu 
utilizācijas principus 
atkarībā no to grupas. 

Situācijas analīze. Izglītojamie patstāvīgi 
iepazīstas ar doto situāciju 
par atkritumu utilizāciju 
ārstniecības iestādē. Analizē 
atkritumu utilizācijas 
principus, izskaidro tos. 

1.4. Atkritumu aprites 
ietekme uz apkārtējo 
vidi.  

(5% no moduļa 
kopējā apjoma 

1.4.1. Atkritumu ietekme 
uz apkārtējo vidi. 

Vispārīgi raksturo 
atkritumu apriti un 
pamato tās ietekmi uz 
apkārtējo vidi. 

Izskaidro atkritumu 
apriti, pamato to un 
analizē tās ietekmi uz 
apkārtējo vidi. 

Izpētes darbs. Izglītojamie veic izpēti par 
atkritumu aprites ietekmi uz 
apkārtējo vidi.  

Prezentācija. Pēc izpētes prezentē 
rezultātus, analizējot ietekmi, 
pamato to un izdara 
secinājumus. 

Mācību 
ekskursija. 

Izglītojamie kopā ar 
pedagogu apmeklē kādu no 
atkritumu apsaimniekošanas 
uzņēmumiem Latvijā. Pēc 
ekskursijas analizē redzēto. 

1.4.2. Ietekme uz cilvēka 
veselību, drošību. 

Izskaidro atkritumu 
apriti un tās ietekmi 

Izskaidro atkritumu 
apriti un analizē tās 

Izpētes darbs. Izglītojamie veic izpēti par 
atkritumu aprites ietekmi uz 
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uz cilvēka veselību, 
drošību. Ievēro 
drošības pasākumus, 
veicot ar atkritumu 
apriti saistītās 
darbības ārstniecības 
iestādē. 

ietekmi uz cilvēka 
veselību, drošību. 
Ievēro un izskaidro 
drošības pasākumus, 
veicot ar atkritumu 
apriti saistītās darbības 
ārstniecības iestādē. 

cilvēka veselību, drošību. 

Prezentācija. Pēc izpētes prezentē 
rezultātus, analizē ietekmi uz 
cilvēka veselību, drošību, 
pamato to, minot piemērus, 
un izdara secinājumus. 

2. Spēj: patstāvīgi,
akurāti un atbildīgi
sakārtot darba vietu
pēc veiktajām
manipulācijām.

Zina: izlietoto 
materiālu utilizācijas 
principus, materiālu un 
instrumentu 
iepakošanas tehniku 
sterilizācijai. 

Izprot: sakārtotas darba 
vietas nozīmi darba 
kvalitātes 
nodrošināšanā. 

2.1. Darba vietas 
sakārtošana aprūpes 
darbā. 

(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Darba vietas 
sakārtošana pēc 
manipulācijām. 

Raksturo darba vietas 
sakārtošanas 
principus pēc 
manipulācijām. 

Raksturo un pamato 
darba vietas 
sakārtošanas principus 
pēc manipulācijām. 

Vingrināšanās. Pedagogs piedāvā un 
izglītojamie veic atkārtotas 
darbības, lai pilnveidotu 
darba vietas sakārtošanas 
prasmes. 

2.1.2. Sakārtotas darba 
vietas nozīme aprūpes 
procesā. 

Raksturo sakārtotas 
darba vietas nozīmi 
aprūpes procesā. 

Raksturo un izskaidro 
sakārtotas darba vietas 
nozīmi aprūpes 
procesā. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai temats 
par sakārtotas darba vietas 
nozīmi aprūpes procesā. 
Izglītojamie grupās diskutē, 
apspriež un prezentē savu 
viedokli pārējām grupām. 

3. Spēj: lietot
inventāru, mazgāšanas
un dezinfekcijas
līdzekļus atbilstoši
telpu un telpu tīrības
zonu iedalījumam.

Zina: telpu iedalījumu 
tīrības zonās, telpu 
mazgāšanas un 
dezinfekcijas 
pasākumus 
ārstniecības iestādēs, 

3.1. Telpu 
uzkopšanas 
aprīkojums. 

(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Inventārs un 
aprīkojums telpu 
uzkopšanai. 

Uzskaita un lieto 
telpu uzkopšanas 
inventāru un 
aprīkojumu. 

Raksturo un lieto telpu 
uzkopšanas inventāru 
un aprīkojumu. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie veic praktiskos 
uzdevums simulētā vidē, 
izvēloties atbilstošu telpu 
uzkopšanas inventāru un 
aprīkojumu. 

3.1.2. Mazgāšanas un 
dezinfekcijas līdzekļi. 

Uzskaita mazgāšanas 
un dezinfekcijas 
līdzekļus. Lieto 
mazgāšanas un 
dezinfekcijas 
līdzekļus atbilstoši 
telpu un telpu tīrības 

Salīdzina un raksturo 
dažādus mazgāšanas un 
dezinfekcijas līdzekļus. 
Patstāvīgi izvēlas 
nepieciešamos 
mazgāšanas un 
dezinfekcijas līdzekļus 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie veic praktiskos 
uzdevums simulētā vidē, 
izvēloties atbilstošus 
mazgāšanas un dezinfekcijas 
līdzekļus. 
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telpu uzkopšanas 
kārtību, drošu vidi, 
drošas palātas 
iekārtojumu. 
 
Izprot: mazgāšanas un 
dezinfekcijas līdzekļu 
lietošanu atbilstoši 
telpu tīrības zonu 
iedalījumam. 

zonu iedalījumam. un lieto tos atbilstoši 
telpu un telpu tīrības 
zonu iedalījumam. 
 

3.1.3. Telpu tīrības 
zonas. 

Raksturo telpu tīrības 
zonas. 

Raksturo telpu tīrības 
zonas, to atšķirības. 

Projekta darbs. Izglītojamie grupās izvēlas 
dažādus informācijas avotus 
uzdevuma veikšanai par telpu 
tīrības zonām, plāno savu 
darbu, apkopo rezultātus un 
prezentē pārējiem. Kopīgi 
analizē prezentētos rezultātus 
un izdara secinājumus. 
 

4. Spēj: veikt telpu 
ikdienas uzkopšanu un 
ģenerāltīrīšanu saskaņā 
ar higiēnas un 
pretepidēmiskā režīma 
prasībām. 
 
Zina: higiēnas un 
epidemioloģiskās 
normas, infekciju 
kontroli. 
 
Izprot: telpu ikdienas 
uzkopšanu un 
ģenerāltīrīšanas nozīmi 
saskaņā ar higiēnas un 
pretepidēmiskā režīma 
prasībām. 
 

4.1. Telpu uzkopšana. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Telpu uzkopšanas 
prasības. 

Nosauc higiēnas un 
pretepidēmiskā 
režīma prasības telpu 
uzkopšanā. 

Izskaidro higiēnas un 
pretepidēmiskā režīma 
prasības telpu 
uzkopšanā. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumu palīdzību, 
komentāriem un stāstījumu 
pārrunā telpu uzkopšanas 
prasības. 
 

4.1.2. Telpu uzkopšanas 
veidi. 

Raksturo telpu 
uzkopšanas veidus. 

Raksturo un salīdzina 
telpu uzkopšanas 
veidus. 

Praktiskais darbs 
grupās. 

Izglītojamie grupās veic 
dažādus praktiskos 
uzdevumus saistībā ar telpu 
uzkopšanu un tās veidiem. 

5. Spēj: precīzi ievērot 
darba drošības, 
aizsardzības 
noteikumus, vides un 
personīgās 
aizsardzības prasības, 
rūpējoties par savu un 

5.1. Pacientu un 
personāla drošības 
normatīvais 
regulējums. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Pacientu un 
personāla drošības 
normatīvais regulējums. 

Raksturo pacientu un 
personāla drošības 
normatīvo 
regulējumu. 

Analizē pacientu un 
personāla drošības 
normatīvo regulējumu. 

Informācijas 
tehnoloģiju 
izmantošana. 

Izglītojamie izmanto datoru 
un interneta resursus, lai 
atrastu un apkopotu 
informāciju par pacientu un 
personāla drošības normatīvo 
regulējumu. Kopīgi pārrunā 
un analizē iegūto informāciju. 
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pacientu drošību. 

Zina: drošus darba 
paņēmienus visos 
aprūpes darba posmos, 
drošas vides 
uzturēšanas principus 
pacienta aprūpē, 
toksisku vielu 
marķējumus, 
apzīmējumus, 
lietošanas noteikumus, 
drošības zīmes un 
signālus, objekta 
evakuācijas plānu, 
darba drošības 
noteikumus, strādājot 
ar skābekli, ar 
toksiskām un 
ķīmiskām vielām, un 
darba drošības 
noteikumus, strādājot 
ar radioaktīvu 
starojumu. 

Izprot: darba drošības 
un aizsardzību 
principu ietekmi uz 
cilvēka veselību, 
drošību un apkārtējo 
vidi. 

Piemēro pacientu un 
personāla drošības 
normatīvo 
regulējumu savā 
profesionālajā 
darbībā. 

Piemēro un skaidro 
pacientu un personāla 
drošības normatīvo 
regulējumu savā 
profesionālajā darbībā. 

Situāciju analīze. Izglītojamie atbilstoši dotajai 
situācijai skaidro pacientu un 
personāla drošības normatīvo 
regulējumu. 

5.2. Droša darba 
vides uzturēšana un 
droši darba 
paņēmieni visos 
aprūpes darba 
posmos. 

(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.2.1. Droša darba vides 
uzturēšana un droši 
darba paņēmieni visos 
aprūpes darba posmos. 

Uzskaita drošas darba 
vides uzturēšanas 
nosacījumus un 
drošus darba 
paņēmienus visos 
aprūpes darba 
posmos. 

Raksturo drošas darba 
vides uzturēšanas 
nosacījumus un drošus 
darba paņēmienus 
visos aprūpes darba 
posmos. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumu palīdzību, 
komentāriem un stāstījumu 
pārrunā iegūto informāciju 
par drošas darba vides 
uzturēšanas nosacījumiem un 
drošiem darba paņēmieniem 
visos aprūpes darba posmos. 
Kopīgi analizē un izskaidro 
tos. 

5.3. Drošības zīmes, 
to lietošana, toksisku 
vielu marķēšana. 

(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.3.1. Drošības zīmes, to 
lietošana, toksisku vielu 
marķēšana. 

Nosauc drošības 
zīmes, to lietošanas 
gadījumus, toksisku 
vielu marķēšanas 
principus.  

Paskaidro ar piemēriem 
drošības zīmes, to 
lietošanas gadījumus, 
toksisku vielu 
marķēšanas principus. 

Situāciju analīze. Izglītojamie atbilstoši dotajai 
situācijai skaidro drošības 
zīmes, to lietošanas 
gadījumus, toksisku vielu 
marķēšanas principus, 
pamato savu izvēli katrā no 
situācijām. 

5.4. Darba drošības 
noteikumi un 
evakuācijas plāns. 

(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.4.1. Darba drošības 
noteikumi un 
evakuācijas plāna būtība. 

Uzskaita darba 
drošības noteikumus. 
Raksturo evakuācijas 
plāna būtību. 

Paskaidro darba 
drošības noteikumus. 
Izskaidro evakuācijas 
plāna būtību. 

Situāciju analīze. Izglītojamie atbilstoši dotajai 
situācijai skaidro darba 
drošības noteikumus un 
evakuācijas plānu un tā 
nozīmi. Izvēlas katrai 
situācijai atbilstošos, savu 
izvēli pamato. Kopīgi analizē 
situācijas. 

5.5. Darba drošības 
prasības, strādājot ar 
dažādām vielām. 

5.5.1. Darba drošības 
prasības, strādājot ar 
skābekli. 

Nosauc darba 
drošības prasības, 
strādājot ar skābekli. 

Skaidro ar piemēriem 
darba drošības 
prasības, strādājot ar 
skābekli. 

Patstāvīgais darbs 
grupās. 

Izglītojamie grupās veic 
uzdevumus, kas saistīti ar 
darba drošības prasībām, 
strādājot ar dažādām vielām: 
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(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.5.2. Darba drošības 
prasības, strādājot ar 
radioaktīvo starojumu. 

Uzskaita darba 
drošības prasības, 
strādājot ar 
radioaktīvo 
starojumu. 

Uzskaita darba 
drošības prasības, 
strādājot ar radioaktīvo 
starojumu. 

skābekli, radioaktīvo 
starojumu, ķīmsikām un 
toksiskām vielām. Katra 
grupa sagatavo materiālu par 
noteiktu vielu grupu, par 
nepieciešamajām darba 
drošības prasībām ar tām. 
Sagatavoto materiālu 
prezentē pārējiem, kopīgi 
pārrunā un analizē iegūto 
informāciju. 

5.5.3. Darba drošības 
prasības, strādājot ar 
ķīmiskām un toksiskām 
vielām. 

Raksturo darba 
drošības prasības, 
strādājot ar ķīmiskām 
un toksiskām vielām. 

Analizē darba drošības 
prasības, strādājot ar 
ķīmiskām un toksiskām 
vielām. 

5.6. Darba drošības 
un aizsardzības 
principu ietekme uz 
cilvēka veselību un 
drošību, un apkārtējo 
vidi. 

(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.6.1. Darba drošības un 
aizsardzības principu 
ietekme uz cilvēka 
veselību un drošību. 

Nosauc darba 
drošības un 
aizsardzības principu 
ietekmi uz cilvēka 
veselību un drošību. 

Izskaidro ar piemēriem 
darba drošības un 
aizsardzības principu 
ietekmi uz cilvēka 
veselību un drošību. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tik 
piedāvāts apspriešanai temats 
par darba drošības un 
aizsardzības principu ietekmi 
uz cilvēka veselību un 
drošību, izglītojamie vāc 
informāciju, skaidro to ar 
piemēriem. 

5.6.2. Darba drošības un 
aizsardzības principu 
ietekme uz apkārtējo 
vidi. 

Uzskaita darba 
drošības un 
aizsardzības principu 
ietekmi uz apkārtējo 
vidi. 

Analizē darba drošības 
un aizsardzības 
principu ietekmi uz 
apkārtējo vidi. 

Situācijas analīze. Izglītojamie atbilstoši dotajai 
situācijai skaidro darba 
drošības un aizsardzības 
principu ietekmi uz apkārtējo 
vidi. Kopīgi pārrunā un 
analizē iegūto informāciju. 

6. Spēj: ievērot
ārstniecības iestādes
higiēnas un
pretepidēmiskā režīma
plānu.

Zina: infekciju 
kontroles un 
profilakses pasākumus, 
individuālos 
aizsardzības līdzekļus, 

6.1. Ārstniecības 
iestādes higiēnas un 
pretepidēmiskais 
režīms. 

(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Ārstniecības 
iestādes higiēnas un 
pretepidēmiskā plāna 
izstrādāšanas principi. 

Raksturo ārstniecības 
iestādes higēnas un 
pretepidēmiskā plāna 
izstrādāšanas 
principus. 

Raksturo ārstniecības 
iestādes higēnas un 
pretepidēmiskā plāna 
izstrādāšanas principus, 
pamato tos ar 
vairākiem piemēriem. 

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās vāc 
informāciju par ārstniecības 
iestādes higiēnas un 
pretepidēmiskā plāna 
izstrādāšanas principiem. Pēc 
izpētes darba apkopo 
informāciju un to prezentē. 
Kopīgi analizē iegūto 
informāciju un izdara 
secinājums. 
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to veidus un lietošanu. 

Izprot: higiēnas un 
pretepidēmiskā plāna 
ievērošanas 
nepieciešamību drošas 
apkārtējās vides un 
cilvēka veselības 
nodrošināšanā. 

6.1.2. Ārstniecības 
iestādes higiēnas un 
pretepidēmiskā režīma 
ievērošana. 

Ievēro ārstniecības 
iestādes higēnas un 
pretepidēmisko 
režīmu. 

Ievēro ārstniecības 
iestādes higēnas un 
pretepidēmisko režīmu 
un izskaidro tā 
ievērošanu. 

Situācijas analīze. Izglītojamajiem tiek piedāvāti 
reālu situāciju apraksti par 
ārstniecības iestādes higēnas 
un pretepidēmiskā režīma 
ievērošanu. Izglītojamie 
analizē situācijas un izdara 
secinājumus. 

6.1.3. Individuālo 
aizsardzības līdzekļu 
lietošana aprūpes darbā. 

Uzskaita individuālos 
aizsardzības 
līdzekļus. 
Lieto individuālos 
aizsardzības līdzekļus 
atkarībā no situācijas. 

Pamato individuālo 
aizsardzības līdzekļu 
izvēli atkarībā no 
situācijas.  
Lieto individuālos 
aizsardzības līdzekļus 
atkarībā no situācijas, 
pamatojot savu izvēli. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie veic praktiskos 
uzdevums simulētā vidē, 
izvēloties atbilstošus 
individuālos aizsardzības 
līdzekļus, raksturo un 
salīdzina tos, pamato izvēli. 

7. Spēj: novērtēt darba
vides risku bīstamības
pakāpi uz veselību
veselības aprūpes
darbiniekam.

Zina: arodmedicīnas 
nozīmi, principus, 
darba vides faktoru 
ietekmi uz cilvēka 
organismu, darba vides 
uzraudzības principus 
un metodes, 
arodfaktorus un to 
izraisītās arodslimības, 
to profilaksi un 
obligāto veselības 
pārbaužu nozīmi. 

Izprot: darba 
medicīnas nozīmi, 
darba vides riska 

7.1. Kaitīgie darba 
vides riska faktori 
veselības aprūpē, to 
ietekme uz organismu 
un darba vides riska 
faktoru noteikšanas 
metodes. 

(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

7.1.1. Kaitīgie darba 
vides riska faktori 
veselības aprūpē. 

Uzskaita kaitīgos 
darba vides riska 
faktorus veselības 
aprūpē. 

Izvērtē dažādus darba 
vides riska faktorus 
veselības aprūpē. 

Situācijas analīze. Izglītojamajiem tiek 
piedāvātas situācijas ar 
dažādiem darba vides riska 
faktoriem. Izglītojamie 
analizē un salīdzina dažādus 
darba vides riska faktorus 
veselības aprūpē. 

7.1.2. Kaitīgo darba 
vides risku faktoru 
ietekme uz cilvēka 
organismu. 

Raksturo dažādu 
kaitīgo darba vides 
risku faktoru ietekmi 
uz cilvēka organismu. 

Pamato ar piemēriem 
dažādu kaitīgo darba 
vides risku faktoru 
ietekmi uz cilvēka 
organismu. 

Patstāvīgais darbs 
grupās. 

Izglītojamie grupās veic 
uzdevumus par dažādu 
kaitīgo vides risku faktoru 
ietekmi uz cilvēka organismu. 
Kopīgi pārrunā un analizē 
patstāvīgā darba rezultātus. 

7.2. Darba vides 
uzraudzības principi 
un novērtēšanas 
metodes. 

(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

7.2.1. Darba vides 
uzraudzības principi. 

Nosauc darba vides 
uzraudzības 
principus. 

Nosauc un raksturo 
darba vides 
uzraudzības principus. 

Praktiskais darbs 
grupās. 

Izglītojamie grupās raksturo 
un analizē darba vides 
uzraudzības principus. 

7.2.2. Darba vides riska 
faktoru novērtēšanas 
metodes. 

Uzskaita darba vides 
riska faktoru 
novērtēšanas 

Raksturo darba vides 
riska faktoru 
novērtēšanas metodes. 

Prāta vētra. Pedagos izvirza problēmu 
saistībā ar darba vides 
uzraudzības principiem. 
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faktorus un to izraisītās 
arodslimības, kā arī to 
profilaksi un obligāto 
veselības pārbaužu 
nozīmi. 

metodes. Izglītojamie izsaka idejas par 
darba vides riska 
novērtēšanas metodēm. Idejas 
apkopo un pārrunā kopā ar 
pedagogu. 

7.3. Arodmedicīna, 
tās uzdevumi, 
arodslimības un to 
profilakse, obligātās 
veselības pārbaudes 
nozīme. 

(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

7.3.1. Arodmedicīna un 
tās uzdevumi. 

Raksturo 
arodmedicīnu un tās 
uzdevumus. 

Izskaidro 
arodmedicīnas 
nozīmīgumu un analizē 
tās uzdevumus. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumiem, komentāriem un 
stāstījumu pārrunā 
arodmedicīnas nozīmīgumu 
un tās uzdevumus. 

7.3.2. Arodslimību 
profilakse veselības 
aprūpē strādājošajiem. 

Izskaidro un ievēro 
arodslimību 
profilakses 
pasākumus veselības 
aprūpē 
strādājošajiem. 

Pamato un ievēro 
arodslimību profilakses 
pasākumus veselības 
aprūpē strādājošajiem.  

Patstāvīgais darbs 
grupās. 

Izglītojamie grupās veic 
uzdevumu saistībā ar 
arodslimību profilaksi 
veselības aprūpē 
strādājošajiem, nosakot 
profilakses pasākumus, to 
nozīmīgumu. Analizē grupu 
darba rezultātus un izdara 
secinājumus. 

7.3.3. Obligātās 
veselības pārbaudes 
nozīme. 

Izskaidro obligātās 
veselības pārbaudes 
nozīmi. 

Pamato ar piemēriem 
obligātās veselības 
pārbaudes nozīmi.  

Diskusija. Izglītojamajiem pedagogs 
piedāvā apspriešanai tematu 
par obligātās veselības 
pārbaudes nozīmīgumu 
veselības aprūpē 
strādājošajiem. Izglītojamie 
grupās apspriež un izsaka 
savu viedokli, pamato to. 

7.4. Arodslimības 
veselības aprūpē 
strādājošajiem, to 
noteikšana, ārstēšana. 

(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

7.4.1. Dažādu etioloģiju 
arodslimības veselības 
aprūpē, to noteikšana un 
ārstēšana. 

Nosauc dažādas 
etioloģijas 
arodslimības 
veselības aprūpē 
strādājošajiem. 
Norāda arodslimību 
noteikšanu un 
ārstēšanas kārtību.  

Raksturo dažādas 
etioloģijas arodslimības 
veselības aprūpē 
strādājošajiem. 
Izskaidro arodslimību 
noteikšanu un 
ārstēšanas kārtību. 

Situācijas analīze. Izglītojamajiem tiek 
piedāvātas konkrētas 
situācijas siastībā ar dažādas 
etioloģijas arodslimībām 
veselības aprūpē 
strādājošajiem. Izglītojamie 
raksturo arodslimības, to 
etioloģiju un izskaidro 
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arodslimību noteikšanas un 
ārstēšanas principus. 

Ieteicamie avoti 
Dundurs J. Environmentl & Occupational Medicine. – Rīga: Riga Stradins university, 2015. 
Eglīte M. Darba medicīna. – Rīga: Rīgas Stradiņa universitāte, 2012. 
Latvijas Republikas Veselības ministrija. Veselības aprūpes sistēmas kvalitātes pilnveidošanas un pacientu drošības koncepcija "Kvalitātes vadība jeb vadības kvalitāte" 2017 [skatīts 
2019. gada 8. novembrī], pieejams: file:///C:/Users/BD/Downloads/VM_KONCEPCIJA_KV_PD_01-01-2017_100417.pdf  
Pacientu drošības un veselības aprūpes kvalitātes nodrošināšana. Mācību materiāls. – Rīga: Rīgas Stradiņa universitāte, 2017 [skatīts 2019. gada 8. novembrī]. Pieejams: 
file:///C:/Users/BD/Downloads/pacientu_drobas_un_veselbas_aprpes_kvalittes_nodroinana._mcbu_materils_2017.pdf  
Ministru kabineta 2009. gada 20. janvāra noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligātajām prasībām ārstniecības iestādēs" [skatīts 2020. gada  
25. februārī]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam

Ministru kabineta 2018 .gada 11. augusta noteikumi Nr. 353 "Ārstniecības iestādēs radušos atkritumu apsaimniekošanas prasības" [skatīts 2020. gada 29. maijā]. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/248085-arstniecibas-iestades-radusos-atkritumu-apsaimniekosanas-prasibas

Puriņa D., Upmale I. Klīniskās procedūras un pacientu drošība. – Rīga: Drukātava, 2018.
Arezes P. M., Baptista J. S., Barroso M. P., Carneiro P., Cordeiro P., Costa N., Melo R. B., Miguel A. S., Perestrelo G. Occupational and Environmental Safety and Health. – New
York: Springer International, Publishing, 2019.
Standard ISO 14001: 2015. Environmental Management Systems – Requirements with guidance for use [skatīts 2019. gada 8. novembrī]. Pieejams:
https://www.iso.org/standard/60857.html
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MODUĻA "Drošas darba vietas un darba vides nodrošināšana veselības aprūpes iestādē" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
1.1. Dators Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.2. Projektors 1 uz grupu 
1.3. Galds Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.4. Krēsli Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.6. Inventārs telpu uzkopšanai (pārvietojami ratiņi ar slotu, maināmām grīdas lupatām, diviem spaiņiem ar ūdeni) 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 
2.1. Dezinfekcijas un mazgāšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Higiēnas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Konteiners sadzīves atkritumiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Konteiners infekcioziem atkritumiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Konteiners bīstamiem atkritumiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Konteiners bioloģiskiem atkritumiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Konteiners asiem priekšmetiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Konteiners tukšo ampulu savākšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Cimdi, priekšauti, brilles, maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa īstenošanai 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Aprūpes un pašaprūpes procesi" 

MODUĻA "Aprūpes un pašaprūpes procesi" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi nodrošināt aprūpes darbības un veicināt pašaprūpes spējas pacientiem, nodrošinot pacientu 
drošību. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Kvalitatīvi veikt uzticēto aprūpes darbu, izvēloties piemērotus aprūpes līdzekļus, tehnisko aprīkojumu un iekārtas.
2. Atpazīt pacienta aprūpes problēmas un tās koriģēt visos aprūpes līmeņos saskaņā ar pacienta saslimšanu.
3. Veikt pacienta aprūpi dažādu slimību gadījumos saskaņā ar ārstniecības personas norādījumiem, ievērojot higiēnas prasības.
4. Atbalstīt un iesaistīties pacienta pamatvajadzību īstenošanā pašaprūpes procesos un palīdzēt pacientam veikt ikdienas aktivitātes,
nodrošinot pacientu drošību.
5. Veikt drošu pacienta pārvietošanu un pozicionēšanu, ievērojot ergonomikas principus un lietojot tehniskos palīglīdzekļus un
aprīkojumu.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

B daļas modulis "Aprūpes un pašaprūpes procesi" ir pirmais B daļas modulis, kas apgūstams pēc A daļas moduļiem profesionālajā 
kvalifikācijā "Māsas palīgs". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Veic pacienta aprūpi dažādu slimību gadījumos saskaņā ar ārstniecības personas norādījumiem, ievērojot higiēnas prasības un
ergonomikas principus.
2. Demonstrē piemērotu aprūpes līdzekļu un tehniskā aprīkojuma lietojumu pacientu aprūpē.
3. Nosaka pacienta aprūpes un pašaprūpes problēmas un tās koriģē visos aprūpes līmeņos saskaņā ar pacienta saslimšanu.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē Modulis "Aprūpes un pašaprūpes procesi" ir pirmais B daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs", pēc tā apguves seko 

B daļas modulis "Pacienta pamatvajadzību nodrošināšana". Moduli var apgūt paralēli ar citiem B daļas moduļiem. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Aprūpes un pašaprūpes procesi" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: kvalitatīvi 
veikt uzticēto aprūpes 
darbu, izvēloties 
piemērotus aprūpes 
līdzekļus, tehnisko 
aprīkojumu un 
iekārtas. 
 
Zina: aprūpes procesa 
pamatus, aprūpes 
procesa principus 
dažādu saslimšanu 
gadījumos, pacienta 
aprūpes līmeņus, 
cilvēka ķermeņa 
uzbūvi un fizioloģiju, 
pacienta aprūpes 
būtību un tās posmus, 
pacienta aprūpes 
līdzekļus un 
materiālus, cilvēka, 
veselības, vides un 
aprūpes savstarpējo 
mijiedarbību, aprūpes 
līdzekļu veidus, 
izvēles principus un 
lietošanu, 

1.1. Anatomijas un 
fizioloģijas pamati. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

1.1.1. Dažādu orgānu 
sistēmas un to uzbūve. 

Nosauc dažādu 
orgānu sistēmu 
uzbūvi. 

Raksturo dažādu 
orgānu sistēmu 
uzbūvi. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski 
apgūst anatomijas pamatus, 
dažādu orgānu sistēmas un 
to uzbūvi, funkcijas. 
 

1.1.2. Organisma 
funkcijas un to regulācijas 
mehānismi. 

Nosauc organisma 
funkcijas un to 
regulācijas 
mehānismus. 

Analizē organisma 
funkcijas un to 
regulācijas 
mehānismus. 

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās vāc 
informāciju par organisma 
funkcijām un to regulācijas 
mehānismiem, izmantojot 
zinātniskas izziņas metodes. 
Pēc izpētes darba apkopo 
informāciju un to prezentē 
pārējiem, izmantojot 
attēlus. 
 

1.2. Aprūpes process, tā 
posmi un galvenie 
jēdzieni. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 
 

1.2.1. Aprūpes process un 
galvenie jēdzieni. 

Raksturo aprūpes 
procesu un galvenos 
ar to saistītos 
jēdzienus. 

Analizē aprūpes 
procesu un galvenos 
ar to saistītos 
jēdzienus. 

Projekta darbs. Izglītojamie grupās, 
sadarbojoties un izmantojot 
zinātniskus informācijas 
avotus, gatavo projekta 
darbu par izvēlēto tēmu, 
raksturojot un analizējot 
aprūpes procesu un 
galvenos ar to saistītos 
jēdzienus. Prezentē projekta 
rezultātus pārējiem. 
 

1.2.2. Aprūpes procesa Nosauc secīgi aprūpes Analizē aprūpes Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
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informācijas apstrādi, 
aprūpes procesa 
nodrošināšanu visos 
tās posmos, tehniskā 
aprīkojuma un iekārtu 
veidus, to lietošanu 
aprūpes procesā, 
medicīnas ierīces, 
ārstniecības iestāžu 
telpu higiēnas normas. 
 
Izprot: aprūpes darba 
būtību un aprūpes 
līdzekļu, tehniskā 
aprīkojuma ietekmi uz 
aprūpes darbu. 

posmi. procesa posmus. procesa posmus. piedāvāts apspriešanai 
temats par aprūpes procesa 
posmiem. Izglītojamie 
grupās diskutē un savu 
viedokli prezentē pārējām 
grupām. 
 

1.3. Pacientu aprūpes 
līmeņi un to noteikšana. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

1.3.1. Pacientu aprūpes 
līmeņi. 

Atšķir un raksturo 
pacientu aprūpes 
līmeņus. 

Atšķir, raksturo un 
salīdzina pacientu 
aprūpes līmeņus. 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē pacienta 
aprūpes problēmu, 
izglītojamie iesaistās 
aprūpes līmeņa noteikšanā. 
Pamato noteikto aprūpes 
līmeni, minot piemērus. 
 

1.3.2. Pacientu aprūpes 
līmeņa noteikšana. 

Raksturo pacientu 
aprūpes līmeņus. 

Analizē un salīdzina 
pacientu aprūpes 
līmeņus. 

Vingrināšanās. Izglītojamie individuāli un 
grupās veic aprūpes līmeņu 
noteikšanu dažāda vecuma 
pacientiem un pacientiem ar 
dažādām saslimšanām. 
Raksturo noteikto aprūpes 
līmeni. 
 

1.4. Tehniskais 
aprīkojums un iekārtas 
aprūpes procesā. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

1.4.1. Tehniskais 
aprīkojums un iekārtas, ko 
izmanto aprūpes procesā. 

Nosauc un raksturo 
tehnisko aprīkojumu 
un iekārtas, ko 
izmanto aprūpes 
procesā. 

Sasaista veicamos 
aprūpes darbus ar 
izmantojamo 
aprīkojumu un 
iekārtām. 

Mācību video 
skatīšanās un 
apspriešana. 

Izglītojamie skatās mācību 
video par tehnisko 
aprīkojumu un iekārtām, ko 
izmanto aprūpes procesā. 
Pēc video noskatīšanās 
kopīgi apspriež redzēto.  
 

1.4.2. Tehniskā 
aprīkojuma pareiza un 
ergonomiska izmantošana 
aprūpes procesā. 

Lieto tehnisko 
aprīkojumu aprūpes 
procesā atbilstoši 
ergonomikas 
prasībām. 

Lieto tehnisko 
aprīkojumu aprūpes 
procesā atbilstoši 
ergonomikas 
prasībām. Izvēlas 
aprīkojumu atbilstoši 
aprūpes problēmai. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie lieto dažādu 
tehnisko aprīkojumu 
aprūpes darbību veikšanai. 
Darbā ievēro ergonomikas 
un drošības principus. 
Pamato tehniskā 
aprīkojuma lietojumu. 
 

2. Spēj: atpazīt 
pacienta aprūpes 

2.1. Patoloģiskās 
fizioloģijas un slimību 

2.1.1. Novirzes orgānu un 
sistēmu darbībā, to 

Raksturo novirzes 
orgānu un sistēmu 

Analizē novirzes 
orgānu un sistēmu 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie simulētā vidē 
apgūst novirzes orgānu un 
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problēmas un tās 
koriģēt visos aprūpes 
līmeņos saskaņā ar 
pacienta saslimšanu. 
 
Zina: slimību cēloņus, 
ārstēšanu un 
profilaksi, vesela 
cilvēka organisma 
uzbūvi, novirzes 
cilvēka orgānu un 
sistēmu darbībā, to 
izcelsmi un attīstības 
mehānismus, pacienta 
aprūpes problēmu 
noteikšanu akūtu un 
hronisku saslimšanu 
gadījumā. 
 
Izprot: aprūpes 
problēmu īpatnības 
atkarībā no pacienta 
aprūpes līmeņa un 
saslimšanas. 

etioloģijas pamati. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

izcelsme un attīstības 
mehānismi. 

darbībā, to izcelsmi 
un attīstības 
mehānismus. 

darbībā, to izcelsmi un 
attīstības mehānismus. 

sistēmu darbībā, izskaidro 
tās, saista tās ar dažādu 
slimību etioloģiju. 
  

2.1.2. Slimību cēloņi un 
nosacījumi. 

Raksturo slimību 
cēloņus un 
nosacījumus. 

Raksturo un analizē 
slimību cēloņus un 
nosacījumus. 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē aprūpes 
problēmu, izglītojamie 
iesaistās tās risināšanā, 
ņemot vērā slimību cēloņus. 
Izglītojamie izdomā 
aprūpes problēmas 
risināšanas plānu, rezultāta 
izvērtēšanas kritērijus, pēc 
tam analizē tos un izdara 
secinājumus. 
 

2.2. Aprūpes problēmas 
un to noteikšana. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

2.2.1. Māszinību teorijas 
un lietojums aprūpes 
procesā. 

Nosauc māszinību 
teorijas un raksturo to 
lietojumu aprūpes 
procesā. 

Nosauc un salīdzina 
māszinību teorijas, 
raksturo un analizē to 
lietojumu aprūpes 
procesā. 

Projekta darbs. Izglītojamie grupās, 
sadarbojoties un izmantojot 
zinātniskus informācijas 
avotus, gatavo projekta 
darbu par māszinību 
teorijām un to lietojumu 
aprūpes procesā, izvēloties 
konkrētu tēmu. Prezentē 
projekta rezultātus 
pārējiem. Kopīgi apspriež 
un analizē rezultātus. 
 

2.2.2. Aprūpes problēmas 
definēšana. 

Definē aprūpes 
problēmu. 

Paskaidro definēto 
aprūpes problēmu un 
piedāvā tās 
risinājumu. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumu palīdzību, 
komentāriem un stāstījumu 
pārrunā, analizē un 
izskaidro aprūpes 
problēmas definēšanas 
procesu. 
 

2.2.3. Pašreizējās un 
potenciālās aprūpes 
problēmas. 

Nosaka pašreizējās un 
potenciālās aprūpes 
problēmas. 

Sasaista pašreizējās un 
potenciālās aprūpes 
problēmas. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie individuāli un 
grupās atbilstoši dotajai 
situācijai nosaka pašreizējās 
un potenciālās aprūpes 
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problēmas, kopīgi tās 
pārrunā un izdara 
secinājumus. 

2.3. Aprūpes īpatnības 
atkarībā no pacienta 
aprūpes līmeņa un 
saslimšanas. 

(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

2.3.1. Pacienta aprūpes 
līmeņa ietekme uz 
aprūpes problēmām. 

Raksturo pacienta 
aprūpes līmeņa 
ietekmi uz aprūpes 
problēmām. 

Raksturo un izskaidro 
pacienta aprūpes 
līmeņa ietekmi uz 
aprūpes problēmām. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai 
temats par pacienta aprūpes 
līmeņa ietekmi uz aprūpes 
problēmām. Izglītojamie 
grupās diskutē, apspriež un 
prezentē savu viedokli 
pārējām grupām. 

2.3.2. Pacienta 
saslimšanas ietekme uz 
aprūpes problēmām. 

Raksturo pacienta 
saslimšanas ietekmi 
uz aprūpes 
problēmām. 

Raksturo, izskaidro un 
analizē pacienta 
saslimšanas ietekmi uz 
aprūpes problēmām. 

Situācijas analīze. Izglītojamie pāros analizē 
pacienta saslimšanas 
ietekmi uz aprūpes 
problēmām. Kopīgi 
apspriež un izdara 
secinājumus. 

Koriģē aprūpes 
problēmas dažādos 
aprūpes līmeņos 
atbilstoši prasībām. 

Patstāvīgi koriģē 
aprūpes problēmas 
dažādos aprūpes 
līmeņos. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski 
atbilstoši dotajam situācijas 
aprakstam veic aprūpes 
problēmu koriģēšanu 
dažādos aprūpes līmeņos. 
Veiktās korekcijas pamato. 

3. Spēj: veikt pacienta
aprūpi dažādu slimību
gadījumos saskaņā ar
ārstniecības personas
norādījumiem,
ievērojot higiēnas
prasības.

Zina: traumu guvuša 
pacienta aprūpi, 
geriatriska pacienta 
aprūpi, jaundzimušā, 

3.1. Ķirurģijas un 
traumatoloģijas pamati 
un pacientu aprūpes 
problēmas. 

(4% no moduļa kopējā 
apjoma) 

3.1.1. Ķirurģiskās 
saslimšanas. 

Raksturo dažādas 
ķirurģiskās 
saslimšanas. 

Raksturo un analizē 
dažādas ķirurģiskās 
saslimšanas. 

Individuāls 
patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi veic 
uzdevumu, kurā raksturo 
dažādas ķirurģiskās 
saslimšanas. Pēc uzdevuma 
pārrunā dažādas ķirurģiskās 
saslimšanas, to 
raksturojumu un izdara 
secinājumus. 

3.1.2. Ķirurģisku pacientu 
aprūpes problēmas. 

Nosaka aprūpes 
problēmas pie 
dažādām ķirurģiskām 

Nosaka un pamato 
aprūpes problēmas pie 
dažādām ķirurģiskām 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē 
problēmu, izglītojamie 
iesaistās tās risināšanā. 
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zīdaiņa, bērna aprūpi, 
pacienta ar funkciju 
traucējumiem aprūpi, 
pacienta ar 
psihiskiem, uzvedības 
un nervu sistēmas 
attīstības 
traucējumiem aprūpi, 
terapeitisko pacientu 
aprūpi, neiroloģisko 
pacientu aprūpi, 
pacienta aprūpi 
pirmsoperācijas 
periodā.  

Izprot: aprūpes 
īpatnības dažādu 
slimību gadījumā. 

saslimšanām, piedāvā 
to risinājumu. 

saslimšanām, piedāvā 
to risinājumu un 
novērtējumu. 

Izglītojamie izdomā 
problēmas risināšanas 
plānu, un to īsteno, izvērtē 
rezultātu, analizē to un 
izdara secinājumus. 

3.1.3. Traumatoloģija un 
traumas guvušu pacientu 
aprūpes problēmas. 

Nosaka aprūpes 
problēmas traumas 
guvušiem pacientiem, 
piedāvā to risinājumu. 

Nosaka un pamato 
aprūpes problēmas 
traumas guvušiem 
pacientiem, piedāvā to 
risinājumu un 
novērtējumu. 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Izglītojamie mutiski viens 
otram uzdod dažādus 
jautājumus par aprūpes 
problēmām traumas 
guvušiem pacientiem, atbild 
uz jautājumiem, pamato un 
analizē informāciju. 

Veic traumas guvušu 
pacientu aprūpi. 

Veic traumas guvušu 
pacientu aprūpi, 
patstāvīgi piedāvājot 
risinājumus. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski 
demonstrē traumas guvušu 
pacientu aprūpi, izvirza 
aprūpes problēmas un 
piedāvā to risinājumu. 
Kopīgi analizē plānotās 
aprūpes darbības, to 
novērtēšanu un izdara 
secinājumus. 

3.2. Geriatrijas pamati. 

(4% no moduļa kopējā 
apjoma) 

3.2.1. Geriatrija. Izskaidro geriatrijas 
kā nozares būtību. 

Izskaidro geriatrijas kā 
nozares būtību, 
sasaista to ar citām 
nozarēm. 

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās vāc 
informāciju par geriatrijas 
pamatprincipiem, 
izmantojot zinātniskas 
izziņas metodes. Pēc izpētes 
darba apkopo informāciju 
un to prezentē. Kopīgi 
analizē iegūto informāciju 
un izdara secinājumus. 

3.3. Jaundzimušā, 
zīdaiņa un bērna aprūpe 
un pacientu aprūpes 

3.3.1. Jaundzimušā 
periods un īpaši 
nosacījumi jaundzimušā 

Uzskaita īpašus 
nosacījumus 
jaundzimušā aprūpē 

Uzskaita un pamato 
īpašus nosacījumus 
jaundzimušā aprūpē, 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumiem, komentāriem 
un stāstījumu pārrunā 
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problēmas. 

(4% no moduļa kopējā 
apjoma) 

aprūpē. un piedāvā aprūpes 
risinājumus. 

piedāvā aprūpes 
risinājumus un 
novērtējumu. 

aprūpes problēmas 
definēšanas procesu. 

3.3.2. Zīdaiņa periods un 
īpaši nosacījumi zīdaiņa 
aprūpē. 

Uzskaita īpašus 
nosacījumus zīdaiņa 
aprūpē un piedāvā 
aprūpes risinājumus. 

Uzskaita un pamato 
īpašus nosacījumus 
zīdaiņa aprūpē, 
piedāvā aprūpes 
risinājumus un 
novērtējumu. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai 
temats par zīdaiņu aprūpes 
nosacījumiem. Izglītojamie 
grupās diskutē, apspriež un 
prezentē savu viedokli 
pārējām grupām. 

3.3.3. Bērnu aprūpes 
īpatnības dažādos 
vecumposmos. 

Izvirza aprūpes 
problēmas, kas 
raksturīgas dažādos 
bērna vecumposmos, 
piedāvā to risinājumu. 

Izvirza un pamato 
aprūpes problēmas, 
kas raksturīgas 
dažādos bērna 
vecumposmos, 
piedāvā to risinājumu 
un novērtējumu. 

Situācijas analīze. Izglītojamie pāros analizē 
situācijas, izvirza aprūpes 
problēmas, kas raksturīgas 
dažādos bērna 
vecumposmos, un piedāvā 
to risinājumu un 
novērtējumu. Kopīgi 
apspriež un izdara 
secinājumus. 

Atbilstoši prasībām 
veic aprūpes darbības 
dažāda vecumposma 
bērniem. 

Patstāvīgi veic 
aprūpes darbības 
dažāda vecumposma 
bērniem un izskaidro 
tās. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski 
demonstrē dažāda 
vecumposma bērnu aprūpes 
principus. Izvirza aprūpes 
problēmas un piedāvā to 
risinājumu. Kopīgi analizē 
plānotās aprūpes darbības, 
to novērtēšanu un izdara 
secinājumus. 

3.4. Neiroloģijas pamati 
un pacientu aprūpes 
problēmas. 

(4% no moduļa kopējā 
apjoma) 

3.4.1. Neiroloģiskās 
saslimšanas. 

Atšķir dažādas 
neiroloģiskās 
saslimšanas. 

Raksturo dažādas 
neiroloģiskās 
saslimšanas, to 
cēloņus un 
simptomus. 

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās vāc 
informāciju par dažādām 
neiroloģiskām saslimšanām, 
izmantojot zinātniskas 
izziņas metodes. Pēc izpētes 
darba apkopo informāciju 
un to prezentē pārējiem. 
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3.4.2. Pacientu aprūpes 
problēmas pie 
neiroloģiskām 
saslimšanām. 

Izvirza pacientu 
aprūpes problēmas 
pie neiroloģiskām 
saslimšanām, piedāvā 
to risinājumu un veic 
aprūpes darbības. 

Izvirza pacientu 
aprūpes problēmas pie 
neiroloģiskām 
saslimšanām, piedāvā 
to risinājumu, veic 
aprūpes darbības un 
izvērtē tās.  

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Atbilstoši uzdevumam 
izglītojamie izvēlas 
nepieciešamo aprīkojumu 
un demonstrē aprūpes 
darbības pie dažādām 
neiroloģiskām saslimšanām, 
novērtē tās. 

3.5. Pacientu ar 
funkciju traucējumiem 
un uzvedības un nervu 
sistēmas attīstības 
traucējumiem aprūpes 
īpatnības. 

(4% no moduļa kopējā 
apjoma) 

3.5.1. Aprūpes īpatnības 
pacientiem ar funkciju 
traucējumiem. 

Nosaka aprūpes 
īpatnības pacientiem 
ar funkciju 
traucējumiem, 
piedāvā to risinājumu. 

Nosaka un pamato 
aprūpes īpatnības 
pacientiem ar funkciju 
traucējumiem, piedāvā 
to risinājumu un 
novērtējumu. 

Patstāvīgais darbs 
grupā. 

Izglītojamie grupās veic 
uzdevumu, kurā raksturo 
aprūpes īpatnības 
pacientiem ar funkciju 
traucējumiem. Pēc 
uzdevuma pārrunā un 
izdara secinājumus. 

3.5.2. Aprūpes īpatnības 
pacientiem ar uzvedības 
un nervu sistēmas 
attīstības traucējumiem.  

Izvirza aprūpes 
problēmas un piedāvā 
to risinājumu 
pacientiem ar 
uzvedības un nervu 
sistēmas attīstības 
traucējumiem. 

Izvirza aprūpes 
problēmas, piedāvā to 
risinājumu un aprūpes 
novērtējumu 
pacientiem ar 
uzvedības un nervu 
sistēmas attīstības 
traucējumiem. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumiem, komentāriem 
un stāstījumu pārrunā 
aprūpes problēmas 
definēšanas procesu. 

Veic aprūpes darbības 
pacientiem ar 
uzvedības un nervu 
sistēmas attīstības 
traucējumiem 
atbilstoši prasībām. 

Patstāvīgi veic 
aprūpes darbības 
pacientiem ar 
uzvedības un nervu 
sistēmas attīstības 
traucējumiem. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski 
demonstrē pacientu ar 
uzvedības un nervu 
sistēmas attīstības 
traucējumiem aprūpi, 
izvirza aprūpes problēmas 
un piedāvā to risinājumu. 
Kopīgi analizē plānotās 
aprūpes darbības, to 
novērtēšanu un izdara 
secinājumus. 

4. Spēj: atbalstīt un
iesaistīties pacienta

4.1. Pamatvajadzību 
teorijas un to lietošana 

4.1.1. V. Hendersones 
teorija un tās lietošana 

Izskaidro 
V. Hendersones

Izskaidro un analizē 
V. Hendersones

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Izglītojamie mutiski viens 
otram uzdod dažādus 
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pamatvajadzību 
īstenošanā pašaprūpes 
procesos un palīdzēt 
pacientam veikt 
ikdienas aktivitātes.  
 
Zina: cilvēka 
pamatvajadzību 
teorijas, pacienta 
pamatvajadzību 
novērtēšanas 
principus, orgānu 
sistēmu saslimšanas 
(elpošanas, sirds 
asinsvadu u.c.), 
organisma 
patoloģiskos 
stāvokļus un funkciju 
traucējumus, 
pašaprūpi un to 
ietekmējošos faktorus, 
aprūpes veikšanu 
dažāda vecuma 
pacientu 
pamatvajadzību 
nodrošināšanai. 
 
Izprot: pašaprūpes 
jēdzienu un 
pamatvajadzību 
noteikšanas principus. 

aprūpes procesā. 
 
(4% no moduļa kopējā 
apjoma) 

aprūpes procesā. teoriju un tās 
lietošanu aprūpes 
procesā. 

teoriju, pamato tās 
lietošanu aprūpes 
procesā. 

jautājumus par 
V. Hendersones teoriju un 
tās lietojumu aprūpes 
procesā, atbild uz 
jautājumiem, pamato un 
analizē informāciju. 
 

4.1.2. Maslova teorija un 
tās lietošana aprūpes 
procesā. 

Izskaidro Maslova 
teoriju un tās 
lietošanu aprūpes 
procesā. 

Izskaidro un analizē 
Maslova teoriju, 
pamato tās lietošanu 
aprūpes procesā. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai 
temats par Maslova teoriju 
un tās izmantošanu aprūpes 
procesā. Izglītojamie grupās 
diskutē un savu viedokli 
prezentē pārējām grupām. 
 

4.2. Elpošanas orgānu 
saslimšanas un pacientu 
aprūpes īpatnības. 
 
(4% no moduļa kopējā 
apjoma) 

4.2.1. Elpošanas orgānu 
saslimšanas. 

Atšķir un nosauc 
dažādas elpošanas 
orgānu saslimšanas. 

Atšķir, nosauc un 
raksturo dažādas 
elpošanas orgānu 
saslimšanas, to 
cēloņus un 
simptomus. 

Krustvārdu mīklu 
veidošana un 
minēšana. 

Izglītojamie patstāvīgi 
sagatavo krustvārdu mīklu 
par elpošanas orgānu 
saslimšanām un to 
cēloņiem, piedāvā tās 
risināt pārējiem 
izglītojamajiem, pārbauda 
tās. 
 

4.2.2. Pacientu aprūpes 
īpatnības pie elpošanas 
orgānu saslimšanām. 

Izvirza pacientu 
aprūpes problēmas 
pie elpošanas orgānu 
saslimšanām, piedāvā 
to risinājumu. 
Veic atbilstošas 
aprūpes darbības 
saskaņā ar prasībām. 
 

Izvirza pacientu 
aprūpes problēmas pie 
elpošanas orgānu 
saslimšanām, piedāvā 
to risinājumu un 
novērtējumu. 
Patstāvīgi veic 
atbilstošas aprūpes 
darbības. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Atbilstoši uzdevumam 
izglītojamie izvēlas 
nepieciešamo aprīkojumu 
un demonstrē aprūpes 
darbības pie dažādām 
elpošanas orgānu 
saslimšanām, novērtē tās. 

4.3. Sirds un asinsvadu 
sistēmas saslimšanas, 
pacientu aprūpes 
īpatnības. 
 

4.3.1. Sirds un asinsvadu 
sistēmas saslimšanas. 

Atšķir un nosauc 
dažādas sirds un 
asinsvadu sistēmas 
saslimšanas. 

Atšķir, nosauc un 
raksturo dažādas sirds 
un asinsvadu sistēmas 
saslimšanas un to 
cēloņus un 

Patstāvīgais darbs 
grupās. 

Izglītojamie grupās vāc 
informāciju par dažādām 
sirds un asinsvadu sistēmas 
saslimšanām un to 
cēloņiem, izmantojot 
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(4% no moduļa kopējā 
apjoma) 

simptomus. zinātniskās izziņas metodes. 
Pēc izpētes darba apkopo 
informāciju un to prezentē 
pārējiem. 
 

4.3.2. Pacientu aprūpes 
problēmas pie sirds un 
asinsvadu sistēmas 
saslimšanām. 

Izvirza pacientu 
aprūpes problēmas 
pie sirds un asinsvadu 
sistēmas 
saslimšanām, piedāvā 
to risinājumu. 

Izvirza pacientu 
aprūpes problēmas pie 
sirds un asinsvadu 
sistēmas saslimšanām, 
piedāvā to risinājumu 
un novērtējumu. 

Situācijas analīze. Izglītojamie pāros analizē 
situācijas, izvirza aprūpes 
problēmas pie sirds un 
asinsvadu sistēmas 
saslimšanām, piedāvā to 
risinājumu un novērtējumu. 
Kopīgi apspriež un izdara 
secinājumus. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski 
demonstrē pacientu aprūpi 
ar sirds un asinsvadu 
saslimšanām. Kopīgi 
izvirza aprūpes problēmas 
un piedāvā to risinājumu. 
Analizē plānotās aprūpes 
darbības, to novērtēšanu un 
izdara secinājumus. 
 

4.4. Pašaprūpe un to 
ietekmējošie faktori. 
 
(4% no moduļa kopējā 
apjoma) 

4.4.1. Pašaprūpe un tās 
nodrošināšana. 

Raksturo pašaprūpi 
un tās nodrošināšanu. 

Raksturo pašaprūpi un 
tās nodrošināšanu. 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē 
problēmu, izglītojamie 
iesaistās tās risināšanā. 
Izglītojamie izdomā 
problēmas risināšanas 
plānu, to īsteno, izvērtē 
rezultātu, analizē to un 
izdara secinājumus. 
 

4.4.2. Pašaprūpi 
ietekmējošie faktori. 

Nosauc pašaprūpi 
ietekmējošos 
faktorus. 

Nosauc un analizē 
pašaprūpi 
ietekmējošos faktorus. 

Lomu spēle. Pedagogs piedāvā situācijas 
aprakstu par pašaprūpi pie 
dažādām saslimšanām 
dažāda vecumgrupu 
pacientiem. Izglītojamie 
piedāvāto situāciju attēlo 
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lomās, pēc tam kopīgi 
apspriež un analizē 
situācijas. 
 

5. Spēj: veikt drošu 
pacienta pārvietošanu 
un pozicionēšanu, 
ievērojot ergonomikas 
principus un lietojot 
tehniskos 
palīglīdzekļus un 
aprīkojumu. 
 
Zina: pacienta drošu 
pārvietošanu un 
transportēšanu, 
ergonomiku, skeleta 
un muskuļu sistēmas 
uzbūvi, asinsrites 
sistēmu, audu un šūnu 
uzbūvi, organisma 
patoloģiskos 
stāvokļus, kustību 
nozīmi un pozitīvo 
ietekmi uz organismu 
dažāda vecuma 
pacientu grupās visos 
aprūpes līmeņos, 
mazkustīga 
dzīvesveida ietekmi 
uz organismu, 
izgulējumu profilaksi. 
 
Izprot: ergonomikas 
principus pacientu 
pozicionēšanā un 
pārvietošanā. 

5.1. Pacientu 
pārvietošana, 
pozicionēšana un 
transportēšana. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

5.1.1. Pacientu 
pārvietošanas un 
transportēšanas principi 
un izmantojamais 
aprīkojums. 

Raksturo pacientu 
pārvietošanas un 
transportēšanas 
principus un 
izmantojamo 
aprīkojumu. 
Lieto atbilstošu 
aprīkojumu pacientu 
aprūpē. 

Salīdzina pacientu 
pārvietošanas un 
transportēšanas 
principus un 
izmantojamo 
aprīkojumu. 
Lieto atbilstošu 
aprīkojumu pacientu 
aprūpē, pamato 
aprīkojuma izvēli.  

Situācijas analīze. Izglītojamie grupās analizē 
situācijas par pacientu 
pārvietošanā un 
transportēšanā izmantojamo 
aprīkojumu, piedāvā 
situācijas risinājumu un 
novērtējumu. Kopīgi 
apspriež un izdara 
secinājumus. 

Veic pacienta 
pārvietošanu un 
transportēšanu 
atbilstoši norādītajiem 
parametriem. 

Patstāvīgi veic 
pacienta pārvietošanu 
un transportēšanu 
atbilstoši to 
principiem. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie grupās 
demonstrē pacienta 
pārvietošanas un 
transportēšanas principus, 
izvēloties atbilstošu 
aprīkojumu. Aprīkojuma 
izvēli pamato, komentē 
veicamās darbības, kopīgi 
tās analizē un izdara 
secinājumus. 
 

5.1.2. Pacientu 
pozicionēšanas principi un 
izmantojamais 
aprīkojums. 

Nosauc un lieto 
pacientu 
pozicionēšanas 
principus. Uzskaita 
izmantojamo 
aprīkojumu pacientu 
pozicionēšanā.  

Nosauc, raksturo un 
lieto pacientu 
pozicionēšanas 
principus. Pamato 
aprīkojuma 
izmantošanu pacientu 
pozicionēšanā.  
Izvēlas piemērotāko 
aprīkojumu un lieto to. 
 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Atbilstoši uzdevumam 
izglītojamie izvēlas 
nepieciešamo aprīkojumu 
un demonstrē pacienta 
pozicionēšanu, izskaidro 
veicamās darbības un 
analizē tās. 

5.2. Ergonomika un tās 
pamatprincipi māsu 

5.2.1. Ergonomika. Raksturo ergonomiku 
un tās 

Raksturo ergonomiku 
un tās pamatprincipus, 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Izglītojamie mutiski viens 
otram uzdod dažādus 
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palīga darbā. 
 
(10% no moduļa kopējā 
apjoma) 

pamatprincipus. analizē tos. jautājumus par ergonomiku, 
tās pamatprincipiem, atbild 
uz jautājumiem, pamato un 
analizē informāciju. 
 

5.2.2. Ergonomikas 
pamatprincipi māsu palīga 
darbā. 

Raksturo un lieto 
ergonomikas 
pamatprincipus māsu 
palīga darbā. 

Raksturo, analizē un 
lieto ergonomikas 
pamatprincipus māsu 
palīga darbā. 

Lomu spēle. Pedagogs piedāvā situācijas 
aprakstus par ergonomikas 
principu ievērošanu māsu 
palīga darbā. Izglītojamie 
piedāvāto situāciju attēlo 
lomās, pēc tam kopīgi 
apspriež un analizē 
situācijas. 
 

5.3. Izgulējumu 
profilakse. 
 
(10% no moduļa kopējā 
apjoma) 

5.3.1. Izgulējumi un to 
rašanās cēloņi. 

Raksturo 
izgulējumus, nosauc 
to rašanās cēloņus. 

Raksturo izgulējumus, 
nosauc un izskaidro to 
rašanās cēloņus. 

Prāta vētra. Pedagogs formulē problēmu 
par izgulējumu rašanās 
cēloņiem. Izglītojamie 
izsaka iespējamās atbildes, 
uzmanīgi klausās viens otrā, 
bet nekomentē un 
nepapildina.  
 

5.3.2. Izgulējumu 
profilakse un 
izmantojamais 
aprīkojums. 

Raksturo izgulējumu 
profilaksi un tās 
nozīmi.  Nosauc 
izmantojamo 
aprīkojumu 
izgulējumu 
profilaksē. Lieto 
aprīkojumu aprūpes 
procesā. 

Raksturo izgulējumu 
profilaksi un tās 
nozīmi. Nosauc 
izmantojamo 
aprīkojumu. Salīdzina 
to izgulējumu 
profilaksē. Lieto 
aprīkojumu aprūpes 
procesā, izvēloties 
piemērotāko. 

Projekta darbs. Izglītojamie grupās, 
sadarbojoties un izmantojot 
informācijas avotus, gatavo 
projekta darbu par tēmu 
izgulējumu profilakse un 
izmantojamais aprīkojums.  
Prezentē projekta rezultātus 
pārējiem, izmanto vizuālos 
uzskates līdzekļus. Kopīgi 
apspriež un analizē 
rezultātus. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie grupās 
demonstrē izgulējumu 
profilakses paņēmienus, 
izvēloties atbilstošu 
aprīkojumu un paskaidrojot 
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veicamās darbības. 
 

5.4. Kustību nozīme un 
to pozitīvā ietekme uz 
organismu. 
 
(4% no moduļa kopējā 
apjoma) 

5.4.1. Kustību pozitīvā 
ietekme uz organismu. 

Izskaidro kustību 
pozitīvo ietekmi uz 
organismu. 

Izskaidro, pamato un 
analizē kustību 
pozitīvo ietekmi uz 
organismu. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai 
temats par kustību pozitīvo 
ietekmi uz organismu. 
Izglītojamie grupās diskutē 
un savu viedokli prezentē 
pārējām grupām. 
 

5.4.2. Mazkustīga 
dzīvesveida ietekme uz 
organismu. 

Izskaidro mazkustīga 
dzīvesveida ietekmi 
uz organismu. 

Izskaidro, pamato un 
analizē mazkustīga 
dzīvesveida ietekmi uz 
organismu. 

Debates. Pedagogs piedāvā 
apspriešanai apgalvojumus 
par mazkustīga dzīvesveida 
ietekmi uz organismu. 
Izglītojamo grupām ir 
uzdevums argumentēti 
aizstāvēt divus pretējus 
viedokļus. 
 

 
Ieteicamie avoti 
Aberberga-Augškalne L., Koroļova O. Fizoloģija ārstiem. – Rīga: Medicīnas apgāds, 2015. 
Eglīte K. Anatomija. Asinsrites sistēma. Iekšējie orgāni. Nervu sistēma. Sensorā sistēma. – Rīga: LU Akadēmiskais apgāds, 2015. 
Eglīte K. Anatomija. Skelets un muskuļi. – Rīga: LU Akadēmiskais apgāds, 2015. 
Leja J. Patoloģiskās fizioloģijas atvērtās shēmas. – Rīga: Rīgas Stradiņa universitāte, 2015. 
Ministru kabineta 2009. gada 20. janvāra noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligātajām prasībām ārstniecības iestādēs" [skatīts 2020. gada  
25. februārī]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam 
Pārkers S. Cilvēka ķermenis. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2016. 
Puriņa D., Upmale I. Klīniskās procedūras un pacientu drošība. – Rīga: Drukātava, 2018.  
Šmite D. Pacienta pozicionēšanas medicīniskās tehnoloģija. Izvērsts medicīniskās tehnoloģijas metodes apraksts. Pacienta pozicionēšanas medicīniskās tehnoloģija [skatīts 
2019. gada 8. novembrī]. Pieejams: https://www.zva.gov.lv/zvais/mtdb/30-rehabilitacijas-mediciniskie-pakalpojumi/347-pielikumi-izverstie-mediciniskas-tehnologijas-metodes-

apraksti-un-citi-materiali/pacienta-pozicionanas-medicnisks-tehnoloija 

Valtneris A. Cilvēka fizioloģija. Rokasgrāmata. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2002. 
Alligood M. R. Nursing Theorists and Their Work. 9 edition.  – Elsevier, 2017. 
Govindarajan R., Kaur H., Yelam A. Improving Patient Safety. Tools and Strategies for Quality Improvement. – Productivity Press, 2019. 
Smith. M. C., Parker M. E. Nursing Theories and Nursing Practice (Parker, Nursing Theories and Nursing Practice). 4 th Edition. – F. A. Davis Company, 2015. 
Taylor C., Lynn P., Barlett J. Fundamentals for Nursing: The Art and Science of perosn Centred Care. – LWW, Ninth, North American edition, 2018. 
Wayne G. Nursing Theories. – Nurseslabs, 2019 [skatīts 2019. gada 8. novembrī]. Pieejams: https://nurseslabs.com/nursing-theories/  
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MODUĻA "Aprūpes un pašaprūpes procesi" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators  1 uz grupu 
1.2. Projektors 1 uz grupu 
1.3. Galds  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.4. Krēsli  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.6. Manekens 1 uz grupu 
1.7. Pārnēsājams skābekļa balons 1 uz grupu 
1.8. Monitors 1 uz grupu 
1.9. Elektrodi monitoram Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.10. Kakla šinas, dažāda izmēra Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.11. Folija sega 1 uz grupu 
1.12. Pacienta gulta 1 uz grupu 
1.13. Pulsa oksimetri, dažāda veida Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.14. Skābekļa maskas, dažāda veida un izmēra Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.15. Skābekļa padeves vadi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.16. Pacienta pārvietošanas līdzekļi, dažāda veida Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.17. Termometri ķermeņa temperatūras noteikšanai, dažāda veida Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.18. Aukstuma elementi, dažāda veida Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.19. Pacienta pozicionēšanas materiāli, dažāda veida Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.20. Pacienta gultas piederumi 1 uz grupu 
1.21. Ratiņkrēsls 1 uz grupu 
1.22. Rollators 1 uz grupu 
1.23. Spieķis 1 uz grupu 
1.24. Kvadripols 1 uz grupu 
1.25. Pacientu pārvietošanas galds 1 uz grupu 
1.26. Pretslīdēšanas zoles apaviem 1 pāris uz grupu 
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1.27. Staigāšanas rāmis 1 uz grupu 
1.28. Pacientu pacēlājs 1 uz grupu 
1.29. Zondes, dažāda izmēra 1 uz grupu 
1.30. Pretizgulējumu matracis 1 uz grupu 
1.31. Pretizgulējumu palags 1 uz grupu 
1.32. Pretizgulējumu spilvens 1 uz grupu 
1.33. Papēžu aizsargi 2 uz grupu 
1.34. Ruļļi 6 uz grupu 
1.35. Kājas un papēža pozicionēšanas matracis 2 uz grupu 
1.36. Ceļgala pozicionēšanas matracis  2 uz grupu 
1.37. Pretizgulējumu riņķis 1 uz grupu 
1.38. Bārdas skūšanas piederumi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Higiēnas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Mazgāšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Pacienta veļas savākšanas aprīkojums Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Cimdi, priekšauti, brilles, maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Vienreizlietojamie autiņi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Pacientu aprūpes dokumentācija Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Inventāra un aprīkojuma kopšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Matu ķemmes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Autiņbiksītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Biksīšu ieliktnīši Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Pārsēji traheostomai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Birstīte traheostomas kopšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Glāzītes acu skalošanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Vates kociņi mutes dobuma kopšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Vienreizlietojamie kabatlakatiņi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17. Vienreizējas nierveida šālītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.18. Pacienta krūzes ar vāku Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Ķermeņa kopšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.20. Zobu kopšanas piederumi un līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.21. Zobu protēžu kopšanas piederumi un līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.22. Silikopspray aerosols Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.23. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.24. Pacienta apģērba komplekts Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.25. Pacienta gultas veļas komplekts Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.26. Rotējams paliktnis sēdēšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.27. Zeķu uzvilcējs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.28. Rotējams pēdu paliktnis Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.29. Siksna pacientu pārvietošanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.30. Spilvens riteņkrēslam Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.31. Ēdienu piederumu komplekts Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.32. Stomas un to kopšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.33. Zondes, dažāda izmēra Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Pacienta pamatvajadzību nodrošināšana" 

MODUĻA "Pacienta pamatvajadzību nodrošināšana" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis Sekmēt izglītojamā spējas iesaistīties pacienta pamatvajadzību nodrošināšanā, ievērojot pacienta drošības principus. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Nodrošināt pacientam oksigenāciju un skābekļa padevi atbilstoši ārstniecības personas norādījumiem.
2. Veikt aprūpes darbības normālas ķermeņa temperatūras nodrošināšanai.
3. Veikt aprūpes darbības pilnvērtīga miega un atpūtas nodrošināšanai.
4. Palīdzēt pacientam apģērbties vai noģērbties, ievērojot pacienta īpašās vajadzības, funkcionālos un kognitīvos traucējumus.
5. Veikt gultas veļas maiņu un gultas klāšanu.
6. Asistēt profilakses un rehabilitācijas pasākumos visu vecuma grupu pacientu dzīves kvalitātes uzlabošanai.
7. Veikt pacienta izglītošanu par aprūpes procesu, pašaprūpes nodrošināšanu veselības profilakses un rehabilitācijas laikā.

Moduļa 
ieejas nosacījumi Apgūts B daļas modulis "Aprūpes un pašaprūpes procesi" profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Demonstrē oksigenācijas nodrošināšanas metodes un skābekļa padeves nodrošināšanu pacientam atbilstoši ārstniecības personas
norādījumiem; aprūpes darbības normālas ķermeņa temperatūras, pilnvērtīga miega un atpūtas nodrošināšanai pacientam.
2. Palīdz pacientam apģērbties vai noģērbties, ievērojot pacienta īpašās vajadzības, funkcionālos un kognitīvos traucējumus, kā arī
pacienta drošības principus.
3. Veic gultas veļas maiņu un gultas klāšanu.
4. Asistē profilakses un rehabilitācijas pasākumos visu vecumgrupu pacientu dzīves kvalitātes uzlabošanai.
5. Izglīto pacientu par aprūpes procesu, pašaprūpes nodrošināšanu veselības profilakses un rehabilitācijas laikā.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

Modulis "Pacienta pamatvajadzību nodrošināšana" ir B daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs", pēc tā apguves seko 
B daļas modulis "Pacienta higiēnas nodrošināšana". Modulis var tikt apgūts paralēli ar citiem B daļas moduļiem. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Pacienta pamatvajadzību nodrošināšana" SATURS 
 

 
 
 
Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: nodrošināt 
pacientam 
oksigenāciju un 
skābekļa padevi 
atbilstoši ārstniecības 
personas 
norādījumiem. 
 
Zina: skābekļa padeves 
veidus, drošības 
pasākumus skābekļa 
padeves laikā, pacienta 
elpošanas un 
atklepošanas 
veicināšanas metodes. 
 
Izprot: drošības 
pasākumu nozīmi 
skābekļa padeves 
laikā. 

1.1. Oksigenācijas 
nodrošināšana 
atbilstoši ārstniecības 
personas 
norādījumiem. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Elpošanas 
veicināšanas metodes. 

Nosauc un lieto 
elpošanas 
veicināšanas metodes. 

Salīdzina dažādas 
elpošanu veicinošas 
metodes un lieto tās 
pacientu aprūpē. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie iepazīstas ar 
dažādām elpošanu 
veicinošām metodēm un 
aprīkojamu, ar kā palīdzību 
var novērtēt pacienta 
oksigenāciju. Lieto praktiski 
dažādas elpošanu veicinošas 
metodes un nosaka 
oksigenāciju. 
 

1.1.2. Skābekļa padeves 
veidi. 

Uzskaita skābekļa 
padeves veidus un 
izmantojamo 
aprīkojumu. Lieto 
dažādus skābekļa 
padeves veidus 
atbilstoši ārstniecības 
personas 
norādījumiem. 

Izskaidro skābekļa 
padeves veidus un 
izmantojamo 
aprīkojumu. Lieto 
dažādus skābekļa 
padeves veidus 
atbilstoši ārstniecības 
personas norādījumiem 
un skaidro to 
atšķirības. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie iepazīstas ar 
dažādiem skābekļa padeves 
veidiem un izmantojamo 
aprīkojumu, pēc tam praktiski 
lieto dažādus skābekļa 
padeves veidus, salīdzina tos. 

1.1.3. Drošības pasākumi 
skābekļa padeves laikā. 

Nosauc drošības 
pasākumus skābekļa 
padeves laikā. 

Nosauc un izskaidro 
drošības pasākumus 
skābekļa padeves laikā. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai temats 
par drošības pasākumiem 
skābekļa padeves laikā. 
Izglītojamie grupās diskutē 
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un savu viedokli prezentē 
pārējām grupām. 
 

1.2. Atklepošanu 
veicinošas metodes.  
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.2.1. Pacientam ērtas 
pozas nodrošināšana. 

Nodrošina pacientam 
ērtu pozu, kas veicina 
atklepošanu. 

Izvēlas pacientam ērtu 
un drošu pozu atkarībā 
no pacienta vispārīgā 
stāvokļa. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie atbilstoši 
saņemtajam uzdevumam 
izvēlas attiecīgu pozu 
pacientam ar noteiktām 
aprūpes problēmām un 
demonstrē praktiski ērtas 
pozas nodrošināšanu. 
 

1.2.2. Elpošanas 
vingrinājumi. 

Nosauc un lieto 
dažādus elpošanas 
vingrinājumus 
pacientu aprūpē, kas 
veicina atklepošanu. 

Lieto pacientu aprūpē 
un raksturo dažādus 
elpošanas 
vingrinājumus, kas 
veicina atklepošanu. 

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās vāc 
informāciju par dažādiem 
elpošanas vingrinājumiem, 
izmantojot informācijas 
avotus. Pēc izpētes darba 
apkopo informāciju un to 
prezentē pārējiem, izmanto 
attēlus, zīmējumus un 
praktisku vingrinājumu 
demonstrēšanu. 
 

1.2.3. Atklepošanu 
veicinoši medikamenti, 
to iedarbība un zāļu 
formas. 

Nosauc atklepošanu 
veicinošus 
medikamentus. 

Uzskaita dažādus 
atklepošanu veicinošus 
medikamentus. 
Raksturo dažādu 
atklepošanu veicinošu 
medikamentu iedarbību 
un zāļu formas.  
 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumiem, komentāriem un 
stāstījumu pārrunā dažādu 
atklepošanu veicinošu 
medikamentu iedarbību un 
lietošanu. 

2.1. Normālas 
ķermeņa 
temperatūras 
nodrošināšana. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Termoregulācijas 
principi. 

Nosauc 
termoregulācijas 
principus. 

Raksturo 
termoregulācijas 
principus un to nozīmi 
organismā. 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Pedagogs mutiski uzdod 
dažādus jautājumus par 
termoregulācijas principiem 
un to nozīmi organismā, 
izglītojamie atbild uz 
jautājumiem, pamato un 
analizē informāciju. 
 

2.1.2. Ķermeņa Uzskaita dažādas Lieto un salīdzina Praktiskais darbs Izglītojamie praktiski lieto 
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temperatūras mērīšanas 
metodes. 

ķermeņa temperatūras 
mērīšanas metodes. 
Lieto dažādas 
ķermeņa temperatūras 
mērīšanas metodes. 

dažādas ķermeņa 
temperatūras mērīšanas 
metodes. Izvēlas 
atbilstošu metodi 
konkrētam pacientam, 
pamato izvēlēto metodi 
ar piemēriem. 
 

simulētā vidē. dažādas ķermeņa 
temperatūras mērīšanas 
metodes, izskaidro un 
raksturo tās. Pamato metodes 
izvēli atkarībā no pacienta 
aprūpes problēmām. 

2.2. Ķermeņa siltuma 
uzturēšana. 
Aukstuma aplikācijas 
un to lietošana. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.2.1. Ķermeņa siltuma 
uzturēšanas veidi un 
aukstuma aplikāciju 
veidi un to lietošana. 

Atšķir dažādus 
ķermeņa siltuma 
uzturēšanas veidus. 

Salīdzina dažādus 
ķermeņa siltuma 
uzturēšanas veidus. 

Situācijas analīze. Izglītojamajiem tiek piedāvāti 
situāciju apraksti par pacientu 
aprūpi. Izglītojamie analizē 
situācijas, nosaka aprūpes 
problēmas un izvēlas 
attiecīgo aukstuma aplikācijas 
veidu. 
 

Lieto dažādus 
aukstuma aplikāciju 
veidus. 

Patstāvīgi izvēlas un 
lieto dažādus aukstuma 
aplikāciju veidus 
atkarībā no pacienta 
aprūpes problēmām. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie apgūst dažādu 
aukstuma aplikācijas veidu 
lietošanu atkarībā no pacienta 
aprūpes problēmām. 

3. Spēj: veikt aprūpes 
darbības pilnvērtīga 
miega un atpūtas 
nodrošināšanai 
pacientam. 
 
Zina: miega higiēnu, 
atpūtas režīmu, 
komforta 
nodrošināšanu 
pacientam, ārstniecības 
iestādes dienas režīmu. 
 
Izprot: darbības 
pilnvērtīga miega 
nodrošināšanai un 
īpatnības dažādām 

3.1. Pilnvērtīga miega 
un atpūtas 
nodrošināšana. 
 
(5 % no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Miega un atpūtas 
režīms. 

Raksturo pilnvērtīgu 
miega un atpūtas 
režīmu dažāda 
vecuma pacientiem.  

Raksturo un analizē 
pilnvērtīgu miega un 
atpūtas režīmu dažāda 
vecuma pacientiem. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai temats 
par pilnvērtīgu miega un 
atpūtas režīmu dažāda 
vecuma pacientiem. 
Izglītojamie grupās diskutē 
un savu viedokli prezentē 
pārējām grupām.  
 

3.1.2. Aprūpes darbības 
pilnvērtīga miega un 
atpūtas nodrošināšanai. 

Lieto aprūpes 
darbības pilnvērtīga 
miega un atpūtas 
nodrošināšanai 
dažāda vecuma 
pacientiem. 

Patstāvīgi izvēlas un 
lieto aprūpes darbības 
pilnvērtīga miega un 
atpūtas nodrošināšanai 
dažāda vecuma 
pacientiem. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie apgūst dažādas 
aprūpes darbības pilnvērtīga 
miega un atpūtas 
nodrošināšanai dažāda 
vecuma pacientiem, salīdzina 
un izskaidro tās. 
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vecumgrupām. 
 
4. Spēj: palīdzēt 
pacientam apģērbties 
vai noģērbties, 
ievērojot pacienta 
īpašās vajadzības, 
funkcionālos un 
kognitīvos 
traucējumus. 
 
Zina: veļas 
uzglabāšanas 
noteikumus, tīrās un 
netīrās veļas plūsmu, 
aprūpes procesā 
izmantojamo veļu, 
aprūpes līmeņa 
noteikšanu, ģērbšanas 
tehniku, ievērojot 
pacienta īpašās 
vajadzības, higiēnas 
prasības. 
 
Izprot: tīrās un netīrās 
veļas plūsmas 
principus ārstniecības 
iestādē. 

4.1. Apģērbšanās un 
noģērbšanās. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Aprūpes darbības 
pie apģērbšanās un 
noģērbšanās, atkarībā no 
aprūpes līmeņa, ievērojot 
pacienta drošības 
principus. 

Palīdz pacientam 
apģērbties un 
noģērbties, ņemot 
vērā aprūpes līmeni, 
ievērojot pacienta 
drošības principus. 

Nodrošina aprūpes 
darbības, lai palīdzētu 
pacientam apģērbties 
un noģērbties, ņemot 
vērā aprūpes līmeni, 
ievērojot pacienta 
drošības principus. 
Izskaidro veiktās 
darbības un novērtē to 
ietekmējošos faktorus. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie saņem darba 
uzdevumu. Atbilstoši 
uzdevumam izglītojamie 
demonstrē aprūpes darbības, 
lai palīdzētu pacientam 
apģērbties un noģērbties, 
ievērojot pacienta drošības 
principus. Izskaidro tās un 
novērtē ietekmējošos 
faktorus. 

4.2. Veļas plūsma 
ārstniecības iestādē. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.2.1. Netīrās veļas 
savākšana un šķirošana. 

Savāc un šķiro netīro 
veļu atbilstoši 
prasībām. 

Veic netīrās veļas 
savākšanu un šķirošanu 
atbilstoši prasībām, 
izskaidro un pamato 
tās. 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Pedagogs mutiski uzdod 
dažādus jautājumus par 
netīrās veļas savākšanu un 
šķirošanu. Izglītojamie atbild 
uz jautājumiem, pamato un 
analizē informāciju. 
 

4.2.2. Netīrās veļas 
apstrāde un uzglabāšana. 

Veic netīrās veļas 
apstrādi un 
uzglabāšanu atbilstoši 
prasībām. 

Apstrādā netīro veļu un 
uzglabā to atbilstoši 
prasībām. Izskaidro un 
pamato prasības. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumiem, komentāriem un 
stāstījumu pārrunā netīrās 
veļas apstrādes un 
uzglabāšanas prasības. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie apgūst netīrās 
veļas savākšanas, šķirošanas, 
apstrādes un uzglabāšanas 
pamatprincipus un prasības. 
 

4.2.3. Tīrās veļas plūsma 
un tās uzglabāšana. 

Nodrošina tīrās veļas 
plūsmu un 
uzglabāšanu atbilstoši 
prasībām. 

Nodrošina tīrās veļas 
plūsmu un uzglabāšanu 
atbilstoši prasībām, 
izskaidro un raksturo 
tās. 

Mācību 
ekskursija. 

Izglītojamie kopā ar 
pedagogu apmeklē 
uzņēmumu, kas nodrošina 
veļas mazgāšanas 
pakalpojumus kādai no 
ārstniecības iestādēm. Pēc 
ekskursijas kopīgi pārrunā 
redzēto un dzirdēto par veļas 
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savākšanu, šķirošanu, 
uzglabāšanu, mazgāšanu un 
dezinfekciju. 
 

5. Spēj: veikt gultas 
veļas maiņu un gultas 
klāšanu. 
 
Zina: higiēnas un 
epidemioloģiskās 
normas, veļas 
uzglabāšanas 
noteikumus, tīrās un 
netīrās veļas plūsmu, 
aizņemtas gultas gultas 
veļas nomaiņas un 
gultas klāšanas 
tehniku, neaizņemtas 
gultas klāšanas 
tehniku. 
 
Izprot: gultasveļas 
nomaiņas un gultas 
klāšanas nozīmi 
higiēnas un 
epidemioloģijas 
nodrošināšanas 
procesā. 
 

5.1. Gultas veļas 
maiņa un gultas 
klāšana. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Gultas veļas maiņa 
un prasības. 

Veic gultas veļas 
maiņu atbilstoši 
prasībām. 

Veic gultas veļas 
maiņu atbilstoši 
prasībām, izskaidro tās. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie individuāli un 
grupās veic atkārtotas gultas 
veļas nomaiņas darbības, lai 
pilnveidotu gultas veļas 
nomaiņas prasmes, ievēro 
higiēnas un epidemioloģijas 
prasības. 
 

5.1.2. Neaizņemtas 
gultas klāšanas tehnikas. 

Veic neaizņemtas 
gultas klāšanu 
atbilstoši prasībām. 

Veic neaizņemtas 
gultas klāšanu, 
atbilstoši prasībām un 
izskaidro tās. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie individuāli un 
grupās veic atkārtotas 
darbības neaizņemtas gultas 
klāšanā, lai pilnveidotu 
neaizņemtas gultas klāšanas 
prasmes. 
 

5.1.3. Aizņemtas gultas 
klāšanas tehnikas, 
higiēnas un 
epidemioloģijas prasības, 
pacienta drošības 
ievērošana. 

Veic aizņemtas gultas 
klāšanu atbilstoši 
prasībām. 

Veic aizņemtas gultas 
klāšanu atbilstoši 
prasībām un izskaidro 
tās, novērtē 
ietekmējošos faktorus. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie individuāli un 
grupās veic atkārtotas 
darbības aizņemtas gultas 
klāšanā, lai pilnveidotu 
aizņemtas gultas klāšanas 
prasmes, ievēro higiēnas un 
epidemioloģijas prasības un 
pacienta drošību. 

6. Spēj: asistēt 
profilakses un 
rehabilitācijas 
pasākumos visu 
vecumgrupu pacientu 
dzīves kvalitātes 
uzlabošanai. 
 
Zina: veselības 
profilakses 

6.1. Profilakse un 
asistēšana profilakses 
pasākumos. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Profilakses 
jēdziens. 

Izskaidro jēdzienu 
"profilakse". 

Izskaidro jēdzienu 
"profilakse", ilustrē to 
ar piemēriem. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumiem, komentāriem un 
stāstījumu pārrunā profilakses 
jēdzienu. 
 

6.1.2. Profilakses 
pasākumi dažādu 
vecumgrupu pacientiem. 

Raksturo profilakses 
pasākumus dažādu 
vecumgrupu 
pacientiem. 

Raksturo un salīdzina 
profilakses pasākumus 
dažādu vecumgrupu 
pacientiem. 

Situācijas 
modelēšana. 

Izglītojamie grupās pēc 
iepriekš dota situācijas 
apraksta par profilakses 
pasākumiem dažādu 
vecumgrupu pacientiem 
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pamatprincipus, 
rehabilitācijas 
pamatprincipus, dzīves 
kvalitāti veidojošos 
faktorus, veselības 
atjaunošanu, 
uzturēšanu un 
saglabāšanu. 
 
Izprot: dzīves 
kvalitātes nozīmi. 

modelē situāciju, prezentē to 
citiem, kopīgi analizē 
situāciju un izdara 
secinājumus. 
 

6.1.3. Asistēšana 
profilakses pasākumos. 

Raksturo asistēšanas 
nozīmi profilakses 
pasākumos. 

Raksturo asistēšanas 
nozīmi profilakses 
pasākumos dažādu 
vecumgrupu 
pacientiem. 

Lomu spēle. Pedagogs piedāvā situācijas 
par asistēšanu profilakses 
pasākumos dažādu 
vecumgrupu pacientiem. 
Izglītojamie situāciju atveido 
lomās, pēc tam analizē un 
izdara secinājumus. 
 

Asistē profilakses 
pasākumos visu 
vecumgrupu pacientu 
dzīves kvalitātes 
uzlabošanai atbilstoši 
norādītajiem 
parametriem. 
 

Asistē profilakses 
pasākumos visu 
vecumgrupu pacientu 
dzīves kvalitātes 
uzlabošanai un 
izskaidro attiecīgās 
darbības. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie apgūst 
asistēšanas principus 
profilakses pasākumos visu 
vecumgrupu pacientu dzīves 
kvalitātes uzlabošanai, 
skaidro un pamato veicamās 
darbības. 

6.2. Rehabilitācija un 
asistēšana 
rehabilitācijas 
pasākumos. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.2.1. Rehabilitācijas 
jēdziens. 

Izskaidro jēdzienu 
"rehabilitācija". 

Izskaidro jēdzienu 
"rehabilitācija", ilustrē 
to ar piemēriem. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai temats 
par rehabilitācijas jēdzienu. 
Izglītojamie grupās diskutē 
un savu viedokli prezentē 
pārējām grupām. 
 

6.2.2. Rehabilitācijas 
posmi. 

Nosauc rehabilitācijas 
posmus, raksturo tos. 

Salīdzina 
rehabilitācijas posmus. 

Projekta darbs. Izglītojamie grupās, 
sadarbojoties un izmantojot 
zinātniskus informācijas 
avotus, gatavo projekta darbu 
par tēmu salīdzināt un 
analizēt rehabilitācijas 
posmus. Prezentē projekta 
rezultātus pārējiem. 
 

6.2.3. Rehabilitācija 
dažādu vecumgrupu 

Raksturo 
rehabilitācijas 

Raksturo rehabilitācijas 
īpatnības dažādu 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē problēmu, 
izglītojamie iesaistās tās 
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pacientiem. īpatnības dažādu 
vecumgrupu 
pacientiem. 

vecumgrupu 
pacientiem un dažādos 
rehabilitācijas posmos. 
 

risināšanā. Izglītojamie 
izdomā problēmas risināšanas 
plānu, to īsteno, izvērtē 
rezultātu, analizē to un izdara 
secinājumus. 
 

6.2.4. Asistēšana 
dažādos rehabilitācijas 
pasākumos. 

Raksturo asistēšanas 
nozīmi rehabilitācijas 
pasākumos. 

Raksturo asistēšanas 
nozīmi rehabilitācijas 
pasākumos dažādu 
vecumgrupu 
pacientiem un dažādos 
rehabilitācijas posmos. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai temats 
par asistēšanas nozīmi 
profilakses pasākumos 
dažādu vecumgrupu 
pacientiem un dažādos 
rehabilitācijas posmos. 
Izglītojamie grupās diskutē 
un savu viedokli prezentē 
pārējām grupām. 
 

Mācību 
ekskursija. 

Izglītojamie kopā ar 
pedagogu apmeklē kādu no 
rehabilitācijas iestādēm. Pēc 
apmeklējuma pārrunā, analizē 
redzēto un asistēšanas nozīmi 
kopumā. 
 

Asistē rehabilitācijas 
pasākumos visu 
vecumgrupu pacientu 
dzīves kvalitātes 
uzlabošanai atbilstoši 
norādītajiem 
parametriem. 
 

Asistē un izskaidro 
attiecīgās darbības 
rehabilitācijas 
pasākumos visu 
vecumgrupu pacientu 
dzīves kvalitātes 
uzlabošanai. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie apgūst 
asistēšanas principus 
rehabilitācijas pasākumos 
visu vecumgrupu pacientu 
dzīves kvalitātes uzlabošanai, 
skaidro un pamato veicamās 
darbības. 

6.3. Dzīves kvalitāte. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.3.1. Dzīves kvalitāte 
un tās rādītāji. 

Nosauc dzīves 
kvalitātes rādītājus un 
skaidro jēdzienu 
"dzīves kvalitāte". 
 

Analizē dzīves 
kvalitātes rādītājus un 
skaidro jēdzienu 
"dzīves kvalitāte". 

Rēbusu veidošana 
un minēšana. 

Izglītojamie patstāvīgi veido 
rēbusu par dzīves kvalitātes 
rādītājiem, piedāvā to risināt 
citiem izglītojamajiem. 

6.3.2. Pacienta līdzestība 
dzīves kvalitātes 

Raksturo pacienta 
līdzestību dzīves 

Raksturo un pamato 
pacienta līdzestību 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumu palīdzību, 
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nodrošināšanā. kvalitātes 
nodrošināšanā. 

dzīves kvalitātes 
nodrošināšanā, analizē 
ietekmējošos faktorus. 

komentāriem un stāstījumu 
pārrunā iegūto informāciju, 
analizē pacienta līdzestību 
dzīves kvalitātes 
nodrošināšanā un to 
ietekmējošos faktorus. 
 

7. Spēj: veikt pacienta 
izglītošanu par aprūpes 
procesu, pašaprūpes 
nodrošināšanu 
veselības profilakses 
un rehabilitācijas laikā. 
 
Zina: pacienta 
izglītošanas pamatus. 
 
Izprot: pacienta 
izglītošanas nozīmi 
veselības profilaksē un 
rehabilitācijā. 

7.1. Pacienta 
izglītošanas process. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

7.1.1. Dažāda vecuma 
grupu pacientu 
izglītošanas metodes. 

Lieto atbilstošas 
izglītošanas metodes 
dažāda vecuma grupu 
pacientiem. 

Lieto atbilstošas 
izglītošanas metodes 
dažāda vecuma grupu 
pacientiem, raksturo 
tās. 

Lomu spēle. Pedagogs piedāvā vairākas 
situācijas saistībā ar dažāda 
vecuma grupu pacientu 
izglītošanu. Izglītojamie 
dotās situācijas atveido 
lomās. Pēc tam analizē 
situācijas un izdara 
secinājumus. 
 

7.1.2. Izglītošanas 
procesu ietekmējošie 
faktori. 

Nosauc izglītošanas 
procesu ietekmējošos 
faktorus. 

Nosauc un raksturo 
izglītošanas procesu 
ietekmējošos faktorus. 

Apskats. Pedagogs rosina izglītojamos 
izzināt jautājumu par 
pacientu izglītošanas procesu 
ietekmējošiem faktoriem. 
Izglītojamie vāc informāciju, 
rezultātus apkopo rakstveidā 
un prezentē. 
 

7.1.3. Pacienta līdzestība 
izglītošanas procesā. 

Raksturo pacienta 
līdzestību izglītošanas 
procesā. 

Raksturo pacienta 
līdzestību izglītošanas 
procesā un analizē 
ietekmējošos faktorus. 

Debates. Pedagogs piedāvā 
apspriešanai apgalvojumus 
par pacienta līdzestību 
izglītošanas procesā. 
Izglītojamo grupām ir 
uzdevums argumentēti 
aizstāvēt divus pretējus 
viedokļus. 
 

 
 
Ieteicamie avoti 
Anestēzijas, intensīvās un neatliekamās aprūpes māsas pamaspecialitāte Mācību materiāls. – Rīga: Nacionālais apgāds, 2009. 
Ankrava J., Kurtiša K. Pacientu aprūpes standartu lietošana ārstniecības personu izglītībā un praksē. – Rīga: Medicīnas apgāds, 2010. 
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Jakovicka D., Savicka I., Kapickis M., Brūns V. Ķirurģiskās aprūpes māsas pamatspecialitāte. – Rīga: Nacionālais apgāds, 2009.  
Ministru kabineta 2009. gada 20. janvāra noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligātajām prasībām ārstniecības iestādēs" [skatīts 2020. gada  
25. februārī]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam 
Puriņa D., Upmale I. Klīniskās procedūras un pacientu drošība. – Rīga: Drukātava, 2018. 
Šmite D. Pacienta pozicionēšanas medicīniskā tehnoloģija. Izvērsts medicīniskās tehnoloģijas metodes apraksts. Pacienta pozicionēšanas medicīniskā tehnoloģija [skatīts 2019. gada 
8. novembrī]. Pieejams: https://www.zva.gov.lv/zvais/mtdb/30-rehabilitacijas-mediciniskie-pakalpojumi/347-pielikumi-izverstie-mediciniskas-tehnologijas-metodes-apraksti-un-citi-

materiali/pacienta-pozicionanas-medicnisks-tehnoloija 
Govindarajan R., Kaur H., Yelam A. Improving Patient Safety. Tools and Strategies for Quality Improvement. – Productivity Press, 2019. 
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MODUĻA "Pacienta pamatvajadzību nodrošināšana" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators  1 uz grupu 
1.2. Projektors 1 uz grupu 
1.3. Galds  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.4. Krēsli  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.6. Stomas un to kopšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.7. Manekens 1 uz grupu 
1.8. Pārnēsājams skābekļa balons 1 uz grupu 
1.9. Monitors 1 uz grupu 

1.10. Elektrodi monitoram Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.11. Kakla šina 1 uz grupu 
1.12. Folija sega 1 uz grupu 
1.13. Pacienta gulta 1 uz grupu 
1.14. Pulsa oksimetri, dažāda veida Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.15. Skābekļa maskas, dažāda veida un izmēra Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.16. Skābekļa padeves vadi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.17. Pacienta pārvietošanas līdzekļi, dažāda veida Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.18. Termometri ķermeņa temperatūras noteikšanai, dažāda veida Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.19. Aukstuma elementi, dažāda veida Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.20. Pacienta pozicionēšanas materiāli, dažāda veida Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.21. Ratiņkrēsls 1 uz grupu 
1.22. Rollators 1 uz grupu 
1.23. Spieķis 1 uz grupu 
1.24. Kvadripols 1 uz grupu 
1.25. Pacientu pārvietošanas galds 1 uz grupu 
1.26. Pretslīdēšanas zoles apaviem 1 pāris uz grupu 
1.27. Rotējams paliktnis sēdēšanai 1 uz grupu 
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1.28. Zeķu uzvilcējs 1 uz grupu 
1.29. Rotējams pēdu paliktnis 1 uz grupu 
1.30. Siksna pacientu pārvietošanai 1 uz grupu 
1.31. Spilvens ratiņkrēslam 1 uz grupu 
1.32. Staigāšanas rāmis 1 uz grupu 
1.33. Ēdienu piederumu komplekts Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.34. Pacientu pacēlājs 1 uz grupu 
1.35. Zondes, dažāda izmēra Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Higiēnas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Mazgāšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Pacienta veļas savākšanas aprīkojums Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Cimdi, priekšauti, brilles, maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Vienreizlietojamie autiņi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Pacientu aprūpes dokumentācija Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8 Inventāra un aprīkojuma kopšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Matu ķemmes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Bārdas skūšanas piederumi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Autiņbiksītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Biksīšu ieliktnīši Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Pārsēji traheostomai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Birstīte traheostomas kopšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Glāzītes acu skalošanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Vates kociņi mutes dobuma kopšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17. Silikopspray aerosols Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.18. Vienreizlietojamas nierveida šālītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Pacienta krūzes ar vāku Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.20. Ķermeņa kopšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.21. Zobu kopšanas piederumi un līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.22. Zobu protēžu kopšanas piederumi un līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.23. Pacienta apģērba komplekts Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.24. Pacienta gultas veļas komplekts Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.25. Pacienta gultas piederumi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.26. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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MODUĻA "Pacienta higiēnas nodrošināšana" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi nodrošināt pacientam nepieciešamās higiēnas procedūras atbilstoši pacienta aprūpes vajadzībām, 
ievērojot pacienta drošības principus. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Patstāvīgi nodrošināt pacientam ikdienas higiēnas prasību ievērošanu.
2. Lietot inventāru un tehniskos palīglīdzekļus pacienta higiēnas procedūru nodrošināšanai.
3. Veikt pacientam ikdienas higiēnas procedūras, lietojot higiēnas, kosmētiskos līdzekļus, inventāru un tehniskos palīglīdzekļus.
4. Nodrošināt pacientam intimitāti un komfortu higiēnas procedūru laikā, ievērojot pacienta drošības principus.
5. Veikt pacienta perirenālo aprūpi atbilstoši aprūpes līmenim.
6. Veikt pacienta ar inkontinenci aprūpi.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Apgūts B daļas modulis "Pacienta pamatvajadzību nodrošināšana" profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Demonstrē pacienta ikdienas higiēnas procedūras, ievērojot higiēnas prasības un lietojot atbilstošus līdzekļus, inventāru un
tehniskos palīglīdzekļus, nodrošinot pacientam intimitāti un komfortu higiēnas procedūru veikšanas laikā, saskaņā ar acienta drošības
principiem.
2. Veic pacienta perineālo aprūpi un pacienta ar inkontinenci aprūpi atbilstoši aprūpes līmenim.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē Modulis "Pacienta higiēnas nodrošināšana" ir B daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs", pēc tā apguves seko  

B daļas modulis "Vitālo rādītāju noteikšana pacienta stāvokļa novērtēšanai". Moduli var apgūt paralēli ar citiem B daļas moduļiem. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Pacienta higiēnas nodrošināšana" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: patstāvīgi 
nodrošināt pacientam 
ikdienas higiēnas 
prasību ievērošanu. 
 
Zina: higiēnas 
prasības, vides tīrības 
prasības, infekciju 
kontroli, higiēnas 
līdzekļus, kosmētikas 
līdzekļus. 
 
Izprot: ikdienas 
higiēnas prasību 
ietekmi uz cilvēka 
veselību. 

1.1. Higiēna un 
higiēnas veidi. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Higiēna. Raksturo jēdzienu 
"higiēna". 

Raksturo un pamato ar 
piemēriem jēdzienu 
"higiēna". 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumiem, komentāriem 
un stāstījumu pārrunā iegūto 
informāciju par higiēnau un 
tās veidiem, analizē un izdara 
secinājumus. 
 

1.1.2. Higiēnas veidi. Atšķir un izskaidro 
dažādus higiēnas 
veidus. 

Atšķir, izskaidro un 
analizē dažādus 
higiēnas veidus. 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Izglītojamie mutiski cits 
citam uzdod jautājumus par 
dažādiem higiēnas veidiem, 
atbild uz jautājumiem, 
pamato un analizē 
informāciju. 
 

1.2. Higiēnas 
prasības un to 
nodrošināšana, 
pacienta drošības 
principu ievērošana. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.2.1. Higiēnas prasības. Izskaidro higiēnas 
prasības, to būtību. 

Izskaidro higiēnas 
prasības un to būtību. 
Pamato prasības ar 
piemēriem. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
apspriešanai piedāvāts temats 
par higiēnas prasībām un to 
nodrošināšanu aprūpes 
procesā atbilstoši pacienta 
drošības principiem. 
Izglītojamie grupās diskutē 
un savu viedokli prezentē 
pārējām grupām. 
 

1.2.2. Higiēnas prasību 
nodrošināšana aprūpes 
procesā. 

Uzskaita aprūpes 
darbības saistībā ar 
higiēnas prasībām. 

Pamato un analizē 
aprūpes darbības 
saistībā ar higiēnas 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē problēmu 
par higiēnas prasību 
ievērošanu aprūpes procesā, 
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prasībām. izglītojamie iesaistās tās 
risināšanā. Izglītojamie 
izdomā problēmas 
risināšanas plānu, to īsteno, 
izvērtē rezultātu, analizē to 
un izdara secinājumus. 
 

Nodrošina higiēnas 
prasības aprūpes 
procesā, lieto 
higiēnas un 
kosmētikas līdzekļus. 

Patstāvīgi nodrošina 
piemērotākās higiēnas 
prasības aprūpes 
procesā, izvēloties 
nepieciešamos higiēnas 
un kosmētikas 
līdzekļus. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie apgūst 
praktiskās iemaņas, kā 
nodrošināt pacientam 
ikdienas higiēnas prasību 
ievērošanu, izvēloties 
nepieciešamos higiēnas un 
kosmētikas līdzekļus, kā arī 
nodrošinot vides tīrības 
prasības, infekciju kontroles 
pasākumus. 
 

2. Spēj: lietot 
inventāru un tehniskos 
palīglīdzekļus pacienta 
higiēnas procedūru 
nodrošināšanai. 
 
Zina: higiēnas 
procedūru 
nodrošināšanas 
inventāru, tehniskos 
palīglīdzekļus higiēnas 
procedūru 
nodrošināšanai, 
inventāra un tehnisko 
palīglīdzekļu 
kopšanas, uzturēšanas, 
uzglabāšanas 
noteikumus. 
 
Izprot: tehnisko 
palīglīdzekļu 

2.1. Inventārs un 
tehniskie 
palīglīdzekļi higiēnas 
procedūru 
nodrošināšanai. 
Inventāra kopšana, 
uzturēšana un 
uzglabāšana. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Higiēnas procedūru 
nodrošināšanai 
nepieciešamais inventārs 
un tehniskie palīglīdzekļi. 

Atšķir un raksturo 
higiēnas procedūru 
nodrošināšanai 
nepieciešamo 
inventāru un 
tehniskos 
palīglīdzekļus. 

Pamato higiēnas 
procedūru 
nodrošināšanai 
nepieciešamā inventāra 
un tehnisko 
palīglīdzekļu 
lietojumu. 

Mācību video 
skatīšanās. 

Izglītojamie skatās mācību 
video par tehnisko 
palīglīdzekļu un inventāra 
izmantošanu higiēnas 
procedūru nodrošināšanai. 
Pēc video noskatīšanās 
kopīgi apspriež redzēto. 
 

2.1.2. Inventāra kopšana, 
uzturēšana un 
uzglabāšana. 

Uzskaita inventāra 
kopšanas, uzturēšanas 
un uzglabāšanas 
principus. 

Izskaidro inventāra 
kopšanas, uzturēšanas 
un uzglabāšanas 
principus, pamato ar 
piemēriem. 

Patstāvīgais darbs 
grupā. 

Izglītojamie grupās veic 
uzdevumu, kurā raksturo 
inventāra kopšanas, 
uzturēšanas un uzglabāšanas 
principus. Pēc uzdevuma 
pārrunā inventāra kopšanas, 
uzturēšanas, uzglabāšanas 
principus  un izdara 
secinājumus. 
 

Lieto inventāru un 
tehniskos 
palīglīdzekļus 

Patstāvīgi izvēlas un 
lieto atbilstošu 
inventāru un tehniskos 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie apgūst prasmes 
izvēlēties un lietot atbilstošu 
inventāru un tehniskos 
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lietošanas principus 
higiēnas procedūru 
nodrošināšanā. 
 

pacienta higiēnas 
procedūru 
nodrošināšanai. 

palīglīdzekļus pacienta 
higiēnas procedūru 
nodrošināšanai. 

palīglīdzekļus pacienta 
higiēnas procedūru 
nodrošināšanai. Pēc aprūpes 
darba veic inventāra un 
tehnisko palīglīdzekļu 
kopšanu un apstrādi.  
 

3. Spēj: veikt 
pacientam ikdienas 
higiēnas procedūras, 
lietojot higiēnas, 
kosmētiskos līdzekļus, 
inventāru un tehniskos 
palīglīdzekļus. 
 
Zina: ādas uzbūvi, 
funkcijas, ādas 
slimības un 
patoloģijas, ādas 
bojājumus, mutes 
dobuma slimības, nagu 
uzbūvi un biežākās 
slimības, galvas ādas, 
apmatojuma biežākās 
slimības, aprīkojumu, 
inventāru un tehniskos 
palīglīdzekļus higiēnas 
procedūru 
nodrošināšanai 
pacientam, inventāra 
un tehnisko 
palīglīdzekļu 
dezinfekcijas 
līdzekļus, pacienta 
sejas (acu, ausu, 
deguna) kopšanas 
tehniku, līdzekļus un 
aprīkojumu, mutes 
dobuma kopšanas 

3.1. Āda, tās uzbūve, 
funkcijas, ādas 
bojājumi, slimības un 
pacientu higiēnas 
īpatnības. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Āda, tās uzbūve un 
funkcijas. 

Raksturo ādu, tās 
uzbūvi un nosauc 
funkcijas. 

Raksturo ādu, izskaidro 
tās uzbūvi, nosauc un 
izskaidro ādas 
funkcijas. 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Izglītojamie mutiski cits 
citam uzdod dažādus 
jautājumus par ādas uzbūvi 
un tās funkcijām, atbild uz 
jautājumiem, pamato un 
analizē informāciju. 
 

3.1.2. Ādas bojājumi un 
slimības. 

Uzskaita ādas 
bojājumus un 
raksturo biežākās 
ādas slimības. 

Izskaidro ādas 
bojājumus, biežākās 
ādas slimības, to 
cēloņus un simptomus. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumiem, komentāriem 
un stāstījumu pārrunā ādas 
bojājumus, ādas slimības, to 
cēloņus un simptomus. 
 

3.1.3. Pacientu higiēnas 
īpatnības pie ādas 
bojājumiem un ādas 
slimībām. 

Raksturo pacientu 
higiēnas īpatnības pie 
ādas bojājumiem un 
ādas slimībām. 

Raksturo un pamato 
pacientu higiēnas 
īpatnības pie ādas 
bojājumiem un ādas 
slimībām. 

Situācijas analīze. Izglītojamie grupās analizē 
situācijas par piemērotākajām 
higiēnas procedūrām 
pacientiem ar ādas 
bojājumiem un ādas 
slimībām. Kopīgi apspriež un 
izdara secinājumus. 
 

3.2. Mutes dobums, 
tā slimības un 
pacientu higiēnas 
īpatnības. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.2.1. Mutes dobums, tā 
uzbūve un funkcijas. 

Raksturo mutes 
dobuma uzbūvi un 
funkcijas. 

Raksturo mutes 
dobuma uzbūvi un 
izskaidro funkcijas. 

Prāta vētra. Pedagogs formulē jautājumu, 
kas saistīts ar mutes dobumu 
un tā funkcijām. Izglītojamie 
izsaka iespējamās atbildes, 
klausoties un papildinot viens 
otru. 
 

3.2.2. Mutes dobuma 
slimības un pacientu 
higiēnas īpatnības pie 
mutes dobuma slimībām. 

Definē mutes dobuma 
slimības un raksturo 
pacientu higiēnas 
īpatnības pie mutes 

Izskaidro mutes 
dobuma slimības, to 
cēloņus un simptomus. 
Pamato pacientu 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē problēmu, 
kas saistīta ar mutes dobuma 
slimībām un mutes dobuma 
higiēnas īpatnībām. 
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tehniku, līdzekļus un 
aprīkojumu, zobu 
protēžu kopšanas 
tehniku, līdzekļus un 
aprīkojumu, pacienta 
matu sakārtojuma 
tehniku un 
aprīkojumu, nagu 
kopšanas tehniku, 
līdzekļus un 
aprīkojumu. 
 
Izprot: higiēnas un 
infekcijas kontroles 
prasības. 

dobuma slimībām. higiēnas īpatnības pie 
mutes dobuma 
slimībām, minot 
piemērus. 

Izglītojamie iesaistās tās 
risināšanā. Izglītojamie 
izdomā problēmas 
risināšanas plānu, to īsteno, 
izvērtē rezultātu, analizē to 
un izdara secinājumus. 
 

Demonstrē mutes 
dobuma higiēnas 
darbības, lietojot 
nepieciešamo 
aprīkojumu un 
higiēnas līdzekļus. 
 

Veic mutes dobuma 
higiēnas darbības, 
patstāvīgi izvēlas 
nepieciešamo 
aprīkojumu un higēnas 
līdzekļus. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie apgūst prasmes, 
kā izvēlēties nepieciešamo 
aprīkojumu, līdzekļus un 
veikt mutes dobuma higiēnas 
darbības. 

3.3. Acu, ausu un 
deguna dobums, to 
slimības un pacientu 
higiēnas īpatnības. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.3.1. Acu, ausu un 
deguna dobuma uzbūve 
un funkcijas. 

Raksturo acu, ausu un 
deguna dobuma 
uzbūvi un funkcijas. 

Raksturo acu, ausu un 
deguna dobuma uzbūvi 
un izskaidro to 
funkcijas. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai temats 
par acu, ausu un deguna 
dobuma uzbūvi un 
funkcijām. Izglītojamie 
grupās diskutē un savu 
viedokli prezentē pārējām 
grupām. 
 

3.3.2. Acu, ausu un 
deguna dobuma slimības 
un pacientu higiēnas 
īpatnības. 

Uzskaita acu, ausu un 
deguna dobuma 
slimības un pacientu 
higiēnas īpatnības. 

Nosauc acu, ausu un 
deguna dobuma 
slimības, to cēloņus un 
simptomus, raksturo un 
pamato pacientu 
higiēnas īpatnības.  

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās vāc 
informāciju par acu, ausu un 
deguna dobuma slimībām, to 
cēloņiem un simptomiem, 
pacientu higiēnas īpatnībām, 
izmantojot zinātniskās 
izziņas metodes. Pēc izpētes 
darba apkopo informāciju un 
to prezentē pārējiem. 
 

3.4. Nagu uzbūve, 
biežākās slimības un 
pacientu higiēnas 
īpatnības. 
 
(5% no moduļa 

3.4.1. Nagu uzbūve un 
funkcijas. 

Raksturo nagu uzbūvi 
un funkcijas. 

Raksturo nagu uzbūvi 
un izskaidro funkcijas. 

Patstāvīgais darbs 
pāros. 

Izglītojamie pāros veic 
uzdevumu, kurā raksturo 
nagu uzbūvi un nagu 
funkcijas. Pēc uzdevuma 
pārrunā nagu uzbūvi, naga 
funkcijas un izdara 
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kopējā apjoma) secinājumus. 
 

3.4.2. Nagu slimības un 
pacientu higiēnas 
īpatnības. 

Nosauc nagu slimības 
un pacientu higiēnas 
īpatnības. 

Nosauc nagu slimības, 
to cēloņus un 
simptomus. Raksturo 
un pamato pacientu 
higiēnas īpatnības, tās 
ilustrējot ar piemēriem. 
 

Situācijas 
modelēšana. 

Izglītojamie grupās pēc 
iepriekš dota apraksta modelē 
situācijas, kurās raksturo un 
pamato pacientu higiēnas 
īpatnības pie nagu slimībām. 

Demonstrē aprūpes 
darbības pacientu 
higiēnas prasību 
nodrošināšanā.  

Demonstrē aprūpes 
darbības pacientu 
higiēnas prasību 
nodrošināšanā, izvēlas 
nepieciešamo 
aprīkojumu un 
līdzekļus. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie apgūst nagu 
kopšanas higiēnas procedūru 
prasmes, izvēloties 
neieciešamo aprīkojumu un 
līdzekļus. 

3.5. Mati, to kopšana 
un aprīkojums. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.5.1. Mati, to uzbūve un 
funkcijas. 

Raksturo matu uzbūvi 
un funkcijas. 

Raksturo matu uzbūvi 
un izskaidro funkcijas. 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Izglītojamie mutiski cits 
citam uzdod dažādus 
jautājumus par matu uzbūvi 
un to funkcijām, atbild uz 
jautājumiem, pamato un 
analizē informāciju. 
 

3.5.2. Matu kopšana un 
izmantojamais 
aprīkojums. 

Nosauc matu kopšanā 
izmantojamo 
aprīkojumu. 
Veic matu kopšanas 
higiēnas procedūras. 

Uzskaita matu kopšanā 
izmantojamo 
aprīkojumu, pamato 
aprīkojuma izvēli. 
Patstāvīgi izvēlas 
nepieciešamo 
aprīkojumu un veic 
matu kopšanas 
procedūras. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie saņem darba 
uzdevumu. Atbilstoši 
uzdevumam izglītojamie 
izvēlas matu kopšanas 
higiēnas procedūrām 
nepieciešamo aprīkojumu, 
demonstrē veicamās darbības 
un analizē tās. 

4. Spēj: nodrošināt 
pacientam intimitāti un 
komfortu higiēnas 
procedūru laikā, 
ievērojot pacienta 

4.1. Intimitāte un 
komforts higiēnas 
procedūru laikā, to 
nodrošināšana, 
ievērojot pacienta 

4.1.1. Intimitātes un 
komforta jēdzieni, to 
nozīme aprūpes procesā. 

Raksturo intimitātes 
un komforta 
jēdzienus, to nozīmi 
aprūpes procesā. 
 

Raksturo intimitātes un 
komforta jēdzienus, 
pamato to nozīmi 
aprūpes procesā. 

Situācijas analīze. Izglītojamie grupā analizē 
intimitātes un komforta 
jēdzienus un to nozīmi 
aprūpes procesā. Kopīgi 
apspriež  intimitātes un 
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drošības principus. 
 
Zina: pacienta higiēnas 
procedūru veidus 
(mazgāšana gultā, 
vannā, dušā). 
 
Izprot: pacienta 
intimitātes ievērošanas 
nozīmi aprūpes 
procesā. 

drošības principus. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

komforta jēdzienus, un izdara 
secinājumus. 
 

4.1.2. Intimitātes un 
komforta nodrošināšana 
higiēnas procedūru laikā, 
ievērojot pacienta 
drošības principus. 

Veic higiēnas 
procedūras, ievērojot 
intimitāti un 
nodrošinot pacientam 
komfortu, ievērojot 
pacienta drošības 
principus. 

Veic higiēnas 
procedūras, ievērojot 
intimitāti un nodrošinot 
pacientam komfortu, 
ievērojot pacienta 
drošības principus. 
Pamato veiktās 
darbības. 

Debates.  Pedagogs piedāvā 
apspriešanai apgalvojumus 
par intimitātes un komforta 
nodrošināšanu pacientiem 
higiēnas procedūru laikā, 
ievērojot pacienta drošības 
principus. Izglītojamo 
grupām ir uzdevums 
argumentēti aizstāvēt divus 
pretējus viedokļus. 
 

4.2. Pacienta 
mazgāšanas veidi un 
nepieciešamais 
aprīkojums. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.2.1. Dažādi pacienta 
mazgāšanas veidi. 

Uzskaita un lieto 
dažādus pacienta 
mazgāšanas veidus.  

Lieto dažādus pacienta 
mazgāšanas veidus, 
patstāvīgi izvēloties 
piemērotāko 
konkrētam pacientam, 
pamato savu izvēli. 
 

Patstāvīgais darbs 
grupās. 

Izglītojamie grupās veic 
uzdevumu, kurā raksturo 
dažādus pacienta mazgāšanas  
veidus, izvēlas piemērotāko 
konkrētam pacientam. Pēc 
uzdevuma pārrunā un izdara 
secinājumus. 
 

4.2.2. Nepieciešamais 
aprīkojums pacienta 
mazgāšanai dažādos 
veidos. 

Atšķir un lieto 
nepieciešamo 
aprīkojumu pacienta 
mazgāšanai dažādos 
veidos. 

Salīdzina un lieto 
nepieciešamo 
aprīkojumu pie 
pacienta mazgāšanai 
dažādos veidos, 
pamato savu izvēli. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Atbilstoši dotajam 
uzdevumam izglītojamie 
izvēlas nepieciešamo 
aprīkojumu pacienta 
mazgāšanai dažādos veidos, 
demonstrē veicamās darbības 
un analizē tās. 
 

5. Spēj: veikt pacienta 
perirenālo aprūpi 
atbilstoši aprūpes 
līmenim. 
 
Zina: starpenes 
higiēniskās aprūpes 
līdzekļus, aprīkojumu 

5.1. Perirenālā 
aprūpe, tās 
nodrošināšana un 
izmantojamais 
aprīkojums. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Perirenālā aprūpe 
un tās nodrošināšana. 

Raksturo perirenālo 
aprūpi un tās 
nodrošināšanas 
principus. 

Raksturo un izskaidro 
perirenālo aprūpi un tās 
nodrošināšanas 
principus. 

Projekta darbs. Izglītojamie grupās vāc 
informāciju par perirenālo 
aprūpi un tās nodrošināšanas 
principiem, izmantojot 
informācijas avotus. Pēc 
izpētes darba apkopo 
informāciju un to prezentē 
pārējiem. 
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un tehniku. 
 
Izprot: perireālās 
aprūpes procesu 
atbilstoši pacienta 
aprūpes līmenim. 
 
 

5.1.2. Izmantojamais 
aprīkojums perirenālās 
aprūpes nodrošināšanā. 

Lieto atbilstošu 
aprīkojumu 
perirenālās aprūpes 
nodrošināšanā 
atbilstoši pacienta 
aprūpes līmenim 
saskaņā ar prasībām. 
 

Izvēlas un lieto 
atbilstošu aprīkojumu 
perirenālās aprūpes 
nodrošināšanā 
atbilstoši pacienta 
aprūpes līmenim. 
Pamato aprīkojuma 
izvēli. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie apgūst prasmes, 
kā izvēlēties nepieciešamo 
aprīkojumu un veikt 
perirenālās aprūpes darbības 
atbilstoši pacienta aprūpes 
līmenim. 

6. Spēj: veikt pacienta 
ar inkontinenci aprūpi. 
 
Zina: inkontinences 
higiēnas līdzekļus. 
 
Izprot: inkontinences 
aprūpes īpatnības. 

6.1. Inkontinence un 
pacientu aprūpes 
problēmas. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Inkontinence, tās 
cēloņi un izpausmes. 

Raksturo 
inkontinenci, nosauc 
tās cēloņus un 
simptomus. 

Raksturo inkontinenci, 
nosauc cēloņus un 
izskaidro tās 
simptomus. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumiem, komentāriem 
un stāstījumu pārrunā 
inkontinenci, tās cēloņus un 
simptomus. 
 

6.1.2. Aprūpes problēmas 
pacientiem ar inkontineci. 

Izvirza un risina 
aprūpes problēmas 
pacientiem ar 
inkontineci. 

Izvirza un risina 
aprūpes problēmas 
pacientiem ar 
inkontineci. 
Analizē aprūpes 
darbības. 

Situācijas analīze. Izglītojamie grupā analizē 
situācijas, izvirza aprūpes 
problēmas pacientiem ar 
inkontineci, analizē aprūpes 
darbības un piedāvā to 
risinājumu un novērtējumu. 
Kopīgi apspriež un izdara 
secinājumus. 

6.2. Higiēnas līdzekļi 
pacienta ar 
inkontinenci aprūpē. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.2.1. Higiēnas 
nodrošināšana pacientiem 
ar inkontinenci un 
izmantojamie higiēnas 
līdzekļi. 

Nodrošina higiēnu 
pacientiem ar 
inkontinenci, lietojot 
atbilstošus higiēnas 
līdzekļus. 

Nodrošina higiēnu 
pacientiem ar 
inkontinenci, izskaidro 
un pamato to, izvēlas 
un lieto atbilstošus 
higiēnas līdzekļus. 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē problēmu 
par pacientu ar inkontinenci 
aprūpi, izglītojamie iesaistās 
tās risināšanā. Izglītojamie 
izdomā problēmas 
risināšanas plānu, to īsteno, 
izvērtē rezultātu, analizē to 
un izdara secinājumus. 
 

Veic pacienta ar 
inkontineci aprūpi, 
nodrošinot komfortu 
un intimitāti. 

Izvēlas atbilstošu 
aprīkojumu un 
demonstrē pacienta ar 
inkontineci aprūpi, 
nodrošinot komfortu 
un intimitāti, skaidro 
aprūpes īpatnības.  

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie apgūst prasmes 
veikt pacienta ar inkontineci 
aprūpi, nodrošinot komfortu 
un intimitāti, atbilstoša 
aprīkojuma izvēli. 
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MODUĻA "Pacienta higiēnas nodrošināšana" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators  Katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.2. Projektors  1 uz grupu 
1.3. Galdi  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.4. Krēsli  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Pārvietojami guļrati 1 uz grupu 
1.6. Dēlis pacienta pārvietošnai 1 uz grupu 
1.7. Bļoda, mazgāšanās 10 uz grupu 
1.8 Šampūna cepure Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.9. Manekens  1 uz grupu 

1.10. Pacienta mazgāšanas rati 1 uz grupu 
1.11. Padubju mazgāšanas un dezinfekcijas iekārta 1 uz grupu 
1.12. Pacienta pacēlājs 1 uz grupu 
1.13. Necaurlaidīgs pārklājs gultai 1 uz grupu 
1.14. Šķēres nagu griešanai 1 uz grupu 
1.15. Vīriešu pīle 1 uz grupu 
1.16. Sieviešu pīle 1 uz grupu 
1.17. Padube ar vāku 1 uz grupu 
1.18. Necaurlaidīgi spilvena pārvalki Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.19. Urīna katetri, dažāda veida Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.20. Urīna savākšanas maisi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.21. Zondes, dažāda izmēra Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.22. Stomas un to kopšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Higiēnas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.3. Ziepes  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Atkritumu savākšanas aprīkojums Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Cimdi, priekšauti, brilles, maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Mazgāšanas cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Mazgāšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Matu ķemmes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Bārdas skūšanas piederumi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Vienreizlietojamie autiņi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Autiņbiksītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Biksīšu ieliktnīši Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Pārsēji traheostomai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Birstīte traheostomas kopšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Glāzītes acu skalošanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Vates kociņi mutes dobuma kopšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17. Vienreizlietojamie kabatlakatiņi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.18. Vienreizlietojamās nierveida šālītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Pacienta krūzes ar vāku Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.20. Ķermeņa kopšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.21. Zobu kopšanas piederumi un līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.22. Zobu protēžu kopšanas piederumi un līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.23. Silikopspray aerosols Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.24. Inventāra un aprīkojuma kopšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.25. Aprūpes lapas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.26. Dvielis  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.27. Vaskadrāna Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.28. Gulta  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.29. Spilveni  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.30. Segas  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Vitālo rādītāju noteikšana pacienta stāvokļa novērtēšanai" 

MODUĻA "Vitālo rādītāju noteikšana pacienta stāvokļa novērtēšanai" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi noteikt vitālos rādītājus pacientam, ievērojot pacienta drošības principus. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Novērtēt pacienta fizioloģisko stāvokli.
2. Novērtēt pacienta veselības patoloģiskos stāvokļus, kuri ietekmē vitālos rādītājus.
3. Noteikt pacienta vecumgrupai atbilstošus antropometriskos rādītājus.
4. Atpazīt patoloģiskus stāvokļus saistībā ar pacienta saslimšanu.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Apgūts B daļas modulis "Pacienta higiēnas nodrošināšana" profesionālajās kvalifikācijās "Māsas palīgs" un 
B daļas modulis "Pacienta vispārējā stāvokļa izvērtēšana" profesionālajā kvalifikācijā "Zobārsta asistents". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1) demonstrē pacienta patoloģiskos stāvokļus, kuri ietekmē vitālos rādītājus, novērtēšanu;
2) nosaka pacienta vecumgrupai atbilstošus antropometriskos rādītājus.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

Modulis "Vitālo rādītāju noteikšana pacienta stāvokļa novērtēšanai" ir B daļas modulis profesionālajās kvalifikācijās "Māsas palīgs" 
un "Zobārsta asistents", pēc tā apguves seko B daļas modulis "Akūtu, hronisku un paliatīvu pacientu aprūpe" profesionālajā 
kvalifikācijā "Māsas palīgs" un B daļas modulis "Asistēšana zobārstam terapeitisku, endodontisku un periodontoloģisku manipulāciju 
laikā" profesionālajā kvalifikācijā "Zobārsta asistents". Moduli "Vitālo rādītāju noteikšana pacienta stāvokļa novērtēšanai" var apgūt 
paralēli citiem B daļas moduļiem. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Vitālo rādītāju noteikšana pacienta stāvokļa novērtēšanai" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: novērtēt 
pacienta fizioloģisko 
stāvokli. 
 
Zina: pacienta 
veselības stāvokļa 
novērošanas un 
novērtēšanas 
principus. 
 
Izprot: pacienta 
fizioloģiskā stāvokļa 
novērtēšanas ietekmi 
uz aprūpes procesu. 

1.1. Pacienta 
fizioloģiskais 
stāvoklis, tā 
novērtēšana un 
ietekme uz aprūpes 
procesu. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Pacienta 
fizioloģiskais stāvoklis. 

Raksturo pacienta 
fizioloģisko stāvokli 
dažādās vecumgrupās. 

Raksturo un salīdzina 
pacienta fizioloģisko 
stāvokli dažādās 
vecumgrupās. 

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās vāc 
informāciju par fizioloģisko 
stāvokli dažādās 
vecumgrupās, izmantojot 
zinātniskās izziņas metodes. 
Pēc izpētes darba apkopo 
informāciju un to prezentē 
pārējiem. 
 

1.1.2. Pacienta 
fizioloģiskā stāvokļa 
novērtēšanas principi. 

Nosauc pacienta 
fizioloģiskā stāvokļa 
novērtēšanas principus. 

Nosauc un raksturo 
pacienta fizioloģiskā 
stāvokļa novērtēšanas 
principus. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumu palīdzību, 
komentāriem un stāstījumu 
pārrunā iegūto informāciju, 
izskaidro pacienta 
fizioloģiskā stāvokļa 
novērtēšanas principus. 
 

1.1.3. Pacienta 
fizioloģiskā stāvokļa 
novērtēšanas ietekme uz 
aprūpes procesu. 

Izskaidro pacienta 
fizioloģiskā stāvokļa 
novērtēšanas ietekmi 
uz aprūpes procesu. 

Izskaidro un analizē 
pacienta fizioloģiskā 
stāvokļa novērtēšanas 
ietekmi uz aprūpes 
procesu. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai 
temats par pacienta 
fizioloģiskā stāvokļa 
novērtēšanas ietekmi uz 
aprūpes procesu. 
Izglītojamie grupās diskutē 
un savu viedokli prezentē 
pārējām grupām. 
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2. Spēj: novērtēt 
pacienta veselības 
patoloģiskos 
stāvokļus, kuri 
ietekmē vitālos 
rādītājus. 
 
Zina: vitālos rādītājus 
dažādu vecumgrupu 
pacientiem: normas, 
ietekmējošos faktorus 
un īpatnības, 
asiņošanas pazīmes, 
dzīvībai svarīgas 
pazīmes.  
 
Izprot: patoloģisko 
stāvokļu ietekmi uz 
vitālajiem rādītājiem.  

2.1. Vitālie rādītāji 
un to noteikšana. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Vitālie rādītāji. Nosauc vitālos 
rādītājus. 

Nosauc un raksturo 
vitālos rādītājus. 

Individuāls 
patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi veic 
uzdevumu, kurā raksturo 
dažādus vitālos rādītājus. 
Pēc uzdevuma pārrunā 
vitālo rādītāju raksturojumu  
un izdara secinājumus. 
 

2.1.2. Vitālo rādītāju 
noteikšana un to 
noteikšanai 
nepieciešamais 
aprīkojums. 

Nosaka vitālos 
rādītājus, izmantojot 
nepieciešamo 
aprīkojumu. 

Nosaka un raksturo 
vitālos rādītājus, 
izmantojot 
nepieciešamo 
aprīkojumu. Atpazīst 
aprīkojuma bojājumus. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Atbilstoši uzdevumam 
izglītojamie izvēlas 
nepieciešamo aprīkojumu 
un demonstrē vitālo rādītāju 
noteikšanu. 

2.1.3. Vitālo rādītāju 
normas dažādu 
vecumgrupu pacientiem. 

Nosauc vitālo rādītāju 
normas dažādu 
vecumgrupu 
pacientiem. 

Nosauc un raksturo 
vitālo rādītāju normas 
dažādu vecumgrupu 
pacientiem. 

Vingrināšanās. Izglītojamie individuāli un 
grupās veic atkārtotas 
darbības, lai pilnveidotu 
vitālo rādītāju normu 
iegaumēšanas prasmes 
dažādām vecumgrupām. 
 

2.2. Vitālos rādītājus 
ietekmējošie faktori. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.2.1. Fizioloģisko 
stāvokļu ietekme uz 
vitālajiem rādītājiem. 

Atšķir fizioloģisko 
stāvokļu ietekmi uz 
vitālajiem rādītājiem. 

Atšķir un izskaidro 
fizioloģisko stāvokļu 
ietekmi uz vitālajiem 
rādītājiem. 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Izglītojamie mutiski cits 
citam uzdod dažādus 
jautājumus par fizioloģisko 
stāvokļu ietekmi uz 
vitālajiem rādītājiem, atbild 
uz jautājumiem, pamato un 
analizē informāciju. 
 

2.2.2. Patoloģisko 
stāvokļu ietekme uz 
vitālajiem rādītājiem. 

Atšķir patoloģisko 
stāvokļu ietekmi uz 
vitālajiem rādītājiem. 

Atšķir un izskaidro 
patoloģisko stāvokļu 
ietekmi uz vitālajiem 
rādītājiem. 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē 
problēmu, kas saistīta ar 
dažādu patoloģisko 
stāvokļu ietekmi uz 
vitālajiem rādītājiem. 
Izglītojamie iesaistās 
problēmas risināšanā. 
Izglītojamie izdomā 
problēmas risināšanas 
plānu, to īsteno, izvērtē 
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rezultātu, analizē to un 
izdara secinājumus. 
 

3. Spēj: noteikt 
pacienta vecumgrupai 
atbilstošus 
antropometriskos 
rādītājus. 
 
Zina: 
antropometriskos 
rādītājus un to 
izmaiņas saistībā ar 
pacienta vecumu un 
pamatsaslimšanu, 
antropometrisko 
rādītāju 
mērinstrumentus. 
 
Izprot: 
antropometriskos 
rādītājus 
ietekmējošos 
faktorus. 

3.1. Antropomet-
riskie rādītāji un to 
noteikšana. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Antropomet-riskie 
rādītāji. 

Nosauc 
antropometriskos 
rādītājus. 

Nosauc un raksturo 
antropometriskos 
rādītājus. 

Patstāvīgais darbs 
grupās. 

Izglītojamie grupās veic 
uzdevumu, kurā raksturo 
dažādus antropometriskos 
rādītājus. Pēc uzdevuma 
pārrunā antropometriskos 
rādītājus un izdara 
secinājumus. 
 

3.1.2. Antropomet-risko 
rādītāju noteikšana un 
nepieciešamais 
aprīkojums 
antropometrisko rādītāju 
noteikšanai. 

Nosaka 
antropometriskos 
rādītājus, izmantojot 
nepieciešamo 
aprīkojumu. 

Nosaka 
antropometriskos 
rādītājus, izmantojot 
nepieciešamo 
aprīkojumu. Atpazīst 
aprīkojuma bojājumus. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie saņem darba 
uzdevumu. Atbilstoši 
uzdevumam izglītojamie 
izvēlas nepieciešamo 
aprīkojumu un demonstrē 
antropometrisko rādītāju 
noteikšanu. 
 

3.1.3. Antropomet-risko 
rādītāju normas dažādu 
vecumgrupu pacientiem. 

Nosauc 
antropometrisko 
rādītāju normas dažādu 
vecumgrupu 
pacientiem. 

Nosauc un raksturo 
antropometrisko 
rādītāju normas dažādu 
vecumgrupu 
pacientiem. 

Vingrināšanās. Izglītojamie individuāli un 
grupās veic atkārtotas 
darbības, lai pilnveidotu 
antropometrisko rādītāju 
normu iegaumēšanas 
prasmes dažādās 
vecumgrupās. 
 

3.2. Antropomet-
riskos rādītājus 
ietekmējošie faktori. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.2.1. Fizioloģisko 
stāvokļu ietekme uz 
antropometriskajiem 
rādītājiem. 

Atšķir fizioloģisko 
stāvokļu ietekmi uz 
antropometriska-jiem 
rādītājiem. 

Atšķir un izskaidro 
fizioloģisko stāvokļu 
ietekmi uz 
antropometriska-jiem 
rādītājiem. 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Izglītojamie mutiski cits 
citam uzdod dažādus 
jautājumus par fizioloģisko 
stāvokļu ietekmi uz 
antropometriskajiem 
rādītājiem, atbild uz 
jautājumiem, pamato un 
analizē informāciju. 
 

3.2.2. Patoloģisko 
stāvokļu ietekme uz 
antropometriskajiem 

Atšķir patoloģisko 
stāvokļu ietekmi uz 
antropometriska-jiem 

Atšķir un izskaidro 
patoloģisko stāvokļu 
ietekmi uz 

Situācijas analīze 
grupās. 

Izglītojamie grupās analizē 
situācijas par patoloģisko 
stāvokļu ietekmi uz 
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rādītājiem. rādītājiem. antropometriska-jiem 
rādītājiem. 

antropometriskajiem 
rādītājiem, izdara 
secinājumus. 
 

4. Spēj: atpazīt 
patoloģiskus 
stāvokļus saistībā ar 
pacienta saslimšanu. 
 
Zina: propedeitikas 
pamatus, infekciju 
slimības, ādas un 
seksuāli transmisīvās 
slimības, ķirurģiskās 
slimības, terapeitiskās 
slimības, 
ginekoloģiskās 
slimības, 
urīnizvadsistēmas 
slimības, 
neiroloģiskās 
slimības, 
endokrinoloģiskās 
slimības. 
 
Izprot: pacienta 
aprūpes īpatnības 
dažādu saslimšanu 
gadījumos un 
starpdisciplināras 
sadarbības nozīmi 
aprūpes procesā. 

4.1. Patoloģiskie 
stāvokļi. 
 
(40% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Patoloģiskie 
stāvokļi pie dažādām 
saslimšanām: infekciju 
slimības, ādas un 
seksuāli transmisīvās 
slimības, ķirurģiskās 
slimības, terapeitiskās 
slimības, ginekoloģiskās 
slimības, 
urīnizvadsistēmas 
slimības, neiroloģiskās 
slimības, 
endokrinoloģiskās 
slimības. 
 

Nosauc patoloģiskos 
stāvokļus pie dažādām 
saslimšanām. 

Raksturo patoloģiskos 
stāvokļus ar piemēriem 
pie dažādām 
saslimšanām. 

Krustvārdu mīklu 
veidošana un 
minēšana. 

Izglītojamie patstāvīgi 
sagatavo krustvārdu mīklu 
par patoloģiskajiem 
stāvokļiem pie dažādām 
saslimšanām. Piedāvā tās 
risināt pārējiem 
izglītojamajiem, pārbauda 
tās un apspriež patoloģiskos 
stāvokļus pie dažādām 
saslimšanām. 

4.1.2. Patoloģisko 
stāvokļu novērtēšana. 

Novērtē patoloģiskos 
stāvokļus. 

Novērtē patoloģiskos 
stāvokļus, pamato 
veiktās darbības. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic darbības 
patoloģisko stāvokļu 
novērtēšanai. Veiktās 
darbības izskaidro un 
pamato.  
 

4.2. Starpdiscip-
lināra sadarbība un 
tās nozīme aprūpes 
procesā. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.2.1. Starpdisciplināras 
sadarbības principi 
aprūpes procesā. 

Raksturo 
starpdisciplināras 
sadarbības principus 
aprūpes procesā. 

Analizē 
starpdisciplināras 
sadarbības principus 
aprūpes procesā. 

Lomu spēle. Pedagogs piedāvā situācijas 
aprakstu par 
starpdisciplināras 
sadarbības principiem 
aprūpes procesā. 
Izglītojamie piedāvāto 
situāciju attēlo lomās, pēc 
tam kopīgi apspriež un 
analizē situācijas. 
 

4.2.2. Starpdisciplināras 
sadarbības nozīme 
aprūpes procesā. 

Izskaidro 
starpdisciplināras 
sadarbības nozīmi 
aprūpes procesā. 

Izskaidro un pamato ar 
piemēriem 
starpdisciplināras 
sadarbības nozīmi 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai 
temats par 
starpdisciplināras 
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aprūpes procesā. sadarbības nozīmi aprūpes 
procesā. Izglītojamie grupās 
diskutē, apspriež un 
prezentē savu viedokli 
pārējām grupām. 
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25. februārī]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam 

Puriņa D., Upmale I. Klīniskās procedūras un pacientu drošība. – Rīga: Drukātava, 2018.  
Cashin K., Out L. Quide to anthropometry. A practical Tool for Program Planners, Managers, and Implementers.2018 [skatīts 2019. gada  
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MODUĻA "Vitālo rādītāju noteikšana pacienta stāvokļa novērtēšanai" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Manekens 1 uz grupu 
1.2. Pacienta gulta 1 uz grupu 
1.3. Hronometrs  1 uz grupu  
1.4. Monitors  1 uz grupu 
1.5. Svari  1 uz grupu 
1.6. Auguma mērītājs  1 uz grupu  
1.8. Dators  1 uz grupu 
1.9. Projektors 1 uz grupu 

1.10. Galds  Katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.11 Krēsli  Katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.12. Baltā tāfele 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Elektrodi monitoram 1 iepakojums uz grupu 
2.2. Pacienta vēsture Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Sega  5 uz grupu 
2.4. Spilveni  5 uz grupu 
2.5. Palags  1 uz grupu 
2.6. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Tonometrs  5 uz grupu 
2.8. Fonendoskops 5 uz grupu 
2.9. Termometrs 5 uz grupu 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Akūtu, hronisku un paliatīvu pacientu aprūpe" 

MODUĻA "Akūtu, hronisku un paliatīvu pacientu aprūpe" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi veikt akūtu, hronisku un paliatīvu pacientu aprūpi, ievērojot pacientu drošības principus. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Nodrošināt aprūpes procesa nepārtrauktību pacientiem akūtu un hronisku saslimšanu gadījumos.
2. Veikt resursu un laika plānošanu aprūpes procesa nodrošināšanai.
3. Dokumentēt veiktās aprūpes gaitu, kvalitāti un sasniedzamos rezultātus.
4. Veikt paliatīva pacienta aprūpi.
5. Veikt mirstoša cilvēka aprūpi.
6. Veikt specifiskas darbības miruša cilvēka pēcnāves aprūpes nodrošināšanā.

Moduļa 
ieejas nosacījumi Apgūts B daļas modulis "Vitālo rādītāju noteikšana pacienta stāvokļa novērtēšanai" profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Demonstrē resursu un laika plānošanu aprūpes procesa nodrošināšanai, saglabājot aprūpes procesa nepārtrauktību pacientiem akūtu
un hronisku saslimšanu gadījumos.
2. Aizpilda dokumentāciju, dokumentējot veiktās aprūpes gaitu, kvalitāti un sasniedzamos rezultātus.
3. Veic paliatīva un mirstoša pacienta aprūpi un specifiskas darbības miruša cilvēka pēcnāves aprūpes nodrošināšanā.

Moduļa nozīme un 
 vieta kartē 

Modulis "Akūtu, hronisku un paliatīvu pacientu aprūpe" ir B daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs", to var apgūt 
paralēli ar citiem B daļas moduļiem un B daļas moduli "Pacientu aprūpe pirms un pēc dažādām manipulācijām, izmeklējumiem". Pēc 
moduļa "Akūtu, hronisku un paliatīvu pacientu aprūpe" apguves seko B daļas modulis "Pacientu aprūpe pirms un pēc ķirurģiskām 
manipulācijām". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Akūtu, hronisku un paliatīvu pacientu aprūpe" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: nodrošināt 
aprūpes procesa 
nepārtrauktību 
pacientiem akūtu un 
hronisku saslimšanu 
gadījumos. 
 
Zina: mātes un bērna 
aprūpes 
pamatprincipus, 
pieauguša cilvēka 
aprūpes 
pamatprincipus, 
geriatriska pacienta 
aprūpes 
pamatprincipus, 
onkoloģiskās slimības, 
onkoloģisko slimību 
ārstēšanas īpatnības, 
ķīmijterapiju, staru 
terapiju, specifiskas 
aprūpes darbības 
onkoloģisku pacientu 
aprūpē. 
 
Izprot: aprūpes procesa 
nepārtrauktības 

1.1. Dažādu 
vecumgrupu pacientu 
aprūpes  
īpatnības. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Mātes un bērna 
aprūpes pamatprincipi. 

Uzskaita mātes un 
bērna aprūpes 
pamatprincipus. 
 
 
 
 

Raksturo mātes un 
bērna aprūpes 
pamatprincipus. 
 
 
 
 

Individuāls 
patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi veic 
uzdevumu, kurā raksturo 
mātes un bērna aprūpes 
pamatprincipus. Pēc 
uzdevuma pārrunā mātes un 
bērna aprūpes pamatprincipus 
un izdara secinājumus. 
 

Ievēro mātes un bērna 
aprūpes 
pamatprincipus, 
praktiski veicot 
aprūpi. 

Ievēro mātes un bērna 
aprūpes 
pamatprincipus, 
praktiski veicot aprūpi, 
izskaidro tos. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski veic 
mātes un bērna aprūpi, 
pamato veiktās darbības. 
 

1.1.2. Pieauguša cilvēka 
aprūpes pamatprincipi. 

Demonstrē pieauguša 
cilvēka aprūpes 
pamatprincipus. 

Analizē un demonstrē 
pieauguša cilvēka 
aprūpes 
pamatprincipus. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski veic 
aprūpes darbības pieauguša 
cilvēka aprūpes 
nodrošināšanai, izskaidro 
veiktās darbības. 
 

Situācijas 
modelēšana. 

Izglītojamie saņem darba 
uzdevumu. Atbilstoši 
uzdevumam izglītojamie 
modelē situāciju un apraksta 
tajā veicamās aprūpes 
darbības. 
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nozīmīgumu dažādu 
saslimšanu gadījumos. 

1.1.3. Geriatriska 
pacienta aprūpes 
pamatprincipi. 

Identificē geriatriska 
pacienta aprūpes 
pamatprincipus. 
 

Izskaidro geriatriska 
pacienta aprūpes 
pamatprincipus. 
 

Situācijas analīze. Izglītojamajiem tiek piedāvāti 
situāciju apraksti par 
geriatrisku pacientu aprūpi. 
Izglītojamie analizē 
situācijas, nosaka aprūpes 
pamatprincipus, kopīgi tos 
analizē un izdara 
secinājumus. 
 

Ievēro geriatriska 
pacienta aprūpes 
pamatprincipus, 
praktiski veicot 
aprūpi. 

Ievēro geriatriska 
pacienta aprūpes 
pamatprincipus, 
praktiski veicot aprūpi, 
izskaidro tos. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski veic 
geriatriska pacienta aprūpes 
darbības, raksturo tās un 
skaidro atšķirības citu 
vecumgrupu pacientu aprūpes 
principos. 
 

1.2. Akūtu un 
hronisku pacientu 
aprūpes īptnības. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.2.1. Aprūpes principi 
akūtos gadījumos. 

Nosauc un raksturo 
aprūpes principus 
akūtos gadījumos. 

Pamato aprūpes 
principus akūtos 
gadījumos. Aprūpes 
principus paskaidro ar 
piemēriem. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai temats 
par aprūpes īpatnībām akūtā 
situācijās. Izglītojamie grupās 
diskutē un savu viedokli 
prezentē pārējām grupām. 
 

Atbilstoši prasībām 
lieto aprūpes 
principus akūtos 
gadījumos. 

Patstāvīgi lieto aprūpes 
principus akūtos 
gadījumos. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski veic 
dažādas aprūpes darbības 
akūtos gadījumos, pamato un 
skaidro aprūpes principus 
akūtos gadījumos. 
 

1.2.2. Aprūpes principi 
hronisku pacientu 
aprūpē. 

Nosauc aprūpes 
principus hronisku 
pacientu aprūpē. 

Salīdzina aprūpes 
principus hronisku 
pacientu aprūpē ar 
akūtas aprūpes 
principiem. 

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās vāc 
informāciju par aprūpes 
principiem hronisku pacientu 
aprūpē, izmantojot 
zinātniskās izziņas metodes. 
Pēc izpētes darba apkopo 
informāciju un to prezentē. 
Kopīgi analizē iegūto 
informāciju un izdara 
secinājums. 
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Ievēro aprūpes 
principus hronisku 
pacientu aprūpē 
atbilstoši prasībām. 

Patstāvīgi ievēro 
hronisku pacientu 
aprūpes principus. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski veic 
dažādas aprūpes darbības 
hronisku pacientu aprūpes 
nodrošināšanai. Veiktās 
darbības izskaidro un pamato. 
 

1.3. Onkoloģisku 
pacientu ārstēšanas 
un aprūpes īpatnības. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.3.1. Onkoloģiskās 
slimības un to ārstēšanas 
īpatnības. 

Raksturo 
onkoloģiskās slimības 
un to ārstēšanas 
īpatnības. 

Izskaidro onkoloģisko 
slimību ārstēšanas 
īpatnības atkarībā no 
saslimšanas. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tik 
piedāvāts apspriešanai temats 
par dažādām onkoloģiskajām 
slimībām un to ārstēšanas 
īpatnībām. Izglītojamie 
grupās diskutē un savu 
viedokli prezentē pārējām 
grupām.  
 

1.3.2. Onkoloģisku 
pacientu aprūpes 
pamatprincipi. 

Ievēro onkoloģisku 
pacientu aprūpes 
pamatprincipus. 

Patstāvīgi izvēlas 
atbilstošas aprūpes 
darbības un tās lieto 
onkoloģisku pacientu 
aprūpē. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski veic 
darbības onkoloģisku 
pacientu aprūpes 
nodrošināšanā. Aprūpes 
darbības skaidro un pamato, 
izvēlas atbilstošu aprīkojumu. 
 

2. Spēj: veikt resursu 
un laika plānošanu 
aprūpes procesa 
nodrošināšanai. 
 
Zina: aprūpes resursu 
un laika plānošanu. 
 
Izprot: resursu un laika 
plānošanas nozīmi 
efektīvas aprūpes 
nodrošināšanā. 
 

2.1. Resursu un laika 
plānošana aprūpes 
procesā. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Resursu plānošana 
un tās nozīme aprūpes 
procesā. 

Izskaidro resursu 
plānošanu un tās 
nozīmi aprūpes 
procesā. Veic resursu 
plānošanu atbilstoši 
norādītajiem 
parametriem. 
 

Izskaidro un pamato 
resursu plānošanu un 
tās nozīmi aprūpes 
procesā. Veic resursu 
plānošanu atbilstoši 
aprūpes darbībām. 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē problēmu, 
izglītojamie iesaistās tās 
risināšanā. Izglītojumie 
izdomā problēmas risināšanas 
plānu, to īsteno, izvērtē 
rezultātu, analizē to un izdara 
secinājumus. 

2.1.2. Laika plānošana 
un tās nozīme aprūpes 
procesā. 

Izskaidro laika 
plānošanu un tās 
nozīmi aprūpes 
procesā. 

Izskaidro, pamato un 
izprot laika plānošanu 
un tās nozīmi aprūpes 
procesā. 

Vingrināšanās. Pedagogs piedāvā un 
izglītojamie veic atkārtotas 
darbības, lai pilnveidotu laika 
plānošanas prasmes. 

3. Spēj: dokumentēt 
veiktās aprūpes gaitu, 
kvalitāti un 
sasniedzamos 

3.1. Aprūpes 
dokumentācija un tās 
nozīme. 
 

3.1.1. Aprūpes 
dokumentācijas nozīme. 

Izskaidro aprūpes 
dokumentācijas 
nozīmi aprūpes 
procesa 

Izskaidro un pamato 
aprūpes 
dokumentācijas nozīmi 
aprūpes procesa 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Izglītojamie mutiski cits 
citam uzdod dažādus 
jautājumus par 
dokumentācijas nozīmi  
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rezultātus. 
 
Zina: aprūpes procesa 
nepārtrauktības 
nodrošināšanas 
dokumentāciju. 
 
Izprot: aprūpes 
kvalitātes 
nozīmīgumu. 

(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

nepārtrauktības 
nodrošināšanai. 

nepārtrauktības 
nodrošināšanai. 

aprūpes procesā un atbild uz 
jautājumiem, pamato un 
analizē informāciju. 
 

3.1.2. Aprūpes 
dokumentācijas 
aizpildīšanas principi. 

Nosauc aprūpes 
dokumentācijas 
aizpildīšanas 
principus. 
Veic dokumentācijas 
aizpildīšanu atbilstoši 
norādītajiem 
parametriem. 
 

Nosauc un izskaidro 
aprūpes 
dokumentācijas 
aizpildīšanas principus. 
Patstāvīgi veic 
dokumentācijas 
aizpildīšanu atbilstoši 
prasībām. 

Individuāls 
praktiskais darbs. 

Izglītojamie individuāli veic 
dažādus praktiskus 
uzdevumus saistībā ar 
aprūpes dokumentācijas 
aizpildīšanu. 

4. Spēj: veikt paliatīva 
pacienta aprūpi. 
 
Zina: paliatīva pacienta 
aprūpes specifiku. 
 
Izprot: paliatīva 
pacienta aprūpes 
īpatnības. 

4.1. Paliatīva pacienta 
aprūpes principi. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Paliatīvās aprūpes 
jēdziens un aprūpes 
īpatnības. 

Apraksta paliatīvās 
aprūpes īpatnības. 

Izskaidro paliatīvās 
aprūpes īpatnības, 
minot piemērus. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumiem, komentāriem un 
stāstījumu pārrunā paliatīvās 
aprūpes pamatprincipus. 
 

4.1.2. Paliatīvās aprūpes 
īpatnības pediatriskiem 
pacientiem. 

Veic paliatīvo aprūpi 
pediatriskiem 
pacientiem atbilstoši 
prasībām. 

Demonstrē un skaidro 
paliatīvās aprūpes 
īpatnības pediatriskiem 
pacientiem. 

Situācijas 
modelēšana. 

Izglītojamie grupās pēc 
iepriekš dota situācijas 
apraksta modelē situāciju, 
prezentē to citiem, veicot 
nepieciešamās aprūpes 
darbības pediatriskiem 
pacientiem, kopīgi analizē 
situāciju un izdara 
secinājumus. 
 

5. Spēj: veikt mirstoša 
cilvēka aprūpi. 
 
Zina: mirstoša cilvēka 
aprūpi. 
 
Izprot: mirstoša 
cilvēka aprūpes 
īpatnības. 

5.1. Termināli 
stāvokļi un mirstoša 
cilvēka aprūpes 
īpatnības. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Termināli stāvokļi. Nosauc terminālus 
stāvokļus. 

Nosauc un raksturo 
terminālus stāvokļus. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumu palīdzību, 
komentāriem un stāstījumu 
pārrunā iegūto informāciju, 
analizē un izskaidro 
terminālus stāvokļus. 
 

5.1.2. Miršanas stadijas. Nosauc miršanas 
stadijas. 

Nosauc un raksturo 
miršanas stadijas, 
analizē tās. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai temats 
par miršanas stadijām. 
Izglītojamie grupās diskutē 
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un prezentē savu viedokli 
pārējām grupām. 
 

5.1.3. Mirstoša cilvēka 
aprūpes īpatnības. 

Identificē mirstoša 
cilvēka aprūpes 
īpatnības. 

Raksturo un izskaidro 
mirstoša cilvēka 
aprūpes īpatnības. 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Izglītojamie mutiski cits 
citam uzdod dažādus 
jautājumus par mirstoša 
cilvēka aprūpes īpatnībām un 
atbild uz jautājumiem, 
pamato un analizē 
informāciju. 
 

6. Spēj:veikt 
specifiskas darbības 
miruša cilvēka 
pēcnāves aprūpes 
nodrošināšanā. 
 
Zina: pēcnāves aprūpi. 
 
Izprot: pēcnāves 
aprūpes īpatnības. 

6.1. Miruša cilvēka 
pēcnāves aprūpes 
īpatnības. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.2. Kopšanas un 
higiēnas procedūras. 

Uzskaita miruša 
cilvēka kopšanas un 
higiēnas procedūras. 

Nosauc un izskaidro 
miruša cilvēka 
kopšanas un higiēnas 
procedūras. 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē problēmu, 
izglītojamie iesaistās tās 
risināšanā. Izglītojumie 
izdomā problēmas risināšanas 
plānu, to īsteno, izvērtē 
rezultātu, analizē to un izdara 
secinājumus. 
 

6.1.3. Nepieciešamā 
dokumentācija un tās 
aizpildīšana miršanas 
gadījumā. 

Izskaidro 
nepieciešamās 
dokumentācijas 
aizpildīšanas 
principus miršanas 
gadījumā. Veic 
nepieciešamās 
dokumentācijas 
aizpildīšanu saskaņā 
ar norādītajiem 
parametriem. 
 

Izskaidro un pamato 
nepieciešamās 
dokumentācijas 
aizpildīšanas principus 
miršanas gadījumā. 
Patstāvīgi veic 
nepieciešamās 
dokumentācijas 
aizpildīšanu atbilstoši 
prasībām. 

Praktiskais darbs 
grupās. 

Izglītojamie grupās veic 
dažādus prakstiskus 
uzdevumus saistībā ar 
nepieciešamās 
dokumentācijas aizpildīšanu. 

 
 
 
Ieteicamie avoti 
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Kozlovs N. Saskarsmes māksla. – Rīga: Jumava, 2008. 
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MODUĻA "Akūtu, hronisku un paliatīvu pacientu aprūpe" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators  1 uz grupu 
1.2. Projektors 1 uz grupu 
1.3. Mācību video par komunikāciju un informācijas sniegšanu  1 uz kursu 
1.4. Galds  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Krēsli  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.6. Pacienta pārvietošanas dēlis 1 uz kursu 
1.7. Staigulis 1 uz kursu 
1.8. Ratiņkrēsls  1 uz kursu 
1.9. Baltā tāfele 1 uz grupu 

1.10. Pacienta gulta 1 uz grupu 
1.11. Manekens, pieaudzis cilvēks 1 uz grupu 
1.12. Manekens, bērns 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Pierakstu papīrs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Pildspalvas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Aprūpes dokumentācija Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Pacientu aprūpe pirms un pēc dažādām manipulācijām, izmeklējumiem" 

MODUĻA "Pacientu aprūpe pirms un pēc dažādām manipulācijām, izmeklējumiem" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi nodrošināt pacientu aprūpi pirms un pēc dažādām manipulācijām, izmeklējumiem, ievērojot 
pacientu drošības principus.  

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Veikt pacienta sagatavošanu pirms laboratorisko izmeklējumu veikšanas.
2. Asistēt ārstniecības personai laboratoriski izmeklējamā materiāla savākšanā un transportēt izmeklējamā materiāla paraugus.
3. Sagatavot pacientu diagnostisko un ārstniecisko procedūru un izmeklējumu veikšanai.
4. Asistēt ārstniecības personai diagnostisko un ārstniecisko procedūru un izmeklējumu veikšanā.
5. Veikt pacientu aprūpi pēc izmeklējumu veikšanas un diagnostisko un ārstniecisko procedūru laikā.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Apgūts B daļas modulis "Vitālo rādītāju noteikšana pacienta stāvokļa noteikšanai" profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Demonstrē aprūpes darbības pacienta sagatavošanai laboratoriskajiem izmeklējumiem, diagnostiskām, ārstnieciskām procedūrām
un izmeklējumiem un pēc tiem.
2. Asistē ārstniecības personai laboratoriski izmeklējamā materiāla savākšanā, diagnostisko, ārstniecisko procedūru un izmeklējumu
veikšanā un izmeklējamā materiāla transportēšanā.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

Modulis "Pacientu aprūpe pirms un pēc dažādām manipulācijām, izmeklējumiem" ir B daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā 
"Māsas palīgs", pēc tā apguves seko modulis "Šķidruma un uztura balansa nodrošināšana organismā". Moduli var apgūt paralēli ar B 
daļas moduli "Akūtu hronisku un paliatīvu pacientu aprūpe" un citiem B daļas moduļiem. 

Uz sākumu



2 
Modulis "Pacientu aprūpe pirms un pēc dažādām manipulācijām, izmeklējumiem" 

MODUĻA "Pacientu aprūpe pirms un pēc dažādām manipulācijām, izmeklējumiem" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: veikt pacienta 
sagatavošanu pirms 
laboratorisko 
izmeklējumu 
veikšanas. 

 
Zina: pirmsanalītisko 
laboratorisko procesu, 
ekspresdiagnostikas 
veidus, 
ekspresdiagnostiku. 
 
Izprot: pareizas 
pacientu sagatavošanas 
nozīmi pirms 
laboratorisko 
izmeklējumu 
veikšanas. 

1.1. Pirmsanalītiskais 
laboratoriskais process 
un ekspresdiagnostikas 
veidi. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

1.1.1. Pirmsanalī-
tiskais laboratoriskais 
process. 

Raksturo 
pirmsanalītisko 
laboratorisko procesu. 

Raksturo un izskaidro 
pirmsanalītisko 
laboratorisko procesu. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs 
ar jautājumu palīdzību, 
komentāriem un 
stāstījumu pārrunā iegūto 
informāciju, analizē un 
izskaidro pirmsanalītisko 
laboratorisko procesu. 
 

1.1.2. Ekspres-
diagnostikas veidi. 

Nosauc ekspres-
diagnostikas veidus. 

Nosauc un raksturo 
ekspresdiagnostikas 
veidus. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tik 
piedāvāts apspriešanai 
temats par ekspres-
diagnostikas veidiem. 
Izglītojamie grupās 
diskutē un savu viedokli 
prezentē pārējām grupām. 
 

1.2. Pacienta 
sagatavošana dažādiem 
izmeklējumiem. 
 
(20% no moduļa kopējā 
apjoma) 

1.2.1. Pacienta 
sagatavošana urīna 
analīžu paraugu 
nodošanai. 

Demonstrē pacienta 
sagatavošanu urīna 
analīžu paraugu 
nodošanai atbilstoši 
prasībām. 

Atbilstoši analīžu veidam 
veic pacienta 
sagatavošanu urīna 
analīžu paraugu 
nodošanai saskaņā ar 
prasībām. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie veic pacienta 
sagatavošanu urīna 
analīžu paraugu 
nodošanai, kopīgi analizē 
sagatavošanas un 
nodošanas ietekmējošos 
faktorus. 
 

1.2.2. Pacienta 
sagatavošana fēču 
analīžu paraugu 

Veic pacienta 
sagatavošanu fēču 
analīžu paraugu 

Nodrošina pacienta 
sagatavošanu fēču 
analīžu paraugu 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie veic pacienta 
sagatavošanu fēču analīžu 
paraugu nodošanai, kopīgi 
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nodošanai. nodošanai atbilstoši 
prasībām. 

nodošanai atbilstoši 
prasībām un pamato 
veicamās darbības. 

analizē sagatavošanas un 
nodošanas ietekmējošos 
faktorus. 
 

1.2.3. Pacienta 
sagatavošana krēpu 
analīžu paraugu 
nodošanai. 

Sagatavo pacientu 
krēpu analīžu paraugu 
nodošanai atbilstoši 
prasībām. 

Demonstrē pacienta 
sagatavošanu krēpu 
analīžu paraugu 
nodošanai atbilstoši 
prasībām un izskaidro 
veicamās darbības. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie veic pacienta 
sagatavošanu krēpu 
analīžu paraugu 
nodošanai, kopīgi analizē 
sagatavošanas un 
nodošanas ietekmējošos 
faktorus. 
 

2. Spēj: asistēt 
ārstniecības personai 
laboratoriski 
izmeklējamā materiāla 
savākšanā un 
transportēt urīna, fēču 
un krēpu paraugus. 
 
Zina: izmeklējamos 
materiālus, 
transportēšanas veidus. 
 
Izprot: pareizu 
materiāla savākšanas 
un transportēšanas 
nozīmi kvalitatīvu 
laboratorisko 
izmeklējumu 
nodrošināšanā. 

2.1. Asistēšana 
ārstniecības personai 
laboratoriski 
izmeklējamā materiāla 
savākšanā. 
 
(10% no moduļa kopējā 
apjoma) 

2.1.1. Asistēšanas 
principi ārstniecības 
personai izmeklējamā 
materiāla savākšanas 
procesā. 

Nosauc asistēšanas 
principus ārstniecības 
personai izmeklējamā 
materiāla savākšanas 
procesā. 

Nosauc un izskaidro 
asistēšanas principus 
ārstniecības personai 
izmeklējamā materiāla 
savākšanas procesā. 

Lomu spēle. Pedagogs piedāvā 
situācijas, kas saistītas ar 
asistēšanu ārstniecības 
personai izmeklējamā 
materiāla savākšanas 
procesā. Izglītojamie 
situāciju atveido lomās, 
pēc tam analizē un izdara 
secinājumus. 
 

2.2. Izmeklējamā 
materiāla uzglabāšana 
un transportēšana. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

2.2.1. Izmeklējamā 
materiāla 
uzglabāšanas 
principi. 

Izskaidro izmeklējamā 
materiāla uzglabāšanas 
principus. 

Izskaidro izmeklējamā 
materiāla uzglabāšanas 
principus un raksturo 
uzglabāšanu 
ietekmējošos faktorus. 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Pedagogs mutiski uzdod 
dažādus jautājumus par 
izmeklējamā materiāla 
uzglabāšanas principiem, 
izglītojamie atbild uz 
jautājumiem, pamato un 
analizē informāciju. 
 

2.2.2. Izmeklējamā 
materiāla 
transportēšanas 
principi. 

Definē izmeklējamā 
materiāla 
transportēšanas 
principus. 

Izskaidro izmeklējamā 
materiāla transportēšanas 
principus un 
transportēšanu 
ietekmējošos faktorus. 

Pārrunas. Pedagogs uzdod 
jautājumus par 
izmeklējamā materiāla 
transportēšanas 
principiem un 
transportēšanu 
ietekmējošiem faktoriem. 
Izglītojamie ar 
jautājumiem un 
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komentāriem sistemātiski 
pārrunā iegūto 
informāciju, precīzi 
lietojot terminoloģiju. 
 

3. Spēj: sagatavot 
pacientu diagnostisko 
un ārstniecisko 
procedūru un 
izmeklējumu veikšanai.  
 
Zina: pacientu aprūpes 
īpatnības pirms 
diagnostiskajām, 
ārstnieciskajām 
procedūrām un 
izmeklējumu 
veikšanas. 
 
Izprot: pareizas 
pacientu sagatavošanas 
nozīmi pirms 
diagnostiskajām un 
ārstnieciskajām 
procedūrām. 

3.1. Diagnostiskās un 
ārstnieciskās procedūras, 
pacientu sagatavošana 
tām. 
 
(20% no moduļa kopējā 
apjoma) 

3.1.1. Diagnostiskās 
procedūras un 
pacientu 
sagatavošana. 

Uzskaita dažādas 
diagnostiskās 
procedūras. Raksturo 
pacientu sagatavošanas 
procesu. 

Nosauc un raksturo 
dažādas diagnostiskās 
procedūras. Izskaidro 
pacientu sagatavošanas 
procesu ar piemēriem. 

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās vāc 
informāciju par pacientu 
sagatavošanu dažādām 
diagnostiskajām 
procedūrām, izmantojot 
informācijas avotus. Pēc 
izpētes darba apkopo 
informāciju un to 
prezentē. Kopīgi analizē 
iegūto informāciju un 
izdara secinājumus. 
 

3.1.2. Ārstnieciskās 
procedūras un 
pacientu 
sagatavošana. 

Atšķir dažādas 
ārstnieciskās 
procedūras. 

Izskaidro dažādas 
ārstnieciskās procedūras. 

Situācijas analīze. Izglītojamajiem tiek 
piedāvāti situāciju 
apraksti par dažādām 
ārstnieciskajām 
procedūrām un pacientu 
sagatavošanu tām. 
 

Veic pacienta 
sagatavošanu dažādām 
ārstnieciskajām 
procedūrām atbilstoši 
prasībām. 

Demonstrē pacienta 
sagatavošanas procesu 
ārstnieciskajām 
procedūrām, pamatojot 
veiktās aprūpes darbības. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie veic pacientu 
sagatavošanu 
ārstnieciskajām 
procedūrām atbilstoši 
dotajam situācijas 
aprakstam, kopīgi analizē 
situācijas un izdara 
secinājumus. 
 

3.2. Pacientu aprūpes 
īpatnības pirms 
diagnostiskajām, 
ārstnieciskajām 
procedūrām un 
izmeklējumu veikšanas. 

3.2.1. Pacientu 
aprūpes īpatnības 
pirms 
diagnostiskajām un 
ārstnieciskajām 
procedūrām. 

Uzskaita pacientu 
aprūpes īpatnības pirms 
diagnostiskajām un 
ārstnieciskajām 
procedūrām. 

Nosauc un raksturo 
pacientu aprūpes 
īpatnības pirms 
diagnostiskajām un 
ārstnieciskajām 
procedūrām un analizē 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē 
problēmu, kas saistīta ar 
aprūpes īpatnībām pirms 
diagnostiskajām un 
ārstnieciskajām 
procedūrām. Izglītojamie 
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(15% no moduļa kopējā 
apjoma) 

pacienta sagatavošanu 
ietekmējošos faktorus. 

precizē problēmu, piedāvā 
risinājuma plānu, tā 
realizāciju un izvērtēšanas 
kritērijus.    
 

Nosaka aprūpes 
īpatnības pirms 
diagnostiskajām un 
ārstnieciskajām 
procedūrām. 

Paskaidro ar piemēriem 
aprūpes īpatnības pirms 
diagnostiskajām un 
ārstnieciskajām 
procedūrām.. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē 

Izglītojamie saņem 
situācijas uzdevumu, 
atbilstoši tam nosaka 
aprūpes īpatnības un 
demonstrē aprūpes 
darbības, tās pamato un 
izskaidro. 
 

4. Spēj: asistēt 
ārstniecības personai 
diagnostisko un 
ārstniecisko procedūru 
un izmeklējumu 
veikšanā. 
 
Zina: diagnostiskos 
izmeklējumu veidus, 
ārstniecisko procedūru 
veidus, diagnostisko un 
ārstniecisko procedūru 
pamatus, 
pašizmeklēšanas 
metodes. 
 
Izprot: asistēšanas 
nozīmi kvalitatīvu 
diagnostisko, 
ārstniecisko procedūru 
un izmeklējumu 
veikšanā. 

4.1. Asistēšana 
ārstniecības personai 
diagnostisko, 
ārstniecisko procedūru 
un izmeklējumu 
veikšanā. 
 
(10% no moduļa kopējā 
apjoma) 

4.1.1. Asistēšanas 
principi ārstniecības 
personai 
diagnostisko, 
ārstniecisko 
procedūru un 
izmeklējumu 
veikšanā. 

Raksturo asistēšanas 
principus ārstniecības 
personai diagnostisko, 
ārstniecisko procedūru 
un izmeklējumu 
veikšanā. 

Pamato asistēšanas 
principus ārstniecības 
personai diagnostisko, 
ārstniecisko procedūru 
un izmeklējumu 
veikšanā, analizē 
ietekmējošos faktorus. 

Lomu spēle. Pedagogs piedāvā 
situācijas, kas saistītas ar 
asistēšanu ārstniecības 
personai diagnostisko, 
ārstniecisko procedūru un 
izmeklējumu veikšanā. 
Izglītojamie situāciju 
atveido lomās, pēc tam 
analizē un izdara 
secinājumus. 
 

Asistē ārstniecības 
personai diagnostisko, 
ārstniecisko procedūru 
un izmeklējumu 
veikšanā atbilstoši 
prasībām. 

Asistē ārstniecības 
personai diagnostisko, 
ārstniecisko procedūru 
un izmeklējumu 
veikšanā. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē 

Izglītojamie grupās apgūst 
asistēšanas principus 
ārstniecības personai 
dažādu diagnostisko, 
ārstniecisko procedūru un 
izmeklējumu veikšanā. 
 

4.2. Pašizmeklēšanas 
metodes. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

4.2.1. Pašizmek-
lēšanas metodes un to 
izmantošana. 

Uzskaita 
pašizmeklēšanas 
metodes. 

Nosauc un lieto aprūpes 
procesā pašizmeklēšanas 
metodes. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs 
ar jautājumu palīdzību, 
komentāriem un 
stāstījumu sistemātiski 
pārrunā informāciju par 
pašizmeklēšanas metodēm 
un to izmantošanu. 
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Lieto pašizmeklēšanas 
metodes aprūpes 
procesā. 

Lieto un izskaidro 
pašizmeklēšanas metodes 
aprūpes procesā. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie apgūst 
dažādas pašizmeklēšanas 
metodes un skaidro to 
lietojumu. 
 

5. Spēj: veikt pacientu 
aprūpi pēc 
izmeklējumiem un 
diagnostiskajām un 
ārstnieciskajām 
procedūrām. 
 
Zina: pacientu aprūpes 
īpatnības pēc 
diagnostiskajām, 
ārstnieciskajām 
procedūrām un 
izmeklējumu 
veikšanas. 
 
Izprot: aprūpes 
īpatnības pēc 
diagnostiskajām, 
ārstnieciskajām 
procedūrām un 
izmeklējumu veikšanas 
laikā. 

5.1. Pacientu aprūpe pēc 
izmeklējumiem, 
diagnostiskajām un 
ārstnieciskajām 
procedūrām. 
 
(10% no moduļa kopējā 
apjoma) 

5.1.1. Pacientu 
aprūpes īpatnības pēc 
izmeklējumiem, 
diagnostiskajām un 
ārstnieciskajām 
procedūrām. 

Uzskaita un raksturo 
pacientu aprūpes 
īpatnības pēc 
izmeklējumiem, 
diagnostiskajām un 
ārstnieciskajām 
procedūrām. 

Raksturo dažādas 
pacientu aprūpes 
īpatnības pēc 
izmeklējumiem, 
diagnostiskajām un 
ārstnieciskajām 
procedūrām. 

Projekta darbs. Izglītojamie grupās 
izvēlas un izmanto 
dažādus informācijas 
avotus uzdevuma 
veikšanai par pacientu 
aprūpes īpatnībām pēc 
izmeklējumiem, 
diagnostiskajām un 
ārstnieciskajām 
procedūrām, plāno savu 
darbu un apkopo darba 
rezultātus. Tos prezentē 
pārējiem, kopīgi analizē 
un izdara secinājumus. 
 

Demonstrē pacientu 
aprūpes darbības pēc 
izmeklējumiem, 
diagnostiskajām un 
ārstnieciskajām 
procedūrām. 

Veic pacientu aprūpes 
darbības pēc 
izmeklējumiem, 
diagnostiskajām un 
ārstnieciskajām 
procedūrām un izskaidro 
veicamās darbības. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie apgūst 
aprūpes darbības pēc 
dažādiem izmeklējumiem, 
diagnostiskajām un 
ārstnieciskajām 
procedūrām un skaidro 
veicamās darbības. 
 

 
 
Ieteicamie avoti 
Ankrava J., Kurtiša K. Pacientu aprūpes standartu lietošana ārstniecības personu izglītībā un praksē. – Rīga: Medicīnas apgāds, 2010. 
Ministru kabineta 2009. gada 20. janvāra noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligātajām prasībām ārstniecības iestādēs" [skatīts 2020. gada 25. februārī]. Pieejams: 
https://likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam 
Puriņa D., Upmale I. Klīniskās procedūras un pacientu drošība. – Rīga: Drukātava, 2018. 
The Nurse’s Role in Patient Preparation & Diagnostic Testing [skatīts 2019. gada 8. novembrī]. Pieejams: https://study.com/academy/lesson/the-nurses-role-in-patient-preparation-

diagnostic-testing.html 
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MODUĻA "Pacientu aprūpe pirms un pēc dažādām manipulācijām, izmeklējumiem" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators  1 uz kursu 
1.2. Projektors 1 uz kursu 
1.3. Galds  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.4. Krēsli  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Baltā tāfele 1 uz kursu 
1.6. Urīna savākšanas trauki Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.7. Fēču savākšanas trauki Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.8. Krēpu savākšanas trauki Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.9. Asinsmonovetes  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.10. Konteiners paraugu transportēšanai 1 uz grupu 
1.11. Manekens 1 uz grupu 
1.12. Pacienta gulta 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Higiēnas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Atkritumu savākšanas aprīkojums Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Cimdi, priekšauti, brilles, maskas, halāti Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Mērkrūze  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Pacienta aprūpe pirms un pēc ķirurģiskām manipulācijām" 

MODUĻA "Pacienta aprūpe pirms un pēc ķirurģiskām manipulācijām" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi nodrošināt pacienta aprūpi pirms un pēc ķirurģiskām manipulācijām, ievērojot pacienta drošības 
principus.  

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Veikt operācijas lauka sagatavošanu un apstrādi atbilstoši ārstniecības personas norādījumiem.
2. Nodrošināt sterilitāti operāciju blokā.
3. Asistēt ārstniecības personai pacienta imobilizācijas veikšanā operācijas laikā.
4. Veikt pirmsoperācijas un pēcoperācijas aprūpi visu vecumgrupu pacientiem.

Moduļa 
ieejas nosacījumi Apgūts B daļas modulis "Akūtu, hronisku un paliatīvu pacientu aprūpe" profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu simulētā vidē, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Veic operācijas lauka sagatavošanu un apstrādi atbilstoši ārstniecības personas norādījumiem.
2. Demonstrē sterilitātes nodrošināšanu un pirmsoperācijas un pēcoperācijas aprūpes principus.
3. Asistē ārstniecības personai pacienta imobilizācijas veikšanā operācijas laikā.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

Modulis "Pacienta aprūpe pirms un pēc ķirurģiskām manipulācijām" ir B daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs", 
pēc tā apguves seko B daļas modulis "Ķirurģisko instrumentu un materiālu aprite". Moduli var apgūt paralēli ar B daļas moduli 
"Šķidruma un uztura balansa nodrošināšana organismā" un citiem B daļas moduļiem. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Pacienta aprūpe pirms un pēc ķirurģiskām manipulācijām" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: veikt 
operācijas lauka 
sagatavošanu un 
apstrādi atbilstoši 
ārstniecības personas 
norādījumiem. 
 
Zina: operāciju veidus, 
operācijas lauka 
sagatavošanas 
principus un 
izmantojamo 
aprīkojumu, pacientu 
drošības principus. 
 
Izprot: operācijas lauka 
sagatavošanas procesu 
atbilstoši operācijas 
veidam. 

1.1. Operāciju veidi 
un operācijas lauka 
sagatavošana. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Operāciju veidi. Nosauc operāciju 
veidus. 

Nosauc un raksturo 
operāciju veidus. 

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās vāc 
informāciju par operāciju 
veidiem, izmantojot 
zinātniskās izziņas metodes. 
Pēc izpētes darba apkopo 
informāciju un to prezentē. 
 

1.1.2. Operācijas lauka 
sagatavošanas principi 
operāciju blokā un pie 
citām ķirurģiskām 
manipulācijām ārpus 
operāciju bloka, 
ievērojot pacienta 
drošības principus. 

Raksturo operācijas 
lauka sagatavošanas 
principus. 
Veic operācijas lauka 
sagatavošanu 
atbilstoši 
norādītajiem 
parametriem. 
 

Raksturo operācijas 
lauka sagatavošanas 
principus. Patstāvīgi 
veic operācijas lauka 
sagatavošanu atbilstoši 
operācijas veidam. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Atbilstoši dotajam 
uzdevumam izglītojamie 
izvēlas nepieciešamo 
aprīkojumu un demonstrē 
aprūpes darbības operācijas 
lauka sagatavošanai atbilstoši 
operācijas veidam. 
 

1.1.3. Operācijas lauka 
sagatavošanā 
izmantojamais 
aprīkojums. 

Lieto atbilstošu 
aprīkojumu 
operācijas lauka 
sagatavošanā. 

Lieto atbilstošu 
aprīkojumu operācijas 
lauka sagatavošanā un 
pamato tā izvēli. 

Situācijas analīze. Izglītojamajiem tiek piedāvāti 
situāciju apraksti par 
uzmantojamā aprīkojuma 
izvēli un lietošanu operācijas 
lauka sagatavošanā atbilstoši 
operācijas veidam. 
Izglītojamie analizē situācijas 
un izdara secinājumus. 
 

2. Spēj: nodrošināt 
sterilitāti operāciju 

2.1. Sterilitāte un tās 
nozīme operāciju 

2.1.1. Operācijas bloka 
darba organizācijas 

Nosauc operācijas 
bloka darba 

Nosauc un raksturo 
operācijas bloka darba 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumiem, komentāriem un 
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blokā. 
 
Zina: sterilizāciju un 
dezinfekciju, infekcijas 
kontroli. 
 
Izprot: sterilitātes 
nozīmi operāciju 
blokā. 

blokā. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

principi. organizācijas 
principus. 

organizācijas principus. stāstījumu pārrunā operācijas 
bloka darba organizācijas 
principus. 
 

2.1.2. Sterilitāte un tās 
nozīme operāciju blokā. 

Raksturo sterilitātes 
nozīmi operāciju 
blokā. 

Raksturo sterilitātes 
nozīmi operāciju blokā 
un analizē sterilitāti 
ietekmējošus faktorus. 

Situācijas 
modelēšana. 

Izglītojamie grupās pēc 
iepriekš dota situācijas 
apraksta modelē situāciju, 
prezentē to citiem, kopīgi 
analizē situāciju un izdara 
secinājumus. 
 

2.1.3. Dezinfekcijas un 
infekcijas kontroles 
nozīme operāciju blokā. 

Izskaidro 
dezinfekcijas un 
infekcijas kontroles 
nozīmi operāciju 
blokā. 
Veic darbības 
infekcijas kontroles 
nodrošināšanai un 
dezinfekciju atbilstoši 
norādītajiem 
parametriem. 
 

Analizē dezinfekcijas 
un infekcijas kontroles 
nozīmi operāciju blokā. 
Patstāvīgi veic 
atbilstošas darbības 
infekcijas kontroles 
nodrošināšanai un 
dezinfekciju. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie grupās 
demonstrē ar dezinfekciju un 
infekcijas kontroles 
principiem saistīto darbību 
lietošanu operāciju blokā. 

3. Spēj: asistēt 
ārstniecības personai 
pacienta imobilizācijas 
veikšanā operācijas 
laikā. 
 
Zina: pacienta 
ķirurģisku 
imobilizāciju, 
ķirurģiskās 
imobilizācijas līdzekļu 
veidus. 
 
Izprot: imobilizācijas 
principu ievērošanas 
nozīmi. 

3.1. Ķirurģiska 
imobilizācija un tās 
veidi. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Ķirurģiskas 
imobilizācijas principi 
un nozīme. 

Uzskaita ķirurģiskas 
imobilizācijas 
principus un raksturo 
tās nozīmi. 

Nosauc ķirurģiskas 
imobilizācijas 
principus un raksturo 
tās nozīmi, analizē 
imobilizāciju 
ietekmējošus faktorus. 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē aprūpes 
problēmu imobilizētam 
pacientam, izglītojamie 
iesaistās tās risināšanā. 
Izglītojamie izstrādā aprūpes 
problēmas risināšanas plānu 
un tā izvērtēšanas kritērijus. 
Kopīgi analizē un izdara 
secinājumus. 
 

3.1.2. Ķirurģiskas 
imobilizācijas veidi un 
izmantojamais 
aprīkojums. 

Nosauc ķirurģiskas 
imobilizācijas veidus 
un tiem paredzēto 
aprīkojumu. 

Nosauc ķirurģiskas 
imobilizācijas veidus 
un tiem paredzēto 
aprīkojumu, pamato 
aprīkojuma izvēli. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie iepazīstas ar 
aprīkojumu dažādiem 
imobilizācijas veidiem. Veic 
praktiskus uzdevumus, 
lietojot vajadzīgo aprīkojumu 
attiecīgajam imobilizācijas 
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veidam. 
 

3.1.3. Asistēšana 
ārstniecības personai 
pacienta imobilizācijas 
veikšanā operācijas 
laikā. 

Asistē ārstniecības 
personai pacienta 
imobilizācijas 
veikšanā operācijas 
laikā. 

Asistē ārstniecības 
personai pacienta 
imobilizācijas veikšanā 
operācijas laikā, 
veiktās darbības 
pamato. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai temats 
par asistēšanu ārstniecības 
personai pacienta 
imobilizācijas veikšanā. 
Izglītojamie grupās diskutē 
un savu viedokli prezentē 
pārējām grupām. 
 

4. Spēj: veikt 
pirmsoperācijas un 
pēcoperācijas aprūpi 
visu vecumgrupu 
pacientiem. 
 
Zina: pacientu pozas 
operāciju laikā, 
pirmsoperācijas un 
pēcoperācijas aprūpes 
īpatnības dažādu 
vecumgrupu 
pacientiem. 
 
Izprot: atbilstošas 
pirmsoperācijas un 
pēcoperācijas aprūpes 
nozīmi pacienta 
ārstēšanas un aprūpes 
procesā. 

4.1. Pacientu aprūpes 
problēmas 
pirmsoperācijas laikā 
un to risināšana 
dažāda vecuma grupu 
pacientiem. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Pacientu aprūpes 
problēmas pirms 
operācijas akūtās 
situācijās. 

Raksturo pacientu 
aprūpes problēmas 
pirms operācijas 
akūtās situācijās. 

Raksturo pacientu 
aprūpes problēmas 
pirms operācijas akūtās 
situācijās un piedāvā 
risinājumus dažādu 
aprūpes problēmu 
gadījumos. 

Situāciju 
modelēšana. 

Izglītojamie grupās pēc 
iepriekš dota situācijas 
apraksta modelē situāciju par 
pacienta aprūpes problēmām 
akūtās situācijās, prezentē to 
citiem, kopīgi analizē 
situāciju un izdara 
secinājumus. 
 

4.1.2. Pacientu aprūpes 
problēmas pirms 
plānveida operācijas. 

Izskaidro pacientu 
aprūpes problēmas 
pirms plānveida 
operācijas. 

Raksturo pacientu 
aprūpes problēmas 
pirms plānveida 
operācijas un piedāvā 
to risinājumus. 

Lomu spēle. Pedagogs piedāvā situācijas, 
kas saistītas ar plānveida 
operācijām. Izglītojamie 
situāciju atveido lomās, 
izvirza aprūpes problēmas, 
piedāvā to risinājumus. Pēc 
tam analizē un izdara 
secinājumus. 
 

4.1.3. Pirmsoperācijas 
aprūpes īpatnības dažādu 
vecumgrupu pacientiem. 

Raksturo aprūpes 
problēmas pirms 
operācijas dažādu 
vecumgrupu 
pacientiem. 

Raksturo pacientu 
aprūpes problēmas 
pirms operācijas 
dažādu vecumgrupu 
pacientiem, salīdzina 
tās un piedāvā 
risinājumus dažādu 
aprūpes problēmu 
gadījumos. 

Projekta darbs. Izglītojamie grupās, 
sadarbojoties un izmantojot 
informācijas avotus, gatavo 
projekta darbu par tēmu 
pacientu aprūpes problēmas 
pirms operācijas dažādu 
vecumgrupu pacientiem. 
Prezentē projekta rezultātus 
pārējiem. Kopīgi analizē un 
izdara secinājumus par 
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aprūpes problēmām pirms 
operācijas dažādu 
vecumgrupu pacientiem. 
 

4.2. Pacientu pozas 
operācijas laikā un ar 
tām saistītās aprūpes 
problēmas. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.2.1. Pacientu pozas 
ķirurģisku manipulāciju 
un operāciju laikā 
atkarībā no 
manipulācijas un 
operācijas veida. 

Raksturo pacientu 
pozas ķirurģisku 
manipulāciju un 
operāciju laikā 
atkarībā no 
manipulācijas un 
operācijas veida. 

Raksturo pacientu 
pozas ķirurģisku 
manipulāciju un 
operāciju laikā un 
pamato tās atkarībā no 
manipulācijas un 
operācijas veida. 

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās vāc 
informāciju par pozām 
dažādu operāciju laikā, 
izmantojot zinātniskās izziņas 
metodes. Pēc izpētes darba 
apkopo informāciju un to 
prezentē pārējiem, izmanto 
attēlus, zīmējumus. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski apgūst 
pacientu pozicionēšanu 
dažādās operācijās un 
ķirurģiskās manipulācijās. 
 

4.2.2. Ar pacientu pozu 
saistītās aprūpes 
problēmas. 

Uzskaita ar pacientu 
pozu saistītās aprūpes 
problēmas. 

Nosauc un raksturo ar 
pacientu pozu saistītās 
aprūpes problēmas, 
piedāvā risinājumus 
dažādu aprūpes 
problēmu gadījumos. 

Situācijas analīze. Izglītojamie grupās iepazīstas 
ar doto situāciju par aprūpes 
problēmām, kas saistītas ar 
izmantoto pozu pie dažādām 
ķirurģiskām manipulācijām. 
Nosaka aprūpes problēmas, 
piedāvā risinājumus, analizē 
tos, izdara secinājumus. 
 

4.3. Pēcoperācijas 
aprūpes īpatnības 
dažādu vecumgrupu 
pacientiem. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.3.1. Pēcoperācijas 
aprūpes īpatnības dažādu 
vecumgrupu pacientiem. 

Nosauc un raksturo 
pēcoperācijas aprūpes 
īpatnības dažādu 
vecumgrupu 
pacientiem. 

Nosauc un raksturo 
pēcoperācijas aprūpes 
īpatnības dažādu 
vecumgrupu 
pacientiem, piedāvā 
risinājumus dažādu 
aprūpes problēmu 
gadījumos. 

Lomu spēle. Pedagogs piedāvā situācijas, 
kas saistītas ar pēcoperācijas 
aprūpes īpatnībām dažādu 
vecumgrupu pacientiem. 
Izglītojamie situāciju atveido 
lomās, izvirza aprūpes 
problēmas, piedāvā to 
risinājumus. Pēc tam analizē 
un izdara secinājumus. 
 

4.3.2. Pēcoperācijas 
periodu ietekmējošie 

Raksturo 
pēcoperācijas periodu 

Raksturo pēcoperācijas 
periodu ietekmējošos 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai temats 
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faktori. ietekmējošos 
faktorus. 

faktorus, analizē tos. par pēcoperācijas periodu 
ietekmējošajiem faktoriem. 
Izglītojamie grupās diskutē 
un savu viedokli prezentē 
pārējām grupām. Pēc tam 
kopīgi analizē un izdara 
secinājumus. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski veic 
pēcoperācijas aprūpes 
darbības dažāda vecuma 
grupu pacientiem, kopīgi tās 
pārrunā un analizē.  
 

 
 
Ieteicamie avoti 
Ankrava J., Kurtiša K. Pacientu aprūpes standartu lietošana ārstniecības personu izglītībā un praksē. – Rīga: Medicīnas apgāds, 2010. 
Gardovskis J., Kolīts R., Sondore A. Ķirurģija. – Rīga: Rīgas Stradiņa universitāte, 2013. 
Jakovicka D., Savicka I., Kapickis M., Brūns V. Ķirurģiskās aprūpes māsas pamatspecialitāte. – Rīga: Nacionālais apgāds, 2009. 
Ministru kabineta 2009. gada 20. janvāra noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligātajām prasībām ārstniecības iestādēs" [skatīts 2020. gada  
25. februārī]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam 
Puriņa D., Upmale I. Klīniskās procedūras un pacientu drošība. – Rīga: Drukātava, 2018. 
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MODUĻA "Pacientu aprūpe pirms un pēc ķirurģiskām manipulācijām" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators  1 uz grupu 
1.2. Projektors 1 uz grupu 
1.3. Galds  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.4. Krēsli  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.6. Kakla apkakles, dažāda izmēra Moduļa satura apguvei 
1.7. Manekens 1 uz grupu 
1.8. Pacienta gulta 1 uz grupu 
1.9. Šinas, dažāda izmēra 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Higiēnas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Nesterili halāti Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Nesterili cimdi, priekšauti, brilles, maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Pīle, sieviešu Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Pīle, vīriešu  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Padube ar vāku Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Pacienta drēbes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Sega  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Spilvens  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Kuņģa zondes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Marles saites, dažāda izmēra Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Ģipša pārsēji Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Šķidruma un uztura balansa nodrošināšana organismā" 

MODUĻA "Šķidruma un uztura balansa nodrošināšana organismā" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi veikt nepieciešamās aprūpes darbības, lai nodrošinātu šķidruma un uztura balansu organismā, 
ievērojot pacienta drošību. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Nodrošināt pietiekamu šķidruma un sabalansēta uztura uzņemšanu atbilstoši pacienta veselības un fizioloģiskajam stāvoklim.
2. Veikt aprūpes darbības pacienta urinācijas un eliminācijas nodrošināšanai.
3. Veikt šķidruma līdzsvara mērījumus.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Apgūts B daļas modulis "Pacientu aprūpe pirms un pēc dažādām manipulācijām, izmeklējumiem" profesionālajā kvalifikācijā "Māsas 
palīgs". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Demostrē spējas veikt šķidruma līdzsvara mērījumus un nodrošināt pietiekamu šķidruma un sabalansēta uztura uzņemšanu
atbilstoši pacienta veselības un fizioloģiskajam stāvoklim.
2. Veic pacienta urinācijas un eliminācijas nodrošināšanu un pacienta aprūpi.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

Modulis "Šķidruma un uztura balansa nodrošināšana organismā" ir B daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs", pēc tā 
apguves seko B daļas modulis "Ķirurģisku instrumentu un materiālu aprite". Moduli var apgūt paralēli ar B daļas moduli "Pacienta 
aprūpe pirms un pēc ķirurģiskām manipulācijām" un citiem B daļas moduļiem. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Šķidruma un uztura balansa nodrošināšana organismā" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: nodrošināt 
pietiekamu šķidruma 
un sabalansēta uztura 
uzņemšanu atbilstoši 
pacienta veselības un 
fizioloģiskajam 
stāvoklim. 
 
Zina: gremošanas 
orgānu saslimšanu 
pamatus, uroģenitālās 
orgānu sistēmas 
saslimšanas pamatus, 
barības vielu 
uzsūkšanās procesus 
un to traucējumus, 
šķidruma uzsūkšanās 
procesus un to 
traucējumus, šķidruma 
nozīmi organismā, 
šķidruma līdzsvara 
traucējumus un to 
sekas, diētas, 
pilnvērtīgu uzturu, 
mākslīgās barošanas 
veidus, gremošanas 
orgānu sistēmas 

1.1. Gremošanas 
orgānu sistēma un tās 
orgānu saslimšanas. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Gremošanas 
orgānu sistēmas 
uzbūve. 

Raksturo gremošanas 
orgānu sistēmu un tās 
uzbūvi. 

Raksturo gremošanas 
orgānu sistēmu un 
analizē tās uzbūvi. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumu palīdzību, 
komentāriem un stāstījumu 
sistemātiski pārrunā iegūto 
informāciju, precīzi lietojot 
terminoloģiju. 
 

1.1.2. Gremošanas 
orgānu saslimšanas un 
pacientu aprūpes 
īpatnības. 

Atpazīst gremošanas 
sistēmas orgānu 
saslimšanas un 
izskaidro pacientu 
aprūpes īpatnības. 

Uzskaita gremošanas 
sistēmas orgānu 
saslimšanas un 
pacientu aprūpes 
īpatnības, raksturo tās 
un nosaka aprūpes 
prioritātes. 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē aprūpes 
problēmu, kas saistīta ar 
gremošanas orgānu 
saslimšanu un pacientu 
aprūpes īpatnībām pie tās. 
Izglītojamie precizē aprūpes 
problēmu, izdomā tās 
risinājuma plānu un 
izvērtēšanas kritērijus. Kopīgi 
pārrunā un analizē aprūpes 
problēmu, tās risināšanu un 
novēršanas iespējas. 
 

1.2. Barības vielu 
uzsūkšanās procesi 
un to traucējumi. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.2.1. Barības vielu 
uzsūkšanās procesi. 

Izskaidro barības vielu 
uzsūkšanās procesus. 

Definē un raksturo 
barības vielu 
uzsūkšanās procesus. 

Vizualizēšana. Izglītojamie patstāvīgi grupās 
izveido uzskates līdzekļus, 
kas atspoguļo barības vielu 
uzsūkšanās procesus. 
 

1.2.2. Barības vielu 
uzsūkšanās traucējumi 

Nosauc barības vielu 
uzsūkšanās 

Identificē barības vielu 
uzsūkšanās 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai temats 
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uzbūvi un funkcijas, 
vielmaiņas procesus un 
to saistību ar cilvēka 
vecumu, uroģenitālās 
orgānu sistēmas 
uzbūvi un funkcijas, 
pārtikas produktu 
uzglabāšanas 
noteikumus, šķidruma 
un uztura uzņemšanas 
veidus atbilstoši 
pacienta aprūpes 
līmenim un vecumam. 
 
Izprot: pietiekama 
šķidruma un 
sabalansēta uztura 
uzņemšanas 
nepieciešamību, 
atbilstoši pacienta 
veselības un 
fizioloģiskajam 
stāvoklim. 

un aprūpes problēmas. traucējumus un aprūpes 
problēmas. 

traucējumus un aprūpes 
problēmas, raksturo tās 
un piedāvā risinājumu. 

par barības vielu uzsūkšanās 
traucējumiem un ar tiem 
saistītajām aprūpes 
problēmām. Izglītojamie 
grupās diskutē un savu 
viedokli prezentē pārējām 
grupām. 
 

1.3. Diētas, mākslīgā 
barošana un pārtikas 
produktu 
uzglabāšana. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.3.1. Diētas un to 
nozīme aprūpes 
procesā. 

Uzskaita dažādas diētas 
un pamato to nozīmi 
aprūpes procesā. 

Analizē dažādas diētas, 
salīdzina tās un pamato 
to nozīmi aprūpes 
procesā. 

Projekta darbs. Izglītojamie grupās izvēlas un 
izmanto dažādus informācijas 
avotus dažādu diētu 
raksturošanai un to nozīmei 
aprūpes procesā. Rezultātus 
apkopo un prezentē pārējiem, 
kopīgi apspriež un analizē 
tos. 
 

1.3.2. Mākslīgās 
barošanas veidi. 

Nosauc mākslīgās 
barošanas veidus. 

Salīdzina dažādus 
mākslīgās barošanas 
veidus. 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Izglītojamie mutiski cits 
citam uzdod dažādus 
jautājumus par mākslīgās 
barošanas veidiem un to 
atšķirībām, atbild uz 
jautājumiem, pamato un 
analizē informāciju. 
 

1.3.3. Mākslīgās 
barošanas 
nodrošināšana un 
nepieciešamais 
aprīkojums. 

Atpazīst nepieciešamo 
aprīkojumu dažādiem 
mākslīgās barošanas 
veidiem un nodrošina 
pacientu aprūpi. 
Veic pacientu aprūpi 
atbilstoši prasībām. 
 

Raksturo nepieciešamo 
aprīkojumu dažādiem 
mākslīgās barošanas 
veidiem. 
Nodrošina pacientu 
aprūpi, nosakot un 
risinot aprūpes 
problēmas. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie saņem darba 
uzdevumu. Atbilstoši 
uzdevumam izglītojamie 
izvēlas nepieciešamo 
aprīkojumu un demonstrē 
aprūpes darbības mākslīgās 
barošanas nodrošināšanai. 

1.3.4. Pārtikas 
produktu uzglabāšana. 

Uzskaita pārtikas 
produktu uzglabāšanas 
prasības. 

Pamato ar piemēriem 
pārtikas produktu 
uzglabāšanas prasības. 

Informācijas 
tehnoloģiju 
izmantošana. 

Izglītojamie izmanto datoru 
informācijas iegūšanai un 
apkopošanai par dažādu 
pārtikas produktu 
uzglabāšanas prasībām. 
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Iegūtos rezultātus prezentē, 
kopīgi apspriež un izdara 
secinājumus. 
 

1.4. Vielmaiņas 
procesi un to saistība 
ar cilvēka vecumu. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.4.1. Vielmaiņas 
procesi. 

Izskaidro vielmaiņas 
procesus. 

Analizē vielmaiņas 
procesus. 

Krustvārdu mīklu 
veidošana un 
minēšana. 

Izglītojamie patstāvīgi veido 
krustvārdu mīklu par 
vielmaiņas procesiem. 
Izveidoto mīklu piedāvā 
atrisināt citiem 
izglītojamajiem, pēc tam to 
pārbauda un apspriež kļūdas. 
 

1.4.2. Vielmaiņas 
procesu īpatnības 
dažādu vecuma grupu 
pacientiem. 

Atšķir vielmaiņas 
procesu īpatnības 
dažādu vecuma grupu 
pacientiem. 

Nosauc, raksturo un 
salīdzina vielmaiņas 
procesu īpatnības 
dažādu vecuma grupu 
pacientiem. 

Situācijas analīze. Izglītojamajiem tiek piedāvāti 
situāciju apraksti par 
vielmaiņas procesiem dažādu 
vecuma grupu pacientiem. 
Izglītojamie analizē 
situācijas, nosaka aprūpes 
pamatprincipus, kopīgi tos 
analizē un izdara 
secinājumus. 
 

1.5. Uroģenitālā 
sistēma un tās orgānu 
saslimšanas.  
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.5.1. Uroģenitālās 
sistēmas uzbūve. 

Raksturo uroģenitālo 
sistēmu un tās uzbūvi. 

Analizē uroģenitālo 
sistēmu un tās uzbūvi. 

Videomateriāla 
skatīšanās un 
apspriešana.  

Izglītojamie skatās mācību 
video par uroģenitālās 
sistēmas uzbūvi. Pēc video 
noskatīšanās kopīgi apspriež 
redzēto. 
 

1.5.2. Uroģenitālās 
sistēmas orgānu 
saslimšanas un 
pacientu aprūpes 
īpatnības. 

Izskaidro uroģenitālās 
sistēmas orgānu 
saslimšanas un 
pacientu aprūpes 
īpatnības. 

Raksturo uroģenitālās 
sistēmas orgānu 
saslimšanas un 
pacientu aprūpes 
īpatnības, izvērtē tās un 
nosaka aprūpes 
prioritātes. 

Situācijas analīze. Izglītojamajiem tiek piedāvāti 
situāciju apraksti par 
uroģenitālās sistēmas orgānu 
saslimšanām un ar tām 
saistītajām aprūpes 
problēmām. Izglītojamie 
analizē situācijas, nosaka 
aprūpes pamatprincipus, 
kopīgi tos analizē un izdara 
secinājumus. 
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1.6. Stomas pacientu 
aprūpe. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.6.1. Stomas veidi un 
to aprūpes īpatnības. 

Uzskaita stomas veidus 
un aprūpes īpatnības.  
Veic stomas aprūpi 
pacientam. 

Raksturo stomas veidus 
un aprūpes īpatnības. 
Veic stomas aprūpi 
pacientam. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski veic 
aprūpes darbības pacientam 
ar stomu, izmanto 
nepieciešamo aprīkojumu un 
līdzekļus. 
 

2. Spēj: veikt šķidruma 
līdzsvara mērījumus. 
 
Zina: šķidruma 
līdzsvara mērījumus, 
mērinstrumentus un 
mērīšanas veidus. 
 
Izprot: šķidruma 
līdzsvara nozīmi 
organisma funkciju 
nodrošināšanai. 

2.1. Šķidruma 
līdzsvars, tā nozīme 
un šķidruma līdzsvara 
traucējumi. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Šķidruma 
līdzsvars un tā nozīme 
organismā. 

Izskaidro šķidruma 
līdzsvara nozīmi 
organismā. 

Raksturo un analizē 
šķidruma līdzsvara 
nozīmi organismā. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumiem, komentāriem un 
stāstījumu pārrunā šķidruma 
līdzsvara nozīmi organismā, 
precīzi lietojot terminoloģiju. 
 

2.1.2. Šķidruma 
līdzsvara traucējumi. 

Uzskaita šķidruma 
līdzsvara traucējumus. 

Definē un izskaidro 
šķidruma līdzsvara 
traucējumus. 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Izglītojamie mutiski cits 
citam uzdod dažādus 
jautājumus par šķidruma 
līdzsvara traucējumiem 
organismā, atbild uz 
jautājumiem, pamato un 
analizē informāciju. 
 

2.2. Šķidruma 
līdzsvara noteikšana 
un izmantojamais 
aprīkojums. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma 

2.2.1. Šķidruma 
līdzsvara noteikšanai 
lietotais aprīkojums un 
mērījumi. 

Atpazīst šķidruma 
līdzsvara mērījumus un 
to veikšanai 
nepieciešamo 
aprīkojumu. 

Paskaidro šķidruma 
līdzsvara mērījumus, 
raksturo tos un 
nepieciešamo 
aprīkojumu mērījumu 
veikšanai. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie saņem darba 
uzdevumu. Atbilstoši 
uzdevumam izglītojamie 
izvēlas nepieciešamo 
aprīkojumu un demonstrē 
aprūpes darbības šķidruma 
līdzsvara mērījumiem. 
 

2.2.2. Šķidruma 
līdzsvara aprēķins un tā 
veikšana. 

Lieto šķidruma 
līdzsvara noteikšanas 
aprēķinu organismā. 

Lieto un pamato 
šķidruma līdzsvara 
noteikšanas aprēķinu 
organismā. 

Vingrināšanās. Pedagogs piedāvā un 
izglītojamie veic atkārtotas 
darbības pēc noteikta 
parauga, lai noteiktu 
šķidruma līdzsvara aprēķinu 
organismā. 
 

3. Spēj: veikt aprūpes 
darbības pacienta 
urinācijas un 
eliminācijas 

3.1. Eliminācijas 
nodrošināšana un 
pacientu aprūpes 
īpatnības. 

3.1.1. Nepieciešamais 
aprīkojums 
eliminācijas 
nodrošināšanai. 

Uzskaita un lieto 
nepieciešamo 
aprīkojumu 
eliminācijas 

Izvēlas un lieto 
nepieciešamo 
aprīkojumu 
eliminācijas 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie saņem darba 
uzdevumu. Atbilstoši 
uzdevumam izglītojamie 
izvēlas nepieciešamo 
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nodrošināšanai. 
 
Zina: saslimšanas, 
kuras ietekmē 
eliminācijas un urīna 
izvadīšanas procesus, 
patoloģiskus procesus 
pēc eliminācijas un 
urinācijas, 
urīnizvadsistēmas 
uzbūvi un funkcijas, 
zarnu trakta uzbūvi un 
funkcijas, katetru un 
stomu veidus, to 
lietošanu un aprūpi, 
klizmu veidus un 
lietošanas tehnikas. 
 
Izprot: aprūpes 
īpatnības urinācijas un 
eliminācijas 
nodrošināšanai pie 
dažādām saslimšanām. 
 

 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

nodrošināšanai. nodrošināšanai, pamato 
aprīkojuma izvēli. 

aprīkojumu un demonstrē 
aprūpes darbības eliminācijas 
nodrošināšanai. 
 

3.1.2. Ar elimināciju 
saistītās aprūpes 
problēmas un to 
risināšana. 

Izskaidro ar elimināciju 
saistītās aprūpes 
problēmas un to 
risināšanu. 

Raksturo ar elimināciju 
saistītās aprūpes 
problēmas un nosaka to 
risināšanu, izvirza 
aprūpes prioritātes. 

Situācijas analīze. Izglītojamajiem piedāvā 
situāciju aprakstus par 
aprūpes problēmām, kas 
saistītas ar eliminācju. 
Izglītojamie analizē 
situācijas, nosaka aprūpes 
pamatprincipus, kopīgi tos 
analizē un izdara 
secinājumus. 
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MODUĻA "Šķidruma un uztura balansa nodrošināšana organismā" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Urīna maisi  1 iepakojums uz grupu 
1.2. Pīle, sieviešu 1 uz grupu 
1.3. Pīle, vīriešu 1 uz grupu 
1.4. Sieviešu kabatas pisuārs 1 uz grupu 
1.5. Vīriešu kabatas pisuārs 1 uz grupu 
1.6. Urīna savākšanas maisi, maisa turētājs 1 iepakojums uz grupu 
1.7. Padube ar vāku 1 uz grupu 
1.8. Urīna katetri  1 iepakojums uz grupu 
1.9. Manekens 1 uz grupu 

1.10. Zondes, dažādu izmēru Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.11. Mākslīgās barošanas sistēmas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.12. Stomas, dažāda veida Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Gels  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Autiņbiksītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Silkospray gels Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Stomas aprūpes piederumi un līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Mākslīgās barošanas produkti Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Ķirurģisko instrumentu un materiālu aprite" 

MODUĻA "Ķirurģisko instrumentu un materiālu aprite" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi veikt pirmssterilizācijas apstrādi, sagatavot ķirurģiskos instrumentus un materiālus sterilizācijai 
un, izvēloties atbilstošu metodi un tehniku, veikt sterilizāciju.  

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Sagatavot ķirurģiskos instrumentus sterilizācijai.
2. Sagatavot materiālu sterilizācijai.
3. Veikt sterilizāciju, izvēloties sterilizācijai atbilstošu metodi un tehniku.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Apgūts B daļas modulis "Pacientu aprūpe pirms un pēc ķirurģiskām manipulācijām" kvalifikācijā "Māsas palīgs". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Veic pirmssterilizācijas apstrādi un sagatavo ķirurģiskos instrumentus sterilizācijai.
2. Sagatavo materiālu sterilizācijai.
3. Piedāvātajā situācijā izvēlas sterilizācijai atbilstošu metodi, tehniku un raksturo sterilizācijas procesu, tā kontroli.

Moduļa nozīme un 
 vieta kartē 

Modulis "Ķirurģisko instrumentu un materiāla aprite" ir B daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs", pēc kura 
apguves seko B daļas modulis "Atbalsta sniegšana pacientam ārstēšanas un aprūpes laikā". Moduli var apgūt paralēli ar B daļas 
moduli "Infekcioza pacienta aprūpe" un citiem B daļas mūžizglītības moduļiem. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Ķirurģisko instrumentu un materiālu aprite" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: sagatavot 
ķirurģiskos 
instrumentus 
sterilizācijai.  
 
Zina: ķirurģisko 
instrumentu veidus, 
pirmssterilizācijas 
apstrādes principus. 
 
Izprot: 
pirmssterilizācijas 
apstrādes principus. 

1.1. Ķirurģisko 
instrumentu 
pirmssterilizācijas 
apstrāde un 
sagatavošana 
sterilizācijai. 
 
(40% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Ķirurģisko 
instrumentu veidi. 

Atpazīst un nosauc 
dažādus ķirurģisko 
instrumentu veidus. 

Nosauc un atpazīst 
dažādus ķirurģisko 
instrumentu veidus pie 
dažādām operācijām un 
manipulācijām. 

Izpētes darbs 
grupā. 

Izglītojamie grupās veic 
izpēti par ķirurģisko 
instrumentu lietošanu dažādās 
operācijās un manipulācijās.  
Prezentē un pārrunā izpētes 
rezultātus. 
 

Sagatavo instrumentu 
komplektus 
sterilizācijai dažādām 
operācijām un 
manipulācijām. 

Sagatavo un raksturo 
instrumentu 
komplektus 
sterilizācijai dažādām 
operācijām un 
manipulācijām. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie gatavo 
instrumentu komplektus 
dažādām operācijām un 
manipulācijām. 

1.1.2. Pirmssterilizācijas 
apstrāde, priekšapstrādes 
posmi: mērcēšana, 
priekšskalošana, tīrīšana 
un dezinfekcija. 
Ķirurģisko instrumentu 
pirmssperilizācijas 
procesā izmantojamie 
līdzekļi, instrumentu 
pārbaude un 
sagatavošana 
sterilizācijai. 
 

Uzskaita un raksturo 
pirmssterilizācijas 
apstrādes principus. 
Veic pirmssterili-
zācijas apstrādi un 
sagatavo 
instrumentus 
sterilizācijai. 

Izvēlas, pamato un 
lieto pirmssterili-
zācijas apstrādes 
principus dažādiem 
instrumentiem un 
sagatavo tos 
sterilizācijai. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie sagatavo 
instrumentus 
pirmssterilizācijas apstrādei 
un veic to apstrādi. 
 

Situācijas analīze. Izglītojamie atbilstoši 
piedāvātajai situācijai izvēlas 
un pamato savas 
pirmssterilizācijas apstrādes 
darbības ar dažādiem 
ķirurģiskajiem 
instrumentiem. 
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2. Spēj: sagatavot 
materiālu sterilizācijai. 
 
Zina: ķirurģisko 
materiālu veidus, 
sagatavošanas 
principus. 
 
Izprot: materiāla 
sagatavošanas 
principus. 

2.1. Materiāla 
sagatavošana 
sterilizācijai. 
 
(40% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Ķirurģisko 
materiālu veidi. 

Atpazīst, uzskaita un 
raksturo dažādus 
materiālu veidus. 

Raksturo un salīdzina 
dažādus materiālu 
veidus. 

Izpētes darbs 
grupās. 

Izglītojamie grupās veic 
izpēti par dažādiem 
materiāliem, to veidiem un 
lietošanu dažādās operācijās 
un manipulācijās.  
Prezentē izpētes rezultātus 
pārējiem un pārrunā tos. 
 

2.1.2. Ķirurģiskā 
materiāla sagatavošanas 
sterilizācijai principi. 

Uzskaita materiāla 
sagatavošanas 
principus. Sagatavo 
materiālu 
sterilizācijai. 

Izvēlas un pamato 
materiāla izvēli 
atkarībā no lietojuma 
mērķa. 
Sagatavo materiālu 
sterilizācijai. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie sagatavo dažādus 
materiālus sterilizācijai un 
veic to apstrādi. Izskaidro 
sagatavošanas procesu 
atkarībā no materiāla veida 
un lietojuma mērķa. 
 

3. Spēj: veikt 
sterilizāciju, izvēloties 
sterilizācijai atbilstošu 
metodi un tehniku. 
 
Zina: sterilizācijas 
metodes un tehniku, 
kontroles principus. 
 
Izprot: sterilitātes un 
tās kontroles nozīmi 
aprūpes procesā. 

3.1. Sterilizācijas 
metodes un tehnika. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Sterilizācijas 
metodes. 

Nosauc un raksturo 
sterilizācijas metodes. 
Veic sterilizāciju, 
lietojot atbilstošu 
metodi un ievērojot 
sterilizācijas 
principus.  

Salīdzina sterilizācijas 
metodes. Izvēlas 
sterilizācijas metodi. 
Veic sterilizāciju, 
lietojot atbilstošu 
metodi un ievērojot 
sterilizācijas principus. 
Izskaidro metodes 
darbības principus. 
 

Situācijas analīze. Izglītojamie izvēlas 
atbilstošāko sterilizācijas 
metodi atkarībā no 
sterilizācijas mērķa. Pamato 
izvēlēto metodi un skaidro tās 
darbības principus. 

3.1.2. Sterilizācijas 
tehnika. 

Nosauc sterilizācijā 
lietoto tehniku. 

Atkarībā no 
sterilizācijas mērķa 
pamato sterilizācijas 
tehnikas izvēli.  

Situācijas analīze. Izglītojamie izvēlas 
atbilstošāko sterilizācijas 
tehniku atkarībā no 
sterilizācijas mērķa. Pamato 
tehnikas izvēli un raksturo tās 
darbības principus.  
 

Lieto sterilizācijas 
tehniku.  
Nosauc un demonstrē 
drošības pasākumus 
darbā ar tehniku. 
Atpazīst tehnikas 
darbības traucējumus. 

Lieto sterilizācijas 
tehniku, izskaidro tās 
darbības principus.  
Lieto un pamato 
drošības pasākumus 
darbā ar tehniku. 
Atpazīst tehnikas 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie lieto 
sterilizācijas tehniku dažādu 
instrumentu un materiālu 
sterilizācijai. Raksturo un 
pamato tehnikas darbības 
traucējumus un drošības 
pasākumus. 
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darbības traucējumus. 
 

3.2. Sterilizācijas 
kontrole un tās 
nozīme aprūpes 
procesā. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.2.1. Sterilizācijas 
kontrole, tās metodes. 

Nosauc un izvēlas 
atbilstošu 
sterilizācijas 
kontroles metodi. 

Izvēlas un pamato 
atbilstošu sterilizācijas 
kontroles metodi 
dažādiem sterilizācijas 
veidiem un mērķiem. 
Salīdzina dažādas 
sterilizācijas kontroles 
metodes. 

Izpētes darbs 
grupās. 

Izglītojamie grupās veic 
izpēti par dažādām 
sterilizācijas kontroles 
metodēm, to mērķiem un 
lietojumu. 
 

Prezentācija. Pēc izpētes prezentē 
rezultātus, diskutē un 
salīdzina kontroles metodes. 
 

Situācijas analīze. Izglītojamie izvēlas abilstošu 
sterilizācijas kontroles 
metodi, pamato izvēli un 
raksturo metodi. Skaidro  
sterilizācijas kontroles nozīmi 
aprūpes procesā.  
 

3.2.2. Sterilizācijas 
kontroles nozīme 
aprūpes procesā. 

Raksturo sterilizācijas 
kontroles nozīmi 
aprūpes procesā, lieto  
sterilizācijas 
kontroles metodes 
sterilizācijas procesā. 

Lieto un pamato 
sterilizācijas kontroles 
metodes sterilizācijas 
procesā. Skaidro 
sterilizācijas kontroles 
nozīmi aprūpes 
procesā. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski lieto 
dažādas sterilizācijas 
kontroles metodes, izskaidro 
to mērķi, darbību un nozīmi 
aprūpes procesā. 

 
 
Ieteicamie avoti 
Gardovskis J., Kolīts R., Sondore A. Ķirurģija. – Rīga: Rīgas Stradiņa universitāte, 2013. 
Jakovicka D., Savicka I., Kapickis M., Brūns V. Ķirurģiskās aprūpes māsas pamatspecialitāte. – Rīga: Nacionālais apgāds, 2009. 
Infekciju kontroles un sterilizācijas asociācija. Medicīnisko ierīču un materiālu apstrādes (transportēšanas, sagatavošanas, tīrīšanas, dezinfekcijas, sterilizācijs un glabāšanas) labas 
prakses rekomendācija (II redakcija) [skatīts 2019. gada 8. novembrī]. Pieejams: http://site-

339964.mozfiles.com/files/339964/Medicinisko_iericu_apstrades_labas_prakses_rekomendacija__II__redakcija_.pdf. 
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MODUĻA "Ķirurģisko instrumentu un materiālu aprite" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators  1 uz grupu 
1.2. Projektors 1 uz grupu 
1.3. Galds  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.4. Krēsli  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.6. Metāla šālītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.7. Sterilizators  1 uz grupu 
1.8. Ķirurģisko instrumentu komplekts (pincete, anatomiskā, pincete, ķirurģiskā, šķēres, taisnas, līkas, knaibles, asinsvadu, taisnas, līkas, 

veļas saspiednes, adatturis) 
5 komplekti uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Dezinfekcijas līdzekļi rokām Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Mazgāšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Cimdi, nesterili, S, M, L izmēra Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Indikatori sterilizatoram Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Nesterils iepakojums materiāla sterilizācijai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Nesterilas salvetes, 100 gab. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Nesterili tuferi, 100 gab. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Nesterili autiņi, auduma Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Nesterilas vienreizlietojamās šālītes, papīra Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa īstenošanai 
 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Infekcioza pacienta aprūpe" 

MODUĻA "Infekcioza pacienta aprūpe" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi nodrošināt infekcioza pacienta aprūpi atbilstoši pacienta vajadzībām, ievērojot infekciju 
ierobežošanas principus, izvēloties nepieciešamos līdzekļus un aprīkojumu, kā arī ievērojot pacienta drošības principus.  

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Veikt drošu pacienta izdalījumu savākšanu atbilstoši izdalījumu veidam, novērtējot pacienta vispārējo stāvokli.
2. Ierobežot infekcijas izplatīšanos saistībā ar pacienta izdalījumiem (infekcijas slimības gadījumā).
3. Nodrošināt apkārtējās vides uzkopšanu un dezinfekciju pēc pacienta izdalījumu savākšanas.
4. Veikt pacienta novērtēšanu, specifisku ādas infekciju simptomu atpazīšanu un infekciju kontroli.
5. Veikt pacientam higiēnas procedūras specifisku ādas infekciju gadījumā, lietojot atbilstošus ārstniecības līdzekļus, un nodrošināt
infekciju kontroli.

Moduļa 
ieejas nosacījumi Apgūts B daļas modulis "Pacientu aprūpe pirms un pēc ķirurģiskām manipulācijām" profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Demonstrē drošu pacienta izdalījumu savākšanu atbilstoši izdalījumu veidam, novērtējot pacienta vispārējo stāvokli un ievērojot
pacienta drošības principus.
2. Raksturo darbības infekcijas izplatīšanās ierobežošanai saistībā ar pacienta izdalījumiem.
3. Demonstrē apkārtējās vides uzkopšanu un dezinfekciju pēc pacienta izdalījumu savākšanas.
4. Nodrošina pacienta higiēnu  specifisku ādas infekciju gadījumā.

Moduļa nozīme un 
 vieta kartē 

Modulis "Infekcioza pacienta aprūpe" ir B daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs", pēc šī moduļa apgūšanas seko B 
daļas modulis "Atbalsta sniegšana pacientam ārstēšanas un aprūpes laikā". Moduli var apgūt paralēli ar B daļas moduli "Ķirurģisku 
instrumentu un materiāla aprite" un citiem B daļas moduļiem. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Infekcioza pacienta aprūpe" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: veikt drošu 
pacienta izdalījumu 
savākšanu atbilstoši 
izdalījumu veidam, 
novērtējot pacienta 
vispārējo stāvokli. 
 
Zina: patoloģiskos 
stāvokļus un ar tiem 
saistītos izdalījumus, 
infekcijas slimības, 
inficēšanās riskus, 
infekciju pārnēsāšanas 
ceļus un risku vadību, 
infekciju kontroli, 
pacienta izdalījumu 
veidus un to 
utilizācijas iespējas, 
pacienta izdalījumu 
savākšanas tehniku 
atbilstoši izdalījumu 
veidam. 
 
Izprot: inficēšanās 
riskus un infekcijas 
kontroles principus 
bioloģiskā materiāla 

1.1. Patoloģiskie 
stāvokļi. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Patoloģiskie 
stāvokļi un to 
novērtēšanas metodes. 

Uzskaita patoloģiskos 
stāvokļus un ar tiem 
saistītos izdalījumus. 
Norāda patoloģisko 
stāvokļu novērtēšanas 
metodes. 

Nosauc un izskaidro 
patoloģiskos stāvokļus 
un ar tiem saistītos 
izdalījums. Raksturo 
patoloģisko stāvokļu 
novērtēšanas metodes. 
 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Izglītojamie mutiski cits 
citam uzdod dažādus 
jautājumus par patoloģisko 
stāvokļu novērtēšanas 
metodēm un atbild uz 
jautājumiem, pamato un 
analizē informāciju. 
 

1.1.2. Pacienta aprūpes 
problēmu noteikšana. 

Izvirza pacienta 
aprūpes problēmas. 

Izvirzītās aprūpes 
problēmas sakārto pēc 
prioritātes, pamato to. 

Vingrināšanās. Pedagogs piedāvā un 
izglītojamie veic atkārtotas 
darbības, lai pilnveidotu 
aprūpes problēmu 
izvirzīšanas un to 
sakārtošanas pēc prioritātes 
prasmes. 
 

1.1.3. Izdalījumu veidi 
pie patoloģiskiem 
stāvokļiem. 

Nosauc dažādus 
izdalījumu veidus un 
patoloģiskos 
stāvokļus. 

Raksturo dažādus 
izdalījumu veidus 
saistībā ar 
patoloģiskiem 
stāvokļiem. 

Izpētes darbs 
grupās. 

Izglītojamie grupās vāc 
informāciju par izdalījumu 
veidiem pie patoloģiskiem 
stāvokļiem, izmantojot 
informācijas avotus. Pēc 
izpētes darba apkopo 
informāciju un to prezentē. 
Kopīgi analizē iegūto 
informāciju un izdara 
secinājums. 
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savākšanas procesā.  1.1.4. Izdalījumu 
savākšanas un 
utilizācijas principi. 

Izskaidro izdalījumu 
savākšanas un 
utilizācijas principus. 

Salīdzina dažādu 
izdalījumu savākšanas 
un utilizācijas 
principus, pamato ar 
piemēriem. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumu palīdzību, 
komentāriem un stāstījumu 
pārrunā iegūto informāciju, 
analizē, raksturo un izskaidro 
dažādu izdalījumu savākšanas 
un utilizācijas principus. 
 

1.1.5. Aprīkojums 
izdalījumu savākšanai un 
utilizācijai. 

Nosauc aprīkojumu 
izdalījumu savākšanai 
un utilizācijai. 
Veic drošu pacienta 
izdalījumu savākšanu 
atbilstoši prasībām. 
 

Pamato aprīkojuma 
lietojumu izdalījumu 
savākšanai un 
utilizācijai. 
Veic drošu pacienta 
izdalījumu savākšanu 
atbilstoši prasībām. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Atbilstoši uzdevumam 
izglītojamie izvēlas 
nepieciešamo aprīkojumu un 
demonstrē infekciozā 
materiāla savākšanas un 
utilizācijas principus. 

1.2. Inficēšanās riski.  
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.2.1. Inficēšananās riski 
un to izvērtēšana un 
analīze. 

Atpazīst un nosauc 
inficēšanās riskus. 

Raksturo un izvērtē 
inficēšanās riskus. 

Situācijas analīze. Izglītojamajiem tiek piedāvāti 
reālu situāciju apraksti par 
inficēšanās riskiem. 
Izglītojamie analizē situācijas 
un izdara secinājumus. 
 

1.2.2. Infekciju 
pārnēsāšanas ceļi. 

Uzskaita infekciju 
pārnēsāšanas ceļus. 

Sagrupē un izskaidro 
infekciju pārnēsāšanas 
ceļus. 

Projekta darbs. Izglītojamie grupās izvēlas un 
izmanto dažādus informācijas 
avotus uzdevuma veikšanai 
par dažādu infekcijas slimību 
pārnēsāšanas ceļiem, plāno 
savu darbu un apkopo darba 
rezultātus. To prezentē 
pārējiem. 
 

1.2.3. Infekciju kontroles 
principi. 

Nosauc infekciju 
kontroles principus. 

Raksturo infekciju 
kontroles principus, 
izskaidro ar piemēriem. 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē problēmu, 
kas saistīta ar infekciju 
kontroli, izglītojamie iesaistās 
tās risināšanā. Izglītojamie 
izdomā problēmas risināšanas 
plānu, to īsteno, izvērtē 
rezultātus, analizē tos un 
izdara secinājumus. 
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2. Spēj: ierobežot 
infekcijas izplatīšanos 
saistībā ar pacienta 
izdalījumiem 
(infekcijas slimības 
gadījumā). 
 
Zina: infekciozās 
pacienta veļas 
dezinfekciju, higiēnas 
līdzekļu lietošanu 
pacienta izdalījumu 
savākšanai. 
 
Izprot: infekcioza 
pacienta aprūpes 
īpatnības. 

2.1. Infekcijas 
izplatīšanās ceļi. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Infekcijas 
izplatīšanās 
ierobežošanas principi 
atkarībā no pacienta 
izdalījumu veida. 

Identificē infekcijas 
izplatīšanās 
ierobežošanas 
principus. 

Nosauc un pamato 
infekcijas izplatīšanās 
ierobežošanas 
principus atkarībā no 
pacienta izdalījumu 
veida. 
 

Krustvārdu mīklu 
veidošana un 
minēšana. 

Izglītojamie patstāvīgi 
sagatavo krustvārdu mīklu 
par doto tēmu un piedāvā to 
risināt pārējiem 
izglītojamajiem. 

2.1.2. Infekcioza 
pacienta veļas 
dezinfekcija. 

Izvēlas pacienta veļas 
dezinfekcijas metodi. 

Izvēlas un pamato 
pacienta veļas 
dezinfekcijas metodi. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumiem, komentāriem un 
stāstījumu pārrunā infekciozu 
pacientu veļas dezinfekcijas 
metodes. 
 

2.2. Infekcioza 
pacienta higiēnas 
principi. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.2.1. Higiēnas līdzekļi, 
to lietošana un pacienta 
higiēnas principi. 

Izvēlas un lieto 
atbilstošus higiēnas 
līdzekļus infekcioza 
pacienta aprūpē, 
ievērojot higiēnas 
principus. 

Izvēlas, pamato un 
lieto higiēnas līdzekļus 
pacienta aprūpē, 
ievērojot higiēnas 
principus. 

Izpētes darbs 
grupās. 

Izglītojamie grupās vāc 
informāciju par higiēnas 
līdzekļiem un to lietošanu 
infekcioza pacienta aprūpē. 
Pēc izpētes darba apkopo 
informāciju un to prezentē. 
Kopīgi analizē iegūto 
informāciju un izdara 
secinājums. 
 

2.2.2. Drošības 
pasākumi, lietojot 
higiēnas līdzekļus. 

Nosauc drošības 
pasākumus, lietojot 
higiēnas līdzekļus. 

Nosauc, pamato un 
izskaidro drošības 
pasākumus, lietojot 
higiēnas līdzekļus. 

Situācijas analīze. Izglītojamajiem tiek piedāvāti 
situāciju apraksti par drošības 
pasākumiem, lietojot higiēnas 
līdzekļus. Izglītojamie analizē 
situācijas un izdara 
secinājumus. 
 

3. Spēj: nodrošināt 
apkārtējās vides 
uzkopšanu un 
dezinfekciju pēc 
pacienta izdalījumu 
savākšanas. 
 
Zina: dezinfekcijas 
līdzekļus un to 

3.1. Apkārtējās vides 
uzkopšana un 
dezinfekcija. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Apkārtējās vides 
uzkopšanas principi. 

Uzskaita apkārtējās 
vides uzkopšanas 
principus. 

Nosauc un pamato 
apkārtējās vides 
uzkopšanas principus. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai temats 
par apkārtējās vides 
uzkopšanas principiem. 
Izglītojamie grupās diskutē 
un savu viedokli prezentē 
pārējām grupām. 
 

3.1.2. Dezinfekcijas Raksturo Izvēlas atbilstošus Patstāvīgais darbs Izglītojamie grupās veic 
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lietošanu, baktericīdās 
lampas lietošanu. 
 
Izprot: higiēnas 
līdzekļu lietojumu 
infekciju izplatīšanās 
ierobežošanā. 

principi un līdzekļi. dezinfekcijas 
principus un 
līdzekļus. 

dezinfekcijas līdzekļus, 
pamato to izvēli. 

grupās. dažādus praktiskus 
uzdevumus, kas saistīti ar 
dezinfekcijas līdzekļiem un 
dezinfekcijas principiem. 
 

3.1.3. Drošības pasākumi 
dezinfekcijas procesā. 

Definē drošības 
pasākumus 
dezinfekcijas procesā. 
Dezinfekcijas procesā 
ievēro drošības 
pasākumus. 

Pamato un raksturo 
drošības pasākumus 
dezinfekcijas procesā. 
Dezinfekcijas procesā 
ievēro un izskaidro 
drošības pasākumus. 
 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai temats 
par drošības pasākumiem 
dezinfekcijas procesā. 
Izglītojamie grupās diskutē 
un savu viedokli prezentē 
pārējām grupām. 
 

Veic dezinfekciju 
atbilstoši 
norādījumiem. 

Patstāvīgi izvēlas 
nepieciešamos 
dezinfekcijas 
pasākumus un veic tos 
atbilstoši prasībām. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie apgūst 
dezinfekcijas procesu un 
nepieciešamos drošības 
pasākumus. 

3.2. Baktericīdās 
lampas izmantošana. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.2.1. Baktericīdās 
lampas lietošanas 
nosacījumi. 

Norāda baktericīdās 
lampas lietošanas 
nosacījumus.  
Lieto baktericīdo 
lampu. 

Izskaidro baktericīdās 
lampas darbību un 
pamato tās lietošanu 
pacientu aprūpē. 
Lieto baktericīdo 
lampu. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie praktiski apgūst 
baktericīdās lampas lietošanu. 

3.2.2. Drošības 
noteikumi, lietojot 
baktericīdo lampu.  

Nosauc drošības 
noteikumus, lietojot 
baktericīdo lampu. 
Ievēro drošības 
noteikumus 
baktericīdās lampas 
lietošanā. 

Uzskaita, pamato un 
ievēro drošības 
noteikumus, lietojot 
baktericīdo lampu.  
 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumu palīdzību, 
komentāriem un stāstījumu 
pārrunā iegūto informāciju, 
analizē un izskaidro drošības 
noteikumus, lietojot 
baktericīdo lampu.  
 

4. Spēj: veikt pacienta 
novērtēšanu, 
specifisku ādas 
infekciju simptomu 
atpazīšanu un infekciju 

4.1. Ādas infekciju 
slimības, to pazīmes 
un pārnēsāšanas ceļi. 
 
(5% no moduļa 

4.1.1. Ādas infekciju 
slimību, to pazīmju un 
pārnēsāšanas ceļu 
raksturojums. 
 

Nosauc dažādas ādas 
infekciju slimības, to 
pazīmes un to 
pārnēsāšanas ceļus. 

Raksturo dažādas ādas 
infekciju slimības, to 
pazīmes un 
pārnēsāšanas ceļus. 

Tests kontrolei un 
paškontrolei. 

Izglītojamie patstāvīgi 
sagatavo testu ar vairākām 
atbildēm, no kurām viena ir 
pareiza, par ādas infekciju 
slimībām un to izraisītājiem. 
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kontroli. 
 
Zina: ādas infekciju 
slimības, to pazīmes 
un pārnēsāšanas ceļus. 
 
Izprot: ādas infekciju 
slimību pārnēsāšanas 
ceļus. 

kopējā apjoma) Piedāvā pārējiem risināt testu, 
pēc tam kopīgi izlabo testus 
un analizē kļūdas. 
 

4.1.2. Pacientu 
novērtēšana, specifisku 
ādas infekciju simptomu 
atpazīšana un infekciju 
kontrole. 

Demonstrē pacientu 
novērtēšanu 
specifisku ādas 
infekciju slimību 
gadījumā un infekciju 
kontroles principu 
ievērošanu. 

Patstāvīgi veic pacientu 
novērtēšanu specifisku 
ādas infekciju slimību 
gadījumā un infekciju 
kontroles principu 
ievērošanu. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie veic pacientu 
novērtēšanu pie ādas 
infekciju slimībām, atpazīst 
specifisku ādas infekciju 
slimību simptomus un apgūst 
infekcijas kontroles prasības, 
veic darbības to 
nodrošināšanai. 
 

5. Spēj: veikt 
pacientam higiēnas 
procedūras specifisku 
ādas infekciju 
gadījumā, lietojot 
atbilstošus ārstniecības 
līdzekļus, un 
nodrošināt infekciju 
kontroli. 
 
Zina: ārstniecības 
līdzekļus ādas 
apstrādei kašķa 
gadījumā, ārstniecības 
līdzekļus galvas ādas 
un apmatojuma 
apstrādei pedikulozes 
gadījumā, galvas ādas 
un apmatojuma 
apstrādes specifiku 
pacientam pedikulozes 
gadījumā, ādas 
apstrādes specifiku 
kašķa gadījumā, 
individuālos un 
kolektīvos aizsardzības 

5.1. Higiēnas 
procedūras 
pacientiem ar 
specifiskām ādas 
infekciju 
saslimšanām, 
izmantojamie 
ārstniecības līdzekļi 
un aprīkojums 
higiēnas procedūrām. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Higiēnas 
procedūras pacientiem ar 
specifiskām ādas 
infekciju saslimšanām. 

Nosauc higiēnas 
procedūras 
pacientiem ar 
specifiskām ādas 
infekciju 
saslimšanām. 

Nosauc un raksturo 
higiēnas procedūras 
pacientiem ar 
specifiskām ādas 
infekciju saslimšanām. 

Diskusija. Izglītojamajiem grupās tiek 
piedāvāts apspriešanai temats 
par higiēnas procedūrām 
pacientiem ar specifiskām 
ādas infekcijuādas 
saslimšanām. Izglītojamie 
grupās diskutē un savu 
viedokli prezentē pārējām 
grupām. 
 

5.1.2. Izmantojamie 
ārstniecības līdzekļi un 
aprīkojums higiēnas 
procedūrām pacientiem 
ar specifiskām ādas 
infekciju saslimšanām. 

Nosauc izmantojamos 
ārstniecības līdzekļus 
un aprīkojumu 
higiēnas procedūrām 
pacientiem ar 
specifiskām ādas 
infekciju 
saslimšanām. 
 

Nosauc un raksturo 
izmantojamos 
ārstniecības līdzekļus 
un aprīkojumu higiēnas 
procedūrām pacientiem 
ar specifiskām ādas 
infekciju saslimšanām. 
 

Situācijas analīze. Izglītojamie pāros analizē 
izmantojamos ārstniecības 
līdzekļus un aprīkojumu 
higiēnas procedūrām 
pacientiem ar specifiskām 
ādas infekciju saslimšanām. 
Kopīgi tos apspriež un izdara 
secinājumus. 

Atbilstoši prasībām 
veic higiēnas 
procedūras 
pacientiem ar 
specifiskām ādas 
infekciju 
saslimšanām, lietojot 

Patstāvīgi izvēlas un 
veic atbilstošas 
higiēnas procedūras 
pacientiem ar 
specifiskām ādas 
infekciju saslimšanām, 
lietojot nepieciešamos 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie apgūst higiēnas 
procedūru veikšanu 
pacientiem ar specifiskām 
ādas infekciju saslimšanām,  
izmantojamo aprīkojumu un 
ārstniecības līdzekļu 
lietojumu. 
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līdzekļus. 
 
Izprot: ārstniecības 
līdzekļu lietojumu 
atkarībā no specifiskas 
ādas infekcijas 
saslimšanas. 

nepieciešamos 
ārstniecības līdzekļus 
un aprīkojumu. 

ārstniecības līdzekļus 
un atbilstošu 
aprīkojumu. 
 

5.1.3. Pacientu aprūpes 
problēmas specifisku 
ādas infekciju 
saslimšanu gadījumā. 

Izvirza un risina 
pacientu aprūpes 
problēmas specifisku 
ādas infekciju 
saslimšanu gadījumā. 

Izvirza un risina 
pacientu aprūpes 
problēmas specifisku 
ādas infekciju 
saslimšanu gadījumā. 
Analizē aprūpes 
rezultātus. 

Vingrināšanās. Izglītojamie grupās veic 
atkārtotas darbības, lai 
dotajās situācijās pilnveidotu 
aprūpes problēmu 
noteikšanas, risināšanas un 
analīzes prasmes pacientiem 
ar specifiskām ādas infekciju 
saslimšanām. 
 

5.2. Individuālie un 
kolektīvie 
aizsardzības līdzekļi. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.2.1. Individuālie 
aizsardzības līdzekļi. 

Uzskaita individuālos 
aizsardzības 
līdzekļus.  
Lieto atbilstošus 
individuālos 
aizsardzības līdzekļus 
pacientu aprūpē. 

Salīdzina dažādus 
individuālos 
aizsardzības līdzekļus.  
Izvēlas un lieto 
atbilstošus individuālos 
aizsardzības līdzekļus 
pacientu aprūpē. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie pedagoga 
uzraudzībā apgūst praktiski 
individuālo aizsardzības 
līdzekļu lietošanu. Kopīgi 
pārrunā to lietošanas 
nepieciešamību. 

5.2.2. Kolektīvie 
aizsardzības līdzekļi. 

Atšķir kolektīvos 
aizsardzības 
līdzekļus. 
Lieto atbilstošus 
līdzekļus pacientu 
aprūpē. 

Raksturo dažādus 
kolektīvos aizsardzības 
līdzekļus. 
Izvēlas un lieto 
atbilstošus līdzekļus 
pacientu aprūpē. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie pedagoga 
uzraudzībā apgūst praktiski 
kolektīvo aizsardzības 
līdzekļu lietošanu. Kopīgi 
pārrunā to lietošanas 
nepieciešamību. 

5.3. Infekciju 
kontrole specifisku 
ādas infekciju 
saslimšanu gadījumā. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.3.1. Infekciju kontroles 
pasākumi specifisku ādas 
infekciju saslimšanu 
gadījumā. 

Definē infekciju 
kontroles pasākumus 
specifisku ādas 
infekciju saslimšanu 
gadījumā. 
Ievēro nepieciešamos 
pasākumus pacientu 
aprūpē. 

Izskaidro dažādus 
infekciju kontroles 
pasākumus specifisku 
ādas infekciju 
saslimšanu gadījumā. 
Ievēro nepieciešamos 
pasākumus pacientu 
aprūpē. 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē problēmu 
par infekcijas kontroles 
pasākumiem specifisku ādas 
infekciju saslimšanu 
gadījumā. Izglītojamie 
iesaistās problēmas 
risināšanā, izdomā problēmas 
risināšanas plānu, kopīgi to 
izvērtē, analizē to un izdara 
secinājumus. 
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MODUĻA "Infekcioza pacienta aprūpe" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Baktericīda lampa 1 uz grupu 
1.2. Dators  1 uz grupu 
1.3. Projektors 1 uz grupu 
1.4. Galds  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Krēsli  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.6. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.7. Pacienta gulta  1 uz grupu 
1.8. Inventārs telpu uzkopšanai (pārvietojami ratiņi ar slotu, maināmām grīdas lupatām, diviem spaiņiem ar ūdeni) 1 uz grupu 
1.9. Manekens 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Dezinfekcijas un mazgāšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Higiēnas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Konteiners sadzīves atkritumiem 1 uz grupu 
2.4. Konteiners infekcioziem atkritumiem 1 uz grupu 
2.5. Konteiners bīstamiem atkritumiem 1 uz grupu 
2.6. Konteiners bioloģiskiem atkritumiem 1 uz grupu 
2.7. Konteiners asiem priekšmetiem 1 uz grupu 
2.8. Konteiners tukšo ampulu savākšanai 1 uz grupu 
2.9. Cimdi, priekšauti, brilles, maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa īstenošanai 
 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Atbalsta sniegšana pacientam ārstēšanas unn aprūpes laikā" 

MODUĻA "Atbalsta sniegšana pacientam ārstēšanas un aprūpes laikā" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas sniegt pacientam nepieciešamo emocionālo un psiholoģisko atbalstu ārstēšanas un aprūpes laikā, 
nodrošinot uz pacientu orientētu aprūpi.  

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Sagatavot pacientu emocionāli un psiholoģiski ārstnieciskajām manipulācijām, aprūpes darbībām.
2. Sniegt pacientam empātisku, ētisku un psihoemocionālu atbalstu.
3. Ievērot pacientu tiesības, konfidencialitāti un drošību.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Apgūts B daļas modulis "Ķirurģisko instrumentu un materiāla aprite" profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs" un B daļas modulis 
"Asistēšana ortodontisku manipulāciju laikā un rentgenoloģiskā diagnostika" profesionālajā kvalifikācijā "Zobārsta asistents".  

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Sagatavo pacientu emocionāli un psiholoģiski ārstnieciskajām manipulācijām un aprūpes darbībām.
2. Demonstrē empātiska, ētiska un psihoemocionāla atbalsta sniegšanu pacientam, ievērojot pacienta tiesības, konfidencialitāti un
drošību.

Moduļa nozīme un 
 vieta kartē 

Modulis "Atbalsta sniegšana pacientam ārstēšanas un aprūpes laikā" ir B daļas modulis profesionālajās kvalifikācijās "Māsas palīgs", 
"Zobārsta asistents", moduli var apgūt paralēli citiem B daļas moduļiem. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Atbalsta sniegšana pacientam ārstēšanas un aprūpes laikā" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: sagatavot 
pacientu emocionāli un 
psiholoģiski 
ārstnieciskajām 
manipulācijām, 
aprūpes darbībām. 
 
Zina: aprūpes procesa 
principus, aprūpes 
līmeņus, informācijas 
sniegšanas principus, 
emocionālas un 
psiholoģiskas pacienta 
sagatavošanas 
principus pie dažādām 
ārstnieciskām 
manipulācijām un 
aprūpes darbībām. 
 
Izprot: emocionālas un 
psiholoģiskas pacientu 
sagatavošanas nozīmi 
aprūpes procesā. 

1.1. Ārstnieciskās 
manipulācijas, 
aprūpes darbības un 
pacientu emocionāla 
un psiholoģiska 
sagatavošana tām. 
 
(40% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Ārstnieciskās 
manipulācijas, kam 
nepieciešama pacientu 
emocionāla un 
psiholoģiska 
sagatavošana.  

Uzskaita pacienta 
emocionālas un 
psiholoģiskas 
sagatavošanas 
principus pie 
dažādām 
ārstnieciskām 
manipulācijām. 

Raksturo un pamato 
emocionālas un 
psiholoģiskas pacienta 
sagatavošanas 
nepieciešamību 
atkarībā no pacienta 
aprūpes līmeņa un 
aprūpes problēmas pie 
dažādām ārstnieciskām 
manipulācijām. 

Izpētes darbs 
grupā. 

Pedagogs piedāvā un 
izglītojamie izlozē 
ārstnieciskās manipulācijas. 
Izglītojamie patstāvīgi pēta 
pacienta emocionālas un 
psiholoģiskas sagatavošanas 
iespējas pie izlozētajām 
ārstnieciskām manipulācijām.  
 

Prezentācija. Izglītojamie individuāli 
sagatavo prezentāciju par 
izpētes rezultātiem. Kopīgi 
pārspriež un analizē izpētes 
darba rezultātus. 
 

1.1.2. Pacientu 
emocionālas un 
psiholoģiskas 
sagatavošanas principi 
pie dažādām 
ārstnieciskām 
manipulācijām atkarībā 
no pacienta aprūpes 
līmeņa. 

Atbilstoši 
norādījumiem 
sagatavo pacientu 
emocionāli un 
psiholoģiski dažādām 
ārstnieciskām 
manipulācijām, 
ņemot vērā pacientu 
aprūpes līmeni. 
 

Patstāvīgi sagatavo 
pacientu emocionāli un 
psiholoģiski dažādām 
ārstnieciskām 
manipulācijām, ņemot 
vērā pacientu aprūpes 
līmeni. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie apgūst 
emocionālas un psiholoģiskas 
pacientu sagatavošanas 
principus pie dažādām 
ārstnieciskām manipulācijām 
atkarībā no pacientu aprūpes 
līmeņa. 

1.1.3. Aprūpes darbības, 
kam nepieciešama 

Nosauc un raksturo 
aprūpes darbības, 

Paskaidro un pamato 
emocionālas un 

Izpētes darbs. Pedagogs piedāvā grupā 
izvēlēties aprūpes darbības, 
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pacientu emocionāla un 
psiholoģiska 
sagatavošana. 

kam nepieciešama 
pacientu emocionāla 
un psiholoģiska 
sagatavošana. 

psiholoģiskas pacientu 
sagatavošanas 
nepieciešamību 
atkarībā no pacientu 
aprūpes līmeņa un 
aprūpes problēmas pie 
dažādām aprūpes 
darbībām. 

kurām pacients jāsagatavo 
emocionāli un psiholoģiski. 
Izglītojamie grupās pēta 
pacienta emocionālas un 
psiholoģiskas sagatavošanas 
procesu pie šīm aprūpes 
darbībām. 
 

Prezentācija.  Izglītojamie grupās sagatavo 
prezentāciju par izpētes 
rezultātiem. Kopīgi pārspriež 
un analizē izpētes darba 
rezultātus. 
 

1.1.4. Emocionālas un 
psiholoģiskas 
sagatavošanas principi 
pie dažādām aprūpes 
darbībām atkarībā no 
pacienta aprūpes līmeņa. 

Atbilstoši 
norādījumiem 
sagatavo pacientu 
emocionāli un 
psiholoģiski dažādām 
aprūpes darbībām, 
ņemot vērā pacienta 
aprūpes līmeni. 
 

Patstāvīgi sagatavo 
pacientu emocionāli un 
psiholoģiski dažādām 
aprūpes darbībām, 
ņemot vērā pacienta 
aprūpes līmeni. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie apgūst 
emocionālas un psiholoģiskas 
pacientu sagatavošanas 
principus pie dažādām 
aprūpes darbībām atkarībā no 
pacientu aprūpes līmeņa. 

1.2. Pacientu 
izglītošanas principi. 
 
(40% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.2.1. Informācijas 
sniegšanas veidi. 

Atpazīst un raksturo 
dažādus informācijas 
sniegšanas veidus. 
Izvēlas piemērotāko 
informācijas 
sniegšanas veidu 
attiecīgajam 
pacientam. 

Analizē un salīdzina 
dažādus informācijas 
sniegšanas veidus. 
Izvēlas piemērotāko 
informācijas sniegšanas 
veidu konkrētam 
pacientam, ņemot vērā 
pacienta aprūpes līmeni 
un aprūpes problēmas, 
pamato izvēli. 
 

Situācijas analīze. Izglītojamie grupās analizē 
piedāvāto situāciju, ņemot 
vērā pacienta aprūpes līmeni 
un aprūpes problēmas, izvēlas 
piemērotāko informācijas 
sniegšanas veidu. 

1.2.2. Informācijas 
sniegšanas principi. 

Nosauc un raksturo 
informācijas 
sniegšanas principus. 
Lieto informācijas 
sniegšanas principus 

Izvēlas informācijas 
sniegšanas principus 
aprūpes procesā, 
pamato to izvēli 
konkrētam pacientam, 

Pārrunas. Izglītojamie skatās  
videomateriālu par 
informācijas sniegšanas 
principiem. Pēc materiāla 
noskatīšanās pārrunā lietotos 
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aprūpes procesā. ņemot vērā pacienta 
aprūpes līmeni un 
aprūpes problēmas. 
 

principus un to izvēli 
konkrētiem pacientiem. 

2. Spēj: sniegt 
pacientam empātisku, 
ētisku un 
psihoemocionālu 
atbalstu. 
 
Zina: medicīnas ētikas 
principus. 
 
Izprot: empātijas, 
medicīnas ētikas 
nozīmi pacientu 
aprūpē. 

2.1. Empātiska, ētiska 
un psihoemocionāla 
atbalsta sniegšana 
pacientam. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Atbalsta 
sniegšanas nozīme 
ārstēšanas un aprūpes 
procesā. Medicīnas 
ētikas principi. 

Uzskaita medicīnas 
ētikas principus. 
Raksturo atbalsta 
sniegšanas 
nepieciešamību 
ārstēšanas un aprūpes 
procesā. 
 

Definē un lieto 
medicīnas ētikas 
principus. Analizē un 
pamato atbalsta 
sniegšanas 
nepieciešamību 
ārstēšanas un aprūpes 
procesā. 
 

Situācijas analīze. Izglītojamie analizē situācijas 
aprakstus par atbalsta 
sniegšanu, medicīnas ētiku un 
to nepieciešamību pacientiem 
ar dažādām aprūpes 
problēmām un aprūpes 
līmeņiem. 

2.1.2. Atbalsta 
sniegšanas principi 
ārstēšanas un aprūpes 
procesā. 

Ievēro atbalsta 
sniegšanas principus 
ārstēšanas un aprūpes 
procesā. 

Piemēro atbalsta 
sniegšanas principus 
ārstēšanas un aprūpes 
procesā. 

Lomu spēle. Izglītojamie sadalās pāros, 
viens ir pacients, otrs – 
veselības aprūpes darbinieks. 
Izspēlē situāciju atbilstoši 
dotās situācijas aprakstam par 
pacientu ar kādu aprūpes 
problēmu un noteiktu aprūpes 
līmeni. 
 

2.1.3. Pacienta tuvinieku 
un draugu iesaistīšana 
atbalsta sniegšanā. 

Pamato pacienta 
tuvinieku un draugu 
iesaistīšanu atbalsta 
sniegšanā. 

Pamato pacienta 
tuvinieku un draugu 
iesaistīšanu atbalsta 
sniegšanā, ņemot vērā 
pacienta aprūpes līmeni 
un aprūpes problēmas. 
 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 
pacientu tuvinieku un draugu 
iesaistīšanu atbalsta sniegšanā 
pacientiem ar dažādām 
aprūpes problēmām un 
aprūpes līmeņiem. 

3. Spēj: ievērot 
pacientu tiesības, 
konfidencialitāti un 
drošību. 
 
Zina: pacientu tiesību 
un drošības principus. 
 
Izprot: pacientu tiesību 
un drošības 

3.1. Pacientu tiesības 
un drošība. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Pacientu tiesību 
nozīme ārstēšanas un 
aprūpes procesā. 
Pacientu tiesību principi. 

Definē pacientu 
tiesību principus. 
Raksturo pacientu 
tiesību nozīmi 
ārstēšanas un aprūpes 
procesā. 
Lieto pacientu tiesību 
principus ārstēšanas 
un aprūpes procesā. 
 

Definē pacientu tiesību 
principus.  
Analizē pacientu 
tiesību nozīmi 
ārstēšanas un aprūpes 
procesā.  
Sasaista savu 
profesionālo darbību ar 
pacientu tiesību 
principiem. 

Prezentācija. Izglītojamie sagatavo 
prezentāciju par pacientu 
tiesībām un to nozīmi 
ārstēšanas un aprūpes 
procesā. 
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ievērošanas nozīmi 
pacientu aprūpē. 

3.1.2. Pacientu drošība, 
tās principi un nozīme 
ārstēšanas un aprūpes 
procesā. 

Uzskaita pacientu 
drošības principus un 
to nozīmi ārstēšanas 
un aprūpes procesā. 
Ievēro pacientu 
drošības principus 
aprūpes procesā. 

Pamato ar piemēriem 
pacientu drošības 
principus un to nozīmi 
ārstēšanas un aprūpes 
procesā. 
Ievēro pacientu 
drošības principus 
aprūpes procesā. 
 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 
nepieciešamību ievērot 
pacientu drošības principus 
ārstēšanas un aprūpes 
procesā. 

 
 
Ieteicamie avoti 
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MODUĻA "Atbalsta sniegšana pacientam ārstēšanas un aprūpes laikā" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators  1 uz grupu 
1.2. Projektors 1 uz grupu 
1.3. Mācību video par komunikāciju un informācijas sniegšanu  1 uz kursu 
1.4. Galds  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Krēsli  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Pierakstu papīrs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Pildspalvas Katram izglītojamajam 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Māsas palīga prakse" 

MODUĻA "Māsas palīga prakse" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Nostiprināt un pilnveidot māsas palīgam nepieciešamās spējas aprūpes pamatprincipu nodrošināšanā, pacienta pamatvajadzību 
nodrošināšanā visos aprūpes līmeņos un visu vecumgrupu pacientiem akūtos un hroniskos veselības stāvokļu gadījumos, higiēnas 
procedūru nodrošināšanā, pacienta tiesību un drošības pamatprincipu ievērošanā aprūpes procesa laikā, māsas palīga ikdienas higiēnas 
un pašaizsardzības noteikumu ievērošanā, profesionālās darbības vispārējo pamatprincipu īstenošanā. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Novērtēt pacienta fizioloģisko stāvokli un atšķirt dažādus pacienta patoloģiskos stāvokļus.
2. Nodrošināt aprūpes procesu visos tās posmos, saglabājot aprūpes nepārtrauktību, veicot nepieciešamās aprūpes darbības, visu
vecumgrupu pacientiem akūtos un hroniskos veselības stāvokļa gadījumos pie dažādām saslimšanām, nosakot aprūpes problēmas,
izvirzot aprūpes prioritātes un izvērtējot veiktās aprūpes darbības, ievērojot ergonomikas principus, un aizpildīt aprūpes
dokumentāciju.
3. Lietot aprūpes procesā tehnisko aprīkojumu, iekārtas un medicīnas ierīces.
4. Ievērot ārstniecības iestāžu telpu higiēnas normas, nodrošināt sterilitāti, kur nepieciešams, infekciju kontroli un
pretepidemioloģiskos pasākumus.
5. Ievērot pacienta tiesības, personas datu aizsardzību un profesionālo ētiku aprūpes procesā.
6. Veidot sadarbību ar pacientu, pacienta tuviniekiem, ārstniecības personām un strādāt komandā.
7. Sniegt pirmo palīdzību dažādos gadījumos un asistēt ārstniecības personai neatliekamās medicīniskās palīdzības sniegšanā.
8. Sagatavot pacientu dažādiem izmeklējumiem, manipulācijām, sniedzot nepieciešamo informāciju.

Moduļa 
ieejas nosacījumi Apgūti visi programmas A, B un C daļas moduļi profesionālās kvalifikācijas "Māsas palīgs" iegūšanai. 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais atbilstoši prakses programmai veic pašvērtējumu, iesniedz nepieciešamo prakses 
dokumentāciju un prakses darba vadītāja novērtējumu.  

Uz sākumu
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Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

 
Modulis "Māsas palīga prakse" ir B daļas modulis. Modulis "Māsas palīga prakse" ir noslēdzošais modulis profesionālās 
kvalifikācijas "Māsas palīgs" iegūšanai, kas ir paredzēts apgūto profesionālo kompetenču nostiprināšanai darba vidē. 
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MODUĻA "Māsas palīga prakse" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: novērtēt pacienta 
fizioloģisko stāvokli un 
atšķirt dažādus pacienta 
patoloģiskos stāvokļus. 

1.1. Pacienta 
fizioloģiskais stāvoklis 
un tā novērtēšana. 
 
(10% no moduļa kopējā 
apjoma) 

1.1.1. Vesela pieauguša 
cilvēka, bērna un veca 
cilvēka fizioloģiskais 
raksturojums un 
īpatnības. 

Uzskaita vesela 
pieauguša cilvēka, 
bērna un veca cilvēka 
fizioloģiskās 
īpatnības. 
Asistē fizioloģiskā 
stāvokļa novērtēšanā. 

Raksturo vesela 
pieauguša cilvēka, 
bērna un veca cilvēka 
fizioloģiskās 
īpatnības. 
Asistē fizioloģiskā 
stāvokļa novērtēšanā. 

Praktiskais darbs 
ģimenes ārsta 
praksē. 

Izglītojamie piedalās 
dažāda vecuma pacientu 
fizioloģiskā stāvokļa 
novērtēšanā, asistējot 
ģimenes ārstam vai citai 
ārstniecības personai.  
Pēc stāvokļa novērtēšanas 
aizpilda pacienta 
dokumentāciju. Analizē 
situācijas, veiktās aprūpes 
darbības un to izpildi. 
 

1.2. Dažādi patoloģiskie 
stāvokļi un to 
novērtēšana. 
 
(10% no moduļa kopējā 
apjoma) 

1.1.2. Dažādu 
patoloģisko stāvokļu 
raksturojums un to 
novērtēšanas īpatnības 
pie dažādām 
saslimšanām un 
veselības problēmām. 

Atšķir dažādus 
patoloģiskos 
stāvokļus pie 
dažādām 
saslimšanām un 
veselības problēmām. 
Asistē ārstniecības 
personai fizioloģiskā 
stāvokļa novērtēšanā. 

Raksturo dažādus 
patoloģiskos 
stāvokļus pie 
dažādām 
saslimšanām un 
veselības problēmām. 
Asistē ārstniecības 
personai fizioloģiskā 
stāvokļa novērtēšanā. 

Praktiskais darbs 
dažāda profila 
stacionāra nodaļās 
(ķirurģijas, 
terapijas, 
neiroloģijas, 
onkoloģijas, 
bērnu slimību, 
dzemdniecības, 
uroloģijas, 
intensīvās 
terapijas, 
uzņemšanas 
nodaļā). 
 

Izglītojamie piedalās 
dažāda vecuma pacientu 
patoloģiskā stāvokļa 
novērtēšanā, asistējot 
ārstniecības personai. Pēc 
stāvokļa novērtēšanas 
aizpilda pacienta 
dokumentāciju.  
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2. Spēj: nodrošināt 
aprūpes procesu visos tā 
posmos, saglabājot 
aprūpes nepārtrauktību, 
veicot nepieciešamās 
aprūpes darbības visu 
vecumgrupu pacientiem 
akūtos un hroniskos 
veselības stāvokļa 
gadījumos pie dažādām 
saslimšanām, nosakot 
aprūpes problēmas, 
izvirzot aprūpes 
prioritātes un izvērtējot 
veiktās aprūpes darbības, 
ievērojot ergonomikas 
principus un aizpildot 
aprūpes dokumentāciju. 
 

2.1. Dažādu 
vecumgrupu pacientu 
aprūpes  
īpatnības. 
 
(20% no moduļa kopējā 
apjoma) 

2.1.1. Dažādu 
vecumgrupu pacientu 
aprūpes īpatnības un 
aprūpes problēmas 
noteikšana. 

Atpazīst dažādu 
vecumgrupu pacientu 
aprūpes īpatnības. 
Nosaka aprūpes 
problēmas.  
Piedalās aprūpes 
darbību veikšanā 
dažādu vecumgrupu 
pacientiem ar 
dažādām veselības 
problēmām. 

Analizē un salīdzina 
dažādu vecumgrupu 
pacientu aprūpes 
īpatnības. 
Nosaka aprūpes 
problēmas un to 
prioritātes dažādu 
vecumgrupu 
pacientiem un 
piedāvā to 
risinājumu. 
Piedalās aprūpes 
darbību veikšanā 
dažādu vecumgrupu 
pacientiem ar 
dažādām veselības 
problēmām. 

Vingrināšanās. Izglītojamie pēc prakses 
vadītāja norādījuma 
patstāvīgi vingrinās dažādu 
vecumgrupu pacientu 
aprūpes problēmu un 
prioritāšu noteikšanā pie 
dažādām veselības 
problēmām, kā arī piedāvā 
aprūpes risināšanas ceļus 
un veikto aprūpes darbību 
izvērtēšanas iespējas un 
aizpilda nepieciešamo 
aprūpes dokumentāciju. 
Kopīgi pārrunā un analizē 
izvirzītās aprūpes 
problēmas un piedāvāto 
risinājumu.  
 
 

3. Spēj: lietot aprūpes 
procesā tehnisko 
aprīkojumu, iekārtas un 
medicīnas ierīces, 
ievērojot ergonomikas 
principus. 

3.1. Aprūpes procesā 
lietojamais aprīkojums, 
iekārtas un medicīnas 
ierīces. Ergonomikas 
principu lietošana 
atbilstoši konkrētajai 
situācijai. 
 
(10% no moduļa kopējā 
apjoma) 

3.1.1. Aprūpes procesā 
lietojamais aprīkojums, 
iekārtas un medicīnas 
ierīces un to pareiza un 
ergonomiska lietošana. 

Uzskaita aprūpes 
procesā lietojamo 
aprīkojumu, iekārtas 
un medicīnas ierīces. 
 

Izskaidro aprūpes 
procesā lietojamo 
aprīkojumu, iekārtas 
un medicīnas ierīces. 
 

Praktiskais darbs 
dažāda profila 
stacionāra nodaļās 
(ķirurģijas, 
terapijas, 
neiroloģijas, 
onkoloģijas, 
bērnu slimību, 
dzemdniecības, 
uroloģijas, 
intensīvās 
terapijas, 
uzņemšanas 
nodaļā). 
 

Izglītojamie iesaistās 
aprūpes darbību veikšanā. 
Nepieciešamības gadījumā 
lieto aprīkojumu un 
iekārtas. Kopīgi pārrunā 
aprīkojuma un iekārtu 
lietošanas nosacījumus un 
ergonomikas 
pamatprincipus.  

Lieto attiecīgo 
aprīkojumu pēc 

Lieto attiecīgo 
aprīkojumu, ievērojot 

Praktiskais darbs 
dažāda profila 

Izglītojamie iesaistās 
dažādu aprūpes darbību 
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 norādes, ievērojot 
prasības un 
ergonomiku. 
 

prasības, ergonomiku, 
pamato prasības ar 
piemēriem. 

stacionāra nodaļās 
(ķirurģijas, 
terapijas, 
neiroloģijas, 
onkoloģijas, 
bērnu slimību, 
dzemdniecības, 
uroloģijas, 
intensīvās 
terapijas, 
uzņemšanas 
nodaļā). 
 

veikšanā. Nepieciešamības 
gadījumā lieto aprīkojumu 
un iekārtas. Kopīgi pārrunā 
aprīkojuma un iekārtu 
lietošanas nosacījumus un 
ergonomikas 
pamatprincipus. 

4. Spēj: ievērot 
ārstniecības iestāžu telpu 
higiēnas normas, 
nodrošināt sterilitāti, kur 
nepieciešams, infekciju 
kontroli un 
pretepidemioloģiskos 
pasākumus. 

4.1. Ārstniecības iestāžu 
telpu higiēnas normas, 
infekciju kontrole un 
pretepidemioloģisko 
pasākumu 
nodrošināšana. 
 
(10% no moduļa kopējā 
apjoma) 

4.1.1. Ārstniecības 
iestāžu telpu higiēnas 
normas, infekciju 
kontrole un 
pretepidemioloģisko 
pasākumu 
nodrošināšana. 

Ievēro ārstniecības 
iestādes telpu 
higiēnas normas 
atkarībā no telpas un 
tās lietojuma rakstura, 
veicot aprūpes 
darbības. 

Ievēro ārstniecības 
iestādes telpu 
higiēnas normas 
atkarībā no telpas un 
tās lietojuma rakstura. 
Izskaidro normas, 
pamato ar piemēriem, 
veicot aprūpes 
darbības. 

Praktiskais darbs 
dažāda profila 
stacionāra nodaļās 
(ķirurģijas, 
terapijas, 
neiroloģijas, 
onkoloģijas, 
bērnu slimību, 
dzemdniecības, 
uroloģijas, 
intensīvās 
terapijas, 
uzņemšanas 
nodaļā). 
 

Izglītojamie iesaistās 
dažādu aprūpes darbību 
veikšanā, demonstrējot 
ārstniecības iestādes telpu 
higiēnas normu, infekciju 
kontroles un 
pretepidemioloģisko 
pasākumu nodrošināšanu. 

5. Spēj: ievērot pacienta 
tiesības, personas datu 
aizsardzību un 
profesionālo ētiku 
aprūpes procesā. 

5.1. Pacienta tiesības, 
personas datu 
aizsardzība, 
profesionālā ētika. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

5.1.1. Galvenie 
personas datu 
aizsardzības, pacientu 
tiesību un profesionālās 
ētikas principi. 

Uzskaita galvenos 
personas datu 
aizsardzības, pacientu 
tiesību un 
profesionālās ētikas 
principus.  
Veicot aprūpes darbu 
un, aizpildot aprūpes 
dokumentāciju, 
ievēro galvenos 
personas datu 

Raksturo un izskaidro 
galvenos personas 
datu aizsardzības, 
pacientu tiesību un 
profesionālās ētikas 
principus.  
Veicot aprūpes darbu 
un, aizpildot aprūpes 
dokumentāciju, 
ievēro galvenos 
personas datu 

Praktiskais darbs 
dažāda profila 
stacionāra nodaļās 
(ķirurģijas, 
terapijas, 
neiroloģijas, 
onkoloģijas, 
bērnu slimību, 
dzemdniecības, 
uroloģijas, 
uzņemšanas 

Izglītojamie iesaistās 
dažādu aprūpes darbību 
veikšanā, aprūpes 
dokumentācijas 
aizpildīšanā, demonstrējot 
galveno personas datu 
aizsardzības, pacientu 
tiesību un profesionālās 
ētikas principu ievērošanu. 
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aizsardzības, pacientu 
tiesību un 
profesionālās ētikas 
principus.  
 

aizsardzības, pacientu 
tiesību un 
profesionālās ētikas 
principus. 
 

nodaļas, 
intensīvās 
terapijas nodaļā). 

6. Spēj: veidot sadarbību 
ar pacientu, pacienta 
tuviniekiem, ārstniecības 
personām un strādāt 
komandā. 

6.1. Sadarbība ar 
pacientiem un viņa 
tuviniekiem. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

6.1.1. Efektīvas 
sadarbības veidošanas 
principi. 

Izskaidro efektīvas 
sadarbības veidošanas 
principus.  
Veicot aprūpes darbu, 
ievēro efektīvas 
sadarbības veidošanas 
principus. 

Paskaidro ar 
piemēriem efektīvas 
sadarbības veidošanas 
principus.  
Veicot aprūpes darbu, 
ievēro efektīvas 
sadarbības veidošanas 
principus. 

Praktiskais darbs 
dažāda profila 
stacionāra nodaļās 
(ķirurģijas, 
terapijas, 
neiroloģijas, 
onkoloģijas, 
bērnu slimību, 
dzemdniecības, 
uroloģijas, 
intensīvās 
terapijas, 
uzņemšanas 
nodaļā). 
 

Izglītojamie iesaistās 
dažādu aprūpes darbību 
veikšanā, demonstrējot 
efektīvas sadarbības 
principus. 

6.2. Darbs komandā.  
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

6.2.1. Galvenie 
komandas darba 
principi un to 
nodrošināšana. 

Nosauc galvenos 
komandas darba 
principus.  
Veicot aprūpes darbu, 
ievēro komandas 
darba principus. 

Analizē galvenos 
komandas darba 
principus.  
Veicot aprūpes darbu, 
ievēro komandas 
darba principus. 

Praktiskais darbs 
dažāda profila 
stacionāra nodaļās 
(ķirurģijas, 
terapijas, 
neiroloģijas, 
onkoloģijas, 
bērnu slimību, 
dzemdniecības, 
uroloģijas, 
intensīvās 
terapijas, 
uzņemšanas 
nodaļā). 
 
 

Izglītojamie iesaistās 
dažādu aprūpes darbību 
veikšanā, demonstrējot 
komandas darba principus. 

7. Spēj: sniegt pirmo 
palīdzību dažādos 
gadījumos un asistēt 

7.1. Pirmā palīdzība un 
tās sniegšana dažādos 
gadījumos. 

7.1.1. Pirmā palīdzība 
un tās sniegšana 
dažādos gadījumos. 

Demonstrē pirmās 
palīdzības sniegšanu 
dažādos gadījumos. 

Demonstrē pirmās 
palīdzības sniegšanu 
dažādos gadījumos. 

Praktiskais darbs 
stacionāra 
uzņemšanas 

Izglītojamie iesaistās 
dažādu aprūpes darbību 
veikšanā stacionāra 
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ārstniecības personai 
neatliekamās 
medicīniskās palīdzības 
sniegšanā.  

 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

Izskaidro veicamās 
darbības un to 
nepieciešamību 
organisma funkciju 
nodrošināšanai. 
 

nodaļā. uzņemšanas nodaļā, 
demonstrējot pirmās 
palīdzības sniegšanu 
dažādos gadījumos. 

7.2. Asistēšana 
ārstniecības personai 
neatliekamās 
medicīniskās palīdzības 
sniegšanā. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

7.2.1. Asistēšana 
ārstniecības personai, 
kura sniedz 
neatliekamo 
medicīnisko palīdzību. 

Asistē ārstniecības 
personai, kura sniedz 
neatliekamo 
medicīnisko 
palīdzību. 

Asistē ārstniecības 
personai, kura sniedz 
neatliekamo 
medicīnisko 
palīdzību. 
Pamato veiktās 
darbības un to 
ietekmi uz pacienta 
dzīvību un veselību. 
 

Praktiskais darbs 
intensīvās 
terapijas nodaļā. 

Izglītojamie iesaistās 
dažādu aprūpes darbību 
veikšanā, demonstrējot 
asistēšanas principus 
ārstniecības personām, 
kuras sniedz neatliekamo 
medicīnisko palīdzību. 

8. Spēj: sagatavot 
pacientu dažādiem 
izmeklējumiem, 
manipulācijām, sniedzot 
nepieciešamo 
informāciju. 

8.1. Pacienta 
sagatavošana dažādām 
manipulācijām un 
izmeklējumiem. 
 
(10% no moduļa kopējā 
apjoma) 
 

8.1.1. Pacienta 
sagatavošanas principus 
pie dažādām 
manipulācijām un 
izmeklējumiem. 

Uzskaita pacienta 
sagatavošanas 
principus pie 
dažādām 
manipulācijām un 
izmeklējumiem.  
Sagatavo pacientu 
dažādām 
manipulācijām un 
izmeklējumiem.  
 

Izskaidro pacienta 
sagatavošanas 
principus pie 
dažādām 
manipulācijām un 
izmeklējumiem.  
Sagatavo pacientu 
dažādām 
manipulācijām un 
izmeklējumiem. 

Praktiskais darbs 
dažāda profila 
stacionāra nodaļās 
(ķirurģijas, 
terapijas, 
neiroloģijas, 
onkoloģijas, 
bērnu slimību, 
dzemdniecības, 
uroloģijas, 
intensīvās 
terapijas, 
uzņemšanas 
nodaļā). 
 

Izglītojamie iesaistās 
dažādu aprūpes darbību 
veikšanā, demonstrējot 
pareizu pacienta 
sagatavošanu dažādām 
manipulācijām un 
izmeklējumiem. 

8.2. Pacienta 
izglītošanas process. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

8.2.1. Pacienta 
izglītošanas process un 
tā nodrošināšana. 
Izglītošanas procesu 
ietekmējošie faktori. 

Norāda pacienta 
izglītošanas procesa 
posmus. 
Veicot aprūpes 
darbības, izglīto 
pacientu, ņemot vērā 
pacienta veselības 
problēmas u.c. 

Definē pacientu 
izglītošanas procesa 
posmus. 
Veicot aprūpes 
darbības, izglīto 
pacientu, ņemot vērā 
pacienta veselības 
problēmas u.c. 

Praktiskais darbs 
dažāda profila 
stacionāra nodaļās 
(ķirurģijas, 
terapijas, 
neiroloģijas, 
onkoloģijas, 
bērnu slimību, 

Izglītojamie iesaistās 
dažādu aprūpes darbību 
veikšanā, demonstrējot 
pacientu izglītošanu, 
izvēlas atbilstošu metodi 
atkarībā no pacienta 
vecuma un veselības 
problēmas. 
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ietekmējošos 
faktorus, izvēlas 
piemērotākās 
metodes pacienta 
izglītošanai. 

ietekmējošos 
faktorus, izvēlas 
piemērotākās 
metodes pacienta 
izglītošanai, pamato 
to. 
 

dzemdniecības, 
uroloģijas, 
intensīvās 
terapijas, 
uzņemšanas 
nodaļā). 
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MODUĻA "Māsas palīga prakse" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Aprīkojums kuņģa skalošanai 1 uz grupu 
1.2. Asins monovetes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.3. Atkritumu savākšanas aprīkojums 1 uz grupu 
1.4. Auguma mērītājs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.5. Baltā tāfele 1 uz kursu 
1.6. Darba galds un krēsls Katram izglītojamajam 
1.7. Defibrilators 1 uz grupu 
1.8. Vīriešu kabatas pisuārs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.9. Ēdienu piederumu komplekts Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.10. Fēču savākšanas trauki 1 uz grupu 
1.11. Folija sega 1 uz grupu 
1.12. Fonendoskops 5 uz grupu 
1.13. Gluometrs 1 uz grupu 
1.14. Ģipša pārsēji Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.15. Hronometrs 5 uz grupu 
1.16. Kakla šina Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.17. Kardiogrāfs 1 uz grupu 
1.18. Katetri sekrēta atsūkšanai no elpceļiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.19. Konteiners asiem priekšmetiem 1 uz grupu 
1.20. Konteiners bioloģiskajiem atkritumiem 1 uz grupu 
1.21. Konteiners bīstamajiem atkritumiem 1 uz grupu 
1.22. Konteiners infekcioziem atkritumiem 1 uz grupu 
1.23. Konteiners paraugu transportēšanai 1 uz grupu 
1.24. Konteiners sadzīves atkritumiem 1 uz grupu 
1.25. Konteiners tukšo ampulu savākšanai 1 uz grupu 
1.26. Kopētājs 1 uz kursu 
1.27. Krēpu savākšanas trauki Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.28. Kuņģa zondes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.29. Ķirurģisko instrumentu komplekts (pincete, anatomiskā, pincete, ķirurģiskā, šķēres, taisnas, līkas, knaibles, asinsvadu, taisnas, līkas, 

veļas saspiednes, adatturis) 
Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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1.30. Termometrs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.31. Tonometrs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.32. Vaskadrāna Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.33. Metāla šālītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.34. Pagube ar vāku 1 uz grupu 
1.35. Monitors 1 uz grupu 
1.36. Multimediju projektors un ekrāns 1 uz kursu 
1.37. Mutes kopšanas komplekts 1 uz grupu 
1.38. Pacienta pārvietošanas dēlis 1 uz grupu 
1.39. Urīna katetri 1 uz grupu 
1.40. Pārnēsājams skābekļa balons 1 uz grupu 
1.41. Pārvietojami guļamrati 1 uz grupu 
1.42. Personālais vai stacionārais dators, aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.43. Pīle, sieviešu 1 uz grupu 
1.44. Pīle, vīriešu 1 uz grupu 
1.45. Pretizgulējumu matracis 1 uz grupu 
1.46. Printeris 1 uz kursu 
1.47. Ratiņkrēsls 1 uz grupu 
1.48. Sieviešu kabatas pisuārs 1 uz grupu 
1.49. Urīna maisi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.50. Urīna savākšanas maisi, maisu turētāji Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.51. Urīna savākšanas trauki Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.52. Skābekļa padeves "ūsas" Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.53. Staigulis 1 uz grupu 
1.54. Sterilizators 1 uz grupu 
1.55. Svari 1 uz grupu 
1.56. Šinas, dažāda izmēra Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Autiņbikses, dažāda izmēra Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Brilles Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Cepures, vienreizlietojamās Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Cimdi, nesterili, dažāda izmēra  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Elektrodi monitoram Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Gels Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.8. Higiēnas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Indikatori sterilizatoram Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Kancelejas piederumi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Mazgāšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Nesterilas salvetes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Nesterilas vienreizlietojamās šālītes, papīra Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Nesterili autiņi, auduma Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Nesterili halāti Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17. Nesterili tuferi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.18. Nesterils iepakojums materiāla sterilizācijai, dažāda izmēra Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Pacienta vēsture un aprūpes dokumentācija Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.20. Pretizgulējumu līdzekļi papēžiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.21. Pretizgulējumu plāksteri Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.22. Pretizgulējumu riņķi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.23. Priekšauti Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.24. Sterili halāti, vienreizlietojamie Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.25. Stripi glukometram Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.26. Vienreizlietojamie halāti Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.27. Ziepes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.28. Dvielis Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.29. Marles saites, dažāda izmēra Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.30. Mazgāšanas cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.31. Mazgāšanās bļoda Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.32. Mērkrūze Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.33. Pacienta gultas veļas komplekti Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.34. Skābekļa maskas ar nebulaizeru Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.35. Skābekļa maskas ar rezervuāru Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.36. Skābekļa maskas bez rezervuāra Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.37. Šampūna cepure Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.38. Tualetes piederumu komplekts Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Darba organizācijas nodrošināšana zobārstniecības kabinetā"

MODUĻA "Darba organizācijas nodrošināšana zobārstniecības kabinetā" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas veikt profesionālo darbību atbilstoši profesionālās ētikas normām zobārstniecības kabinetā, koordinēt 
pacientu plūsmu, ievērot personas datu aizsardzības prasības un dokumentācijas aprites atbilstību normatīvo aktu prasībām, attīstīt 
spēju patstāvīgi un ergonomiski organizēt darba vidi un darba vietu. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Elastīgi un korekti koordinēt pacientu plūsmu zobārstniecības kabinetā, ievērojot  personas datu aizsardzību un profesionālās ētikas
normas.
2. Nodrošināt profesionālu un ergonomisku darba vidi zobārstniecības kabinetā.
3. Sagatavot zobārstniecības kabineta materiāli tehnisko bāzi.
4. Patstāvīgi organizēt un nodrošināt normatīvajiem aktiem atbilstošu zobārstniecības prakses dokumentu apriti un arhivēšanu.
5. Sagatavot darba vietu un nepieciešamo aprīkojumu atbilstoši veicamajām zobārstniecības manipulācijām, aizpildīt atbilstošu
dokumentāciju.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Modulis "Darba organizācijas nodrošināšana zobārstniecības kabinetā" ir apgūstams pēc B daļas moduļa "Zobārstniecības pacienta 
vispārējā veselības stāvokļa izvērtēšana" apgūšanas kvalifikācijā "Zobārsta asistents". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto praktisku pārbaudījumu simulētā vidē, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem 
uzdevumiem: 
1. Koordinē pacientu plūsmu zobārstniecības kabinetā.
2. Sagatavo darba vidi un darba vietu zobārstniecības kabinetā, nodrošinot profesionālu un ergonomisku vidi.
3. Nodrošina normatīvajiem aktiem atbilstošu dokumentu apriti zobārstniecības kabinetā.

Uz sākumu
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Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 
 

 
Modulis "Darba organizācijas nodrošināšana zobārstniecības kabinetā" ir B daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā "Zobārsta 
asistents", pēc tā seko B daļas modulis "Zobārstniecības instrumentu, materiālu, iekārtu apstrāde un uzglabāšana". 
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MODUĻA "Darba organizācijas nodrošināšana zobārstniecības kabinetā" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: elastīgi un 
korekti koordinēt 
pacientu plūsmu 
zobārstniecības 
kabinetā, ievērojot 
personas datu 
aizsardzību un 
profesionālās ētikas 
normas. 
 
Zina: zobārstniecības 
terminus un 
apzīmējumus, 
zobārstniecības 
kabineta struktūru, 
pacienta ambulatorās 
kartes aizpildīšanu un 
saskarsmes kultūru. 
 
Izprot: pacientu 
plūsmas koordinēšanu 
zobārstniecības 
kabinetā. 

1.1. Profesionālā 
ētika un normatīvie 
akti. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma)  

1.1.1. Vispārējās un 
profesionālās ētikas 
pamatprincipi. 

Definē dažādus 
vispārējās ētikas 
pamatprincipus, 
raksturo to 
profesionālu 
lietošanu. 

Izmantojot piemērus, 
skaidro vispārējās un 
profesionālās ētikas 
pamatprincipus. 

Diskusija. Izglītojamajiem tiek 
piedāvāts apspriešanai kāds 
ētikas normu apgalvojums. 
Izglītojamie argumentēti 
aizstāv dažādus viedokļus, to 
patiesumu un nepieciešamību 
saistībā ar profesionālo 
darbību. 
 

1.1.2. Saskarsmes ētika 
un tās profesionāls 
lietojums. 

Raksturo un ievēro 
saskarsmes ētikas 
pamatprincipus. 

Raksturo, ievēro un 
pamato vispārīgās un 
profesionālās 
saskarsmes ētikas 
pamatprincipus darbā 
zobārstniecības 
kabinetā. 

Pārrunas. Izglītojamie kopā ar 
pedagogu pārrunā un 
pārdomā saskarsmes ētikas 
jautājumus par situācijām 
zobārstniecībā. 
 

Situācijas analīze. 
 

Izglītojamie, saņemot 
praktiskas saskarsmes 
situācijas aprakstu, atbild uz 
jautājumiem par aprakstīto 
situāciju, izvērtē 
profesionālās saskarsmes 
lietošanas pamatprincipus. 
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1.1.3. Normatīvo aktu 
pamati.  

Norāda darba tiesisko 
attiecību normatīvos 
aktus. 
Apraksta Pacienta 
tiesību likumu un 
pacienta datu 
aizsardzības prasības. 

Skaidro darba tiesisko 
attiecību normatīvos 
aktus. 
Skaidro un saista 
profesionālo darbību ar 
tiesisko attiecību 
normatīvajiem aktiem. 

Grupu darbs. 
Prezentācija. 

Izglītojamie grupā saņem 
uzdevumu aprakstīt kādu 
situāciju zobārstniecības 
praksē saistībā ar darba 
tiesiskajām attiecībām un 
pacienta datu aizsardzību. 
Grupa analizē situāciju, pēc 
tam materiālu prezentē. 
 

1.1.4. Zobārstniecības 
termini un apzīmējumi. 

Nosauc biežāk 
lietotos 
zobārstniecības 
terminus un 
apzīmējumus. 

Skaidro un lieto 
zobārstniecības 
terminus un 
apzīmējumus. 

Jautājumi un 
atbildes. 

Izglītojamie saņem konkrētus 
jautājumus, kuros lietoti 
zobārstniecības termini un 
apzīmējumi, un sniedz 
jautājumu skaidrojumu. 
Pedagogs iesaistās ar 
atkārtotu skaidrojumu 
nepieciešamības gadījumā. 
 

1.1.5. Pacientu plūsmas 
koordinēšana 
zobārstniecības kabinetā. 

Izprot pacientu 
plūsmas sadalījuma 
pamatprincipus 
zobārstniecības 
kabinetā. 
Pēc norādījumiem 
koordinē pacientu 
apmeklējumus. 
 

Patstāvīgi koordinē 
pacientu plūsmu 
zobārstniecības 
kabinetā, skaidrojot 
pacientu plūsmas 
pamatprincipus 
zobārstniecībā. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie darbojas 
simulētās vides kabinetā, 
koordinējot pacientu 
pieņemšanas plūsmu, skaidro 
izvēles pamatprincipus. 

2. Spēj: nodrošināt 
profesionālu un 
ergonomisku darba 
vidi zobārstniecības 
kabinetā. 
 
Zina: zobārstniecības 
aprīkojumu, 
instrumentus, 
aprīkojuma ikgadējo 
pārbaužu nosacījumus, 

2.1. Ergonomiska un 
profesionāla darba 
vide zobārstniecības 
kabinetā. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Ergonomikas 
nosacījumi 
zobārstniecības kabinetā. 

Apraksta un īsteno 
ergonomikas 
priekšnosacījumus 
zobārstniecības 
kabineta darba 
nodrošināšanai. 
 

Nodrošina un skaidro 
ergonomikas 
nosacījumus, 
organizējot darbu 
zobārstniecības 
kabinetā. 

Situācijas analīze. Izglītojamie pēc iepriekš dota 
zobārstniecības kabineta 
apraksta analizē situācijas 
atbilstību ergonomikas 
nosacījumiem. 

2.1.2. Zobārstniecības 
kabineta aprīkojums. 

Uzskaita un lieto 
zobārstniecības 
kabineta 
funkcionēšanai 

Lieto, nodrošina un 
pamato zobārstniecības 
kabineta 
funkcionēšanai 

Situācijas analīze. Izglītojamie saņem uzdevumu 
nodrošināt zobārstniecības 
kabinetu ar aprīkojumu un 
aprīkojuma ekspluatāciju. 



5 
Modulis "Darba organizācijas nodrošināšana zobārstniecības kabinetā" 

 

zobārstniecības 
aprīkojuma remontu, 
ergonomikas 
principus. 
 
Izprot: profesionālas 
un ergonomiskas darba 
vides nozīmi. 
 

nepieciešamo 
aprīkojumu un ievēro 
tā drošas 
ekspluatācijas 
nosacījumus. 

nepieciešamo 
aprīkojumu un ievēro 
tā drošas ekspluatācijas 
nosacījumus. 

Katrs izglītojamais prezentē 
savu izvēlēto zobārstniecības 
aprīkojumu un komentē tā 
ekspluatācijas nosacījumus. 

3. Spēj: sagatavot 
zobārstniecības 
kabineta materiāli 
tehnisko bāzi. 
 
Zina: materiāli 
tehniskās bāzes 
iepirkumu 
nosacījumus. 
 
Izprot: zobārstniecības 
kabineta materiāli 
tehniskās bāzes 
nodrošināšanas 
organizēšanas 
principus. 

3.1. Zobārstniecības 
kabineta materiāli 
tehniskās bāzes 
nodrošināšana. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Medikamentu 
nodrošinājums un 
lietojums zobārstniecības 
kabinetā. 

Nosaka zāļu sastāvu 
un zāļu vielu 
mijiedarbību. 
Nosauc 
zobārstniecībā 
lietojamos 
medikamentus. 

Norāda un analizē 
dažādus 
farmakoloģiskos 
līdzekļus un to 
lietošanas iespējas. 
Raksturo 
zobārstniecībā 
izmantojamos 
medikamentus. 

Patstāvīgais darbs 
ar informācijas 
avotiem.  
Prezentācija. 

Izglītojamie no pedagoga 
saņem uzdevumu par 
medikamentu lietojumu un, 
meklējot informācijas avotos, 
apraksta konkrēto 
medikamentu, akcentējot tā 
lietojumu zobārstniecībā. 
Izpētīto materiālu par 
medikamentu izglītojamie 
prezentē grupā. 
 

3.1.2. Zobārstniecības 
kabineta instrumenti un 
materiāli tehniskā bāze. 

Uzskaita 
zobārstniecības 
kabineta darbības 
nodrošināšanai 
nepieciešamo 
instrumentu klāstu. 
Apraksta materiāli 
tehnisko bāzi. 
Apraksta aprīkojuma 
ikgadējo pārbaužu 
nepieciešamību. 
Sagatavojas materiāli 
tehniskās bāzes 
iepirkumam.  

Novērtē, pamato un 
sagatavo 
zobārstniecības 
kabineta darbības 
nodrošināšanai 
nepieciešamo 
instrumentu klāstu.  
Raksturo materiāli 
tehnisko bāzi. 
Pamato aprīkojuma 
ikgadējo pārbaužu 
nepieciešamību. 
Organizē materiāli 
tehniskās bāzes 
iepirkumu. 
 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 
Darbs mācību 
laboratorijā. 

Pēc dotā situācijas uzdevuma 
izglītojamie praktiski izstrādā 
instrumentu iegādes 
plānu/materiāli tehniskās 
bāzes iepirkumu 
zobārstniecības kabineta 
darba nodrošināšanai.  
Pamatojoties uz mācību 
laboratorijā esošo materiāli 
tehnisko bāzi, veic uzskaiti 
par noteikto pārbaužu 
nepieciešamību, dokumentē 
un skaidro to. 
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4. Spēj: patstāvīgi 
organizēt un 
nodrošināt 
normatīvajiem aktiem 
atbilstošu 
zobārstniecības 
prakses dokumentu 
apriti un arhivēšanu.  
 
Zina: medicīnas 
dokumentu saturu un 
struktūru, arhivēšanai 
paredzēto dokumentu 
apstrādi, darbalaika 
uzskaiti, ārstniecības 
iestāžu, t.s., 
zobārstniecības 
prakses, dokumentu 
aprites un aizpildīšanas 
kārtību. 
 
Izprot: medicīnas 
dokumentu saturu un 
struktūru. 
 

4.1. Medicīnas 
dokumentu saturs un 
struktūra 
zobārstniecības 
kabinetā. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Darbs ar 
zobārstniecības pacientu 
kartēm. 

Raksturo 
zobārstniecības 
pacienta kartes 
saturu, pamato 
aizpildīšanas kārtību. 
Informē par 
zobārstniecības 
pacientu ambulatorās 
kartes arhivēšanas 
kārtību. 
 

Apraksta 
zobārstniecības 
pacienta kartes saturu, 
skaidro aizpildīšanas 
kārtību. 
Sagatavo 
zobārstniecības 
pacientu ambulatorās 
kartes arhivēšanai. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie saņem uzdevumu 
par zobārstniecības pacienta 
kartes aizpildīšanu, atbilstoši 
prasībām aizpilda to un 
sagatavo dokumentu 
iesniegšanai arhīvam. 

4.1.2. Ārstniecības 
iestādes dokumentācija, 
dokumentu aprite un 
aizpildīšana. 

Uzskaita ārstniecības 
iestādes 
dokumentāciju, 
skaidro dokumentu 
aprites kārtību. 

Raksturo ārstniecības 
iestādes 
dokumentāciju, 
piedalās dokumentu 
aprites nodrošināšanā 
un aizpildīšanā. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi veic 
konkrētu uzdevumu, kas 
saistīts ar ārstniecības 
iestādes iekšējo 
dokumentāciju, sagatavo 
dokumentu paketi. 

5. Spēj: sagatavot 
darba vietu un 
nepieciešamo 
aprīkojumu atbilstoši 
veicamajām 
zobārstniecības 
manipulācijām, 
aizpilda atbilstošu 
dokumentāciju  
 
Zina: konkrētā 
zobārstniecības 
manipulācijā 

5.1. Zobārstniecības 
kabineta un 
aprīkojuma 
sagatavošana 
zobārstniecības 
manipulācijām.  
 
(30% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Zobārstniecības 
kabineta sagatavošana 
konkrētām 
zobārstniecības 
manipulācijām. 

Atšķir un uzskaita 
konkrētām 
zobārstniecības 
manipulācijām 
nepieciešamo 
aprīkojumu, 
instrumentus un 
materiālu. 

Sagatavo un pārbauda 
konkrētām 
zobārstniecības 
manipulācijām 
nepieciešamo 
aprīkojumu, 
instrumentus un 
materiālu. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 
Diskusija. 

Izglītojamie izpilda 
uzdevumu zobārstniecības 
kabineta sagatavošanai 
konkrētai zobārstniecības 
manipulācijai. 
Izglītojamie ar pedagogu 
diskutē par specifiskām 
zobārstniecības 
manipulācijām nepieciešamo 
sagatavošanos, identificē 
kopējās un atšķirīgās nianses 
kabineta sagatavošanā ‒ 
aprīkojuma, materiālu un 
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lietojamos 
instrumentus un 
materiālus, 
zobārstniecības 
kabineta 
dokumentāciju. 
 
Izprot: pareizi 
sagatavotas darba 
vietas nozīmi 
manipulāciju veikšanā 
un dokumentācijas 
aizpildīšanas kārtību.  

instrumentu. 
 

5.1.2. Individuālie 
aizsarglīdzekļi un darba 
drošība zobārstniecības 
kabinetā. 

Skaidro individuālo 
aizsarglīdzekļu 
lietošanas 
nepieciešamību, 
nosauc un lieto tos. 
Ievēro 
darba drošības 
noteikumus 
zobārstniecības 
kabinetā. 

Raksturo un lieto 
individuālos 
aizsarglīdzekļus, 
pamato to 
nepieciešamību. 
Skaidro un ievēro 
darba drošības 
noteikumus 
zobārstniecības 
kabinetā. 

Mācību video un 
pārrunas. 

Izglītojamie kopā ar 
pedagogu noskatās video par 
individuālajiem 
aizsarglīdzekļiem, to 
lietošanu un darba drošību 
zobārstniecības kabinetā. Pēc 
video noskatīšanās pārrunā 
redzēto materiālu, pamatojot 
darba drošības un individuālo 
aizsarglīdzekļu lietošanu. 
 

5.1.3. Zobārstniecības 
kabineta dokumentācija. 

Skaidro dokumentu 
aizpildīšanas kārtību 
zobārstniecības 
kabinetā, aizpilda 
dokumentāciju. 
 

Aizpilda, raksturo un 
pamato zobārstniecības 
kabineta 
dokumentāciju, ievēro 
kabinetā noteikto 
kārtību. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie saņem uzdevumu 
par zobārstniecības kabineta 
dokumentācijas aizpildīšanu 
un individuāli to aizpilda. 

 
 
Ieteicamie avoti 
Ministru kabineta 2009. gada 20. janvāra noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligātajām prasībām ārstniecības iestādēm un to struktūrvienībām" [skatīts 2019. gada 25. oktobrī]. 
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam  
Ministru kabineta 2016. gada 16. februāra noteikumi Nr. 104 "Noteikumi par higiēniskā un pretepidēmiskā režīma pamatprasībām ārstniecības iestādē" [skatīts 2019. gada 
28. oktobrī]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/280360-noteikumi-par-higieniska-un-pretepidemiska-rezima-pamatprasibam-arst 
Pacientu tiesību likums [skatīts 2019. gada 25. oktobrī]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums 
Bird D. L., Robinson D. S. Modern Dental Assisting. 12th Edition. – Philadelphia: Saunders, 2017. 
Daly C. G. Prescribing good oral hygiene for adults. – Aust Prescr, 2009 [skatīts 2020. gada 29. martā]. Pieejams: https://www.nps.org.au/australian-prescriber/articles/prescribing-

good-oral-hygiene-for-adults  
Gaylor L. J. The Administrative Dental Assistant. 4th Edition. ‒ Philadelphia: Saunders, 2016. 
Kravitz A. S., Bullock A., Cowpe J. Council of European Dentists. Manual of Dental Practice 2015. – United Kingdom, Wales: Cardiff University, 2015 [skatīts 2020. gada 
29. martā]. Pieejams: https://www.scribd.com/document/396493955/EU-Manual-2015  
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Scully C. Medical Problems in Dentistry. 6th Edition. – London: Churchill Livingstone, 2010. 
The Platform for Better Oral Health in Europe [skatīts 2019. gada 5. novembrī]. Pieejams: http://www.oralhealthplatform.eu/  
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MODUĻA "Darba organizācijas nodrošināšana zobārstniecības kabinetā" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Zobārstniecības iekārta 2 uz grupu 
1.2. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: turbīna 2 uz grupu 
1.3. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: mikromotors 2 uz grupu 
1.4. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: taisnais gals 1 uz grupu 
1.5. Autoklāvs  1 uz grupu 
1.6. Galu autoklāvs 1 uz grupu 
1.7. Iekārta instrumentu mazgāšanai un dezinfekcijai 1 uz grupu 
1.8. Instrumentu pakotājs 1 uz grupu 
1.9. Ūdens destilators 1 uz grupu 

1.10. Vakuuma sūknis 2 uz grupu 
1.11. Kompresors  2 uz grupu 
1.12. Instrumentu komplekts pacienta mutes dobuma un zobu apskatei (trijotne) 1 katram izglītojamajam 
1.13. Ķirurģiskie instrumenti Pilns komplekts uz grupu 
1.14. Instrumentu apstrādes ultraskaņas iekārta 1 uz grupu 
1.15. Dezinfekcijas vanniņas instrumentiem un urbuļiem 5 uz grupu 
1.16. Dezinfekcijas līdzekļi zobārstniecības iekārtai 2 uz grupu 
1.17. Dezinfekcijas līdzekļi instrumentiem 2 uz grupu 
1.18. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām 2 uz grupu 
1.19. Dezinfekcijas līdzekļi telpām 2 uz grupu 
1.20. Izglītojamā krēsls ar galdu 1 katram izglītojamajam 
1.21. Multimediju iekārta (dators, projektos, ekrāns) 1 uz grupu 
1.22. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.23. Zobārstniecības fantomu galvas 5 uz grupu  
1.24. Zobārsta asistenta krēsls 5 uz grupu 
1.25. Zobārsta krēsls  5 uz grupu 
1.26. Izglītojamā krēsls ar galdu 1 katram izglītojamajam 
1.27. Pasniedzēja galds un krēsls 1 uz grupu 
1.28. Endodontisko instrumentu komplekts 2 uz grupu 
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1.29. Terapeitisko instrumentu komplekts 2 uz grupu 
1.30. Periodontoloģisko instrumentu komplekts 2 uz grupu 
1.31. Implantoloģijas aprīkojums Pilns komplekts uz grupu  
1.32. Polimerizācijas lampa 1 uz grupu 
1.33. Amalgamators 1 uz grupu 
1.34. RTG iekārta 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Vienreizlietojamie medicīniskie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Vienreizlietojamās cepures Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Sejas maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Aizsargbrilles Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Roku mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Virsmu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulācijas veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Zobārstniecības kabineta dokumentu pakete 1 uz grupu 
2.9. Pacientu kartes zobārstniecības kabinetam 1 katram izglītojamajam 

2.10. Dezinfekcijas dokumentācija Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Sterilizācijas dokumentācija Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Konteineri asu priekšmetu uzglabāšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Bīstamo atkritumu uzglabāšanas konteineri  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Indikatori, dažādi (sterilizācijas kontrolei) Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Iepakojamais materiāls Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Šūšanas materiāli, šuves Dažādu veidu komplekts uz 

grupu 
 

 
 
 
 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Zobārstniecības instrumentu, materiālu, iekārtu apstrāde un uzglabāšana" 

MODUĻA "Zobārstniecības instrumentu, materiālu, iekārtu apstrāde un uzglabāšana" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis Sekmēt izglītojamā spējas veikt zobārsta asistenta pienākumus un veicināt izpratni par to nozīmi infekcijas kontroles kontekstā. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Šķirot un apstrādāt zobārstniecības instrumentus un materiālus pirms sterilizācijas.
2. Sterilizēt zobārstniecības instrumentus un materiālus atbilstoši sterilizācijas principiem un tehnoloģijām.
3. Uzglabāt un kontrolēt sterilizētos zobārstniecības instruments un materiālus.
4. Lietot atbilstoši noteikumiem un kvalitatīvi veikt zobārstniecības iekārtu un darba virsmu dezinfekciju.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Modulis "Zobārstniecības instrumentu, materiālu, iekārtu apstrāde un uzglabāšana" ir B daļas modulis kvalifikācijā "Zobārsta 
asistents", kurš apgūstams pēc B daļas moduļa "Darba organizācijas nodrošināšana zobārstniecības kabinetā" apgūšanas kvalifikācijā 
"Zobārsta asistents". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto praktisku pārbaudījumu simulētā vidē, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem 
uzdevumiem: 
1. Šķiro un sagatavo zobārstniecības instrumentus un materiālus sterilizācijai, nodrošina to pareizu uzglabāšanu.
2. Veic zobārstniecības instrumentu un materiālu sterilizācijas kontroli.
3. Atbilstoši noteikumiem demonstrē darba virsmu un zobārstniecības iekārtu dezinfekciju.

Moduļa nozīme un 
 vieta kartē 

Modulis "Zobārstniecības instrumentu, materiālu, iekārtu apstrāde un uzglabāšana" ir B daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā 
"Zobārsta asistents", pēc tā seko B daļas modulis "Mutes dobuma saslimšanu profilakse". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Zobārstniecības instrumentu, materiālu, iekārtu apstrāde un uzglabāšana" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: sašķirot un 
apstrādāt 
zobārstniecības 
instrumentus un 
materiālus pirms 
sterilizācijas. 
 
Zina: zobārstniecības 
instrumentu 
klasifikāciju, 
dezinfekcijas līdzekļu 
veidus, dezinfekcijas 
līdzekļu daudzuma 
procentuālo 
aprēķināšanu, 
dezinficēto 
instrumentu 
iepakošanas metodes. 
 
Izprot: dezinfekcijas 
procesu un tā nozīmi. 

1.1. Zobārstniecības 
instrumentu un 
materiālu apstrāde 
pirms sterilizācijas. 
 
(25% no moduļa kopējā 
apjoma) 

1.1.1. Zobārstnie-cības 
instrumentu 
klasifikācija. 

Atpazīst un sašķiro 
zobārstniecības 
instrumentus pēc 
klasifikācijas. 

Atpazīst, sašķiro un 
raksturo 
zobārstniecības 
instrumentus atbilstoši 
to klasifikācijai. 

Grupu darbs.  
Prezentācija. 

Izglītojamie pāros vai 
nelielās grupās apskata 
instrumentus, literatūrā 
meklē instrumentu 
klasifikāciju un aprakstus. 
Katrs izglītojamo pāris vai 
grupa prezentē pārējiem 
izglītojamajiem apskatītos 
instrumentus. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie zobārstniecības 
kabinetā kārto instrumentus 
pēc klasifikācijas, sniedz to 
aprakstu. 
 

1.1.2. Zobārstniecībā 
lietojamais sterilais un 
nesterilais materiāls. 

Raksturo 
zobārstniecībā 
lietojamo sterilo un 
nesterilo materiālu. 

Apraksta un skaidro 
nesterilā un sterilā 
materiāla lietošanu 
zobārstniecībā. 

Pārrunas. Izglītojamie kopā ar 
pedagogu pārrunā 
zobārstniecības praksē 
lietojamos materiālus. 
 

Situācijas analīze. Izglītojamie, saņemot 
praktiskas situācijas 
aprakstu, atbild uz 
jautājumiem par sterilā un 
nesterilā materiāla lietošanas 
atšķirībām. 
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1.1.3. Dezinfekcijas 
līdzekļu izvēles un 
pagatavošanas principi 
zobārstniecības 
instrumentiem. 

Skaidro dezinfekcijas 
līdzekļu veidus, to 
pagatavošanas 
nosacījumus. 
Pagatavo atbilstošus 
dezinfekcijas 
līdzekļus. 
Apraksta 
zobārstniecības 
instrumentus un 
materiālu apstrādi 
pirms sterilizācijas. 

Raksturo dezinfekcijas 
līdzekļu veidus un 
lietojumu. 
Pagatavo lietojumam 
atbilstošus 
dezinfekcijas 
līdzekļus. 
Apstrādā 
zobārstniecības 
instrumentus un 
materiālus pirms 
sterilizācijas. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie saņem 
uzdevumu dezinfekcijai 
sagatavot konkrētus 
zobārstniecības 
instrumentus, pagatavot 
atbilstošu dezinfekcijas 
līdzekli lietošanai. Pamato 
dezinfekcijas nozīmi pirms 
instrumentu sterilizācijas. 

2. Spēj: sterilizēt 
zobārstniecības 
instrumentus un 
materiālus atbilstoši 
sterilizācijas 
principiem un 
tehnoloģijām. 
 
Zina: sterilizācijas 
iekārtu veidus, 
kvalitātes indikatoru 
veidus, sterilizācijas 
procesa veidus, 
instrumentu 
marķēšanas veidus, 
instrumentu 
sterilizēšanas 
principus. 
 
Izprot: sterilizācijas 
procesu. 

2.1. Zobārstniecības 
instrumentu un 
materiālu sterilizācija. 
 
(25% no moduļa kopējā 
apjoma) 

2.1.1. Sterilizācijas 
iekārtas un veidi. 

Nosauc dažādas 
sterilizācijas iekārtas, 
veidus. 

Raksturo dažādas 
sterilizācijas iekārtas, 
veidus. 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Izglītojamie uzdod 
jautājumus par 
zobārstniecībā 
izmantojamajām 
sterilizācijas iekārtām, 
pedagogs uz tiem atbild, 
uzdodot pretjautājumus 
izglītojamajiem, lai 
pastiprinātu izpratni par 
sterilizācijas procesu. 
 

2.1.2. Instrumentu 
sterilizēšanas principi 
un marķēšanas veidi. 

Uzskaita instrumentu 
sterilizācijas principus, 
vispārīgi apraksta 
marķēšanas veidus. 
Lieto atbilstošus 
zobārstniecības 
instrumentu 
sterilizācijas principus 
un veidus. 

Raksturo instrumentu 
sterilizācijas principus 
un marķēšanas 
atšķirības.  
Patstāvīgi izvēlas un 
lieto atbilstošus 
zobārstniecības 
instrumentu 
sterilizācijas principus 
un veidus. 

Situācijas 
modelēšana un 
analīze. 

Izglītojamie saņem 
uzdevumu sterilizēt un 
marķēt instrumentus 
zobārstniecības kabinetā. 
Izglītojamie izvēlas vienu no 
sterilizācijas un marķēšanas 
veidiem, apraksta to, tad 
grupā modelē situāciju. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie saņem 
uzdevumu sašķirot 
zobārstniecības 
instrumentus, veikt 
pirmssterilizācijas apstrādi 
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un sterilizēt tos, ievērojot 
sterilizācijas principus.  
 

3. Spēj: uzglabāt 
sterilizētos 
zobārstniecības 
instrumentus un 
materiālus. 
 
Zina: sterilizēto 
zobārstniecības 
instrumentu un 
materiālu 
uzglabāšanas metodes 
un uzglabāšanas 
nosacījumus. 
 
Izprot: sterilizēto 
zobārstniecības 
instrumentu un 
materiālu 
uzglabāšanas un 
kontroles nozīmi 
kvalitatīva 
zobārstniecības darba 
organizācijā. 
 

3.1. Zobārstniecības 
instrumentu un 
materiālu uzglabāšana. 
 
(25% no moduļa kopējā 
apjoma) 

3.1.1. Sterilo 
zobārstniecības 
materiālu un 
instrumentu 
uzglabāšanas 
nosacījumi. 

Apraksta darba zonu 
sadalījumu un 
instrumentu un 
materiālu uzglabāšanas 
nosacījumus.  
Šķiro un uzglabā 
sterilos instrumentus. 

Raksturo darba zonu 
sadalījumu 
zobārstniecības 
instrumentu un 
materiālu 
uzglabāšanai. Šķiro un 
uzglabā sterilos 
instrumentus pēc 
lietojamības. 
 

Darbs ar 
informācijas 
avotiem.  
Prezentācija. 

Izglītojamie informācijas 
avotos meklē informāciju par 
konkrētām zobārstniecības 
instrumentu grupām, to 
sterilizācijas un uzglabāšanas 
nosacījumiem  
Izpētīto informāciju 
izglītojamie prezentē. 
 

3.1.2. Sterilizēto 
zobārstniecības 
instrumentu un 
materiālu kontrole. 

Nosauc un pēc 
norādījuma lieto 
zobārstniecības sterilo 
instrumentu un 
materiālu kontroles 
principus. 

Skaidro un lieto 
zobārstniecības sterilo 
instrumentu un 
materiāla kontroles 
principus. 

Darbs mācību 
laboratorijā. 

Pamatojoties uz mācību 
laboratorijā esošo materiāli 
tehnisko bāzi, lieto 
zobārstniecības sterilo 
instrumentu un materiāla 
kontroles principus. 

4. Spēj: lietot 
atbilstoši noteikumiem 
un kvalitatīvi veikt 
zobārstniecības iekārtu 
un darba virsmu 
dezinfekciju. 
 
Zina: zobārstniecības 
iekārtu darbības 
principus, infekcijas 
kontroles prasības, 

4.1. Zobārstniecības 
iekārtu un darba virsmu 
dezinfekcija. 
 
(25% no moduļa  
kopējā apjoma) 

4.1.1. Dezinfekcijas 
līdzekļu izvēles 
principi telpām un 
darba virsmām. 

Raksturo 
zobārstniecības 
kabineta telpām 
lietojamos 
dezinfekcijas līdzekļus 
un darba virsmu 
dezinfekcijas 
līdzekļus.  
Skaidro dezinfekcijas 
līdzekļa pagatavošanas 
principus. 

Skaidro atšķirības 
starp zobārstniecības 
kabineta telpu un darba 
virsmu dezinfekcijas 
līdzekļiem.  
Sagatavo līdzekļus 
dezinficēšanai. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izvēlas un 
gatavo dezinfekcijas līdzekli 
lietošanai zobārstniecības 
telpai un darba virsmai. 
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zobārstniecības iekārtu 
uzbūvi, 
zobārstniecības iekārtu 
uzgaļus, eļļošanas 
principus, 
zobārstniecības iekārtu 
dezinfekcijas līdzekļus 
un veidus.  
 
Izprot: zobārstniecības 
iekārtu darbības 
principus un infekcijas 
kontroles prasības. 
 

Sagatavo dezinfekcijas 
līdzekļus darbam. 
 

4.1.2. Zobārstniecības 
iekārtu dezinfekcija un 
iekārtu uzgaļu kopšana. 

Nosauc 
zobārstniecības iekārtu 
darbības principus un 
infekciju kontroles 
prasības saistībā ar 
zobārstniecības iekārtu 
dezinfekciju.  
Lieto zobārstniecības 
iekārtu uzgaļu 
eļļošanas 
pamatprincipus. 
 

Skaidro 
zobārstniecības iekārtu 
darbības principus un 
infekciju kontroles 
prasības saistībā ar 
iekārtas dezinfekciju. 
Veic zobārstniecības 
iekārtu uzgaļu eļļošanu 
un pārbauda to 
gatavību lietošanai. 

Grupu darbs. Izglītojamie grupā veic 
zobārstniecības iekārtu 
dezinfekciju, izvēloties 
pareizu dezinfekcijas 
līdzekli, sagatavo to darbam. 
Eļļo zobārstniecības iekārtu 
uzgaļus un pārbauda to 
gatavību lietošanai. 

 
 
Ieteicamie avoti 
Infekciju kontroles un sterilizācijas asociācija. Medicīnisko ierīču un materiālu apstrādes (transportēšanas, sagatavošanas, tīrīšanas, dezinfekcijas, sterilizācijas un glabāšanas) labas 
prakses rekomendācija (II redakcija). [skatīts 2019. gada 8. novembrī]. Pieejams: http://site-

339964.mozfiles.com/files/339964/Medicinisko_iericu_apstrades_labas_prakses_rekomendacija__II__redakcija_.pdf.  
Latvijas Zobārstu asociācija. Infekcijas kontroles kodekss [skatīts 2020. gada 29. martā]. Pieejams: http://www.lza-zobi.lv/lv/infekcijas-kontroles-kodekss 
Slimību profilakses un kontroles centrs. Ieteikumi ārstniecības iestāžu higiēniskā un pretepidēmiskā režīma plānu izstrādei [skatīts 2020. gada 29. martā]. Pieejams: 
https://spkc.gov.lv/lv/profesionali/infekcijas-slimibas1/paraugplans 
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MODUĻA "Zobārstniecības instrumentu, materiālu, iekārtu apstrāde un uzglabāšana" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Zobārstniecības iekārta 2 uz grupu 
1.2. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: turbīna 2 uz grupu 
1.3. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: mikromotors 2 uz grupu 
1.4. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: taisnais gals 2 uz grupu 
1.5. Autoklāvs  1 uz grupu 
1.6. Galu autoklāvs 1 uz grupu 
1.7. Instrumentu pakotājs 1 uz grupu 
1.8. Ūdens destilators 1 uz grupu 
1.9. Vakuuma sūknis 1 uz grupu 

1.10. Kompresors  2 
1.11. Instrumentu komplekts pacienta mutes dobuma un zobu apskatei (trijotne) 1 katram izglītojamajam 
1.12. Ķirurģiskie instrumenti Pilns komplekts uz grupu 
1.13. Maigles un cēlāji (dažādu veidu komplekti) 2uz grupu  
1.14. Instrumentu mazgāšanas un dezinfekcijas iekārta 1 uz grupu 
1.15. Dezinfekcijas vanniņas instrumentiem un urbuļiem 5 uz grupu 
1.16. Izglītojamā krēsls ar galdu 1 katram izglītojamajam 
1.17. Multimediju iekārta (dators, projektos, ekrāns) 1 uz grupu 
1.18. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.19. Zobārstniecības fantomu galvas 5 uz grupu 
1.20. Zobārsta asistenta krēsls 5 uz grupu 
1.21. Zobārsta krēsls  5 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Vienreizlietojamie medicīniskie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Vienreizlietojamās cepures Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Sejas maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Aizsargbrilles Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.5. Roku mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Virsmu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulācijas veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Zobārstniecības kabineta dokumentu pakete 1 uz grupu 
2.9. Pacientu kartes zobārstniecības kabinetam 1 katram izglītojamajam 

2.10. Dezinfekcijas dokumentācija Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Sterilizācijas dokumentācija Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Konteineri asu priekšmetu uzglabāšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Bīstamo atkritumu uzglabāšanas konteineri Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Sterilizācijā izmantojamie indikatori (dažādi) Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Instrumentu apstrādes eļļas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Dezinfekcijas līdzekļi zobārstniecības iekārtai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.18. Dezinfekcijas līdzekļi instrumentiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 

 
 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Pacienta vispārējā veselības stāvokļa izvērtēšana" 

MODUĻA "Pacienta vispārējā veselības stāvokļa izvērtēšana" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas izprast cilvēka organisma uzbūvi, funkcijas un regulācijas mehānismu, fizioloģisku organisma stāvokli un 
patoloģisku organisma stāvokli. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Patstāvīgi izvērtēt zobārstniecības pacienta vispārējo veselības stāvokli.
2. Noteikt pacienta vitālos rādītājus.
3. Atbilstoši un nekavējoties reaģēt uz pacienta veselības stāvokļa izmaiņām.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Modulis "Pacienta vispārējā veselības stāvokļa izvērtēšana" ir B daļas modulis kvalifikācijā "Zobārsta asistents", kurš apgūstams pēc 
A daļas moduļu apguves. 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Izvērtē pacienta vispārējo veselības stāvokli, nosakot vitālos rādītājus.
2. Patstāvīgi izpilda situācijas uzdevumu, adekvāti reaģējot un rīkojoties pacienta veselības stāvokļa izmaiņu gadījumā.

Moduļa nozīme un 
 vieta kartē 

Modulis "Pacienta vispārējā veselības stāvokļa izvērtēšana" ir B daļas modulis, kuru apgūst kā pirmo no kvalifikācijai raksturīgajiem 
moduļiem kvalifikācijā "Zobārsta asistents". Pēc moduļa "Pacienta vispārējā veselības stāvokļa izvērtēšana" apguves izglītojamie 
apgūst B daļas moduli "Darba organizācijas nodrošināšana zobārstniecības kabinetā" kvalifikācijā "Zobārsta asistents". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Pacienta vispārējā veselības stāvokļa izvērtēšana" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: patstāvīgi 
izvērtēt 
zobārstniecības 
pacienta vispārējo 
veselības stāvokli.  
 
Zina: anatomijas, 
fizioloģijas un 
patoloģijas pamatus, 
pacienta aprūpes 
procesa pamatus. 
 
Izprot: vispārējo 
veselības stāvokli 
ietekmējošos faktorus. 

1.1. Anatomija, 
fizioloģija ar 
patoloģijas 
pamatiem. 
 
(30% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Cilvēka vispārējā 
anatomija. 

Raksturo cilvēka 
orgānus, to sistēmu 
uzbūvi. Raksturo 
orgānu un organisma 
sistēmu savstarpējo 
saistību. 

Skaidro cilvēka orgānu 
un sistēmu uzbūvi. 
Izvērtē un pamato 
orgānu un sistēmu 
savstarpējo saistību. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumiem, atbildēm un 
komentāriem pārrunā 
cilvēka organisma uzbūvi. 
 

Izziņas avotu 
analīze, 
izmantojot 
informācijas 
tehnoloģijas. 

Izglītojamie patstāvīgi vai 
nelielās grupās, izmantojot 
mācību literatūru, apgūst 
cilvēka organisma sistēmu 
un saskata savstarpējo 
saistību ar vispārējo 
organisma uzbūvi. Izziņas 
avotos iegūtos rezultātus 
grupā vai individuāli 
prezentē pārējiem 
izglītojamajiem. 
 

1.1.2. Fizioloģiskie 
procesi vesela cilvēka 
organismā. 

Nosauc un raksturo 
fizioloģiskos procesus 
cilvēka organismā.  
Apraksta fizioloģisko 
procesu savstarpējo 
saistību organismā. 

Izskaidro vesela cilvēka 
organisma fizioloģiskos 
procesus. Detalizēti 
raksturo fizioloģiskos 
procesus. 

Darbs ar tekstu. Izglītojamie, izmantojot 
mācību grāmatas un 
zinātniskos rakstus, analizē, 
pārdomā un raksturo 
fizioloģiskos procesus, 
sagatavo neskaidros 
jautājumus. 
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Situācijas analīze. Izglītojamie, saņemot 
praktiskas situācijas 
aprakstu, atbild uz 
jautājumiem par konkrēto 
fizioloģisko procesu, tā 
normālu darbību. 
 

1.1.3. Cilvēka organisma 
sistēmu funkcijas, to 
regulācijas mehānismi 
un ietekmējošie faktori. 

Nosauc organisma 
sistēmu funkcijas, 
regulācijas 
mehānismus. 
Skaidro regulācijas 
mehānismus 
ietekmējošos faktorus. 

Raksturo un izvērtē 
organisma sistēmu 
funkcijas.  
Pamato regulācijas 
mehānismu saistību ar 
organisma sistēmu 
darbību ietekmējošiem 
faktoriem. 

Grupu darbs. Izglītojamie grupā saņem 
uzdevumu aprakstīt kādas 
organisma sistēmas 
funkcijas, sistēmas darbību 
ietekmējošos faktorus. 
Izglītojamie meklē un 
apraksta iespējamās 
patoloģijas. Iegūto materiālu 
prezentē. 
 

1.1.4. Aprūpes procesa 
pamati. 

Uzskaita aprūpes 
procesa posmus, 
skaidro katru posmu un 
aprūpes veicēja iesaisti 
tajā. 
Veic pacienta aprūpi 
atbilstoši norādījumiem. 

Konkrētā situācijā 
darbojas atbilstoši 
aprūpes procesa 
pamatiem.  
Pamatoti veic pacienta 
aprūpi atbilstoši 
pacienta vajadzībām. 
 

Situācijas 
uzdevums 
simulētā vidē. 

Izglītojamie saņem 
konkrētus situācijas 
uzdevumus un simulētā vidē 
veic pacienta aprūpi 
atbilstoši aprūpes procesa 
pamatiem. 

2. Spēj: noteikt 
pacienta vitālos 
rādītājus.  
 
Zina: vitālos rādītājus, 
to normas, 
ietekmējošos faktorus 
un īpatnības dažādās 
vecumgrupās. 

2.1. Pacienta vitālo 
rādītāju izvērtēšana, 
norma un patoloģija. 
 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Vitālie rādītāji, 
norma, to noteikšanas 
metodes dažāda vecuma 
grupu pacientiem. 

Uzskaita vitālos 
rādītājus, to normas 
dažāda vecuma grupu 
pacientiem, nosauc to 
noteikšanas metodes. 
Nosauc normu 
atšķirības dažāda 
vecuma grupu 
pacientiem.  

Nosaka vitālos rādītājus 
dažāda vecuma grupu 
pacientiem.  
Skaidro ietekmējošos 
faktorus un normu 
atšķirību dažādās 
vecuma grupās. 

Situācijas 
modelēšana. 

Izglītojamie pēc iepriekš 
dota apraksta analizē 
pacienta vitālos rādītājus, 
raksturo atbilstību normai.  
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Izprot: cilvēka vitālo 
rādītāju normas. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie praktiski 
nosaka pacienta vitālos 
rādītājus, apraksta to 
atbilstību normai, modelē 
situāciju, mainot pacienta 
vecumgrupu. 
 

2.1.2. Pacienta vitālo 
rādītāju izmaiņas pie 
veselības traucējumiem. 

Nosaka vitālos rādītājus 
pie biežāk 
sastopamajiem pacienta 
veselības traucējumiem. 
Dokumentē vitālos 
iegūtos rādītājus. 

Nosaka un raksturo 
vitālos rādītājus, 
pamatojoties uz 
konkrētiem pacienta 
veselības traucējumiem. 
Aizpilda atbilstošu 
dokumentāciju. 
 

Situācijas 
uzdevums. 

Izglītojamie saņem 
uzdevumu par pacienta 
veselības traucējumu 
situāciju, nosaka pacienta 
vitālos rādītājus, analizē un 
dokumentē tos. 

3. Spēj: atbilstoši un 
nekavējoties reaģēt uz 
pacienta veselības 
stāvokļa izmaiņām. 
 
Zina: cilvēka ķermeņa 
uzbūvi, cilvēka 
organisma funkcijas 
un to regulācijas 
mehānismu. 
 
Izprot: organisma 
individuālo īpatnību 
ietekmi uz vispārējo 
veselības stāvokli. 

3.1. Pacienta 
veselības stāvokļa 
izmaiņas. 
 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Sirds un asinsvadu 
sistēmas izmaiņas. 

Atpazīst un skaidro 
biežāk sastopamās 
problēmas pacientiem 
ar sirds un asinsvadu 
sistēmas izmaiņām. 

Novērtē pacienta 
vispārējā stāvokļa 
izmaiņas saistībā ar 
sirds un asinsvadu 
sistēmas problēmām. 

Situācijas 
uzdevums 
simulētā vidē. 
Situācijas analīze. 

Izglītojamie simulētā vidē 
veic aprūpi pacientam ar 
akūtām sirds un asinsvadu 
sistēmas izmaiņām. Pēc 
situācijas praktiskas 
atrisināšanas grupa kopā ar 
pedagogu analizē situāciju, 
ietverot iespējamo situācijas 
modelēšanu. 
 

3.1.2. Elpošanas 
sistēmas izmaiņas. 

Raksturo elpošanas 
sistēmas patoloģiskos 
stāvokļus. 
Veic pacienta aprūpi 
elpošanas sistēmas 
patoloģisku stāvokļu 
gadījumā. 

Atpazīst un novērtē 
elpošanas sistēmas 
izmaiņas. Veic pacienta 
aprūpi elpošanas 
sistēmas patoloģisku 
stāvokļu gadījumā 
atbilstoši aprūpes 
problēmai. 

Praktiskais darbs. Pēc dotā situācijas 
uzdevuma izglītojamie 
praktiski darbojas mācību 
laboratorijā, aprūpējot 
pacientu ar akūtiem 
elpošanas sistēmas 
traucējumiem, veic pacienta 
vitālo rādītāju mērījumus un 
novērtē vispārējo stāvokli. 
 

3.1.3. Kuņģa un zarnu 
trakta sistēma un 
biežākās problēmas. 

Nosauc biežākās kuņģa 
un zarnu trakta sistēmas 
problēmas. 

Identificē kuņģa un 
zarnu trakta sistēmas 
problēmas. 

Situācijas analīze. Izglītojamajiem tiek 
piedāvāts reālas situācijas 
apraksts, pedagogs uzdod 
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konkrētus jautājumus par 
situāciju. Izglītojamie kopā 
ar pedagogu pārrunā, 
analizē, izstrādā akūtās 
situācijas darbības plānu. 
 

3.2. Biežāk 
sastopamās veselības 
aprūpes problēmas 
dažādu sistēmas 
traucējumu 
gadījumā. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.2.1. Veselības aprūpes 
problēmas pacientiem ar 
izvades sistēmas 
traucējumiem. 

Raksturo izvades 
sistēmas struktūru un 
funkcijas un objektīvās 
izmaiņas. Veic pacienta 
aprūpi izvades sistēmas 
traucējumu gadījumā. 

Skaidro izvades 
sistēmas struktūru un 
funkcijas, atpazīst 
normālu funkciju, 
identificē iespējamu 
problēmu. Veic 
adekvātu pacienta 
aprūpi, lietojot pacientu 
aprūpes pamatprincipus 
izvades sistēmas 
traucējumu gadījumā. 
 

Situācijas analīze. Izglītojamie kopā ar 
pedagogu pārrunā doto 
situāciju, analizē, izstrādā 
izvades sistēmas problēmu 
mazināšanas plānu. 

3.2.2. Veselības aprūpes 
problēmas pacientiem ar 
kaulu un muskuļu 
sistēmas problēmām. 

Raksturo kaulu un 
muskuļu sistēmas 
struktūru un funkcijas. 
Nosauc biežāk 
sastopamās kaulu un 
muskuļu sistēmas 
problēmas. 
 

Raksturo kaulu un 
muskuļu sistēmas 
struktūru, funkcijas. 
Apraksta normu un 
biežāk sastopamās 
problēmas. 

Situācijas analīze. Izglītojamajiem tiek dota 
reāla situācija, ko analizē, 
pārrunājot esošās un 
potenciālās aprūpes 
problēmas un problēmu 
risināšanas darbības. 
 

3.2.3. Veselības aprūpes 
problēmas pacientiem ar 
psihoneiroloģiskām 
problēmām. 

Raksturo nervu sistēmu 
un tās funkcijas. 
Raksturo biežākās 
aprūpes problēmas 
pacientiem. 
Veic pacientu ar 
psihoneiroloģiskiem 
traucējumiem aprūpi. 

Raksturo nervu sistēmu 
un izskaidro un tās 
funkcijas. 
Pamato ar piemēriem 
biežākās aprūpes 
problēmas. 
Sniedz atbilstošu aprūpi 
pacientiem ar 
psihoneiroloģiskiem 
traucējumiem atbilstoši 
aprūpes problēmai. 
 

Situācijas analīze. Izglītojamajiem tiek dota 
reāla situācija, ko analizē, 
pārrunājot esošās un 
potenciālās aprūpes 
problēmas un problēmu 
risināšanas darbības. 
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3.2.4. Veselības aprūpes 
problēmas pacientiem ar 
iedzimtām patoloģijām. 

Uzskaita biežāk 
sastopamās iedzimtās 
patoloģijas. Apraksta 
mutes, sejas un žokļu 
iedzimtās patoloģijas. 

Raksturo biežāk 
sastopamās iedzimtās 
patoloģijas un mutes, 
sejas un žokļu iedzimtās 
patoloģijas. 

Diskusija. 
Prezentācijas. 

Izglītojamie skatās 
videomateriālu par 
iedzimtām patoloģijām un 
diskutē par esošajām un 
potenciālajām pacienta 
aprūpes problēmām un to 
iespējamo risinājumu. 
Izglītojamie sagatavo un 
prezentē vienu izvēlētu 
iedzimtās patoloģijas 
situāciju, norādot aprūpes 
problēmas un to risinājumu.  
 

 
 
Ieteicamie avoti 
Apinis P. Cilvēks, anatomija, fizioloģijas pamati. – Rīga: Nacionālais medicīnas apgāds, 1998. 
Bērziņš I. Neiromuskulārās slimības. – Rīga: Nacionālais apgāds, 2007.  
Lācis J. Sirds mazspēja. – Rīga: Nacionālais apgāds, 2009. 
Leja J. Patoloģiskās fizioloģijas atvērtās shēmas. – Rīga: RSU, 2015. 
Puriņa D., Upmale I. Klīniskās procedūras un pacientu drošība. – Rīga: Drukātava, 2018. 
Valtners A. Cilvēka fizioloģija. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2006. 
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MODUĻA "Pacienta vispārējā veselības stāvokļa izvērtēšana" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Tonometrs  10 gab. 
1.2. Fonendoskops 10 gab. 
1.3. Hronometrs  1 uz grupu  
1.4. Kardiomonitors  1 uz grupu 
1.5. Svari  1 uz grupu 
1.6. Auguma mērītājs  1 uz grupu  
1.7. Termometrs  10 gab. 
1.8. Dators  1 uz grupu 
1.9. Projektors 1 uz grupu 

1.10. Galds  Katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.11. Krēsli  Katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.12. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.13. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei 1 iepakojums 
1.14. Manekens 1 uz grupu 
1.15. Pacienta gulta 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Elektrodi monitoram 1 iepakojums uz grupu 
2.2. Pacienta vēsture 1 katram izglītojamajam  
2.3. Sega  5 uz grupu 
2.4. Spilveni  5 uz grupu 
2.5. Palags  1 uz grupu 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Asistēšana zobārstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontoloģisku ārstēšanu 
saistītu manipulāciju laikā" 

MODUĻA "Asistēšana zobārstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontoloģisku ārstēšanu 
saistītu manipulāciju laikā" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas kvalitatīvi asistēt zobārstam terapeitisku, endodontisku un periodontoloģisku manipulāciju laikā un strādāt 
komandā. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Nosvērti, precīzi un racionāli asistēt zobārstam pacientam veicamo terapeitisko manipulāciju laikā, strādājot komandā.
2. Nosvērti, precīzi un racionāli asistēt zobārstam endodontisku manipulāciju laikā, strādājot komandā.
3. Nosvērti, precīzi un racionāli asistēt zobārstam periodontoloģisku manipulāciju laikā, strādājot komandā.
4. Precīzi un racionāli asistēt ar terapeitisku ārstēšanu saistītās manipulācijās, lietojot četrrocīgā darba pamatprincipus zobārstniecībā.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Modulis "Asistēšana zobārstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontoloģisku ārstēšanu saistītu manipulāciju laikā" ir B daļas 
modulis, kas apgūstams pēc moduļa "Zobārstniecības instrumentu, materiāla, iekārtu apstrāde un saglabāšana" apgūšanas 
profesionālajā kvalifikācijā "Zobārsta asistents". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto praktisku pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Sagatavo nepieciešamo aprīkojumu konkrētajai terapeitiskajai, endodontiskajai un periodontoloģiskajai manipulācijai.
2. Iesaistās manipulācijās zobārstniecības komandā, lietojot četrrocīgā darba pamatprincipus.

Moduļa nozīme un 
 vieta kartē 

Modulis "Asistēšana zobārstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontoloģisku ārstēšanu saistītu manipulāciju laikā" ir B daļas 
modulis profesionālajā kvalifikācijā "Zobārsta asistents", pēc kura apguves seko B daļas modulis "Asistēšana ortodontisku 
manipulāciju laikā un rentgenoloģiskā diagnostika". 

Uz sākumu
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Modulis "Asistēšana zobārstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontoloģisku ārstēšanu 

saistītu manipulāciju laikā" 

MODUĻA "Asistēšana zobārstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontoloģisku ārstēšanu 
saistītu manipulāciju laikā" SATURS 

 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: nosvērti, 
precīzi un racionāli 
asistēt zobārstam 
pacientam veicamo 
terapeitisko 
manipulāciju laikā, 
strādājot komandā. 
 
Zina: anestēzijas 
metodes un līdzekļus, 
sudraba amalgamu 
veidus un to lietojumu, 
kompozītu veidus un 
to lietojumu, stikla 
jonomēru un tā 
atvasinājumu veidus 
un lietojumu, kavitāšu 
veidus, zobārstniecības 
terapeitiskajām 
manipulācijām 
izmantojamo materiālu 
veidus un to cietēšanas 
īpašības, smieklu gāzes 
iedarbību un tās 
lietošanas 
priekšnosacījumus, 

1.1. Asistēšana 
zobārstam 
terapeitisku 
manipulāciju laikā. 
 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Pacienta mutes 
dobuma apskate pirms 
terapeitiskām 
manipulācijām. 

Sagatavo pacientu 
mutes dobuma 
apskatei pirms 
terapeitiskām 
manipulācijām. 
Sagatavo 
dokumentāciju, lai 
veiktu pacienta zobu 
un mutes dobuma 
stāvokļa apskates 
ierakstus. 
Asistē zobārstam 
mutes dobuma 
apskates laikā. 
 

Sagatavo pacientu 
mutes dobuma apskatei 
pirms terapeitiskām 
manipulācijām. 
Veic mutes dobuma un 
zobu stāvokļa apskates 
ierakstus, aizpilda 
pacienta 
dokumentāciju, 
asistējot zobārstam 
mutes dobuma apskates 
laikā. 

Lomu spēle. Izglītojamie sadalās grupās, 
katram tiek iedalīta loma 
(pacients, zobārsta asistents, 
zobārsts). Grupa veic 
pacienta mutes dobuma un 
zobu apskati un ierakstus 
pirms paredzamās 
terapeitiskās manipulācijas. 
Grupu dalībnieki mainās 
lomām. Pedagogs pārrauga 
un konsultē neskaidrību vai 
jautājumu gadījumā. 
 

1.1.2. Anestēzijas 
lietošana terapeitisku 
manipulāciju laikā. 

Nosauc anestēzijas 
metodes un līdzekļus. 
Sagatavo anestēzijas 
līdzekļus, ko lieto 
terapeitiskas 
ārstēšanas 
manipulāciju laikā. 

Raksturo anestēzijas 
metodes. 
Atbilstoši sagatavo 
anestēzijas līdzekļus 
terapeitiskas ārstēšanas 
manipulācijām. 

Situācijas analīze. Izglītojamais iepazīstas ar 
konkrētu situāciju par 
anestēzijas līdzekļu lietošanu 
terapeitiskas manipulācijas 
laikā, raksturo to. Analizē 
attiecīgās manipulācijas 
veikšanā lietojamo metodi un 
anestēzijas līdzekļus. 
 

Patstāvīgais darbs 
un prezentācija. 

Izglītojamie saņem uzdevumu 
atrast informāciju par 
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Modulis "Asistēšana zobārstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontoloģisku ārstēšanu 

saistītu manipulāciju laikā" 

oderu materiālu 
veidus, izolācijas 
materiālu veidus, 
matricu sistēmas, 
terapeitisko 
instrumentu veidus, 
plombēšanas 
materiālus un 
palīgmateriālu veidus, 
polimerizācijas lampu 
veidus un to lietošanas 
metodes, 
zobārstniecībā 
izmantojamos 
cementus, to īpašības 
un lietošanas 
indikācijas, 
amalgamatora darbības 
principus, saišu 
sistēmas veidus, 
balināšanas līdzekļus, 
balināšanas metodes. 
 
Izprot: dažādu 
zobārstniecības metožu 
un instrumentu 
izmantošanu, 
lietojamos 
medikamentus un 
materiālus, kas 
nepieciešami 
terapeitisku 
manipulāciju laikā. 
 

konkrētu terapeitiskajā 
ārstēšanā lietojamu 
anestēzijas metodi un 
anestēzijas līdzekli. 
Izglītojamie prezentē iegūto 
informāciju pārējai grupai. 
 

1.1.3. Zobārstniecības 
terapeitiskajām 
manipulācijām 
izmantojamo materiālu 
veidi un to cietēšanas 
īpašības. 

Nosauc, sagatavo un 
pēc norādījuma lieto 
attiecīgajām 
terapeitiskajām 
manipulācijām 
nepieciešamos 
materiālus. 

Raksturo 
terapeitiskajām 
manipulācijām 
izmantojamos 
materiālus, to veidus 
un īpašības, sagatavo 
tos un lieto. 
 

Situācijas 
modelēšana. 

Izglītojamie saņem konkrētu 
situācijas aprakstu, sagatavo 
nepieciešamo materiālu, 
modelē iespējamo dažādu 
materiālu lietošanu. 

1.1.4. Asistēšana 
plombēšanas un citu 
terapeitisku manipulāciju 
laikā, četrrocīgā darba 
pamatprincipi. 

Asistē zobārstam 
terapeitisku 
manipulāciju laikā, 
izpildot zobārsta 
norādījumus par 
manipulācijas gaitā 
nepieciešamajiem 
materiāliem.  
Nosauc un ievēro 
četrrocīgā darba 
pamatprincipus 
terapeitisku 
manipulāciju laikā. 

Asistē zobārstam 
terapeitisku 
manipulāciju laikā, 
patstāvīgi sagatavo 
manipulācijai 
nepieciešamos 
materiālus.  
Pamatoti izmanto 
četrrocīgā darba 
pamatprincipus 
terapeitisku 
manipulāciju laikā. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais saņem 
konkrētas situācijas aprakstu 
par terapeitiskas 
manipulācijas veikšanu, 
sagatavo nepieciešamos 
materiālus un demonstrē 
četrrocīgā darba 
pamatprincipus. 

2. Spēj: nosvērti, 
precīzi un racionāli 
asistēt zobārstam 
endodontisku 

2.1. Asistēšana 
zobārstam 
endodontisku 
manipulāciju laikā. 

2.1.1. Endodontiskās 
manipulācijās lietojamie 
anestēzijas līdzekļi un 
pacienta sagatavošana. 

Pēc norādījumiem 
sagatavo un lieto 
anestēzijas līdzekļus.  
Sagatavo pacientu 

Sagatavo anestēzijas 
līdzekļus, pamato to 
izvēli. 
Sagatavo pacientu 

Diskusija ar 
pedagogu. 

Izglītojamie ar pedagogu 
diskutē par konkrētu 
endodontiskas manipulācijas 
situāciju, pārrunā anestēzijas 
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saistītu manipulāciju laikā" 

manipulāciju laikā, 
strādājot komandā. 
 
Zina: sakņu kanālu 
pildīšanas metodes, 
sakņu kanālu pagaidu 
un patstāvīgās 
pildīšanas 
tehnoloģijas, 
endodontisko 
palīgmateriālu veidus 
un lietošanu, 
endodontisko rotējošo 
instrumentu lietošanu, 
sakņu kanālu 
pildīšanas materiālu 
veidus un lietošanu, 
endodontisko 
instrumentu veidus, 
endodontisko faiļu 
komplektu veidus, 
absorbentu veidus, 
gutaperčas veidus, 
sīlera veidus, pagaidu 
plombējamo materiālu 
veidus. 
 
Izprot: dažādu 
zobārstniecības metožu 
un instrumentu 
izmantošanu, 
lietojamos 
medikamentus un 
materiālus, kas 
nepieciešami 
endodontisku 
manipulāciju laikā. 
 

 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

endodontiskas 
anestēzijas veikšanai. 
Asistē zobārstam 
manipulācijas laikā. 

endodontiskas 
anestēzijas veikšanai. 
Asistē zobārstam 
manipulācijas laikā, 
skaidro darbības. 
 

līdzekļu lietošanu un pacienta 
sagatavošanas īpatnības. 

2.1.2. Asistenta darbs 
endodontijas pirmā un 
otrā seansa laikā. 

Apraksta instrumentu 
veidus un materiālus 
attiecīgajam 
endodontijas 
seansam, lieto tos.  
Asistē zobārstam 
endodontijas seansa 
laikā. 

Raksturo, sagatavo un 
lieto nepieciešamos 
instrumentus un 
materiālus endodontijas 
seansam. Asistē 
zobārstam endodontijas 
seansa laikā, lietojot 
četrrocīgā darba 
pamatprincipus. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie sagatavo 
konkrētai endodontiskai 
manipulācijai nepieciešamos 
instrumentus un materiālus 
Asistē zobārstam, lietojot 
četrrocīgā darba 
pamatprincipus. 
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saistītu manipulāciju laikā" 

3. Spēj: nosvērti, 
precīzi un racionāli 
asistēt zobārstam 
periodontoloģisku 
manipulāciju laikā, 
strādājot komandā. 
 
Zina: smaganu kabatu 
un mīksto audu 
uzbūvi, gingivītu 
veidus un aprūpes 
principus, periodontītu 
veidus un aprūpes 
principus, 
periodontoloģisko 
instrumentu veidus. 
 
Izprot: dažādu 
zobārstniecības metožu 
un, instrumentu 
izmantošanu, 
lietojamos 
medikamentus un 
materiālus, kas 
nepieciešami 
periodontoloģisku 
manipulāciju laikā. 
 

3.1. Asistēšana 
zobārstam 
periodontoloģisku 
manipulāciju laikā. 
 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Periodontoloģiskā 
pacienta karte un 
pacienta sagatavošana 
periodontoloģiskai 
manipulācijai, anestēzija. 

Nosauc 
periodontoloģiskam 
pacientam veicamos 
mērījumus, nosauc 
pacienta anestēzijai 
nepieciešamos 
materiālus un 
līdzekļus, atzīmē 
dokumentācijā. 
Atbilstoši 
norādījumiem 
sagatavo pacienta 
anestēzijai 
nepieciešamos 
materiālus un 
līdzekļus. 

Atzīmē dokumentācijā 
periodontoloģiskam 
pacientam veiktos 
mērījumus. 
Patstāvīgi sagatavo 
pacienta anestēzijai 
nepieciešamos 
materiālus un līdzekļus. 

Situācijas 
modelēšana. 

Izglītojamie pēc iepriekš dota 
apraksta veic pierakstus 
periodontoloģiska pacienta 
kartē. Sagatavo pacientu 
periodontoloģiskai 
manipulācijai. Apraksta un 
sagatavo nepieciešamos 
materiālus pacienta 
anestēzijai. 

4. Spēj: precīzi un 
racionāli iesaistīties ar 
terapeitisku ārstēšanu 
saistītās manipulācijās, 
lietojot četrrocīgā 
darba pamatprincipus 
zobārstniecībā.  
 
Zina: četrrocīgā darba 
pamatprincipus 

4.1. Četrrocīgā darba 
pamatprincipi 
zobārsta asistenta 
praksē. 
 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Četrrocīgais darbs 
terapeitisku, 
endodontisku, 
periodontoloģisku 
manipulāciju laikā. 

Nosauc četrrocīgā 
darba principus 
terapeitisku, 
endodontisku, 
periodontoloģisku 
manipulāciju laikā. 
Iesaistās četrrocīgā 
darbā. 

Izskaidro četrrocīgā 
darba principus 
terapeitisku, 
endodontisku, 
periodontoloģisku 
manipulāciju laikā. 
Ievērio četrrocīgā darba 
principus 
terapeitisku, 
endodontisku, 

Situāciju 
modelēšana. 

Izglītojamie saņem situācijas 
aprakstu par terapeitisku, 
endodontisku vai 
periodontoloģisku 
saslimšanu. Modelē zobārsta 
asistenta darbu attiecīgajai 
situācijai, ievēro četrrocīgā 
darba pamatprincipus. 
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saistītu manipulāciju laikā" 

terapeitisku, 
endodontisku, 
periodonoloģisku 
manipulāciju veikšanā. 
 
Izprot: četrrocīgā darba 
pamatprincipu 
lietošanas nozīmi 
terapeitisku, 
endodontisku, 
periodontoloģisku 
manipulāciju laikā. 
 

periodontoloģisku 
manipulāciju laikā. 

 

 
 
Ieteicamie avoti 
Ali H. Principles of Drug Therapy in Dentistry. – New Delhi: Jaypee Brothers Medical Publishers, 2012. 
Bird D. L., Robinson D. S. Modern Dental Assisting. 12th Edition. – Philadelphia: Saunders, 2017. 
Cohen S., Hargreaves K. M. Pathways of the Pulp. 9th Edition. – Mosby: Elsevier, 2006.  
Dowd F., Johnson B., Mariotti A. Pharmacology and Therapeutics for Dentistry. – Mosby: Elsevier 2016.  
Fejerskov O., Nyvad B., Kidd E. Dental Caries: The Disease and its Clinicas Management. 3rd Edition. – New Jersey: Wiley – Blackwell, 2015.  
Lindhe J., Lang. N. P. Clinical Periodontology and Implant Dentistry. 6th Edition. – New Jersey: Wiley-Blackwell, 2015. 
Nanda R., Kapila S. Current Therapy in Orthodontics. – Mosby: Elsevier, 2009.  
Orstavik D. Essential Endodontology: Prevention and Treatment of Apical Periodontitis. 3rd Edition. – New Jersey: Wiley-Blackwell, 2020. 
Torabinejad M., Walton R. E. Endodontics: Principles and Practice. 4th edition. – Philadelphia: Saunders, 2008. 
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saistītu manipulāciju laikā" 

 
MODUĻA "Asistēšana zobārstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontoloģisku ārstēšanu 

saistītu manipulāciju laikā" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Zobārstniecības iekārta 2 uz grupu 
1.2. Rentgena aparatūra 1 uz grupu 
1.3. Ortodontisko instrumentu komplekts 2 uz grupu 
1.4. Terapeitisko instrumentu komplekts 2 uz grupu 
1.5. Endodontisko instrumentu komplekts 2 uz grupu 
1.6. Periodontisko instrumentu komplekts 2 uz grupu 
1.7. Dažādi urbuļi 10 uz grupu 
1.8. Izglītojamā krēsls ar galdu 1 katram izglītojamajam 
1.9. Multimediju iekārta (dators, projektos, ekrāns) 1 uz grupu 

1.10. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.11. Zobārstniecības mulāžas 1 uz grupu 
1.12. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: turbīna 2 uz grupu 
1.13. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: mikromotors 2 uz grupu 
1.14. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: taisnais gals 2 uz grupu 
1.15. Autoklāvs  2 uz grupu 
1.16. Galu autoklāvs 1uz grupu 
1.17. Iekārta instrumentu mazgāšanai un dezinfekcijai 1 uz grupu 
1.18. Instrumentu pakotājs 1 uz grupu 
1.19. Ūdens destilators 1 uz grupu 
1.20. Vakuuma sūknis 2 uz grupu 
1.21. Kompresors  2 uz grupu 
1.22. Dezinfekcijas vanniņas instrumentiem un urbuļiem 2 uz grupu 
1.23. Polimerizācijas lampa 2 uz grupu 
1.24. Amalgamators 2 uz grupu 
1.25. Sodas strūkla 1 uz grupu 
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1.26. Apex lokators 1 uz grupu 
1.27. Ultraskaņas skeileris 1 uz grupu 
1.28. Ultraskaņas vanniņa 1 uz grupu 
1.29. Failes (dažādu izmēru) 5 kompl. 
1.30. Elpceļu atsūcējs 1 uz grupu 
1.31. Pasniedzēja galds un krēsls 1 uz grupu 
1.32. Konteineri asu priekšmetu uzglabāšanai 2 uz grupu 
1.33. Konteineri amalgāmas atlikumu uzglabāšanai 2 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Dažādi plombējamie materiāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Protaperi, dažāda veida Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Sakņu kanālu pildīšanas materiāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Vienreizlietojamās salvetes pacientam Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Vienreizlietojamās glāzes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Vienreizlietojamie paladziņi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Vienreizlietojamie medicīniskie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Vienreizlietojamās cepures Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Sejas maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Sejas maskas ar aizsargekrānu 10 uz grupu 
2.11. Aizsargbrilles Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Aizsargbrilles polimerizācijas laikā 10 uz grupu 
2.13. Roku mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Virsmu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Dezinfekcijas līdzekļi darba galu dezinfekcijai un kopšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Dezinfekcijas līdzekļi mutes dobuma dezinfekcijai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17. Vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulācijas veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.18. Zobārstniecības kabineta dokumentu pakete 1 uz grupu 
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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Asistēšana zobārstam ķirurģisku un implantoloģisku manipulāciju laikā" 

MODUĻA "Asistēšana zobārstam ķirurģisku un implantoloģisku manipulāciju laikā" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas nosvērti, precīzi un racionāli asistēt zobārstam ķirurģisku un implantoloģisku manipulāciju laikā. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Nosvērti, precīzi un racionāli asistēt zobārstam ķirurģisku manipulāciju laikā, strādājot komandā.
2. Precīzi asistēt zobārstam komplicētu, sarežģītu ķirurģisku manipulāciju laikā.
3. Veikt atbilstošu pacienta aprūpi pēcoperācijas periodā.
4. Nosvērti, precīzi un racionāli asistēt zobārstam implantoloģisku manipulāciju posmos, strādājot komandā.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Modulis "Asistēšana zobārstam ķirurģisku un implantoloģisku manipulāciju laikā" ir B daļas modulis kvalifikācijā "Zobārsta 
asistents", kurš apgūstams pēc B daļas moduļa "Zobārsta asistenta darbība protezēšanā" apgūšanas. 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto praktisku pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Sagatavo nepieciešamo materiāli tehnisko bāzi, instrumentus, anestēzijas līdzekļus ķirurģisku un implantoloģisku manipulāciju
veikšanai.
2. Simulētā vidē asistē zobārstam ķirurģiskas vai implantoloģiskas manipulācijas laikā.
3. Piedāvātās situācijas uzdevumā veic pacienta aprūpi pēcoperācijas laikā.

Moduļa nozīme un 
 vieta kartē 

Modulim "Asistēšana zobārstam ķirurģisku un implantoloģisku manipulāciju laikā" seko B daļas modulis "Zobārsta asistenta prakse" 
profesionālajā kvalifikācijā "Zobārsta asistents". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Asistēšana zobārstam ķirurģisku un implantoloģisku manipulāciju laikā" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: nosvērti, 
precīzi un racionāli 
asistēt zobārstam 
ķirurģisku 
manipulāciju laikā, 
strādājot komandā. 
 
Zina: sejas un žokļu 
operācijas ‒ veidus, 
norises, indikācijas un 
kontrindikācijas, 
rehabilitācijas procesu 
sejas žokļu ķirurģijā, 
pēc ekstrakcijas 
izmantojamos brūču 
aprūpes materiālus, 
iespējamās 
komplikācijas 
pirms/pēc ekstrakcijas, 
anestēzijas līdzekļus, 
ķirurģisko diegu 
veidus un to lietošanu, 
nekomplicētu un 
komplicētu ekstrakciju 
norisi, četrrocīga darba 
pamatprincipus pie 
ķirurģiskām 

1.1. Zobārsta 
asistenta darbs 
ķirurģisku 
manipulāciju laikā 
komandā. 
 
(30% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Pacienta mutes 
dobuma apskate un 
sagatavošana pirms 
ķirurģiskām 
manipulācijām. 

Apraksta pacienta 
mutes dobuma 
apskates procesu, 
asistē zobārstam. 
Sagatavo pacientu 
ķirurģiskām 
manipulācijām. 

Skaidro mutes dobuma 
apskates procesu un 
asistē pacienta mutes 
dobuma apskatē.  
Sagatavo pacientu 
dažādām ķirurģiskām 
manipulācijām, sniedz 
informāciju pacientam. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie saņem uzdevumu 
piedalīties pacienta mutes 
dobuma apskatē un sagatavot 
pacientu ķirurģiskai 
manipulācijai. 

1.1.2. Ķirurģiskajās 
manipulācijās lietojamie 
instrumenti, materiāli un 
anestēzija. 

Apraksta ķirurģisko 
materiālu un 
instrumentu veidus.  
Sagatavo norādītos 
anestēzijas līdzekļus. 
Uzskaita sejas un 
žokļu operācijas: 
veidus, norisi, 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 
 

Skaidro ķirurģisko 
materiālu veidus un 
instrumentu lietojumu 
ķirurģiskajās 
manipulācijās. 
Sagatavo anestēzijas 
līdzekļus. 
Raksturo sejas un žokļu 
operācijas: veidus, 
norisi, indikācijas un 
kontrindikācijas. 
 

Situācijas izspēle. Izglītojamie saņem situācijas 
uzdevumu par konkrēta 
ķirurģiskas manipulācijas 
veikšanai nepieciešamā 
materiāla un anestēzijas 
līdzekļa sagatavošanu. 

1.1.3. Asistēšana un 
pacienta aprūpe 
ķirurģisku manipulāciju 
laikā. 

Apraksta četrrocīgā 
darba pamatprincipus 
un ievēro tos 
ķirurģisku 
manipulāciju laikā. 
Asistē zobārstam. 

Raksturo, pamato un 
ievēro četrrocīgā darba 
pamatprincipus, asistē 
zobārstam ķirurģisko 
manipulāciju laikā un 
pacienta aprūpē pie 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie izpilda 
ķirurģiskas manipulācijas 
asistēšanas uzdevumu 
simulētā vidē. Veic atbilstošu 
pacienta aprūpi pēc 
ķirurģiskās manipulācijas. 



3 
Modulis "Asistēšana zobārstam ķirurģisku un implantoloģisku manipulāciju laikā" 

manipulācijām, mīksto 
pārsēju uzlikšanas 
tehniku, antiseptiku un 
aseptiku, 
stomatoloģijas 
tamponu veidus, 
ķirurģisko instrumentu 
veidus, drenas, 
skalpeļus, ķirurģisko 
adatu veidus. 
 
Izprot: dažādu 
zobārstniecības metožu 
un instrumentu 
izmantošanu, 
lietojamos 
medikamentus un 
materiālus, kas 
nepieciešami 
ķirurģisku 
manipulāciju laikā. 
 

Apraksta pacienta 
aprūpi ķirurģisku 
manipulāciju laikā. 

ķirurģiskām 
manipulācijām. 

2. Spēj: precīzi asistēt 
zobārstam komplicētu, 
sarežģītu ķirurģisku 
manipulāciju laikā. 
 
Zina: ķirurģisko 
manipulāciju īpatnības 
dažādu vecumgrupu 
pacientiem, metodes 
komplicētu ekstrakciju 
laikā. 
 
Izprot: zobārstniecības 
metodes, kas tiek 
lietotas komplicētu, 
sarežģītu ķirurģisku 
manipulāciju laikā. 

2.1. Komplicētas 
situācijas ķirurģisku 
manipulāciju laikā. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Komplicēta 
ekstrakcija. 

Apraksta zobārsta 
asistenta darbu 
komplicētas 
ekstrakcijas laikā. 

Raksturo komplicētu 
ekstrakciju, apraksta un 
pamato zobārsta 
asistenta darbu 
komplicētas 
ekstrakcijas situācijās. 

Izpētes darbs un 
demonstrācijas. 

Izglītojamie iepazīstas ar 
informatīvo materiālu par 
iespējamiem sarežģījumiem 
ekstrakcijas laikā un 
nepieciešamajām zobārsta 
asistenta darbībām, asistējot 
šādās situācijās. Demonstrē 
atbilstošas zobārsta darbības 
šādās situācijās. 
 

2.1.2. Ķirurģisko 
manipulāciju īpatnības 
dažādu vecumgrupu 
pacientiem. 

Nosauc iespējamās 
ķirurģisko 
manipulāciju 
īpatnības dažādu 
vecumgrupu 
pacientiem. 

Raksturo un pamato 
iespējamās ķirurģisko 
manipulāciju īpatnības 
dažādu vecumgrupu 
pacientiem. 

Darbs ar 
informācijas 
avotiem. 
Prezentācijas. 

Izglītojamie iepazīstas ar 
literatūru par dažādu 
vecumgrupu pacientiem, 
iespējamām ķirurģisko 
manipulāciju īpatnībām 
saistībā ar vecumu.  
Prezentē iegūto informāciju. 
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3. Spēj: veikt 
atbilstošu pacientu 
aprūpi pēcoperācijas 
periodā. 
 
Zina: pacientu aprūpes 
principus pēc 
operatīvas iejaukšanās. 
 
Izprot: pacientu 
aprūpes principus un to 
ievērošanas nozīmi 
pēcoperācijas periodā. 

3.1. Pacientu aprūpe 
pēcoperācijas 
periodā. 
 
(30% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Pacientu aprūpes 
principi pēcoperācijas 
periodā. 

Nosauc pacientu 
aprūpes 
pamatprincipus pēc 
mutes dobuma 
ķirurģiskām 
operācijām un ievēro 
tos. 

Raksturo pacientu 
aprūpes pamatprincipus 
pēc mutes ķirurģiskām 
dobuma operācijām un 
ievēro tos. 

Praktiskais darbs. 
Prezentācija. 

Izglītojamie saņem praktisku 
uzdevumu par pacientu 
aprūpi pēc mutes dobuma 
ķirurģiskas operācijas. 
Pedagoga vadībā veic 
pacientu aprūpi.  
Izglītojamie prezentē 
pacientu aprūpē ievērojamos 
aprūpes pamatprincipus, 
pamato tos. 
 

3.1.2. Komandas darbs 
pēcoperācijas periodā. 

Raksturo komandas 
darba principus 
pēcoperācijas 
periodā. 

Izskaidro komandas 
darba principu 
ievērošanas nozīmi 
pēcoperācijas periodā. 
 

Lomu spēle. Izglītojamie sadalās grupās, 
grupā sadala lomas un kā 
komanda izpilda uzdevumu 
ar pacienta aprūpi 
pēcoperācijas periodā. 
 

4. Spēj: nosvērti, 
precīzi un racionāli 
asistēt zobārstam 
implantoloģisko 
manipulāciju posmos, 
strādājot komandā.  
 
Zina: dzesēšanas 
sistēmas veidus un to 
lietojumu, kaulu 
transplantātu veidus, 
implantoloģijas 
instrumentus un 
sistēmas, 
implantoloģijā 
lietojamos 
medikamentus, 
segskrūvju/smaganu 
formētāju veidus, 
hemostātisko sūkļu 
veidus un to lietojumu, 
smaganu pārsēju 

4.1. Zobārsta 
asistenta darbības 
implantoloģijā. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Implantoloģijā 
lietojamā materiāli 
tehniskā bāze un 
medikamenti. 

Atpazīst un izmanto 
implantoloģijā 
lietojamo materiāli 
tehnisko bāzi – 
materiālus, 
instrumentus ‒, 
nosauc un lieto 
attiecīgos 
medikamentus. 
 

Raksturo 
implantoloģijā 
lietojamo materiāli 
tehnisko bāzi – 
materiālus, 
instrumentus.  
Lieto atiecīgos  
medikamentus un 
izskaidro to lietojumu. 

Darbs ar 
datubāzēm, 
informācijas 
avotiem. 

Izglītojamie, individuāli 
strādājot ar informācijas 
avotiem, konspektē, analizē 
un apkopo faktus par 
implantoloģijā lietojamo 
materiāli tehnisko bāzi un 
medikamentiem. 

4.1.2. Implantoloģijas 
posmi un darbs 
komandā. 

Nosauc 
implantoloģijas 
posmus un raksturo 
komandas darba 
principus, iesaistās 
darbā, asistē 
zobārstam. 

Detalizēti raksturo 
implantoloģijas 
posmus, pamato 
komandas darba 
principus un piedalās 
komandas darbā 
implantoloģijā, asistē 
zobārstam. 
 

Mācību ekskursija 
(neklātienes). 

Izglītojamie e-vidē iepazīstas 
ar interaktīvo informāciju par 
implantoloģijas posmiem un 
norisēm tajos, vēro komandas 
darbu. Pieraksta, apkopo un 
izstrādā pamatojumu 
apskatītajam materiālam. 
 

4.1.3. Četrrocīgā darba 
pamatprincipi 
implantoloģijā. 

Skaidro četrrocīgā 
darba pamatprincipus 
implantoloģijā, 

Pamato četrrocīgā 
darba pamatprincipus 
un to nozīmi 

Situācijas analīze. Izglītojamie saņem uzdevumu 
par implantoloģijas situāciju, 
sagatavo nepieciešamo vidi 
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veidus un to lietojumu, 
mīksto audu 
transplantātu veidus, 
implantu veidus, 
smaganu formētāju 
veidus un to lietojumu, 
bioloģisko membrānu 
veidus, individuālo 
ķirurģisko šablonu 
lietojumu, četrrocīgā 
darba pamatprincipus 
implantoloģisku 
manipulāciju veikšanā, 
asins ņemšanas 
tehnoloģijas, 
centrifūgu veidus un to 
lietošanu, sinusa 
liftingu instrumentus, 
transfēru/analogu 
veidus un to lietojumu, 
teflona lenšu 
tehnoloģijas, aukstuma 
aplikāciju paņēmienus. 
 
Izprot: dažādu metožu 
un instrumentu 
izmantošanu, 
materiālus, kas 
nepieciešami 
implantoloģisko 
manipulāciju posmos. 
 

iesaistās četrrocīgajā 
darbā, asistē 
zobārstam. 

implantoloģijā, 
iesaistās četrrocīgajā 
darbā, asistē 
zobārstam. 

un pedagoga vadībā veic 
darbu, ievērojot četrrocīgā 
darba pamatprincipus.  

 
 
Ieteicamie avoti 
Bartolomucci Boyd L. Dental Instruments. – E-Book: A Pocket Guide 6th Edition, 2017 [skatīts 2020. gada 29. martā]. Pieejams: https://www.amazon.com/Dental-Instruments-

Linda-Bartolomucci-Boyd-ebook/dp/B01MUG0MWO#reader_B01MUG0MWO 
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Coulthard P., Horner K., Sloan P., Theaker E. Oral and Maxillofacial Surgery, Radiology, Pathology and Oral Medicine. 2009 [skatīts 2020. gada 29. martā]. Pieejams: 
https://issuu.com/padilla4/docs/master_dentistry_1_-_oral_and_maxillofacial_surger 
Hupp J. R., Ill E. E., Tucker M. R. Comtemporary Oral and Maxillofacial Surgery. 6th Edition. – Mosby: Elsevier, 2014.  
James O., Bradbury A. W. Principles and Practice of Surgery: With Student Consult. 2012 [skatīts 2020. gada 29. martā]. Pieejams: https://www.amazon.in/Principles-Practice-

Surgery-STUDENT-CONSULT/dp/0702043168/ref=sr_1_3?qid=1585486031&refinements=p_27%3AO.+James+Garden&s=books&sr=1-3#reader_B008AHS052.  
Little J., Miller C., Rhodus N. Little and Falace’s Dental Management of the Medically Compromised Patient. 9th Edition. – Mosby: Elsevier, 2017. 
Malamed S. F. Medical Emergencies in the Dental Office. – E-Book, 2014 [skatīts 2020. gada 29. martā]. Pieejams: https://www.amazon.com/-/es/Stanley-F-Malamed-

ebook/dp/B00PRRBYRE#reader_B00PRRBYRE 

Moore P., Hersh E., Boynes S. Update of Dental Local Anesthesia, An Issue of Dental Clinics (The Clinics: Dentistry). – Philadelphia: Saunders, 2010. 
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MODUĻA "Asistēšana zobārstam ķirurģisku un implantoloģisku manipulāciju laikā" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Zobārstniecības iekārta 2 uz grupu 
1.2. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: turbīna 2 uz grupu 
1.3. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: mikromotors 2 uz grupu 
1.4. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: taisnais gals 1 uz grupu 
1.5. Autoklāvs  1 uz grupu 
1.6. Galu autoklāvs 1 uz grupu 
1.7. Instrumentu mazgāšanas un dezinfekcijas iekārta 1 uz grupu 
1.8. Instrumentu pakotājs 1 uz grupu 
1.9. Ūdens destilators 1 uz grupu 

1.10. Vakuuma sūknis 2 uz grupu 
1.11. Kompresors  2 uz grupu 
1.12. Instrumentu komplekts pacienta mutes dobuma un zobu apskatei (trijotne) 1 katram izglītojamajam 
1.13. Ķirurģiskie instrumenti Dažādu veidu komplekts uz 

grupu 
1.14. Ultraskaņas instrumentu apstrādes iekārta 1 uz grupu 
1.15. Dezinfekcijas vanniņas instrumentiem un urbuļiem 2 uz grupu 
1.16. Dezinfekcijas līdzekļi zobārstniecības iekārtai 2 uz grupu 
1.17. Dezinfekcijas līdzekļi instrumentiem 2 uz grupu 
1.18. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām 2 uz grupu 
1.19. Dezinfekcijas līdzekļi telpām 2 uz grupu 
1.20. Izglītojamā krēsls ar galdu 1 katram izglītojamajam 
1.21. Multimediju iekārta (dators, projektos, ekrāns) 1 uz grupu 
1.22. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.23. Zobārstniecības fantomu galvas 5 uz grupu 
1.24. Zobārsta asistenta krēsls 5 uz grupu 
1.25. Zobārsta krēsls  5 
1.26. Anestēzijas līdzekļu komplekts ķirurģijai 2 komplekti uz grupu 
1.27. Sterilais materiāls ķirurģijā 2 komplekti uz grupu 
1.28. Pasniedzēja galds un krēsls 1 komplekts uz grupu 
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1.29. Elpceļu atsūcējs 1 uz grupu 
1.30. Iekārta dozētai skābekļa padevei 1 uz grupu 
1.31. Ambu maska – maiss pacienta ventilācijai 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Vienreizlietojamie medicīniskie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Vienreizlietojamās cepures Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Sejas maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Aizsargbrilles Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Roku mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Virsmu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulācijas veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Zobārstniecības kabineta dokumentu pakete 1 uz grupu 
2.9. Pacientu kartes zobārstniecības kabinetam 1 katram izglītojamajam 

2.10. Dezinfekcijas dokumentācija Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Sterilizācijas dokumentācija Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Konteineri asu priekšmetu uzglabāšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Konteineri bīstamo atkritumu uzglabāšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Sterilie operāciju komplekti pacientam Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Sterilie operāciju komplekti Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Šūšanas materiāli, šuves 5 uz grupu 
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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Zobārsta asistenta darbība protezēšanā" 

MODUĻA "Zobārsta asistenta darbība protezēšanā" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Attīstīt izglītojamā spējas patstāvīgi sagatavot nepieciešamo aprīkojumu un asistēt zobārstam izņemamo un neizņemamo protēžu 
izgatavošanas posmos, strādājot komandā. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Precīzi asistēt zobārstam protezēšanas kabinetā.
2. Nosvērti, precīzi un racionāli asistēt zobārstam neizņemamo protēžu izgatavošanas posmos, strādājot komandā.
3. Nosvērti, precīzi un racionāli asistēt zobārstam izņemamo protēžu izgatavošanas posmos, strādājot komandā.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Modulis "Zobārsta asistenta darbība protezēšanā" ir B daļas modulis, kas apgūstams pēc B daļas moduļa "Asistēšana ortodontisku 
manipulāciju laikā un rentgenoloģiskā diagnostika" apgūšanas. 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem asistē zobārstam 
neizņemamo un izņemamo protēžu izgatavošanas posmos, strādājot komandā.  

Moduļa nozīme un 
 vieta kartē 

Modulis "Zobārsta asistenta darbība protezēšanā" ir B daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā "Zobārsta asistents", pēc kura 
apguves seko B daļas modulis "Asistēšana zobārstam ķirurģisku un implantoloģisku manipulāciju laikā". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Zobārsta asistenta darbība protezēšanā" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: precīzi asistēt 
zobārstam 
protezēšanas kabinetā.  
 
Zina: protezēšanas  
posmus izņemamo un 
neizņemamo protēžu 
izgatavošanā un 
pacienta sagatavošanā. 
 
Izprot: dažādu metožu 
un materiālu 
izmantošanu 
neizņemamo un 
izņemamo protēžu 
izgatavošanā. 

1.1. Zobārsta 
asistenta darbs 
protezēšanas 
kabinetā. 
 
(30% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Protētisko 
materiālu sagatavošana. 

Uzskaita un sagatavo 
nepieciešamo 
materiālus izņemamo 
un neizņemamo 
protēžu izgatavošanai 
visos protezēšanas 
posmos. 
 

Raksturo un sagatavo 
materiālus izņemamo 
un neizņemamo 
protēžu izgatavošanai 
visos protezēšanas 
posmos. 

Situācijas analīze. Izglītojamie saņem 
uzdevumus ar reālas 
situācijas aprakstu un 
jautājumus. Rakstiski atbild 
uz jautājumiem, pēc tam 
atbildes pārrunā un analizē. 

1.1.2. Pacienta 
sagatavošana un 
dokumentācija zobu 
protezēšanas kabinetā. 

Nosauc pacienta 
sagatavošanas 
principus zobu 
protētiskajām 
manipulācijām. 
Orientējas 
dokumentācijā, kas 
nepieciešama zobu 
protēžu izgatavošanas 
manipulācijām. 

Sagatavo pacientu 
protētiskajām 
manipulācijām, 
ievērojot pacienta 
individuālās īpatnības. 
Apraksta un aizpilda 
dokumentāciju, kas 
nepieciešama zobu 
protēžu izgatavošanas 
manipulācijās. 
 

Individuāls 
patstāvīgais darbs. 
Prezentācija. 

Izglītojamie saņem konkrētu 
uzdevumu par zobu 
protezēšanas situāciju, 
apraksta pacienta 
sagatavošanu un aizpilda 
dokumentāciju. 
Izpildīto uzdevumu prezentē 
grupas biedriem. 

2. Spēj: nosvērti, 
precīzi un racionāli 
asistēt zobārstam 
neizņemamo protēžu 
izgatavošanas posmos, 
strādājot komandā. 
 
Zina: nospieduma 

2.1. Zobārsta 
asistenta darbs 
neizņemamo protēžu 
izgatavošanas 
posmos. 
 
(35% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Anestēzijas 
lietošana un zobārsta 
asistenta darbs zobu 
slīpēšanas laikā. 

Sagatavo anestēzijas 
līdzekļus 
neizņemamo protēžu 
izgatavošanas laikā. 
Sagatavo protētiskos 
urbjus. 

Sagatavo un apraksta 
anestēzijas līdzekļus 
protēžu izgatavošanas 
posmos.  
Sagatavo un raksturo 
protētisko urbjus. 

Mācību filmas 
skatīšanās un 
apspriešana. 

Izglītojamie noskatās mācību 
filmu par anestēzijas 
līdzekļiem un to lietošanu, 
pēc tam kopā ar pedagogu 
apspriež redzēto materiālu. 
 

Izpētes darbs ar 
darbu mapes 

Izglītojamie mācību 
laboratorijā iepazīstas ar 
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karošu veidus un to 
izgatavošanas 
tehnoloģijas, 
nospieduma materiālu 
veidus un to 
tehnoloģijas, pagaidu 
netiešo restaurāciju 
materiāla veidus, 
pagaidu plombējamo 
materiālu veidus, 
transportēšanas un 
uzglabāšanas 
nosacījumus, 
zobārstniecības 
cementa veidus, tā 
pagatavošanu un 
cietēšanas 
tehnoloģijas, 
retrakcijas diegu 
veidus, protētisko 
urbju veidus, netiešo 
restaurāciju veidus un 
to izgatavošanas 
posmus. 
 
Izprot: dažādu metožu 
un, instrumentu 
izmantošanu, 
materiālus, kas 
nepieciešami 
neizņemamo protēžu 
izgatavošanas posmos. 

(portfolio) 
iekārtošanu. 

protētiskajiem urbjiem, 
apraksta tos, veido darbu 
mapi. 
 

2.1.2. Nospiedumu 
noņemšanas tehnika. 

Sagatavo dažādas 
nospiedumu karotes 
un materiālus.  
Skaidro dažādas 
nospiedumu 
ņemšanas tehnikas. 
Asistē nospiedumu 
ņemšanas laikā. 

Sagatavo protezēšanas 
manipulācijai un 
posmam atbilstošas 
nospieduma karotes un 
materiālus.  
Lieto dažādas 
nospiedumu ņemšanas 
tehnikas. Asistē 
nospiedumu 
noņemšanas laikā. 

Laboratorijas 
darbs.  
Darbu mapes 
papildināšana. 

Izglītojamajiem pedagogs 
uzdod veikt nospiedumu 
noņemšanas manipulāciju, 
lietojot konkrētu nospieduma 
ņemšanas tehniku speciāli 
aprīkotā mācību laboratorijā. 
Izglītojamie iepazīstas ar 
darba mērķi, uzdevumiem, 
darba gaitu un pedagoga 
vadībā veic uzdevumu. Izdara 
secinājumus pēc darba 
veikšanas un fiksē veikto. 
Papildina darbu mapi, 
aprakstot laboratorijas darbu. 
 

Praktiskais 
uzdevums. 

Izglītojamie saņem uzdevumu 
izvēlēties konkrētai situācijai 
atbilstošu nospiedumu 
ņemšanas tehniku un 
aprakstīt nospieduma 
materiāla tehnoloģiju. 
 

Sagatavo nospiedumu 
materiālus 
uzglabāšanai un 
transportēšanai. 

Uzglabā un transportē 
nospiedumu 
materiālus, raksturo 
transportēšanas 
īpatnības. 
 

Praktiskais 
uzdevums. 

Izglītojamie saņem uzdevumu 
sagatavot nospiedumus 
transportēšanai un 
uzglabāšanai, aprakstīt 
darbības. 

2.1.3. Asistēšana netiešo 
korekciju laikā. 

Uzskaita un lieto 
pagaidu restaurēšanas 
materiālus.  
Apraksta cementu 
veidus un 
pagatavošanu, 
cementa cietēšanas 

Uzskaita, raksturo un 
lieto pagaidu 
restaurēšanas 
materiālus. 
Lieto dažādus cementa 
veidus, pagatavo tos un 
lieto cietēšanas 

Darbs mācību 
laboratorijā. 

Izglītojamie attiecīgi aprīkotā 
laboratorijā pedagoga vadībā 
darbojas ar zobārstniecības 
cementu, lietojot dažādas 
cietēšanas tehnoloģijas. Fiksē 
un pārrunā darba procesā 
iegūtās atziņas, iegūto 
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tehnoloģijas. 
Lieto konkrētu 
cementa veidu.  
 

tehnoloģijas. rezultātu un vērojumus. 

2.1.4. Dažādu 
nospiedumu materiālu 
gatavošanas īpatnības. 

Uzskaita dažādus 
protezēšanas 
nospiedumu 
materiālus, nosauc to 
īpatnības nospiedumu 
materiālu gatavošanā, 
asistē nospiedumu 
materiālu 
sagatavošanā. 
 

Raksturo un patstāvīgi 
sagatavo atbilstošus 
protezēšanas 
nospiedumu 
materiālus. Asistē 
nospiedumu  materiālu 
sagatavošanā. 

Laboratorijas 
darbs. 

Izglītojamie saņem situācijas 
uzdevumu par nospieduma 
materiāla sagatavošanu, 
lietojot norādīto materiālu. 
Sagatavo nospieduma 
materiāla un pēc tam apraksta 
novērojumus. 

3. Spēj: nosvērti, 
precīzi un racionāli 
asistēt zobārstam 
izņemamo protēžu 
izgatavošanas posmos, 
strādājot komandā. 
 
Zina: artikulatoru 
veidus un to lietojumu, 
kompaundu veidus un 
to lietojumu, vaska 
veidus un to lietojumu, 
frēžu veidus un to 
lietojumu, vaska naža 
lietošanas 
nosacījumus, 
artikulācijas papīra 
veidus un tā lietojumu, 
zobu kapju veidus, 
spirta lampiņu veidus 
un to lietošanu, 
četrrocīgā darba 
pamatprincipus 
izņemamo protēžu 
izgatavošanas un 

3.1. Zobārsta 
asistenta darbs 
izņemamo protēžu 
izgatavošanas 
posmos. 
 
(35% moduļa kopējā 
apjoma) 

3.1.1. Materiālu 
sagatavošana izņemamo 
protēžu pagatavošanas 
manipulācijai. 

Nosauc un sagatavo 
materiālus izņemamo 
protēžu protētiskajām 
manipulācijām. 
 

Sagatavo un raksturo 
nepieciešamos 
materiālus izņemamo 
protēžu protētiskajām 
manipulācijām. 
 

Grupu darbs. Izglītojamie grupās sagatavo 
materiālus konkrētai 
izņemamo protēžu 
protētiskajai manipulācijai, 
prezentē darba rezultātus.   

3.1.2. Asistēšana vaska 
vaļņu pielaikošanā un 
posmā "zobi vaskā". 

Uzskaita vaska veidus 
un to lietojumu, 
pamato darbu secību 
pielaikošanas 
posmos.  
Izmanto četrrocīgā 
darba pamatprincipus, 
asistē zobārstam. 

Raksturo vaska veidus 
un to lietojumu, 
pamato darbu secību 
pielaikošanas posmos.  
Izmanto un skaidro 
četrrocīgā darba 
pamatprincipus, asistē 
zobārstam. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie saņem uzdevumu 
par "vaska vaļņu" 
pielaikošanu. Secīgi veic 
pielaikošanu, ievērojot 
pielaikošanas posmus, ievēro 
četrrocīgā darba principus. 

3.1.3. Izņemamo protēžu 
nodošana un korekcija. 

Apraksta zobārsta 
asistenta darbības 
izņemamo zobu 
protēžu nodošanas un 
korekcijas laikā, 
asistē zobārstam. 

Pamato un mērķtiecīgi 
izpilda zobārsta 
asistenta darbības 
izņemamo zobu 
protēžu nodošanas un 
korekcijas laikā, asistē 
zobārstam. 

Pārrunas. Izglītojamie, izmantojot 
jautājumus un atbildes, 
pārrunā zobārsta asistenta 
darbības izņemamo protēžu 
nodošanas laikā un korekcijas 
laikā. 
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laikošanas laikā. 
 
Izprot: dažādu metožu 
un instrumentu 
izmantošanu, 
materiālus izņemamo 
protēžu izgatavošanas 
posmos, drošības 
noteikumu ievērošanas 
svarīgumu rentgena 
attēlu uzņemšanas 
procesā. 
 
 
 
Ieteicamie avoti 
Hollins C. Levison's Textbook for Dental Nurses. 11th Edition. – New Jersey: Wiley Blackwell, 2013. 
Nanda R., Kapila S. Current Therapy in Orhodontics. 1st Edition. – Mosby: Elsevier, 200 
Sarver D. M., Fields H. W., Proffit W. R. Contemporary Orthodontics. – Mosby: Elsevier,  2013. 
White S. C., Pharoah M. J. Oral Radiology: Principles and Interpretation. 7th Edition. – Mosby: Elsevier, 2009. 
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MODUĻA "Zobārsta asistenta darbība protezēšanā" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Zobārstniecības iekārta 2 uz grupu 
1.2. Rentgena aparatūra 2 uz grupu 
1.3. Dažādu protezēšanā lietojamo instrumentu komplekti 2 uz grupu 
1.4. Ortodontisko instrumentu komplekts 1 uz grupu 
1.5. Izglītojamā krēsls ar galdu 1 uz grupu 
1.6. Multimediju iekārta (dators, projektos, ekrāns) 1 uz grupu 
1.7. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.8. Zobārstniecības mulāžas 1 uz grupu 
1.9. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: turbīna 1 uz grupu 

1.10. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: mikromotors 2 uz grupu 
1.11. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: taisnais gals 2 uz grupu 
1.12. Autoklāvs  1 katram izglītojamajam 
1.13. Galu autoklāvs Pilns komplekts uz grupu 
1.14. Instrumentu mazgāšanas un dezinfekcijas iekārta 1 uz grupu 
1.15. Instrumentu pakotājs 1 uz grupu 
1.16. Ūdens destilators 1 uz grupu 
1.17. Artikulators 1 uz grupu 
1.18. Vakuuma sūknis 1 uz grupu 
1.19. Kompresors  1 uz grupu 
1.20. Dezinfekcijas vanniņas instrumentiem un urbuļiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.21. Pasniedzēja galds un krēsls 1 uz grupu 
1.22. Dažāda veida urbuļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Vienreizlietojamie medicīniskie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Vienreizlietojamās cepures Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Sejas maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Aizsargbrilles Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.5. Roku mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Virsmu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulācijas veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Diagnostiskās rentgenoloģijas dokumentācijas komplekts 1 uz grupu 
2.9. Protezēšanas kabineta dokumentu pakete 1 uz grupu 

2.10. Pacientu kartes zobārstniecības kabinetam 1 katram izglītojamajam 
2.11. Nospieduma karotes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Nospiedumu materiāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Uzskates līdzekļi izņemamām un neizņemamām protēzēm Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Dezinfekcijas līdzekļi zobārstniecības iekārtai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Dezinfekcijas līdzekļi instrumentiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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Modulis "Asistēšana ortodontisku manipulāciju laikā un rentgenoloģiskā diagnostika" 

MODUĻA "Asistēšana ortodontisku manipulāciju laikā un rentgenoloģiskā diagnostika" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Attīstīt izglītojamā spējas kvalitatīvi sagatavoties ortodontiskām manipulācijām, asistēt zobārstam ortodontisku manipulāciju laikā un 
patstāvīgi strādāt rentgenoloģiskā diagnostikā. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Nosvērti un racionāli asistēt zobārstam ortodontisku manipulāciju laikā, strādājot komandā.
2. Precīzi iesaistīties komandas darbā ortodontisku manipulāciju laikā.
3. Patstāvīgi, akurāti un atbildīgi veikt rentgena attēlu uzņemšanu, ievērojot radiācijas drošības noteikumus, un dokumentēt
rentgenoloģisko procesu.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Modulis "Asistēšana ortodontisku manipulāciju laikā un rentgenoloģiskā diagnostika" ir B daļas modulis, kas apgūstams pēc moduļa 
"Asistēšana zobārstam terapeitisku, endodontisku un periodontoloģisku manipulāciju laikā" apguves. 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Sagatavo nepieciešamo aprīkojumu konkrētai ortodontiskai manipulācijai.
2. Nosaka ortodontiskai manipulācijai atbilstošus asistēšanas principus.
3. Atlasa atbilstošu rentgena uzņemšanas tehnoloģiju un apraksta rentgena attēla veidu.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

Modulis "Asistēšana ortodontisku manipulāciju laikā un rentgenoloģiskā diagnostika" ir B daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā 
"Zobārsta asistents", pēc kura apguves seko B daļas modulis "Zobārsta asistenta darbība protezēšanā". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Asistēšana ortodontisku manipulāciju laikā un rentgenoloģiskā diagnostika" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: nosvērti un 
racionāli asistēt 
zobārstam 
ortodontisku 
manipulāciju laikā, 
strādājot komandā. 
 
Zina: ortodontiskās 
patoloģijas, iegūtās un 
iedzimtās žokļu 
attīstības patoloģijas, 
korekciju ciklus, 
nospiedumu 
noņemšanas principus. 
 
Izprot: dažādu metožu 
izmantošanu, 
lietojamos 
medikamentus un 
materiālus, kas 
nepieciešami 
ortodontisku 
manipulāciju laikā. 

1.1. Ortodontijas 
pamati. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Sejas, žokļu un 
sakodiena attīstība. 

Atšķir sakodiena 
attīstības posmus, 
pamatojoties uz sejas 
un žokļa, galvas 
augšanu un attīstību. 

Atbilstoši sejas, žokļu, 
galvas augšanas un 
attīstībsa posmam, 
raksturo sakodiena 
attīstību. 
Raksturo zobu 
šķilšanās laiku. 
 

Situācijas analīze. Izglītojamie iepazīstas ar 
sejas un žokļu, un sakodiena 
attīstību. Praktiski risina 
situāciju uzdevumus par 
konkrētu sakodiena attīstības 
posmu un zobu šķilšanās 
laiku. 

1.1.2. Dentālo un 
skeletālo anomāliju 
etioloģija un 
klasifikācija. 

Uzskaita zobu skaita, 
zobu rindas un 
formas anomālijas. 
Atšķir sakodiena 
anomālijas.  
Sagatavo 
nepieciešamo 
aprīkojumu atbilstoši 
manipulācijai pēc 
norādījuma  
Asistē zobārstam 
manipulācijas laikā. 
 

Atšķir un raksturo 
dentālās un skeletālās 
anomālijas. Sagatavo 
nepieciešamo 
aprīkojumu atbilstoši 
manipulācijai.  
Asistē zobārstam 
manipulācijas laikā. 

Situācijas analīze. Izglītojamais iepazīstas ar 
konkrētu situāciju, raksturo 
doto anomāliju. Raksturo 
attiecīgās manipulācijas 
veikšanai nepieciešamo 
aprīkojumu. 
 

Praktiskais darbs. Atbilstoši dotajai situācijai 
sagatavo nepieciešamo 
aprīkojumu un demonstrē 
asistenta darbu manipulācijas 
laikā. 

1.2. Diagnostika 
ortodontijā. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.2.1. Vispārējā un 
dentālā anamnēze 
ortodontijā. 

Atšķir vispārējo un 
dentālo anamnēzi 
ortodontijā. 

Atšķir un iegūst 
vispārējo un dentālo 
anamnēzi par pacientu. 
Raksturo sejas un zobu 
fotogrāfijas. 

Problēmu 
risināšana. 

Atbilstoši dotajam situācijas 
prakstam izglītojamais iegūst 
vispārējo un dentālo 
anamnēzi par pacientu, 
aizpilda nepieciešamo 
dokumentāciju.  
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1.2.2. Diagnostiskie 
veiduļi. 

Nosauc diagnostiskos 
veiduļus. 
 

Raksturo diagnostiskos 
veiduļus. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais apraksta un 
lieto diagnostikā 
izmantojamos veiduļus. 
 

2. Spēj: precīzi 
iesaistīties komandas 
darbā ortodontisku 
manipulāciju laikā. 
 
Zina: ortodontiskās 
aparatūras un 
ortodontisko 
instrumentu veidus. 
 
Izprot: ortodontisku 
manipulāciju laikā 
lietotās aparatūras un 
instrumentu 
izmantošanas nozīmi. 

2.1. Ortodontijā 
izmantojamie 
materiāli, metodes un 
aparatūra. 
 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Ortodontiskie 
materiāli, asistenta darbs 
ortodontiskajā 
manipulācijā. 

Raksturo un pēc 
norādījuma sagatavo 
ortodontiskos 
materiālus un 
aparatūru konkrētai 
ortodontiskai 
manipulācijai.  
Sagatavo darba vietu 
ortodontiskai 
manipulācijai un 
ievēro četrrocīgā 
darba pamatprincipus 
ortodontisku 
manipulāciju laikā. 
 

Patstāvīgi sagatavo 
nepieciešamos 
materiālus un aparatūru 
konkrētai ortodontiskai 
manipulācijai. 
Iesaistās četrrocīgā 
darbā, asistē 
ortodontiskā 
manipulācijā. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamais iesaistās 
konkrētā ortodontiskā 
manipulācijā, sagatavojot 
dotajai situācijai 
nepieciešamos materiālus un 
aparatūru, lieto konkrētu 
metodi. Iesaistās četrrocīgā 
darbā ortodontiskā 
manipulācijā. 

2.1.2. Ortodontiskie 
aparatūras veidi un 
asistenta darbs. 

Nosauc izmantojamās 
aparatūras veidus, pēc 
norādījuma sagatavo 
aparatūru. 
Asistē ortodontisku 
manipulāciju laikā. 

Patstāvīgi sagatavo 
nepieciešamo aparatūru 
konkrētai ortodontiskai 
manipulācijai.  
Asistē ortodontisku 
manipulāciju laikā, 
ievērojot četrrocīgā 
darba pamatprincipus. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamais sagatavo 
konkrētai ortodontiskai 
manipulācijai nepieciešamo 
aparatūru. Iesaistās četrrocīgā 
darbā. 

3. Spēj: patstāvīgi, 
akurāti un atbildīgi 
veikt rentgena attēlu 
uzņemšanu, ievērojot 
radiācijas drošības 
noteikumus, un 
dokumentēt 
rentgenoloģisko 
procesu. 
 
 

3.1. Zobu, sejas un 
žokļu radioloģiskās 
izmeklēšanas 
principi. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Intraorālās 
rentgenoloģiskās 
dentālās izmeklēšanas 
metodes. 

Atšķir intraorālo 
rentgena attēlu 
uzņemšanas 
tehnoloģijas.  
Atšķir rentgena filmu 
un attēlu veidus.  
Veic rentgena attēlu 
uzņemšanu. 
Ievēro noteiktus 
datorapstrādes 
principus. 

Sagatavo un raksturo 
intraorālo rentgena 
attēlu uzņemšanas 
tehnoloģijas.  
Veic rentgena attēlu 
uzņemšanu. 
Fiksē un attīsta 
rentgena filmas. Ievēro 
atbilstošus attēlu 
datorapstrādes 
principus. 

Situācijas 
modelēšana. 

Izglītojamie pēc iepriekš 
dotas situācijas apraksta 
sagatavo nepieciešamās 
tehnoloģijas rentgena attēla 
uzņemšanai. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie radioloģiskās 
izmeklēšanas kabinetā veic 
nopieciešamo radioloģisko 
intraorālo izmeklējumu. 
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Zina: rentgena attēlu 
uzņemšanas 
tehnoloģijas, rentgena 
attēlu datorapstrādes 
programmas un 
principus, rentgena 
attēlu veidus, 
ortopantogrammas 
veikšanu, rentgena 
filmiņu veidus, 
fiksēšanas tehniku, 
attīstīšanas tehniku, 
darba aizsardzības 
prasības darbā ar 
jonizējošo starojumu. 
 
Izprot: radiācijas 
drošības noteikumu 
ievērošanas svarīgumu 
rentgena attēlu 
uzņemšanas procesā. 

3.1.2. Ekstraorālās 
radioloģiskās 
izmeklēšanas metodes. 

Atšķir ekstraorālās 
radiololoģiskās 
izmeklēšanas 
metodes. 
Atšķir rentgena filmu 
un attēlu veidus. 
Veic rentgena attēlu 
uzņemšanu. 
Ievēro attēlu 
datorapstrādes 
principus. 

Atšķir un raksturo 
ekstraorālās 
radioloģiskās 
izmeklēšanas metodes. 
Fiksē un attīsta 
rentgena filmas. 
Veic rentgena attēlu 
uzņemšanu, izmantojot 
dažādas tehnoloģijas. 
Raksturo un ievēro 
attēlu datorapstrādes 
principus. 
 

Pārrunas. Izglītojamie precīzi un 
konkrēti atbild uz 
jautājumiem par apgūto tēmu, 
lieto precīzu un pamatotu 
terminoloģiju. 

3.2. Darba 
aizsardzība darbā ar 
jonizējošo starojumu 
un rentgenoloģiskā 
procesa 
dokumentācija. 
 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.2.1. Radiācijas 
drošības noteikumi. 

Raksturo un rīkojas 
atbilstoši radiācijas 
drošības un darba 
aizsardzības 
noteikumiem. 

Raksturo un rīkojas 
atbilstoši radiācijas 
drošības un darba 
aizsardzības 
noteikumiem.  
Pamato un skaidro 
radiācijas drošības un 
darba aizsardzības 
noteikumus. 
 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamais darbojas 
radioloģiskās izmeklēšanas 
kabinetā, veicot nozīmēto 
radioloģisko ekstra orālo 
izmeklējumu. 

3.2.2. Dentālās 
rentgenoloģijas 
dokumentācija. 

Uzskaita 
rentgenoloģijā 
nepieciešamo 
dokumentāciju. 
Lieto dokumentāciju. 

Raksturo, pamato un 
lieto rentgenoloģijā 
nepieciešamo 
dokumentāciju. 

Situācijas analīze. Izglītojamie apraksta situāciju 
radioloģijā, akcentējot darba 
aizsardzības noteikumus. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie dokumentē 
konkrētas situācijas 
rentgenoloģisko procesu. 
 

 
 
Ieteicamie avoti 
Bird D. L., Robinson D. S. Modern Dental Assisting. 12th edition. – Philadelphia: Saunders, 2017. 
Mallya S. M., Lam E. W. N. White and Pharoah’s Oral Radiology: Principles and Interpretation. 8th Edition. – Canada: Elsevier, 2018. 
Manual of Clinical Procedures in Dentistry. Edited by N. Wilson, S. Dunne. – Wiley-Blackwell, 2017. 
Nanda R., Kapila S. Current Therapy in Orthodontics. 1th edition. – Mosby, 2009. 
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Phinney D. J., Halstead J. H. Workbook Dental Assisting. A Comprehensive Approach. 5th edition. – Mason, OH, United States: Cengage Learning, Inc, 2017. 
Proffit W. R., Fields H. W., Sarver D. M. Contemporary Orthodontics. 4th edition. – Mosby: Elsevier, 2007. 
White S. C., Pharoah M. J. Oral radiology. Principles and Interpretation. 6th edition. – Mosby: Elsevier, 2009. 
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MODUĻA "Asistēšana ortodontisku manipulāciju laikā un rentgenoloģiskā diagnostika" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Zobārstniecības iekārta 2 uz grupu 
1.2. Zobārstniecības iekārtu darba gali: turbīna 2 uz grupu 
1.3. Zobārstniecības iekārtu darba gali: mikromotors 2 uz grupu 
1.4. Zobārstniecības iekārtu darba gali: taisnais gals 2 uz grupu 
1.5. Rentgena aparatūra 1 uz grupu 
1.6. Ortodontisko instrumentu komplekts (pincetes, kroņu šķēres, spoguļi) 5 uz grupu 
1.7. Izglītojamā krēsls ar galdu 1 katram izglītojamajam 
1.8. Multimediju iekārta (dators, projektos, ekrāns) 1 uz grupu 
1.9. Baltā tāfele 1 uz grupu 

1.10. Zobārstniecības fantomu galvas 5 uz grupu 
1.11. Pasniedzēja galds ar krēslu 1 uz grupu 
1.12. Autoklāvs 1 uz grupu 
1.13. Instrumentu mazgāšanas un dezinfekcijas iekārta 1 uz grupu 
1.14. Instrumentu pakotājs 1 uz grupu 
1.15. Vakuuma sūknis 1 uz grupu 
1.16. Kompresors 2 uz grupu 
1.17. Nospiedumu karotes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.18. Ortodontiskās maigles (dažādas) 10 uz grupu 
1.19. Skēleris 2 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Vienreizlietojamie medicīniskie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Vienreizlietojamās cepures Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Sejas maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Aizsargbrilles Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Roku mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Virsmu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Mutes dobuma saslimšanu profilakse un izglītojoši informatīvais darbs" 

MODUĻA "Mutes dobuma saslimšanu profilakse un izglītojoši informatīvais darbs" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas veikt profilakses un izglītojoši informatīvo darbu zobārsta asistenta darbā, lai saglabātu un uzturētu mutes 
dobuma veselību. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Patstāvīgi organizēt un vadīt izglītojošus un informatīvi motivējošus mutes dobuma slimību profilaksei veltītus pasākumus
dažādām mērķauditorijām.
2. Apkopot un analizēt informatīvo pasākumu rezultātus.
3. Iemācīt pacientiem pareizu mutes dobuma profilakses veikšanu.
4. Akurāti veikt pacientam nozīmētās manipulācijas mutes dobuma slimību profilakses nodrošināšanai zobārsta uzraudzībā un sekot
pacienta profilaktisko apmeklējumu regularitātei.
5. Atbildīgi un taktiski informēt pacientu par mutes dobuma saslimšanām, to profilaksi un izglītot pacientu mutes dobuma profilakses
jautājumos, atklājot medikamentu ietekmi uz mutes dobumu vispārējo saslimšanu gadījumā un bezzobu žokļa kopšanas nosacījumus.
6. Taktiski informēt un izglītot pacientu/piederīgos par mutes dobuma saslimšanām un to profilaksi.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Modulis "Mutes dobuma saslimšanu profilakse un izglītojoši informatīvais darbs" ir B daļas modulis kvalifikācijā "Zobārsta 
asistents", kurš apgūstams pēc B daļas moduļa "Zobārstniecības instrumentu, materiālu, iekārtu apstrāde un uzglabāšana" apgūšanas 
kvalifikācijā "Zobārsta asistents". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1) sagatavo un vada izglītojošu un informatīvi motivējošu mutes dobuma profilakses pasākumu konkrētai mērķauditorijai;
2) piedāvātajā situācijā izglīto pacientu par mutes dobuma profilakses veikšanu;
3) piedāvātajā situācijā veic pacientam nozīmētās mutes dobuma slimību profilaksi nodrošinošās manipulācijas;
4) izstrādā pacientam informatīvi izglītojošu materiālu par mutes dobuma saslimšanām un to profilaksi.

Uz sākumu
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Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

 
Modulis "Mutes dobuma saslimšanu profilakse un izglītojoši informatīvais darbs" ir B daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā 
"Zobārsta asistents", pēc tā seko B daļas modulis "Asistēšana zobārstam terapeitisku, endodontisku un periodontoloģisku 
manipulāciju laikā". 
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MODUĻA "Mutes dobuma saslimšanu profilakse un izglītojoši informatīvais darbs" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: patstāvīgi 
organizēt un vadīt 
izglītojošus un 
informatīvi 
motivējošus mutes 
dobuma slimību 
profilaksei veltītus 
pasākumus dažādām 
mērķauditorijām.  
 
Zina: vecumposmu 
iedalījumu, mācīšanas 
pamatprincipus 
dažādām 
vecumgrupām. 
 
Izprot: informatīvi 
izglītojošu pasākumu 
organizēšanas un 
vadīšanas principus. 

1.1. Preventīvais 
darbs ar dažādām 
mērķauditorijām.  
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Cilvēka dzīves 
vecumposmu 
iedalījums un 
raksturojums. 

Nosauc cilvēka dzīves 
posmus un 
raksturīgākās 
vecumposma pazīmes. 

Raksturo un skaidro 
cilvēka dzīves posmus. 
Ar piemēriem apraksta 
vecumposmam 
raksturīgās tendences.  

Grupu darbs. Izglītojamie pāros saņem 
uzdevumu raksturot cilvēka 
vecumposmu un cilvēka 
attīstības īpatnības šajā 
posmā. Ar savu darbu 
izglītojamie iepazīstina 
pārējos izglītojamos. 
 

1.1.2. Dažādu 
vecumposmu cilvēku 
psihoemocionālās 
īpatnības. 

Nosauc dažādu 
vecumposmu cilvēku 
būtiskākās 
psihoemocionālās 
atšķirības. 

Skaidro un apraksta 
dažādu vecumposmu 
cilvēku 
psihoemocionālās 
īpatnības. 

Darbs ar tekstu.  Izglītojamie, izmantojot 
dažādus informācijas ieguves 
resursus, apkopo un apraksta 
dažādu vecumposmu 
psihoemocionālās īpatnības. 
Veido pārskatu par 
kopīgajām un atšķirīgajām 
tendencēm dažādos 
vecumposmos. 
 

1.1.3. Pedagoģiskie 
pamatprincipi 
izglītojoši informatīvu 
pasākumu organizēšanā 
un vadīšanā. 

Definē un izvērtē 
pedagoģiskos 
pamatprincipus, 
organizējot izglītojoši 
motivējošus 
pasākumus. 

Raksturo dažādiem 
vecumposmiem 
atbilstošus 
pedagoģiskos 
pamatprincipus, 
organizējot izglītojoši 
motivējošus 
pasākumus. 

Praktiskais darbs. 
Pasākuma 
prezentācija. 

Izglītojamie saņem uzdevumu 
sagatavot izglītojoši 
motivējošu pasākumu 
konkrēta vecumposma 
pacientam.  
Izstrādāto pasākumu prezentē 
izglītojamo grupā. Pedagogs 
vēro un pēc pasākuma izsaka 
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viedokli. 
 

2. Spēj: apkopot un 
analizēt informatīvo 
pasākumu rezultātus.  
 
Zina: aptauju 
veidošanas un 
veikšanas metodiku, 
informācijas analīzes 
principus. 
 
Izprot: informācijas 
apkopošanas un 
analīzes principus. 

2.1. Informācijas 
apstrāde un analīze. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Informācijas 
ieguves veidi. 

Nosauc dažādus 
informācijas ieguves 
veidus.  
Lieto dažādus veidus 
un metodiku 
informācijas ieguvei. 

Raksturo dažādus 
informācijas ieguves 
veidus. 
Izvēlas un lieto 
dažādus veidus un 
metodiku informācijas 
ieguvei. 
 

Izpētes darbs. Izglītojamie pēta kādu 
konkrētu problēmu, iegūstot 
informāciju, lieto dažādus 
informācijas ieguves veidus, 
analizē iegūto informāciju. 

2.1.2. Informācijas 
apstrādes un analīzes 
veidi. 

Nosauc un raksturo 
informācijas apstrādi 
un analīzes veidus. 
Veido aptaujas. 

Apstrādājot 
informāciju, lieto 
dažādus tās apstrādes 
un analīzes veidus.  
Veido, realizē un 
pamato veiktās 
aptaujas. 
 

Informatīvas 
darbu mapes 
(portfolio) izveide 
un informācijas 
analīze. 
 
 

Izglītojamie noteiktā veidā 
kārto iegūto informāciju, 
apkopo un analizē 
informāciju. 

3. Spēj: pacientiem 
iemācīt pareizu mutes 
dobuma profilaksi. 
 
Zina: mutes dobuma 
uzbūves atšķirības 
dažādām 
vecumgrupām, cieto 
audu iedzimtās un 
iegūtās patoloģijas, 
periapikālās un 
periradikulārās 
patoloģijas, traumu 
veidus un ārstēšanu 
atbilstoši vecumgrupai, 
mutes dobuma 
kopšanas 
līdzekļus/tehniku. 
 
Izprot: pareizas mutes 

3.1. Mutes dobuma 
uzbūves attīstība.  
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Mutes dobuma 
raksturojums dažādos 
cilvēka attīstības 
posmos.  

Apraksta cilvēka 
attīstības posmus un 
mutes dobuma uzbūvi 
atbilstoši 
vecumposmam. 

Raksturo un skaidro 
cilvēka attīstības 
posmus un mutes 
dobuma uzbūvi 
atbilstoši 
vecumposmam. 

Darbs ar literatūru 
un e-vidē 
pieejamo 
informāciju. 
Prezentācija. 

Izglītojamie, izmantojot 
literatūru un e-vidē pieejamo 
informāciju, iepazīstas ar 
cilvēka mutes dobuma 
attīstības īpatnībām, analizē 
un raksturo tās.  
Izpētīto informāciju 
izglītojamie prezentē un 
apspriež grupā. 
 

3.1.2. Biežāk 
sastopamās īpatnības 
mutes dobuma uzbūves 
attīstības posmos. 

Nosauc mutes dobuma 
uzbūves attīstības 
īpatnības dažādos 
vecumposmos. 

Izprot un skaidro mutes 
dobuma uzbūves 
attīstības īpatnības 
dažādos vecumposmos. 

Izpētes un 
izzināšanas darbs. 

Pedagogs izvirza problēmu, 
izglītojamie formulē 
jautājumus par mutes dobuma 
uzbūves attīstības īpatnībām, 
meklē atbildes zinātniskos 
avotos. Iegūtos rezultātus 
apkopo, analizē un tad kopīgi 
tos apskata un prezentē, 
lietojot uzskates līdzekļus – 
zīmējumus, shēmas.  
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dobuma profilakses 
nozīmi dažādās 
vecumgrupās pie 
dažādām patoloģijām. 

3.1.3. Cieto audu 
iedzimtās un iegūtās 
patoloģijas. 

Nosauc cieto audu 
iedzimtās un iegūtās 
patoloģijas. 

Apraksta cieto audu 
iedzimtās un iegūtās 
patoloģijas. 

Darbs ar 
informācijas 
avotiem. 

Izglītojamie pēta literatūru, 
veic pierakstus, veido 
aprakstus par iedzimtajām un 
iegūtajām patoloģijām. Veido 
uzskatāmus materiālus un tos 
prezentē grupā. 
 

3.1.4. Mutes dobuma 
traumu veidi un 
ārstēšanas 
pamatprincipi. 

Atpazīst mutes dobuma 
traumas un nosauc 
ārstēšanas 
pamatprincipus. 

Apraksta mutes 
dobuma traumas un 
ārstēšanas 
pamatprincipus.  

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic uzdevumus 
darba vidē: iepazīstas ar 
dažādām traumām pedagoga 
praktiķa vadībā un apgūst 
traumu ārstēšanas 
pamatprincipus, akcentējot 
zobārsta asistenta lomu 
procesā. 

3.1.5. Mutes dobuma 
profilakse dažādu 
patoloģiju gadījumā. 

Raksturo mutes 
dobuma profilakses 
pasākumus dažādu 
patoloģiju gadījumā. 
 

Skaidro mutes dobuma 
profilakses nozīmi 
dažādu patoloģiju 
gadījumā. 

Individuāls darbs. Izglītojamie izstrādā 
izglītojošu materiālu par 
mutes dobuma profilaksi 
dažādu patoloģiju gadījumā. 
 

4. Spēj: akurāti veikt 
pacientam nozīmētās 
manipulācijas mutes 
dobuma slimību 
profilakses 
nodrošināšanai 
zobārsta uzraudzībā un 
sekot pacienta 
profilaktisko 
apmeklējumu 
regularitātei. 
 
Zina: mutes dobuma 
profilakses līdzekļus ‒ 
zobu pastu veidus un 
to lietojumu, zobu 
sukas, to veidus un 
lietojumu, mutes 

4.1. Pacienta mutes 
dobuma higiēniskā 
stāvokļa izvērtējums 
un profilaktiskie 
pasākumi. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Pacienta mutes 
dobuma higiēniskā 
stāvokļa novērtēšana 
un pacienta 
informēšana. 

Raksturo pacienta 
mutes dobuma 
novērtēšanas rādītājus 
un pacienta 
informēšanas 
principus. 
Ievēro pacienta 
informēšanas 
pamatprincipus. 
 

Izvērtē pacienta mutes 
dobuma higiēnisko 
stāvokli.  
Sniedz atbilstošu 
informāciju pacientam. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie saņem uzdevumu 
ar konkrētu situāciju un 
pedagoga vadībā veic 
pacienta mutes dobuma 
higiēnisko izvērtēšanu, sniedz 
pacientam informāciju. 

4.1.2. Profilaktiskais 
zobārsta asistenta darbs 
mutes dobuma slimību 
profilakses 
nodrošināšanai. 

Uzskaita zobārsta 
asistenta darbības 
pamatprincipus mutes 
dobuma slimību 
profilaksē. 
Zobārsta uzraudzībā 
veic mutes dobuma 
slimību profilaksi. 

Raksturo zobārsta 
asistenta darbības 
pamatprincipus mutes 
dobuma slimību 
profilaksē.  
Patstāvīgi veic mutes 
dobuma slimību 
profilaksi. 

Darbs mācību 
laboratorijā. 

Izglītojamie pedagoga 
uzraudzībā veic mutes 
dobuma slimību profilaksi, 
izvēloties atbilstošu zobu 
pastu, mutes skalojamos 
līdzekļus, aplikāciju karotes, 
aplikuma indikatorus, zobu 
pulējamo pastu, zobu diegu, 
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skalojamo līdzekļu 
veidus un to lietošanas 
principus, fluorīdu 
iedarbību un lietošanas 
indikācijas, aplikāciju 
karotes, to veidus un 
lietošanu, aplikuma 
indikatoru veidus un 
lietošanu, zobu 
pulējamo pastu veidus 
un lietošanu, zobu 
diega veidus un 
lietojumu, pulējamos 
kausiņus, birstītes un 
to lietošanu. 
 
Izprot: manipulācijas 
nozīmi mutes dobuma 
slimību profilaksē. 
 

pulējamos kausiņus un 
birstītes, fiksē darba gaitu un 
izdara secinājumus. 

5. Spēj: atbildīgi un 
taktiski informēt 
pacientu par mutes 
dobuma saslimšanām, 
to profilaksi un izglītot 
pacientu mutes 
dobuma profilakses 
jautājumos, atklājot 
medikamentu ietekmi 
uz mutes dobumu 
vispārējo saslimšanu 
gadījumā un bezzobu 
žokļa kopšanas 
nosacījumus. 
 
Zina: smaganu 
saslimšanas, mutes 
dobuma gļotādas 

5.1. Mutes dobuma 
saslimšanu profilakse 
un pacientu 
izglītošana. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Mutes dobuma 
gļotādas un smaganu 
saslimšanas. 

Nosauc un raksturo 
mutes dobuma gļotādas 
un smaganu 
saslimšanas. 

Atpazīst un skaidro 
mutes dobuma gļotādas 
un smaganu 
saslimšanas. 

Pārrunas. Izglītojamie kopā ar 
pedagogu ar komentāru un 
jautājumu palīdzību pārrunā 
iegūto informāciju mutes 
dobuma gļotādas un smaganu 
saslimšanām, apskata 
ilustratīvu materiālu un 
raksturo attēloto. 
 

5.1.2. Mutes dobuma 
veselību ietekmējošie 
faktori un mutes 
dobuma kopšana. 

Nosauc mutes dobuma 
veselību ietekmējošos 
faktorus.  
Ievēro pareizus mutes 
dobuma kopšanas 
pamatprincipus. 

Skaidro mutes dobuma 
veselību ietekmējošos 
faktorus. 
Demonstrē un pamato 
pareizu mutes dobuma 
kopšanas 
pamatprincipu 
ievērošanas nozīmi. 
 

Praktiskais darbs. 
Informatīva 
materiāla izstrāde. 

Izglītojamie saņem uzdevumu 
par mutes dobuma pareizu 
kopšanu ‒ izstrādāt 
informatīvi izglītojošu 
materiālu par mutes dobuma 
veselību ietekmējošiem 
faktoriem. 
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saslimšanas, veselīga 
uztura nozīmi un 
pamatprincipus, mutes 
dobuma kopšanas 
tehniku, bezzobu žokļa 
pacientu mutes 
dobuma kopšanas 
tehniku, mutes dobuma 
kopšanas nosacījumus 
dažādu saslimšanu 
gadījumā, izņemamo 
protēžu kopšanas 
principus, kaitīgo 
ieradumu ietekmi uz 
mutes dobuma 
veselību, medikamentu 
ietekmi uz mutes 
dobuma veselību. 
 
Izprot: dažādu 
saslimšanu ietekmi uz 
profilaksi un pacientu 
izglītošanas procesu. 
 

5.1.3. Uztura, diētas, 
medikamentu ietekme 
uz mutes dobuma 
veselību. 

Skaidro uztura un 
medikamentu ietekmi 
uz mutes dobuma 
veselību. 

Norāda un analizē 
uztura un medikamentu 
ietekmi uz mutes 
dobuma veselību. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie saņem situāciju 
uzdevumu par pacienta mutes 
dobuma veselības problēmām 
un praktiski izstrādā uztura 
(diētas) plānu, skaidro to, 
apraksta pacienta lietoto 
medikamentu ietekmi uz 
mutes dobuma veselību. 

6. Spēj: taktiski 
informēt un izglītot 
pacientu/piederīgos par 
mutes dobuma 
saslimšanām un to 
profilaksi. 
 
Zina: garīgās veselības 
traucējumus, balsta un 
kustību aparāta 
traucējumus, zobu 
attīstību, zobu 
šķilšanos, pudeļu 
kariesu, sakodiena 

6.1. Izglītojoši 
informatīvais darbs ar 
pacientu un viņa 
piederīgajiem  
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Dažādu cilvēka 
organisma sistēmu 
traucējumu ietekme uz 
mutes dobuma 
veselību. 
 
 

Nosauc dažādu cilvēka 
organisma sistēmu 
saslimšanu ietekmi uz 
mutes dobuma 
veselību. 
 

Apraksta un skaidro 
dažādu cilvēka 
organisma sistēmu 
saslimšanu ietekmi uz 
mutes dobuma 
veselību. 
 

Darbs ar 
literatūras 
avotiem. 
 
 
 
 

Izglītojamie pēta zinātnisko 
literatūru, veic pierakstus, 
izdara apkopojumus un 
prezentē iegūto informāciju. 
 

6.1.2. Zobārsta 
asistenta profilaktiski 
izglītojošais darbs ar 
pacientiem un viņu 
piederīgajiem. 

Veic atbilstošu 
izglītojoši profilaktisku 
darbu pacientiem un 
viņu piederīgajiem 
mutes dobuma 
veselības 
nodrošināšanai 

Veic atbilstošu 
izglītojoši profilaktisku 
darbu pacientiem un 
viņu piederīgajiem 
mutes dobuma 
veselības 
nodrošināšanai. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie saņem uzdevumu 
informēt un izglītot pacientu 
vai viņa piederīgos par mutes 
dobuma veselību 
nodrošinošiem pasākumiem. 
Izstrādā informatīvu 
materiālu. 
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veidus. 
 
Izprot: pacientu/ 
piederīgo informēšanas 
un izglītošanas nozīmi 
mutes dobuma 
profilaksē. 
 

atbilstoši 
norādījumiem. 

Izglītojamie izstrādā un 
realizē profilaktiski 
izglītojošu pasākumu par 
mutes dobuma veselību 
konkrētai mērķauditorijai, 
piemēram, vienaudžiem, 
skolēniem. 

 
 
Ieteicamie avoti 
Eiropas Zobārstu padomes Baltā grāmata. Mutes dobuma kopšana: Profilakse ir labāka par ārstēšanu [skatīts 2019. gada 19. septembrī]. Pieejams:  http://www.lza-

zobi.lv/uploads/files/ced_whitepaper_baltagramata.pdf   
Maldupa I., Uribe S., Brinkmane A., Senakola E., Krūmiņa K. Fluorīdu lietošanas vadlīnijas Latvijā. – Rīga: Rīgas Stradiņa universitātes Stomatoloģijas institūts, 2014 [skatīts 
2019. gada 19. septembrī]. Pieejams: https://docplayer.net/88882640-Fluoridu-lietosanas-vadlinijas-latvija-ilze-maldupa-sergio-uribe-anda-brinkmane-egita-senakola-karina-
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MODUĻA "Mutes dobuma saslimšanu profilakse un izglītojoši informatīvais darbs" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Zobārstniecības iekārta 2 uz grupu 
1.2. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: turbīna 2 uz grupu 
1.3. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: mikromotors 2 uz grupu 
1.4. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: taisnais gals 1 uz grupu 
1.5. Autoklāvs  1 uz grupu 
1.6. Galu autoklāvs 1 uz grupu 
1.7. Iekārta instrumentu mazgāšanai un dezinfekcijai 1 uz grupu 
1.8. Instrumentu pakotājs 1 uz grupu 
1.9. Ūdens destilators 1 uz grupu 

1.10. Vakuuma sūknis 2 uz grupu 
1.11. Kompresors  2 uz grupu 
1.12. Instrumentu komplekts pacienta mutes dobuma un zobu apskatei (trijotne) 1 katram izglītojamajam 
1.13. Ķirurģiskie instrumenti Pilns komplekts uz grupu 
1.14. Instrumentu apstrādes ultraskaņas iekārta 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Vienreizlietojamie medicīniskie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Vienreizlietojamās cepures Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Sejas maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Aizsargbrilles Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Roku mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Virsmu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulācijas veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Zobārstniecības kabineta dokumentu pakete 1 uz grupu 
2.9. Pacientu kartes zobārstniecības kabinetam 1 katram izglītojamajam 

2.10. Mutes dobuma kopšanas aprīkojums Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Mutes dobuma kopšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Pulējamās pastas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.13. Pulējamie kausiņi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Iepakojamais materiāls Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Šūšanas materiāli, šuves Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Dažādas birstītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17. Dezinfekcijas līdzekļi telpām Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.18. Dezinfekcijas līdzekļi instrumentiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Dezinfekcijas līdzekļi zobārstniecības iekārtai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 
 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 
Modulis "Zobārsta asistenta prakse" 

MODUĻA "Zobārsta asistenta prakse" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt un nostiprināt izglītojamā spējas veikt zobārsta asistenta darbu pacienta mutes dobuma aprūpē, asistēt zobārstam 
zobārstniecisko manipulāciju laikā, veikt infekciju kontroles pasākumus zobārstniecības kabinetā, zobārsta uzraudzībā veikt mutes 
dobuma profilaksi un izglītojoši motivējošo darbu, strādāt komandā un uzņemties atbildību atbilstīgi savai kompetencei.  

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Patstāvīgi veikt infekcijas kontroles pasākumu zobārstniecības kabinetā.
2. Patstāvīgi veikt administratīvo darbu zobārstniecības kabinetā.
3. Piedalīties mutes dobuma ārstniecības procesā.
4. Veikt mutes dobuma profilaksi.
5. Ievērot pacienta un personāla drošības pasākumus.
6. Praktiskā darbā ievērot profesionālās darbības pamatprincipus un vides aizsardzības prasības.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Moduļa "Zobārsta asistenta prakse" ieejas nosacījums ir apgūti visi programmas A, B un C daļas profesionālās kvalifikācijas 
"Zobārsta asistents" iegūšanai nepieciešamie moduļi. 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais raksta un noformē prakses pārskatu, iekļaujot informāciju par prakses laikā paveikto, kā arī 
pašvērtējumu un darba devēja vērtējumu. Izglītojamais iesniedz nepieciešamos prakses dokumentus. 

Uz sākumu
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Moduļa nozīme un 
 vieta kartē 

 

 
Modulis "Zobārsta asistenta prakse" ir apgūstams programmas B daļā. Modulis "Zobārsta asistenta prakse" ir noslēdzošais modulis 
profesionālās kvalifikācijas iegūšanai, paredzēts apgūto profesionālo kompetenču nostiprināšanai darba vidē. 
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MODUĻA "Zobārsta asistenta prakse" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: patstāvīgi 
veikt infekcijas 
kontroles pasākumus 
zobārstniecības 
kabinetā. 

1.1. Zobārstniecības 
instrumentu un 
materiālu apstrāde 
pirms sterilizācijas. 
 
(10% no moduļa kopējā 
apjoma) 

1.1.1. Zobārstniecības 
instrumentu apstrāde 
pirms sterilizācijas. 

Atlasa un sagatavo 
zobārstniecības 
instrumentus apstrādei 
pirms sterilizācijas. 
Veic instrumentu 
apstrādi. 

Atlasa, raksturo un 
sagatavo 
zobārstniecības 
instrumentus apstrādei 
pirms sterilizācijas. 
Veic instrumentu 
apstrādi. 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 
 
 
 
 
 

Izglītojamie zobārstniecības 
kabinetā veic pilnu 
instrumentu sagatavošanu 
apstrādei pirms 
sterilizācijas. Veic 
instrumentu šķirošanu un 
atbilstošu instrumentu 
apstrādi. 
 

Prakses 
dienasgrāmatas 
aizpildīšana. 

Izglītojamie veic ierakstus 
prakses dienasgrāmatā par 
zobārstniecības kabinetā 
veikto darbu instrumentu 
apstrādē pirms sterilizācijas. 
 

1.1.2. Zobārstniecības 
materiālu apstrāde 
pirms sterilizācijas. 

Sagatavo 
zobārstniecības 
materiālus apstrādei 
pirms sterilizācijas. 
Veic materiālu apstrādi. 

Atlasa, raksturo un 
sagatavo 
zobārstniecības 
materiālus apstrādei 
pirms sterilizācijas. 
Veic atbilstošu 
materiālu apstrādi. 
 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 

Izglītojamie zobārstniecības 
kabinetā veic 
zobārstniecības materiālu 
pilnu sagatavošanu 
apstrādei pirms 
sterilizācijas.  

1.2. Zobārstniecības 
instrumentu un 
materiālu sterilizācija 

1.2.1. Zobārstniecības 
instrumentu un 
materiālu sterilizācija. 

Sterilizē 
zobārstniecības 
instrumentus un 

Sterilizē 
zobārstniecības 
instrumentus un 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 

Izglītojamie sterilizē 
instrumentus un materiālus 
zobārstniecības kabinetā, 
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un uzglabāšana. 
 
(10% no moduļa kopējā 
apjoma) 

 materiālus, izvēloties 
pareizo tehniku un 
metodi. 

materiālus, izvēloties 
pareizo tehniku un 
metodi, raksturo 
sterilizācijas procesu. 

lietojot pieejamo tehniku, 
pamato izmantoto metodi. 
Veic aprakstošu ierakstu 
prakses dienasgrāmatā. 
 

1.2.2. Sterilo materiālu 
un instrumentu 
uzglabāšana, derīguma 
termiņa kontrole. 

Izvēlas sterilo materiālu 
un instrumentu 
uzglabāšanas metodi. 
Paskaidro sterilā 
materiāla un 
instrumentu derīguma 
termiņa kontroles 
nepieciešamību. 

Lieto konkrētu metodi 
sterilā materiāla un 
instrumentu 
uzglabāšanai, raksturo 
metodi. Pamato un 
veic sterilo materiālu 
un instrumentu 
derīguma termiņa 
kontroli. 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 

Izglītojamie nodrošina 
sterilo materiālu un 
instrumentu uzglabāšanu 
atbilstoši nosacījumiem. 
Veic materiāla un 
instrumentu derīguma 
termiņa pārbaudi, 
informāciju par rezultātiem 
apkopo zobārstniecības 
kabineta atbilstošajā 
dokumentācijā. 
 

1.3. Zobārstniecības 
iekārtu un darba virsmu 
dezinfekcija. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

1.3.1. Dezinfekcijas 
līdzekļi darba virsmām 
un zobārstniecības 
iekārtām. 

Izvēlas dezinfekcijas 
līdzekļus un pamato to 
lietojumu darba 
virsmām un 
zobārstniecības 
iekārtām. 
Kontrolēti gatavo 
dezinfekcijas līdzekļus. 
Veic darba virsmu un 
zobārstniecības iekārtu 
apstrādi ar 
dezinfekcijas 
līdzekļiem. 
 

Izvēlas dezinfekcijas 
līdzekļus darba 
virsmām un 
zobārstniecības 
iekārtām, pamato to 
izvēli un patstāvīgi 
sagatavo tos. 
Veic darba virsmu un 
zobārstniecības iekārtu 
apstrādi ar 
dezinfekcijas 
līdzekļiem. 
 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 

Izglītojamie izvēlas 
dezinfekcijas līdzekļus 
darba virsmām un 
zobārstniecības iekārtām, 
pamato to izvēli un 
sagatavo tos. 
Veic virsmu un 
zobārstniecības iekārtu 
apstrādi ar dezinfekcijas 
līdzekļiem. 

2. Spēj: patstāvīgi 
veikt administratīvo 
darbu zobārstniecības 
kabinetā. 

2.1. Zobārstniecības 
kabineta materiāli 
tehniskās bāzes 
nodrošināšana. 
 
(10% no moduļa kopējā 
apjoma) 

2.1.1. Medikamentu 
nodrošinājums, 
pieejamība un uzskaite. 

Izvērtē zobārstniecības 
kabinetā lietojamo 
medikamentu 
nodrošinājumu, 
apraksta to veic 
uzskaiti. 

Izvērtē zobārstniecības 
kabinetā nepieciešamo 
medikamentu 
nodrošinājumu, 
raksturo to, veic 
papildināmo 
medikamentu 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 

Izglītojamie sagatavo 
pārskatu par praksē 
nepieciešamajiem 
medikamentiem, pārbauda 
to derīguma termiņu, 
paskaidro lietojumu, veic 
uzskaiti.  
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pasūtījumu un uzskaiti. Kopā ar praktizējošu 
zobārsta asistentu veic 
trūkstošo medikamentu 
pasūtījumu. 
 

Prakses 
dienasgrāmatas 
aizpildīšana. 

Veikto apraksta un pamato 
darbības prakses 
dienasgrāmatā. 
 

2.1.2. Zobārstniecības 
kabineta instrumenti un 
materiāli tehniskā bāze. 

Uzskaita un lieto 
zobārstniecības 
kabinetā izmantojamos 
instrumentus un 
materiāli tehnisko bāzi.  
 

Raksturo un lieto 
zobārstniecības 
kabinetā izmantojamos 
instrumentus un 
materiāli tehnisko 
bāzi, atzīmē trūkstošo 
un veic pasūtījumu.  
 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 
 
 
 
 
 

Izglītojamie zobārstniecības 
kabinetā strādā kopā ar 
zobārstu un, pamatojoties 
uz konkrēto situāciju, 
sagatavo un lieto 
instrumentus un materiāli 
tehnisko bāzi.  
 

Prakses 
dienasgrāmatas 
aizpildīšana. 

Veiktās darbības apraksta 
un pamato prakses 
dienasgrāmatā. 
 

2.1.3. Zobārstniecības 
prakses dokumentācija, 
dokumentu aprite, 
aizpildīšana un 
arhivēšana. 

Zobārsta uzraudzībā 
aizpilda zobārstniecības 
prakses dokumentāciju, 
sagatavo dokumentus 
arhivēšanai. 
 

Aizpilda patstāvīgi 
zobārstniecības 
prakses 
dokumentāciju, 
sagatavo dokumentus 
arhivēšanai. 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 
 
 
 

Izglītojamie aizpilda 
zobārstniecības prakses 
dokumentāciju, pēc 
norādījuma sagatavo 
dokumentus arhivēšanai. 
 

Prakses 
dienasgrāmatas 
aizpildīšana. 
 

Veikto darbu apraksta 
prakses dokumentācijā. 

3. Spēj: piedalīties 
mutes dobuma 
ārstniecības procesā. 

3.1. Darba vietas un 
nepieciešamā 
aprīkojuma 
sagatavošana 
zobārstniecības 
manipulācijām. 
 

3.1.1. Zobārstniecības 
kabineta sagatavošana 
konkrētām 
zobārstniecības 
manipulācijām. 

Sagatavo darba vietu 
un pārbauda konkrētai 
zobārstniecības 
manipulācijai 
nepieciešamo 
aprīkojumu. 

Sagatavo darba vietu, 
izvēlas un pārbauda 
konkrētai 
zobārstniecības 
manipulācijai 
nepieciešamo 
aprīkojumu, pamato 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 

Izglītojamie sagatavo 
zobārstniecības kabinetu un 
aprīkojumu konkrētai 
zobārstniecības 
manipulācijai. 
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(10% no moduļa kopējā 
apjoma) 
 

izvēli. 
 

3.2. Mutes dobuma 
ārstnieciskās 
manipulācijas. 
 
(30% no moduļa kopējā 
apjoma) 

3.2.1. Asistēšana 
zobārstam dažādu 
mutes dobuma 
ārstniecisko un 
protezēšanas 
manipulāciju laikā. 

Asistē zobārstam 
konkrētu veicamo 
mutes dobuma 
ārstniecisko un 
protezēšanas 
manipulāciju laikā. 
Atbalstot iesaistās 
četrrocīgā darbā mutes 
dobuma ārstniecisko 
manipulāciju laikā. 
 

Asistē zobārstam 
konkrētu mutes 
dobuma ārstniecisko 
un protezēšanas 
manipulāciju laikā. 
Patstāvīgi iesaistās 
četrrocīgā darbā mutes 
dobuma ārstniecisko 
manipulāciju laikā. 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 
 
 
 

Izglītojamie asistē 
zobārstam konkrētu mutes 
dobuma ārstniecisko un 
protezēšanas manipulāciju 
laikā. Piedalās četrrocīgā 
darbā. 
 

Prakses 
dienasgrāmatas 
aizpildīšana. 

Veikto darbu apraksta 
prakses dokumentācijā. 

4. Spēj: piedalīties 
mutes dobuma 
slimību profilakses 
pasākumos un 
patstāvīgi tos veikt. 

4.1. Preventīvais darbs 
ar dažādām 
mērķauditorijām.  
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

4.1.1. Pedagoģiskie 
pamatprincipi 
izglītojoši informatīvu 
pasākumu organizēšanā 
un vadīšanā. 

Organizē izglītojoši 
motivējošus pasākumus 
par mutes dobuma 
slimību profilaksi 
dažādām 
mērķauditorijām. 

Organizē un vada 
izglītojoši motivējošus 
pasākumus mutes 
dobuma slimību 
profilaksē un pamato 
izvēlēto metodi 
dažādām 
mērķauditorijām. 

Praktiskais darbs 
ar izvēlētu 
mērķauditoriju.  
 
 
 

Izglītojamie sagatavo un 
vada izglītojoši informatīvu 
pasākumu par mutes 
dobuma slimību profilaksi 
konkrētai mērķauditorijai. 
 

Apraksts prakses 
dienasgrāmatā. 
Prezentācija. 

Prakses dokumentācijā veic 
aprakstu par organizēto un 
vadīto mutes dobuma 
slimību profilakses 
pasākumu. Sagatavo 
prezentāciju. 
 

4.1.2. Mutes dobuma 
veselību ietekmējošie 
faktori un mutes 
dobuma kopšana. 

Raksturo mutes 
dobuma veselību 
ietekmējošos faktorus. 
Atpazīst un ievēro 
mutes dobuma 
kopšanas 
pamatprincipus.  
Informē pacientus un 
viņu piederīgos par 
mutes dobuma 
kopšanu. 

Veido informatīvu 
aprakstu par mutes 
dobuma veselību 
ietekmējošiem 
faktoriem un informē 
pacientu par mutes 
dobuma veselību 
ietekmējošiem 
faktoriem. Ievēro 
mutes dobuma 
kopšanas 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 

Izglītojamie veido 
informatīvu aprakstu 
pacientam par mutes 
dobuma slimību profilaksi, 
veselību ietekmējošiem 
faktoriem un mutes dobuma 
kopšanu, atbilstoši dotajam 
situācijas uzdevumam.  
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pamatprincipus, ņemot 
vērā konkrētu 
situāciju.  
Informē pacientus un 
viņu piederīgos. 
 

5. Spēj: praktiski 
darboties, ievērojot 
zobārstniecības 
pacienta un personāla 
drošības pasākumus. 

5.1. Zobārstniecības 
pacienta un personāla 
drošības pasākumi. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

5.1.1. Zobārstniecības 
pacienta vispārējā 
veselības stāvokļa 
vērtējums. 

Patstāvīgi izvērtē 
zobārstniecības 
pacienta vispārējo 
veselības stāvokli. 
Nosaka pacienta vitālos 
rādītājus. 

Patstāvīgi izvērtē 
zobārstniecības 
pacienta vispārējo 
veselības stāvokli, 
atzīmē novirzes no 
normas. Nosaka 
pacienta vitālos 
rādītājus, interpretē 
tos. 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 
 
 
 

Izglītojamie zobārstniecības 
praksē izvērtē pacientu, 
nosaka vitālos rādītājus, 
veic atbilstošus ierakstus 
pacienta dokumentācijā. 
 

Prakses 
dienasgrāmatas 
aizpildīšana. 

Izglītojamie izdara 
konspektīvus ierakstus 
prakses dokumentācijā spar 
pacienta vispārējā veselības 
stāvokļa un vitālo rādītāju 
vērtējumiem, interpretē tos. 
 

5.1.2. Zobārsta asistenta 
darbība neatliekamās 
medicīniskās palīdzības 
situācijā. 

Asistē zobārstam 
akūtās neatliekamās 
medicīniskās palīdzības 
situācijās. 

Nosvērti un racionāli 
iesaistās un asistē 
zobārstam akūtās 
neatliekamās 
medicīniskās 
palīdzības situācijās. 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 

Izglītojamie nosvērti, 
pamatoti un precīzi iesaistās 
komandas darbā 
neatliekamās medicīniskās 
situācijas risināšanā 
zobārstniecības kabinetā. 
 

Situācijas apraksts 
prakses 
dokumentācijā. 
 

Izglītojamie apraksta 
situāciju prakses 
dokumentācijā, veic darbību 
analīzi. 
 

6. Spēj: praktiskā 
darbā ievērot 
profesionālās darbības 
pamatprincipus un 
vides aizsardzības 
prasības. 

6.1. Normatīvo aktu 
pamati. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

6.1.1. Darba tiesiskās 
attiecības un normatīvie 
akti. 

Uzskaita darba tiesisko 
attiecību normatīvos 
aktus.  

Saista profesionālo 
darbību ar darba 
tiesisko normatīvu 
aktiem. 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 

Izglītojamie iesaistās 
zobārstniecības prakses 
darbā, skaidro profesionālo 
darbību reglamentējošus 
normatīvos dokumentus, 
ievēro to prasības. 
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6.2. Saskarsme un ētika 
zobārstniecības praksē. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

6.2.1. Saskarsmes un 
ētikas pamatprincipi 
profesionālajā darbā 
zobārstniecības praksē. 

Raksturo un ievēro 
vispārējās un 
profesionālās 
saskarsmes un ētikas 
pamatprincipus.  

Raksturo, ievēro un 
analizē vispārējās un 
profesionālās 
saskarsmes un ētikas 
pamatprincipus 
zobārstniecības praksē. 
 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 

Izglītojamie iesaistās 
zobārstniecības praksē, 
ievērojot profesionālās 
saskarsmes un ētikas 
pamatprincipus. 
Prakses dokumentācijā veic 
aprakstus par netipiskām 
saskarsmes un ētikas 
situācijām. 
 

6.3. Darba drošība un 
vides aizsardzība. 
 
(5% no moduļa kopējā 
apjoma) 

6.3.1. Ergonomiska un 
profesionāla darba vide. 

Raksturo ergonomiskas 
vides nosacījumus 
zobārstniecības 
kabinetā un nodrošina 
to ievērošanu. 
 

Pamato ergonomiskas 
vides nosacījumus 
zobārstniecības 
kabinetā un nodrošina 
to ievērošanu. 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 

Izglītojamie ievēro un 
iesaistās ergonomiskas 
vides nodrošināšanā 
zobārstniecības kabinetā.  

6.3.2. Darba drošības 
nosacījumi 
zobārstniecības 
kabinetā. 

Nosauc darba drošības 
nosacījumus 
zobārstniecības 
kabinetā un ievēro tos. 

Pamato un skaidro 
darba drošības 
nosacījumus 
zobārstniecības 
kabinetā, ievēro tos un 
kontrolē to ievērošanu. 
 

Praktiskais darbs 
zobārstniecības 
kabinetā. 
 

Izglītojamie iesaistās 
zobārstniecības prakses 
darbā, ievērojot darba 
drošības nosacījumus. 
 

Prakses 
dokumentācijas 
aizpildīšana. 

Darba drošības nosacījumus 
apraksta prakses 
dokumentācijā. 
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MODUĻA "Zobārsta asistenta prakse" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 
 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Zobārstniecības iekārta 2 uz grupu 
1.2. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: turbīna 2 uz grupu 
1.3. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: mikromotors 2 uz grupu 
1.4. Stomatoloģisko iekārtu darba gali: taisnais gals 1 uz grupu 
1.5. Autoklāvs  1 uz grupu 
1.6. Galu autoklāvs 1 uz grupu 
1.7. Iekārta instrumentu mazgāšanai un dezinfekcijai 1 uz grupu 
1.8. Instrumentu pakotājs 1 uz grupu 
1.9. Ūdens destilators 1 uz grupu 

1.10. Vakuuma sūknis 2 uz grupu 
1.11. Kompresors  2 uz grupu 
1.12. Instrumentu komplekts pacienta mutes dobuma un zobu apskatei (trijotne) 1 katram izglītojamajam 
1.13. Ķirurģiskie instrumenti Pilns komplekts uz grupu 
1.14. Instrumentu apstrādes ultraskaņas iekārta 1 uz grupu 
1.15. Dezinfekcijas vanniņas instrumentiem un urbuļiem 5 uz grupu 
1.16. Dezinfekcijas līdzekļi zobārstniecības iekārtai 2 uz grupu 
1.17. Dezinfekcijas līdzekļi instrumentiem 2 uz grupu 
1.18. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām 2 uz grupu 
1.19. Dezinfekcijas līdzekļi telpām 2 uz grupu 
1.20. Izglītojamā krēsls ar galdu 1 katram izglītojamajam 
1.21. Multimediju iekārta (dators, projektos, ekrāns) 1 uz grupu 
1.22. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.23. Zobārstniecības fantomu galvas 5 uz grupu  
1.24. Zobārsta asistenta krēsls 5 uz grupu 
1.25. Zobārsta krēsls  5 uz grupu 
1.26. Izglītojamā krēsls ar galdu 1 katram izglītojamajam 
1.27. Pasniedzēja galds un krēsls 1 uz grupu 
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1.28. Endodontisko instrumentu komplekts 2 uz grupu 
1.29. Terapeitisko instrumentu komplekts 2 uz grupu 
1.30. Periodontoloģisko instrumentu komplekts 2 uz grupu 
1.31. Implantoloģijas aprīkojums Pilns komplekts uz grupu  
1.32. Polimerizācijas lampa 1 uz grupu 
1.33. Amalgamators 1 uz grupu 
1.34. RTG iekārta 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Vienreizlietojamie medicīniskie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Vienreizlietojamās cepures Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Sejas maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Aizsargbrilles Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Roku mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Virsmu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulācijas veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Zobārstniecības kabineta dokumentu pakete 1 uz grupu 
2.9. Pacientu kartes  1 katram izglītojamajam 

2.10. Dezinfekcijas dokumentācija Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Sterilizācijas dokumentācija Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Konteineri asu priekšmetu uzglabāšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Bīstamo atkritumu uzglabāšanas konteineri  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Indikatori, dažādi (sterilizācijas kontrolei) Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Iepakojamais materiāls Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Šūšanas materiāli, šuves Dažādu veidu komplekts uz 

grupu 
2.18. Dezinfekcijas līdzekļi instrumentiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Dezinfekcijas līdzekļi iekārtām Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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Modulis "Zobu anatomija, morfoloģija un fizioloģija" 

MODUĻA "Zobu anatomija, morfoloģija un fizioloģija" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas raksturot zobu uzbūvi, zobu kroņu anatomiskās formas, morfoloģiju, fizioloģiju un saistību ar apakšžokļa 
funkcionālajām kustībām. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Izvērtēt mutes dobuma funkcionālo histoloģiju.
2. Novērtēt galvaskausa kaulu attīstību.
3. Atšķirt zobu kroņu anatomiskās formas, identificēt zobu rindu okluzoloģiju un artikulācijas nozīmi.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Modulis "Zobu anatomija, morfoloģija un fizioloģija" ir B daļas modulis un apgūstams pēc visu A daļas moduļu apguves 
profesionālajā kvalifikācijā "Zobu tehniķis". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Nosauc un raksturo mutes dobuma uzbūvi, mutes dobuma vājās vietas, gļotādu īpatnības.
2. Klasificē galvaskausa kaulus, apraksta galvaskausa uzbūvi un attīstību un pamato kaulu attīstību cilvēkiem dažādos vecumos.
3. Atšķir zobu kroņu anatomiskās formas, identificē zobu rindu okluzoloģiju un artikulācijas nozīmi.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

Modulis "Anatomija, morfoloģija un fizioloģija" ir B daļas modulis, pēc kura apguves seko B daļas modulis "Materiāli un 
tehnoloģijas zobu protezēšanā" profesionālajā kvalifikācijā "Zobu tehniķis". 

Uz sākumu
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Modulis "Materiāli un tehnoloģijas zobu protezēšanā" 

MODUĻA "Materiāli un tehnoloģijas zobu protezēšanā" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas orientēties materiālu fizikālajās un ķīmiskajās īpašībās un izvēlēties atbilstošākos materiālus un 
tehnoloģiskās iekārtas zobu protezēšanā. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Izvēlēties atbilstošus materiālus un tehnoloģiskās iekārtas zobu protēzes izgatavošanai.
2. Pamatot materiāla izvēli, izmantojot tādus faktorus kā kalpošanas ilgums, ērtums un izmaksas.
3. Veikt darba izmaksu aprēķinu saistībā ar materiāla un darba izcenojumu zobu protēzes izgatavošanai.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Modulis "Materiāli un tehnoloģijas zobu protezēšanā" apgūstams pēc B daļas moduļa "Anatomija, morfoloģija, fizioloģija" apguves 
profesionālajā kvalifikācijā "Zobu tehniķis". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Pamato materiāla izvēli, izmantojot tādus faktorus kā kalpošanas ilgums, ērtums un izmaksas.
2. Sagatavo atbilstošākās tehnoloģiskās iekārtas zobu protēzes izgatavošanai.
3. Veic darba izmaksu aprēķinu saistībā ar materiāla un darba izcenojumu zobu protēzes izgatavošanai.

Moduļa nozīme un 
 vieta kartē 

Modulis "Materiāli un tehnoloģijas zobu protezēšanā" ir B daļas modulis, pēc kura apguves seko B daļas modulis "Fantomkurss un 
veiduļu izgatavošana" profesionālajā kvalifikācijā "Zobu tehniķis". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Materiāli un tehnoloģijas zobu protezēšanā" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: rūpīgi 
izvēlēties atbilstošus 
materiālus un 
tehnoloģiskās iekārtas 
zobu protēzes 
izgatavošanai. 
 
Zina: konstruktīvos un 
palīgmateriālus zobu 
protēžu izgatavošanai, 
zobu protēžu 
izgatavošanas 
iekārtas, zobu tehnikā 
lietojamo materiālu 
fizikālās un ķīmiskās 
īpašības, ķīmisko 
vielu grupas zobu 
protēžu laboratorijā, 
ķīmisko vielu, metālu 
glabāšanu un 
lietošanu saskaņā ar 
drošības datu lapām, 
darba vides riska 
faktorus darbā ar 
ķīmiskām vielām, 
gāzes sastāvu un tā 

1.1. Materiāli un 
tehnoloģijas zobu 
protēzes 
izgatavošanai. 
 
(65% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Zobu protēžu 
izgatavošanas 
pamatmateriāli. 
 

Nosauc zobu 
protēžu 
izgatavošanai 
nepieciešamos 
materiālus, skaidro 
to priekšrocības, 
trūkumus. 

Atšķir materiālus un 
pamato to lietojumu 
zobu protēžu 
izgatavošanā. 

Izpēte (izzināšana)/ 
mācību pētījums. 
Prezentācija. 

Izglītojamie patstāvīgi vāc 
informāciju par 
nepieciešamajiem 
materiāliem un 
tehnoloģijām, lai varētu 
izgatavot zobu protēzes. 
Iegūto informāciju 
prezentē, papildus 
izmantojot vizuālos mācību 
uzskates līdzekļus. 
 

1.1.2. Palīgmateriālu 
sagatavošana zobu 
protēzes izgatavošanai. 

Sagatavo 
palīgmateriālus zobu 
protēzes 
izgatavošanai. 

Sagatavo 
palīgmateriālus zobu 
protēzes 
izgatavošanai, pamato 
palīgmateriālu izvēli. 

Situācijas modelēšana 
grupā. 

Katrai izglītojamo grupai 
tiek piešķirts konkrēts 
uzdevums pareizi atlasīt un 
sagatavot palīgmateriālus. 
Rezultātu grupa pamato. 

1.1.3. Ķīmiskās vielas, 
metālu grupas, to droša 
uzglabāšana un 
lietošana. 

Nosauc ķīmisko 
vielu, metālu grupas, 
izskaidro 
uzglabāšanas 
prasības un raksturo 
riskus un drošības 
prasības darbā ar 
ķīmiskajām vielām, 
metāliem. 

Nosauc ķīmisko vielu, 
metālu grupas, 
izskaidro to drošas 
uzglabāšanas prasības 
un pamato ķīmisko 
vielu lietošanu. 
Analizē riskus un 
drošības prasības 
darbā ar ķīmiskajām 

Praktiskais darbs ķīmijas 
laboratorijā. 

Izglītojamie salīdzina 
ķīmisko vielu, metālu 
grupu īpašības un drošas 
uzglabāšanas prasības zobu 
tehniskajā laboratorijā. 
Atbild uz pedagoga 
jautājumiem par riskiem un 
drošības prasībām darbā ar 
ķīmiskajām vielām, 
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īpatnības un 
lietojumu. 
 
Izprot: atbilstošu 
materiālu un 
tehnoloģiju izvēli 
protēzes 
izgatavošanas 
procesā. 

vielām, metāliem. 
 

metāliem. 

1.1.4. Gāzes, to sastāvs 
un īpatnības, to droša 
uzglabāšana un 
lietošana. 

Nosauc gāzu veidus, 
izskaidro 
uzglabāšanas 
prasības un raksturo 
riskus un drošības 
prasības darbā ar 
gāzēm 

Nosauc gāzu ķīmisko 
sastāvu, pamato gāzu 
lietošanu un 
glabāšanas 
nosacījumus. 
Analizē riskus un 
drošības prasības 
darbā ar gāzēm. 
 

Praktiskais darbs ķīmijas 
laboratorijā. 

Izglītojamie iepazīstas ar 
gāzēm, to sastāvu un 
īpatnībām. Atbild uz 
pedagoga jautājumiem par 
riskiem un drošības 
prasībām darbā ar gāzēm, 
to uzglabāšanas prasībām. 
 

1.1.5. Drošības datu 
lapas un to aizpilde. 

Atšķir drošības datu 
lapu struktūru, 
nosauc pareizas 
aizpildīšanas 
principus. Atbilstoši 
norādītajiem 
parametriem 
aizpilda drošības 
datu lapas. 
 

Atšķir drošības datu 
lapu struktūru, nosauc 
pareizas aizpildīšanas 
principus. Patstāvīgi 
aizpilda drošības datu 
lapas un pamato to 
nepieciešamību. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie aizpilda 
drošības datu lapas. 

1.1.6. Tehnoloģisko 
iekārtu un materiālu 
sagatavošana zobu 
protēžu izgatavošanai. 

Nosaka 
atbilstošākos 
materiālus un 
tehnoloģijas 
protēzes 
izgatavošanai. 
Atbilstoši 
norādītajiem 
parametriem 
sagatavo 
tehnoloģiskās 
iekārtas un 
materiālus. 
 

Izvēlas atbilstošākos 
materiālus un 
tehnoloģijas protēzes 
izgatavošanai.  
Pamato to lietojumu 
un nozīmi. 
Sagatavo 
tehnoloģiskās iekārtas 
un materiālus. 

Situācijas modelēšana 
grupā. 

Katrai izglītojamo grupai 
tiek piešķirti konkrēti 
materiāli un tehnoloģiskās 
iekārtas, ko nepieciešams 
pareizi sagatavot darbam. 
Skaidro paveikto. 

2. Spēj: pamatot 
materiāla izvēli, 
izmantojot tādus 
faktorus kā 

2.1. Materiālu 
kalpošanas  
īpašības. 
 

2.1.1. Materiālu izvēle 
protēžu izgatavošanā. 

Definē materiālu 
grupas, norāda uz 
katra materiāla 
priekšrocībām, 

Nosaka 
nepieciešamos 
materiālus zobu 
protēžu izgatavošanā 

Grupu darbs. Izglītojamie grupās analizē 
konkrētu materiāla grupu, 
norāda uz materiāla grupas 
priekšrocībām, trūkumiem. 
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kalpošanas ilgums, 
ērtums un izmaksas. 
 
Zina: dažādu zobu 
protēžu materiālu 
kalpošanas ilgumu. 
 
Izprot: materiāla 
izvēles ietekmi uz 
zobu protēzes 
izgatavošanas 
procesu. 

(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

trūkumiem. un skaidro materiāla 
izvēles ietekmi uz 
zobu protēzes 
izgatavošanas 
procesu. 
 

Pārrunā sagatavoto un 
skaidro materiāla izvēles 
ietekmi uz zobu protēzes 
izgatavošanas procesu. 

2.1.2. Zobu protēžu 
kalpošanas ilguma 
nosacījumi. 

Analizē materiāla 
fizikālās un 
ķīmiskās īpašības, 
norāda uz to 
lietošanas pazīmēm. 
 

Nosaka un izstrādā 
protēzes lietošanas 
kritērijus. 

Darbs ar tekstu. Izglītojamie vāc 
informāciju par materiālu 
fizikālajām un ķīmiskajām 
īpašībām, secinot, kā tās 
ietekmē zobu protēžu 
kalpošanas ilgumu. 
 

3. Spēj: precīzi un 
atbildīgi veikt darba 
izmaksu aprēķinu 
saistībā ar materiāla 
un darba izcenojumu 
zobu protēzes 
izgatavošanai. 
 
Zina: zobu tehnikas 
tirgus izpēti, materiālo 
līdzekļu iegādi zobu 
tehniskajai 
laboratorijai, darba 
izcenojuma aprēķinu 
zobu tehniskajā 
laboratorijā, zobu 
protēžu iekārtu 
amortizācijas 
noteikšanu. 
 
Izprot: materiāla un 
darba izcenojuma 
veidošanos dažādu 
zobu protēžu 
izgatavošanai. 
 

3.1. Materiālu 
izcenojuma 
kalkulācija. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Materiālu 
pašizmaksas kalkulācija 
zobu protēzes 
izgatavošanai. 

Veic izmantoto 
materiālu daudzuma 
aprēķinu un 
pašizmaksas 
kalkulāciju. 

Veic izmantoto 
materiālu daudzuma 
aprēķinu un 
pašizmaksas 
kalkulāciju, pamato 
aprēķina gaitu. 
 

Individuāls patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie veic materiālu 
pašizmaksas kalkulāciju 
pēc patērētā materiālu 
daudzuma dažādām zobu 
protēzēm. 

3.2. Darba 
izcenojuma 
kalkulācija. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.2.1. Darba izcenojuma 
aprēķināšana zobu 
protēzes izgatavošanai. 

Veic darba izmaksu 
aprēķinu saistībā ar 
materiāla un darba 
izcenojumu zobu 
protēzes 
izgatavošanai. 

Veic darba izmaksu 
aprēķinu saistībā ar 
materiāla un darba 
izcenojumu zobu 
protēzes 
izgatavošanai. Pamato 
darba izcenojuma 
kalkulācijas gaitu. 

Individuāls patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie rēķina kopējo 
darba un materiāla 
izcenojumu zobu protēzes 
izgatavošanai. 
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MODUĻA "Materiāli un tehnoloģijas zobu protezēšanā" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 
 

 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Darba galds 1 katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.2. Galda lampa  1 pie katra apstrādes galda 
1.3. Dators ar interneta pieslēgumu 1 katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.4. Projektors 1 uz auditoriju 
1.4. Krēsli 1 katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Keramikas krāsnis 2 keramikas krāsnis uz 

laboratoriju 
1.6. CAD/CAM sistēma  1 uz laboratoriju 
1.7. Laboratorijas skeneris  1 uz laboratoriju 
1.8. Frēzēšanas iekārta 1 uz laboratoriju 
1.9. Sinterizācijas iekārta  1 uz laboratoriju 

1.10. 3D printeris 1 uz laboratoriju 
1.11. Tvaika strūklas iekārta 1 iekārta uz laboratoriju 
1.12. Smilšu strūklas iekārtas  1 iekārta uz laboratoriju 
1.13. Gaisa kompresori  1 iekārta uz laboratoriju 
1.14. Polimerizācijas iekārta (polimerizācijas lampa, polimerizācijas spiediena katls) 2 iekārtas uz laboratoriju 
1.15. Metāla liešanas iekārta  1 iekārta uz laboratoriju 
1.16. Lodēšanas iekārta 1 iekārta uz laboratoriju 
1.17. Lāzera lodēšanas iekārta 1 iekārta uz laboratoriju 
1.18. Silikona mikseris 1 iekārta uz laboratoriju 
1.19. Ģipša mikseris 1 iekārta uz laboratoriju 
1.20. Mikromotori  1 katram izglītojamajam 
1.21. Turbīnes 1 iekārta uz laboratoriju 
1.22. Mikraskopi, lupas  1 uz laboratoriju 
1.23. Ultraskaņas Ultrasonic iekārta 1 iekārta uz laboratoriju 
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1.24. Dažāda veida rokas instrumenti (knaibles, otas, kivetes, spateles, apstrādes frēzes, mikrometrs) 1 komplekts katram 
izglītojamajam 

1.25. Presēšanas iekārta 1 uz laboratoriju 
1.26. Artikulatori  1 katram izglītojamajam 
1.27. Nosūces iekārtas, kuras nosūc putekļus vai dzīvsudraba tvaikus 1 pie katra apstrādes galda 
1.28. Putekļu sūcējs 1 uz laboratoriju 
1.29. Ūdens destilators  1 uz laboratoriju 
1.30. Gaismas polimerizācijas lampa (Light Cure) 1 uz laboratoriju 
1.31. Sejas maska  1 katram izglītojamajam 
1.32. Aizsargbrilles 1 katram izglītojamajam 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Vasks Atbilstoši moduļa apguvei 
2.2. Plastmasa Atbilstoši moduļa apguvei 
2.3. Ģipsis Atbilstoši moduļa apguvei 
2.4. Dārgmetāli un nedārgmetāli Atbilstoši moduļa apguvei 
2.5. Nerūsējošā tērauda stieple Atbilstoši moduļa apguvei 
2.6. Dažāda diametra ekspansijas standarta skrūves (ortodontijai) Atbilstoši moduļa apguvei 
2.7. Keramika Atbilstoši moduļa apguvei 
2.8. Presējamā keramika  Atbilstoši moduļa apguvei 
2.9. Klāšanas keramika Atbilstoši moduļa apguvei 

2.10. Cirkonija oksīda keramika  Atbilstoši moduļa apguvei 
2.11. Krāsa, glazūra Atbilstoši moduļa apguvei 
2.12. Cirkonijs Atbilstoši moduļa apguvei 
2.13. Kompozīta materiāli Atbilstoši moduļa apguvei 
2.14. Stikla šķiedras materiāli Atbilstoši moduļa apguvei 
2.15. Apstrādes pastas Atbilstoši moduļa apguvei 
2.16. Cements  Atbilstoši moduļa apguvei 
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1 
Modulis "Fantomkurss un veiduļu izgatavošana" 

MODUĻA "Fantomkurss un veiduļu izgatavošana" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi plānot zobu protēžu izgatavošanas procesu, modelēt zobu kroņu anatomiskās formas, izgatavot 
dažāda veida un materiālu veiduļus. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Izveidot (modelēt) zobu kroņu anatomiskās formas.
2. Novērtēt pasūtītā darba tehniskos parametrus un izvēlēties pasūtījumam atbilstošāko dizainu.
3. Plānot dažāda veida un sarežģītības zobu protēžu izgatavošanas procesu.
4. Izgatavot kombinēto ģipša veiduli atbilstoši tehnoloģiskajām prasībām.
5. Izgatavot anatomisko nospieduma veiduli.
6. Izgatavot un novērtēt diagnostiskā nospieduma veiduli.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Modulis "Fantomkurss un veiduļu izgatavošana" apgūstams pēc B daļas moduļa apguves "Materiāli un tehnoloģijas zobu protezēšanā" 
profesionālajā kvalifikācijā "Zobu tehniķis". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Modelē no vaska priekšējo un sānu zobu kroņu anatomisko formu.
2. Novērtē pasūtītā darba tehniskos parametrus un izvēlas pasūtījumam atbilstošāko dizainu.
3. Plāno dažāda veida un sarežģītības zobu protēžu izgatavošanas procesu.
4. Izgatavo kombinēto veiduli.
5. Izgatavo anatomiskā nospieduma veiduli.
6. Izgatavo diagnostiskā nospieduma veiduli.

Moduļa nozīme un 
 vieta kartē 

Modulis "Fantomkurss un veiduļu izgatavošana" ir B daļas modulis, pēc kura apguves seko B daļas modulis "Izņemamo zobu protēžu 
izgatavošana" profesionālajā kvalifikācijā "Zobu tehniķis". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Fantomkurss un veiduļu izgatavošana" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: izveidot 
(modelēt) zobu kroņu 
anatomiskās formas. 

Zina: zobu kroņu 
anatomiskās formas, to 
izvietojumu zobu 
rindā, zobu rindu 
morfoloģiju, zobu 
kroņu anatomiskās 
formas veidošanas, 
(modelēšanas) 
principus, saistību ar 
oklūzijas un 
artikulācijas 
pamatprincipiem. 
 
Izprot: zobu 
anatomijas, 
morfoloģijas, 
fizioloģijas nozīmi 
zobu protēzes 
izgatavošanā. 

1.1. Pastāvīgo 
incisīvu, kanīnu 
morfoloģija. 

(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Augšžokļa incisīvu 
modelēšana un to 
saistība ar apakšžokļa 
funkcionālajām 
kustībām. 

Raksturo augšžokļa 
un apakšžokļa 
incisīvu, funkcijas un 
morfoloģiju.  
Atbilstoši 
norādītajiem 
parametriem  
modelē augšžokļa 
incisīvu no vaska. 
 

Analizē augšžokļa un 
apakšžokļa incisīvu, 
norāda raksturīgākās 
iezīmes. Izskaidro tā 
funkcionālās kustības 
un morfoloģiju. 
Modelē augšžokļa 
incisīvu no vaska. 
 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie modelē 
augšžokļa incisīvu 
anatomiskās formas no vaska. 

1.1.2. Augšžokļa kanīnu 
modelēšana un to 
saistība ar apakšžokļa 
funkcionālajām 
kustībām. 

Raksturo augšžokļa 
un apakšžokļa 
kanīnu, funkciju un 
morfoloģiju. 
Modelē augšžokļa 
kanīnu no vaska. 

Izskaidro augšžokļa un 
apakšžokļa kanīnu 
raksturīgākās iezīmes. 
Raksturo augšžokļa un 
apakšžokļa funkciju un 
morfoloģiju. Modelē 
augšžokļa kanīnu no 
vaska.  
 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie modelē 
augšžokļa kanīnu 
anatomiskās formas no vaska. 

1.2. Pastāvīgo 
premolāru, molāru 
morfoloģija. 

(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.2.1. Augšžokļa 
premolāru modelēšana 
un to saistība ar 
apakšžokļa 
funkcionālajām 
kustībām. 

Nosauc un raksturo 
augšžokļa un 
apakšžokļa 
premolāru, funkciju 
un morfoloģiju. 
Atbilstoši 
norādītajiem 
parametriem 
modelē augšžokļa 

Izklāsta augšžokļa un 
apakšžokļa premolāra 
raksturīgākās iezīmes. 
Skaidro augšžokļa un 
apakšžokļa premolāra 
funkciju un 
morfoloģiju. Patstāvīgi 
modelē augšžokļa 
premolāra anatomisko 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie modelē 
augšžokļa premolāra 
anatomiskās formas no vaska. 
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premolāra 
anatomisko formu no 
vaska. 
 

formu no vaska. 
 

1.2.2. Augšžokļa molāru 
modelēšana un to 
saistība ar apakšžokļa 
funkcionālajām 
kustībām. 

Atšķir augšžokļa un 
apakšžokļa molāru. 
Raksturo augšžokļa 
saistību ar augšžokļa 
funkcionālajām 
kustībām. 
Modelē augšžokļa 
molāra anatomisko 
formu no vaska. 
 

Analizē augšžokļa un 
apakšžokļa molāru. 
Raksturo augšžokļa 
saistību ar augšžokļa 
funkcionālajām 
kustībām. 
Modelē augšžokļa 
molāra anatomisko 
formu no vaska. 
 

Patstāvīgais darbs. Augšžokļa molāra 
anatomiskās formas 
modelēšana no vaska. 

2. Spēj: novērtēt 
pasūtītā darba 
tehniskos parametrus 
un izvēlēties 
pasūtījumam 
atbilstošāko dizainu. 
 
Zina: protezējamā 
lauka analīzi, darba 
tehnisko parametru 
noteikšanu, zobu 
protēžu dizaina 
elementus un dizaina 
veidus, darba 
plānošanu zobu 
protēžu izgatavošanai. 
 
Izprot: tehniskos 
parametrus un 
atbilstoša dizaina 
nozīmi. 
 

2.1. Darba tehniskie 
parametri un dizains. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Tehnisko 
parametru ievērošana 
darba izpildē. 

Izskaidro pasūtītā 
darba tehniskos 
parametrus.  
Atbilstoši 
norādītajiem 
parametriem 
izstrādā protezējamā 
lauka dizainu un 
iestata 
nepieciešamos 
parametrus darba 
izpildei. 
Fiksē tehniskos 
parametrus darba 
posma izpildes laikā. 
 

Izskaidro pasūtītā 
darba tehniskos 
parametrus.  
Izstrādā protezējamā 
lauka dizainu. 
Iestata 
nepieciešamos 
parametrus darba 
izpildei. 
Fiksē tehniskos 
parametrus darba 
posma izpildes laikā. 

Individuāli 
situāciju 
uzdevumi. 

Izglītojamie iepazīstas ar 
tehniskajiem parametriem, 
izvēlas pasūtījumam 
atbilstošus parametrus darba 
veikšanai un izstrādā 
protezējamā lauka dizainu. 

2.1.2. Zobu protēzes 
dizaina elementi, veidi 
un to lietošana. 

Nosauc dizaina 
elementus un veidus, 
raksturo to 
priekšrocības, 
trūkumus. 

Atbilstoši darba 
uzdevumam definē 
izmantojamos zobu 
protēzes dizaina 
elementus un pamato 
to izvēli. 
 

Grupu darbs. Izglītojamie grupās sagatavo 
kādu no zobu protēzes 
dizaina veidiem, lai ar to 
varētu iepazīstināt pārējos. 

3. Spēj: precīzi plānot 
dažāda veida un 

3.1. Zobu protēžu 
izgatavošanas 

3.1.1. Zobu protēžu 
izgatavošanas posmi. 

Apraksta 
izgatavošanas 

Atbilstoši darba 
uzdevumam izvēlas 

Praktiskais darbs. 
 

Izglītojamie izveido dažādus 
uzskates līdzekļus 
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6.2. Diagnostiskā 
nospieduma veiduļu 
izgatavošanas 
klīniskie un 
laboratoriskie posmi. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.2.1. Diagnostiskā 
nospieduma veiduļa 
klīniskie un 
laboratoriskie posmi. 

Uzskaita 
nepieciešamos 
diagnostiskā veiduļa 
izgatavošanas 
klīniskos un 
laboratoriskos 
posmus un secību. 

Analizē diagnostiskā 
nospieduma veiduļa 
izgatavošanas klīniskos 
un laboratoriskos 
posmus. 

Izpēte 
(izzināšana)/ 
mācību pētījums. 

Pēc pedagoga ierosinājuma 
izglītojamie formulē 
diagnostiskā veiduļa nozīmi 
klīnikā un laboratorijā, 
lietojot zinātniskās izziņas 
metodes. Izglītojamie 
patstāvīgi vāc informāciju, 
veic anatomisko orientieru 
mērījumus diagnostiskajam 
veidulim, apkopo 
informāciju, prezentē to. 
 

 
 
Ieteicamie avoti 
Beck F., Pilz C. Master models. Function model fabrication. Germany: Renfert GmbH, 2005 [skatīts 2019. gada 18. oktobrī]. Pieejams: 
https://www.renfert.com/ix_pim_assets/Dokument/Marketing%20%28intern%2Bextern%29/Fibel_Leitfaden/MASTER_MODELS_MANUAL_EN.PDF   
Caesar H. H. Die Ausbildung zum Zahntechiker. Vol. 1. – Germany: Verlag Neuer Merkur, 1996.  
Caesar H. H. Die Ausbildung zum Zahntechiker. Vol. 2. – Germany: Verlag Neuer Merkur, 1996.  
Caesar H. H. Die Ausbildung zum Zahntechiker. Vol. 3. – Germany: Verlag Neuer Merkur, 1996.  
Johnson T., Patrick D. G., Stokes C. W. Basics of Dental Technology: A step by step Approach. 2nd ed. – London: John Wiley & Sons Ltd., 2016.  
Wulfes H. Kombitehnik und Modellguss. – Germany: School BEGO Germany, 2003.  
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MODUĻA "Fantomkurss un veiduļu izgatavošana" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Darba galdi un krēsli 1 katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.2. Galda lampa 1 katram izglītojamajam 
1.3. Rokas mikromotors 1 katram izglītojamajam 
1.4. Darba veiduļa trimmeris 1 uz laboratoriju 
1.5. Vibrogalds 1 uz laboratoriju 
1.6. Putekļu atsūcējs 1 katram izglītojamajam 
1.7. Dažāda veida rokas instrumenti 1 komplekts katram 

izglītojamajam 
1.8. Elektriskais vaska nazis 1 katram izglītojamajam 
1.9. Gāzes deglis 1 katram izglītojamajam 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Ģipsis Atbilstoši moduļa apguvei 
2.2. Tapas Atbilstoši moduļa apguvei 
2.3. Modelējamais vasks Atbilstoši moduļa apguvei 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Izņemamo zobu protēžu izgatavošana" 

MODUĻA "Izņemamo zobu protēžu izgatavošana" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas izgatavot parciālās, totālās, kā arī dažādu materiālu uz implantiem balstītas izņemamas zobu protēzes. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Izgatavot parciālu zobu protēzi.
2. Izgatavot totālo zobu protēzi.
3. Sagatavot uz implantiem balstītas izņemamas zobu protēzes, precīzi izveidojot zobu protēzes dizainu un konstrukciju.
4. Labot izņemamās zobu protēzes, nosakot to defekta veidu.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Modulis "Izņemamo zobu protēžu izgatavošana" apgūstams pēc B daļas moduļa "Fantomkurss un veiduļu izgatavošana" apguves 
profesionālajā kvalifikācijā "Zobu tehniķis". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem izgatavo parciālās 
zobu protēzes, totālās zobu protēzes, uz implantiem balstītas izņemamas zobu protēzes un labo izņemamās zobu protēzes. 

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

Modulis "Izņemamo zobu protēžu izgatavošana" ir B daļas modulis, pēc kura apguves seko B daļas modulis "Digitālās prasmes zobu 
tehniķa praksē". Modulis "Izņemamo zobu protēžu izgatavošana" apgūstams paralēli ar B daļas moduli "Neizņemamo zobu protēžu 
izgatavošana" profesionālajā kvalifikācijā "Zobu tehniķis". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Izņemamo zobu protēžu izgatavošana" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: kvalitatīvi un 
funkcionāli precīzi 
izgatavot parciālās 
zobu protēzes. 
 
Zina: paralelometriju 
un tās lietojumu, zobu 
pusfabrikātu sagatavju 
veidus un to lietojumu, 
akrilātu plastmasas 
veidus un lietojumu 
parciālajām zobu 
protēzēm, fiksācijas 
elementu veidus un to 
lietojumu parciālajām 
zobu protēzēm, 
sakodienu vaļņu 
izgatavošanas veidus 
un to lietojumu 
parciālajās zobu 
protēzēs, pulējamo 
materiālu un 
spodrināmo materiālu 
veidus un lietojumu 
zobu protēzēs, 
plastmasas 
polimerizācijas 

1.1. Parciālo zobu 
protēžu izgatavošana 
un izmantojamie 
pusfabrikāti. 
 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Veiduļu nozīme, 
izgatavošanas posmi un 
izgatavošana parciālajām 
zobu protēzēm. 

Definē veiduļu 
nozīmi parciālo zobu 
protēžu izgatavošanā. 
Skaidro veiduļu 
izgatavošanas secīgos 
posmus. 
Izgatavo darba 
veiduli un ieģipsē to 
artikulatorā. 

Nosauc un raksturo 
parciālo zobu protēžu 
izgatavošanas posmus, 
skaidro veiduļu 
izgatavošanas soļus 
parciālajām zobu 
protēzēm un norāda uz 
artikulatora darbības 
principiem. Izgatavo 
darba veiduli un 
ieģipsē to artikulatorā. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izgatavo ģipša 
veiduļus no 3. klases ģipša, 
veic veiduļu artikulāciju. 

1.1.2. Paralelometrija. Izskaidro 
paralelometra 
lietošanas 
nepieciešamību.  
Veic paralelometrijas 
mērījumus darba 
veidulim. 
 

Ar piemēriem izskaidro 
paralelometra 
iestatījumus. 
Veic paralelometrijas 
mērījumus darba 
veidulim. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie sagatavo 
veiduļus paralelometrijas 
veikšanai, lieto 
paralelometru, veic 
mērījumus. 

1.1.3. Fiksācijas elementi 
parciālo zobu protēzēm. 

Izgatavo 1–2 veidu 
fiksācijas elementus. 

Sagrupē fiksācijas 
elementu veidus un 
identificē to lietošanas 
veidus. Izgatavo 1–2 
veidu fiksācijas 
elementus. 
 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie izgatavo dažāda 
veida fiksācijas elementus. 
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tehnoloģijas un 
lietojumu, rotējošo 
apstrādes instrumentu 
veidus un lietojumu, 
ieģipsēšanas tehnikas 
veidus un lietojumu 
parciālajās zobu 
protēzēs, ieģipsēšanas 
veidus kivetēs 
parciālajām zobu 
protēzēm, 
polimerizācijau un tās 
lietojumu, izņemamo 
parciālo zobu protēžu 
klīniskos un 
laboratoriskos posmus. 
 
Izprot: parciālās zobu 
protēzes izgatavošanas 
veidus un tehnikas. 

1.1.4. Akrilāta plastmasu 
veidi. 

Atšķir un izvērtē 
plastmasas ķīmiskās 
un fizikālās īpašības. 
Nosaka dažādu 
akrilāta plastmasas 
veidu lietošanu.  

Analizē plastmasas 
ķīmiskās un fizikālās 
īpašības. Izvērtē un 
izvēlas atbilstošu 
akrilāta plastmasu un 
tehnoloģiju darba 
izpildei.  
 

Rakstveida 
jautājumi. 

Izglītojamie sniedz rakstiskas 
atbildes uz pedagoga 
sagatavotajiem jautājumiem 
par akrilāta plastmasu 
veidiem un to fizikālajām un 
ķīmiskām īpašībām. 

1.1.5. Sakodiena vaļņa 
nozīme darba izpildē. 

Atšķir anatomiskos 
orientierus. 
Raksturo sakodiena 
vaļņa nozīmi. 
Izgatavo vaska valni. 

Identificē un analizē 
anatomiskos 
orientierus. 
Skaidro sakodiena 
vaļņa nozīmi. 
Izgatavo vaska valni. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izgatavo vaska 
valni. 

1.1.6. Polimerizācijas 
tehnoloģijas nozīme un 
process. 

Definē 
polimerizācijas 
nozīmi un lietošanu. 
Uzskaita un klasificē 
polimerizācijas 
tehnoloģijas posmus.  
 

Analizē polimerizācijas 
nozīmi un lietošanu 
dažādās situācijās. 
Raksturo 
polimerizācijas 
tehnoloģijas posmus. 

Situācijas 
analīzes.  

Izglītojamie saņem vairākus 
situācijas aprakstus par 
polimerizācijas būtību, 
nozīmi, secīgiem posmiem. 
Izglītojamie risina situācijas 
uzdevumus un rezultātus 
pārrunā. 
 

1.1.7. Polimerizācijas 
tehnoloģijas lietojums. 

Ieģipsē parciālo zobu 
protēzi kivetē 
polimerizācijai,  
veic polimerizāciju. 

Ieģipsē parciālo zobu 
protēzi kivetē 
polimerizācijai.  
Patstāvīgi veic 
polimerizāciju un 
analizē polimerizācijas 
tehnoloģiju. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie fiksē fiksācijas 
elementus vaskā, veic beigu 
modelēšanu vaskā, ieģipsē 
zobu protēzi kivetē 
polimerizācijai, veic 
polimerizāciju. 

1.1.8. Parciālās zobu 
protēzes apstrāde un 
rotējošo apstrādes 
instrumentu nozīme 
darba izpildē. 

Lieto nepieciešamo 
tehniku un rotējošo 
iekārtu, veic zobu 
protēzes apstrādi, 
pulēšanu. Apstrādā 
parciālo zobu protēzi. 

Lieto nepieciešamo 
tehniku un rotējošo 
iekārtu, pamato to 
izvēli, patstāvīgi veic 
zobu protēzes apstrādi, 
pulēšanu. Apstrādā 
parciālo zobu protēzi 
un pamato apstrādes 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic zobu 
protēzes apstrādi, pulēšanu, 
lieto nepieciešamo tehniku un 
rotējošo iekārtu. 
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procesu. 
 

1.2. Klīniskie un 
laboratoriskie 
izņemamo parciālo 
zobu protēžu 
izgatavošanas posmi. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

1.2.1. Klīniskie un 
laboratoriskie izņemamo 
parciālo zobu protēžu 
izgatavošanas posmi. 

Uzskaita klīniskos un 
laboratoriskos 
izņemamo parciālo 
zobu protēžu 
izgatavošanas 
posmus. 

Raksturo klīniskos un 
laboratoriskos 
izņemamo parciālo 
zobu protēžu 
izgatavošanas posmus. 

Mācību pētījums. Izglītojamie formulē parciālo 
zobu protēžu nozīmi, lietojot 
zinātniskās izziņas metodes. 
Izglītojamie patstāvīgi vāc 
informāciju, apkopo 
informāciju, prezentē. 

2. Spēj: izgatavot 
totālās zobu protēzes. 
 
Zina: individuālā 
nospieduma karošu 
izgatavošanas 
tehnoloģijas un to 
lietošanu, nospieduma 
karošu izgatavošanas 
materiālus un 
lietojumu, sakodiena 
vaska vaļņu 
izgatavošanas veidus 
un lietojumu totālajās 
zobu protēzēs, 
sakodiena 
klasifikāciju, zobu 
uzstādīšanas veidus un 
lietojumu totālajām 
zobu protēzēm, 
ieģipsēšanas tehnikas 
veidus un lietojumu 
totālajām zobu 
protēzēm, 
polimerizācijas 
tehnoloģiju veidus un 
lietojumu, zobu rindas, 
to morfoloģiju, 

2.1. Totālās zobu 
protēzes. 
 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Veiduļu nozīme un 
izgatavošana totālajām 
zobu protēzēm. 

Definē veiduļu 
nozīmi totālās zobu 
protēzes 
izgatavošanā. Skaidro 
veiduļa izgatavošanas 
secīgos posmus. 
Atbilstoši 
norādītajiem 
parametriem izgatavo 
darba veiduli un 
ieģipsē to 
artikulatorā. 
 

Izskaidro veiduļu 
nozīmi totālās zobu 
protēzes izgatavošanā. 
Skaidro veiduļa 
izgatavošanas secīgos 
posmus. 
Izgatavo darba veiduli 
un ieģipsē to 
artikulatorā. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izgatavo ģipša 
veiduļus no 3. klases ģipša, 
veic veiduļu artikulāciju. 

2.1.2. Individuālā 
nospieduma karošu 
izgatavošanas 
tehnoloģija. 

Klasificē nospieduma 
karošu izgatavošanas 
materiālus un to 
lietojumu. Raksturo 
individuālā 
nospieduma karošu 
izgatavošanas 
tehnoloģijas un 
skaidro nospieduma 
karošu izgatavošanas 
tehnoloģiju loģiskos 
posmos.  
Lieto izgatavošanas 
tehnoloģiju un 
izgatavo individuālo 

Raksturo nospieduma 
karošu izgatavošanas 
materiālus un to 
lietojumu. Izskaidro 
individuālā 
nospieduma karošu 
izgatavošanas 
tehnoloģijas un analizē 
nospieduma karošu 
izgatavošanas 
tehnoloģiju loģiskos 
posmos.  
Patstāvīgi lieto 
izgatavošanas 
tehnoloģiju un izgatavo 

Praktiskais darbs. Izglītojamie lieto tehnoloģijas 
un materiālus, lai izgatavotu 
individuālo nospieduma 
karoti. 
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MODUĻA "Izņemamo zobu protēžu izgatavošana" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Darba galdi un krēsli 1 katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.2. Galda lampa 1 katram izglītojamajam 
1.3. Rokas mikromotori 1 katram izglītojamajam 
1.4. Tīrīšanas un pulēšanas sistēma 2 uz laboratoriju  
1.5. Vaskošanas iekārta 1 katram izglītojamajam 
1.6. Metāla liešanas iekārtas 1 uz laboratoriju 
1.7. Polimerizācijas iekārtas (polimerizācijas lampas, polimerizācijas spiediena katli) 2 iekārtas uz grupu 
1.8. Dažāda veida rokas instrumenti (knaibles, otas, kivetes, spateles, apstrādes frēzes, lodēšanas iekārta) 1 komplekts katram 

izglītojamajam 
1.9. Gaisa kompresors 1 uz laboratoriju 

1.10. Dentālās laboratorijas artikulatori (pielāgojamie artikulatori, anatomiskie artikulatori) 1 katram izglītojamajam 
1.11. Dentālās laboratorijas krāsnis (mufelkrāsnis) 1 mufeļkrāsns uz laboratoriju 
1.12. Dentālās laboratorijas virpas (parasta virpa, galda virpa, augstu apgriezienu virpa, pumika virpa) 4 virpas uz laboratoriju 
1.13. Optiskie instrumenti (mikroskopi) 1 uz laboratoriju 
1.14. Putekļu atsūcējs 1 pie katra apstrādes galda 
1.15. Tvaika strūklas iekārta 1 iekārta uz laboratoriju 
1.16. Dentālās laboratorijas apstrādes un pulēšanas diski, frēzes (pulēšanas sukas, apstrādes abrazīvie diski, frēzes) 1 komplekts katram 

izglītojamajam 
1.17. Darba veiduļa trimmeris 1 uz laboratoriju 
1.18. Vibrogalds 2 uz laboratoriju 
1.19. Paralelometrs 1 uz laboratoriju 
1.20. Personālais vai stacionārais dators, aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam 1 katram izglītojamajam 
1.21. Multimediju projektors un ekrāns 1 uz laboratoriju 
1.22. Baltā tāfele 1 uz laboratoriju 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Vasks Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.2. Plastmasa Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Ģipsis Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Dārgmetāli un nedārgmetāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Nerūsējošā tērauda stieple Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Dažāda diametra (ortodontijai) Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Akrilāts  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Mākslīgo zobu garnitūda Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Apstrādes pastas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 
Modulis "Digitālās prasmes zobu tehniķa praksē" 

MODUĻA "Digitālās prasmes zobu tehniķa praksē" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi lietot CAD/CAM sistēmas programmatūru un sistēmu iekārtu zobu tehniķa praksē, ievērojot 
personas datu uzglabāšanas prasības, kas saistītas ar CAD/CAM programmatūras lietošanu. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Raksturot Copmuter-aided design/Computer-aided manufacturing (turpmāk – CAD/CAM) sistēmas programmatūru un aparatūras
darbības principus.
2. Izgatavot veiduli CAD/CAM sistēmā.
3. Veikt zobu kroņa izgatavošanu, izmantojot CAD/CAM sistēmu.
4. Ievērot datu drošību CAD/CAM sistēmas datu ievadīšanas un uzglabāšanas procesā.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Modulis "Digitālās prasmes zobu tehniķa praksē" apgūstams pēc B daļas moduļa "Izņemamo zobu protēžu izgatavošana" paralēli 
B daļas modulim "Neizņemamo zobu protēžu izgatavošana" kvalifikācijā "Zobu tehniķis". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem demonstrē: 
1. Izpratni par CAD/CAM sistēmas programmatūras un iekārtu (frēzēšanas, printera, skenera) uzbūvi, darbības principiem.
2. Veiduļa izgatavošanu CAD/CAM sistēmā.
3. Zobu kroņa izgatavošanu, izmantojot CAD/CAM sistēmas programmatūru, ievērot datu drošību CAD/CAM sistēmas datu
ievadīšanas un uzglabāšanas procesā.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

Modulis "Digitālās prasmes zobu tehniķa praksē" ir B daļas modulis, pēc kura apguves seko B daļas modulis "Atbalsta fiksācijas 
protēžu izveide" profesionālajā kvalifikācijā "Zobu tehniķis".  

Uz sākumu
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MODUĻA "Digitālās prasmes zobu tehniķa praksē" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

Temats Ieteicamais saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: raksturot 
CAD/CAM sistēmas 
programmatūru un 
aparatūras darbības 
principus. 
 
Zina: CAD/CAM 
programmatūru un 
frēzēšanas iekārtas, 
printera, skenera 
darbības principus. 

Izprot: CAD/CAM 
sistēmas 
programmatūras, 
aparatūras uzbūvi, 
darbības principus. 

1.1. CAD/CAM 
sistēmas 
programmatūra un 
aparatūras darbības 
principu pārzināšana. 
 
(35% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. CAD/CAM 
sistēmas programmatūras 
pārzināšana. 

Atbilstoši 
norādītajiem 
parametriem raksturo 
CAD/CAM sistēmas 
programmatūras 
uzbūvi. 

Patstāvīgi raksturo 
CAD/CAM sistēmas 
programmatūras 
uzbūvi.  

Stāstījums. Izglītojamie tiek iepazīstināti 
ar CAD/ CAM sistēmas 
programmatūru. 
 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie skatās pedagoga 
ieteiktos videomateriālus par 
CAD/CAM sistēmas 
programmatūras uzbūvi un 
darbības principiem. Pēc 
videomateriālu noskatīšanās 
pārrunā CAD/CAM sistēmas 
programmatūras darbības 
principus un mutiski atbild uz 
pedagoga jautājumiem. 
 

1.1.2. CAD/CAM 
sistēmas iekārtu 
(frēzēšanas iekārtas, 
printera, skenera) 
darbības principu 
pārzināšana. 

Nosauc CAD/CAM 
sistēmas iekārtu 
(frēzēšanas iekārtas, 
printera, skenera) 
darbības principus. 

Izskaidro CAD/CAM 
sistēmas iekārtu 
(frēzēšanas iekārtas, 
printera, skenera) 
darbības principus. 
 

Darbs grupās. Izglītojamie sadalās grupās, 
un katra grupa sagatavo 
ziņojumu par kādu no 
CAD/CAM sistēmas 
iekārtām, ko prezentē 
pārējiem grupā. 
 

2. Spēj: precīzi un 
kvalitatīvi izgatavot 
CAD/CAM veiduli. 
 
Zina: CAD/CAM 

2.1. Veiduļa 
sagatavošana 
CAD/CAM sistēmā. 
 
(25% no moduļa 

2.1.1. Nepieciešamo 
materiālu sagatavošana 
CAD/CAM veiduļa 
izgatavošanai. 

Nosauc CAD/CAM 
sistēmā lietojamos 
materiālus.  
Sagatavo 
nepieciešamos 

Nosauc CAD/CAM 
sistēmā lietojamos 
materiālus. 
Sagatavo 
nepieciešamos 

Krustvārdu 
mīklas. 

Izglītojamie sastāda 
krustvārdu mīklas par 
nepieciešamajiem 
materiāliem CAD/CAM 
veiduļa izgatavošanai. 
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iekārtas, printera, 
skenera un frēzēšanas  
iekātas darbības 
principus un lietojumu, 
CAD/CAM sistēmas 
materiālu veidus un to 
lietojumu. 
 

Izprot: CAD/CAM 
tehnoloģijas procesus 
datu apstrādē un 
veiduļa izgatavošanā. 

kopējā apjoma) materiālus 
CAD/CAM veiduļa 
izgatavošanai. 

materiālus CAD/CAM 
veiduļa izgatavošanai. 
Raksturo materiālu 
ietekmi uz sistēmas 
darbību. 

Izglītojamie savstarpēji 
mainās ar krustvārdu mīklām 
un risina tās. 
 

Praktiskais darbs.  Izglītojamie sagatavo 
nepieciešamos materiālus 
CAD/CAM veiduļa 
izgatavošanai. Rezultātu 
pārrunā ar pedagogu. 
 

2.1.2. 3D veiduļa 
printēšana CAD/CAM 
sistēmā. 

Ievada visus 
nepieciešamos 
parametrus 
CAD/CAM sistēmā 
un izprintē veiduli 
šajā sistēmā 

Ievada visus 
nepieciešamos 
parametrus CAD/CAM 
sistēmā un izprintē 
veiduli šajā sistēmā. 
Raksturo izprintēšanas 
gaitu, secību, 
sagaidāmo rezultātu. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic darbu ar 
datoru, CAD/CAM sistēmu 
un printeri. 

2.1.3. Veiduļa apstrāde 
pēc printēšanas. 

Atšķir apstrādes 
instrumentus, 
palīgmateriālus, 
tehnoloģiskās iekārtas 
un veic veiduļa 
apstrādi pēc 
printēšanas. 

Atšķir apstrādes 
instrumentus, 
palīgmateriālus, 
tehnoloģiskās iekārtas 
un patstāvīgi veic 
veiduļa apstrādi pēc 
printēšanas. Analizē 
apstrādes procesu.  
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic 
pēcapstrādes darbus pēc 
veiduļa izprintēšanas 
CAD/CAM sistēmā. 

3. Spēj: kvalitatīvi 
veikt zobu kroņu 
izgatavošanu, 
izmantojot CAD/CAM 
sistēmu. 
 
Zina: 
zobu kroņu 
izgatavošanas veidus 
CAD/CAM sistēmā, 
zobu kroņu 

3.1. Zobu kroņu 
izveide CAD/CAM 
sistēmā. 
 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. CAD/CAM 
sistēmas materiālu veidi 
un to lietojums zobu 
kroņu modelēšanai. 

Atlasa un uzskaita 
visus nepieciešamos 
materiālus 
CAD/CAM zobu 
kroņu izgatavošanai. 

Atlasa, apraksta 
materiālu īpatnības un 
pamato nepieciešamos 
materiālus CAD/CAM 
zobu kroņu 
izgatavošanai.  
 

Mācību filmu, 
videomateriālu 
veidošana, 
skatīšanas un 
apspriešana. 

Izglītojamie individuāli vai 
grupā vāc informāciju, veido 
filmu, videomateriālus, tos 
demonstrē un kopīgi apspriež 
saturu. 

3.1.2. Zobu kroņu 
modelēšanā 
(izgatavošana) 
CAD/CAM sistēmā. 

Ievada nepieciešamo 
informāciju 
CAD/CAM sistēmā 
un izskaidro zobu 

Modelē zobu kroni 
CAD/CAM sistēmā. 

Praktiskais darbs Izglītojamie modelē zobu 
kroni CAD/CAM sistēmā, 
darbs ar datoru. 
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izgatavošanas 
konstruktīvās īpatnības 
CAD/CAM sistēmā, 
CAD/CAM sistēmas 
programmas un to 
lietojumu, materiālu 
veidus un to lietojumu, 
frēzēšanas iekārtu 
veidus un to lietojumu, 
zobu kroņu apstrādes 
procesu pirms to 
nodošanas, zobu kroņu 
noslēguma apstrādes 
procesu, zobu kroņu 
CAD/CAM 
izgatavošanas 
klīniskos un 
laboratoriskos posmus. 
 
Izprot: zobu kroņu 
izgatavošanas procesu 
CAD/CAM sistēmā. 
 

kroņu modelēšanas 
posmus. 
 

3.1.3. CAD/CAM zobu 
kroņu apstrāde.  

Atbilstoši 
norādītajiem 
parametriem apstrādā 
CAD/CAM zobu 
kroni pirms un pēc 
slīpēšanas. 
 

Patstāvīgi apstrādā 
CAD/CAM zobu kroni 
pirms un pēc 
slīpēšanas. 

Praktiskais darbs Izglītojamie apstrādā zoba 
kroni CAD/CAM sistēmā. 

3.2. Zobu kroņu 
izgatavošanas 
CAD/CAM sistēmā 
klīniskie un 
laboratoriskie posmi. 

(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.2.1. Klīniskie posmi 
CAD/CAM zobu kroņu 
izgatavošanā. 

Uzskaita CAD/CAM 
zobu kroņu 
izgatavošanai 
nepieciešamos 
klīniskos posmus un 
secību. 
 

Nosaka klīniskos 
posmus un secību, kas 
nepieciešami 
CAD/CAM zobu kronu 
izgatavošana. 

Informācijas 
tehnoloģiju 
izmantošana. 

Izglītojamie meklē 
informāciju internetā par 
CAD/CAM zobu kroņu 
izgatavošanu. Prezentē iegūto 
informāciju. 
 

3.2.2. Laboratoriskie 
posmi CAD/CAM zobu 
kroņu izgatavošanā. 

Uzskaita zobu kroņu 
izgatavošanai 
nepieciešamos 
laboratoriskos 
posmus un secību. 

Nosaka laboratoriskos 
posmus un secību, kas 
nepieciešami 
CAD/CAM zobu kroņu 
izgatavošanā. 

Informācijas 
tehnoloģiju 
izmantošana. 

Izglītojamie meklē 
informāciju internetā par 
laboratoriskajiem posmiem 
CAD/CAM zobu kroņu 
izgatavošanā. Prezentē iegūto 
informāciju. 
 

4. Spēj: ievērot datu 
drošību CAD/CAM 
sistēmas datu 
ievadīšanas un 
uzglabāšanas procesā. 
 
Zina: datu un ierīču 
drošības prasības, 
risinājumus. 

Izprot: datu un ierīču 
drošības prasību 
nozīmi. 

4.1. Datu drošība 
CAD/CAM sistēmā. 

(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Datu drošības 
prasības un to 
ievērošana. 

Nosauc datu drošības 
prasības un ievēro tās 
zobu tehniķa praksē. 

Raksturo datu drošības 
prasības un ievēro tās 
zobu tehniķa praksē. 

Lomu spēle. Pedagogs piedāvā situācijas 
aprakstu zobu tehniķa praksē. 
Izglītojamie analizē situāciju, 
nosauc datu drošības 
prasības, kas konkrētajā 
situācijā jāievēro, un piedāvā 
situācijas risinājumu, 
izspēlējot to lomās. 
 

4.1.2. Datu uzglabāšanas 
drošība CAD/CAM 
sistēmā. 

Nosauc datu 
uzglabāšanas drošība 
prasības CAD/CAM 
sistēmā. 

Paskaidro datu 
uzglabāšanas drošība 
prasības CAD/CAM 
sistēmā. 

Situācijas analīze. Pedagogs piedāvā situācijas 
aprakstu zobu tehniķa praksē 
par datu uzglabāšanas 
drošības prasībām 
CAD/CAM sistēmā. 
Izglītojamie paskaidro, kādas 
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prasības netiek ievērotas, 
piedāvā to risinājumu. 
 

 
 
Ieteicamie avoti 
Fizisko personu datu apstrādes likums [skatīts 2020. gada 20. februārī]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/300099 
Par CAD/CAM programmatūru. Programmatūras kompānijas tīmekļa vietne [skatīts 2019. gada 18. oktobrī]. Pieejams: https://exocad.com/   
Abdullah A., Muhamed F., Zheng B. An Overview of Computer Aided Design/Computer Aided Manufacturing (CAD/CAM) in Restorative Dentistry. Journal of Dental Materials 
and Techniques. Vol. 7. Issue 1., 2017 [skatīts 2020. gada 20. februārī]. Pieejams: http://jdmt.mums.ac.ir/article_9959_8547eac9873b3a0dd6a583ecbbea7733.pdf  
Banerji S., Mehta S. B. Practical Procedures in Aesthetic Dentistry. 1st ed. ‒ New Jersey: Wiley-Blackwell, 2017.  
Demange R. Adaptation of traditional working methods to the creation of Cr-Co ceramic restoration with CAD/CAM technology, case report full mouth restoration [skatīts 
2020. gada 10. aprīlī]. Pieejams: https://www.dental-art-technology.com/wp-content/uploads/2019/08/article-cad-cam-international.pdf 
Landau S. Control Use of Data protect privacy. Science on Vol.347, Issue 6221, January 30, 2015 [skatīts 2020. gada 20. februārī]. Pieejams: 
https://privacyink.org/pdf/Controlling_Use.pdf  
The Society of Esthetic Dentistry in Romania. Online Magazines [skatīts 2020. gada 10. aprīlī]. Pieejams: http://www.sser.ro/en/online-magazine 
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MODUĻA "Digitālās prasmes zobu tehniķa praksē" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators ar interneta pieslēgumu Katram studentam un 
pedagogam 

1.2. Projektors 1 uz grupu 
1.3. Daba galds  Katram studentam un 

pedagogam 
1.4. Krēsli  Katram studentam un 

pedagogam 
1.5. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.6. CAD/CAM iekārta Atbilstoši moduļa apguvei 
1.7. Modelēšanas programmatūra (CAM software) Atbilstoši moduļa apguvei 
1.8. Skeneris Atbilstoši moduļa apguvei 
1.9. Frēzēšanas iekārta Atbilstoši moduļa apguvei 

1.10. Sinterizācijas krāsns Atbilstoši moduļa apguvei 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  
2.1. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa apguvei 
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Modulis "Neizņemamo zobu protēžu izgatavošana" 

MODUĻA "Neizņemamo zobu protēžu izgatavošana" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas izgatavot dažādu materiālu zobu apvalka kroņus, tiltveida protēzi, zobu sakņu inlejas un dalītās sakņu 
inlejas, zobu keramiskās onlejas, zobu kroni CAD/CAM sistēmā, uz zobu implantiem balstītas fiksējošas zobu protēzes. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Izgatavot dažādu materiālu zobu apvalka kroni, veicot zobu apvalka kroņa modelēšanu.
2. Novērtēt dažādu materiālu tiltveida protēzes dizainu un izgatavot tiltveida protēzes.
3. Izgatavot kvalitatīvas zobu sakņu inlejas un dalītās inlejas, izmantojot atbilstošas tehnoloģijas un tehniku.
4. Izgatavot zobu keramisko onleju atbilstoši izvēlētajai tehnoloģijai.
5. Izgatavot uz zobu implantiem balstītas fiksējošas zobu protēzes.
6. Labot neizņemamās zobu protēzes, nosakot to defekta veidu.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Modulis "Neizņemamo zobu protēžu izgatavošana" apgūstams pēc B daļas moduļa "Izņemamo zobu protēžu izgatavošana" paralēli B 
daļas moduļiem "Digitālās prasmes zobu tehniķa praksē" un "Izņemamo zobu protēžu izgatavošana" profesionālajā kvalifikācijā 
"Zobu tehniķis". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Izgatavo dažādu materiālu zobu apvalka kroni, veicot zobu apvalka kroņa modelēšanu.
2. Novērtē dažādu materiālu tiltveida protēzes dizainu un izgatavo tiltveida protēzes.
3. Izgatavo kvalitatīvas zobu sakņu inlejas un dalītās inlejas, izmantojot atbilstošas tehnoloģijas un tehniku.
4. Izgatavo zobu keramisko onleju atbilstoši izvēlētajai tehnoloģijai.
5. Izgatavo uz zobu implantiem balstītas fiksējošas zobu protēzes.
6. Labo neizņemamās zobu protēzes, nosakot to defekta veidu.

Moduļa nozīme un 
 vieta kartē 

Modulis "Neizņemamo zobu protēžu izgatavošana" ir B daļas modulis, pēc kura apguves seko B daļas modulis "Atbalsta fiksācijas 
protēžu izveide" profesionālajā kvalifikācijā "Zobu tehniķis". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Neizņemamo zobu protēžu izgatavošana" SATURS 

 
 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: precīzi un 
tehnoloģiski kvalitatīvi 
izgatavot dažādu 
materiālu zobu apvalka 
kroni, veicot zobu 
apvalka kroņa 
modelēšanu. 
 
Zina: zobu apvalka 
kroņu veidus un 
lietojumu, metāla 
veidus zobu apvalka 
kroņa izgatavošanā un 
to lietojumu, vaska 
veidus zobu apvalka 
kroņa izgatavošanā un 
to lietojumu, izolācijas 
materiālu veidus zobu 
apvalka kroņa 
izgatavošanā un to 
lietojumu, zobu 
apvalka kroņa 
atliešanas tehniku un 
lietojumu, modelējuma 
izgatavošanu zobu 
apvalka kronim un tā 

1.1. Dažādu materiālu 
apvalka kroņa 
izgatavošana. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Zobu apvalka 
kroņu veidi un lietojums. 

Uzskaita zobu 
apvalka kroņu veidus 
un izskaidro 
lietojumu. 

Nosauc un raksturo 
zobu apvalka kroņu 
veidus, izskaidro un 
pamato lietojumu. 

Pārrunas.  Pedagogs un izglītojamie ar 
jautājumiem un atbildēm 
pārrunā zobu apvalka kroņu 
veidus un skaidro to 
lietojumu. 
 

1.1.2. Materiāli zobu 
apvalka kroņa 
izgatavošanai. 

Raksturo 
nepieciešamos 
materiālus (metāla 
veidus, vaska veidus, 
izolācijas materiālus) 
zobu kroņa 
izgatavošanai. 
Apraksta to 
atšķirības. 
 

Norāda uz 
nepieciešamajiem 
materiāliem (metāla 
veidiem, vaska 
veidiem, izolācijas 
materiāliem) zobu 
kroņa izgatavošanai. 
Analizē materiālu 
īpašības. 
 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie klasificē 
materiālus pēc to īpašībām.  

1.1.3. Zobu apvalka 
kroņa atliešanas tehnika 
un lietojums. 

Raksturo zobu 
apvalka kroņa 
atliešanas tehniku un 
procesu. Sagatavo 
liešanas 
sistēmu dažādu 
materiālu zobu 
apvalka kroņa 
atliešanai metālā. 
 

Analizē zobu apvalka 
kroņa atliešanas 
tehniku un procesu.  
Sagatavo liešanas 
sistēmu dažādu 
materiālu zobu apvalka 
kroņa atliešanai metālā. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie iepazīstas ar 
liešanas sistēmas tehnoloģijas 
iekārtām un veic metāla 
atliešanai nepieciešamās 
darbības pedagoga stingrā 
uzraudzībā, ievērojot secību 
un drošības noteikumus. 
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MODUĻA "Atbalsta fiksācijas protēžu izveide" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi izgatavot atbalsta fiksējošās, atbalsta lokveida protēzes ar atačmenta mezglu, atbalsta lokveida 
protēzes ar teleskopa sistēmas kroņiem. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Izgatavot atbalsta fiksējošo protēzi, lietojot konstruktīvos elementus.
2. Izgatavot atbalsta lokveida protēzi ar atačmenta (bezskavu fiksācijas) mezglu.
3. Veikt atbalsta fiksējošās protēzes izgatavošanu ar teleskopa kroņiem.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Modulis "Atbalsta fiksācijas protēžu izveide" ir B daļas modulis un apgūstams pēc B daļas moduļa "Neizņemamo zobu protēžu 
izgatavošana" apguves profesionālajā kvalifikācijā "Zobu tehniķis". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Izgatavo atbalsta fiksējošo protēzi, lietojot konstruktīvos elementus.
2. Izgatavo atbalsta lokveida protēzi ar atačmenta (bezskavu fiksācijas) mezglu.
3. Izgatavo atbalsta lokveida protēzi ar teleskopa sistēmas kroņiem.

Moduļa nozīme un 
 vieta kartē 

Modulis "Atbalsta fiksācijas protēžu izveide" ir B daļas modulis, pēc kura apguves seko B daļas modulis "Ortodontiskās un sejas, 
žokļu ortopēdiskās aparatūras izgatavošana" profesionālajā kvalifikācijā "Zobu tehniķis". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Atbalsta fiksācijas protēžu izveide" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: precīzi 
izgatavot atbalsta 
fiksējošo protēzi, 
lietojot konstruktīvos 
elementus. 
 
Zina: sakodiena vaska 
vaļņu izgatavošanas 
veidus un lietojumu 
atbalsta fiksējošajām 
protēzēm, ieģipsēšanas 
veidus kivetēs atbalsta 
fiksējošajām 
protēzēm, 
polimerizāciju un tās 
lietojumu, zobu 
uzstādīšanas veidus un 
lietojumu atbalsta 
fiksējošajām 
protēzēm, silikona 
matricu izgatavošanas 
veidus un lietojumu 
atbalsta fiksējošajām 
protēzēm, karkasu 
modelēšanas tehniku 
atbalsta fiksējošajām 
protēzēm un to 

1.1. Atbalsta 
fiksējošās protēzes 
izgatavošana. 
 
(40% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Veiduļa 
izgatavošanas atbalsta 
fiksējošo zobu protēzēm 
tehnoloģija un secība.  

Nosauc veiduļa 
izgatavošanas atbalsta 
fiksējošo zobu protēzēm 
tehnoloģiju un raksturo 
izgatavošanas secību. 

Raksturo un izskaidro 
veiduļa izgatavošanas 
atbalsta fiksējošo zobu 
protēzēm tehnoloģiju 
un analizē 
izgatavošanas secības 
posmus. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie analizē veiduļa 
izgatavošanas atbalsta 
fiksējošo zobu protēzēm 
tehnoloģiju un izgatavošanas 
secību. Veikto analīzi 
pārrunā ar pārējiem 
izglītojamajiem un 
pedagogu. 
 

1.1.2. Veiduļa 
izgatavošana atbalsta 
fiksējošo zobu 
protēzēm. 

Atbilstoši norādītajiem 
parametriem izgatavo 
darba veiduli un ieģipsē 
to artikulatorā.  
 

Patstāvīgi izgatavo 
darba veiduli un 
ieģipsē to artikulatorā. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izgatavo ģipša 
veiduļus no 4. klases ģipša, 
veic veiduļu artikulāciju. 

1.1.3. Darba veiduļa 
dublēšana atbalsta 
fiksējošajai protēzei. 

Lietojot silikona matricu 
atbilstoši norādītajiem 
parametriem, dublē 
darba veiduli.  
Apraksta silikona 
matricu veidus. 
 

Lietojot silikona 
matricu, patstāvīgi 
dublē darba veiduli. 
Izvēlas un pamato 
silikona matricu 
veidus. 

Grupu darbs. Izglītojamie grupās analizē 
silikona matricu veidus. 
Kopā apspriež rezultātus. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie dublē darba 
veiduļus atbalsta fiksējošajai 
protēzei. 
 

1.1.4. Sakodiena vaska 
vaļņu izgatavošanas 
veidi un lietojums 
atbalsta fiksējošajām 
protēzēm. 

Atbilstoši norādītajiem 
parametriem izgatavo 
vaska vaļņus 
augšžoklim un 
apakšžoklim, raksturo 

Patstāvīgi modelē  
vaska vaļņus 
augšžoklim un 
apakšžoklim, pamato 
izgatavošanas 

Praktiskais darbs.  Izglītojamie katrs pie sava 
darba galda izgatavo 
sakodiena vaļņus augšžokļa 
un apakšžokļa zobu rindai uz 
darba veiduļiem. 
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lietojumu, darba 
veiduļu dublēšanas 
veidus un to lietojumu, 
darba veiduļu 
dublēšanas 
tehnoloģijas un 
lietojumu, lejamo 
sistēmu veidus un 
lietojumu protēžu 
izgatavošanā. 
 
Izprot: atbalsta 
fiksējošās protēzes 
modelēšanas tehniku 
un izgatavošanas 
veidus. 
 

izgatavošanas 
parametru atšķirības 
starp augšžokļa un 
apakšžokļa sakodiena 
vaļņiem. 
 

parametru atšķirības 
starp augšžokļa un 
apakšžokļa sakodiena 
vaļņiem. 

1.1.5. Ieģipsēšanas veidi 
kivetēs atbalsta 
fiksējošajām protēzēm. 

Veic darba veiduļa 
ieģipsēšanu kivetē. 

Patstāvīgi sagatavo 
darba veiduli. Veic 
izolācijas darbus un 
ieģipsēšanu 
kivetēs. 
 

Darbs grupās.  Izglītojamie grupās veic 
darba veiduļu ieģipsēšanu 
ģipsētavas telpā. 

2. Spēj: izgatavot 
atbalsta lokveida 
protēzi ar atačmenta 

(bezskavu fiksācijas) 
mezglu. 
 
Zina: 
atačmenta mezglu 
izgatavošanas iekārtu 
veidus un lietojumu, 
atačmenta mezglu 
tehnoloģijas un to 
lietojumu, atbalsta 
lokveida protēzes ar 
atačmenta mezglu 
klīniskos un 
laboratoriskos posmus. 
 
Izprot: 
atbalsta lokveida 
protēzes ar atačmenta 
mezglu izgatavošanas 

2.1. Lokveida 
protēze ar atačmenta 
mezglu. 
 
(30% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Veiduļi lokveida 
protēzes izgatavošanai. 

Raksturo veiduļa 
lokveida protēzes 
izgatavošanas 
tehnoloģiju. 
Nosauc lokveida protēžu 
veidus un materiālus. 
Izgatavo veiduli 
lokveida protēzei.  

Izvērtē veiduļa 
lokveida protēzei 
izgatavošanas 
tehnoloģiju, tās 
kritērijus. 
Izvēlas lokveida 
protēžu veidus un 
materiālus. 
Izgatavo veiduli 
lokveida protēzei. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izgatavo veiduli, 
nosaka paralelitāti, 
izmantojot paralelometru, 
veic atačmenta sistēmas 
modelēšanu. 

2.1.2. Lokveida protēzes 
dizaina plānošana un 
izgatavošana, lietojot  
paralelometru. 

Plāno lokveida protēzes 
izgatavošanas posmus.  
Definē atbalsta lokveida 
protēzes ar atačmenta 
mezglu izgatavošanas 
procesu. 
Lietojot paralelometru, 
izgatavo protēzes 
dizainu. 
 

Plāno un pamato 
lokveida protēzes 
izgatavošanas posmus. 
Raksturo atbalsta 
lokveida protēzes ar 
atačmenta mezglu 
izgatavošanas procesu. 
Lietojot paralelometru, 
izgatavo protēzes 
dizainu. 
 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie izstrādā 
lokveida protēzes dizainu. 
Lietojot paralelometru, 
izgatavo protēzes dizainu. 
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procesu. 2.1.3. Lokveida metāla 
karkasa izgatavošana un 
apstrāde. 

Nosauc lokveida metāla 
karkasa izgatavošanas 
un apstrādes procesa 
posmus. Atbilstoši 
norādītajiem 
parametriem izgatavo 
ugunsizturīgu veiduli. 
Izgatavo lokveida 
metāla karkasu un veic 
tā apstrādi.  
 

Raksturo lokveida 
metāla karkasa 
izgatavošanas un 
apstrādes procesa 
posmus. Patstāvīgi 
izgatavo ugunsizturīgu 
veiduli. Izgatavo 
lokveida metāla 
karkasu un veic tā 
apstrādi. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie lieto 
modelēšanas tehniku, 
izgatavo ugunsizturīgu 
veiduli, veic karkasa 
modelēšanu, atliešanu metālā 
un apstrādi. 

2.2. Atbalsta 
lokveida protēzes ar 
atačmenta mezglu 
klīniskie un 
laboratoriskie posmi. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.2.1. Atbalsta lokveida 
protēzes ar atačmenta 
mezglu klīniskie posmi. 

Uzskaita nepieciešamos 
atbalsta lokveida 
protēzes ar atačmenta 
mezglu klīniskos 
posmus un secību. 

Raksturo 
nepieciešamos atbalsta 
lokveida protēzes ar 
atačmenta mezglu 
klīniskos posmus. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie sagatavo 
ziņojumu par atbalsta 
lokveida protēzes ar 
atačmenta mezglu 
klīniskajiem posmiem un 
iepazīstina ar to pārējos. 
 

2.2.2. Atbalsta lokveida 
protēzes ar atačmenta 
mezglu laboratoriskie 
posmi. 

Uzskaita nepieciešamos 
atbalsta lokveida ar 
atačmenta mezglu 
izgatavošanas 
laboratoriskos posmus 
un secību. 
 

Analizē nepieciešamos 
protēžu izgatavošanas 
laboratoriskos posmus 
un secību. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie sagatavo 
ziņojumu par atbalsta 
lokveida protēzes ar 
atačmenta mezglu 
laboratoriskajiem posmiem 
un iepazīstina ar to pārējos. 

3. Spēj: precīzi un 
atbildīgi veikt atbalsta 
fiksējošās protēzes 
izgatavošanu ar 
teleskopa kroņiem. 
 
Zina: teleskopu 
sistēmas kroņu 
izgatavošanas veidus 
un lietojumu, 
teleskopu sistēmas 
kroņu izgatavošanas 
tehnoloģijas un 
lietojumu, teleskopa 

3.1. Atbalsta 
lokveida protēze ar 
teleskopa sistēmas 
kroņiem. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Veiduļa 
izgatavošana atbalsta 
lokveida zobu protēzēm 
ar teleskopa sistēmas 
kroņiem. 

Atšķir teleskopa 
sistēmas kroņus, 
uzskaita to raksturojošās 
iezīmes. 
Definē konstruktīvos 
elementus. 
Skaidro koroņa 
ieģipsēšanas procesu 
artikulatorā. 
Veic veiduļa artikulāciju 
un izgatavo veiduli 
atbalsta lokveida zobu 
protēzēm. 

Raksturo teleskopa 
sistēmas kroņus, 
analizē to raksturojošās 
iezīmes. Nosauc 
konstruktīvos 
elementus. 
Izskaidro un pamato 
kroņa ieģipsēšanas 
procesu artikulatorā. 
Patstāvīgi veic veiduļa 
artikulāciju un izgatavo 
veiduli atbalsta 
lokveida zobu 
protēzēm. 

Prezentācijas. Izglītojamie veido 
prezentāciju par teleskopa 
sistēmas kroņiem un 
konstruktīvajiem 
elementiem. Kopā ar 
pārējiem izglītojamajiem 
rezultātus pārrunā un  
analizē.  
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izgatavo ģipša 
veiduļus no 4. klases ģipša, 
veic veiduļu artikulāciju. 
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sistēmas kroņu 
indikācijas, 
konstruktīvās 
īpatnības teleskopa 
kroņu fiksācijai un 
lietojumu, 
biomehānikas 
principus teleskopa 
sistēmas kroņu 
modelēšanā, klīniskos 
un laboratoriskos 
posmus atbalsta 
lokveida protēzēm ar 
teleskopa sistēmas 
kroņiem. 
 
Izprot: izgatavošanas 
procesu, lietojot 
atbilstošas 
tehnoloģijas teleskopa 
kroņu un lokveida 
protēzes izgatavošanā. 

3.1.2. Teleskopa 
sistēmas kroņu 
modelēšana un apstrāde. 

Nosauc teleskopa 
sistēmas kroņu 
izgatavošanas veidus, 
indikācijas, 
izgatavošanas procesu 
un konstruktīvās 
īpatnības. Ievērojot 
biomehānikas principus, 
izgatavo teleskopa 
sistēmas kroņus, tos 
modelē vaskā un 
sagataves atlej metālā. 
Veic teleskopa sistēmas 
kroņu apstrādi. 

Izklāsta un pamato 
teleskopu sistēmas 
kroņu izgatavošanas 
veidus, indikācijas, 
izgatavošanas procesu 
un konstruktīvās 
īpatnības. Ievērojot 
biomehānikas 
principus, izgatavo 
teleskopa sistēmas 
kroņus, patstāvīgi tos 
modelē vaskā un 
sagataves atlej metālā. 
Veic teleskopa 
sistēmas kroņu 
apstrādi. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie, ievērojot 
biomehānikas principus, 
izgatavo teleskopa sistēmas 
kroņus, modelējot tos vaskā 
un atlejot sagataves metālā. 
Veic teleskopa sistēmas 
kroņu apstrādi. 

3.1.3. Lokveida karkasa 
modelēšana un apstrāde. 

Raksturo lokveida 
karkasa īpatnības, tā 
nozīmi un lietojumu.  
Veic beigu modelēšanu 
atbalsta fiksējošajai 
protēzei ar teleskopa 
sistēmas kroņiem. 

Skaidro lokveida 
protēžu izgatavošanas 
veidus, modelēšanas 
un apstrādes 
materiālus. Patstāvīgi 
veic beigu modelēšanu 
atbalsta fiksējošajai 
protēzei ar teleskopa 
sistēmas kroņiem. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie precīzi veic 
lokveida karkasa 
modelēšanu, karkasa 
atliešanu metālā un 
noslēguma apstrādi. 

3.2. Klīniskie un 
laboratoriskie posmi 
atbalsta lokveida 
protēzēm ar 
teleskopa sistēmas 
kroņiem. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.2.1. Klīniskie posmi 
atbalsta lokveida 
protēzēm ar teleskopa 
sistēmas kroņiem 
izgatavošanā. 

Uzskaita nepieciešamos 
atbalsta lokveida 
protēzes klīniskos 
posmus un secību. 

Raksturo 
nepieciešamos atbalsta 
lokveida protēzes 
klīniskos posmus 

Prezentācija. Izglītojamie sagatavo 
prezentāciju par atbalsta 
lokveida protēžu 
klīniskajiem posmiem un 
iepazīstina ar to pārējos. 
 

3.2.2. Laboratoriskie 
posmi atbalsta lokveida 
protēzēm ar teleskopa 
sistēmas kroņiem 
izgatavošanā. 

Uzskaita nepieciešamos 
atbalsta lokveida zobu 
protēzes izgatavošanas 
laboratoriskos posmus 
un secību. 

Izskaidro un pamato 
nepieciešamos atbalsta 
lokveida zobu protēžu 
izgatavošanas 
laboratoriskos posmus 
un secību. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie sagatavo 
prezentāciju par atbalsta 
lokveida protēžu 
laboratoriskajiem posmiem 
un iepazīstina ar to pārējos. 
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Ieteicamie avoti 
Carr A. B., Brown D. T. McCracken's Removable Partial Prosthodontics. 12th ed. ‒ USA: Elsevier Mosby, 2011. 
Carr A. B., McGivney G. P., Brown D. T. Removable partial Prosthodontics. ‒ USA: Elsevier Mosby, 2005.  
Chang T. L., Orellana D., Beumer J. Kratochvil's Fundamentals of Removable Partial Dentures. ‒ Hanover Park, IL: Quintessence Pub., Co, Inc., 2018. 
Johnson T., Patrick D. G., Stokes C. W. Basics of Dental Technology: A step by step Approach. 2nd ed. – UK: John Wiley & Sons Ltd., 2016. 
Phoenix R. D., Cauria D. R. DeFreest C.F. Stewarts Clinical Removable Partial Prosthodontics. ‒ Hanover Park, IL: Ouintessence Publ., Co, Inc., 2002.  
Schulz H. H. Modellation und Anatomie der Zahnkrone Gebr. ‒ Munchen: Verlag Neuer Merkur GmbH, 1997. 
Shillingburg H. T., Sather D. A. Fundamentals of Fixed Prosthodontics. ‒ Hanover Park, IL: Quintessence Publ., Co, Inc., 2012.  
Клинеберг И., Джагер Р. Окклюзия и клиническая практика. – Москва: МЕДпресс-информ, 2006.  
Маркскорс Р. Съемные стоматологические реставрации. – Москва: Информационное Агентство Newdent, 2006. 
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MODUĻA "Atbalsta fiksācijas protēžu izveide" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Darba galdi un krēsli 1 katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.2. Darba galda lampa 1 katram izglītojamajam 
1.3. Rokas mikromotori 1 katram izglītojamajam 
1.4. Paralelometrs 1 uz laboratoriju 
1.5. Darba veiduļa trimmeris 1 uz laboratoriju 
1.6. Vibrogalds 1 uz laboratoriju 
1.7. Putekļu atsecējs 1 uz laboratoriju 
1.8. Dažāda veida rokas instrumenti 1 katram izglītojamajam 
1.9. Dentālās laboratorijas artikulatori (pielāgojamie artikulatori, anatomiskie artikulatori) 1 komplekts katram 

izglītojamajam 
1.10. Dentālās laboratorijas krāsnis (mufelkrāsnis) 1 uz laboratoriju 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Ģipsis Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Vasks Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Metāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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Modulis "Ortodontiskās  un sejas, žokļu ortopēdiskās aparatūras izgatavošana" 

MODUĻA "Ortodontiskās un sejas, žokļu ortopēdiskās aparatūras izgatavošana" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi izgatavot ortodontisko fiksēto, izņemamo, retentīvo aparatūru, bērnu ortodontisko aparatūru, 
ortodontisko profilaktisko aparatūru, Vēbera šinu, zobu kapes vakuuma formera tehnoloģijā un plates zobu rindas izlīdzināšanai. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Precīzi un atbildīgi izgatavot fiksēto ortodontisko aparatūru.
2. Konstruktīvi un precīzi izgatavot izņemamo ortodontisko aparatūru.
3. Izgatavot ortodontisko retentīvo aparatūru atbilstoši ortodontisko anomāliju klasifikācijai.
4. Izgatavot bērnu ortodontisko aparatūru atbilstoši ortodontisko anomāliju klasifikācijai.
5. Izvērtēt un izgatavot profilaktisko ortodontisko aparatūru.
6. Precīzi izgatavot Vēbera šinas karkasu, izvēloties atbilstošākos materiālus.
7. Precīzi izvēlēties tehnoloģiju atbilstoši zobu kapes dizainam.
8. Kvalitatīvi izgatavot zobu kapes.
9. Izgatavot plates zobu rindas izlīdzināšanai, precīzi novērtējot dizainu un konstrukcijas veidu atbilstoši zobu rindu defektam.
10. Labot ortodontisko aparatūru, novērtējot tās defekta veidu.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Modulis "Ortodontiskās un sejas, žokļu ortopēdiskās aparatūras izgatavošana" ir B daļas modulis un apgūstams pēc B daļas moduļa 
"Neizņemamo zobu protēžu izgatavošana" apguves profesionālajā kvalifikācijā "Zobu tehniķis". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Izgatavo fiksēto ortodontisko aparatūru.
2. Izgatavo izņemamo ortodontisko aparatūru.
3. Izgatavo ortodontisko retentīvo aparatūru atbilstoši ortodontisko anomāliju klasifikācijai.
4. Izgatavo bērnu ortodontisko aparatūru atbilstoši ortodontisko anomāliju klasifikācijai.
5. Izvērtē un izgatavo profilaktisko ortodontisko aparatūru.
6. Izgatavo Vēbera šinas karkasu, izvēloties atbilstošākos materiālus.

Uz sākumu
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7. Izvēlas tehnoloģiju atbilstoši zobu kapes dizainam. 
8. Izgatavo zobu kapes. 
9. Izgatavo plates zobu rindas izlīdzināšanai, precīzi novērtējot dizainu un konstrukcijas veidu atbilstoši zobu rindu defektam. 
10. Labo ortodontisko aparatūru, novērtējot tās defekta veidu. 
 

 
Moduļa nozīme un 

vieta kartē 
 

 
Modulis "Ortodontiskās un sejas, žokļu ortopēdiskās aparatūras izgatavošana" ir B  daļas modulis, pēc kura apguves seko B daļas 
modulis "Zobu tehniskās laboratorijas iekārtošana" profesionālajā kvalifikācijā "Zobu tehniķis". 
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MODUĻA "Ortodontiskās un sejas, žokļu ortopēdiskās aparatūras izgatavošana" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: precīzi un 
atbildīgi izgatavot 
fiksēto 
ortodontisko 
aparatūru.  
 
Zina: ortodontisko 
fiksēto aparātu 
iedalījumu, 
ortodontisko 
fiksēto aparātu 
sastāvdaļas un 
lietojumu, 
ortodontisko 
fiksēto aparatūru 
dažādu 
vecumgrupu 
pacientu protēzēs, 
modelējamo 
instrumentu 
klasifikāciju un 
lietojumu, 
ortodontiskās 
fiksētās aparatūras 
izgatavošanas 
klīniskos un 
laboratoriskos 

1.1. Fiksētās 
ortodontiskās 
aparatūras 
izgatavošana. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Fiksētās 
ortodontiskās aparatūras 
sastāvdaļas. 

Raksturo fiksēto 
ortodontisko 
aparatūru, tās nozīmi 
un lietojumu. 
Apraksta fiksētās 
ortodontiskās 
aparatūras 
sastāvdaļas un to 
lietojumu. 

Izvēlas fiksētās 
ortodontiskās 
aparatūras 
sastāvdaļas un 
pamato to lietojumu.  
Atšķirt fiksētās 
aparatūras veidus pēc 
pacientu 
vecumgrupas. 
 

Prezentācija/ 
demonstrējumi. 

Izglītojamie patstāvīgi izveido 
dažādus uzskates līdzekļus par 
fiksētās ortodontiskās aparatūras 
lietošanu un tās nozīmi, rezultātus 
prezentē, izmantojot informācijas 
tehnoloģijas. 

1.1.2. Diagnostikas 
veiduļa izgatavošana 
fiksētajai aparatūrai. 

Atbilstoši 
norādītajiem 
parametriem 
izgatavo darba 
veiduli. 
 

Izgatavo darba 
veiduli. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izgatavo darba veiduļus 
fiksētās ortodontiskās aparatūras 
izgatavošanai. 

1.1.3. Fiksētās 
ortodontiskās aparatūras 
modelēšana. 

Modelē fiksētās 
ortodontiskās 
aparatūras dizainu. 

Modelē fiksētās 
ortodontiskās 
aparatūras dizainu 
dažādu vecumgrupu 
pacientiem. 
 

Praktiskais darbs/ 
prezentācija. 

Izglītojamie patstāvīgi izveido 
dažādus uzskates līdzekļus par 
fiksētās aparatūras lietošanu un tās 
nozīmi, rezultātus prezentē, 
izmantojot informācijas tehnoloģijas. 

1.2. Klīniskie un 
laboratoriskie posmi 
fiksētās 
ortodontiskās 
aparatūras 

1.2.1. Klīniskie posmi 
fiksētās ortodontiskās 
aparatūras izgatavošanā. 
 

Uzskaita fiksētās 
ortodontiskās 
aparatūras klīniskos 
posmus un secību. 

Raksturo fiksētās 
ortodontiskās 
aparatūras klīniskos 
posmus un secību. 
 

Rakstu darbi. Izglītojamie sagatavo ziņojumu par 
fiksētās ortodontiskās aparatūras 
izgatavošanas posmiem un secību. 
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MODUĻA "Ortodontiskās un sejas, žokļu ortopēdiskās aparatūras izgatavošana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 
 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Darba galdi un krēsli 1 katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.2. Galda lampa 1 katram izglītojamajam 
1.3. Rokas mikromotori 1 katram izglītojamajam 
1.4. Tīrīšanas un pulēšanas sistēma 2 uz laboratoriju 
1.5. Polimerizācijas iekārtas komplekts (polimerizācijas lampas, polimerizācijas spiediena katli) 2 uz laboratoriju 
1.6. Dažāda veida rokas instrumenti (knaibles, otas, kivetes, špāteles, apstrādes frēzes, lodēšanas aparāts, mikrometrs) 1 komplekts katram 

izglītojamajam 
1.7. Gaisa kompresors 1 uz laboratoriju 
1.8. Dentālās laboratorijas artikulatori ‒ pielāgojamie artikulatori 1 katram izglītojamajam 
1.9. Dentālās laboratorijas artikulatori ‒ anatomiskie artikulatori 1 katram izglītojamajam 

1.10. Dentālās laboratorijas apstrādes un pulēšanas diski, frēzes (pulēšanas sukas, apstrādes abrazīvie diski, frēzes) 1 komplekts katram 
izglītojamajam 

1.11. Dentālās laboratorijas virpas (parasta virpa, galda virpa, augstu apgriezienu virpa, pumika virpa) 4 virpas uz laboratoriju 
1.12. Optiskie instrumenti (mikroskopi) 1 uz grupu 
1.13. Putekļu atsūcējs 1 pie katra apstrādes galda 
1.14. Tvaika strūklas iekārta 1 uz laboratoriju 
1.15. Darba veiduļa trimmeris 1 uz laboratoriju 
1.16. Vibrogalds 2 uz laboratoriju 
1.17. Vakuuma formeris 1 uz laboratoriju 
1.18. Personālais vai stacionārais dators, aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam 1 katram izglītojamajam 
1.19. Multimediju projektors un ekrāns 1 uz laboratoriju 
1.20. Baltā tāfele 1 uz laboratoriju 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Vasks Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Plastmasa Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.3. Ģipsis Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Dārgmetāli un nedārgmetāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Nerūsējošā tērauda stieple Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Dažāda diametra skrūves (ortodontijai) Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Keramika Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Cirkonijs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Kompozīta materiāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Stikla šķiedras materiāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Apstrādes pastas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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Modulis "Zobu tehniskās laboratorijas iekārtošana" 

MODUĻA "Zobu tehniskās laboratorijas iekārtošana" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas iekārtot darba vietu zobu tehniskajā laboratorijā, ievērojot ergonomikas, darba drošības, ugunsdrošības un 
elektrodrošības prasības. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Iekārtot darba vietu zobu tehniskajā laboratorijā un nodrošināt darba vietas tehnisko atbilstību darba drošības prasībām.
2. Iekārtot ergonomiski darba vietu zobu tehniskajā laboratorijā.
3. Veikt iekārtu amortizācijas aprēķinu saistībā ar zobu tehniskās laboratorijas iekārtošanu.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Apgūti visi B daļas moduļi profesionālajā kvalifikācijā "Zobu tehniķis", izņemot moduli "Zobu tehniķu prakse". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa "Zobu tehniskās laboratorijas iekārtošana" apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa 
izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Iekārto darba vietas zobu tehniskajā laboratorijā atbilstoši darba drošības prasībām.
2. Iekārto ergonomiski darba vietu zobu tehniskajā laboratorijā.
3. Veic iekārtu amortizācijas aprēķinu saistībā ar zobu tehniskās laboratorijas iekārtošanu.

Moduļa nozīme un 
 vieta kartē 

Modulis "Zobu tehniskās laboratorijas iekārtošana" ir B daļas modulis, pēc kura apguves seko C daļas brīvas izvēles modulis 
"Pētniecības veselības aprūpe" vai "Sabiedrības veselība". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Zobu tehniskās laboratorijas iekārtošana" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: iekārtot darba 
vietu zobu tehniskajā 
laboratorijā un 
nodrošināt darba vietas 
tehnisko atbilstību 
darba drošības 
prasībām. 
 
Zina: tehniskā 
aprīkojuma pārbaudes, 
iekārtu un materiālu 
tehniskos 
apzīmējumus, tehniskā 
aprīkojuma 
verifikācijas 
organizēšanu, 
ergonomikas 
principus. 
 
Izprot: darba vietas 
drošuma nozīmi un 
iekārtojuma tehniskās 
atbilstības prasības. 

1.1. Darba drošības 
prasības zobu 
tehniskajā 
laboratorijā. 
 
(35% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Tehniskā 
aprīkojuma drošības 
prasības. 

Raksturo mehānisko 
iekārtu un 
elektroiekārtu 
drošības prasības. 

Izskaidro un pamato ar 
vairākiem piemēriem 
mehānisko iekārtu un 
elektroiekārtu drošības 
prasības. 

Projekta darbs.  Izglītojamie grupās iepazīstas 
ar darba drošības normatīvo 
aktu prasībām, izmantojot 
interneta tehnoloģijas. 
Sagatavo prezentāciju un to 
prezentē pārējiem 
izglītojamajiem. Kopīgi 
pārrunā, analizē iegūto 
informāciju.  
 

1.1.2. Iekārtu un 
materiālu tehniskie un 
drošības apzīmējumi. 

Atšķir iekārtu un 
materiālu tehniskos 
un drošības 
apzīmējumus. 

Skaidro iekārtu un 
materiālu tehniskos un 
drošības apzīmējumus, 
pamatojot to lietojumu. 

Praktiskais darbs 
grupās. 

Izglītojamie apspriež drošības 
apzīmējumus un attiecīgi 
pamato, kādi apzīmējumi ir 
attiecināmi uz kādām 
iekārtām un materiāliem. 

1.1.3. Verifikācijas 
nozīme un tās 
organizēšana. 

Izskaidro 
verifikācijas 
nepieciešamību. 

Izskaidro verifikācijas 
nepieciešamību un tās 
organizēšanas 
principus. 

Praktiskais darbs.  Izglītojamie iepazīstas ar 
verifikācijas noteiktajiem 
standartiem, izmantojot 
normatīvo literatūru 
(normatīvus, standartus), un 
apspriež tos. 



3 
Modulis "Zobu tehniskās laboratorijas iekārtošana" 

 1.1.4. Ugunsdrošība un 
elektrodrošība. 

Skaidro 
elektrodrošības 
ievērošanas principus.  
Iekārto zobu tehnisko 
laboratoriju atbilstoši 
ugunsdrošības un 
elektrodrošības 
prasībām. 

Skaidro elektrodrošības 
ievērošanas principus, 
minot piemērus. 
Iekārto zobu tehnisko 
laboratoriju atbilstoši 
ugunsdrošības un 
elektrodrošības 
prasībām, patstāvīgi 
izvēloties piemērotāko 
aprīkojumu. 
 

Avārijas un 
pirmsavārijas 
situācijas 
simulācija. 

Izglītojamie identificē 
darbības soļus, nepieciešamo 
rīcību aizdegšanās gadījumā. 

2. Spēj: iekārtot 
ergonomiski darba 
vietu zobu tehniskajā 
laboratorijā. 
 
Zina: ergonomikas 
pamatprincipus, 
ergonomikas principus 
zobu tehniķa darbā un 
zobu tehniskās 
laboratorijas 
iekārtošanā.  
 
Izprot: ergonomikas 
lomu veselības 
saglabāšanā. 
 

2.1. Ergonomika 
zobu tehniskajā 
laboratorijā. 
 
(17% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Ergonomikas 
pamatprincipi. 

Raksturo 
ergonomikas 
nepieciešamību zobu 
tehniskajā 
laboratorijā. Nosauc 
ergonomikas 
pamatprincipus. 

Izskaidro un pamato 
ergonomikas 
nepieciešamību zobu 
tehniskajā laboratorijā.  
Izskaidro ergonomikas 
principus zobu tehniķa 
darbā un to lomu 
veselības saglabāšanā. 
 

Simulētā 
vide/lomu spēles. 

Izglītojamie iejūtas zobu 
tehniķa lomā un demonstrē 
ergonomikas pamatprincipu 
ievērošanu savā 
profesionālajā darbībā. 
Kopīgi pārrunā un analizē 
izspēlētās situācijas un izdara 
secinājumus. 

2.2. Ergonomiskie 
riski zobu tehniķa 
darbā un to 
izvērtēšana. 
 
(18% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.2.1. Ergonomiskie riski 
zobu tehniķa darbā un to 
izvērtēšana. 

Nosauc un paskaidro 
ergonomiskos riskus 
zobu tehniķa darbā. 

Izskaidro ar piemēriem 
ergonomiskos riskus un 
piedāvā konkrētus 
risinājumus risku 
mazināšanai. 

Jautāšana un 
atbildēšana. 

Izglītojamie pāros uzdod 
viens otram jautājumus par 
ergonomikas riskiem zobu 
tehniķa darbā un to 
izvērtēšanu. 
Sniegtās atbildes pamato un 
kopīgi pārrunā. 

3. Spēj: veikt iekārtu 
amortizācijas aprēķinu 
saistībā ar zobu 
tehniskās laboratorijas 
iekārtošanu.  
 
Zina: zobu tehnikas 
darba iekārtu tirgus 
piedāvājumu, zobu 
tehniskās laboratorijas 
iekārtu tirgus cenas, 

3.1. Zobu tehnikas, 
darba iekārtu un 
materiālu tirgus 
piedāvājuma izpēte. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Tirgus 
piedāvājums un 
pieprasījums. 

Nosauc tirgus izpētes 
metodes. Veic tirgus 
izpēti par zobu 
tehnikas iekārtām, 
materiāliem 
laboratorijas 
iekārtošanai, sagatavo 
tirgus izpētes analīzi. 

Raksturo un salīdzina 
dažādas tirgus izpētes 
metodes.  
Patstāvīgi izvēlas tirgus 
izpētes metodi un veic 
tirgus izpēti par zobu 
tehnikas iekārtām, 
materiāliem zobu 
tehniskās laboratorijas 
iekārtošanai, sagatavo 
tirgus izpētes analīzi. 

Grupu darbs 
datorklasē. 

Izglītojamie grupās, 
izmantojot informācijas 
tehnoloģijas, iepazīstas ar 
vietējā un Eiropas tirgū esošo 
piedāvājumu attiecībā uz 
nepieciešamo aprīkojumu, 
materiālu un iekārtām zobu 
tehniskajai laboratorijai. 
Sagatavo ziņojumu un to 
prezentē pārējiem 
izglītojamajiem. Rezultātus 
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materiālo līdzekļu 
iegādi zobu tehniskajai 
laboratorijai, 
galaprodukta izmaksu 
aprēķinu zobu 
tehniskajā laboratorijā. 
 
Izprot: darba iekārtu 
amortizācijas 
izmaksas. 

apspriež grupās un izdara 
secinājumus. 

3.1.2. Zobu tehniskās 
laboratorijas iekārtu, 
materiālu piegādātāju, 
sadarbības partneru 
izvērtējums un 
sadarbības attiecību 
veidošana. 

Uzskaita sadarbības 
partneru izvēles 
kritērijus.  
Nosauc sadarbības 
partnerus zobu 
tehniskās 
laboratorijas 
iekārtošanas procesā. 
 

Pamato, pēc kādiem 
kritērijiem izvēlas 
sadarbības partnerus. 
Analizē sadarbības 
partnerus zobu 
tehniskās laboratorijas 
iekārtošanas procesā. 

Grupu darbs. Izglītojamie apzina zobu 
tehniskās laboratorijas 
iekārtu, materiālu 
piegādātājus un analizē tos 
pēc dotajiem kritērijiem. 
Prezentē savu viedokli, ar 
kuriem veidotu sadarbību, un 
pamato, kāpēc. 

3.1.3. Zobu tehniskās 
laboratorijas iekārtu, 
materiālu tirgus cenas, 
materiālo līdzekļu 
iegādes un uzturēšanas 
izmaksas zobu tehniskajā 
laboratorijā. 

Nosauc zobu 
tehniskās 
laboratorijas iekārtu, 
materiālu tirgus 
cenas, materiālo 
līdzekļu iegādes un 
uzturēšanas izmaksas 
zobu tehniskajā 
laboratorijā. 
 

Salīdzina un analizē 
zobu tehniskās 
laboratorijas iekārtu, 
materiālu tirgus cenas, 
materiālo līdzekļu 
iegādes un uzturēšanas 
izmaksas zobu 
tehniskajā laboratorijā. 
 

Patstāvīgais 
darbs.  

Izglītojamie patstāvīgi apzina 
zobu tehniskās laboratorijas 
iekārtu, materiālu tirgus 
cenas, materiālo līdzekļu 
piedāvājumu.  
Kopīgi apspriež apzinātos 
piedāvājumus un izdara 
secinājumus. 

3.2. Amortizācijas 
kalkulācija. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.2.1. Materiālu 
pašizmaksa, zobu 
tehniskās laboratorijas 
patstāvīgās izmaksas, 
mainīgās izmaksas un 
komponentu kopa, kas 
ietekmē galaprodukta 
izmaksu aprēķinu. 
 

Aprēķina patstāvīgo 
un mainīgo izmaksu 
veidošanos zobu 
tehniskajā 
laboratorijā, 
komponentu kopu, 
kas ietekmē 
galaprodukta izmaksu 
aprēķinu. 
 

Patstāvīgi aprēķina un 
izskaidro patstāvīgo un 
mainīgo izmaksu 
veidošanos zobu 
tehniskajā laboratorijā, 
komponentu kopu, kas 
ietekmē galaprodukta 
izmaksu aprēķinu. 

Situācijas analīze.  Izglītojamie noskaidro, kādas 
ir patstāvīgās un mainīgās 
izmaksas zobu tehniskajā 
laboratorijā un pārējos 
materiālos komponentus, kas 
ietekmē galaprodukta 
izmaksas.  

3.2.2. Amortizācijas 
kalkulācija. 

Veic vienkāršu 
amortizācijas 
aprēķinu, interpretē 
rezultātus. 

Veic zobu tehniskās 
laboratorijas iekārtu 
amortizācijas 
kalkulāciju, interpretē 
rezultātus un pamato 
kalkulācijas nozīmi. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie veic praktiskus 
uzdevumus par amortizācijas 
aprēķiniem. 
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Ieteicamie avoti 
Ceļvedis par drošības datu lapām un iedarbības scenārijiem. Eiropas Ķimikāliju aģentūra. ‒ Somija: ECHA-18-G-07-LV, 2018 [skatīts 2019. gada  
2. oktobrī]. Pieejams: https://echa.europa.eu/documents/10162/22786913/sds_es_guide_lv.pdf/98aa81c5-89b5-ff2b-d83a-dae63ae0d9ca  
Darba aizsardzības likums [skatīts 2019. gada 2. oktobrī]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/26020 

Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūra (OSHA) [skatīts 2019. gada 2. oktobrī]. Pieejams: http://osha.europa.eu/lv 
Ergonomika darbā. Latvijas Brīvo arodbiedrību savienība. ‒ Rīga: Labklājības ministrija, 2010 [skatīts 2019. gada 2. oktobrī]. Pieejams: 
http://www.vdi.gov.lv/files/osha/ergonomikadarba.pdf 
Gods U. Mikroekonomika. ‒ Rīga: Biznesa augstskola "Turība", 2008. 
Grāmatvedības uzskaites rokasgrāmata. ‒ Rīga: Valsts kase, 2018 [skatīts 2019. gada 2. oktobrī]. Pieejams: 
https://www.kase.gov.lv/sites/default/files/public/PD/Metodika/Rokasgr%C4%81matas/Rokasgramata_gr_ved_uzskaite.pdf 
Leibus I. Uzņēmuma darbības uzsākšana, grāmatvedība un nodokļi. ‒ Rīga: Lietišķās informācijas dienests, 2019.  
Ministru kabineta 2002. gada 9. decembra noteikumi Nr. 526 "Darba aizsardzības prasības, lietojot darba aprīkojumu" [skatīts 2019. gada 2. oktobrī]. Pieejams: 
https://likumi.lv/ta/id/69282  
Ministru kabineta 2009. gada 20. janvāra noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligātajām prasībām ārstniecības iestādēm un to struktūrvienībām". Latvijas Vēstnesis, 23, 11.02.2009. 
[skatīts 2019. gada 2. oktobrī]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/187621 

Valsts darba inspekcija [skatīts 2019. gada 2. oktobrī]. Pieejams: http://www.vdi.gov.lv/lv/ 
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MODUĻA  "Zobu tehniskās laboratorijas iekārtošana" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Darba galds un krēsls 1 katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.2. Galda lampa 1 katram izglītojamajam 
1.3. Rokas mikromotors 1 katram izglītojamajam 
1.4. Tīrīšanas un pulēšanas sistēma 2 uz laboratoriju 
1.5. CAD/CAM sistēma 1 uz laboratoriju 
1.6. Vaskošanas un metāla liešanas iekārta Vaskošanas iekārta katram 

izglītojamajam, liešanas iekārta 
‒ viena 

1.7. Polimerizācijas iekārta (polimerizācijas lampa, polimerizācijas spiediena katls) 2 iekārtas uz laboratoriju 
1.8. Dažāda veida rokas instrumenti (knaibles, otas, kivetes, špāteles, apstrādes frēzes, lodēšanas iekārta, mikrometrs) 1 komplekts katram 

izglītojamajam 
1.9. Gaisa kompresors 1 uz laboratoriju 

1.10. Zobu tehniskās laboratorijas artikulatori (pielāgojamie artikulatori, anatomiskie artikulatori) 1 katram izglītojamajam 
1.11. Zobu tehniskās laboratorijas apstrādes un pulēšanas disks, frēze (pulēšanas sukas, apstrādes abrazīvie diski, frēzes) 1 komplekts katram 

izglītojamajam 
1.12. Zobu tehniskās laboratorijas krāsns – mufelkrāsns 1 mufeļkrāsns uz laboratoriju 
1.13. Zobu tehniskās laboratorijas krāsns – keramikas krāsns 2 keramikas krāsnis uz 

laboratoriju 
1.14. Zobu tehniskās laboratorijas virpa (parasta virpa, galda virpa, augstu apgriezienu virpa, pumika virpa) 4 virpas uz laboratoriju 
1.15. Optiskie instrumenti (mikroskopi) 1 uz laboratoriju 
1.16. Smilšstrūkla 1 uz laboratoriju 
1.17. Nosūces iekārtas, kuras nosūc putekļus vai dzīvsudraba tvaikus 1 pie katra apstrādes galda 
1.18. Tvaika strūklas iekārta 1iekarta uz laboratoriju 
1.19. Darba veiduļa trimmeris 1 uz laboratoriju 
1.20. Vibrogalds 2 uz laboratoriju 
1.21. Paralelometrs 1 uz laboratoriju 
1.22. Vakuuma formeris 1 uz laboratoriju 
1.23. Personālais vai stacionārais dators, aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam 1 katram izglītojamajam 
1.24. Multimediju projektors un ekrāns 1 uz laboratoriju 
1.25. Baltā tāfele 1 uz laboratoriju 
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1.26. Ūdens izlietne ar speciālu nosēdumu trauku, lai nodrošinātu ģipša daļiņu efektīvu uztveršanu un aizturi 1 uz laboratoriju 
1.27. Slēgts laboratorijas pulēšanas skapis ar autonomu putekļu savācēju (vilkmes skapis) 1 uz laboratoriju 
1.28. Laboratorijas ģipša galds ar ģipša tilpni 1 uz laboratoriju 
1.29. Gāzes plīts 1 uz laboratoriju 
1.30. Projektors  1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Vasks Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Plastmasa Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Ģipsis Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Dārgmetāli un nedārgmetāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Nerūsējošā tērauda stieple Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Dažāda diametra skrūves (ortodontijai) Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Keramika Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Cirkonijs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Kompozītmateriāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Stikla šķiedras materiāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Apstrādes pastas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 
 
 
 
 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Zobu tehniķa prakse" 

MODUĻA "Zobu tehniķa prakse" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Nostiprināt zobu tehniķim nepieciešamās zināšanas par zobu anatomiju, morfoloģiju un fizioloģiju, par materiāliem, to īpašībām, 
tehnoloģijām zobu protezēšanā, par zobu tehniskās laboratorijas iekārtošanu pēc ergonomikas un drošības principiem; nostiprināt un 
pilnveidot zobu tehniķiem nepieciešamās spējas izgatavot zobu nospieduma veiduļus, izgatavot un labot izņemamās un neizņemamās 
zobu protēzes, atbalsta fiksācijas protēzes, ortodontisko un sejas, žokļu ortopēdisko aparatūru; attīstīt spējas lietot CAD/CAM 
sistēmas programmatūru un sistēmu iekārtas. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Izvēlēties atbilstošus materiālus un tehnoloģiskās iekārtas zobu protēzes izgatavošanai, pamatot materiāla izvēli, izmantojot tādus
faktorus kā kalpošanas ilgums, ērtums un izmaksas.
2. Lietot CAD/CAM sistēmas programmatūru un sistēmu iekārtu zobu tehniķa praksē, ievērojot personas datu uzglabāšanas prasības,
kas saistītas ar CAD/CAM programmatūras lietošanu.
3. Izgatavot kombinēto, anatomisko, diagnostiskā nospieduma veiduli.
4. Izgatavot parciālās, totālās zobu protēzes, ņemot vērā zināšanas par zobu anatomiju.
5. Izgatavot dažādu materiālu zobu apvalka kroņus, veicot zobu apvalka kroņa modelēšanu.
6. Novērtēt dažādu materiālu tiltveida protēzes dizainu un izgatavot tiltveida protēzes.
7. Izgatavot kvalitatīvas zobu sakņu inlejas un dalītās inlejas, izmantojot atbilstošas tehnoloģijas un tehniku.
8. Izgatavot zobu keramisko onleju atbilstoši izvēlētajai tehnoloģijai.
9. Izgatavot Vēbera šinu, fiksēto, izņemamo ortodontisko, ortodontisko retentīvo, profilaktisko un ortodontisko aparātu.
10. Izgatavot bērnu ortodontisko aparatūru atbilstoši ortodontisko anomāliju klasifikācijai.
11. Sagatavot zobu protēžu metālisko konstrukciju sastāvdaļas, izvēloties metālu atbilstoši zobu protēžu metāliskajai konstrukcijai.
12. Izgatavot individuālo abatamentu no dažādiem materiāliem un tehnoloģijām.
13. Izgatavot atbalsta fiksējošo, atbalsta lokveida protēzi ar atačmenta (bezskavu fiksācijas) mezglu, atbalsta lokveida protēzi ar
teleskopa sistēmas kroņiem.
14. Labot izņemamās, neizņemamās un ortodontiskās zobu protēzes, novērtējot to defekta veidu.
15. Izgatavot plates zobu rindas izlīdzināšanai, precīzi novērtējot dizainu un konstrukcijas veidu atbilstoši zobu rindu defektam.
16. Izgatavot zobu kapes.
17. Iekārtot darba vietu zobu tehniskajā laboratorijā.

Uz sākumu
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(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

abatamentu. 
 

abatamentu. 

13. Spēj: izgatavot 
atbalsta fiksējošo, 
atbalsta lokveida 
protēzi ar atačmenta 
(bezskavu fiksācijas) 
mezglu un atbalsta 
lokveida protēzi ar 
teleskopa sistēmas 
kroņiem. 

13.1. Atbalsta 
fiksējošās, atbalsta 
lokveida protēzes ar 
atačmenta (bezskavu 
fiksācijas) mezglu un 
atbalsta lokveida 
protēzes ar teleskopa 
sistēmas kroņiem 
izgatavošana. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

13.1.1. Atbalsta 
fiksējošās, atbalsta 
lokveida protēzes ar 
atačmenta (bezskavu 
fiksācijas) mezglu un 
atbalsta lokveida protēzes 
ar teleskopa sistēmas 
kroņiem izgatavošana. 

Izgatavo atbalsta 
fiksējošo, atbalsta 
lokveida protēzi ar 
atačmenta (bezskavu 
fiksācijas) mezglu un 
atbalsta lokveida 
protēzi ar teleskopa 
sistēmas kroņiem. 

Patstāvīgi izgatavo 
atbalsta fiksējošo, 
atbalsta lokveida 
protēzi ar atačmenta 
(bezskavu fiksācijas) 
mezglu un atbalsta 
lokveida protēzi ar 
teleskopa sistēmas 
kroņiem. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais izgatavo 
atbalsta fiksējošo, atbalsta 
lokveida protēzi ar 
atačmenta (bezskavu 
fiksācijas) mezglu un 
atbalsta lokveida protēzi ar 
teleskopa sistēmas kroņiem. 

14. Spēj:labot 
izņemamās, 
neizņemamās un 
ortodontiskās zobu 
protēzes, novērtējot to 
defekta veidu. 

14.1. Izņemamās, 
neizņemamās un 
ortodontiskās zobu 
protēzes defekta 
novērtējums un 
labošana.  
 
(8% no moduļa 
kopējā apjoma) 

14.1.1. Izņemamās, 
neizņemamās un 
ortodontiskās zobu 
protēzes defekta 
novērtējums un labošana. 

Novērtē izņemamo, 
neizņemamo un 
ortodontisko zobu 
protēžu defekta veidu 
atbilstoši bojājumam. 
Labo izņemamās, 
neizņemamās un 
ortodontiskās zobu 
protēzes. 

Novērtē un izskaidro 
izņemamo, 
neizņemamo un 
ortodontisko zobu 
protēžu defekta veidu 
atbilstoši bojājumam. 
Labo izņemamās, 
neizņemamās un 
ortodontiskās zobu 
protēzes un novērtē 
darba rezultātu. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamais labo 
izņemamās, neizņemamās un 
ortodontiskās zobu protēzes, 
novērtējot to defekta veidu. 

15. Spēj: izgatavot 
plates zobu rindas 
izlīdzināšanai, precīzi 
novērtējot dizainu un 
konstrukcijas veidu 
atbilstoši zobu rindas 
defektam. 

15.1. Plates zobu 
rindas izlīdzināšanai 
izgatavošana. 
 
(4% no moduļa 
kopējā apjoma) 

15.1.1. Plates zobu rindas 
izlīdzināšanai 
izgatavošana, precīzi 
novērtējot dizainu un 
konstrukcijas veidu 
atbilstoši zobu rindas 
defektam. 

Pēc prakses vadītāja 
norādēm izgatavo 
plates zobu rindas 
izlīdzināšanai. 

Patstāvīgi izgatavot 
plates zobu rindas 
izlīdzināšanai, precīzi 
novērtējot dizainu un 
konstrukcijas veidu 
atbilstoši zobu rindas 
defektam. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamais izgatavo plates 
zobu rindas izlīdzināšanai, 
precīzi novērtējot dizainu un 
konstrukcijas veidu atbilstoši 
zobu rindas defektam. 

16. Spēj: izgatavot 
zobu kapes. 

16.1. Zobu kapju 
izgatavošanas 
tehnoloģija. 

16.1.1. Zobu kapju 
izgatavošanas 
tehnoloģijas: vakuuma 

Vēro un lieto vakuuma 
formera un veiduļa 
radēšanas tehnoloģiju, 

Lieto, pamato un 
analizē vakuuma 
formera un veiduļa 

Novērojums/ 
praktiskais darbs. 

Izglītojamais izgatavo darba 
veiduli, veic veiduļa 
radēšanu. Secina, kādos 
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(4% no moduļa 
kopējā apjoma) 

formera tehnoloģija un 
veiduļa radēšanas 
tehnika. 

salīdzina zobu kapju 
veidus, ievēro 
izgatavošanas posmus. 
Izgatavo zobu kapes.  
 

radēšanas tehnoloģijas 
priekšrocības un 
raksturojošos rādītājus. 
Patstāvīgi izgatavo 
zobu kapes. 
 

gadījumos labāk izmantot 
vakuuma formera 
tehnoloģiju zobu kapes 
izgatavošanai. 

17. Spēj: iekārtot 
darba vietu zobu 
tehniskajā laboratorijā. 

17.1. Darba vietas 
iekārtojums. 
 
(6% no moduļa 
kopējā apjoma) 

17.1.1. Drošas un 
ergonomiskas darba 
vietas zobu tehniskajā 
laboratorijā iekārtošanas 
demonstrēšana. 

Izdara secinājumus par 
drošības un 
ergonomikas principu 
ievērošanu zobu 
tehniskajā laboratorijā. 
 

Izvirza priekšlikumu, 
kas būtu pilnveidojams 
drošības un 
ergonomikas 
ievērošanai zobu 
tehniskajā laboratorijā. 
 

Novērojums/ 
secinājumu un 
priekšlikumu 
izvirzīšana. 

Izglītojamais izdara 
secinājumus un veic analīzi 
par zobu tehniskās 
laboratorijas iekārojumu. 
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MODUĻA "Zobu tehniķa prakse" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Darba galdi un krēsli 1 katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.2. Personālais vai stacionārais dators, aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam 1 katram izglītojamajam 
1.3. Multimediju projektors un ekrāns 1 uz laboratoriju 
1.4. Baltā tāfele 1 uz laboratoriju 
1.5. Apgaismojums 1 katram izglītojamajam 
1.6. Rokas mikromotori 1 katram izglītojamajam 
1.7. Tīrīšanas un pulēšanas sistēma 2 uz laboratoriju 
1.8. CAD/CAM sistēma 1 uz laboratoriju 
1.9. Vaskošanas iekārta 1 katram izglītojamajam 

1.10. Metāla liešanas iekārtas 1 uz laboratoriju 
1.11. Polimerizācijas iekārtas (polimerizācijas lampas, polimerizācijas spiediena katli) 2 iekārtas uz laboratoriju 
1.12. Dažāda veida rokas instrumenti (knaibles, otas, kivetes, špāteles, apstrādes frēzes, lodēšanas aparāts, mikrometrs) 1 komplekts katram 

izglītojamajam 
1.13. Gaisa kompresors 1 uz laboratoriju 
1.14. Zobu tehniskās laboratorijas artikulatori (pielāgojamie artikulatori, anatomiskie artikulatori) 1 komplekts katram 

izglītojamajam 
1.15. Zobu tehniskās laboratorijas apstrādes un pulēšanas diski, frēzes (pulēšanas sukas, apstrādes abrazīvie diski, frēzes) 1 komplekts katram 

izglītojamajam 
1.16. Zobu tehniskās laboratorijas krāsnis ‒ mufelkrāsnis 1 mufeļkrāsns uz laboratoriju 
1.17. Zobu tehniskās laboratorijas krāsnis ‒ keramikas krāsnis 2 keramikas krāsnis uz 

laboratoriju 
1.18. Pulējamā iekārta (parasta virpa, galda virpa, augstu apgriezienu virpa, pumika virpa) 4 virpas uz laboratoriju 
1.19. Optiskie instrumenti (mikroskopi) 1 uz laboratoriju 
1.20. Smilšstrūkla 1 uz laboratoriju 
1.21. Putekļu atsūcēji 1 pie katra apstrādes galda 
1.22. Tvaika strūklas iekārta 1iekārta uz laboratoriju 
1.23. Darba veiduļa trimmeris 1 uz laboratoriju 
1.24. Vibrogalds 2 uz laboratoriju 
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1.25. Paralelometrs 1 uz laboratoriju 
1.26. Vakuuma formeris 1 uz laboratoriju 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Vasks Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Plastmasa Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Ģipsis Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Dārgmetāli un nedārgmetāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Nerūsējošā tērauda stieple Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Dažāda diametra skrūves (ortodontijai) Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Keramika Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Cirkonijs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Kompozītmateriāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Stikla šķiedras materiāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Apstrādes pastas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Tapas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Pētniecība veselības aprūpē" 

MODUĻA "Pētniecība veselības aprūpē" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi izmantot pētniecības metodes veselības aprūpē. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Izvēlēties pētniecības problēmu un to definēt, izvirzīt un formulēt hipotēzi, sagatavot pētniecības plānu un ievērot izlases
veidošanas pamatprincipus.
2. Lietot pētījumā dažādas datu ieguves metodes, izvērtēt pētījumu pēc dažādiem parametriem, veikt datu apkopošanu, izdarīt
pētījuma secinājumus, tos novērtēt un analizēt, izveidot darba zinātnisko aparātu.
3. Ievērot pētniecībā zinātnisko pētījumu ētiskos principus.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Apgūti visi A daļas un B daļas moduļi, izņemot prakses moduļus, profesionālajās kvalifikācijās "Zobu tehniķis", "Māsas palīgs" un 
"Zobārsta asistents".  

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem, demonstrē: 
1. Zinātnisku pieeju veselības aprūpē, pamatojot pētījuma aktualitāti.
2. Pētījuma dizaina izveidi.
3. Zinātnisko pētijumu ētisko principu ievērošanu.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

Modulis "Pētniecība veselības aprūpē" ir C daļas modulis profesionālajās kvalifikācijās "Zobu tehniķis", "Māsas palīgs" un "Zobārsta 
asistents". Moduli "Pētniecība veselības aprūpē" var apgūt paralēli ar citiem C daļas moduļiem. Pēc tā apguves seko prakses modulis. 

Uz sākumu
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Izprot: saikni starp 
teoriju un praksi 
pētniecībā. 

Izglītojamie izsaka idejas. 
Pēc uzdevuma apkopo idejas, 
kopīgi pārrunā un izdara 
secinājumus. 
 

1.3. Pētnieciskā 
procesa gaita un tā 
organizācija, 
pētniecības 
problēmas izvēle un 
definējums, hipotēzes 
formulējums un 
pierādāmība, 
pētniecības plāna 
izveides principi un 
izlases veidošanas 
pamatprincipi. 
 
(30% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.3.1. Pētnieciskā 
procesa gaita un tā 
organizācija. 

Uzskaita pētnieciskā 
procesa gaitu un tā 
organizāciju. 

Raksturo pētnieciskā 
procesa gaitu un tā 
organizāciju. 

Diskusija. Izglītojamie grupās apspriež 
izvirzīto tematu par 
pētnieciskā procesa gaitu un 
tā organizāciju. Katra grupa 
formulē savu viedokli, ko 
prezentē pārējiem.  
 

1.3.2. Pētniecības 
problēmas izvēle un 
definējums, hipotēzes 
formulējums un 
pierādāmība. 

Definē pētniecības 
problēmu, formulē 
hipotēzi, nosaka tās 
pierādāmību. 

Definē pētniecības 
problēmu, to pamato, 
formulē hipotēzi, 
nosaka tās 
pierādāmību. 

Vingrināšanās. Izglītojamie individuāli 
formulē dažādas pētniecības 
problēmas, izvirza hipotēzi 
un nosaka tās pierādāmību. 
Pēc tam kopīgi pārrunā un 
analizē paveikto.  

1.3.3. Pētniecības plāna 
izveides principi un 
izlases veidošanas 
pamatprincipi. 

Uzskaita pētniecības 
plāna izveides 
principus un izlases 
veidošanas 
pamatprincipus.  
Sagatavo pētniecības 
plānu un veido 
pētījuma izlasi. 

Pamato pētniecības 
plāna izveides 
principus un izlases 
veidošanas 
pamatprincipus.  
Sagatavo pētniecības 
plānu un veido 
pētījuma izlasi. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie individuāli veic 
pētniecības plāna izveidi 
konkrētam pētījumam, 
ievērojot pētniecības plāna 
izveides principus, veido 
pētījuma izlasi. Paveikto 
prezentē pārējiem, pamato 
plāna izveidi un pētījuma 
izlasi, kopīgi pārrunā un 
analizē paveikto. 
 

2. Spēj: lietot pētījumā 
dažādas datu ieguves 
metodes, izvērtēt 
pētījumu pēc dažādiem 
parametriem, veikt 
datu apkopošanu, 
izdarīt pētījuma 
secinājumus, tos 
novērtēt un analizēt, 

2.1. Pētījumu 
klasifikācija, 
pētījumu veidi. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Pētījumu 
klasifikācija: pēc 
izmantojamības, pēc 
pētniecībā izmantotās 
metodes, pēc pētnieciskā 
jautājuma, pēc datu 
ieguves procedūras. 

Izskaidro pētījumu 
klasifikāciju.  

Raksturo ar piemēriem 
pētījumu klasifikāciju. 

Izpētes darbs. Izglītojamie patstāvīgi vāc 
informāciju par pētījumiem 
un to klasifikāciju. 
Izglītojamie gatavo 
uzdevumu cits citam, 
piedāvājot klasificēt 
pētījumus pēc dažādiem 
parametriem. Pēc uzdevuma 
kopīgi pārrunā un analizē 
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izveidot darba 
zinātnisko aparātu. 
 
Zina: pētījumu 
klasifikāciju, pētījumu 
veidus, datu ieguves 
metodes pētījumā, 
pētījumu izvērtēšanas 
parametrus, 
secinājumu 
izvirzīšanas, 
novērtēšanas un 
analīzes principus. 
 
Izprot: pētījuma 
secinājumu nozīmi, to 
novērtēšanas un 
analīzes gaitu. 

rezultātus. 
 

2.1.2. Pētījumu veidi: 
pārskata – kritiskais 
pētījums, teorētiskais 
pētījums, pieredzes 
pētījums, empīriski 
aprakstošais pētījums, 
empīriski paskaidrojošais 
pētījums, metodiskais 
pētījums, 
eksperimentālais 
pētījums, pētnieciskās 
literatūras analīze. 
 

Uzskaita pētījumu 
veidus. 

Analizē un izskaidro 
dažādus pētījumu 
veidus. 

Prezentācija. Izglītojamiem grupās veido 
prezentāciju par kādu 
noteiktu pētījumu veidu, to 
prezentē pārējiem. 

2.2. Datu ieguves 
metodes pētījumā. 
 
(30% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.2.1. Datu ieguves 
metodes pētījumā: 
dokumentu izpēte, 
aptaujas metode un tās 
veidi, aptaujas anketa un 
tās struktūra. Anketas 
izstrādes gaita, intervija, 
novērošana. 

Nosauc un izskaidro 
dažādas datu ieguves 
metodes pētījumā.  
Izstrādā aptaujas 
anketu un intervijas 
jautājumus, sastāda 
novērošanas 
protokolu. 

Izskaidro un salīdzina 
dažādas datu ieguves 
metodes pētījumā. 
Izstrādā aptaujas 
anketu un intervijas 
jautājumus, sastāda 
novērošanas protokolu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie konkrētam 
pētījumam praktiski veic 
aptaujas anketu izstrādi, 
veidojot tās struktūru un 
ievērojot izstrādes gaitu, 
izstrādā intervijas jautājumus 
un novērojuma protokolus. 
Izstrādātos pētījuma 
instrumentus prezentē 
pārējiem, pārrunā un analizē, 
veic precizējumus. 
 

2.3. Pētījuma 
izvērtēšanas 
parametri. Datu 
apkopošana un 
analīze. Secinājumu 
izvirzīšana, to 
novērtēšana un 
analīze.  
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.3.1. Pētījuma 
izvērtēšanas parametri. 

Uzskaita pētījuma 
izvērtēšanas 
parametrus. 
Izvērtē pētījumu, 
izmantojot 
novērtēšanas 
parametrus. 

Izvērtē pētījumu pēc 
dažādiem parametriem, 
izskaidro izvērtēšanas 
parametrus. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie grupās saņem 
uzdevumu izvērtēt konkrētu 
pētījumu pēc dotajiem 
parametriem. Pēc pētījuma 
izvērtēšanas prezentē 
rezultātus pārējiem, kopīgi 
pārrunā, analizē un izdara 
secinājumus.  
 

2.3.2. Datu apkopošana 
un analīze, izmantojamās 
metodes. 

Nosauc datu 
apkopošanā un 
analīzē izmantojamās 

Salīdzina dažādas datu 
apkopošanā un analīzē 
izmantojamās metodes. 

Praktiskais darbs Izglītojamie veic datu 
apkopošanu un analīzi 
konkrētam pētījumam, 
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metodes. 
Veic datu apkopošanu 
un analīzi, izmantojot 
dažādas metodes. 

Veic datu apkopošanu 
un analīzi, izmantojot 
dažādas metodes. 

izmanto dažādas metodes. 
Pēc uzdevuma veikšanas 
prezentē rezultātus pārējiem, 
kopīgi pārrunā, analizē un 
izdara secinājumus, salīdzina 
dažādas metodes. 
 

2.3.3. Secinājumu 
izvirzīšana, to 
novērtēšana un analīze. 

Izskaidro pētījuma 
secinājumu 
izvirzīšanas, to 
novērtēšanas un 
analīzes būtību.  
Izvirza pētījuma 
secinājumus. 

Pamato pētījuma 
secinājumu 
izvirzīšanas, to 
novērtēšanas un 
analīzes būtību.  
Izvirza pētījuma 
secinājumus. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie praktiski veic 
secinājumu izvirzīšanu 
konkrētam pētījumam, 
novērtē to un analizē. Iegūtos 
rezultātus prezentē pārējiem, 
kopīgi pārrunā, analizē un 
izdara secinājumus. 
 

3. Spēj: ievērot 
pētniecībā zinātnisko 
pētījumu ētiskos 
principus. 
 
Zina: zinātnisko 
pētījumu ētiskos 
principus. 
 
Izprot: zinātnisko 
pētījumu ētisko 
principu ievērošanas 
nozīmi pētniecībā. 
 

3.1. Zinātnisko 
pētījumu ētiskie 
aspekti un to 
ievērošana 
pētniecībā. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Zinātnisko 
pētījumu ētiskie aspekti 
un to ievērošana 
pētniecībā. 

Uzskaita zinātnisko 
pētījumu ētiskos 
aspektus. 
Ievēro zinātnisko 
pētījumu ētiskos 
aspektus pētniecībā. 

Analizē zinātnisko 
pētījumu ētiskos 
aspektus. 
Ievēro atbilstošus 
zinātnisko pētījumu 
ētiskos aspektus 
pētniecībā. 

Praktiskais darbs 
grupās. 

Izglītojamie apgūst prasmes 
ievērot zinātnisko pētījumu 
ētiskos aspektus pētniecībā. 
Analizē pētījumus, 
izmantotos zinātnisko 
pētījumu ētiskos aspektus 
tajos. Identificē ētiskos 
aspektus konkrētam 
pētījumam un skaidro to 
ievērošanas nozīmi. 

  
 
Ieteicamie avoti 
Mārtinsone K., Pipere A., Kamerāde D., Pētniecība. Teorija un prakse. – Rīga: RaKa, 2016. 
Pierādījumos balstītas prakses veicināšana veselības aprūpē. Mācību materiāls. ‒ Rīga: RSU, 2012 [skatīts 2020. gada 23. februārī]. Pieejams: 
file:///C:/Users/BD/Downloads/1_3_Pieradijumos_balstitas_prakses(1).pdf 

Spila D. Pasaules medicīnas citējamo žurnālu datubāze PubMed un informācijas meklēšanas iespējas. Mācību materiāls informācijpratībā. – Rīga: RSU, 2013. 
Spila D., Znotiņa I. Medicīnas informācijas meklēšanas pamatu apgūšana elektroniskajos resursos. Mācību materials informācijpratībā. – Rīga: RSU, 2014. 
Znotiņa I. Uz pierādījumiem balstītas medicīnas resursi – labāko pierādījumu meklēšana un izmantošana. Mācību materiāls informācijpratībā. – Rīga: RSU, 2014. 
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MODUĻA "Pētniecība veselības aprūpē" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators ar interneta pieslēgumu Katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.2. Projektors 1 uz grupu 
1.3. Galds  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.4. Krēsli  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.6. Stends un stiprinājumi A2 papīram 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. A4 papīrs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Pildspalvas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. A2 papīrs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Krāsaini flomāsteri Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 
 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Sabiedrības veselība" 

MODUĻA "Sabiedrības veselība" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi izmantot dažādas veselības uzvedības teorijas un modeļus pacienta veselības veicināšanā un 
slimību profilakses nodrošināšanā. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Analizēt veselības mērīšanā izmantotos rādītājus.
2. Izstrādāt izglītojošas programmas primārajos sabiedrības veselības un veselības aprūpes jautājumos, izmantojot veselības uzvedības
teorijas.
3. Izstrādāt individuālu veselības veicināšanas plānu.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Apgūti visi A daļas un B daļas moduļi, izņemot prakses moduļus, profesionālajās kvalifikācijās "Zobu tehniķis", "Māsas palīgs" un 
"Zobārsta asistents".  

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem demonstrē: 
1. Izglītojošas programmas izstrādi primārajos sabiedrības veselības un veselības aprūpes jautājumos, izmantojot veselības uzvedības
teorijas.
2. Pacientu izglītošanu ar veselību un slimību profilaksi saistītos jautājumos.
3. Individuālu veselības veicināšanas plāna izstrādi.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

Modulis "Sabiedrības veselība" ir C daļas modulis profesionālajās kvalifikācijās "Zobu tehniķis", "Māsas palīgs" un "Zobārsta 
asistents". Moduli "Sabiedrības veselība" var apgūt paralēli ar citiem C daļas moduļiem, pēc tā apguves seko prakses modulis. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Sabiedrības veselība" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: analizēt 
veselības mērīšanā 
izmantotos rādītājus. 
 
Zina: jēdzienus 
"sabiedrības veselība" 
un "veselība", 
sabiedrības veselības 
nozares funkcijas un 
darbības jomas, 
veselību raksturojošus 
populācijas rādītājus, 
profilakses līmeņus, 
slimību skrīningu 
priekšnosacījumus. 
 
Izprot: galvenās 
atšķirības starp 
sabiedrības veselību un 
citām medicīnas 
nozarēm. 

1.1. Sabiedrības 
veselība, nozares 
funkcijas un darbības 
jomas. Populācijas 
veselības rādītāji. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Sabiedrības 
veselība. Nozares 
funkcijas un darbības 
jomas. 

Raksturo jēdzienu 
"sabiedrības 
veselība".  
Uzskaita sabiedrības 
veselības funkcijas un 
darbības jomas. 

Definē jēdzienu 
"sabiedrības veselība".  
Formulē sabiedrības 
veselības funkcijas un 
darbības jomas. 
Izskaidro atšķirību 
starp sabiedrības 
veselības nozari un 
citām medicīnas 
nozarēm. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs ar 
jautājumiem, komentāriem un 
stāstījumu pārrunā jēdzienu 
"sabiedrības veselība", 
sabiedrības veselības nozares 
funkcijas un darbības jomas. 
Kopīgi analizē informāciju un 
izdara secinājumus. 
Izglītojamie patstāvīgi analizē 
noteiktus populācijas 
veselības rādītājus.  
 

1.1.2. Populācijas 
veselības rādītāji un 
rādītāju lietošanas 
iespējas. 

Izskaidro populācijas 
veselības rādītājus un 
to lietošanas iespējas. 

Analizē un salīdzina 
dažādus populācijas 
veselības rādītājus un 
izskaidro to lietošanas 
iespējas. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi analizē 
noteiktus populācijas 
veselības rādītājus. Pēc 
analīzes prezentē un skaidro 
rezultātus. Kopīgi pārrunā un 
izdara secinājumus. 
 

1.1.3. Slimību profilakse, 
profilakses līmeņi. 

Nosauc slimību 
profilakses 
pasākumus un 
līmeņus. 

Raksturo slimību 
profilakses pasākumus, 
izskaidro atšķirības 
starp profilakses 
līmeņiem. 

Apskats. Izglītojamie grupās vāc 
informāciju par slimību 
profilaksi un profilakses 
līmeņiem. Apkopo 
informāciju un to prezentē. 
Kopīgi pārrunā prezentēto un 
izdara secinājumus. 
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1.1.4. Slimību skrīningi 
un to priekšnosacījumi. 

Uzskaita slimību 
skrīningu 
priekšnosacījumus. 

Izskaidro slimību 
skrīningu 
priekšnosacījumus 
attiecībā uz slimību, 
ārstēšanu un testu. 
 

Diskusija. Izglītojamajiem tiek 
piedāvāts apspriešanai temats 
par dažādu slimību 
skrīningiem. Izglītojamie 
diskutē un pamato savu 
viedokli. 
 

2. Spēj: izstrādāt 
izglītojošas 
programmas 
primārajos sabiedrības 
veselības un veselības 
aprūpes jautājumos, 
izmantojot veselības 
uzvedības teorijas. 
 
Zina: veselības 
dimensijas, to 
ietekmējošos faktorus, 
jēdzienu 
"veselībpratība" un to 
ietekmējošos faktorus, 
veselībpratības 
uzlabošanas metodes, 
veselības uzvedības 
teorijas, izglītojošas 
programmas izstrādes 
principus, pacientu 
izglītošanas principus 
primārajos sabiedrības 
veselības un veselības 
aprūpes jautājumos. 
 
Izprot: pacientu 
uzvedības modeļus un 
izglītošanas nozīmi 
primārajos sabiedrības 
veselības un veselības 
aprūpes jautājumos. 

2.1. Veselība, tās 
dimensijas un 
veselību ietekmējošie 
faktori. Jēdziens 
"veselībpratība", to 
ietekmējošie faktori 
un uzlabošanas 
metodes. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Veselība, tās 
dimensijas un veselību 
ietekmējošie faktori. 

Izskaidro jēdzienu 
"veselība" un tās 
dimensijas. 
Raksturo veselību 
ietekmējošos 
faktorus.  

Analizē jēdzienu 
"veselība" un salīdzina 
tās dimensijas. 
Izskaidro veselību 
ietekmējošos faktorus 
ar dažādiem 
piemēriem. 
 

Prāta vētra. Pedagogs formulē jautājumu 
par jēdzienu "veselība" un 
veselības dimensijām. 
Izglītojamie izsaka idejas. 
Pēc uzdevuma visas idejas 
apkopo, pārrunā un izdara 
secinājumus. 

2.1.2. Jēdziens 
"veselībpratība", to 
ietekmējošie faktori un 
uzlabošanas metodes. 

Definē jēdzienu 
"veselībpratība". 
Raksturo to 
ietekmējošos faktorus 
un nosauc 
uzlabošanas metodes. 

Izskaidro jēdzienu 
"veselībpratība". 
Raksturo un analizē to 
ietekmējošos faktorus 
un pamato uzlabošanas 
metodes. 

Vizualizācija. Izglītojamie grupās veido 
simboliskus uzskates 
līdzekļus – domu kartes, lai 
skaidrotu jēdzienu 
"veselībpratība" un to 
ietekmējošos faktorus. Grupa 
prezentē savu domu karti 
pārējiem, to skaidrojot. 
Kopīgi apspriež iegūtos 
rezultātus un idejas, izdara 
secinājums. 
 

2.2. Veselības 
uzvedības teorijas un 
to lietošana praksē. 
 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.2.1. Veselības 
uzvedības teorijas: 
veselības pārliecības 
modelis, sociāli 
kognitīvā teorija, 
aizsardzības motivēšanas 
teorija, saprātīgas rīcības 
teorija, pārmaiņu posmu 
modelis. Teoriju 
lietošana praksē. 

Uzskaita dažādas 
veselības uzvedības 
teorijas. 
Izskaidro to lietojumu 
praksē. 

Salīdzina un analizē 
dažādas veselības 
uzvedības teorijas. 
Pamato un argumentē 
to lietojumu praksē. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie grupās strādā pie 
idejas, kā praktiski lietot 
praksē kādu no piedāvātajām 
veselības uzvedības teorijām. 
Izglītojamajiem jāizvirza 
mērķis teorijas lietojumam, 
jānosaka konkrēti uzdevumi 
un to izvērtēšanas metodes. 
Praktisko darbu prezentē 
citām grupām, kopīgi 
apspriež un analizē idejas. 
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2.3. Izglītojošas 
programmas izstrādes 
principi, pacientu 
izglītošanas principi 
primārajos 
sabiedrības veselības 
un veselības aprūpes 
jautājumos. 
 
(30% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.3.1. Izglītojošas 
programmas izstrādes 
principi. 

Nosauc izglītojošās 
programmas izstrādes 
principus un ievēro 
tos, praktiski 
gatavojot programmu. 

Izskaido izglītojošās 
programmas izstrādes 
principus un ievēro tos, 
praktiski gatavojot 
programmu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie grupās saņem 
konkrētu uzdevumu: izstrādāt 
izglītības programmu par 
noteiktu tematu primārajos 
sabiedrības veselības un 
veselības aprūpes jautājumos, 
ievērojot noteiktus 
parametrus. Pēc programmas 
izstrādes to prezentē 
pārējiem, kopīgi pārrunā, 
analizē un izdara 
secinājumus.  
 

2.3.2. Pacientu 
izglītošanas principi 
primārajos sabiedrības 
veselības un veselības 
aprūpes jautājumos. 

Uzskaita pacientu 
izglītošanas principus 
primārajos 
sabiedrības veselības 
un veselības aprūpes 
jautājumos un ievēro 
tos, praktiski 
darbojoties. 
 

Izskaidro ar piemēriem 
pacientu izglītošanas 
principus primārajos 
sabiedrības veselības 
un veselības aprūpes 
jautājumos un ievēro 
tos, praktiski 
darbojoties. 

Praktiskais darbs Izglītojamie praktiski realizē 
iepriekš izstrādāto izglītības 
programmu: novada 
nodarbību/lekciju u.c., 
ievērojot attiecīgos 
izglītošanas principus. Pēc 
izglītības programmas 
realizēšanas veic pašanalīzi. 

3. Spēj: izstrādāt 
individuālu veselības 
veicināšanas plānu. 
 
Zina: veselības 
veicināšanas procesu, 
veselīga dzīvesveida 
principus. 
 
Izprot: veselības 
veicināšanas nozīmi. 

3.1. Veselības 
veicināšanas process 
un veselīga 
dzīvesveida principi. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Veselības 
veicināšanas process. 

Nosauc veselības 
veicināšanas procesa 
posmus. 

Izskaidro veselības 
veicināšanas procesa 
posmus. 

Pārrunas. Izglītojamie un pedagogs 
jautājumu un atbilžu veidā 
pārrunā veselības 
veicināšanas procesa posmus.  
 

3.1.2. Veselīga 
dzīvesveida principi: 
sabalansēts uzturs, 
fiziskās aktivitātes, 
veselīgas ķermeņa masas 
uzturēšana, brīvība no 
atkarību izraisošo vielu 
lietošanas, atpūtas 
režīms, garīgā veselība. 
 

Uzskaita veselīga 
dzīvesveida 
principus. 

Analizē veselīga 
dzīvesveida principus. 

Projekta darbs. Izglītojamie grupās gatavo 
projektu par dažādiem 
veselīga dzīvesveida 
principiem. Projekta 
rezultātus prezentē pārējiem, 
kopīgi pārrunā un izdara 
secinājumus. 

3.2. Individuāls 
veselības 

3.2.1. Individuāls 
veselības veicināšanas 

Skaidro individuālā 
veselības 

Pamato ar piemēriem 
individuālā veselības 

Situācijas analīze. Izglītojamie analizē piedāvāto 
situāciju saistībā ar  
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veicināšanas plāns un 
tā izstrādāšanas 
principi. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

plāns un tā nozīme. veicināšanas plāna 
nozīmi. 

veicināšanas plāna 
nozīmi. 

individuāla veselības plāna 
nozīmi. Izglītojamie analizē 
situāciju un piedāvā 
individuālā veselības 
veicināšanas plānā 
iekļaujamos jautājumus. 
 

3.2.2. Veselības 
veicināšanas plāna 
izstrādes principi. 

Izstrādā individuālo 
veselības 
veicināšanas plānu.  

Izstrādā un skaidro 
individuālo veselības 
veicināšanas plānu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie apgūst prasmes 
izstrādāt individuālu 
veselības veicināšanas plānu, 
ņemot vērā indivīda 
vajadzības. Analizē 
ietekmējošos faktorus un 
veselības veicināšanas plāna 
nozīmi. 
 

  
 
Ieteicamie avoti 
Primer on Population Health. An AFMC Public Health Educator’s Network Resource [skatīts 2020. gada 23. februārī]. Pieejams: 
fhttps://AFMC%20Primer%20on%20Population%20Health%202014-12-23%20(2).pdf  

Parnell T. A. Health Literacy in Nursing: Providing Person – Centred Care. – New York: Springer Publishing Company, 2015. 
Baltiņš M. Lietišķā epidemioloģija. – Rīga: Zinātne, 2003. 
Gimbel L. How to Educate and Empower Your Patients: To Improve Outcomes, to Enable Self-Care, to Reduce Costs. A Point Guide for Health Care Providers. – London: 
A. Macauley Publishers, 2017. 
Hiramani A. B. Health Education in Primary Health Care: A Perspective. – New Delhi:  B. R. Publishing Corporation, 2016. 
Slimību profilakses un kontroles centrs. Latvijas iedzīvotāju veselību ietekmējošo paradumu pētījums 2018 [skatīts 2020. gada 23. februārī]. Pieejams: 
https://spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/statistika/veselibas-aprupes-statistika1  

Veselības veicināšana [skatīts 2020. gada 23. februārī]. Pieejams: https://www.eveseliba.gov.lv/sakums/informativie-raksti/veselibas-veicinasana  
Veselība 2020. Slimību profilakses un kontroles centrs [skatīts 2020. gada 23. februārī]. Pieejams: https://spkc.gov.lv/lv/profesionali/metodiskie-materiali  
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MODUĻA "Sabiedrības veselība" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators ar interneta pieslēgumu Katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.2. Projektors 1 uz grupu 
1.3. Galds  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.4. Krēsli  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Baltā tāfele 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. A 4 papīrs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Pildspalvas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Ārstniecības augu lietošana pacientu aprūpē" 

MODUĻA "Ārstniecības augu lietošana pacientu aprūpē" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis Sekmēt izglītojamā spējas lietot ārstniecības augus pacientu aprūpē. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Atpazīt dažādus ārstniecības augus un aprakstīt to izskatu, norādot būtiskās īpašības, atšķirības no līdzīgiem augiem.
2. Lietot ārstniecības augus aprūpes procesā.
3. Sniegt pirmo palīdzību, ja ārstniecības augi lietoti nepareizi.

Moduļa 
ieejas nosacījumi Apgūti visi A daļas moduļi un B daļas moduļi, izņemot prakes moduli, profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
1. Atpazīst dažādus ārstniecības augus un apraksta to izskatu, norādot būtiskās īpašības, atšķirības no līdzīgiem augiem.
2. Demonstrē ārstniecības augu lietojumu pacientu aprūpē un pirmās palīdzības sniegšanu, ja ārstniecības augi lietoti nepareizi.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

Modulis "Ārstniecības augu lietošana pacientu aprūpē" ir C daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs". Moduli var 
apgūt paralēli citiem C daļas moduļiem. Pēc moduļa apguves seko prakses modulis. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Ārstniecības augu lietošana pacientu aprūpē" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: atpazīt 
dažādus ārstniecības 
augus un aprakstīt to 
izskatu, norādot 
būtiskās īpašības un 
atšķirības no līdzīgiem 
augiem. 
 
Zina: dažādus 
ārstniecības augus, to 
vizuālo izskatu, 
īpašības un ietekmi uz 
organismu. 
 
Izprot: ārstniecības 
augu atpazīšanas 
nozīmīgumu un 
ietekmi uz organismu. 

1.1. Ārstniecības augi 
un to raksturojums. 
 
(30% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Ārstniecības augu 
izskats. 

Apraksta ārstniecības 
augu izskatu. 

Apraksta ārstniecības 
augu izskatu un norāda 
to būtiskākās atšķirības 
no citiem līdzīgiem 
augiem. 

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās veic 
izpēti par ārstniecības augu 
izskatu, salīdzina dažādus 
ārstniecības augus.  
 

Prezentācija. Izglītojamie pēc izpētes 
prezentē noteiktu skaitu 
ārstniecības augu, raksturo to 
izskatu un norāda būtiskākās 
atšķirības. 
 

1.1.2. Ārstniecības augu 
nosaukumi. 

Atpazīst ārstniecības 
augus, norāda to 
nosaukumus latviešu 
valodā. 

Atpazīst ārstniecības 
augus, norāda to 
nosaukumus latviešu 
un latīņu valodā. 

Vingrināšanās. Izglītojamie iepazīstas ar 
dažādu ārstniecības augu 
nosaukumiem latviešu un 
latīņu valodā. Vingrinās 
nosaukumu iegaumēšanā, 
pārbauda viens otru, 
demonstrējot ārstniecības 
augu attēlus. 
 

1.1.3. Ārstniecības augu 
īpašības. 

Nosauc ārstniecību 
augu īpašības. 

Raksturo un salīdzina 
dažādu ārstniecības 
augu īpašības. 

Prezentācija. Izglītojamie saņem uzdevumu 
sagatavot un prezentēt kāda 
ārstniecības auga īpašības. 
 

Pārrunas. Izglītojamie pēc 
prezentācijām pārrunā 
dažādas ārstniecības augu 
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īpašības un salīdzina tās. 
 

1.1.4. Ārstniecības augu 
ietekme uz organismu. 

Raksturo dažādu 
ārstniecības augu 
ietekmi uz 
organismu. 

Salīdzina dažādu 
ārstniecības augu 
ietekmi uz organismu. 

Izpētes darbs. Izglītojamie patstāvīgi veic 
doto ārstniecības augu 
ietekmes uz organismu izpēti. 
 

Prezentācija. Izglītojamie pēc izpētes 
iegūtos rezultātus prezentē. 
Pārrunā dažādu ārstniecības 
augu ietekmi uz organismu 
un tos savstarpēji salīdzina. 
 

2. Spēj: lietot 
ārstniecības augus 
aprūpes procesā. 
 
Zina: ārstniecības augu 
izmantošanas iespējas 
dažādu aprūpes 
problēmu gadījumā. 
 
Izprot: ārstniecības 
augu izmantošanu 
efektīva aprūpes 
procesa nodrošināšanā. 

2.1. Ārstniecības 
augu, to drogu 
izmantošana aprūpes 
procesā. 
 
(50% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Aprūpes 
problēmas un 
izmantojamie ārtniecības 
augi un to drogas. 

Nosauc dažādas 
aprūpes problēmas un 
attiecīgi pie tām 
izmantojamos 
ārstniecības augus, to 
drogas. 

Atkarībā no aprūpes 
problēmas izvēlas 
ārstniecības augus, to 
drogas, pamato savu 
izvēli.  

Izpētes darbs. Izglītojamie veic izpēti par 
dažādiem ārtsniecības 
augiem, to drogām un to 
lietojumu dažādu aprūpes 
problēmu gadījumā. 
 

Prezentācija. Izglītojamie gatavo 
prezentāciju par izpētes 
rezultātiem. 
 

Diskusija. Pēc prezentācijām 
izglītojamie diskutē par 
dažādu ārstniecības augu, to 
drogu lietojumu aprūpes 
procesā konkrētu aprūpes 
problēmu gadījumā. 
 

2.1.2. Drogu 
sagatavošanas un 
glabāšanas nosacījumi. 

Raksturo dažādu 
drogu sagatavošanas 
procesu un 
uzglabāšanas 
nosacījumus. 

Raksturo un salīdzina 
dažādu drogu 
sagatavošanas procesu 
un uzglabāšanas 
nosacījumus. 

Mācību 
ekskursija. 

Izglītojamie iepazīstas ar 
drogu sagatavošanas procesu 
un pareizas uzglabāšanas 
nosacījumiem. 
 

Diskusija. Izglītojamie pēc mācību 
ekskursijas diskutē par 
redzēto. 
 

Lieto praktiski Lieto praktiski Praktiskais darbs Izglītojamie praktiski 
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ārstniecības augus 
aprūpes procesā. 

ārstniecības augus 
aprūpes procesā, 
skaidro lietojumu. 

simulētā vidē. demonstrē ārstniecības augu, 
to drogu izmantošanu 
pacientu aprūpē atbilstoši 
situācijas aprakstam ar 
noteiktu aprūpes problēmu. 
 

3. Spēj: sniegt pirmo 
palīdzību, ja 
ārstniecības augi lietoti 
nepareizi. 
 
Zina: pirmās 
palīdzības sniegšanas 
principus dažādu 
ārstniecību augu 
nepareizas lietošanas 
gadījumā. 
 
Izprot: pirmās 
palīdzības sniegšanas 
nozīmīgumu un 
ietekmi uz organismu 
dažādu ārstniecības 
augu nepareizas 
lietošanas gadījumā. 
 

3.1. Pirmā palīdzība, 
ja ārstniecības augi, 
to drogas lietotas 
nepareizi.  
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Nepareizas 
ārstniecības augu un to 
drogu lietošanas 
simptomi. 

Atpazīst simptomus, 
kas raksturīgi dažādu 
ārstniecības augu un 
to drogu nepareizas 
lietošanas gadījumā. 
 

Atpazīst un raksturo 
simptomus, kas 
raksturīgi dažādu 
ārstniecības augu, to 
drogu nepareizas 
lietošanas gadījumā. 
 

Izpētes darbs. Izglītojamie pēta dažādu 
ārstniecības augu un to drogu 
nepareizas lietošanas 
simptomus. Pēc izpētes 
demonstrē pētījuma 
rezultātus. 

3.1.2. Pirmās palīdzības 
sniegšana atkarībā no 
saindēšanās izpausmēm. 

Praksē izmanto 
pirmās palīdzības 
sniegšanas principus. 

Praksē izmanto pirmās 
palīdzības sniegšanas 
principus un izskaidro 
saindēšanās izpausmes 
dažādu ārstniecības 
augu un to drogu 
nepareizas lietošanas 
gadījumā. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie iepazīstas ar 
piedāvāto situāciju un 
praktiski demonstrē pirmās 
palīdzības sniegšanu, ja 
notikusi saindēšanās ar 
dažādiem ārstniecības augiem 
un to drogām. 

 
 
Ieteicamie avoti 
Gala D. R., Gala D., Gala S. Daba ārstē. – Rīga: Biznesa augstskola "Turība”, 2012. 
Rubine H., Eniņa V. Ārstniecības augi. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2010. 
Rubine H., Ozola S., Eniņa V. Ārstniecības augu sagatavošana un lietošana. ‒ Rīga: Zvaigzne ABC, 2017. 
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MODUĻA "Ārstniecības augu lietošana pacientu aprūpē" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators  Katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.2. Projektors 1 uz grupu 
1.3. Galds  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.4. Krēsli  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.6. Manekens 1 uz grupu 
1.7. Pacienta gulta 1 uz grupu 
1.8. Gultas veļas piederumi 1 uz grupu 
1.9. Ambu maiss 1 uz grupu 

1.10. Autoklavējamas maskas ambu maisam, dažāda izmēra 1 uz grupu 
1.11. Nazālā kanile skābekļa padevei 1 uz grupu 
1.12. Skābekļa maskas, dažāda izmēra, ar rezervuāru un bez tā 1 uz grupu 
1.13. Aukstuma terapijas pakas, atkārtoti lietojamas 1 uz grupu 
1.14. Folija sega 1 uz grupu 
1.15. Kakla šinas, dažāda izmēra 1 uz grupu 
1.16. Pacienta nestuves 1 uz grupu 
1.17. Pulsa oksimetri, dažāda izmēra 1 uz grupu 
1.18. Kardiomonitors 1 uz grupu 
1.19. Arteriālā spiediena mērīšanas manšetes, dažāda izmēra 1 uz grupu 
1.20. Pārnēsājams skābekļa balons  1 uz grupu 
1.21. Fonendoskops  1 uz grupu 
1.22. Termometrs  1 uz grupu 
1.23. Glikometrs ar stripiem 1 uz grupu 
1.24. Laringoskops ar dažāda izmēra lāpstiņām 1 uz grupu 
1.25. Defibrilators 1 uz grupu 
1.26. Alkohola testers 1 uz grupu 
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1.27. Elpvadi, dažāda izmēra, bērnu un pieaugušo Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.28. Endotraheālas caurules, dažāda izmēra Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.29. Žņaugs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.30. Skābekļa mitrinātājs 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Higiēnas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Nesterili halāti Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Nesterili cimdi, priekšauti, brilles, maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Elektrodi monitoram Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Gels Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Ārstniecības augu preparāti, dažādi (caurejas līdzekļi, diurētiķi, pretklepus, temperatūru mazinoši, pretiekaisuma, asinsspiediena 

normalizēšanai, prettārpu, žultsdzenoši, nomierinoši u.c.) 
Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9.  Zāļu tējas, dažādas (atklepošanai, nomierinošas, urīndzenošas, gremošanai, aknu darbībai u.c.) Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.10. I/v šļirces, dažāda izmēra, vienreizlietojamās Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. I/v perifērie katetri, dažāda izmēra Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. I/v infūziju sistēmas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Saindēšanās veidi un aprūpes taktika" 

MODUĻA "Saindēšanās veidi un aprūpes taktika" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas atpazīt saindēšanās veidus un lietot atbilstošas aprūpes taktikas saindēšanās gadījumā, ievērojot pacienta 
drošības principus.  

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Atpazīt dažādas etioloģijas saindēšanās veidus.
2. Sniegt pirmo palīdzību pie dažādiem saindēšanās veidiem.
3. Izvirzīt un noteikt aprūpes problēmas pie dažādiem saindēšanās veidiem.
4. Lietot attiecīgo aprūpes taktiku atkarībā no saindēšanās veida.

Moduļa 
ieejas nosacījumi Apgūti visi A un B daļas moduļi, izņemot prakses moduli, profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa uzdevumiem: 
1. Atpazīst dažādas etioloģijas saindēšanās veidus.
2. Demonstrē pirmās palīdzības sniegšanu pie dažādiem saindēšanās veidiem.
3. Izvirza un nosaka aprūpes problēmas pie dažādiem saindēšanās veidiem.
4. Izvēlas un lieto attiecīgo aprūpes taktiku atkarībā no saindēšanās veida.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

Modulis "Saindēšanās veidi un aprūpes taktika" ir C daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs". Moduli var apgūt 
paralēli citiem C daļas moduļiem. Pēc moduļa apguves seko prakses modulis. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Saindēšanās veidi un aprūpes taktika" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: atpazīt 
dažādas etioloģijas 
saindēšanās veidus. 
 
Zina: simptomus pie 
dažādiem saindēšanām 
veidiem, toksisko vielu 
iekļūšanas ceļus 
organismā. 
 
Izprot: toksisko vielu 
ietekmi uz organismu. 

1.1. Saindēšanās 
veidi. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Saindēšanās 
etioloģija. 

Nosauc un atpazīst 
dažādas saindēšanās 
etioloģijas. 

Nosauc, atpazīst un 
raksturo dažādas 
saindēšanās etioloģijas, 
salīdzina tās. 

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās pēta 
dažādas saindēšanās 
etioloģijas. 
 

Prezentācija. Iegūtos rezultātus uzskatāmi 
prezentē. Pēc prezentācijas 
apspriež un salīdzina dažādas 
saindēšanās etioloģijas. 
 

1.1.2. Simptomi pie 
dažādiem saindēšanās 
veidiem. 

Atpazīst un nosauc 
simptomus pie 
dažādiem saindēšanās 
veidiem. 
 

Izskaidro dažādus 
simptomus pie 
dažādiem saindēšanās 
veidiem. 

Situācijas analīze. Izglītojamie analizē doto 
situāciju, nosaka saindēšanās 
veidus, izskaidro simptomus. 

1.1.3. Dažādu toksisko 
vielu ietekme uz 
organismu. 

Raksturo dažādu 
toksisko vielu ietekmi 
uz organismu. 

Raksturo un salīdzina 
dažādu toksisko vielu 
ietekmi uz organismu. 

Grupu darbs. Izglītojamie grupās iepazīstas 
ar dažādu toksisko vielu 
iedarbību uz organismu. 
 

Prezentācija. Iegūtos rezultātus uzskatāmi 
prezentē. Pēc prezentācijas 
diskutē un salīdzina dažādu 
toksisko vielu iedarbību uz 
organismu. 
 

2. Spēj: sniegt pirmo 
palīdzību pie dažādiem 
saindēšanās veidiem. 

2.1. Pirmās palīdzības 
sniegšana pie 
dažādiem saindēšanās 

2.1.1. Pirmās palīdzības 
sniegšanas nozīme. 

Skaidro pirmās 
palīdzības sniegšanas 
nozīmi. 

Skaidro un analizē 
pirmās palīdzības 
sniegšanas 

Diskusijas. Izglītojamie saņem darba 
uzdevumu par pirmās 
palīdzības sniegšanu 
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Zina: pirmās 
palīdzības sniegšanas 
principus pie dažādiem 
saindēšanās veidiem. 
 
Izprot:pirmās 
palīdzības sniegšanas 
nozīmīgumu 
veiksmīgas ārstēšanās 
procesā.  

veidiem. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

nozīmīgumu turpmākā 
ārstēšanās procesā. 

pacientam pie saindēšanās. 
Atbilstoši uzdevumam 
izglītojamie izvēlas pirmās 
palīdzības sniegšanas 
darbības, demonstrē tās 
praktiski un pamato savas 
darbības. 
 

2.1.2. Pirmās palīdzības 
sniegšanas principi pie 
dažādiem saindēšanās 
veidiem. 

Nosauc pirmās 
palīdzības sniegšanas 
principus pie 
dažādiem saindēšanās 
veidiem. Lieto tos 
praktiski. 

Raksturo un pamato 
pirmās palīdzības 
sniegšanas principus 
pie dažādiem 
saindēšanās veidiem. 
Lieto atkarībā no 
saindēšanās veida. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie iepazīstas ar 
dažādām situācijām un 
pirmās palīdzības sniegšanu 
pie dažādiem saindēšanās 
veidiem. Pēc iepazīšanās ar 
situāciju diskutē par pirmās 
palīdzības sniegšanas 
nozīmīgumu turpmākā 
ārstēšanās procesā. 
 

3. Spēj: izvirzīt un 
noteikt aprūpes 
problēmas pie 
dažādiem saindēšanās 
veidiem. 
 
Zina: dažādu 
saindēšanās veidu 
ietekmi uz aprūpes 
procesu, pašaprūpes 
problēmas, kas rodas 
pie saindēšanām. 
 
Izprot: pareizas 
aprūpes problēmas 
izvirzīšanas un 
noteikšanas ietekmi uz 
organismu. 

3.1. Aprūpes 
problēmas pie 
dažādiem saindēšanās 
veidiem. 
 
(50% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Aprūpes 
problēmas noteikšana pie 
dažādiem saindēšanās 
veidiem. 

Izvirza aprūpes 
problēmu pacientiem 
pie dažādiem 
saindēšanās veidiem. 

Patstāvīgi izvirza un 
pamato izvirzīto 
aprūpes problēmu 
atkarībā no saindēšanās 
veida. 

Lomu spēle. Izglītojamie sadalās pa 
pāriem, sadala lomas, vieni ir 
pacienti, otri – aprūpes 
personāls. Katram pārim ir 
situācija ar saindēšanos, bet 
dažādi saindēšanās veidi. 
Jādemonstrē attiecīgā 
situācija, izvirzot aprūpes 
problēmas. Pēc spēles tiek 
analizētas situācijas un 
izspēlētās darbības. 
 

3.1.2. Aprūpes plānošana 
atkarībā no aprūpes 
problēmas. 

Plāno aprūpi atkarībā 
no iepriekš izvirzītās 
aprūpes problēmas. 

Plāno un izskaidro 
plānotās aprūpes 
darbības iepriekš 
izvirzītajai aprūpes 
problēmai. Analizē 
plānotās aprūpes 
darbības. 

Pāru darbs. Izglītojamie turpina darbu 
pāros ar iepriekš analizēto 
situāciju. Plāno un 
dokumentē aprūpes darbības. 
 

Diskusija. Pēc aprūpes darbību 
plānošanas prezentē tās 
pārējiem izglītojamiem un 
diskutē par aprūpes darbību 
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atbilstību izvirztajām aprūpes 
problēmām. 
 

3.1.3. Aprūpes 
pasākumi, to 
nodrošināšana atkarībā 
no noteiktās aprūpes 
problēmas. 

Veic plānotās aprūpes 
darbības saskaņā ar 
iepriekš izstrādāto 
plānu. 

Veic, pamato un 
skaidro pacientam 
plānotās aprūpes 
darbības saskaņā ar 
iepriekš izstrādāto 
plānu. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski 
demonstrē aprūpes darbības, 
kas iekļautas aprūpes plānā, 
atbilstoši iepriekš izvirzītajām 
aprūpes problēmām. Vēlāk 
apspriež un analizē veikto 
darbību tehniku, 
nepieciešamo informāciju 
pacientam. 
 

3.1.4. Aprūpes 
izvērtēšana. 

Izvērtē veiktās 
aprūpes darbības 
atkarībā no izvirzītās 
aprūpes problēmas un 
plānotās aprūpes. 

Izvērtē un pamato 
veiktās aprūpes 
darbības atkarībā no 
izvirzītās aprūpes 
problēmas un plānotās 
aprūpes, norāda uz 
nepieciešamajiem 
turpmākajiem aprūpes 
aspektiem. 
 

Situācijas analīze. Izlītojamie pāros analizē 
veikto aprūpi atkarībā no 
izvirzītās aprūpes problēmas, 
plānotās aprūpes un 
veiktajām darbībām. Izvērtē 
turpmākos aprūpes aspektus. 

4. Spēj: lietot attiecīgo 
aprūpes taktiku 
atkarībā no 
saindēšanās veida. 
 
Zina: aprūpes taktikas 
atkarībā no 
saindēšanās veida, 
izmantojamos 
palīglīdzekļus, 
metodes aprūpes 
procesā. 
 
Izprot: pareizas 
aprūpes taktikas 
lietošanas nozīmi 

4.1. Aprūpes taktikas 
atkarībā no 
saindēšanās veida.  
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Dažādu aprūpes 
taktiku lietošana. 

Nosauc un lieto 
dažādas aprūpes 
taktikas pēc norādes. 

Patstāvīgi izvēlas 
aprūpes taktiku 
atbilstoši saindēšanās 
veidam. 
 

Izpētes darbs. Izglītojamie patstāvīgi 
iepazītas ar dažādām aprūpes 
taktikām, to  
lietojumu atkarībā no 
saindēšanās veida. 
 

4.1.2. Izmantojamie 
palīglīdzekļi un metodes 
dažādu aprūpes taktiku 
gadījumā. 

Nosauc un izvēlas 
palīglīdzekļus un 
metodes atbilstoši 
aprūpes taktikai. 

Pamato izvēlēto 
palīglīdzekļu un 
metožu  
lietojumu atkarībā no 
aprūpes taktikas. 

Praktiskais darbs 
simulētā vidē. 

Izglītojamie praktiski lieto un 
pamato palīglīdzekļus un 
metodes atkarībā no aprūpes 
taktikas un saindēšanās veida. 
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aprūpes procesā. 
 
 
 
Ieteicamie avoti 
Vanags I., Daugulis E., Tomiņš P. Anestezioloģija, reanimatoloģija un intensīvā terapija. – Rīga: Nacionālais apgāds, 2002. 
Mācību materiāls anestēzijas, intensīvās un neatliekamās aprūpes māsas pamaspecialitātē. – Rīga: Rīgas Stradiņa universitāte, 2009. 
First Aid Instructions for Poisonings. National Capital Poison Center [skatīts 2019. gada 8. novembrī]. Pieejams: https://www.poison.org/articles/first-aid  
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MODUĻA "Saindēšanās veidi un aprūpes taktika" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators Katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.2. Projektors 1 uz grupu 
1.3. Galds Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.4. Krēsli Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.6. Manekens  1 uz grupu 
1.7. Monitors  1 uz grupu 
1.8. Pārnēsājams skābekļa balons 1 uz grupu 
1.9. Pacienta gulta 1 uz grupu 

1.10. Aprīkojums kuņģa skalošanai 1 uz grupu 
1.11. Fonendoskops 5 uz grupu 
1.12. Tonometrs 5 uz grupu 
1.13. Kateri sekrēta atsūkšanai no elpceļiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.14. Kuņģa zondes, dažāda izmēra Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Mazgāšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Cimdi, priekšauti, brilles, maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Skābekļa maskas ar rezervuāru, bez rezervuāra Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Nesterili halāti Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Digitālās prasmes māsas palīga darbā" 

MODUĻA "Digitālās prasmes māsas palīga darbā" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi lietot atbilstošas un jaunākās tehnoloģijas māsas palīga darbā, ievērojot datu un ierīču drošības 
pasākumus. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Lietot atbilstošus digitālos rīkus māsas palīga praksē.
2. Ievērot datu un ierīču drošības pasākumus.
3. Rast risinājumu ikdienas problēmām: programmatūras atjaunināšana, programmas instalēšana, datora restartēšana, tehniskās
palīdzības meklēšana, problēmu komunicēšana un risināšana.

Moduļa 
ieejas nosacījumi Apgūti visi A un B daļas moduļi, izņemot prakses moduli, profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem demonstrē: 
1. Uz lietotāju centrētu digitālo tehnoloģiju lietojumu māsas palīga darbā, ievērojot datu un ierīču drošības pasākumus.
2. Ikdienas problēmu risinājumus: programmatūras atjaunināšanu, programmas instalēšanu, datora restartēšanu, tehniskās palīdzības
meklēšanu, problēmu komunicēšanu un risināšanu.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

Modulis "Digitālās prasmes māsas palīga darbā" ir C daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā "Māsas palīgs". Moduli "Digitālās 
prasmes māsas palīga darbā" var apgūt paralēli ar citiem C daļas moduļiem.  

Uz sākumu
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MODUĻA "Digitālās prasmes māsas palīga darbā" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: lietot 
atbilstošus digitālos 
rīkus māsas palīga 
darbā. 
 
Zina: digitālos 
pakalpojumus, 
digitālos rīkus, to 
lietošanu māsas palīga 
darbā. 
 
Izprot: uz lietotāju 
centrētu digitālo 
pakalpojumu. 

1.1. Klients e-
veselības jomā. Uz 
klientu centrēti 
digitālie pakalpojumi. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Klienta 
raksturojums e-
veselības jomā un 
māsas palīga darbā. 

Uzskaita klientus e-
veselības jomā un 
māsas palīga darbā. 

Raksturo klientus 
veselības aprūpē un 
māsas palīga darbā. 

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās izpēta un 
raksturo klientu veselības 
aprūpē un māsas palīga darbā 
pēc dažādām pazīmēm, 
norādot uz vispārīgo un 
specifisko. 
 

Prezentācija. Pēc izpētes prezentē grupas 
rezultātus, pārrunā tos un 
izdara secinājumus. 
 

1.1.2. Digitālie 
pakalpojumi veselības 
aprūpes pakalpojumu 
nodrošināšanā un 
māsas palīga darbā. 

Uzskaita digitālos 
pakalpojumus veselības 
aprūpes jomā un lieto 
digitālos pakalpojumus 
māsas palīga darbā. 
 

Salīdzina dažādus 
digitālos pakalpojumus 
veselības aprūpes jomā 
un lieto digitālos 
pakalpojumus māsas 
palīga darbā. 

Praktiskais darbs 
interneta vidē. 

Izglītojamie veic praktisku 
darbu, kurā pēc pedagoga 
norādījuma raksturo un 
salīdzina dažādus digitālos 
pakalpojumus veselības 
aprūpes jomā un māsas palīga 
darbā. 
 

1.2. Digitālie rīki 
veselības aprūpes 
jomā un māsas palīga 
darbā. 
 
(60% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.2.1. Digitālie rīki 
veselības aprūpes 
pakalpojumu 
nodrošināšanā un 
māsas palīga darbā. 

Nosauc digitālos rīkus 
veselības aprūpes jomā 
un lieto digitālos rīkus 
māsas palīga darbā. 

Analizē digitālos rīkus 
veselības aprūpes jomā 
un lieto digitālos rīkus 
māsas palīga darbā. 

Praktiskais darbs 
interneta vidē. 

Izglītojamie iepazīstas ar 
digitālajiem rīkiem veselības 
aprūpes jomā un ar 
digitālajiem rīkiem māsas 
palīga darbā. Praktiski apgūst 
dažādu digitālo rīku 
lietojumu, veicot pedagoga 
uzdotos uzdevumus. 
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1.2.2. Digitālo rīku 
izmantošanas iespējas 
veselības aprūpes 
pakalpojumu 
nodrošināšanā un 
māsas palīga darbā. 

Uzskaita digitālo rīku 
izmantošanas iespējas 
veselības aprūpes 
pakalpojumu 
nodrošināšanā un 
māsas palīga darbā. 

Salīdzina dažādu 
digitālo rīku 
izmantošanas iespējas 
veselības aprūpes 
pakalpojumu 
nodrošināšanā un 
māsas palīga darbā. 

Praktiskais darbs 
interneta vidē. 

Izglītojamie praktiski veic 
patstāvīgus uzdevumus, 
lietojot pedagoga ieteiktos 
digitālos rīkus, ko izmanto 
māsas palīga darbā, lai 
sniegtu digitālus 
pakalpojumus. Pēc uzdevuma 
kopīgi pārrunā un analizē 
rezultātu, problēmas, kas 
radušās. 
 

1.2.3. Digitālā satura 
plānošana, veidošana 
un rediģēšana. 

Veic digitālā satura 
plānošanu, veidošanu 
un rediģēšanu.  

Izskaidro ar dažādiem 
piemēriem digitālā 
satura plānošanas, 
veidošanas un 
rediģēšanas procesus. 
Veic digitālā satura 
plānošanu, veidošanu 
un rediģēšanu. 

Praktiskais darbs 
interneta vidē. 
Prezentācija. 

Izglītojamie grupās saņem 
konkrētu uzdevumu par 
noteikta satura plānošanu, 
veidošanu un rediģēšanu 
māsas palīga darbā.  
Prezentē pārējām grupām 
rezultātu, kopīgi analizē 
problēmas, kas radušās kādā 
no posmiem, un izdara 
secinājumus. 
 

1.3. Profesionālā 
komunikācija digitālā 
vidē.  
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma 

1.3.1. Profesionālās 
komunikācijas principi 
digitālā vidē. 

Izskaidro un ievēro 
praksē profesionālās 
komunikācijas 
principus digitālajā 
vidē. 

Pamato ar dažādiem 
piemēriem un ievēro 
praksē profesionālās 
komunikācijas 
principus digitālajā 
vidē. 

Situācijas analīze. Izglītojamie grupās saņem 
situācijas uzdevumu par 
profesionālo komunikāciju 
digitālajā vidē. Izglītojamie 
analizē situāciju, paskaidro 
tajā aprakstītos 
komunikācijas principus, 
nepieciešamības gadījumā arī 
paskaidro, kā būtu jārīkojas 
citādi.  
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1.3.2. Sociālo tīklu 
izmantošana un tīkla 
etiķete. 

Paskaidro un ievēro 
tīkla etiķetes principus, 
izmantojot sociālos 
tīklus 

Paskaidro ar dažādiem 
piemēriem un, ievēro 
tīkla etiķetes principus, 
izmantojot sociālos 
tīklus. 

Diskusija. Pedagogs izglītojamajiem 
piedāvā apspriešanai tematu 
par tīkla etiķetes ievērošanu 
sociālajos tīklos. Izglītojamie 
sadalās grupās, katra grupa 
argumentēti aizstāv pretēju 
viedokli.  
 

2. Spēj: ievērot datu un 
ierīču drošības 
pasākumus. 
 
Zina: datu un ierīču 
drošības prasības.  
 
Izprot: datu un ierīču 
drošības prasību 
nozīmi. 

2.1. Digitālo 
tehnoloģiju un datu 
drošība. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Datu drošības 
prasības un to 
ievērošana. 

Nosauc datu drošības 
prasības un ievēro tās 
māsas palīga darbā. 

Paskaidro datu drošības 
prasības un ievēro tās 
māsas palīga darbā. 

Lomu spēle. Pedagogs izglītojamajiem 
piedāvā situācijas aprakstu 
māsas palīga darbā. 
Izglītojamie  analizē situācija, 
nosauc datu drošības 
prasības, kas konkrētajā 
situācijā jāievēro, un piedāvā 
situācijas risinājumu, 
izspēlējot to lomās. 
 

2.1.2. Ierīču drošības 
pasākumi un to 
ievērošana. 

Uzskaita ierīču 
drošības pasākumus un 
ievēro tos māsas palīga 
darbā. 

Analizē dažādus ierīču 
drošības pasākumus, 
izskaidro tos un ievēro 
māsas palīga darbā. 

Situācijas analīze. Pedagogs piedāvā situācijas 
aprakstu māsas palīga darbā 
par ierīču drošības pasākumu 
neievērošanu. Izglītojamie 
paskaidro, kādas prasības 
netiek ievērotas, piedāvā to 
risinājumu. 
 

3. Spēj: rast risinājumu 
ikdienas problēmām: 
programmatūras 
atjaunināšana, 
programmas 
instalēšana, datora 
restartēšana, tehniskās 
palīdzības meklēšana, 
problēmu 
komunicēšana un 
risināšana. 
 

3.1. Ikdienas 
problēmas, to veidi, 
iemesli un risināšana. 
Atbalsta un 
palīdzības sniegšana. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Programmatūras 
atjaunināšana, 
programmas 
instalēšana, datora 
restartēšana, tehniskās 
palīdzības meklēšana, 
komunicēšana par 
problēmu un tās 
risināšana. 

Pēc norādēm veic 
darbā lietotās 
programmatūras 
atjaunināšanu, 
programmas 
instalēšanu, datora 
restartēšanu. 
Izmanto noteiktu 
tehnisko palīdzību, 
komunicē par radušos 
problēmu un risina 
atbilstoši ieteikumiem. 

Patstāvīgi veic darbā 
lietotās 
programmatūras 
atjaunināšanu, 
programmas 
instalēšanu, datora 
restartēšanu. 
Izmanto dažādus 
tehniskās palīdzības 
veidus, konstruktīvi 
komunicē par radušos 
problēmu un risina 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē katrai 
grupai konkrētu problēmu par 
ikdienas situācijām: 
programmas instalēšanu, 
programmatūras 
atjaunināšanu, datora 
restartēšanu, komunicēšanu 
par tehnisko problēmu un 
atbilstošu tās risināšanu. 
Izglītojamie grupās atbilstoši 
saņemtajam problēmas 
aprakstam piedāvā konkrētu 
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Zina: ikdienas lietotāja 
problēmas un to 
veidus, pasākumus 
ikdienas problēmu 
risināšanai. 
 
Izprot: ikdienas 
problēmas un to 
risnāšanas iespējas. 
 

atbilstoši ieteikumiem. problēmas risināšanas plānu, 
paskaidrojot to, analizē 
faktorus, kas ietekmē 
problēmu risināšanu. 

  
 
Ieteicamie avoti 
Fizisko personu datu apstrādes likums [skatīts 2020. gada 20. februārī]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/300099-fizisko-personu-datu-apstrades-likums  
Vispārīgā datu aizsardzības regula [skatīts 2020. gada 20. februārī]. Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0679  
European Commision. eHealth Action Plan 2012-2020: Innovative Healthcare for the 21st Century [skatīts 2020. gada 20. februārī]. Pieejams: https://ec.europa.eu/digital-single-

market/en/news/ehealth-action-plan-2012-2020-innovative-healthcare-21st-century  

Landau S. Control Use of Data Protect Privacy. Science on Vol.347, Issue 6221, January 30, 2015 [skatīts 2020. gada 20. februārī]. Pieejams: 
https://privacyink.org/pdf/Controlling_Use.pdf  

Romero Rivas, Digital Health. Scaling Healthcare to the World. 1st ed. – New York: Springer, 2018. 
WHO 2015. Trade, Foreign Policy, Diplomacy and Health [skatīts 2020. gada 20. februārī]. Pieejams: https://www.who.int/trade/en/ 
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MODUĻA "Digitālās prasmes māsas palīga darbā" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators ar interneta pieslēgumu Katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.2. Projektors 1 uz grupu 
1.3. Galds  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.4. Krēsli  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.6. Stends un stiprinājumi A2 papīram 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. A4 papīrs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Pildspalvas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. A2 papīrs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Krāsaini flomāsteri Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Digitālās prasmes zobārsta asistenta praksē" 

MODUĻA "Digitālās prasmes zobārsta asistenta praksē" APRAKSTS 

Moduļa 
mērķis 

Sekmēt izglītojamā spējas patstāvīgi lietot atbilstošas un jaunākās tehnoloģijas zobārsta asistenta praksē, ievērojot datu un ierīču 
drošības pasākumus. 

Moduļa 
uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Lietot atbilstošus digitālos rīkus zobārsta asistenta praksē.
2. Ievērot datu un ierīču drošības pasākumus.
3. Rast risinājumu ikdienas problēmām: programmatūras atjaunināšana, programmas instalēšana, datora restartēšana, tehniskās
palīdzības meklēšana, problēmu komunicēšana un risināšana.

Moduļa 
ieejas nosacījumi 

Apgūti visi A un B daļas moduļi, izņemot prakses moduli profesionālajā kvalifikācijā "Zobārsta asistents". 

Moduļa 
apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem demonstrē: 
1. Uz lietotāju centrētu digitālo tehnoloģiju lietojumu zobārsta asistenta praksē, ievērojot datu un ierīču drošības pasākumus.
2. Ikdienas problēmu risinājumus: programmatūras atjaunināšanu, programmas instalēšanu, datora restartēšanu, tehniskās palīdzības
meklēšanu, problēmu komunicēšanu un risināšanu.

Moduļa nozīme un 
vieta kartē 

Modulis "Digitālās prasmes zobārsta asistenta praksē" ir C daļas modulis profesionālajā kvalifikācijā "Zobārsta asistents". Moduli 
"Digitālās prasmes zobārsta asistenta praksē" var apgūt paralēli ar citiem C daļas moduļiem.  

Uz sākumu
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MODUĻA "Digitālās prasmes zobārsta asistenta praksē" SATURS 
 

 
 
 

Sasniedzamais 
rezultāts 

 
 
 

Temats 

 
 
 

Ieteicamais 
saturs 

Mācību sasniegumu 
apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 
nodrošinājums 

 
Vidējs 

apguves līmenis 

 
Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 
paņēmieni un 

mācību 
organizācijas 

formas 

 
Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: lietot 
atbilstošus digitālos 
rīkus zobārsta asistenta 
praksē. 
 
Zina: digitālos 
pakalpojumus, 
digitālos rīkus, to 
lietošanu zobārsta 
asistenta praksē. 
 
Izprot: uz lietotāju 
centrētu digitālo 
pakalpojumu. 

1.1. Klients e-
veselības jomā. Uz 
klientu centrēti 
digitālie pakalpojumi 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Klienta 
raksturojums e-veselības 
jomā un zobārsta 
asistenta praksē. 

Uzskaita klientus e-
veselības jomā un 
zobārsta asistenta 
praksē. 

Raksturo klientus 
veselības aprūpē un 
zobārsta asistenta 
praksē. 

Izpētes darbs. Izglītojamie grupās izpēta un 
raksturo klientu veselības 
aprūpē un zobārsta asistenta 
praksē pēc dažādām 
pazīmēm, norādot uz 
vispārīgo un specifisko. 
 

Prezentācija. Pēc izpētes prezentē grupas 
rezultātus, pārrunā tos un 
izdara secinājumus. 
 

1.1.2. Digitālie 
pakalpojumi veselības 
aprūpes pakalpojumu 
nodrošināšanā un 
zobārsta asistenta praksē. 

Uzskaita digitālos 
pakalpojumus 
veselības aprūpes 
jomā un lieto 
digitālos 
pakalpojumus 
zobārsta asistenta 
praksē. 
 

Salīdzina dažādus 
digitālos pakalpojumus 
veselības aprūpes jomā 
un lieto digitālos 
pakalpojumus zobārsta 
asistenta praksē. 

Praktiskais darbs 
interneta vidē. 

Izglītojamie veic praktisku 
darbu, pēc pedagoga 
norādījuma raksturojot un 
salīdzinot dažādus digitālos 
pakalpojumus veselības 
aprūpes jomā un zobārsta 
asistenta praksē. 
 

1.2. Digitālie rīki 
veselības aprūpes 
jomā un zobārsta 
asistenta praksē. 
 
(60% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.2.1. Digitālie rīki 
veselības aprūpes 
pakalpojumu 
nodrošināšanā un 
zobārsta asistenta praksē. 

Nosauc digitālos 
rīkus veselības 
aprūpes jomā un lieto 
digitālos rīkus 
zobārsta asistenta 
praksē. 

Analizē digitālos rīkus 
veselības aprūpes jomā 
un lieto digitālos rīkus 
zobārsta asistenta 
praksē. 

Praktiskais darbs 
interneta vidē. 

Izglītojamie iepazīstas ar 
digitālajiem rīkiem veselības 
aprūpes jomā un ar 
digitālajiem rīkiem zobārsta 
asistenta praksē. Praktiski 
apgūst dažādu digitālo rīku 
lietojumu, veicot pedagoga 
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uzdotos uzdevumus. 
 

1.2.2. Digitālo rīku 
izmantošanas iespējas 
veselības aprūpes 
pakalpojumu 
nodrošināšanā un 
zobārsta asistenta praksē. 

Uzskaita digitālo rīku 
izmantošanas iespējas 
veselības aprūpes 
pakalpojumu 
nodrošināšanā un 
zobārsta asistenta 
praksē. 

Salīdzina dažādu 
digitālo rīku 
izmantošanas iespējas 
veselības aprūpes 
pakalpojumu 
nodrošināšanā un 
zobārsta asistenta 
praksē. 

Praktiskais darbs 
interneta vidē. 

Izglītojamie praktiski veic 
patstāvīgus uzdevumus, 
lietojot pedagoga ieteiktos 
digitālos rīkus, ko izmanto 
zobārsta asistenta praksē, lai 
sniegtu digitālus 
pakalpojumus. Pēc uzdevuma 
kopīgi pārrunā un analizē 
rezultātu, problēmas, kas 
radušās. 
 

1.2.3. Digitālā satura 
plānošana, veidošana un 
rediģēšana. 

Veic digitālā satura 
plānošanu, veidošanu 
un rediģēšanu.  

Izskaidro ar dažādiem 
piemēriem digitālā 
satura plānošanas, 
veidošanas un 
rediģēšanas procesus. 
Veic digitālā satura 
plānošanu, veidošanu 
un rediģēšanu. 

Praktiskais darbs 
interneta vidē. 
Prezentācija. 

Izglītojamie grupās saņem 
konkrētu uzdevumu par 
noteikta satura plānošanu, 
veidošanu un rediģēšanu 
zobārsta asistenta praksē. 
Prezentē pārējām grupām 
rezultātu, kopīgi analizē 
problēmas, kas radušās kādā 
no posmiem, un izdara 
secinājumus. 
 

1.3. Profesionālā 
komunikācija digitālā 
vidē.  
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.3.1. Profesionālās 
komunikācijas principi 
digitālā vidē. 

Izskaidro un ievēro 
praksē profesionālās 
komunikācijas 
principus digitālajā 
vidē. 

Pamato ar dažādiem 
piemēriem un ievēro 
praksē profesionālās 
komunikācijas 
principus digitālajā 
vidē. 

Situācijas analīze. Izglītojamie grupās saņem 
situācijas uzdevumu par 
profesionālo komunikāciju 
digitālajā vidē. Izglītojamie 
analizē situāciju, paskaidro 
tajā aprakstītos 
komunikācijas principus, 
nepieciešamības gadījumā arī 
paskaidro, kā būtu jārīkojas 
citādi.  
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1.3.2. Sociālo tīklu 
izmantošana un tīkla 
etiķete. 

Paskaidro un ievēro 
tīkla etiķetes 
principus, izmantojot 
sociālos tīklus. 

Paskaidro ar dažādiem 
piemēriem un ievēro 
tīkla etiķetes principus, 
izmantojot sociālos 
tīklus. 

Diskusija. Pedagogs piedāvā 
apspriešanai tematu par tīkla 
etiķetes ievērošanu sociālajos 
tīklos. Izglītojamie sadalās 
grupās, katra grupa 
argumentēti aizstāv pretēju 
viedokli.  
 

2. Spēj: ievērot datu un 
ierīču drošības 
pasākumus. 
 
Zina: datu un ierīču 
drošības prasības. 
 
Izprot: datu un ierīču 
drošības prasību 
nozīmi. 

2.1. Digitālo 
tehnoloģiju un datu 
drošība. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Datu drošības 
prasības un to 
ievērošana. 

Nosauc datu drošības 
prasības un ievēro tās 
zobārsta asistenta 
praksē. 

Paskaidro datu drošības 
prasības un ievēro tās 
zobārsta asistenta 
praksē. 

Lomu spēle. Pedagogs piedāvā situācijas 
aprakstu zobārsta asistenta 
praksē. Izglītojamie analizē 
situāciju, nosauc datu 
drošības prasības, kas 
konkrētajā situācijā jāievēro, 
un piedāvā situācijas 
risinājumu, izspēlējot to 
lomās. 
 

2.1.2. Ierīču drošības 
pasākumi un to 
ievērošana. 

Uzskaita ierīču 
drošības pasākumus 
un ievēro tos zobārsta 
asistenta praksē. 

Analizē dažādus ierīču 
drošības pasākumus, 
izskaidro tos un ievēro 
zobārsta asistenta 
praksē. 

Situācijas analīze. Pedagogs piedāvā situācijas 
aprakstu zobārsta asistenta 
praksē par ierīču drošības 
pasākumu neievērošanu. 
Izglītojamie paskaidro, kādas 
prasības netiek ievērotas, 
piedāvā to risinājumu. 
 

3. Spēj: rast risinājumu 
ikdienas problēmām: 
programmatūras 
atjaunināšana, 
programmas 
instalēšana, datora 
restartēšana, tehniskās 
palīdzības meklēšana, 
problēmu 
komunicēšana un 
risināšana. 
 
Zina: ikdienas lietotāja 

3.1. Ikdienas 
problēmas, to veidi 
un risināšana. 
Atbalsta un 
palīdzības sniegšana. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Programmatūras 
atjaunināšana, 
programmas instalēšana, 
datora restartēšana, 
tehniskās palīdzības 
meklēšana, 
komunicēšana par 
problēmu un tās 
risināšana. 

Pēc norādēm veic 
darbā lietotās 
programmatūras 
atjaunināšanu, 
programmas 
instalēšanu, datora 
restartēšanu. 
Izmanto noteikto 
tehnisko palīdzību, 
komunicē par radušos 
problēmu un risina to 
atbilstoši 
ieteikumiem. 

Patstāvīgi veic darbā 
lietotās 
programmatūras 
atjaunināšanu, 
programmas 
instalēšanu, datora 
restartēšanu. 
Izmanto dažādus 
tehniskās palīdzības 
veidus, konstruktīvi 
komunicē par radušos 
problēmu un risina to 
atbilstoši ieteikumiem. 

Problēmu 
risināšana. 

Pedagogs formulē katrai 
grupai konkrētu problēmu par 
ikdienas situācijām: 
programmas instalēšanu, 
programmatūras 
atjaunināšanu, datora 
restartēšanu, komunicēšanu 
par tehnisko problēmu un 
atbilstošu tās risināšanu. 
Izglītojamie grupās atbilstoši 
saņemtajam problēmas 
aprakstam piedāvā konkrētu 
problēmas risināšanas plānu, 
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problēmas un to 
veidus, pasākumus 
ikdienas problēmu 
risināšanai. 
 
Izprot: ikdienas 
problēmas un to 
risnāšanas iespējas. 
 

paskaidrojot to, analizē 
faktorus, kas ietekmē 
problēmu risināšanu. 

  
 
Ieteicamie avoti 
Fizisko personu datu apstrādes likums [skatīts 2020. gada 20. februārī]. Pieejams:  https://likumi.lv/ta/id/300099-fizisko-personu-datu-apstrades-likums  
Vispārīgā datu aizsardzības regula [skatīts 2020. gada 20. februārī]. Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0679  
European Commision. eHealth Action Plan 2012-2020: Innovative healthcare for the 21st century [skatīts 2020. gada 20. februārī]. Pieejams: https://ec.europa.eu/digital-single-

market/en/news/ehealth-action-plan-2012-2020-innovative-healthcare-21st-century  

Landau S. Control Use of Data protect privacy. Science on Vol.347, Issue 6221, January 30, 2015 [skatīts 2020. gada 20. februārī]. Pieejams: 
https://privacyink.org/pdf/Controlling_Use.pdf  

Romero Rivas, Digital Health. Scaling Healthcare to the World. 1st ed. – New York: Springer, 2018. 
WHO 2015. Trade, foreign policy, diplomacy and health [skatīts 2020. gada 20. februārī]. Pieejams: https://www.who.int/trade/en/ 

 



 

6 
Modulis "Digitālās prasmes zobārsta asistenta praksē" 

MODUĻA "Digitālās prasmes zobārsta asistenta praksē" 
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators ar interneta pieslēgumu Katram izglītojamajam un 
pedagogam 

1.2. Projektors 1 uz grupu 
1.3. Galds  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.4. Krēsli  Katram izglītojamajam un 

pedagogam 
1.5. Baltā tāfele 1 uz grupu 
1.6. Stends un stiprinājumi A2 papīram 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Krāsaini marķieri baltajai tāfelei Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. A4 papīrs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Pildspalvas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. A2 papīrs Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Krāsaini flomāsteri Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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