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"Kosmetika programmas"’
APRAKSTS”

Izglitibas procesa rezultata sagatavot kosmétiki, arstniecibas personu, kur$ veic sejas adas un kermena kosmétiskas procediiras, lietojot gan
Programmas manualas tehnikas, gan mediciniskas ierices, uzklaj grimu/meikapu, veic manikiru un pedikiru, lieka apmatojuma nonemsanu, ausu lipinu

merkis caurdurSanu, skropstu, uzacu kimisko kraso$anu un uzacu korekciju, ir atbildigs par klienta veselibai droSu pakalpojumu sniegSanu, konsultg
klientu par sejas un kermena adas kopSanu un patstavigi plano un organizg savu darbu.

Izglitibas procesa rezultata dot iesp€jas apgiit $adas zinasanas, prasmes un kompetences:

1. Patstavigi izvéleties mediciniskas ierices, aprikojumu, velu un paligmaterialus, racionali un savlaicigi planot materialo resursu pasttisanu.
2. lzveleties profesionalas kosmétikas Iidzeklus sejas adas un kermena kosmétiskajam procediiram.
3. Sagatavot darba vietu kosmétiskas procediiras veikSanai.
4. Nodrosinat un uzturet augstu drosibas un higiénas Iimeni darba vieta.
5. Nodrosinat specialista un klienta aizsardzibu un drosibu, atbildigi lietot mediciniskas ierices, instrumentus un aprikojumu.
6. Noteikt sejas adas tipu un stavoklus.
7. Lietot piemé&rotas metodes sejas adas bojajumu un citu estétisko defektu noteik$anai.
8. Noteikt kermena konstitucionalo tipu, muskulu tonusu, celulita pazimes un stadijas, staju un estétiskos defektus.
9. Veikt antropometriskos m&rijumus un aprékinat kermena masas indeksu.
Programmas 10. Izveidot kosmeétiskas procediras planu, ievakt klienta anamnézi, saglabajot konfidencialitati un ievérojot personas datu aizsardzibas

uzdevumi prasibas, izvértét indikacijas un kontrindikacijas kosmétiskas procediras veikSanai.

11. leteikt kosmétiskos lidzeklus procediras sejas adas un kermena kopsSanai kosmetiskaja kabineta un majas apstaklos atbilstosi klienta
sejas adas tipam un stavokliem.

12. leteikt citus veselibas apriipes specialistus klienta estétisko problému risinasanai.

13. Attirit adu, lietojot adas tipam un stavokliem atbilstoSus attirosos kosmétikas Iidzeklus.

14. Veikt adas eksfoliaciju manuali vai lietojot mediciniskas ierices atbilstosi adas tipam un stavokliem.

15. Izveleties un lietot kimisko pilingu atbilstosi indikacijam, ievérojot procediiras protokolu un drosibas prasibas.

16. Izglitot klientu par adas kop$anu pirms un péc kimiska pilinga procediiras.

17. 1zvel&ties un lietot atbilstosu adas dzilas tirisanas metodi, veicot adas dzilo tiriSanu manuali vai lietojot mediciniskas ierices.

18. Konsultét klientu par adas kopSanu péc dzilas manualas tiriSanas.

19. Izprast svarigako fizikalo faktoru iedarbibu, kompetenti izvéleties un veikt sejas adas un kermena kop$anas procediras, izmantojot
mediciniskas ierices un ievérojot specialista un klienta drosibu.

Profesionalas izglitibas programma "Kosmetologija", profesionala kvalifikacija "Kosmétikis", 3. profesionalas kvalifikacijas limenis
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20. Izveleties, sagatavot un lietot atbilstosas maskas sejas adai un kermenim.

21. Veikt sejas adas un kermena kosmétiskas masazas, ievérojot staju un pareizu roku poziciju.

22. Izpildit masazas tehnikas atbilsto$i masazas sheémai.

23. Veikt uzacu un skropstu kimisko krasoSanu un uzacu korekciju.

24. Veikt sagatavosanas darbus ausu lipinu caurdursanai.

25. Veikt ausu lipinu caurdur$anu un sniegt rekomendacijas par ausu lipinu kop$anu p&c caurdur$anas.

26. Novertet klienta adas vispargjo un lokalo atbilstibu lieka apmatojuma nonemsanai, izvértét indikacijas un kontrindikacijas procediiras
veikSanai un sagatavot atbilstosus lidzeklus, paliglidzeklus un mediciniskas ierices procediiras veikSanai.

27. Veikt lieka apmatojuma nonemsanu uz visam kermena dalam, racionali lietot kosmétiskos lidzeklus, mediciniskas ierices un
paliglidzeklus, ieverojot specialista un klienta drosibas noteikumu.

28. Veikt adas apstradi péc lieka apmatojuma nonemsanas un sniegt rekomendacijas adas kopsanai péc lieka apmatojuma nonemsanas.
29. Izvertet adas un nagu stavokli un izveleties atbilstosus lidzeklus, paliglidzeklus un instrumentus manikira un pedikira veik$anai.

30. Veikt klasisko manikiru un pedikiru, lietojot kosmétiskos lidzeklus un paliglidzeklus un ievérojot specialista un klienta drosibas
prasibas.

31. Veikt plaukstu un pédu adas kopjosas procedaras.

32. Novertet klienta vizualo telu un sagatavot adu grima uzklasanai, izveloties atbilstosus kosmétikas Iidzeklus un paliglidzeklus.

33. Izveidot dienas un vakara grimu, uzlabojot sejas vizualo izskatu un koptélu.

34. Konsultet klientu par dekorativas kosmétikas lidzeklu lietosanu ikdiena un sejas estétisko defektu maskésana.

35. Sagatavot darba vietu kosmétisko procediiru veiksanai, ievérojot higiénas prasibas, darba aizsardzibas, ugunsdrosibas un elektrodrosibas
noteikumus.

36. Sniegt pirmo un neatliekamo medicinisko palidzibu klientam dzivibai bistamas un neatlickamas situacijas un atbilstosi rikoties arkartas
situacijas.

37. Ievérot vides aizsardzibas prasibas, veicot profesionalos darba pienakumus.

38. Sazinaties mutvardos un rakstveida valsts valoda.

39. Lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas darba uzdevuma veikSanai.

40. Veidot pozitivu komunikaciju ar klientiem, darba devéjiem, kolégiem un sadarbibas partneriem.

41. Nodibinat un ieverot darba tiesiskas attiecibas.

43. Planot un pienem l&@mumus savas profesionalas karjeras veidosana.

Programmas
apguves kvalitates
novertesana

Izglitojamie, kuri apguvusi modularaja programma profesionalas kvalifikacijas "Kosmeétikis" ieguvei paredz&tos A, B un C dalas modulus
un san@musi nepiecieSamo zinasanu, prasmju un kompetencu vert€jumu, karto valsts nosléguma parbaudijumu.

Profesionalas izglitibas programma "Kosmetologija", profesionala kvalifikacija "Kosmétikis", 3. profesionalas kvalifikacijas limenis
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Talakas izglitibas
iespejas

Izglitojamajiem, apgiistot papildu modulus atbilsto$i "SkaistumkopSanas nozares" modulu Kartei, iesp&jams iegiit citu profesionalo
kvalifikaciju vai papildu kompetences. Papildu kompetences var apgiit profesionalajos seminaros, meistarklasgs, kursos, konkursos.

*Programmas saturs saskanots ar Latvijas Republikas Veselibas ministriju.

Profesionalas izglitibas programma "Kosmetologija", profesionala kvalifikacija "Kosmétikis", 3. profesionalas kvalifikacijas limenis




Valsts izglitibas
satura centrs

NACIONALAIS A»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 f"‘

fonds

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Valodas, kultiiras
izpratne un
izpausmes
(2. limenis)

Zalas prasmes

"Kosmetika programmas"’
MODULU KARTE

Profesionalas izglitibas programma "Kosmetologija", profesionala kvalifikacija "Kosmétikis", 3. profesionalas kvalifikacijas limenis
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"Kosmétika"
PROGRAMMAS ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LiDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Itdzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators ar interneta pieslégumu 1

1.2. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.3. Projektors 1

1.4. Tafele 1

1.5. Ekrans 1

1.6. Printeris (vai "viss viena") 1

1.7. Kopetajs (vai "viss viena") 1

1.8. Sienas spogulis 1

1.9. Sejas spogulis 1 uz diviem izglitojamajiem
1.10. Manekens pirmas palidzibas ABC sniegSanai 1

1.11. Kosmétika kusete 1 uz diviem izglitojamajiem
1.12. Kosmeétika kresls 1 uz diviem izglitojamajiem
1.13. Procediiru galds/ratini profesionalo Iidzeklu un paliglidzeklu novietoSanai 1 uz diviem izglitojamajiem
1.14. Lampa ar lupu 1 uz diviem izglitojamajiem
1.15. Ultraskanas ierice instrumentu dezinfekcijai 1

1.16. Karsta gaisa sterilizators 1

1.17. Svari kermena masas noteiksanai 1

1.18. | Auguma mérisanas ierice 1

1.19. Mediciniskas ierices sejas un kermena kosmétisko procediiru veikSanai 1 uz diviem izglitojamajiem
1.20. Silta/karsta vaska sildiSanas ierice 1 uz diviem izglitojamajiem
1.21. Pincetes Katram izglitojamajam
1.21. Unna karotites Katram izglitojamajam
1.23. Bloda kosmétiskajam procediiram Katram izglitojamajam
1.24. Bistamo medicinisko atkritumu uzglaba$anas tvertne 1

1.25. Maza atkritumu tvertne Katram izglitojamajam

Profesionalas izglitibas programma "Kosmetologija", profesionala kvalifikacija "Kosmétikis", 3. profesionalas kvalifikacijas limenis
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1.26. Aizslietnis 1 uz diviem izglitojamajiem
1.27. Skapis tiras velas glabaganai 1
1.28. Tvertne netiras velas glabasanai 1
1.29. Elektriskais, sildo$ais palags 1 katrai kusetei
1.30. lerice parafina uzsildiSanai 1
1.31. Trauks parafina maskai 1
1.32. Manikira/pedikira veikSanas instrumentu komplekts — knaiblites nagiem, kutikulas atbiditajs (pusher), kutikulas $kérites, kutikulas Katram izglitojamajam
standzinas, pédu vile

1.33. Otas skropstu, uzacu kimiskai kraso$anai Katram izglitojamajam

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1 Profesionalas kosmétikas lidzekli acu, ltipu attiriSanai Atbilsto$i programmas istenosanai
2.2. Profesionalas kosmétikas lidzekli sejas adas, kakla, dekolt€ attirisanai Atbilsto$i programmas TstenoSanali
2.3. Profesionalas kosmétikas eksfoliacijas lidzekli Atbilsto$i programmas Istenos$anai
2.4, Profesionalas kosmétikas sejas kopSanas Iidzekli visiem adas tipiem un stavokliem Atbilsto$i programmas Istenosanai
2.5. Profesionalas kosmétikas kermena kopSanas lidzekli Atbilsto$i programmas Istenos$anai
2.6. Profesionalas kosmétikas masazas lidzekli (ella, kréms, serums) Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.7. Krasas skropstu, uzacu kimiskai krasosanai Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.8. Siltais vasks Atbilsto$i programmas istenoSanai
2.9. Karstais vasks Atbilsto$i programmas istenoSanai
2.10. Vaska nonemsanas papirs Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.11. Kosmeétiskie lidzekli pirms un p&c lieka apmatojuma nonemsanas Atbilsto$i programmas istenoSanai
2.12. Dekorativas kosmeétikas lidzekli Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.13. Polietiléna pléves kermena ietiSanas procediiram Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.14. Vienreizlietojamie parklaji kusetém Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.15. Dvieli klientam Atbilsto$i programmas istenoSanai
2.16. Kompresu dvieli Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.17. Sega/parklajs klientam Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.18. Vienreizlietojamie paligmateriali — vates kocini, salvetes, vates diski, sejas aizsargmaskas, dvieli, cepurites, matu lentes Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.19. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.20. Vienreizlietojamas adatas Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.21. Adas dezinfekcijas lidzekli péc mehaniskas sejas tiri§anas Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.22. Vazelins Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.23. Traucini kosmétisko lidzeklu ievietoSanai katram audzeknim Atbilstosi programmas TstenoSanai

Profesionalas izglitibas programma "Kosmetologija", profesionala kvalifikacija "Kosmétikis", 3. profesionalas kvalifikacijas limenis
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2.24. Plaksnites skropstu kimiskai krasoSanai Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.25. Vienreizlietojamas koka Spateles Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.26. Puderis (liecka apmatojuma nonemsanas procediirai) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.27. Roku dezinfekcijas Iidzekli Atbilstosi programmas isteno$anai
2.28. Virsmu dezinfekcijas lidzekli Atbilsto$i programmas TstenosSanai
2.29. Instrumentu dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.30. Parafins Atbilsto$i programmas 1stenos$anai
2.31. Flomasteru komplekts tafelei (4 krasas) Atbilsto$i programmas Tsteno$anai
2.32. Mobilas tafeles papira bloki Atbilsto$i programmas Tsteno$anai
2.33. Biroja papirs (dazada formata) Atbilsto$i programmas 1stenos$anai
2.34. Plakati — dazadi cilvéka organu un organu sistému (ada, elposanas, sirds-asinsrites, limfatiska sistéma, kauli, muskuli u.c.) Atbilstosi témai

Profesionalas izglitibas programma "Kosmetologija", profesionala kvalifikacija "Kosmétikis", 3. profesionalas kvalifikacijas limenis
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NAGU KOPSANAS PAKALPOJUMI P~
<<Modularas programmas Kods, ieraksta izglitibas iestade>> N’
(pec izglitibas klasifikacijas) Uz sakumu

Programmas <<leraksta izglitibas iestade>>
veids
Iegiistama Manikira un pedikira specialists
kvalifikacija
Profesionalas

kvalifikacijas Iimenis

Otrais profesionalas kvalifikacijas Ilimenis (atbilst treSajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras [imenim)

Prasibas attieciba uz
ieprieks iegiito izglittbu

<<leraksta izglitibas iestade>>

Pasatitajs:
Valsts izglitibas satura centrs

Izpilditajs: Vertetaji:
SIA "Biedriba "Jauni izaicinajumi — jaunas iesp&jas™" Latvijas Darba dev&ju konfederacija
Nozares eksperts:

Metodiskais atbalsts: Darba grupas vaditajs: Dace Brante

Projekts "Nozaru kvalifikacijas sistémas pilnveide Laila Rog

profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba
nodroSinasanai" Darba grupa: Nozares eksperts:

Tatjana Danilova

Baiba lvanova, Sintija Stréle-Strautina, Lasma Vesere, Agnese Ruskule
Kristine Vindela, Inga Spalina
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""Manikira un pedikira specialista programmas"’
APRAKSTS

Programmas
merkis

Izglitibas procesa rezultata sagatavot manikira un pedikira specialistu, kur§, novértgjot klienta roku un kaju adas un nagu stavokli, veic
manikiru un pedikiru dazadas tehnikas, lietojot atbilstosas darba tehnologijas, profesionalo roku un kaju kop$anas kosmétiku un ievérojot
epidemiologiskas drosibas un higiénas prasibas.

Programmas
uzdevumi

Izglitibas procesa rezultata dot iesp&jas apgit $adas zinaSanas, prasmes un kompetences:

1. Organizet un sakopt darba vidi atbilstosi veicamajam procesam, planot tehnologiska procesa darbu secibu, nodros$inot klientu drosu
apkalposanu visu darba procesu laika.

2. Diferencét roku un kaju adas, nagu veselibas stavokli. Novertet to struktiru, izvEleties un lietot atbilstosu darba tehnologiju un
profesionalo kosmétiku.

3. Atbilstosi veicamajam darbam izvéléties darba instrumentus, piederumus un aparatiiru, darba apgérbu un individualos aizsardzibas
lidzek]us.

4. Sazinaties un sadarboties, veidot pozitivu saskarsmi, elastigi risinat problémsituacijas.

5. Precizi izvEléties un lietot dezinfekcijas lidzeklus un sterilizacijas aparatiiru atbilstos$i lietoSanas instrukcijam un epidemiologiskas
drosibas prasibam.

6. Precizi ievérot profesionalas roku un kaju kopsanas kosmétikas lieto$anas un glabasanas instrukcijas.

7. Radosi veikt manikira un pedikira procediiras, ka ari parzinat modes tendences, veidojot nagu formu un nagu dizainu.

8. Izvéleties un lietot dazadas manikira un pedikira apstrades tehnikas veselas roku un kaju adas, nagu apstrade.

9. Veikt manikira un pedikira procediiru, izmantojot atbilstoSus roku un kaju kopsanas profesionalos lidzeklus, ieteikt klientiem atbilstoSus
lidzeklus roku un kaju kopsanai majas apstaklos.

10. Veikt kosmétisko roku un kaju masazu.

11. levérot darba aizsardzibas, elektrodrosibas un ugunsdrosibas noteikumus darba vidé un atbilsto$i reagét, nepiecieSsamibas gadijuma
sniegt pirmo palidzibu, izv€l&ties un lietot drosus darba pan€mienus.

12. leverot vides aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus, nekaitgjot videi.

13. Pilnveidot kvalifikaciju atbilstosi nozares attistibai un darba tirgus pieprasijumam, regulari un patstavigi iepazistoties ar jaunakajiem
materialiem, instrumentiem, tehnologijam un darba panémieniem.

14. Sazinaties valsts valoda un viena svesvaloda.

15. Nodrosinat darba tiesisko attiecibu normu ievéro$anu.

16. Veikt darbu patstavigi un uznemties atbildibu par sava darba rezultatiem.

17. leverot profesionalas un visparigas &tikas principus.
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Programmas
apguves kvalitates
noveértesana

Izglitojamie, kuri apguvusi modularaja programma profesionalas kvalifikacijas "Manikira un pedikira specialists” ieguvei paredz&étos A, B
un C dalas modulus un sanémusi nepiecieS§amo zinasanu, prasmju un kompetencu vertejumu, karto valsts nosléguma parbaudijumu.

Talakas izglitibas
iespejas

Izglitojamajiem, apgtstot papildu modulus atbilstosi "Skaistumkop$anas nozares” modulu kartei, iesp&ams iegit citu profesionalo
kvalifikaciju vai papildu kompetences. Papildu kompetences var apgiit profesionalajos seminaros, meistarklases, kursos, konkursos.
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k]
Valodas, kultiiras
C izpratne un Zalas prasmes
izpausmes
(2. limenis)
( ) Iniciativa un Sabiedribas un cilveka Nagu modeleiana Nagu dizaina Manikira un pedikira
uznémgjdarbiba drogiba 10% veidoSana specialista prakse
(2. limenis) (2. limenis) 5%
Informacijas un Socialas un 03 Klasiska manikira ikT aj
s pilsoniskis prasmes Roku un }(aju adas il o Ma_mkwg un Roku un kva__]u
tehnologijas (1. limenis) kopsana ped pedikira veikSana relaksgjosa
@ et : 15% veiksana dazadas tehnikas masaza
. 15% 30% 5%
\ J N\ J \ ) \_ J
Iniciativa un Informacijas un
uznémgjdarbiba komunikacijas
(1. limenis) tehnologijas
(1. limenis)
Sabiedribas un cilvél; Valodas, kultiiras Epidemiologijas un Komunikacija ar
drosiba izpratne un higiénas prasibu klientu
(1. limenis) izpausmes nodrosinasana 3%
(1. limenis) 7%
N J S AN J
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""Manikira un pedikira specialista programmas"’
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie idzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti.
1.1. Dators ar interneta pieslégumu 1
1.2. Projektors un ekrans projicésanai 1
1.3. Tafele 1
1.4. Printeris 1
1.5. Izlietne ar silto un auksto Gidens pieslegumu 1
1.6. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.7. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam — klienta krésls, darba virsma, specialista krésls uz riteniem Katram izglitojamajam
1.8. Izlietne ar jaucgjkranu (izvelkama dusa) leteicams 3
1.9. Pedikira krésls (velams, elektroniski pacelams) 1 uz 2 izglitojamajiem
1.10. Pedikira krésls meistaram ar atvilktném un kaju paliktni 1 uz 2 izglitojamajiem
1.11. Pedikira vanninas 1 uz 2 izglitojamajiem
1.12. Stends nagu laku izvieto$anai 1 uz katra darba galda
1.13. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai
1.14. Konteiners netirajai velai (ja tiks izmantoti kokvilnas dvieli) 1
1.15. Lampa ar lupu 1 katrai pedikira darba vietai
1.16. Galda lampa 1 katrai darba vietai
1.17. Dezinfekcijas trauks (vismaz diviem instrumentu komplektiem) 1 katrai darba vietai
1.18. Ultraskanas ierice instrumentu dezinfekcijai 1
1.19. Tvaika sterilizators (autoklavs 10 instrumentu komplektiem) 1
1.20. Termozabaki spa procediras veik$anai (elektriskie) 1 uz 4 izglitojamajiem
1.21. Termocimdi spa procediiras veik$anai (elektriskie) 1 uz 4 izglitojamajiem
1.22. Instrumentu komplekts manikira veik$anai (knaiblites nagiem, kutikulas atbiditajs (pusher), kutikulas $kerites, kutikulas Katram izglitojamajam
standzinas)
1.23. Instrumentu komplekts pedikira veik$anai (p&du vile, elevators (pusher) ieaugusu nagu iznemsanai, kutikulas atbiditajs un Katram izglitojamajam

attiritajs (pusher), kutikulas standzinas, nagu knaiblites, metala vilite nagiem utt.)
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1.24. Uzglabasanas konteiners instrumentiem Katram izglitojamajam
1.25. Nagu vilu komplekts (180, 240, 400 griti un pul&Sanas viles) Atbilstosi programmas isteno$anai
1.26. Roku vanninas (manikiram) Katram izglitojamajam
1.27. Pie sienas piestiprinams stends nagu lakam, 60 gab. 1 katra kabineta
1.28. Pie sienas piestiprinams stends gela lakam, 60 gab. 1 katra kabineta
1.29. Skapju sistéma kosmétisko lidzeklu, paliglidzeklu, paligmaterialu novieto$anai 1
1.30. Skapis tiras velas glabasanai 1
1.31. Parafina procediiru iekarta kajam un rokam (vannina) 1
1.32. | Bistamo atkritumu konteiners 1
1.33. Otas skropstu, uzacu kTmiskai kraso$anai Katram izglitojamajam

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Zurnali par modi un stilu kolazu veidoganai Atbilsto$i programmas istenosanai
2.2. Rakstampiederumi un kancelejas preces Atbilsto$i programmas istenosanai
2.3. Vienreizlietojamie cimdi Atbilsto$i programmas IstenoSanai
2.4, Vienreizlietojamie priekSauti Atbilstosi programmas Tsteno$anali
2.5. Kokvilnas frotg dvieli (40%70; 40x40) Atbilsto$i programmas Tstenosanai
2.6. Vienreizlietojamas ¢ibas pedikiram Atbilsto$i programmas Tstenosanai
2.7. Vienreizlietojamas sejas aizsargmaskas Atbilsto$i programmas istenoSanai
2.8. Dezinfekcijas lidzekli instrumentiem Atbilsto$i programmas istenos$anai
2.9. Skidums nagu lakas nonemsanai bez acetona Atbilsto$i programmas Tstenosanai
2.10. Kutikulas irdinatajs Atbilsto$i programmas Tstenosanai
2.11. Vienreizlietojamas salvetes nagu attaukosanai Atbilsto$i programmas istenos$anai
2.12. Nagu lakas bazes parklajums Atbilsto$i programmas Tstenosanai
2.13. Nagu lakas virsgjais parklajums Atbilsto$i programmas Tstenosanai
2.14. Nagu lakas (krasainas) Atbilstosi programmas istenosanai
2.15. Gela lakas bonds/primers Atbilsto$i programmas istenosanai
2.16. Gela lakas bazes parklajums Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.17. Gela lakas virs&jais parklajums Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.18. Gela lakas (krasas) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.19. Nagu lakas zavetajs Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.20. Kutikulas ella Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.21. Kréms rokam (barojoss, mitrinoss, losjons, sviests, pretnovecosanas) Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.22. Kréms kajam (barojoss, mitrinoss, losjons, sviests, pretnoveco$anas) Atbilstosi programmas Tstenosanai
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2.23. Skrubis (sals, cukura, enzimu, mikroabrazivais) Atbilsto$i programmas istenosanai
2.24. Kréms maska (dzili mitrino$s/barojoss) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.25. Kutikulas kréms Atbilsto$i programmas istenosanai
2.26. Polietiléna maisini rokam spa procediiras veik$anai Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.27. Polietiléna maisini kajam spa procediiras veik$anai Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.28. Skidras ziepes/vannas sals pedikiram Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.29. Skidras ziepes/vannas sals manikiram Atbilsto$i programmas istenosanai
2.30. Parfins vanninai Atbilsto$i programmas istenosanai
2.31. Dezinfekcijas Iidzekli virsmam Atbilsto$i programmas istenos$anai
2.32. Dezinfekcijas Iidzekli adai Atbilsto$i programmas istenosanai
2.33. Dezinfekcijas lidzekli pedam Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.34. Japanas manikira komplekts Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.35. TipSi/nagu sagataves Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.36. Lime tipS§iem/nagu sagatavém Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.37. UV/LED model&josais gels, vienfazes (caurspidigs un roza) Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.38. UV/LED gels, modelgjosais (ultrabalts, fran¢u manikira veidosanai) Atbilstosi programmas Isteno$anai
2.39. UV/LED gels, kamufl&josais (roza, zilonkaula, p&rlu, persiku toni) fran¢u manikira veidosanai Atbilstosi programmas Istenosanai
2.40. UV/LED virsgjais parklajums gelam/gela lakai Atbilstosi programmas Isteno$anai
241, UV/LED matgtais virsgjais parklajums gelam/gela lakam Atbilstosi programmas Istenosanai
2.42. Nagu virsmas attaukosanas Skidrums Atbilsto$i programmas istenosanai
2.43. Skidrums gela lipiga slana nopemganai Atbilstosi programmas isteno$anai
2.44. Augu un &teriskas masazas ellas Atbilstosi programmas Istenosanai
2.45. Akrila krasu uz iidens bazes komplekts nagu dizainam Atbilstosi programmas Istenosanai
2.46. UV/LED gela krasu komplekts nagu dizainam Atbilstosi programmas TstenoSanai
247, Akvarelu krasu komplekts nagu dizainam Atbilstosi programmas Istenosanai
2.48. Akvarelu krasas gela lakam, komplekts nagu dizainam Atbilstosi programmas Istenosanai
2.49. UV/LED gela pastas nagu dizainam Atbilstosi programmas istenoSanai
2.50. 3D gels nagu dizainam Atbilstosi programmas isteno$anai
2.51. Dizaina gels folijas nopl&sanai Atbilstosi programmas Istenosanai
2.52. Folijs nagu dizainam (zelta, sudraba, krasaina) Atbilstosi programmas istenoSanai
2.54. Hroma lakas nagu dizainam Atbilsto$i programmas Tsteno$anai
2.55. Gela plastilins apjoma dizaina veidoSanai Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.56. Nagu dizaina aksesuari (spidumi, akmentini, perlites, kristalini utt.) Atbilsto$i programmas Tstenosanai
2.57. Zimogu komplekts nagu dizaina veidos§anai (trafareti, lakas, Zimogi, kartite utt.) Atbilstosi programmas Istenosanai
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2.58. Airografa trafareti mirror spidumu ieberz&sanai Atbilstosi programmas isteno§anai
2.59. Stkli kosmétikas uzklasanai Atbilsto$i programmas istenosanai
2.60. Aplikatori enu uzklasanai Katram izglitojamajam

2.61. Stikla paletites Katram izglitojamajam

2.62. Pincete Atbilsto$i programmas istenosanai
2.63. Instruments "Dots" punkosanai, dazadu izm&ru (komplekts) Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.64. Otas plakanas "One Stroke", dazadu izméru (komplekts) Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.65. Otas, plakanas, ar noapalotu galu, dazadu izmé&ru (komplekts) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.66. UzIlimes nagu dizaina veidoSanai Atbilsto$i programmas IstenoS$anai
2.67. Darba lapas Atbilsto$i programmas Istenosanai
2.68. Nagu dizaina darba lapas Atbilstosi programmas Isteno$anai
2.69. Flomasteru komplekts baltajai tafelei (4 krasas) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.70. Vardnicas (pieméram, latvieSu-anglu) Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.71. Siltais vasks Atbilsto$i programmas istenosanai
2.72. Karstais vasks Atbilsto$i programmas istenosanai
2.73. Vaska nonemsanas papirs Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.74. Kosmétiskie lidzekli pirms un péc lieka apmatojuma nonemsanas Atbilstosi programmas Istenosanai
2.75. Dekorativas kosmétikas lidzekli Atbilsto$i programmas istenosanai
2.76. Plaksnites skropstu kimiskai kraso$anai Atbilsto$i programmas istenosanai
2.77. Vienreizlietojamas koka Spateles Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.78. Puderis (lieka apmatojuma nonemsanas procediirai) Atbilstosi programmas Istenosanai
2.79. Plaksnites skropstu kimiskai krasosanai Atbilsto$i programmas istenosanai
2.80. Vienreizlietojamie paligmateriali — vates Kocini, salvetes, vates diski, sejas aizsargmaskas, dvieli, cepurites, matu lentes Atbilsto$i programmas istenosanai
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A\ 4
MODULA "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana' APRAKSTS* U
5 z sakumu

*Higiénas prasibu nodrosinasanai saskana ar speka esoso normativo reguléjumu un apliecibas iegisanai

Tnzgll{lll: Sekmét izglitojamo sp&jas nodrosinat un uzturét augstu drosibas un higienas limeni darba vieta.
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Novertet darba telpu atbilstibu dro§ibas un higi€nas prasibam.
2. Ieverot personigas higienas prasibas.

Modula 3. Sakartot darba vidi un vietu pirms un p&c procediiru veikSanas atbilstosi sniedzamajam pakalpojumam.

uzdevumi 4. Utilizét izmantotos un/vai nolietotos materialus, instrumentus, paligmaterialus un biologiskos materialus.
5. Dezinficét un sterilizét inventaru, paliginventaru, iekartas.
6. Nodrosinat no infekcijas slimibam brivu darba vidi.
7. Uzturét higi€nas prasibas telpas un paligtelpas.
8. leverot inventara, paliginventara, iekartu un telpu dezinfekcijas un sterilizacijas planu.

Modula Profesionalajai kvalifikacijai "Manikira un pedikira specialists” — iegiita pamatizglitiba.

Gl = q Profesionalajai kvalifikacijai "Kosmétikis" — iegiita vidgja izglitiba.
1e€jas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilsto§i modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- sakarto darba vietu pirms un p&c procediiras atbilstosi darba higiénas prasibam,;
Modula A - o N . .
i - sagatavo dezinficgSanas Skidumu un veic inventara dezinfekciju;
- ievero personigas higiénas prasibas un lieto individualos aizsardzibas Iidzeklus;
- utiliz€ izlietoto materialu saskana ar normativo aktu prasibam,
- sagatavo darba telpu dezinfekcijas planu.

apguves novertésana

Modulis "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana




Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Epidemiologijas un higi€nas prasibu nodrosinasana" ir A dalas modulis, ko profesionalas kvalifikacijas "Kosmetikis"
izglitojamie apgiist vienlaicigi ar A dalas moduli "Komunikacija ar klientu" un B dalas moduli "Anatomijas un fiziologijas pamati" un
profesionalas kvalifikacijas "Manikira un pedikira specialists" izglitojamie apgiist vienlaicigi ar A dalas moduli "Komunikacija ar
klientu". Modulis "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana" profesionalajai kvalifikacijai "Kosmétikis" ir ieejas
nosacTjums B dalas modulim "Klasiska manikira un pedikira veikSana, roku un kaju adas kopsana" un profesionalajai kvalifikacijai
"Manikira un pedikira specialists" ir ieejas nosacTjums B dalas modulim "Roku un kaju adas kopsana".

Modulis "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodro$inasana"




MODULA "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodroSinasana' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodros§inajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spg&j: novertet darba | 1.1. Epidemiologiskas | 1.1.1. Epidemiologiskas | Apraksta Izskaidro Individuals Izglitojamais p&c pedagoga
telpu atbilstibu drog§ibas un higiénas | dro$ibas prasibas darba epidemiologiskas epidemiologiskas patstavigais darbs | noradijumiem par
epidemiologiskas prasibas telpam. vietai un paligtelpam, drosibas prasibas drosibas un higi€nas ar dokumentiem. | normativajiem aktiem,

drosibas un higiénas
prasibam.

Zina: normativo aktu
prasibas, kas ir
saistoSas
skaistumkopS$anas
pakalpojumu
sniedzgjiem,
epidemiologiskas
drosibas prasibas darba
vieta un paligtelpas,
mazgasanas un
dezinfekcijas
lidzeklus, to veidus,
lietosanas panémienus.

Izprot:
epidemiologiska
procesa bitibu.

(10% no modula
kopgja apjoma)

infekcijas slimibu
izplatibas risks
skaistumkopsanas
pakalpojuma sniegSanas
laika un drosibas
pasakumi darba ar
Kimiskajam vielam un
biocidiem.

darba vietai un
paligtelpam, minot
atseviskus piemerus.

prasibas darba vietai un
paligtelpam ar
vairakiem piemeriem.

Nosauc infekcijas
slimibu izplatiSanas
riskus un to

mazinasanas iespéjas.

Raksturo pasakumus
infekcijas slimibu
izplatibas risku
mazinasanai.

Nosauc drosibas
prasibas darba ar
Kimiskajam vielam
un biocidiem.

Analizg drosibas
prasibas darba ar
kimiskajam vielam un
biocidiem.

izmantojot interneta resursus,
patstavigi atrod informaciju
par epidemiologiskas
drosibas un higiénas
prasibam, pasakumiem
infekcijas slimibu izplatibas
risku mazina$anai, droSibas
prasibas darba ar kimiskajam
vielam un biocidiem, prasibas
par bistamo atkritumu
apsaimniekoSanu un
savaksanu.

Nosauc normativo
aktu prasibas par
bistamo atkritumu
apsaimniekoSanu un
savakSanu.

Izskaidro normativo
aktu prasibas par
bistamo atkritumu
apsaimniekoSanu un
savakSanu.

Paskaidro
normativajos aktos
skaistumkopS$anas
pakalpojumu

Raksturo normativajos
aktos
skaistumkopS$anas
pakalpojumu

Diskusija grupas.

Izglitojamie diskuté grupas
par epidemiologiskas
drosibas prasibam darba
vieta, pasakumiem infekcijas
slimibu izplatibas risku
mazina$anai, droSibas
prasibam darba ar
kimiskajam vielam un
biocidiem, prasibam par
bistamo atkritumu
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sniedzgjiem izvirzitas
normativo aktu
prasibas.

sniedzgjiem izvirzitas
normativo aktu
prasibas.

Nosauc noteikumus
par higiéniska un
pretepidémiska
rezima
pamatprasibam
arstniecibas iestade.

Izskaidro noteikumus
par higiéniska un
pretepidémiska rezima
pamatprasibam
arstniecibas iestade.

apsaimniekosanu un
savakSanu.

1.1.2. MazgasSanas un
dezinfekcijas lidzekli, to
veidi, lietoSanas
panémieni.

Nosauc mazgasanas
un dezinfekcijas
lidzeklus, to veidus
un lietoSanas
panémienus.

Raksturo mazgasanas
un dezinfekcijas
lidzeklus, to veidus un
lietoSanas panémienus.

Paskaidro
mazgasanas un
dezinfekcijas I1dzeklu
lietoSanas
panémienus.

Salidzina dazadu
mazgasanas un
dezinfekcijas I1dzeklu
lietosanas prieksrocibas
un nosacijumus.

Darbs ar
informacijas
avotiem.
Grafiskais
organizators.

Izglitojamie, izmantojot
izdales materialus un
interneta resursus, izveido
tabulu par zema, vidgja un
augsta inficéSanas riska
gadfjuma lietojamajiem
mazgasanas un dezinfekcijas
lidzekliem. lepazistas ar
dezinfekcijas Iidzekla
lietosanas instrukciju.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie papildina
portfolio sadalu — Normativie
akti saistiba ar
epidemiologiju.

Parrunas.

Parrunas par mazgasanas un
dezinfekcijas lidzekliem, to
veidiem, lietoSanas
panémieniem un Katra
panémiena lietoSanas
prieksrocibam.

2. Spgj: ieverot
personigas higi€nas
prasibas.

2.1. Personigas
higiénas prasibas.

2.1.1. Personigas
higi€nas prasibas darba
ar klientu.

Apraksta personigas
higi€nas prasibas un
atbilstoSa

Analizg personigas
higi€nas prasibas un
atbilstoS$a ergonomiska

Grupu darbs.
Prezentacija

Izglitojamie grupas sanem
darba uzdevumu izp@tit
materialus par personigas
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Zina: personigas
higiénas prasibas darba
ar klientu, roku
mazgasanas secibu Un
dezinfekciju,
individualo
aizsardzibas lidzeklu
lictoSanu, ergonomiska
un higiénas prasibam
atbilstosa darba
apgerba izvéles un
lietoSanas principus,
profesionala argja
izskata prasibas.

Izprot: personigas

(15% no modula
kopgja apjoma)

ergonomiska apgérba
un argja izskata
nozimi darba ar
klientu.

apgerba un argja
izskata nozimi darba ar
klientu.

Nosauc roku
mazgasanas un
dezinfekcijas secibu,
pieméro to darba

Pamato roku
mazgasanas un
dezinfekcijas secibu,
pieméro to darba

procesa. procesa.
Nosaka Raksturo
nepiecieSamos nepiecieSamos
individualas individualas

aizsardzibas lidzeklus
darba.

aizsardzibas lidzeklus
un sasaista tos ar darba

higiénas prasibam darba ar
klientu un individualo
aizsardzibas lidzeklu
lietosanas nepiecieSamibu.
Izverte profesionalo terpu
atbilstibu konkrétajai
procedarai. Analizé roku
mazgasanas un dezinfekcijas
secibu.

|zglitojamie sagatavo
prezentaciju par personigas
higieénas nozimi drosSas darba
vides uzturé$ana un klientam
drosa pakalpojuma sniegSana.

higiénas un procesa specifiku. Praktiskais darbs | Izglitojamie grupas trengjas
individualo grupas. roku mazgasanas un
aizsardzibas lidzeklu Izvélas un lieto Izvélas un lieto deszgkcuas t?hn'l k_as
lieto$anas nozimi individualas individualas panémienu un individualas
drosas darba vides aizsardzibas lidzeklus | aizsardzibas lidzeklus qlzsatrdz_Tbas lidzeklu
uztur&$ana un klientam konkrétajai konkrétajai procedarai. lietosana. Katra grupa
drosa pakalpojuma procedurai klientam Argumentgti pamato sagatavo prezentaciju par
snieg$ana. droga pakalpojuma individualo tipiskakajam kladam roku
sniegsana. aizsardzibas lidzeklu mazgasana, dezinfekcija un
lietosanas nozimi individualas aizsardzibas
drosas darba vides lidzeklu lietoSana.
uzturé$ana un klientam
drosa pakalpojuma
sniegSana.
3. Spgj: sakartot darba | 3.1. Darba vide un 3.1.1. Darba higi€nas Nosauc darba Apraksta un izskaidro Darbs ar Izglitojamie, izmantojot

vidi un vietu pirms un
péc procediiru
veikSanas atbilstosi
sniedzamajam
pakalpojumam.

vieta.

(15% no modula
kopgja apjoma)

prasibas.

higiénas prasibas
telpam.

darba higi€nas prasibas
telpam.

dokumentiem.

interneta resursus, patstavigi
atrod informaciju par
pakalpojumu sniegSanas
vietas nodro§inasanu
atbilstosi darba higiénas
prasibam.
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Zina: darba higi¢nas Diskusija. Izglitojamie diskute par telpu
prasibas, telpu un to aprikojuma uzturéSanas
mikroklimata — kartibu.
temperatiiras un
mitruma — iedarbibu uz 3.1.2. Telpu Apraksta darba telpu | Izskaidro darba telpu Grupu darbs. Izglitojamie grupas sagatavo
telpu apdares mikroklimata — mikroklimata mikroklimata — materialus par darba telpu
materialiem un temperatiiras un mitruma | iedarbibu uz telpu temperatiiras un mikroklimatu.
inventaru, velas un — iedarbiba uz telpu apdares materialiem mitruma — iedarbibu uz
paliginventara apdares materialiem un un inventaru. telpu apdares Prezentacija. Izglitojamie sagatavo
lietoSanas prasibas. inventaru. materialiem, ilustréjot prezentaciju un prezente
ar piemeriem. ieglitos materialus par
Izprot: telpu temperatliras un mitruma
mikroklimata saistibu iedarbibu uz telpu apdares
ar higi€nas un materialiem.
epidemiologiskas
drosibas prasibam. 3.1.3. Velas un Apraksta velas un Raksturo velas un Parrunas. Izglitojamie, izmantojot
paliginventara lietoSanas | paliginventara paliginventara izdales materialus, parruna
prasibas. lietosanas prasibas. lietosanas prasibas. velas un paliginventara
licto$anas prasibas.
3.1.4. Darba vides un Sakarto darba vidi un | Patstavigi sakarto Individuals Izglitojamajam tiek dots
vietas sakarto$ana pirms | vietu pirms un péc darba vidi un vietu praktiskais darbs. | uzdevums sakartot savu darba
un péc procediiru procediiru veikSanas. | pirms un péc procediiru vietu pirms procediiras
veiksanas. veiksanas. Pamato savu atbilstosi darba higi€nas
darbibu. prasibam.
4. Spgj: utilizet 4.1. Utilizacijas 4.1.1. Izmantoto Defing izmantoto Pamato izmantoto Grafiskais Izglitojamie, izmantojot

izmantotos un/vai
nolietotos materialus,
instrumentus,
paligmaterialus un
biologiskos materialus.

Zina: normativos aktus
par atkritumu
apsaimniekoSanu un
bistamo atkritumu
savak$anu, normativos
aktus par kimiskajam

procesa veikSana.

(5% no modula
kopgja apjoma)

materialu, instrumentu,

un/vai nolietoto

un/vai nolietoto

organizators.

izdales materialus, izveido

paligmaterialu materialu, materialu, instrumentu, | Portfolio (darbu tabulu par tris atkritumu
utiliz€Sanas noteikumi. instrumentu, paligmaterialu mape). grupam — bistamajiem, videi
paligmaterialu utilizéSanas kaitigajiem pre¢u un sadzives
utilizéSanas noteikumus. atkritumiem. Izglitojamie
noteikumus. papildina portfolio sadalu —
UtilizéSanas noteikumi
saistiba ar epidemiologiju.
4.1.2. Profesionalas Uzskaita Salidzina profesionalas | Macibu pétfjums. | Izglitojamie sanem izdales
darbibas rezultata raditie | profesionalas darbibas rezultata materialus — CLP (Eiropas

bistamie atkritumi un to

darbibas rezultata

raditos bistamos

regula par vielu un maistjumu
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vielam, biocidiem,
izmantoto un/vai
nolietoto materialu,
instrumentu,
paligmaterialu
utilizéSanas
noteikumus.

Izprot:

epidemiologiskas
droSibas noteikumus.

utilizacijas prasibas.

raditos bistamos
atkritumus un pamato
utilizacijas prasibas.

atkritumus un to
utilizacijas prasibas,
minot vairakus
piemerus.

Atbilstosi utilizacijas
noteikumiem un
pamatprincipiem
utiliz€ izmantotos
un/vai nolietotos
materialus,
instrumentus,
paligmaterialus un
biologiskos
materialus.

Utiliz€ izmantotos
un/vai nolietotos
materialus,
instrumentus,
paligmaterialus un
biologiskos materialus,
ieverojot utilizacijas
noteikumus un
pamatprincipus,
pamato savu ricibu.

KlasificeSanu, mark€Sanu un
iepakoSanu) bistamibas
piktogrammas. Izglitojamie
atrod to nozimi un lietojumu.

Prezentacija.

Izglitojamie sagatavo
prezentaciju un prezente
izveidotos materialus par
iegiitajiem izpé&tes
rezultatiem.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie simuléta vide
demonstré izmantoto un/vai
nolietoto materialu,
instrumentu, paligmaterialu
un biologisko materialu
utilizacijas pan€mienus,
ieverojot utilizacijas
noteikumus un
pamatprincipus.

5. Spgj: dezinficet
inventaru,
paliginventaru,
iekartas.

Zina: aseptikas un
antiseptikas pasakumu
kopumu, ta nozimi
mikrobiologiski drosas
vides radiSanai un
uzturé$anai, aseptikas
principus augsta
infic€Sanas riska
pakalpojumos,
instrumentu
dezinfekcijas
nepiecieSamibu un

5.1. Inventara,
paliginventara un

iekartas dezinfekcija.

(15% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Aseptikas un
antiseptikas nozime
mikrobiologiski drosas
vides radiSanai.

Veido kopsavilkumu
par aseptikas un
antiseptikas nozimi
mikrobiologiski
drosas vides radisana.

Salidzina aseptikas un
antiseptikas terminus
un izskaidro aseptikas
un antiseptikas nozimi
mikrobiologiski drosas
vides radiSanai.

Situacijas analize.

Izglitojamie sanem izdales
materialus par aseptiku,
antiseptiku un jautajumus par
to lietojumu praksg,
pieméram, atrisinat
uzdevumu, kadu
dezinfekcijas lidzekli lietot
briices apdarei.

Diskusija. Izglitojamie diskuté par
uzdevuma risinajumu, kadu
dezinfekcijas lidzekli lietot
briices apdarei.

5.1.2. Instrumentu, Defing instrumentu Izskaidro instrumentu Grafiskais Izglitojamie, izmantojot

inventara, paliginventara
un iekartu dezinfekcijas

kopsanas un
dezinfekcijas

kopsanas un
dezinfekcijas

organizators.
Portfolio (darbu

izdales materialus un
interneta resursus, izveido
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tehnologijas, lidzeklus, metodes. metodes. nepiecieSamibu, mape). tabulu darba instrumentiem,
instrumentus un raksturo dezinfekcijas kuri iedaliti atbilstosi
aparatiiru, to lietoSanas metodes. inficé$anas riskam — zems,
nosacijumus, vidéjs un augsts. Apraksta
inventara, dezinfekcijas procesa solus.
paliginventara, ickartu Izglitojamie papildina
dezinfekcijas portfolio sadalu —
noteikumus. Dezinfekcijas metodes
saistiba ar epidemiologiju.
Izprot: dezinfekcijas
un sterilizacijas 5.1.3. Instrumentu Nosauc dezinfekcijas | Paskaidro dezinfekcijas | Izpéte. Izglitojamie sanem izdales
pasakumu mérki un kop$ana, mazgasana un lidzeklus un raksturo | lidzeklu izvéli. materialus — dezinfekcijas
nozimi. dezinfekcija. tos. Apraksta dezinfekcijas lidzeklu lietosanas
Dezinfekcijas lidzekli un lidzeklu veidus, minot instrukcijas. lepazistas ar tam
to veidi. vairakus piemérus. un nosaka, kuri ir zema,
vid&ja un augsta ltmena
Veic instrumentu Veic instrumentu dezinfekcijas lidzekli.
dezinfekciju. dezinfekciju un —
izskaidro dezinfekcijas Praktiskais darbs | Izglitojamie atlasa
mérki un nozimi. grupas. potencialos instrumentus,
| kuri péc procediras ir
steriliz&jami.
— — - Izglitojamie simuléta videé
5.1.4. Instrumentu Raksturo situacijas, [zverte situacijas, kuras 55 demonstré inventara
sterilizacija. kuras ir nepiecieSama | ir nepiecieSama gripes e 1= '
. . paliginventara, iekartas
'“Stfl!”lef.‘.t ! |nstrgn1eqfc ! dezinfekciju, paskaidrojot
sterilizacija. sterilizacija, un ar dezinfekcijas lidzeklu izvali.
vairakiem piem&riem ’
pamato ricibu, veicot
sterilizacijas procesu.
6. Sp&j: nodrosinat no | 6.1. Infekcijas 6.1.1. Infekcijas slimibu | Raksturo infekcijas Atskir iesp&jamos Grupu darbs. Izglitojamie sanem
infekcijas slimibam slimibu raksturojums. | ierosinataji — slimibu izraisitajus. infekcijas slimibu uzdevumu sadalities grupas
brivu darba vidi. mikroorganismi un citi ierosinatajus, ilustrjot un sagatavot materialus par
(20% no modula paraziti. ar piemeriem. kadu no slimibu ierosinataju
Zina: infekcijas kopgja apjoma) grupam, piemeram,
slimibu izraisitajus — bakterijam, virusiem.
mikroorganismu
(bakteriju, virusu, Prezentacija. Izglitojamie sagatavo

sénu, viensanu)

prezentaciju. Sagatavotos
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morfologiju un
fiziologiju, lomu
infekciju parnesanas

materialus prezent€ pargjiem
izglitojamajiem.

procesa, avotus, 6.1.2. Infekciju avoti, Atskir infekciju Salidzina infekciju Macibu spéle. Izglitojamie sadalas grupas,
parnesanas celus un parnesanas celi, avotus, parnesanas avotus, parnesanas analiz€ un veido infekcijas
patnibas. parnes$anas mehanismi celus, parnesanas celus, parnesanas slimibu izplatibas k&di,
un faktori. mehanismus un mehanismus un lietojot infekciju avotu,
Izprot: infekcijas faktorus. faktorus, minot parnesanas celu, parnesanas
slimibu bistamibu un piemérus saistiba ar mehanismu un faktoru
iesp&jamos riskus. dazam infekcijas terminus un infekcijas
slimibam. slimibu nosaukumus.
Rezultata izveido puzli, kas
Izskaidro infekcijas raksturo infekcijas slimibas
slimibu bistamibu un attistibas posmus. Piem@ram,
iesp&jamos riskus. slimiba "kaskis" — slims
cilveks ar kaski, kaska &rcite,
netiess kontakts, drébes,
jauns slimnieks.
7. Spgj: uzturét 7.1. Infekcijas 7.1.1. Virusu hepatiti un | Uzskaita virusu Salidzina virusu Individuals/grupu | Izglitojamais, izmantojot
higi&nas prasibas slimibu profilakse HIV. hepatitu, HIV un hepatitus, HIV un darbs. interneta resursus, patstavigi
telpas un paligtelpas. telpu uzturésana. biezakas slimibu izskaidro raksturigas atrod informaciju par virusu
kliniskas izpausmes. slimibu kliniskas hepatitiem un HIV/AIDS.
Zina: virusu hepatitu, (10% no modula izpausmes.
HIV inficéSanas riskus | kopgja apjoma)
un profilaksi, 7.1.2. Virusu hepatitu, Veido kopsavilkumu | Izskaidro virusu Diskusija. Izglitojamie grupas diskute
imunitates butibu, tas HIV inficéSanas riski un | par virusu hepatitu, hepatitu, HIV par virusu hepatitu un HIV
veidus un nozimi. profilakse. HIV inficé$anas inficéSanas riskus un infic€Sanas riskiem, higi€nas
riskus un profilakses | profilakses pasakumus. prasibu ievéroSanas nozimi
Izprot: higiénas pasakumus. telpas.
prasibu ievérosanas
nozimi telpas un 7.1.3. Imunitate, tas Definé imunitates Interpreté imunitates Grupu darbs. Izglitojamie sanem
paligtelpas. veidi, raksturojums un jédzienu, imunitates jédzienu, apraksta tas Prezentacija. uzdevumu sadalities grupas

nozime.

veidus un pamato ar
daziem piemériem.

veidus, nozimi.

Sniedz konkrétus

un sagatavot informaciju par
imunitates veidiem.
Izglitojamie prezentg ieglito

ieteikumus. materialu par imunitates
imunitates veidiem.
stiprinasanai.
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Ievero higiénas
prasibas telpas un
paligtelpas.

Sasaista savu ricibu ar
drosas darba vietas un
vides koncepciju,
ievérojot higiénas
prasibas telpas un
paligtelpas.

Praktiskais darbs

Izglitojamie simuléta darba
vide demonstre higienas
prasibu ievéroSanu telpas un
paligtelpas. Grupas apkopo
un prezent€ higi€nas prasibas
un tipiskakas kladas telpu un
paligtelpu uzturésana.

8. Spgj: ieverot
inventara,
paliginventara, iekartu
un telpu dezinfekcijas
planu.

Zina: dezinfekcijas
pasakumu plana saturu
un izstrades
noteikumus.

Izprot: higi€nas un
epidemiologiskas
drosibas prasibas
sabiedriskas vietas.

8.1. Inventara,
paliginventara,
iekartu un telpu

dezinfekcijas plans.

(10% no modula
kopgja apjoma)

8.1.1. Dezinfekcijas Defing dezinfekcijas Izskaidro dezinfekcijas | Darbs ar Izglitojamie, izmantojot

pasakumu plana saturs pasakumu plana pasakumu plana saturu | informacijas interneta resursus, patstavigi

un izstrades noteikumi. saturu un izstrades un raksturo izstrades avotiem. atrod informaciju par

noteikumus. noteikumus. instrumentu tirisanas,

dezinfekcijas un sterilizacijas
plana izstradi.

8.1.2. Dezinfekcijas Sagatavo Integré dezinfekcijas Praktiskais darbs | Izglitojamie sanem

pasakumu plana izveide. | dezinfekcijas pasakumu plana paros. uzdevumu izveidot

pasakumu planu,
ieklaujot
pamatelementus.

inficéSanas risku
klasifikaciju un
dezinfekcijas ITmenus.

dezinfekcijas pasakumu
planu aprikojuma un darba
piederumu tirisanai,
dezinfekcijai un sterilizacijai,
nemot vera lietoto
instrumentu inficéSanas risku.
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MODULA "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana"’
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls 1 katram izglitojamajam
1.2. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors 1 uz grupu

1.3. Dators ar interneta pieslégumu 1 uz grupu

1.4. Tafele 1 uz grupu

1.5. Skandas 1 uz grupu

1.6. Dators, plansete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons) Katram izglitojamajam
1.7. Interneta pieslégums Katram datoram, iericei
1.8. Sterilizators sterilo instrumentu uzglabasanai 1 uz grupu

1.9. Instrumentu dezinfekcijas konteiners 1 uz grupu

1.10. Karsta gaisa sterilizators — autoklavs 1 uz grupu

1.11. Ultraskanas ierice instrumentu dezinfekcijai 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Dezinfekcijas lidzekli virsmam Atbilstosi modula istenoSanai
2.2. Dezinfekcijas lidzekli rokam un peédam Atbilstosi modula istenoSanai
2.3. Instrumentu tiriSanas un dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula istenosanai
2.4. Dazadi vienreizgjas lietoSanas paligmateriali Atbilstosi modula istenoSanai
2.5. Dazadi darba apgérbu paraugi Atbilstosi modula istenoSanai
2.6. Individualas aizsardzibas lidzekli (sejas maskas, vienreizgjas lieto§anas cimdi utt.) Atbilstosi modula istenosanai
2.7. Biroja papirs Atbilstosi modula istenosanai
2.8. Macibu gramatas Atbilstosi modula istenosanai
2.9. Pedagoga sagatavotie izdales materiali Atbilsto$i modula istenoSanai
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NACIONALAIS N EIROPAS SAVIENIBA
Valsts izglitibas ATTISTIBAS 3 ) Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 P‘ L fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai» 2\
A\ 4
MODULA "Komunikacija ar klientu APRAKSTS U
5 z sakumu

Modula Sekmét izglitojamo spgjas veidot pozitivu komunikaciju ar klientu, nodrosinot klientorientgtu pieeju, attistot izglitojamo kritiskas un

merkis analitiskas domasanas spgjas.
Attistit izglitojamo prasmes:

Modula 1. Noteikt klienta psihologisko tipu.

i 2. Informét klientu par piedavatajiem pakalpojumiem, ieverojot vispargjas un profesionalas &tikas normas.
uzdevumi T ) . . B I .

3. Iegit informaciju par klienta vajadzibam un veikt to uzskaiti, ievérojot profesionalas darbibas juridiskos pamatus, privatumu un
konfidencialitati attiecibas ar klientu, savas un klienta tiesibas.

Modula Profesionalajai kvalifikacijai "Manikira un pedikira specialists" — iegiita pamatizglitiba.

ieejas nosacijumi

Profesionalajai kvalifikacijai "Kosmétikis" — iegiita vidgja izglitiba.

Modula
apguves novertesana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilsto$i modula izvirzitajiem uzdevumiem prezenté un aizstav
projekta darbu "Mans planojums efektivai komunikacijai un veiksmigai ilgtermina attiecibu nodibina$anai un uzturé$anai ar klientu
mana skaistumkopsanas salona".

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Komunikacija ar klientu" ir A dalas modulis, kuru izglitojamie profesionalaja kvalifikacija "Kosmetikis" apgtist vienlaicigi
ar A dalas moduli "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodro$inasana" un B dalas moduli "Anatomijas un fiziologijas pamati",
profesionalas kvalifikacijas "Manikira un pedikira specialists” izglitojamie $o moduli apgiist vienlaicigi ar moduli "Epidemiologijas
un higiénas prasibu nodrosinasana". P&c A dalas modula "Komunikacija ar klientu" apgiiSanas profesionalaja kvalifikacija
"Kosmétikis" seko B dalas modulis "Klasiska manikira un pedikira veikSana, roku un kaju adas kopsana", profesionalaja kvalifikacija
"Manikira un pedikira specialists" seko B dalas modulis "Roku un kaju adas kopsana".
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MODULA "Komunikacija ar klientu" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves limenis apguves limenis macibu IstenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: noteikt klienta | 1.1. Individu 1.1.1. Individu Nosauc individu Raksturo individu Macibu filma. Pedagogs demonstre
psihologisko tipu. psihologiskie psihologiskie tipi. psihologiskos tipus. psihologiskos tipus. videomaterialus, kuros
tipi. paradas dazadi individu
Zina: individu psihologiskie tipi.
psihologiskos tipus, (18% no modula Izglitojamie identifice
fiziskas, psihologiskas | kopgja apjoma) dazadus individu
iezimes; Vides nozimi psihologiskos tipus.
koptéla veidosana;
individu savdabibu un 1.1.2. Individu fiziskas, Identific€ un nosauc Raksturo individu Domu karte. Izglitojamie veido domu
manieres, to izpausmi psihologiskas iezimes un | individu fiziskas un fiziskas un psihologiskas karti, identific€, nosauc un
koptela. to raksturojums. psihologiskas iezimes. raksturo redzeto individu
iezimes. psihologiskos tipus,
Izprot: individa argumentgjot izveli.
koptgla saistibu ar
psihologisko tipu. 1.1.3. Individa koptela Identifice individa Raksturo individa Lomu spéle. Izglitojamie pa vienam ar
saistiba ar psihologisko psihologisko tipu un | psihologisko tipu, konkrétam kustibam un
tipu un manierém. manieres, pamatojoties uz vina runas veidu izspele dazadus
pamatojoties uz vina | koptelu, t.sk. manierém psihologiskos tipus. Pargjie
koptélu. un savdabibu. mégina noteikt, kurai
socialajai grupai tie pieder.
Veido ieteikumus koptelam.
2. Spgj: informé&t 2.1. Sazinas veidi un | 2.1.1. Efektivi Nosauc informacijas | Patstavigi izvélas un liecto | Prezentacija. Pedagogs prezenté dazadus
klientu par stili. informacijas pasniegsanas veidus situacijai un konkrétam audioierakstus, macibu filmas
piedavatajiem pasniegSanas veidi un un stilus un lieto tos klientam atbilstosako un uzskates lidzeklus.
pakalpojumiem, (30% no modula stili. noteikta situacija. sazinas veidu un stilu. Izglitojamie identifice
ieverojot vispargjas un | kopgja apjoma) Pamato savu izveli. dazadus sazinas veidus un
profesionalas &tikas parrunajot analize
normas. informacijas pasniegSanas
stilu izveéli noteikta situacija.
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Zina: sazinas veidus,
darbu ar informacijas
komunikacijas
lidzekliem, sakaru
iericém; lietisko un
profesionalo etiketi,
vispargjas un
profesionalas &tikas
normas.

Izprot: patiesas,
korektas un viegli
saprotamas, uz
piedavato pakalpojumu
un produktiem
attiecinamas
informacijas nozimi.

2.1.2. Rakstiska sazina.

Prezent€ salona
piedavatos
pakalpojumus.

Parliecinosi un radosi
prezentg salona
piedavatos
pakalpojumus.

Projekta darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie sagatavo
konkréta pakalpojuma/
produkta piedavajuma
prezentaciju klientam,
apkopojot informaciju par
doto pakalpojumu, prezenté.
Pedagogs konsulté darba
izpildes procesa. Vertejums —
prezentacijas satura un
prezentacijas prasmju
videoieraksta analize.

2.1.3. Sarunas pa talruni.

Darba ar klientiem

Izskaidro un lieto

Situacijas analize.

Izglitojamie risina

ievero saskarsmes saskarsmes kultiiras un Argumentéta problémsituaciju ar dazadiem
kulttras un profesionalas &tikas eseja. sazinas veidiem, ieverojot
profesionalas &tikas normas klientu saskarsmes kultiiras un &tikas
normas. apkalpoSana. normas.
Izglitojamie raksta
argument&to eseju "Ka
veiksmigi risinat
problémsituacijas ar dazada
vecuma klientiem?".
2.1.4. Sarunas ar klientu | Veido pozitivu sarunu | Izskaidro pozitivas Grupu darbs. Izglitojamie sagatavo klienta
pakalpojuma sniegSanas | ar klientu sarunas veido$anas apkalpo§anas procesa
laika. pakalpojuma nozimi darba ar nepiecie$amos jautajumus,
sniegSanas laika. klientiem pakalpojuma kas veicina pozitivu sarunu ar
snieg8anas laika. klientu, ievérojot saskarsmes
kultliru un &tikas normas,
veido prezentaciju.
Darba rezultatu argumentgéti
prezenté. Pedagogs konsulte
darba izpildes procesa un
analize rezultatu.
2.1.5. Socialo tiklu Nosiita informativas Izmanto sazinas lidzeklu | Praktiskais darbs. | Izveidotaja socialo tiklu

vietnu izmantoSana
savstarp&jai
mijiedarbibai un
informacijas apmainai
par pakalpojumiem.

zinas, izmantojot
socialas tikloSanas
rikus vai tieSsaistes
kopienas.

papildu funkcijas,
pamato to
nepieciesamibu.

vietnes grupa publice
informaciju par taja bridi
aktualo pakalpojumu
pieejamibu un piedavajumu
dazadibu.
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2.1.6. PrezentéSanas
prasmes.

Definé
skaistumkopSanas
salona Klientu
apkalposanas &tikas
kodeksa izstrades
mérki, nosauc ta
pamatprasibas.

Defing skaistumkopsanas
salona klientu
apkalposanas &tikas
kodeksa izstrades merki,
nosauc un izskaidro ta
pamatprasibas.

Analizg dazas klientu
apkalposanas
situacijas.

Analizé dazadas klientu
apkalposanas situacijas,
radusies sareZgTjumi.
Izskaidro vispargjas un
profesionalas &tikas
normas un demonstré to
ievero$anas prasmes.

Grupu darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie grupas apmekle
skaistumkopsanas salonus,
izverte klientu apkalpoSanas
¢tikas kodeksa ievérosanu
tajos.

Izglitojamie sagatavo
prezentaciju par dazadam
situacijam skaistumkopsanas
salonos, analizgjot &tikas
kodeksa ieverosanu.

2.2. Profesionala
étika.

(15% no modula
kopgja apjoma)

2.2.1. Skaistumkopsanas
salona darbinieka
profesionala &tika.

Ievero darba ar
klientiem
profesionalas &tikas
normas.

Izskaidro un ievéro
profesionalas &tikas
normas klientu
apkalposana.

Situacijas analize.

Grupu darbs.
Argumentéta
eseja.

Izglitojamie risina
problémsituaciju, izmantojot
dazadus sazinas veidus un
ieverojot etikas normas.
Izglitojamie raksta
argumentgto eseju "Ka
veiksmigi risinat
problémsituacijas ar dazada
vecuma klientiem?".

2.2.2. Pozitiva pastéla
veidoS§ana.

Veido pozitivu
pastélu.

Izskaidro pozitiva pastela
nozimi darba ar
klientiem.

Grupu darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie izstrada klienta
apkalposanas &tikas kodeksu,
veido prezentaciju. Darba
rezultatu argumentéti
prezenté. Pedagogs konsulté
darba izpildes procesa un
analizg rezultatu.

2.2.3. Klientu
apkalpoSanas &tikas
kodekss, ta
pamatprasibas un
izstrades mérkis.

Defing klientu
apkalposanas &tikas
kodeksa izstrades
merki, nosauc &tikas
pamatuzdevumus.

Nosauc klientu
apkalposanas &tikas
kodeksa izstrades mérki,
izskaidro &tikas
pamatuzdevumus.

Domu karte.

Izglitojamie veido domu Kkarti
"Klientu apkalposanas &tikas
kodeksa nozime

skaistumkopsana".
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2.2.4. Klientu
apkalpoSanas situaciju
analize.

Analizeé dazadas
klientu apkalposanas
situacijas.

Analizg dazadas klientu
apkalposanas situacijas,
piedava risinajumus, ja
radusies sarezgijumi.

Situaciju analize.

Izglitojamie analizé dazadas
situacijas klientu
apkalposana. Pamato izveleto
situacijas risinajumu.

2.3 Lietiska etikete.

(7% no modula
kopgja apjoma)

2.3.1. Lietiska etikete.

Apraksta lietiskas
etiketes normas un
demonstré to
ieverosanas prasmes.

Izskaidro un ievéro
lietisko etiketi.

Teémas izklasts.
Videofilma.

Izglitojamie analizg
videofilma redzetas
situacijas, piedava pamatotu
situaciju risinajumu.

2.3.2. Starpkulttiru
etikete.

Visparigi apraksta
starpkulttiru etiketes
nozimi klienta
apkalposana, ievero to.

Izskaidro starpkultiiru
etiketes nozimi klienta
apkalposana, lieto to.

Situaciju analize
ar lomu speli.

Izglitojamie izspele dazadas
situacijas, analiz€ un pamato
izvel&to situaciju risinajumu
starpkultiiru etiketg.

3 Spgj: iegit
informaciju par klienta
vajadzibam un veikt to
uzskaiti, ievérojot
profesionalas darbibas
juridiskos pamatus,
privatumu un
konfidencialitati
attiecibas ar klientu,
savas un klienta
tiesibas.

Zina: profesionalas
darbibas juridiskos
pamatus, savas un
klienta tiesibas,
personu datu
aizsardzibas
noteikumus, klientu
datubazes izveides
principus.

Izprot: klienta
vajadzibu izzinaSanas
nozimi klienta

3.1. Profesionalas 3.1.1. Profesionalas Nosauc aktualos Ar piemériem izskaidro | Izpéte. Izglitojamie sanem

darbibas juridiskie darbibas normativie normativos aktus normativo aktu biitibu uzdevumu: meklet un

pamati. akti. savai profesionalajai savai profesionalajai apkopot informaciju par
darbibai. darbibai. normativajiem aktiem savai

(8% no modula profesionalajai darbibali,

kopgja apjoma) prezent€ rezultatus.

3.2. Klienta vajadzibu | 3.2.1. Klienta vajadzibu | lzzina klienta Pamato klienta vajadzibu | Praktiskais darbs. | Izglitojamie izstrada aptaujas

izzinasana un izzina$ana ilgtsp&jigu vajadzibas izzinasanas anketu klientu vajadzibu

izpratne. attiecibu izveidosana un | pakalpojuma nepiecie$amibu izzina$anai un pakalpojuma

uzturésana. sniegSanai. pakalpojuma shiegsanai. snieg8anai.

(7% no modula
kopéja apjoma)

Lieto iegiito
informaciju par
klienta vajadzibam
ilgtsp&jigu attiecibu
izveidoSana.

Analizg iegiito
informaciju un veido
ilgtspgjigas pakalpojuma
SniegSanas attiecibas ar
klientu.

Situaciju analize.

Izglitojamie veic aptaujas
rezultatu apkoposanu un
analizi, izmantojot Venna
diagrammu.

3.3. Visparigas datu
aizsardzibas regulas
prasibas.

(10% no modula
kopgja apjoma)

3.3.1. Fiziskas personas
datu aizsardzibas
obligatas prasibas.

Uzskaita un izprot
fiziskas personas datu
aizsardzibas

prasibas.

Analize fiziskas personas
datu aizsardzibas
prasibas un pamato to
ievérosanas
nepiecieSamibu.

Macibu
ekskursija.

Ekskursijas laika organizacija
vai iestadg, kura apstrada
personas datus, izglitojamie
noverte Fizisko personas datu
apstrades likuma prasibu
nodro§inasanu un izdara
secinajumus par to
ievero$anas nepiecieSamibu.
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apmierinatibas ar
skaistumkops$anas
pakalpojumu
nodro§inasana un
ilgtspg€jigu attiecibu ar
klientiem uzturésana.

3.3.2. Privatums un Nosauc savas un Izskaidro savu un klientu | Grupu darbs. Izglitojamie grupas,
konfidencialitate klientu tiesibas, tiesibu neievérosanas izmantojot interneta resursus,
attiecibas ar klientu, izskaidro privatuma sekas, pamato ar citus informativos
savas un klienta tiesibas. | un konfidencialitates | piemériem privatuma un materialus un profesijas
ieveérosanas konfidencialitates standartu, mekl& un apkopo
nepieciesamibu ieveérosanas informaciju par savam un
attiecibas ar klientu. nepieciesamibu attiecibas klientu tiestbam un to
ar Klientiem. neieveérosanu
skaistumkopsanas nozarg.
Diskusija. Izglitojamie diskut€ par
teémam "Privatums un
konfidencialitate attiecibas ar
klientu", "Manas un klienta
tiesibas", "Vai klientam
vienmer taisniba?".
3.4. Klientu datubaze. | 3.4.1. Datubazes izveides | lIzveido un aizpilda Analizg izveidoto un Praktiskais darbs. | lzglitojamie pilda majasdarbu
principi un uzglabasana. | Klienta karti, ievérojot | aizpildito klienta karti —izveido klienta Karti,
(5% no modula fiziskas personas datu | saskana ar noteiktajam aizpilda to, atspogulojot
kopgja apjoma) aizsardzibas prasibas. | fiziskas personas datu konkréta klienta vajadzibas.
aizsardzibas prasibam. levéro fiziskas personas datu
aizsardzibas prasibas.
Nosauc klientu Analiz€ un pamato Lomu spéle. Izglitojamie, apkopojot

datubazes izveides un
uzglabasanas kartibu.

klientu datubazes
izveido$anas nozimi un
uzglabasanas
noteikumus.

rezultatus, noskaidro klientu
datubazes veidosanas un
uzglabasanas kartibu un
noteikumus, to nozimi un
nepiecieSamibu.

leteicamie avoti
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MODULA " Anatomijas un fiziologijas pamati'* APRAKSTS ~——
5 Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojamo spgjas izprast cilvéka organismu ka vienotu sistemu, pamatot kosmetisko lidzeklu un kosmétisko procediiru ietekmi
m'rk: uz cilvéka organismu, definét kosmétisko procediru kontrindikacijas un sniegt pirmo palidzibu nelaimes gadijuma, asistét arstniecibas
erkis personam pie neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas.
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Atpazit un novertet cilvéka organismu veidojosas §tinas un audus.
Modula 2. Pamatot kosmetisko procediiru ietekmi uz cilvéka organismu.
p g
uzdevumi 3. Novertet klienta veselibas stavokli kosmétisko procediiru veikSanai.
4. Atpazit dzivibai bistamus stavoklus, to simptomus.
5. Sniegt pirmo palidzibu un nepiecieSamibas gadijuma asistét arstniecibas personam neatlickamas mediciniskas palidzibas snieg$anas
laika.
Modula

ieejas nosacijumi

Ieguta vidgja izglitiba.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kurd atbilstoSi modula izvirzitajiem uzdevumiem atbild uz
diagnosticgjoSiem jautdjumiem par Stnu, audu, organu sisttému lomu cilvéka organisma, pamato kosmétisko lidzeklu un kosmétisko
procediiru ietekmi uz cilvéka organismu, noverté klienta veselibas stavokli un definé kosmétisko procediiru kontrindikacijas, atpazist
dzivibai bistamus stavoklus un sniedz pirmo palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma asisté arstniecibas personam pie neatlickamas
mediciniskas palidzibas sniegSanas.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Anatomijas un fiziologijas pamati" ir B dalas obligatas izvéles modulis, ko izglitojamie apgist vienlaicigi ar A dalas moduliem
"Epidemiologijas un higi€nas prasibu nodrosinasana" un "Komunikacija ar klientu". Modulim "Anatomijas un fiziologijas pamati" seko
modulis "Klasiska manikira un pedikira veiksana, roku un kaju adas kopsana" profesionalas kvalifikacijas "Kosmeétikis" iegiiSanai.
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MODULA "Anatomijas un fiziologijas pamati’* SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidéjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: atpazit un 1.1. Sanu 1.1.1. Sanas uzbiive Uzskaita un atpazist Atpazist un raksturo Vizualizé$ana. Izglitojamie, sadarbojoties ar
novertet cilvéka daudzveidiba, to un funkcijas. Stnas struktiras, definé | $tnas struktiiras un pedagogu, izveido uzskates
organismu veidojosas | nozime organisma funkcijas. defing to funkcijas. lidzekli — shému, kura
$tinas un audus. saskanota darbiba atspogulota cilvéka $tina un
(citologijas Izskaidro §finu nozimi taja eso$as struktiiras.
Zina: cilveka Stinas pamati). organisma saskanota Izglitojamie pieraksta uzskates
uzbuvi, funkcijas, darbiba. I1dzekli katras strukturas
$tnu daliSanas (10% no modula nosaukumu un funkciju.
veidus, to fazes, audu | kop€ja apjoma)
iedalfjumu — Parrunas. Pedagogs un izglitojamie ar
epitelijaudi, jautgjumu palidzibu, Tsiem
saistaudi, komentariem un stastijjumu
muskulaudi, parruna iegiito informaciju par

nervaudi, kaulaudi, to
uzbtvi un funkcijas.

Izprot: cilveka Stinu
un audu nozimi
cilvéka organisma ka
vienota veseluma
veidoSana.

$tinas uzbivi, funkcijam un to
nozimi organisma saskanota
darbiba.

Nosaka kosmétisko
lidzeklu ietekmi uz
Stinu un tas darbibu.

Raksturo kosmetisko
lidzeklu ietekmi uz
$tnu un tas darbibu.

Prata vétra.

Izglitojamie izsaka viedokli
par kosmétisko lidzeklu
ietekmi uz §tinam un to
darbibu.

1.1.2. Stinu dali$anas
veidi un fazes.

Uzskaita un atskir §tnu
daliSanas veidus,
raksturo daliSanas
fazes.

Raksturo un salidzina
Stinu daliSanas veidus,
apraksta daliSanas
fazes.

Informacijas
tehnologiju
izmantoSana.

Pedagogs, lietojot
informacijas tehnologijas,
izglitojamos iepazistina ar
§tinu daliSanas veidiem un
fazém. Izglitojamie,
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izmantojot informacijas
tehnologijas, atbild uz
jautajumiem par Stinu

dali$anos.
1.1.3. Iedzimtibas Nosaka $tnas Raksturo $tinas Diskusija. Izglitojamie diskut par tému
materiala organizacija | iedzimtibas materiala iedzimtibas materiala par to, kada ir génu nozime
§tinas un cilvéka nozimi organisma nozimi organisma tam, kadi més esam. Diskuté
genétikas pamati. iedzimtiba un mainiba. | iedzimtiba un mainiba. par génos ietverto informaciju
un tas nodo$anu nakamajam
paaudzem.
1.2. Audu veidiun | 1.2.1. Epitélijaudi, Apraksta epit€lijaudus, | Apraksta un ar Individuals Izglitojamie sanem uzdevumu,
funkcijas saistaudi, muskulaudi, | saistaudus, piemériem izskaidro praktiskais darbs. izmantojot izdales materialus,
(histologijas nervaudi, kaulaudi, to | muskulaudus, epit€lijaudu, saistaudu, izveidot tabulu ar audu
pamati). funkcijas un loma nervaudus, kaulaudus, muskulaudu, nervaudu, lokalizaciju organisma un

(5% no modula
kopgja apjoma)

cilveka organisma.

to funkcijas.

kaulaudu funkcijas un
to lomu cilveka
organisma.

audu svarigakajam funkcijam.

JautaSana un

Pedagogs uzdod jautajumus

atbildesana. par audu uzbiivi un funkcijam,
izglitojamie atbildot analize
informaciju un saskata saikni
starp audu uzbivi un to
veiktajam funkcijam
organisma.
2. Spgj: pamatot 2.1. Cilvéka organu | 2.1.1. Balsta un Uzskaita balsta un Raksturo balsta un Vizualiz&$ana. Izglitojamie zZImé att€lus ar
kosmétisko sistémas, to kustibu organu kustibu organu kustibu organu kaulu un muskulu uzbiivi.
procediiru ietekmi uz | uzbiive, fiziologija | sistéma, uzbuve, sisteémas uzbuvi. sisteémas uzbuvi. Cilveka kermena attéla atzime
cilvéka organismu. un funkcijas. fiziologija un un izkraso muskulu atraganas
funkcijas. Uzskaita balsta un Analize un veido vietas un to nosaukumus.
Zina: cilvéka organu | (55% no modula kustibu organu sakaribas starp uzbuvi
sistémas, to uzbuvi kopgja apjoma) sisteémas funkcijas. un funkcijam.
un funkcijas.
Nosauc muskulu Raksturo muskulu Demonstracija. Pedagogs demonstré dazadas

Izprot: cilveka
organu sistému
uzbiives un
fiziologijas nozimi
cilvéka organisma ka

piestiprinasanas vietas
un muskulu funkcijas.

piestiprinasanas vietas,
ar piemé&riem nosauc
muskulu funkcijas.

kermena kustibas, izglitojamie
nosaka, kadi muskuli tiek
nodarbinati, to
piestiprinasanas vietas un
veicamo funkciju.
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vienota veseluma
veidoSana.

Visparigi apraksta
muskulu kontrakcijas
fiziologisko
mehanismu.

Detalizeti izskaidro
muskulu kontrakcijas
fiziologisko
mehanismu.

Macibu filma.

Izglitojamie skatas video par
muskulu kontrakcijas
fiziologisko mehanismu. Kopa
ar pedagogu to analiz€ un
veido kopsavilkumu.

Visparigi apraksta
kosmétisko procediru
ietekmi uz balsta un
kustibu organu
sistemu.

Ar piemé@riem raksturo
kosmétisko procediiru
ietekmi uz balsta un

kustibu organu sistemu.

Prata vétra.

Izglitojamie izsaka idejas,
kadas kosmetiskas procediiras
un ka iedarbojas uz balsta un
kustibu organu sistemu. Kopa
ar pedagogu analiz€ idejas un
veido kopsavilkumu.

2.1.2. Sirds un
asinsvadu, limfatiskas
sist€émas uzbive,
fiziologija un
funkcijas.

Uzskaita sirds un Raksturo sirds un Vizualiz&$ana. Izglitojamie zZimé att€lus ar
asinsvadu, limfatiskas asinsvadu, limfatiskas sirdi un asinsvadus, limfatisko
sistémas uzbuvi, sistémas uzbuvi, sistému veidojosiem
fiziologiju un funkcijas un elementiem un norada to
funkcijas. fiziologiju. nosaukumus. Pedagogs
Izskaidro sakaribas izglitojamos iepazistina ar
starp sirds un uzskates lidzekliem —
asinsvadu, limfatiskas manekeniem. Kopa ar
sistémas uzbtvi un izglitojamajiem parruna sirds
funkcijam. un asinsvadu sist€émas uzbuvi
un saistibu ar funkcijam
cilveka organisma.
Nosaka pulsa ritmu, Nosaka un raksturo Praktiskais darbs Izglitojamie sanem uzdevumu
pildijumu. pulsa ritmu, pildijumu. | paros. novertet sava partnera —

izglitojama — pulsa ritmu,
pildijumu miera un slodzes
laika.

Uzskaita kosmeétisko
procediiru ietekmi uz
sirds un asinsvadu,
limfatiskas sistemu
darbibu.

Ar piem@riem raksturo
kosmeétisko procedtiru
ietekmi uz sirds un
asinsvadu, limfatiskas
sisttmu darbibu.

Prata vétra.

Izglitojamie izsaka idejas, ka
kosmétiskas procediiras
ietekmé sirds un asinsvadu
sistémas un limfatiskas
sisteémas darbibu. Kopa ar
pedagogu analizg idejas un
veido kopsavilkumu.
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2.1.3. Elposanas
organu sistémas
uzbiive, fiziologija un
funkcijas.

Uzskaita elpoSanas Raksturo elpoSanas VizualizgSana. Izglitojamie zZimée attelus ar

organu sistémas organu sisteémas uzbtvi elposanas sistemu

uzbiivi, fiziologiju un un nozimi gazu veidojoSajiem elementiem un

funkcijas. apmaina, ar piemeriem norada to nosaukumus.
izskaidro elposanas Izglitojamie analize elpoSanas
fiziologiskos procesus. organu sistémas nozimi gazu

apmaina.
Nosaka elposanas Raksturo elposanas Praktiskais darbs Izglitojamie sanem uzdevumu
biezumu un dzilumu. biezumu un dzilumu. paros. novertet sava partnera —

izglitojama — elposanas
biezumu miera un slodzes
apstaklos, ka arT noteikt
kriiskurvja izméru pie dzilas
ieelpas un izelpas, noteikt, cik
ilgi izglitojamais var aizturet
elpu un neelpot. Izglitojamie
raksta secinajumus un pamato
tos.

Visparigi apraksta
kosmétisko proceduru
ietekmi uz elposanas
organu sisteému.

Ar piemé@riem raksturo
kosmétisko procediiru
ietekmi uz elpoSanas
organu sisteému.

Prata vétra.

Izglitojamie izsaka viedokKli,
vai un ka kosmétiskas
procediiras vargtu ietekmét
elposanas sistemu. Kopa ar
pedagogu analizg viedoklus un
veido kopsavilkumu.

2.1.4. Gremosanas
organu sistéma,
uzbiive, fiziologija un
funkcijas.

Uzskaita gremosSanas
organu sisteémas uzbivi
un funkcijas.

Raksturo gremosanas
organu sistémas uzbiivi
un funkcijas. Pamato
sakaribas starp uzbuivi
un funkcijam. Ar
piemériem izskaidro
fiziologiskos procesus.

Grafiskais
organizators.

Izglitojamie, izmantojot
izdales materialus, zZimé
cilvéka gremosanas organus
un pieraksta, kadi procesi,
fermenti un gremosanas sula
iedarbojas konkrétaja vieta.

Visparigi apraksta
kosmeétisko procediiru
ietekmi uz gremosanas
sistemu.

Ar piemé@riem raksturo
kosmétisko procediiru

ietekmi uz gremosanas
sisteému.

Prezentacija.

Izglitojamie prezente
patstavigi sagatavotos
uzskates lidzeklus un
iepazistina ar tiem citus
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izglitojamos.

Izsaka savas idejas, kadas
kosmétiskas procediiras un ka
ietekmé& gremosanas sisteémas
organu darbibu.

2.1.5. Endokrina
sistéma, tas uzbiive,
fiziologija un
funkcijas.

Nosauc icksgjas
sekrécijas dziedzerus,
to izstradatos
hormonus un to lomu
cilvéka organisma.

Sasaista iek$¢jas
sekrécijas dziedzeri ar
ta izstradatajiem
hormoniem un raksturo
to funkciju cilvéka
organisma. Ar
vairakiem piem&riem
izskaidro fiziologiskos
procesus.

Grafiskais

organizators.

Izglitojamie apkopo
informaciju par endokrino
sistému, izmantojot dazadus
informacijas avotus, un veido
tabulu, kura ieraksta iek$gjas
sekrecijas dziedzera
nosaukumu, izstradatos
hormonus un to funkciju
organisma.

Visparigi apraksta
kosmétisko procediiru
ietekmi uz endokrinas
sistémas darbibu.

Ar piemé@riem raksturo
kosmétisko procediiru
ietekmi uz endokrinas
sistémas darbibu.

Prata vétra.

Prata vétras t€ma — vai un ka
kosmétiskas procediiras
ietekmé& endokrinas sistémas
darbibu. Izglitojamie izsaka
savas idejas. Péc prata vétras
apkopo idejas un diskutg par
hormonu regulgjoso iedarbibu
uz organu darbibu.

2.1.6. Nervu sisttmas | Nosauc nervu sist€mas | Raksturo nervu Informacijas P&c pedagoga prezentacijas
uzbiive, fiziologija un | iedalfjumu, uzbtavi un sisteémas iedalfjumu, tehnologiju izglitojamie sadalas grupas un
funkcijas. funkcijas. uzbtvi un funkcijas. Ar | izmantoSana. gatavo jautajumus par nervu
piemériem sisteému.
raksturo fiziologiskos
procesus.
Nosauc somatiskas un | Nosaka un izskaidro Viktorina. Sagatavotos jautajumus

vegetativas nervu
sistemas atskiribas.

somatiskas un
vegetativas nervu
sist€mas atskiribas.

izglitojamie uzdod otras
grupas izglitojamajiem un
sanem atbildes. Kopa ar
pedagogu parruna un analizé
sanemtas atbildes.
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Nosauc vegetativas
nervu sistémas
iedalijumu, simpatiskas
un parasimpatiskas
nervu sistémas
funkcijas.

Raksturo vegetativas
nervu sistémas
iedalfjumu un ar
piemériem paskaidro
simpatiskas un
parasimpatiskas nervu
sistémas fiziologiju.

Diskusija.

Izglitojamie diskute par
simpatiskas un
parasimpatiskas nervu
sisttmas lomu cilvéka
organisma.

Visparigi apraksta
kosmétisko procediru
ietekmi uz nervu
sistemu.

Ar piemé@riem raksturo
kosmétisko procediiru
ietekmi uz nervu
sisteému.

Prata vétra.

Izglitojamie izsaka savu
viedokli, ka kosmétiskas
procediras ietekmé nervu
sistémas darbibu. Kopa ar
pedagogu analizg viedoklus un
veido kopsavilkumu.

2.1.7. Urogenitalas
sistémas uzbiive,
fiziologija un
funkcijas.

Nosauc urogenitalas Raksturo urogenitalas Vizualizacija. Izglitojamie uzskates lidzeklt
sistémas uzbiivi un sistémas uzbiivi, atzimé urogenitalo sistému
funkcijas. funkcijas un ar veidojosos elementus. Kopa ar
piemériem izskaidro pedagogu parruna urogenitalas
fiziologiskos procesus. sistémas fiziologiju un
funkcijas organisma.
Raksturo menstrualo Raksturo sievietes Diskusija. Izglitojamie diskuté par

ciklu, izmainas
sievietes organisma
griitniecibas perioda un
menopauze.

menstrualo ciklu,
pamato hormonu
regulgjoso ietekmi,
raksturo fiziologiskas
izmainas sievietes
organisma griitniecibas
perioda un izskaidro
izmainas sievietes
organisma menopauze.

dzimumhormonu ietekmi uz
sievietes organismu, par
reproduktivo periodu,
grutniecibu, menopauzi.

Visparigi apraksta
kosmétisko procediru
ietekmi uz urogenitalo
sisteému.

Ar vairakiem
piemériem raksturo
kosmétisko procediiru
ietekmi uz urogenitalo
sisteému.

Prata vétra.

Izglitojamie izsaka idejas par
kosmétisko procediru ietekmi
uz urogenitalo sistému. Kopa
ar pedagogu veido
kopsavilkumu.
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2.1.8. Manu organu
sisteémas uzbtve un
funkcijas, ietekme uz
cilveka organismu.

Uzskaita manu
organus, to funkcijas.

Raksturo manu
organus, to fiziologiju
un funkcijas. Izskaidro
manu nozimi un
pozitivo ietekmi uz
organismu.

Grupu darbs.

Izglitojamie sanem uzdevumu
sadalities piecas grupas un
ieglit informaciju par vienu no
manam — redzi, dzirdi, garSu,
oZu un tausti.

Prezentacija.

legiitos rezultatus izglitojamie
prezent€ pargjam grupam.

Visparigi apraksta
kosmétisko procediiru
ietekmi uz manu
organu sistému.

Ar piemé@riem raksturo
kosmétisko procediiru
ietekmi uz manu
organu sisteému.

Prata vétra.

Izglitojamie izsaka idejas par
kosmétisko procediiru ietekmi
Uz manu organu sistému.
Kopa ar pedagogu veido
kopsavilkumu.

3. Spgj: novertet
klienta visparigo
veselibas stavokli
kosmétisko

procediiru veikSanai.

Zina: dazadu organu
sistému slimibas.

Izprot: slimibu
izraisttos
patologiskos
stavoklus.

3.1. Slimibas
etiologija,
patogenéze,
slimibas norise,
profilakse.

(15% no modula
kopéja apjoma)

3.1.1. Pacienta
izmekl€$anas metodes
— anamneéze,
inspekcija, palpacija,
perkusija,

Nosauc pacienta
izmekléSanas metodes.

Nosauc un ar
piem@riem raksturo
pacienta izmekleSanas
metodes.

Klimisko prasmju
apguve simuléta
vide.

Paru darbs.

Izglitojamie strada paros, veic
praktiski sava partnera (cita
izglitojama) izmekl&Sanu,
izmantojot dazadas metodes
klinisko prasmju apguves

auskultacija, telpas.
paligizmeklgsanas

metodes.

3.1.2. Sirds un Nosauc sirds un Raksturo sirds un Netiesa uzskate. Izglitojamie noskatas

asinsvadu sistémas
slimibas.
Stenokardija,
miokarda infarkts,
aritmija, hipertensija,
sirds mazspgja,
reimatisms, asinsvadu
saslim$anas.

asinsvadu sistémas
slimibu simptomus un
c€lonus.

asinsvadu sistémas
slimibu etiologiju un
patogengzi, arstéSanas
vispargjos principus.

videosiZetu par stenokardijas,
miokarda infarkta un aritmijas
klasiskajiem simptomiem.

Parrunas.

Izglttojamie kopa ar pedagogu
parruna redzeto un veido
kopsavilkumu.

3.1.3. Nervu sistémas
slimibas. Kustibu
celu,
ekstrapiramidalas
sist€émas, smadzenisu,

Nosauc nervu sistemas
slimibu simptomus,
uzskaita c&lonus.

Raksturo nervu
sistemas slimibu
etiologiju, patogenézi
un arstéSanas
vispargjos principus.

Situaciju analize.
Grupu darbs.

Izglitojamie grupas iepazistas
ar pacientu slimibas
vesturi/aprakstu, analizé
slimibas gaitu, prezente citam
grupam. Kopa ar pedagogu
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lielo puslozu garozas
bojajumi.
Mugurkaulaja
patalogija un tas
izraisitas nervu
sistémas bojajumi.
Neiriti. Smadzenu
asinsrites traucgjumi.
Epilepsija. Galvas
smadzenu un muguras
smadzenu traumatiski
bojajumi.

veido kopsavilkumu.

3.1.4. Endokrinas
sistémas slimibas.
Vairogdziedzera
darbibas traucgjumi,
cukura diabéts.
Virsnieru darbibas
trauc&jumi.

Nosauc endokrinas
sistémas slimibu
pazimes, uzskaita
celonus.

Raksturo endokrinas
sistémas slimibu
etiologiju, patogenézi
un arstésanas
vispargjos principus.

Situaciju analize.

Izglitojamie iepazistas ar

pacientu slimibas

vesturi/aprakstu. Kopa ar
pedagogu analiz€ slimibu
gaitu, veido kopsavilkumu.

3.1.5. Asinsrades
organu sistémas
slimibas. Anémija,
leikozes.

Nosauc asinsrades
organu sisteémas
slimibu simptomus,
c€lonus.

Raksturo asinsrades
organu sisteémas
etiologiju, patogenézi
un arstéSanas
vispargjos principus.

Situaciju analize.

Grupu darbs.

Izglttojamie grupas iepazistas

ar pacientu slimibas

vesturi/aprakstu, analize
slimibas gaitu, prezente citam
grupam. Kopa ar pedagogu

veido kopsavilkumu.

3.1.6. Nieru un
urincelu slimibas.
Glomerulonefrti.
Nieru un urincelu
nespecifiski
iekaisumi.
Nierakmenu slimiba.
Aktta un hroniska
nieru mazspgja.

Nosauc nieru un
urincelu sist€émas
slimibu simptomus,
celonus.

Raksturo nieru un
urincelu sistemas
slimibu etiologiju,
patogenézi, arstéSanas
vispargjos principus.

Situaciju analize.

Grupu darbs.

Izglitojamie grupas iepazistas

ar pacientu slimibas

vesturi/aprakstu, analizé
slimibas gaitu, prezente citam
grupam. Kopa ar pedagogu

veido kopsavilkumu.
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3.1.7. Laundabigie
audzgji.

Nosauc laundabigo
audzg&ju simptomus un
c€lonus.

Raksturo laundabigo
audzgju etiologiju,
patogengzi, arsteSanas
un rehabilitacijas
vispargjos principus.

Prata vétra.

Izglitojamie izsaka savu
viedokli par laundabigo
audzgju celoniem un
pazimém. Kopa ar pedagogu
veido kopsavilkumu par
etiologiju, patogengzi,
arsté$anas un rehabilitacijas
vispargjiem principiem.

3.1.8. Klienta Nosaka kosmétisko Raksturo kosmétisko Diskusija. Izglitojamie diskutg par
vispargja veselibas procediiru procediru slimibu izraisito patologisko
stavokla atbilstibas kontrindikacijas. kontrindikacijas. stavoklu nozimi kosmeétisko
novertesana procediiru ierobezojumos.
kosmétisko procediru Izglitojamie izsaka savu
veikSanai. viedokli un argumentg to.

4. Spgj: atpazit 4.1. Dzivibai 4.1.1. Alergijas, to Nosauc alergiskas Raksturo alergiskas Diskusija. Izglitojamie diskuté par ricibu

dzivibai bistamus
stavoklus, to
simptomus.

Zina: alergijas, to
veidus un izpausmes,
Soka veidus,
elposanas
nodro$inasanas
principus,
kardiovaskularas
sistémas
stabilizacijas
visparigos principus,
desmurgijas pamatus,
mobilizaciju,
kimiskas, toksiskas,
radioaktivas vielas,
to ietekmi,
elektrotraumu,
slikSanas, dzivnieku
un insektu kodumu

bistamie stavokli,
to simptomi.

(5% no modula
kopgja apjoma)

veidi un izpausmes.

reakcijas, to veidus un
izpausmes, 1icibu
alergiskas reakcijas
gadijuma.

reakcijas, to veidus un
izpausmes, paskaidro
ricibu alergiskas
reakcijas gadijuma.

alergiskas reakcijas gadijuma.
Diskusijas rezultata
izglitojamie vienojas par
ricibu alergiskas reakcijas
gadijuma.

Grupu darbs.

Izglttojamie grupas iepazistas
ar alergiskas reakcijas
situacijas aprakstu, demonstré
pargjiem nepiecieSamas
darbibas, skaidro un pamato
tas atkariba no alergijas veida
un pacienta vispariga
veselibas stavokla.

4.1.2. Soks, ta veidi.

Nosauc dazadus Soka
veidus.

Raksturo norises
organisma pie
dazadiem Soka
veidiem.

Klinisko prasmju
apguve simuléta
vide.

Izglitojamie veic praktiski
pacientu apriipes darbibas
klinisko prasmju apguves
telpas. Veiktas darbibas
pamato un izverte atbilstosi
Soka veidam un pacienta
visparigajam veselibas
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pazimes un ricibu

nelaimes gadijuma.

Izprot: dzivibai

bistamos stavoklus.

stavoklim.

4.1.3. Traumas, to
veidi. Dzivnieku,
insektu kodumi.

Uzskaita dazadas
traumas, to veidus,
dzivnieku, insektu
kodumus.

Raksturo dazadas
traumas, to veidus,
dzivnieku un insektu
kodumus.

Paskaidro ricibas
secibu traumas
gadijuma.

Grupu darbs.

Izglttojamie grupas iepazistas
ar traumas situacijas aprakstu,
demonstré pargjiem
nepiecieSamas darbibas,
skaidro un pamato tas atkariba
no traumas veida un pacienta
vispariga veselibas stavok]a.

4.1.4. Akuta
elposanas mazspgja.
Sliksana.

Atpazist akiitu
elposanas mazspéju,
slikSanu.

Atpazist un raksturo
akiitu elposanas
mazspéju. Paskaidro
ricibas secibu pie
akiitas elposanas
mazspgjas, slikSanas.

Grupu darbs.

Izglttojamie grupas iepazistas
ar slikSanas situacijas
aprakstu, raksturo
nepiecieSamas darbibas,
pamato tas. Izglitojamie
patstavigi veic apripi
pacientam ar akiitu elpoSanas
mazspéeju.

4.1.5. Asinsvadu
ievainojumi.

Nosauc asinosanas
veidus un tas
apturéSanu.

Raksturo asinosanas
veidus un tas
apturéSanu. Paskaidro
ricibas secibu.

Klinisko prasmju
apguve simuléta
vide.

Izglitojamie patstavigi veic
apriipes darbibas pacientam ar
dazadiem asinsvadu
bojajumiem. Veiktas darbibas
pamato.

4.1.6. Hipotermija un
hipertermija.

Nosauc hipotermijas
un hipertermijas
pazimes.

Raksturo hipotermijas
un hipertermijas
pazimes. Paskaidro
ricibas secibu.

Grupu darbs.

Izglttojamie grupas iepazistas
ar situacijas aprakstu,
demonstré pargjiem
nepiecieSamas darbibas
hipotermijas vai hipertermijas
gadijuma, skaidro un pamato
tas.

4.1.7. Bezsamanas
stavokli. Koma.

Atpazist bezsamanas
stavoklus.

Atpazist un raksturo

bezsamanas stavok]us.

Pamato apriipes
darbibas.

Klinisko prasmju
apguve simuléta
vide.

Izglitojamie iepazistas ar
pacienta apriipi bezsamanas
gadijuma. Kopa ar pedagogu
analizg veikto darbibu
nepiecieSamibu.
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5. Spgj: sniegt pirmo
palidzibu un
nepiecieSamibas
gadijuma asistét
arstniecibas
personam
neatliekamas
mediciniskas
palidzibas sniegSanas
laika.

Zina: pirmas
palidzibas sniegSanu,
skabekla padeves
veidus, dzivibas
glabsanas darbibu
principus.

Izprot: pirmas
palidzibas sniegSanas
gaitu un nozimi,
neatlickamas
medictniskas
palidzibas sniegSanas
komandas darba
principus un nozimi.

5.1. Pirmas
palidzibas
sniegsana.

(5% no modula
kop¢ja apjoma)

5.1.1. Pirmas
palidzibas sniegSanas
principi.

Sniedz pirmo
palidzibu.

Sniedz pirmo palidzibu

un pamato veicamas
darbibas.

Klmisko prasmju
apguve simuléta
vide.

Izglitojamie sanem nelaimes

gadijuma situacijas uzdevumu.

Demonstre praktiski un
pamato pirmas palidzibas
sniegSanu nelaimes gadijuma.

Lomu spéles.
Grupu darbs.

Izglitojamie grupas izspele
situaciju ar pirmas palidzibas
sniegSanu komanda, ieprieks
sanemot situacijas aprakstu.
P&c speles parruna, analiz€ un
izdara secinajumus.

5.1.2. Skabekla
padeves
nodroS§inasana.

Lieto dazadus skabekla
padeves veidus.

Raksturo dazadus
skabekla padeves
veidus, salidzina tos,
lieto pacientu apripg.

Ievéro drosibas
pasakumus, nodrosinot

Ievéro un izskaidro
drosibas pasakumus,

Praktiskais darbs.

Izglttojamie praktiski apgiist
dazadu skabekla padeves
veidu lietoSanu pacientu
aprapé. Izskaidro dazadu
skabekla padeves veidu
atskiribas, salidzina tas.

skabekla padevi. nodrosinot skabekla
padevi.

5.2. Asisté$ana 5.2.1. AtdzivinaSanas | lzskaidro Raksturo Klinisko prasmju Izglitojamie praktiski apgiist
arstnieCibas algoritms. atdzivinasanas atdzivinaSanas apguve simuléta cilveka atdzivinasanas
personam algoritmu. Veic algoritmu. Veic un vide. algoritma secibu un pamato
neatlickamas atdzivinasanas pamato atdzivinasanas darbibas.
mediciniskas darbibas. darbibas.
palidzibas

sniegsanas laika.

(5% no modula
kopgja apjoma)

5.2.2. Efektiva
asistéSana
neatliekamas
mediciniskas
palidzibas sniegSana
arstniecibas
personam.

Asiste arstniecibas
personam neatlickamas
medictniskas
palidzibas sniegSana.

Asiste arstniecibas
personam neatliekamas
mediciniskas palidzibas
sniegSana, paskaidro
veiktas darbibas.

Grupu darbs.

Situacijas analize.

Izglttojamie grupas izspele
situdciju, kura nepiecie$ama
efektiva asist€Sana
arstniecibas personam
neatlickamas mediciniskas
palidzibas sniegSana.

Pasvertejums.

P&c situacijas izspéles
izglitojamie analizg
asisteSanas efektivitati un
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individuali novérteé savas
darbibas.
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MODULA "Anatomijas un fiziologijas pamati'’
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators ar interneta pieslegumu 1

1.2. Projektors 1

1.3. Tafele 1

1.4. Skapju sistéma macibu literatiiras un materialo lidzeklu novietosanai 1

1.5. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.6. Manekens atdzivinaSanas pasakumu veikSanai 1

1.7. Simulacijas manekens vitalo raditaju noteikS$anai 1

1.8. Veste Heimliha panémiena veikSanas apmacibai 1

1.9. Ambu maiss 1

1.10. Skabekla padeves maska 1

1.11. Skabekla padeves kaniles 1

1.12. Maska atdzivinasanas pasakumu veik§anai Katram izglitojamajam
1.13. Saites (dazada izm&ra) Katram izglitojamajam
1.14. Imobilizacijas Sinas (dazada izméra) Dazadas uz grupu
1.15. Marles plaksnites Katram izglitojamajam
1.16. Kakla imobilizacijas Sina 1

1.17. Lakatin$ 1

1.18. Leikoplasti (dazada izméra) Dazadi uz grupu
1.19. Sietinveida parsgjs Dazadi uz grupu
1.20. Folija sega 1

1.21. Kapsulas (dazada izméra) Heimliha panémiena veikSanas vestei Dazadas uz grupu
1.22. Skéres ar noapalotiem galiem 1

1.23. Fonendoskops 2

1.24. Sfigmomanometrs 2

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Darba lapas Katram izglitojamajam
2.2. Rakstampiederumi Katram izglitojamajam

Modulis "Anatomijas un fiziologijas pamati"
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2.3.

Krasaino flomasteru komplekts

1

24, Vizualie uzskates lidzekli/plakati Dazadi uz grupu
2.5. Dezinfekcijas lidzekli virsmam, rokam, adai Katram izglitojamajam
2.6. Vienreizlietojamie cimdi Katram izglitojamajam
2.7. Pulkstenis ar sekunzu raditaju 2
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001

«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» o\

A\ /4

MODULA "Klasiska manikira un pedikira veikSana, roku un kaju adas kopSana" APRAKSTS s

Uz sakumu

Modula
merkis

Sekmét izglitojamo sp&jas veikt manikira un pedikira procediru, novértgjot roku un kaju adas un nagu stavokli un ievérojot
tehnologijas pamatprincipus un epidemiologiskas dro$ibas un higi€nas prasibas, veikt roku un kaju kops$anas procediiras.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:

. Atpazit nagu, roku un kaju adas slimibu pazimes un bojajumus.

. Sagatavot plaukstu, pedu adu un nagus atbilstosi klasiskajam manikira un pedikira veidam.
. Veidot nagu formu.

. Apstradat kutikulu un ienadzus.

. Lakot nagus.

. Kopt roku un kaju adu p&c klasiska manikira un pedikira procediiras.

. Uzklat masku roku un kaju adai.

. Veikt siltuma terapiju roku un kaju adas kopsana.

ONO OB WN B

Modula
ieejas nosacijumi

Moduli "Klasiska manikira un pedikira veik$ana, roku un kaju adas kops$ana" izglitojamie apgiist péc B dalas "Anatomijas un
fiziologijas pamati" modula apguves.

Modula
apguves novertésana

Modula "Klasiska manikira un pedikira veikSana, roku un kaju adas kopSana" nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu atbilstosi
modula uzdevumiem:

- atpazist nagu, roku un kaju adas slimibas un bojajumus;

- sagatavo plaukstu, pe&du adu un nagus atbilstosi klasiskajam manikiram un pedikiram;

- veido nagu formu;

- apstrada kutikulas un ienadzus;

- uzklaj nagu laku;

- veic roku un kaju adas kopSanu péc klasiska manikira un pedikira procediiras;

- uzklaj maskas roku un kaju adai;

- lieto siltuma terapiju roku un kaju adas kopsana.
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Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Klasiska manikira un pedikira veik$ana, roku un kaju adas kopSana" ir B dalas obligatas izvéles modulis skaistumkop$anas
nozares profesionalas kvalifikacijas "Kosmétikis" iegisanai, Ko izglitojamie apgist vienlaicigi ar B dalas moduliem "Sejas adas
novertésana, kopsana un kosmeétisko lidzeklu lietosana", "Grima (meikapa) uzklasana" un "Uzacu un skropstu kimiska krasosana un
uzacu formas korekcija". P&c tam seko modulis "Klienta kermena noveérté$ana un kopsana".
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MODULA "Klasiska manikira un pedikira veikS§ana, roku un kaju adas kopsana' SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

leteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: atpazit nagu,
roku un kaju adas

slimibas un bojajumus.

Zina: nagu uzbivi,
funkcijas, formu;
slimibas, to
ierosinatajus un
izplatiSanas celus,
nagu krasas izmainas
pie somatiskam
saslim$anam, argjo
faktoru iedarbibas
rezultatu, plaukstu un
pédu adas slimibas, to
ierosinatajus un
izplatiSanas celus,
karpas, varzacis, pedu
un plaukstu adas
traumatisko bojajumu
veidus, to rasanas
celonus,
kontrindikacijas

roku un kaju adas

1.1. Nagu uzbtive un
formas.

(10% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Dabigo nagu
uzbtve, funkcijas un
formas, to augSanas
patnibas.

Raksturo dabigo nagu
uzbtivi un dabigo
nagu formas.

Raksturo nagu uzbiivi,
dabigo nagu formas un
izskaidro to Tpatnibas.

Izskaidro dabigo
nagu augSanas
Ipatnibas.

Izskaidro dabigo nagu
augSanas Ipatnibas.

Prata vétra.

P&c pedagoga prezentacijas
par dabigo nagu uzbiivi un
dabigo nagu formam, to
augSanas Tpatnibam
izglitojamie diskute par
nagu uzbiives, augSanas un
formu Tpatnibam.

Identificé nagu
augSanas nepilnibas.

Diskusija.

Pedagogs un izglitojamie ar
jautajumu palidzibu parruna
un analiz€ nagu augSanas
nepilnibas.

1.1.2. Piem&rotakas nagu
formas izvéle un
ieteikSana.

Raksturo nagu formas
izveli.

Raksturo un pamato
piemerotakas nagu
formas izveli.

Izverte pamata nagu
formas un to izveides
pamatprincipus.

Izskaidro nagu formas
izveidoSanas
pamatprincipus.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie iepazistas ar
dabigo nagu formam, péc
dotajiem paraugiem uzzimé
piemérotako nagu formu un
tas apviléSanas tehniku.

1.2. Nagu un adas

slimibas un bojajumi.

1.2.1. Nagu, roku un
kaju adas izmainas,

Atpazist nagu un adas
izmainu c€lonus un

Atpazist un raksturo
nagu un adas izmainu

Patstavigais darbs.

Izglitojamie péc dazadu
literattiras un interneta avotu

: slimibas, to c€loni, pazimes. celonus un pazimes. izp&tes sagatavo prezentaciju
kopsanai. (15% no modula Tpatnibas un raksturigas Noverte dermatologa | Novérte dermatologa par nagu un adas
kopg@ja apjoma) pazimes. vai podologa vai podologa iesp&jamajam izmainam, to
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Izprot: roku un kaju
adas un nagu stavokla
precizas noverteésanas

konsultacijas
nepiecieSamibu.

konsultacijas
nepiecieSamibu.
Sasaista redzamas nagu

c€loniem, Ipatnibam un
raksturigajam pazimém.

nozimibu plaukstu un un adas izmainas ar Prezentacija. Izglitojamie prezentg
pedu apripe. iesp&jamajam apkopoto informaciju par
slimibam. nagu un adas izmainam, to
c€loniem un skaidro
iesp&jamo risinajumu.
1.2.2. Nagu bojajumu Nosauc nagu Izskaidro nagu Problemu Izglitojamie iepazistas ar
raSanas iemesli, to sekas | bojajumu rasanas bojajumu rasanas risinasana. nagu bojajumu rasanas
un risinajumi. iemeslus, atbilstigi iemeslus, analizg to iemesliem, to sekam un
kompetencei piedava | sekas, atbilstigi risinajumiem.
problémas kompetencei piedava Izglitojamie precize
risinajumu. problémas risinajumu. problému, izstrada un isteno
nagu bojajuma novér$anas
planu.
1.2.3. Izplatitakas nagu Atpazist nagu un adas | Atpazist un analizg Prezentacija/ Izglitojamie pec dazadas
un adas slimibas, kas slimibas, kas liedz nagu un adas slimibas, | demonstr&jumi. mediciniskas literattras un
liedz veikt manikira un veikt manikira un kas liedz veikt informacijas avotu izp&tes
pedikira procediru. pedikira procediiru, manikira un pedikira sagatavo prezentaciju un
un noverté manikira procediiru, noverte uzskates materialu par nagu
un pedikira veikSanas | manikira un pedikira un adas slimibam, to rasanas
iesp&jamibu. veikSanas iesp&jamibu. iemesliem, sekam un
risinajumiem.
2. Spgj: sagatavot 2.1. Klasiska 2.1.1. Epidemiologiskas | lzskaidro Izskaidro un pamato Darbs ar Izglitojamie iepazistas ar
plaukstu, pédu adu un | manikira un pedikira | dros$ibas un higi€nas epidemiologisko epidemiologisko informacijas Epidemiologiskas drosibas
nagus klasiska procedira. prasibas manikira un drog§ibas un higiénas | drosibas un higi€nas avotiem. likumu, Ministru kabineta
manikira un pedikira pedikira procediira. prasibu ievéroSanas prasibu ievéroSanas noteikumiem
procedurai. (10% no modula nozimi nozimi klienta/pacienta Nr. 631"Higiénas prasibas
kopgja apjoma) klienta/pacienta veselibai drosa skaistumkopsanas
Zina: epidemiologiskas veselibai drosa pakalpojuma pakalpojumu snieg8anai" un
drosibas un higiénas pakalpojuma sniegsana. Veselibas inspekcijas Labas
prasibas, sniegsana. higiénas prakses vadlinijam.
paliglidzeklus (vilites,
knaiblites utt.) un Individuals Izglitojamie patstavigi
paligmaterialus (vatites praktiskais darbs. | apkopo iegiito informaciju un
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utt.) manikira un
pedikira veikSanai,
kosmétiskos Iidzeklus
roku un kaju nagu
sagatavoSanai
manikiram un
pedikiram, to sastavu,
iedarbibu, procediiru
veiksanas secibu.

Izprot: plaukstu un
p&du adas un nagu
sagatavos$anas nozimi
manikira un pedikira
procediiras kvalitativa
rezultata sasniegSana.

Prezentacija. izstrada prezentaciju "Drosas
higiénas prasibas manikira un
pedikira kabineta".

2.1.2. Klasiska manikira | Nosauc galvenos Nosauc un raksturo Prezentacija. Izglitojamie sagatavo
un pedikira vesture. manikira un pedikira | manikira un pedikira prezentaciju "Manikira un
procediras attistibas | procediras attistibas pedikira attistibas posmi".
posmus. posmus.
2.2. Paliglidzekli un 2.2.1. Pieme@rotu Izvelas Izvelas un pamato Individuals Izglitojamie iepazistas ar
paligmateriali paliglidzeklu un nepiecieSamos izveleto paliglidzeklu patstavigais darbs. | paliglidzekliem un
klasiska manikira un | paligmaterialu izvéle paliglidzeklus un un paligmaterialu paligmaterialiem klasiska
pedikira veikSanai. klasiska manikira un paligmaterialus nepiecieSamibu manikira un pedikira

(2% no modula
kopgja apjoma)

pedikira veikSanai.

procediiras veiksanai.

procediaras veik$anai.

veik$anai, izvélas
piemérotakos paliglidzeklus
un paligmaterialus klasiska
manikira un pedikira
procediras veikSanai.

2.3. Kosmeétiskie
lidzekli roku un kaju
nagu sagatavoSanai
manikiram un
pedikiram, to sastavs,
iedarbiba, lietoSanas
seciba.

(5% no modula
kopéja apjoma)

2.3.1. Kosmétiskie
lidzekli roku un kaju
nagu sagatavoSanai
manikira un pedikira
procedirai.

Izvélas un lieto
nepiecieSamos
kosmétiskos lidzeklus
nagu sagatavosSanai
manikira un pedikira

Izvélas, lieto
kosmétiskos lidzeklus
nagu sagatavosSanai
manikira un pedikira
procedirai, pamato

Praktiskais darbs.

Izglttojamie patstavigi izvelas
un lieto kosmetiskos
lidzeklus nagu sagatavoSanai
manikira un pedikira
procedirai.

procediirai. izvéli.
2.3.2. Klasiska manikira | Raksturo Raksturo un izskaidro Jautasana un Pedagogs mutvardos uzdod
un pedikira lidzeklu nepiecieSamo nepiecieSamo atbildésana. jautajumus par izvélétajiem

sastavs, iedarbiba,
indikacijas un
kontrindikacijas.

kosmétisko Iidzeklu
sastavu, indikacijas
un kontrindikacijas.

kosmétisko Iidzeklu
sastavu, indikacijas un
kontrindikacijas.

kosmétiskajiem lidzekliem, to
sastavu, indikacijam un
kontrindikacijam,
izglitojamie atbildot veido
patstavigus spriedumus par
kosmeétisko lidzeklu sastavu.

3. Spgj: veidot nagu
formu.

Zina: nagu formu

3.1. Nagu formu
veidi, nagu vilésanas
tehnikas, I1dzekli un
paliglidzekli.

3.1.1. Nagu formu veidi
un vilésanas tehnikas.

AtSkir nagu formas,
iesaka un izveido
klientam piemérotako
nagu formu.

Salidzina dazadas nagu
formas, iesaka un
izveido klientam
piemerotako nagu

Patstavigais darbs.

Izglitojamie veic klientam
piem&rotakas nagu formas
izveidi, ievérojot vilésanas
tehniku.
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veidus, nagu viléSanas
tehnikas, lidzeklus un
paliglidzeklus.

Izprot: nagu formas
veidoSanas nozimi
veselu un estétiski

koptu nagu uzturésana.

(8% no modula
kopgja apjoma)

formu. Izskaidro savu
1zveli.

Ievéro nagu viléSanas
tehniku.

levéro nagu vilesanas
tehniku un izskaidro
tas nozimi nagu formas
veidoSana.

3.1.2. Lidzekli un
paliglidzekli nagu
formas vilésanai.

Nosauc un lieto visus
nepiecieSamos
lidzeklus un
paliglidzeklus nagu
formas izveidg.

Nosauc un lieto visus
nepiecieSamos
lidzeklus un
paliglidzeklus nagu
formas izveidg,
izskaidro savu izveli.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie izvelas lidzeklus
un paliglidzeklus nagu
formas izveidosanai. Veido
nagu formu. Pedagogs
konsulte darba izpildes gaita.

4. Spgj: apstradat
kutikulu un ienadzus.

Zina: kutikulas un
ienadZu apstrades
veidus, izpildes
tehniku, instrumentus,
lidzeklus,
paliglidzeklus un
paligmaterialus.

Izprot: kutikulas un
ienadzu pareizas
apstrades nozimi
veselu un estetiski

koptu nagu uzturésana.

4.1. Kutikulas un
ienadZu apstrades
veidi, izpildes
tehnikas.

(15% no modula
kopéja apjoma)

4.1.1. Kutikulas un
ienadZu apstrades veidi
un izpildes tehnikas.

Nosauc kutikulas un
ienadZu apstrades
veidus un izpildes
tehniku.

Nosauc un izskaidro
kutikulas un ienadZu
apstrades veidus un
izpildes tehniku.

Prezentacija/
demonstr&jumi.

P&c pedagoga uzskates
materiala demonstréSanas
izglitojamie parruna kutikulas
un ienadzu apstrades veidus
un izpildes tehniku, to
atskiribas.

4.1.2. Kutikulas un
ienadzu apstrades
tehnikas — ar $k&rit€m un
knaibliteém.

Raksturo un lieto
kutikulas un ienadzu
apstrades tehnikas,
noverte prieksrocibas
un trakumus.

Izskaidro, nosaka un
lieto piem&rotako
izpildes tehnikas veidu
kutikulas un ienadzu
apstradei.

Patstavigais darbs
paros.

Izglitojamie sadalas paros un
veic kutikulas un ienadzu
apstradi, lietojot piemerotako
kutikulas un ienadzu
apstrades tehnikas veidu.

4.2. Instrumenti,
lidzekli, paliglidzekli
un paligmateriali.

(3% no modula
kopgja apjoma)

4.2.1. Instrumenti
kutikulas un ienadzu
apstradasanai.

Izvieto procediirai
nepiecieSamos
instrumentus noteikta
seciba.

Izvieto procediirai
nepiecieSamos
instrumentus noteikta
seciba. Pamato savu
izveli.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamie izv€las un
sagatavo nepiecieSamos
instrumentus kutikulas un
ienadzu apstrades procedirai.

4.2.2. Lidzekli kutikulas
un ienadzu apstradei, to
sastavs, lietoSanas
indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc Iidzeklu
sastavu, izskaidro
lietosanas indikacijas
un kontrindikacijas.

Raksturo lidzeklu
sastavu, izskaidro
lietosanas indikacijas
un kontrindikacijas.

Individuals

patstavigais darbs.

Izglitojamie, izmantojot
dazadus informacijas avotus,
iepazistas ar lidzeklu sastavu,
to indikacijam un
kontrindikacijam, lietoSanas
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instrukcijam, lai orient€tos un
piemekletu kvalitativakus
produktus, kurus izmantos
turpmakaja darba.

4.2.3. Paliglidzekli un
paligmateriali (kutikulas
irdinatajs, koka irbulitis,
salvetes) kutikulas un
ienadzu apstradei.

Izvélas un sagatavo
paliglidzeklus un
paligmaterialus
procediiras veiksanai.

Sagatavo
paliglidzeklus un
paligmaterialus
procediiras veiksanai.
Pamato savu izveli.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamie izv€las un
sagatavo nepiecieSamos
paliglidzeklus un
paligmaterialus kutikulas un
ienadzu apstrades procedirai.

4.3. Manikira un
pedikira tehniska
karte.

(2% no modula
kopgja apjoma)

4.3.1. Manikira un
pedikira tehniskas kartes
izstrades principi un
metode.

Nosauc tehniskas
kartes izstrades
principus.

Pamato tehniskas
kartes izstrades
nepiecieSamibu.

Izveido un aizpilda
manikira un pedikira
tehnisko Karti.

Izveido un aizpilda
manikira un pedikira
tehnisko Karti.

Veic procediiras
izmaksu kalkulaciju.

Patstavigais darbs.

Izglttojamie izstrada un
aizpilda manikira un pedikira
tehnisko karti procediiras
veikSanai.

5. Spgj: lakot nagus.

Zina: lidzeklus,
paliglidzeklus nagu
lakoS$anai, to veidus un
1zvéli, sastavu,
uzglabasanu, nagu
lakoSanas tehniku.

Izprot: nagu lakoSanas
procesa secibu,
lietojamo lidzeklu
lietderibu manikira un
pedikira procedira.

5.1. Nagu lakosSanas
lidzeklu,
paliglidzeklu veidi,
sastavs.

(5% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Krasainas nagu
lakas un zimolu
daudzveidiba.

Nosauc un apraksta
dazadu zimolu nagu
laku Tpasibas.

Raksturo dazadu
zimolu nagu laku
Tpasibas, lietoSanas
atSkiribas.

Macibu pétijums.

Izglitojamie veic p&tfjumu
par nagu laku zZimolu
piedavajumu Latvija, apkopo
informaciju.

Prezentacija. Prezentg iegiitas informacijas
apkopojumu.

5.1.2. Nagu lakas bazes Nosauc dazadus nagu | Izskaidro dazadu nagu | Demonstr&jumi. P&c pedagoga uzskates
un virsgjie parklajumi, lakas bazes lakas bazes parklajumu materialu demonstréjuma
nagu lakas nonemsanas parklajumus un un virsgjo parklajumu izglitojamie iepazistas ar
lidzekli, to veidi un virs€jos parklajumus. | nepiecieSamibu. nagu lakas bazes un virsgjiem
kimiskais sastavs. parklajumiem.

Raksturo nagu lakas Raksturo nagu lakas Individuals Vielas nostiprinasanai

bazes un virsgjos bazes un virsgjo praktiskais darbs. | izglitojamie veic konkréta

parklajumus, nagu
lakas nonemsanas

parklajumu, nagu lakas
nonemsanas lidzeklu

produkta kimiska sastava
analizi.
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lidzeklu 1pasibas.

veidus un kimisko
sastavu.

Prezentacija. Izglttojamie prezente veikto
nagu lakas parklajuma
ktmiska sastava analizi.

5.2. Nagu lakosanas 5.2.1. Nagu lako$anas Lieto nagu lakoSanas | Lieto nagu lakoSanas Demonstr&jumi. P&c pedagoga nagu lakoSanas

veidi un tehnika.

(5% no modula
kopgja apjoma)

tehnikas.

tehniku atbilstosi
izveletajam
materialam.

tehniku atbilstosi
izveletajam materialam
un salidzina tehniku
veidus.

Patstavigais darbs.

tehnikas demonstréjuma
izglitojamie patstavigi lako
nagus péc noteiktas tehnikas
un atbilstosi izvéletajam
materialam.

6. Sp&j: kopt roku un 6.1. Roku un kaju 6.1.1. Roku un kaju adas | Nosauc roku un kaju | Raksturo roku un kaju | Praktiskais darbs. | Izglitojamie, veicot manikira
kaju adu péc klasiska adas un nagu un nagu kopsSanas adas un nagu adas un nagu kopsSanas un pedikira procediiru, lieto
manikira, pedikira kops$anas lidzeklu lidzekli, to veidi, sastavs, | kopSanas lidzeklus. lidzeklus. roku un kaju adas un nagu
procediiras. veidi, sastavs un iedarbiba un lietojums. Apraksta to veidus, Analizg to sastavu, kopS$anas lidzeklus, pamato
lietojums. sastavu, iedarbibuun | pamato lietojumu un lietojumu un raksturo
Zina: manikira, lietojumu. iedarbibu. sastavu.
pedikira procediiru (5% no modula
noslédzoso adu kopgja apjoma) 6.1.2. Roku un kaju adas | Rekomendg roku un Rekomende un pamato | Situacijas Izglitojamie p&c ieprieks dota
kopjoso Iidzeklu kopsanas lidzeklu kaju adas kopsanas roku un kaju adas model&sana. apraksta iesaka roku un kaju
veidus, sastavu, lietoSana majas lidzeklus ikdiena. kopsanas lidzeklu adas kopsanas lidzeklus,
lietojumu, roku un apstaklos. lietosanu ikdiena. pamatojot savu izvéli.
kaju adas kopSanas
lidzeklus majas
apstaklos, to sastavu
un lietojumu.
Izprot: roku un kaju
adas kopsSanas nozimi.
7. Spgj: veikt 7.1. Roku un kaju 7.1.1. Roku un kaju adas | Nosauc roku un kaju | Raksturo roku un kaju | Praktiskais darbs Izglitojamie sadalas paros un
eksfoliaciju un uzklat adas eksfoliacijas eksfoliacijas lidzeklu adas eksfoliacijas adas eksfoliacijas paros. viens otram veic roku un kaju

masku roku un kaju adai.

Zina: procediiras
veik§anas secibu,

lidzekli un maskas
roku un kaju

kopsanas procediira.

veidi, sastavs, iedarbiba
un lietojums roku un
kaju kopSanas procedura.

lidzeklu veidus, to
sastavu, iedarbibu un
lietojumu un
kontrindikacijas.

lidzeklu veidus, to
sastavu, pamato
iedarbibu, lietojumu un
kontrindikacijas.

adas eksfoliaciju, pamato
savu darbibu, izskaidro
lietota eksfoliacijas lidzekla
sastavu, iedarbibu un
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eksfoliacijas lidzeklu
veidus un sastavus,
masku veidus, sastavu,

(5% no modula
kopgja apjoma)

iespgjamas kontrindikacijas.

iedarbibu, lietojumu, 7.1.2. Masku veidi, to Nosauc masku Raksturo masku Praktiskais darbs Izglitojamie sadalas paros un
indikacijas, sastavs, iedarbiba un veidus, to sastavu, veidus, to sastavu, paros. viens otram lieto maskas roku
kontrindikacijas. lietojums, iedarbibu, lietojumu | pamato iedarbibu, un kaju adas kopsanas
kontrindikacijas roku un | un kontrindikacijas lietojumu un procediira, pamato savu
Izprot: roku un kaju kaju kopSanas procediira. | roku un kaju kontrindikacijas roku darbibu, izskaidro lietotas
adas kopSanas kopSanas procedira. | un kaju kop$anas maskas sastavu, iedarbibu un
procediras veikSanas procedira. iesp&jamas kontrindikacijas.
secibu.
8. Spgj: veikt siltuma 8.1. Siltuma terapijas | 8.1.1. Siltuma terapija At8kir un izverte At8kir, izverté un Grupu/paru darbs. | Izglitojamie iepazistas ar
terapiju roku un kaju veidi roku un kaju nepiecieSamas siltuma terapija pamato siltuma terapija siltuma terapijas veidiem un
adas kopsana. adas kopsana. mediciniskas ierices, to nepiecieSamas nepiecieSamas medicinas iericém plaukstu
lietojums un iedarbiba uz | mediciniskas ierices mediciniskas ierices un pédu adas kopsana.

Zina: siltuma terapijas | (10% no modula roku un kaju adu. lietderibu. lietderibu. Izglitojamie sadalas paros,
fiziologisko iedarbibu, | kopgja apjoma) veic siltuma terapijas
indikacijas, procediiru viens otram.
kontrindikacijas,
parafina veidus, 8.1.2. Siltuma terapija AtSkir un izverte Izvélas siltuma terapija | Grupu/paru darbs. | Izglitojamie iepazistas ar
sastavu un to izmantojamie parafina siltuma terapija izmantojamo parafinu siltuma terapija izmantojamo
iedarbibu, medicinas veidi, to sastavs un izmantojamo parafinu | veidu, ievérojot sastava parafinu veidiem, to sastavu
ierices, lidzeklus, iedarbiba, indikacijas un | veidus, to sastavu. atSkiribas, un pamato un savstarpgjam atskiribam,
paliglidzeklus un kontrindikacijas, savu izveli. indikacijam un
paligmaterialus. lietojums. kontrindikacijam roku un

Raksturo indikacijas | Analize indikaciju un kaju kopsanas procediiras.
Izprot: siltuma un kontrindikacijas. | kontrindikaciju Izglitojamie sadalas paros,
procediiras ietekmi un iemeslus un c€lonus. veic roku un kaju apskati,
veiksanas analiz€ un izvélas
pamatprincipus. piemérotako parafina veidu

konkrétajai procedirai,
pamato savu izveli.
Veic parafina Veic parafina Praktiskie darbi. Izglitojamie veic parafina

procediiru atbilstosi
metodikai, ieverojot
higiénas un darba
drosibas prasibas.

procediiru atbilstosi
metodikai, ieverojot
higiénas un darba
drosibas prasibas,

procediiras realaja darba vide
atbilstosi metodikai, pamato
savu darbibu un ievero
higiénas un darba drosibas
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pamato parafina prasibas.
procediras iedarbibu
un lietojumu.
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Ixeddopn XK., Mapm C., Ceeita A. MckycctBo manukiopa. — Poccust: Huoma-nipecc, 2008.

Jy6posun U. Cexpetsl KpacuBbIX pyK. — Mocksa: Dxcmo-IIpece, 2000.

3enenoBa I'. C. CoBpeMennsiit negukiop. — Mocksa: 3A0 OneXayc, 2011.

3enenona I'. C. CoBpeMeHnHbIi Manukiop. — Mocksa: 3A0 OneXayc, 2002.

Mbnuoc @. NUneansHslilt Manukiop. — benopyccust: [lomyppu, 2010.

Hecteposa JI. B. Dxckio3uBHbII MaHUKIOP U negukiop. — Mocksa: Punoni-kinaccuk, 2006.

[Moaxosenko M. C. Manuktop u negukiop. CripaBounuk Macrepa. — Mocksa: ACT, 2008.

IMoxporckuii b. Yxox 3a pyxamu. — Mocka: ACC-1ienTp, 2006.

Ponnonos A. I'pubkoBrie 3a0oneBanns koxu. — Cankr-IletepOypr: CIIb, 2000.

Ceperees 0., Ceprees A. OHnxomMuKo35l. [ pudkoBsie nHdeknun Horreil. — MockBa: [9OTAP menua, 1998.
CrenanoBa XK. ['puOkoBrie 3a0oneBanns. JJuarnoctuka u gedeHne. — Mocksa: Mukmam, 2005.

Xonpipesa I'., [Tepecama M. Marukiop u neaukop Ha Bee ciaydan xm3HA. — CaHkT-IletepOypr: Actpens, 2012.

Uebaea C. Bee 0 manukiope u neaukiope. Kpacorta u 3m0poBbe Bamux Horreid. — Mocksa: PUIIOJI knaccuk, 2010.

[Mabynuna B. Kpacorta 1o koHunkoB Horreil. — MockBa: Onma-IIpecc, 2001.
emko H., I'pubd A. Mactep manukiopa u neaukiopa. — Mocksa: CoBpemeHHas mikona, 2009.
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MODULA "Klasiska manikira un pedikira veikSana, roku un kaju adas kopSana™

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators, interneta pieslégums 1
1.2 Projektors un ekrans 1
1.3. Tafele 1
1.4. Izlietne ar silto un auksto idens pieslégumu 1
1.5. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.6. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam — klienta krésls, darba virsma, specialista krésls uz ritentiniem Katram izglitojamajam
1.7. Izlietne ar jaucgjkranu (izvelkama dusa) 1 uz 4-5 izglitojamajiem
1.8. Pedikira kresls (vélams, elektroniski pacelams) 1 uz 2 izglitojamajiem
1.9. Pedikira krésls meistaram ar atvilktném un kaju paliktni uz riteniem 1 uz 2 izglitojamajiem
1.10. Elektriskas pedikira vanninas 1 uz 2 izglitojamajiem
1.11. Stends nagu laku izvieto$anai uz galda (4—6 nagu lakam) 1 uz katra darba galda
1.12. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai
1.13. Konteiners netirajai velai (ja tiks izmantoti kokvilnas dvieli) 1
1.14. Lampa ar lupu 1 katrai pedikira darba vietai
1.15. Galda lampa 1 katrai darba vietai
1.16. Dezinfekcijas trauks (vismaz diviem instrumentu komplektiem) 1 uz 2 izglitojamajiem
1.17. Tvaika sterilizators (autoklavs 10 instrumentu komplektiem) 1
1.18. Parafina procediiru iekarta rokdm un kajam (vannina) 1
1.19. Instrumentu komplekts manikira veikSanai (knaiblites nagiem, kutikulas atbiditajs (pusher), kutikulas $kérites, kutikulas Katram izglitojamajam
standzinas)
1.20. Instrumentu komplekts pedikira veikSanai (p&du vile, elevators (pusher) ieaugusu nagu iznemsanai, kutikulas atbiditajs (pusher) un Katram izglitojamajam
attiritajs, kutikulas standzinas, nagu knaiblites, metala vilite nagiem utt.)
1.21. Uzglabasanas konteiners instrumentiem Katram izglitojamajam
1.22. Nagu vilu komplekts (180, 240, 400 griti un pul&Sanas viles) Atbilstosi modula 1stenosanai
1.23. Roku vanninas (manikiram) Katram izglitojamajam
1.24. Pie sienas piestiprinams stends nagu lakam, 60 gab. 1 katra kabineta
1.25. Skapju sisteéma kosmeétisko Iidzeklu, paliglidzeklu, paligmaterialu novietoSanai 1
1.26. Skapis tiras velas uzglabasanai 1
1.27. Bistamo atkritumu konteiners 1
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Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Zurnali par modi un stilu kolazu veido3anai Atbilstosi modula 1stenosanai
2.2. Rakstampiederumi, kancelejas preces Katram izglitojamajam

2.3. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstosi modula IstenoSanai
2.4. Vienreizlietojamie priekSauti Atbilstosi modula IstenoSanai
2.5. Kokvilnas frote dvieli (40x70; 40x40) Atbilstosi modula IstenoSanai
2.6. Pedikira vienreizlietojamas ¢ibas Atbilstosi modula 1stenoSanai
2.7. Vienreizlietojamas sejas aizsargmaskas Atbilstosi modula istenoSanai
2.8. Dezinfekcijas lidzekli instrumentiem Atbilstosi modula istenoSanai
2.9. Dezinfekcijas lidzekli virsmam Atbilstosi modula istenoSanai
2.10. Dezinfekcijas lidzekli adai Atbilstosi modula istenoSanai
2.11. Dezinfekcijas lidzekli pedam Atbilstosi modula istenoSanai
2.12. Nagu lakas nonéméjs bez acetona Atbilstosi modula istenosanai
2.13. Kutikulas irdinatajs Atbilstosi modula istenoSanai
2.14. Vienreizlietojamas nagu attaukoSanas salvetes (kokvilnas) Atbilstosi modula istenoSanai
2.15. Nagu lakas bazes parklajums Atbilstosi modula istenoSanai
2.16. Nagu lakas virsgjais parklajums Atbilsto§i modula istenoSanai
2.17. Nagu lakas (krasainas) Atbilstosi modula istenoSanai
2.18. Nagu lakas zavétajs Atbilstosi modula istenoSanai
2.19. Kutikulas ella Atbilstosi modula istenosanai
2.20. Kréms rokam (barojoss, mitrinoss, losjons, sviests, pretnoveco$anas) Atbilstosi modula istenoSanai
2.21. Kréms kajam (barojoss, mitrinoss, losjons, sviests, pretnovecosanas) Atbilstosi modula istenoSanai
2.22. Skrubis (sals, cukura, enzimu, mikroabrazivais) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.23. Kréms maska (dzili mitrinosa, barojosa) Atbilstosi modula istenoSanai
2.24. Kutikulas kréms Atbilstosi modula istenoSanai
2.25. Polietiléna maisini roku spa procediras veik§anai Atbilstosi modula istenoSanai
2.26. Polietiléna maisini kaju spa procediras veik$anai Atbilstosi modula istenoSanai
2.27. Parafins Atbilstosi modula istenoSanai
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
LA} H - - 4 v P — . W 1] \ l
MODULA "'Sejas adas novértésana, kopSana un Kosmétisko Ilidzeklu lietosSana' APRAKSTS U
Modula Sekmét izglitojam0 sp&jas noveértét sejas adu, aizpildit klienta Kkarti, veikt atbilstoSu sejas kopSanas procediiru un sniegt
mérkis rekomendacijas par adas kopSanu majas apstaklos.
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Noteikt sejas adas tipu, stavokli un atpazit sejas adas bojajumus, veidojumus un estétiskos defektus, ievérot indikacijas un
kontrindikacijas adas un veselibas stavokla dgl.
2. Izveleties atbilstosus profesionalas kosmétikas lidzeklus procediiras veikSanai.
Modula 3. Attirit acu, liipu, sejas, kakla un dekolté adu, lietojot adas tipam un stavokliem atbilstosus attiroSos kosmétiskos lidzek]us.
uzdevumi 4. Veikt sejas adas eksfoliaciju.
5. Veikt kKimisko pilingu.
6. Lietot sejas maskas.
7. leteikt kosmétiskos Iidzeklus sejas adas kopSanai majas apstak]os.
8. Aizpildit klienta karti p&c klienta anamn&zes ievaksanas.
Modula Moduli "Sejas adas novértésana, kopSana un kosmétisko lidzeklu lietoSana" izglitojamie apgtst péc B dalas "Anatomijas un

ieejas nosacijumi

fiziologijas pamati" modula apguves.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosleguma izglitojamie karto parbaudes darbu, kura laika atbilstosi modula uzdevumiem:
- nosaka sejas adas tipu un stavokli, nosaka sejas adas bojajumu, veidojumu un estétiskos defektus;

- izvéelas atbilstoSus profesionalas kosmeétikas Iidzeklus procediiras veiksanai;

- Veic sejas adas attiriSanu;

- veic adas eksfoliaciju;

- veic ktmisko pilingu,

- lieto sejas maskas;
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- sniedz rekomendaciju par sejas adas kopsanu majas apstaklos;
- aizpilda klienta karti p&c klienta anamnézes ievaksanas.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Sejas adas novértésana, kopsana un kosmétisko Iidzeklu lietosana" ir B dalas obligatas izvéles modulis skaistumkop$anas
nozares profesionalas kvalifikacijas "Kosmétikis" iegii$anai. Moduli "Sejas adas novérté$ana, kop$ana un kosmétisko lidzeklu
lietoSana" izglitojamie apgiist vienlaicigi ar B dalas moduliem "Klasiska manikira un pedikira veikSana, roku un kaju adas kopsana",
"Grima (meikapa) uzklasana" un "Uzacu un skropstu kimiska kraso$ana un uzacu formas korekcija". Pec tam seko modulis "Klienta
kermena novértésana un kopsana".
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MODULA "'Sejas adas noveérteSana, kopSana un kosmeétisko lidzeklu lietoSana" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Iilmenis | apguves Iimenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: noteikt sejas 1.1. Sejas adas tipa 1.1.1. Adas uzbiive un Raksturo adas uzbtvi | Izskaidro un analizg Prezentacija. Pedagogs prezentacija
adas tipu, stavokli un | un stavokla funkcijas. un nosauc adas adas $tnu, slanu izglitojamajiem skaidro adas
atpazit sejas adas noteikSana. funkcijas. uzbtvi un funkcijas. uzbiivi un funkcijas.
bojajumus,
veidojumus un (15% no modula Diskusija. Izglitojamie diskute par adas
estétiskos defektus, kopgja apjoma) uzbuvi, tas funkcijam.
ieverot indikacijas un
kontrindikacijas adas 1.1.2. Sejas adas tipi, Nosauc sejas adas Nosauc un raksturo Prezentacija. Pé&c pedagoga prezentacijas
un veselibas stavokla stavokli, to raksturojums | tipus. sejas adas tipus. Praktiskais darbs | par adas tipu un stavoklu
del. un pazimes. . paros. noteikSanu izglitojamie
Nosauc adas Nosauc un izverte adas sadalas paros un viens otram
Zina: adas uzbivi un stavoklus. stavoklus. nosaka adas tipu, un analizé
funkcijas, adas tipus : - . a a i
unkeljas, pu Raksturo adas tipu Salidzina adas tipus un das stavokli.
un stavoklus, to tavoklu ealvena tAvokl < BIE §
raksturojumu un un stavoklu galvenas | stavoklus un izvert to
- PR pazimes. noteik$anas nozimi.
pazimes, indikacijas
un kontrindikacijas - - - .
- Jés 1.1.3. Sejas adas Izvelas un lieto Izvelas piemérotako Prezentacija. Pedagogs prezente adas
adas un veselibas del, = . . _ . s
- — test€Sanas metodes. test€Sanas metodi. adas testéSanas test€Sanas metodes.
adas testeSanas - . _
_ metodi, paskaidro tas
metodes, adas ekirocib Praktiskais darb Tzelitoiamic sadalas oa
veidojumus, primaros prltet Sroct 1 ast un raktiskais darbs. | Izglitojamie sac a_ails paros un
un sekundaros ;_)3 s atlylgl ie :)_sejlills viens otram veic adas
elementus, slimibas, adas tipa un stavokla testéSanu.
. _ . noteikSanai.
pigmentacijas - p P
traucgjumus, adas Klienta karte. Balstotleg.uz iegiito
novecosanis veidus un 1nf0rmacuu_, veic ierakstus
raksturojumu, klienta kartg.
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pazimes.

Izprot: adas tipa,
stavokla, sejas adas
bojajumu, veidojumu
un estétisko defektu
noteikSanas nozimi,
indikaciju un
kontrindikaciju
ieveroSanas nozimi
adas un veselibas
stavokla del.

1.2. Sejas adas
slimibu, bojajumu,
veidojumu, estétisko
defektu atpaziSana,
indikaciju un
kontrindikaciju
ieveéroSana adas un
veselibas stavokla
del.

(25% no modula
kopgja apjoma)

1.2.1. Sejas adas primarie
un sekundarie bojajumi.

Nosauc un atpazist
primaros un
sekundaros adas
bojajumus.

Nosauc un analizg Prezentacija. Pedagogs prezent€ primaro
primaros un un sekundaro adas bojajumu
sekundaros adas veidus, to izcelsmi un
bojajumus. noteikSanu.

Raksturo un identifice | Praktiskais darbs. | Izglitojamie sadalas paros un

primaro un sekundaro
adas bojajumu
celonus.

viens otram nosaka
primaros/sekundaros adas
bojajumus.

Klienta karte.

Rezultatu apkopo un ieraksta
klienta kartg.

1.2.2. Sejas adas slimibas
(dermatozes, Acne
Vulgaris, adas séniSu
slimibas, virusu izraisita
adas slimibas u.c.) un
celoni.

Nosauc adas slimibas | Defing un izskaidro Prezentacija. Pedagogs prezente adas

un slimibu pazimes. adas slimibas, to slimibas, to iedalfjumu,
pazimes un c€lonus un skaidro probleému
iedalfjumu. risingjumus.

Apraksta adas Analizg adas slimibu

slimibu c&lonus. celonus.

Nosauc indikacijas Izvélas un pamato Diskusija. Izglitojamie diskuté par adas

un kontrindikacijas
sejas adas kopsana
pie noteiktam adas
slimibam.

drosako adas kopsanu
noteiktu adas slimibu
gadijuma, ieverojot
indikacijas un
kontrindikacijas.

kopsanu pie noteiktam adas
slimibam. Diskusijas
rezultata izglitojamie
vienojas par adas kopsanas
izveli pie noteiktam adas
slimibam, ievérojot
indikacijas un
kontrindikacijas.

1.2.3. Adas veidojumi
(labdabigie, laundabigie).

Raksturo adas

At8kir adas labdabigos

labdabigos un un laundabigos
laundabigos veidojumus.
veidojumus.

Interpret€ problémas | Pamato

risinajumu.

nepiecieSamibu atpazit
adas veidojumus

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Izglitojamie iepazistas ar
videomaterialiem un
fotomaterialiem par
labdabigajiem un
laundabigajiem adas
veidojumiem.
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kosmétika prakse.

[zvertgjot savas
iespgjas, piedava
problémas risinajumu.

1.2.4. Adas krasas
izmainas
(hiperpigmentacija,
depigmentacija).

Raksturo adas

pigmentacijas veidus.

Raksturo un izverte
pigmentacijas veidus.

Nosauc un atpazist
pigmentacijas.

Analiz€ pigmentacijas
c€lonus.

Prezentacija.

Pedagogs prezenté
pigmentacijas veidus, tas
raSanas c€lonus un
korigésanas iespgjas.

Piedava
pigmentacijas
koriggsanas iespgjas.

Izvelas un pamato
optimalas
pigmentacijas
korig€sanas iespgjas.

Diskusija.

Izglitojamie diskutg par
pigmentacijas korigésanas
iespgjam kosméetika prakse.
Izglitojamie piedava
pigmentacijas noversanas
iespgjas.

1.2.5. Adas izmainas
novecojot, veidi,

raksturojums un pazimes.

Atpazist adas
novecos$anas veidus.

Definé un raksturo
adas novecoS$anas
veidus.

Prezentacija.

Pedagogs prezenté adas
noveco$anas veidus, izverté
bérnu, pusaudzu adas
izmainas, izskaidro
atSkiribas adas kopsana
dazadam vecumgrupam,
analizg noveco$anas
pazimes, salidzina
novecosanas teorijas, iesaka
adas kops$anu bérniem,
pusaudziem, nemot vera
sadarbibu ar dermatologu un
citiem specialistiem, un
piedava adas kopSanu
dazadam vecumgrupam,
pamatojoties uz dzimuma
atskirtbu.

Apraksta adas
Ipatnibas bérniba,
pusaudziem un

Izskaidro bérnu,
pusaudzu adas
Ipatnibas un izverte

Grafiskais
analizators.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie apkopo
informaciju tabula, izvertgjot

Modulis "Sejas adas novértésana, kopsana un kosmétisko lidzeklu lietosana"




raksturo adas
izmainas pargjas
vecumgrupas,
pamatojoties ari uz
dzimuma atskiribam.

adas parmainas
dazadas vecumgrupas,
pamatojoties art uz
dzimuma atskirtbam.

adas novecosanas teorijas,
veidus un kopSanu.

Defin€ novecoSanas | Izverte, salidzina un Diskusija. Izglitojamie diskute par
teorijas. analiz€ novecoS$anas novecosanas teorijam un
teorijas. adas kopSanu pie noteiktam
adas novecosSanas
Piedava adas Izvelas un pamato problémam, t.sk. par bérnu
kopsanu bérniem, optimalo adas un pusaudzu adu.
pusaudziem un kopsanas veidu bérnu Diskusijas rezultata
pargjam un pusaudzu adai, izglitojamie vienojas par
vecumgrupam, nemot véra adas kopsanas izveli
nemot veéra dermatologa un citu bérniem un pusaudZiem, ka
noveco$anas pazimes | specialistu ieteikumus. ari pargjam vecumgrupam,
un dzimuma Izskaidro adas pamatojoties uz novecosanas
atskiribas. kopSanu pargjam veidiem un dzimuma
vecumgrupam, atSkirtbam.
izvertéjot novecosanas
pazimes, veidus un
dzimuma atSkiribas.
2. Spgj: izveleties 2.1. Organiskas un 2.1.1. Neorganiskas Interpret Ar piem@riem Grafiskais Izglitojamie p&c pedagoga

atbilstosus
profesionalas
kosmétikas lidzeklus
procediiras
veiksanai.

Zina: profesionalas
kosmgtikas Iidzeklu
veidus, sastavdalas un
to iedarbibu, materialo
resursu savlaicigu
nodrosinasanu,
organiskas un
neorganiskas kimijas

neorganiskas kimijas
pamatprincipi un
organisko
savienojumu
funkcionalas grupas.

(5% no modula
kopgja apjoma)

ktmijas pamatprincipi un

teorija saistiba ar

skaistumkops§anas nozari.

neorganiskas kimijas
pamatprincipus un
teoriju saistiba ar
skaistumkopsSanas
nozari.

izskaidro un pamato
neorganiskas kimijas
pamatprincipus
saistiba ar
skaistumkopS§anas
nozari.

organizators.

stastljuma analizg
neorganiskas kimijas
pamatprincipus, apkopo tos
tabula, pievienojot
praktiskus piem&rus saistiba
ar skaistumkops$anas nozari.

2.1.2. Organiskas kimijas

pamatprincipi un
organisko savienojumu
funkcionalas grupas
saistiba ar

skaistumkopSanas nozari.

Raksturo organiskas
kimijas
pamatprincipus un
organisko
savienojumu
funkcionalo grupu
Tpasibu

Ar piem@riem pamato
organiskas kimijas
izpratnes
nepiecieSamibu
piemérotu
profesionalas
kosmeétikas Iidzeklu

Prata vétra.

Izglitojamie izsaka viedokli
par organiskas kimijas
zinaSanu nepiecieSamibu
skaistumkopsanas nozaré
stradajosam specialistam.
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pamatprincipu un
organisko
savienojumu
funkcionalo grupu
Tpasibu
izmantoSanu
kosmétisko Iidzeklu
sastava, kosmétisko
lidzeklu
mark&jumus,
kosmétikas tirgus
izp@tes metodes,
kosmétisko lidzeklu,
paliglidzeklu

uzglabasanas prasibas.

Izprot: profesionalas
kosmétikas Iidzeklu
izvéles nozimi drosas
un efektivas
procediras

veikSana.

izmantoSanu
skaistumkopSanas
nozare.

izvele.

Patstavigais
darbs.

Izglitojamie analize
organisko savienojumu
lietojumu skaistumkop$anas
nozaré, balstoties uz
eso$ajam zinasanam, un veic
izp@ti, izmantojot dazadus
resursus — interneta vidi,
publikacijas u.c. avotus.
Darba rezultatus apkopo un
parruna.

2.2. Profesionalas
kosmeétikas lidzeklu
izvéle.

(15% no modula
kop€ja apjoma)

2.2.1. Kosmétisko

Identificé kosmétisko

Atskir un raksturo

Tiesa uzskate.

P&c pedagoga

lidzeklu veidi, lidzeklu veidus, kosmétisko lidzeklu Diskusija. demonstracijas, kura tiek
sastavdalas, to sastavdalas. veidus, sastavdalas. izskaidroti dazadi adas
farmakokingtiska apstrades Iidzekli, to sastavs,
iedarbiba un mark&jumi. farmakokingtiska iedarbiba,
Uzskaita kosmétisko | Izskaidro kosmétisko lietojums un mark&jumi,
lidzeklu lidzeklu izglitojamie diskute par
farmakokingtisko farmakokingtisko profesionalas kosmétikas
iedarbibu un iedarbibu un lidzeklu izvéles nozimi
mark&jumus. mark&jumus. efektigas procediiras
veikSanai.
Nosaka kosmétisko
lidzeklu lietosanas
nepiecieSamibu
specifiskas situacijas.
Pamato kosmétisko
lidzeklu lietojuma
nepiecieSamibu,
izskaidro klientam.
2.2.2. Kosmétisko Uzskaita kosmétisko | lzskaidro kosmétisko Diskusija. Izglitojamie diskuté par

lidzeklu,
paliglidzeklu
uzglabasanas prasibas.

lidzeklu,
paliglidzeklu
uzglabasanas
prasibas.

lidzeklu,

paliglidzeklu
uzglabasanas prasibas,
pamatojot to
nepiecieSamibu.

kosmétisko lidzeklu,
paliglidzeklu uzglabasanas
prasibam.

Pedagogs apkopo atbildes,
pamatojot kosmétisko
lidzeklu, paliglidzeklu
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uzglabasanas prasibu
nepiecieSamibu.

2.2.3. Kosmétikas tirgus

Interprete un pamato

Izdara secinajumus par

Patstavigais darbs

Izglitojamie sadalas grupas,

izp&tes metodes. dazadu profesionalas | dazadu profesionalas grupas. izv€las tematu un veic
kosmeétikas Iidzeklu | kosmétikas I1dzeklu Prezentacija. kosmeétikas tirgus izpéti,
prieksrocibas un prieksrocibam un izmantojot dazadus resursus:
trakumus. trikumiem. interneta vidi, publikacijas
Izskaidro dazadu u.c. avotus.
kosmétikas zimolu Darba rezultatus apkopo un
atSkiribas. argumenteti prezentg.
3. Spg;j: attirit acu, 3.1. Sejas adas 3.1.1. Acu, ltipu, sejas, Nosauc adas attiroso | Raksturo dazadu sejas | Grafiskais P&c pedagoga dazadu adas

lfipu, sejas, kakla un
dekolte adu, lietojot
adas tipam un
stavokliem atbilstosus
attirosos kosmétikas
lidzeklus.

Zina: kosmétiskos
lidzeklus adas

attiriSanai, veidus,
sastavu, iedarbibu,
attiriSanas tehniku.

Izprot: acu, lipu,
sejas, kakla un dekolté
adas attiriSanas nozimi
sejas kopsana.

attiriSana atbilstosi
adas tipam un
stavoklim.

(5% no modula
kopgja apjoma)

kakla un dekolté adu
atttroSie Iidzekli, to veidi,
sastavs un iedarbiba
atbilstosi sejas adas tipam
un stavoklim.

lidzeklu veidus
atbilstosi sejas adas
tipam un stavoklim.

adas tipu un stavoklu
atttroSos Iidzeklus.

organizators.

atttroSo Iidzeklu
demonstrgjuma un
skaidrojuma par to veidiem
un lietojumu izglitojamie
apkopo informaciju tabula,
uzsverot katra attirosa
lidzekla prieksrocibas un
trokumus, pamatojoties uz
sejas adas tipu un stavokli.

Apraksta attiro$o Izskaidro dazadiem Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros un
lidzeklu sastavu. sejas adas tipiem un paros. veic adas attiriSanu, nemot
Izskaidro to stavokliem paredzgto vera noteiktu sejas adas tipu
lietojumu, ieveérojot attiroso Iidzeklu un stavokli.
adas tipu un stavokli. | atSkiribas.

Pamato piemérotaka

adas attiro$a lidzekla

izveli.

3.1.2. Sejas adas Nosauc sejas adas Izskaidro sejas adas Demonstracija. Pedagogs demonstré adas

attiriSanas tehnikas
(seciba, virzieni).

attiriSanas tehnikas.

attiriSanas tehnikas.

attiriSanas tehnikas,
ieverojot secibu un
virzienus.

Skaidro attiro$o tehniku
priekSrocibas un trikumus.
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Ievero sejas adas
attiriSanas secibu un
virzienu.

Izskaidro dazadu
tehniku prieksrocibas
un trokumus.

Lieto sejas adas
attiro$as tehnikas.

Izvélas un lieto
optimalo sejas adas
attiriSanas tehniku un
pamato metodes

Praktiskais darbs
paros.

Izglitojamie sadalas paros un
praktiski lieto dazadas adas
attirosas tehnikas.

4. Spgj: veikt sejas
adas eksfoliaciju.

Zina: adas
eksfoliacijas lidzeklus,
to veidus, sastavu,
iedarbibu, liectojumu,
indikacijas,
kontrindikacijas.
Izprot: adas

eksfoliacijas nozimi
sejas kopsana.

4.1. Sejas adas

eksfoliacijas metode.

(5% no modula
kopgja apjoma)

prieksrocibas.
4.1.1. Eksfoliacijas Pastasta par adas Izverte un analize adas | Grafiskais Péc pedagoga dazadu
lidzekli, to veidi, sastavs | eksfoliacijas lidzeklu | eksfoliacijas lidzeklus. | analizators. eksfoliacijas lidzeklu
un iedarbiba, nemot véra | veidiem, nemot véra | Raksturo eksfoliacijas demonstrgjuma un
sejas adas tipu un sejas adas tipu un lidzeklu veidus, nemot skaidrojuma par to veidiem
stavokli. stavokli. vera sejas adas tipu un un lietojumu izglitojamie
stavokli. apkopo informaciju tabula,
uzsverot katra atseviska
Analize eksfoliacijas | Izverte un analizg eksfoliacijas lidzekla
lidzek]u sastavu. eksfoliacijas lidzeklu prieksrocibas un trukumus,
sastavu. pamatojoties uz sejas adas
tipu un stavokli.
Skaidro eksfoliacijas | Skaidro dazadu adas
lidzeklu iedarbibu, eksfoliacijas Iidzeklu
nemot vera sejas atSkiribu. Izvelas
adas tipu un stavokli. | piemérotako Iidzekli,
nemot vera sejas adas
tipu un stavokli.
4.1.2. Indikacijas un Raksturo indikacijas | Defing un izskaidro Diskusija. Izglitojamie diskuté par adas

kontrindikacijas adas
eksfoliacijai.

un kontrindikacijas
adas eksfoliacijai.

indikacijas un
kontrindikacijas adas
eksfoliacijai.

Pamato indikaciju un

Pamato ar piemériem

eksfoliacijas indikacijam un
kontrindikacijam.

Pedagogs apkopo athildes,
skaidro indikaciju un
kontrindikaciju ievérosanas

kontrindikaciju indikaciju un nepiecieSamibu.
ievéroSanas kontrindikaciju
nepiecieSamibu adas | ieveroSanas
eksfoliacija. nepiecieSamibu adas
eksfoliacija.
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Piedava problemu

risinajumus.
4.1.3. Sejas adas Raksturo adas Defing un izskaidro Demonstréjums. Pedagogs demonstré
eksfoliacijas metodes. eksfoliacijas eksfoliacijas metodes. eksfoliacijas metodes,
metodes. skaidro piemé&rotakas
metodes izveli.
Praktiski lieto Izprot atkiribas starp | Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros un
atskirigas dazadam eksfoliacijas | paros. praktiski veic adas
eksfoliacijas metodeém. eksfoliaciju, izveloties
metodes, nemot véra piemérotako metodi,
sejas adas tipu un Piedava optimalo pamatojoties uz sejas adas
stavokli. metodi adas tipu un stavokli.
eksfoliacijai un
demonstre to, nemot
vera sejas adas tipu un
stavokli.
5. Spgj: veikt kimisko | 5.1. Kimiska pilinga | 5.1.1. Kimisko pilingu Nosauc kimisko Uzskaita un raksturo Prezentacija. Pedagogs prezent€ kimisko
pilingu. veiksana. klasifikacijas. pilingu klasifikacijas. | kimisko pilingu pilingu klasifikacijas,
klasifikacijas. skaidro to nozimi procediiras
Zina: kimisko pilingu | (15% no modula sekmigai veiksanai.
klasifikacijas, veidus, | kopgja apjoma)
sastavu, iedarbibu, Raksturo katras Izveérte dazadu Grafiskais P&c pedagoga prezentacijas
indikacijas, klasifikacijas nozimi | kimisko pilingu analizators. izglitojamie apkopo
kontrindikacijas, procediiras veikSana. | klasifikaciju informaciju tabula, uzsverot
procediiru protokolus, prieksrocibas un katras kTmiska pilinga
drogibas pasakumus trikumus. klasifikacijas prieksrocibas
kimiska pilinga un trokumus.
procediira,
uzglabasanas 5.1.2. Kimisko pilingu Raksturo kimisko Defing un raksturo Prezentacija. Pedagogs prezente kimisko

nosacijumus, adas
kopsanu pirms un péc
ktmiska pilinga,
kosmétiskos lidzeklus,
to veidus, sastavu,
iedarbibu.

veidi (virspusgjie, vidgjie,

dzilie).

pilingu veidus.

kimisko pilingu
veidus, to iedarbibu uz
adas slaniem.

pilingu veidus, to iedarbibu
un pamato piemé&rotaka
kimiska pilinga izvéli, nemot
vera adas estétiskas
problémas.

Modulis "Sejas adas novértésana, kopsana un kosmétisko lidzeklu lietosana"
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Izprot: kimiska pilinga
procediiras nozimi
sejas kopsana.

Raksturo kimiska
pilinga veidu pé&c
iedarbibas dziluma
uz adas slaniem.

Izvelas optimalo
ktmiska pilinga veidu
problémas risinasanai.

Diskusija.

Izglitojamie diskutg par
kimisko pilingu veidiem.
Diskusijas rezultata
izglitojamie vienojas, ka
kimiska pilinga veids
ietekme adas estetisko
problému risinasanu.

Salidzina dazada veida
ktmisko pilingu
iedarbibas rezultatus.

Grafiskais
organizators.

Izglitojamie ieglitas atzinas
apkopo tabula, uzsverot

katra kimiska pilinga veida
prieksrocibas un trikumus.

5.1.3. Kimiska pilinga
sastavs — AHA skabes
(auglskabes), TCA
(trihloretikskabe), retinols
u.c. — un iedarbiba.

Nosauc kimisko
pilingu sastavus.

Izskaidro kimisko
pilingu sastavu.

Tiesa uzskate.

Pedagogs demonstré
dazadus kimiskos pilingus,
skaidro to sastavu un
iedarbibu.

Apraksta kimiska
pilinga iedarbibu.

Analiz€ un skaidro
Kimisko pilingu
iedarbibu.

Uzskaita
prieksrocibas, kadas ir
kimiskajam pilingam
ar noteiktu sastavu un
iedarbibu.

Grafiskais
organizators.

Izglitojamie ieglitas atzinas
apkopo tabula, uzsverot

katra kTmiska pilinga veida
prieksrocibas un trikumus.

5.1.4. Kimisko pilingu
iedarbiba atkariba no pH
limena un skabes
koncentracijas.

Nosauc kimiska Raksturo ktmiska Prezentacija. Pedagogs prezentacija

pilinga pH Iimena pilinga pH nozimi. skaidro kimiska pilinga pH

nozimi. skaitli, ta nozimi, raksturo
kimiska pilinga
koncentraciju.

Raksturo kimiska Analizé koncentracijas | Grafiskais Izglitojamie ieghtas atzinas

pilinga
koncentracijas
lielumu.

lielumu kimiskaja
pilinga.

organizators.

apkopo tabula, izvertgjot
kimiska pilinga pH lieluma
un koncentracijas nozimi.

Modulis "Sejas adas novértésana, kopsana un kosmétisko lidzeklu lietosana"
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Izskaidro, ka mainas
ktmiska pilinga
iedarbibas dzilums uz
adas slaniem atkariba
no pH Iimena un
koncentracijas.

5.1.5. Indikacijas un
kontrindikacijas kimiska
pilinga veiksanai.

Raksturo kimiska
pilinga indikacijas,
kontrindikacijas.

Atpazist un izskaidro
indikacijas un
kontrindikacijas,
veicot kimisko pilingu.

Diskusija.

Izglitojamie diskute par
kimiska pilinga procediiras
indikacijam un
kontrindikacijam.

Pamato indikaciju un
kontrindikaciju
ieveéroSanas
nepiecieSamibu,
veicot kimisko
pilingu.

Pamato ar piemériem
indikaciju un
kontrindikaciju
ieveroSanas
nepieciesamibu
kimiska pilinga
procediira. Piedava
problému risinajumus.

Prata vétra.

Pedagogs uzdod jautajumus
par indikacijam un
kontrindikacijam, veicot
kimisko pilingu. Izglitojamie
atbild uz jautajumiem.
Pedagogs apkopo atbildes,
skaidro indikaciju un
kontrindikaciju ievérosanas
nepiecieSamibu, analizé
kimiska pilinga procediiras
situacijas.

5.1.6. Kimiska pilinga Ievéro kimiska Ievéro un izskaidro Demonstréjums. P&c pedagoga
procediiras protokols. pilinga procediiras kimiska pilinga Praktiskais darbs | demonstréjuma izglitojamie
protokola secibu. procediras protokola paros. sadalas paros un veic
secibas ieverosanas kimiska pilinga procediru
nepiecieSamibu. atbilstosi adas problémai,
ieverojot kimiska pilinga
Demonstré kimiska Izvelas optimalu protokola secigu izpildi.
pilinga procediiru, Kimiska pilinga
ieverojot protokolu. | procediiras protokolu
atbilstosi adas
problémai un
demonstrée to.
5.1.7. Dro§ibas pasakumu | Nosauc drosibas Uzskaita un izskaidro | Diskusija. Izglitojamie diskuté par

ievéroSana kimiska

pasakumu kopumu

drosibas pasakumu

droSibas pasakumu kopumu

Modulis "Sejas adas novértésana, kopsana un kosmétisko lidzeklu lietosana"
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pilinga procedira.

ktmiska pilinga
procedira.

ievérosanu kimiska
pilinga procediira.

un to ievéro$anas nozimi
kimiska pilinga procediiras
sekmigai veikSanai.

Ievéro un lieto Ar piem@riem ilustré Diagnosticgjosie | Pedagogs uzdod jautajumus
drosus darba dro§ibas neieveroSanas | jautajumi. par drosibas pasakumiem
panémienus kimiska | sekas kimiska pilinga kimiska pilinga procediira,
pilinga procediira. procediira. izglitojamie atbild.
Pedagogs apkopo atbildes,
Pamato drosibas skaidro situacijas.
pasakumu lietderibu
laba rezultata
sasniegSana kimiska
pilinga procedira.
5.1.8. Kimiskaja pilinga Nosauc kimiskaja Defing un izskaidro Diskusija. Izglitojamie diskuté par
izmantojamo kosmétisko | pilinga izmantojamo | kimiskaja pilinga kimiskaja pilinga
lidzeklu uzglabasana. kosmgétisko lidzeklu | izmantojamo izmantojamo kosmétisko
uzglabasanas kosmétisko Iidzeklu lidzeklu uzglabasanas
noteikumus. uzglabasanas nosacijumiem.
noteikumus. Diskusijas rezultata
izglitojamie vienojas par
Ievéro kimiskaja Izskaidro kimiskaja kimiskaja pilinga
pilinga izmantojamo | pilinga izmantojamo izmantojamo kosmeétisko
kosmétisko Iidzeklu | kosmétisko lidzeklu Iidzeklu uzglabasanas
uzglabasanas uzglabasanas nosacljumu ievérosanas
nosacijumus. nosacijumu nepiecieSamibu.
ieverosanas lietderibu.
Ar piem@riem ilustrg,
kas notiek ar kimisko
pilingu
kosmétiskajiem
lidzekliem, ja neievéro
uzglabasanas
nosactjumus.
5.1.9. Kosmétisko Uzskaita adas Uzskaita un raksturo Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros,
lidzeklu veidi, to sastavs sagatavoSanas adas sagatavoSanas paros. izvelas atbilstoSus

Modulis "Sejas adas novértésana, kopsana un kosmétisko lidzeklu lietosana"
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un iedarbiba adas
sagatavoSanai pirms
kimiska pilinga.

posmus pirms
ktmiska pilinga
procediiras.

posmus pirms kimiska
pilinga procediras.

Atpazist kosmétisko
lidzeklu veidus,
nosauc to sastavu un
skaidro iedarbibu.

Izverte kosmétisko
lidzeklu veidus, to
sastavu un iedarbibu
adas sagatavoSanai
pirms kimiska pilinga.

Izvelas adas
sagatavoSanas
procediiru pirms
ktmiska pilinga un
lieto atbilstoSus
kosmeétiskos
lidzeklus.

Izvelas optimalus
kosmétiskos Iidzeklus
adas sagatavosanas
procediirai pirms
ktmiska pilinga.

kosmétiskos lidzeklus un
veic adas sagatavoSanas
procediiru pirms kimiska
pilinga.

5.1.10. Kosmgétisko
lidzeklu veidi, to sastavs
un iedarbiba adas
kops$anai péc kimiska
pilinga procediras.

Nosauc adas
kopsanas darbibas,
kas veicamas péc
kimiska pilinga
procedras.

Defing un izskaidro
adas kopsanu péc
Kimiska pilinga
procediiras.

Atpazist kosmétiskos
lidzeklus, nosauc to
veidus un sastavu
adas kopsanai péc
ktmiska pilinga
procediiras.

Raksturo kosmetisko
lidzeklu veidus,
izverte to sastavu un
iedarbibu adas
kopsanai pec ktmiska
pilinga procediiras.

Iesaka kosmétiskos
lidzeklus adas
kopsanai péc kimiska
pilinga procediras.

Izvelas kosmetiskos
lidzeklus un iesaka
optimalu adas
kopSanas metodi péc
kimiska pilinga.
Pamato adas kopsanas
nepiecieSamibu péc
kimiska pilinga.

Praktiskais darbs
paros.

Izglitojamie sadalas paros,
izvElas atbilstosus
kosmétiskos lidzeklus un
veic adas kopsanu péc

kimiska pilinga procediras.

Modulis "Sejas adas novértésana, kopsana un kosmétisko lidzeklu lietosana"
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6. Spgj: lietot sejas
maskas.

Zina: maskas, to
veidus, sastavu,
iedarbibu, indikacijas,
kontrindikacijas,
lietojumu.

Izprot: masku
lietoSanas nozimi sejas
kopsana.

6.1. Sejas masku
lietoSana.

(5% no modula
kopgja apjoma)

6.1.1. Sejas masku veidi
(kremveida, pulverveida,
pastveida u.c.).

Definé masku
veidus.

Definé un raksturo
masku veidus.

Uzskaita masku
lietoSanas
nepiecieSamibu.

Izveérte masku
lietoSanas nozimi adas
kopsana.

Izvélas atbilstosu
masku noteiktai adas
problémai.

Pamato izvEléta masku
veida prieksrocibas
adas kopsana.

Grafiskais
organizators.

P&c pedagoga dazadu masku
demonstrgjuma un
skaidrojuma par to veidiem
un lietojumu izglitojamie
apkopo informaciju tabula,
uzsverot katras maskas veida
prieksrocibas un trikumus
adas kopsana.

6.1.2. Sejas masku
sastavs, iedarbiba.

Defing sejas masku
sastavu.

Definé un skaidro
masku sastavu.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Pedagoga prezentacija par
masku sastavu un iedarbibu.

prezentacija. Pedagogs skaidro masku
izveli atbilstosi sastavam un
Skaidro masku Sagrup€ maskas péc Praktiskais darbs | iedarbibai.
iedarbibu atbilstosi sastava un iedarbibas. | paros.
sastavam.
Izvélas masku un Izglitojamie veic praktisko
pamato izveli. darbu — analizé masku
sastavu un iedarbibu, izvélas
Salidzina un analizg masku atbilstosi adas
maskas péc sastava un problémai.
iedarbibas.
6.1.3. Sejas masku Definé masku Uzskaita un raksturo Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros.
lietoSana. uzklasanas un masku uzklaSanas un paros. Izvelas un lieto maskas
nonemsanas nonemsanas tehnikas. uzklasanas un
tehnikas. nonemsanas tehniku
atbilstosi adas problémai.
Izvelas un lieto Izvelas optimalo
masku atbilstosi adas | masku un lieto,
problémai. ieverojot klasanas
secibu.
Pamato izveles
lietderibu.
6.1.4. Masku lieto$anas Nosauc indikacijas Defing un izskaidro Diskusija. Izglitojamie diskuté par

indikacijas un

un kontrindikacijas

masku lietoSanas

masku lietoSanas

Modulis "Sejas adas novértésana, kopsana un kosmétisko lidzeklu lietosana"
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kontrindikacijas.

masku lietoSana.

indikacijas un
kontrindikacijas.

indikacijam un
kontrindikacijam.

Skaidro indikaciju,
kontrindikaciju
ieveroSanas nozimi,
lietojot maskas.

[lustre ar piemé&riem
indikaciju,
kontrindikaciju
ieveéroSanas nozimi
masku lietosana.
Piedava problemu
risinajumu.

Prata vétra.

Izglitojamie sariko prata
vetru par indikacijam,
kontrindikacijam masku
lietoSana.

Pedagogs apkopo atbildes,
skaidro indikaciju,
kontrindikaciju ievéroSanas
nozimi masku lietoSana.

7. Spgj: ieteikt
kosmeétiskos lidzeklus
sejas adas kopsanai
majas apstaklos.

Zina: kosmétisko
lidzeklu lietoSanu
majas apstaklos,
veidus, sastavu,
iedarbibu.

Izprot: kosmétisko
lidzeklu lietojumu
sejas adas kopsana.

7.1. Kosmétiskie
lidzekli adas
kopsanai majas
apstak]os.

(5% no modula
kopgja apjoma)

7.1.1. Attirosie
kosmétiskie lidzekli adas
kopsanai majas apstaklos,
to veidi, sastavs un
iedarbiba (pienini,
zelejas, putas u.c.).

Atpazist adas attiroso
lidzeklu veidus.

Atpazist un izskaidro
adas atttroSo lidzeklu
veidus.

Analize adas attiroSo
lidzeklu sastavu un
noverte iedarbibu.

Tiesa uzskate.

Pedagogs demonstré
dazadus atttroSos Iidzeklus
adas kopsSanai majas, skaidro
to veidus un lietojumu.

Izskaidro adas Izvélas optimalo adas | Patstavigais Izglitojamie izvElas adas
attiro$o lidzeklu attiro$o lidzekli. darbs. attiro$o lidzekli un iesaka to
sastavu un iedarbibu. | Pamato izvéli. adas kopSanai majas
apstaklos.
7.1.2. Sejas kopSana Atpazist adas Analizé un izskaidro Prezentacija. Pedagogs prezenté dazadus
majas apstaklos (toniki, kopsanas lidzeklus adas kopsanas lidzeklu veidus, to sastavu
serumi, kremi). majas apstak]os, lidzeklus majas adas kopsanai majas
nosauc to veidus, apstaklos atbilstosi apstaklos un skaidro
skaidro to sastavu. adas tipam, stavoklim, iedarbibu.
vecumam vai
estétiskajam defektam.
Raksturo adas Raksturo adas kopsanu | Grafiskais Péc pedagoga dazadu
kopSanu majas majas apstaklos analizators. lidzeklu demonstréjuma adas

apstaklos atbilstosi
adas tipam,
stavoklim, vecumam
vai estétiskajam

atbilstosi adas tipam,
stavoklim, vecumam
vai estétiskajam
defektam. Izvélas

kopsanai majas apstaklos un
skaidrojuma par to veidiem
un lietojumu izglitojamie
apkopo informaciju tabula,
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defektam.

atbilstosu adas
kopsanas lidzekli
majas apstakliem.
Pamato izvéli.

uzsverot katra kopSanas
lidzekla priekSrocibas un
trukumus.

7.1.3. Sejas adas Defing adas Raksturo adas Prezentacija. Pedagogs prezent adas
aizsarglidzekli, saules aizsarglidzeklus. aizsarglidzeklus. aizsarglidzeklus, skaidro to
aizsargfaktori (SPF veidus, sastavu un iedarbibu.
faktors), to veidi, sastavs [ Nosauc adas Izskaidro adas Raksturo SPF faktoru.
un iedarbiba. aizsarglidzeklu aizsarglidzeklu veidus
veidus un sastavu. un analizg sastavu.
Raksturo SPF Raksturo SPF faktora | Praktiskais darbs. | Izglitojamie izv€las
faktoru. nozimi adas kopSana. aizsarglidzeklus adas
kopsSanai majas apstaklos un
I;Vélas adas . Iz.Vélas adas . konsulte klientu par
aizsarglidzekli aizsarglidzekli turpmako adas kopsanu
atbilstosi adas tipam, | atbilsto$i adas tipam, majas.
stavoklim, vecumam | stavoklim, vecumam
un estétiskajam un estétiskajam
defektam. defektam, pamato ta
izvéeli.
8. Spgj: aizpildit 8.1. Klienta kartes 8.1.1. Klienta kartes Defing klienta kartes | Defin€ un izskaidro Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros un
klienta karti. aizpildisana. aizpildisanas metodika aizpildisanas klientu kartes paros. aizpilda klienta karti,
un personas datu metodiku. aizpildiSanas Darbs ar klienta ieverojot personas datu
Zina: klienta kartes (5% no modula aizsardziba. metodiku. karti. aizsardzibu.

aizpildiSanas
metodiku, personas
datu aizsardzibu,
anamnézes ievakSanu,
kosmétiskas
pamatprocediiras
meérka noteikSanu,
plana sagatavoSanu,
sadarbibas iespé&jas ar
citiem veselibas
apriipes specialistiem.

kopgja apjoma)

Ievéro klienta
personas datu
aizsardzibu.

Ievéro klienta kartes
aizpildiSanas secibu.

Izverte klienta
personas datu
aizsardzibas nozimi.

8.1.2. Anamnézes
ievakSana un klienta
informéta piekriSana.

Raksturo anamnézes
metodi.

Raksturo anamnézes
butibu ar vairakiem
piemeériem.

Diskusija.
Darbs ar klienta
karti.

Izglitojamie diskuté par
anamnézes ievaksanas
metodi.

Diskusijas rezultata

Modulis "Sejas adas novértésana, kopsana un kosmétisko lidzeklu lietosana"
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Izprot: klienta kartes
aizpildiSanas nozimi
sejas adas kopSana.

izglitojamie vienojas par
anamnézes ievakSanas
butibu.

Skaidro klienta Pamato anamnézes Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros,

anamngzes ievakSanas paros. ievac anamnézi, icklaujot

ievaksanas metodi. nepiecieSamibu. klienta inform&to piekriSanu,

un aizpilda klienta karti.

Ievac anamneézi, Ievac anamneézi,

ieklaujot klienta ieklaujot klienta

informéto piekrisanu, | inform&to piekrisanu,

un aizpilda klienta un izverte anamnézes

karti. datus, aizpilda klienta

karti.

8.1.3. Kosmétiskas Defing kosmétiskas Defing un izskaidro Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros,
pamatprocediiras mérka pamatprocediiras kosmétiskas paros. nosaka pamatprocediiras
noteikSana (adas méerki. pamatprocediiras mérki, izstrada procediiras
mitrinasana, taukainibas merki. planu, izvélas kosmétiskos

samazinasana u.c.).
Procediiras plana
izstradasana mérka
sasniegSanai.

Izstrada procediiras
planu.

Izstrada optimalo
procediiras planu.

lidzeklus.

Izvelas kosmétiskos
lidzeklus un adas
kopsanu atbilstosi
izvirzitajam
pamatprocediiras
mérkim un
procediras planam.

Izvélas atbilstoSus
kosmétiskos Iidzeklus
atbilstosi izvirzitajam
pamatprocediiras
mérkim un procediiras
planam, pamato izvéli,

Aizpilda klienta
karti.

Aizpilda un izverte
klienta karti.

Darbs ar klienta
karti.

Aizpilda klienta karti.

8.1.4. Sadarbiba ar
veselibas apripes
specialistiem.

Konsulté klientu par
turpmako adas
kopSanu
kosmétiskaja
kabineta un majas.

Konsultg un izskaidro
turpmako adas
kopSanu kosmétiskaja
kabineta un majas.

Praktiskais darbs.

Konsultacija.

Izglitojamie uzaicina uz
nodarbibu modeli.
Konsultg to par adas
kopsanas procediiram
kosmétiskaja kabineta,
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Iepazistina ar citu Izverte adas estetiskas izskaidro to biezumu un

veselibas apriipes problémas. iedarbibu.

specialistu iesp&jam Iesaka turpmako adas

adas estetisko Sameklé informaciju kopsanu majas.

problému risinasana. | par citu veselibas NepiecieSamibas gadijuma
apripes specialistu iesaka citus veselibas
sniegtajam iespgjam, apriipes specialistus.

izverte tas un iesaka
labako problémas
risinajumu.
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MODULA '"Sejas adas noverteSana, kopSana un kosmétisko Iidzeklu lietoSana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators ar interneta pieslégumu 1

1.2. Projektors 1

1.3. Tafele 1

1.4. Sterilizators sterilo instrumentu uzglabasanai 1

15. Izlietne 1

1.6. Skapju sistema macibu literatiiras un materialo lidzeklu novietoSanai 1

1.7. Skapis tiras velas uzglabasanai 1

1.8. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.9. Kosmétika kuSete 1 uz 2 izglitojamajiem
1.10. Kosmétika krésls 1 uz 2 izglitojamajiem
1.11. Instrumentu galds 1 uz 2 izglitojamajiem
1.12. Lampa ar lupu 1 uz 2 izglitojamajiem
1.13. Karsta gaisa sterilizators 1
1.14. Dvielu silditajs 1
1.15. Elektriskais, sildoSais palags kusetei 1 katrai kusetei
1.16. Tvertne netiras velas glabasanai 1
1.17. Atkritumu tvertne 1

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Kosmétiskie lidzekli acu, lipu attirisanai Atbilstosi modula istenoSanai
2.2. Kosmétiskie lidzekli sejas adas, kakla, dekolte attirisanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.3. Bérnu adas kop$anas lidzekli Atbilsto§i modula istenoSanai
2.4. Pusaudzu adas kopSanas lidzekli Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.5. Eksfoliacijas lidzekli Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.6. Sejas kopsanas lidzekli pigmentacijas novér$anai Atbilsto§i modula istenoSanai
2.7. Nobriedusas adas kopSanas lidzekli Atbilsto§i modula istenoSanai
2.8. Adas apstrades lidzekli pec komedonu, pustulu atvér§anas Atbilsto§i modula istenoSanai
2.9. Poru savelkoSas, pretiekaisuma maskas Atbilsto§i modula istenoSanai

Modulis "Sejas adas novértésana, kopsana un kosmétisko lidzeklu lietosana"

21




2.10.

Kimiska pilinga komplekts

Atbilsto$i modula TstenoSanai

2.11. Adas sagatavosanas Iidzekli pirms kimiska pilinga Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.12. Adas kopsanas Iidzekli péc kimiska pilinga Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Krémveida maskas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14. Pulverveida maskas Atbilstosi modula isteno$anai
2.15. Kolagéna maskas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Termomaska Atbilstosi modula isteno$anai
2.17. Algu maskas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.18. Gelveida maskas Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.19. Acu, lupu krémi Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.20. Sejas krémi Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.21. Sejas aizsargkrémi Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.22. Roku dezinfekcijas Iidzekli Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.23. Virsmu dezinfekcijas lidzekli Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.24, Instrumentu dezinfekcijas lidzekli Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.25. Dvielu komplekts klientam Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.26. Sega, parklajs kusetei Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.217. Vienreizlietojamas cepurites Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.28. Vienreizlietojamie galvas apsé€ji Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.29. Vienreizlietojamie cimdi Atbilsto$i modula isteno$anai
2.30. Vienreizlietojamas adatas Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.31. Stikla trauks,1 ml Atbilstosi modula Tsteno$anai
2.32. Vedeklveida ota Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.33. Ota sejas maskam Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.34. Salites Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.35. Vienreizlietojamie vates kocini, plaksnites Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.36. Darba lapas Atbilstosi modula isteno$anai
2.37. Kancelejas piederumi Katram izglitojamajam
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Valsts izglitibas
satura centrs

NACIONALAIS e ., EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
PLANS 2020 f‘" i

ok fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
H H 4 1] \ 7
MODULA "Grima (meikapa) uzklasana' APRAKSTS [ gt
5 z sakumu

ﬁzgll(lll: Sekmét izglitojamo spéjas lietot dekorativas kosmeétikas lidzeklus un instrumentus, uzklat dienas un vakara grimu.
Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Sagatavot darba vietu grima uzklasanai, izvéloties atbilstoSus dekorativas kosmétikas lidzeklus un paliglidzeklus.
d > 2. lzveleties klientam individualo krasu paleti atbilstosi klienta koptélam un stilam.
uzaevumi 3. Sagatavot sejas adu grima uzklasanai.
4. Uzklat dienas un vakara grimu klientam.
5. Konsultét klientu par dekorativas kosmétikas lidzeklu lietosanu ikdiena un sejas estétisko defektu maskésana.
Modula Moduli "Grima (meikapa) uzklasana" izglitojamie apgiist péc visiem A dalas moduliem un B dalas modula "Anatomijas un

ieejas nosacijumi

fiziologijas pamati" apgtisanas.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem (nepiecieSams
modelis):

- sagatavo darba vietu grima uzklasanai;

- nosaka klienta individualo krasu paleti;

- sagatavo sejas adu grima uzklasanai;

- uzklaj dienas un vakara grimu;

~ - konsultg klientu par dekorativas kosmétikas lidzeklu lietosanu ikdiena un sejas estétisko defektu maskesanu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Grima (meikapa) uzklagana" ir obligatas B dalas modulis, kuru izglitojamie apgiist vienlaicigi ar B dalas moduliem
"Klasiska manikira un pedikira veikSana, roku un kaju adas kopSana", "Sejas adas noveértésana, kopSana un kosmétisko lidzeklu
lietoSana" un "Uzacu un skropstu kimiska kraso$ana un uzacu formas korekcija", kam seko modulis " Klienta kermena novértésana un
kopsana" skaistumkops$anas nozares profesionalas kvalifikacijas "Kosmétikis" iegfiSanai.
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MODULA "Grima (meikapa) uzklasana" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodro$inajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidéjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Iilmenis | apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: sagatavot 1.1. Darba vietas 1.1.1. Apgaismojums un | Definé darba vietas Raksturo darba vietas Diskusija. Izglitojamie diskute, kadi
darba vietu grima sagatavosana grima | darba vietas izveide. izveides izveides nosacijumus. nosacijumi jaievero,
uzklasanai, izveloties uzklasanai. nosacijumus. izveloties un sagatavojot
atbilstoSus dekorativas darba vietu grima
kosmeétikas lidzeklus (2% no modula uzklasanai.
un paliglidzeklus. kopgja apjoma) Izglitojamie atzinas apkopo
tabula.
Zina: darba vietas un
apgaismojuma Strada pareiza Piedava optimalo Praktiskais darbs. | Izglitojamie sagatavo darba
nosacijumus grima apgaismojuma. apgaismojuma vietu grima uzklasanai,
veidosanai, novietojumu. izvert€ apgaismojumu.
dekorativas
kosmetikas Iidzeklus, | 1.2. Dekorativas 1.2.1. Dekorativas Atpazist dekorativas | Raksturo dekorativas Demonstracija. P&c dekorativas kosmétikas
to veidus, sastavu, kosmétikas kosmeétikas instrumentu, | kosmétikas kosmétikas Praktiskais darbs | instrumentu, paligmaterialu,
uzglabaSanas instrumenti, paligmaterialu, instrumentus. instrumentus. paros. paliglidzeklu demonstracijas
noteikumus, paligmateriali, paliglidzeklu lietoSana. izglitojamie sadalas paros un
paligmaterialu paliglidzekli to Uzskaita dekorativas | Apraksta dekorativas lieto dekorativas kosmétikas
lietoSanu, kop3ana, lietoSana un kosmétikas kosmétikas instrumentus,
paliglidzeklu tiriSanu, | uzglabasana. paligmaterialus un paligmaterialus un paligmaterialus,
kopsanu un paliglidzeklus. paliglidzek]us. paliglidzeklus.
uzglabasanu. (5% no modula
kopgja apjoma) Skaidro dekorativas Izvelas atbilstosakos
Izprot: darba vietas un kosmétikas dekorativas kosmétikas
dekorativas paligmaterialu un instrumentus,
kosmétikas Iidzeklu paliglidzeklu paligmaterialus un
sagatavoSanas nozimi lietoSanu. paliglidzeklus.
grima uzklasanai.

Modulis "Grima (meikapa) uzklasana"




Pamato dekorativas
kosmeétikas
instrumentu,
paligmaterialu un
paliglidzeklu lietosanu.

1.2.2. Instrumentu
kopsana un dezinfekcija.

Defing instrumentu Izskaidro instrumentu | Diskusija. Izglitojamie diskute par
kopSanas un kopSanas un atbilstosa dezinfekcijas
dezinfekcijas veidus. | dezinfekcijas lidzekla izvéli un lieto$anu.
nepiecieSamibu.
Pamato dezinfekcijas
lidzeklu izveli.
Veic instrumentu Izvélas un lieto Grafiskais Izglitojamie informaciju

dezinfekciju.

atbilsto$u instrumentu
dezinfekcijas veidu.

organizators.

apkopo tabula.

Praktiskais darbs. | Izglitojamie veic
instrumentu dezinfekciju.
1.3. Dekorativas 1.3.1. Dekorativas Apraksta dekorativas | Analizé dekorativas Praktiskais darbs | Izglitojamie sanem dazadus
kosmétikas lidzekli. | kosmétikas lidzekli, to kosmétikas lidzeklus, | kosmétikas Iidzeklu grupas. dekorativas kosmétikas

(5% no modula
kopgja apjoma)

veidi, sastavs, indikaciju
un kontrindikaciju
noteiksana, lidzeklu
lietoSana, uzglabasanas
noteikumi.

to veidus, lietojumu
un sastavu.

Definé dekorativas
kosmeétikas lidzeklu
lietosanas indikacijas
un kontrindikacijas
konkrétaja gadijuma.

sastavu.

Argument€ti pamato
dekorativas kosmétikas
lidzeklu lietosanas
indikacijas un
kontrindikacijas
konkrétaja gadijuma.

Ievéro dekorativas
kosmétikas Iidzeklu

Ievéro un pamato
dekorativas kosmétikas

lidzeklu paraugus un analizg
to sastavu. Katra grupa
sanem no pedagoga kadas
problémsituaciju aprakstu.
Darba grupas uzdevums —
noteikt dekorativas
kosmeétikas [idzeklu
lietosanas indikacijas un
kontrindikacijas konkr&taja
gadijuma.

uzglabasanas lidzeklu uzglabasanas
noteikumus. noteikumus.
2. Spgj: izveleties 2.1. Krasu maciba 2.1.1. Krasu apla uzbiive | Nosauc krasu apla Skaidro krasu apla Vizualo macibu Pedagoga prezentacija par

klientam individualo
krasu paleti atbilstosi
klienta kopt€lam un
stilam.

(koloristika)
dekorativaja
kosmétika.

un ta izmantoSana grima
(meikapa), krasu pareju
veidoSanas principi un
specifika, krasu

izmantoSanas
iespgjas grima.

uzbtvi un ta
izmanto$anas iesp&jas
grima.

uzskates lidzeklu
prezentacija.

krasam un krasu apli, ta
izmantoSanas iespgjam
grima.

Modulis "Grima (meikapa) uzklasana"




Zina: krasu apli, krasu
vizualo un
psihologisko uztveri,
individualas krasu
paletes noteiksanu,
krasu testéSanas
metodes.

Izprot: individualas
krasu paletes
noteikSanas nozimi
harmoniska t€la
veidoSana.

(10% no modula
kopgja apjoma)

kontrastu darbiba grima
(meikapa).

Veido krasu parejas.

Atpazist krasu parejas.

Diskusija.

Izglitojamie diskutg par
krasu apla uzbaivi un ta
izmanto$anas iesp&jam
dekorativaja kosmetika.

Izvelas labako
risingjumu un to lieto
grima (meikapa).

Individuals

patstavigais darbs.

Izglitojamie sanem krasu
paraugus. Sakarto tos,
pamatojoties uz krasu apla
uzbuvi: pretkrasa,
blakuskrasa, krasu rinda;
paskaidro, ka konkrétas
krasas izmantot meikapa.

2.1.2. Krasas un
apgaismojums.

Defing
apgaismojuma
ietekmi uz krasam.

Izskaidro
apgaismojuma ietekmi
uz krasam.

Skaidro
apgaismojuma
nozimi krasu uztvere.

Analiz€ apgaismojuma
ietekmi uz krasu
uztveri.

Grafiskais
organizators.

Diskusijas rezultata izveido
parskata tabulu "Krasu apla
praktiskas izmantosSanas
iesp&jas meikapa".

2.1.3. Krasu vizuala un
psihologiska uztvere.

Definé krasas vizualo
uztveri.

Izskaidro krasas
vizualas uztveres
nozimi.

Nosauc krasas
psihologisko
iedarbibu.

Analize krasas
psihologisko
iedarbibu.

Prata vétra.

Pedagogs piedava
apsprieSanai tematu "Krasas
psihologiska un vizuala
uztvere". Izglitojamie par
katru krasu apla krasu savas
asociacijas uzraksta uz
lapinam, piestiprina tas pie
tafeles.

Pedagogs palidz sagrupét
lidzigos piedavajumus.
Nosléguma izglitojamie
vienojas par krasas
psihologisko iedarbibu un
vizualas uztveres Tpasibam.

2.1.4. Individualas krasu
paletes noteiksana.

Nosaka individualo
krasu paleti.

Izskaidro krasu paleti.
Izvelas individualo
krasu paleti.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sadalas paros un
savstarpgji viens otram
nosaka individualo krasu
paleti.
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Analizé individualas
krasu paletes nozimi
harmoniska téla

3. Spg;j: sagatavot
klienta sejas adu grima
uzklasanai.

Zina: grima bazes, to
veidus, pamattonus, to
veidus, uzklasanu,
sejas formas un
proporcijas, Ipatnibas,
estetiskos adas
defektus, to
maské&Sanas iesp€jas
un Iidzeklus.

Izprot: sejas adas
sagatavo$anas nozimi

3.1. Sejas adas
sagatavoSana
dekorativas
kosmétikas
uzklasanai.

(5% no modula
kopgja apjoma)

veidoSana.
3.1.1. Bazes, to veidi un | Nosauc un lieto Radosi lieto grima Praktiskais darbs | Izglitojamie savstarpg&ji viens
uzkla$ana. Pamattoni, to | grima bazes un bazes un pamattonus. paros. otram veic sejas adas
veidi, uzklasana. Adas pamattonus. sagatavosanu dekorativas
krasas (defektu) kosmétikas uzklasanai,
korekcija. Veic adas krasas Veic adas krasas lietojot bazes un pamattonus.
(defektu) korekciju. (defektu) korekciju, Korige adas krasu (defektu)
piedava optimalo ar atbilstoSiem dekorativas
problémas risinajumu. kosmeétikas lidzekliem.
3.1.2. Sejas forma, tas Nosaka sejas formu Raksturo sejas formu. | Darbs darba lapa. | Izglitojamais darba lapas péc

korekcija ar dekorativas
kosmétikas Iidzekliem.
Sejas proporciju
noteik$ana.

un proporciju.

Izskaidro sejas
proporcionalo
dalfjumu.

pedagoga skaidrojuma
iezZImg sejas proporcionalo
dalfjumu.

Veic sejas formas
korekciju ar

Radosi veic sejas
formas korekciju ar

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Pedagogs demonstré
uzskates materialus: sejas

grima uzklasanai. dekorativas dekorativas kosmétikas | prezentacija. proporcijas, formas un to
kosmgétikas lidzekliem. korekciju ar dekorativas
lidzekliem. kosmeétikas Iidzekliem.
Diskusija. Izglitojamie diskutg, vai
sejas detalu formas ietekmé
sejas formas uztveri.
Diskusijas rezultata
izglitojamie vienojas, ka
sejas detalu formas ietekmé
sejas formas uztveri.
4. Spgj: uzklat dienas | 4.1. Dienas un 4.1.1. Dienas grima Skaidro dienas grima | Uzklaj dienas grimu Verojums. Izglitojamie véro pedagoga
un vakara grimu. vakara grima (meikapa) uzklasanas (meikapa) uzklasanas | (meikapu), ievérojot demonstr&jumu — dienas
(meikapa) uzklasanas | tehnologija. tehnologiju. tehnologiju. grima (meikapa) uzklaganu.
Zina: grima uzklasanas | tehnologija.
tehnologiju, sejas, acu, Izskaidro dekorativas Praktiskais darbs Izglitojamie veic praktisko
lapu formu kosmétikas produktu paros. darbu pari — dienas grima

un krasu paletes izveli

(meikapa) uzklasanu,
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modelésanas tehnikas.

Izprot: dienas un

(25% no modula
kopgja apjoma)

atbilstoSam dienas
grimam (meikapam).

aizpilda darba lapu un veic
sava darba novertgjumu.

vakara grima Pasvertgjums. Izglitojamie kopigi ar
uzklasanas principus. pedagogu analizg pielautas
kladas, to rasanas iemeslus
un noversanas iespgjas.
4.1.2. Vakara grima Uzklaj vakara grimu | Radosi uzklaj vakara Veérojums. Izglitojamie véro pedagoga
(meikapa) uzklasanas (meikapu) saskana ar | grimu (meikapu) demonstrgjumu — vakara
tehnologija. tehnologiju. atbilstosi klienta grima (meikapa) uzklasanu.
velmem.
Praktiskais darbs | Izglitojamie veic praktisko
paros. darbu pari — vakara grima
(meikapa) uzklasanu,
aizpilda darba lapu.
Pagverteéjums. Veic sava darba
novertejumu. Izglitojamie
kopigi ar pedagogu analizg
pielautas kltidas, to rasanas
iemeslus un novérSanas
iespgjas.
5. Spgj: konsultet 5.1. Dekorativas 5.1.1. Konsultésana par | Atpazist dekorativas | lesaka dekorativas Praktiskais darbs | Izglitojamie izv€las
klientu par dekorativas | kosmétikas lidzekli dekorativas kosmétikas | kosmétikas lidzeklus | kosmétikas lidzeklus paros. atbilstosus dekorativas
kosmétikas lidzeklu ikdienas lietoSanai. lidzekliem ikdienas ikdienas lietoSanai. ikdienas lietoSanai. kosmétikas lidzeklus
lietosanu ikdiena un lietoSanai, to Tpasibam ikdienas lietoSanai un sniedz
sejas estétisko defektu | (3% no modula un lietojumu. Konsultg par Izvelas optimalos rekomendacijas klientam par
maskeSana. kopgja apjoma) dekorativas dekorativas kosmétikas to atbilstosu lietojumu.
kosmétikas lidzeklus ikdienas
Zina: dekorativas piemerotu lietoSanu. | lietoSanai.
kosmeétikas lidzeklus
ikdienas lietoSanai, t0 Konsultg par to nozimi
1pasibas un lietojumu, estétiska koptela
sejas adas estétisko veidosana.
defektu maskg&josos
lidzeklus ikdienai, 5.1.2. Sejas adas Nosauc un iesaka Raksturo un iesaka Praktiskais darbs | Izglitojamie izvélas adas
ikdienas grima estetisko defektu sejas adas estetisko piemérotus sejas adas | paros. defektu mask&josos lidzeklus
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uzklasanas tehniku.

Izprot: dekorativas
kosmétikas Iidzeklu
lietoSanu un adas
estétisko defektu
maskéSanas nozimi
estetiska koptela
veidoSana.

maskéjosie lidzekli
ikdienai, to Tpasibas un
lietojums.

defektu maskg&joSos
lidzeklus ikdienai.

estétisko defektu
maskéjosos lidzeklus
ikdienai.

un konsulte klientu par adas
defektu mask&Sanas
iespgjam.

5.1.3. Ikdienas grima
uzklasanas tehnika.

Lieto ikdienas grima
uzklasanas tehniku,
ieveérojot
tehnologisko
uzklasanas secibu
atbilstosi
izveletajiem
dekorativas
kosmeétikas
produktiem.

Radosi lieto un
izskaidro ikdienas
grima (meikapa)
uzklasanas
tehnologisko secibu
atbilstosi izveletajiem
dekorativas kosmétikas
produktiem.

Veérojums.

Izglitojamie véro pedagoga
demonstr&jumu — ikdienas
grima (meikapa) uzklasanu,
lietojot sejas adas estétisko
defektu maskg&josos
lidzeklus.

Praktiskais darbs
paros.

Izglitojamie veic praktisko
darbu pari — ikdienas grima
(meikapa) uzklasanu,
izvéloties un lietojot sejas
adas estétisko defektu
maskgjosos lidzeklus.

Pasvertejums.

Izglitojamie aizpilda darba
lapu, veic sava darba
novértéjumu, kopigi ar
pedagogu analizg pielautas
kludas, to rasanas iemeslus
un noversanas iespgjas.
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MODULA "Grima (meikapa) uzklasana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators ar interneta pieslégumu 1

1.2. Projektors 1

1.3. Ekrans projic€Sanai 1

1.4. Tafele 1

15. Izlietne 1

1.6. Skapju sistéma macibu literatiras un materialo lidzeklu novietoSanai 1

1.7. Mobilas dekorativas kosmétikas uzglabasanas sistémas atbilstosi sanitarajam normam 1

1.8. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.9. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam — vizazista darba krésls, spogulis, darba virsma Katram izglitojamajam
1.10. Vizazista instrumentu komplekts izglitojamajam Katram izglitojamajam un

pedagogam

1.11. Profesionala matu un adas stavokla diagnostikas iekarta (kamera) ar programmattru 1

1.12. Atkritumu tvertne 1

1.13. Dezinfekcijas trauks 1

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Flomasteri — komplekts, 4 krasas 1

2.2. Krasu aplis 1

2.3. Krasu komplekts adas tona noteik$anai 1

24. Dekorativas kosmétikas darba komplekts individualas krasu gammas noteikSanai. 1

2.5. Shematisks sejas adas attéls — plakats 1

2.6. Dekorativas kosmétikas komplekts Katram izglitojamajam
2.7. Dezinfekcijas Iidzekli otam 1

2.8. Dezinfekcijas Iidzekli virsmam 1

2.9. Dezinfekcijas lidzekli rokam Katram izglitojamajam
2.10. Apmetnis klientam Katram izglitojamajam
2.11. Darba lapas Katram izglitojamajam
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MODULA "Uzacu un skropstu kimiska kraso§ana un uzacu formas korekcija APRAKSTS U
m(;(:ll(llsa Sekmét izglitojamo sp&jas veikt uzacu formas korekciju un uzacu un skropstu kimisko krasosanu.
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Veikt alergijas testu skropstu un uzacu krasosanai.
2. Izveleties atbilstosu krasu skropstu un uzacu krasosanai.
Modula . gy o
q . 3. Veikt uzacu un skropstu kimisko krasosanu.
uzaevumi 4. Veikt adas kopSanu pec uzacu, skropstu krasosanas.
5. Veikt uzacu merijjumus.
6. lzveleties atbilstosu uzacu korekcijas metodi, veidot uzacu formu atbilstosi sejas formai.
Kvalifikacijai "Kosmétikis" moduli "Uzacu un skropstu kimiska krasoSana un uzacu formas korekcija" izglitojamie apgiist péc visiem
Modula A dalas moduliem un B dalas modula "Anatomijas un fiziologijas pamati".

ieejas nosacijumi

Kvalifikacijai "Manikira un pedikira specialists" moduli "Uzacu un skropstu kimiska krasosana un uzacu formas korekcija"
izglitojamie apgiist péc visiem A un B dalas moduliem.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilsto§i modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- veic uzacu formas korekciju;

- pamato kimiskas krasas izvéli;

- veic uzacu un skropstu krasoSanu;

- izv€las un lieto acu zonas adas kopsanas lidzeklus p&c skropstu un uzacu kimiskas krasoSanas.

Modula nozime un
vieta karte

Kvalifikacijai "Kosmétikis" modulis "Uzacu un skropstu kimiska kraso$ana un uzacu formas korekcija" ir B dalas modulis, ko
izglitojamie apgist vienlaicigi ar moduliem "Klasiska manikira un pedikira veikSana, roku un kaju adas kopSana", "Sejas adas
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novertésana, kopsana un kosmétisko Iidzeklu lietoSana" un "Grima (meikapa) uzklasana", péc tam seko modulis "Klienta kermena
novertésana un kopsana".

Kvalifikacijai "Manikira un pedikira specialists” modulis "Uzacu un skropstu kimiska kraso$ana un uzacu formas korekcija" ir C dalas
izv€les modulis, péc kura seko modulis "Manikira un pedikira specialista prakse".
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MODULA "Uzacu un skropstu kimiska kraso§ana un uzacu formas korekcija' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spg;j: veikt alergijas | 1.1. Alergiskas 1.1.1. Alergiskas Identificg alergiskas Identific€ un raksturo Diskusija. Izglitojamie diskuté par
testu skropstu un uzacu | reakcijas, to veidi un | reakcijas, to veidi un reakcijas, to veidus alergiskas reakcijas, to ricibu alergiskas reakcijas
krasosanai. izpausmes, alergijas izpausmes. un izpausmes, ricibu | veidus un izpausmes, gadijuma. Diskusijas
testa veikSanas alergiskas reakcijas ricibu alergiskas rezultata izglitojamie vienojas
Zina: alergijas, to metodes, gadijuma. reakcijas gadijuma. par ricibu alergiskas reakcijas
veidus un izpausmes, kontrindikacijas gadijuma.
alergijas testa uzacu, skropstu
veikSanas metodes. krasoSanai. 1.1.2. Alergijas testa Izskaidro alergijas Izskaidro un detalizéti | Diskusija. P&c pedagoga alergijas testa
veikSanas metodes. testa veikSanas raksturo alergijas testa veikSanas metozu
Izprot: uzacu, skropstu | (20% no modula metodes. veik$anas metodes. demonstréjuma izglitojamie
krasoSanas kopg&ja apjoma) iesaistas diskusija par
kontrindikaciju un Pamato alergijas testa alergijas testa veik$anas
alergijas risku nozimi veiks$anas nozimi.
klientam drosas nepiecieSamibu.
procediras
nodrosinasana. 1.1.3. Kontrindikacijas Defing Raksturo un pamato Diskusija. Izglitojamie diskuté par
uzacu, skropstu kontrindikacijas klientam saprotama uzacu, skropstu krasosanas
krasoSanai. uzacu, skropstu veida kontrindikacijas kontrindikacijam.
krasoSanai. uzacu, skropstu Izglitojamie diskute par
krasoSanai. dazadam sejas adas un acu
Piedava alternativu Tpatnibam, kas janem vera,
risinajumu. izvertgjot klienta veselibas
atbilstibu uzacu, skropstu
krasoSanai.
Uzskaita iesp&jamas
problémas, piedava
risindjumus.

Modulis "Uzacu un skropstu kimiska kraso$ana un uzacu formas korekcija"




Praktiskais darbs
paros.

Praktiskais darbs — klienta
kartes aizpildiSana. Pedagogs
skaidro informacijas
ievakSanas nozimi.
Izglitojamie aizpilda klienta
karti. Analizg, izdara
secinajumus.

2. Spgj: izveleties
atbilstosu krasu
skropstu un uzacu
krasos$anai.

2.1. KrasoSanas
lidzeklu,

paliglidzeklu izvele.

(15% no modula

2.1.1. Krasosanas
lidzekli, paliglidzekli,
paligmateriali, to veidi
un lietoSana uzacu un
skropstu krasosanai.

Raksturo krasoSanas
lidzeklus,
paliglidzeklus,
paligmaterialus, to
veidus un lietoSanu

Deatalizéti raksturo
kraso$anas lidzeklus,
paliglidzek]us,
paligmaterialus, to
veidus un lietosanu

Grafiskais
organizators.

P&c pedagoga dazadu uzacu
un skropstu krasoSanas
lidzeklu, paliglidzeklu un
paligmaterialu
demonstrgjuma un

Zina: kimiskas krasas, | kopgja apjoma) uzacu un skropstu uzacu un skropstu skaidrojuma par to veidiem

to veidus, sastavu, krasosanai. krasosanai. un lietojumu izglitojamie

lietoSanu, tonus, apkopo informaciju tabula,

paliglidzeklus, Skaidro atskiribu starp uzsverot katras krasoSanas

paligmaterialus, to dazadiem uzacu un lidzekla prieksrocibas un

veidus un lietosanu skropstu krasosanas trakumus.

uzacu un lidzekliem un

skropstu krasosanai. paliglidzekliem.

Izprot: skropstu un Pamato piemérotako

uzacu krasas tona lidzeklu, paliglidzeklu

nozimi klienta un paligmaterialu

vizualaja koptéla. izveli.
2.1.2. Skropstu un uzacu | Ar piemé&riem Ar piemériem izskaidro | Praktiskais darbs | Izglitojamie veic praktisko
krasas tona izvéles izskaidro skropstu un | un pamato skropstu un | paros. darbu — skropstu un uzacu
nosacTjumi atbilstosi uzacu krasas tona uzacu krasas tona krasas tona piemeklgsanu
klienta uzacu un skropstu | izv€les nosacijumus. | izv€les nosacijumus. atbilstosi klienta uzacu un
dabigajai krasai un skropstu dabigajai krasai un
struktiirai, matu krasas struktiirai, matu krasas
toniem, klienta toniem, klienta individualai
individualai krasu krasu gammai.
gammai.

3. Spgj: veikt uzacu un | 3.1. Uzacu un 3.1.1. Adas Raksturo adas Detalizeti raksturo adas | Praktiskais darbs | Pedagogs skaidro adas

skropstu kimisko skropstu kraso$anas sagatavo$anas process sagatavosanas sagatavosanas procesa | paros. sagatavosSanas procesu uzacu

Modulis "Uzacu un skropstu kimiska krasosana un uzacu formas korekcija"
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krasosSanu.

Zina: kmiskas krasas
ekspozicijas ilgumu
uzactm un skropstam,
kimiskas krasas
nonemsanas lidzeklus,
paligmaterialus, drosus
darba panémienus.

Izprot: sejas estetisko

tehnologija.

(15% no modula
kopgja apjoma)

uzacu un skropstu krasas
uzklasanai, nemot vera
izvéleto krasosanas
lidzeklu veidu.

procesa secibu uzacu
un skropstu krasas
uzklasanai.

secibu uzacu un
skropstu krasas
uzklasanai.

Pamato adas
sagatavo$anas procesa
secibas ieveroSanas
nozimi veiksmigai
uzacu un skropstu
krasas uzklasanai.

un skropstu krasas
uzklasanai. Izglitojamie veic
praktisko darbu — adas
sagatavosanas procesu uzacu
un skropstu krasas
uzklasanai.

defektu korekcijas 3.1.2. Uzacu un skropstu | Veic uzacu un Veic un pamato uzacu | Praktiskais darbs | Pedagogs skaidro uzacu un
nozimi ar skropstu un krasas uzklasana skropstu krasas un skropstu krasas paros. skropstu krasas uzklasanas
uzacu krasoSanu. atbilstosi izveletajam uzklasanu atbilstosi uzklasanu atbilstosi procesu. Izglitojamie veic
kraso$anas lidzeklu klienta v€lmeém. izveletajam krasoSanas praktisko darbu — uzacu un
veidam. lidzek]u veidam. skropstu krasas uzklasanu.
4. Spgj: veikt adas 4.1. Adas kopsana 4.1.1. Adas kopSanas Veic uzacu un Veic uzacu un skropstu | Praktiskais darbs | Pedagogs skaidro uzacu un
kopsSanu pé&c uzacu, pec uzacu, skropstu pan@mieni p&c uzacu un | skropstu krasas krasas nonemsanu, paros. skropstu krasas nonemsanas

skropstu krasosanas.

Zina: acu zonas adas
kopsanas pec
krasosanas lidzeklus,
paliglidzeklus,
paligmaterialus un
panémienus.

Izprot: acu zonas adas
turpmakas kopsSanas
nozimi veseligas adas
saglabasanai.

krasoSanas.

(15% no modula
kopg&ja apjoma)

skropstu krasas
uzklasanas.

nonemsanu.

pamato uzacu un
skropstu krasas
nonemsanas
panémienus.

procesu. Izglitojamie veic
praktisko darbu — uzacu un
skropstu krasas nonemsanu.
Izglttojamie analize
tipiskakas kludas, piedava
iesp&jamos risinajumus.

4.1.2. Adas kop3anas
lidzekli, paliglidzekli un
paligmateriali.

Nosauc adas
kopsanas lidzeklus,
paliglidzeklus un
paligmaterialus.

Nosauc un raksturo
adas kopsanas
lidzeklus,
paliglidzeklus un
paligmaterialus.

Tiesa uzskate.

Pedagogs demonstré dazadus
adas kopsanas lidzeklus,
paliglidzeklus un
paligmaterialus p&c uzacu
skropstu krasosanas, skaidro
to veidus un lietojumu.

5. Spgj: veikt uzacu
merjumus.

Zina: uzacu mérjumu
metodiku.

5.1. Uzacu merfjumi.

(10% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Uzacu merijjumu
metodika.

Izskaidro uzacu
mérijumu metodikas
elementus.

lzskaidro un ar
piemériem raksturo
uzacu merjjumu
metodikas elementus.

Darbs darba lapa.

Izglitojamie darba lapas péc
pedagoga skaidrojuma iezZimé
uzacu proporcionalo
dalfjumu.

Modulis "Uzacu un skropstu kimiska krasosana un uzacu formas korekcija"




Izprot: uzacu
merijumu nozimi
uzacu korekcijas
procediira.

5.1.2. Uzacu merjjumu
veikSana.

Veic uzacu
mérfjumus, ieverojot
klienta uzacu un
sejas individualas
patnibas.

Veic uzacu merjumus,
ieverojot klienta uzacu
un sejas individualas
Ipatnibas. Pamato
uzacu merjumu nozimi
uzacu korekcijas
proceduira.

Praktiskais darbs
paros.

Izglitojamie veic praktisko
darbu — uzacu mérijumus.

6. Spgj: izveleties
atbilstosu uzacu
korekcijas metodi,
veidot uzacu formu
atbilstosi sejas formai.

Zina: kontrindikacijas
uzacu korekcijai, sejas
formas; uzacu formas,
korekcijas metodes,
paliglidzeklus, to
veidus, sastavu,
lietoSanu.

Izprot: uzacu
korekcijas un formas
nozimi sejas vizuali
estétiska izskata
uzlabosana.

6.1. Uzacu korekcijas
metodes.

(25% no modula
kopgja apjoma)

6.1.1. Uzacu korekcijas
metodes.

Defing uzacu
korekcijas metodes.

Izverte uzacu
korekcijas metodes,
patstavigi izvelas
piem&rotako, nemot
vera klienta
individualas 1patnibas.

Demonstréjums.

Pedagogs demonstré dazadas
uzacu korekcijas metodes,
pamato piem&rotakas
metodes izveles kriterijus.

Diskusija.

Izglitojamie diskute par
dazadu uzacu korekcijas
metozu Tpatnibam. Diskusijas
rezultata izglitojamie vienojas
par izveletas metodes ietekmi
uz uzacu formas korekcijas
rezultatu.

Grafiskais
organizators.

Izglitojamie atzinas apkopo
tabula, uzsverot katras uzacu
korekcijas metodes
prieksrocibas un tritkumus.

6.1.2. Uzacu korekcijas
kontrindikacijas.

Izskaidro uzacu
korekcijas
kontrindikacijas
dazadam uzacu
korekcijas metodém.

Izskaidro un detaliz&ti
raksturo uzacu
korekcijas
kontrindikacijas
dazadam uzacu
korekcijas metodém.
Uzskaita iesp&jamas
problémas, piedava
risinajumus.

Diskusija.

Izglttojamie diskute par
dazadu uzacu korekcijas
metozu kontrindikacijam.
Pedagogs apkopo atbildes,
skaidro dazadu sejas adas
Tpatnibu un situaciju nozimi
kontrindikaciju noteik$anai.

6.1.3. Uzacu korekcijas
paliglidzeklu veidi,
sastavs un lietojums.

Izvélas dazadus
paliglidzeklu veidus,
raksturo sastavu un

Izvelas dazadus
paliglidzeklu veidus,
padzilinati raksturo

Tiesa uzskate.

Pedagogs demonstré dazadus
paliglidzeklus uzacu
korekcijas veikSanai, skaidro

Modulis "Uzacu un skropstu kimiska kraso$ana un uzacu formas korekcija"
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lietojumu. sastavu un lietojumu. sastavu, to lietojumu.
Izskaidro piemérotako | Diskusija. Izglitojamie diskuté par
paliglidzeklu izvéles piemerotako paliglidzeklu
nozimi veiksmigas izveles kriterijiem. Diskusijas
uzacu korekcijas rezultata izglitojamie
veiksanai. vienojas, ka izveleto
paliglidzeklu lietojums
ietekm€ uzacu korekcijas
rezultatu.
6.1.4. Uzacu korekcijas Veic uzacu korekciju, | Veic uzacu korekciju, Demonstréjums. Pedagogs demonstré uzacu
process, uzacu formas uzacu formas izveidi. | uzacu formas izveidi. korekciju un formas izveidi,
izveide. Raksturo uzacu skaidro procesa norisi un
korekcijas procesu. secibu, piemérotakas uzacu
Seko uzacu formas formas izvéles nozimi vélama
aktualajam tendencém vizuala efekta sasniegSanai.
un izskaidro tas
klientam. Praktiskais darbs | Izglitojamie veic praktisko
paros. darbu — uzacu korekciju,
uzacu formas izveidi.
Pagvertéjums. Izglitojamie veic sava darba
pasvertgjumu. Izglitojamie
kopigi ar pedagogu analizé
pielautas kltudas, to raSanas
iemeslus un noveérsanas
iespgjas.
Individuals Izglitojamie patstavigi mekle

patstavigais darbs.

informaciju par aktualakajam
uzacu formam $aja sezona,
izmantojot dazadus resursus —
interneta vidi, publikacijas
profesionalajos zurnalos, un
prezent€ to.

Modulis "Uzacu un skropstu kimiska krasosana un uzacu formas korekcija"
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MODULA "Uzacu un skropstu kimiska krasoSana un uzacu formas korekcija"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1 Multimediju projektors un ekrans 1

1.2 Izlietne ar silta un auksta tidens pievadu Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.3. KusSete 1 uz 2 izglitojamajiem
1.4. Meistara krésls 1 uz 2 izglitojamajiem
1.5. Darba ratini 1 uz 2 izglitojamajiem
1.6. Lampa ar lupu 1 uz 2 izglitojamajiem
1.7. Traucin$ krasu sajauks$anai, plastika 1 uz 2 izglitojamajiem
1.8. Skropstu un uzacu miksta otina 1 uz 2 izglitojamajiem
1.9. Skropstu un uzacu cieta otina 1 uz 2 izglitojamajiem
1.10. Maza atkritumu tvertne 1 uz 2 izglitojamajiem
1.11. Skérites 1 uz 2 izglitojamajiem
1.12. Instrumentu dezinfekcijas kastite 1 uz 2 izglitojamajiem
1.13. Pincete 1 uz 2 izglitojamajiem

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Dezinfekcijas lidzeklis virsmam (iepakojums) Atbilsto§i modula isteno$anai
2.2. Dezinfekcijas lidzeklis rokam (iepakojums) Atbilstosi modula TstenoSanai
2.3. Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi epidemiologiskas drogibas normam (iepakojums) Atbilsto$i modula Tsteno$anai
2.4. Vienreizgjas lietosanas vates plaksnites (iepakojums) Atbilsto§i modula isteno$anai
2.5. Vates kocini (iepakojums) Atbilstos$i modula TstenoSanai
2.6. Skropstu un uzacu krasa — dazadas krasas (melna, briina, grafita u.c.) (iepakojums) 1 iepakojums grupai
2.7. 3% krémveida oksidants (iepakojums) 1 iepakojums grupai
2.8. Salvetes skropstu kraso$anai (iepakojums) 1 iepakojums grupai
2.9. Uzacu un skropstu aizsardzibas kréms (iepakojums) 1 iepakojums grupai
2.10. Acu kosmétikas nonéméjs (iepakojums) 1 iepakojums grupai
2.11. Krasas nonemgjs jutigai adai (iepakojums) 1 iepakojums grupai
2.12. Skropstu un uzacu kondicionieris (iepakojums) 1 iepakojums grupai
2.13. Darba lapas Atbilsto§i modula isteno$anai
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MODULA "Klienta kermena noveérteSana un kopsana" APRAKSTS ——

Uz sakumu

Modula
merkis

Sekmét izglitojamo Sp&jas novertét klienta kermena stavokli, aizpildit klienta karti, sagatavot kermena kopSanas planu atbilstosi
izvirzitajam mérkim, sniegt ieteikumus par veseligu uzturu un fiziskajam aktivitatém, kermena kop$anu ikdiena un salona, veikt
kermena adas eksfoliaciju un lietot kermena maskas.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Noteikt kermena konstitucionalo tipu, muskulu tonusu, staju.

2. Atpazit kermena estetiskos defektus.

3. Veikt antropometriskos meérjjumus.

4. Aizpildit klienta karti.

5. Sniegt ieteikumus par veseligu uzturu un fiziskajam aktivitatem.
6. Veikt kermena adas eksfoliaciju.

7. Lietot kermena maskas.

Modula
ieejas nosacijumi

Moduli "Klienta kermena novértésana un kopsana" izglitojamie apgiist péc B dalas modula "Uzacu un skropstu kimiska krasosana un
uzacu formas korekcija".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- nosaka klienta kermena konstitucionalo tipu, muskulu tonusu, staju;

- atpazist kermena estétiskos defektus;

- veic antropometriskos merijumus;

- izvirza méerki un sagatavo kermena kopsanas planu;

- aizpilda kermena novértésanas karti;

- sniedz veseliga uztura un fizisko aktivitasu ieteikumus;

- veic kermena adas eksfoliaciju;

- lieto kermena maskas.

Modulis "Klienta kermena novérté$ana un kopsana'




Modula nozime un
vieta karte

"Klienta kermena novérteSana un kopsSana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgtist vienlaicigi ar moduli "Lieka apmatojuma
nonemsana", kam seko moduli "Sejas un kermena kosmétisko masazu veik$ana" un "Medicinas iericu lietoSana sejas adas un kermena
kopsanas procediras" profesionalas kvalifikacijas "Kosmétikis" iegfiSanai.

Modulis "Klienta kermena novértéSana un kopSana"




MODULA "Klienta kermena noverteé$ana un kopsana' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itlmenis | apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: noteikt klienta 1.1. Kermena 1.1.1. Kermena Nosaka klienta Nosaka klienta Vizualo macibu Izglitojamie sanem macibu
kermena konstitucionalo | novértésana. konstitucionalie tipi — kermena kermena uzskates lidzeklu | materialus ar kermena
tipu, muskulu tonusu, mezomorfais, endomorfais, | konstitucionalo tipu. | konstitucionalo tipu un | prezentacija. konstitucionalo tipu att€liem.
staju. (20% no modula | ektomorfais, to pazimes, pamato savu viedokli.
kopgja apjoma) noteikSanas metodika.
Zina: kermena Nosauc kermena Paskaidro kermena Parrunas. Kopa ar pedagogu parruna
konstitucionalos tipus, konstitucionala tipa konstitucionala tipa pazimes, atSkiribas un
pazimes, muskulu noteikSanas noteikSanas metodiku. noteikSanas nozimi kermena
tonusa noteiksanu, metodiku. kops$ana.
cilveka kermena stajas
novirzes, to veidus, Praktiskais darbs | Izglitojamie veic praktisko
pazimes, novertésanas paros. darbu — savstarp&ji nosaka
metodiku. kermena konstitucionalo
tipu. Izglitojamie kopigi ar
Izprot: kermena pedagogu analizg
konstitucionala tipa un konstitucionalos tipus,
stajas noteikSanas pielautas kluidas noveértésana.
nozimi kermena
kopsana. 1.1.2. Muskulu tonusa (vajs, | Nosaka kermena Ar vairakiem Verojums. Pedagogs demonstré
vidgjs, labs) noteikSanas muskulu tonusu. piem@riem raksturo muskulu tonusa noteikSanas
metodika. kermena muskulu metodiku, raksturo vaja,
tonusu. vidgja, laba muskulu tonusa

pazimes, skaidro muskulu
tonusa noteikSanas nozimi
kermena kopsanas plana
SagatavoSana.

Modulis "Klienta kermena novértéSana un kopSana"




Praktiskais darbs
paros.

Izglitojamie veic praktisko
darbu — savstarp&ji nosaka
kermena muskulu tonusu.
Izglitojamie kopigi ar
pedagogu analiz€ pielautas
kludas novertesana.

1.1.3. Kermena normala
staja, stajas novirzes —
apala, apali ieliekta, plakani
ieliekta, plakana mugura,
asimetriska staja, skoliotiski
mugurkaula izliekumi, to
novertesanas metodika.

Nosaka kermena
staju.

Nosaka un raksturo
kermena staju.

Demonstre stajas
novertéSanas
metodiku.

Demonstré un raksturo
stajas novertésanas
metodiku.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Izglitojamie sanem macibu
materialus un analizg cilveka
kermena staju, stajas novirzu
pazimes. Pedagogs izskaidro
noverté$anas metodiku.

Parrunas.

Izglitojamie kopa ar
pedagogu parruna kermena
stajas nozimi cilvéka
veseliba.

Praktiskais darbs
paros.

Darbs ar darba
lapu.

Izglitojamie veic praktisko
darbu par1 — savstarpgji
nosaka kermena staju,
iegiitos datus ieraksta darba
lapa. Veic sava darba
pasvertgjumu. Izglitojamie
kopigi ar pedagogu analizg
pielautas kladas.

2. Spgj: veikt
antropometriskos
merfjumus.

Zina: antropometrisko
mérijumu metodiku,
kermena masas indeksu,
ta aprékinasanu un
novertesanu.

2.1. Kermena
antropometriskie
merfjumi.

(2% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Kermena apkartméru
meérijumi, to veikSanas
metodika.

Veic kermena
apkartméru mérisanu.

Veic kermena
apkartméru mérisanu.
Paskaidro mérfjjumu
metodiku.

Praktiskais darbs
paros.

Darbs ar darba
lapu.

Izglitojamie strada paros un
savstarpgji veic kermena
apkartméru mérijumus,
iegiitos datus pieraksta darba
lapa (klienta kart€).

Diskusija.

Izglitojamie diskute par
kermena antropometrisko
mérjjumu nepiecieSamibu
kermena kopsana. Diskusijas
laika izglitojamie analizg, ka
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Izprot: antropometrisko
m&rijumu principus un
to nozimi kermena
kopsanas procediiras
izvele.

kosmeétiskas procediiras
ietekmé kermena
apkartmeérus. Kopa ar
pedagogu diskuté par
optimalo apkartméru
mérjumu biezumu
kosmétisko procediiru kursa
laika. Izglitojamie argumente
savu viedokli.

2.1.2. Kermena svara un
garuma meérisana.

Veic kermena svara
un garuma
merjjumus.

Veic kermena svara un
garuma mérjjumus,
paskaidro metodiku.

Praktiskais darbs
paros.

Darbs ar darba
lapu.

Izglitojamie veic kermena
svara un garuma merjumus,
rezultatus pieraksta darba
lapa (klienta kart€).

2.1.3. Kermena masas
indeksa aprékinasana un
novertéSana — normals,
pazeminats vai palielinats
kermena svars.
AptaukoSanas.

Atbilstosi metodikai
aprekina kermena
masas indeksu.

Atbilstosi metodikai
aprékina kermena
masas indeksu un
analizg ieglito
rezultatu.

Praktiskais darbs
paros.

Darbs ar darba
lapu.

Izglitojamie aprekina
kermena masas indeksu,
pieraksta darba lapa un
analiz€ iegiitos rezultatus.

Situacijas analize.

Pedagogs piedava analizét
kermena masas indeksu,
iemeslus pazeminatam un
palielinatam kermena
svaram. Izglitojamie izdara
secinajumus un veido
kopsavilkumus.

3. Spgj: atpazit kermena
estetiskos defektus.

Zina: celulita pazimes,
veidus, stadijas, c€lonus,
celulita noteikSanas
metodiku, tauku
depozitu novietojumu,
asinsvadu bojajumus,
rétas, strijas,

3.1. Kermena

estéetiskie defekti.

(15% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Celulita pazimes,
stadijas, veidi, c€loni,
celulita noteiksanas
metodika.

Uzskaita celulita
pazimes.

Raksturo celulita
pazimes.

Vizualo macibu
uzskates Iidzeklu

Izglttojamie iepazistas ar
uzskates materialiem, kuros

prezentacija. att€lotas celulita pazimes.
Pedagogs skaidro celulita
stadijas un veidus,
noteikSanas metodiku.
Uzskaita celulita Izskaidro celulita Parrunas. Izglitojamie kopa ar

raSanas iemeslus.

rasSanas iemeslus.

pedagogu parruna celulita
raSanas iemeslus un celulita
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aptaukoSanas veidus,
etiologiju.

Izprot: estetisko defektu
noteikSanas nozimi
atbilstosas kermena
kopsanas procediiras
izvele.

noteikSanas nozimi kermena
kopsana.

Nosaka celulita veidu
un stadiju.

Nosaka celulita veidu
un stadiju, pamato
savu viedokli.

Praktiskais darbs
paros.

Izglitojamie strada paros un
savstarpg&ji nosaka celulita
veidu un pakapi, pamato
savu viedokli. Kopa ar
pedagogu analizg kludas.

3.1.2. Zemadas tauku
izvietojums sievieteém un
virieSiem. Lokalo
palielinato tauku depozitu
noteikSanas metodika.

Nosaka lokalos
palielinatos tauku
depozitus.

Nosaka un raksturo
lokalos palielinatos
tauku depozitus.

Praktiskais darbs
paros, darbs ar
darba lapu.

Izglitojamie veic praktisko
darbu par1 — nosaka lokalos
palielinatos tauku depozitus,
analiz€ nov€rojumus un
pieraksta darba lapas.

Diskusija.

Izglitojamie kopa ar
pedagogu diskuté par
kosmétisko procediiru
iespgjam celulita un lokalo
palielinato tauku depozitu
mazinasana. [zglitojamie
argumenté savu viedokli.

3.1.3. Strijas, rétas,
asinsvadu bojajumi, to
pazimes, raSanas iemesli,
kosmétiskas procediras to
mazinasanai.

Atpazist strijas, rétas,
asinsvadu bojajumus.

Atpazist un raksturo
strijas, rétas, asinsvadu
bojajumus.

Uzskaita to rasanas
iemeslus.

Izskaidro to rasanas
iemeslus.

Praktiskais darbs
paros.

Darbs ar darba
lapu.

Izglitojamie sadalas paros un
savstarpgji viens otram Veic
kermena adas novertesanu.
Darba lapas atzimé strijas,
rétas, asinsvadu bojajumus,
sagatavo kosmétisko
procediiru planu to
mazinasanai.

Uzskaita kosmeétiskas
procediras to
mazinasanai.

Izvelas piemérotakas
kosmétiskas
procediiras to
mazinasanai.

Situacijas analize.

Izglitojamie analize kermena
kopSanas procediiru
ieteikumus un ierobezojumus
striju, rétu, asinsvadu
bojajumu gadijumos. Pamato
savu viedokli. Izglttojamie
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analizé un veido
kopsavilkumus.

4. Spgj: aizpildit klienta
karti.

Zina: klienta kartes
aizpildisanas metodiku,
personas datu
aizsardzibu, anamnézes
ievaksanu, kermena
kopsanas procediiras
mérki un planu, kermena
kopsanas kosmétiskos
lidzeklus, veidus,
sastavu, iedarbibu
rekomendacijas kermena
kopsanai kosmétiskaja
kabineta un majas
apstaklos, sadarbibas
iespgjas ar citiem
veselibas apriupes
specialistiem.

Izprot: klienta kartes
aizpildiSanas nozimi
kermena kopSana.

4.1. Klienta kartes
aizpildiSana.

(20% no kopgja
modula apjoma)

4.1.1. Klienta kartes
aizpildiSanas metodika un
personas datu aizsardziba.

Atbilstosi metodikai

aizpilda klienta karti.

Ievero personas datu
aizsardzibu.

Atbilstosi metodikai
vispusigi aizpilda
klienta Karti. levéro
personas datu
aizsardzibu.

Praktiskais darbs
paros.

Darbs ar darba
lapu.

Izglitojamie strada paros un
savstarp€ji aizpilda klienta
karti, ievéro personas datu
aizsardzibas noteikumus.

4.1.2. Klienta anamngézes
ievaksana (iztaujasana par

Izjauta klientu un
iegiist informaciju

1zjauta klientu un
iegiist pilnu un precizu

Praktiskais darbs
paros.

Izglitojamie sadalas paros un
izjauta viens otru par

dzivesveidu, veselibas par klienta informaciju par klienta | Darbs ar darba dzivesveidu, veselibas
stavokli un parciestajam dzivesveidu, dzivesveidu, veselibas | lapu. stavokli un parciestajam
slimibam). veselibas stavokli un | stavokli un slimibam.
parciestajam parciestajam slimibam.
slimibam. Diskusija. Izglitojamie kopa ar
pedagogu diskutg, ka
Paskaidro §Ts Analizg un izverte dzivesveids var ietekmét
informacijas iegiito informaciju un cilvéka kermena stavokli,
nepiecieSamibu tas nozimi kermena kada ir veselibas stavokla un
kermena procediiru procediiru izvelg. parciesto slimibu nozime
izvele. kermena procediiru izvelg.
Izglitojamie prezent€ un
argumentg savu viedokli.
4.1.3. Kermena kopSanas Izvirza kermena lzvirza kermena Situacijas Pedagogs piedava analizet
plana sagatavoSana kopsanas merki un kopsanas mérki, modelésana. dazadas klientu kartes un rast
atbilstosi izvirzitajam sagatavo planu. sagatavo un pamato risinajumus kermena
mérkim. procediru planu. kopsanai.

Prezentacija. Izglitojamie prezente
sagatavotos planus un
pamato savu viedokli.

4.1.4. Kermena adas Konsulté klientu par | Konsultg klientu par Informacijas Izmantojot informacijas
kopSana majas apstaklos. kermena kopSanas atbilsto$u kermena tehnologiju tehnologijas, izglitojamie
lidzeklu lietosanu kopsanas lidzeklu izmantoSana. mekl€ informaciju par

majas apstaklos, to

lietoSanu majas

aktivajam sastavdalam
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sastavu, iedarbibu un
lietojumu.

apstaklos, raksturo to
sastavu, iedarbibu un
lietojumu.

kermena kopSanas lidzeklos
un to iedarbibu. Izglitojamie
apkopo informaciju, veido
kopsavilkumus.

Macibu
ekskursija.

Pedagogs kopa ar
izglitojamajiem apmekIg
profesionalo kosmétikas
uznémumu seminarus un
iepazistas ar dazadu zimolu
kermena kopsanas lidzekliem
un to lietojumu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie uzaicina uz
nodarbibu modeli un
konsultg par kermena
kop$anu majas apstaklos.
Iesaka kermena kopSanas
kosmétiskos Iidzeklus un
izskaidro to lietoSanu.

4.1.5. Kermena kopSana
kosmétiskaja kabineta.
Sadarbibas iespéjas ar
citiem veselibas apriipes
specialistiem — uztura
specialistu, fizioterapeitu,
flebologu, plastikas kirurgu
u.c.

Konsultg klientu par
kermena kopSanas
procediram
kosmétiskaja
kabineta, to iedarbibu
un veikSanas
biezumu.

Konsulté klientu par
ieteicamajam kermena
kopsanas procediiram
kosmétiskaja kabineta.
Izskaidro to iedarbibu
un veikSanas biezumu.

Iesaka citus veselibas
apriipes specialistus
kermena estétikas
uzlaboSanai.

Pamatoti iesaka citus
veselibas apriipes
specialistus klienta
kermena estetikas
uzlaboS$anai.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie uzaicina uz
nodarbibu modeli un
konsulte par kermena
kopsanas procediiram
kosmétiskaja kabineta,
izskaidro to iedarbibu,
veikSanas biezumu, skaitu.
Pamatoti iesaka citus
veselibas apriipes
specialistus kermena
estetikas uzlabosanai.

5. Spgj: sniegt
ieteikumus par veseligu
uzturu un fiziskajam

5.1. Veseligs
uzturs un fiziskas
aktivitates

5.1.1. Uzturvielu grupas.
Uztura ietekme uz kermena
svaru. Veseliga uztura

Uzskaita uzturvielu
grupas.

Raksturo uzturvielu
grupas.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Pedagoga prezentacija par
uzturvielu grupam, pedagogs
skaidro uztura ietekmi uz
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aktivitatem.

Zina: uzturvielu grupas,
to energgtisko vertibu,
uztura ietekmi uz
kermena svaru, veseliga
uztura un fizisko
aktivitaSu ieteikumus
figtras korekcijai, ar
uzturu saistitas slimibas
un traucgjumus.

Izprot: dzivesveida
ietekmi uz veselibu un
kermena estetiku.

kermena estétikas
nodro§inasana.

(28% no modula
kopgja apjoma)

ieteikumi figtras korekcijai.

Nosauc uztura
ietekmi uz kermena
svaru un estétiku.

Pamato uztura ietekmi
uz kermena svaru un
estétiku.

kermena svaru un estetiku.

Shiedz uztura
ieteikumus figiiras
korekcijai.

Sniedz atbilstoSus
uztura ieteikumus
figtras korekcijai.

Informacijas
tehnologiju
izmantoS$ana.

Izglitojamie patstavigi,
izmantojot informacijas
tehnologijas, sagatavo
prezentaciju par veseligu
uzturu, taja esoSajam
uzturvielam, energétisko
vertibu, izstrada veseliga
uztura €dienkarti.

Prezentacija.

Izglitojamie prezente
veseliga uztura &dienkarti.

5.1.2. Ar uzturu saistitas
slimibas un veselibas

Uzskaita ar uzturu
saistitas slimibas un

Raksturo ar uzturu
saistitas slimibas un

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

P&c pedagoga prezentacijas
par slimibam un veselibas

trauc&jumi. veselibas veselibas traucjumus. | prezentacija. trauc€jumiem, kas saistiti ar
trauc€jumus. uzturu, izglitojamie veido
kopsavilkumu un izdara
secinajumus par to ietekmi
uz kermena estetiku.
5.1.3. Fiziskas aktivitates Uzskaita fizisko Pamato fizisko Dazadu Izglitojamie patstavigi mekle

figtiras korekcijai.

aktivitasu lomu
figtras korekcija.

aktivitasu lomu figtras
korekecija.

informaciju avotu
izpéte.

informaciju par
vingrinajumiem kermena
formu uzlabosanai.

Demonstre Demonstré Demonstracija. Izglttojamie demonstré

piemg&rotakos piemérotakos atrastos vingrinajumus citiem

vingrinajumus vingrinajumus un izglitojamajiem, izskaidro to

kermena formu izskaidro to ietekmi uz veik$anas noteikumus un

uzlaboganai. kermena formas vingrinajumu iedarbibu.

uzlaboSanu. Izglitojamie atkarto
demonstrétos vingrinajumus.

6. Sp&j: veikt kermena 6.1. Kermena 6.1.1. Kermena adas Izvelas kermena Izvéelas atbilstosu Praktiskais darbs | Izglitojamie strada paros,
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adas eksfoliaciju.

Zina: kermena adas
eksfoliacijas lidzeklus,
to sastavu, iedarbibu,
indikacijas,
kontrindikacijas.
Izprot: kermena adas

eksfoliacijas nozimi
kopsanas procediira.

adas eksfoliacija.

(2% no modula
kopgja apjoma)

eksfoliacijas kosmgétiskie
lidzekli, paliglidzekli,
sastavs, iedarbiba un
lietojums, metodika.

eksfoliacijas lidzekli
un/vai paliglidzekli,
uzskaita sastavu,
iedarbibu un
lietojumu.

kermena eksfoliacijas
I1dzekli un/vai
paliglidzekli, raksturo
sastavu, pamato

iedarbibu un lietojumu.

Atbilstosi metodikai
veic kermena adas
eksfoliaciju.

Atbilstosi metodikai
parliecinosi veic
kermena adas
eksfoliaciju, pamato
savu darbibu.

paros.

izvélas un lieto atbilstosu
kermena eksfoliacijas
lidzekli un/vai paliglidzekli,
analiz€ sastavu un pamato
iedarbibu.

6.1.2. Kermena adas
eksfoliacijas indikacijas un
kontrindikacijas.

Uzskaita kermena
adas eksfoliacijas
indikacijas un ieveéro
kontrindikacijas.

Pamato kermena adas
eksfoliacijas
indikacijas. Ievéro un
pamato
kontrindikacijas.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Pedagogs izskaidro kermena
adas eksfoliacijas indikacijas
un kontrindikacijas,
izglitojamie parruna, analizg
un veido kopsavilkumu.

7. Spgj: lietot kermena
maskas.

Zina: kermena kopSanas
maskas, to veidus,
aktivas sastavdalas,
iedarbibu, indikacijas,
kontrindikacijas,
uzklasanas un
nonems§anas tehnikas.

Izprot: masku lietojuma
nozimi kermena
kopSana.

7.1. Kermena
masku lieto$ana.

(13% no modula
kopgja apjoma)

7.1.1. Kermena kopSanas
masku veidi, to sastavs,

Izvelas kermena
masku.

Izvelas atbilstoSu
kermena masku.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Pedagogs demonstré dazadus
kermena masku veidus un

iedarbiba un lietojums. Raksturo sastavu un prezentacija, lietoSanas metodiku.
iedarbibu. Pamato demonstracija.
kermena maskas izvéli.
Lieto masku kermena | Parliecinosi lieto Praktiskais darbs | Izglitojamie lieto kermena
kopS$anas procedira. | masku kermena paros. maskas, izmantojot
kopsanas procediira, paliglidzeklus un
pamato savu darbibu. paligmaterialus atbilstosi
metodikai.
7.1.2. Kermena masku Uzskaita masku Izskaidro indikacijas. Diskusija. Izglitojamie diskuté par

lietoSanas indikacijas un
kontrindikacijas.

lietoSanas indikacijas
un kontrindikacijas.

Pamato un ievéro
kermena masku
lietoSanas
kontrindikacijas.

kermena masku lietoSanas
indikacijam un
kontrindikacijam.
Izglitojamie analizé masku
sastavu, nosaka indikacijas
un kontrindikacijas, pamato
savu viedokli.
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MODULA "Klienta kermena noveértéSana un kopsana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE

LIDZEKLI
Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators ar interneta pieslégumu 1

1.2. Projektors 1

1.3. Tafele 1

1.4, Rakstampiederumi Katram izglitojamajam
1.5. Skapis tiras velas glabasanai 1

1.6. Tvertne netiras velas glabasanai 1

1.7. Kusete ar regul&jamu augstumu 1 uz diviem izglitojamajiem
1.8. Elektriskais, sildoSais palags vai apsildama kuSete 1 uz diviem izglitojamajiem
1.9. Kosmétika krésls 1 uz diviem izglitojamajiem
1.10. Merlente Katram izglitojamajam
1.11. Kalkulators Katram izglitojamajam
1.12. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.13. Maza atkritumu tvertne Katram izglitojamajam
1.14. Aizslietni 1 uz 2 izglitojamajiem
1.15. Liela atkritumu tvertne 1

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Roku dezinfekcijas Iidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.2. Virsmu dezinfekcijas Iidzekli Atbilstosi modula istenosanai
2.3. Instrumentu dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula istenosanai
2.4. Dazadu izméru dvielu komplekts klientam un kuSetes parsegsanai Atbilstosi modula istenosanai
2.5. Sega klientam 1 uz diviem izglitojamajiem
2.6. Vienreizlietojamie cimdi Atbilsto§i modula istenoSanai
2.7. Vienreizlietojamie materiali kermena kopSanas procediirai Atbilsto$i modula istenoSanai
2.8. Vienreizlietojamais parsegs kusetei Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.9. Kermena eksfoliacijas Iidzekli un paligmateriali — masazas cimdini, sukas u.c. Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.10. Kermena kopSanas maskas, paliglidzekli, paligmateriali Atbilsto§i modula IstenoSanai
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2.11.

Kompresijas pléve

Atbilsto$i modula TstenoSanai

2.12. Kermena aplikacijas pléve Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Frot€ cimdi Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14, Salites Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Darba lapas Atbilstosi modula isteno$anai
2.16. Traucini kosmétisko lidzeklu iepildiSanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.17. Kaju paklajini Atbilsto$i modula TstenoSanai
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MODULA "Lieka apmatojuma nonemsana’" APRAKSTS ~——
5 > Uz sakumu
WATI LT Sekmét izglitojamo sp&ju veikt lieka apmatojuma nonemsanu
mérkis glito) Pe) p ] ] .
Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Sagatavot kosmétiskos Iidzeklus, paliglidzeklus, paligmaterialus un medicinas ierices licka apmatojuma nonemsanai.
c 2. Novertet adas lokalo atbilstibu lieka apmatojuma nonemsanai.
uzdevumi M ) y o R
3. Veikt lieka apmatojuma nonemsanu dazadas kermena zonas.
4. Sniegt rekomendacijas adas turpmakai kopsanai p&c lieka apmatojuma nonemsanas.
Skaistumkop$anas nozares kvalifikacijas "Kosmétikis" izglitojamie moduli "Liekda apmatojuma nonemsana" apgiist péc B dalas
Modula modula "Uzacu un skropstu kimiska kraso$ana un uzacu formas korekcija".

ieejas nosacijumi

Skaistumkopsanas nozares kvalifikacijas "Manikira un pedikira specialists" izglitojamie moduli "Lieka apmatojuma nonemsana"
apgiust péc B dalas modula "Nagu dizaina veidoSana".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilsto§i modula izvirzitajiem uzdevumiem (nepiecieSams
modelis):

- sagatavo kosmétiskos Iidzeklus, paliglidzeklus, paligmaterialus un medicinas iekartas lieka apmatojuma nonemsanai;

- noverte adas lokalo atbilstibu lieka apmatojuma nonemsanai;

- veic lieka apmatojuma nonemsanu dazadas kermena zonas;

- sniedz rekomendacijas adas turpmakai kopSanai péc lieka apmatojuma nonemsanas.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Lieka apmatojuma nonemsana" ir B dalas obligatas izvéles modulis, ko izglitojamie apgiist vienlaicigi ar moduli
"Klienta kermena novértésana un kopsana" skaistumkopsanas nozares kvalifikacijai "Kosmétikis". P&c modula "Lieka apmatojuma
nonemsana” seko modulis ""Sejas un kermena kosmeétisko masazu veik$ana".

Modulis "Lieka apmatojuma nonemsana” ir C dalas izvéles modulis skaistumkopSanas nozares kvalifikacijas "Manikira un
pedikira specialists"” iegliSanai, pec kura apguves seko modulis "Manikira un pedikira specialista prakse".

Modulis "Lieka apmatojuma nonemsana”



MODULA "Lieka apmatojuma nonems$ana’ SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itlmenis | apguves Iimenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: sagatavot 1.1. Kosmétisko 1.1.1. Kosmétisko Nosauc kosmétiskos | Raksturo kosmétisko Praktiskais darbs. | Izglitojamie izv€las un
kosmeétiskos Iidzeklus, | lidzeklu, lidzeklu, paliglidzeklu, lidzeklus, lidzeklu, paliglidzeklu sagatavo kosmétiskos
paliglidzeklus, paliglidzeklu un paligmaterialu veidi, paliglidzeklus un un paligmaterialu lidzeklus, paliglidzeklus un
paligmaterialus un paligmaterialu sastavs, iedarbiba un paligmaterialus liecka | veidus lieka paligmaterialus lieka
medicinas ierices lieka | sagatavosana lieka sagatavosana péc apmatojuma apmatojuma apmatojuma nonemsanai
apmatojuma apmatojuma razotaja instrukcijam. nonemsanai. nonemsanai. atbilstosi razotaja
nonemsanai. nonemsanai. instrukcijam.
Noverte kosmetisko Izskaidro un izverte
Zina: kosmétiskos (3% no modula lidzeklu, kosmeétisko I1dzeklu,
lidzeklus, to sastavu, kopgja apjoma) paliglidzek]u, paliglidzeklu,
iedarbibu, paligmaterialu lieka | paligmaterialu lieka
paliglidzeklus, apmatojuma apmatojuma
paligmaterialus lieka nonemsanai sastavu | nonemsanai sastavu un
apmatojuma un iedarbibu. iedarbibu.
nonems§anai, to veidus,
sagatavoSanu pec Sagatavo Pamato kosmétisko
razotaja instrukcijam, kosmétiskos lidzeklu, paliglidzeklu
metodes, mediciniskas lidzeklus, un paligmaterialu
ierices lieka paliglidzeklus un izveli un demonstré to
apmatojuma paligmaterialus sagatavoSanu atbilstosi
nonemsanai, to veidus atbilsto$i razotaja razotaju instrukcijam.
un sagatavo$anu péc instrukcijai.
razotaja instrukcijam.
1.2. Lieka 1.2.1. Lieka apmatojuma | Nosauc lieka Izverte un raksturo Diskusija. Izglitojamie diskuté par

Izprot: kosmétisko apmatojuma nonemsanas veidi apmatojuma lieka apmatojuma dazadam lieka apmatojuma
lidzeklu, paliglidzeklu | nonemsanas (depilacija, epilacija, nonems$anas metodes. | nonems$anas metodes. nonems$anas metodém.
un medicinisko iericu | metodes. fotoepilacija, Diskusijas rezultata
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lietosanu lieka
apmatojuma
nonemsanai.

(4% no modula
kopgja apjoma)

lazerepilacija u.c.).

Raksturo matinu
likvidésanas veidu.

Izvélas un iesaka
optimalo lieka
apmatojuma
nonemsanas metodi.

izglitojamie vienojas, ka
metodes izvele ietekme lieka
apmatojuma nonemsanas
kvalitati.

1.3. Medicinisko 1.3.1. Medicinisko Atpazist Izverte Demonstracija. Pedagogs demonstré
ieri¢u sagatavosana iericu veidi un mediciniskas ierices | mediciniskas ierices mediciniskas ierices,
lieka apmatojuma sagatavosana lieka lieka apmatojuma lieka apmatojuma izskaidro to lietoSanu un
nonemsanai atbilstosi | apmatojuma nonemsanai | nonemsanai. nonemsanai un kopsanu, ievérojot razotaja
razotaju péc razotaja skaidro to lietoSanu. instrukcijas.
instrukcijam. instrukcijam
Sagatavo Sagatavo un demonstré | Praktiskais darbs. | Izglitojamie patstavigi
(3% no modula medicinisko ierici medicinisko ierici sagatavo un lieto
kopgja apjoma) lieka apmatojuma lieka apmatojuma medicinisko ierici lieka
nonemsanai pec nonemsanai p&c apmatojuma nonemsanai,
razotdja instrukcijam. | raZotdja instrukcijam. ieveérojot razotdja
instrukcijas.
2. Sp&j: novertet adas | 2.1. Adas lokala 2.1.1. Adas uzbiive un Defing adas uzbuvi. Apraksta un izskaidro | Diskusija. Izglitojami diskuté par adas
lokalo atbilstibu lieka | atbilstiba licka slimibas (adas bojajumi, adas uzbuvi. uzbivi un slimibam.
apmatojuma apmatojuma estétiskie defekti, cukura
nonemsanai. nonemsanai, matu diabéts, trofiskas ciilas Raksturo adas Atpazist un raksturo
veidi, uzbuve un u.c.). bojajumus, defektus. | adas bojajumus un
Zina: matu veidus, augsanas fazes. defektus.
uzbiivi, augsanas Kontrindikacijas
t:?lzes, kontrir_ldikﬁcij as | licka apmatlojuma Nosauc galvenas Skaidro adas slimibas, | Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros un
licka a}zvamat.OJuma nonemsanai. slimibas. pie kuram neveic lieka | paros. analize adas lokalo atbilstibu
nonemsanart. apmatojuma licka apmatojuma
(20% no modula nonemsanu. nonemsanai.
Izprot: adas atbilstibu | kop€ja apjoma)
un kontrindikécijas Apraksta adas lokalo | Izverte un pamato adas
lieka a;v)mat.OJuma atbilstibu lieka lokalo atbilstibu lieka
nonemsanat. apmatojuma apmatojuma
nonemsanai. nonemsanai.
2.1.2. Matu uzbuve, Defing mata uzbuvi. | lzskaidro mata uzbtvi. | Diskusija. Izglitojamie diskuté par mata

veidi (piku, sarveida) un
augsanas fazes

Raksturo mata

Raksturo mata veidus

veidiem, uzbtvi un augsanas
fazém, to nozimi, veicot
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(anagéna, telogéna,
katagéna).

veidus.

un nosauc, kada
kermena zona atrodas
konkréta mata veids.

Skaidro mata
augSanas fazes.

Analizé mata augSanas
fazes un izverte to
nozimi, veicot lieka

lieka apmatojuma
nonemsanu.

apmatojuma
nonems§anu.
2.1.3. Kontrindikacijas Atpazist Defing un raksturo Diskusija. Izglitojamie diskute par
lieka apmatojuma kontrindikacijas lieka | kontrindikacijas lieka Diagnosticgjosi kontrindikacijam lieka
nonemsanai. apmatojuma apmatojuma jautajumi. apmatojuma nonemsanai.
nonemsanai. nonemsanai. Pedagogs uzdod
diagnosticgjosus jautajumus,
Skaidro problémas Izverte situaciju un izglitojamie atbild.
risinajumus. izvélas optimalo Pedagogs apkopo rezultatus
problémas risinajumu. un skaidro problemu
Pamato to ar risinajumus.
piemériem.
3. Spgj: veikt lieka 3.1. Matinu 3.1.1. Kosmétisko Atpazist kosmétiskos | Atpazist un raksturo Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros.
apmatojuma likvidésanas lidzeklu veidi, sastavs lidzeklus adas kosmétiskos lidzeklus | paros. Izglitojamie izv€las un lieto
nonem$anu dazadas tehnikas, adas un iedarbiba adas attiriSanai pirms lieka | adas attiriSanai pirms atbilstosu lidzekli adas
kermena zonas. apstrade pirms un attiriSanai pirms lieka apmatojuma lieka apmatojuma attiriSanai pirms lieka
pec lieka apmatojuma nonemsanas. nonems$anas. Pamato apmatojuma nonemsanas.
Zina: adas apstradi apmatojuma nonemsanas. to izveli.
pirms licka nonemsanas.
apmatojuma Izvélas un lieto Demonstré kosmétisko
nonemsanas, lieka (65% no modula atbilstoSus lidzeklu lietosanu adas
apmatojuma kopg&ja apjoma) kosmétiskos attiri$anai pirms lieka
nonemsanas tehnikas, lidzeklus adas apmatojuma
adas apstradi péc lieka attiriSanai pirms lieka | nonemsanas.
apmatojuma apmatojuma
nonems§anas. nonemsanas.
Izprot: lieka 3.1.2. Vaska veidi Defing vaska veidus. | Atpazist un raksturo Demonstracija. Pedagogs demonstré vaska

apmatojuma

(siltais, karstais, pleves
u.c.), to sastavs un

vaska veidus.

veidus, skaidro to sastavu un
lietoSanu.
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nonemsanas lietosana. Defing katra vaska Skaidro katra vaska Praktiskais darbs | Izglitojamie veic praktisko
pamatprincipus. lietojuma indikacijas | veida lieto$anu. paros. darbu — izvélas un lieto
un lietosanu. vasku atbilstosi lieka
apmatojuma nonemsanas
procediirai.
3.1.3. Lieka apmatojuma | Skaidro lieka Izvelas optimalo liecka | Demonstracija. Pedagogs demonstre lieka
nonemsanas tehnikas. apmatojuma apmatojuma apmatojuma nonemsanas
nonemsSanas tehnikas. | nonemsanas tehniku. tehnikas.
Demonstre to.
Izvélas un lieto Pamato licka Praktiskais darbs | Izglitojamie veic praktisko
atbilstosu lieka apmatojuma paros. darbu, lieto dazadas lieka
apmatojuma nonemsanas tehnikas apmatojuma nonemsanas
nonemsanas tehniku. | izvéli. tehnikas.
3.1.4. Kosmétisko Atpazist kosmétiskos | Nosauc un raksturo Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros,
lidzeklu veidi adas lidzeklus adas kosmétiskos lidzeklus | paros. izvelas un lieto atbilstosu
apstradei péc lieka apstradei péc lieka adas apstradei péc lidzekli adas apstradei péc
apmatojuma apmatojuma lieka apmatojuma lieka apmatojuma
nonemsanas. nonemsanas. nonemsSanas. Pamato nonemsanas.
to izveli.
Izvelas un lieto Demonstré dazadu
atbilstosus kosmétisko Iidzeklu
kosmétiskos veidus adas apstradei
lidzeklus adas péc lieka apmatojuma
apstradei peéc lieka nonems$anas, pamato to
apmatojuma lietoSanu.
nonemsanas.
4. Spgj: sniegt 4.1. Terobezojumiun | 4.1.1. Kosmétiskie Nosauc kosmétiskos | Raksturo kosmétisko Demonstracija. Pedagogs demonstre adas

rekomendacijas adas
turpmakai kopSanai
péc lieka apmatojuma
nonemsanas.

Zina: kosmétiskos
Iidzeklus, to sastavu,

adas kopSana majas
apstaklos péc lieka
apmatojuma
nonemsana.

(5% no modula
kopgja apjoma)

lidzekli, veidi un sastavs
adas kopSanai majas
apstaklos péc lieka
apmatojuma
nonemsanas.

lidzeklus un to
veidus adas kopSanai
majas apstaklos péc
lieka apmatojuma
nonemsanas.

lidzeklu veidus adas
kopSanai majas
apstaklos péc lieka
apmatojuma
nonems§anas.

kopsSanas Iidzeklus, skaidro
to veidus un lietojumu adas
kopsanai péc lieka
apmatojuma nonemsanas.
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veidus un lietosanu
majas apstaklos pec
lieka apmatojuma
nonems§anas,
ierobezojumus.

Izprot: adas kopSanas
nozimi péc lieka
apmatojuma
nonemsanas.

Analize un izskaidro
kosmeétisko Iidzeklu
sastavu un lietoSanu.

Skaidro So Iidzeklu Izvelas optimalo Praktiskais darbs | Izglitojamie konsulté klientu
sastavu un kosmeétisko Iidzekli un | paros. par adas kopSanu majas
rekomendg tos adas pamato izvéli. apstaklos péc lieka
kopsanai majas apmatojuma nonemsanas.
apstaklos. Rekomende
atbilstosako
kosmétisko Iidzekli
adas kopSanai majas
apstaklos péc lieka
apmatojuma
nonemsanas.
4.1.2. lerobezojumi péc | Nosauc Defing un apraksta Prezentacija. Pedagogs prezentt adas
liecka apmatojuma ierobezojumus péc ierobezojumus péc ierobezojumus péc lieka
nonemsanas. liecka apmatojuma liecka apmatojuma apmatojuma nonemsanas,
nonemsanas. nonemsanas. skaidro to ievérosanas
nozimi veiksmiga rezultata
sasniegSanai.
Konsulté klientu par | Rekomendg klientam Diskusija. Izglitojamie disktuté par

ierobezojumu
ieverosanu pec lieka
apmatojuma
nonemsanas.

optimalako adas
kopsanu péc lieka
apmatojuma
nonemsanas ar
vismazako risku iegtit
komplikacijas.

Izskaidro
ierobeZojumu
ieveroSanas nozimi
veiksmiga rezultata
sasniegsanai.

ierobezojumiem adas
kopsana pec lieka
apmatojuma nonemsanas.
Izglitojamie vienojas par
ierobezojumu ieveroSanas
nozimi veiksmiga rezultata
sasnieg§anai.
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MODULA "Lieka apmatojuma nonemsana’’
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators ar interneta pieslégumu 1
1.2. Projektors 1
1.3. Tafele 1
1.4. Izlietne 1
1.5. Skapju sistema macibu literatiiras un materialo lidzeklu novietosanai 1
1.6. Skapis tiras velas glabasanai 1
1.7. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.8. Kosmétika kusete 1 uz 2 izglitojamajiem
1.9. Kosmétika krésls 1 uz 2 izglitojamajiem
1.10. Instrumentu galds 1 uz 2 izglitojamajiem
1.11. Lampa ar lupu 1 uz 2 izglitojamajiem
1.12. Karsta gaisa sterilizators 1
1.13. Dvielu silditajs 1
1.14. Ierice vaska sildisanai 1 uz 2 izglitojamajiem
1.15. Kasetes vaska sildiSanai 1 (ieteicams 1 uz 2
izglitojamajiem)
1.16. Elektriskais, sildosais parklajs kusetei Katrai kusetei
1.17. Tvertne netiras velas glabasanai 1
1.18. Atkritumu tvertne 1
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Kosmétiskie lidzekli adas attiriSanai pirms lieka apmatojuma nonemsanas Atbilsto§i modula istenoSanai
2.2. Kosmeétiskie lidzekli adas kopSanai p&c lieka apmatojuma nonemsanas Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.3. Siltais vasks Atbilstosi modula steno$anai
2.4. Karstais vasks Atbilsto§i modula istenoSanai
2.5. Pleves vasks Atbilsto§i modula istenoSanai
2.6. Papirs kuSetém Atbilsto§i modula istenoSanai
2.7. Papirs vaska nonemsanai Atbilsto§i modula istenoSanai
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2.8. Vienreizlietojamas $pateles, lielas Atbilstos$i modula isteno$anai
2.9. Vienreizlietojamas $pateles, mazas Atbilstos$i modula isteno$anai
2.10. Roku dezinfekcijas Iidzekli Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.11. Virsmu dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula isteno$anai
2.12. Instrumentu dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula isteno$anai
2.13. Dvielu komplekts Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14. Vienreizlietojamas cepurites Atbilstosi modula isteno$anai
2.15. Vienreizlietojamie galvas apsé&ji Atbilstosi modula istenosanai
2.16. Vienreizlietojamie cimdi Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.17. Vienreizlietojamie vates kocini, plaksnites Atbilsto$i modula TstenoSanai

Modulis "Lieka apmatojuma nonemsana"




= EIROPAS SAVIENIBA
= NACIONALAIS
Valsts izglitibas ATTISTIBAS Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 F‘ fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

MODULA "'Sejas un kermena kosmétisko masazu veikSana' APRAKSTS

sy
A\

LS

Uz sakumu

<

Modula . - S s .
= 1.0 Sekmét izglitojamo spé&jas Veikt sejas un kermena kosmetiskas masazas.
merkis ]
Modula Attistit izglitojamo prasmes:
. 1. Nodrosinat ergonomisku masazas veikSanu.
uzdevumi 2. Veikt kermena kosmétisko masazu.
3. Veikt sejas kosmetisko masazu.
Modula

ieejas nosacijumi

Moduli "Sejas un kermena kosmétisko masazu veikSana" izglitojamie apgiist pec B dalas modula "Lieka apmatojuma nonemsana".

Modula Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudes darbu, kura atbilstosi modula uzdevumiem:
, - nodros$ina ergonomisku masazas veik$anu;

- veic kermena kosmétisko masazu;

- veic sejas kosmétisko masazu.

apguves novertésana

Modula nozime un Modulis "Sejas un kermena kosmétisko masazu veikSana" ir B dalas modulis, Ko izglitojamie apgiist vienlaicigi ar moduli "Medicinas

vieta karte nozares profesionalas kvalifikacijas "Kosmeétikis" iegiiSanai.

iericu lietoSana sejas adas un kermena kop3anas procediiras”, un tam seko modulis "Adas dzila manuala tiriSana” skaistumkop3anas
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MODULA "'Sejas un kermena kosmetisko masazu veikSana' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spg&j: nodrosinat 1.1. Klienta 1.1.1. Ergonomiskas Izv&las kuseti vai Izvélas kuseti vai Praktiskais darbs | Izglitojamie iepazistas ar
ergonomisku masazas | poziciongSana masazas veikSanai kreslu. kréslu atbilstosi paros. masazas aprikojumu —
veikSanu. masazas laika. nepiecieSamais masgjamai klienta masazas kuSetem, krésliem,
aprikojums (kusSete ar kermena dalai. to reguléSanas iespgjam.
Zina: klienta (2% no modula regul&jamu augstumu, Izvélas masazas kuseti vai
pozicion&$anu, roku kopgja apjoma) roku un galvas balstiem, | Uzstada kuSetes Uzstada kuSetes kreslu atbilstosi mas&jamai
poziciju un kermena atv@rums sejai/masazas augstumu masazas augstumu, lai kermena dalai un veic
staju masazas laika, kréesls). veikSanai. nodro§inatu optimalu regul@Sanu ergonomiskas
vingrinajumus kermena staju masazas masazas nodrosinasanai.
plaukstam un kustibu veiksanas laika.
koordinacijai.
1.1.2. Masazas Poziciong klientu, Poziciong klientu, Praktiskais darbs | Izglitojamie iepazistas ar
Izprot: ergonomikas paliglidzeklu — valnidu, | izmantojot izmantojot paros. masazas paliglidzekliem —
principus sejas un paliktniSu, rullisu — paliglidzeklus. paliglidzeklus, valnisiem, paliktniSiem,
kermena kosmétiskas lietojums klienta atbilsto$i maséjamai rulli§iem, to lietojumu klienta
masazas laika. poziciongsanai. kermena dalai. poziciongsanai masazas laika.
Izglttojamie izvelas masazas
Pamato paliglidzeklu paliglidzeklus un lieto tos
nepieciesamibu ergonomiskas masazas
masazas veik3anas nodrosinasanai.
laika.
1.1.3. Klienta Novieto klientu Novieto klientu Praktiskais darbs | Izglitojamie strada paros. Péc
novietoSana masazas atbilstoSi mas€jamai atbilstoSi mas€jamai paros. sanemtas informacijas viens
laika atbilstosi zonai. zonai un pamato savu izglitojamais otru izglitojamo
mas&jamai zonai. darbibu. novieto atbilsto§i masgjamai
zonai, pamato veiktas
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darbibas.

1.2. Kosmétika
ergonomikas principi
masazas veikSanas
laika.

(2% no modula
kopgja apjoma)

1.2.1. Kosmétika staja un | Ievero atbilstoSu staju | Iev€ro un pamato Demonstracija. Pedagogs demonstré un

roku novietojums un roku poziciju atbilstosas stajas un Parrunas. izglitojamie atkarto kermena

masazas laika. masazas laika. roku pozicijas nozimi staju un roku novietojumu

masazas laika. masazas laika atbilstosi

masgjamai zonai. Pedagogs ar
izglitojamajiem parruna
ergonomiskas masazas
veikSanas nepiecieSamibu
kosmétika darba.

1.2.2. Vingrinajumi Veic vingrinajumus Veic un raksturo Praktiskais darbs. | Izglitojamie vingrina plaukstu

kosmétika plaukstam un
kustibu koordinacijai.

plaukstam un kustibu
koordinacijai.

vingrinajumus
plaukstam un kustibu
koordinacijai.

locitavas un veic
koordinacijas vingrinajumus.

2. Spgj: veikt
kosmétisko kermena
masazu.

Zina: masazas vestures
attistibas posmus,
kermena masazas
veidus, masazas
iedarbibas
mehanismus,
psihologisko un
fiziologisko iedarbibu,
klasiskas kosmétiskas
kermena masazas
indikacijas,
kontrindikacijas,
klasiskas masazas

2.1. Kermena masazu
veidi.

(2% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Masazas véstures
attistibas posmi. Masazu
veidi — klasiska,
limfodrenazas, pedu
refleksogena, punktu,
sporta, medus, karsto
akmenu u.c., to Iss
raksturojums.

Uzskaita masazas
attistibas vEéstures
posmus.

Ar piemé@riem parada
Mmasazas attistibas
vestures posmus.

Uzskaita masazas
veidus.

Raksturo masazas
veidus un to atSkiribas.

Izpétes darbs.

Izglitojamie individuali p&ta
masazas vestures attistibas
posmus un masazas veidus,
izmantojot dazadus
informacijas avotus —
gramatas, periodiku, interneta
resursus, metodiskos
materialus. Vac un apkopo
iegiito informaciju.

Prezentacija.

Izglitojamie prezente
apkopoto informaciju par
masazas vestures attistibas
posmiem un masazas veidu
daudzveidibu.

2.2. Masazas

2.2.1. Masazas

Uzskaita masazas

Raksturo masazas

Intervija/aptauja.

Izglitojamie sagatavo

panémienus, iedarbibu, | psihologiska un fiziologiskas iedarbibas | fiziologiskas fiziologiskas iedarbibas aptaujas anketu un iztauja
tehniku, izpildes fiziologiska mehanismi — humoralais, | iedarbibas mehanismus. Pamato vairakus cilvékus par
secibu, klasiskas iedarbiba. neiroreflektorais, mehanismus. masazas psihologisko masazas pieredzi un ietekmi,
kosmeétiskas kermena mehaniskais. Raksturo masazas iedarbibu. péc aptaujas apkopo
masaZzas shému, Psihologiska iedarbiba. psihologisko rezultatus un formule
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masazas lidzeklus, to
sastavu, iedarbibu,
masazas
paligmaterialus,
lietosanu, kopSanu un
uzglabasanu.

Izprot: kermena
kosmetiskas masazas
izpildTjuma nozimi.

(4% no modula iedarbibu. secinajumus.
kopgja apjoma)
Prezentacija. Izglitojamie prezente aptaujas
rezultatus un secinajumus.
2.3. Masazas lidzekli | 2.3.1. Augu ellas, Kermena masazas Kermena masazas Demonstracija. Izglitojamie iepazistas ar
un paligmateriali. gteriskas ellas, masazas veiksanai izvélas veikSanai izvelas augu un &teriskajam ellam,
krémi, geli. atbilstoSu masazas atbilstoSu masazas masazas krémiem un geliem,
(15% no modula lidzekli. lidzekli un pamato to sastavu, iedarbibu,
kopgja apjoma) izveli. lietojumu.
Nosauc biezak Raksturo &terisko ellu Grafiskais Izglitojamie atzinas par augu

lietojamas augu un
&teriskas ellas
kosmetologija,

uzskaita to iedarbibu.

un augu ellu iedarbibu
un lietojumu
kosmetologija.

organizators.

un &teriskajam ellam apkopo
tabula. Tabula raksta ellas
nosaukumu, sastavu,
iedarbibu un lietojumu
kosmetologija. Tabula
apraksta pec izveles vismaz
Cetras augu ellas un Cetras
&teriskas ellas.

Prezentacija.

Izglitojamie prezente
apkopoto informaciju par
augu un &terisko ellu sastavu,
iedarbibu un lietojumu
kosmetologija.

Problémas
risinasana.

Izglttojamie risina problemu
par atbilstosu &terisko ellu
izvéli un lietojumu atkariba
no klienta problemam
(dehidratgta ada, celulits,
lokali tauku depoziti,
paplasinati kapilari).
Izglitojamie piedava
risindjumus, nemot vera
&terisko ellu iedarbibu,
raksturo &terisko ellu
kompozicijas, lietojumu un
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argumentg savu viedokli.

2.3.2. Masazas
paligmateriali (akmeni,
otinas, kristali, pindas),
to lietoSana, kopSana un
uzglabasana.

Uzskaita masazas
paligmaterialus un to
lietojumu.

Raksturo masazas
paligmaterialus. Ar
piemériem skaidro to
lietojumu.

Nosauc masazas
paligmaterialu
kopsanas un
uzglabasanas
prasibas.

Raksturo
paligmaterialu
kopsanas un

uzglabasanas prasibas.

Macibu
ekskursija.

Izglitojamie dodas macibu
ekskursija uz SPA centru, lai
iepazItos ar masazas
paligmaterialiem un to
lietojumu masazas laika.
Izglitojamie pieraksta un
apkopo iegtito informaciju.
Izglitojamie iepazistas ar
SPA centra piedavatajam
masazam. Ar nozares
specialistiem parruna
aktualos jautajumus par
masazu piedavajumu un
lietojumu.

2.4. Klasiska
kosmeétiska kermena
masaza.

(35% no modula
kopgja apjoma)

2.4.1. Klasiskas
kosmgétiskas kermena
masazas indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc klasiskas
kosmétiskas kermena
masazas indikacijas
un kontrindikacijas.

Nosauc kosmétiskas
kermena masazas
indikacijas un pamato
kontrindikacijas ar
vairakiem piemeriem.

Situacijas analize.

Pedagogs iepazistina ar
klienta vestures datiem.
Izglitojamie analiz€ klienta
veselibas stavokli, kermena
stavokli, izsaka un pamato
viedokli par kermena
masazas veikSanas iesp&jam.

2.4.2. Klasiskas masazas | lzpilda visus Izpilda visus klasiskas | Praktiskais darbs | P&c pedagoga demonstréjuma
panémieni — glaudiSana, | klasiskas masazas masazas panémienus paros. izglitojamie sadalas paros un
berzésana, miciSana, panémienus atbilstosi | atbilstosi izpilda masazas pan€mienus,
piesitieni, vibracija, to metodiskajiem metodiskajiem pamato masazas pan€mienu
iedarbiba, izpildes noradjjumiem, ievéro | noradijumiem, ievéro iedarbibu.
tehnika un seciba. secibu. secibu, izskaidro

panémienu iedarbibu

uz klienta kermeni.
2.4.3. Muguras, kaju, Veic muguras, kaju, Veic muguras, kaju, Praktiskais darbs. | Izglitojamie veic muguras,

védera, roku masazas
shéma.

védera, roku masazu
atbilstosi izstradatajai
shémai.

védera, roku masazu

atbilstosi izstradatajai
shémai. Pamato savu
darbibu.

kaju, védera, roku masazu
atbilstosi izstradatajai shémai.
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Vingrinasanas. Izglitojamie atkarto masazas
shé&mas, lai pilnveidotu un
nostiprinatu masazas
prasmes.

2.4.4. Visa kermena Veic visa kermena Parliecinosi veic visa Praktiskais darbs. | Izglitojamie strada paros un
klasiskas kosmetiskas klasisko kosmétisko kermena klasisko veic klasisko kosmétisko visa
masazas veikSanas masazu, ievero kosmeétisko masazu, kermena masazu, pamato
seciba, ilgums, masazas ilgumu. ievéro masazas ilgumu. savu darbibu.
rekomendacijas pirms un
pec masazas. Nosauc Izskaidro Lomu spéle. Izglitojamie sadalas paros —
rekomendacijas pirms | rekomendacijas pirms viens ir klients, otrs —
un pec masazas. un pec masazas. kosmeétikis. Izglitojamais —
kosmeétikis — veic visa
kermena kosmetisko masazu
un sniedz rekomendacijas péc
masazas.
2.4.5. Kermena klasiskas | Nosauc kermena Pamato kermena Parrunas. Izglitojamie kopa ar
kosmétiskas masazas klasiskas kosmétiskas | klasiskas kosmeétiskas pedagogu parruna kermena
savienojamiba ar citam masazas masazas savienojamibu klasiskas kosmétiskas
kermena kopSanas savienojamibu ar ar citam kermena masazas savienojamibu ar
procediram. citam kermena kopsanas procediiram. citam kermena kopsanas
kopsanas procediram. Izglitojamie
procediiram. piedava vairakas iespgjas un
tas analize.
3. Spg;j: veikt sejas 3.1. Sejas kosmétisko | 3.1.1. Klasiska Nosauc un atskir Raksturo sejas Grafiskais Izglitojamie apkopo

kosmeétisko masazu.

Zina: sejas masazas
veidus, klasiskas
kosmétiskas masazas
iedarbibu, indikacijas,
kontrindikacijas,
masazas shemu,

sejas topografisko
anatomiju, Langera
Iinijas, fiksacijas

masazu veidi, to
lietojums.

(5% no modula

kosmétiska sejas masaza,
plastiskas vibracijas
masaza, limfodrenazas
masaza u.c. Sejas

sejas kosmétisko
masazu veidus, to
lietojumu.

kosmeétisko masazu
veidus, izskaidro to
iedarbibu un lietojumu.

organizators.

informaciju par sejas
kosmeétisko masazu veidiem
tabula, kura katram masazas
veidam pretT ieraksta

kopgja apjoma) masazas, to lietojums. iedarbibu un lietojumu.

3.2. Sejas 3.2.1. Sejas, kakla Defing sejas, kakla Raksturo sejas, kakla Vizualizésana. Izglitojamie sanem uzskates
topografiska asinsapgade, limfmezgli, | asinsapgadi, asinsapgadi, inervaciju. lidzeklus — sejas

anatomija. Masazas inervacija. Nervu izejas limfmezglus, Norada limfmezglu topografiskas anatomijas,

virzieni.

punkti. Langera linijas.

inervaciju, nervu
izejas punktus.

atrasanas vietas, nervu
izejas punktus.

Langera liju izvietojumu
att€lus. Att€los atzime
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punktus.

Izprot: sejas
kosmetiskas masazas
izpildijuma nozimi.

(5% no modula
kopgja apjoma)

Ievéro Langera linijas
masazas veikSanas
laika.

Raksturo un ievéro
Langera Iinijas
masazas veikSanas
laika.

anatomisko veidojumu
nosaukumus.

3.3. Sejas klasiska

kosmeétiska masaza.

(30% no modula
kopgja apjoma)

3.3.1. Sejas klasiskas
kosmétiskas masazas
indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc klasiskas
kosmétiskas sejas
masazas indikacijas
un kontrindikacijas.

Nosauc kosmétiskas
sejas masazas
indikacijas un pamato
kontrindikacijas ar
vairakiem piemg@riem.

Situacijas analize.

Pedagogs iepazistina ar
klienta vestures datiem.
Izglitojamie analize klienta
veselibas stavokli, sejas
stavokli, izsaka un pamato
viedokli par sejas klasiskas
kosmétiskas masazas
veikSanas iesp&jam.

3.3.2. Sejas klasiskas Veic klasisko Parliecinosi veic sejas Praktiskais darbs | Izglitojamie veic klasisko
kosmétiskas masazas kosmétisko sejas klasisko kosmétisko paros. kosmétisko sejas masazu.
shéma, masazas masazu, ieverojot masazu, ieverojot Izpilda masazas panémienus,
panémienu izpildes metodiskos metodiskos ieverojot metodiskos
tehnika un metodiskie noradijumus un noradijumus un noradijumus un atbilstosi
noradijumi. atbilstosi izstradatajai | atbilstos$i izstradatajai izstradatajai shémai.
shémai. shémai.
Visparigi apraksta Ar vairakiem Vingrinasanas. Izglitojamie atkarto masazas
masazas panémienu piem&riem pamato shému, lai pilnveidotu un
izpildes tehnikas masazas panémienu nostiprinatu iegiitas prasmes
nozimi. izpildes tehnikas sejas klasiskas kosmétiskas
nozimi. masazas veikSana.
3.3.3. Sejas klasiskas Nosauc sejas Pamato sejas klasiskas | Parrunas. Izglitojamie kopa ar

kosmétiskas masazas
savienojamiba ar citam
sejas kopSanas
procediram.

klasiskas kosmétiskas
masazas
savienojamibu ar
citam sejas kopsanas
procediiram.

kosmeétiskas masazas
savienojamibu ar citam
sejas kopSanas
procediram.

pedagogu parruna sejas
klasiskas kosmétiskas
masazas savienojamibu ar
citam sejas kopSanas
procediiram. Izglitojamie
piedava vairakas iesp&jas un
tas analizg.
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MODULA "Sejas un kermena kosmétisko masazu veikSana"'
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Masazas kusete ar regul&jamu augstumu — elektriska vai hidrauliska, ar galvgala, kajgala regulacijas iespgjam 1 uz diviem izglitojamajiem
1.2. Kosmétika kresls 1 uz diviem izglitojamajiem
1.3. Proceduiru galdins 1 uz diviem izglitojamajiem
1.4. Tafele 1

1.5. Dators ar interneta pieslégumu 1

1.6. Projektors 1

1.7. Projekcijas ekrans 1

1.8. Macibu lekciju galds Katram izglitojamajam
1.9. Lekciju krésls Katram izglitojamajam
1.10. Kopétajs (vai "Vviss viena") 1

1.11. Printeris (vai "viss viena") 1

1.12. Tvertne ar aizveramu vaku netirajai velai 1

1.13. Maza atkritumu tvertne Katram izglitojamajam
1.14. Sejas manekens masazas iemanu nostiprina$anai un masazas pan€mienu demonstré$anai 1

1.15. Liela atkritumu tvertne 1

1.16. Aizslietnis 1 uz diviem izglitojamajiem

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Dazadu izméru dvieli gan kusetes apklasanai, gan klientam Pilns komplekts katram
izglitojamajam

2.2. Blodas Katram izglitojamajam
2.3. Salites Katram izglitojamajam
2.4. Masazas paliglidzekli klienta ergonomikas nodro§inasSanai Katram izglitojamajam
2.5. Traucini masazas Iidzeklim Atbilsto§i modula istenoSanai
2.6. Adas dezinfekcijas Iidzekli Atbilsto$i modula isteno$anai
2.7. Dezinfekcijas Iidzeklis virsmam Atbilsto§i modula istenoSanai
2.7. Vienreizlietojamie materiali Klientam — cepurites, biksites, matu lente, dvieli, paklajin§ Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.8. Vienreizlietojamie parsegi kuSetém Atbilsto§i modula istenoSanai
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2.9.

Masazas lidzekli — augu ella/eteriskas ellas/masazas kréms/masazas serums

Atbilsto$i modula TstenoSanai

2.10. Profesionali kosmétiskie Itdzekli acu, lupu attiriSanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.11. Profesionali kosmeétiskie lidzekli sejas adas, kakla, dekolt€ attiriSanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.12. Profesionali acu, ltipu kopSanas krémi Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Profesionali sejas adas kopSanas krémi visiem adas tipiem un stavokliem Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14, Profesionali kermena kopSanas krémi Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Vienreizlietojamie paligmateriali — vates kocini, salvetes, koka Spateles Atbilsto$i modula TstenoSanai
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Uz sakumu

MODULA ""Medicinisko iericu lietoSana sejas adas un kermena kopsanas procediiras’ APRAKSTS

Modula Sekmeét izglitojamo spgjas lietot mediciniskas ierices sejas adas un kermena kopsanas procediiras.
meérkis
Modula Attistit izglitojamo prasmes:
. 1. I1zveleties atbilstosu medicinisko ierici.
uzdevumi 2. Sagatavot medictnisko ierici kosmétiskajai procedirai.
3. Lietot medicinisko ierici kosmétiskajas procediiras.
Modula Moduli "Medicinisko iericu lietoSana sejas adas un kermena kopsanas procediiras" izglitojamie apgust péc B dalas moduliem "Klienta

ieejas nosacijumi

kermena novertéSana un kopsana" un "Lieka apmatojuma nonemsana".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudes darbu atbilstosi modula uzdevumiem:
- izvélas atbilsto$u medicinisko ierici;

- sagatavo medictnisko ierici konkrétas kosmétiskas procediiras veikSanai;

- lieto medicinisko ierici kosmétiskaja procediira.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Medicinisko iericu lietoSana sejas adas un kermena kopSanas procediras” ir B dalas modulis profesionalas kvalifikacijas
"Kosmeétikis" izglitojamajiem, kas apglstams vienlaicigi ar moduli "Sejas un kermena kosmétisko masazu veikSana", tiem seko
B dalas modulis "Adas dzila manuala tiriSana"”.
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MODULA '"Medicinisko iericu lietoSana sejas adas un kermena kopSanas procediiras' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itlmenis | apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spg;j: izveleties 1.1. Medicinas ieri¢u 1.1.1. Elektriskas stravas | Raksturo dazadu Pamato dazadu Vizualizacija. Izglitojamie zZim& elektrisko
atbilsto$u medicinisko | veidi. veidi un to lietojums elektriskas stravas elektriskas stravas stravu diagrammas.
ierici. kosmetologija. veidu iedarbibu uz veidu iedarbibu uz Pedagogs skaidro elektriskas
(23% no modula Mediciniskas ierices, cilvéka organismu. cilvéka organismu. stravas veida un iedarbibas

Zina: fizikalos kopgja apjoma) kuras izmanto elektrisko Izskaidro Iidzstravas sakaribas.
faktorus, to iedarbibu, stravu — lidzstravu, un mainstravas
medicinas ierices, to mainstravu. Galvanikas, atSkiribas.
veidus, lietojumu darsonvalizacijas,
kosmetologija, elektrostimulacijas Uzskaita to Nosaka un raksturo to | Grafiskais Izglitojamie zZimé& tabulu, kur
indikacijas, ierices, lietoSanas medicinisko ieri¢u medicinisko ieri¢u organizators. ieraksta procediras, kura
kontrindikacijas. indikacijas, razotaja lietojuma indikacijas, | lietojuma indikacijas, izmanto elektrisko stravu,

Izprot: medicinisko
iericu veidus, razotaja
norades par lietoSanas
tiesibam un ierices
merki.

norades par lietoSanas
tiesibam un ierices
merki.

kuras izmanto
elektrisko stravu, ka
arT raZotaja norades
par lietoSanas
tiesibam un ierices
merki.

kuras izmanto
elektrisko stravu, ka ari
razotdja norades par
lietoSanas tiesibam un
ierices merki.

nosaukumu, piem&ram,
jonoforéze, lietoSanas
indikacijas un elektriskas
stravas veidu, kurs tiek
lietots $aja procediira.

Izvelas medicinisko Piedava optimalu Situacijas Izglttojamie modele dazadas

ierici, kura izmanto medicinisko ierici, modeléSana. situacijas un mekle

elektrisko stravu, kura izmanto elektrisko risinajumus, lietojot

kosmeétiskas stravu kosmétiskas mediciniskas ierices

procediiras veikSanai. | procediras veikSanai. kosmeétiskaja procediira.
1.1.2. Elektromagnétiska | Atskir Raksturo Grafiskais Izglitojamie veido tabulu,
starojuma — ultravioleta | elektromagnétiska elektromagnétiska organizators. kura raksta
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(UV) starojuma,
redzamas gaismas,
infrasarkana

(IS) starojuma,
lazerstarojuma —
iedarbiba un lietojums
kosmetologija.
Medicinisko iericu,
kuras izmanto
elektromagnétisko
starojumu, lietosanas
indikacijas, razotaja
norades par lietoSanas
tiesibam un ierices
merki.

starojuma veidus,
nosauc to iedarbibu
un lietojumu
kosmetologija,
uzskaita medicinisko
ieriu razotaja
norades par
lictos$anas tiestbam
un ierices merki.

starojuma veidus,
pamato UV un IS
starojuma, redzamas
gaismas iedarbibu un
lietojumu
kosmetologija,
paskaidro medicinisko
ieri¢u razotaja norades
par lietoSanas tiestbam
un ierices mérki.

elektromagnétiska starojuma
veidu (redzama gaisma, IS
un UV starojums), atbilstoso
vilpu garumu, iedarbibu un
lietojumu kosmetologija.

— siltuma un aukstuma —
iedarbiba un lietojums
kosmetologija —
parafins, ozokerfts,
Skidrais slapeklis u.c.,
lietosanas indikacijas.

aukstuma faktorus, to
iedarbibu un
lietojumu
kosmetologija.

aukstuma faktorus,
izskaidro to iedarbibu,
ar piemeriem pamato
lietojumu
kosmetologija.

organizators.

Izvélas Izvélas piemérotako Prezentacija. Izglitojamie prezente
elektromagnétiska elektromagnétiska apkopoto informaciju tabula,
starojuma starojuma medicinisko analiz€ un argumenté savu
medicinisko ierici ierici kosmétiskas viedokli.
kosmétiskas procediiras veikSanai.
procediiras veikSanai.

1.1.3. Termisko faktoru | Raksturo siltuma un Raksturo siltuma un Grafiskais Izglitojamie veido tabulu,

kura salidzina siltuma un
aukstuma faktoru
fiziologisko iedarbibu uz
cilvéka organismu.

Izvélas termisko
faktoru estéetisko
problému risinasanai.

Izvélas piemérotako
termisko faktoru
kosmétiskas
procediiras veikSanai
un pamato izvéli.

Diskusija.

Izglitojamie diskutg par
termisko faktoru iedarbibu
un lietojumu kosmetologija.
Izglitojamie prezente
izveidotas tabulas rezultatus,
analiz€, diskutg un veido
secinajumus par termisko
faktoru lietojumu
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kosmetologija.

1.1.4. Mehanisko faktoru
— spiediena, vibracijas —
lietojums kosmetologija.
Mehanisko faktoru
mediciniskas ierices —
vakuummasazas,
vibromasazas ierices, 10

Raksturo mehaniskos
faktorus, to
iedarbibu.

Raksturo mehaniskos
faktorus, izskaidro to
iedarbibu.

Izvélas mehanisko
faktoru medicinas
ierici kosmeétiskas

Izvelas piemeérotako
mehanisko faktoru
kosmétiskas

Prata vétra.

Pedagogs aktualize
jautajumu par mehanisko
faktoru iedarbibu uz cilvéka
kermeni. Izglitojamie izsaka
iesp&jamas atbildes,
papildina viens otru.

lietosanas indikacijas, procediiras veikSanai, | procediiras veik$anai, Situacijas Izglitojamie modelé dazadas
razotaja norades par uzskaita razotaja paskaidro razotaja modelésana. situacijas, analiz€ un mekle
lietoSanas tiestbam un norades par norades par lietoSanas risinajumus, izvéloties
ierices merki. lietoSanas tiestbam tiestbam un ierices piemérotas medictniskas
un ierices merki. merki. ierices ar mehanisku
iedarbibu. Argument€ savu
viedokli.
1.1.5. Dabigo fizikalo Uzskaita dabigos Raksturo dabigos Parrunas. Pedagogs un izglitojamie ar
faktoru — tGdens, gaiss, fizikalos faktorus, fizikalos faktorus, jautajumu palidzibu, Tsiem
alges, dunas — lietojums | raksturo to iedarbibu | izskaidro to iedarbibu komentariem un stastijumu
kosmetologija. un lietojumu un lietojumu sistémiski parruna dabigo
kosmetologija. kosmetologija, fizikalo faktoru lietojumu
kosmetologija.
1.1.6. Inovativas Uzskaita inovativas Raksturo inovativas Macibu Izglitojamie kopa ar
mediciniskas ierices, to mediciniskas ierices mediciniskas ierices ekskursija. pedagogu tiekas ar nozares
lietojums kosmetologija, | kosmetologija, kosmetologija, nosaka specialistiem, uznémgjiem un
darbibas principi, nosaka lietojumu, to iedarbibu un iepazistas ar inovativam
razotaja norades par uzskaita razotaja lietoSanas medictniskam iericeém
lietoSanas tiesibam un norades par prieksrocibas, kosmetologija. legiito
ierices merki. lietos$anas tiestbam paskaidro razotaja informaciju sistematizg,
un ierices mérki. norades par lietoSanas parruna inovativo
tiestbam un ierices medicinisko iericu lietoSanas
merki. priek$rocibas kosmetologija.
Informacijas Izglitojamie mekle
tehnologiju informaciju interneta,
izmantoSana. datubazgs par inovativu
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medicinisko ieri¢u lietojumu
kosmetologija.

Prezentacija.

Izglitojamie prezente citiem
izglitojamajiem atrasto un
apkopoto informaciju,
izvertgjot lietoSanas
prieksrocibas.

1.2. Medicinisko ieri¢u
lietojuma ierobezojumi
kosmétiskajas
procediras.

(2% no modula kopgja
apjoma)

1.2.1. Medicinisko iericu
lietojuma
kontrindikacijas.

Uzskaita medicinisko
iericu lietoSanas
kontrindikacijas.

Pamato medicinisko
iericu lietoSanas
kontrindikacijas.

Situacijas analize.

Izglitojamie analizé dazadu
klientu anamnézes datus.
Izglttojamie parruna, analizg,
secina un veido
kopsavilkumus par
medicinisko ieri¢u

2. Spgj: sagatavot
mediciniskas ierices
darbam.

Zina: kosmétiskos
lidzeklus,
paliglidzeklus,
paligmaterialus, to
veidus, lietojumu
darba ar
mediciniskajam
iericém.

Izprot: medicinisko

iericu sagatavoSanas
principus.

2.1. Medicinisko iericu
sagatavoSana
kosmétiskajai
procediirai.

(5% no modula kopgja
apjoma)

mediciniskajam iericeém,
to veidi, sastavs,

darbam ar
medicinisko ierici.

darbam ar medicinisko
ierici.

kontrindikacijam.
2.1.1. Medicinisko ieri¢u | Lieto medicinisko Lieto atbilstosus Demonstracija. P&éc pedagoga demonstracijas
paliglidzekli un ieri¢u paliglidzeklus | medicinisko ieri¢u Praktiskais darbs. | izglitojamie patstavigi
paligmateriali, to un paligmaterialus. paliglidzeklus un sagatavo mediciniskas ierices
lietojums un kopsana. paligmaterialus. un atbilstoSus paliglidzeklus
un paligmaterialus
Veic medicinisko Veic medicinisko kosmeétiskas procediiras
iericu paliglidzeklu iericu paliglidzeklu veikSanai, veic to kopsanu
(elektrodu u.c.) (elektrodu u.c.) atbilstos$i noradijumiem.
kopsanu atbilstosi kopsanu atbilstosi
noradijumiem. noradijumiem un
pamato atbilstosas
kopsanas nozimi
klientam
epidemiologiski drosas
procediiras
nodroS§inasana.
2.1.2. Kosmétiskie Sagatavo Sagatavo piemérotako | Demonstracija. P&c pedagoga demonstracijas
lidzekli darba ar kosmeétiskos I1dzeklus | kosmétisko Iidzekli Praktiskais darbs. | izglitojamie sagatavo

kosmeétiskos I1dzeklus
darbam ar konkrétu
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lietojums.

Uzskaita kosmétiska
lidzekla sastavu un
lietojumu.

Raksturo kosmeétiska
lidzekla sastavu,
pamato izveli.

medictnisko ierici, pamato
izveli un izskaidro to
lietojumu.

Grafiskais
organizators.

Izglitojamie veido tabulu,
kura raksta kosmétiska
lidzekla nosaukumu, sastavu,
iedarbibu un lietojumu ar
konkrétu medicinisko ierici.

Prezentacija. Izglitojamie prezente
izveidoto tabulu, rezultatus
analiz€ un izdara
secinajumus par piemé&rotako
kosmétisko Iidzeklu
lietojumu darbam ar
konkrétu medictnisko ierici.

3. Spg;j: lietot 3.1. Medicinisko iericu | 3.1.1. Drosibas tehnika Ievéro drosibas Ievéro drosibas tehniku | Demonstracija. P&c pedagoga demonstracijas
mediciniskas ierices (galvanikas, darba ar mediciniskajam | tehniku darba ar darba ar izglitojamie lieto
kosmétiskajas darsonvalizacijas, iericém. mediciniskajam mediciniskajam mediciniskas ierices un
procediiras. elektromiostimulacijas, iericeém. iericém un pamato tas ievéro drosibas tehniku,
vakuummasazas, nozimi. pamatojot tas

Zina: procediiru ultraskanas u.c.) nepiecieSamibu.
izpildes secibu, lietosana, ievérojot
tehniku, ilgumu, drosibas tehniku. Parrunas. Pedagogs un izglitojamie ar
epidemiologisko jautdjumu palidzibu, Tsiem
drosibas un higiénas (70% no modula komentariem un stastijumu
prasibu ievéro$anu kopéja apjoma) parruna drosibas tehnikas
medicinisko ieri¢u noteikumus, lietojot
kopsana, darba mediciniskas ierices.
drosibas tehniku.

3.1.2. Epidemiologiskas | Ievéro Ievéro Praktiskais darbs. | Izglitojamie veic medicinisko
Izprot: medicinisko dro$ibas un higiénas epidemiologiskas epidemiologiskas ieri¢u kop$anu, ieverojot

iericu lietoSanu
kosmeétiskajas
procediiras.

prasibas medicinisko
ieri¢u kopsana.

drosibas un higiénas
prasibas medicinisko
ieri¢u kopsana.

drosibas un higiénas
prasibas medicinisko
ieri¢u kopsana un
pamato to ievérosanas

epidemiologiskas drosibas un
higienas prasibas.
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nepiecieSsamibu.

3.1.3. Mediciniskas
ierices lietoSanas tehnika
un seciba.

Veic procediiru ar
medicinisko ierici,
ievero lietoSanas

tehniku un secibu.

Parliecinosi veic
procediru ar konkrétu
medicinisko ierici,
ievéro lietoSanas
tehniku un pamato
procediras izpildes
secibas nozimi

Praktiskais darbs.

Darbs ar darba
lapu.

Izglitojamie sadalas paros un
veic procediiras ar
mediciniskajam iericeém,
ieverojot lietosanas tehniku
un secibu. Izdara atzimes
darba lapa (klienta kartg).

medicinisko ierici
veikSanas biezumu,
skaitu un daudzumu.

procediras ar
medicinisko ierici
veikSanas biezumu,
skaitu un daudzumu.

Darbs ar darba
lapu.

kosmetiskas Vingrinasanas. Izglitojamie veic procediiras
procediras veikSana. ar medictniskajam iericeém
péc noteiktas metodikas, lai
pilnveidotu iegtitas prasmes.
3.1.4. Proceduras Veic procediiru ar Parliecinosi veic Praktiskais darbs | Izglitojamie veic procediras
veikSanas nosactjumi — konkr&tu medicinisko | procediiru ar paros. ar medictniskajam iericeém,
ilgums, biezums, skaits, | ierici, ievérojot medicinisko ierici, ievérojot procediiras ilgumu.
daudzums. procediiras veikSanas | ievérojot procediras
ilgumu. veiksanas ilgumu.
Nosaka procediras ar | Pamatoti nosaka Lomu spéle. Izglitojamie sadalas paros.

Viens izglitojamais otram
izglitojamajam sniedz
piemerotus ieteikumus par
kosmétisko procediiru ar
medictnisko ierici veikSanas
biezumu, skaitu un

daudzumu.
3.1.5. leteikumi klientam | Sniedz ieteikumus Sniedz atbilstoSus Lomu spéle. Izglitojamie sadalas paros.
péc procediiras ar klientam péc ieteikumus klientam Viens izglitojamais otram
medicinisko ierici. procediiras ar péc procediras ar izglitojamajam sniedz
medicinisko ierici. medicinisko ierici. ieteikumus péc procediras ar
Izskaidro ieteikumu medicinisko ierici un pamato
ievéroSanas nozimi. ievérosanas nozimi.
3.1.6. Procediiras ar Nosaka Nosaka un pamato Praktiskais darbs | Izglitojamie strada paros,
medicinisko ierici savienojamibas savienojamibas paros. Darbs ar veic procediiras ar
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savienojamiba ar citam iespgjas ar citam iesp€jas ar citam darba lapu. medictniskajam iericeém un
procediram. procediram. procediram. atbilstosi savieno tas ar citam
procediram. Izglitojamie
pamato savu viedokli. Izdara
atzimes darba lapa.

Pasvertejums. Izglitojamais péc veiktas
procediiras noverte sasniegto
rezultatu, izdara secinajumus.

leteicamie avoti
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MODULA "Medicinisko iericu lietoSana sejas adas un kermena kopsanas procediiras"

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Kusete 1 uz diviem izglitojamajiem
1.2. Kosmétika krésls 1 uz diviem izglitojamajiem
1.3. Procediiru galding 1 uz diviem izglitojamajiem
1.4. Lampa ar lupu 1 uz diviem izglitojamajiem
1.5. Dators 1

1.6. Projektors 1

1.7. Ekrans 1

1.8. Tafele 1

1.9. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.10. Brosazas ierices atbilstosi razotaja komplektacijai 1 uz 3-4 izglitojamajiem
1.11. Galvanikas ierices atbilsto$i razotaja komplektacijai 1 uz diviem izglitojamajiem
1.12. Darsonvalizacijas ierices atbilsto$i razotaja komplektacijai 1 uz diviem izglitojamajiem
1.13. Elektromiosimulacijas ierices atbilsto$i razotaja komplektacijai 1 uz 3-4 izglitojamajiem
1.14. Ultraskanas ierices atbilsto$i razotaja komplektacijai 1 uz diviem izglitojamajiem
1.15. Vakuummasazas ierices atbilstosi razotaja komplektacijai 1 uz 3-4 izglitojamajiem
1.16. Maza atkritumu tvertne 1 uz diviem izglitojamajiem
1.17. Skapis tiras velas glabasanai 1
1.18. Tvertne netiras velas glabasanai 1

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Dezinfekcijas Iidzekli adai, virsmam Atbilstosi modula 1stenoSanai
2.2. Instrumentu dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula 1stenoSanai
2.3. Kosmétiskie Iidzekli, pilns komplekts, visiem adas tipiem un stavokliem Atbilstosi modula 1stenoSanai
2.4. Vienreizlietojamie materiali kosmétisko procediiru veikSanai Atbilstosi modula 1stenoSanai
2.5. Vienreizlietojamais kuSetes parsegs Atbilstosi modula TstenoSanai
2.6. Kosmétiskie Iidzekli darbam ar medicinas iericém — ampulas, geli u.c. Atbilsto§i modula isteno$anai
2.7. Elektromiostimulacijas, galvanikas, darsonvalizacijas elektrodi Atbilstosi iericu skaitam un

komplektacijai

Modulis "Medicinisko ieri¢u lietoSana sejas adas un kermena kopsSanas procedaras"
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2.8.

Vakuummasazas ierices vakuuma kolbas

Atbilstosi ieric¢u skaitam un

komplektacijai
2.9. Ultraskana ierices izstarotaji Atbilstosi iericu skaitam un
komplektacijai
2.10. Brosazas sukas Atbilstosi iericu skaitam un
komplektacijai
2.11. Dazadu izméru dvieli klientam un kusetes parsegSanai Katram izglitojamajam
2.12. Traucini kosmétisko lidzeklu iepildiSanai 4 traucini katram izglitojamajam
2.13. Salites Katram izglitojamajam

Modulis "Medicinisko ieri¢u lietoSana sejas adas un kermena kopsSanas procedaras"
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= EIROPAS SAVIENIBA
= NACIONALAIS
Valsts izglitibas ATTISTIBAS Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 F‘ fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
- A\ 4
MODULA "Adas dzila manuala tiriSana" APRAKSTS U
s > z sakumu

Modula . . o .
. Sekmét izglitojamo spgjas veikt adas dzilo manualo tiriSanu.
merkis
Modula Attistit izglitojamo prasmes:
. 1. Sagatavot adu pirms dzilas manualas tiriSanas.
uzdevumi 2. Veikt adas dzilo manualo tiriSanu.
3. Sniegt rekomendacijas par adas kopSanu péc adas dzilas manualas tiriSanas.
Modula Moduli "Adas dzila manuala tiriSana" izglitojamie apgiist pec B dalas modula "Medicinas ieriu lietoSana sejas un kermena

ieejas nosacijumi

procediiras".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto praktisko parbaudijumu, kurd (nepiecie$ams modelis) atbilsto$i modula izvirzitajiem
uzdevumiem veic:

- adas sagatavosanu pirms dzilas manualas tiriSanas;

- adas dzilo manualo tiriSanu;

- rekomendaciju sniegSanu par adas kopSanu péc dzilas manualas tiriSanas.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Adas dzila manuala tirisana"” ir B dalas obligatas izvéles modulis, ko izglitojamie apgiist vienlaicigi ar moduli "Ausu lipinu
caurdurSana” skaistumkopSanas nozares profesionalas kvalifikacijas "Kosmétikis" ieglisanai. P&c tam seko C dalas modulu
"Skaistumkopsanas pakalpojumu organizésana" vai "Nagu dizaina veidoSana" apguve.

Modulis "Adas dzila manuala tirisana"




MODULA "Adas dzila manuala tiri§ana" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itlmenis | apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: veikt adas 1.1. Adas 1.1.1. Kosmétisko Lieto kosmétiskos Lieto un raksturo Grafiskais Péc pedagoga dazadu
sagatavoSanu pirms sagatavosana dzilajai | lidzeklu, paliglidzeklu lidzeklus, kosmétiskos Iidzeklus, | organizators. kosmétisko Iidzeklu,
dzilas manualas manualajai tiriSanai. | un paligmaterialu veidi, | paliglidzeklus un paliglidzeklus un paliglidzeklu un
tiriSanas. to sastavs un lietoSana paligmaterialus. paligmaterialus, to paligmaterialu
(30% no modula pirms adas dzilas Nosauc to veidus. veidus un lietoSanu demonstrgjuma un
Zina: adas kopgja apjoma) manualas tirisanas. adas sagatavoSanai skaidrojuma par to veidiem

sagatavo$anas metodes
pirms dzilas manualas
tirisanas, kosmétiskos
lidzeklus,
paliglidzeklus,
paligmaterialus,
indikacijas,
kontrindikacijas.

Izprot: adas
sagatavosanas nozimi
pirms dzilas manualas
tiriSanas.

pirms dzilas manualas
tiriSanas. Skaidro
atskiribu starp tiem.

Skaidro kosmétisko Pamato piemérotaka

lidzeklu, kosmetiska Iidzekla,
paliglidzeklu un paliglidzekla un
paligmaterialu paligmateriala izveli.

sastavu un lietoSanu
adas sagatavoSanai
pirms dzilas
manualas tirisanas.

un lietojumu izglitojamie
apkopo informaciju tabula,
uzsverot katra kosmetiska
lidzekla, paliglidzekla un
paligmateriala prieksrocibas
un trikumus.

1.1.2. Adas dzilas
manualas tirisanas
metodes/poru atvérSanas
veidi (tvaic€Sana,
parafins, sildosie losjoni,
hidrogeli u.c.).

Salidzina un skaidro
adas dzilas manualas
tiriSanas metodes.
Pamato adas
sagatavo$anas nozimi
pirms adas dzilas
manualas tirisanas.

Defing adas dzilas
manualas tiriSanas
metodes.

Demonstréjums. Pedagogs demonstre adas
sagatavo$anu un poru
atversanas veidus pirms adas

dzilas manualas tiriSanas.
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Lieto noteiktu poru Salidzina vairaku Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros,
atveérSanas veidu metozu prieksrocibas paros. savstarpgji viens otram
pirms adas dzilas un trikumus. lzskaidro sagatavo adu un izvélas poru
manualas tirisanas. noteiktu poru atveérSanas metodi pirms
atversanas veidu pirms adas dzilas manualas
adas dzilas manualas tiriSanas.
tiriSanas. Demonstré
un pamato izvel&to
poru atveérSanas veidu.
1.1.3. Indikacijas un Defing indikacijas un | Analizg un izskaidro Diskusija. Diskusijas jautajums ir

kontrindikacijas adas
sagatavoSanai pirms
dzilas manualas

kontrindikacijas adas
sagatavoSanai pirms
dzilas manualas

indikacijas un
kontrindikacijas adas
sagatavoSanai pirms

indikacijas un
kontrindikacijas adas
sagatavo$anai pirms dzilas

tiriSanas. tiriSanas. dzilas manualas manualas tirisanas
tiriSanas. veiksanas.
Izvérte indikaciju un
kontrindikaciju nozimi | Prata vétra. Izglitojamie iepazistas ar
procediiras sekmigai indikacijam un
veikSanai. kontrindikacijam, kadas
jaieveéro, veicot adas
sagatavoSanu pirms dzilas
manualas tiriSanas.
2. Spgj: veikt adas 2.1. Adas dzilas 2.1.1. Indikacijas un Atpazist indikacijas Defing un izskaidro Diskusija. Izglitojamie diskuté par

dzilo manualo ttriSanu.

Zina: indikacijas,
kontrindikacijas adas
dzilai tiri$anai, adas
elementu (komedonu,
pustulu, miliumu)
tiriSanas secibu un
tehniku, adas apstradi
péc dzilas manualas
tiriSanas.

Izprot: adas dzilas
manualas tiriSanas

manualas tiriSanas
procediira.

(60% no modula
kopgja apjoma)

kontrindikacijas, veicot
adas dzilo manualo
tiriSanu.

un kontrindikacijas,
veicot adas dzilo
manualo tiriSanu.

indikaciju un
kontrindikaciju
ievéro$anas nozimi,
veicot adas dzilo
manualo tiriSanu.

indikacijam un
kontrindikacijam, veicot
adas dzilo manualo tiriSanu.

Skaidro indikaciju un
kontrindikaciju
ieveroSanas nozimi.

Izvelas problémas
optimalo risinajumu.
Izverte to nozimi
procediiras sekmigai
veikSanai.

Prata vétra.

Izglitojamie piedava
indikaciju, kontrindikaciju
ieveroSanas iespgjas, veicot
adas dzilo manualo tiriSanu.

2.1.2. Adas elementu
(komedonu, pustulu,

Definé adas
elementus

Izskaidro adas
elementu (komedonu,

Praktiskais darbs.

Izglitojamie iepazistas ar
adas elementu (komedonu,
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izpildijuma tehniku.

miliumu) veidi.

(komedonus,
pustulas, miliumus),
to veidus.

pustulu, miliumu)
veidus, apraksta to
uzbivi.

Atpazist adas
elementus
(komedonus,
pustulas, miliumus),
veicot adas dzilas
manualas tirisanas

Skaidro un izverte
adas elementus
(komedonus, pustulas,
miliumus), veicot adas
dzilas manualas
tiriSanas procediiru.

pustulu, miliumu) veidiem,
to céloniem un raksturigajam
iezZim&m. Patstavigi atpazist
adas elementu veidus.

procediru.
2.1.3. Adas elementu Nosauc adas Izskaidro un pamato Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros un
(komedonu, pustulu, elementu tirianas adas elementu tiriSanas | paros. veic adas dzilas manualas
miliumu) tiriSanas seciba | secibu un virzienu. secibu. tiriSanas procediru, t.sk.
un tehnika. adas elementu tiriSanu,
Licto adas elementu | Defing adas elementu ievérojot secibu, virzienu un
tiriSanas tehniku un tiriSanas virzienus. atbilstosu tehniku saskana ar
droSus darba Pamato un demonstré droSiem darba panemieniem.
panémienus. atbilstosas dzilas
manualas tirisanas
tehnikas izveli un
drosus darba
panémienus.
2.1.4. Adas apstrade péc | Veic adas apstradi Izverte adas stavokli Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros,
dzilas manualas péc dzilas manualas péc dzilas manualas paros. savstarp€ji viens otram
tiri$anas. tiri$anas. tiri$anas. izverte adas stavokli pec
dzilas manualas tirisanas.
Izvelas optimalu adas Izvelas un veic adas apstradi
apstrades veidu. péc dzilas manualas
Pamato izveli un veic tiriSanas.
adas apstradi pec
dzilas manualas
tiriSanas.
3. Spgj: sniegt 3.1. Adas kopsana 3.1.1. Kosmétiskie Atpazist kosmétiskos | Salidzina kosmétisko Praktiskais darbs | Izglitojamie iepazistas ar
rekomendacijas adas pec adas dzilas lidzekli, to sastavs, lidzeklus, to veidus, lidzeklu sastavu, paros. kosmeétisko I1dzeklu

kopSanai péc dzilas

manualas tiriSanas.

iedarbiba p&c adas dzilas

nosauc to sastavu un

nosauc to veidus.

veidiem, to sastavu un
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manualas tiriSanas.

Zina: adas kopSanu,
kosmétiskos Iidzeklus,
to veidus, sastavu,
iedarbibu péc dzilas
manualas tirianas.

Izprot: atbilstosas adas
kopSanas nozimi péc
dzilas manualas
tiriSanas.

(10% no modula
kopgja apjoma)

manualas tirisanas.

iedarbibu.

Analize to iedarbibu
pec adas dzilas
manualas tirisanas.

Lieto kosmétiskos
lidzeklus pec adas
dzilas manualas
tiriSanas.

Izverte adas stavokli
un piedava optimalu
kosmétisko Iidzekli
adas kopsanai pec
dzilas manualas
tiriSanas.

lietosanu adas kopSanai péc
dzilas manualas tirisanas,
veic adas apstradi ar
atbilstosu kosmétisko
Iidzekli p&c adas dzilas
manualas tirisanas.

3.1.2. Rekomendaciju
sniegSana pec adas
dzilas manualas
tiriSanas.

Defing, kada adas
kopsana
nepiecieSama péc
dzilas manualas
tiriSanas.

Raksturo un izskaidro
adas kopsanu péc
dzilas manualas
tiriSanas.

Pamato atbilstoSas
kopsanas izvéli.

Konsultg klientu par
adas kopsanu péc
dzilas manualas
tiriSanas.

Sniedz rekomendacijas
klientam par adas
kopsanu péc dzilas
manualas tiriSanas.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie izvelas
atbilstosu adas kopSanas
lidzekli un sniedz klientam
rekomendacijas par talako
adas kopsanu péc dzilas
manualas tirisanas.

leteicamie avoti

Epidemiologiskas drosibas likums [skatits 2019. gada 19. augusta]. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=52951
Madzo K. TonizgjoS$ie vingrinajumi sejai. Intensiva Facersize. — Riga: Zvaigzne ABC, 2011.

Medicinas ierices [skatits 2019. gada 19. augusta]. Pieejams: http://www.vi.gov.Iv/lv/sakums/normativie-akti/medicinas-ierices

Ministru kabineta 2018. gada 9. oktobra noteikumi Nr. 631 "Higi€nas prasibas skaistumkopsanas pakalpojumu sniegSanai" [skatits 2019. gada 19. augusta]. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/302349

Ministru kabineta 2016. gada 16. februara noteikumi Nr. 104 "Noteikumi par higiéniska un pretepidémiska rezima pamatprasibam arstniecibas iestade" [skatits 2019. gada

19. decembri]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/280360
Ministru kabineta 2013. gada 2. julija noteikumi Nr. 354 "Kosmétikas lidzeklu butisko prasibu nodro§inasanas kartiba" [skatits 2019. gada 19. augusta]. Pieejams:
https://likumi.lv/doc.php?id=257994
Ministru kabineta 2010. gada 6. julija noteikumi Nr. 618 "Dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizacijas noteikumi" [skatits 2019. gada 19. augusta]. Pieejams:
https://likumi.lv/doc.php?id=213318
Precu un pakalpojumu droSuma likums [skatits 2019. gada 19. augusta]. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=87664
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MODULA "Adas dzila manuala tiri§ana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators ar interneta pieslégumu 1

1.2. Projektors 1

1.3. Tafele 1

1.4. Sterilizators sterilo instrumentu uzglabasanai 1

15. Izlietne 1

1.6. Skapju sistema macibu literatiras un materialo lidzeklu novietoSanai 1

1.7. Skapis tiras velas glabasanai 1

1.8. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.9. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam — kosmétika kusSete, krésls, instrumentu galds, lampa ar lupu Katram izglitojamajam
1.10. Karsta gaisa sterilizators 1
1.11. Dvielu silditajs 1
1.12. Darsonvala ierice 1 uz 2 izglitojamajiem
1.13. lerice parafina sildiSanai 1 uz 2 izglitojamajiem
1.14. Ultraskanas pilings 1 uz 2 izglitojamajiem
1.15. Vapazons 1 uz 2 izglitojamajiem
1.16. Tvertne netiras velas glabasanai 1
1.17. Atkritumu tvertne 1
1.18. Elektriskais, sildoSais palags kusetei 1 katrai kuSetei

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Kosmétiskie lidzekli acu, lipu attirisanai Atbilsto$o modula istenosanai
2.2. Kosmeétiskie lidzekli sejas adas, kakla, dekolte attiriSanai AtbilstoSo modula 1stenoSanai
2.3. Eksfoliacijas lidzekli AtbilstoSo modula TstenoSanai
2.4. Poru atver$anas lidzekli (sildosie losjoni, hidrogeli) Atbilsto$o modula Tsteno$anai
2.5. Parafins poru atvérSanai AtbilstoSo modula 1stenoSanai
2.6. Adas apstrades lidzekli pec komedonu, pustulu atvér§anas AtbilstoSo modula 1stenoSanai
2.7. Poru savelkosSas, pretiekaisuma maskas AtbilstoSo modula 1stenoSanai
2.8. Acu, lupu krémi AtbilstoSo modula 1stenoSanai
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2.9. Sejas krémi AtbilstoSo modula Tstenosanai
2.10. Sejas aizsargkrémi AtbilstoSo modula Tstenosanai
2.11. Roku dezinfekcijas lidzekli AtbilstoSo modula Tstenosanai
2.12. Virsmu dezinfekcijas lidzekli AtbilstoSo modula Tstenosanai
2.13. Instrumentu dezinfekcijas lidzekli AtbilstoSo modula Tstenosanai
2.14, Dvielu komplekts klientam AtbilstoSo modula TstenoSanai
2.15. Sega, parklajs AtbilstoSo modula Tstenosanai
2.16. Vienreizlietojamas cepurites AtbilstoSo modula Tstenosanai
2.17. Vienreizlietojamie galvas apséji AtbilstoSo modula Tstenosanai
2.18. Vienreizlietojamie cimdi Atbilsto$o modula isteno$anai
2.19. Vienreizlietojamas adatas AtbilstoSo modula Tstenosanai
2.20. 3% tdenradis Atbilsto§o modula TstenoSanai
2.21. 3% borskabais spirts AtbilstoSo modula Tstenosanai
2.22. Salites AtbilstoSo modula Tstenosanai
2.23. Vienreizlietojamie vates kocini, plaksnites AtbilstoSo modula Tstenosanai
2.24, Darba lapas Katram izglitojamajam
2.25. Kancelejas piederumi Katram izglitojamajam
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= EIROPAS SAVIENIBA
- NACIONALAIS ST
Valsts izglitibas ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais

satura centrs PLANS 2020 ﬁ‘ * fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
A\ 4
MODULA "Ausu lipinu caurdurSana” APRAKSTS [ gt
5 > 5 z sakumu

M?du,!a Sekmét izglitojamo spgjas veikt ausu lipinu caurdursanu.
merkis
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Novertet klienta veselibas stavokla un vecuma atbilstibu ausu lipinu caurdursanai.
Modula 2. Sagatavot ierici klienta auss lipinas caurdursanai.
uzdevumi 3. lezim&t auss lipinas caurdurSanas vietu.
4. Veikt auss lipinas caurdurSanu.
5. Veikt adas apstradi péc auss lipinas caurdurSanas procediiras.
6. Sniegt rekomendacijas klientam par ausu lipinu kop$anu p&c caurdursanas.
Modula Moduli "Ausu lipinu caurdur$ana" izglitojamie apgist péc B dalas modula "Medicinisko ieri¢u lietoSana sejas un kermena

ieejas nosacijumi

procediiras".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilsto$i modula izvirzitajiem uzdevumiem veic:
- iekartas parbaudi un sagatavosanu auss lipinas caurdursanai;

- auss lipinas caurdurSanu;

- adas apstradasanu péc auss lipinas caurdurSanas.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Ausu lipinu caurdur$ana" ir B dalas obligatas izveles modulis, ko izglitojamie apgiist vienlaicigi ar moduli "Adas dzila
manuala tiriSana" skaistumkopSanas nozares profesionalas kvalifikacijas "Kosmeétikis" ieglisanai. P& tam seko C dalas modulu
"Skaistumkopsanas pakalpojumu organizéSana" vai "Nagu dizaina veidoSana" apguve.
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MODULA "Ausu lipinu caurdurS$ana” SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

leteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Vidégjs Optimals panémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: novertet
klienta veselibas
stavokla un vecuma
atbilstibu ausu lipinu
caurdursanai.

Zina: kontrindikacijas
ausu lipinu
caurdur$anai,
kosmétiskas
procedaras tiesiskos
aspektus.

Izprot: klienta
atbilstibu un
kontrindikacijas ausu
lipinu caurdursanai.

1.1. Kontrindikacijas
ausu lipinas
caurdursanai.

(15% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Kontrindikacijas,
ierobezojumi ausu lipinu
caurdurSanai.

Atpazist Atpazist un raksturo
kontrindikacijas un kontrindikacijas.
situacijas, kad Klientam saprotami
nedrikst veikt ausu izskaidro

kontrindikacijas un
situacijas, kad nedrikst
veikt ausu lipinu
caurdurSanu.

lipinu caurdurs$anu.

Prata Vétra.

Izglitojamie aktualizeé
problému par
kontrindikacijam un
ierobezojumiem ausu lipinu
caurdursSanai, meklé
iesp€jamos situacijas
risinajumus. lzglitojamie,
stradajot grupas, izsaka savu
viedokli, papildina viens otru
un galarezultata formulé
iesp&jamos risinajumus.

Praktiskais darbs
paros.

Pedagogs skaidro klienta
kartes aizpildiSanas
nosacijumus, precizas
informacijas ievakSanas
nozimi. Izglttojamie aizpilda
klienta karti. 1zdara
secinajumus.

1.1.2. Kosmétiskas
procediiras tiesiskie
aspekti.

Izverte situaciju un
pamato, vai iespgjams
veikt ausu lipinu
caurdurSanu klientam.
Iesaka piemérotako
risinajumu.

Izverte situaciju, vai
iesp&jams veikt ausu
lipinu caurdur§anu
klientam no tiesiska
aspekta.

Diskusija.

P&c pedagoga skaidrojuma
par Latvijas normativajiem
aktiem, kas attiecas uz ausu
lipinu caurdurSanas
procediiru, izglitojamie
diskuteé par kosmétiskas
procediiras tiesiskajiem
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aspektiem, iesp&jamajiem
konkretu situaciju
risinajumiem. Diskusijas
rezultata izglitojamie vienojas
par kosmétiskas procediiras
tiesisko aspektu nozimi
procediiras veikSanai.

2. Spgj: sagatavot
ierici klienta auss
lipinas caurdurSanai.

Zina: ausu lipinu
caurdurSanas ierices, to
veidus, uzbavi,
lietosanu, kopsanu,
uzglabasanu, ausu
lipinu aksesuarus un to
veidus, aseptiku,
antiseptiku,
ierobezojumus.

Izprot: sagatavoSanas
procesu nozimi ausu
lipinu caurdursanai
klientam drosa
pakalpojuma
sniegSana.

2.1. Ausu lipinu
caurdursSanas ierices
un aksesuari.

(15% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Ausu lipinu
caurdurSanas ierices, to
veidi, uzbuve, lietoSana,
kopsana, uzglabasana.

Atskir dazadas ausu
lipinu caurdur$anas
ierices.

Atskir un raksturo ausu
lipinu caurdurSanas
ierices, mak izveléties
darbam piemerotako
ierici.

Diskusija.

Izglitojamie diskutg par
dazadam ausu lipinu
caurdurSanas iericém, to
veidiem un lietojumu.
Diskusijas rezultata
izglitojamie vienojas par
dazadu ausu lipinu
caurdursanas ieri¢u
prieksrocibam.

2.1.2. Ausu lipinu
caurdur$anas aksesuari,
to veidi, uzglabasana,
lietoSana.

Atpazist un nosauc
ausu lipinu
caurdurSanas
aksesuarus.

Atpazist un raksturo
ausu lipinu
caurdurSanas
aksesuarus, pamato
piem&rotako aksesuaru
izveli.

Tiesa uzskate.

P&c pedagoga demonstracijas
un skaidrojuma par ausu
lipinu caurdurSanas
aksesuariem, to veidiem,
uzglabasanas nosacijumiem
un lietojumu izglitojamie
vienojas par piemé&rotako
aksesuaru izvéles kritérijiem.

2.2. Aseptika,
antiseptika.

(20% no modula
kopgja apjoma)

2.2.1. Aseptikas
pasakumi, ausu lipinu
sagatavoSana
caurdursanai.

Veic aseptikas
pasakumus un auss
lipinas sagatavoSanu
caurdurSanai.

Veic aseptikas
pasakumus un auss
lipinas sagatavoSanu
caurdurSanai.
Pamato aseptikas
pasakumu nozimi
drosas procediiras
veikSanai.

Praktiskais darbs
paros.

Izglitojamie veic praktisko
darbu — isteno aseptikas
pasakumus. Kopigi ar
pedagogu izdara secinajumus
un parruna aseptikas
pasakumu nozimi drosas
procediiras veikSanai.

Grafiskais
organizators.

Diskusijas rezultata
izglitojamie izveido parskata
tabulu "Riski no aseptikas
viedokla, veicot ausu lipinu
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caurdursanu™.

2.2.2. Antiseptikas
pasakumi, to nozime
drosas procediras
veikSanai.

Veic antiseptikas
pasakumus.

Veic antiseptikas
pasakumus.

Pamato antiseptikas
pasakumu nozimi
drosas procediiras
veik$anai.

Diskusija.

Izglitojamie diskute par
antiseptikas pasakumiem un
klienta drosibu. Izglitojamie
kopigi ar pedagogu parruna
antiseptikas pasakumu nozimi
drosas procediiras veikSanai
un izdara secinajumus par to.

Grafiskais
organizators.

Diskusijas rezultata
izglitojamie izveido parskata
tabulu "Riski no antiseptikas
viedokla, veicot ausu lipinu
caurdursanu".

3. Spgj: iezimet auss 3.1. Auss lipinas 3.1.1. Auss anatomija, Norada akupunktiiras | Norada akupunktiiras Individuals Izglitojamie patstavigi mekle

lipinas caurdur$anas caurdursanas vietas akupunktiiras punkti. punktus atbilstosi punktus atbilsto$i auss | praktiskais darbs. | informaciju par akupunkttiras

vietu. iezZimésana. auss anatomijai. anatomijai. punktiem un to nozimi,

izveido prezentaciju par $o

Zina: auss anatomiju, | (10% no modula Izskaidro akupunkturas temu.

akupunktiiras punktus, | kopgja apjoma) punktu nozimi un

auss lipinas ietekmi uz organismu.

caurdurSanas

punktu noteik3anas 3.1.2. Auss lipinas Nosauc auss lipinas Detalizeti izskaidro Praktiskais Izglitojamie p&c pedagoga

metodiku. caurdursanas punktu caurdur$anas punktu | auss lipinas demonstrgjums. praktiska demonstr&juma
noteikSanas metodika. noteikSanas caurdurSanas punktu Vingrinasanas vingrinas ausu lipinu

Izprot: auss lipinas metodikas noteik$anas metodiku. | paros. caurfiurﬁanas punktu

caurdurdanas punktu pamatelementus. noteikSana.

noteiksanas metodikas

lietoSanu.

4. Spgj: veikt auss 4.1. Auss lipinas 4.1.1. Auss lipinas Visparigi raksturo Detalizeti raksturo ausu | Praktiskais Izglitojamie véro praktisku

lipinas caurdurSanu. caurdurSanas process. | caurdur$anas tehnika. ausu lipinu lipinu caurdursanas demonstréjums. ausu lipinu caurdursanas

Zina: ausu lipinu
caurdurSanas tehniku.

(10% no modula
kopgja apjoma)

caurdurSanas tehniku.

tehniku. 1zskaidro
klientam ausu lipinu
caurdur$anas tehniku.

tehnikas demonstraciju,
parruna procesu un vienojas
par bitiskako, kas jaievero,
veicot ausu lipinu
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Izprot: ausu lipinu
caurdurSanas tehnikas
ievéroSanas nozimi
veiksmigam
procediiras
iznakumam.

caurdurSanu.

4.1.2. Auss lipinas
caurdurs$anas procedira.

Veic auss lipinas
caurdur$anu atbilstosi
metodikai.

Veic auss lipinas
caurdursanu atbilstosi
metodikai, sagatavo
klientu gaidamajam
izjutam.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie p&c pedagoga
praktiska demonstr&juma veic
ausu lipinu caurdur§anu
saviem modeliem.

5. Spgj: veikt adas
apstradi péc auss
lipinas caurdur$anas
procediras.

Zina: adas apstrades
kosmétiskos Iidzeklus,
paligmaterialus, to
lietosanas instrukciju
un dros8us darba
panemienus.

Izprot: adas apstradi
pec auss lipinas
caurdurSanas.

5.1. Adas apstrade
pec auss lipinas
caurdurSanas
procedras.

(15% no modula
kopg&ja apjoma)

5.1.1. Lidzekli adas
apstradei p&c auss lipinas
caurdurSanas proceddras.

Uzskaita adas
apstrades lidzeklus
pec auss lipinas
caurdur$anas
procediras.

Uzskaita un raksturo
adas apstrades
lidzeklus p&c auss
lipinas caurdurSanas
procediras, pamato to
lietosanas
nepiecieSamibu.

Tiesa uzskate.

Izglitojamie iepazistas ar
adas apstrades Iidzekliem
pec auss lipinas caurdur$anas
procediiras. Pedagogs
demonstré un skaidro to
veidus un lietojumu.

5.1.2. Adas apstrades
process p&c auss lipinas
caurdurSanas.

Veic adas apstradi
pec auss lipinas
caurdursanas.

Veic adas apstradi pec
auss lipinas
caurdursanas. Izskaidro
klientam adas apstrades
nozimi p&c auss lipinas
caurdurSanas.

Praktiskais darbs
paros.

Izglitojamie pec pedagoga
praktiska demonstr&juma veic
adas apstradi pec ausu lipinu
caurdursanas.

6. Spgj: sniegt
rekomendacijas par
ausu lipinu kopsanu
péc caurdursanas.

Zina: adas kopS$anas un
apstrades
ierobezojumus majas
apstaklos, adas
apstrades Iidzeklus, to
lietoSanu majas
apstaklos.

6.1. Adas kopSanas
rekomendaciju
sniegSana péc ausu

lipinu caurdurSanas.

(15% no modula
kopgja apjoma)

6.1.1. Adas apstrades
lidzekli, to lietojums
majas apstaklos.

Nosauc lidzeklus adas
apstradei majas
apstaklos p&c ausu
lipinu caurdurSanas.
Sniedz
rekomendacijas par
lidzeklu lietojumu.

Visparigi raksturo
lidzeklus adas apstradei
majas apstak]os pec
ausu lipinu
caurdurSanas, izskaidro
lidzeklu lietoSanas
nepieciesamibu.

Sniedz rekomendacijas
par to lietojumu.

Tiesa uzskate.

Pedagogs demonstre
lidzeklus adas apstradei péc
ausu lipinu caurdurSanas
proceddiras lietosanai majas
apstaklos, skaidro lidzeklu
veidus un lietojumu.

6.1.2. Adas kopsanas un
apstrades ierobeZojumi
majas apstaklos péc ausu
lipinu caurdurSanas.

Nosauc adas
kopSanas un apstrades
ierobezojumus péc
ausu lipinu

Nosauc un pamato adas
kopsanas un apstrades
ierobezojumus péc
ausu lipinu

Diskusija.

Izglitojamie diskute par
ierobezojumiem péc ausu
lipinu caurdursanas, to
ieveroSanas nepiecieSamibu
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Izprot: adas kopsanas caurdursanas. caurdurSanas, uzsverot veiksmigam ausu lipinu

nepiecieSamibu pec ierobezojumu caurdurSanas procesa
ausu lipinu ievero$anas nozimi. iznakumam. Izglitojamie
caurdursanas. diskutg par iesp€jamajam

komplikacijam ierobezojumu
neievéroSanas gadijuma.

Ieteicamie avoti

Auskaru pistolites un aksesuari [skatits 2019. gada 12. augusta]. Pieejams: https://www.salonline.lv/auskarini?mfp=path [1626]

Ausu caurdurSana [skatits 2019. gada 12. augusta]. Pieejams: http.://ros.Iv/ausis/?lang=Iv

Auss [skatits 2019. gada 12. augusta]. Pieejams: https.//Iv.wikipedia.org/wiki/Auss

Boguss D. Apraksti par Su-Dzok akupunktiiru. — Riga: Rériha gramatnica, 2004.

Jaunas paaudzes ausu caurdurSanas sisteéma Inverness. ProCosmetics [skatits 2019. gada 12. augusta]. Pieejams: www.youtube.com/watch?v=7PLb-bhiamY

Parkers S. Cilveka kermenis. 2. izdevums. — Riga: Zvaigzne ABC, 2016.

Acupuncture point [skatits 2019. gada 12. augusta]. Pieejams: https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/acupuncture-point

Bleecker D. Acupuncture Points Handbook: A Patient's Guide to the Locations and Functions of over 400 Acupuncture Points (Natural Medicine). — [B. v.]: Draycott Publishing, LLC, 2017.
Bleecker D. Acupuncture Points Quick Guide: Pocket Guide to the Top Acupuncture Points. — [B. v.]: Draycott Publishing, LLC, 2017.
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MODULA "Ausu lipinu caurdurSana"’
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Multimediju projektors un ekrans 1

1.2. Izlietne ar silta un auksta Gdens pievadu Atbilsto$i modula istenoSanai
1.3. KusSete 1 uz 2 izglitojamajiem
1.4, Kosmétika krésls 1 uz 2 izglitojamajiem
1.5. Darba ratini 1 uz 2 izglitojamajiem
1.6. Maza atkritumu tvertne 1 uz 2 izglitojamajiem
1.7. Zimulis markéSanai 1 uz 2 izglitojamajiem
1.8. Ausu lipinu caurdursanas ierice Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.9. Ausu lipinu caurdur$anas aksesuari Katram izglitojamajam

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Dezinfekcijas lidzeklis virsmam (iepakojums) Atbilstosi modula istenosanai
2.2. Dezinfekcijas lidzeklis rokam (iepakojums) Atbilstosi modula istenoSanai
2.3. Dezinfekcijas lidzeklis adai (iepakojums) Atbilstosi modula istenoSanai
2.4. Skidras ziepes ar dozatoru atbilsto$i sanitarajam normam (iepakojums) Atbilsto§i modula istenoSanai
2.5. Vienreizgjas lietoSanas cimdi, S izmérs (iepakojums) 1 uz grupu

2.6. Vienreizgjas lietosanas cimdi, M izmérs (iepakojums) 1 uz grupu

2.7. Vienreizgjas lietosanas vates plaksnites (iepakojums) 1 uz 2 izglitojamajiem
2.8. Adas kopSanas lidzeklis péc ausu caurdur§anas (iepakojums) 1 uz 2 izglitojamajiem
2.9. Vates kocini (iepakojums) 1 uz grupu
2.10. Skidums ausu apstradei (iepakojums) 1 uz grupu
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= EIROPAS SAVIENIBA
e NACIONALAIS
Valsts izglitibas ATTISTIBAS Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 a fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» o\
A\ 4
MODULA "Kosmétika prakse' APRAKSTS ~——
5 > Uz sakumu
Nostiprinat un pilnveidot kosméetikim nepiecieSamas spgjas veikt sejas un kermena kosmétiskas procediras, liecka apmatojuma
Modula N A . L -, . . : o
_ k: nonemsanu, skropstu, uzacu kimisko krasoSanu, uzacu korekciju, ausu lipinu caurdur§anu, grima uzklasanu, klasisko manikiru un
. pedikiru darba vidg.
Attistit izglitojama prasmes:
1. levérot darba drosibas, infekciju kontroles un higiénas prasibas.

Modula 2. Veikt sejas un kermena kosmétiskas procediras (noteikt sejas un kermena kosmétiskas procediras meérki, izstradat procediras
uzdevumi planu, veikt liecka apmatojuma nonemsanas proceddru, skropstu, uzacu kimisko kraso$anu un uzacu korekciju, ausu lipinu
caurdurSanu, uzklat dienas un vakara grimu, izpildit klasisko manikiru un pedikiru un konsultét klientu).

3. Sagatavot un prezentét prakses parskatu.
Modula

ieejas nosacijumi

Apgitti visi A, B un C dalas moduli profesionalas kvalifikacijas "Kosmeétikis" iegiiSanai.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais atbilstos§i prakses programmai prezent€ darbu mapi (portfolio) par prakses darba vieta
veiktajiem uzdevumiem, pasvertejumu un darba vietas prakses vaditaja veért€jumu/rekomendaciju.

Darbu mapes (portfolio) vélamais saturs:

1. Titullapa.

2. Prakses vietas apraksts.

3. Secigi apkopoti ikdiena veicamo darbu apraksti.

Modula apguves paSvertgjums.

Nosleéguma prezentacija, kura ieklauti secinajumi un atzinas par prakses laika apgiito.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Kosmétika prakse" ir noslédzoSais modulis profesionalas kvalifikacijas "Kosmeétikis" ieguvei un paredzets profesionalo
kompetencu nostiprinasanai darba vide.
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MODULA "Kosmétika prakse’ SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidéjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itlmenis | apguves Iimenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spg;j: ieverot darba 1.1. Darba drosiba, 1.1.1. Darba drosibas un | Nosauc un ievéro Izskaidro un ievéro Instruktaza. Macibu vaditajs uzneémuma
drosibas, infekciju infekciju kontrole un | ugunsdrosibas darba drosibas un darba drosibas un lepazisanas ar instrug izglitojamo par darba
kontroles un higiénas higiena. instruktaza darba vieta. | ugunsdrosibas ugunsdrosibas prakses drosibas un ugunsdrosibas
prasibas. noteikumus. noteikumus. vietu. noteikumiem prakses vieta.
(1% no modula
kopgja apjoma) 1.1.2. Higiénas prasibas | levéro infekciju Ievéro infekciju Instruktaza. Macibu vaditajs uznémuma
un infekciju kontrole kontroles un higiénas | kontroles un higiénas instrug€ izglitojamo par
manikira un pedikira prasibas manikira un | prasibas manikira un higiénas un infekciju
procediiru veikSanas pedikira procediru pedikira procediiru kontroles noteikumiem
laika. veik§anas laika. veik$anas laika, prakses vieta.
izskaidro un pamato
higi&nas un infekciju
kontroles prasibu
nepiecieSamibu.
1.2. Darba vides un 1.2.1. Darba vides un Iekarto darba vietu. Patstavigi organizé Instruktaza. Macibu vaditajs uznémuma
vietas organizacija. vietas iekarto$ana. darba vidi un iekarto | Praktiskais darbs. iepazistina ar darba vides
darba vietu. organizaciju prakses vieta.
(1% no modula Izglitojamie iekarto savu
kopgja apjoma) darba vietu atbilstosi darba
drogibas, infekciju kontroles
un higiénas prasibam.
1.3. Darba izpildes 1.3.1. Kosmétisko Ievéro kosmétisko Ievéro kosmétisko Grafiskais Izglitojamais ievero
laika planoSana. procediiru izpildes laiki. | procediiru izpildes procediiru izpildes organizators. kosmétisko procedtiru
laikus. laikus, patstavigi izpildes laiku saskana ar
plano darba dienu. klientu pierakstu.
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(1% no modula

kopgja apjoma)
2. Spgj: veikt sejasun | 2.1. Sejas un 2.1.1 Klienta kartes Aizpilda klienta Patstavigi aizpilda Praktiskais darbs. Izglitojamais aizpilda klienta
kermena kosmétiskas | kermena kosmétiskas | aizpildisana. karti. klienta karti, konstateé | Darbs ar klienta karti, konstatg estetiskos
procediiras (noteikt procediiras: estétiskos defektus un | Karti. defektus, piedava probleémas

sejas un kermena
kosmetiskas
procediiras mérki,
izstradat proceduras
planu, veikt lieka
apmatojuma
nonemsanas
procediiru, skropstu,
uzacu kimisko
krasoSanu un uzacu
korekciju, ausu lipinu
caurdurSanu, uzklat
dienas un vakara
grimu, izpildit klasisko
manikiru un pedikiru
un konsultét klientu).

adas attirisana,
lietojot manualas
metodes;

adas eksfoliacija,
lietojot manualas un
aparatu metodes;
kimiska pilinga
procediira;

adas dzila tirisana;
sejas un kermena
masku lietosana;
sejas adas un
kermena kosmétiskas
masazas;

uzacu un skropstu
ktmiska krasosana;
uzacu korekcija; ausu
lipinu caurdursana.

(82% no modula
kopg&ja apjoma)

piedava problémas
risinajumu, konsultg
Klientu.

risingjumu un konsulté
klientu.

2.1.2. Sejas kosmétiskas | Veic sejas kopsanas | Veic, pamato un Praktiskais darbs. Izglitojamais veic sejas
procediiras. procediiras. izskaidro sejas kopsanas procediiras, pamato
kopsanas procediiras. izveli, izskaidro procediiras
iedarbibu.
2.1.3. Kermena Veic kermena Veic, pamato un Praktiskais darbs Izglitojamais veic kermena
kosmeétiskas procediiras. | kopSanas procediiras. | izskaidro kermena kopsanas procediiras, pamato
kopsanas proceddiras. izveli, izskaidro procediiru
iedarbibu.
2.1.4. Lieka apmatojuma | Veic lieka Veic lieka Praktiskais darbs. Izglitojamais veic lieka
nonemsana. apmatojuma apmatojuma apmatojuma nonemsanu.
nopemsanu. nonemsanu, izverte Izverte nestandarta situacijas,
nestandarta situacijas, piedava problémas
piedava problémas risinajumu un konsulte
risingjumu un klientu.
konsulte klientu.
2.1.5. Skropstu, uzacu Veic skropstu, uzacu | Nosaka Praktiskais darbs. Izglitojamais patstavigi
ktmiska krasoSana un ktmisko krasoSanu nepiecieSamibu izvelas kimisko krasu un

uzacu korekcija.

un uzacu korekciju.

Kimiski krasot
skropstas un/vai
uzacis, patstavigi
izvelas kimisko krasu
un veic skropstu
un/vai uzacu kimisko
krasoSanu. Piedava
risinajumus uzacu
formas korekcijai un

veic skropstu un/vai uzacu
kTmisko krasoSanu. Piedava
risindjumus uzacu formas
korekcijai un izpilda uzacu
korekciju.
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izpilda uzacu

korekciju.

2.1.6. Ausu lipinu Izverte ausu lipinas, | Izverte ausu lipinu Praktiskais darbs. Izglitojamais patstavigi veic

caurdursana. to atbilstibu atbilstibu ausu lipinu caurdur$anas
procediiru veik$anai. | caurdurSanai, piedava procediiru un konsulté
Veic ausu lipinu aksesuarus, veic ausu klientu.
caurdursanu. lipinu caurdursanas

procediiru un
konsulte klientu.

2.1.7. Grima uzklasana. | Uzklaj grimu, Izprot dazadas grima | Praktiskais darbs. Izglitojamais patstavigi
ieverojot klienta uzklasanas tehnikas, uzklaj grimu, ieveérojot
prasibas. radosi uzklaj grimu, klienta prasibas.

ieverojot klienta
prasibas.
2.1.8. Klasiska manikira | Veic klasisko Izverte plaukstu un Praktiskais darbs. Izglitojamais patstavigi veic

un pedikira veiksana.

maniktru un pedikiru,
ievérojot klienta
prasibas.

pedu adu, nagus, veic
klasisko manikiru un
pedikiru, ievérojot
klienta prasibas.
Konsulté par plaukstu
un pédu adas un nagu
kopsanu.

klasisko manikiru un
pedikiru, ievérojot klienta
prasibas. Konsulté par
plaukstu un pédu adas un
nagu kopsanu.

3. Spgj: sagatavot un
prezentét prakses
parskatu.

3.1. Prakses
dokumentu
sagatavoSana.

(15% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Prakses parskata
(portfolio),
pasvertgjuma
sagatavoSana un
prezenteSana.

Ievéro prakses
parskata (portfolio)
sagatavoSanas
prasibas, sagatavo
pasvértéjumu un to
prezente.

Ievero prakses
parskata (portfolio)
sagatavoSanas
prasibas, izverte
prakses laika apgiito,
sagatavo
pasvertgjumu un to
prezente.

Portfolio (darbu
mape).

Prezentacija.

Izglitojamais atbilstosi
prakses programmai prezenté
darbu mapi (portfolio) par
prakses darba vieta
veiktajiem uzdevumiem,
secinajumiem par prakses
laika apgiito un sava darba
pasvertgjumu, iesniedz
macibu vaditaja uznémuma
vertgjumu/rekomendaciju.
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MODULA "Kosmeétika prakse"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Kosmétika kusete Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.2. Kosmétika krésls Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.3. Instrumentu galds Atbilstosi modula istenoSanai
1.4. Lampa ar lupu Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.5. Karsta gaisa sterilizators Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.6. Sterilizators sterilo instrumentu uzglabasanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.7. Ultraskanas ierice instrumentu dezinfekcijali Atbilstosi modula istenoSanai
1.8. Mediciniskas ierices sejas un kermena kosmétisko procediiru veikSanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.9. Silta/karsta vaska sildiSanas ierice Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.10. Izlietne ar silta un auksta tidens pieslégumu Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.11. Svari Atbilstosi modula istenoSanai
1.12. Maza atkritumu tvertne Atbilstosi modula istenoSanai
1.13. Bistamo medicinisko atkritumu uzglabasanas tvertne Atbilstosi modula istenoSanai
1.14. Spogulis Atbilsto$i modula isteno$anai
1.15. Unna karotites Atbilstosi modula 1stenoSanai
1.16. Manikira/pedikira veikSanas komplekts — knaiblites nagiem, kutikulas atbiditajs (pusher), kutikulas $kérites, kutikulas standzinas, p€du | Atbilstosi modula istenos$anai
vile
1.17. Otas skropstu, uzacu kimiskai krasoSanai Atbilstosi modula istenoSanai
1.18. Pincete Atbilstosi modula istenoSanai
1.19. Otas masku uzklasanai Atbilstosi modula istenoSanai
1.20. Dezinfekcijas trauks Atbilsto$i modula isteno$anai
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Profesionalie kosmétiskie lidzekli acu, ltipu attiriSanai Atbilstosi modula TstenoSanai
2.2 Profesionalie kosmétiskie Iidzekli sejas adas, kakla, dekolt€ attiriSanai Atbilstosi modula Tstenosanai
2.3. Profesionalie eksfoliacijas lidzekli Atbilstosi modula TstenoSanai
2.4. Profesionalie sejas kopSanas lidzekli visiem adas tipiem un stavokliem Atbilstosi modula TstenoSanai
2.5. Profesionalie kermena kopSanas lidzekli Atbilstosi modula TstenoSanai
2.6. Profesionalie masazas lidzekli — ellas, krémi Atbilstosi modula TstenoSanai
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2.7.

Krasas skropstu, uzacu kimiskai kraso$anai

Atbilstosi modula TstenoSanai

2.8. Dekorativas kosmétikas Iidzekli Atbilstosi modula TstenoSanai
2.9. Siltais vasks Atbilsto$i modula isteno$anai
2.10. Karstais vasks Atbilsto$i modula isteno$anai
2.11. Vaska nonemsanas papirs Atbilstosi modula TstenoSanai
2.12. Profesionalie kosmétiskie Iidzekli pirms un péc lieka apmatojuma nonemsanas Atbilstosi modula TstenoSanai
2.13. Polietiléna pléves kermena ietiSanas procediram Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14, Roku dezinfekcijas lidzekli Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Virsmu dezinfekcijas lidzekli Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Instrumentu dezinfekcijas lidzekli Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.17. Vienreizlietojamie parklaji kusetem Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.18. Dvieli klientam Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.19. Kompresu dvieli Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.20. Sega/parklajs klientam Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.21. Vienreizlietojamie paligmateriali — vates kocini, salvetes, vates diski, $pateles, dvieli, cepurites, matu lentes Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.22. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstosi modula istenoSanai
2.23. Vienreizlietojamas adatas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.24, Adas dezinfekcijas Iidzekli péc mehaniskas sejas tirisanas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.25. Vazelins Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.26. Traucini kosmétiskajiem Iidzekliem Atbilstosi modula istenoSanai
2.27. Plaksnites skropstu kimiskai krasosanai Atbilstosi modula istenoSanai
2.28. Vienreizlietojamas koka $pateles Atbilstosi modula istenoSanai
2.29. Paderis (licka apmatojuma nonemsanas procediirai) Atbilstosi modula IstenoSanai
2.30. Bloda kosmeétiskajam procediiram Atbilstosi modula istenoSanai
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Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodros§inasanai» 2\
A\ 4
MODULA "Roku un kaju adas kopsana" APRAKSTS [ gt
5 z sakumu

Modula Sekmét izglitojamo sp&jas noteikt roku un kaju adas un nagu stavokli, veikt roku un kaju kopSanas procediiras atbilstosi izveletajai
meérkis tehnologijai.
Modula Attistit izglitojamo prasmes:
. 1. Atpazit nagu, roku un kaju adas slimibas un bojajumus.
uzdevumi 2. Uzklat masku roku un kaju adai.
3. Veikt siltuma terapiju roku un kaju adas kopsana.
4. Sniegt rekomendacijas roku un kaju adas kopsanai ikdiena.
Modula Modulis "Roku un kaju adas kops$ana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgilist pec A dalas modula "Epidemiologijas un higiénas

ieejas nosacijumi

prasibu nodrosinasana".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilsto§i modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- nosaka roku un kaju adas un nagu stavokli;

- uzklaj maskas roku un kaju adai;

- lieto siltuma terapiju roku un kaju adas kopsana;

- sniedz rekomendacijas roku un kaju adas kopsanai ikdiena.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Roku un kaju adas kopS$ana" ir B dalas modulis, kuru izglitojamie apgtist vienlaicigi ar moduli "Klasiska manikira un
pedikira veikSana", p&c kuru apguves seko B dalas modulis "Manikira un pedikira veikSana dazadas tehnikas" skaistumkopSanas

nozares profesionalaja kvalifikacija "Manikira un pedikira specialists".
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MODULA "Roku un kaju adas kopSana'" APRAKSTS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

leteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: atpazit nagu,
roku un kaju adas

slimibas un bojajumus.

Zina: nagu uzbiivi,
funkcijas, formas;
slimibas, to
ierosinatajus un
izplatiSanas celus,
nagu krasas izmainas
pie somatiskam
saslim$anam, argjo
faktoru iedarbibas
rezultatu, plaukstu un
pedu adas slimibas, to
ierosinatajus un
izplatiSanas celus,
karpas, varzacis, pedu
un plaukstu adas
traumatisko bojajumu
veidus, rasanas
celonus,
kontrindikacijas

roku un kaju adas
kopSanai.

1.1. Nagu uzbiive un
formas.

(15% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Dabigo nagu
uzbiive, funkcijas un
formas, nagu augSanas
Ipatnibas.

Raksturo dabigo nagu
uzbiaivi un formas.

Raksturo nagu uzbivi,
dabigo nagu formas un
izskaidro nagu
Ipatnibas.

Izskaidro dabigo nagu
augSanas Tpatnibas.

Izskaidro dabigo nagu
augSanas Ipatnibas.

Prata vétra.

P&c pedagoga prezentacijas
par dabigo nagu uzbiivi un
formu, nagu augsanas
Ipatnibam izglitojamie
diskute par nagu uzbiives,
augsanas un formu ipatnibam.

Identificé nagu Diskusija. Pedagogs un izglitojamie ar
augsanas nepilnibas. jautajumu palidzibu analizg
nagu aug$anas nepilnibas.
1.1.2. Piemérotakas nagu | Raksturo nagu formas | Raksturo un pamato Patstavigais Izglitojamie iepazistas ar
formas izvéle un izveli. piemérotakas nagu darbs. dabigo nagu formam, péc
ieteikSana. formas izveéli. dotajiem paraugiem uzzimé
dabiskajiem nagiem
Izverte pamata nagu Izskaidro nagu formas piemérotako formu un tas
formas un to izveides | izveidoSanas apvilésanas tehniku.
pamatprincipus. pamatprincipus.
1.2. Nagu un adas 1.2.1. Nagu, roku un Raksturo nagu un Izvertg un raksturo Patstavigais Izglitojamie péc dazadu
slimibas un bojajumi. | kaju adas izmainas, adas izmainas. nagu un adas izmainas. | darbs. literatliras un interneta avotu

(35% no modula
kopgja apjoma.)

slimibas, to c€loni,
Tpatnibas un raksturigas
iezimes.

Izskaidro nagu un
adas izmainu c€lonus.

Sasaista redzamas nagu
un adas izmainas ar
iespgjamam slimibam.

izpétes sagatavo prezentaciju
par nagu un adas
iespgjamajam izmainam, to
c€loniem, Ipatnibam un
raksturigajam iezZimém.
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Izprot: roku un kaju Pamato to c€lonus, Prezentacija. Izglitojamie prezente
adas un nagu stavokla Ipatnibas un raksturigas apkopoto informaciju par
precizas diagnostikas iezimes. nagu un adas izmainam, to
nozimibu plaukstu un Izskaidro klientam celoniem un skaidro
pedu apripg. problému un iesaka iesp&jamo risingjumu.
konsultéties pie
dermatologa jeb
podologa.
1.2.2. Nagu bojajumu Raksturo nagu Izskaidro nagu Problemu Izglitojamie iepazistas ar
raSanas iemesli, to sekas | bojajuma rasanas bojajumu raganas risina$ana. nagu bojajumu rasanas
un risinajumi. iemeslus, piedava iemeslus, analizg to iemesliem, to sekam un
problémas sekas, piedava risinajumiem. Izglitojamie
risinajumu. problémas risinajumu. precize problému, izdoma un
isteno nagu bojajuma
novérsanas planu.
1.2.3. Izplatitakas nagu Konstaté nagu un Konstatg un analizg Prezentacija/ Izglitojamie p&c dazadu
un adas slimibas, kas adas slimibas, kas nagu un adas slimibas, | demonstrgjumi. literatiiras un informacijas
liedz veikt manikira un liedz veikt manikira kas liedz veikt avotu izpétes sagatavo
pedikira procediiru. un pedikira manikira un pedikira prezentaciju un uzskates
procediru. procediru. materialu par nagu un adas
slimibam, to rasanas
iemesliem, sekam un
risinajumiem.
2. Spgj: uzklat masku 2.1. Kosmeétisko 2.1.1. Aktualakie roku Atpazist popularakos | Raksturo popularakos Macibu Izglitojamie iepazistas ar
roku un kaju adai. lidzeklu veidi un kaju adas un nagu profesionalo profesionalo ekskursija. kosmétisko lidzeklu zimoliem

Zina: procediira
veicamo darbibu
secibu, eksfoliacijas
lidzeklu veidus un
sastavus, masku
veidus, sastavus,
iedarbibu, indikacijas,
kontrindikacijas.

plaukstu un p&du
adai.

(20% no modula
kopgja apjoma)

kopsanas lidzeklu zZimoli
Latvijas tirgi.

kosmétisko lidzeklu
zimolus Latvijas
tirgl, ko izmanto
procediiru
nodro$inasanai
salonos.

kosmeétisko lidzeklu
zimolus Latvijas tirgt.

Latvijas tirgd, dodoties
ekskursijas pie kosmétikas
razotajiem vai izplatitajiem.
Izglitojamie tiekas ar nozares
meistariem un specialistiem,
piedalas vinu rikotajos
seminaros, pieraksta un
apkopo iegtito informaciju.
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Izprot: procediiras
veiksanas secibu.

Salidzina popularako
zimolu cenu amplitadu
un kvalitati.

Projekta darbs.

Izglitojamie grupas izvelas
dazadus informacijas avotus
par kosmétisko lidzeklu
zimoliem, apkopo macibu
ekskursijas iegiito
informaciju, nemot véra cenu
un kvalitati, tos prezentg.

2.2. Kosmétisko 2.2.1. Kosmétisko Raksturo kosmétisko | Raksturo un izskaidro Paru darbs. Izglitojamie sadalas paros,
lidzeklu lietosanas lidzeklu veidi, to lidzeklu veidus, to kosmétisko Iidzeklu iepazistas ar kosméetisko
tehnologija roku un lietojums, ietekme uz lietoSanas tehnologiju | veidus, to lietosanas lidzeklu veidiem, to
kaju kopsanas kaju un roku adu un roku un kaju adas tehnologiju roku un lietoSanas secibu roku un Kaju
procediira. cilveka veselibu, kopsana. kaju adas kopsana. adas kopsana. Izvelas
indikacijas un piemerotakos kosmétiskos
(10% no modula kontrindikacijas. Izvélas kosmétiskos Izverte kosmétisko lidzeklus péc roku un kaju
kopg€ja apjoma) l[idzeklus, izvertgjot lidzeklu iedarbibu uz adas stavokla. Izglitojamie
klienta roku un kaju cilvéka veselibu. patstavigi veic eksperimentu
adas stavokli. ar konkrétiem
kosmetiskajiem lidzekliem,
Nosauc iesp&jamas Salidzina dazadu pieraksta rezultatus un
indikacijas un Zimolu kosmétisko izklasta petijuma rezultatus.
kontrindikacijas. lidzeklu iedarbibu uz
roku un kaju adu.
2.2.2. Procediira veicamo | Nosauc procediiras Izskaidro procediiras Individuals Izglitojamie patstavigi veic
darbibu seciba: adas gaitu. gaitas ieverosanas patstavigais darbs. | eksfoliantu un kosmétiskas
eksfoliacija, maskas nozimi. Praktiskais darbs | maskas, lidzeklu un
uzklasana, roku/kaju paros. paliglidzeklu sagatavoSanu
masaza. Veic procediru, Veic procediiru, darbam.
ievérojot tehnologiju. | ieverojot tehnologijas Izglitojamie viens otram veic
prasibas, analiz€ roku procediiru, ievérojot darbibu
un kaju adas stavokla secibu, un analizg iegiito
izmainas un iegiito rezultatu.
rezultatu péc
procediiras.
3. Spgj: veikt siltuma 3.1. Siltuma terapijas | 3.1.1. Siltuma terapija At3kir un izverte Atskir, izverté un Grupu/paru darbs. | Izglitojamie iepazistas ar

terapiju roku un kaju

veidi roku un kaju

nepieciesamas

siltuma terapija

pamato siltuma terapija

siltuma terapijas veidiem un
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adas kopsSana.

Zina: siltuma terapijas
fiziologisko iedarbibu,
indikacijas,
kontrindikacijas,
parafina veidus,
sastavus un to
iedarbibu,
mediciniskas ierices,
lidzeklus,
paliglidzeklus un
paligmaterialus.

Izprot: siltuma
terapijas veik$anas
pamatprincipus.

adas kopsana.

(5% no modula
kopg&ja apjoma)

mediciniskas ierices, to
lietojums un iedarbiba uz
roku un kaju adu.

nepiecieSamo
Mmedicinisko ieriCu
lietderibu.

nepieciesamo
medicinisko iericu
lietderibu.

mediciniskajam iericém
plaukstu un p&du adas
kopsana. Izglitojamie sadalas
paros, veic siltuma terapijas
procediiru viens otram.

3.1.2. Siltuma terapija At8kir un izverté Izvélas siltuma terapija | Grupu/paru darbs. | Izglitojamie iepazistas ar
izmantojamie parafinu siltuma terapija izmantojamo parafinu siltuma terapija izmantojamo
veidi, to sastavs un izmantojamo parafinu | veidu, ievérojot sastava parafinu veidiem, to sastavu
iedarbiba, indikacijas un | veidus, to sastavus. atSkiribas, un pamato un atskiribam, indikacijam un
kontrindikacijas. savu izveli. kontrindikacijam roku un
kaju kopsanas procedaras.
Raksturo indikacijas | Analiz€ indikaciju un Izglitojamie sadalas paros,
un kontrindikacijas. kontrindikaciju savstarpgji viens otram veic
iemeslus un c€lonus. roku un kaju apskati, analizé
un izvélas piemérotako
parafina veidu konkrétajai
procediirai, pamato savu
izvéeli.
3.1.3. Siltuma terapija Izvélas un raksturo Pamato siltuma terapija | Diskusija. Pedagogs un izglitojamie
nepiecieSamie lidzekli, siltuma terapija nepiecieSamo lidzeklu, apspriez siltuma terapija
materiali, paligmateriali. | nepiecie$amos materialu un nepieciesamos lidzeklus,
lidzeklus, materialus | paligmaterialu izvéeli. materialus un paliglidzeklus.
un paligmaterialus. Raksturo dazadu Diskutg par to
kosmétisko Iidzeklu nepiecieSamibu un droSiem
atSkiribas un iedarbibu lietoSanas veidiem.
uz roku un kaju adu.
Situacijas Izglitojamie model€ realas
model&sana. situdcijas, tas prezentg citiem,
pamatojot savu viedokli.
3.2. Siltuma terapijas | 3.2.1. Siltuma terapijas Pieméro siltuma Pieméro un pamato Prezentacija/ Pedagogs prezenté dazadus
tehnologijas. pamatprincipi. terapijas siltuma terapijas demonstréjumi. uzskates lidzeklus un
pamatprincipus. pamatprincipus. demonstre siltuma terapijas
(10% no modula veikSanas panémienus.
kopgja apjoma)
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Raksturo siltuma Uzskaita un argumenté | Praktiskie darbi. Izglitojamie veic siltuma
terapijas tehnologiju | siltuma terapijas terapijas procediiras realaja
prieksrocibas un tehnologiju darba vide.
trikumus. prieksrocibas un
trikumus.
4. Spgj: sniegt 4.1. Rekomendacijas | 4.1.1. Roku un kaju adas | Uzskaita roku un kaju | Uzskaita roku un kaju Diskusija. Pedagogs un izglitojamie
rekomendacijas roku roku un kaju kopsana ikdiena, lietojot | adas kop$anas adas kopsanas apspriez roku un kaju adas
un kaju kopsanai kopSanai ikdiena. profesionalos lidzeklus ikdienai, lidzeklus ikdienai, kopsanas problémas ikdiena.
ikdiena. kosmétiskos lidzeklus un | pamato to pamato to Izglttojamie iesaistas saruna,
(5% no modula tautas metodes majas nepiecieSamibu. nepiecieSamibu. prot argumentgt savu
Zina: roku un kaju kopgja apjoma) apstaklos. viedokli.
adas kopSanu majas
apstaklos, kosmétiskos Izveido roku un kaju | lzveido un pamato roku | Situacijas Izglttojamie péc ieprieks dota
lidzeklus, to sastavu un adas kopsanas planu | un kaju adas kopSanas | modelesana. apraksta piedava citiem roku

lietojumu.

Izprot: roku un kaju
adas ikdienas kopsSanas
nozimi.

ikdienai.

planu ikdienai un taja
ieklauto ieteikumu
nozimi ikdienas
kopsana.

un kaju adas kopsSanas
lidzeklus, pamatojot savu
izvéeli.

leteicamie avoti

18 fakti, kas jums jazina par manikiru [skatits 2019. gada 23. maija]. Pieejams: https://dieviete.lv/jaunie-raksti/32762-18-fakti-kas-jums-jazina-par-manikiru-saglabajiet-lai-

neaizmirstas/

[B. a.] Herome institiita nagu un roku kopsanas lidzekli. — Riga: Dynasty, 2002.
Fakti par nagiem [skatits 2019. gada 23. maija]. Pieejams: http://www.la.lv/uzzinam-vairak-par-nagiem-2
Senne T. Kosmgtika un kimija. — Riga: Jumis, 2001.

Stetems B. Zini, ko tu p&rc kimikaliju labirinta. — Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

Vatsone R. Manikirs un pedikirs profesionalu rezultatu sasniegSanai. — Riga: Jumava, 2008.
Anpx0Oerra. Mactep-kinacc MaHukiopa. — Mocksa: Xypnan "Tlpenecrs”, 2007.
BapsimaukoBa T. CTprKKH, IPUYECKU, MaKUsXK, MaHUKIOP. — MockBa: Dkcmo, 2011.
Byxwun /1., CuBorpusoBa O. ®urHec-manukiop. — Mocksa: ®enukc, 2009.
Boiiko E. UckyccTBo Manuktopa. — Mocksa: ACT, 2012.

Bpus JI. Manuxiop u negukiop. [Ipaktuaeckne coBetsl. — Mocksa: ACT, 2008.
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MODULA "Roku un kaju adas kopsana'" APRAKSTS
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie lidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators, interneta pieslégums 1

1.2. Projektors un ekrans 1

1.3. Tafele 1

1.4. Izlietne 1

1.5. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.6. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam — klienta krésls, darba galds, specialista krésls uz ritentiniem Katram izglitojamajam
1.7. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai

1.8. Konteiners netirajai velai (ja tiks izmantoti kokvilnas dvieli) 1

1.9. Galda lampa 1 katrai darba vietai
1.10. Termozabaki spa procediiras veikSanai (elektriskie) 1 uz 4 izglitojamajiem
1.11. Termocimdi spa procediiras veikSanai (elektriskie) 1 uz 4 izglitojamajiem
1.12. Nagu vilu komplekts (180, 240, 400 griti un pul&sanas viles) Atbilstosi modula 1stenoSanai
1.13. Parafina procediiru iekarta rokadm un kajam (vannina) 1
1.14. Konteiners bistamajiem atkritumiem 1

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Rakstampiederumi un kancelejas preces Atbilstosi modula Tstenosanai
2.2. Vienreizlietojamie cimdi un sejas aizsargmaskas Atbilstos$i modula TstenoSanai
2.3. Vienreizlietojamie priekSauti Atbilstos$i modula TstenoSanai
2.4. Kokvilnas frotg dvieli (40x70; 40x40) Atbilstos$i modula TstenoSanai
2.5. Dezinfekcijas lidzekli (instrumentiem, virsmam, adai, kajam) Atbilstos$i modula TstenoSanai
2.6. Kutikulas ella Atbilstosi modula Tsteno$anai
2.7. Dazadi krémi rokam (barojoSs, mitrinoSs, losjons, sviests, pretnovecoSanas) Atbilsto§i modula isteno$anai
2.8. Dazadi krémi kajam (barojoSs, mitrino$s, losjons, sviests, pretnovecos$anas) Atbilstosi modula TstenoSanai
2.9. Skrubis (sals, cukura, enzimu, mikroabrazivais) Atbilstosi modula Tstenosanai
2.10. Kréms maska (dzili mitrino§s/barojoss) Atbilsto§i modula isteno$anai
2.11. Kutikulas kréms Atbilstosi modula TstenoSanai
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2.12.

Polietilena maisini roku spa procediiras veik$anai

Atbilsto$i modula Tstenosanai

2.13.

Polietiléena maisini kaju spa procediiras veik§ana

Atbilsto$i modula TstenoSanai

2.14.

Parafins roku un kaju procediuram

Atbilstosi modula TstenoSanai
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MODULA "Klasiska manikira un pedikira veikSana" APRAKSTS U
Modula Sekmét izglitojamo spé&jas patstavigi veikt manikira un pedikira procediiru, ievérojot tehnologijas pamatprincipus un epidemiologiskas
merkis drosibas un higi€nas prasibas.
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Sagatavot plaukstu, pédu adu un nagus atbilstosi klasiskajam manikira un pedikira veidam.
Modula 2. Veidot nagu formu.
uzdevumi 3. Apstradat kutikulu un ienadzus.
4. Lakot nagus.
5. Kopt roku un kaju adu péc klasiska manikira, pedikira procediiras.
Modula Moduli "Klasiska manikira un pedikira veikSana" izglitojamie apgiist péc A dalas modula "Epidemiologijas un higi€nas prasibu

ieejas nosacijumi

nodroSinasana".

Modula
apguves novertésana

Modula "Klasiska manikira un pedikira veikSana" nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu atbilstosi modula uzdevumiem:
- sagatavo plaukstu, p&du adu un nagus atbilstosi klasiskajam maniktram un pedikiram;

- veido nagu formu;

- apstrada kutikulas un ienadzus;

- uzklaj nagu laku;

- veic roku un kaju adas kopsanu péc klasiska manikira un pedikira procediras.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Klasiska manikira un pedikira veik$ana" ir B dalas modulis, kuru izglitojamie apgast vienlaicigi ar moduli "Roku un kaju
adas kopsana" skaistumkopsanas nozares profesionalaja kvalifikacija "Manikira un pedikira specialists".

Péc modula "Klasiska manikira un pedikira veik$ana" izglitojamie apgiist B dalas moduli "Manikira un pedikira veik$ana dazadas
tehnikas".
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MODULA "Klasiska manikira un pedikira veiksana' SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

1. Spgj: sagatavot
plaukstu, pédu adu un
nagus atbilstosi
klasiskajam maniktram
un pedikiram.

Zina: klasiska
manikira un pedikira
prieksrocibas,
paliglidzeklus un
paligmaterialus
manikira un pedikira
veikSanai, kosmétiskos
lidzeklus roku un kaju
nagu sagatavosSanai
manikiram un
pedikiram, to sastavu,
iedarbibu, veikSanas
secibu.

Izprot: plaukstu un
pedu adas un nagu
sagatavoSanas nozimi
manikira un pedikira
procediras kvalitativa
rezultata sasniegSana.

1.1. Klasiska
manikira un pedikira
prieksrocibas pret
citiem manikira un
pedikira veidiem.

(5% no modula
kopgja apjoma)

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
leteicamais Videjs Optimals panémieni un Idejas
saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenosanai
organizacijas
formas
1.1.1. Epidemiologiskas | lzskaidro Izskaidro un pamato Darbs ar Izglitojamie iepazistas ar
drogibas un higiénas epidemiologiskas epidemiologiskas informacijas Epidemiologiskas drosibas
prasibas manikira un dro$ibas un higiénas | droSibas un higi€nas avotiem. likumu un Ministru kabineta
pedikira procediira. prasibas manikira un | prasibu nozimi noteikumiem Nr. 631
pedikira procediiru procediras laika. "Higi€nas prasibas
veikSanas laika. skaistumkopsanas
pakalpojumu snieg$anai®.
Individuals Izglitojamie patstavigi
prakstiskais darbs. | apkopo iegtito informaciju un
Prezentacija. izstrada prezentaciju
"Epidemiologiskas drosibas
un higiénas prasibas manikira
un pedikira kabineta".
1.1.2. Klasiska manikira | Nosauc galvenos Nosauc un raksturo Prezentacija. Izglitojamie sagatavo
un pedikira vesture. manikira un pedikira | manikira un pedikira prezentaciju "Manikira un
procediiras attistibas | procediiras attistibas pedikira attistibas posmi".
posmus. posmus.
1.1.3. Klasiska manikira | Raksturo roku un Izskaidro un pamato Diskusija. Izglitojamie iesaistas saruna
un pedikira kaju adas un nagu procediiras veikSanas par klasiska manikira un
prieksrocibas. pozitivas izmainas nepieciesamibu pie pedikira procediras
pé&c procediiras specialista. nepiecieSamibu, Katrs
veikSanas pie izglitojamais to individuali
specialista. pardoma un argumenteti
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aizstav savu viedokli.

1.2. Paliglidzekli un
paligmateriali
klasiska manikira un
pedikira veikSanai.

(10% no modula
kopgja apjoma)

1.2.1. Pieme@rotu
paliglidzeklu un
paligmaterialu izvéle
klasiska manikira un
pedikira veiksanai.

Izvelas
nepiecieSamos
paliglidzeklus un
paligmaterialus
procediiras veiksanai.

Izv@las un pamato
izveleto paliglidzeklu
un paligmaterialu
nepiecieSamibu
procediras veiksana.

Individuals

patstavigais darbs.

Izglitojamie iepazistas ar
paliglidzekliem un
paligmaterialiem klasiska
manikira un pedikira
veik$anai, izvélas
piemérotakos paliglidzeklus
un paligmaterialus klasiska
Manikira un pedikira
procediiras veiksanai.

1.3. Kosmeétiskie
lidzekli roku un kaju
nagu sagatavosanai
manikiram un
pedikiram, to sastavs,
iedarbiba,
izmantoS8anas seciba.

(15% no modula
kopgja apjoma)

1.3.1. Kosmétisko
lidzeklu izvéle, lai
sagatavotu roku un kaju
nagus manikira un
pedikira procedirai.

Izvelas
nepiecieSamos
kosmeétiskos lidzeklus
manikira un pedikira
procediiras veiksanai.

Izvelas nepiecieSamos
kosmétiskos lidzeklus
procediras veiksanai
un pamato izvéli.

Praktiskais darbs.

Izglttojamie patstavigi izvelas
kosmétiskos lidzeklus,
sagatavo darba vietu
procediiras veikSanai.

1.3.2. Klasiska manikira

Nosauc nepieciesamo

Raksturo nepiecie$amo

Jautasana un

Pedagogs mutvardos uzdod

un pedikira lidzeklu kosmeétisko I1dzeklu kosmétisko Iidzeklu atbildésana. jautajumus par izvElétajiem
sastavs, iedarbiba, sastavu, indikacijas sastavu, izskaidro kosmétiskajiem lidzekliem, to
indikacijas un un kontrindikacijas. indikacijas un sastavu, indikacijam un
kontrindikacijas. kontrindikacijas. kontrindikacijam,
izglitojamie atbildot veido
patstavigus spriedumus par
kosmétisko lidzeklu sastavu.
1.3.3. Klasiska manikira | Veic klasisko Veic klasisko manikiru | Praktiskais darbs. | Izglitojamie veic manikiru un

un pedikira procediras
seciba.

manikiru un pedikiru,
ievérojot procediiras
secibu un
epidemiologiskas
drosibas un higiénas
prasibas.

un pedikiru, ieverojot
un pamatojot
procediiras secibu,
epidemiologiskas
drogibas un higiénas
prasibas.

pedikiru p&c pedagoga
paraugdemonstréjuma, lai
pilnveidotu prasmes.

2. Spgj: veidot nagu
formu.

2.1. Nagu formu
veidi, nagu vilésanas
tehnikas, lidzekli un

2.1.1. Nagu formu veidi
un viléSanas tehnikas.

Atskir nagu formas,
iesaka un izveido
Klientam piemérotako

Salidzina dazadas nagu
formas, iesaka un
izveido klientam

Patstavigais darbs.

Izglitojamie veic
piemérotakas nagu formas
izveidi Klientam, ievérojot
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Zina: nagu formu
veidus, nagu vilésanas
tehnikas, lidzeklus un
paliglidzeklus.

Izprot: nagu formas
veidoSanas nozimi
veselu un estetiski

koptu nagu uzturgsana.

paliglidzekli.

(5% no modula
kopgja apjoma)

nagu formu.

piemerotako nagu
formu. Izskaidro savu
izveli.

Ievéro nagu vilésanas
tehniku.

levéro nagu vilesanas
tehniku un izskaidro
tas nozimi nagu formas
veidoSana.

vilésanas tehniku.

2.1.2. Lidzekli un
paliglidzekli nagu
formas viléSanai.

Nosauc un lieto visus
nepiecieSamos
lidzeklus un
paliglidzeklus nagu
formas izveidg.

Nosauc un lieto visus
nepiecieSamos
lidzeklus un
paliglidzeklus nagu
formas izveidg,
izskaidro savu izveli.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie izvélas lidzeklus
un paliglidzeklus nagu
formas izveidosanai. Veido
nagu formu. Pedagogs
konsulté darba izpildes gaita.

3. Sp&j: apstradat
kutikulu un ienadzus.

Zina: kutikulas un
ienadZu apstrades
veidus, izpildes
tehniku, instrumentus,
lidzeklus,
paliglidzeklus un
paligmaterialus.

Izprot: kutikulas un
ienadZu pareizas
apstrades nozimi
veselu un estetiski

koptu nagu uzturésana.

3.1. Kutikulas un
ienadZu apstrades
veidi, izpildes
tehnikas.

(10% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Kutikulas un
ienadzu apstrades veidi
un izpildes tehnikas.

Nosauc kutikulas un
ienadZu apstrades
veidus un izpildes
tehniku.

Nosauc un izskaidro
kutikulas un ienadzu
apstrades veidus un
izpildes tehniku.

Prezentacija/
demonstr&jumi.

P&c pedagoga uzskates
materiala demonstréSanas
izglitojamie parruna kutikulas
un ienadzu apstrades veidus
un izpildes tehniku, to
atskiribas.

3.1.2. Kutikulas un
ienadzu apstrades
tehnikas — ar $k&rit€m un
knaiblitém, ar
knaibliteém.

Raksturo un lieto
kutikulas un ienadzu
apstrades tehnikas,
noverte prieksrocibas
un trakumus.

Izskaidro, nosaka un
lieto klientam
piemérotako izpildes
tehnikas veidu
kutikulas un ienadzu
apstradei.

Patstavigais darbs
paros.

Izglitojamie sadalas paros un
savstarpgji viens otram Veic
kutikulas un ienadzu apstradi,
lietojot klientam piemérotako
kutikulas un ienadzu
apstrades tehnikas veidu.

3.2. Instrumenti,
lidzekli, paliglidzekli
un paligmateriali.

(10% no modula
kopgja apjoma)

3.2.1. Instrumenti
kutikulas un ienadzu
apstradasanai.

Izvieto noteikta
seciba procediirai
nepiecieSamos
instrumentus.

Izvieto noteikta seciba
procedirai
nepiecieSamos
instrumentus. Pamato
izvietojumu.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamie izv€las un
sagatavo nepiecieSamos
instrumentus kutikulas un
ienadzu apstrades procedirai.

3.2.2. Lidzekli kutikulas

Nosauc galvenas

Raksturo galvenas

Individuals

Izglitojamie, izmantojot
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un ienadzu apstradei, to
sastavs, lietoSanas
indikacijas un
kontrindikacijas.

lidzeklu sastavdalas,
izskaidro lietoSanas
indikacijas un
kontrindikacijas.

lidzeklu sastavdalas,
izskaidro lietoSanas
indikacijas un
kontrindikacijas.

patstavigais darbs.

dazadus informacijas avotus,
iepazistas ar Iidzeklu
sastaviem, to indikacijam un
kontrindikacijam, lietoSanas
instrukcijam, lai orient&tos un
piemekletu kvalitativakus
produktus, kurus izmantos
turpmakaja darba.

3.2.3. Paliglidzekli un
paligmateriali kutikulas
un ienadzu apstradei.

Izvelas un sagatavo
paliglidzeklus un
paligmaterialus

procediras veikSanai.

Sagatavo
paliglidzeklus un
paligmaterialus
procediiras veikSanai.
Pamato savu izveli.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamie izvelas un
sagatavo nepiecieSamos
paliglidzeklus un
paligmaterialus kutikulas un
ienadzu apstrades procedirai.

3.3. Manikira un
pedikira tehniska
karte.

(5% no modula
kopéja apjoma)

3.3.1. Manikira un
pedikira tehniska kartes
izstrades principi un
metode.

Nosauc tehniskas
kartes izstrades
principus.

Pamato tehniskas
kartes izstrades
nepieciesamibu.

Izveido un aizpilda
manikira un pedikira
tehnisko karti.

Aizpilda manikira un
pedikira tehnisko karti.
Veic procediras
izmaksu kalkulaciju.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie izstrada un
aizpilda manikira un pedikira
tehnisko karti procediiras
veik$anai.

4. Spgj: lakot nagus.

Zina: lidzeklus,
paliglidzeklus nagu
lakoSanai, to veidus un
izvéli, sastavus,
uzglabasanu, modes
tendences, nagu
lakoSanas tehniku.

Izprot: nagu lakoSanas
procesa secibu,
lietojamo lidzeklu

4.1. Nagu lakosanas
lidzeklu,
paliglidzeklu veidi,
sastavs.

(10% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Krasainas nagu
lakas un zimolu
daudzveidiba.

Nosauc un apraksta
dazadu zimola nagu
laku 1pasibas.

Rakturo dazadu zimolu
nagu laku 1pasibas,
lietosanas atskiribas.

Macibu petijums. | Izglitojamie veic p&tijumu
par nagu laku zZimolu
piedavajumu Latvija, apkopo
informaciju.

Prezentacija. Izglttojamie prezente ieglitas
informacijas apkopojumu.

Macibu Izglitojamie apmeklg

ekskursija. skaistumkopsanas izstades,

tiekas ar specialistiem,
apmekl@ macibu seminarus,
ieglist informaciju par
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lietderibu manikira un
pedikira procedara.

jaunakajiem produktiem,
izmégina tos.

Prezentacija. Izglitojamie apkopo
informaciju, ko ieguvusi
macibu ekskursijas laika, un
veido prezentacijas.

4.1.2. Nagu lakas bazes | Nosauc dazadus nagu | Izskaidro dazadu nagu | Demonstréjumi. P&c pedagoga uzskates
un virsgjie parklajumi, lakas bazes lakas bazes parklajumu materialu demonstrgjuma
nagu lakas nonemsanas parklajumus un un virsgjo parklajumu izglitojamie iepazistas ar
lidzekli, to veidi un virs€jos parklajumus. | nepiecieSamibu. nagu lakas bazes un virsgjiem
ktmiskais sastavs. parklajumiem.
Apraksta nagu lakas Raksturo nagu lakas Individuals Vielas nostiprinasanai
bazes un virsgjos bazes un virsgjo praktiskais darbs. | izglitojamie veic konkréta
parklajumus, nagu parklajumu, nagu lakas produkta kimiska sastava
lakas nonemsanas nonemsanas lidzeklu analizi.
lidzek]u pasibas. veidus un kimisko
sastavu. Prezentacija. Izglitojamie prezent veikto
nagu lakas parklajuma
kimiska sastava analizi.
4.2. Nagu lakosanas 4.2.1. Nagu lakosanas Lieto nagu lakosanas | Lieto nagu lako$anas Demonstréjumi. P&c pedagoga nagu lakosanas

tehnikas veidi.

(7% no modula
kopégja apjoma)

tehnika.

tehniku atbilstosi
izveletajam
materialam.

tehniku atbilstosi
izveletajam materialam
un salidzina tehnikas
veidus.

Patstavigais darbs.

tehnikas demonstréjuma
izglitojamie patstavigi lako
nagus saskana ar konkréto
tehnikas veidu un atbilstosi
izveletajam materialam.

4.3. Modes tendences | 4.3.1. Aktualas modes At8kir un izvelas Raksturo un patstavigi | Grupu darbs. Izglitojamie sadalas grupas
nagu lakoSana. tendences nagu lakoSana. | aktualas modes izvelas aktualas modes (3-5 grupa) un savac
tendences nagu tendences nagu materialus par aktualajam
(3% no modula lakosana darba ar lakosana darba ar modes tendencém nagu
kopgja apjoma) klientu. klientu. lakoSana. Katra grupa
sagatavo prezentaciju.
5. Sp&j: kopt roku un 5.1. Roku un kaju 5.1.1. Roku un kaju adas | Nosauc roku un kaju | Raksturo roku un kaju | Praktiskais darbs. | Izglitojamie iepazistas ar
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kaju adu péc klasiska
manikira, pedikira
procediiras.

Zina: manikira,
pedikira procediiru
noslédzoso adu
kopjoso Iidzeklu
veidus, sastavus,
lietoSanas
nosactjumus.

Izprot: roku un kaju

adas kopS$anas nozimi.

adas un nagu
kopsanas lidzeklu
veidi.

(10% no modula
kop¢ja apjoma)

kopsanas lidzekli, to
veidi un iedarbiba.

adas kopsanas
lidzeklus, apraksta to
veidus un iedarbibu.

adas kopsanas
lidzeklus, salidzina to
veidus un iedarbibu.

pedagoga sagatavotajiem
roku un kaju adas kopSanas
lidzekliem, lieto tos, ieverojot
tehnologiju, salidzina to
iedarbibu uz roku, kaju adu.

5.2. Roku un kaju
adas un nagu
kopsanas lidzeklu
sastavs un lietoSanas
nosacijumi.

(10% no modula
kopg&ja apjoma)

5.2.1. Roku un kaju adas
kopsanas Iidzeklu
sastavs un lietoSanas

Nosauc galvenas roku
un kaju adas
kopsanas lidzeklu

Raksturo roku un kaju
adas kopsanas Iidzeklu
sastavdalas un
izskaidro lietosanas

Individuals
patstavigais darbs.

Izglitojamie iepazistas ar
roku un kaju adas kopsanas
lidzeklu sastavdalam un

nosacijumi. sastavdalas un lietoSanas nosacijumiem
apraksta lietosanas nosacijumus. dazados informacijas avotos.
nosacijumus.

5.2.2. Roku un kaju adas | Atskir roku un kaju Raksturo roku un kaju | Praktiskais darbs. | Izglitojamie, veicot manikira

kopsanas lidzeklu adas kopsanas adas kopsanas un pedikira procediru, lieto

lietosana. lidzeklus. lidzeklus. roku un kaju adas kopsanas

Lieto roku un kaju
adas kopsanas
lidzeklus procediiras
nosléguma.

Pamato roku un kaju
adas kopsSanas lidzeklu
lietoSanas
nepiecieSamibu
procediiras nosléguma.

lidzeklus, salidzina to
iedarbibu.

leteicamie avoti

18 fakti, kas jums jazina par manikiru [skatits 2019. gada 23. maija]. Pieejams: https://dieviete.lv/jaunie-raksti/32762-18-fakti-kas-jums-jazina-par-manikiru-saglabajiet-lai-

neaizmirstas/

[B. a.] Herome institiita nagu un roku kops$anas lidzekli. — Riga: Dynasty, 2002.
Mingaja M. Stiligi nagi visiem dzives gadijumiem. — Riga: Zvaigzne ABC, 2003.
Senne T. Kosmétika un kimija. — Riga: Jumis, 2001.

Stetems B. Zini, ko tu pérc kimikaliju labirinta. — Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

Uzzinam vairak par nagiem [skatits 2019. gada 23. maija]. Pieejams: http://www.la.lv/uzzinam-vairak-par-nagiem-2
Vatsone R. Manikirs un pedikirs profesionalu rezultatu sasniegSanai. — Riga: Jumava, 2008.
Jessica. Embrace a New Geleration of colours. — ASV: Jessica, 2014.
Anpx0erra. Mactep-kiacc Manukiopa. — Mocksa: Xypnan "TIpenects”, 2007.
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BaprimankoBa T. CTpIKKH, TPUYECKH, MAaKHSK, MaHUKIOP. — MockBa: Okcmo, 2011.

Byxwun /1., CuBorpuBoBa O. ®urHec-manukiop. — Mocksa: ®enuxc, 2009.

boiiko E. MckycctBo manukiopa. — Mocksa: ACT, 2012.

Bpus JI. Manuxtop u nequkiop. I[Ipaktudeckue cosetsl. — Mocksa: ACT, 2008.

Bbrokman M. Hortu. CoBetsl npogeccuonano. — Mocksa: Kpucruna & K, 2009.

Ioxeddopa XK., Mapm C., Cgeiin A. MckycctBo manukiopa. — Pocensi: Huona-npecc, 2008.

Jy6posun U. Cexpetsl KpacuBHIX pyk. — Mocksa: Dxcmo-IIpece, 2000.

3enenoBa I'. C. CoBpemennsiit manukiop. — Mocksa: 3A0 OmeXayc, 2002.

3enenoBa I'. C. CoBpemennsiii meaukiop. — Mocksa: 3A0 OneXayc, 2011.

MbsHoc @. UneansHblil Mmanukiop. — benopyccus: [omyppu, 2010.

Hecreposa JI. B. Dxckito3uBHBIN MaHUKIOP U NeAUKIOp. — MockBa: Punon-knaccuk, 2006.

onxosenko U. C. Maruktop u nexukop. CripaBogauk Mactepa. — Mocksa: ACT, 2008.

IMokposckwuii b. Yxon 3a pykamu. — Mocksa: ACC-uientp, 2006.

Xonpipena I'., [lepecana 1. Manukiop 1 neiuKiop Ha Bce ciydan xu3Hu. — Cankt-IlerepOypr: Actpens, 2012.
Uebaea C. Bece 0 manukiope u nenukiope. Kpacora u 3m0poBse Bamux Horreid. — Mocksa: PUITOJI knaccuk, 2010.
[ITabynuna B. Kpacora no xkonunkoB Horreil. — Mocksa: Onma-IIpecc, 2001.

emko H., I'pubd A. Mactep manukiopa u neaukiopa. — Mocksa: CoBpemeHHas mkona, 2009.
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MODULA "Klasiska manikira un pedikira veikSana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators, interneta pieslégums 1
1.2. Projektors un ekrans 1
1.3. Tafele 1
1.4. Izlietne ar silto un auksto Gidens pieslégumu 1
1.5. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.6. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam — klienta krésls, darba virsma, specialista krésls uz ritentiniem Katram izglitojamajam
1.7. Izlietne ar jaucgjkranu (izvelkama dusa) 3
1.8. Pedikira kresls (vélams, elektroniski pacelams) 1 uz 2 izglitojamajiem
1.9. Pedikira krésls meistaram ar atvilktném un kaju paliktni uz ritentiniem 1 uz 2 izglitojamajiem
1.10. Elektriskas pedikira vanninas 1 uz 2 izglitojamajiem
1.11. Stends nagu laku izvieto$anai uz galda (4—6 nagu lakam) 1 uz katra darba galda
1.12. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai
1.13. Konteiners netirajai velai (ja tiks izmantoti kokvilnas dvieli) 1
1.14. Lampa ar lupu 1 katrai pedikira darba vietai
1.15. Galda lampa 1 katrai darba vietai
1.16. Dezinfekcijas trauks (vismaz diviem instrumentu komplektiem) 1 uz 2 izglitojamajiem
1.17. Ultraskanas ierice instrumentu dezinfekcijai 1
1.18. Tvaika sterilizators (autoklavs 10 instrumentu komplektiem) 1
1.19. Termozabaki spa procediiras veiksanai (elektriskie) 1 uz 4 izglitojamajiem
1.20. Termocimdi spa procediiras veikSanai (elektriskie) 1 uz 4 izglitojamajiem
1.21. Instrumentu komplekts manikira veikSanai (knaiblites nagiem, kutikulas atbiditajs (pusher), kutikulas $kérites, kutikulas Katram izglitojamajam
standzinas)
1.22. Instrumentu komplekts pedikira veik$anai (p&du vile, elevators (pusher) icaugusu nagu iznemsanai, kutikulas atbiditajs (pusher) un Katram izglitojamajam
attiritajs, kutikulas standzinas, nagu knaiblites, metala vilite nagiem utt.)
1.23. Uzglabasanas konteiners instrumentiem Katram izglitojamajam
1.24. Nagu vilu komplekts (180, 240, 400 griti un pul&sanas viles) Atbilstosi modula TstenoSanai
1.25. Roku vanninas (manikiram) Katram izglitojamajam
1.26. Pie sienas piestiprinams stends nagu lakam, 60 gab. 1 katra kabineta
1.27. Pie sienas piestiprinams stends gela lakam, 60 gab. 1 katra kabineta
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1.28. Skapju sistéma kosmétisko lidzeklu, paliglidzeklu, paligmaterialu novietoSanai 1

1.29. Skapis tiras velas glabasanai 1

1.30. Bistamo atkritumu konteiners 1

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Zurnali par modi un stilu kolazu veidoganai Atbilstosi modula isteno$anai
2.2. Rakstampiederumi, kancelejas preces Atbilstosi modula 1stenosanai
2.3. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstosi modula Tstenosanai
2.4. Vienreizlietojamie priekSauti Atbilstosi modula istenosanai
2.5. Kokvilnas frote dvieli (40x70; 40x40) Atbilstosi modula istenosanai
2.6. Pedikira vienreizlietojamas ¢ibas Atbilstosi modula istenosanai
2.7. Vienreizlietojamas sejas aizsargmaskas Atbilsto§i modula isteno$anai
2.8. Dezinfekcijas lidzekli instrumentiem Atbilsto$i modula Tstenosanai
2.9. Dezinfekcijas lidzekli virsmam Atbilstosi modula istenosanai
2.10. Dezinfekcijas lidzekli adai Atbilstosi modula istenosanai
2.11. Dezinfekcijas lidzekli peédam Atbilstosi modula isteno$anai
2.12. Nagu lakas nonéméjs bez acetona Atbilstosi modula istenosanai
2.13. Kutikulas irdinatajs Atbilstosi modula istenosanai
2.14. Vienreizlietojamas nagu attauko$anas salvetes (kokvilnas) Atbilstosi modula isteno$anai
2.15. Nagu lakas bazes parklajums Atbilsto§i modula Tstenosanai
2.16. Nagu lakas virsgjais parklajums Atbilstosi modula istenosanai
2.17. Nagu lakas (krasainas) Atbilstosi modula istenosanai
2.18. Gela lakas bonds/primers Atbilsto§i modula isteno$anai
2.19. Gela lakas bazes parklajums Atbilsto§i modula Tstenosanai
2.20. Gela lakas virsgjais parklajums Atbilsto§i modula isteno$anai
2.21. Gela lakas (krasas) Atbilstosi modula istenosanai
2.22. Nagu lakas zavétajs Atbilstosi modula istenosanai
2.23. Kutikulas ella Atbilstosi modula istenosanai
2.24. Kréms rokam (barojoss, mitrinoss, losjons, sviests, pretnovecosanas) Atbilstosi modula istenosanai
2.25. Kréms kajam (barojoss, mitrinoss, losjons, sviests, pretnovecosanas) Atbilstosi modula istenosanai
2.26. Skrubis (sals, cukura, enzimu, mikroabrazivais) Atbilsto$i modula istenoSanai
2.27. Kréms maska (dzili mitrino$a,barojosa) Atbilsto$i modula istenoSanai
2.28. Kutikulas kréms Atbilsto$i modula istenoSanai
2.29. Polietiléna maisini roku spa procediiras veik§anai Atbilsto§i modula Tsteno$anai
2.30. Polietiléna maisini kaju spa procediiras veik$anai Atbilsto§i modula Tsteno$anai
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MODULA "Manikira un pedikira veikSana dazadas tehnikas' APRAKSTS

Tnzgll{lll: Sekmét izglitojamo sp&ju veikt manikiru un pedikiru dazadas tehnikas, ievérojot epidemiologiskas drosibas un higiénas prasibas.
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Sagatavot roku un kaju adu un nagus atbilstosi izveletajam manikira un pedikira veidam.
Modula 2. Apstradat kutikulu un ienadzus, ievérojot tehnologijas prasibas.
uzdevumi 3. Veidot nagu formu un sagatavot dabiga naga platni gela lakas uzklasanai.
4. Lakot nagus fran¢u manikira tehnika ar gela laku.
5. Nopulét dabiga naga platni.
6. Kopt roku un kaju adu péc manikira, pedikira procediiras.
Modula Modulis "Manikira un pedikira veik§ana dazadas tehnikas" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgast péc B dalas modulu "Klasiska

ieejas nosacijumi

manikira un pedikira veikSana" un "Roku un kaju adas kops$ana" apgiisanas.

Modula
apguves novertésana

Modula "Manikira un pedikira veikSana dazadas tehnikas
atbilstosi modula uzdevumiem veic:

- roku un kaju nagu sagatavoSanu atbilstosi izveleétajam manikira un pedikira veidam;
- kutikulu un ienadzu apstradi, ievérojot tehnologiju;

- nagu formu veido$anu un dabiga naga platnes sagatavosanu gela lakas uzklasanai;

- nagu lakosanu fran¢u manikira tehnika ar gela laku;

- dabiga naga platnes pulésanu;

- roku un kaju adas kopSanu péc manikira un pedikira procediiras.

apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu laika kontrolg, kura
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Modula nozime un
vieta karte

aan

Modulis "Manikira un pedikira veik$ana dazadas tehnikas" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgust vienlaicigi ar moduli "Roku un
kaju relaks€josa masaza" skaistumkopSanas nozares profesionalas kvalifikacijas "Manikira un pedikira specialists” iegliSanai, péc kuru
apguves seko modulis "Nagu modelésana".
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MODULA "Manikira un pedikira veikSana dazadas tehnikas' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidéjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: sagatavot 1.1. Manikira un 1.1.1. Manikira un Uzskaita manikira un | Raksturo manikira un Prezentacija. Pedagogs prezenté uzskates
roku un kaju adu un | pedikira tehnikas pedikira veidi dazados | pedikira procediru pedikira procedaras lidzeklus par dazadiem
nagus atbilstosi veidi, to atskiribas gadsimtos un laika attistibas posmus, attistibas posmus, manikira un pedikira veidu
izveletajam manikira | un prieksSrocibas. posmos: apraksta tos. izskaidro to rasanos. attistibas posmiem.
un pedikira veidam. - sausas apstrades
(20% no modula manikirs un pedikirs; Nosauc visus Izskaidro manikira un Diskusija. Izglitojamie iesaistas diskusija,

Zina: manikira un kopgja apjoma) - Eiropas manikirs; manikira un pedikira | pedikira tehnikas veidu ar jautajumu palidzibu apkopo
pedikira attistibas - Spa manikirs un veidus un to atskiribas un to un nostiprina iegtito
posmus, dazadus pedikirs; atSkiribas. prieksrocibas darba ar informaciju par manikira un
manikira un pedikira - Japanas manikirs; klientu. pedikira procediiras evoliiciju.
tehnikas veidus (t.sk. - karstais ellas
sauso apstradi, manikirs; Izvélas klienta Izvélas klienta Praktiskais darbs Izglitojamie sadalas paros,
Eiropas, spa, viriesu, - bernu manikirs; vajadzibam un vajadzibam un v€lmém | grupas. viens otram izvertg roku un
Japanas, karstais - aparata manikirs un velmém piemérotako | piemérotako manikira kaju adas un nagu stavokli, veic
ellas manikirs, pedikirs. manikira un pedikira | un pedikira veidu. aptauju par vélmem un
bérnu), to veidu. Pamato savu izvéli un piemeklé/iesaka atbilstosako
prieksrocibas, skaidro, kapec manikira tehnikas veidu.
paliglidzeklus un konkrétais manikira vai
paligmaterialus pedikira veids ir
manikira un pedikira nepieciesams klientam.
veik$anai,
kosmetiskos 1.2. Paliglidzekli, 1.2.1. Piem@rotu Izvelas Izvelas paliglidzeklus, | Praktiskais darbs Izglitojamie izv€las procedurai
lidzeklus roku un paligmateriali un paliglidzeklu, paliglidzeklus, paligmaterialus un grupas. nepieciesamos paliglidzeklus,
kaju nagu instrumenti paligmaterialu un paligmaterialus un instrumentus paligmaterialus un
sagatavosanai manikira un instrumentu izvéle instrumentus atbilstoSas proceduiras instrumentus, sakarto tos
manikiram un pedikira veik$anai dazadiem manikira un | atbilstosas procediiras | veik$anai. Pamato noteikta lieto$anas seciba.
pedikiram, to dazadas tehnikas. pedikira tehniku veikSanali. izveli un skaidro to

sastavu, iedarbibu,

veidiem.

nepiecieSamibu
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lietoSanas secibu.

Izprot: roku un kaju
adas un nagu
sagatavoSanas
nozimi izveleta
manikira un pedikira
veidam procediras
kvalitativa rezultata
sasniegSana.

(10% no modula
kopgja apjoma)

procediiras veik$anai.

1.3. Kosmétiskie
lidzekli manikira un
pedikira veik$anai
dazadas tehnikas.

(12% no modula
kopgja apjoma)

1.3.1. Atbilstosu
kosmeétisko Iidzeklu
izvele roku un Kaju
nagu sagatavosSanai
dazadam manikira un
pedikira procediiram.

Izvelas atbilstosus
kosmétiskos lidzeklus
konkretajai manikira
un pedikira
procedirai.

Izvélas atbilstosus
kosmétiskos lidzeklus
konkréetajai manikira
un pedikira procedirai,
pamato izvéli.

Praktiskais darbs
grupas.

Izglitojamie izvelas procedirai
nepiecieSamos kosmétiskos
lidzek]us, sagatavo tos darbam
noteikta seciba.

1.3.2. Kosmeétisko

Salidzina kosmétisko

Izskaidro un salidzina

Izpéte (izzinasana).

Izglitojamie patstavigi

lidzeklu sastavs un to lidzeklu sastavu, konkrgtajai procediirai | Prezentacija. iepazistas ar kosmétisko
iedarbiba uz roku un raksturo to iedarbibu | nepiecieSamo lidzeklu sastavu, izpéta to.
kaju adu un nagiem. uz roku un kaju adu kosmétisko lidzeklu Apkopo informaciju
un nagiem. sastavu, analize to prezentacija "Kosmetiska
iedarbibu uz roku un lidzekla sastavdalas”, prezente
kaju adu un nagiem. to.
1.3.3. Dazadas Veic manikiru un Veic manikiru un Praktiskais darbs. Izglitojamie veic manikiru un

manikira un pedikira
izpildes tehnikas.

pedikiru dazadas
tehnikas, ievérojot
procediiru secibu.

pedikiru dazadas
tehnikas, ievérojot un
pamatojot procediiru
secibu.

pedikiru, izmantojot dazadas
izpildes tehnikas, ieverojot
procediru secibu.

2. Spgj: apstradat
kutikulu un ienadzus,
ieverojot tehnologiju.

Zina: kutikulas un
ienadZu apstrades
veidus, izpildes
tehnikas,
instrumentus,
lidzeklus,
paliglidzeklus un
paligmaterialus.

2.1. Kutikulas un
ienadzu apstrades
veidi, izpildes
tehnikas.

(13% no modula
kopg&ja apjoma)

2.1.1. Kutikulas un
ienadzu apstrades
veidi.

Nosauc kutikulas un
ienadzu apstrades
veidus.

Salidzina un izskaidro
kutikulas un ienadzu
apstrades dazadus
veidus.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie sagatavo
materialus, paliglidzeklus un
paligmaterialus par kutikulas
apstradi, téma "Kutikulas
irdinataji/mikstinataji".

2.1.2. Kutikulas un
ienadzu apstrades
tehnikas dazadiem
manikira un pedikira
veidiem.

Raksturo un lieto
kutikulas un ienadzu
apstrades tehnikas.

Izskaidro un lieto
kutikulas un ienadzu
apstrades tehnikas,
pamato savu izveli.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie patstavigi izvélas
kutikulas un ienadzu apstrades
tehniku.

2.2. Instrumenti,

2.2.1. Instrumenti

Izvieto noteikta

Izvieto noteikta seciba

Praktiskais darbs.

Izglitojamie patstavigi izvelas

Izprot: kutikulas un | Iidzekli, kutikulas un ienadzu seciba procediirai procedirai un sagatavo nepiecieSamos
ienadZu apstrades paliglidzekli un apstradaSanai. nepiecieSamos nepiecieSamos instrumentus kutikulas un
nozimi veselu un paligmateriali instrumentus. instrumentus. Pamato ienadzu apstrades procediirai.
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estetiski koptu nagu
uzturéSana.

kutikulas un
ienadzu apstradei.

(15% no modula
kop¢ja apjoma)

secibu.
2.2.2. Lidzekli Nosauc galvenas Raksturo galvenas Prezentacija. Izglitojamie sagatavo un
kutikulas apstradei, to lidzeklu sastavdalas, | lidzeklu sastavdalas, demonstré uzskates materialu
sastavs, indikacijas un | izskaidro indikacijas | izskaidro indikacijas un par kutikulas apstrades
kontrindikacijas. un kontrindikacijas. kontrindikacijas. Iidzekliem, to atskiritbam un
iedarbibu uz kutikulu un
ienadziem.
2.2.3. Paliglidzekli un IzvElas un sagatavo Sagatavo paliglidzeklus | Praktiskais darbs. Izglitojamie patstavigi izvélas

paligmateriali.

paliglidzeklus un
paligmaterialus

procediras veikSanai.

un paligmaterialus
procediras veiksanai.
Pamato savu izveli.

un sagatavo nepiecieSamos
paliglidzeklus un
paligmaterialus kutikulas un
ienadzu apstrades procedirai.

3. Spgj: veidot nagu
formu un sagatavot
dabiga naga platni
gela lakas
uzklasanai.

Zina: nagu formas
veidoSanas
nosacijumus gela
lakas uzklasanai,
dabiga naga platnes
sagatavosanu gela
lakas uzklasanai.

Izprot: dabiga naga
sagatavoSanas
nozimi gela lakas
uzklasanai.

3.1. Lidzekli un
paliginstrumenti
nagu brivas malas
formas izveidoSanai
un dabiga naga
platnes
sagatavoSanai gela
lakas uzklasanai.

(3% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Lidzekli un
paliginstrumenti nagu
brivas malas formas
viléSanai.

Nosauc un izvelas
nepiecieSamos
lidzeklus un
paliginstrumentus
nagu brivas malas
formas izveidoSanai.

Izvelas visus
nepiecieSamos
lidzeklus un
paliginstrumentus naga
brivas malas formas
izveido$anai un pamato
savu izvéli.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie nodarbiba
patstavigi izvélas Iidzeklus un
paliginstrumentus nagu brivas
malas formas izveidoSanai,
pamato savu izvéli.

3.1.2. Lidzekli un
paliginstrumenti dabiga
naga platnes
sagatavosanai gela
lakas uzklasanai.

Nosauc un izvélas
nepiecieSamos
lidzeklus un
paliginstrumentus
dabiga naga platnes
sagatavosanai gela
lakas uzklasanai.

Uzskaita lidzeklu un
paliginstrumentu
lietoSanas secibu
dabiga naga platnes
sagatavoSanai gela
lakas uzklasana.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie patstavigi izvelas
lidzeklus un paliginstrumentus
dabiga naga platnes
sagatavosanai gela lakas
uzklasanai, sakarto tos pareiza
seciba.

3.2. Nagu brivas
malas formas

izveidosana gela
lakas uzklasanai.

(3% no modula
kopgja apjoma)

3.2.1. Nagu brivas
malas formu veidi un
vilésanas tehnikas.

AtSkir nagu brivas
malas formas.

Salidzina nagu brivas
malas sagatavosanu
gela lakas uzklasanai
un nagu formas
sagatavoSanu
klasiskajam
manikiram.

lesaka un izveido

Raksturo nagu brivas

Patstavigais darbs.

Izglitojamie patstavigi apkopo
iegiito informaciju no dazadiem
avotiem par nagu brivas malas
formas izveidi gela lakas
uzklasanai.

Izglitojamie veido nagu brivas
malas formu, salidzina klasiska
manikira nagu formas
apvilésanas tehniku un nagu
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gela lakas uzklasanai
piemerotako nagu
brivas malas formu.

malas sagatavosanas
tehnikas.

Izveido nagu brivas
malas formu gela lakas
uzklasanai, ieverojot
klienta vélmes un
vajadzibas.

brivas malas vilésanas tehniku
gela lakas uzklasanai.

3.3. Dabiga naga
platnes
sagatavoSana gela
lakas uzklasanai.

(3% no modula
kopgja apjoma)

3.3.1. Dabiga naga
platnes sagatavoSanas
tehnika gela lakas
uzklasanai.

Sagatavo dabiga naga
platni gela lakas
uzklasanai.

Pamato dabiga naga
platnes sagatavoSanas
tehnikas secibas
nozimi.

Lieto dabiga naga
platnes sagatavoSanas
tehniku un sagatavo
gela lakas uzklasanai.

Patstavigais darbs
paros.

Izglitojamie patstavigi sagatavo
dabiga naga platni gela lakas
uzklasanai.

4. Spgj: lakot nagus
fran¢u manikira
tehnika ar gela laku.

Zina: lidzeklus,
paliglidzeklus nagu
lakoSanai ar gela
laku, to veidus un
izveli, sastavus,
uzglabasanu, modes
tendences, nagu
lakosanas francu
manikira tehniku,
gela lakas
nonemsanas
panémienus.

Izprot: nagu
lakosanas dazadibu
un procesa secibu,
lietojamo lidzeklu

4.1. Lidzek]u,
paliglidzeklu veidi
un sastavs nagu
lakoSanai ar gela
laku.

(5% no modula

4.1.1. Gela laku bazes
un virsgjie parklajumi,
gela lakas nonemsanas
lidzekli, to veidi un
ktmiskais sastavs.

Nosauc dazadus gela
lakas bazes
parklajumus un
virsgjos parklajumus.

Izskaidro dazadu gela
laku bazes parklajumu
un virsgjo parklajumu
nepiecieSamibu.

Apraksta dazadu gela
lakas bazes

Raksturo dazadus gela
lakas bazes parklajumu

Projekta darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie, savstarpgji
sadarbojoties un izmantojot
dazadus informacijas avotus,
péta un zZimé shémas francu
manikira lakojumam un gela
lakas uzklasanai.

Vielas nostiprinasanai

kopgja apjoma) parklajumu un virs€jo | un virsgjo parklajumu izglitojamie veic konkréta gela
parklajumu pasibas. | veidus un kimisko lakas produkta kimiska sastava
sastavu. analizi.
Apkopoto informaciju
prezente.
4.2. Gela lakas 4.2.1. Nagu lakosanas Lieto nagu lakosanas | Lieto nagu lakoSanas Patstavigais darbs. Izglitojamie patstavigi lako
uzklasanas un tehnika ar gela laku. tehniku atbilstos$i tehniku atbilsto$i nagus ar gela laku péc noteiktas
nonemsanas izveletajam izvElétajam materialam tehnikas.
tehnikas veidi. materialam. un salidzina tehnikas

(5% no modula
kopgja apjoma)

veidus.

4.2.2. Gela lakas
uzklasana francu

Lieto fran¢u manikira
lakoSanas tehniku

Lieto dazadas francu
manikira lakoSanas

Patstavigais darbs.

Izglitojamie patstavigi lako
nagus ar gela laku franc¢u
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daudzveidibu un
lietderibu manikira
un pedikira
procedira.

manikira tehnika.

nagu parklasana ar
gela laku.

tehnikas nagu
parklasana ar gela laku.

manikira lakoSanas tehnika.

4.2.3. Gela lakas
nonemsanas veidi.

Uzskaita dazadu gela
lakas nonemsanas
veidu prieksrocibas
un trokumus.

Lieto dazadus gela
lakas nonemsanas
veidus.

Salidzina dazadus gela
lakas nonemsanas
veidus un konstate
nepilnibas katra no
tiem.

Izdara secinajumus un
izvelas saudzigako gela
lakas nonemsanas
veidu.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie izp&ta dazados
informacijas avotos gela lakas
nonemsanas veidus.
Izglitojamie patstavigi nonem
gela laku no dabigajiem
nagiem, izvéloties saudzigako
veidu naga platnei.

4.3. Modes
tendences nagu
lakosana ar gela
laku.

(5% no modula
kopgja apjoma)

4.3.1. Aktualas modes
tendences nagu
lakosana ar gela laku.

Definé aktualas
modes tendences
nagu lakosana un
izvélas modes
tendencém
atbilstosako nagu
lakosanu.

Raksturo, izverte un
izvélas aktualas modes
tendences nagu
lakoS$ana.

Grupu darbs.

Izglitojamie sadalas grupas

(3-5 grupa), katra grupa
sagatavo informaciju par
aktualajam modes tendencém
nagu lakoSana ar gela laku. P&c
tam modes tendences tiek nemtas
vera darba ar klientu.

5. Sp&j: nopulét
dabiga naga platni.

Zina: lidzeklus un
paliglidzeklus dabiga
naga pul&sanai,
pulésanas veidus un
tehnikas.

Izprot: dabigo nagu
pulésanas nozimi
veselu un estétiski
koptu nagu
uzturéSana.

5.1. Dabiga naga
platnes pul&$ana.

(3% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Lidzekli un
paliglidzekli dabiga
naga pulésanai.

Raksturo lidzeklu un
paliglidzek]u
atSkiribas dabiga
naga pulésana.

Pamato dabiga naga
pulésanas lidzek]u un
paliglidzeklu izveli
konkr&tam nagu tipam.

Diskusija.

Izglitojamie diskuté par dabiga
naga platnes pulésanas
lidzekliem un paliglidzekliem.
Uzskaita un klasifice Iidzeklus
un paliglidzeklus.

5.1.2. Dabiga naga
platnes pulésana ar
pul&sanas vili.

Veic dabiga naga
platnes pulésanu,
ievérojot pareizu
kustibu virzienu.

Pilnveido naga izskatu
ar puléSanas vili,
padarot nagu gludu un
vienmeérigi spidigu.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie sadalas pa pariem
un veic dabiga naga platnes
pulésanu viens otram. Analizé
iegiito rezultatu.

5.1.3. Dabiga naga
platnes puléSana
Japanas manikira
tehnika.

Veic dabiga naga
platnes pulésanu,
ieverojot pareizu
lidzeklu izveles
secibu un kustibu
virzienu.

Pilnveido naga izskatu
ar puléSanas lidzekliem
un vilém, padarot nagu
gludu un vienmerigi
spidigu.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie sadalas pa pariem
un savstarpgji viens otram veic
dabiga naga platnes pul&Sanu ar
Japanas manikira veiksanai
paredzetajiem lidzekliem un
paliglidzekliem. Analize iegiito
rezultatu un salidzina to ar
rezultatu, kas tika iegiits,
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pulgjot dabigo nagu ar vili.

6. Spgj: kopt roku un
kaju adu peéc
manikira, pedikira
procediiras.

Zina: manikira,
pedikira procediiru
noslédzoso adu
kopjoso Iidzeklu
veidus, sastavus,
lietoSanas
nosactjumus.

Izprot: roku un kaju
adas kopsanas
nozimi.

6.1. Roku un kaju
adas un nagu
kopSanas lidzeklu
veidi.

(3% no modula
kopgja apjoma)

6.1.1. Roku un kaju
adas kopsanas lidzekli,
to veidi un iedarbiba.

Nosauc un izvélas Raksturo roku un kaju | Praktiskais darbs. Izglitojamie vielas

roku un kaju adas adas kopsanas nostiprinasanai veic roku un

kopsanas lidzeklus. lidzeklus. Salidzina to kaju adas kopsanu ar

Apraksta to veidus un | veidus un iedarbibu. procediirai atbilstosiem

iedarbibu. lidzekliem un demonstré to
iedarbibu.

Lieto procediiras Lieto procediras Diskusija. Izglitojamie iesaistas diskusija,

nosléguma
paredzgtos roku un
kaju kopsanas
lidzek]us.

nosléguma paredzgtos
roku un kaju kops$anas
lidzeklus.

analize roku un kaju kopSanas
lidzeklu iedarbibu uz roku un
kaju adu un nagiem.

leteicamie avoti

18 fakti, kas jums jazina par manikiru [skatits 2019. gada 23. maija]. Pieejams: https://dieviete.lv/jaunie-raksti/32762-18-fakti-kas-jums-jazina-par-manikiru-saglabajiet-lai-

neaizmirstas/

Fakti par nagiem [skatits 2019. gada 23. maija]. Pieejams: http://www.la.lv/uzzinam-vairak-par-nagiem-2
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Xonpipesa I'., Ilepecana 1. Manukiop u neaukiop Ha Bce ciaydau xku3HU. — Cankt-IletepOypr: Actpens, 2012.
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MODULA ""Manikira un pedikira veik§ana dazadas tehnikas"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators, interneta pieslégums 1
1.2 Projektors un ekrans 1
1.3. Tafele 1
1.4. Izlietne ar silto un auksto idens pieslégumu 1
1.5. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.6. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam — klienta krésls, darba galds, specialista krésls uz ritentiniem Katram izglitojamajam
1.7. Izlietne ar jaucgjkranu (izvelkama dusa) 1
1.8. Pedikira krésls (vélams, elektroniski pacelams) 1 uz 2 izglitojamajiem
1.9. Pedikira krésls meistaram ar atvilktném un kaju paliktni uz ritentiniem 1 uz 2 izglitojamajiem
1.10. Pedikira vanninas 1 uz 2 izglitojamajiem
1.11. Stends nagu laku izvieto$anai 1
1.12. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai
1.13. Konteiners netirajai velai (ja tiks izmantoti kokvilnas dvieli) 1
1.14. Lampa ar lupu 1 katrai pedikira darba vietai
1.15. Galda lampa 1 katrai darba vietai
1.16. Dezinfekcijas trauks (vismaz diviem instrumentu komplektiem) 1 uz 2 izglitojamajiem
1.17. Ultraskanas ierice instrumentu dezinfekcijai 1
1.18. Tvaika sterilizators (autoklavs 10 instrumentu komplektiem) 1
1.19. Termozabaki spa procediiras veik$anai (elektriskie) 1 uz 4 izglitojamajiem
1.20. Termocimdi spa procediiras veikSanai (elektriskie) 1 uz 4 izglitojamajiem
1.21. Instrumentu komplekts manikira veikSanai (knaiblites nagiem, kutikulas atbiditajs (pusher), kutikulas $kérites, kutikulas Katram izglitojamajam
standzinas)
1.22. Instrumentu komplekts pedikira veiksanai (p&du vile, elevators (pusher) ieaugusu nagu iznemsanai, kutikulas atbiditajs (pusher) un Katram izglitojamajam
attiritajs, kutikulas standzinas, nagu knaiblites, metala vilite nagiem utt.)
1.23. Uzglabasanas konteiners instrumentiem Katram izglitojamajam
1.24. Nagu vilu komplekts (180, 240, 400 griti un pul&Sanas viles) Atbilsto§i modula istenosanai
1.25. Roku vanninas (manikiram) Katram izglitojamajam
1.26. Konteiners bistamajiem atkritumiem 1
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Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Profesionalie zurnali Atbilstosi modula isteno$anai
2.2. Rakstampiederumi un kancelejas preces Atbilstosi modula isteno$anai
2.3. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstosi modula IstenoSanai
2.4. Vienreizlietojamie priekSauti Atbilstosi modula 1stenosanai
2.5. Kokvilnas frote dvieli (40%70; 40x40) Atbilstosi modula 1stenoSanai
2.6. Pedikira vienreizlietojamas ¢ibas Atbilstosi modula 1stenosanai
2.7. Vienreizlietojamas sejas aizsargmaskas Atbilstosi modula isteno$anai
2.8. Dezinfekcijas lidzekli (instrumentiem, virsmam, adai, kajam) Atbilstosi modula istenosanai
2.9. Nagu lakas nonéméjs bez acetona Atbilsto$i modula isteno$anai
2.10. Kutikulas irdinatajs Atbilstosi modula istenoSanai
2.11. Nagu attauko$anas vienreizlictojamas salvetes Atbilsto§i modula isteno$anai
2.12. Nagu lakas bazes parklajums Atbilstosi modula isteno$anai
2.13. Nagu lakas virsgjais parklajums Atbilstosi modula isteno$anai
2.14. Nagu lakas (krasainas, dazadas) Atbilsto$i modula isteno$anai
2.15. Gela lakas bonds/primers Atbilstosi modula isteno$anai
2.16. Gela lakas bazes parklajums Atbilstosi modula istenoSanai
2.17. Gela lakas virs€jais parklajums Atbilstosi modula istenoSanai
2.18. Gela lakas (krasas) Atbilsto§i modula istenoSanai
2.19. Nagu lakas zavétajs Atbilstosi modula istenoSanai
2.20. Kutikulas ella Atbilstosi modula istenosanai
2.21. Dazadi krémi rokam (barojo$s, mitrino$s, atjaunojosais, aizsargkréms, losjons, sviests) Atbilstosi modula istenoSanai
2.22. Dazadi krémi kdjam (barojo$s, mitrino$s, atjaunojosais, aizsargkréms, losjons, sviests) Atbilstosi modula istenosanai
2.23. Skrubis (sals, cukura, enzimu, mikroabrazivais) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.24. Kréms maska (dzili mitrinosa, barojosa) Atbilstosi modula istenosanai
2.25. Kutikulas kréms Atbilstosi modula istenoSanai
2.26. Polietiléna maisini roku spa procediras veik§anai Atbilstosi modula istenoSanai
2.27. Polietiléena maisini kaju spa procediiras veik$anai Atbilstosi modula istenoSanai
2.28. Japanas manikira komplekts Atbilstosi modula istenosanai
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MODULA ""Roku un kaju relaksejosa masaza" APRAKSTS

Modula . . . . .
?dll: Sekmét izglitojamo prasmes veikt roku un kaju relaks€jo$o masazu.
merkis
Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Izveleties roku un kaju masazas Iidzeklus.
uzdevumi 2. Veikt roku un kaju relaksgjoso masazu.
3. Ieverot ergonomisku roku poziciju un kermena staju masazas laika.
Modula .

ieejas nosacijumi

Moduli "Roku un kaju relaksgjosa masaza" izglitojamie apgiist pec B dalas modula "Roku un kaju adas kopsana" apgtiSanas.

Modula
apguves novertésana

Modula "Roku un kaju relaks€josa masaza" nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem
uzdevumiem:

- veic roku un kaju masazas lidzeklu izvéli;

- veic roku un kaju relakséjo$o masazu;

- ievéro ergonomisku roku poziciju un kermena staju masazas laika.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Roku un kaju relaksgjo$a masaza" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgaist vienlaicigi ar moduli "Manikira un pedikira
veik8ana dazadas tehnikas" skaistumkop$anas nozares kvalifikacijas "Manikira un pedikira specialists" ieg@ianai, péc kuru apgtiSanas
seko modulis "Nagu model&sana".
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MODULA "Roku un kaju relakséjosa masaza' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodro$inajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spg;j: izveleties roku | 1.1. Roku un kaju 1.1.1. Masazai Nosauc un klasifice Raksturo un klasifice Praktiskais darbs. | Izglitojamie patstavigi izvélas
un kaju masazas masazas lidzekli. nepiecieSsamo masazas kosmetisko masazas kosmétisko masazai nepiecieS§amos
lidzekli. kosmétisko Iidzeklu lidzeklu veidus. lidzeklu veidus. kosmétiskos Iidzeklus.
(15% no modula veidi, to raksturojums. Izvélas masazas
Zina: augu un &teriskas | kop€ja apjoma) kosmétiskos lidzeklus
ellas, kosméetiskos konkretajai procediirais
lidzeklus masazas un pamato savu izveli.
veikSanai, to
raksturojumu, 1.1.2. Masazal Nosauc masazas Raksturo masazas Macibu pétijums. | Izglitojamie, izmantojot
iedarbibu, indikacijas nepieciesamo kosmeétisko Iidzeklu kosmétisko I1dzek]u interneta vietnes, p&c
un kontrindikacijas. kosmgétisko I1dzeklu iedarbibu, indikacijas | iedarbibu, indikacijas pedagoga ierosinajuma
iedarbiba, indikacijas un | un kontrindikacijas. un kontrindikacijas. patstavigi izp&ta masazas
Izprot: masazas kontrindikacijas. kosmétisko lidzeklu
lidzeklu veidus un iedarbibu, indikacijas un
lietojumu. kontrindikacijas.
Darbs grupas. Izglttojamie, stradajot grupas
Prezentacija. (3-5 grupa), apkopo
informaciju un prezente
petijuma rezultatus.
2. Spgj: veikt rokuun | 2.1. Roku un kaju 2.1.1. Roku un kaju Izpilda masazas Izpilda un izskaidro Macibu filmu Izglitojamie grupa (4 grupa)
kaju relaksgjoso relaks€josa masaza. relaks€josas masazas panémienus pareiza masazas panémienus veido§ana, vac informaciju, veido filmu,
masazu. pan@mieni — glaudiSana, | tehnika un seciba, pareiza tehnika un skatiSanas un kura demonstré masazas
(70% no modula berzéSana, miciSana, izprot to iedarbibu uz | seciba. apspriesana. shému, panémienus un
Zina: relaksgjosas kopgja apjoma) piesitieni, vibracija, to cilvéka passajutu. Raksturo masazas izpildisanas secibu.
masazas iedarbibu, izpildiSanas seciba, iedarbibu uz cilvéka Kopigi apspriez masazas
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indikacijas,
kontrindikacijas,
plaukstu un pedu

iedarbiba uz cilvéka
passajutu.

passajutu.

iedarbibu uz cilveka
passajitu.

masazas panémienus — Praktiskais darbs. | Izglitojamie patstavigi veic
glaudisanu, berzgésanu, roku un kaju relaksgjoso
mici$anu, piesitienus, masazu, ieverojot pareizu
vibraciju, to tehniku un panémienu secibu.
izpildiSanas secibu,
tehniku, plaukstu un 2.1.2. Relaksgjosas roku | Nosauc relaksgjosas Izskaidro relaks€josas Rakstu darbi. Izglitojamie strada ar
peédu anatomisko un kaju masazas roku un kaju masazas | roku un kaju masazas informaciju, kas iegiita no
uzbivi, pédu velves un indikacijas un indikacijas un indikacijas un dazadiem avotiem, un
kaulu deformacijas, kontrindikacijas. kontrindikacijas. kontrindikacijas. sagatavo aprakstu par
profilaksi, pedu relaks€josas roku un kaju
refleksogénas zonas. masazas indikacijam un
kontrindikacijam.

Izprot: masazas
ietekmi uz Kklienta 2.1.3. Plaukstu un pédu | Nosauc plaukstu un Raksturo plaukstu un Prezentacija. Izglitojamie interneta vietngs
emocionalo un fizisko anatomiska uzbiive, pedu | pedu anatomisko pédu anatomisko iepazistas ar plaukstu un pedu
stavokli. refleksogénas zonas un | uzbiivi. uzbiivi, parada pedu anatomisko uzbiivi,

masazas ietekme uz refleksogénas zonas. refleksogénajam zonam.

klienta emocionalo un Témas nostiprinasanai

fizisko stavokli. Atskir pedu Raksturo masazas prezent€ apkopoto

refleksogénas zonas. | ietekmi uz klienta informaciju.
emocionalo un fizisko
stavokli.

3. Spg;j: ieverot 3.1. Manikira un 3.1.1. Pareiza roku un Ievéro roku un Pamato nepiecieSamibu | Praktiskais darbs. | Izglitojamie dazados

ergonomisku roku
poziciju un kermena
staju masazas laika.

Zina: pareizu roku
poziciju un kermena
staju masazas laika,
ieverojot ergonomikas
pamatprincipus.

Izprot: ergonomikas
pamatprincipu

pedikira specialista
ergonomika
relaksgjosas roku un
kaju masazas laika.

(15% no modula
kopgja apjoma)

kermena pozicija
masazas laika.

kermena pozicijas
ergonomikas
pamatprincipus
masazas laika.

ievérot roku un
kermena pozicijas
ergonomikas
pamatprincipus
masazas laika.

informacijas avotos iepazistas
ar ergonomikas
pamatprincipiem roku un
kermena pozicijai masazas
laika un to ievéroSanu.
Pedagogs un izglitojamie ar
jautajumu palidzibu parruna
iegiito informaciju.
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ieveérosSanas
nepiecieSamibu
masazas laika.

leteicamie avoti

18 fakti, kas jums jazina par manikiru [skatits 2019. gada 23. maija]. Pieejams: https://dieviete.lv/jaunie-raksti/32762-18-fakti-kas-jums-jazina-par-manikiru-saglabajiet-lai-
neaizmirstas/

Kaja [skatits 2019. gada 24. maija]. Pieejams: http://www.neslimo.lv/pme/?name=kaja

Masazas — terapeitisko pieskarienu briniskigais speks [skatits 2019. gada 24. maija]. Pieejams: http://arsts.lv/jaunumi/ilze-haznere-masaza-terapeitisko-pieskarienu-briniskigais-
speks

P&das deformacija [skatits 2019. gada 24. maija]. Pieejams: https://medicine.lv/raksti/pedas_deformacija_pme
Senne T. Kosmgétika un kimija. — Riga: Jumis, 2001.

SPA un masazas [skatits 2019. gada 23. maija]. Pieejams: http://hotelpegasapils.com/Iv/spa-un-sanatorija/masazas/
Stetems B. Zini, ko tu p&rc kimikaliju labirinta. — Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

Uzzinam vairak par nagiem [skatits 2019. gada 23. maija]. Pieejams: http://www.la.lv/uzzinam-vairak-par-nagiem-2
Vatsone R. Manikirs un pedikirs profesionalu rezultatu sasniegSanai. — Riga: Jumava, 2008.

Boiiko E. UckyccTBo Manuktopa. — Mocksa: ACT, 2012.

Bpus JI. Manuxriop u nequkiop. [Ipaktudeckne coBeThl. — MockBa: ACT, 2008.

Hpubroxoxn 0. [Tocobue s kocmetonora. — Cankr-IlerepOypr: N/ Becs, 2001.

Hy6posun U. CexpeTsl KpacuBbIX pyk. — MockBa: Dxemo-IIpece, 2000.

Jxeddopn XK., Mapm C., Ceeitn A. MckycctBo maHuKIOpa. — MockBa: Huomna-mipecc, 2008.

3enenoBa I'. C. CoBpemenHsIif neguxiop. — Mocksa: 3A0 OneXayc, 2011.

3enenoBa I'. C. CoBpemenHnsIii Manukiop. — Mocksa: 3A0 OneXayc, 2002.

IToxporckuii b. Yxonx 3a pykamu. — Mocksa: ACC-1ieHtp, 2006.

Xonpipesa I'., [lepecana M. Manukiop u neJukiop Ha Bce ciydau xu3Hu. — Cankr-IlerepOypr: Actpens, 2012,
Uebaera C. Bece 0 manukiope u neaukiope. Kpacora u 3m0poBbe Bamux Horreid. — Mocksa: PUTTOJI knaccuk, 2010.
[ITabynuna B. Kpacora no konunkoB Horreil. — Mocksa: Onma-IIpecc, 2001.

emko H., I'pu6 A. Macrep Manukropa u nenuktopa. — Mocksa: CoBpeMeHHas mkoia, 2009.
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MODULA "Roku un kaju relakséjosa masaza"'
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators, interneta pieslégums 1

1.2 Projektors un ekrans 1

1.3. Tafele 1

1.4. Izlietne 1

1.5. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.6. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam — klienta krésls/kusete, darba galds, specialista krésls uz ritentiniem Katram izglitojamajam
1.7. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai

1.8. Konteiners netirajai velai (ja tiks izmantoti kokvilnas dvieli) 1

1.9. Konteiners bistamajiem atkritumiem 1

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Vienreizlietojamie cimdi Atbilsto§i modula Tsteno$anai
2.2. Vienreizlietojamie priekSauti Atbilstosi modula istenosanai
2.3. Kokvilnas froté dvieli (40%70; 40x40) Atbilstosi modula istenoSanai
2.4. Dezinfekcijas lidzekli instrumentiem Atbilstosi modula istenoSanai
2.5. Dezinfekcijas lidzekli virsmam Atbilstosi modula istenoSanai
2.6. Dezinfekcijas lidzekli adai Atbilstosi modula istenosanai
2.7. Dezinfekcijas lidzekli kajam Atbilstosi modula istenoSanai
2.8. Kutikulas ella Atbilstosi modula istenoSanai
2.9. Kréms rokam (barojoss, mitrinoss, losjons) Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.10. Kréms kajam (barojoss, mitrinoss, losjons, sviests) Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.11. Augu un &teriskas ellas masazai Atbilsto§i modula istenoSanai
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Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
\”
. v . Uz sakumu
MODULA ""Nagu modelesana' APRAKSTS
Modula . o . oo oo o o
mérk{s Sekmét izglitojamo spgjas veikt nagu modeleésanu dazadas tehnikas, izmantojot dazadus materialus.
Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Izveleties nepiecieSsamos materialus un instrumentus nagu modelé$anai akrila/gela tehnologija.
uzdevumi 2. Sagatavot nagus model&Sanai akrila/gela tehnologija.
3. Veikt nagu modelésanu akrila/gela tehnologija.
Modula Modulis "Nagu modelésana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgiist pec B dalas modula "Roku un kaju relaksgjo$a masaza"
ieejas nosacijumi apgusanas.
Modula "Nagu model&sana" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula uzdevumiem:
Modula - izvélas nepiecieSamos materialus un instrumentus nagu modelésanai akrila/gela tehnologija;
apguves novérté§ana - sagatavo nagus model&sanai akrila/gela tehnologija;
- Veic nagu model&$anu akrila/gela tehnologija.
Modula nozime un Modulis "Nagu modelésana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apglist vienlaicigi ar moduli "Nagu dizaina veido$ana"
fe ta karte skaistumkop$anas nozares profesionalaja kvalifikacija "Manikira un pedikira specialists”, péc kuru apgasanas seko C dalas modulu
v apgusana "SkaistumkopSanas pakalpojumu organizé$ana","Uzacu un skropstu kimiska kraso$ana un uzacu formas korekcija" vai
"Lieka apmatojuma nonemsana".
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MODULA ""Nagu modeléSana" SATURS
Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: izvelcties 1.1. Materiali un 1.1.1. Epidemiologiskas | lzskaidro Pamato Macibu filma. Izglitojamie grupas (5 grupa)
nepiecieSamos kosmétiskie Iidzekli drosibas un higiénas epidemiologiskas epidemiologiskas veido filmu par
materialus un nagu modelgsanai. prasibas nagu drosibas un higi€énas drosibas un higi€nas epidemiologiskas drosibas un
instrumentus nagu model&Sanas procediira. | prasibas, kas jaievéro | prasibu ieverosanas higiénas prasibam un to
model&sanai (10% no modula nagu model&Sanas nozimigumu ievérosanu nagu model&Sanas
akrila/gela tehnologija. | kopgja apjoma) procediira. procediras laika. procedira, demonstré to un
kopigi apspriez saturu.
Zina: kosmétiskos
lidzeklus, 1.1.2. Nagu modelésanas | Nosauc galvenos Nosauc un raksturo Prezentacija. Izglitojamie p&c dazadu
paliglidzeklus, materialu rasanas nagu modelésanas nagu modelésanas literatiiras un interneta avotu
materialus un veésture. Popularakie procediiras attistibas procediiras attistibas izp&tes sagatavo prezentaciju
instrumentus nagu nagu modelésanas posmus un posmus un popularakos par nagu model&Sanas vésturi,
model&sanai. materialu zimoli Latvija. | popularakos nagu nagu modelésanas demonstré to, parruna iegiito
model&sanas materialu zZimolus informaciju.
Izprot: kosmétisko materialu zZimolus Latvija.
lidzeklu, materialu, Latvija.
instrumentu lietojumu.
1.1.3. Nagu modelésanai | Raksturo nagu Raksturo un izskaidro Diskusija. Izglitojamie uzdod
nepiecieSamie materiali, | modelesanai nagu model&sanai jautajumus pedagogam par
to kimiskais sastavs, nepiecieSamo nepieciesamo lidzeklu izveletajiem nagu
indikacijas un materialu sastavu, sastavu, indikacijas un model&sanas Iidzekliem, to
kontrindikacijas. indikacijas un kontrindikacijas. sastavu, indikacijam un
kontrindikacijas. kontrindikacijam.
Izglitojamie veido patstavigus
spriedumus par nagu
model&Sanas Iidzekliem.
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1.1.4. Kosmétisko
lidzeklu un materialu
lietoSanas tehnologijas.

Raksturo un ievéro
nagu modelesanas
kosmétisko I1dzeklu
un materialu
lieto$anas secibu un

Izskaidro un ievero
nagu model&sanas
kosmgétisko I1dzeklu un
materialu lietoSanas
secibu un tehnologiju.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie patstavigi izvelas
un lieto nagu modelésanas
lidzeklus un materialus
atbilstosi tehnologijai.

tehnologiju.
1.2. Instrumenti un 1.2.1. Instrumenti nagu Izvelas procediirai Izvélas procedirai Praktiskais darbs. | Izglitojamie patstavigi izvélas
paliglidzekli nagu model&Sanai. nepiecieSamos nepiecieSamos un sagatavo nepiecieSamos
modelésanai. instrumentus. instrumentus. Pamato instrumentus nagu
savu izveli. model&Sanas procediirai,
(5% no modula pedagogs noverte instrumentu
kopgja apjoma) izvéli.
1.2.2. Paliglidzekli nagu | Izv&las un sagatavo Izvélas un sagatavo Praktiskais darbs. | Izglitojamie patstavigi izvélas
model&sanai. paliglidzeklus un paliglidzeklus un un sagatavo nepiecieS§amos
paligmaterialus paligmaterialus paliglidzeklus un
procediras veik8anai. | procediras veikSanai. paligmaterialus nagu
Pamato savu izvéli. model&$anas procediirai.
1.3. Kosmétisko 1.3.1. Instrumentu un Lieto nagu Lieto nagu Demonstréjumi. Pedagogs demonstré nagu
lidzeklu, materialu un | lidzeklu lietoSanas modelésanas tehnikas | model&sanas tehnikas model&sanas tehnikas
instrumentu shémas nagu shémas atbilstosi shemu atbilstosi atbilstosi izveletajam
lietojums. model&sana. izvéletajam izvEletajam materialam materialam.
materialam. un salidzina dazadas
(5% no modula tehnikas. Praktiskais darbs. | Izglitojamie patstavigi veic
kopgja apjoma) nagu modelesanu pec
noteiktas tehnikas.
2. Spgj: veikt nagu 2.1. Darba vietas, 2.1.1. Darba vietas un Sakarto darba vietu. Sakarto darba vietu. Praktiskais darbs. | Izglitojamie patstavigi
sagatavosanu instrumentu un instrumentu Izvélas un sagatavo Izvélas un sagatavo sakarto darba vietu, izvélas
modelésanai materialu sagatavo$ana izvélétajai | instrumentus instrumentus un sagatavo nepiecieSamos
akrila/gela tehnologija. | sagatavosana nagu model&Sanas procediiras veikSanai. | procediiras veikSanai. instrumentus nagu
izveletajai nagu tehnologijai. Pamato savu izvéli. model&Sanas procedirai.
Zina: naga modelésanas
sagatavoSanas tehnologijai. 2.1.2. Materialu Izvélas un sagatavo Izvélas un sagatavo Praktiskais darbs. | Izglitojamie patstavigi izvélas
tehnologiju, sagatavosana izv€letajai | materialus procediiras | materialus procediiras un sagatavo nepiecieSamos
materialus, modelé$anas veikSanai. veik$anai. Pamato savu materialus nagu modelé$anas
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instrumentus, to (5% no modula tehnologijai. izveli. proceddirai.
lietosanu. kopgja apjoma)
Izprot: naga 2.2. Dabigo nagu 2.2.1. Dabiga naga Veic dabigo nagu Veic dabigo nagu Patstavigais Izglitojamie veic dabigo nagu
sagatavoSanas procesu | sagatavoSana sagatavoSana nagu sagatavoSanu sagatavoSanu darbs. sagatavoSanu model&Sanas
modelg&sanai. izveletajai nagu model&Sanai. model&sanas model&Sanas procediirai.
model&Sanas procediirai. procedirai un izskaidro
tehnologijai. darbibu secibu.
(10% no modula
kopgja apjoma)
3. Spgj: veikt nagu 3.1. Nagu 3.1.1. Nagu modelésanas | Izskaidro nagu Raksturo nagu Praktiskais darbs. | Izglitojamie veic nagu
model&Sanu akrila/gela | modelésana péc materiala uzklasanas modelesanas modelésanas materialu model&sanas procediiru,
tehnologija. izveletas tehnika. materialu uzklasanas | uzklasanas tehniku, ievérojot materialu
tehnologijas. tehniku, veic nagu veic nagu model&Sanu. uzklasanas tehniku.
Zina: nagu model&sanu.
model&Sanas veidus, (65% no modula
parametrus, formas; kopgja apjoma) 3.1.2. Modeléto nagu Izskaidro modeléto Raksturo modeléto Praktiskais darbs. | lzglitojamie veic model&to
materialu un apvilésanas tehnika. nagu apvilésanas nagu apvilésanas nagu apvilésanu.
kosmgtisko lidzeklu tehniku, veic tehniku, veic modeléto
uzklasanas model&to nagu nagu apviléSanu.
tehnologiju, drosus un apvilésanu.
veselibai nekaitigus
darba panemienus. 3.1.3. Modeléto nagu Veic model&to nagu Veic model&to nagu Praktiskais darbs. | Izglitojamie noformé

Izprot: nagu
model&sanas
akrila/gela tehnologijas
prieksrocibas un
trikumus.

noformesana un
noslédzosas procediiras.

noformésSanu,
ieveérojot drosus un
veselibai nekaitigus
noformésanas darba
panémienus, un
noslédzosas
procediras, izskaidro
to.

noformesanu, ieverojot
droSus un veselibai
nekaitigus
noforméSanas darba
panémienus, raksturo
tos. Veic noslédzosas
procediiras, pamato to
secibu.

model&tos nagus, ieverojot
drosus un veselibai nekaitigus
darba panémienus.
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leteicamie avoti

Jalijas Bilej YouTube kanals [skatits 2019. gada 23. maija]. Pieejams: https://www.youtube.com/channel/UCUn2bNIV_rVPfzeLTehWFVQ
Olgas Zeltinas YouTube kanals [skatits 2019. gada 23. maija]. Pieejams: https://www.youtube.com/user/OlgaZeltina

Senne T. Kosmétika un kimija. — Riga: Jumis, 2001.

Stetems B. Zini, ko tu p&rc kimikaliju labirinta. — Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

Jessica. Embrace a New Geleration of colours. — ASV: Jessica, 2014.

3enenoBa I'. C. Mogenmposanue HorTeil. 1-oe m3manme. — Mocksa: One Xayc, 2007.

3enenoBa I'. C. MogenmupoBanue HOTTel. 2-oe m3nanue. — Mocksa: One Xayc, 2008.

3enenosa I'. C. CoBpeMeHHbII MaHuKIOp. — MockBa: One Xayc, 2002.

emko H., I'pubd A. Mactep manukiopa u neaukiopa. — Mocksa: CoBpemeHHas mkona, 2009.
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MODULA ""Nagu modelésana™
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators, interneta pieslégums 1
1.2. Projektors un ekrans 1
1.3. Tafele 1
1.4. Izlietne 1
1.5. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.6. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam — klienta krésls, darba galds, specialista krésls Uz riteniem Katram izglitojamajam
1.7. Stends gela laku izvietoSanai 2
1.8. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai
1.9. Konteiners atkritumiem (lielais) 2
1.10. Galda lampa 1 katrai darba vietai
1.11. Dezinfekcijas trauks (vismaz diviem instrumentu komplektiem) 1 uz 2 izglitojamajiem
1.12. Ultraskanas ierice instrumentu dezinfekcijai 1
1.13. Tvaika sterilizators (autoklavs 10 instrumentu komplektiem) 1
1.14. Instrumentu komplekts manikira veikSanai (knaiblites nagiem, kutikulas atbiditajs (pusher), kutikulas skérites, kutikulas Katram izglitojamajam
standzinas)
1.15. Instrumentu komplekts pedikira veiksanai (pédu vile, elevators (pusher) ieaugusu nagu iznemsanai, kutikulas atbiditajs (pusher) un Katram izglitojamajam
attiritajs, kutikulas standzinas, nagu knaiblites, metala vilite nagiem utt.)
1.16. Uzglabasanas konteiners instrumentiem Katram izglitojamajam
1.17. Nagu vilu komplekts (100, 150, 180, 240 viles, vile-kubs, 120/150 griti) Atbilsto$i modula isteno$anai
1.18. Puteklu nosiicgjs, uz galda liekamais (ar mainamiem puteklu savak§anas maisiem) Katrai darba vietai
1.19. Knaibles tipsiem Atbilsto$i modula isteno$anai
1.20. Ota nagu model&Sanai gela/akrila uzklasanai Atbilstosi modula 1stenoSanai
1.21. Vienreizlietojamas papira formas nagu model&Sanai Atbilstosi modula 1stenoSanai
1.22. Konteiners bistamajiem atkritumiem 1
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Rakstampiederumi, kancelejas preces Atbilsto§i modula IstenoSanai
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2.2. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstos$i modula isteno$anai
2.3. Vienreizlietojamie priekSauti Atbilstosi modula isteno$anai
2.4, Kokvilnas frote dvieli (40x70; 40x40) Atbilstos$i modula isteno$anai
2.5. Nagu sagataves/tipSi Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.6. Vienreizlietojamas sejas aizsargmaskas Atbilstosi modula isteno$anai
2.7. Lime nagu sagatavém/tip§iem Atbilstosi modula isteno$anai
2.8. Nagu lakas non€méjs bez acetona Atbilstosi modula isteno$anai
2.9. Kutikulas irdinatajs Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.10. Nagu attauko$anas vienreizlietojamas salvetes Atbilstosi modula isteno$anai
2.11. Nagu lakas bazes parklajums Atbilsto$i modula istenoSanai
2.12. Nagu lakas virs€jais parklajums Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Nagu lakas (krasainas) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14, Gela lakas bonds/primers Atbilstosi modula isteno$anai
2.15. Gela lakas bazes parklajums Atbilsto$i modula istenoSanai
2.16. Gela lakas virsgjais parklajums Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.17. Gela lakas (krasas) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.18. Nagu lakas zavetajs Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.19. Kutikulas ella Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.20. Kutikulas kréms Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.21. UV/LED modelgjosais gels, vienfazes (caurspidigs un roza) Atbilsto§i modula 1stenoSanai
2.22. UV/LED gels, modelgjosais (ultrabalts) Atbilstosi modula isteno$anai
2.23. UV/LED gels, kamuflgjosais (roza, zilonkaula, pérlu, persiku toni) modeléSanai Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.24. UV/LED virsgjais parklajums gelam/gela lakai Atbilsto$i modula isteno$anai
2.25. UV/LED matgtais virs€jais parklajums gelam/gela lakam Atbilsto$i modula isteno$anai
2.26. Dezinfekcijas lidzekli adai Atbilsto$i modula isteno$anai
2.27. Dezinfekcijas Iidzekli virsmam Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.28. Dezinfekcijas Iidzekli instrumentiem Atbilsto$i modula isteno$anai
2.29. Nagu virsmas attaukosanas Skidrums Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.30. Skidrums gela lipiga slana nonem3anai Atbilsto§i modula IstenoSanai
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NACIONALAIS N EIROPAS SAVIENIBA
Valsts izglitibas ATTISTIBAS 3 ) Eiropas Socialais
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodro$inasanai» 2\
A\ 4
MODULA "'Nagu dizaina veidoSana'" APRAKSTS U
s z sakumu

Modula e _. i L -
L Sekmét izglitojamo sp&jas noformét klienta nagus, veidojot nagu dizainu.
merkis
Attistit izglitojamo prasmes:
M 1. Izveleties nepiecieSamos materialus nagu dizaina izveidei.
odula . o e o
q . 2. Veidot nagu dizaina kompoziciju atbilstosi klienta vélmém.
uzaevu 3. Veidot nagu dizaina kompoziciju, tonu parejas, fonus, geometriskas figtras, ziedu, auglu u.c. zZim&umus, papildinat tos ar
aksesuariem.
Modula Profesionalaja kvalifikacija "Manikira un pedikira specialists” modulis "Nagu dizaina veido$ana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie

ieejas nosacijumi

apgust péc B dalas moduliem "Manikira un pedikira veik$ana dazadas tehnikas" un "Roku un kaju relaksgjosa masaza".
Profesionalaja kvalifikacija "Kosmétikis" modulis "Nagu dizaina veido$ana" ir C dalas izvéles modulis, ko izglitojamie apgiist péc
B dalas modula "Ausu lipinu caurdurSana” apguves.

Modula
apguves novertésana

Modula "Nagu dizaina veido$ana" nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula uzdevumiem veic:

- nepiecieSamo materialu izveli nagu dizaina izveidei;

- nagu dizaina kompozicijas izveidoSanu atbilstosi klienta vélmeém,;

- nagu dizaina kompoziciju veidoSanu atbilstosi kolazas témai, lietojot dazadas dizaina veidoSanas tehnikas (tonu pareju, fonu,
geometrisku figliru, ziedu, auglu u.c. Zim&jumu motivu veidosanu, to papildinasanu ar aksesuariem).

Modula nozime un
vieta karte

Profesionalas kvalifikacijas "Manikira un pedikira specialists” izglitojamajiem modulis "Nagu dizaina veidoSana" ir B dalas modulis,
ko apgust vienlaicigi ar B dalas moduli "Nagu model&Sana", péc kuru apguves seko C dalas modulu apgti$ana "SkaistumkopSanas
pakalpojumu organizé$ana”,"Uzacu un skropstu kimiska kraso$ana un uzacu formas korekcija" vai "Lieka apmatojuma nonemsana".
Profesionalas kvalifikacijas "Kosmétikis" izglitojamajiem modulis "Nagu dizaina veidosana" ir C dalas izv€les modulis, ko apgiist pec

visu A un B dalu modulu apguves, p&c kura seko modulis "Kosmétika prakse".
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MODULA "Nagu dizaina veidosana" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

leteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spg;j: izveleties
nepiecieSamos
materialus nagu
dizaina izveidei.

Zina: profesionalos
materialus,
instrumentus,
paliglidzeklus un
aksesuarus nagu
dizaina veido$anai, to
Tpasibas un lietoSanas
tehnologiju.

Izprot: materialu un
instrumentu,
paliglidzeklu atbilstibu
nagu dizaina
tehnologijai.

1.1. Materiali nagu
dizainam un to
lietoSana.

(10% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Nagu dizaina

materiali uz tdens bazes.

Izvélas un lieto nagu
dizaina materialus uz

Lieto un raksturo nagu
dizaina materialus uz

Vizualo macibu
uzskates Iidzeklu

Izglitojamie interneta vide
iepazistas ar nagu dizaina

iidens bazes. tdens bazes. prezentacija. meterialiem uz Gdens bazes,
to Tpastbam un lietoSanas
tehniku.

Izpilda liniju un Izpilda liniju un punktu | Individuals Izglitojamie tren€jas rokas

punktu Zimés$anu uz ZimESanu uz nagu praktiskais darbs. | nostadiSsana un mégina

darba lapam.

sagatavém.

pareizu otinas satverienu,
veicot praktiskus zimésanas
uzdevumus uz darba lapam.

1.1.2. Nagu dizaina
materiali uz nagu lakas

Izvélas un lieto nagu
dizaina materialus uz

Izmanto un raksturo
nagu dizaina materialus

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Izglitojamie interneta vide
iepazistas ar nagu dizaina

bazes. nagu lakas bazes. uz nagu lakas bazes, prezentacija. meterialiem uz nagu lakas
izskaidro lietosanas bazes, to ipasibam un
tehniku. lietosanas tehniku.
Individuals Izglitojamie individuali Zim&
praktiskais darbs. | nagu dizainu uz nagu
sagatavem.
1.1.3. Nagu dizaina Izvélas un lieto nagu Izmanto un raksturo Macibu Izglitojamie interneta vidé un
materiali uz gela bazes. dizaina materialus uz nagu dizaina materialus | ekskursija. apmeklgjot seminarus

gela bazes.

uz gela bazes, izskaidro

iepazistas ar nagu dizaina
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lietoSanas tehniku.

meterialiem uz gela bazes, to
1pasibam un lietoSanas
tehniku.

Individuals

praktiskais darbs.

Izglitojamie veido nagu
dizainu uz nagu sagatavém
dazadas tehnikas.

1.2. Instrumenti nagu
dizaina veido$anai un
to lietoSanas
tehnologija.

(3% no modula
kopgja apjoma)

1.2.1. Instrumenti nagu

Uzskaita un atskir

Atskir un raksturo nagu

Vizualo macibu

Izglitojamie iepazistas ar

dizaina veidoSanai. nagu dizaina dizaina veidoSanas uzskates lidzeklu | nagu dizaina veido$anas
veidoSanas instrumentus. prezentacija. instrumentiem, to atkiribam
instrumentus. un lietosanas tehniku.
Individuals Izglitojamie veic praktiskus
praktiskais darbs. | rokas vingrinasanas
uzdevumus.
1.2.2. Nagu dizaina Lieto un salidzina Lieto un salidzina nagu | Individuals Izglitojamie lieto nagu
veido$anas instrumentu | nagu dizaina dizaina instrumentus, praktiskais darbs. | dizaina veido$anas
lictoSanas tehnologijas. instrumentus. pamato to lietojumu. instrumentus, ievérojot darba

tehniku.

Izglitojamie veic praktiskus
uzdevumus ar nagu dizaina
veidoSanas instrumentiem.

1.3. Paliglidzekli un
aksesuari nagu
dizaina veidosanai un
to lietoSanas
tehnologija.

(2% no modula
kopgja apjoma)

1.3.1. Paliglidzekli un
aksesuari nagu dizaina

Atskir un izvelas
paliglidzeklus un

Raksturo paliglidzeklu
un aksesuaru dazadibu

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Izglitojamie p&c pedagoga
demonstrgjuma iepazistas ar

veidoSanai. aksesuarus nagu un izvelas tos nagu prezentacija. nagu dizaina paliglidzekliem
dizaina veidoSanai. dizaina veido$anai, un aksesuariem, to Tpasibam
uzskaitot prieksrocibas. un lietosanas tehniku.
1.3.2. Nagu dizaina Atskir un lieto Izvélas paliglidzeklus Individuals Izglitojamie veido nagu
paliglidzeklu un paliglidzeklu un un aksesuarus un praktiskais darbs. | dizainu ar paliglidzekliem un
aksesuaru lietoSanas aksesuaru tehnologijas | pamato lietosanas aksesuariem uz nagu
tehnologijas. nagu dizaina tehnologijas izveli sagatavém.
veidosana. dizaina veidosana.
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2. Spgj: veidot nagu
dizaina kompoziciju

2.1. Nagu dizaina

kompozicijas pamati.

2.1.1. Nagu dizaina
kompozicijas

Nosauc nagu dizaina
pamatelementus un

Raksturo nagu dizaina
pamatelementus,

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

P&c pedagoga videomaterialu
un fotomaterialu

atbilstosi klienta noformésanas noteikumi | izveérté kompozicijas balstoties uz prezentacija. demonstrésanas izglitojamie
velmém. (5% no modula un pamatelementi. noformésanas kompozicijas analiz€ dazadus kompoziciju
kopgja apjoma) pamatnoteikumus. noformesanas veidus un noformésanas
Zina: Zim&$anas pamatnoteikumiem. pamatnoteikumus.
pamatus, materialus,
piederumus, Individuals Izglitojamie patstavigi veido
kompozicijas praktiskais darbs. | nagu dizaina kompoziciju,
veidosanas principus, ieverojot kompozicijas
modes tendences nagu noforméSanas
formas, krasas un pamatnoteikumus.
zimgjumos, dazadiem
stiliem raksturigus 2.2. Nagu dizaina 2.2.1. Krasu maciba. Nosauc pamatkrasas, Izveido krasu apli. Individuals P&c pedagoga videomaterialu
krasu salikumus un Zim&$anas pamati. izveido krasu apli. praktiskais darbs. | un fotomaterialu
kompozicijas demonstrésanas izglitojamie
elementus. (5% no modula Atikir siltas un aukstas | Izskaidro krasu praktiski veido krasu apli,
kop€ja apjoma) krasas. sajaukSanas izmantojot tris pamatkrasas.
Izprot: nagu dizaina proporcijas.
nozimi klienta koptgla.
Atskir siltas un aukstas
krasas.
2.2.2. Nagu dizaina Nosauc un lieto nagu Raksturo un lieto Individuals Izglitojamie, izmantojot
zimESanas pamati. dizaina zZimé$anas atbilstoSas zim&Sanas praktiskais darbs. | grafiskus panémienus, zZimé
tehnikas un materialus. | tehnikas un materialus. statisku, dinamisku,
simetrisku, asimetrisku
dizainu, gaisménas, kritosas
€nas.
2.3. Nagu dizaina 2.3.1. Fona veido$ana. Ievéro fona veidoSanas | Ievéro fona veidoSanas | Individuals Izglitojamie veido nagu
tehniku veidi. pamatprincipus. pamatprincipus, praktiskais darbs. | dizainam nepiecie$amo fonu,
izmantojot dazadus ieverojot fona veidoSanas
(20% no modula krasu savienoSanas pamatprincipus.
kopgja apjoma) panémienus.
2.3.2. Linijas un punkti. | ZImé dazada izmera Dazada izméra Iinijas Individuals Izglitojamie zZim& dazada
Iinijas un punktus ar un punktus sagrupé un | praktiskais darbs. | veida linijas, punktus un
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dazadiem
instrumentiem, veido
geometriskas figtras.

savieno nagu dizaina ar
dazadiem
instrumentiem, veido
geometriskas figtiras.

geometriskas figiiras uz
nagiem, izmantojot
zimeésanas shémas.

2.3.3. Ziedu un auglu Zmge atskiriga izméra | Zime atskiriga izmé&ra Individuals Izglitojamie zZime atskiriga

ziméSana. ziedus un auglus ziedus un auglus praktiskais darbs. | veida ziedus un auglus,
dazadas tehnikas. dazadas tehnikas. lietojot dazadus materialus

un zZiméSanas shémas.

2.3.4. Inkrustacija. Sakarto Sagrupé Individuals Izglitojamie veido dazada
kristalinus/akmentinus | kristalinus/akmentinus | praktiskais darbs. | veida linijas un geometriskas
uz nagiem, veidojot uz nagiem, ataino figliras uz nagiem, izmantojot
dargakmenu efektu. shematiski dargakmenu kristalinus, pérlites un citus

efekta dizainu uz atbilstoSus materialus.
nagiem.
2.4. Jaunakas modes | 2.4.1. Aktualas Defing aktualas modes | Raksturo aktualas Macibu Izglitojamie apmekIe
tendences dizaina. tendences nagu dizaina. | tendences nagu dizaina | modes tendences nagu | ekskursija. skaistumkopsanas izstades un
un piemgéro tas darba dizaina un patstavigi veic vérojumus par
(5% no modula ar klientu. tas piemeéro darba ar jaunumiem nagu dizaina,
kopgja apjoma) klientu. tiekas ar specialistiem,
apmekle seminarus, iegiito
informaciju pieraksta un
sistematize.
3. Spgj: veidot 3.1. Kompozicijas 3.1.1. Dazadiem stiliem | lzveido harmonisku Kompozicijas izveidé Individuals Izglitojamie veido nagu
kompoziciju, tonu nagu dizaina. raksturigu nagu dizaina | dizainu, kompoziciju izmanto piemé&rotakos | praktiskais darbs. | dizainu, izmanto dazadu
parejas, fonus, elementu lietoSana att€lo shematiski. materialus, sagrupé tos, veidu materialus un
geometriskas figiiras, (5% no modula vienota kompozicija. pilnveido kompozicijas paliglidzeklus vienota
ziedu, auglu u.c. kopgja apjoma) koptélu. kompozicija.
zim&jumus, papildinat
tos ar aksesuariem. 3.2. Aksesuaru 3.2.1. Aksesuaru Izveido dizainu, Sagrup€ un savieno Individuals Izglitojamie veido nagu
izmanto$ana nagu (akmentinu, spiduminu, | pilnveido to, dizaina elementus, praktiskais darbs. | dizainu, izmanto dazadu

Zina: kompozicijas
pamatelementus un
izveides principus;

ziméSanas tehnikas;

dizaina.

(5% no modula
kopg&ja apjoma)

uzlimju, lentisu utt.)
lietoSanas tehnika
dizaina noformé$ana.

izmantojot aksesuarus,
lai dizains butu
harmonisks.

izveido harmonisku
dizainu, attélo to
shematiski.

veidu aksesuarus.
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lietojamos materialus
un instrumentus.

Izprot: nagu dizaina
veidosanas
pamatprincipus.

3.3. Kolaza nagu

dizaina veidoSana.

(40% no modula
kopgja apjoma)

3.3.1. Kolazas
veidoSanas
pamatprincipi.

Nosauc kolazas
veidoSanas
pamatprincipus.

Izskaidro kolazas
veidoSanas
pamatprincipus.

Individuals

praktiskais darbs.

Izglitojamie, izmantojot
interneta vietnes, mekl& un
apkopo informaciju par
kolazu, analize kolazas
veidoSanas principus,
izmantojamos materialus,
kompoziciju.

Prata vétra.

Izglitojamie kopigi analizé
kolazas izmantoSanas
iespgjas, kompoziciju un
izveides nosacijumus.

3.3.2. Kolazas un nagu

dizaina veidoSana
atbilstosi izveletajai
témai un stilam.

Samekle attelus
atbilstosi uzdotajai
témai un ilustré
kolazu, izveido
atbilstosu nagu
dizainu.

Shematiski sakarto
kolazu, ieverojot
pamatprincipus,
pamato savu darbibu
secibu, izveido
saskanotu nagu
dizainu.

Individuals

praktiskais darbs.

Izglitojamie izveido kolazu
un nagu dizainu atbilstosi
témai un stilam, izmanto
dazadu veidu materialus un
paliglidzeklus nagu dizaina
veidoSanai, ievero
kompozicijas izveides
nosacijumus.

Prezentacija.

Prezent€ gatavo kolazu un
nagu dizainu vienota teéma,
veido stastijumu par to.

leteicamie avoti

Mingaja M. Stiligi nagi visiem dzives gadijumiem. — Riga: Zvaigzne ABC, 2003.
Jessica. Embrace a New Geleration of colours. — ASV: Jessica, 2014.

Miroshnichenko E. Catalog Wedding Nail Design. — Russia: Pero, 2013.

Miroshnichenko E. Nail art & design. Sophisticated Floral ornaments. — Russia: Pero, 2011.
Miroshnichenko E. Miroshnichenko V. Nail art & design. Barbie's outfits. — Russia: Pero, 2010.
Miroshnichenko E. Nail art & design catalog. Design for short nails. — Russia: Pero, 2013.
Amnna DMm. Kuraiickas xuBonuchk. Texuuka pucoBanus. — Mocksa: ACT, 2009.

Anpx0erra. Mactep-kinacc MaHukiopa. — Mocksa: Xypnan "Tlpenecrs”, 2007.
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Byxun /1., bByxun M., [lerposa O. Beuepnwuii u cBanebnb1ii Manukiop. — Mocksa: ®@enukc, 2006.

Bykun A., Cusorpusosa O. MaHUKIOp AJIs CTUNBHBIX AeBouek. — Mocksa: Maptus, 2014.

Bbpus JI. Makusik, MaHHKIOp, pocniuch Horrei. — Mocksa: ACT, 2008.

Ban JI. Kuraiickas sxuBomnuck. — Mocksa: ACT, 2008.

Hyaittr JI. OcHOBBI kuTalicko# sxuBomnucu. — Mocksa: APT-ponnuk, 2007.

Kyii C., Yrauckas E. )Kusonucs u xamurpadus Kuras. — Mocksa: Bens Y, 2004.

3enenona ['. JIuzaiin u pocnuck Horteil. — Mocksa: OneXayce, 2006.

OBanc /1. Kuraiickas tyms. — Mocksa: ACT, 2007.

Iroit JIzit JIait. Kuralickuii pucyHok. TexHuku u xanpsl. — MockBa: Muona-npecc, 2010.

Yuzuusa X. apMoHus 11BeTa. PYKOBOICTBO 1O CO3/IaHMIO IBETOBBIX KoMOuHanuii. — Mocksa: ACT, 2010.

Modulis "Nagu dizaina veidoSana"



MODULA "'Nagu dizaina veidoSana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators, interneta pieslégums 1

1.2. Projektors un ekrans 1

1.3. Tafele 1

1.4. Printeris 1

15. Izlietne 1

1.6. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.7. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam — klienta kr€sls, darba virsma, specialista krésls uz riteniem 1 uz 2 izglitojamajiem
1.8. Stends nagu laku izvietoSanai 2

1.9. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai
1.10. Galda lampa 1 katrai darba vietai
1.11. Uzglabasanas konteiners instrumentiem Katram izglitojamajam

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Zurnali par modi un stilu kolazu veidoganai Atbilstosi modula istenosanai
2.2. Rakstampiederumi un kancelejas preces Atbilstosi modula istenoSanai
2.3. Nagu attaukosanas vienreizlietojamas salvetes Atbilstosi modula istenosanai
2.4. Nagu lakas bazes parklajums Atbilsto$i modula isteno$anai
2.5. Nagu lakas virsgjais parklajums Atbilstosi modula istenoSanai
2.6. Nagu lakas (krasainas) Atbilstosi modula istenoSanai
2.7. Gela lakas bonds/primers Atbilsto§i modula isteno$anai
2.8. Gela lakas bazes parklajums Atbilstosi modula isteno$anai
2.9. Gela lakas virsgjais parklajums Atbilstosi modula istenoSanai
2.10. Gela lakas (krasas) Atbilsto§i modula istenoSanai
2.11. Nagu lakas zavetajs Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.12. Akrila un akvarelu glezno$anas krasas, komplekts nagu dizainam Atbilsto§i modula Tsteno$anai
2.13. UV/LED gela krasu komplekts nagu dizainam Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.14. Akvarelu krasu komplekts nagu dizainam Atbilsto§i modula istenosanai
2.15. Akvarelu krasas gela lakam, komplekts nagu dizainam Atbilsto§i modula isteno$anai
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2.16. UV/LED gela pastas nagu dizainam Atbilstos$i modula isteno$anai
2.17. 3D gels nagu dizainam Atbilstos$i modula isteno$anai
2.18. Dizaina gels folijas noplé$anai Atbilstos$i modula isteno$anai
2.19. Folija nagu dizainam (zelta, sudraba, krasaina) Atbilstos$i modula isteno$anai
2.20. Hroma lakas nagu dizainam Atbilstos$i modula isteno$anai
2.21. Gela plastilins apjoma dizaina veidoSanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.22. Nagu dizaina aksesuari (spidumi, akmentini, perlites, kristalini utt.) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.23. Zimogu komplekts nagu dizaina veido§anai (trafareti, lakas, zZimogi, kartite utt.) Atbilstosi modula isteno$anai
2.24, Airografa trafareti mirror spidumu ieberzéSanai Atbilsto$i modula 1stenosanai
2.25. Suklisi kosmetikas uzklasanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.26. Aplikatori énu uzklasanai Katram izglitojamajam

2.27. Stikla paliktnis krasam Katram izglitojamajam

2.28. Pincete Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.29. Instruments "Dots" punkto$anai, dazadu izméru (komplekts) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.30. Otas, plakanas "One Stroke", dazadu izméru (komplekts) Atbilstos$i modula TstenoSanai
2.31. Otas, plakanas, ar noapalotu galu, dazadu izméru (komplekts) Atbilstos$i modula Tstenos$anai
2.32. Uzlimes nagu dizaina veidoSanai Atbilsto$i modula IstenoSanai

Modulis "Nagu dizaina veidoSana"
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Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
A\ 4
MODULA ""Manikira un pedikira specialista prakse” APRAKSTS U
5 z sakumu

Nostiprinat un pilnveidot izglitojama sp&jas veikt manikira un pedikira procediiras dazadas tehnikas, lietojot atbilstosas darba

M(Zdll} a tehnologijas un profesionalo roku un kaju kopSanas kosmétiku, ievérot epidemiologiskas drosibas prasibas, veidot pozitivas attiecibas
merkis ar Klientu darba vid.
Attistit izglitojama prasmes:
1. levérot darba un epidemiologiskas drosibas un higi€nas prasibas.
M 2. Veikt kompleksas manikira un pedikira procediiras (noteikt roku un kaju adas, nagu veselibas stavokli, izvel&ties un lietot atbilstosu
odula - iy : g o . o O = s
. darba tehnologiju un profesionalo kosmeétiku, veikt manikira un pedikira procediiru dazadas tehnologijas, roku un kaju relaksgjoso
uzdevumi masazu, veidot nagu formu un nagu dizainu, lakot nagus).
3. Veikt sava darba uzskaiti, sniegt nepiecieSamos parskatus par savu darbu, noformé&t un atbildigi sagatavot nepiecieSamos
dokumentus.
Modula

ieejas nosacijumi

Apgitti visi A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas "Manikira un pedikira specialists" iegliSanai nepiecieSamie moduli.

Modula
apguves novertésana

Izglitojamais iesniedz atbilstoSus profesionalas kvalifikacijas prakses dokumentus, pa§veértéjumu par prakses apguvi un darba vietas
macibu vaditaja vertgjumu/rekomendaciju.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Manikira un pedikira specialista prakse" ir noslédzo$ais modulis profesionalas kvalifikacijas "Manikira un pedikira specialists"
apguvei un paredzets profesionalo kompeten¢u nostiprinasanai darba vide.

Modulis "Manikira un pedikira specialista prakse"




MODULA ""Manikira un pedikira specialista prakse" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidéjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Iimenis | apguves limenis macibu IstenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: ievérot darba | 1.1. Darba un 1.1.1. Darba drosibas un | Nosauc un ievéro Izskaidro darba Instruktaza. Izglitojamais iepazistas ar
un epidemiologiskas epidemiologiskas ugunsdrosibas darba drosibas un drosibas un lepaziSanas ar prakses uznémumu un
drosibas un higiénas dro$ibas un higiénas | instruktaza darba vieta. ugunsdrosibas ugunsdrosibas prakses darba drosibas un icks$gjas
prasibas. prasibas. noteikumus. noteikumu bitibu un to | uzpémumu. kartibas noteikumiem taja.
nepiecieSamibu, ievero
(1% no modula noteikumus.
kopgja apjoma)
1.1.2. Epidemiologiskas | levéro Ievero Darbs ar Izglitojamie iepazistas ar
drosibas un higiénas epidemiologiskas epidemiologiskas informacijas normativajiem aktiem par
prasibas manikira un drosibas un higiénas | droSibas un higiénas avotiem. epidemiologiskas drosibas
pedikira procediiru prasibas manikira un | prasibas manikira un un higiénas prasibam
veikSanas laika. pedikira procediiru pedikira procediiru skaistumkopS$anas nozaré.
veikSanas laika. veikSanas laika, $o
prasibu
nepiecieSamibu.
1.2. Darba vides un 1.2.1. Darba vides un Iekarto darba vietu. Patstavigi organizé Praktiskais darbs. | Izglitojamais iepazistas ar
vietas organizacija. vietas iekartosana. darba vidi un iekarto darba vides organizaciju
darba vietu. prakses uznémuma, iekarto
(1% no modula savu darba vietu atbilstosi
kopgja apjoma) darba drosibas un higiénas
prasibam.
1.3. Darba izpildes 1.3.1. Manikira un Ievero manikira un Ievéro manikira un Praktiskais darbs. | Izglitojamais ievéro manikira
laika planosana. pedikira procediiru pedikira procediiru pedikira procediiru un pedikira procedtiru
izpildes laiki. izpildes laikus. izpildes laikus, izpildes laikus.
(1% no modula patstavigi plano
kop€ja apjoma) darbadienu.
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2. Spgj: veikt 2.1. Kompleksas 2.1.1. Roku un kaju adas | Noverte roku un kaju | Izskaidro klientam Praktiskais darbs. | Izglitojamais noverté klienta
kompleksas manikira manikira un pedikira | un nagu stavokla adas un nagu roku un kaju adas un roku un kaju adas un nagu
un pedikira proceduiras | procediras klientu noteik$ana. stavokli. nagu stavokli, konsulté stavokli, konsulte klientu.
(noteikt roku un kaju apkalposana. klientu.
adas, nagu veselibas
stavokli, izveléties un | (82% no modula 2.1.2. Atbilstosas Veic manikira vai Veic manikira vai Praktiskais darbs. | Izglitojamais veic manikira
lietot atbilstoSu darba | kopgja apjoma) manikira un pedikira pedikira procediiru. pedikira procediiru vai pedikira procediru,
tehnologiju un procediras izvéle. Pamato procediiras pamato izvéli, izskaidro tas
profesionalo izveli. iedarbibu.
kosmeétiku, veikt
manikira un pedikira 2.1.3. Roku un kaju adas | Izmanto atbilstoSus Pamato roku un kaju Praktiskais darbs. | Izglitojamais patstavigi
procediru dazadas un nagu kopsanas roku un kaju kopsanas profesionalo izvelas un lieto roku un kaju
tehnologijas, roku un lidzekli. kopSanas lidzeklu izveli un adas un nagu kop$anas
kaju relaksgjoso profesionalos izskaidro to iedarbibu. I1dzeklus, pamato izvéli,
masazu, veidot nagu lidzeklus. izskaidro to iedarbibu.
formu un nagu
dizainu, lakot nagus). 2.1.4. Roku un kaju Veic roku un kaju Veic roku un kaju Praktiskais darbs. | Izglitojamais veic roku un
relaks€josa masaza. relaks€joso masazu. relaks€joSo masazu un kaju relaks€joso masazu un
konsulte klientu. konsultg klientu.
2.1.5. Nagu formas Veido nagu formu lesaka klientam Praktiskais darbs. | Izglitojamais patstavigi
veidosana. atbilstosi klienta piemé&rotako nagu veido nagu formu klientam
vélmém. formu un veido to, un pamato savu izveéli.
pamato savu izveli.
2.1.6. Nagu lakosana Veic nagu lakoSanu lesaka klienta nagu Praktiskais darbs. | Izglitojamais patstavigi
dazadas tehnologijas. atbilstosi izvEletajai stavoklim atbilstoSu iesaka klienta nagu
tehnologijai. nagu lakoSanas stavoklim atbilstoSu nagu
tehniku, veic nagu lakoSanas tehniku, veic nagu
lakoSanu. lakoSanu.
2.1.7. Nagu dizaina Veido nagu dizainu, lesaka un veido nagu Praktiskais darbs. | Izglitojamais patstavigi
veidoSana. ieverojot klienta dizainu atbilstosi veido nagu dizainu atbilstosi
velmes. klienta kopt€lam un klienta koptelam un vélmeém.
velmem.
3. Spgj: veikt sava 3.1. Prakses parskata | 3.1.1. Prakses parskata Nosauc prakses Patstavigi sagatavo Praktiskais darbs. | Izglitojamais sagatavo

darba uzskaiti, sniegt
nepiecieSamos

sagatavoSana.

sagatavoSana.

parskata
sagatavoSanas

prakses parskatu,
ieverojot visas

prakses parskatu, atbild uz
jautajumiem par prakses

Modulis "Manikira un pedikira specialista prakse"




parskatus par savu
darbu; noformét un
atbildigi sagatavot
nepiecieSamos
dokumentus.

(15% no modula
kopgja apjoma)

prasibas sagatavo prasibas.
prakses parskatu
macibu vaditaja
uznémuma vadiba.

gaitu. Macibu vaditajs
uzn@muma izverte un
apstiprina prakses parskatu.

Modulis "Manikira un pedikira specialista prakse"




MODULA "Manikira un pedikira specialista prakse"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Izlietne ar silto un auksto Gidens pieslégumu 1
1.2 Izlietne ar izvelkamo Gidens kranu 3
1.3. Pedikira kresls (vélams, elektroniski pacelams) 1 uz 2 izglitojamajiem
14, Pedikira krésls meistaram ar atvilktném un kaju paliktni 1 uz 2 izglitojamajiem
1.5. Pedikira vannina 1 uz 2 izglitojamajiem
1.6. Stends nagu laku izvieto$anai 1 uz katra darba galda
1.7. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai
1.8. Konteiners netirajai velai (ja tiks izmantoti kokvilnas dvieli) 1
1.9. Lampa ar lupu 1 katrai pedikira darba vietai
1.10. Galda lampa 1 katrai darba vietai
1.11. Dezinfekcijas trauks (vismaz diviem instrumentu komplektiem) 1 katrai darba vietai
1.12. Ultraskanas ierice instrumentu dezinfekcijai 1
1.13. Tvaika sterilizators (autoklavs 10 instrumentu komplektiem) 1
1.14. Termozabaki spa procediiras veik$anai (elektriskie) 1 uz 4 izglitojamajiem
1.15. Termocimdi spa procediiras veikSanai (elektriskie) 1 uz 4 izglitojamajiem
1.16. Instrumentu komplekts manikira veik$anai (knaiblites nagiem, kutikulas atbiditajs (pusher), kutikulas §kérites, kutikulas standzinas) Katram izglitojamajam
1.17. Instrumentu komplekts pedikira veikSanai (pédu vile, elevators (pusher) ieauguSu nagu iznemsanai, kutikulas atbiditajs un attiritajs Katram izglitojamajam
(pusher), kutikulas standzinas, nagu knaiblites, metala vilite nagiem utt.)
1.18. Uzglabasanas konteiners instrumentiem Katram izglitojamajam
1.19. Nagu vilu komplekts (180, 240, 400 griti un pul&sanas viles) Atbilsto§i modula 1stenoSanai
1.20. Roku vanninas (manikiram) Katram izglitojamajam
1.21. Pie sienas piestiprinams stends nagu lakam, 60 gab. 1 katra kabineta
1.22. Pie sienas piestiprinams stends gela lakam, 60 gab. 1 katra kabineta
1.23. Skapju sisteéma kosmeétisko Iidzeklu, paliglidzeklu, paligmaterialu novietosanai 1
1.24. Skapis tiras velas uzglabasanai 1
1.25. Parafina procediiru iekarta kajam un rokam (vannina) 1
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Vienreizlietojamie cimdi Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.2. Vienreizlietojamie priekSauti Atbilsto§i modula IstenoSanai
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2.3. Kokvilnas froté dvieli (40x70; 40x40) Atbilsto$i modula TstenoSanai
24, Pedikira vienreizlietojamas ¢ibas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.5. Vienreizlietojamas sejas aizsargmaskas Atbilstosi modula isteno$anai
2.6. Dezinfekcijas lidzekli instrumentiem Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.7. Dezinfekcijas lidzekli virsmam Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.8. Dezinfekcijas lidzekli adai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.9. Dezinfekcijas lidzekli p€dam Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.10. Nagu lakas nonémgjs bez acetona Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.11. Kutikulas irdinatajs Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.12. Nagu attaukoSanas vienreizlietojamas salvetes Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Nagu lakas bazes parklajums Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14, Nagu lakas virs€jais parklajums Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Nagu lakas (krasainas/dazadas) Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.16. Gela lakas bonds/primers Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.17. Gela lakas bazes parklajums Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.18. Gela lakas virsgjais parklajums Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.19. Gela lakas (krasainas/dazadas) Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.20. Nagu lakas zavetajs Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.21. Kutikulas ella Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.22. Kréms rokam (barojoss, mitrinoss, losjons, sviests, atjaunojosais, aizsargkréms) Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.23. Kréms kajam (barojoss, mitrino$s, losjons, sviests, atjaunojosais, aizsargkréms) Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.24. Skrubis (sals, cukura, enzimu, mikroabrazivais) Atbilstosi modula TstenoSanai
2.25. Kréms maska (dzili mitrino$a, barojosa) Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.26. Kutikulas kréms Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.27. Polietiléna maisini roku spa procediiras veik§anai Atbilsto$i modula isteno$anai
2.28. Polietiléna maisini kaju spa procediras veik§anai Atbilsto$i modula isteno$anai
2.29. Parafins roku un kaju procediiram Atbilsto§i modula IstenoSanai

Modulis "Manikira un pedikira specialista prakse"
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Uz sakumu

MODULA "'SkaistumkopSanas pakalpojumu organizesana' APRAKSTS

Tn%:'lll{lll: Sekmét izglitojamo sp&jas organiz&t un pardot skaistumkopsanas pakalpojumus, aprékinat pakalpojumu izmaksas un noteikt to cenu.
Modula Attistit izglitojamo prasmes:
. 1. Planot un iekartot skaistumkopsanas salonu atbilstosi normativajiem aktiem.
uzdevumi o i ) " .
2. Popularizet un pardot skaistumkops$anas pakalpojumu.
3. Aprekinat pakalpojuma izmaksas un noteikt ta cenu.
Modula Modula "Skaistumkops$anas pakalpojumu oOrganiz&S$ana" ieejas nosacijums ir apguti Visi A dalas un B dalas moduli profesionalajam

ieejas nosacijumi

kvalifikacijam "Kosmétikis" un "Manikira un pedikira specialists".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilsto$i modula izvirzitajiem uzdevumiem prezenté un aizstav
izstradato skaistumkopsanas salona biznesa planu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "SkaistumkopS$anas pakalpojumu organiz&Sana" ir C dalas izvéles modulis profesionalas kvalifikacijas "Kosmetikis"
izglitojamajiem, kam seko "Kosmétika prakse", un profesionalas kvalifikacijas "Manikira un pedikira specialists" izglitojamajiem,
kam seko "Manikira un pedikira specialista prakse" profesionalo kompetencu pilnveidei.

Modulis "Skaistumkopsanas pakalpojumu organizésana"




MODULA "'Skaistumkops$anas pakalpojumu organizeSana' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itlmenis | apguves Iimenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: planot un 1.1. Skaistumkopsanas | 1.1.1. Prasibas Nosauc Nosauc un Informacijas Izglitojamie elektroniskaja
iekartot salona iekartosana skaistumkopsanas salona skaistumkopsanas argumenteti pamato tehnologiju vid€ apkopo un analizg
skaistumkopSanas atbilstosi iekarto$anai, atverSanai un salona iekartosanas, skaistumkopsSanas lietoSana. normativos aktus par
salonu atbilstosi normativajiem aktiem. | vadiSanai. atvérSanas un salona iekartosanas, skaistumkops$anas salona
normativajiem aktiem. vadiSanas prasibas. atvérSanas un iekartoSanu, atveérSanu un
(45% no modula vadiSanas prasibas. vadibu.
Zina: normativo aktu | kopgja apjoma)
prasibas 1.1.2. Skaistumkopsanas Uzskaita Raksturo Macibu Izglitojamie apmekle
skaistumkopsanas salona profesionala skaistumkopsanas skaistumkopsanas ekskursija. vairakus skaistumkopsanas
salona atvér$anai un aprikojuma izvéles salona profesionalo salona profesionala salonus. SkaistumkopS$anas
vadisanai, pamatprincipi. aprikojumu. aprikojuma funkcijas uznémuma iepazistas ar
skaistumkopS$anas un nozimi. skaistumkops$anas salona
salonam nepieciesamo darba vidi un profesionalo
telpu kopumu, aprikojumu.
aprikojumu un
ergonomiskos 1.1.3. Darba vietas Izverté ergonomikas | Izvélas piemérotako Praktiskais Izglitojamie patstavigi
standartus telpu ergonomika. nosacijumus darba ergonomikas darbs. izplano un uzzimé darba
iekartojumam, vietas iekartosanai, risingjumu un darba Prezentacija. vietas planu un prezente to,
profesionalas iekarto darba vietu, vietas iekartosanu, pamatojot ar ergonomikas
kosmétikas nemot vera izmantojot nestandarta pamatprincipiem. Pedagogs
klasifikaciju un ergonomikas risinajumus un konsulte darba izpildes
raksturojumu, salona pamatprincipus. inovativas metodes. procesa un analiz€ rezultatu.
personala atlasi un
vadibu. 1.1.4. Profesionalas Nosauc dazadus Klasificg dazadus Grafiskais Izglitojamais veido
kosmétikas izv€les profesionalas profesionalas organizators. skaistumkopS$anas salonam

Izprot: iegiito pamatprincipi. kosmétikas zimolus, | kosmétikas zimolus, nepiecie$amas profesionalas
profesionalo zinaSanu izvélas piemérotako | izvélas piemérotako kosmétikas klastu,
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nozimi
skaistumkopSanas
salona izveidei,

salona profilam un
cenu Itmenim.

salona profilam un
cenu Itmenim.

argumentg savu izveli.

atverSanai un vadibai. 1.1.5. Personala atlases Nosauc Raksturo Lomu spéle. Izglitojamie izspele abu
kriteriji. skaistumkops$anas skaistumkops$anas pusu (salona vaditaja un
salonam salonam nepiecieS§amo toposa darbinieka) lomas.
nepiecieSamo personalu. Salona vaditajs vada darba
personalu. interviju, darbinieks atbild
uz jautajumiem un pamato
Apraksta personala Ar piemériem pamato savas kandidatiiras
atlases kriterijus. personala atlases atbilstibu amatam.
kritérijus.

Diskusija. Izglitojamie diskute par
skaistumkops$anas salona
personala svarigakajam
Tpasibam. Kopigi analizé
rakstura pas$ibas, vienojas
par nozimigakajam
personala rasktura ipasibam
un prasmem.

2. Spgj: popularizeét un | 2.1. Skaistumkopsanas | 2.1.1. Skaistumkopsanas Izverte dazados Analize vairakos Macibu pétijums. | lzglitojamie kopigi ar

pardot
skaistumkopsSanas
pakalpojumu.

Zina:
skaistumkopsanas
produktu un
pakalpojumu klastu un
to izcenojumus,
klientu
parliecinasanas
metodes, pardosanas
metodes.

Izprot: reklamas un
pieredzes materialu

pakalpojumu
pardosana.

(25% no modula
kopgja apjoma)

salona pakalpojumu klasts,
to izcenojumi.

salonos pieejamos
pakalpojumus.

salonos piedavato
pakalpojumu klastu.

pedagogu analizé dazadu
skaistumkops$anas salonu

Salidzina Pamato pakalpojuma pakalpojumu klastu un
pakalpojumu cenu veidosanos. cenas, analiz€ to
izcenojumus. veidoSanos. Izklasta
pétijuma rezultatus.
2.1.2. Pakalpojuma Nosauc Izskaidro un pamato Patstavigais darbs | Izglitojamie grupas (2—4

pasizmaksas aprékinaSana.

pakalpojumam
nepieciesamos
produktus.
Aprekina
pakalpojuma
pasizmaksu.

pakalpojuma
paSizmaksas
aprékinasanas
metodiku un nozimi.

grupas.

grupa) sagatavo
nepiecieSamo produktu
sarakstu pakalpojumam un
aprékina pakalpojuma
pasizmaksu.
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apkopojuma nozimi
pakalpojuma
pardosana.

2.1.3. SkaistumkopSanas
pakalpojumu reklama un
pardosana.

Nosauc reklamas
veidus.

Raksturo reklamas
veidus, izskaidro to
prieksrocibas un

Informacijas
apkoposana un
analize.

Izglitojamie analizé 3-5
skaistumkop8anas salonu
timekla vietnes, izveido

trikumus. kopsavilkumu.
Plano Organize Praktiskais darbs. | Izglitojamie veido
skaistumkopsanas daudzveidigu skaistumkopSanas salona
pakalpojumu skaistumkopsanas reklamas kampanu. Pamato
reklamu un pakalpojumu reklamu reklamésanas metozu izveli.
pardoSanu. un pardosanu.
3. Spg;j: aprekinat 3.1. Skaistumkop$anas | 3.1.1. Pakalpojuma kopgjo Uzskaita Raksturo pakalpojumu | Praktiskais darbs. | Izglitojamie izstrada
pakalpojuma izmaksas | salona pakalpojumu cenu veidojosie pakalpojuma kop&jo | veidojoSo komponentu skaistumkopsanas salona
un noteikt ta cenu. izmaksu noteikSana. komponenti. cenu veidojosos ietekmi uz kopgjo pakalpojumu cenradi,
komponentus. cenu. ieveérojot visas
Zina: salona (30% no modula nepiecie$amas izmaksas.
marketingu, kopgja apjoma)
pakalpojuma izmaksu 3.1.2. Pakalpojuma kopgjas | Apréekina Aprékina pakalpojuma | Praktiskais darbs. | Izglitojamie izstrada
kalkulacijas, darba cenas aprékina metodes. pakalpojuma kop&jo | kopgjo cenu, lietojot biznesa planu pakalpojuma
samaksas cenu. dazadas aprekinu sniegSanai sava salona.
aprekinasanu, metodes.
izmantoto materialu
un veikta darba 3.1.3. Uznémgjdarbibas Nosauc un raksturo | Ar piemériem Grafiskais Izglitojamie izveido tabulu

izmaksu noteikSanas
un pakalpojuma
kopégjas cenas
aprékina metodes.

Izprot: pakalpojuma
kopgjo izmaksu
veidosanas principus
un atbilstosas cenas
noteikSanu.

modula izvele.

iesp&jamos
uznémejdarbibas
modulus.

iesp&jamos
uznémejdarbibas
modulus.

organizators.

par dazadiem
uznémejdarbibas moduliem,
detalizgti tos salidzinot.
Uzsver katra
uznémejdarbibas modula
prieksrocibas un tritkumus.

Veic darba samaksas
aprékinasanu.

Raksturo katra
uznéméjdarbibas
modula priekSrocibas
un trikumus.

Veic darba samaksas
aprekinasanu.

Diskusija.

Izglitojamie parruna
dazadus uznémejdarbibas
modulus. Diskusijas
rezultata vienojas par
piemérotaka
uznémgejdarbibas modula
izveli dazadiem salona
profiliem.
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MODULA "'SkaistumkopSanas pakalpojumu organizesana™
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.2. Personalais vai stacionarais dators pedagogam, aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam 1 uz grupu
1.3. Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam Katram izglitojamajam
1.4. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors 1
1.5. Mobila paligtafele uz stativa 1 uz grupu
1.6. Skandas 1 uz grupu
1.7. Kalkulators Katram izglitojamajam
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Flomasteru komplekts baltajai tafelei (4 krasas) 1
2.2. Mobilas tafeles papira bloki Atbilstosi modula istenoSanai
2.3. Biroja papirs (dazada formata) Atbilstosi modula istenoSanai
2.4. Kancelejas piederumi (pildspalvas, zimuli, lineali u.c.) Atbilstosi modula isteno$anai
2.5. Darba lapas Katram izglitojamajam

atbilsto$i témai
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