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Projekts Nr.8.5.2.0/16/I/001 

NOZARU KVALIFIKĀCIJAS SISTĒMAS PILNVEIDE PROFESIONĀLĀS 

IZGLĪTĪBAS ATTĪSTĪBAI UN KVALITĀTES NODROŠINĀŠANAI 

MODUĻU KARTE

Manikīra un pedikīra 
speciālists

Komunikācija ar 
klientu

Anatomijas un 
fizioloģijas 

pamati

Klasiskā manikīra 
un pedikīra 

veikšana, roku un 
kāju ādas kopšana

Epidemioloģijas
un higiēnas 

prasību 
nodrošināšana

Sejas ādas 
novērtēšana, 
kopšana un 
kosmētisko 

līdzekļu lietošana

Grima 
(meikapa) 
uzklāšana

Uzacu un skropstu 
ķīmiskā krāsošana 
un uzacu formas 

korekcija

Klienta 
ķermeņa 

novērtēšana 
un kopšana

Liekā 
apmatojuma 
noņemšana

Sejas un ķermeņa 
kosmētisko 

masāžu veikšana

Medicīnisko ierīču 
lietošana sejas ādas 

un ķermeņa 
kopšanas 

procedūrās

Ādas dziļā 
manuālā tīrīšana

Ausu ļipiņu 
caurduršana

Kosmētiķa 
prakse

Roku un 
kāju ādas 
kopšana

Klasiskā 
manikīra un 

pedikīra veikšana

Manikīra un 
pedikīra veikšana 
dažādās tehnikās

Roku un kāju 
relaksējošā 

masāža

Nagu 
modelēšana

Nagu 
dizaina 

veidošana

Manikīra un 
pedikīra 

speciālista 
prakse

Skaistumkopšanas 
pakalpojumu 
organizēšana

Nagu dizaina 
veidošana

Liekā 
apmatojuma 
noņemšana

Uzacu un skropstu 
ķīmiskā krāsošana 
un uzacu formas 

korekcija
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KOSMETOLOĢIJA 

Modulārās programmas kods 35b 722 09 1 

Programmas 

veids 

Profesionālās vidējās izglītības programma. Mācību ilgums ir divi gadi (3120 stundas). 

Iegūstamā 

kvalifikācija 

Kosmētiķis 

Profesionālās 

kvalifikācijas līmenis 

Trešais profesionālās kvalifikācijas līmenis (atbilst ceturtajam Latvijas kvalifikāciju ietvarstruktūru līmenim) 

Prasības attiecībā uz 

iepriekš iegūto izglītību 

Vidējā izglītība 

Pasūtītājs: 

Valsts izglītības satura centrs 

Metodiskais atbalsts: 

Projekts "Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide 

profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes 

nodrošināšanai" 

Tatjana Daņilova 

Izpildītājs: 

SIA "Biedrība "Jauni izaicinājumi – jaunas iespējas"" 

Darba grupas vadītājs: 

Laila Roga/Vita Grīnbauma 

Darba grupa: 

Baiba Ivanova, Sintija Strēle-Strautiņa, Lāsma Vesere, 

Kristīne Vindela, Inga Spaliņa 

Vērtētāji: 

Latvijas Darba devēju konfederācija 

Nozares eksperts: 

Dace Brante 

Latvijas Brīvo arodbiedrību savienība 

Nozares eksperts: 

Agnese Ruskule 

Uz sākumu
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"Kosmētiķa programmas" 

APRAKSTS*

Programmas 

mērķis 

Izglītības procesa rezultātā sagatavot kosmētiķi, ārstniecības personu, kurš veic sejas ādas un ķermeņa kosmētiskās procedūras, lietojot gan 

manuālās tehnikas, gan medicīniskās ierīces, uzklāj grimu/meikapu, veic manikīru un pedikīru, liekā apmatojuma noņemšanu, ausu ļipiņu 

caurduršanu, skropstu, uzacu ķīmisko krāsošanu un uzacu korekciju, ir atbildīgs par klienta veselībai drošu pakalpojumu sniegšanu, konsultē 

klientu par sejas un ķermeņa ādas kopšanu un patstāvīgi plāno un organizē savu darbu. 

Programmas 

uzdevumi 

Izglītības procesa rezultātā dot iespējas apgūt šādas zināšanas, prasmes un kompetences: 

1. Patstāvīgi izvēlēties medicīniskās ierīces, aprīkojumu, veļu un palīgmateriālus, racionāli un savlaicīgi plānot materiālo resursu pasūtīšanu.

2. Izvēlēties profesionālās kosmētikas līdzekļus sejas ādas un ķermeņa kosmētiskajām procedūrām.

3. Sagatavot darba vietu kosmētiskās procedūras veikšanai.

4. Nodrošināt un uzturēt augstu drošības un higiēnas līmeni darba vietā.

5. Nodrošināt speciālista un klienta aizsardzību un drošību, atbildīgi lietot medicīniskās ierīces, instrumentus un aprīkojumu.

6. Noteikt sejas ādas tipu un stāvokļus.

7. Lietot piemērotas metodes sejas ādas bojājumu un citu estētisko defektu noteikšanai.

8. Noteikt ķermeņa konstitucionālo tipu, muskuļu tonusu, celulīta pazīmes un stadijas, stāju un estētiskos defektus.

9. Veikt antropometriskos mērījumus un aprēķināt ķermeņa masas indeksu.

10. Izveidot kosmētiskās procedūras plānu, ievākt klienta anamnēzi, saglabājot konfidencialitāti un ievērojot personas datu aizsardzības

prasības, izvērtēt indikācijas un kontrindikācijas kosmētiskās procedūras veikšanai.

11. Ieteikt kosmētiskos līdzekļus procedūras sejas ādas un ķermeņa kopšanai kosmētiskajā kabinetā un mājas apstākļos atbilstoši klienta

sejas ādas tipam un stāvokļiem.

12. Ieteikt citus veselības aprūpes speciālistus klienta estētisko problēmu risināšanai.

13. Attīrīt ādu, lietojot ādas tipam un stāvokļiem atbilstošus attīrošos kosmētikas līdzekļus.

14. Veikt ādas eksfoliāciju manuāli vai lietojot medicīniskās ierīces atbilstoši ādas tipam un stāvokļiem.

15. Izvēlēties un lietot ķīmisko pīlingu atbilstoši indikācijām, ievērojot procedūras protokolu un drošības prasības.

16. Izglītot klientu par ādas kopšanu pirms un pēc ķīmiskā pīlinga procedūras.

17. Izvēlēties un lietot atbilstošu ādas dziļās tīrīšanas metodi, veicot ādas dziļo tīrīšanu manuāli vai lietojot medicīniskās ierīces.

18. Konsultēt klientu par ādas kopšanu pēc dziļās manuālās tīrīšanas.

19. Izprast svarīgāko fizikālo faktoru iedarbību, kompetenti izvēlēties un veikt sejas ādas un ķermeņa kopšanas procedūras, izmantojot

medicīniskās ierīces un ievērojot speciālista un klienta drošību.
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20. Izvēlēties, sagatavot un lietot atbilstošas maskas sejas ādai un ķermenim.

21. Veikt sejas ādas un ķermeņa kosmētiskās masāžas, ievērojot stāju un pareizu roku pozīciju.

22. Izpildīt masāžas tehnikas atbilstoši masāžas shēmai.

23. Veikt uzacu un skropstu ķīmisko krāsošanu un uzacu korekciju.

24. Veikt sagatavošanas darbus ausu ļipiņu caurduršanai.

25. Veikt ausu ļipiņu caurduršanu un sniegt rekomendācijas par ausu ļipiņu kopšanu pēc caurduršanas.

26. Novērtēt klienta ādas vispārējo un lokālo atbilstību liekā apmatojuma noņemšanai, izvērtēt indikācijas un kontrindikācijas procedūras

veikšanai un sagatavot atbilstošus līdzekļus, palīglīdzekļus un medicīniskās ierīces procedūras veikšanai.

27. Veikt liekā apmatojuma noņemšanu uz visām ķermeņa daļām, racionāli lietot kosmētiskos līdzekļus, medicīniskās ierīces un

palīglīdzekļus, ievērojot speciālista un klienta drošības noteikumu.

28. Veikt ādas apstrādi pēc liekā apmatojuma noņemšanas un sniegt rekomendācijas ādas kopšanai pēc liekā apmatojuma noņemšanas.

29. Izvērtēt ādas un nagu stāvokli un izvēlēties atbilstošus līdzekļus, palīglīdzekļus un instrumentus manikīra un pedikīra veikšanai.

30. Veikt klasisko manikīru un pedikīru, lietojot kosmētiskos līdzekļus un palīglīdzekļus un ievērojot speciālista un klienta drošības

prasības.

31. Veikt plaukstu un pēdu ādas kopjošas procedūras.

32. Novērtēt klienta vizuālo tēlu un sagatavot ādu grima uzklāšanai, izvēloties atbilstošus kosmētikas līdzekļus un palīglīdzekļus.

33. Izveidot dienas un vakara grimu, uzlabojot sejas vizuālo izskatu un koptēlu.

34. Konsultēt klientu par dekoratīvās kosmētikas līdzekļu lietošanu ikdienā un sejas estētisko defektu maskēšanā.

35. Sagatavot darba vietu kosmētisko procedūru veikšanai, ievērojot higiēnas prasības, darba aizsardzības, ugunsdrošības un elektrodrošības

noteikumus.

36. Sniegt pirmo un neatliekamo medicīnisko palīdzību klientam dzīvībai bīstamās un neatliekamās situācijās un atbilstoši rīkoties ārkārtas

situācijās.

37. Ievērot vides aizsardzības prasības, veicot profesionālos darba pienākumus.

38. Sazināties mutvārdos un rakstveidā valsts valodā.

39. Lietot informācijas un komunikācijas tehnoloģijas darba uzdevuma veikšanai.

40. Veidot pozitīvu komunikāciju ar klientiem, darba devējiem, kolēģiem un sadarbības partneriem.

41. Nodibināt un ievērot darba tiesiskās attiecības.

42. Veikt profesionālos uzdevumus, ievērojot profesionālās un vispārējās ētikas un uzņēmuma darba organizācijas principus.

43. Plānot un pieņem lēmumus savas profesionālās karjeras veidošanā.

Programmas 

apguves kvalitātes 

novērtēšana 

Izglītojamie, kuri apguvuši modulārajā programmā profesionālās kvalifikācijas "Kosmētiķis" ieguvei paredzētos A, B un C daļas moduļus 

un saņēmuši nepieciešamo zināšanu, prasmju un kompetenču vērtējumu, kārto valsts noslēguma pārbaudījumu. 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Profesionālās izglītības programma "Kosmetoloģija", profesionālā kvalifikācija "Kosmētiķis", 3. profesionālās kvalifikācijas līmenis 

4 

Tālākās izglītības 

iespējas 

Izglītojamajiem, apgūstot papildu moduļus atbilstoši "Skaistumkopšanas nozares" moduļu kartei, iespējams iegūt citu profesionālo 

kvalifikāciju vai papildu kompetences. Papildu kompetences var apgūt profesionālajos semināros, meistarklasēs, kursos, konkursos.  

*Programmas saturs saskaņots ar Latvijas Republikas Veselības ministriju.
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"Kosmētiķa programmas" 

MODUĻU KARTE

 

 

 

 

C 

B 

A 

Nagu dizaina 

veidošana 

5% 

Zaļās prasmes
Valodas, kultūras 

izpratne un 

izpausmes 

(2. līmenis) 

Skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

organizēšana 

5% 

Sejas un ķermeņa 

kosmētisko masāžu 

veikšana 

11%

Medicīnisko ierīču 

lietošana sejas un 

ķermeņa kopšanas

procedūrās 

10% 

Ādas dziļā manuālā 

tīrīšana 

4% 

Komunikācija ar 

klientu 

3% 

Klasiskā manikīra un 

pedikīra veikšana, 

roku un kāju ādas 

kopšana 

5%

Ausu ļipiņu 

caurduršana 

2%

Sociālās un 

pilsoniskās prasmes 

(2. līmenis) 

Iniciatīva un 

uzņēmējdarbība 

(2. līmenis) 

Anatomijas un 

fizioloģijas pamati 

17% 

Sejas ādas 

novērtēšana, kopšana 

un kosmētisko 

līdzekļu lietošana 

20% 

Grima (meikapa) 

uzklāšana 

4%

Uzacu un skropstu 

ķīmiskā krāsošana un 

uzacu formas 

korekcija 

2% 

Sabiedrības un cilvēka 

drošība 

(1. un 2. līmenis) 

Informācijas un 

komunikācijas 

tehnoloģijas  

(2. līmenis) 

Kosmētiķa prakse  

Klienta ķermeņa 

novērtēšana un 

kopšana 

7% 

Liekā apmatojuma 

noņemšana 

3%  

Epidemioloģijas 

un higiēnas 

prasību 

nodrošināšana  

7% 
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"Kosmētiķa" 

PROGRAMMAS ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 

1.1. Dators ar interneta pieslēgumu 1 

1.2. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām ‒ galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.3. Projektors 1 

1.4. Tāfele 1 

1.5. Ekrāns 1 

1.6. Printeris (vai ''viss vienā'') 1 

1.7. Kopētājs (vai ''viss vienā'') 1 

1.8. Sienas spogulis 1 

1.9. Sejas spogulis 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.10. Manekens pirmās palīdzības ABC sniegšanai 1 

1.11. Kosmētiķa kušete 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.12. Kosmētiķa krēsls 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.13. Procedūru galds/ratiņi profesionālo līdzekļu un palīglīdzekļu novietošanai 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.14. Lampa ar lupu 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.15. Ultraskaņas ierīce instrumentu dezinfekcijai 1 

1.16. Karstā gaisa sterilizators 1 

1.17. Svari ķermeņa masas noteikšanai 1 

1.18. Auguma mērīšanas ierīce 1 

1.19. Medicīniskās ierīces sejas un ķermeņa kosmētisko procedūru veikšanai 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.20. Siltā/karstā vaska sildīšanas ierīce 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.21. Pincetes Katram izglītojamajam 

1.21. Unna karotītes Katram izglītojamajam 

1.23. Bļoda kosmētiskajām procedūrām Katram izglītojamajam 

1.24. Bīstamo medicīnisko atkritumu uzglabāšanas tvertne 1 

1.25. Mazā atkritumu tvertne Katram izglītojamajam 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Profesionālās izglītības programma "Kosmetoloģija", profesionālā kvalifikācija "Kosmētiķis", 3. profesionālās kvalifikācijas līmenis 

7 

1.26. Aizslietnis 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.27. Skapis tīrās veļas glabāšanai 1 

1.28. Tvertne netīrās veļas glabāšanai 1 

1.29. Elektriskais, sildošais palags 1 katrai kušetei 

1.30. Ierīce parafīna uzsildīšanai 1 

1.31. Trauks parafīna maskai 1 

1.32. Manikīra/pedikīra veikšanas instrumentu komplekts ‒ knaiblītes nagiem, kutikulas atbīdītājs (pusher), kutikulas šķērītes, kutikulas 

standziņas, pēdu vīle 

Katram izglītojamajam 

1.33. Otas skropstu, uzacu ķīmiskai krāsošanai Katram izglītojamajam 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 

2.1. Profesionālās kosmētikas līdzekļi acu, lūpu attīrīšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.2. Profesionālās kosmētikas līdzekļi sejas ādas, kakla, dekoltē attīrīšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.3. Profesionālās kosmētikas eksfoliācijas līdzekļi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.4. Profesionālās kosmētikas sejas kopšanas līdzekļi visiem ādas tipiem un stāvokļiem Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.5. Profesionālās kosmētikas ķermeņa kopšanas līdzekļi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.6. Profesionālās kosmētikas masāžas līdzekļi (eļļa, krēms, serums) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.7. Krāsas skropstu, uzacu ķīmiskai krāsošanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.8. Siltais vasks Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.9. Karstais vasks Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.10. Vaska noņemšanas papīrs Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.11. Kosmētiskie līdzekļi pirms un pēc liekā apmatojuma noņemšanas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.12. Dekoratīvās kosmētikas līdzekļi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.13. Polietilēna plēves ķermeņa ietīšanas procedūrām Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.14. Vienreizlietojamie pārklāji kušetēm Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.15. Dvieļi klientam Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.16. Komprešu dvieļi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.17. Sega/pārklājs klientam Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.18. Vienreizlietojamie palīgmateriāli ‒ vates kociņi, salvetes, vates diski, sejas aizsargmaskas, dvieļi, cepurītes, matu lentes Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.19. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.20. Vienreizlietojamās adatas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.21. Ādas dezinfekcijas līdzekļi pēc mehāniskās sejas tīrīšanas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.22. Vazelīns Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.23. Trauciņi kosmētisko līdzekļu ievietošanai katram audzēknim Atbilstoši programmas īstenošanai 
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2.24. Plāksnītes skropstu ķīmiskai krāsošanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.25. Vienreizlietojamās koka špāteles Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.26. Pūderis (liekā apmatojuma noņemšanas procedūrai) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.27. Roku dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.28. Virsmu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.29. Instrumentu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.30. Parafīns Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.31. Flomāsteru komplekts tāfelei (4 krāsas) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.32. Mobilās tāfeles papīra bloki Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.33. Biroja papīrs (dažāda formāta) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.34. Plakāti ‒ dažādi cilvēka orgānu un orgānu sistēmu (āda, elpošanas, sirds-asinsrites, limfātiskā sistēma, kauli, muskuļi u.c.) Atbilstoši tēmai 
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NAGU KOPŠANAS PAKALPOJUMI 

<<Modulārās programmas kods, ieraksta izglītības iestāde>> 

(pēc izglītības klasifikācijas) 

Programmas 

veids 

<<Ieraksta izglītības iestāde>> 

Iegūstamā 

kvalifikācija 

Manikīra un pedikīra speciālists 

Profesionālās 

kvalifikācijas līmenis 

Otrais profesionālās kvalifikācijas līmenis (atbilst trešajam Latvijas kvalifikāciju ietvarstruktūras līmenim) 

Prasības attiecībā uz 

iepriekš iegūto izglītību 

<<Ieraksta izglītības iestāde>> 

Pasūtītājs: 

Valsts izglītības satura centrs 

Metodiskais atbalsts: 

Projekts "Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide 

profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes 

nodrošināšanai" 

Tatjana Daņilova 

Izpildītājs: 

SIA "Biedrība "Jauni izaicinājumi – jaunas iespējas"" 

Darba grupas vadītājs: 

Laila Roga/Vita Grīnbauma 

Darba grupa: 

Baiba Ivanova, Sintija Strēle-Strautiņa, Lāsma Vesere, 

Kristīne Vindela, Inga Spaliņa 

Vērtētāji: 

Latvijas Darba devēju konfederācija 

Nozares eksperts: 

Dace Brante 

Latvijas Brīvo arodbiedrību savienība 

Nozares eksperts: 

Agnese Ruskule 

Uz sākumu
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"Manikīra un pedikīra speciālista programmas" 

APRAKSTS 

Programmas 

mērķis 

Izglītības procesa rezultātā sagatavot manikīra un pedikīra speciālistu, kurš, novērtējot klienta roku un kāju ādas un nagu stāvokli, veic 

manikīru un pedikīru dažādās tehnikās, lietojot atbilstošas darba tehnoloģijas, profesionālo roku un kāju kopšanas kosmētiku un ievērojot 

epidemioloģiskās drošības un higiēnas prasības.  

Programmas 

uzdevumi 

Izglītības procesa rezultātā dot iespējas apgūt šādas zināšanas, prasmes un kompetences: 

1. Organizēt un sakopt darba vidi atbilstoši veicamajam procesam, plānot tehnoloģiskā procesa darbu secību, nodrošinot klientu drošu

apkalpošanu visu darba procesu laikā.

2. Diferencēt roku un kāju ādas, nagu veselības stāvokli. Novērtēt to struktūru, izvēlēties un lietot atbilstošu darba tehnoloģiju un

profesionālo kosmētiku.

3. Atbilstoši veicamajam darbam izvēlēties darba instrumentus, piederumus un aparatūru, darba apģērbu un individuālos aizsardzības

līdzekļus.

4. Sazināties un sadarboties, veidot pozitīvu saskarsmi, elastīgi risināt problēmsituācijas.

5. Precīzi izvēlēties un lietot dezinfekcijas līdzekļus un sterilizācijas aparatūru atbilstoši lietošanas instrukcijām un epidemioloģiskās

drošības prasībām.

6. Precīzi ievērot profesionālās roku un kāju kopšanas kosmētikas lietošanas un glabāšanas instrukcijas.

7. Radoši veikt manikīra un pedikīra procedūras, kā arī pārzināt modes tendences, veidojot nagu formu un nagu dizainu.

8. Izvēlēties un lietot dažādas manikīra un pedikīra apstrādes tehnikas veselas roku un kāju ādas, nagu apstrādē.

9. Veikt manikīra un pedikīra procedūru, izmantojot atbilstošus roku un kāju kopšanas profesionālos līdzekļus, ieteikt klientiem atbilstošus

līdzekļus roku un kāju kopšanai mājas apstākļos.

10. Veikt kosmētisko roku un kāju masāžu.

11. Ievērot darba aizsardzības, elektrodrošības un ugunsdrošības noteikumus darba vidē un atbilstoši reaģēt, nepieciešamības gadījumā

sniegt pirmo palīdzību, izvēlēties un lietot drošus darba paņēmienus.

12. Ievērot vides aizsardzības prasības un veikt darba pienākumus, nekaitējot videi.

13. Pilnveidot kvalifikāciju atbilstoši nozares attīstībai un darba tirgus pieprasījumam, regulāri un patstāvīgi iepazīstoties ar jaunākajiem

materiāliem, instrumentiem, tehnoloģijām un darba paņēmieniem.

14. Sazināties valsts valodā un vienā svešvalodā.

15. Nodrošināt darba tiesisko attiecību normu ievērošanu.

16. Veikt darbu patstāvīgi un uzņemties atbildību par sava darba rezultātiem.

17. Ievērot profesionālās un vispārīgās ētikas principus.
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Programmas 

apguves kvalitātes 

novērtēšana 

Izglītojamie, kuri apguvuši modulārajā programmā profesionālās kvalifikācijas "Manikīra un pedikīra speciālists" ieguvei paredzētos A, B 

un C daļas moduļus un saņēmuši nepieciešamo zināšanu, prasmju un kompetenču vērtējumu, kārto valsts noslēguma pārbaudījumu. 

Tālākās izglītības 

iespējas 

Izglītojamajiem, apgūstot papildu moduļus atbilstoši "Skaistumkopšanas nozares" moduļu kartei, iespējams iegūt citu profesionālo 

kvalifikāciju vai papildu kompetences. Papildu kompetences var apgūt profesionālajos semināros, meistarklasēs, kursos, konkursos.  
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"Manikīra un pedikīra speciālista programmas" 

MODUĻU KARTE

 

 

C 

B 

A 

Skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

organizēšana  

5% 

Zaļās prasmes 
Valodas, kultūras 

izpratne un 

izpausmes 

(2. līmenis) 

Uzacu un skropstu 

ķīmiskā krāsošana 

un uzacu formas 

korekcija 

5% 

Iniciatīva un 

uzņēmējdarbība 

(2. līmenis) 

Sabiedrības un cilvēka 

drošība 

(2. līmenis) 

Iniciatīva un 

uzņēmējdarbība 

(1. līmenis) 

Informācijas un 

komunikācijas 

tehnoloģijas  

(1. līmenis) 

Liekā apmatojuma 

noņemšana  

5% 

Informācijas un 

komunikācijas 

tehnoloģijas  

(2. līmenis) 

Sociālās un 

pilsoniskās prasmes 

(1. līmenis) 

Manikīra un 

pedikīra veikšana 

dažādās tehnikās 

30% 

Roku un kāju 

relaksējošā 

masāža 

5% 

Nagu modelēšana 

10% 

Nagu dizaina 

veidošana 

5% 

Sabiedrības un cilvēka 

drošība 

(1. līmenis) 

Valodas, kultūras 

izpratne un 

izpausmes 

(1. līmenis) 

Komunikācija ar 

klientu 

3% 

Klasiskā manikīra 

un pedikīra 

veikšana 

15% 

Roku un kāju ādas 

kopšana 

15% 

Manikīra un pedikīra 

speciālista prakse 

Epidemioloģijas un 

higiēnas prasību 

nodrošināšana  

7% 
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"Manikīra un pedikīra speciālista programmas" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti. 

1.1. Dators ar interneta pieslēgumu 1 

1.2. Projektors un ekrāns projicēšanai 1 

1.3. Tāfele 1 

1.4. Printeris 1 

1.5. Izlietne ar silto un auksto ūdens pieslēgumu 1 

1.6. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.7. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām ‒ klienta krēsls, darba virsma, speciālista krēsls uz riteņiem Katram izglītojamajam 

1.8. Izlietne ar jaucējkrānu (izvelkama duša) Ieteicams 3 

1.9. Pedikīra krēsls (vēlams, elektroniski paceļams) 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.10. Pedikīra krēsls meistaram ar atvilktnēm un kāju paliktni 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.11. Pedikīra vanniņas 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.12. Stends nagu laku izvietošanai 1 uz katra darba galda 

1.13. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai 

1.14. Konteiners netīrajai veļai (ja tiks izmantoti kokvilnas dvieļi) 1 

1.15. Lampa ar lupu 1 katrai pedikīra darba vietai 

1.16. Galda lampa 1 katrai darba vietai 

1.17. Dezinfekcijas trauks (vismaz diviem instrumentu komplektiem) 1 katrai darba vietai 

1.18. Ultraskaņas ierīce instrumentu dezinfekcijai 1 

1.19. Tvaika sterilizators (autoklāvs 10 instrumentu komplektiem) 1 

1.20. Termozābaki spa procedūras veikšanai (elektriskie) 1 uz 4 izglītojamajiem 

1.21. Termocimdi spa procedūras veikšanai (elektriskie) 1 uz 4 izglītojamajiem 

1.22. Instrumentu komplekts manikīra veikšanai (knaiblītes nagiem, kutikulas atbīdītājs (pusher), kutikulas šķērītes, kutikulas 

standziņas) 

Katram izglītojamajam 

1.23. Instrumentu komplekts pedikīra veikšanai (pēdu vīle, elevators (pusher) ieaugušu nagu izņemšanai, kutikulas atbīdītājs un 

attīrītājs (pusher), kutikulas standziņas, nagu knaiblītes, metāla vīlīte nagiem utt.) 

Katram izglītojamajam 
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1.24. Uzglabāšanas konteiners instrumentiem Katram izglītojamajam 

1.25. Nagu vīļu komplekts (180, 240, 400 griti un pulēšanas vīles) Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.26. Roku vanniņas (manikīram) Katram izglītojamajam 

1.27. Pie sienas piestiprināms stends nagu lakām, 60 gab. 1 katrā kabinetā 

1.28. Pie sienas piestiprināms stends gela lakām, 60 gab. 1 katrā kabinetā 

1.29. Skapju sistēma kosmētisko līdzekļu, palīglīdzekļu, palīgmateriālu novietošanai 1 

1.30. Skapis tīrās veļas glabāšanai 1 

1.31. Parafīna procedūru iekārta kājām un rokām (vanniņa) 1 

1.32. Bīstamo atkritumu konteiners 1 

1.33. Otas skropstu, uzacu ķīmiskai krāsošanai Katram izglītojamajam 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 

2.1. Žurnāli par modi un stilu kolāžu veidošanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.2. Rakstāmpiederumi un kancelejas preces Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.3. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.4. Vienreizlietojamie priekšauti Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.5. Kokvilnas frotē dvieļi (40×70; 40×40) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.6. Vienreizlietojamās čības pedikīram Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.7. Vienreizlietojamās sejas aizsargmaskas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.8. Dezinfekcijas līdzekļi instrumentiem Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.9. Šķīdums nagu lakas noņemšanai bez acetona Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.10. Kutikulas irdinātājs Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.11. Vienreizlietojamās salvetes nagu attaukošanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.12. Nagu lakas bāzes pārklājums Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.13. Nagu lakas virsējais pārklājums Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.14. Nagu lakas (krāsainās) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.15. Gela lakas bonds/primers Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.16. Gela lakas bāzes pārklājums Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.17. Gela lakas virsējais pārklājums Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.18. Gela lakas (krāsas) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.19. Nagu lakas žāvētājs Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.20. Kutikulas eļļa Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.21. Krēms rokām (barojošs, mitrinošs, losjons, sviests, pretnovecošanās) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.22. Krēms kājām (barojošs, mitrinošs, losjons, sviests, pretnovecošanās) Atbilstoši programmas īstenošanai 
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2.23. Skrubis (sāls, cukura, enzīmu, mikroabrazīvais) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.24. Krēms maska (dziļi mitrinošs/barojošs) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.25. Kutikulas krēms Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.26. Polietilēna maisiņi rokām spa procedūras veikšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.27. Polietilēna maisiņi kājām spa procedūras veikšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.28. Šķidrās ziepes/vannas sāls pedikīram Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.29. Šķidrās ziepes/vannas sāls manikīram Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.30. Parfīns vanniņai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.31. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.32. Dezinfekcijas līdzekļi ādai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.33. Dezinfekcijas līdzekļi pēdām Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.34. Japānas manikīra komplekts Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.35. Tipši/nagu sagataves Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.36. Līme tipšiem/nagu sagatavēm Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.37. UV/LED modelējošais gels, vienfāzes (caurspīdīgs un rozā) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.38. UV/LED gels, modelējošais (ultrabalts, franču manikīra veidošanai) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.39. UV/LED gels, kamuflējošais (rozā, ziloņkaula, pērļu, persiku tonī) franču manikīra veidošanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.40. UV/LED virsējais pārklājums gelam/gela lakai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.41. UV/LED matētais virsējais pārklājums gelam/gela lakām Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.42. Nagu virsmas attaukošanas šķidrums Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.43. Šķidrums gela lipīgā slāņa noņemšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.44. Augu un ēteriskās masāžas eļļas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.45. Akrila krāsu uz ūdens bāzes komplekts nagu dizainam Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.46. UV/LED gela krāsu komplekts nagu dizainam Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.47. Akvareļu krāsu komplekts nagu dizainam Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.48. Akvareļu krāsas gela lakām, komplekts nagu dizainam Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.49. UV/LED gela pastas nagu dizainam Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.50. 3D gels nagu dizainam Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.51. Dizaina gels folijas noplēšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.52. Folijs nagu dizainam (zelta, sudraba, krāsaina) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.54. Hroma lakas nagu dizainam Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.55. Gela plastilīns apjoma dizaina veidošanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.56. Nagu dizaina aksesuāri (spīdumi, akmentiņi, pērlītes, kristāliņi utt.) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.57. Zīmogu komplekts nagu dizaina veidošanai (trafareti, lakas, zīmogi, kartīte utt.) Atbilstoši programmas īstenošanai 
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2.58. Airogrāfa trafareti mirror spīdumu ieberzēšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.59. Sūkļi kosmētikas uzklāšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.60. Aplikatori ēnu uzklāšanai Katram izglītojamajam 

2.61. Stikla paletītes Katram izglītojamajam 

2.62. Pincete Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.63. Instruments "Dots" punkošanai, dažādu izmēru (komplekts) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.64. Otas plakanās "One Stroke", dažadu izmēru (komplekts) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.65. Otas, plakanās, ar noapaļotu galu, dažādu izmēru (komplekts) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.66. Uzlīmes nagu dizaina veidošanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.67. Darba lapas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.68. Nagu dizaina darba lapas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.69. Flomāsteru komplekts baltajai tāfelei (4 krāsas) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.70. Vārdnīcas (piemēram, latviešu-angļu) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.71. Siltais vasks Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.72. Karstais vasks Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.73. Vaska noņemšanas papīrs Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.74. Kosmētiskie līdzekļi pirms un pēc liekā apmatojuma noņemšanas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.75. Dekoratīvās kosmētikas līdzekļi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.76. Plāksnītes skropstu ķīmiskai krāsošanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.77. Vienreizlietojamās koka špāteles Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.78. Pūderis (liekā apmatojuma noņemšanas procedūrai) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.79. Plāksnītes skropstu ķīmiskai krāsošanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.80. Vienreizlietojamie palīgmateriāli ‒ vates kociņi, salvetes, vates diski, sejas aizsargmaskas, dvieļi, cepurītes, matu lentes Atbilstoši programmas īstenošanai 
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Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

MODUĻA "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" APRAKSTS* 

*Higiēnas prasību nodrošināšanai saskaņā ar spēkā esošo normatīvo regulējumu un apliecības iegūšanai

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas nodrošināt un uzturēt augstu drošības un higiēnas līmeni darba vietā. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Novērtēt darba telpu atbilstību drošības un higiēnas prasībām.

2. Ievērot personīgās higiēnas prasības.

3. Sakārtot darba vidi un vietu pirms un pēc procedūru veikšanas atbilstoši sniedzamajam pakalpojumam.

4. Utilizēt izmantotos un/vai nolietotos materiālus, instrumentus, palīgmateriālus un bioloģiskos materiālus.

5. Dezinficēt un sterilizēt inventāru, palīginventāru, iekārtas.

6. Nodrošināt no infekcijas slimībām brīvu darba vidi.

7. Uzturēt higiēnas prasības telpās un palīgtelpās.

8. Ievērot inventāra, palīginventāra, iekārtu un telpu dezinfekcijas un sterilizācijas plānu.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Profesionālajai kvalifikācijai "Manikīra un pedikīra speciālists" – iegūta pamatizglītība. 

Profesionālajai kvalifikācijai "Kosmētiķis" ‒ iegūta vidējā izglītība. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 

- sakārto darba vietu pirms un pēc procedūras atbilstoši darba higiēnas prasībām;

- sagatavo dezinficēšanas šķīdumu un veic inventāra dezinfekciju;

- ievēro personīgās higiēnas prasības un lieto individuālos aizsardzības līdzekļus;

- utilizē izlietoto materiālu saskaņā ar normatīvo aktu prasībām;

- sagatavo darba telpu dezinfekcijas plānu.

Uz sākumu
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Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" ir A daļas modulis, ko profesionālās kvalifikācijas "Kosmētiķis" 

izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar A daļas moduli "Komunikācija ar klientu" un B daļas moduli "Anatomijas un fizioloģijas pamati" un 

profesionālās kvalifikācijas "Manikīra un pedikīra speciālists" izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar A daļas moduli "Komunikācija ar 

klientu". Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" profesionālajai kvalifikācijai "Kosmētiķis" ir ieejas 

nosacījums B daļas modulim "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana, roku un kāju ādas kopšana" un profesionālajai kvalifikācijai 

"Manikīra un pedikīra speciālists" ir ieejas nosacījums B daļas modulim "Roku un kāju ādas kopšana". 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 
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Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

MODUĻA "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" SATURS 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Temats Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: novērtēt darba

telpu atbilstību

epidemioloģiskās

drošības un higiēnas

prasībām.

Zina: normatīvo aktu 

prasības, kas ir 

saistošas 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

sniedzējiem, 

epidemioloģiskās 

drošības prasības darba 

vietā un palīgtelpās, 

mazgāšanas un 

dezinfekcijas 

līdzekļus, to veidus, 

lietošanas paņēmienus. 

Izprot: 

epidemioloģiskā 

procesa būtību. 

1.1. Epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības telpām. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Epidemioloģiskās 

drošības prasības darba 

vietai un palīgtelpām, 

infekcijas slimību 

izplatības risks 

skaistumkopšanas 

pakalpojuma sniegšanas 

laikā un drošības 

pasākumi darbā ar 

ķīmiskajām vielām un 

biocīdiem.  

Apraksta 

epidemioloģiskās 

drošības prasības 

darba vietai un 

palīgtelpām, minot 

atsevišķus piemērus. 

Izskaidro 

epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības darba vietai un 

palīgtelpām ar 

vairākiem piemēriem. 

Individuāls 

patstāvīgais darbs 

ar dokumentiem. 

Izglītojamais pēc pedagoga 

norādījumiem par 

normatīvajiem aktiem, 

izmantojot interneta resursus, 

patstāvīgi atrod informāciju 
par epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasībām, pasākumiem 

infekcijas slimību izplatības 

risku mazināšanai, drošības 

prasības darbā ar ķīmiskajām 

vielām un biocīdiem, prasības 

par bīstamo atkritumu 

apsaimniekošanu un 

savākšanu. 

Nosauc infekcijas 

slimību izplatīšanās 

riskus un to 

mazināšanas iespējas. 

Raksturo pasākumus 

infekcijas slimību 

izplatības risku 

mazināšanai. 

Nosauc drošības 

prasības darbā ar 

ķīmiskajām vielām 

un biocīdiem. 

Analizē drošības 

prasības darbā ar 

ķīmiskajām vielām un 

biocīdiem. 

Nosauc normatīvo 

aktu prasības par 

bīstamo atkritumu 

apsaimniekošanu un 

savākšanu.  

Izskaidro normatīvo 

aktu prasības par 

bīstamo atkritumu 

apsaimniekošanu un 

savākšanu. 

Diskusija grupās. Izglītojamie diskutē grupās 

par epidemioloģiskās 

drošības prasībām darba 

vietā, pasākumiem infekcijas 

slimību izplatības risku 

mazināšanai, drošības 

prasībām darbā ar 

ķīmiskajām vielām un 

biocīdiem, prasībām par 

bīstamo atkritumu 

Paskaidro 

normatīvajos aktos 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

Raksturo normatīvajos 

aktos 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu 
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Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

sniedzējiem izvirzītās 

normatīvo aktu 

prasības. 

sniedzējiem izvirzītās 

normatīvo aktu 

prasības. 

apsaimniekošanu un 

savākšanu. 

Nosauc noteikumus 

par higiēniskā un 

pretepidēmiskā 

režīma 

pamatprasībām 

ārstniecības iestādē. 

Izskaidro noteikumus 

par higiēniskā un 

pretepidēmiskā režīma 

pamatprasībām 

ārstniecības iestādē. 

1.1.2. Mazgāšanas un 

dezinfekcijas līdzekļi, to 

veidi, lietošanas 

paņēmieni. 

Nosauc mazgāšanas 

un dezinfekcijas 

līdzekļus, to veidus 

un lietošanas 

paņēmienus. 

Raksturo mazgāšanas 

un dezinfekcijas 

līdzekļus, to veidus un 

lietošanas paņēmienus. 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie, izmantojot 

izdales materiālus un 

interneta resursus, izveido 

tabulu par zema, vidēja un 

augsta inficēšanās riska 

gadījumā lietojamajiem 

mazgāšanas un dezinfekcijas 

līdzekļiem. Iepazīstas ar 

dezinfekcijas līdzekļa 

lietošanas instrukciju. 

Paskaidro 

mazgāšanas un 

dezinfekcijas līdzekļu 

lietošanas 

paņēmienus. 

Salīdzina dažādu 

mazgāšanas un 

dezinfekcijas līdzekļu 

lietošanas priekšrocības 

un nosacījumus. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie papildina 

portfolio sadaļu – Normatīvie 

akti saistībā ar 

epidemioloģiju. 

Pārrunas. Pārrunas par mazgāšanas un 

dezinfekcijas līdzekļiem, to 

veidiem, lietošanas 

paņēmieniem un katra 

paņēmiena lietošanas 

priekšrocībām. 

2. Spēj: ievērot

personīgās higiēnas

prasības.

2.1. Personīgās 

higiēnas prasības. 

2.1.1. Personīgās 

higiēnas prasības darbā 

ar klientu. 

Apraksta personīgās 

higiēnas prasības un 

atbilstoša 

Analizē personīgās 

higiēnas prasības un 

atbilstoša ergonomiskā 

Grupu darbs. 

Prezentācija 

Izglītojamie grupās saņem 

darba uzdevumu izpētīt 

materiālus par personīgās 
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Zina: personīgās 

higiēnas prasības darbā 

ar klientu, roku 

mazgāšanas secību un 

dezinfekciju, 

individuālo 

aizsardzības līdzekļu 

lietošanu, ergonomiska 

un higiēnas prasībām 

atbilstoša darba 

apģērba izvēles un 

lietošanas principus, 

profesionāla ārējā 

izskata prasības.  

 

Izprot: personīgās 

higiēnas un 

individuālo 

aizsardzības līdzekļu 

lietošanas nozīmi 

drošas darba vides 

uzturēšanā un klientam 

droša pakalpojuma 

sniegšanā. 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

ergonomiskā apģērba 

un ārējā izskata 

nozīmi darbā ar 

klientu. 

 

apģērba un ārējā 

izskata nozīmi darbā ar 

klientu. 

higiēnas prasībām darbā ar 

klientu un individuālo 

aizsardzības līdzekļu 

lietošanas nepieciešamību. 

Izvērtē profesionālo tērpu 

atbilstību konkrētajai 

procedūrai. Analizē roku 

mazgāšanas un dezinfekcijas 

secību. 

Izglītojamie sagatavo 

prezentāciju par personīgās 

higiēnas nozīmi drošas darba 

vides uzturēšanā un klientam 

droša pakalpojuma sniegšanā. 

Nosauc roku 

mazgāšanas un 

dezinfekcijas secību, 

piemēro to darba 

procesā. 

 

Pamato roku 

mazgāšanas un 

dezinfekcijas secību, 

piemēro to darba 

procesā. 

Nosaka 

nepieciešamos 

individuālās 

aizsardzības līdzekļus 

darbā. 

Raksturo 

nepieciešamos 

individuālās 

aizsardzības līdzekļus 

un sasaista tos ar darba 

procesa specifiku. Praktiskais darbs 

grupās. 

Izglītojamie grupās trenējas 

roku mazgāšanas un 

dezinfekcijas tehnikas 

paņēmienu un individuālās 

aizsardzības līdzekļu 

lietošanā. Katra grupa 

sagatavo prezentāciju par 

tipiskākajām kļūdām roku 

mazgāšanā, dezinfekcijā un 

individuālās aizsardzības 

līdzekļu lietošanā.  

Izvēlas un lieto 

individuālās 

aizsardzības līdzekļus 

konkrētajai 

procedūrai klientam 

droša pakalpojuma 

sniegšanā. 

Izvēlas un lieto 

individuālās 

aizsardzības līdzekļus 

konkrētajai procedūrai.  

Argumentēti pamato 

individuālo 

aizsardzības līdzekļu 

lietošanas nozīmi 

drošas darba vides 

uzturēšanā un klientam 

droša pakalpojuma 

sniegšanā. 

 

3. Spēj: sakārtot darba 

vidi un vietu pirms un 

pēc procedūru 

veikšanas atbilstoši 

sniedzamajam 

pakalpojumam. 

 

 

3.1. Darba vide un 

vieta. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Darba higiēnas 

prasības. 

Nosauc darba 

higiēnas prasības 

telpām. 

Apraksta un izskaidro 

darba higiēnas prasības 

telpām. 

Darbs ar 

dokumentiem. 

Izglītojamie, izmantojot 

interneta resursus, patstāvīgi 

atrod informāciju par 
pakalpojumu sniegšanas 

vietas nodrošināšanu 

atbilstoši darba higiēnas 

prasībām. 
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Zina: darba higiēnas 

prasības, telpu 

mikroklimata ‒ 

temperatūras un 

mitruma ‒ iedarbību uz 

telpu apdares 

materiāliem un 

inventāru, veļas un 

palīginventāra 

lietošanas prasības. 

 

Izprot: telpu 

mikroklimata saistību 

ar higiēnas un 

epidemioloģiskās 

drošības prasībām. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par telpu 

un to aprīkojuma uzturēšanas 

kārtību. 

 

3.1.2. Telpu 

mikroklimata ‒ 

temperatūras un mitruma 

‒ iedarbība uz telpu 

apdares materiāliem un 

inventāru. 

Apraksta darba telpu 

mikroklimata 

iedarbību uz telpu 

apdares materiāliem 

un inventāru. 

Izskaidro darba telpu 

mikroklimata ‒ 

temperatūras un 

mitruma ‒ iedarbību uz 

telpu apdares 

materiāliem, ilustrējot 

ar piemēriem. 

Grupu darbs. Izglītojamie grupās sagatavo 

materiālus par darba telpu 

mikroklimatu. 

 

Prezentācija. Izglītojamie sagatavo 

prezentāciju un prezentē 

iegūtos materiālus par 

temperatūras un mitruma 

iedarbību uz telpu apdares 

materiāliem. 

 

3.1.3. Veļas un 

palīginventāra lietošanas 

prasības. 

Apraksta veļas un 

palīginventāra 

lietošanas prasības. 

Raksturo veļas un 

palīginventāra 

lietošanas prasības. 

Pārrunas. Izglītojamie, izmantojot 

izdales materiālus, pārrunā 

veļas un palīginventāra 

lietošanas prasības. 

 

3.1.4. Darba vides un 

vietas sakārtošana pirms 

un pēc procedūru 

veikšanas. 

Sakārto darba vidi un 

vietu pirms un pēc 

procedūru veikšanas. 

Patstāvīgi sakārto 

darba vidi un vietu 

pirms un pēc procedūru 

veikšanas. Pamato savu 

darbību. 

 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamajam tiek dots 

uzdevums sakārtot savu darba 

vietu pirms procedūras 

atbilstoši darba higiēnas 

prasībām. 

4. Spēj: utilizēt 

izmantotos un/vai 

nolietotos materiālus, 

instrumentus, 

palīgmateriālus un 

bioloģiskos materiālus. 

 

Zina: normatīvos aktus 

par atkritumu 

apsaimniekošanu un 

bīstamo atkritumu 

savākšanu, normatīvos 

aktus par ķīmiskajām 

4.1. Utilizācijas 

procesa veikšana. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Izmantoto 

materiālu, instrumentu, 

palīgmateriālu 

utilizēšanas noteikumi. 

Definē izmantoto 

un/vai nolietoto 

materiālu, 

instrumentu, 

palīgmateriālu 

utilizēšanas 

noteikumus. 

Pamato izmantoto 

un/vai nolietoto 

materiālu, instrumentu, 

palīgmateriālu 

utilizēšanas 

noteikumus. 

Grafiskais 

organizators. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie, izmantojot 

izdales materiālus, izveido 

tabulu par trīs atkritumu 

grupām ‒ bīstamajiem, videi 

kaitīgajiem preču un sadzīves 

atkritumiem. Izglītojamie 

papildina portfolio sadaļu – 

Utilizēšanas noteikumi 

saistībā ar epidemioloģiju. 

 

4.1.2. Profesionālās 

darbības rezultātā radītie 

bīstamie atkritumi un to 

Uzskaita 

profesionālās 

darbības rezultātā 

Salīdzina profesionālās 

darbības rezultātā 

radītos bīstamos 

Mācību pētījums. Izglītojamie saņem izdales 

materiālus ‒ CLP (Eiropas 

regula par vielu un maisījumu 
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vielām, biocīdiem, 

izmantoto un/vai 

nolietoto materiālu, 

instrumentu, 

palīgmateriālu 

utilizēšanas 

noteikumus.  

 

Izprot: 

epidemioloģiskās 

drošības noteikumus. 

utilizācijas prasības. radītos bīstamos 

atkritumus un pamato 

utilizācijas prasības. 

atkritumus un to 

utilizācijas prasības, 

minot vairākus 

piemērus. 

 

klasificēšanu, marķēšanu un 

iepakošanu) bīstamības 

piktogrammas. Izglītojamie 

atrod to nozīmi un lietojumu. 

Atbilstoši utilizācijas 

noteikumiem un 

pamatprincipiem 

utilizē izmantotos 

un/vai nolietotos 

materiālus, 

instrumentus, 

palīgmateriālus un 

bioloģiskos 

materiālus.  

Utilizē izmantotos 

un/vai nolietotos 

materiālus, 

instrumentus, 

palīgmateriālus un 

bioloģiskos materiālus, 

ievērojot utilizācijas 

noteikumus un 

pamatprincipus, 

pamato savu rīcību.  

Prezentācija. Izglītojamie sagatavo 

prezentāciju un prezentē 

izveidotos materiālus par 

iegūtajiem izpētes 

rezultātiem. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie simulētā vidē 

demonstrē izmantoto un/vai 

nolietoto materiālu, 

instrumentu, palīgmateriālu 

un bioloģisko materiālu 

utilizācijas paņēmienus, 

ievērojot utilizācijas 

noteikumus un 

pamatprincipus.  

 

5. Spēj: dezinficēt 

inventāru, 

palīginventāru, 

iekārtas. 

 

Zina: aseptikas un 

antiseptikas pasākumu 

kopumu, tā nozīmi 

mikrobioloģiski drošas 

vides radīšanai un 

uzturēšanai, aseptikas 

principus augsta 

inficēšanās riska 

pakalpojumos, 

instrumentu 

dezinfekcijas 

nepieciešamību un 

5.1. Inventāra, 

palīginventāra un 

iekārtas dezinfekcija. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.1.1. Aseptikas un 

antiseptikas nozīme 

mikrobioloģiski drošas 

vides radīšanai. 

Veido kopsavilkumu 

par aseptikas un 

antiseptikas nozīmi 

mikrobioloģiski 

drošas vides radīšanā. 

Salīdzina aseptikas un 

antiseptikas terminus 

un izskaidro aseptikas 

un antiseptikas nozīmi 

mikrobioloģiski drošas 

vides radīšanai. 

Situācijas analīze. Izglītojamie saņem izdales 

materiālus par aseptiku, 

antiseptiku un jautājumus par 

to lietojumu praksē, 

piemēram, atrisināt 

uzdevumu, kādu 

dezinfekcijas līdzekli lietot 

brūces apdarei. 

 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

uzdevuma risinājumu, kādu 

dezinfekcijas līdzekli lietot 

brūces apdarei. 

 

5.1.2. Instrumentu, 

inventāra, palīginventāra 

un iekārtu dezinfekcijas 

Definē instrumentu 

kopšanas un 

dezinfekcijas 

Izskaidro instrumentu 

kopšanas un 

dezinfekcijas 

Grafiskais 

organizators. 

Portfolio (darbu 

Izglītojamie, izmantojot 

izdales materiālus un 

interneta resursus, izveido 
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tehnoloģijas, līdzekļus, 

instrumentus un 

aparatūru, to lietošanas 

nosacījumus, 

inventāra, 

palīginventāra, iekārtu 

dezinfekcijas 

noteikumus. 

 

Izprot: dezinfekcijas 

un sterilizācijas 

pasākumu mērķi un 

nozīmi. 

metodes. metodes. nepieciešamību, 

raksturo dezinfekcijas 

metodes. 

mape). tabulu darba instrumentiem, 

kuri iedalīti atbilstoši 

inficēšanās riskam – zems, 

vidējs un augsts. Apraksta 

dezinfekcijas procesa soļus. 

Izglītojamie papildina 

portfolio sadaļu ‒ 

Dezinfekcijas metodes 

saistībā ar epidemioloģiju. 

 

5.1.3. Instrumentu 

kopšana, mazgāšana un 

dezinfekcija. 

Dezinfekcijas līdzekļi un 

to veidi. 

Nosauc dezinfekcijas 

līdzekļus un raksturo 

tos. 

Paskaidro dezinfekcijas 

līdzekļu izvēli. 

Apraksta dezinfekcijas 

līdzekļu veidus, minot 

vairākus piemērus. 

 

Izpēte. Izglītojamie saņem izdales 

materiālus ‒ dezinfekcijas 

līdzekļu lietošanas 

instrukcijas. Iepazīstas ar tām 

un nosaka, kuri ir zema, 

vidēja un augsta līmeņa 

dezinfekcijas līdzekļi. Veic instrumentu 

dezinfekciju. 

Veic instrumentu 

dezinfekciju un 

izskaidro dezinfekcijas 

mērķi un nozīmi. 

Praktiskais darbs 

grupās. 

Izglītojamie atlasa 

potenciālos instrumentus, 

kuri pēc procedūras ir 

sterilizējami. 

Izglītojamie simulētā vidē 

grupās demonstrē inventāra, 

palīginventāra, iekārtas 

dezinfekciju, paskaidrojot 

dezinfekcijas līdzekļu izvēli.  

5.1.4. Instrumentu 

sterilizācija. 

Raksturo situācijas, 

kurās ir nepieciešama 

instrumentu 

sterilizācija. 

Izvērtē situācijas, kurās 

ir nepieciešama 

instrumentu 

sterilizācija, un ar 

vairākiem piemēriem 

pamato rīcību, veicot 

sterilizācijas procesu.  

 

6. Spēj: nodrošināt no 

infekcijas slimībām 

brīvu darba vidi. 

 

Zina: infekcijas 

slimību izraisītājus ‒ 

mikroorganismu 

(baktēriju, vīrusu, 

sēņu, vienšūņu) 

6.1. Infekcijas 

slimību raksturojums. 

 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

6.1.1. Infekcijas slimību 

ierosinātāji ‒

mikroorganismi un citi 

parazīti. 

Raksturo infekcijas 

slimību izraisītājus. 

Atšķir iespējamos 

infekcijas slimību 

ierosinātājus, ilustrējot 

ar piemēriem. 

Grupu darbs. Izglītojamie saņem 

uzdevumu sadalīties grupās 

un sagatavot materiālus par 

kādu no slimību ierosinātāju 

grupām, piemēram, 

baktērijām, vīrusiem. 

 

Prezentācija. Izglītojamie sagatavo 

prezentāciju. Sagatavotos 
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morfoloģiju un 

fizioloģiju, lomu 

infekciju pārnešanas 

procesā, avotus, 

pārnešanas ceļus un 

īpatnības. 

Izprot: infekcijas 

slimību bīstamību un 

iespējamos riskus. 

materiālus prezentē pārējiem 

izglītojamajiem.

6.1.2. Infekciju avoti, 

pārnešanas ceļi, 

pārnešanas mehānismi 

un faktori. 

Atšķir infekciju 

avotus, pārnešanas 

ceļus, pārnešanas 

mehānismus un 

faktorus. 

Salīdzina infekciju 

avotus, pārnešanas 

ceļus, pārnešanas 

mehānismus un 

faktorus, minot 

piemērus saistībā ar 

dažām infekcijas 

slimībām. 

Mācību spēle. Izglītojamie sadalās grupās, 

analizē un veido infekcijas 

slimību izplatības ķēdi, 

lietojot infekciju avotu, 

pārnešanas ceļu, pārnešanas 

mehānismu un faktoru 

terminus un infekcijas 

slimību nosaukumus. 

Rezultātā izveido puzli, kas 

raksturo infekcijas slimības 

attīstības posmus. Piemēram, 

slimība "kašķis" ‒ slims 

cilvēks ar kašķi, kašķa ērcīte, 

netiešs kontakts, drēbes, 

jauns slimnieks. 

Izskaidro infekcijas 

slimību bīstamību un 

iespējamos riskus. 

7. Spēj: uzturēt

higiēnas prasības

telpās un palīgtelpās.

Zina: vīrusu hepatītu, 

HIV inficēšanās riskus 

un profilaksi, 

imunitātes būtību, tās 

veidus un nozīmi. 

Izprot: higiēnas 

prasību ievērošanas 

nozīmi telpās un 

palīgtelpās. 

7.1. Infekcijas 
slimību profilakse 

telpu uzturēšanā. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

7.1.1. Vīrusu hepatīti un 

HIV. 

Uzskaita vīrusu 

hepatītu, HIV un 

biežākās slimību 

klīniskās izpausmes. 

Salīdzina vīrusu 

hepatītus, HIV un 

izskaidro raksturīgās 

slimību klīniskās 

izpausmes. 

Individuāls/grupu 

darbs. 

Izglītojamais, izmantojot 

interneta resursus, patstāvīgi 

atrod informāciju par vīrusu 

hepatītiem un HIV/AIDS. 

7.1.2. Vīrusu hepatītu, 

HIV inficēšanās riski un 

profilakse. 

Veido kopsavilkumu 

par vīrusu hepatītu, 

HIV inficēšanās 

riskus un profilakses 

pasākumus. 

Izskaidro vīrusu 

hepatītu, HIV 

inficēšanās riskus un 

profilakses pasākumus. 

Diskusija. Izglītojamie grupās diskutē 

par vīrusu hepatītu un HIV 

inficēšanās riskiem, higiēnas 

prasību ievērošanas nozīmi 

telpās. 

7.1.3. Imunitāte, tās 

veidi, raksturojums un 

nozīme. 

Definē imunitātes 

jēdzienu, imunitātes 

veidus un pamato ar 

dažiem piemēriem. 

Interpretē imunitātes 

jēdzienu, apraksta tās 

veidus, nozīmi. 

Grupu darbs. 

Prezentācija. 

Izglītojamie saņem 

uzdevumu sadalīties grupās 

un sagatavot informāciju par 

imunitātes veidiem. 

Izglītojamie prezentē iegūto 

materiālu par imunitātes 

veidiem. 

Sniedz konkrētus 

ieteikumus. 

imunitātes 

stiprināšanai. 
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Ievēro higiēnas 

prasības telpās un 

palīgtelpās. 

Sasaista savu rīcību ar 

drošas darba vietas un 

vides koncepciju, 

ievērojot higiēnas 

prasības telpās un 

palīgtelpās. 

Praktiskais darbs Izglītojamie simulētā darba 

vidē demonstrē higiēnas 

prasību ievērošanu telpās un 

palīgtelpās. Grupās apkopo 

un prezentē higiēnas prasības 

un tipiskākās kļūdas telpu un 

palīgtelpu uzturēšanā.  

 

8. Spēj: ievērot 

inventāra, 

palīginventāra, iekārtu 

un telpu dezinfekcijas 

plānu. 

 

Zina: dezinfekcijas 

pasākumu plāna saturu 

un izstrādes 

noteikumus. 

 

Izprot: higiēnas un 

epidemioloģiskās 

drošības prasības 

sabiedriskās vietās. 

8.1. Inventāra, 

palīginventāra, 

iekārtu un telpu 

dezinfekcijas plāns. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

8.1.1. Dezinfekcijas 

pasākumu plāna saturs 

un izstrādes noteikumi. 

Definē dezinfekcijas 

pasākumu plāna 

saturu un izstrādes 

noteikumus. 

Izskaidro dezinfekcijas 

pasākumu plāna saturu 

un raksturo izstrādes 

noteikumus. 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Izglītojamie, izmantojot 

interneta resursus, patstāvīgi 

atrod informāciju par 

instrumentu tīrīšanas, 

dezinfekcijas un sterilizācijas 

plāna izstrādi. 

 

8.1.2. Dezinfekcijas 

pasākumu plāna izveide. 

Sagatavo 

dezinfekcijas 

pasākumu plānu, 

iekļaujot 

pamatelementus. 

Integrē dezinfekcijas 

pasākumu plānā 

inficēšanās risku 

klasifikāciju un 

dezinfekcijas līmeņus. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie saņem 

uzdevumu izveidot 

dezinfekcijas pasākumu 

plānu aprīkojuma un darba 

piederumu tīrīšanai, 

dezinfekcijai un sterilizācijai, 

ņemot vērā lietoto 

instrumentu inficēšanās risku. 
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MODUĻA "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 

1.1. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām ‒ galds, krēsls 1 katram izglītojamajam 

1.2. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors 1 uz grupu 

1.3. Dators ar interneta pieslēgumu 1 uz grupu 

1.4. Tāfele 1 uz grupu 

1.5. Skandas 1 uz grupu 

1.6. Dators, planšete vai cita portatīva elektroniska ierīce (telefons) Katram izglītojamajam 

1.7. Interneta pieslēgums Katram datoram, ierīcei 

1.8. Sterilizators sterilo instrumentu uzglabāšanai 1 uz grupu 

1.9. Instrumentu dezinfekcijas konteiners 1 uz grupu 

1.10. Karstā gaisa sterilizators ‒ autoklāvs 1 uz grupu 

1.11. Ultraskaņas ierīce instrumentu dezinfekcijai 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 

2.1. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Dezinfekcijas līdzekļi rokām un pēdām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Instrumentu tīrīšanas un dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Dažādi vienreizējās lietošanas palīgmateriāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Dažādi darba apģērbu paraugi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Individuālās aizsardzības līdzekļi (sejas maskas, vienreizējās lietošanas cimdi utt.) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Biroja papīrs Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Mācību grāmatas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Pedagoga sagatavotie izdales materiāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 

Modulis "Komunikācija ar klientu" 

MODUĻA "Komunikācija ar klientu" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas veidot pozitīvu komunikāciju ar klientu, nodrošinot klientorientētu pieeju, attīstot izglītojamo kritiskās un 

analītiskās domāšanas spējas. 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Noteikt klienta psiholoģisko tipu.

2. Informēt klientu par piedāvātajiem pakalpojumiem, ievērojot vispārējās un profesionālās ētikas normas.

3. Iegūt informāciju par klienta vajadzībām un veikt to uzskaiti, ievērojot profesionālās darbības juridiskos pamatus, privātumu un

konfidencialitāti attiecībās ar klientu, savas un klienta tiesības.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Profesionālajai kvalifikācijai "Manikīra un pedikīra speciālists" – iegūta pamatizglītība. 

Profesionālajai kvalifikācijai "Kosmētiķis" ‒ iegūta vidējā izglītība. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem prezentē un aizstāv 

projekta darbu "Mans plānojums efektīvai komunikācijai un veiksmīgai ilgtermiņa attiecību nodibināšanai un uzturēšanai ar klientu 

manā skaistumkopšanas salonā". 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Komunikācija ar klientu" ir A daļas modulis, kuru izglītojamie profesionālajā kvalifikācijā "Kosmētiķis" apgūst vienlaicīgi 

ar A daļas moduli "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" un B daļas moduli "Anatomijas un fizioloģijas pamati", 

profesionālās kvalifikācijas "Manikīra un pedikīra speciālists" izglītojamie šo moduli apgūst vienlaicīgi ar moduli "Epidemioloģijas 

un higiēnas prasību nodrošināšana". Pēc A daļas moduļa "Komunikācija ar klientu" apgūšanas profesionālajā kvalifikācijā 

"Kosmētiķis" seko B daļas modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana, roku un kāju ādas kopšana", profesionālajā kvalifikācijā 

"Manikīra un pedikīra speciālists" seko B daļas modulis "Roku un kāju ādas kopšana". 

Uz sākumu

Moduļa 

uzdevumi 
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MODUĻA "Komunikācija ar klientu" SATURS 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Temats Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: noteikt klienta

psiholoģisko tipu.

Zina: indivīdu 

psiholoģiskos tipus, 

fiziskās, psiholoģiskās 

iezīmes; vides nozīmi 

koptēla veidošanā; 

indivīdu savdabību un 

manieres, to izpausmi 

koptēlā. 

Izprot: indivīda 

koptēla saistību ar 

psiholoģisko tipu. 

1.1. Indivīdu 

psiholoģiskie 

tipi. 

(18% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Indivīdu 

psiholoģiskie tipi. 

Nosauc indivīdu 

psiholoģiskos tipus. 

Raksturo indivīdu 

psiholoģiskos tipus. 

Mācību filma. Pedagogs demonstrē 

videomateriālus, kuros 

parādās dažādi indivīdu 

psiholoģiskie tipi. 

Izglītojamie identificē 

dažādus indivīdu 

psiholoģiskos tipus. 

1.1.2. Indivīdu fiziskās, 

psiholoģiskās iezīmes un 

to raksturojums. 

Identificē un nosauc 

indivīdu fiziskās un 

psiholoģiskās 

iezīmes. 

Raksturo indivīdu 

fiziskās un psiholoģiskās 

iezīmes. 

Domu karte. Izglītojamie veido domu 

karti, identificē, nosauc un 

raksturo redzēto indivīdu 

psiholoģiskos tipus, 

argumentējot izvēli. 

1.1.3. Indivīda koptēla 

saistība ar psiholoģisko 

tipu un manierēm. 

Identificē indivīda 

psiholoģisko tipu un 

manieres, 

pamatojoties uz viņa 

koptēlu. 

Raksturo indivīda 

psiholoģisko tipu, 

pamatojoties uz viņa 

koptēlu, t.sk. manierēm 

un savdabību. 

Lomu spēle. Izglītojamie pa vienam ar 

konkrētām kustībām un 
runas veidu izspēlē dažādus

psiholoģiskos tipus. Pārējie 

mēģina noteikt, kurai 

sociālajai grupai tie pieder. 

Veido ieteikumus koptēlam. 

2. Spēj: informēt

klientu par

piedāvātajiem

pakalpojumiem,

ievērojot vispārējās un

profesionālās ētikas

normas.

2.1. Saziņas veidi un 

stili.  

(30% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Efektīvi 

informācijas 

pasniegšanas veidi un 

stili. 

Nosauc informācijas 

pasniegšanas veidus 

un stilus un lieto tos 

noteiktā situācijā. 

Patstāvīgi izvēlas un lieto 

situācijai un konkrētam 

klientam atbilstošāko 

saziņas veidu un stilu. 

Pamato savu izvēli. 

Prezentācija. Pedagogs prezentē dažādus 

audioierakstus, mācību filmas 

un uzskates līdzekļus. 

Izglītojamie identificē 

dažādus saziņas veidus un 

pārrunājot analizē 

informācijas pasniegšanas 

stilu izvēli noteiktā situācijā. 
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Zina: saziņas veidus, 

darbu ar informācijas 

komunikācijas 

līdzekļiem, sakaru 

ierīcēm; lietišķo un 

profesionālo etiķeti, 

vispārējās un 

profesionālās ētikas 

normas. 

Izprot: patiesas, 

korektas un viegli 

saprotamas, uz 

piedāvāto pakalpojumu 

un produktiem 

attiecināmas 

informācijas nozīmi. 

2.1.2. Rakstiskā saziņa. Prezentē salona 

piedāvātos 

pakalpojumus. 

Pārliecinoši un radoši 

prezentē salona 

piedāvātos 

pakalpojumus. 

Projekta darbs. 

Prezentācija. 

Izglītojamie sagatavo 

konkrēta pakalpojuma/ 

produkta piedāvājuma 

prezentāciju klientam, 

apkopojot informāciju par 

doto pakalpojumu, prezentē. 

Pedagogs konsultē darba 

izpildes procesā. Vērtējums ‒ 

prezentācijas satura un 

prezentācijas prasmju 

videoieraksta analīze. 

2.1.3. Sarunas pa tālruni. Darbā ar klientiem 

ievēro saskarsmes 

kultūras un 

profesionālās ētikas 

normas. 

Izskaidro un lieto 

saskarsmes kultūras un 

profesionālās ētikas 

normas klientu 

apkalpošanā. 

Situācijas analīze. 

Argumentētā 

eseja. 

Izglītojamie risina 

problēmsituāciju ar dažādiem 

saziņas veidiem, ievērojot 

saskarsmes kultūras un ētikas 

normas.  

Izglītojamie raksta 

argumentēto eseju "Kā 

veiksmīgi risināt 

problēmsituācijas ar dažāda 

vecuma klientiem?". 

2.1.4. Sarunas ar klientu 

pakalpojuma sniegšanas 

laikā. 

Veido pozitīvu sarunu 

ar klientu 

pakalpojuma 

sniegšanas laikā. 

Izskaidro pozitīvas 

sarunas veidošanas 

nozīmi darbā ar 

klientiem pakalpojuma 

sniegšanas laikā. 

Grupu darbs. Izglītojamie sagatavo klienta 

apkalpošanas procesā 

nepieciešamos jautājumus, 

kas veicina pozitīvu sarunu ar 

klientu, ievērojot saskarsmes 

kultūru un ētikas normas, 

veido prezentāciju. 

Darba rezultātu argumentēti 

prezentē. Pedagogs konsultē 

darba izpildes procesā un 

analizē rezultātu. 

2.1.5. Sociālo tīklu 

vietņu izmantošana 

savstarpējai 

mijiedarbībai un 

informācijas apmaiņai 

par pakalpojumiem. 

Nosūta informatīvas 

ziņas, izmantojot 

sociālās tīklošanas 

rīkus vai tiešsaistes 

kopienas. 

Izmanto saziņas līdzekļu 

papildu funkcijas, 

pamato to 

nepieciešamību. 

Praktiskais darbs. Izveidotajā sociālo tīklu 

vietnes grupā publicē 

informāciju par tajā brīdī 

aktuālo pakalpojumu 

pieejamību un piedāvājumu 

dažādību. 
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2.1.6. Prezentēšanas 

prasmes. 

Definē 

skaistumkopšanas 

salona klientu 

apkalpošanas ētikas 

kodeksa izstrādes 

mērķi, nosauc tā 

pamatprasības. 

Definē skaistumkopšanas 

salona klientu 

apkalpošanas ētikas 

kodeksa izstrādes mērķi, 

nosauc un izskaidro tā 

pamatprasības. 

Grupu darbs. 

Prezentācija. 

Izglītojamie grupās apmeklē 

skaistumkopšanas salonus, 

izvērtē klientu apkalpošanas 

ētikas kodeksa ievērošanu 

tajos. 

Izglītojamie sagatavo 

prezentāciju par dažādām 

situācijām skaistumkopšanas 

salonos, analizējot ētikas 

kodeksa ievērošanu.  
Analizē dažas klientu 

apkalpošanas 

situācijas. 

Analizē dažādas klientu 

apkalpošanas situācijas, 

piedāvā risinājumus, ja 

radušies sarežģījumi. 

Izskaidro vispārējās un 

profesionālās ētikas 

normas un demonstrē to 

ievērošanas prasmes. 

2.2. Profesionālā 

ētika.  

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.2.1. Skaistumkopšanas 

salona darbinieka 

profesionālā ētika. 

Ievēro darbā ar 

klientiem 

profesionālās ētikas 

normas. 

Izskaidro un ievēro 

profesionālās ētikas 

normas klientu 

apkalpošanā. 

Situācijas analīze. 

Grupu darbs. 

Argumentētā 

eseja. 

Izglītojamie risina 

problēmsituāciju, izmantojot 

dažādus saziņas veidus un 

ievērojot ētikas normas. 

Izglītojamie raksta 

argumentēto eseju "Kā 

veiksmīgi risināt 

problēmsituācijas ar dažāda 

vecuma klientiem?". 

2.2.2. Pozitīva paštēla 

veidošana. 

Veido pozitīvu 

paštēlu. 

Izskaidro pozitīva paštēla 

nozīmi darbā ar 

klientiem. 

Grupu darbs. 

Prezentācija. 

Izglītojamie izstrādā klienta 

apkalpošanas ētikas kodeksu, 

veido prezentāciju. Darba 

rezultātu argumentēti 

prezentē. Pedagogs konsultē 

darba izpildes procesā un 

analizē rezultātu. 

2.2.3. Klientu 

apkalpošanas ētikas 

kodekss, tā 

pamatprasības un 

izstrādes mērķis. 

Definē klientu 

apkalpošanas ētikas 

kodeksa izstrādes 

mērķi, nosauc ētikas 

pamatuzdevumus. 

Nosauc klientu 

apkalpošanas ētikas 

kodeksa izstrādes mērķi, 

izskaidro ētikas 

pamatuzdevumus. 

Domu karte. Izglītojamie veido domu karti 

"Klientu apkalpošanas ētikas

kodeksa nozīme 

skaistumkopšanā". 
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2.2.4. Klientu 

apkalpošanas situāciju 

analīze. 

Analizē dažādas 

klientu apkalpošanas 

situācijas. 

Analizē dažādas klientu 

apkalpošanas situācijas, 

piedāvā risinājumus, ja 

radušies sarežģījumi. 

Situāciju analīze. Izglītojamie analizē dažādas 

situācijas klientu 

apkalpošanā. Pamato izvēlēto 

situācijas risinājumu. 

2.3  Lietišķā etiķete. 

(7% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.3.1. Lietišķā etiķete. Apraksta lietišķās 

etiķetes normas un 

demonstrē to 

ievērošanas prasmes. 

Izskaidro un ievēro 

lietišķo etiķeti. 

Tēmas izklāsts. 

Videofilma. 

Izglītojamie analizē 

videofilmā redzētās 

situācijas, piedāvā pamatotu 

situāciju risinājumu. 

2.3.2. Starpkultūru 

etiķete. 

Vispārīgi apraksta 

starpkultūru etiķetes 

nozīmi klienta 

apkalpošanā, ievēro to.

Izskaidro starpkultūru 

etiķetes nozīmi klienta 

apkalpošanā, lieto to. 

Situāciju analīze 

ar lomu spēli. 

Izglītojamie izspēlē dažādas 

situācijas, analizē un pamato 

izvēlēto situāciju risinājumu 

starpkultūru etiķetē. 

3  Spēj: iegūt 

informāciju par klienta 

vajadzībām un veikt to 

uzskaiti, ievērojot 

profesionālās darbības 

juridiskos pamatus, 

privātumu un 

konfidencialitāti 

attiecībās ar klientu, 

savas un klienta 

tiesības. 

Zina: profesionālās 

darbības juridiskos 

pamatus, savas un 

klienta tiesības, 

personu datu 

aizsardzības 

noteikumus, klientu 

datubāzes izveides 

principus.  

Izprot: klienta 

vajadzību izzināšanas 

nozīmi klienta 

3.1. Profesionālās 

darbības juridiskie 

pamati. 

(8% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Profesionālās 

darbības normatīvie 
akti.

Nosauc aktuālos 

normatīvos aktus 

savai profesionālajai 

darbībai. 

Ar piemēriem izskaidro 

normatīvo aktu būtību 

savai profesionālajai 

darbībai. 

Izpēte. Izglītojamie saņem 

uzdevumu: meklēt un 

apkopot informāciju par 

normatīvajiem aktiem savai 

profesionālajai darbībai, 

prezentē rezultātus. 

3.2. Klienta vajadzību 

izzināšana un 

izpratne.  

(7% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.2.1. Klienta vajadzību 

izzināšana ilgtspējīgu 

attiecību izveidošanā un 

uzturēšanā. 

Izzina klienta 

vajadzības 

pakalpojuma 

sniegšanai.  

Pamato klienta vajadzību 

izzināšanas 

nepieciešamību 

pakalpojuma sniegšanai. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izstrādā aptaujas 

anketu klientu vajadzību 

izzināšanai un pakalpojuma 

sniegšanai. 

Lieto iegūto 

informāciju par 

klienta vajadzībām 

ilgtspējīgu attiecību 

izveidošanā.  

Analizē iegūto 

informāciju un veido 

ilgtspējīgas pakalpojuma 

sniegšanas attiecības ar 

klientu. 

Situāciju analīze. Izglītojamie veic aptaujas 

rezultātu apkopošanu un 

analīzi, izmantojot Venna 

diagrammu.  

3.3. Vispārīgās datu 

aizsardzības regulas 

prasības. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.3.1. Fiziskās personas 

datu aizsardzības 

obligātās prasības. 

Uzskaita un izprot 

fiziskās personas datu 

aizsardzības 

prasības. 

Analizē fiziskās personas 

datu aizsardzības 

prasības un pamato to 

ievērošanas  

nepieciešamību. 

Mācību 

ekskursija. 

Ekskursijas laikā organizācijā 

vai iestādē, kura apstrādā 

personas datus, izglītojamie 

novērtē Fizisko personas datu 

apstrādes likuma prasību 

nodrošināšanu un izdara 

secinājumus par to 

ievērošanas nepieciešamību. 
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apmierinātības ar 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

nodrošināšanā un 

ilgtspējīgu attiecību ar 

klientiem uzturēšanā. 

3.3.2. Privātums un 

konfidencialitāte 

attiecībās ar klientu, 

savas un klienta tiesības. 

Nosauc savas un 

klientu tiesības, 

izskaidro privātuma 

un konfidencialitātes 

ievērošanas 

nepieciešamību 

attiecībās ar klientu. 

Izskaidro savu un klientu 

tiesību neievērošanas 

sekas, pamato ar 

piemēriem privātuma un 

konfidencialitātes 

ievērošanas 

nepieciešamību attiecībās 

ar klientiem. 

Grupu darbs. Izglītojamie grupās, 

izmantojot interneta resursus, 

citus informatīvos 

materiālus un profesijas 

standartu, meklē un apkopo 

informāciju par savām un 

klientu tiesībām un to 

neievērošanu 

skaistumkopšanas nozarē. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

tēmām "Privātums un 

konfidencialitāte attiecībās ar 

klientu", "Manas un klienta 

tiesības", "Vai klientam 

vienmēr taisnība?".  

3.4. Klientu datubāze. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.4.1. Datubāzes izveides 

principi un uzglabāšana. 

Izveido un aizpilda 

klienta karti, ievērojot 

fiziskas personas datu 

aizsardzības prasības.  

Analizē izveidoto un 

aizpildīto klienta karti 

saskaņā ar noteiktajām 

fiziskas personas datu 

aizsardzības prasībām. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie pilda mājasdarbu 

– izveido klienta karti,

aizpilda to, atspoguļojot 
konkrētā klienta vajadzības.

Ievēro fiziskas personas datu

aizsardzības prasības.

Nosauc klientu 

datubāzes izveides un 

uzglabāšanas kārtību. 

Analizē un pamato 

klientu datubāzes 

izveidošanas nozīmi un 

uzglabāšanas 

noteikumus. 

Lomu spēle. Izglītojamie, apkopojot 

rezultātus, noskaidro klientu 

datubāzes veidošanas un 

uzglabāšanas kārtību un 

noteikumus, to nozīmi un 

nepieciešamību. 

Ieteicamie avoti 
Attīsti savas komunikācijas un prezentācijas prasmes [skatīts 2019. gada 26. aprīlī]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=IHdJr2l1N7o 

Biseniece M. Sociālās grupas un to veidi. Palīgmateriāls skolotājam. – Rīga: Latvijas Universitāte, 2010. 

Biseniece M. u.c. Psiholoģija vidusskolai. Skolotāja grāmata: metodiskais līdzeklis. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2011. 

Biznesa komunikācijas etiķete sociālajos tīklos [skatīts 2019. gada 26. aprīlī]. Pieejams: https://topmedia.lv/biznesa-komunikacijas-etikete/. 

Borns L. E., Ruso N. F. Psiholoģija. I, II, III un IV daļa. – Rīga: RaKa, 2000.  

Diksone A. Grūtās sarunas. – Rīga: Zvaigznes ABC, 2007. 
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Dobelli R. Gudrās rīcības māksla. 52 maldu ceļi. Labāk lai pa tiem maldās citi! – Rīga: Zvaigzne ABC, 2015.  

Dubkevičs L .  ., Ķester   e I. Saskarsmes lietišķā etiķete. – Rīga: Jumava, 2003. 

Enjoy Recruiment blogs [skatīts 2019. gada 26. aprīlī]. Pieejams: https://www.enjoyrecruitment.lv/lv/blog/darba-nemejiem. 

Fisks P. Klientu apkalpošanas ģēnijs: kļūt par biznesu, kas orientēts uz klientiem. No angļu valodas tulkojusi Rita Baroniņa-Maurāna. – Rīga: Lietišķās informācijas dienests, 2010. 

Fizisko personu datu apstrādes likums [skatīts 2019. gada 26. aprīlī]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/300099-fizisko-personu-datu-apstrades-likums 

Frīmentls D. Aktīva klientu apkalpošana. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2006.  

Garleja R. Cilvēkpotenciāls sociālajā vidē. – Rīga: RaKa, 2006. 

Garleja R. Darbs, organizācija un psiholoģija. – Rīga: RaKA, 2010. 

Hodžsone Dž. Līdzvērtīgs sarunu partneris. Zibenīgās atbildes taktika. – Rīga: Turība, 2001.  

Kalniņa Dz. Angļu-latviešu vārdnīca. – Rīga: Avots, 2013. 

Kincāns V. Etiķete. – Rīga: Biznesa Partneri, 2011.  

Kincāns V. Saskarsmes un uzvedības kultūra. – Rīga: LU lekciju materiāli, 2007. 

Komunikācijas ābece [skatīts 2019. gada 26. aprīlī]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=DX_BluBPsLY

Ķestere I. Lietišķā etiķete. – Rīga: LU lekciju materiāli, 2010. 

Padomi, kā lietot sociālos tīklus, lai tie strādātu uzņēmuma labā [skatīts 2019. gada 26. aprīlī]. Pieejams: https://businessnetwork.lv/ievads/pardosana/padomi-ka-lietot-socialos-

tiklus-lai-tie-stradatu-uznemuma-laba-52698 

Tiešā komunikācija un saskarsme ar klientu [skatīts 2019. gada 26. aprīlī]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=ySEDNDN4G_E 

Vispārīgā datu aizsardzības regula [skatīts 2019. gada 26. aprīlī]. Pieejams: https://gdprinfo.eu/lv/lv-chapter-1 

Vorobjovs A. Vispārīga psiholoģija. – Rīga: Izglītības soļi, 2000. 
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Modulis "Anatomijas un fizioloģijas pamati" 

MODUĻA "Anatomijas un fizioloģijas pamati" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas izprast cilvēka organismu kā vienotu sistēmu, pamatot kosmētisko līdzekļu un kosmētisko procedūru ietekmi 

uz cilvēka organismu, definēt kosmētisko procedūru kontrindikācijas un sniegt pirmo palīdzību nelaimes gadījumā, asistēt ārstniecības 

personām pie neatliekamās medicīniskās palīdzības sniegšanas. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Atpazīt un novērtēt cilvēka organismu veidojošās šūnas un audus.

2. Pamatot kosmētisko procedūru ietekmi uz cilvēka organismu.

3. Novērtēt klienta veselības stāvokli kosmētisko procedūru veikšanai.

4. Atpazīt dzīvībai bīstamus stāvokļus, to simptomus.

5. Sniegt pirmo palīdzību un nepieciešamības gadījumā asistēt ārstniecības personām neatliekamās medicīniskās palīdzības sniegšanas

laikā.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Iegūta vidējā izglītība. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem atbild uz 

diagnosticējošiem jautājumiem par šūnu, audu, orgānu sistēmu lomu cilvēka organismā, pamato kosmētisko līdzekļu un kosmētisko 

procedūru ietekmi uz cilvēka organismu, novērtē klienta veselības stāvokli un definē kosmētisko procedūru kontrindikācijas, atpazīst 

dzīvībai bīstamus stāvokļus un sniedz pirmo palīdzību, nepieciešamības gadījumā asistē ārstniecības personām pie neatliekamās 

medicīniskās palīdzības sniegšanas. 

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Anatomijas un fizioloģijas pamati" ir B daļas obligātās izvēles modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar A daļas moduļiem 

"Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" un "Komunikācija ar klientu". Modulim "Anatomijas un fizioloģijas pamati" seko 

modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana, roku un kāju ādas kopšana" profesionālās kvalifikācijas "Kosmētiķis" iegūšanai. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Anatomijas un fizioloģijas pamati" SATURS 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Temats Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: atpazīt un

novērtēt cilvēka

organismu veidojošās

šūnas un audus.

Zina: cilvēka šūnas 

uzbūvi, funkcijas, 

šūnu dalīšanās 

veidus, to fāzes, audu 

iedalījumu ‒ 

epitēlijaudi, 

saistaudi, 

muskuļaudi, 

nervaudi, kaulaudi, to 

uzbūvi un funkcijas. 

Izprot: cilvēka šūnu 

un audu nozīmi 

cilvēka organisma kā 

vienota veseluma 

veidošanā.  

1.1. Šūnu 

daudzveidība, to 

nozīme organisma 

saskaņotā darbībā 

(citoloģijas 

pamati).  

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Šūnas uzbūve 

un funkcijas.  

Uzskaita un atpazīst 

šūnas struktūras, definē 

funkcijas. 

Atpazīst un raksturo 

šūnas struktūras un 

definē to funkcijas.  

Vizualizēšana. Izglītojamie, sadarbojoties ar 

pedagogu, izveido uzskates 

līdzekli – shēmu, kurā 

atspoguļota cilvēka šūna un 

tajā esošās struktūras. 

Izglītojamie pieraksta uzskates 

līdzeklī katras struktūras 

nosaukumu un funkciju. 

Izskaidro šūnu nozīmi 

organisma saskaņotā 

darbībā.  

Pārrunas. Pedagogs un izglītojamie ar 

jautājumu palīdzību, īsiem 

komentāriem un stāstījumu 

pārrunā iegūto informāciju par 

šūnas uzbūvi, funkcijām un to 

nozīmi organisma saskaņotā 

darbībā.  

Nosaka kosmētisko 

līdzekļu ietekmi uz 

šūnu un tās darbību. 

Raksturo kosmētisko 

līdzekļu ietekmi uz 

šūnu un tās darbību. 

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka viedokli 

par kosmētisko līdzekļu 

ietekmi uz šūnām un to 

darbību.  

1.1.2. Šūnu dalīšanās 

veidi un fāzes.  

Uzskaita un atšķir šūnu 

dalīšanās veidus, 

raksturo dalīšanās 

fāzes. 

Raksturo un salīdzina 

šūnu dalīšanās veidus, 

apraksta dalīšanās 

fāzes. 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Pedagogs, lietojot 

informācijas tehnoloģijas, 

izglītojamos iepazīstina ar 

šūnu dalīšanās veidiem un 

fāzēm. Izglītojamie, 
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izmantojot informācijas 

tehnoloģijas, atbild uz 

jautājumiem par šūnu 

dalīšanos. 

1.1.3. Iedzimtības 

materiāla organizācija 

šūnās un cilvēka 

ģenētikas pamati. 

Nosaka šūnas 

iedzimtības materiāla 

nozīmi organisma 

iedzimtībā un mainībā. 

Raksturo šūnas 

iedzimtības materiāla 

nozīmi organisma 

iedzimtībā un mainībā. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par tēmu 

par to, kāda ir gēnu nozīme 

tam, kādi mēs esam. Diskutē 

par gēnos ietverto informāciju 

un tās nodošanu nākamajām 

paaudzēm. 

1.2. Audu veidi un 

funkcijas 

(histoloģijas 

pamati). 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.2.1. Epitēlijaudi, 

saistaudi, muskuļaudi, 

nervaudi, kaulaudi, to 

funkcijas un loma 

cilvēka organismā. 

Apraksta epitēlijaudus, 

saistaudus, 

muskuļaudus, 

nervaudus, kaulaudus, 

to funkcijas.  

Apraksta un ar 

piemēriem izskaidro 

epitēlijaudu, saistaudu, 

muskuļaudu, nervaudu, 

kaulaudu funkcijas un 

to lomu cilvēka 

organismā.   

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie saņem uzdevumu, 

izmantojot izdales materiālus, 

izveidot tabulu ar audu 

lokalizāciju organismā un 

audu svarīgākajām funkcijām. 

Jautāšana un 

atbildēšana. 

Pedagogs uzdod jautājumus 

par audu uzbūvi un funkcijām, 

izglītojamie atbildot analizē 

informāciju un saskata saikni 

starp audu uzbūvi un to 

veiktajām funkcijām 

organismā. 

2. Spēj: pamatot

kosmētisko

procedūru ietekmi uz

cilvēka organismu.

Zina: cilvēka orgānu 

sistēmas, to uzbūvi 

un funkcijas.  

Izprot: cilvēka 

orgānu sistēmu 

uzbūves un 

fizioloģijas nozīmi 

cilvēka organisma kā 

2.1. Cilvēka orgānu 

sistēmas, to 

uzbūve, fizioloģija 

un funkcijas.  

(55% no moduļa 

kopējā apjoma)  

2.1.1. Balsta un 

kustību orgānu 

sistēma, uzbūve, 

fizioloģija un 

funkcijas. 

Uzskaita balsta un 

kustību orgānu 

sistēmas uzbūvi.  

Raksturo balsta un 

kustību orgānu 

sistēmas uzbūvi. 

Vizualizēšana. Izglītojamie zīmē attēlus ar 

kaulu un muskuļu uzbūvi. 

Cilvēka ķermeņa attēlā atzīmē 

un izkrāso muskuļu atrašanās 

vietas un to nosaukumus.  Uzskaita balsta un 

kustību orgānu 

sistēmas funkcijas. 

Analizē un veido 

sakarības starp uzbūvi 

un funkcijām. 

Nosauc muskuļu 

piestiprināšanās vietas 

un muskuļu funkcijas.  

Raksturo muskuļu 

piestiprināšanās vietas, 

ar piemēriem nosauc 

muskuļu funkcijas.  

Demonstrācija. Pedagogs demonstrē dažādas 

ķermeņa kustības, izglītojamie 

nosaka, kādi muskuļi tiek 

nodarbināti, to 

piestiprināšanās vietas un 

veicamo funkciju. 
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vienota veseluma 

veidošanā. 

Vispārīgi apraksta 

muskuļu kontrakcijas 

fizioloģisko 

mehānismu. 

Detalizēti izskaidro 

muskuļu kontrakcijas 

fizioloģisko 

mehānismu. 

Mācību filma. Izglītojamie skatās video par 

muskuļu kontrakcijas 

fizioloģisko mehānismu. Kopā 

ar pedagogu to analizē un 

veido kopsavilkumu.  

Vispārīgi apraksta 

kosmētisko procedūru 

ietekmi uz balsta un 

kustību orgānu 

sistēmu.  

Ar piemēriem raksturo 

kosmētisko procedūru 

ietekmi uz balsta un 

kustību orgānu sistēmu. 

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka idejas, 

kādas kosmētiskās procedūras 

un kā iedarbojas uz balsta un 

kustību orgānu sistēmu. Kopā 

ar pedagogu analizē idejas un 

veido kopsavilkumu.  

2.1.2. Sirds un 

asinsvadu, limfātiskās 

sistēmas uzbūve, 

fizioloģija un 

funkcijas.   

Uzskaita sirds un 

asinsvadu, limfātiskās 

sistēmas uzbūvi, 

fizioloģiju un 

funkcijas. 

Raksturo sirds un 

asinsvadu, limfātiskās 

sistēmas uzbūvi, 

funkcijas un 

fizioloģiju. 

Izskaidro sakarības 

starp sirds un 

asinsvadu, limfātiskās 

sistēmas uzbūvi un 

funkcijām. 

Vizualizēšana. Izglītojamie zīmē attēlus ar 

sirdi un asinsvadus, limfātisko 

sistēmu veidojošiem 

elementiem un norāda to 

nosaukumus. Pedagogs 

izglītojamos iepazīstina ar 

uzskates līdzekļiem ‒ 

manekeniem. Kopā ar 

izglītojamajiem pārrunā sirds 

un asinsvadu sistēmas uzbūvi 

un saistību ar funkcijām 

cilvēka organismā.  

Nosaka pulsa ritmu, 

pildījumu.  

Nosaka un raksturo 

pulsa ritmu, pildījumu. 

Praktiskais darbs 

pāros.  

Izglītojamie saņem uzdevumu 

novērtēt sava partnera ‒ 

izglītojamā ‒ pulsa ritmu, 

pildījumu miera un slodzes 

laikā.  

Uzskaita kosmētisko 

procedūru ietekmi uz 

sirds un asinsvadu, 

limfātiskās sistēmu 

darbību. 

Ar piemēriem raksturo 

kosmētisko procedūru 

ietekmi uz sirds un 

asinsvadu, limfātiskās 

sistēmu darbību.  

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka idejas, kā 

kosmētiskās procedūras 

ietekmē sirds un asinsvadu 

sistēmas un limfātiskās 

sistēmas darbību. Kopā ar 

pedagogu analizē idejas un 

veido kopsavilkumu.  
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2.1.3. Elpošanas 

orgānu sistēmas 

uzbūve, fizioloģija un 

funkcijas. 

Uzskaita elpošanas 

orgānu sistēmas 

uzbūvi, fizioloģiju un 

funkcijas. 

Raksturo elpošanas 

orgānu sistēmas uzbūvi 

un nozīmi gāzu 

apmaiņā, ar piemēriem 

izskaidro elpošanas 

fizioloģiskos procesus.  

Vizualizēšana. Izglītojamie zīmē attēlus ar 

elpošanas sistēmu 

veidojošajiem elementiem un 

norāda to nosaukumus. 

Izglītojamie analizē elpošanas 

orgānu sistēmas nozīmi gāzu 

apmaiņā.  

Nosaka elpošanas 

biežumu un dziļumu. 

Raksturo elpošanas 

biežumu un dziļumu. 

Praktiskais darbs 

pāros.  

Izglītojamie saņem uzdevumu 

novērtēt sava partnera ‒ 

izglītojamā ‒ elpošanas 

biežumu miera un slodzes 

apstākļos, kā arī noteikt 

krūškurvja izmēru pie dziļas 

ieelpas un izelpas, noteikt, cik 

ilgi izglītojamais var aizturēt 

elpu un neelpot. Izglītojamie 

raksta secinājumus un pamato 

tos. 

Vispārīgi apraksta 

kosmētisko procedūru 

ietekmi uz elpošanas 

orgānu sistēmu.  

Ar piemēriem raksturo 

kosmētisko procedūru 

ietekmi uz elpošanas 

orgānu sistēmu. 

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka viedokli, 

vai un kā kosmētiskās 

procedūras varētu ietekmēt 

elpošanas sistēmu. Kopā ar 

pedagogu analizē viedokļus un 

veido kopsavilkumu.  

2.1.4. Gremošanas 

orgānu sistēma, 

uzbūve, fizioloģija un 

funkcijas. 

Uzskaita gremošanas 

orgānu sistēmas uzbūvi 

un funkcijas. 

Raksturo gremošanas 

orgānu sistēmas uzbūvi 

un funkcijas. Pamato 

sakarības starp uzbūvi 

un funkcijām. Ar 

piemēriem izskaidro 

fizioloģiskos procesus. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie, izmantojot 

izdales materiālus, zīmē 

cilvēka gremošanas orgānus 

un pieraksta, kādi procesi, 

fermenti un gremošanas sula 

iedarbojas konkrētajā vietā.  

Vispārīgi apraksta 

kosmētisko procedūru 

ietekmi uz gremošanas  

sistēmu. 

Ar piemēriem raksturo 

kosmētisko procedūru 

ietekmi uz gremošanas 

sistēmu. 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē 

patstāvīgi sagatavotos 

uzskates līdzekļus un 

iepazīstina ar tiem citus 
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izglītojamos.  

Izsaka savas idejas, kādas 

kosmētiskās procedūras un kā 

ietekmē gremošanas sistēmas 

orgānu darbību.  

 

2.1.5. Endokrīnā 

sistēma, tās uzbūve, 

fizioloģija un 

funkcijas. 

Nosauc iekšējās 

sekrēcijas dziedzerus, 

to izstrādātos 

hormonus un to lomu 

cilvēka organismā.  

Sasaista iekšējās 

sekrēcijas dziedzeri ar 

tā izstrādātajiem 

hormoniem un raksturo 

to funkciju cilvēka 

organismā. Ar 

vairākiem piemēriem 

izskaidro fizioloģiskos 

procesus.  

 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie apkopo 

informāciju par endokrīno 

sistēmu, izmantojot dažādus 

informācijas avotus, un veido 

tabulu, kurā ieraksta iekšējās 

sekrēcijas dziedzera 

nosaukumu, izstrādātos 

hormonus un to funkciju 

organismā. 

Vispārīgi apraksta 

kosmētisko procedūru 

ietekmi uz endokrīnās 

sistēmas darbību.  

Ar piemēriem raksturo 

kosmētisko procedūru 

ietekmi uz endokrīnās 

sistēmas darbību.  

Prāta vētra. Prāta vētras tēma ‒ vai un kā 

kosmētiskās procedūras 

ietekmē endokrīnās sistēmas 

darbību. Izglītojamie izsaka 

savas idejas. Pēc prāta vētras 

apkopo idejas un diskutē par 

hormonu regulējošo iedarbību 

uz orgānu darbību. 

 

2.1.6. Nervu sistēmas 

uzbūve, fizioloģija un 

funkcijas. 

 

Nosauc nervu sistēmas 

iedalījumu, uzbūvi un 

funkcijas.  

Raksturo nervu 

sistēmas iedalījumu, 

uzbūvi un funkcijas. Ar 

piemēriem  

raksturo fizioloģiskos 

procesus.  

 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Pēc pedagoga prezentācijas 

izglītojamie sadalās grupās un 

gatavo jautājumus par nervu 

sistēmu. 

 

 Nosauc somatiskās un 

veģetatīvās nervu 

sistēmas atšķirības.   

Nosaka un izskaidro 

somatiskās un 

veģetatīvās nervu 

sistēmas atšķirības.  

Viktorīna. Sagatavotos jautājumus 

izglītojamie uzdod otras 

grupas izglītojamajiem un 

saņem atbildes. Kopā ar 

pedagogu pārrunā un analizē 

saņemtās atbildes.  
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Nosauc veģetatīvās 

nervu sistēmas 

iedalījumu, simpātiskās 

un parasimpātiskās 

nervu sistēmas 

funkcijas. 

Raksturo veģetatīvās 

nervu sistēmas 

iedalījumu un ar 

piemēriem paskaidro 

simpātiskās un 

parasimpātiskās nervu 

sistēmas fizioloģiju. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

simpātiskās un 

parasimpātiskās nervu 

sistēmas lomu cilvēka 

organismā. 

Vispārīgi apraksta 

kosmētisko procedūru 

ietekmi uz nervu 

sistēmu.  

Ar piemēriem raksturo 

kosmētisko procedūru 

ietekmi uz nervu 

sistēmu.  

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka savu 

viedokli, kā kosmētiskās 

procedūras ietekmē nervu 

sistēmas darbību. Kopā ar 

pedagogu analizē viedokļus un 

veido kopsavilkumu.  

2.1.7. Uroģenitālās 

sistēmas uzbūve, 

fizioloģija un 

funkcijas. 

Nosauc uroģenitālās 

sistēmas uzbūvi un 

funkcijas.  

Raksturo uroģenitālās 

sistēmas uzbūvi, 

funkcijas un ar 

piemēriem izskaidro 

fizioloģiskos procesus. 

Vizualizācija. Izglītojamie uzskates līdzeklī 

atzīmē uroģenitālo sistēmu 

veidojošos elementus. Kopā ar 

pedagogu pārrunā uroģenitālās 

sistēmas fizioloģiju un 

funkcijas organismā. 

Raksturo menstruālo 

ciklu, izmaiņas 

sievietes organismā 

grūtniecības periodā un 

menopauzē.  

Raksturo sievietes 

menstruālo ciklu, 

pamato hormonu 

regulējošo ietekmi, 

raksturo fizioloģiskās 

izmaiņas sievietes 

organismā grūtniecības 

periodā un izskaidro 

izmaiņas sievietes 

organismā menopauzē.  

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

dzimumhormonu ietekmi uz 

sievietes organismu, par 

reproduktīvo periodu, 

grūtniecību, menopauzi.  

Vispārīgi apraksta 

kosmētisko procedūru 

ietekmi uz uroģenitālo 

sistēmu.  

Ar vairākiem 

piemēriem raksturo 

kosmētisko procedūru 

ietekmi uz uroģenitālo 

sistēmu.  

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka idejas par 

kosmētisko procedūru ietekmi 

uz uroģenitālo sistēmu. Kopā 

ar pedagogu veido 

kopsavilkumu.  
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2.1.8. Maņu orgānu 

sistēmas uzbūve un 

funkcijas, ietekme uz 

cilvēka organismu.  

Uzskaita maņu 

orgānus, to funkcijas. 

 

Raksturo maņu 

orgānus, to fizioloģiju 

un funkcijas. Izskaidro 

maņu nozīmi un 

pozitīvo ietekmi uz 

organismu.  

Grupu darbs. Izglītojamie saņem uzdevumu 

sadalīties piecās grupās un 

iegūt informāciju par vienu no 

maņām ‒ redzi, dzirdi, garšu, 

ožu un tausti.  

Prezentācija. Iegūtos rezultātus izglītojamie 

prezentē pārējām grupām.  

 

Vispārīgi apraksta 

kosmētisko procedūru 

ietekmi uz maņu 

orgānu sistēmu. 

Ar piemēriem raksturo 

kosmētisko procedūru 

ietekmi uz maņu 

orgānu sistēmu. 

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka idejas par 

kosmētisko procedūru ietekmi 

uz maņu orgānu sistēmu. 

Kopā ar pedagogu veido 

kopsavilkumu.  

 

3. Spēj: novērtēt 

klienta vispārīgo 

veselības stāvokli 

kosmētisko 

procedūru veikšanai. 

 

Zina: dažādu orgānu 

sistēmu slimības. 

 

Izprot: slimību 

izraisītos 

patoloģiskos 

stāvokļus. 

3.1. Slimības 

etioloģija, 

patoģenēze, 

slimības norise, 

profilakse.  

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma)  

3.1.1. Pacienta 

izmeklēšanas metodes 

‒ anamnēze, 

inspekcija, palpācija, 

perkusija, 

auskultācija, 

palīgizmeklēšanas 

metodes.  

 

Nosauc pacienta 

izmeklēšanas metodes.  

Nosauc un ar 

piemēriem raksturo 

pacienta izmeklēšanas 

metodes.  

Klīnisko prasmju 

apguve simulētā 

vidē.  

Pāru darbs.  

Izglītojamie strādā pāros, veic 

praktiski sava partnera (cita 

izglītojamā) izmeklēšanu, 

izmantojot dažādas metodes 

klīnisko prasmju apguves 

telpās.  

3.1.2. Sirds un 

asinsvadu sistēmas 

slimības. 

Stenokardija, 

miokarda infarkts, 

aritmija, hipertensija, 

sirds mazspēja, 

reimatisms, asinsvadu 

saslimšanas. 

 

Nosauc sirds un 

asinsvadu sistēmas 

slimību simptomus un 

cēloņus. 

Raksturo sirds un 

asinsvadu sistēmas 

slimību etioloģiju un 

patoģenēzi, ārstēšanas 

vispārējos principus. 

Netiešā uzskate. Izglītojamie noskatās 

videosižetu par stenokardijas, 

miokarda infarkta un aritmijas 

klasiskajiem simptomiem.  

 

Pārrunas.  Izglītojamie kopā ar pedagogu 

pārrunā redzēto un veido 

kopsavilkumu. 

3.1.3. Nervu sistēmas 

slimības. Kustību 

ceļu, 

ekstrapiramidālās 

sistēmas, smadzenīšu, 

Nosauc nervu sistēmas 

slimību simptomus, 

uzskaita cēloņus. 

Raksturo nervu 

sistēmas slimību 

etioloģiju, patoģenēzi 

un ārstēšanas 

vispārējos principus.  

Situāciju analīze.  

Grupu darbs.  

Izglītojamie grupās iepazīstas 

ar pacientu slimības 

vēsturi/aprakstu, analizē 

slimības gaitu, prezentē citām 

grupām. Kopā ar pedagogu 
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lielo pusložu garozas 

bojājumi. 

Mugurkaulāja 

pataloģija un tās 

izraisītās nervu 

sistēmas bojājumi. 

Neirīti. Smadzeņu 

asinsrites traucējumi. 

Epilepsija. Galvas 

smadzeņu un muguras 

smadzeņu traumatiski 

bojājumi.  

 

veido kopsavilkumu. 

3.1.4. Endokrīnās 

sistēmas slimības. 

Vairogdziedzera 

darbības traucējumi, 

cukura diabēts. 

Virsnieru darbības 

traucējumi.  

 

Nosauc endokrīnās 

sistēmas slimību 

pazīmes, uzskaita 

cēloņus. 

Raksturo endokrīnās 

sistēmas slimību 

etioloģiju, patoģenēzi 

un ārstēšanas 

vispārējos principus. 

Situāciju analīze.  Izglītojamie iepazīstas ar 

pacientu slimības 

vēsturi/aprakstu. Kopā ar 

pedagogu analizē slimību 

gaitu, veido kopsavilkumu. 

3.1.5. Asinsrades 

orgānu sistēmas 

slimības. Anēmija, 

leikozes. 

Nosauc asinsrades 

orgānu sistēmas 

slimību simptomus, 

cēloņus.  

Raksturo asinsrades 

orgānu sistēmas 

etioloģiju, patoģenēzi 

un ārstēšanas 

vispārējos principus. 

Situāciju analīze.  

Grupu darbs. 

Izglītojamie grupās iepazīstas 

ar pacientu slimības 

vēsturi/aprakstu, analizē 

slimības gaitu, prezentē citām 

grupām. Kopā ar pedagogu 

veido kopsavilkumu. 

 

3.1.6. Nieru un 

urīnceļu slimības. 

Glomerulonefrīti. 

Nieru un urīnceļu 

nespecifiski 

iekaisumi. 

Nierakmeņu slimība. 

Akūta un hroniska 

nieru mazspēja.  

 

 

Nosauc nieru un 

urīnceļu sistēmas 

slimību simptomus, 

cēloņus.  

Raksturo nieru un 

urīnceļu sistēmas 

slimību etioloģiju, 

patoģenēzi, ārstēšanas 

vispārējos principus. 

Situāciju analīze.  

Grupu darbs.  

Izglītojamie grupās iepazīstas 

ar pacientu slimības 

vēsturi/aprakstu, analizē 

slimības gaitu, prezentē citām 

grupām. Kopā ar pedagogu 

veido kopsavilkumu.  
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3.1.7. Ļaundabīgie 

audzēji. 

Nosauc ļaundabīgo 

audzēju simptomus un 

cēloņus. 

Raksturo ļaundabīgo 

audzēju etioloģiju, 

patoģenēzi, ārstēšanas 

un rehabilitācijas 

vispārējos principus.   

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka savu 

viedokli par ļaundabīgo 

audzēju cēloņiem un 

pazīmēm. Kopā ar pedagogu 

veido kopsavilkumu par 

etioloģiju, patoģenēzi, 

ārstēšanas un rehabilitācijas 

vispārējiem principiem. 

3.1.8. Klienta 

vispārējā veselības 

stāvokļa atbilstības 

novērtēšana 

kosmētisko procedūru 

veikšanai.  

Nosaka kosmētisko 

procedūru 

kontrindikācijas. 

Raksturo kosmētisko 

procedūru 

kontrindikācijas. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

slimību izraisīto patoloģisko 

stāvokļu nozīmi kosmētisko 

procedūru ierobežojumos. 

Izglītojamie izsaka savu 

viedokli un argumentē to. 

4. Spēj: atpazīt

dzīvībai bīstamus

stāvokļus, to

simptomus.

Zina: alerģijas, to 

veidus un izpausmes, 

šoka veidus, 

elpošanas 

nodrošināšanas 

principus, 

kardiovaskulārās 

sistēmas 

stabilizācijas 

vispārīgos principus, 

desmurģijas pamatus, 

mobilizāciju, 

ķīmiskās, toksiskās, 

radioaktīvās vielas, 

to ietekmi, 

elektrotraumu, 

slīkšanas, dzīvnieku 

un insektu kodumu 

4.1. Dzīvībai 

bīstamie stāvokļi, 

to simptomi.  

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Alerģijas, to 

veidi un izpausmes. 

Nosauc alerģiskās 

reakcijas, to veidus un 

izpausmes, rīcību 

alerģiskas reakcijas 

gadījumā. 

Raksturo alerģiskās 

reakcijas, to veidus un 

izpausmes, paskaidro 

rīcību alerģiskas 

reakcijas gadījumā. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par rīcību 

alerģiskas reakcijas gadījumā. 

Diskusijas rezultātā 

izglītojamie vienojas par 

rīcību alerģiskas reakcijas 

gadījumā. 

Grupu darbs. Izglītojamie grupās iepazīstas 

ar alerģiskās reakcijas 

situācijas aprakstu, demonstrē 

pārējiem nepieciešamās 

darbības, skaidro un pamato 

tās atkarībā no alerģijas veida 

un pacienta vispārīgā 

veselības stāvokļa. 

4.1.2. Šoks, tā veidi. Nosauc dažādus šoka 

veidus. 

Raksturo norises 

organismā pie 

dažādiem šoka 

veidiem. 

Klīnisko prasmju 

apguve simulētā 

vidē. 

Izglītojamie veic praktiski 

pacientu aprūpes darbības 

klīnisko prasmju apguves 

telpās. Veiktās darbības 

pamato un izvērtē atbilstoši 

šoka veidam un pacienta 

vispārīgajam veselības
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pazīmes un rīcību 

nelaimes gadījumā. 

Izprot: dzīvībai 

bīstamos stāvokļus. 

stāvoklim. 

4.1.3. Traumas, to 

veidi. Dzīvnieku, 

insektu kodumi. 

Uzskaita dažādas 

traumas, to veidus, 

dzīvnieku, insektu 

kodumus. 

Raksturo dažādas 

traumas, to veidus, 

dzīvnieku un insektu 

kodumus.  

Paskaidro rīcības 

secību traumas 

gadījumā.  

Grupu darbs. Izglītojamie grupās iepazīstas 

ar traumas situācijas aprakstu, 

demonstrē pārējiem 

nepieciešamās darbības, 

skaidro un pamato tās atkarībā 

no traumas veida un pacienta 

vispārīgā veselības stāvokļa. 

4.1.4. Akūta 

elpošanas mazspēja. 

Slīkšana. 

Atpazīst akūtu 

elpošanas mazspēju, 

slīkšanu. 

Atpazīst un raksturo 

akūtu elpošanas 

mazspēju. Paskaidro 

rīcības secību pie 

akūtas elpošanas 

mazspējas, slīkšanas. 

Grupu darbs. Izglītojamie grupās iepazīstas 

ar slīkšanas situācijas 

aprakstu, raksturo 

nepieciešamās darbības, 

pamato tās. Izglītojamie 

patstāvīgi veic aprūpi 

pacientam ar akūtu elpošanas 

mazspēju.  

4.1.5. Asinsvadu 

ievainojumi. 

Nosauc asiņošanas 

veidus un tās 

apturēšanu. 

Raksturo asiņošanas 

veidus un tās 

apturēšanu. Paskaidro 

rīcības secību. 

Klīnisko prasmju 

apguve simulētā 

vidē.  

Izglītojamie patstāvīgi veic 

aprūpes darbības pacientam ar 

dažādiem asinsvadu 

bojājumiem. Veiktās darbības 

pamato.  

4.1.6. Hipotermija un 

hipertermija. 

Nosauc hipotermijas 

un hipertermijas 

pazīmes.  

Raksturo hipotermijas 

un hipertermijas 

pazīmes. Paskaidro 

rīcības secību.  

Grupu darbs. Izglītojamie grupās iepazīstas 

ar situācijas aprakstu, 

demonstrē pārējiem 

nepieciešamās darbības 

hipotermijas vai hipertermijas 

gadījumā, skaidro un pamato 

tās.  

4.1.7. Bezsamaņas 

stāvokļi. Koma. 

Atpazīst bezsamaņas 

stāvokļus.  

Atpazīst un raksturo 

bezsamaņas stāvokļus. 

Pamato aprūpes 

darbības. 

Klīnisko prasmju 

apguve simulētā 

vidē.  

Izglītojamie iepazīstas ar 

pacienta aprūpi bezsamaņas 

gadījumā. Kopā ar pedagogu 

analizē veikto darbību 

nepieciešamību. 
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5. Spēj: sniegt pirmo 

palīdzību un 

nepieciešamības 

gadījumā asistēt 

ārstniecības 

personām 

neatliekamās 

medicīniskās 

palīdzības sniegšanas 

laikā. 

 

Zina: pirmās 

palīdzības sniegšanu, 

skābekļa padeves 

veidus, dzīvības 

glābšanas darbību 

principus. 

 

Izprot: pirmās 

palīdzības sniegšanas 

gaitu un nozīmi, 

neatliekamās 

medicīniskās 

palīdzības sniegšanas 

komandas darba 

principus un nozīmi. 

5.1. Pirmās 

palīdzības 

sniegšana. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.1.1. Pirmās 

palīdzības sniegšanas 

principi.  

Sniedz pirmo 

palīdzību.  

Sniedz pirmo palīdzību 

un pamato veicamās 

darbības. 

Klīnisko prasmju 

apguve simulētā 

vidē. 

Izglītojamie saņem nelaimes 

gadījuma situācijas uzdevumu. 

Demonstrē praktiski un 

pamato pirmās palīdzības 

sniegšanu nelaimes gadījumā. 

 

Lomu spēles. 

Grupu darbs. 

Izglītojamie grupās izspēlē 

situāciju ar pirmās palīdzības 

sniegšanu komandā, iepriekš 

saņemot situācijas aprakstu. 

Pēc spēles pārrunā, analizē un 

izdara secinājumus. 

 

5.1.2. Skābekļa 

padeves 

nodrošināšana.  

Lieto dažādus skābekļa 

padeves veidus. 

Raksturo dažādus 

skābekļa padeves 

veidus, salīdzina tos, 

lieto pacientu aprūpē. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie praktiski apgūst 

dažādu skābekļa padeves 

veidu lietošanu pacientu 

aprūpē. Izskaidro dažādu 

skābekļa padeves veidu 

atšķirības, salīdzina tās. Ievēro drošības 

pasākumus, nodrošinot 

skābekļa padevi. 

 

Ievēro un izskaidro 

drošības pasākumus, 

nodrošinot skābekļa 

padevi. 

 

5.2. Asistēšana 

ārstniecības 

personām 

neatliekamās 

medicīniskās 

palīdzības 

sniegšanas laikā. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.2.1. Atdzīvināšanas 

algoritms. 

Izskaidro 

atdzīvināšanas 

algoritmu. Veic 

atdzīvināšanas 

darbības. 

Raksturo 

atdzīvināšanas 

algoritmu. Veic un 

pamato atdzīvināšanas 

darbības. 

 

Klīnisko prasmju 

apguve simulētā 

vidē.  

Izglītojamie praktiski apgūst 

cilvēka atdzīvināšanas 

algoritma secību un pamato 

darbības.  

5.2.2. Efektīva 

asistēšana 

neatliekamās 

medicīniskās 

palīdzības sniegšanā 

ārstniecības 

personām. 

Asistē ārstniecības 

personām neatliekamās 

medicīniskās 

palīdzības sniegšanā. 

Asistē ārstniecības 

personām neatliekamās 

medicīniskās palīdzības 

sniegšanā, paskaidro 

veiktās darbības. 

Grupu darbs.  

Situācijas analīze. 

Izglītojamie grupās izspēlē 

situāciju, kurā nepieciešama 

efektīva asistēšana 

ārstniecības personām 

neatliekamās medicīniskās 

palīdzības sniegšanā.  

 

Pašvērtējums. Pēc situācijas izspēles 

izglītojamie analizē 

asistēšanas efektivitāti un 
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individuāli novērtē savas 

darbības. 
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MODUĻA "Anatomijas un fizioloģijas pamati" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators ar interneta pieslēgumu 1 

1.2. Projektors 1 

1.3. Tāfele 1 

1.4. Skapju sistēma mācību literatūras un materiālo līdzekļu novietošanai 1 

1.5. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām ‒ galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.6. Manekens atdzīvināšanas pasākumu veikšanai 1 

1.7. Simulācijas manekens vitālo rādītāju noteikšanai 1 

1.8. Veste Heimliha paņēmiena veikšanas apmācībai 1 

1.9. Ambu maiss 1 

1.10. Skābekļa padeves maska 1 

1.11. Skābekļa padeves kaniles 1 

1.12. Maska atdzīvināšanas pasākumu veikšanai Katram izglītojamajam 

1.13. Saites (dažāda izmēra) Katram izglītojamajam 

1.14. Imobilizācijas šinas (dažāda izmēra) Dažādas uz grupu 

1.15. Marles plāksnītes Katram izglītojamajam 

1.16. Kakla imobilizācijas šina 1 

1.17. Lakatiņš 1 

1.18. Leikoplasti (dažāda izmēra) Dažādi uz grupu 

1.19. Sietiņveida pārsējs Dažādi uz grupu 

1.20. Folija sega 1 

1.21. Kapsulas (dažāda izmēra) Heimliha paņēmiena veikšanas vestei Dažādas uz grupu 

1.22. Šķēres ar noapaļotiem galiem 1 

1.23. Fonendoskops 2 

1.24. Sfigmomanometrs 2 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Darba lapas Katram izglītojamajam 

2.2. Rakstāmpiederumi Katram izglītojamajam 
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2.3. Krāsaino flomāsteru komplekts 1 

2.4. Vizuālie uzskates līdzekļi/plakāti Dažādi uz grupu 

2.5. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām, rokām, ādai Katram izglītojamajam 

2.6. Vienreizlietojamie cimdi Katram izglītojamajam 

2.7. Pulkstenis ar sekunžu rādītāju 2 

 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 

Modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana, roku un kāju ādas kopšana" 

MODUĻA "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana, roku un kāju ādas kopšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas veikt manikīra un pedikīra procedūru, novērtējot roku un kāju ādas un nagu stāvokli un ievērojot 

tehnoloģijas pamatprincipus un epidemioloģiskās drošības un higiēnas prasības, veikt roku un kāju kopšanas procedūras. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Atpazīt nagu, roku un kāju ādas slimību pazīmes un bojājumus.

2. Sagatavot plaukstu, pēdu ādu un nagus atbilstoši klasiskajam manikīra un pedikīra veidam.

3. Veidot nagu formu.

4. Apstrādāt kutikulu un ienadžus.

5. Lakot nagus.

6. Kopt roku un kāju ādu pēc klasiskā manikīra un pedikīra procedūras.

7. Uzklāt masku roku un kāju ādai.

8. Veikt siltuma terapiju roku un kāju ādas kopšanā.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana, roku un kāju ādas kopšana" izglītojamie apgūst pēc B daļas "Anatomijas un 

fizioloģijas pamati" moduļa apguves. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana, roku un kāju ādas kopšana" noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu atbilstoši 

moduļa uzdevumiem: 

- atpazīst nagu, roku un kāju ādas slimības un bojājumus;

- sagatavo plaukstu, pēdu ādu un nagus atbilstoši klasiskajam manikīram un pedikīram;

- veido nagu formu;

- apstrādā kutikulas un ienadžus;

- uzklāj nagu laku;

- veic roku un kāju ādas kopšanu pēc klasiskā manikīra un pedikīra procedūras;

- uzklāj maskas roku un kāju ādai;

- lieto siltuma terapiju roku un kāju ādas kopšanā.

Uz sākumu
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Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

 

 

Modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana, roku un kāju ādas kopšana" ir B daļas obligātās izvēles modulis skaistumkopšanas 

nozares profesionālās kvalifikācijas "Kosmētiķis" iegūšanai, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar B daļas moduļiem "Sejas ādas 

novērtēšana, kopšana un kosmētisko līdzekļu lietošana", "Grima (meikapa) uzklāšana" un "Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un 

uzacu formas korekcija". Pēc tam seko modulis "Klienta ķermeņa novērtēšana un kopšana". 
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MODUĻA "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana, roku un kāju ādas kopšana" SATURS 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Temats Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: atpazīt nagu,

roku un kāju ādas

slimības un bojājumus.

Zina: nagu uzbūvi, 

funkcijas, formu; 

slimības, to 

ierosinātājus un 

izplatīšanās ceļus, 

nagu krāsas izmaiņas 

pie somatiskām 

saslimšanām, ārējo 

faktoru iedarbības 

rezultātu, plaukstu un 

pēdu ādas slimības, to 

ierosinātājus un 

izplatīšanās ceļus, 

kārpas, varžacis, pēdu 

un plaukstu ādas 

traumatisko bojājumu 

veidus, to rašanās 

cēloņus, 

kontrindikācijas  

roku un kāju ādas 

kopšanai.  

1.1. Nagu uzbūve un 

formas. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Dabīgo nagu 

uzbūve, funkcijas un 

formas, to augšanas 

īpatnības. 

Raksturo dabīgo nagu 

uzbūvi un dabīgo 

nagu formas. 

Raksturo nagu uzbūvi, 

dabīgo nagu formas un 

izskaidro to īpatnības. 

Prāta vētra. Pēc pedagoga prezentācijas 

par dabīgo nagu uzbūvi un 

dabīgo nagu formām, to 

augšanas īpatnībām 

izglītojamie diskutē par 

nagu uzbūves, augšanas un 

formu īpatnībām. 

Izskaidro dabīgo 

nagu augšanas 

īpatnības. 

Izskaidro dabīgo nagu 

augšanas īpatnības. 

Identificē nagu 

augšanas nepilnības. 

Diskusija. Pedagogs un izglītojamie ar 

jautājumu palīdzību pārrunā 

un analizē nagu augšanas 

nepilnības. 

1.1.2. Piemērotākās nagu 

formas izvēle un 

ieteikšana. 

Raksturo nagu formas 

izvēli. 

Raksturo un pamato 

piemērotākās nagu 

formas izvēli. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie iepazīstas ar 

dabīgo nagu formām, pēc 

dotajiem paraugiem uzzīmē 

piemērotāko nagu formu un 

tās apvīlēšanas tehniku. Izvērtē pamata nagu 

formas un to izveides 

pamatprincipus. 

Izskaidro nagu formas 

izveidošanas 

pamatprincipus. 

1.2. Nagu un ādas 

slimības un bojājumi. 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.2.1. Nagu, roku un 

kāju ādas izmaiņas, 

slimības, to cēloņi, 

īpatnības un raksturīgās 

pazīmes.  

Atpazīst nagu un ādas 

izmaiņu cēloņus un 

pazīmes.  

Novērtē dermatologa 

vai podologa 

Atpazīst un raksturo 

nagu un ādas izmaiņu 

cēloņus un pazīmes. 

Novērtē dermatologa 

vai podologa 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie pēc dažādu 

literatūras un interneta avotu 

izpētes sagatavo prezentāciju 

par nagu un ādas 

iespējamajām izmaiņām, to 
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Izprot: roku un kāju 

ādas un nagu stāvokļa 

precīzas novērtēšanas 

nozīmību plaukstu un 

pēdu aprūpē. 

konsultācijas 

nepieciešamību.  

konsultācijas 

nepieciešamību. 

Sasaista redzamās nagu 

un ādas izmaiņas ar 

iespējamajām 

slimībām. 

cēloņiem, īpatnībām un 

raksturīgajām pazīmēm. 

 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē 

apkopoto informāciju par 

nagu un ādas izmaiņām, to 

cēloņiem un skaidro 

iespējamo risinājumu. 

 

1.2.2. Nagu bojājumu 

rašanās iemesli, to sekas 

un risinājumi. 

Nosauc nagu 

bojājumu rašanās 

iemeslus, atbilstīgi 

kompetencei piedāvā 

problēmas 

risinājumu. 

Izskaidro nagu 

bojājumu rašanās 

iemeslus, analizē to 

sekas, atbilstīgi 

kompetencei piedāvā 

problēmas risinājumu. 

Problēmu 

risināšana. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

nagu bojājumu rašanās 

iemesliem, to sekām un 

risinājumiem. 

Izglītojamie precizē 

problēmu, izstrādā un īsteno 

nagu bojājuma novēršanas 

plānu. 

 

1.2.3. Izplatītākās nagu 

un ādas slimības, kas 

liedz veikt manikīra un 

pedikīra procedūru. 

Atpazīst nagu un ādas 

slimības, kas liedz 

veikt manikīra un 

pedikīra procedūru, 

un novērtē manikīra 

un pedikīra veikšanas 

iespējamību.  

Atpazīst un analizē 

nagu un ādas slimības, 

kas liedz veikt 

manikīra un pedikīra 

procedūru, novērtē 

manikīra un pedikīra 

veikšanas iespējamību. 

Prezentācija/ 

demonstrējumi. 

Izglītojamie pēc dažādas 

medicīniskās literatūras un 

informācijas avotu izpētes 

sagatavo prezentāciju un 

uzskates materiālu par nagu 

un ādas slimībām, to rašanās 

iemesliem, sekām un 

risinājumiem. 

 

2. Spēj: sagatavot 

plaukstu, pēdu ādu un 

nagus klasiskā 

manikīra un pedikīra 

procedūrai. 

 

Zina: epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības, 

palīglīdzekļus (vīlītes, 

knaiblītes utt.) un 

palīgmateriālus (vatītes 

2.1. Klasiskā 

manikīra un pedikīra 

procedūra. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma)  

2.1.1. Epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības manikīra un 

pedikīra procedūrā. 

Izskaidro 

epidemioloģisko 

drošības un higiēnas 

prasību ievērošanas 

nozīmi 

klienta/pacienta 

veselībai droša 

pakalpojuma 

sniegšanā. 

Izskaidro un pamato 

epidemioloģisko 

drošības un higiēnas 

prasību ievērošanas 

nozīmi klienta/pacienta 

veselībai droša 

pakalpojuma 

sniegšanā. 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

Epidemioloģiskās drošības 

likumu, Ministru kabineta 

noteikumiem 

Nr. 631"Higiēnas prasības 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu sniegšanai" un 

Veselības inspekcijas Labas 

higiēnas prakses vadlīnijām. 

 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi 

apkopo iegūto informāciju un 
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utt.) manikīra un 

pedikīra veikšanai, 

kosmētiskos līdzekļus 

roku un kāju nagu 

sagatavošanai 

manikīram un 

pedikīram, to sastāvu, 

iedarbību, procedūru 

veikšanas secību. 

Izprot: plaukstu un 

pēdu ādas un nagu 

sagatavošanas nozīmi 

manikīra un pedikīra 

procedūras kvalitatīva 

rezultāta sasniegšanā. 

Prezentācija. izstrādā prezentāciju "Drošas 

higiēnas prasības manikīra un 

pedikīra kabinetā". 

2.1.2. Klasiskā manikīra 

un pedikīra vēsture. 

Nosauc galvenos 

manikīra un pedikīra 

procedūras attīstības 

posmus. 

Nosauc un raksturo 

manikīra un pedikīra 

procedūras attīstības 

posmus. 

Prezentācija. Izglītojamie sagatavo 

prezentāciju "Manikīra un 

pedikīra attīstības posmi". 

2.2. Palīglīdzekļi un 

palīgmateriāli 

klasiskā manikīra un 

pedikīra veikšanai.  

(2% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.2.1. Piemērotu 

palīglīdzekļu un 

palīgmateriālu izvēle 

klasiskā manikīra un 

pedikīra veikšanai. 

Izvēlas 

nepieciešamos 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus 

procedūras veikšanai. 

Izvēlas un pamato 

izvēlēto palīglīdzekļu 

un palīgmateriālu 

nepieciešamību 

procedūras veikšanai. 

Individuāls 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

palīglīdzekļiem un 

palīgmateriāliem klasiskā 

manikīra un pedikīra 

veikšanai, izvēlas 

piemērotākos palīglīdzekļus 

un palīgmateriālus klasiskā 

manikīra un pedikīra 

procedūras veikšanai. 

2.3. Kosmētiskie 

līdzekļi roku un kāju 

nagu sagatavošanai 

manikīram un 

pedikīram, to sastāvs, 

iedarbība, lietošanas 

secība. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.3.1. Kosmētiskie 

līdzekļi roku un kāju 

nagu sagatavošanai 

manikīra un pedikīra 

procedūrai. 

Izvēlas un lieto 

nepieciešamos 

kosmētiskos līdzekļus 

nagu sagatavošanai 

manikīra un pedikīra 

procedūrai. 

Izvēlas, lieto 

kosmētiskos līdzekļus 

nagu sagatavošanai 

manikīra un pedikīra 

procedūrai, pamato 

izvēli. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi izvēlas 

un lieto kosmētiskos 

līdzekļus nagu sagatavošanai 

manikīra un pedikīra 

procedūrai. 

2.3.2. Klasiskā manikīra 

un pedikīra līdzekļu 

sastāvs, iedarbība, 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Raksturo 

nepieciešamo 

kosmētisko līdzekļu 

sastāvu, indikācijas 

un kontrindikācijas.  

Raksturo un izskaidro 

nepieciešamo 

kosmētisko līdzekļu 

sastāvu, indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Jautāšana un 

atbildēšana. 

Pedagogs mutvārdos uzdod 

jautājumus par izvēlētajiem 

kosmētiskajiem līdzekļiem, to 

sastāvu, indikācijām un 

kontrindikācijām, 

izglītojamie atbildot veido 

patstāvīgus spriedumus par 

kosmētisko līdzekļu sastāvu. 

3. Spēj: veidot nagu

formu.

Zina: nagu formu 

3.1. Nagu formu 

veidi, nagu vīlēšanas 

tehnikas, līdzekļi un 

palīglīdzekļi.  

3.1.1. Nagu formu veidi 

un vīlēšanas tehnikas. 

Atšķir nagu formas, 

iesaka un izveido 

klientam piemērotāko 

nagu formu. 

Salīdzina dažādas nagu 

formas, iesaka un 

izveido klientam 

piemērotāko nagu 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie veic klientam 

piemērotākās nagu formas 

izveidi, ievērojot vīlēšanas 

tehniku. 
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veidus, nagu vīlēšanas 

tehnikas, līdzekļus un 

palīglīdzekļus.  

 

Izprot: nagu formas 

veidošanas nozīmi 

veselu un estētiski 

koptu nagu uzturēšanā. 

(8% no moduļa 

kopējā apjoma) 

formu. Izskaidro savu 

izvēli. 

 

Ievēro nagu vīlēšanas 

tehniku. 

Ievēro nagu vīlēšanas 

tehniku un izskaidro 

tās nozīmi nagu formas 

veidošanā. 

 

3.1.2. Līdzekļi un 

palīglīdzekļi nagu 

formas vīlēšanai.  

Nosauc un lieto visus 

nepieciešamos 

līdzekļus un 

palīglīdzekļus nagu 

formas izveidē. 

Nosauc un lieto visus 

nepieciešamos 

līdzekļus un 

palīglīdzekļus nagu 

formas izveidē, 

izskaidro savu izvēli. 

 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie izvēlas līdzekļus 

un palīglīdzekļus nagu 

formas izveidošanai. Veido 

nagu formu. Pedagogs 

konsultē darba izpildes gaitā.  

4. Spēj: apstrādāt 

kutikulu un ienadžus. 

 

Zina: kutikulas un 

ienadžu apstrādes 

veidus, izpildes 

tehniku, instrumentus, 

līdzekļus, 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus. 

 

Izprot: kutikulas un 

ienadžu pareizas 

apstrādes nozīmi 

veselu un estētiski 

koptu nagu uzturēšanā. 

4.1. Kutikulas un 

ienadžu apstrādes 

veidi, izpildes 

tehnikas. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Kutikulas un 

ienadžu apstrādes veidi 

un izpildes tehnikas. 

Nosauc kutikulas un 

ienadžu apstrādes 

veidus un izpildes 

tehniku. 

Nosauc un izskaidro 

kutikulas un ienadžu 

apstrādes veidus un 

izpildes tehniku. 

Prezentācija/ 

demonstrējumi. 

Pēc pedagoga uzskates 

materiāla demonstrēšanas 

izglītojamie pārrunā kutikulas 

un ienadžu apstrādes veidus 

un izpildes tehniku, to 

atšķirības. 

 

4.1.2. Kutikulas un 

ienadžu apstrādes 

tehnikas ‒ ar šķērītēm un 

knaiblītēm. 

Raksturo un lieto 

kutikulas un ienadžu 

apstrādes tehnikas, 

novērtē priekšrocības 

un trūkumus.  

Izskaidro, nosaka un 

lieto piemērotāko 

izpildes tehnikas veidu 

kutikulas un ienadžu 

apstrādei. 

Patstāvīgais darbs 

pāros.  

Izglītojamie sadalās pāros un 

veic kutikulas un ienadžu 

apstrādi, lietojot piemērotāko 

kutikulas un ienadžu 

apstrādes tehnikas veidu.  

4.2. Instrumenti, 

līdzekļi, palīglīdzekļi 

un palīgmateriāli.  

 

(3% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.2.1. Instrumenti 

kutikulas un ienadžu 

apstrādāšanai. 

Izvieto procedūrai 

nepieciešamos 

instrumentus noteiktā 

secībā. 

Izvieto procedūrai 

nepieciešamos 

instrumentus noteiktā 

secībā. Pamato savu 

izvēli. 

 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamie izvēlas un 

sagatavo nepieciešamos 

instrumentus kutikulas un 

ienadžu apstrādes procedūrai. 

4.2.2. Līdzekļi kutikulas 

un ienadžu apstrādei, to 

sastāvs, lietošanas 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Nosauc līdzekļu 

sastāvu, izskaidro 

lietošanas indikācijas 

un kontrindikācijas. 

Raksturo līdzekļu 

sastāvu, izskaidro 

lietošanas indikācijas 

un kontrindikācijas. 

Individuāls 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie, izmantojot 

dažādus informācijas avotus, 

iepazīstas ar līdzekļu sastāvu, 

to indikācijām un 

kontrindikācijām, lietošanas 
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instrukcijām, lai orientētos un 

piemeklētu kvalitatīvākus 

produktus, kurus izmantos 

turpmākajā darbā. 

 

4.2.3. Palīglīdzekļi un 

palīgmateriāli (kutikulas 

irdinātājs, koka irbulītis, 

salvetes) kutikulas un 

ienadžu apstrādei. 

 

Izvēlas un sagatavo 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus 

procedūras veikšanai. 

Sagatavo 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus 

procedūras veikšanai. 

Pamato savu izvēli.  

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamie izvēlas un 

sagatavo nepieciešamos 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus kutikulas un 

ienadžu apstrādes procedūrai. 

4.3. Manikīra un 

pedikīra tehniskā 

karte. 

 

(2% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.3.1. Manikīra un 

pedikīra tehniskās kartes 

izstrādes principi un 

metode. 

Nosauc tehniskās 

kartes izstrādes 

principus.  

 

Pamato tehniskās 

kartes izstrādes 

nepieciešamību.  

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie izstrādā un 

aizpilda manikīra un pedikīra 

tehnisko karti procedūras 

veikšanai. 

Izveido un aizpilda 

manikīra un pedikīra 

tehnisko karti. 

Izveido un aizpilda 

manikīra un pedikīra 

tehnisko karti. 

Veic procedūras 

izmaksu kalkulāciju. 

 

5. Spēj: lakot nagus. 

 

Zina: līdzekļus, 

palīglīdzekļus nagu 

lakošanai, to veidus un 

izvēli, sastāvu, 

uzglabāšanu, nagu 

lakošanas tehniku. 

 

Izprot: nagu lakošanas 

procesa secību, 

lietojamo līdzekļu 

lietderību manikīra un 

pedikīra procedūrā. 

 

5.1. Nagu lakošanas 

līdzekļu, 

palīglīdzekļu veidi, 

sastāvs. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.1.1. Krāsainās nagu 

lakas un zīmolu 

daudzveidība. 

Nosauc un apraksta 

dažādu zīmolu nagu 

laku īpašības. 

Raksturo dažādu 

zīmolu nagu laku 

īpašības, lietošanas 

atšķirības. 

Mācību pētījums. Izglītojamie veic pētījumu 

par nagu laku zīmolu 

piedāvājumu Latvijā, apkopo 

informāciju. 

 

Prezentācija. Prezentē iegūtās informācijas 

apkopojumu. 

 

5.1.2. Nagu lakas bāzes 

un virsējie pārklājumi, 

nagu lakas noņemšanas 

līdzekļi, to veidi un 

ķīmiskais sastāvs. 

Nosauc dažādus nagu 

lakas bāzes 

pārklājumus un 

virsējos pārklājumus. 

Izskaidro dažādu nagu 

lakas bāzes pārklājumu 

un virsējo pārklājumu 

nepieciešamību. 

Demonstrējumi. Pēc pedagoga uzskates 

materiālu demonstrējuma 

izglītojamie iepazīstas ar 

nagu lakas bāzes un virsējiem 

pārklājumiem. 

 

Raksturo nagu lakas 

bāzes un virsējos 

pārklājumus, nagu 

lakas noņemšanas 

Raksturo nagu lakas 

bāzes un virsējo 

pārklājumu, nagu lakas 

noņemšanas līdzekļu 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Vielas nostiprināšanai 

izglītojamie veic konkrēta 

produkta ķīmiskā sastāva 

analīzi.  
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līdzekļu īpašības. veidus un ķīmisko 

sastāvu. 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē veikto 

nagu lakas pārklājuma 

ķīmiskā sastāva analīzi. 

5.2. Nagu lakošanas 

veidi un tehnika. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.2.1. Nagu lakošanas 

tehnikas.  

Lieto nagu lakošanas 

tehniku atbilstoši 

izvēlētajam 

materiālam. 

Lieto nagu lakošanas 

tehniku atbilstoši 

izvēlētajam materiālam 

un salīdzina tehniku 

veidus. 

Demonstrējumi. 

Patstāvīgais darbs. 

Pēc pedagoga nagu lakošanas 

tehnikas demonstrējuma 

izglītojamie patstāvīgi lako 

nagus pēc noteiktās tehnikas 

un atbilstoši izvēlētajam 

materiālam. 

6. Spēj: kopt roku un

kāju ādu pēc klasiskā

manikīra, pedikīra

procedūras.

Zina: manikīra, 

pedikīra procedūru 

noslēdzošo ādu 

kopjošo līdzekļu 

veidus, sastāvu, 

lietojumu, roku un 

kāju ādas kopšanas 

līdzekļus mājas 

apstākļos, to sastāvu 

un lietojumu. 

Izprot: roku un kāju 

ādas kopšanas nozīmi. 

6.1. Roku un kāju 

ādas un nagu 

kopšanas līdzekļu 

veidi, sastāvs un 

lietojums. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

6.1.1. Roku un kāju ādas 

un nagu kopšanas 

līdzekļi, to veidi, sastāvs, 

iedarbība un lietojums. 

Nosauc roku un kāju 

ādas un nagu 

kopšanas līdzekļus. 

Apraksta to veidus, 

sastāvu, iedarbību un 

lietojumu. 

Raksturo roku un kāju 

ādas un nagu kopšanas 

līdzekļus. 

Analizē to sastāvu, 

pamato lietojumu un 

iedarbību. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie, veicot manikīra 

un pedikīra procedūru, lieto 

roku un kāju ādas un nagu 

kopšanas līdzekļus, pamato 

lietojumu un raksturo 

sastāvu. 

6.1.2. Roku un kāju ādas 

kopšanas līdzekļu 

lietošana mājas 

apstākļos. 

Rekomendē roku un 

kāju ādas kopšanas 

līdzekļus ikdienā. 

Rekomendē un pamato 

roku un kāju ādas 

kopšanas līdzekļu 

lietošanu ikdienā. 

Situācijas 

modelēšana. 

Izglītojamie pēc iepriekš dota 

apraksta iesaka roku un kāju 

ādas kopšanas līdzekļus, 

pamatojot savu izvēli. 

7. Spēj: veikt

eksfoliāciju un uzklāt

masku roku un kāju ādai.

Zina: procedūras

veikšanas secību,

7.1. Roku un kāju 

ādas eksfoliācijas 

līdzekļi un maskas 

roku un kāju 

kopšanas procedūrā. 

7.1.1. Roku un kāju ādas 

eksfoliācijas līdzekļu 

veidi, sastāvs, iedarbība 

un lietojums roku un 

kāju kopšanas procedūrā. 

Nosauc roku un kāju 

ādas eksfoliācijas 

līdzekļu veidus, to 

sastāvu, iedarbību un 

lietojumu un 

kontrindikācijas. 

Raksturo roku un kāju 

ādas eksfoliācijas 

līdzekļu veidus, to 

sastāvu, pamato 

iedarbību, lietojumu un 

kontrindikācijas. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros un 

viens otram veic roku un kāju 

ādas eksfoliāciju, pamato 

savu darbību, izskaidro 

lietotā eksfoliācijas līdzekļa 

sastāvu, iedarbību un 
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eksfoliācijas līdzekļu 

veidus un sastāvus, 

masku veidus, sastāvu, 

iedarbību, lietojumu, 

indikācijas, 

kontrindikācijas. 

Izprot: roku un kāju 

ādas kopšanas 

procedūras veikšanas 

secību. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

iespējamās kontrindikācijas. 

7.1.2. Masku veidi, to 

sastāvs, iedarbība un 

lietojums, 

kontrindikācijas roku un 

kāju kopšanas procedūrā. 

Nosauc masku 

veidus, to sastāvu, 

iedarbību, lietojumu 

un kontrindikācijas 

roku un kāju 

kopšanas procedūrā. 

Raksturo masku 

veidus, to sastāvu, 

pamato iedarbību, 

lietojumu un 

kontrindikācijas roku 

un kāju kopšanas 

procedūrā. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros un 

viens otram lieto maskas roku 

un kāju ādas kopšanas 

procedūrā, pamato savu 

darbību, izskaidro lietotās 

maskas sastāvu, iedarbību un 

iespējamās kontrindikācijas. 

8. Spēj: veikt siltuma

terapiju roku un kāju

ādas kopšanā.

Zina: siltuma terapijas 

fizioloģisko iedarbību, 

indikācijas, 

kontrindikācijas, 

parafīna veidus, 

sastāvu un to 

iedarbību, medicīnas 

ierīces, līdzekļus, 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus. 

Izprot: siltuma 

procedūras ietekmi un 

veikšanas 

pamatprincipus. 

8.1. Siltuma terapijas 

veidi roku un kāju 

ādas kopšanā. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

8.1.1. Siltuma terapijā 

nepieciešamās 

medicīniskās ierīces, to 

lietojums un iedarbība uz 

roku un kāju ādu. 

Atšķir un izvērtē 

siltuma terapijā 

nepieciešamās 

medicīniskās ierīces 

lietderību. 

Atšķir, izvērtē un 

pamato siltuma terapijā 

nepieciešamās 

medicīniskās ierīces 

lietderību. 

Grupu/pāru darbs. Izglītojamie iepazīstas ar 

siltuma terapijas veidiem un 

medicīnas ierīcēm plaukstu 

un pēdu ādas kopšanā. 

Izglītojamie sadalās pāros, 

veic siltuma terapijas 

procedūru viens otram. 

8.1.2. Siltuma terapijā 

izmantojamie parafīna 

veidi, to sastāvs un 

iedarbība, indikācijas un 

kontrindikācijas, 

lietojums. 

Atšķir un izvērtē 

siltuma terapijā 

izmantojamo parafīnu 

veidus, to sastāvu. 

Izvēlas siltuma terapijā 

izmantojamo parafīnu 

veidu, ievērojot sastāva 

atšķirības, un pamato 

savu izvēli. 

Grupu/pāru darbs. Izglītojamie iepazīstas ar 

siltuma terapijā izmantojamo 

parafīnu veidiem, to sastāvu 

un savstarpējām atšķirībām, 

indikācijām un 

kontrindikācijām roku un 

kāju kopšanas procedūrās. 

Izglītojamie sadalās pāros, 

veic roku un kāju apskati, 

analizē un izvēlas 

piemērotāko parafīna veidu 

konkrētajai procedūrai, 

pamato savu izvēli. 

Raksturo indikācijas 

un kontrindikācijas. 

Analizē indikāciju un 

kontrindikāciju 

iemeslus un cēloņus. 

Veic parafīna 

procedūru atbilstoši 

metodikai, ievērojot 

higiēnas un darba 

drošības prasības. 

Veic parafīna 

procedūru atbilstoši 

metodikai, ievērojot 

higiēnas un darba 

drošības prasības, 

Praktiskie darbi. Izglītojamie veic parafīna 

procedūras reālajā darba vidē 

atbilstoši metodikai, pamato 

savu darbību un ievēro 

higiēnas un darba drošības 
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pamato parafīna 

procedūras iedarbību 

un lietojumu. 

 

prasības. 
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MODUĻA "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana, roku un kāju ādas kopšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 
 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators, interneta pieslēgums 1 

1.2. Projektors un ekrāns 1 

1.3. Tāfele 1 

1.4. Izlietne ar silto un auksto ūdens pieslēgumu 1 

1.5. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.6. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām ‒ klienta krēsls, darba virsma, speciālista krēsls uz ritentiņiem Katram izglītojamajam  

1.7. Izlietne ar jaucējkrānu (izvelkama duša) 1 uz 4‒5 izglītojamajiem 

1.8. Pedikīra krēsls (vēlams, elektroniski paceļams) 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.9. Pedikīra krēsls meistaram ar atvilktnēm un kāju paliktņi uz riteņiem 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.10. Elektriskās pedikīra vanniņas 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.11. Stends nagu laku izvietošanai uz galda (4–6 nagu lakām) 1 uz katra darba galda 

1.12. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai 

1.13. Konteiners netīrajai veļai (ja tiks izmantoti kokvilnas dvieļi) 1 

1.14. Lampa ar lupu 1 katrai pedikīra darba vietai 

1.15. Galda lampa 1 katrai darba vietai 

1.16. Dezinfekcijas trauks (vismaz diviem instrumentu komplektiem) 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.17. Tvaika sterilizators (autoklāvs 10 instrumentu komplektiem) 1  

1.18. Parafīna procedūru iekārta rokām un kājām (vanniņa) 1 

1.19. Instrumentu komplekts manikīra veikšanai (knaiblītes nagiem, kutikulas atbīdītājs (pusher), kutikulas šķērītes, kutikulas 

standziņas) 

Katram izglītojamajam 

1.20. Instrumentu komplekts pedikīra veikšanai (pēdu vīle, elevators (pusher) ieaugušu nagu izņemšanai, kutikulas atbīdītājs (pusher) un 

attīrītājs, kutikulas standziņas, nagu knaiblītes, metāla vīlīte nagiem utt.) 

Katram izglītojamajam 

1.21. Uzglabāšanas konteiners instrumentiem Katram izglītojamajam 

1.22. Nagu vīļu komplekts (180, 240, 400 griti un pulēšanas vīles) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.23. Roku vanniņas (manikīram) Katram izglītojamajam 

1.24. Pie sienas piestiprināms stends nagu lakām, 60 gab. 1 katrā kabinetā 

1.25. Skapju sistēma kosmētisko līdzekļu, palīglīdzekļu, palīgmateriālu novietošanai 1 

1.26. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai 1 

1.27. Bīstamo atkritumu konteiners 1 
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2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Žurnāli par modi un stilu kolāžu veidošanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Rakstāmpiederumi, kancelejas preces Katram izglītojamajam 

2.3. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Vienreizlietojamie priekšauti Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Kokvilnas frotē dvieļi (40×70; 40×40) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Pedikīra vienreizlietojamās čības Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Vienreizlietojamās sejas aizsargmaskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Dezinfekcijas līdzekļi instrumentiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Dezinfekcijas līdzekļi ādai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Dezinfekcijas līdzekļi pēdām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.12. Nagu lakas noņēmējs bez acetona Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.13. Kutikulas irdinātājs Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Vienreizlietojamās nagu attaukošanas salvetes (kokvilnas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.15. Nagu lakas bāzes pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.16. Nagu lakas virsējais pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.17. Nagu lakas (krāsainās) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.18. Nagu lakas žāvētājs Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.19. Kutikulas eļļa Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.20. Krēms rokām (barojošs, mitrinošs, losjons, sviests, pretnovecošanās) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.21. Krēms kājām (barojošs, mitrinošs, losjons, sviests, pretnovecošanās) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.22. Skrubis (sāls, cukura, enzīmu, mikroabrazīvais) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.23. Krēms maska (dziļi mitrinoša, barojoša) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.24. Kutikulas krēms Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.25. Polietilēna maisiņi roku spa procedūras veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.26. Polietilēna maisiņi kāju spa procedūras veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.27. Parafīns Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 

Modulis "Sejas ādas novērtēšana, kopšana un kosmētisko līdzekļu lietošana" 

MODUĻA "Sejas ādas novērtēšana, kopšana un kosmētisko līdzekļu lietošana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas novērtēt sejas ādu, aizpildīt klienta karti, veikt atbilstošu sejas kopšanas procedūru un sniegt 

rekomendācijas par ādas kopšanu mājas apstākļos. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Noteikt sejas ādas tipu, stāvokli un atpazīt sejas ādas bojājumus, veidojumus un estētiskos defektus, ievērot indikācijas un

kontrindikācijas ādas un veselības stāvokļa dēļ.

2. Izvēlēties atbilstošus profesionālās kosmētikas līdzekļus procedūras veikšanai.

3. Attīrīt acu, lūpu, sejas, kakla un dekoltē ādu, lietojot ādas tipam un stāvokļiem atbilstošus attīrošos kosmētiskos līdzekļus.

4. Veikt sejas ādas eksfoliāciju.

5. Veikt ķīmisko pīlingu.

6. Lietot sejas maskas.

7. Ieteikt kosmētiskos līdzekļus sejas ādas kopšanai mājas apstākļos.

8. Aizpildīt klienta karti pēc klienta anamnēzes ievākšanas.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Moduli "Sejas ādas novērtēšana, kopšana un kosmētisko līdzekļu lietošana" izglītojamie apgūst pēc B daļas "Anatomijas un 

fizioloģijas pamati" moduļa apguves. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudes darbu, kura laikā atbilstoši moduļa uzdevumiem: 

- nosaka sejas ādas tipu un stāvokli, nosaka sejas ādas bojājumu, veidojumu un estētiskos defektus;

- izvēlas atbilstošus profesionālās kosmētikas līdzekļus procedūras veikšanai;

- veic sejas ādas attīrīšanu;

- veic ādas eksfoliāciju;

- veic ķīmisko pīlingu;

- lieto sejas maskas;

Uz sākumu
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- sniedz rekomendāciju par sejas ādas kopšanu mājas apstākļos; 

- aizpilda klienta karti pēc klienta anamnēzes ievākšanas.  
 

 

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

 

 

Modulis "Sejas ādas novērtēšana, kopšana un kosmētisko līdzekļu lietošana" ir B daļas obligātās izvēles modulis skaistumkopšanas 

nozares profesionālās kvalifikācijas "Kosmētiķis" iegūšanai. Moduli "Sejas ādas novērtēšana, kopšana un kosmētisko līdzekļu 

lietošana" izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar B daļas moduļiem "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana, roku un kāju ādas kopšana", 

"Grima (meikapa) uzklāšana" un "Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un uzacu formas korekcija". Pēc tam seko modulis "Klienta 

ķermeņa novērtēšana un kopšana". 
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MODUĻA "Sejas ādas novērtēšana, kopšana un kosmētisko līdzekļu lietošana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: noteikt sejas 

ādas tipu, stāvokli un 

atpazīt sejas ādas 

bojājumus, 

veidojumus un 

estētiskos defektus, 

ievērot indikācijas un 

kontrindikācijas ādas 

un veselības stāvokļa 

dēļ. 

 

Zina: ādas uzbūvi un 

funkcijas, ādas tipus 

un stāvokļus, to 

raksturojumu un 

pazīmes, indikācijas 

un kontrindikācijas 

ādas un veselības dēļ, 

ādas testēšanas 

metodes, ādas 

veidojumus, primāros 

un sekundāros 

elementus, slimības, 

pigmentācijas 

traucējumus, ādas 

novecošanās veidus un 

raksturojumu, 

1.1. Sejas ādas tipa 

un stāvokļa 

noteikšana. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Ādas uzbūve un 

funkcijas. 

Raksturo ādas uzbūvi 

un nosauc ādas 

funkcijas. 

Izskaidro un analizē 

ādas šūnu, slāņu 

uzbūvi un funkcijas. 

Prezentācija. Pedagogs prezentācijā 

izglītojamajiem skaidro ādas 

uzbūvi un funkcijas. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par ādas 

uzbūvi, tās funkcijām. 

 

1.1.2. Sejas ādas tipi, 

stāvokļi, to raksturojums 

un pazīmes. 

Nosauc sejas ādas 

tipus. 

Nosauc un raksturo 

sejas ādas tipus. 

Prezentācija. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Pēc pedagoga prezentācijas 

par ādas tipu un stāvokļu 

noteikšanu izglītojamie 

sadalās pāros un viens otram 

nosaka ādas tipu, un analizē 

ādas stāvokli. 

Nosauc ādas 

stāvokļus. 

Nosauc un izvērtē ādas 

stāvokļus. 

Raksturo ādas tipu 

un stāvokļu galvenās 

pazīmes. 

Salīdzina ādas tipus un 

stāvokļus un izvērtē to 

noteikšanas nozīmi. 

 

1.1.3. Sejas ādas 

testēšanas metodes. 

Izvēlas un lieto 

testēšanas metodi. 

Izvēlas piemērotāko 

ādas testēšanas 

metodi, paskaidro tās 

priekšrocības un 

patstāvīgi lieto sejas 

ādas tipa un stāvokļa 

noteikšanai. 

Prezentācija. Pedagogs prezentē ādas 

testēšanas metodes. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie sadalās pāros un 

viens otram veic ādas 

testēšanu. 

 

Klienta karte. Balstoties uz iegūto 

informāciju, veic ierakstus 

klienta kartē. 
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pazīmes. 

 

Izprot: ādas tipa, 

stāvokļa, sejas ādas 

bojājumu, veidojumu 

un estētisko defektu 

noteikšanas nozīmi, 

indikāciju un 

kontrindikāciju 

ievērošanas nozīmi 

ādas un veselības 

stāvokļa dēļ. 

1.2. Sejas ādas 

slimību, bojājumu, 

veidojumu, estētisko 

defektu atpazīšana, 

indikāciju un 

kontrindikāciju 

ievērošana ādas un 

veselības stāvokļa 

dēļ. 

 

(25% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.2.1. Sejas ādas primārie 

un sekundārie bojājumi. 

Nosauc un atpazīst 

primāros un 

sekundāros ādas 

bojājumus. 

Nosauc un analizē 

primāros un 

sekundāros ādas 

bojājumus. 

Prezentācija. Pedagogs prezentē primāro 

un sekundāro ādas bojājumu 

veidus, to izcelsmi un 

noteikšanu. 

 

Raksturo un identificē 

primāro un sekundāro 

ādas bojājumu 

cēloņus. 

Praktiskais darbs. 

 

Izglītojamie sadalās pāros un 

viens otram nosaka 

primāros/sekundāros ādas 

bojājumus. 

 

Klienta karte. Rezultātu apkopo un ieraksta 

klienta kartē. 

 

1.2.2. Sejas ādas slimības 

(dermatozes, Acne 

Vulgaris, ādas sēnīšu 

slimības, vīrusu izraisītā 

ādas slimības u.c.) un 

cēloņi. 

Nosauc ādas slimības 

un slimību pazīmes. 

Definē un izskaidro 

ādas slimības, to 

pazīmes un 

iedalījumu. 

 

Prezentācija. Pedagogs prezentē ādas 

slimības, to iedalījumu, 

cēloņus un skaidro problēmu 

risinājumus. 

Apraksta ādas 

slimību cēloņus. 

Analizē ādas slimību 

cēloņus. 

 

Nosauc indikācijas 

un kontrindikācijas 

sejas ādas kopšanā 

pie noteiktām ādas 

slimībām. 

Izvēlas un pamato 

drošāko ādas kopšanu 

noteiktu ādas slimību 

gadījumā, ievērojot 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par ādas 

kopšanu pie noteiktām ādas 

slimībām. Diskusijas 

rezultātā izglītojamie 

vienojas par ādas kopšanas 

izvēli pie noteiktām ādas 

slimībām, ievērojot 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

 

1.2.3. Ādas veidojumi 

(labdabīgie, ļaundabīgie). 

Raksturo ādas 

labdabīgos un 

ļaundabīgos 

veidojumus. 

 

Atšķir ādas labdabīgos 

un ļaundabīgos 

veidojumus. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

videomateriāliem un 

fotomateriāliem par 

labdabīgajiem un 

ļaundabīgajiem ādas 

veidojumiem. Interpretē problēmas 

risinājumu. 

Pamato 

nepieciešamību atpazīt 

ādas veidojumus 
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kosmētiķa praksē. 

 

Izvērtējot savas 

iespējas, piedāvā 

problēmas risinājumu. 

 

1.2.4. Ādas krāsas 

izmaiņas 

(hiperpigmentācija, 

depigmentācija). 

Raksturo ādas 

pigmentācijas veidus. 

Raksturo un izvērtē 

pigmentācijas veidus. 

 

Prezentācija. Pedagogs prezentē 

pigmentācijas veidus, tās 

rašanās cēloņus un 

koriģēšanas iespējas. 

 
Nosauc un atpazīst 

pigmentācijas. 

Analizē pigmentācijas 

cēloņus. 

 Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

pigmentācijas koriģēšanas 

iespējām kosmētiķa praksē. 

Izglītojamie piedāvā 

pigmentācijas novēršanas 

iespējas. 

 

Piedāvā 

pigmentācijas 

koriģēšanas iespējas. 

Izvēlas un pamato 

optimālās 

pigmentācijas 

koriģēšanas iespējas. 

1.2.5. Ādas izmaiņas 

novecojot, veidi, 

raksturojums un pazīmes. 

Atpazīst ādas 

novecošanās veidus. 

Definē un raksturo 

ādas novecošanās 

veidus. 

Prezentācija. Pedagogs prezentē ādas 

novecošanās veidus, izvērtē 

bērnu, pusaudžu ādas 

izmaiņas, izskaidro 

atšķirības ādas kopšanā 

dažādām vecumgrupām, 

analizē novecošanās 

pazīmes, salīdzina 

novecošanās teorijas, iesaka 

ādas kopšanu bērniem, 

pusaudžiem, ņemot vērā 

sadarbību ar dermatologu un 

citiem speciālistiem, un 

piedāvā ādas kopšanu 

dažādām vecumgrupām, 

pamatojoties uz dzimuma 

atšķirību. 

 

Apraksta ādas 

īpatnības bērnībā, 

pusaudžiem un 

Izskaidro bērnu, 

pusaudžu ādas 

īpatnības un izvērtē 

Grafiskais 

analizators. 

Pēc pedagoga prezentācijas 

izglītojamie apkopo 

informāciju tabulā, izvērtējot 
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raksturo ādas 

izmaiņas pārējās 

vecumgrupās, 

pamatojoties arī uz 

dzimuma atšķirībām. 

 

ādas pārmaiņas 

dažādās vecumgrupās, 

pamatojoties arī uz 

dzimuma atšķirībām. 

ādas novecošanās teorijas, 

veidus un kopšanu. 

Definē novecošanās 

teorijas. 

Izvērtē, salīdzina un 

analizē novecošanās 

teorijas. 

 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

novecošanās teorijām un 

ādas kopšanu pie noteiktām 

ādas novecošanās 

problēmām, t.sk. par bērnu 

un pusaudžu ādu. 

Diskusijas rezultātā 

izglītojamie vienojas par 

ādas kopšanas izvēli 

bērniem un pusaudžiem, kā 

arī pārējām vecumgrupām, 

pamatojoties uz novecošanās 

veidiem un dzimuma 

atšķirībām. 

Piedāvā ādas 

kopšanu bērniem, 

pusaudžiem un 

pārējām 

vecumgrupām, 

ņemot vērā 

novecošanās pazīmes 

un dzimuma 

atšķirības. 

Izvēlas un pamato 

optimālo ādas 

kopšanas veidu bērnu 

un pusaudžu ādai, 

ņemot vērā 

dermatologa un citu 

speciālistu ieteikumus. 

Izskaidro ādas 

kopšanu pārējām 

vecumgrupām, 

izvērtējot novecošanās 

pazīmes, veidus un 

dzimuma atšķirības. 

 

2. Spēj: izvēlēties 

atbilstošus 

profesionālās 

kosmētikas līdzekļus 

procedūras 

veikšanai. 

 

Zina: profesionālās 

kosmētikas līdzekļu 

veidus, sastāvdaļas un 

to iedarbību, materiālo 

resursu savlaicīgu 

nodrošināšanu, 

organiskās un 

neorganiskās ķīmijas 

2.1. Organiskās un 

neorganiskās ķīmijas 

pamatprincipi un 

organisko 

savienojumu 

funkcionālās grupas. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Neorganiskās 

ķīmijas pamatprincipi un 

teorija saistībā ar 

skaistumkopšanas nozari. 

Interpretē 

neorganiskās ķīmijas 

pamatprincipus un 

teoriju saistībā ar 

skaistumkopšanas 

nozari. 

Ar piemēriem 

izskaidro un pamato 

neorganiskās ķīmijas 

pamatprincipus 

saistībā ar 

skaistumkopšanas 

nozari. 

 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie pēc pedagoga 

stāstījuma analizē 

neorganiskās ķīmijas 

pamatprincipus, apkopo tos 

tabulā, pievienojot 

praktiskus piemērus saistībā 

ar skaistumkopšanas nozari. 

2.1.2. Organiskās ķīmijas 

pamatprincipi un 

organisko savienojumu 

funkcionālās grupas 

saistībā ar 

skaistumkopšanas nozari. 

Raksturo organiskās 

ķīmijas 

pamatprincipus un 

organisko 

savienojumu 

funkcionālo grupu 

īpašību 

Ar piemēriem pamato 

organiskās ķīmijas 

izpratnes 

nepieciešamību 

piemērotu 

profesionālās 

kosmētikas līdzekļu 

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka viedokli 

par organiskās ķīmijas 

zināšanu nepieciešamību 

skaistumkopšanas nozarē 

strādājošam speciālistam.  
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pamatprincipu un 

organisko 

savienojumu 

funkcionālo grupu 

īpašību 

izmantošanu 

kosmētisko līdzekļu 

sastāvā, kosmētisko 

līdzekļu 

marķējumus, 

kosmētikas tirgus 

izpētes metodes, 

kosmētisko līdzekļu, 

palīglīdzekļu 

uzglabāšanas prasības. 

 

Izprot: profesionālās 

kosmētikas līdzekļu 

izvēles nozīmi drošas 

un efektīvas 

procedūras 

veikšanā. 

izmantošanu 

skaistumkopšanas 

nozarē. 

izvēlē. Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie analizē 

organisko savienojumu 

lietojumu skaistumkopšanas 

nozarē, balstoties uz 

esošajām zināšanām, un veic 

izpēti, izmantojot dažādus 

resursus ‒ interneta vidi, 

publikācijas u.c. avotus. 

Darba rezultātus apkopo un 

pārrunā. 

 

2.2. Profesionālās 

kosmētikas līdzekļu 

izvēle. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.2.1. Kosmētisko 

līdzekļu veidi, 

sastāvdaļas, to 

farmakokinētiskā 

iedarbība un marķējumi. 

Identificē kosmētisko 

līdzekļu veidus, 

sastāvdaļas. 

Atšķir un raksturo 

kosmētisko līdzekļu 

veidus, sastāvdaļas.  

Tiešā uzskate. 

Diskusija. 

Pēc pedagoga 

demonstrācijas, kurā tiek 

izskaidroti dažādi ādas 

apstrādes līdzekļi, to sastāvs, 

farmakokinētiskā iedarbība, 

lietojums un marķējumi, 

izglītojamie diskutē par 

profesionālās kosmētikas 

līdzekļu izvēles nozīmi 

efektīgas procedūras 

veikšanai. 

Uzskaita kosmētisko 

līdzekļu 

farmakokinētisko 

iedarbību un 

marķējumus. 

Izskaidro kosmētisko 

līdzekļu 

farmakokinētisko 

iedarbību un 

marķējumus. 

 

Nosaka kosmētisko 

līdzekļu lietošanas 

nepieciešamību 

specifiskās situācijās. 

 

Pamato kosmētisko 

līdzekļu lietojuma 

nepieciešamību, 

izskaidro klientam. 

 

2.2.2. Kosmētisko 

līdzekļu, 

palīglīdzekļu 

uzglabāšanas prasības. 

Uzskaita kosmētisko 

līdzekļu, 

palīglīdzekļu 

uzglabāšanas 

prasības. 

Izskaidro kosmētisko 

līdzekļu, 

palīglīdzekļu 

uzglabāšanas prasības, 

pamatojot to  

nepieciešamību. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

kosmētisko līdzekļu, 

palīglīdzekļu uzglabāšanas 

prasībām. 

Pedagogs apkopo atbildes, 

pamatojot kosmētisko 

līdzekļu, palīglīdzekļu 
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uzglabāšanas prasību 

nepieciešamību. 

 

2.2.3. Kosmētikas tirgus 

izpētes metodes. 

Interpretē un pamato 

dažādu profesionālās 

kosmētikas līdzekļu 

priekšrocības un 

trūkumus. 

Izdara secinājumus par 

dažādu profesionālās 

kosmētikas līdzekļu 

priekšrocībām un 

trūkumiem. 

Izskaidro dažādu 

kosmētikas zīmolu 

atšķirības. 

 

Patstāvīgais darbs 

grupās. 

Prezentācija. 

Izglītojamie sadalās grupās, 

izvēlas tematu un veic 

kosmētikas tirgus izpēti, 

izmantojot dažādus resursus: 

interneta vidi, publikācijas 

u.c. avotus. 

Darba rezultātus apkopo un 

argumentēti prezentē. 

3. Spēj: attīrīt acu, 

lūpu, sejas, kakla un 

dekoltē ādu, lietojot 

ādas tipam un 

stāvokļiem atbilstošus 

attīrošos kosmētikas 

līdzekļus. 

 

Zina: kosmētiskos 

līdzekļus ādas 

attīrīšanai, veidus, 

sastāvu, iedarbību, 

attīrīšanas tehniku. 

 

Izprot: acu, lūpu, 

sejas, kakla un dekoltē 

ādas attīrīšanas nozīmi 

sejas kopšanā. 

3.1. Sejas ādas 

attīrīšana atbilstoši 

ādas tipam un 

stāvoklim. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Acu, lūpu, sejas, 

kakla un dekoltē ādu 

attīrošie līdzekļi, to veidi, 

sastāvs un iedarbība 

atbilstoši sejas ādas tipam 

un stāvoklim. 

Nosauc ādas attīrošo 

līdzekļu veidus 

atbilstoši sejas ādas 

tipam un stāvoklim. 

Raksturo dažādu sejas 

ādas tipu un stāvokļu 

attīrošos līdzekļus. 

Grafiskais 

organizators. 

Pēc pedagoga dažādu ādas 

attīrošo līdzekļu 

demonstrējuma un 

skaidrojuma par to veidiem 

un lietojumu izglītojamie 

apkopo informāciju tabulā, 

uzsverot katra attīrošā 

līdzekļa priekšrocības un 

trūkumus, pamatojoties uz 

sejas ādas tipu un stāvokli. 

 

Apraksta attīrošo 

līdzekļu sastāvu. 

Izskaidro to 

lietojumu, ievērojot 

ādas tipu un stāvokli. 

Izskaidro dažādiem 

sejas ādas tipiem un 

stāvokļiem paredzēto 

attīrošo līdzekļu 

atšķirības. 

 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros un 

veic ādas attīrīšanu, ņemot 

vērā noteiktu sejas ādas tipu 

un stāvokli. 

Pamato piemērotākā 

ādas attīrošā līdzekļa 

izvēli. 

 

3.1.2. Sejas ādas 

attīrīšanas tehnikas 

(secība, virzieni). 

Nosauc sejas ādas 

attīrīšanas tehnikas. 

Izskaidro sejas ādas 

attīrīšanas tehnikas. 

Demonstrācija. Pedagogs demonstrē ādas 

attīrīšanas tehnikas, 

ievērojot secību un 

virzienus. 

Skaidro attīrošo tehniku 

priekšrocības un trūkumus. 
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Ievēro sejas ādas 

attīrīšanas secību un 

virzienu. 

Izskaidro dažādu 

tehniku priekšrocības 

un trūkumus. 

 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros un 

praktiski lieto dažādas ādas 

attīrošās tehnikas. 

Lieto sejas ādas 

attīrošās tehnikas. 

Izvēlas un lieto 

optimālo sejas ādas 

attīrīšanas tehniku un 

pamato metodes 

priekšrocības. 

 

4. Spēj: veikt sejas 

ādas eksfoliāciju. 

 

Zina: ādas 

eksfoliācijas līdzekļus, 

to veidus, sastāvu, 

iedarbību, lietojumu, 

indikācijas, 

kontrindikācijas. 

 

Izprot: ādas 

eksfoliācijas nozīmi 

sejas kopšanā.  

4.1. Sejas ādas 

eksfoliācijas metode. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Eksfoliācijas 

līdzekļi, to veidi, sastāvs 

un iedarbība, ņemot vērā 

sejas ādas tipu un 

stāvokli.  

Pastāsta par ādas 

eksfoliācijas līdzekļu 

veidiem, ņemot vērā 

sejas ādas tipu un 

stāvokli. 

Izvērtē un analizē ādas 

eksfoliācijas līdzekļus. 

Raksturo eksfoliācijas 

līdzekļu veidus, ņemot 

vērā sejas ādas tipu un 

stāvokli. 

 

Grafiskais 

analizators. 

 

Pēc pedagoga dažādu 

eksfoliācijas līdzekļu 

demonstrējuma un 

skaidrojuma par to veidiem 

un lietojumu izglītojamie 

apkopo informāciju tabulā, 

uzsverot katra atsevišķā 

eksfoliācijas līdzekļa 

priekšrocības un trūkumus, 

pamatojoties uz sejas ādas 

tipu un stāvokli. 

Analizē eksfoliācijas 

līdzekļu sastāvu. 

Izvērtē un analizē 

eksfoliācijas līdzekļu 

sastāvu. 

 

Skaidro eksfoliācijas 

līdzekļu iedarbību, 

ņemot vērā sejas 

ādas tipu un stāvokli. 

Skaidro dažādu ādas 

eksfoliācijas līdzekļu 

atšķirību. Izvēlas 

piemērotāko līdzekli, 

ņemot vērā sejas ādas 

tipu un stāvokli. 

 

4.1.2. Indikācijas un 

kontrindikācijas ādas 

eksfoliācijai. 

Raksturo indikācijas 

un kontrindikācijas 

ādas eksfoliācijai. 

Definē un izskaidro 

indikācijas un 

kontrindikācijas ādas 

eksfoliācijai. 

 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par ādas 

eksfoliācijas indikācijām un 

kontrindikācijām. 

Pedagogs apkopo atbildes, 

skaidro indikāciju un 

kontrindikāciju ievērošanas 

nepieciešamību. 

 

Pamato indikāciju un 

kontrindikāciju 

ievērošanas 

nepieciešamību ādas 

eksfoliācijā. 

Pamato ar piemēriem 

indikāciju un 

kontrindikāciju 

ievērošanas 

nepieciešamību ādas 

eksfoliācijā. 
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Piedāvā problēmu 

risinājumus. 

 

4.1.3. Sejas ādas 

eksfoliācijas metodes. 

Raksturo ādas 

eksfoliācijas 

metodes. 

Definē un izskaidro 

eksfoliācijas metodes. 

Demonstrējums. Pedagogs demonstrē 

eksfoliācijas metodes, 

skaidro piemērotākās 

metodes izvēli. 

 

Praktiski lieto 

atšķirīgas 

eksfoliācijas 

metodes, ņemot vērā 

sejas ādas tipu un 

stāvokli. 

Izprot atšķirības starp 

dažādām eksfoliācijas 

metodēm. 

 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros un 

praktiski veic ādas 

eksfoliāciju, izvēloties 

piemērotāko metodi, 

pamatojoties uz sejas ādas 

tipu un stāvokli. 
Piedāvā optimālo 

metodi ādas 

eksfoliācijai un 

demonstrē to, ņemot 

vērā sejas ādas tipu un 

stāvokli. 

 

5. Spēj: veikt ķīmisko 

pīlingu. 

 

Zina: ķīmisko pīlingu 

klasifikācijas, veidus, 

sastāvu, iedarbību, 

indikācijas, 

kontrindikācijas, 

procedūru protokolus, 

drošības pasākumus 

ķīmiskā pīlinga 

procedūrā, 

uzglabāšanas 

nosacījumus, ādas 

kopšanu pirms un pēc 

ķīmiskā pīlinga, 

kosmētiskos līdzekļus, 

to veidus, sastāvu, 

iedarbību. 

5.1. Ķīmiskā pīlinga 

veikšana. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.1.1. Ķīmisko pīlingu 

klasifikācijas.  

Nosauc ķīmisko 

pīlingu klasifikācijas. 

Uzskaita un raksturo 

ķīmisko pīlingu 

klasifikācijas. 

Prezentācija. Pedagogs prezentē ķīmisko 

pīlingu klasifikācijas, 

skaidro to nozīmi procedūras 

sekmīgai veikšanai. 

Raksturo katras 

klasifikācijas nozīmi 

procedūras veikšanā. 

Izvērtē dažādu 

ķīmisko pīlingu 

klasifikāciju 

priekšrocības un 

trūkumus. 

Grafiskais 

analizators. 

Pēc pedagoga prezentācijas 

izglītojamie apkopo 

informāciju tabulā, uzsverot 

katras ķīmiskā pīlinga 

klasifikācijas priekšrocības 

un trūkumus. 

 

5.1.2. Ķīmisko pīlingu 

veidi (virspusējie, vidējie, 

dziļie). 

Raksturo ķīmisko 

pīlingu veidus. 

Definē un raksturo 

ķīmisko pīlingu 

veidus, to iedarbību uz 

ādas slāņiem. 

Prezentācija. Pedagogs prezentē ķīmisko 

pīlingu veidus, to iedarbību 

un pamato piemērotākā 

ķīmiskā pīlinga izvēli, ņemot 

vērā ādas estētiskās 

problēmas. 
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Izprot: ķīmiskā pīlinga 

procedūras nozīmi 

sejas kopšanā. 

Raksturo ķīmiskā 

pīlinga veidu pēc 

iedarbības dziļuma 

uz ādas slāņiem. 

Izvēlas optimālo 

ķīmiskā pīlinga veidu 

problēmas risināšanai. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

ķīmisko pīlingu veidiem. 

Diskusijas rezultātā 

izglītojamie vienojas, kā 

ķīmiskā pīlinga veids 

ietekmē ādas estētisko 

problēmu risināšanu. 

Salīdzina dažāda veida 

ķīmisko pīlingu 

iedarbības rezultātus. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie iegūtās atziņas 

apkopo tabulā, uzsverot 

katra ķīmiskā pīlinga veida 

priekšrocības un trūkumus. 

5.1.3. Ķīmiskā pīlinga 

sastāvs ‒ AHA skābes 

(augļskābes), TCA 

(trihloretiķskābe), retinols
u.c. ‒ un iedarbība.

Nosauc ķīmisko 

pīlingu sastāvus. 

Izskaidro ķīmisko 

pīlingu sastāvu. 

Tiešā uzskate. Pedagogs demonstrē 

dažādus ķīmiskos pīlingus, 

skaidro to sastāvu un 

iedarbību. 

Apraksta ķīmiskā 

pīlinga iedarbību. 

Analizē un skaidro 

ķīmisko pīlingu 

iedarbību. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie iegūtās atziņas 

apkopo tabulā, uzsverot 

katra ķīmiskā pīlinga veida 

priekšrocības un trūkumus. 

Uzskaita 

priekšrocības, kādas ir 

ķīmiskajam pīlingam 

ar noteiktu sastāvu un 

iedarbību. 

5.1.4. Ķīmisko pīlingu 

iedarbība atkarībā no pH 

līmeņa un skābes 

koncentrācijas. 

Nosauc ķīmiskā 

pīlinga pH līmeņa 

nozīmi. 

Raksturo ķīmiskā 

pīlinga pH nozīmi. 

Prezentācija. Pedagogs prezentācijā 

skaidro ķīmiskā pīlinga pH 

skaitli, tā nozīmi, raksturo 

ķīmiskā pīlinga 

koncentrāciju. 

Raksturo ķīmiskā 

pīlinga 

koncentrācijas 

lielumu. 

Analizē koncentrācijas 

lielumu ķīmiskajā
pīlingā. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie iegūtās atziņas 

apkopo tabulā, izvērtējot 

ķīmiskā pīlinga pH lieluma 

un koncentrācijas nozīmi. 
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Izskaidro, kā mainās 

ķīmiskā pīlinga 

iedarbības dziļums uz 

ādas slāņiem atkarībā 

no pH līmeņa un 

koncentrācijas. 

5.1.5. Indikācijas un 

kontrindikācijas ķīmiskā 

pīlinga veikšanai. 

Raksturo ķīmiskā 

pīlinga indikācijas, 

kontrindikācijas. 

Atpazīst un izskaidro 

indikācijas un 

kontrindikācijas, 

veicot ķīmisko pīlingu. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

ķīmiskā pīlinga procedūras 

indikācijām un 

kontrindikācijām. 

Pamato indikāciju un 

kontrindikāciju 

ievērošanas 

nepieciešamību, 

veicot ķīmisko 

pīlingu. 

Pamato ar piemēriem 

indikāciju un 

kontrindikāciju 

ievērošanas 

nepieciešamību 

ķīmiskā pīlinga 

procedūrā. Piedāvā 

problēmu risinājumus. 

Prāta vētra. Pedagogs uzdod jautājumus 

par indikācijām un 

kontrindikācijām, veicot 

ķīmisko pīlingu. Izglītojamie 

atbild uz jautājumiem. 

Pedagogs apkopo atbildes, 

skaidro indikāciju un 

kontrindikāciju ievērošanas 

nepieciešamību, analizē 

ķīmiskā pīlinga procedūras 

situācijas.  

5.1.6. Ķīmiskā pīlinga 

procedūras protokols. 

Ievēro ķīmiskā 

pīlinga procedūras 

protokola secību. 

Ievēro un izskaidro 

ķīmiskā pīlinga 

procedūras protokola 

secības ievērošanas 

nepieciešamību. 

Demonstrējums. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Pēc pedagoga 

demonstrējuma izglītojamie 

sadalās pāros un veic 

ķīmiskā pīlinga procedūru 

atbilstoši ādas problēmai, 

ievērojot ķīmiskā pīlinga 

protokola secīgu izpildi. Demonstrē ķīmiskā 

pīlinga procedūru, 

ievērojot protokolu. 

Izvēlas optimālu 

ķīmiskā pīlinga 

procedūras protokolu 

atbilstoši ādas 

problēmai un 

demonstrē to. 

5.1.7. Drošības pasākumu 

ievērošana ķīmiskā 

Nosauc drošības 

pasākumu kopumu 

Uzskaita un izskaidro 

drošības pasākumu 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

drošības pasākumu kopumu 
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pīlinga procedūrā. ķīmiskā pīlinga 

procedūrā. 

ievērošanu ķīmiskā 

pīlinga procedūrā. 

un to ievērošanas nozīmi 

ķīmiskā pīlinga procedūras 

sekmīgai veikšanai. 

 

Ievēro un lieto 

drošus darba 

paņēmienus ķīmiskā 

pīlinga procedūrā. 

Ar piemēriem ilustrē 

drošības neievērošanas 

sekas ķīmiskā pīlinga 

procedūrā. 

 

Diagnosticējošie 

jautājumi. 

Pedagogs uzdod jautājumus 

par drošības pasākumiem 

ķīmiskā pīlinga procedūrā, 

izglītojamie atbild. 

Pedagogs apkopo atbildes, 

skaidro situācijas. Pamato drošības 

pasākumu lietderību 

laba rezultāta 

sasniegšanā ķīmiskā 

pīlinga procedūrā. 

 

5.1.8. Ķīmiskajā pīlingā 

izmantojamo kosmētisko 

līdzekļu uzglabāšana. 

Nosauc ķīmiskajā 

pīlingā izmantojamo 

kosmētisko līdzekļu 

uzglabāšanas 

noteikumus. 

 

Definē un izskaidro 

ķīmiskajā pīlingā 

izmantojamo 

kosmētisko līdzekļu 

uzglabāšanas 

noteikumus. 

 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

ķīmiskajā pīlingā 

izmantojamo kosmētisko 

līdzekļu uzglabāšanas 

nosacījumiem. 

Diskusijas rezultātā 

izglītojamie vienojas par 

ķīmiskajā pīlingā 

izmantojamo kosmētisko 

līdzekļu uzglabāšanas 

nosacījumu ievērošanas 

nepieciešamību. 

Ievēro ķīmiskajā 

pīlingā izmantojamo 

kosmētisko līdzekļu 

uzglabāšanas 

nosacījumus. 

Izskaidro ķīmiskajā 

pīlingā izmantojamo 

kosmētisko līdzekļu 

uzglabāšanas 

nosacījumu 

ievērošanas lietderību. 

 

Ar piemēriem ilustrē, 

kas notiek ar ķīmisko 

pīlingu 

kosmētiskajiem 

līdzekļiem, ja neievēro 

uzglabāšanas 

nosacījumus. 

 

5.1.9. Kosmētisko 

līdzekļu veidi, to sastāvs 

Uzskaita ādas 

sagatavošanas 

Uzskaita un raksturo 

ādas sagatavošanas 

Praktiskais darbs 

pāros.  

Izglītojamie sadalās pāros, 

izvēlas atbilstošus 
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un iedarbība ādas 

sagatavošanai pirms 

ķīmiskā pīlinga. 

posmus pirms 

ķīmiskā pīlinga 

procedūras. 

 

posmus pirms ķīmiskā 

pīlinga procedūras. 

kosmētiskos līdzekļus un 

veic ādas sagatavošanas 

procedūru pirms ķīmiskā 

pīlinga. 

Atpazīst kosmētisko 

līdzekļu veidus, 

nosauc to sastāvu un 

skaidro iedarbību. 

Izvērtē kosmētisko 

līdzekļu veidus, to 

sastāvu un iedarbību 

ādas sagatavošanai 

pirms ķīmiskā pīlinga. 

 

Izvēlas ādas 

sagatavošanas 

procedūru pirms 

ķīmiskā pīlinga un 

lieto atbilstošus 

kosmētiskos 

līdzekļus. 

 

Izvēlas optimālus 

kosmētiskos līdzekļus 

ādas sagatavošanas 

procedūrai pirms 

ķīmiskā pīlinga. 

5.1.10. Kosmētisko 

līdzekļu veidi, to sastāvs 

un iedarbība ādas 

kopšanai pēc ķīmiskā 

pīlinga procedūras. 

Nosauc ādas 

kopšanas darbības, 

kas veicamas pēc 

ķīmiskā pīlinga 

procedūras. 

 

Definē un izskaidro 

ādas kopšanu pēc 

ķīmiskā pīlinga 

procedūras. 

 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros, 

izvēlas atbilstošus 

kosmētiskos līdzekļus un 

veic ādas kopšanu pēc 

ķīmiskā pīlinga procedūras. 

Atpazīst kosmētiskos 

līdzekļus, nosauc to 

veidus un sastāvu 

ādas kopšanai pēc 

ķīmiskā pīlinga 

procedūras. 

Raksturo kosmētisko 

līdzekļu veidus, 

izvērtē to sastāvu un 

iedarbību ādas 

kopšanai pēc ķīmiskā 

pīlinga procedūras. 

 

Iesaka kosmētiskos 

līdzekļus ādas 

kopšanai pēc ķīmiskā 

pīlinga procedūras. 

Izvēlas kosmētiskos 

līdzekļus un iesaka 

optimālu ādas 

kopšanas metodi pēc 

ķīmiskā pīlinga. 

Pamato ādas kopšanas 

nepieciešamību pēc 

ķīmiskā pīlinga. 



15 

Modulis "Sejas ādas novērtēšana, kopšana un kosmētisko līdzekļu lietošana" 

6. Spēj: lietot sejas

maskas.

Zina: maskas, to 

veidus, sastāvu, 

iedarbību, indikācijas, 

kontrindikācijas, 

lietojumu. 

Izprot: masku 

lietošanas nozīmi sejas 

kopšanā. 

6.1. Sejas masku 

lietošana. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

6.1.1. Sejas masku veidi 

(krēmveida, pulverveida, 

pastveida u.c.). 

Definē masku 

veidus. 

Definē un raksturo 

masku veidus. 

Grafiskais 

organizators. 

Pēc pedagoga dažādu masku 

demonstrējuma un 

skaidrojuma par to veidiem 

un lietojumu izglītojamie 

apkopo informāciju tabulā, 

uzsverot katras maskas veida 

priekšrocības un trūkumus 

ādas kopšanā. 

Uzskaita masku 

lietošanas 

nepieciešamību. 

Izvērtē masku 

lietošanas nozīmi ādas 

kopšanā. 

Izvēlas atbilstošu 

masku noteiktai ādas 

problēmai. 

Pamato izvēlētā masku 

veida priekšrocības 

ādas kopšanā. 

6.1.2. Sejas masku 

sastāvs, iedarbība. 

Definē sejas masku 

sastāvu. 

Definē un skaidro 

masku sastāvu. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Pedagoga prezentācija par 

masku sastāvu un iedarbību. 

Pedagogs skaidro masku 

izvēli atbilstoši sastāvam un 

iedarbībai. Skaidro masku 

iedarbību atbilstoši 

sastāvam. 

Sagrupē maskas pēc 

sastāva un iedarbības. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izvēlas masku un 

pamato izvēli. 

Izglītojamie veic praktisko 

darbu – analizē masku 

sastāvu un iedarbību, izvēlas 

masku atbilstoši ādas 

problēmai. 
Salīdzina un analizē 

maskas pēc sastāva un 

iedarbības. 

6.1.3. Sejas masku 

lietošana. 

Definē masku 

uzklāšanas un 

noņemšanas 

tehnikas. 

Uzskaita un raksturo 

masku uzklāšanas un 

noņemšanas tehnikas. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros. 

Izvēlas un lieto maskas 

uzklāšanas un

noņemšanas tehniku  

atbilstoši ādas problēmai. 

Izvēlas un lieto 

masku atbilstoši ādas 

problēmai. 

Izvēlas optimālo 

masku un lieto, 

ievērojot klāšanas 

secību. 

Pamato izvēles 

lietderību. 

6.1.4. Masku lietošanas 

indikācijas un 

Nosauc indikācijas 

un kontrindikācijas 

Definē un izskaidro 

masku lietošanas 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

masku lietošanas 
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kontrindikācijas. masku lietošanā. indikācijas un 

kontrindikācijas. 

indikācijām un 

kontrindikācijām. 

Skaidro indikāciju, 

kontrindikāciju 

ievērošanas nozīmi, 

lietojot maskas. 

Ilustrē ar piemēriem 

indikāciju, 

kontrindikāciju 

ievērošanas nozīmi 

masku lietošanā. 

Piedāvā problēmu 

risinājumu. 

Prāta vētra. Izglītojamie sarīko prāta 

vētru par indikācijām, 

kontrindikācijām masku 

lietošanā. 

Pedagogs apkopo atbildes, 

skaidro indikāciju, 

kontrindikāciju ievērošanas 

nozīmi masku lietošanā. 

7. Spēj: ieteikt

kosmētiskos līdzekļus

sejas ādas kopšanai

mājas apstākļos.

Zina: kosmētisko 

līdzekļu lietošanu 

mājas apstākļos, 

veidus, sastāvu, 

iedarbību. 

Izprot: kosmētisko 

līdzekļu lietojumu 

sejas ādas kopšanā. 

7.1. Kosmētiskie 

līdzekļi ādas 

kopšanai mājas 

apstākļos. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

7.1.1. Attīrošie 

kosmētiskie līdzekļi ādas 

kopšanai mājas apstākļos, 

to veidi, sastāvs un 

iedarbība (pieniņi, 

želejas, putas u.c.). 

Atpazīst ādas attīrošo 

līdzekļu veidus. 

Atpazīst un izskaidro 

ādas attīrošo līdzekļu 

veidus. 

Analizē ādas attīrošo 

līdzekļu sastāvu un 

novērtē iedarbību. 

Tiešā uzskate. Pedagogs demonstrē 

dažādus attīrošos līdzekļus 

ādas kopšanai mājās, skaidro 

to veidus un lietojumu. 

Izskaidro ādas 

attīrošo līdzekļu 

sastāvu un iedarbību. 

Izvēlas optimālo ādas 

attīrošo līdzekli. 

Pamato izvēli. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie izvēlas ādas 

attīrošo līdzekli un iesaka to 

ādas kopšanai mājas 

apstākļos. 

7.1.2. Sejas kopšana 

mājas apstākļos (toniki, 

serumi, krēmi). 

Atpazīst ādas 

kopšanas līdzekļus 

mājas apstākļos, 

nosauc to veidus, 

skaidro to sastāvu. 

Analizē un izskaidro 

ādas kopšanas 

līdzekļus mājas 

apstākļos atbilstoši 

ādas tipam, stāvoklim, 

vecumam vai 

estētiskajam defektam. 

Prezentācija. Pedagogs prezentē dažādus 

līdzekļu veidus, to sastāvu 

ādas kopšanai mājas 

apstākļos un skaidro 

iedarbību. 

Raksturo ādas 

kopšanu mājas 

apstākļos atbilstoši 

ādas tipam, 

stāvoklim, vecumam 

vai estētiskajam 

Raksturo ādas kopšanu 

mājas apstākļos 

atbilstoši ādas tipam, 

stāvoklim, vecumam 

vai estētiskajam 

defektam. Izvēlas 

Grafiskais 

analizators. 

Pēc pedagoga dažādu 

līdzekļu demonstrējuma ādas 

kopšanai mājas apstākļos un 

skaidrojuma par to veidiem 

un lietojumu izglītojamie 

apkopo informāciju tabulā, 
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defektam. atbilstošu ādas 

kopšanas līdzekli 

mājas apstākļiem. 

Pamato izvēli. 

uzsverot katra kopšanas 

līdzekļa priekšrocības un 

trūkumus. 

7.1.3. Sejas ādas 

aizsarglīdzekļi, saules 

aizsargfaktori (SPF 

faktors), to veidi, sastāvs 

un iedarbība. 

Definē ādas 

aizsarglīdzekļus. 

Raksturo ādas 

aizsarglīdzekļus. 

Prezentācija. Pedagogs prezentē ādas 

aizsarglīdzekļus, skaidro to 

veidus, sastāvu un iedarbību. 

Raksturo SPF faktoru. Nosauc ādas 

aizsarglīdzekļu 

veidus un sastāvu. 

Izskaidro ādas 

aizsarglīdzekļu veidus 

un analizē sastāvu. 

Raksturo SPF 

faktoru. 

Raksturo SPF faktora 

nozīmi ādas kopšanā. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izvēlas 

aizsarglīdzekļus ādas 

kopšanai mājas apstākļos un 

konsultē klientu par 

turpmāko ādas kopšanu 

mājās. 

Izvēlas ādas 

aizsarglīdzekli 

atbilstoši ādas tipam, 

stāvoklim, vecumam 

un estētiskajam 

defektam. 

Izvēlas ādas 

aizsarglīdzekli 

atbilstoši ādas tipam, 

stāvoklim, vecumam 

un estētiskajam 

defektam, pamato tā 

izvēli. 

8. Spēj: aizpildīt

klienta karti.

Zina: klienta kartes 

aizpildīšanas 

metodiku, personas 

datu aizsardzību, 

anamnēzes ievākšanu, 

kosmētiskās 

pamatprocedūras 

mērķa noteikšanu, 

plāna sagatavošanu, 

sadarbības iespējas ar 

citiem veselības 

aprūpes speciālistiem. 

8.1. Klienta kartes 

aizpildīšana. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

8.1.1. Klienta kartes 

aizpildīšanas metodika 

un personas datu 

aizsardzība. 

Definē klienta kartes 

aizpildīšanas 

metodiku. 

Definē un izskaidro 

klientu kartes 

aizpildīšanas 

metodiku. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Darbs ar klienta 

karti. 

Izglītojamie sadalās pāros un 

aizpilda klienta karti, 

ievērojot personas datu 

aizsardzību. 

Ievēro klienta 

personas datu 

aizsardzību. 

Ievēro klienta kartes 

aizpildīšanas secību. 

Izvērtē klienta 

personas datu 

aizsardzības nozīmi. 

8.1.2. Anamnēzes 

ievākšana un klienta 

informēta piekrišana. 

Raksturo anamnēzes 

metodi. 

Raksturo anamnēzes 

būtību ar vairākiem 

piemēriem. 

Diskusija. 

Darbs ar klienta 

karti. 

Izglītojamie diskutē par 

anamnēzes ievākšanas 

metodi. 

Diskusijas rezultātā 
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Izprot: klienta kartes 

aizpildīšanas nozīmi 

sejas ādas kopšanā. 

izglītojamie vienojas par 

anamnēzes ievākšanas 

būtību. 

Skaidro klienta 

anamnēzes 

ievākšanas metodi. 

Pamato anamnēzes 

ievākšanas 

nepieciešamību. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros, 

ievāc anamnēzi, iekļaujot 

klienta informēto piekrišanu, 

un aizpilda klienta karti. 

Ievāc anamnēzi, 

iekļaujot klienta 

informēto piekrišanu, 

un aizpilda klienta 

karti. 

Ievāc anamnēzi, 

iekļaujot klienta 

informēto piekrišanu, 

un izvērtē anamnēzes 

datus, aizpilda klienta 

karti. 

8.1.3. Kosmētiskās 

pamatprocedūras mērķa 

noteikšana (ādas 

mitrināšana, taukainības 

samazināšana u.c.). 

Procedūras plāna 

izstrādāšana mērķa 

sasniegšanai. 

Definē kosmētiskās 

pamatprocedūras 

mērķi. 

Definē un izskaidro 

kosmētiskās 

pamatprocedūras 

mērķi. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros, 

nosaka pamatprocedūras 

mērķi, izstrādā procedūras 

plānu, izvēlas kosmētiskos 

līdzekļus. 

Izstrādā procedūras 

plānu. 

Izstrādā optimālo 

procedūras plānu. 

Izvēlas kosmētiskos 

līdzekļus un ādas 

kopšanu atbilstoši 

izvirzītajam 

pamatprocedūras 

mērķim un 

procedūras plānam. 

Izvēlas atbilstošus 

kosmētiskos līdzekļus 

atbilstoši izvirzītajam 

pamatprocedūras 

mērķim un procedūras 

plānam, pamato izvēli, 

Darbs ar klienta 

karti. 

Aizpilda klienta karti. 

Aizpilda klienta 

karti.  

Aizpilda un izvērtē 

klienta karti. 

8.1.4. Sadarbība ar 

veselības aprūpes 

speciālistiem. 

Konsultē klientu par 

turpmāko ādas 

kopšanu 

kosmētiskajā 

kabinetā un mājās. 

Konsultē un izskaidro 

turpmāko ādas 

kopšanu kosmētiskajā 

kabinetā un mājās. 

Praktiskais darbs. 

Konsultācija. 

Izglītojamie uzaicina uz 

nodarbību modeli.  

Konsultē to par ādas 

kopšanas procedūrām 

kosmētiskajā kabinetā, 
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Iepazīstina ar citu 

veselības aprūpes 

speciālistu iespējām 

ādas estētisko 

problēmu risināšanā. 

Izvērtē ādas estētiskās 

problēmas. 

 

izskaidro to biežumu un 

iedarbību. 

Iesaka turpmāko ādas 

kopšanu mājās. 

Nepieciešamības gadījumā 

iesaka citus veselības 

aprūpes speciālistus. 

Sameklē informāciju 

par citu veselības 

aprūpes speciālistu 

sniegtajām iespējām, 

izvērtē tās un iesaka 

labāko problēmas 

risinājumu. 
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MODUĻA "Sejas ādas novērtēšana, kopšana un kosmētisko līdzekļu lietošana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators ar interneta pieslēgumu 1 

1.2. Projektors 1 

1.3. Tāfele 1 

1.4. Sterilizators sterilo instrumentu uzglabāšanai 1 

1.5. Izlietne  1 

1.6. Skapju sistēma mācību literatūras un materiālo līdzekļu novietošanai 1 

1.7. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai 1 

1.8. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām ‒ galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.9. Kosmētiķa kušete 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.10. Kosmētiķa krēsls 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.11. Instrumentu galds 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.12. Lampa ar lupu 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.13. Karstā gaisa sterilizators 1 

1.14. Dvieļu sildītājs 1 

1.15. Elektriskais, sildošais palags kušetei 1 katrai kušetei 

1.16. Tvertne netīrās veļas glabāšanai 1 

1.17. Atkritumu tvertne 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Kosmētiskie līdzekļi acu, lūpu attīrīšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Kosmētiskie līdzekļi sejas ādas, kakla, dekoltē attīrīšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Bērnu ādas kopšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Pusaudžu ādas kopšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Eksfoliācijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Sejas kopšanas līdzekļi pigmentācijas novēršanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Nobriedušas ādas kopšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Ādas apstrādes līdzekļi pēc komedonu, pustulu atvēršanas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Poru savelkošas, pretiekaisuma maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.10. Ķīmiskā pīlinga komplekts Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Ādas sagatavošanas līdzekļi pirms ķīmiskā pīlinga Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.12. Ādas kopšanas līdzekļi pēc ķīmiskā pīlinga Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.13. Krēmveida maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Pulverveida maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.15. Kolagēna maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.16. Termomaska Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.17. Aļģu maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.18. Gelveida maskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.19. Acu, lūpu krēmi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.20. Sejas krēmi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.21. Sejas aizsargkrēmi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.22. Roku dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.23. Virsmu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.24. Instrumentu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.25. Dvieļu komplekts klientam Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.26. Sega, pārklājs kušetei Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.27. Vienreizlietojamās cepurītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.28. Vienreizlietojamie galvas apsēji Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.29. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.30. Vienreizlietojamās adatas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.31. Stikla trauks,1 ml Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.32. Vēdekļveida ota Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.33. Ota sejas maskām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.34. Šālītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.35. Vienreizlietojamie vates kociņi, plāksnītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.36. Darba lapas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.37. Kancelejas piederumi Katram izglītojamajam 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 

Modulis "Grima (meikapa) uzklāšana" 

MODUĻA "Grima (meikapa) uzklāšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas lietot dekoratīvās kosmētikas līdzekļus un instrumentus, uzklāt dienas un vakara grimu. 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Sagatavot darba vietu grima uzklāšanai, izvēloties atbilstošus dekoratīvās kosmētikas līdzekļus un palīglīdzekļus.

2. Izvēlēties klientam individuālo krāsu paleti atbilstoši klienta koptēlam un stilam.

3. Sagatavot sejas ādu grima uzklāšanai.

4. Uzklāt dienas un vakara grimu klientam.

5. Konsultēt klientu par dekoratīvās kosmētikas līdzekļu lietošanu ikdienā un sejas estētisko defektu maskēšanā.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Moduli "Grima (meikapa) uzklāšana" izglītojamie apgūst pēc visiem A daļas moduļiem un B daļas moduļa "Anatomijas un 

fizioloģijas pamati" apgūšanas.  

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem (nepieciešams 

modelis):  

- sagatavo darba vietu grima uzklāšanai;

- nosaka klienta individuālo krāsu paleti;

- sagatavo sejas ādu grima uzklāšanai;

- uzklāj dienas un vakara grimu;

- konsultē klientu par dekoratīvās kosmētikas līdzekļu lietošanu ikdienā un sejas estētisko defektu maskēšanu.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Grima (meikapa) uzklāšana" ir obligātās B daļas modulis, kuru izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar B daļas moduļiem 

"Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana, roku un kāju ādas kopšana", "Sejas ādas novērtēšana, kopšana un kosmētisko līdzekļu 

lietošana" un "Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un uzacu formas korekcija", kam seko modulis " Klienta ķermeņa novērtēšana un 

kopšana" skaistumkopšanas nozares profesionālās kvalifikācijas "Kosmētiķis" iegūšanai. 

Uz sākumu

Moduļa 

uzdevumi 
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Modulis "Grima (meikapa) uzklāšana" 

MODUĻA "Grima (meikapa) uzklāšana" SATURS 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Temats Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: sagatavot

darba vietu grima

uzklāšanai, izvēloties

atbilstošus dekoratīvās

kosmētikas līdzekļus

un palīglīdzekļus.

Zina: darba vietas un 

apgaismojuma 

nosacījumus grima 

veidošanai, 

dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļus, 

to veidus, sastāvu, 

uzglabāšanas 

noteikumus, 

palīgmateriālu 

lietošanu, 

palīglīdzekļu tīrīšanu, 

kopšanu un 

uzglabāšanu. 

Izprot: darba vietas un 

dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļu 

sagatavošanas nozīmi 

grima uzklāšanai. 

1.1. Darba vietas 

sagatavošana grima 

uzklāšanai. 

(2% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Apgaismojums un 

darba vietas izveide. 

Definē darba vietas 

izveides 

nosacījumus. 

Raksturo darba vietas 

izveides nosacījumus. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē, kādi 

nosacījumi jāievēro, 

izvēloties un sagatavojot 

darba vietu grima 

uzklāšanai. 

Izglītojamie atziņas apkopo 

tabulā. 

Strādā pareizā 

apgaismojumā. 

Piedāvā optimālo 

apgaismojuma 

novietojumu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie sagatavo darba 

vietu grima uzklāšanai, 

izvērtē apgaismojumu. 

1.2. Dekoratīvās 

kosmētikas 

instrumenti, 

palīgmateriāli, 

palīglīdzekļi to 

kopšana, lietošana un 

uzglabāšana. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.2.1. Dekoratīvās 

kosmētikas instrumentu, 

palīgmateriālu, 

palīglīdzekļu lietošana.  

Atpazīst dekoratīvās 

kosmētikas 

instrumentus. 

Raksturo dekoratīvās 

kosmētikas 

instrumentus. 

Demonstrācija. 

Praktiskais darbs 

pāros.  

Pēc dekoratīvās kosmētikas 

instrumentu, palīgmateriālu, 

palīglīdzekļu demonstrācijas 

izglītojamie sadalās pāros un 

lieto dekoratīvās kosmētikas 

instrumentus, 

palīgmateriālus, 

palīglīdzekļus. 

Uzskaita dekoratīvās 

kosmētikas 

palīgmateriālus un 

palīglīdzekļus. 

Apraksta dekoratīvās 

kosmētikas 

palīgmateriālus un 

palīglīdzekļus. 

Skaidro dekoratīvās 

kosmētikas 

palīgmateriālu un 

palīglīdzekļu 

lietošanu. 

Izvēlas atbilstošākos 

dekoratīvās kosmētikas 

instrumentus, 

palīgmateriālus un 

palīglīdzekļus. 
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Modulis "Grima (meikapa) uzklāšana"  

Pamato dekoratīvās 

kosmētikas 

instrumentu, 

palīgmateriālu un 

palīglīdzekļu lietošanu. 

 

1.2.2. Instrumentu 

kopšana un dezinfekcija. 

Definē instrumentu 

kopšanas un 

dezinfekcijas veidus. 

Izskaidro instrumentu 

kopšanas un 

dezinfekcijas 

nepieciešamību.  

Pamato dezinfekcijas 

līdzekļu izvēli.  

 

Diskusija.  Izglītojamie diskutē par 

atbilstoša dezinfekcijas 

līdzekļa izvēli un lietošanu.  

Veic instrumentu 

dezinfekciju. 

Izvēlas un lieto 

atbilstošu instrumentu 

dezinfekcijas veidu. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie informāciju 

apkopo tabulā. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic 

instrumentu dezinfekciju. 

 

1.3. Dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļi. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.3.1. Dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļi, to 

veidi, sastāvs, indikāciju 

un kontrindikāciju 

noteikšana, līdzekļu 

lietošana, uzglabāšanas 

noteikumi. 

Apraksta dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļus, 

to veidus, lietojumu 

un sastāvu. 

Definē dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļu 

lietošanas indikācijas 

un kontrindikācijas 

konkrētajā gadījumā. 

Analizē dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļu 

sastāvu. 

Argumentēti pamato 

dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļu lietošanas 

indikācijas un 

kontrindikācijas 

konkrētajā gadījumā. 

 

Praktiskais darbs 

grupās. 

Izglītojamie saņem dažādus 

dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļu paraugus un analizē 

to sastāvu. Katra grupa 

saņem no pedagoga kādas 

problēmsituāciju aprakstu. 

Darba grupas uzdevums – 

noteikt dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļu 

lietošanas indikācijas un 

kontrindikācijas konkrētajā 

gadījumā. 
Ievēro dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļu 

uzglabāšanas 

noteikumus. 

Ievēro un pamato 

dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļu uzglabāšanas 

noteikumus. 

 

2. Spēj: izvēlēties 

klientam individuālo 

krāsu paleti atbilstoši 

klienta koptēlam un 

stilam. 

2.1. Krāsu mācība 

(koloristika) 

dekoratīvajā 

kosmētikā.  

 

2.1.1. Krāsu apļa uzbūve 

un tā izmantošana grimā 

(meikapā), krāsu pāreju 

veidošanas principi un 

specifika, krāsu 

Nosauc krāsu apļa 

izmantošanas 

iespējas grimā. 

Skaidro krāsu apļa 

uzbūvi un tā 

izmantošanas iespējas 

grimā. 

 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija.  

 

Pedagoga prezentācija par 

krāsām un krāsu apli, tā 

izmantošanas iespējām 

grimā.  
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Modulis "Grima (meikapa) uzklāšana"  

Zina: krāsu apli, krāsu 

vizuālo un 

psiholoģisko uztveri, 

individuālās krāsu 

paletes noteikšanu, 

krāsu testēšanas 

metodes.  

 

Izprot: individuālās 

krāsu paletes 

noteikšanas nozīmi 

harmoniska tēla 

veidošanā. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

kontrastu darbība grimā 

(meikapā). 

Veido krāsu pārejas. Atpazīst krāsu pārejas.  Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

krāsu apļa uzbūvi un tā 

izmantošanas iespējām 

dekoratīvajā kosmētikā. 

 

Izvēlas labāko 

risinājumu un to lieto 

grimā (meikapā). 

Individuāls 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie saņem krāsu 

paraugus. Sakārto tos, 

pamatojoties uz krāsu apļa 

uzbūvi: pretkrāsa, 

blakuskrāsa, krāsu rinda; 

paskaidro, kā konkrētās 

krāsas izmantot meikapā. 

 

2.1.2. Krāsas un 

apgaismojums. 

Definē 

apgaismojuma 

ietekmi uz krāsām. 

 

Izskaidro 

apgaismojuma ietekmi 

uz krāsām. 

Grafiskais 

organizators. 

Diskusijas rezultātā izveido 

pārskata tabulu "Krāsu apļa 

praktiskās izmantošanas 

iespējas meikapā". 

Skaidro 

apgaismojuma 

nozīmi krāsu uztverē. 

 

Analizē apgaismojuma 

ietekmi uz krāsu 

uztveri. 

2.1.3. Krāsu vizuālā un 

psiholoģiskā uztvere. 

Definē krāsas vizuālo 

uztveri. 

Izskaidro krāsas 

vizuālās uztveres 

nozīmi. 

 

Prāta vētra. Pedagogs piedāvā 

apspriešanai tematu "Krāsas 

psiholoģiskā un vizuālā 

uztvere". Izglītojamie par 

katru krāsu apļa krāsu savas 

asociācijas uzraksta uz 

lapiņām, piestiprina tās pie 

tāfeles.  

Pedagogs palīdz sagrupēt 

līdzīgos piedāvājumus. 

Noslēgumā izglītojamie 

vienojas par krāsas 

psiholoģisko iedarbību un 

vizuālās uztveres īpašībām. 

 

Nosauc krāsas 

psiholoģisko 

iedarbību. 

Analizē krāsas 

psiholoģisko 

iedarbību. 

2.1.4. Individuālās krāsu 

paletes noteikšana. 

Nosaka individuālo 

krāsu paleti.  

Izskaidro krāsu paleti. 

Izvēlas individuālo 

krāsu paleti. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie sadalās pāros un 

savstarpēji viens otram 

nosaka individuālo krāsu 

paleti. 
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Modulis "Grima (meikapa) uzklāšana"  

Analizē individuālās 

krāsu paletes nozīmi 

harmoniska tēla 

veidošanā.  

 

3. Spēj: sagatavot 

klienta sejas ādu grima 

uzklāšanai.  

 

Zina: grima bāzes, to 

veidus, pamattoņus, to 

veidus, uzklāšanu, 

sejas formas un 

proporcijas, īpatnības, 

estētiskos ādas 

defektus, to 

maskēšanas iespējas 

un līdzekļus. 

 

Izprot: sejas ādas 

sagatavošanas nozīmi 

grima uzklāšanai. 

3.1. Sejas ādas 

sagatavošana 

dekoratīvās 

kosmētikas 

uzklāšanai.  

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Bāzes, to veidi un 

uzklāšana. Pamattoņi, to 

veidi, uzklāšana. Ādas 

krāsas (defektu) 

korekcija. 

Nosauc un lieto 

grima bāzes un 

pamattoņus.  

 

Radoši lieto grima 

bāzes un pamattoņus.  

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie savstarpēji viens 

otram veic sejas ādas 

sagatavošanu dekoratīvās 

kosmētikas uzklāšanai, 

lietojot bāzes un pamattoņus. 

Koriģē ādas krāsu (defektu) 

ar atbilstošiem dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļiem.  

 

Veic ādas krāsas 

(defektu) korekciju. 

Veic ādas krāsas 

(defektu) korekciju, 

piedāvā optimālo 

problēmas risinājumu. 

3.1.2. Sejas forma, tās 

korekcija ar dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļiem. 

Sejas proporciju 

noteikšana. 

Nosaka sejas formu 

un proporciju. 

Raksturo sejas formu. 

Izskaidro sejas 

proporcionālo 

dalījumu. 

Darbs darba lapā. Izglītojamais darba lapās pēc 

pedagoga skaidrojuma 

iezīmē sejas proporcionālo 

dalījumu. 

Veic sejas formas 

korekciju ar 

dekoratīvās 

kosmētikas 

līdzekļiem. 

Radoši veic sejas 

formas korekciju ar 

dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļiem. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Pedagogs demonstrē 

uzskates materiālus: sejas 

proporcijas, formas un to 

korekciju ar dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļiem. 

 

Diskusija. Izglītojamie diskutē, vai 

sejas detaļu formas ietekmē 

sejas formas uztveri. 

Diskusijas rezultātā 

izglītojamie vienojas, ka 

sejas detaļu formas ietekmē 

sejas formas uztveri. 

 

4. Spēj: uzklāt dienas 

un vakara grimu. 

 

Zina: grima uzklāšanas 

tehnoloģiju, sejas, acu, 

lūpu formu 

4.1. Dienas un 

vakara grima 

(meikapa) uzklāšanas 

tehnoloģija.  

 

 

4.1.1. Dienas grima 

(meikapa) uzklāšanas 

tehnoloģija. 

Skaidro dienas grima 

(meikapa) uzklāšanas 

tehnoloģiju. 

Uzklāj dienas grimu 

(meikapu), ievērojot 

tehnoloģiju.  

Vērojums. Izglītojamie vēro pedagoga 

demonstrējumu – dienas 

grima (meikapa) uzklāšanu. 

Izskaidro dekoratīvās 

kosmētikas produktu 

un krāsu paletes izvēli 

Praktiskais darbs 

pāros.  

Izglītojamie veic praktisko 

darbu pārī – dienas grima 

(meikapa) uzklāšanu, 
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Modulis "Grima (meikapa) uzklāšana"  

modelēšanas tehnikas. 

 

Izprot: dienas un 

vakara grima 

uzklāšanas principus. 

(25% no moduļa 

kopējā apjoma) 

atbilstošam dienas 

grimam (meikapam). 

aizpilda darba lapu un veic 

sava darba novērtējumu.  

 

Pašvērtējums. Izglītojamie kopīgi ar 

pedagogu analizē pieļautās 

kļūdas, to rašanās iemeslus 

un novēršanas iespējas. 

 

4.1.2. Vakara grima 

(meikapa) uzklāšanas 

tehnoloģija. 

Uzklāj vakara grimu 

(meikapu) saskaņā ar 

tehnoloģiju. 

Radoši uzklāj vakara 

grimu (meikapu) 

atbilstoši klienta 

vēlmēm. 

Vērojums.  Izglītojamie vēro pedagoga 

demonstrējumu – vakara 

grima (meikapa) uzklāšanu.  

 

Praktiskais darbs 

pāros.  

Izglītojamie veic praktisko 

darbu pārī – vakara grima 

(meikapa) uzklāšanu, 

aizpilda darba lapu. 

 

Pašvērtējums. Veic sava darba 

novērtējumu. Izglītojamie 

kopīgi ar pedagogu analizē 

pieļautās kļūdas, to rašanās 

iemeslus un novēršanas 

iespējas. 

 

5. Spēj: konsultēt 

klientu par dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļu 

lietošanu ikdienā un 

sejas estētisko defektu 

maskēšanā. 

 

Zina: dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļus 

ikdienas lietošanai, to 

īpašības un lietojumu, 

sejas ādas estētisko 

defektu maskējošos 

līdzekļus ikdienai, 

ikdienas grima 

5.1. Dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļi 

ikdienas lietošanai.  

 

(3% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.1.1. Konsultēšana par 

dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļiem ikdienas 

lietošanai, to īpašībām 

un lietojumu. 

Atpazīst dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļus 

ikdienas lietošanai. 

Iesaka dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļus 

ikdienas lietošanai. 

 

Praktiskais darbs 

pāros.  

Izglītojamie izvēlas 

atbilstošus dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļus 

ikdienas lietošanai un sniedz 

rekomendācijas klientam par 

to atbilstošu lietojumu. 
Konsultē par 

dekoratīvās 

kosmētikas 

piemērotu lietošanu. 

Izvēlas optimālos 

dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļus ikdienas 

lietošanai. 

 

Konsultē par to nozīmi 

estētiska koptēla 

veidošanā. 

 

5.1.2. Sejas ādas 

estētisko defektu 

Nosauc un iesaka 

sejas ādas estētisko 

Raksturo un iesaka 

piemērotus sejas ādas 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie izvēlas ādas 

defektu maskējošos līdzekļus 
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Modulis "Grima (meikapa) uzklāšana" 

uzklāšanas tehniku. 

Izprot: dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļu 

lietošanu un ādas 

estētisko defektu 

maskēšanas nozīmi 

estētiska koptēla 

veidošanā. 

maskējošie līdzekļi 

ikdienai, to īpašības un 

lietojums. 

defektu maskējošos 

līdzekļus ikdienai. 

estētisko defektu 

maskējošos līdzekļus 

ikdienai. 

un konsultē klientu par ādas 

defektu maskēšanas 

iespējām. 

5.1.3. Ikdienas grima 

uzklāšanas tehnika. 

Lieto ikdienas grima 

uzklāšanas tehniku, 

ievērojot 

tehnoloģisko 

uzklāšanas secību 

atbilstoši 

izvēlētajiem 

dekoratīvās 

kosmētikas 

produktiem. 

Radoši lieto un 

izskaidro ikdienas 

grima (meikapa) 

uzklāšanas 

tehnoloģisko secību 

atbilstoši izvēlētajiem 

dekoratīvās kosmētikas 

produktiem. 

Vērojums. Izglītojamie vēro pedagoga 

demonstrējumu – ikdienas 

grima (meikapa) uzklāšanu, 

lietojot sejas ādas estētisko 

defektu maskējošos 

līdzekļus. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie veic praktisko 

darbu pārī – ikdienas grima 

(meikapa) uzklāšanu, 

izvēloties un lietojot sejas 

ādas estētisko defektu 

maskējošos līdzekļus. 

Pašvērtējums. Izglītojamie aizpilda darba 

lapu, veic sava darba 

novērtējumu, kopīgi ar 

pedagogu analizē pieļautās 

kļūdas, to rašanās iemeslus 

un novēršanas iespējas. 
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Goldšteina N. Girl Force. Skaistums un stils. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2008. 

Kvonta M. Klasiskā skaistumkopšana. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2000. 

Ļensina S. Kosmētika, vecums, gadalaiki. – Rīga: Avots, 1987. 

Lesīte I. Stila noslēpumi. – Rīga: Jumava, 2013. 

Lorenca T. Skaistuma anatomija – Rīga: Apgāds "Daugava", 2012. 

Magele B. Kosmētika. – Rīga: Jumava, 1995. 

Magele B. Krāsa+forma=stils. – Rīga: Jumava, 2006. 

Magele B. Padomi dekoratīvajā kosmētikā. – Rīga: Jumava, 2006. 
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Ministru kabineta 2013. gada 2. jūlija noteikumi Nr. 354 "Kosmētikas līdzekļu būtisko prasību nodrošināšanas kārtība" [skatīts 2019. gada 19. augustā]. Pieejams: 

https://likumi.lv/doc.php?id=257994 

Ministru kabineta 2010. gada 6. jūlija noteikumi Nr. 618 "Dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizācijas noteikumi" [skatīts 2019. gada 19. augustā]. Pieejams: 

https://likumi.lv/doc.php?id=213318  

Ministru kabineta 2018. gada 9. oktobra noteikumi Nr. 631 "Higiēnas prasības skaistumkopšanas pakalpojumu sniegšanai" [skatīts 2019. gada 19. augustā]. Pieejams: 

https://likumi.lv/ta/id/302349 

Nortone S. Dekoratīvā kosmētika un ādas kopšana. – Rīga: Zvaigzne ABC, 1999. 

Ozola E. Krāsas. Uztvere un iedarbība. – Rīga: Jumava, 2006. 

Senne T. Kosmētika un ķīmija. – Rīga: SIA "Jumi", 2005. 

Valtermane G., Cingele F. Stils un krāsas. – Rīga: Zvaigzne ABC, 1998. 

Vienkārši grima triki, kas seju optiski padarīs kalsnāku [skatīts 2019. gada 14. maijā]. Pieejams: http://www.la.lv/vienkarsi-grima-triki-kas-seju-optiski-padaris-kalsnaku 

Periodiskie izdevumi: "Baltikum KOSMETIK", "DОЛОРЕС", "Estetika uk", "Fashion", "HAIR’S HOW", "Ieva", "Les Nouvelles Esthétiques", "Lilita". 

Langer A. Makeup manual. – [B.v.]: Kryolan, 2003. 

Айсмен Л. Цвет успеха. – Москва: Эксмо, 2008. 

Бояринова С. Главние правила сочетания цветов. – Москва: АСТ Астрель, 2010. 

Браун Б. Макияж. – Москва: ЭКСМО, 2010. 

Буймистру Т. Колористика. – Москва: Ниола-Пресc, 2010. 

Дрибноход Ю. Косметика. Косметология. Словарь – справочник. – СПб: Весь, 2002. 

Дрибноход Ю. Библия красоты. – СПб: Весь, 2002. 

Экоан К. Звездныи макияж. – Москва: АСТ Астрель, 2000. 

Экоан К. Макияж. – Москва: АСТ Астрель, 2010. 

Фулфер М. Искусство чтения по лицу. – Минск: Попурри Минск, 2007. 

Гальвани А., Пинна В. Учебник по гримерному искуству. – Москва: АСТ Астрель, 2002. 

Хендерсон В. Хеншоу П. Цвет и стиль. – Москва: Кладезь-Букс, 2006. 

Меисон Л. Макияж. – Москва: ЭКСМО, 2011. 

Меннер К., Самсон Р. Макияж. – Москва: Издательский дом "Кристина", 1999.

Наиденская Н. Труецкова И. Мода цвет стиль. – Москва: ЭКСМО, 2012. 

Сергеенкова Н. Волшебныи мир макияжа. – Москва: Унисерв Москва, 1995.  

Современная энциклопедия "Стиль и Мода". – Москва: Аванта +, 2002. 

Спенсер К. Макияж секреты профессионалов. – Москва: ЭКСМО, 2011.  

Таммах Я. Великолепный макияж не выходя из дома. – Москва: ЭКСМО, 2011. 

Тоселли Л. Макияж. – Москва: Контэнт, 2004. 

Зинде С. Косметология и макияж. – Москва: Издательство Астрель, 2002.
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MODUĻA "Grima (meikapa) uzklāšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 

1.1. Dators ar interneta pieslēgumu 1 

1.2. Projektors 1 

1.3. Ekrāns projicēšanai 1 

1.4. Tāfele 1 

1.5. Izlietne 1 

1.6. Skapju sistēma mācību literatūras un materiālo līdzekļu novietošanai 1 

1.7. Mobilās dekoratīvās kosmētikas uzglabāšanas sistēmas atbilstoši sanitārajām normām 1 

1.8. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.9. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām – vizāžista darba krēsls, spogulis, darba virsma Katram izglītojamajam 

1.10. Vizāžista instrumentu komplekts izglītojamajam Katram izglītojamajam un 

pedagogam 

1.11. Profesionālā matu un ādas stāvokļa diagnostikas iekārta (kamera) ar programmatūru 1 

1.12. Atkritumu tvertne 1 

1.13. Dezinfekcijas trauks 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 

2.1. Flomāsteri – komplekts, 4 krāsas 1 

2.2. Krāsu aplis 1 

2.3. Krāsu komplekts ādas toņa noteikšanai 1 

2.4. Dekoratīvās kosmētikas darba komplekts individuālās krāsu gammas noteikšanai. 1 

2.5. Shematisks sejas ādas attēls – plakāts 1 

2.6. Dekoratīvās kosmētikas komplekts Katram izglītojamajam 

2.7. Dezinfekcijas līdzekļi otām 1 

2.8. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām 1 

2.9. Dezinfekcijas līdzekļi rokām Katram izglītojamajam 

2.10. Apmetnis klientam Katram izglītojamajam 

2.11. Darba lapas Katram izglītojamajam 
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Modulis "Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un uzacu formas korekcija" 

MODUĻA "Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un uzacu formas korekcija" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas veikt uzacu formas korekciju un uzacu un skropstu ķīmisko krāsošanu. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Veikt alerģijas testu skropstu un uzacu krāsošanai.

2. Izvēlēties atbilstošu krāsu skropstu un uzacu krāsošanai.

3. Veikt uzacu un skropstu ķīmisko krāsošanu.

4. Veikt ādas kopšanu pēc uzacu, skropstu krāsošanas.

5. Veikt uzacu mērījumus.

6. Izvēlēties atbilstošu uzacu korekcijas metodi, veidot uzacu formu atbilstoši sejas formai.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Kvalifikācijai "Kosmētiķis" moduli "Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un uzacu formas korekcija" izglītojamie apgūst pēc visiem 

A daļas moduļiem un B daļas moduļa "Anatomijas un fizioloģijas pamati".  

Kvalifikācijai "Manikīra un pedikīra speciālists" moduli "Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un uzacu formas korekcija" 

izglītojamie apgūst pēc visiem A un B daļas moduļiem.  

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 

- veic uzacu formas korekciju;

- pamato ķīmiskās krāsas izvēli;

- veic uzacu un skropstu krāsošanu;

- izvēlas un lieto acu zonas ādas kopšanas līdzekļus pēc skropstu un uzacu ķīmiskās krāsošanas.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 
Kvalifikācijai "Kosmētiķis" modulis "Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un uzacu formas korekcija" ir B daļas modulis, ko 

izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduļiem "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana, roku un kāju ādas kopšana", "Sejas ādas 

Uz sākumu
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Modulis "Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un uzacu formas korekcija" 

novērtēšana, kopšana un kosmētisko līdzekļu lietošana" un "Grima (meikapa) uzklāšana", pēc tam seko modulis "Klienta ķermeņa 

novērtēšana un kopšana". 

Kvalifikācijai "Manikīra un pedikīra speciālists" modulis "Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un uzacu formas korekcija" ir C daļas 

izvēles modulis, pēc kura seko modulis "Manikīra un pedikīra speciālista prakse". 



3 

Modulis "Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un uzacu formas korekcija" 

MODUĻA "Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un uzacu formas korekcija" SATURS 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Temats Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: veikt alerģijas

testu skropstu un uzacu

krāsošanai.

Zina: alerģijas, to 

veidus un izpausmes, 

alerģijas testa 

veikšanas metodes. 

Izprot: uzacu, skropstu 

krāsošanas 

kontrindikāciju un 

alerģijas risku nozīmi 

klientam drošas 

procedūras 

nodrošināšanā. 

1.1. Alerģiskās 

reakcijas, to veidi un 

izpausmes, alerģijas 

testa veikšanas 

metodes, 

kontrindikācijas 

uzacu, skropstu 

krāsošanai.  

(20% no moduļa 

kopējā apjoma)  

1.1.1. Alerģiskās 

reakcijas, to veidi un 

izpausmes. 

Identificē alerģiskās 

reakcijas, to veidus 

un izpausmes, rīcību 

alerģiskas reakcijas 

gadījumā. 

Identificē un raksturo 

alerģiskās reakcijas, to 

veidus un izpausmes, 

rīcību alerģiskas 

reakcijas gadījumā. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

rīcību alerģiskas reakcijas 

gadījumā. Diskusijas 

rezultātā izglītojamie vienojas 

par rīcību alerģiskas reakcijas 

gadījumā. 

1.1.2. Alerģijas testa 

veikšanas metodes. 

Izskaidro alerģijas 

testa veikšanas 

metodes. 

Izskaidro un detalizēti 

raksturo alerģijas testa 

veikšanas metodes.  

Diskusija. Pēc pedagoga alerģijas testa 

veikšanas metožu 

demonstrējuma izglītojamie 

iesaistās diskusijā par 

alerģijas testa veikšanas 

nozīmi. 
Pamato alerģijas testa 

veikšanas 

nepieciešamību. 

1.1.3. Kontrindikācijas 

uzacu, skropstu 

krāsošanai. 

Definē 

kontrindikācijas 

uzacu, skropstu 

krāsošanai. 

Raksturo un pamato 

klientam saprotamā 

veidā kontrindikācijas 

uzacu, skropstu 

krāsošanai.  

Piedāvā alternatīvu 

risinājumu. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

uzacu, skropstu krāsošanas 

kontrindikācijām. 
Izglītojamie diskutē par 

dažādām sejas ādas un acu 

īpatnībām, kas jāņem vērā, 

izvērtējot klienta veselības 

atbilstību uzacu, skropstu 

krāsošanai. 

Uzskaita iespējamās 

problēmas, piedāvā 

risinājumus. 
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Praktiskais darbs 

pāros. 
Praktiskais darbs ‒ klienta 

kartes aizpildīšana. Pedagogs 

skaidro informācijas 

ievākšanas nozīmi. 

Izglītojamie aizpilda klienta 

karti. Analizē, izdara 

secinājumus. 

 

2. Spēj: izvēlēties 

atbilstošu krāsu 

skropstu un uzacu 

krāsošanai. 

 

Zina: ķīmiskās krāsas, 

to veidus, sastāvu, 

lietošanu, toņus, 

palīglīdzekļus, 

palīgmateriālus, to 

veidus un lietošanu 

uzacu un 

skropstu krāsošanai. 

 

Izprot: skropstu un 

uzacu krāsas toņa 

nozīmi klienta 

vizuālajā koptēlā. 

2.1. Krāsošanas 

līdzekļu, 

palīglīdzekļu izvēle. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Krāsošanas 

līdzekļi, palīglīdzekļi, 

palīgmateriāli, to veidi 

un lietošana uzacu un 

skropstu krāsošanai. 

Raksturo krāsošanas 

līdzekļus, 

palīglīdzekļus, 

palīgmateriālus, to 

veidus un lietošanu 

uzacu un skropstu 

krāsošanai. 

Deatalizēti raksturo 

krāsošanas līdzekļus, 

palīglīdzekļus, 

palīgmateriālus, to 

veidus un lietošanu 

uzacu un skropstu 

krāsošanai.  

 

Grafiskais 

organizators. 

Pēc pedagoga dažādu uzacu 

un skropstu krāsošanas 

līdzekļu, palīglīdzekļu un 

palīgmateriālu 

demonstrējuma un 

skaidrojuma par to veidiem 

un lietojumu izglītojamie 

apkopo informāciju tabulā, 

uzsverot katras krāsošanas 

līdzekļa priekšrocības un 

trūkumus. 

Skaidro atšķirību starp 

dažādiem uzacu un 

skropstu krāsošanas 

līdzekļiem un 

palīglīdzekļiem. 

 

Pamato piemērotāko 

līdzekļu, palīglīdzekļu 

un palīgmateriālu 

izvēli. 

 

2.1.2. Skropstu un uzacu 

krāsas toņa izvēles 

nosacījumi atbilstoši 

klienta uzacu un skropstu 

dabīgajai krāsai un 

struktūrai, matu krāsas 

toņiem, klienta 

individuālai krāsu 

gammai. 

 

Ar piemēriem 

izskaidro skropstu un 

uzacu krāsas toņa 

izvēles nosacījumus. 

Ar piemēriem izskaidro 

un pamato skropstu un 

uzacu krāsas toņa 

izvēles nosacījumus. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie veic praktisko 

darbu ‒ skropstu un uzacu 

krāsas toņa piemeklēšanu 

atbilstoši klienta uzacu un 

skropstu dabīgajai krāsai un 

struktūrai, matu krāsas 

toņiem, klienta individuālai 

krāsu gammai. 

3. Spēj: veikt uzacu un 

skropstu ķīmisko 

3.1. Uzacu un 

skropstu krāsošanas 

3.1.1. Ādas 

sagatavošanas process 

Raksturo ādas 

sagatavošanas 

Detalizēti raksturo ādas 

sagatavošanas procesa 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Pedagogs skaidro ādas 

sagatavošanas procesu uzacu 
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krāsošanu. 

 

Zina: ķīmiskās krāsas 

ekspozīcijas ilgumu 

uzacīm un skropstām, 

ķīmiskās krāsas 

noņemšanas līdzekļus, 

palīgmateriālus, drošus 

darba paņēmienus. 

 

Izprot: sejas estētisko 

defektu korekcijas 

nozīmi ar skropstu un 

uzacu krāsošanu. 

tehnoloģija. 

 
(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

uzacu un skropstu krāsas 

uzklāšanai, ņemot vērā 

izvēlēto krāsošanas 

līdzekļu veidu. 

procesa secību uzacu 

un skropstu krāsas 

uzklāšanai. 

secību uzacu un 

skropstu krāsas 

uzklāšanai.  

 

un skropstu krāsas 

uzklāšanai. Izglītojamie veic 

praktisko darbu ‒ ādas 

sagatavošanas procesu uzacu 

un skropstu krāsas 

uzklāšanai. 
Pamato ādas 

sagatavošanas procesa 

secības ievērošanas 

nozīmi veiksmīgai 

uzacu un skropstu 

krāsas uzklāšanai. 

 

3.1.2. Uzacu un skropstu 

krāsas uzklāšana 

atbilstoši izvēlētajam 

krāsošanas līdzekļu 

veidam. 

Veic uzacu un 

skropstu krāsas 

uzklāšanu atbilstoši 

klienta vēlmēm. 

Veic un pamato uzacu 

un skropstu krāsas 

uzklāšanu atbilstoši 

izvēlētajam krāsošanas 

līdzekļu veidam. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Pedagogs skaidro uzacu un 

skropstu krāsas uzklāšanas 

procesu. Izglītojamie veic 

praktisko darbu ‒ uzacu un 

skropstu krāsas uzklāšanu. 

 
4. Spēj: veikt ādas 

kopšanu pēc uzacu, 

skropstu krāsošanas. 

 

Zina: acu zonas ādas 

kopšanas pēc 

krāsošanas līdzekļus, 

palīglīdzekļus, 

palīgmateriālus un 

paņēmienus. 

 

Izprot: acu zonas ādas 

turpmākās kopšanas 

nozīmi veselīgas ādas 

saglabāšanai. 

 

4.1. Ādas kopšana 

pēc uzacu, skropstu 

krāsošanas. 

 
(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Ādas kopšanas 

paņēmieni pēc uzacu un 

skropstu krāsas 

uzklāšanas. 

Veic uzacu un 

skropstu krāsas 

noņemšanu. 

Veic uzacu un skropstu 

krāsas noņemšanu, 

pamato uzacu un 

skropstu krāsas 

noņemšanas 

paņēmienus. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Pedagogs skaidro uzacu un 

skropstu krāsas noņemšanas 

procesu. Izglītojamie veic 

praktisko darbu ‒ uzacu un 

skropstu krāsas noņemšanu. 

Izglītojamie analizē 

tipiskākās kļūdas, piedāvā 

iespējamos risinājumus. 

 

4.1.2. Ādas kopšanas 

līdzekļi, palīglīdzekļi un 

palīgmateriāli. 

Nosauc ādas 

kopšanas līdzekļus, 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus. 

Nosauc un raksturo 

ādas kopšanas 

līdzekļus, 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus. 

Tiešā uzskate. Pedagogs demonstrē dažādus 

ādas kopšanas līdzekļus, 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus pēc uzacu 

skropstu krāsošanas, skaidro 

to veidus un lietojumu. 

5. Spēj: veikt uzacu 

mērījumus. 

 

Zina: uzacu mērījumu 

metodiku. 

 

5.1. Uzacu mērījumi. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.1.1. Uzacu mērījumu 

metodika. 

Izskaidro uzacu 

mērījumu metodikas 

elementus. 

Izskaidro un ar 

piemēriem raksturo 

uzacu mērījumu 

metodikas elementus. 

 

 

Darbs darba lapā. Izglītojamie darba lapās pēc 

pedagoga skaidrojuma iezīmē 

uzacu proporcionālo 

dalījumu. 
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Izprot: uzacu 

mērījumu nozīmi 

uzacu korekcijas 

procedūrā. 

5.1.2. Uzacu mērījumu 

veikšana. 

Veic uzacu 

mērījumus, ievērojot 

klienta uzacu un 

sejas individuālās 

īpatnības. 

Veic uzacu mērījumus, 

ievērojot klienta uzacu 

un sejas individuālās 

īpatnības. Pamato 

uzacu mērījumu nozīmi 

uzacu korekcijas 

procedūrā. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie veic praktisko 

darbu ‒ uzacu mērījumus. 

6. Spēj: izvēlēties

atbilstošu uzacu

korekcijas metodi,

veidot uzacu formu

atbilstoši sejas formai.

Zina: kontrindikācijas 

uzacu korekcijai, sejas 

formas; uzacu formas, 

korekcijas metodes, 

palīglīdzekļus, to 

veidus, sastāvu, 

lietošanu. 

Izprot: uzacu 

korekcijas un formas 

nozīmi sejas vizuāli 

estētiskā izskata 

uzlabošanā. 

6.1. Uzacu korekcijas 

metodes. 

(25% no moduļa 

kopējā apjoma) 

6.1.1. Uzacu korekcijas 

metodes. 

Definē uzacu 

korekcijas metodes. 

Izvērtē uzacu 

korekcijas metodes, 

patstāvīgi izvēlas 

piemērotāko, ņemot 

vērā klienta 

individuālās īpatnības. 

Demonstrējums. Pedagogs demonstrē dažādas 

uzacu korekcijas metodes, 

pamato piemērotākās 

metodes izvēles kritērijus. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

dažādu uzacu korekcijas 

metožu īpatnībām. Diskusijas 

rezultātā izglītojamie vienojas 

par izvēlētās metodes ietekmi 

uz uzacu formas korekcijas 

rezultātu. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie atziņas apkopo 

tabulā, uzsverot katras uzacu 

korekcijas metodes 

priekšrocības un trūkumus. 

6.1.2. Uzacu korekcijas 

kontrindikācijas. 

Izskaidro uzacu 

korekcijas 

kontrindikācijas 

dažādām uzacu 

korekcijas metodēm. 

Izskaidro un detalizēti 

raksturo uzacu 

korekcijas 

kontrindikācijas 

dažādām uzacu 

korekcijas metodēm. 

Uzskaita iespējamās 

problēmas, piedāvā 

risinājumus. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

dažādu uzacu korekcijas 

metožu kontrindikācijām. 

Pedagogs apkopo atbildes, 

skaidro dažādu sejas ādas 

īpatnību un situāciju nozīmi 

kontrindikāciju noteikšanai. 

6.1.3. Uzacu korekcijas 

palīglīdzekļu veidi, 

sastāvs un lietojums. 

Izvēlas dažādus 

palīglīdzekļu veidus, 

raksturo sastāvu un 

Izvēlas dažādus 

palīglīdzekļu veidus, 

padziļināti raksturo 

Tiešā uzskate. Pedagogs demonstrē dažādus 

palīglīdzekļus uzacu 

korekcijas veikšanai, skaidro 
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lietojumu. sastāvu un lietojumu.  

Izskaidro piemērotāko 

palīglīdzekļu izvēles 

nozīmi veiksmīgas 

uzacu korekcijas 

veikšanai. 

sastāvu, to lietojumu. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

piemērotāko palīglīdzekļu 

izvēles kritērijiem. Diskusijas 

rezultātā izglītojamie 

vienojas, kā izvēlēto 

palīglīdzekļu lietojums 

ietekmē uzacu korekcijas 

rezultātu. 

 

6.1.4. Uzacu korekcijas 

process, uzacu formas 

izveide. 

Veic uzacu korekciju, 

uzacu formas izveidi. 

Veic uzacu korekciju, 

uzacu formas izveidi. 

Raksturo uzacu 

korekcijas procesu. 

Seko uzacu formas 

aktuālajām tendencēm 

un izskaidro tās 

klientam. 

Demonstrējums. Pedagogs demonstrē uzacu 

korekciju un formas izveidi, 

skaidro procesa norisi un 

secību, piemērotākās uzacu 

formas izvēles nozīmi vēlamā 

vizuālā efekta sasniegšanai. 

 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie veic praktisko 

darbu ‒ uzacu korekciju, 

uzacu formas izveidi. 

 

Pašvērtējums. Izglītojamie veic sava darba 

pašvērtējumu. Izglītojamie 

kopīgi ar pedagogu analizē 

pieļautās kļūdas, to rašanās 

iemeslus un novēršanas 

iespējas. 

 

Individuāls 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi meklē 

informāciju par aktuālākajām 

uzacu formām šajā sezonā, 

izmantojot dažādus resursus ‒ 

interneta vidi, publikācijas 

profesionālajos žurnālos, un 

prezentē to. 
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Ieteicamie avoti 
Magele B. Krāsa+forma=stils. – Rīga: Jumava, 2006. 

Magele B. Tavas pārvērtības padomi dekoratīvajā kosmētikā. – Rīga: Jumava, 2006. 

Dorling Kindersley. Ilustrētā vārdnīca. Cilvēka ķermenis. – Rīga: Zvaigzne ABC, 1999. 
Goldšteina N. Girl Force. Skaistums un stils. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2008. 
Kvonta M. Klasiskā skaistumkopšana. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2000. 
Ļensina S. Kosmētika, vecums, gadalaiki. – Rīga: Avots, 1987. 
Nortone S. Dekoratīvā kosmētika un ādas kopšana. – Rīga: Zvaigzne ABC, 1999. 
Senne T. Kosmētika un ķīmija. – Rīga: SIA "Jumi", 2005. 

Nozares periodiskie izdevumi: "Les Nouvelles Esthétiques Latvia", "Beauty Cloud", "Fashion", "Make up international", "Pastaiga". 

Refectocil kosmētika [skatīts 2019. gada 10. jūlijā]. Pieejams: https://beautyfor.lv/lv/kosmetika/refectocil 
Eyebrow shape according to face shape guide, 2019 [skatīts 2019. gada 10. jūlijā]. Pieejams: https://beautyhealthtips.in/eyebrow-shape-according-to-face-shape-guide/ 
Дрибноход Ю. Ю. Пособие по маникюру и педикюру. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. 
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MODUĻA "Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un uzacu formas korekcija" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 
 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Multimediju projektors un ekrāns 1 

1.2. Izlietne ar siltā un aukstā ūdens pievadu Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.3. Kušete 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.4. Meistara krēsls 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.5. Darba ratiņi 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.6. Lampa ar lupu 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.7. Trauciņš krāsu sajaukšanai, plastika 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.8. Skropstu un uzacu mīkstā otiņa 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.9. Skropstu un uzacu cietā otiņa 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.10. Mazā atkritumu tvertne 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.11. Šķērītes 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.12. Instrumentu dezinfekcijas kastīte 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.13. Pincete 1 uz 2 izglītojamajiem 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Dezinfekcijas līdzeklis virsmām (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Dezinfekcijas līdzeklis rokām (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši epidemioloģiskās drošības normām (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Vienreizējās lietošanas vates plāksnītes (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Vates kociņi (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Skropstu un uzacu krāsa – dažādas krāsas (melna, brūna, grafīta u.c.) (iepakojums) 1 iepakojums grupai 

2.7. 3% krēmveida oksidants (iepakojums) 1 iepakojums grupai 

2.8. Salvetes skropstu krāsošanai (iepakojums) 1 iepakojums grupai 

2.9. Uzacu un skropstu aizsardzības krēms (iepakojums) 1 iepakojums grupai 

2.10. Acu kosmētikas noņēmējs (iepakojums) 1 iepakojums grupai 

2.11. Krāsas noņēmējs jutīgai ādai (iepakojums) 1 iepakojums grupai 

2.12. Skropstu un uzacu kondicionieris (iepakojums) 1 iepakojums grupai 

2.13. Darba lapas Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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Modulis "Klienta ķermeņa novērtēšana un kopšana" 

MODUĻA "Klienta ķermeņa novērtēšana un kopšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas novērtēt klienta ķermeņa stāvokli, aizpildīt klienta karti, sagatavot ķermeņa kopšanas plānu atbilstoši 

izvirzītajam mērķim, sniegt ieteikumus par veselīgu uzturu un fiziskajām aktivitātēm, ķermeņa kopšanu ikdienā un salonā, veikt 

ķermeņa ādas eksfoliāciju un lietot ķermeņa maskas.  

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Noteikt ķermeņa konstitucionālo tipu, muskuļu tonusu, stāju.

2. Atpazīt ķermeņa estētiskos defektus.

3. Veikt antropometriskos mērījumus.

4. Aizpildīt klienta karti.

5. Sniegt ieteikumus par veselīgu uzturu un fiziskajām aktivitātēm.

6. Veikt ķermeņa ādas eksfoliāciju.

7. Lietot ķermeņa maskas.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Klienta ķermeņa novērtēšana un kopšana" izglītojamie apgūst pēc B daļas moduļa "Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un 

uzacu formas korekcija". 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 

- nosaka klienta ķermeņa konstitucionālo tipu, muskuļu tonusu, stāju;

- atpazīst ķermeņa estētiskos defektus;

- veic antropometriskos mērījumus;

- izvirza mērķi un sagatavo ķermeņa kopšanas plānu;

- aizpilda ķermeņa novērtēšanas karti;

- sniedz veselīga uztura un fizisko aktivitāšu ieteikumus;

- veic ķermeņa ādas eksfoliāciju;

- lieto ķermeņa maskas.

Uz sākumu
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Modulis "Klienta ķermeņa novērtēšana un kopšana" 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

"Klienta ķermeņa novērtēšana un kopšana" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Liekā apmatojuma 

noņemšana", kam seko moduļi "Sejas un ķermeņa kosmētisko masāžu veikšana" un "Medicīnas ierīču lietošana sejas ādas un ķermeņa 

kopšanas procedūrās" profesionālās kvalifikācijas "Kosmētiķis" iegūšanai.  
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Modulis "Klienta ķermeņa novērtēšana un kopšana" 

MODUĻA "Klienta ķermeņa novērtēšana un kopšana" SATURS 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Temats Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: noteikt klienta

ķermeņa konstitucionālo

tipu, muskuļu tonusu,

stāju.

Zina: ķermeņa 

konstitucionālos tipus, 

pazīmes, muskuļu 

tonusa noteikšanu, 

cilvēka ķermeņa stājas 

novirzes, to veidus, 

pazīmes, novērtēšanas 

metodiku. 

Izprot: ķermeņa 

konstitucionālā tipa un 

stājas noteikšanas 

nozīmi ķermeņa 

kopšanā. 

1.1. Ķermeņa 

novērtēšana. 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Ķermeņa 

konstitucionālie tipi ‒ 

mezomorfais, endomorfais, 

ektomorfais, to pazīmes, 

noteikšanas metodika. 

Nosaka klienta 

ķermeņa 

konstitucionālo tipu. 

Nosaka klienta 

ķermeņa 

konstitucionālo tipu un 

pamato savu viedokli.  

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Izglītojamie saņem mācību 

materiālus ar ķermeņa 

konstitucionālo tipu attēliem. 

Nosauc ķermeņa 

konstitucionālā tipa 

noteikšanas 

metodiku.  

Paskaidro ķermeņa 

konstitucionālā tipa 

noteikšanas metodiku. 

Pārrunas. Kopā ar pedagogu pārrunā 

pazīmes, atšķirības un 

noteikšanas nozīmi ķermeņa 

kopšanā.  

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie veic praktisko 

darbu – savstarpēji nosaka 

ķermeņa konstitucionālo 

tipu. Izglītojamie kopīgi ar 

pedagogu analizē 

konstitucionālos tipus, 

pieļautās kļūdas novērtēšanā. 

1.1.2. Muskuļu tonusa (vājš, 

vidējs, labs) noteikšanas 

metodika. 

Nosaka ķermeņa 

muskuļu tonusu. 

Ar vairākiem 

piemēriem raksturo 

ķermeņa muskuļu 

tonusu. 

Vērojums. Pedagogs demonstrē 

muskuļu tonusa noteikšanas 

metodiku, raksturo vāja, 

vidēja, laba muskuļu tonusa 

pazīmes, skaidro muskuļu 

tonusa noteikšanas nozīmi 

ķermeņa kopšanas plāna 

sagatavošanā. 
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Modulis "Klienta ķermeņa novērtēšana un kopšana" 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie veic praktisko 

darbu – savstarpēji nosaka 

ķermeņa muskuļu tonusu. 

Izglītojamie kopīgi ar 

pedagogu analizē pieļautās 

kļūdas novērtēšanā. 

1.1.3. Ķermeņa normāla 

stāja, stājas novirzes ‒ 

apaļa, apaļi ieliekta, plakani 

ieliekta, plakana mugura, 

asimetriska stāja, skoliotiski 

mugurkaula izliekumi, to 

novērtēšanas metodika.  

Nosaka ķermeņa 

stāju. 

Nosaka un raksturo 

ķermeņa stāju. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Izglītojamie saņem mācību 

materiālus un analizē cilvēka 

ķermeņa stāju, stājas noviržu 

pazīmes. Pedagogs izskaidro 

novērtēšanas metodiku.  
Demonstrē stājas 

novērtēšanas 

metodiku.  

Demonstrē un raksturo 

stājas novērtēšanas 

metodiku. 

Pārrunas. Izglītojamie kopā ar 

pedagogu pārrunā ķermeņa 

stājas nozīmi cilvēka 

veselībā. 

Praktiskais darbs 

pāros.
Darbs ar darba 

lapu. 

Izglītojamie veic praktisko 

darbu pārī – savstarpēji 

nosaka ķermeņa stāju, 

iegūtos datus ieraksta darba 

lapā. Veic sava darba 

pašvērtējumu. Izglītojamie 

kopīgi ar pedagogu analizē 

pieļautās kļūdas. 

2. Spēj: veikt

antropometriskos

mērījumus.

Zina: antropometrisko 

mērījumu metodiku, 

ķermeņa masas indeksu, 

tā aprēķināšanu un 

novērtēšanu. 

2.1. Ķermeņa 

antropometriskie 

mērījumi. 

(2% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Ķermeņa apkārtmēru 

mērījumi, to veikšanas 

metodika. 

Veic ķermeņa 

apkārtmēru mērīšanu. 

Veic ķermeņa 

apkārtmēru mērīšanu. 

Paskaidro mērījumu 

metodiku.  

Praktiskais darbs 

pāros.
Darbs ar darba 

lapu. 

Izglītojamie strādā pāros un 

savstarpēji veic ķermeņa 

apkārtmēru mērījumus, 

iegūtos datus pieraksta darba 

lapā (klienta kartē). 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

ķermeņa antropometrisko 

mērījumu nepieciešamību 

ķermeņa kopšanā. Diskusijas 

laikā izglītojamie analizē, kā 
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Izprot: antropometrisko 

mērījumu principus un 

to nozīmi ķermeņa 

kopšanas procedūras 

izvēlē. 

kosmētiskās procedūras 

ietekmē ķermeņa 

apkārtmērus. Kopā ar 

pedagogu diskutē par 

optimālo apkārtmēru 

mērījumu biežumu 

kosmētisko procedūru kursa 

laikā. Izglītojamie argumentē 

savu viedokli. 

2.1.2. Ķermeņa svara un 

garuma mērīšana. 

Veic ķermeņa svara 

un garuma 

mērījumus. 

Veic ķermeņa svara un 

garuma mērījumus, 

paskaidro metodiku. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Darbs ar darba 

lapu.  

Izglītojamie veic ķermeņa 

svara un garuma mērījumus, 

rezultātus pieraksta darba 

lapā (klienta kartē). 

2.1.3. Ķermeņa masas 

indeksa aprēķināšana un 

novērtēšana ‒ normāls, 

pazemināts vai palielināts 

ķermeņa svars. 

Aptaukošanās. 

Atbilstoši metodikai 

aprēķina ķermeņa 

masas indeksu.  

Atbilstoši metodikai 

aprēķina ķermeņa 

masas indeksu un 

analizē iegūto 

rezultātu. 

Praktiskais darbs 

pāros.
Darbs ar darba 

lapu. 

Izglītojamie aprēķina 

ķermeņa masas indeksu, 

pieraksta darba lapā un 

analizē iegūtos rezultātus. 

Situācijas analīze. Pedagogs piedāvā analizēt 

ķermeņa masas indeksu, 

iemeslus pazeminātam un 

palielinātam ķermeņa 

svaram. Izglītojamie izdara 

secinājumus un veido 

kopsavilkumus. 

3. Spēj: atpazīt ķermeņa

estētiskos defektus.

Zina: celulīta pazīmes, 

veidus, stadijas, cēloņus, 

celulīta noteikšanas 

metodiku, tauku 

depozītu novietojumu, 

asinsvadu bojājumus, 

rētas, strijas, 

3.1. Ķermeņa 

estētiskie defekti. 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma)  

3.1.1. Celulīta pazīmes, 

stadijas, veidi, cēloņi, 

celulīta noteikšanas 

metodika. 

Uzskaita celulīta 

pazīmes. 

Raksturo celulīta 

pazīmes. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija.  

Izglītojamie iepazīstas ar 

uzskates materiāliem, kuros 

attēlotas celulīta pazīmes. 

Pedagogs skaidro celulīta 

stadijas un veidus, 

noteikšanas metodiku. 

Uzskaita celulīta 

rašanās iemeslus. 

Izskaidro celulīta 

rašanās iemeslus. 

Pārrunas. Izglītojamie kopā ar 

pedagogu pārrunā celulīta 

rašanās iemeslus un celulīta 
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aptaukošanās veidus, 

etioloģiju. 

 

Izprot: estētisko defektu 

noteikšanas nozīmi 

atbilstošas ķermeņa 

kopšanas procedūras 

izvēlē. 

noteikšanas nozīmi ķermeņa 

kopšanā. 

 

Nosaka celulīta veidu 

un stadiju. 

Nosaka celulīta veidu 

un stadiju, pamato 

savu viedokli. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie strādā pāros un 

savstarpēji nosaka celulīta 

veidu un pakāpi, pamato 

savu viedokli. Kopā ar 

pedagogu analizē kļūdas.  

 

3.1.2. Zemādas tauku 

izvietojums sievietēm un 

vīriešiem. Lokālo 

palielināto tauku depozītu 

noteikšanas metodika.  

Nosaka lokālos 

palielinātos tauku 

depozītus. 

Nosaka un raksturo 

lokālos palielinātos 

tauku depozītus.  

Praktiskais darbs 

pāros, darbs ar 

darba lapu.  

Izglītojamie veic praktisko 

darbu pārī – nosaka lokālos 

palielinātos tauku depozītus, 

analizē novērojumus un 

pieraksta darba lapās.  

 

Diskusija. Izglītojamie kopā ar 

pedagogu diskutē par 

kosmētisko procedūru 

iespējām celulīta un lokālo 

palielināto tauku depozītu 

mazināšanā. Izglītojamie 

argumentē savu viedokli. 

 

3.1.3. Strijas, rētas, 

asinsvadu bojājumi, to 

pazīmes, rašanās iemesli, 

kosmētiskās procedūras to 

mazināšanai. 

Atpazīst strijas, rētas, 

asinsvadu bojājumus. 

Atpazīst un raksturo 

strijas, rētas, asinsvadu 

bojājumus. 

Praktiskais darbs 

pāros.  

Darbs ar darba 

lapu. 

Izglītojamie sadalās pāros un 

savstarpēji viens otram veic 

ķermeņa ādas novērtēšanu. 

Darba lapās atzīmē strijas, 

rētas, asinsvadu bojājumus, 

sagatavo kosmētisko 

procedūru plānu to 

mazināšanai. 

 

Uzskaita to rašanās 

iemeslus. 

Izskaidro to rašanās 

iemeslus. 

Uzskaita kosmētiskās 

procedūras to 

mazināšanai. 

Izvēlas piemērotākās 

kosmētiskās 

procedūras to 

mazināšanai. 

Situācijas analīze.  Izglītojamie analizē ķermeņa 

kopšanas procedūru 

ieteikumus un ierobežojumus 

striju, rētu, asinsvadu 

bojājumu gadījumos. Pamato 

savu viedokli. Izglītojamie 
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analizē un veido 

kopsavilkumus. 

4. Spēj: aizpildīt klienta

karti.

Zina: klienta kartes 

aizpildīšanas metodiku, 

personas datu 

aizsardzību, anamnēzes 

ievākšanu, ķermeņa 

kopšanas procedūras 

mērķi un plānu, ķermeņa 

kopšanas kosmētiskos 

līdzekļus, veidus, 

sastāvu, iedarbību 

rekomendācijas ķermeņa 

kopšanai kosmētiskajā 

kabinetā un mājas 

apstākļos, sadarbības 

iespējas ar citiem 

veselības aprūpes 

speciālistiem. 

Izprot: klienta kartes 

aizpildīšanas nozīmi 

ķermeņa kopšanā. 

4.1. Klienta kartes 

aizpildīšana. 

(20% no kopējā 

moduļa apjoma) 

4.1.1. Klienta kartes 

aizpildīšanas metodika un 

personas datu aizsardzība. 

Atbilstoši metodikai 

aizpilda klienta karti. 

Ievēro personas datu 

aizsardzību. 

Atbilstoši metodikai 

vispusīgi aizpilda 

klienta karti. Ievēro 

personas datu 

aizsardzību. 

Praktiskais darbs 

pāros.
Darbs ar darba 

lapu. 

Izglītojamie strādā pāros un 

savstarpēji aizpilda klienta 

karti, ievēro personas datu 

aizsardzības noteikumus. 

4.1.2. Klienta anamnēzes 

ievākšana (iztaujāšana par 

dzīvesveidu, veselības 

stāvokli un pārciestajām 

slimībām). 

Izjautā klientu un 

iegūst informāciju 

par klienta 

dzīvesveidu, 

veselības stāvokli un 

pārciestajām 

slimībām.  

Izjautā klientu un 

iegūst pilnu un precīzu 

informāciju par klienta 

dzīvesveidu, veselības 

stāvokli un 

pārciestajām slimībām. 

Praktiskais darbs 

pāros.
Darbs ar darba 

lapu. 

Izglītojamie sadalās pāros un 

izjautā viens otru par 

dzīvesveidu, veselības 

stāvokli un pārciestajām 

slimībām.  

Diskusija. Izglītojamie kopā ar 

pedagogu diskutē, kā 

dzīvesveids var ietekmēt 

cilvēka ķermeņa stāvokli, 

kāda ir veselības stāvokļa un 

pārciesto slimību nozīme 

ķermeņa procedūru izvēlē. 

Izglītojamie prezentē un 

argumentē savu viedokli. 

Paskaidro šīs 

informācijas 

nepieciešamību 

ķermeņa procedūru 

izvēlē.  

Analizē un izvērtē 

iegūto informāciju un 

tās nozīmi ķermeņa 

procedūru izvēlē. 

4.1.3. Ķermeņa kopšanas 

plāna sagatavošana 

atbilstoši izvirzītajam 

mērķim.  

Izvirza ķermeņa 

kopšanas mērķi un 

sagatavo plānu. 

Izvirza ķermeņa 

kopšanas mērķi, 

sagatavo un pamato 

procedūru plānu. 

Situācijas 

modelēšana. 

Pedagogs piedāvā analizēt 

dažādas klientu kartes un rast 

risinājumus ķermeņa 

kopšanai.  

Prezentācija. Izglītojamie prezentē 

sagatavotos plānus un 

pamato savu viedokli. 

4.1.4. Ķermeņa ādas 

kopšana mājas apstākļos. 

Konsultē klientu par 

ķermeņa kopšanas 

līdzekļu lietošanu 

mājas apstākļos, to 

Konsultē klientu par 

atbilstošu ķermeņa 

kopšanas līdzekļu 

lietošanu mājas 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Izmantojot informācijas 

tehnoloģijas, izglītojamie 

meklē informāciju par 

aktīvajām sastāvdaļām 
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sastāvu, iedarbību un 

lietojumu. 

apstākļos, raksturo to 

sastāvu, iedarbību un 

lietojumu. 

ķermeņa kopšanas līdzekļos 

un to iedarbību. Izglītojamie 

apkopo informāciju, veido 

kopsavilkumus.  

 

Mācību 

ekskursija. 

Pedagogs kopā ar 

izglītojamajiem apmeklē 

profesionālo kosmētikas 

uzņēmumu seminārus un 

iepazīstas ar dažādu zīmolu 

ķermeņa kopšanas līdzekļiem 

un to lietojumu. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie uzaicina uz 

nodarbību modeli un 

konsultē par ķermeņa 

kopšanu mājas apstākļos. 

Iesaka ķermeņa kopšanas 

kosmētiskos līdzekļus un 

izskaidro to lietošanu. 

 

4.1.5. Ķermeņa kopšana 

kosmētiskajā kabinetā. 

Sadarbības iespējas ar 

citiem veselības aprūpes 

speciālistiem ‒ uztura 

speciālistu, fizioterapeitu, 

flebologu, plastikas ķirurgu 

u.c. 

Konsultē klientu par 

ķermeņa kopšanas 

procedūrām 

kosmētiskajā 

kabinetā, to iedarbību 

un veikšanas 

biežumu. 

 

Konsultē klientu par 

ieteicamajām ķermeņa 

kopšanas procedūrām 

kosmētiskajā kabinetā. 

Izskaidro to iedarbību 

un veikšanas biežumu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie uzaicina uz 

nodarbību modeli un 

konsultē par ķermeņa 

kopšanas procedūrām 

kosmētiskajā kabinetā, 

izskaidro to iedarbību, 

veikšanas biežumu, skaitu. 

Pamatoti iesaka citus 

veselības aprūpes 

speciālistus ķermeņa 

estētikas uzlabošanai. 

Iesaka citus veselības 

aprūpes speciālistus 

ķermeņa estētikas 

uzlabošanai. 

Pamatoti iesaka citus 

veselības aprūpes 

speciālistus klienta 

ķermeņa estētikas 

uzlabošanai. 

 

5. Spēj: sniegt 

ieteikumus par veselīgu 

uzturu un fiziskajām 

5.1. Veselīgs 

uzturs un fiziskās 

aktivitātes 

5.1.1. Uzturvielu grupas. 

Uztura ietekme uz ķermeņa 

svaru. Veselīga uztura 

Uzskaita uzturvielu 

grupas.  

Raksturo uzturvielu 

grupas.  

 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Pedagoga prezentācija par 

uzturvielu grupām, pedagogs 

skaidro uztura ietekmi uz 
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aktivitātēm. 

 

Zina: uzturvielu grupas, 

to enerģētisko vērtību,  

uztura ietekmi uz 

ķermeņa svaru, veselīga 

uztura un fizisko 

aktivitāšu ieteikumus 

figūras korekcijai, ar 

uzturu saistītās slimības 

un traucējumus. 

 

Izprot: dzīvesveida 

ietekmi uz veselību un 

ķermeņa estētiku. 

ķermeņa estētikas 

nodrošināšanā. 

 

(28% no moduļa 

kopējā apjoma) 

ieteikumi figūras korekcijai. Nosauc uztura 

ietekmi uz ķermeņa 

svaru un estētiku.  

Pamato uztura ietekmi 

uz ķermeņa svaru un 

estētiku.  

 

ķermeņa svaru un estētiku. 

Sniedz uztura 

ieteikumus figūras 

korekcijai. 

Sniedz atbilstošus 

uztura ieteikumus 

figūras korekcijai. 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Izglītojamie patstāvīgi, 

izmantojot informācijas 

tehnoloģijas, sagatavo 

prezentāciju par veselīgu 

uzturu, tajā esošajām 

uzturvielām, enerģētisko 

vērtību, izstrādā veselīga 

uztura ēdienkarti. 

 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē 

veselīga uztura ēdienkarti.  

 

5.1.2. Ar uzturu saistītās 

slimības un veselības 

traucējumi. 

Uzskaita ar uzturu 

saistītās slimības un 

veselības 

traucējumus. 

Raksturo ar uzturu 

saistītās slimības un 

veselības traucējumus.  

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija.  

Pēc pedagoga prezentācijas 

par slimībām un veselības 

traucējumiem, kas saistīti ar 

uzturu, izglītojamie veido 

kopsavilkumu un izdara 

secinājumus par to ietekmi 

uz ķermeņa estētiku. 

 

5.1.3. Fiziskās aktivitātes 

figūras korekcijai. 

Uzskaita fizisko 

aktivitāšu lomu 

figūras korekcijā.  

Pamato fizisko 

aktivitāšu lomu figūras 

korekcijā. 

Dažādu 

informāciju avotu 

izpēte. 

Izglītojamie patstāvīgi meklē 

informāciju par 

vingrinājumiem ķermeņa 

formu uzlabošanai. 

 

Demonstrē 

piemērotākos 

vingrinājumus 

ķermeņa formu 

uzlabošanai. 

Demonstrē 

piemērotākos 

vingrinājumus un 

izskaidro to ietekmi uz 

ķermeņa formas 

uzlabošanu. 

Demonstrācija. Izglītojamie demonstrē 

atrastos vingrinājumus citiem 

izglītojamajiem, izskaidro to 

veikšanas noteikumus un 

vingrinājumu iedarbību. 

Izglītojamie atkārto 

demonstrētos vingrinājumus. 

 

6. Spēj: veikt ķermeņa 6.1. Ķermeņa 6.1.1. Ķermeņa ādas Izvēlas ķermeņa Izvēlas atbilstošu Praktiskais darbs Izglītojamie strādā pāros, 
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ādas eksfoliāciju. 

 

Zina: ķermeņa ādas 

eksfoliācijas līdzekļus, 

to sastāvu, iedarbību, 

indikācijas, 

kontrindikācijas. 

 

Izprot: ķermeņa ādas 

eksfoliācijas nozīmi 

kopšanas procedūrā. 

ādas eksfoliācija. 

 

(2% no moduļa 

kopējā apjoma) 

eksfoliācijas kosmētiskie 

līdzekļi, palīglīdzekļi, 

sastāvs, iedarbība un 

lietojums, metodika. 

eksfoliācijas līdzekli 

un/vai palīglīdzekli, 

uzskaita sastāvu, 

iedarbību un 

lietojumu. 

 

ķermeņa eksfoliācijas 

līdzekli un/vai 

palīglīdzekli, raksturo 

sastāvu, pamato 

iedarbību un lietojumu. 

pāros. izvēlas un lieto atbilstošu 

ķermeņa eksfoliācijas 

līdzekli un/vai palīglīdzekli, 

analizē sastāvu un pamato 

iedarbību. 

Atbilstoši metodikai 

veic ķermeņa ādas 

eksfoliāciju. 

Atbilstoši metodikai 

pārliecinoši veic 

ķermeņa ādas 

eksfoliāciju, pamato 

savu darbību.  

 

6.1.2. Ķermeņa ādas 

eksfoliācijas indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Uzskaita ķermeņa 

ādas eksfoliācijas 

indikācijas un ievēro 

kontrindikācijas. 

Pamato ķermeņa ādas 

eksfoliācijas 

indikācijas. Ievēro un 

pamato 

kontrindikācijas. 

 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Pedagogs izskaidro ķermeņa 

ādas eksfoliācijas indikācijas 

un kontrindikācijas, 

izglītojamie pārrunā, analizē 

un veido kopsavilkumu.  

7. Spēj: lietot ķermeņa 

maskas. 

 

Zina: ķermeņa kopšanas 

maskas, to veidus, 

aktīvās sastāvdaļas, 

iedarbību, indikācijas, 

kontrindikācijas, 

uzklāšanas un 

noņemšanas tehnikas. 

 

Izprot: masku lietojuma 

nozīmi ķermeņa 

kopšanā. 

7.1. Ķermeņa 

masku lietošana. 

 

(13% no moduļa 

kopējā apjoma) 

7.1.1. Ķermeņa kopšanas 

masku veidi, to sastāvs, 

iedarbība un lietojums. 

Izvēlas ķermeņa 

masku. 

Izvēlas atbilstošu 

ķermeņa masku. 

Raksturo sastāvu un 

iedarbību. Pamato 

ķermeņa maskas izvēli. 

 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija, 

demonstrācija. 

Pedagogs demonstrē dažādus 

ķermeņa masku veidus un 

lietošanas metodiku.  

Lieto masku ķermeņa 

kopšanas procedūrā. 

Pārliecinoši lieto 

masku ķermeņa 

kopšanas procedūrā, 

pamato savu darbību.  

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie lieto ķermeņa 

maskas, izmantojot 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus atbilstoši 

metodikai. 

 

7.1.2. Ķermeņa masku 

lietošanas indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Uzskaita masku 

lietošanas indikācijas 

un kontrindikācijas. 

Izskaidro indikācijas. 

Pamato un ievēro 

ķermeņa masku 

lietošanas 

kontrindikācijas. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

ķermeņa masku lietošanas 

indikācijām un 

kontrindikācijām. 

Izglītojamie analizē masku 

sastāvu, nosaka indikācijas 

un kontrindikācijas, pamato 

savu viedokli. 
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MODUĻA "Klienta ķermeņa novērtēšana un kopšana"

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE 

LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 

1.1. Dators ar interneta pieslēgumu 1 

1.2. Projektors 1 

1.3. Tāfele 1 

1.4. Rakstāmpiederumi Katram izglītojamajam 

1.5. Skapis tīrās veļas glabāšanai 1 

1.6. Tvertne netīrās veļas glabāšanai 1 

1.7. Kušete ar regulējamu augstumu 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.8. Elektriskais, sildošais palags vai apsildāma kušete 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.9. Kosmētiķa krēsls 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.10. Mērlente Katram izglītojamajam 

1.11. Kalkulators Katram izglītojamajam 

1.12. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām ‒ galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.13. Mazā atkritumu tvertne Katram izglītojamajam 

1.14. Aizslietņi 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.15. Lielā atkritumu tvertne 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 

2.1. Roku dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Virsmu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Instrumentu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Dažādu izmēru dvieļu komplekts klientam un kušetes pārsegšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Sega klientam 1 uz diviem izglītojamajiem 

2.6. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Vienreizlietojamie materiāli ķermeņa kopšanas procedūrai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Vienreizlietojamais pārsegs kušetei Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Ķermeņa eksfoliācijas līdzekļi un palīgmateriāli ‒ masāžas cimdiņi, sukas u.c. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Ķermeņa kopšanas maskas, palīglīdzekļi, palīgmateriāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.11. Kompresijas plēve Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.12. Ķermeņa aplikācijas plēve Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.13. Frotē cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Šālītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.15. Darba lapas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.16. Trauciņi kosmētisko līdzekļu iepildīšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.17. Kāju paklājiņi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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Modulis "Liekā apmatojuma noņemšana" 

MODUĻA "Liekā apmatojuma noņemšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spēju veikt liekā apmatojuma noņemšanu. 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Sagatavot kosmētiskos līdzekļus, palīglīdzekļus, palīgmateriālus un medicīnas ierīces liekā apmatojuma noņemšanai.

2. Novērtēt ādas lokālo atbilstību liekā apmatojuma noņemšanai.

3. Veikt liekā apmatojuma noņemšanu dažādās ķermeņa zonās.

4. Sniegt rekomendācijas ādas turpmākai kopšanai pēc liekā apmatojuma noņemšanas.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Skaistumkopšanas nozares kvalifikācijas "Kosmētiķis" izglītojamie moduli "Liekā apmatojuma noņemšana" apgūst pēc B daļas 

moduļa "Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un uzacu formas korekcija".  

Skaistumkopšanas nozares kvalifikācijas "Manikīra un pedikīra speciālists" izglītojamie moduli "Liekā apmatojuma noņemšana" 

apgūst pēc B daļas moduļa "Nagu dizaina veidošana". 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem (nepieciešams 

modelis): 

- sagatavo kosmētiskos līdzekļus, palīglīdzekļus, palīgmateriālus un medicīnas iekārtas liekā apmatojuma noņemšanai;

- novērtē ādas lokālo atbilstību liekā apmatojuma noņemšanai;

- veic liekā apmatojuma noņemšanu dažādās ķermeņa zonās;

- sniedz rekomendācijas ādas turpmākai kopšanai pēc liekā apmatojuma noņemšanas.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Liekā apmatojuma noņemšana" ir B daļas obligātās izvēles modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli 

"Klienta ķermeņa novērtēšana un kopšana" skaistumkopšanas nozares kvalifikācijai "Kosmētiķis". Pēc moduļa "Liekā apmatojuma 

noņemšana" seko modulis "Sejas un ķermeņa kosmētisko masāžu veikšana". 

Modulis "Liekā apmatojuma noņemšana" ir C daļas izvēles modulis skaistumkopšanas nozares kvalifikācijas "Manikīra un 

pedikīra speciālists" iegūšanai, pēc kura apguves seko modulis "Manikīra un pedikīra speciālista prakse". 

Uz sākumu

Moduļa 

uzdevumi 

Moduļa 

apguves novērtēšana 
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MODUĻA "Liekā apmatojuma noņemšana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: sagatavot 

kosmētiskos līdzekļus, 

palīglīdzekļus, 

palīgmateriālus un 

medicīnas ierīces liekā 

apmatojuma 

noņemšanai. 
 

Zina: kosmētiskos 

līdzekļus, to sastāvu, 

iedarbību, 

palīglīdzekļus, 

palīgmateriālus liekā 

apmatojuma 

noņemšanai, to veidus, 

sagatavošanu pēc 

ražotāja instrukcijām, 

metodes, medicīniskās 

ierīces liekā 

apmatojuma 

noņemšanai, to veidus 

un sagatavošanu pēc 

ražotāja instrukcijām. 
 

Izprot: kosmētisko 

līdzekļu, palīglīdzekļu 

un medicīnisko ierīču 

1.1. Kosmētisko 

līdzekļu, 

palīglīdzekļu un 

palīgmateriālu 

sagatavošana liekā 

apmatojuma 

noņemšanai. 

 

(3% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Kosmētisko 

līdzekļu, palīglīdzekļu, 

palīgmateriālu veidi, 

sastāvs, iedarbība un 

sagatavošana pēc 

ražotāja instrukcijām. 

Nosauc kosmētiskos 

līdzekļus, 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus liekā 

apmatojuma 

noņemšanai. 

 

Raksturo kosmētisko 

līdzekļu, palīglīdzekļu 

un palīgmateriālu 

veidus liekā 

apmatojuma 

noņemšanai. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izvēlas un 

sagatavo kosmētiskos 

līdzekļus, palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus liekā 

apmatojuma noņemšanai 

atbilstoši ražotāja 

instrukcijām. 

Novērtē kosmētisko 

līdzekļu, 

palīglīdzekļu, 

palīgmateriālu liekā 

apmatojuma 

noņemšanai sastāvu 

un iedarbību. 

 

Izskaidro un izvērtē 

kosmētisko līdzekļu, 

palīglīdzekļu, 

palīgmateriālu liekā 

apmatojuma 

noņemšanai sastāvu un 

iedarbību. 

Sagatavo 

kosmētiskos 

līdzekļus, 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus 

atbilstoši ražotāja 

instrukcijai. 

 

Pamato kosmētisko 

līdzekļu, palīglīdzekļu 

un palīgmateriālu 

izvēli un demonstrē to 

sagatavošanu atbilstoši 

ražotāju instrukcijām. 

1.2. Liekā 

apmatojuma 

noņemšanas 

metodes. 

1.2.1. Liekā apmatojuma 

noņemšanas veidi 

(depilācija, epilācija, 

fotoepilācija, 

Nosauc liekā 

apmatojuma 

noņemšanas metodes. 

 

Izvērtē un raksturo 

liekā apmatojuma 

noņemšanas metodes. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

dažādām liekā apmatojuma 

noņemšanas metodēm. 

Diskusijas rezultātā 
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lietošanu liekā 

apmatojuma 

noņemšanai. 

(4% no moduļa 

kopējā apjoma) 

lāzerepilācija u.c.). Raksturo matiņu 

likvidēšanas veidu. 

Izvēlas un iesaka 

optimālo liekā 

apmatojuma 

noņemšanas metodi. 

izglītojamie vienojas, kā 

metodes izvēle ietekmē liekā 

apmatojuma noņemšanas 

kvalitāti. 

1.3. Medicīnisko 

ierīču sagatavošana 

liekā apmatojuma 

noņemšanai atbilstoši 

ražotāju 

instrukcijām. 

(3% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.3.1. Medicīnisko 

ierīču veidi un 

sagatavošana liekā 

apmatojuma noņemšanai 

pēc ražotāja 

instrukcijām 

Atpazīst 

medicīniskās ierīces 

liekā apmatojuma 

noņemšanai. 

Izvērtē 

medicīniskās ierīces 

liekā apmatojuma 

noņemšanai un 
skaidro to lietošanu.

Demonstrācija. Pedagogs demonstrē 

medicīniskās ierīces, 

izskaidro to lietošanu un 

kopšanu, ievērojot ražotāja 

instrukcijas. 

Sagatavo 

medicīnisko ierīci 

liekā apmatojuma 

noņemšanai pēc 

ražotāja instrukcijām. 

Sagatavo un demonstrē 

medicīnisko ierīci 

liekā apmatojuma 

noņemšanai pēc 

ražotāja instrukcijām. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi 

sagatavo un lieto 

medicīnisko ierīci liekā 

apmatojuma noņemšanai, 

ievērojot ražotāja 

instrukcijas. 

2. Spēj: novērtēt ādas

lokālo atbilstību liekā

apmatojuma

noņemšanai.

Zina: matu veidus, 

uzbūvi, augšanas 

fāzes, kontrindikācijas 

liekā apmatojuma 

noņemšanai. 

Izprot: ādas atbilstību 

un kontrindikācijas 

liekā apmatojuma 

noņemšanai. 

2.1. Ādas lokālā 

atbilstība liekā 

apmatojuma 

noņemšanai, matu 

veidi, uzbūve un 

augšanas fāzes. 

Kontrindikācijas 

liekā apmatojuma 

noņemšanai. 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Ādas uzbūve un 

slimības (ādas bojājumi, 

estētiskie defekti, cukura 

diabēts, trofiskās čūlas 

u.c.).

Definē ādas uzbūvi. Apraksta un izskaidro 

ādas uzbūvi. 

Diskusija. Izglītojami diskutē par ādas 

uzbūvi un slimībām. 

Raksturo ādas 

bojājumus, defektus. 

Atpazīst un raksturo 

ādas bojājumus un 

defektus. 

Nosauc galvenās 

slimības. 

Skaidro ādas slimības, 

pie kurām neveic liekā 

apmatojuma 

noņemšanu.  

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros un 

analizē ādas lokālo atbilstību 

liekā apmatojuma 

noņemšanai. 

Apraksta ādas lokālo 

atbilstību liekā 

apmatojuma 

noņemšanai. 

Izvērtē un pamato ādas 

lokālo atbilstību liekā 

apmatojuma 

noņemšanai. 

2.1.2. Matu uzbūve, 

veidi (pūku, sarveida) un 

augšanas fāzes 

Definē mata uzbūvi. Izskaidro mata uzbūvi. Diskusija. Izglītojamie diskutē par mata 

veidiem, uzbūvi un augšanas 

fāzēm, to nozīmi, veicot Raksturo mata Raksturo mata veidus 
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(anagēnā, telogēnā, 

katagēnā). 

veidus. un nosauc, kādā 

ķermeņa zonā atrodas 

konkrētā mata veids. 

liekā apmatojuma 

noņemšanu. 

Skaidro mata 

augšanas fāzes. 

Analizē mata augšanas 

fāzes un izvērtē to 

nozīmi, veicot liekā 

apmatojuma 

noņemšanu. 

2.1.3. Kontrindikācijas 

liekā apmatojuma 

noņemšanai. 

Atpazīst 

kontrindikācijas liekā 

apmatojuma 

noņemšanai. 

Definē un raksturo 

kontrindikācijas liekā 

apmatojuma 

noņemšanai. 

Diskusija.  

Diagnosticējoši 

jautājumi. 

Izglītojamie diskutē par 

kontrindikācijām liekā 

apmatojuma noņemšanai. 

Pedagogs uzdod 

diagnosticējošus jautājumus, 

izglītojamie atbild. 

Pedagogs apkopo rezultātus 

un skaidro problēmu 

risinājumus. 

Skaidro problēmas 

risinājumus. 

Izvērtē situāciju un 

izvēlas optimālo 

problēmas risinājumu. 

Pamato to ar 

piemēriem. 

3. Spēj: veikt liekā

apmatojuma

noņemšanu dažādās

ķermeņa zonās.

Zina: ādas apstrādi 

pirms liekā 

apmatojuma 

noņemšanas, liekā 

apmatojuma 

noņemšanas tehnikas, 

ādas apstrādi pēc liekā 

apmatojuma 

noņemšanas. 

Izprot: liekā 

apmatojuma 

3.1. Matiņu 

likvidēšanas 

tehnikas, ādas 

apstrāde pirms un 

pēc liekā 

apmatojuma 

noņemšanas. 

(65% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Kosmētisko 

līdzekļu veidi, sastāvs 

un iedarbība ādas 

attīrīšanai pirms liekā 

apmatojuma 

noņemšanas. 

Atpazīst kosmētiskos 

līdzekļus ādas 

attīrīšanai pirms liekā 

apmatojuma 

noņemšanas. 

Atpazīst un raksturo 

kosmētiskos līdzekļus 

ādas attīrīšanai pirms 

liekā apmatojuma 

noņemšanas. Pamato 

to izvēli. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros. 

Izglītojamie izvēlas un lieto 

atbilstošu līdzekli ādas 

attīrīšanai pirms liekā 

apmatojuma noņemšanas. 

Izvēlas un lieto 

atbilstošus 

kosmētiskos 

līdzekļus ādas 

attīrīšanai pirms liekā 

apmatojuma 

noņemšanas. 

Demonstrē kosmētisko 

līdzekļu lietošanu ādas 

attīrīšanai pirms liekā 

apmatojuma 

noņemšanas. 

3.1.2. Vaska veidi 

(siltais, karstais, plēves 

u.c.), to sastāvs un

Definē vaska veidus. Atpazīst un raksturo 

vaska veidus. 

Demonstrācija. Pedagogs demonstrē vaska 

veidus, skaidro to sastāvu un 

lietošanu. 
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noņemšanas 

pamatprincipus. 
lietošana. Definē katra vaska 

lietojuma indikācijas 

un lietošanu. 

Skaidro katra vaska 

veida lietošanu. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie veic praktisko 

darbu – izvēlas un lieto 

vasku atbilstoši liekā 

apmatojuma noņemšanas 

procedūrai. 

 

3.1.3. Liekā apmatojuma 

noņemšanas tehnikas. 

Skaidro liekā 

apmatojuma 

noņemšanas tehnikas. 

Izvēlas optimālo liekā 

apmatojuma 

noņemšanas tehniku. 

Demonstrē to. 

 

Demonstrācija.  Pedagogs demonstrē liekā 

apmatojuma noņemšanas 

tehnikas. 

Izvēlas un lieto 

atbilstošu liekā 

apmatojuma 

noņemšanas tehniku. 

Pamato liekā 

apmatojuma 

noņemšanas tehnikas 

izvēli. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie veic praktisko 

darbu, lieto dažādas liekā 

apmatojuma noņemšanas 

tehnikas. 

 

3.1.4. Kosmētisko 

līdzekļu veidi ādas 

apstrādei pēc liekā 

apmatojuma 

noņemšanas. 

Atpazīst kosmētiskos 

līdzekļus ādas 

apstrādei pēc liekā 

apmatojuma 

noņemšanas. 

Nosauc un raksturo 

kosmētiskos līdzekļus 

ādas apstrādei pēc 

liekā apmatojuma 

noņemšanas. Pamato 

to izvēli. 

 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros, 

izvēlas un lieto atbilstošu 

līdzekli ādas apstrādei pēc 

liekā apmatojuma 

noņemšanas. 

Izvēlas un lieto 

atbilstošus 

kosmētiskos 

līdzekļus ādas 

apstrādei pēc liekā 

apmatojuma 

noņemšanas. 

 

Demonstrē dažādu 

kosmētisko līdzekļu 

veidus ādas apstrādei 

pēc liekā apmatojuma 

noņemšanas, pamato to 

lietošanu. 

4. Spēj: sniegt 

rekomendācijas ādas 

turpmākai kopšanai 

pēc liekā apmatojuma 

noņemšanas. 
 

Zina: kosmētiskos 

līdzekļus, to sastāvu, 

4.1. Ierobežojumi un 

ādas kopšana mājas 

apstākļos pēc liekā 

apmatojuma 

noņemšana. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Kosmētiskie 

līdzekļi, veidi un sastāvs 

ādas kopšanai mājas 

apstākļos pēc liekā 

apmatojuma 

noņemšanas. 

Nosauc kosmētiskos 

līdzekļus un to 

veidus ādas kopšanai 

mājas apstākļos pēc 

liekā apmatojuma 

noņemšanas. 

Raksturo kosmētisko 

līdzekļu veidus ādas 

kopšanai mājas 

apstākļos pēc liekā 

apmatojuma 

noņemšanas. 

 

 

Demonstrācija.  Pedagogs demonstrē ādas 

kopšanas līdzekļus, skaidro 

to veidus un lietojumu ādas 

kopšanai pēc liekā 

apmatojuma noņemšanas.  
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veidus un lietošanu 

mājas apstākļos pēc 

liekā apmatojuma 

noņemšanas, 

ierobežojumus.  

Izprot: ādas kopšanas 

nozīmi pēc liekā 

apmatojuma 

noņemšanas. 

Analizē un izskaidro 

kosmētisko līdzekļu 

sastāvu un lietošanu. 

Skaidro šo līdzekļu 

sastāvu un 

rekomendē tos ādas 

kopšanai mājas 

apstākļos. 

Izvēlas optimālo 

kosmētisko līdzekli un 

pamato izvēli. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie konsultē klientu 

par ādas kopšanu mājas 

apstākļos pēc liekā 

apmatojuma noņemšanas. 

Rekomendē 

atbilstošāko 

kosmētisko līdzekli 

ādas kopšanai mājas 

apstākļos pēc liekā 

apmatojuma 

noņemšanas. 

4.1.2. Ierobežojumi pēc 

liekā apmatojuma 

noņemšanas. 

Nosauc 

ierobežojumus pēc 

liekā apmatojuma 

noņemšanas. 

Definē un apraksta 

ierobežojumus pēc 

liekā apmatojuma 

noņemšanas. 

Prezentācija. Pedagogs prezentē ādas 

ierobežojumus pēc liekā 

apmatojuma noņemšanas, 

skaidro to ievērošanas 

nozīmi veiksmīga rezultāta 

sasniegšanai. 

Konsultē klientu par 

ierobežojumu 

ievērošanu pēc liekā 

apmatojuma 

noņemšanas. 

Rekomendē klientam 

optimālāko ādas 

kopšanu pēc liekā 

apmatojuma 

noņemšanas ar 

vismazāko risku iegūt 

komplikācijas. 

Diskusija. Izglītojamie disktutē par 

ierobežojumiem ādas 

kopšanā pēc liekā 

apmatojuma noņemšanas. 

Izglītojamie vienojas par 

ierobežojumu ievērošanas 

nozīmi veiksmīga rezultāta 

sasniegšanai. 

Izskaidro 

ierobežojumu 

ievērošanas nozīmi 

veiksmīga rezultāta 

sasniegšanai. 
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Modulis "Liekā apmatojuma noņemšana"  

MODUĻA "Liekā apmatojuma noņemšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators ar interneta pieslēgumu 1 

1.2. Projektors 1 

1.3. Tāfele 1 

1.4. Izlietne 1 

1.5. Skapju sistēma mācību literatūras un materiālo līdzekļu novietošanai 1 

1.6. Skapis tīrās veļas glabāšanai 1 

1.7. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām ‒ galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.8. Kosmētiķa kušete 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.9. Kosmētiķa krēsls 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.10. Instrumentu galds 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.11. Lampa ar lupu 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.12. Karstā gaisa sterilizators 1 

1.13. Dvieļu sildītājs 1 

1.14. Ierīce vaska sildīšanai 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.15. Kasetes vaska sildīšanai 1 (ieteicams 1 uz 2 

izglītojamajiem) 

1.16. Elektriskais, sildošais pārklājs kušetei Katrai kušetei 

1.17. Tvertne netīrās veļas glabāšanai 1 

1.18. Atkritumu tvertne 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Kosmētiskie līdzekļi ādas attīrīšanai pirms liekā apmatojuma noņemšanas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Kosmētiskie līdzekļi ādas kopšanai pēc liekā apmatojuma noņemšanas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Siltais vasks Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Karstais vasks Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Plēves vasks Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Papīrs kušetēm Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Papīrs vaska noņemšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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Modulis "Liekā apmatojuma noņemšana"  

2.8. Vienreizlietojamās špāteles, lielās Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Vienreizlietojamās špāteles, mazās Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Roku dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Virsmu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.12. Instrumentu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.13. Dvieļu komplekts Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Vienreizlietojamās cepurītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.15. Vienreizlietojamie galvas apsēji Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.16. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.17. Vienreizlietojamie vates kociņi, plāksnītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 

Modulis "Sejas un ķermeņa kosmētisko masāžu veikšana" 

MODUĻA "Sejas un ķermeņa kosmētisko masāžu veikšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas veikt sejas un ķermeņa kosmētiskās masāžas. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Nodrošināt ergonomisku masāžas veikšanu.

2. Veikt ķermeņa kosmētisko masāžu.

3. Veikt sejas kosmētisko masāžu.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Moduli "Sejas un ķermeņa kosmētisko masāžu veikšana" izglītojamie apgūst pēc B daļas moduļa "Liekā apmatojuma noņemšana". 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudes darbu, kurā atbilstoši moduļa uzdevumiem: 

- nodrošina ergonomisku masāžas veikšanu;

- veic ķermeņa kosmētisko masāžu;

- veic sejas kosmētisko masāžu.

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Sejas un ķermeņa kosmētisko masāžu veikšana" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Medicīnas 

ierīču lietošana sejas ādas un ķermeņa kopšanas procedūrās", un tam seko modulis "Ādas dziļā manuālā tīrīšana" skaistumkopšanas 

nozares profesionālās kvalifikācijas "Kosmētiķis" iegūšanai. 

Uz sākumu
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Modulis "Sejas un ķermeņa kosmētisko masāžu veikšana" 

MODUĻA "Sejas un ķermeņa kosmētisko masāžu veikšana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: nodrošināt 

ergonomisku masāžas 

veikšanu. 

 

Zina: klienta 

pozicionēšanu, roku 

pozīciju un ķermeņa 

stāju masāžas laikā, 

vingrinājumus 

plaukstām un kustību 

koordinācijai. 

 

Izprot: ergonomikas 

principus sejas un 

ķermeņa kosmētiskās 

masāžas laikā. 

1.1. Klienta 

pozicionēšana 

masāžas laikā.  

 

(2% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Ergonomiskas 

masāžas veikšanai 

nepieciešamais 

aprīkojums (kušete ar 

regulējamu augstumu, 

roku un galvas balstiem, 

atvērums sejai/masāžas 

krēsls). 

Izvēlas kušeti vai 

krēslu. 

Izvēlas kušeti vai 

krēslu atbilstoši 

masējamai klienta 

ķermeņa daļai.  

 

Praktiskais darbs 

pāros.  

Izglītojamie iepazīstas ar 

masāžas aprīkojumu ‒ 

masāžas kušetēm, krēsliem, 

to regulēšanas iespējām. 

Izvēlas masāžas kušeti vai 

krēslu atbilstoši masējamai 

ķermeņa daļai un veic 

regulēšanu ergonomiskas 

masāžas nodrošināšanai.  

Uzstāda kušetes 

augstumu masāžas 

veikšanai.  

Uzstāda kušetes 

augstumu, lai 

nodrošinātu optimālu 

ķermeņa stāju masāžas 

veikšanas laikā. 

 

1.1.2. Masāžas 

palīglīdzekļu ‒ valnīšu, 

paliktnīšu, rullīšu ‒

lietojums klienta 

pozicionēšanai. 

Pozicionē klientu, 

izmantojot 

palīglīdzekļus.  

Pozicionē klientu, 

izmantojot 

palīglīdzekļus, 

atbilstoši masējamai 

ķermeņa daļai. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

masāžas palīglīdzekļiem ‒ 

valnīšiem, paliktnīšiem, 

rullīšiem, to lietojumu klienta 

pozicionēšanai masāžas laikā. 

Izglītojamie izvēlas masāžas 

palīglīdzekļus un lieto tos 

ergonomiskas masāžas 

nodrošināšanai.  

Pamato palīglīdzekļu 

nepieciešamību 

masāžas veikšanas 

laikā.  

 

1.1.3. Klienta 

novietošana masāžas 

laikā atbilstoši 

masējamai zonai. 

Novieto klientu 

atbilstoši masējamai 

zonai. 

Novieto klientu 

atbilstoši masējamai 

zonai un pamato savu 

darbību.  

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie strādā pāros. Pēc 

saņemtās informācijas viens 

izglītojamais otru izglītojamo 

novieto atbilstoši masējamai 

zonai, pamato veiktās 
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Modulis "Sejas un ķermeņa kosmētisko masāžu veikšana" 

darbības. 

 

1.2. Kosmētiķa 

ergonomikas principi 

masāžas veikšanas 

laikā. 

 

(2% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.2.1. Kosmētiķa stāja un 

roku novietojums 

masāžas laikā. 

Ievēro atbilstošu stāju 

un roku pozīciju 

masāžas laikā. 

Ievēro un pamato 

atbilstošas stājas un 

roku pozīcijas nozīmi 

masāžas laikā. 

Demonstrācija. 

Pārrunas. 

Pedagogs demonstrē un 

izglītojamie atkārto ķermeņa 

stāju un roku novietojumu 

masāžas laikā atbilstoši 

masējamai zonai. Pedagogs ar 

izglītojamajiem pārrunā 

ergonomiskas masāžas 

veikšanas nepieciešamību 

kosmētiķa darbā. 

 

1.2.2. Vingrinājumi 

kosmētiķa plaukstām un 

kustību koordinācijai. 

Veic vingrinājumus 

plaukstām un kustību 

koordinācijai. 

Veic un raksturo 

vingrinājumus 

plaukstām un kustību 

koordinācijai. 

Praktiskais darbs.  Izglītojamie vingrina plaukstu 

locītavas un veic 

koordinācijas vingrinājumus. 

2. Spēj: veikt 

kosmētisko ķermeņa 

masāžu. 

 

Zina: masāžas vēstures 

attīstības posmus, 

ķermeņa masāžas 

veidus, masāžas 

iedarbības 

mehānismus, 

psiholoģisko un 

fizioloģisko iedarbību, 

klasiskās kosmētiskās 

ķermeņa masāžas 

indikācijas, 

kontrindikācijas, 

klasiskās masāžas 

paņēmienus, iedarbību, 

tehniku, izpildes 

secību, klasiskās 

kosmētiskās ķermeņa 

masāžas shēmu, 

2.1. Ķermeņa masāžu 

veidi. 

 

(2% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Masāžas vēstures 

attīstības posmi. Masāžu 

veidi ‒ klasiskā, 

limfodrenāžas, pēdu 

refleksogēnā, punktu, 

sporta, medus, karsto 

akmeņu u.c., to īss 

raksturojums. 

Uzskaita masāžas 

attīstības vēstures 

posmus.  

Ar piemēriem parāda 

masāžas attīstības 

vēstures posmus.  

Izpētes darbs. Izglītojamie individuāli pēta 

masāžas vēstures attīstības 

posmus un masāžas veidus, 

izmantojot dažādus 

informācijas avotus ‒ 

grāmatas, periodiku, interneta 

resursus, metodiskos 

materiālus. Vāc un apkopo 

iegūto informāciju.  

 

Uzskaita masāžas 

veidus. 

Raksturo masāžas 

veidus un to atšķirības. 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē 

apkopoto informāciju par 

masāžas vēstures attīstības 

posmiem un masāžas veidu 

daudzveidību.  

 

2.2. Masāžas 

psiholoģiskā un 

fizioloģiskā 

iedarbība.  

 

 

2.2.1. Masāžas 

fizioloģiskās iedarbības 

mehānismi ‒ humorālais, 

neiroreflektorais, 

mehāniskais. 

Psiholoģiskā iedarbība. 

Uzskaita masāžas 

fizioloģiskās 

iedarbības 

mehānismus. 

Raksturo masāžas 

psiholoģisko 

Raksturo masāžas 

fizioloģiskās iedarbības 

mehānismus. Pamato 

masāžas psiholoģisko 

iedarbību. 

Intervija/aptauja. Izglītojamie sagatavo 

aptaujas anketu un iztaujā 

vairākus cilvēkus par 

masāžas pieredzi un ietekmi, 

pēc aptaujas apkopo 

rezultātus un formulē 
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Modulis "Sejas un ķermeņa kosmētisko masāžu veikšana" 

masāžas līdzekļus, to 

sastāvu, iedarbību, 

masāžas 

palīgmateriālus, 

lietošanu, kopšanu un 

uzglabāšanu.  

 

Izprot: ķermeņa 

kosmētiskās masāžas 

izpildījuma nozīmi. 

(4% no moduļa 

kopējā apjoma) 

iedarbību. secinājumus. 

 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē aptaujas 

rezultātus un secinājumus.  

 

2.3. Masāžas līdzekļi 

un palīgmateriāli.  

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.3.1. Augu eļļas, 

ēteriskās eļļas, masāžas 

krēmi, geli. 

Ķermeņa masāžas 

veikšanai izvēlas 

atbilstošu masāžas 

līdzekli.  

Ķermeņa masāžas 

veikšanai izvēlas 

atbilstošu masāžas 

līdzekli un pamato 

izvēli.  

Demonstrācija. Izglītojamie iepazīstas ar 

augu un ēteriskajām eļļām, 

masāžas krēmiem un geliem, 

to sastāvu, iedarbību, 

lietojumu.  

Nosauc biežāk 

lietojamās augu un 

ēteriskās eļļas 

kosmetoloģijā, 

uzskaita to iedarbību. 

Raksturo ēterisko eļļu 

un augu eļļu iedarbību 

un lietojumu 

kosmetoloģijā.  

Grafiskais 

organizators.  

Izglītojamie atziņas par augu 

un ēteriskajām eļļām apkopo 

tabulā. Tabulā raksta eļļas 

nosaukumu, sastāvu, 

iedarbību un lietojumu 

kosmetoloģijā. Tabulā 

apraksta pēc izvēles vismaz 

četras augu eļļas un četras 

ēteriskās eļļas. 

 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē 

apkopoto informāciju par 

augu un ēterisko eļļu sastāvu, 

iedarbību un lietojumu 

kosmetoloģijā.  

 

Problēmas 

risināšana. 

Izglītojamie risina problēmu 

par atbilstošu ēterisko eļļu 

izvēli un lietojumu atkarībā 

no klienta problēmām 

(dehidratēta āda, celulīts, 

lokāli tauku depozīti, 

paplašināti kapilāri). 

Izglītojamie piedāvā 

risinājumus, ņemot vērā 

ēterisko eļļu iedarbību, 

raksturo ēterisko eļļu 

kompozīcijas, lietojumu un  
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argumentē savu viedokli. 

 

2.3.2. Masāžas 

palīgmateriāli (akmeņi, 

otiņas, kristāli, pindas), 

to lietošana, kopšana un 

uzglabāšana. 

Uzskaita masāžas 

palīgmateriālus un to 

lietojumu.  

Raksturo masāžas 

palīgmateriālus. Ar 

piemēriem skaidro to 

lietojumu.  

Mācību 

ekskursija. 

Izglītojamie dodas mācību 

ekskursijā uz SPA centru, lai 

iepazītos ar masāžas 

palīgmateriāliem un to 

lietojumu masāžas laikā. 

Izglītojamie pieraksta un 

apkopo iegūto informāciju. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

SPA centra piedāvātajām 

masāžām. Ar nozares 

speciālistiem pārrunā 

aktuālos jautājumus par 

masāžu piedāvājumu un 

lietojumu.  

 

Nosauc masāžas 

palīgmateriālu 

kopšanas un 

uzglabāšanas 

prasības.  

Raksturo 

palīgmateriālu 

kopšanas un 

uzglabāšanas prasības. 

2.4. Klasiskā 

kosmētiskā ķermeņa 

masāža. 

 

(35% no moduļa 

kopējā apjoma)  

2.4.1. Klasiskās 

kosmētiskās ķermeņa 

masāžas indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Nosauc klasiskās 

kosmētiskās ķermeņa 

masāžas indikācijas 

un kontrindikācijas.  

Nosauc kosmētiskās 

ķermeņa masāžas 

indikācijas un pamato 

kontrindikācijas ar 

vairākiem piemēriem. 

Situācijas analīze. Pedagogs iepazīstina ar 

klienta vēstures datiem. 

Izglītojamie analizē klienta 

veselības stāvokli, ķermeņa 

stāvokli, izsaka un pamato 

viedokli par ķermeņa 

masāžas veikšanas iespējām. 

 

2.4.2. Klasiskās masāžas 

paņēmieni ‒ glaudīšana, 

berzēšana, mīcīšana, 

piesitieni, vibrācija, to 

iedarbība, izpildes 

tehnika un secība. 

Izpilda visus 

klasiskās masāžas 

paņēmienus atbilstoši 

metodiskajiem 

norādījumiem, ievēro 

secību.  

Izpilda visus klasiskās 

masāžas paņēmienus 

atbilstoši 

metodiskajiem 

norādījumiem, ievēro 

secību, izskaidro 

paņēmienu iedarbību 

uz klienta ķermeni. 

 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Pēc pedagoga demonstrējuma 

izglītojamie sadalās pāros un 

izpilda masāžas paņēmienus, 

pamato masāžas paņēmienu 

iedarbību. 

2.4.3. Muguras, kāju, 

vēdera, roku masāžas 

shēma. 

Veic muguras, kāju, 

vēdera, roku masāžu 

atbilstoši izstrādātajai 

shēmai. 

Veic muguras, kāju, 

vēdera, roku masāžu 

atbilstoši izstrādātajai 

shēmai. Pamato savu 

darbību. 

Praktiskais darbs.  Izglītojamie veic muguras, 

kāju, vēdera, roku masāžu 

atbilstoši izstrādātajai shēmai. 
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Vingrināšanās. Izglītojamie atkārto masāžas 

shēmas, lai pilnveidotu un 

nostiprinātu masāžas 

prasmes. 

 

2.4.4. Visa ķermeņa 

klasiskās kosmētiskās 

masāžas veikšanas 

secība, ilgums, 

rekomendācijas pirms un 

pēc masāžas. 

Veic visa ķermeņa 

klasisko kosmētisko 

masāžu, ievēro 

masāžas ilgumu. 

Pārliecinoši veic visa 

ķermeņa klasisko 

kosmētisko masāžu, 

ievēro masāžas ilgumu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie strādā pāros un 

veic klasisko kosmētisko visa 

ķermeņa masāžu, pamato 

savu darbību. 

Nosauc 

rekomendācijas pirms 

un pēc masāžas.  

Izskaidro 

rekomendācijas pirms 

un pēc masāžas.  

Lomu spēle. Izglītojamie sadalās pāros ‒ 

viens ir klients, otrs ‒ 

kosmētiķis. Izglītojamais ‒

kosmētiķis ‒ veic visa 

ķermeņa kosmētisko masāžu 

un sniedz rekomendācijas pēc 

masāžas. 

 

2.4.5. Ķermeņa klasiskās 

kosmētiskās masāžas 

savienojamība ar citām 

ķermeņa kopšanas 

procedūrām.  

Nosauc ķermeņa 

klasiskās kosmētiskās 

masāžas 

savienojamību ar 

citām ķermeņa 

kopšanas 

procedūrām. 

Pamato ķermeņa 

klasiskās kosmētiskās 

masāžas savienojamību 

ar citām ķermeņa 

kopšanas procedūrām. 

Pārrunas. Izglītojamie kopā ar 

pedagogu pārrunā ķermeņa 

klasiskās kosmētiskās 

masāžas savienojamību ar 

citām ķermeņa kopšanas 

procedūrām. Izglītojamie 

piedāvā vairākas iespējas un 

tās analizē. 

 

3. Spēj: veikt sejas 

kosmētisko masāžu. 

 

Zina: sejas masāžas 

veidus, klasiskās 

kosmētiskās masāžas 

iedarbību, indikācijas, 

kontrindikācijas, 

masāžas shēmu, 

sejas topogrāfisko 

anatomiju, Langera 

līnijas, fiksācijas 

3.1. Sejas kosmētisko 

masāžu veidi, to 

lietojums.  

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Klasiskā 

kosmētiskā sejas masāža, 

plastiskās vibrācijas 

masāža, limfodrenāžas 

masāža u.c. sejas 

masāžas, to lietojums. 

Nosauc un atšķir 

sejas kosmētisko 

masāžu veidus, to 

lietojumu. 

Raksturo sejas 

kosmētisko masāžu 

veidus, izskaidro to 

iedarbību un lietojumu. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie apkopo 

informāciju par sejas 

kosmētisko masāžu veidiem 

tabulā, kurā katram masāžas 

veidam pretī ieraksta 

iedarbību un lietojumu.  

 

3.2. Sejas 

topogrāfiskā 

anatomija. Masāžas 

virzieni. 

 

3.2.1. Sejas, kakla 

asinsapgāde, limfmezgli, 

inervācija. Nervu izejas 

punkti. Langera līnijas.  

Definē sejas, kakla 

asinsapgādi, 

limfmezglus, 

inervāciju, nervu 

izejas punktus. 

Raksturo sejas, kakla 

asinsapgādi, inervāciju. 

Norāda limfmezglu 

atrašanās vietas, nervu 

izejas punktus.  

Vizualizēšana. Izglītojamie saņem uzskates 

līdzekļus – sejas 

topogrāfiskās anatomijas, 

Langera līniju izvietojumu 

attēlus. Attēlos atzīmē 



7 

Modulis "Sejas un ķermeņa kosmētisko masāžu veikšana" 

punktus.  

 

Izprot: sejas 

kosmētiskās masāžas 

izpildījuma nozīmi. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma)  

Ievēro Langera līnijas 

masāžas veikšanas 

laikā. 

Raksturo un ievēro 

Langera līnijas 

masāžas veikšanas 

laikā.  

 

anatomisko veidojumu 

nosaukumus.  

3.3. Sejas klasiskā 

kosmētiskā masāža. 

 

(30% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.3.1. Sejas klasiskās 

kosmētiskās masāžas 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Nosauc klasiskās 

kosmētiskās sejas 

masāžas indikācijas 

un kontrindikācijas. 

Nosauc kosmētiskās 

sejas masāžas 

indikācijas un pamato 

kontrindikācijas ar 

vairākiem piemēriem. 

Situācijas analīze. Pedagogs iepazīstina ar 

klienta vēstures datiem. 

Izglītojamie analizē klienta 

veselības stāvokli, sejas 

stāvokli, izsaka un pamato 

viedokli par sejas klasiskās 

kosmētiskās masāžas 

veikšanas iespējām. 

3.3.2. Sejas klasiskās 

kosmētiskās masāžas 

shēma, masāžas 

paņēmienu izpildes 

tehnika un metodiskie 

norādījumi. 

Veic klasisko 

kosmētisko sejas 

masāžu, ievērojot 

metodiskos 

norādījumus un 

atbilstoši izstrādātajai 

shēmai. 

Pārliecinoši veic sejas 

klasisko kosmētisko 

masāžu, ievērojot 

metodiskos 

norādījumus un 

atbilstoši izstrādātajai 

shēmai. 

Praktiskais darbs 

pāros.  

Izglītojamie veic klasisko 

kosmētisko sejas masāžu. 

Izpilda masāžas paņēmienus, 

ievērojot metodiskos 

norādījumus un atbilstoši 

izstrādātajai shēmai.  

Vispārīgi apraksta 

masāžas paņēmienu 

izpildes tehnikas 

nozīmi. 

Ar vairākiem 

piemēriem pamato 

masāžas paņēmienu 

izpildes tehnikas 

nozīmi. 

Vingrināšanās. Izglītojamie atkārto masāžas 

shēmu, lai pilnveidotu un 

nostiprinātu iegūtās prasmes 

sejas klasiskās kosmētiskās 

masāžas veikšanā. 

3.3.3. Sejas klasiskās 

kosmētiskās masāžas 

savienojamība ar citām 

sejas kopšanas 

procedūrām. 

Nosauc sejas 

klasiskās kosmētiskās 

masāžas 

savienojamību ar 

citām sejas kopšanas 

procedūrām. 

Pamato sejas klasiskās 

kosmētiskās masāžas 

savienojamību ar citām 

sejas kopšanas 

procedūrām. 

Pārrunas. Izglītojamie kopā ar 

pedagogu pārrunā sejas 

klasiskās kosmētiskās 

masāžas savienojamību ar 

citām sejas kopšanas 

procedūrām. Izglītojamie 

piedāvā vairākas iespējas un 

tās analizē.   
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Nordmann L. Beauty Therapy Professional. 3 rd. edition. – [B. v.]: Thomson Learning, 2007. 
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MODUĻA "Sejas un ķermeņa kosmētisko masāžu veikšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu ‒ elektriskā vai hidrauliskā, ar galvgaļa, kājgaļa regulācijas iespējām 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.2. Kosmētiķa krēsls 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.3. Procedūru galdiņš 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.4. Tāfele 1 

1.5. Dators ar interneta pieslēgumu 1 

1.6. Projektors 1 

1.7. Projekcijas ekrāns 1 

1.8. Mācību lekciju galds Katram izglītojamajam 

1.9. Lekciju krēsls Katram izglītojamajam 

1.10. Kopētājs (vai ''viss vienā'') 1 

1.11. Printeris (vai ''viss vienā'') 1 

1.12. Tvertne ar aizveramu vāku netīrajai veļai 1 

1.13. Mazā atkritumu tvertne Katram izglītojamajam 

1.14. Sejas manekens masāžas iemaņu nostiprināšanai un masāžas paņēmienu demonstrēšanai  1 

1.15. Lielā atkritumu tvertne 1 

1.16. Aizslietnis 1 uz diviem izglītojamajiem 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Dažādu izmēru dvieļi gan kušetes apklāšanai, gan klientam Pilns komplekts katram 

izglītojamajam 

2.2. Bļodas Katram izglītojamajam 

2.3. Šālītes Katram izglītojamajam 

2.4. Masāžas palīglīdzekļi klienta ergonomikas nodrošināšanai Katram izglītojamajam 

2.5. Trauciņi masāžas līdzeklim Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Ādas dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Dezinfekcijas līdzeklis virsmām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Vienreizlietojamie materiāli klientam ‒ cepurītes, biksītes, matu lente, dvieļi, paklājiņš Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Vienreizlietojamie pārsegi kušetēm Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.9. Masāžas līdzekļi ‒ augu eļļa/ēteriskās eļļas/masāžas krēms/masāžas serums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Profesionāli kosmētiskie līdzekļi acu, lūpu attīrīšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Profesionāli kosmētiskie līdzekļi sejas ādas, kakla, dekoltē attīrīšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.12. Profesionāli acu, lūpu kopšanas krēmi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.13. Profesionāli sejas ādas kopšanas krēmi visiem ādas tipiem un stāvokļiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Profesionāli ķermeņa kopšanas krēmi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.15. Vienreizlietojamie palīgmateriāli ‒ vates kociņi, salvetes, koka špāteles Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 

Modulis "Medicīnisko ierīču lietošana sejas ādas un ķermeņa kopšanas procedūrās" 

MODUĻA "Medicīnisko ierīču lietošana sejas ādas un ķermeņa kopšanas procedūrās" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas lietot medicīniskās ierīces sejas ādas un ķermeņa kopšanas procedūrās. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Izvēlēties atbilstošu medicīnisko ierīci.

2. Sagatavot medicīnisko ierīci kosmētiskajai procedūrai.

3. Lietot medicīnisko ierīci kosmētiskajās procedūrās.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Medicīnisko ierīču lietošana sejas ādas un ķermeņa kopšanas procedūrās" izglītojamie apgūst pēc B daļas moduļiem "Klienta 

ķermeņa novērtēšana un kopšana" un "Liekā apmatojuma noņemšana". 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudes darbu atbilstoši moduļa uzdevumiem: 

- izvēlas atbilstošu medicīnisko ierīci;

- sagatavo medicīnisko ierīci konkrētas kosmētiskās procedūras veikšanai;

- lieto medicīnisko ierīci kosmētiskajā procedūrā.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Medicīnisko ierīču lietošana sejas ādas un ķermeņa kopšanas procedūrās" ir B daļas modulis profesionālās kvalifikācijas 

"Kosmētiķis" izglītojamajiem, kas apgūstams vienlaicīgi ar moduli "Sejas un ķermeņa kosmētisko masāžu veikšana", tiem seko 

B daļas modulis "Ādas dziļā manuālā tīrīšana".  

Uz sākumu
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MODUĻA "Medicīnisko ierīču lietošana sejas ādas un ķermeņa kopšanas procedūrās" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: izvēlēties 

atbilstošu medicīnisko 

ierīci. 

 

Zina: fizikālos 

faktorus, to iedarbību, 

medicīnas ierīces, to 

veidus, lietojumu 

kosmetoloģijā, 

indikācijas, 

kontrindikācijas. 

 

Izprot: medicīnisko 

ierīču veidus, ražotāja 

norādes par lietošanas 

tiesībām un ierīces 

mērķi. 

 

1.1. Medicīnas ierīču 

veidi. 

 

(23% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Elektriskās strāvas 

veidi un to lietojums 

kosmetoloģijā. 

Medicīniskās ierīces, 

kurās izmanto elektrisko 

strāvu ‒ līdzstrāvu, 

maiņstrāvu. Galvanikas, 

darsonvalizācijas, 

elektrostimulācijas 

ierīces, lietošanas 

indikācijas, ražotāja 

norādes par lietošanas 

tiesībām un ierīces 

mērķi. 

Raksturo dažādu 

elektriskās strāvas 

veidu iedarbību uz 

cilvēka organismu. 

Pamato dažādu 

elektriskās strāvas 

veidu iedarbību uz 

cilvēka organismu. 

Izskaidro līdzstrāvas 

un maiņstrāvas 

atšķirības. 

 

Vizualizācija. Izglītojamie zīmē elektrisko 

strāvu diagrammas. 

Pedagogs skaidro elektriskās 

strāvas veida un iedarbības 

sakarības. 

Uzskaita to 

medicīnisko ierīču 

lietojuma indikācijas, 

kurās izmanto 

elektrisko strāvu, kā 

arī ražotāja norādes 

par lietošanas 

tiesībām un ierīces 

mērķi. 

Nosaka un raksturo to 

medicīnisko ierīču 

lietojuma indikācijas, 

kurās izmanto 

elektrisko strāvu, kā arī 

ražotāja norādes par 

lietošanas tiesībām un 

ierīces mērķi. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie zīmē tabulu, kur 

ieraksta procedūras, kurā 

izmanto elektrisko strāvu, 

nosaukumu, piemēram, 

jonoforēze, lietošanas 

indikācijas un elektriskās 

strāvas veidu, kurš tiek 

lietots šajā procedūrā. 

Izvēlas medicīnisko 

ierīci, kurā izmanto 

elektrisko strāvu, 

kosmētiskās 

procedūras veikšanai. 

 

Piedāvā optimālu 

medicīnisko ierīci, 

kurā izmanto elektrisko 

strāvu kosmētiskās 

procedūras veikšanai. 

Situācijas 

modelēšana. 

Izglītojamie modelē dažādas 

situācijas un meklē 

risinājumus, lietojot 

medicīniskās ierīces 

kosmētiskajā procedūrā. 

1.1.2. Elektromagnētiskā 

starojuma ‒ ultravioletā 

Atšķir 

elektromagnētiskā 

Raksturo 

elektromagnētiskā 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie veido tabulu, 

kurā raksta 
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(UV) starojuma, 

redzamās gaismas, 

infrasarkanā  

(IS) starojuma, 

lāzerstarojuma ‒ 

iedarbība un lietojums 

kosmetoloģijā. 

Medicīnisko ierīču, 

kurās izmanto 

elektromagnētisko 

starojumu, lietošanas 

indikācijas, ražotāja 

norādes par lietošanas 

tiesībām un ierīces 

mērķi. 

starojuma veidus, 

nosauc to iedarbību 

un lietojumu 

kosmetoloģijā, 

uzskaita medicīnisko 

ierīču ražotāja 

norādes par 

lietošanas tiesībām 

un ierīces mērķi. 

starojuma veidus, 

pamato UV un IS 

starojuma, redzamās 

gaismas iedarbību un 

lietojumu 

kosmetoloģijā, 

paskaidro medicīnisko 

ierīču ražotāja norādes 

par lietošanas tiesībām 

un ierīces mērķi. 

elektromagnētiskā starojuma 

veidu (redzamā gaisma, IS 

un UV starojums), atbilstošo 

viļņu garumu, iedarbību un 

lietojumu kosmetoloģijā. 

Izvēlas 

elektromagnētiskā 

starojuma 

medicīnisko ierīci 

kosmētiskās 

procedūras veikšanai. 

Izvēlas piemērotāko 

elektromagnētiskā 

starojuma medicīnisko 

ierīci kosmētiskās 

procedūras veikšanai. 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē 

apkopoto informāciju tabulā, 

analizē un argumentē savu 

viedokli.  

1.1.3. Termisko faktoru 

‒ siltuma un aukstuma ‒

iedarbība un lietojums 

kosmetoloģijā ‒ 

parafīns, ozokerīts, 

šķidrais slāpeklis u.c., 

lietošanas indikācijas. 

Raksturo siltuma un 

aukstuma faktorus, to 

iedarbību un 

lietojumu 

kosmetoloģijā.  

Raksturo siltuma un 

aukstuma faktorus, 

izskaidro to iedarbību, 

ar piemēriem pamato 

lietojumu 

kosmetoloģijā.  

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie veido tabulu, 

kurā salīdzina siltuma un 

aukstuma faktoru 

fizioloģisko iedarbību uz 

cilvēka organismu. 

Izvēlas termisko 

faktoru estētisko 

problēmu risināšanai. 

Izvēlas piemērotāko 

termisko faktoru 

kosmētiskās 

procedūras veikšanai 

un pamato izvēli.  

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

termisko faktoru iedarbību 

un lietojumu kosmetoloģijā. 

Izglītojamie prezentē 

izveidotās tabulas rezultātus, 

analizē, diskutē un veido 

secinājumus par termisko 

faktoru lietojumu 
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kosmetoloģijā. 

1.1.4. Mehānisko faktoru 

‒ spiediena, vibrācijas ‒ 

lietojums kosmetoloģijā. 

Mehānisko faktoru 

medicīniskās ierīces ‒

vakuummasāžas, 

vibromasāžas ierīces, to 

lietošanas indikācijas, 

ražotāja norādes par 

lietošanas tiesībām un 

ierīces mērķi. 

Raksturo mehāniskos 

faktorus, to 

iedarbību. 

Raksturo mehāniskos 

faktorus, izskaidro to 

iedarbību.  

Prāta vētra. Pedagogs aktualizē 

jautājumu par mehānisko 

faktoru iedarbību uz cilvēka 

ķermeni. Izglītojamie izsaka 

iespējamās atbildes, 

papildina viens otru. 
Izvēlas mehānisko 

faktoru medicīnas 

ierīci kosmētiskās 

procedūras veikšanai, 

uzskaita ražotāja 

norādes par 

lietošanas tiesībām 

un ierīces mērķi. 

Izvēlas piemērotāko 

mehānisko faktoru 

kosmētiskās 

procedūras veikšanai, 

paskaidro ražotāja 

norādes par lietošanas 

tiesībām un ierīces 

mērķi. 

Situācijas 

modelēšana. 

Izglītojamie modelē dažādas 

situācijas, analizē un meklē 

risinājumus, izvēloties 

piemērotas medicīniskās 

ierīces ar mehānisku 

iedarbību. Argumentē savu 

viedokli.  

1.1.5. Dabīgo fizikālo 

faktoru ‒ ūdens, gaiss, 

aļģes, dūņas ‒ lietojums 

kosmetoloģijā.  

Uzskaita dabīgos 

fizikālos faktorus, 

raksturo to iedarbību 

un lietojumu 

kosmetoloģijā.  

Raksturo dabīgos 

fizikālos faktorus, 

izskaidro to iedarbību 

un lietojumu 

kosmetoloģijā,  

Pārrunas. Pedagogs un izglītojamie ar 

jautājumu palīdzību, īsiem 

komentāriem un stāstījumu 

sistēmiski pārrunā dabīgo 

fizikālo faktoru lietojumu 

kosmetoloģijā. 

1.1.6. Inovatīvas 

medicīniskās ierīces, to 

lietojums kosmetoloģijā, 

darbības principi, 

ražotāja norādes par 

lietošanas tiesībām un 

ierīces mērķi. 

Uzskaita inovatīvas 

medicīniskās ierīces 

kosmetoloģijā, 

nosaka lietojumu, 

uzskaita ražotāja 

norādes par 

lietošanas tiesībām 

un ierīces mērķi. 

Raksturo inovatīvas 

medicīniskās ierīces 

kosmetoloģijā, nosaka 

to iedarbību un 

lietošanas 

priekšrocības, 

paskaidro ražotāja 

norādes par lietošanas 

tiesībām un ierīces 

mērķi. 

Mācību 

ekskursija. 

Izglītojamie kopā ar 

pedagogu tiekas ar nozares 

speciālistiem, uzņēmējiem un 

iepazīstas ar inovatīvām 

medicīniskām ierīcēm 

kosmetoloģijā. Iegūto 

informāciju sistematizē, 

pārrunā inovatīvo

medicīnisko ierīču lietošanas 

priekšrocības kosmetoloģijā.

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Izglītojamie meklē 

informāciju internetā, 

datubāzēs par inovatīvu 
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medicīnisko ierīču lietojumu 

kosmetoloģijā. 

 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē citiem 

izglītojamajiem atrasto un 

apkopoto informāciju, 

izvērtējot lietošanas 

priekšrocības. 

 

1.2. Medicīnisko ierīču 

lietojuma ierobežojumi 

kosmētiskajās 

procedūrās.  

 

(2% no moduļa kopējā 

apjoma)  

 

1.2.1. Medicīnisko ierīču 

lietojuma 

kontrindikācijas.  

Uzskaita medicīnisko 

ierīču lietošanas 

kontrindikācijas. 

Pamato medicīnisko 

ierīču lietošanas 

kontrindikācijas. 

Situācijas analīze. Izglītojamie analizē dažādu 

klientu anamnēzes datus. 

Izglītojamie pārrunā, analizē, 

secina un veido 

kopsavilkumus par 

medicīnisko ierīču 

kontrindikācijām.  

2. Spēj: sagatavot 

medicīniskās ierīces 

darbam. 

 

Zina: kosmētiskos 

līdzekļus, 

palīglīdzekļus, 

palīgmateriālus, to 

veidus, lietojumu 

darbā ar 

medicīniskajām 

ierīcēm. 

 

Izprot: medicīnisko 

ierīču sagatavošanas 

principus.  

2.1. Medicīnisko ierīču 

sagatavošana 

kosmētiskajai 

procedūrai. 

 

(5% no moduļa kopējā 

apjoma) 

2.1.1. Medicīnisko ierīču 

palīglīdzekļi un 

palīgmateriāli, to 

lietojums un kopšana. 

Lieto medicīnisko 

ierīču palīglīdzekļus 

un palīgmateriālus. 

Lieto atbilstošus 

medicīnisko ierīču 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus. 

 

Demonstrācija. 

Praktiskais darbs. 

Pēc pedagoga demonstrācijas 

izglītojamie patstāvīgi 

sagatavo medicīniskās ierīces 

un atbilstošus palīglīdzekļus 

un palīgmateriālus 

kosmētiskās procedūras 

veikšanai, veic to kopšanu 

atbilstoši norādījumiem. 

Veic medicīnisko 

ierīču palīglīdzekļu 

(elektrodu u.c.) 

kopšanu atbilstoši 

norādījumiem. 

Veic medicīnisko 

ierīču palīglīdzekļu 

(elektrodu u.c.) 

kopšanu atbilstoši 

norādījumiem un 

pamato atbilstošas 

kopšanas nozīmi 

klientam 

epidemioloģiski drošas 

procedūras 

nodrošināšanā.  

 

2.1.2. Kosmētiskie 

līdzekļi darbā ar 

medicīniskajām ierīcēm, 

to veidi, sastāvs, 

Sagatavo 

kosmētiskos līdzekļus 

darbam ar 

medicīnisko ierīci. 

Sagatavo piemērotāko 

kosmētisko līdzekli 

darbam ar medicīnisko 

ierīci. 

Demonstrācija.  

Praktiskais darbs. 

Pēc pedagoga demonstrācijas 

izglītojamie sagatavo 

kosmētiskos līdzekļus 

darbam ar konkrētu 
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lietojums. Uzskaita kosmētiskā 

līdzekļa sastāvu un 

lietojumu.  

Raksturo kosmētiskā 

līdzekļa sastāvu, 

pamato izvēli.  

medicīnisko ierīci, pamato 

izvēli un izskaidro to 

lietojumu. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie veido tabulu, 

kurā raksta kosmētiskā 

līdzekļa nosaukumu, sastāvu, 

iedarbību un lietojumu ar 

konkrētu medicīnisko ierīci. 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē 

izveidoto tabulu, rezultātus 

analizē un izdara 

secinājumus par piemērotāko 

kosmētisko līdzekļu 

lietojumu darbam ar 

konkrētu medicīnisko ierīci. 

3. Spēj: lietot

medicīniskās ierīces

kosmētiskajās

procedūrās.

Zina: procedūru 

izpildes secību, 

tehniku, ilgumu, 

epidemioloģisko 

drošības un higiēnas 

prasību ievērošanu 

medicīnisko ierīču 

kopšanā, darba 

drošības tehniku. 

Izprot: medicīnisko 

ierīču lietošanu 

kosmētiskajās 

procedūrās. 

3.1. Medicīnisko ierīču 

(galvanikas, 

darsonvalizācijas, 

elektromiostimulācijas, 

vakuummasāžas, 

ultraskaņas u.c.) 

lietošana, ievērojot 

drošības tehniku. 

(70% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Drošības tehnika 

darbā ar medicīniskajām 

ierīcēm. 

Ievēro drošības 

tehniku darbā ar 

medicīniskajām 

ierīcēm. 

Ievēro drošības tehniku 

darbā ar 

medicīniskajām 

ierīcēm un pamato tās 

nozīmi. 

Demonstrācija. Pēc pedagoga demonstrācijas 

izglītojamie lieto 

medicīniskās ierīces un 

ievēro drošības tehniku, 

pamatojot tās 

nepieciešamību. 

Pārrunas. Pedagogs un izglītojamie ar 

jautājumu palīdzību, īsiem 

komentāriem un stāstījumu 

pārrunā drošības tehnikas 

noteikumus, lietojot 

medicīniskās ierīces. 

3.1.2. Epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības medicīnisko 

ierīču kopšanā. 

Ievēro 

epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības medicīnisko 

ierīču kopšanā. 

Ievēro 

epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības medicīnisko 

ierīču kopšanā un 

pamato to ievērošanas 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic medicīnisko 

ierīču kopšanu, ievērojot 

epidemioloģiskās drošības un 

higiēnas prasības. 
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nepieciešamību. 

3.1.3. Medicīniskās 

ierīces lietošanas tehnika 

un secība. 

Veic procedūru ar 

medicīnisko ierīci, 

ievēro lietošanas 

tehniku un secību. 

Pārliecinoši veic 

procedūru ar konkrētu 

medicīnisko ierīci, 

ievēro lietošanas 

tehniku un pamato 

procedūras izpildes 

secības nozīmi 

kosmētiskās 

procedūras veikšanā.  

Praktiskais darbs. 

Darbs ar darba 

lapu. 

Izglītojamie sadalās pāros un 

veic procedūras ar 

medicīniskajām ierīcēm, 

ievērojot lietošanas tehniku 

un secību. Izdara atzīmes 

darba lapā (klienta kartē). 

Vingrināšanās. Izglītojamie veic procedūras 

ar medicīniskajām ierīcēm 

pēc noteiktas metodikas, lai 

pilnveidotu iegūtās prasmes. 

3.1.4. Procedūras 

veikšanas nosacījumi ‒ 

ilgums, biežums, skaits, 

daudzums.  

Veic procedūru ar 

konkrētu medicīnisko 

ierīci, ievērojot 

procedūras veikšanas 

ilgumu.  

Pārliecinoši veic 

procedūru ar 

medicīnisko ierīci, 

ievērojot procedūras 

veikšanas ilgumu.  

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie veic procedūras 

ar medicīniskajām ierīcēm, 

ievērojot procedūras ilgumu. 

Nosaka procedūras ar 

medicīnisko ierīci 

veikšanas biežumu, 

skaitu un daudzumu.  

Pamatoti nosaka 

procedūras ar 

medicīnisko ierīci 

veikšanas biežumu, 

skaitu un daudzumu. 

Lomu spēle. 

Darbs ar darba 

lapu. 

Izglītojamie sadalās pāros. 

Viens izglītojamais otram 

izglītojamajam sniedz 

piemērotus ieteikumus par 

kosmētisko procedūru ar 

medicīnisko ierīci veikšanas 

biežumu, skaitu un 

daudzumu. 

3.1.5. Ieteikumi klientam 

pēc procedūras ar 

medicīnisko ierīci. 

Sniedz ieteikumus 

klientam pēc 

procedūras ar 

medicīnisko ierīci. 

Sniedz atbilstošus 

ieteikumus klientam 

pēc procedūras ar 

medicīnisko ierīci. 

Izskaidro ieteikumu 

ievērošanas nozīmi. 

Lomu spēle. Izglītojamie sadalās pāros. 

Viens izglītojamais otram 

izglītojamajam sniedz 

ieteikumus pēc procedūras ar 

medicīnisko ierīci un pamato 

ievērošanas nozīmi. 

3.1.6. Procedūras ar 

medicīnisko ierīci 

Nosaka 

savienojamības 

Nosaka un pamato 

savienojamības 

Praktiskais darbs 

pāros. Darbs ar 

Izglītojamie strādā pāros, 

veic procedūras ar 
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savienojamība ar citām 

procedūrām. 

iespējas ar citām 

procedūrām. 

iespējas ar citām 

procedūrām. 

darba lapu. medicīniskajām ierīcēm un 

atbilstoši savieno tās ar citām 

procedūrām. Izglītojamie 

pamato savu viedokli. Izdara 

atzīmes darba lapā. 

Pašvērtējums. Izglītojamais pēc veiktās 

procedūras novērtē sasniegto 

rezultātu, izdara secinājumus. 

Ieteicamie avoti 
Ārstniecības likums [skatīts 2019. gada 1. novembrī]. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=44108 

Eglīte K. Anatomija. 2. daļa. – Rīga: LU Akadēmiskais apgāds, 2010. 

Medicīnas ierīces [skatīts 2019. gada 19. augustā]. Pieejams: http://www.vi.gov.lv/lv/sakums/normativie-akti/medicinas-ierices 

Ministru kabineta 2016. gada 16. februāra noteikumi Nr. 104 "Noteikumi par higiēniskā un pretepidēmiskā režīma pamatprasībām ārstniecības iestādē" [skatīts 2019. gada 

19. decembrī]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/280360
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kārtība" [ skatīts 2020. gada 29. aprīlī]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/295401-medicinisko-iericu-registracijas-atbilstibas-novertesanas-izplatisanas-ekspluatacijas-un-tehniskas-

uzraudzibas-kartiba
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Michelle H. Cameron. Physical Agents in Rehabilitation. – Philadelphia: W. B. Saunders Company, 1999.

Rosser M. Body therapy and facial work. – London: Hodder & Stoughton, 1994.
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MODUĻA "Medicīnisko ierīču lietošana sejas ādas un ķermeņa kopšanas procedūrās"  

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Kušete 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.2. Kosmētiķa krēsls 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.3. Procedūru galdiņš 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.4. Lampa ar lupu 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.5. Dators 1 

1.6. Projektors 1 

1.7. Ekrāns 1 

1.8. Tāfele 1 

1.9. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām ‒ galds, krēsls  Katram izglītojamajam 

1.10. Brosāžas ierīces atbilstoši ražotāja komplektācijai  1 uz 3‒4 izglītojamajiem 

1.11. Galvanikas ierīces atbilstoši ražotāja komplektācijai 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.12. Darsonvalizācijas ierīces atbilstoši ražotāja komplektācijai 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.13. Elektromiosimulācijas ierīces atbilstoši ražotāja komplektācijai 1 uz 3‒4 izglītojamajiem 

1.14. Ultraskaņas ierīces atbilstoši ražotāja komplektācijai 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.15. Vakuummasāžas ierīces atbilstoši ražotāja komplektācijai 1 uz 3‒4 izglītojamajiem 

1.16. Mazā atkritumu tvertne 1 uz diviem izglītojamajiem 

1.17. Skapis tīrās veļas glabāšanai 1 

1.18.  Tvertne netīrās veļas glabāšanai 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Dezinfekcijas līdzekļi ādai, virsmām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Instrumentu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Kosmētiskie līdzekļi, pilns komplekts, visiem ādas tipiem un stāvokļiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Vienreizlietojamie materiāli kosmētisko procedūru veikšanai  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Vienreizlietojamais kušetes pārsegs  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Kosmētiskie līdzekļi darbam ar medicīnas ierīcēm ‒ ampulas, geli u.c.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Elektromiostimulācijas, galvanikas, darsonvalizācijas elektrodi Atbilstoši ierīču skaitam un 

komplektācijai 
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2.8. Vakuummasāžas ierīces vakuuma kolbas Atbilstoši ierīču skaitam un 

komplektācijai 

2.9. Ultraskaņa ierīces izstarotāji Atbilstoši ierīču skaitam un 

komplektācijai 

2.10. Brosāžas sukas Atbilstoši ierīču skaitam un 

komplektācijai 

2.11. Dažādu izmēru dvieļi klientam un kušetes pārsegšanai Katram izglītojamajam 

2.12. Trauciņi kosmētisko līdzekļu iepildīšanai 4 trauciņi katram izglītojamajam 

2.13. Šālītes Katram izglītojamajam 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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Modulis "Ādas dziļā manuālā tīrīšana" 

MODUĻA "Ādas dziļā manuālā tīrīšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas veikt ādas dziļo manuālo tīrīšanu. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Sagatavot ādu pirms dziļās manuālās tīrīšanas.

2. Veikt ādas dziļo manuālo tīrīšanu.

3. Sniegt rekomendācijas par ādas kopšanu pēc ādas dziļās manuālās tīrīšanas.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Moduli "Ādas dziļā manuālā tīrīšana" izglītojamie apgūst pēc B daļas moduļa "Medicīnas ierīču lietošana sejas un ķermeņa 

procedūrās".  

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto praktisko pārbaudījumu, kurā (nepieciešams modelis) atbilstoši moduļa izvirzītajiem 

uzdevumiem veic: 

- ādas sagatavošanu pirms dziļās manuālās tīrīšanas;

- ādas dziļo manuālo tīrīšanu;

- rekomendāciju sniegšanu par ādas kopšanu pēc dziļās manuālās tīrīšanas.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Ādas dziļā manuālā tīrīšana" ir B daļas obligātās izvēles modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Ausu ļipiņu 

caurduršana" skaistumkopšanas nozares profesionālās kvalifikācijas "Kosmētiķis" iegūšanai. Pēc tam seko C daļas moduļu 

"Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" vai "Nagu dizaina veidošana" apguve.  

Uz sākumu



2 

Modulis "Ādas dziļā manuālā tīrīšana" 

MODUĻA "Ādas dziļā manuālā tīrīšana" SATURS 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Temats Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: veikt ādas

sagatavošanu pirms

dziļās manuālās

tīrīšanas.

Zina: ādas 

sagatavošanas metodes 

pirms dziļās manuālās 

tīrīšanas, kosmētiskos 

līdzekļus, 

palīglīdzekļus, 

palīgmateriālus, 

indikācijas, 

kontrindikācijas.  

Izprot: ādas 

sagatavošanas nozīmi 

pirms dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

1.1. Ādas 

sagatavošana dziļajai 

manuālajai tīrīšanai. 

(30% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Kosmētisko 

līdzekļu, palīglīdzekļu 

un palīgmateriālu veidi, 

to sastāvs un lietošana 

pirms ādas dziļās 

manuālās tīrīšanas. 

Lieto kosmētiskos 

līdzekļus, 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus. 

Nosauc to veidus. 

Lieto un raksturo 

kosmētiskos līdzekļus, 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus, to 

veidus un lietošanu 

ādas sagatavošanai 

pirms dziļās manuālās 

tīrīšanas. Skaidro 

atšķirību starp tiem. 

Grafiskais 

organizators. 

Pēc pedagoga dažādu 

kosmētisko līdzekļu, 

palīglīdzekļu un 

palīgmateriālu 

demonstrējuma un 

skaidrojuma par to veidiem 

un lietojumu izglītojamie 

apkopo informāciju tabulā, 

uzsverot katra kosmētiskā 

līdzekļa, palīglīdzekļa un 

palīgmateriāla priekšrocības 

un trūkumus. 
Skaidro kosmētisko 

līdzekļu, 

palīglīdzekļu un 

palīgmateriālu 

sastāvu un lietošanu 

ādas sagatavošanai 

pirms dziļās 

manuālās tīrīšanas. 

Pamato piemērotākā 

kosmētiskā līdzekļa, 

palīglīdzekļa un 

palīgmateriāla izvēli. 

1.1.2. Ādas dziļās 

manuālās tīrīšanas 

metodes/poru atvēršanas 

veidi (tvaicēšana, 

parafīns, sildošie losjoni, 

hidrogeli u.c.). 

Definē ādas dziļās 

manuālās tīrīšanas 

metodes. 

Salīdzina un skaidro 

ādas dziļās manuālās 

tīrīšanas metodes. 

Pamato ādas 

sagatavošanas nozīmi 

pirms ādas dziļās 

manuālās tīrīšanas. 

Demonstrējums. Pedagogs demonstrē ādas 

sagatavošanu un poru 

atvēršanas veidus pirms ādas 

dziļās manuālās tīrīšanas. 
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Lieto noteiktu poru 

atvēršanas veidu 

pirms ādas dziļās 

manuālās tīrīšanas. 

Salīdzina vairāku 

metožu priekšrocības 

un trūkumus. Izskaidro 

noteiktu poru 

atvēršanas veidu pirms 

ādas dziļās manuālās 

tīrīšanas. Demonstrē 

un pamato izvēlēto 

poru atvēršanas veidu. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros, 

savstarpēji viens otram 

sagatavo ādu un izvēlas poru 

atvēršanas metodi pirms 

ādas dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

1.1.3. Indikācijas un 

kontrindikācijas ādas 

sagatavošanai pirms 

dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

Definē indikācijas un 

kontrindikācijas ādas 

sagatavošanai pirms 

dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

Analizē un izskaidro 

indikācijas un 

kontrindikācijas ādas 

sagatavošanai pirms 

dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

Izvērtē indikāciju un 

kontrindikāciju nozīmi 

procedūras sekmīgai 

veikšanai. 

Diskusija. Diskusijas jautājums ir 

indikācijas un 

kontrindikācijas ādas 

sagatavošanai pirms dziļās 

manuālās tīrīšanas 

veikšanas. 

Prāta vētra. Izglītojamie iepazīstas ar 

indikācijām un 

kontrindikācijām, kādas 

jāievēro, veicot ādas 

sagatavošanu pirms dziļās 

manuālās tīrīšanas. 

2. Spēj: veikt ādas

dziļo manuālo tīrīšanu.

Zina: indikācijas, 

kontrindikācijas ādas 

dziļai tīrīšanai, ādas 

elementu (komedonu, 

pustulu, miliumu) 

tīrīšanas secību un 

tehniku, ādas apstrādi 

pēc dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

Izprot: ādas dziļās 

manuālās tīrīšanas 

2.1. Ādas dziļās 

manuālās tīrīšanas 

procedūra. 

(60% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Indikācijas un 

kontrindikācijas, veicot 

ādas dziļo manuālo 

tīrīšanu. 

Atpazīst indikācijas 

un kontrindikācijas, 

veicot ādas dziļo 

manuālo tīrīšanu. 

Definē un izskaidro 

indikāciju un 

kontrindikāciju 

ievērošanas nozīmi, 

veicot ādas dziļo 

manuālo tīrīšanu. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

indikācijām un 

kontrindikācijām, veicot 

ādas dziļo manuālo tīrīšanu. 

Skaidro indikāciju un 

kontrindikāciju 

ievērošanas nozīmi. 

Izvēlas problēmas 

optimālo risinājumu. 

Izvērtē to nozīmi 

procedūras sekmīgai 

veikšanai. 

Prāta vētra. Izglītojamie piedāvā 

indikāciju, kontrindikāciju 

ievērošanas iespējas, veicot 

ādas dziļo manuālo tīrīšanu. 

2.1.2. Ādas elementu 

(komedonu, pustulu, 

Definē ādas 

elementus 

Izskaidro ādas 

elementu (komedonu, 

Praktiskais darbs. Izglītojamie iepazīstas ar 

ādas elementu (komedonu, 
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izpildījuma tehniku. miliumu) veidi. (komedonus, 

pustulas, miliumus), 

to veidus. 

pustulu, miliumu) 

veidus, apraksta to 

uzbūvi. 

pustulu, miliumu) veidiem, 

to cēloņiem un raksturīgajām 

iezīmēm. Patstāvīgi atpazīst 

ādas elementu veidus. 

Atpazīst ādas 

elementus 

(komedonus, 

pustulas, miliumus), 

veicot ādas dziļās 

manuālās tīrīšanas 

procedūru. 

Skaidro un izvērtē 

ādas elementus 

(komedonus, pustulas, 

miliumus), veicot ādas 

dziļās manuālās 

tīrīšanas procedūru. 

2.1.3. Ādas elementu 

(komedonu, pustulu, 

miliumu) tīrīšanas secība 

un tehnika. 

Nosauc ādas 

elementu tīrīšanas 

secību un virzienu. 

Izskaidro un pamato 

ādas elementu tīrīšanas 

secību. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros un 

veic ādas dziļās manuālās 

tīrīšanas procedūru, t.sk. 

ādas elementu tīrīšanu, 

ievērojot secību, virzienu un 

atbilstošu tehniku saskaņā ar 

drošiem darba paņēmieniem. 

Lieto ādas elementu 

tīrīšanas tehniku un 

drošus darba 

paņēmienus. 

Definē ādas elementu 

tīrīšanas virzienus. 

Pamato un demonstrē 

atbilstošas dziļās 

manuālās tīrīšanas 

tehnikas izvēli un 

drošus darba 

paņēmienus. 

2.1.4. Ādas apstrāde pēc 

dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

Veic ādas apstrādi 

pēc dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

Izvērtē ādas stāvokli 

pēc dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros, 

savstarpēji viens otram 

izvērtē ādas stāvokli pēc 

dziļās manuālās tīrīšanas. 

Izvēlas un veic ādas apstrādi 

pēc dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

Izvēlas optimālu ādas 

apstrādes veidu. 

Pamato izvēli un veic 

ādas apstrādi pēc 

dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

3. Spēj: sniegt

rekomendācijas ādas

kopšanai pēc dziļās

3.1. Ādas kopšana 

pēc ādas dziļās 

manuālās tīrīšanas. 

3.1.1. Kosmētiskie 

līdzekļi, to sastāvs, 

iedarbība pēc ādas dziļās 

Atpazīst kosmētiskos 

līdzekļus, to veidus, 

nosauc to sastāvu un 

Salīdzina kosmētisko 

līdzekļu sastāvu, 

nosauc to veidus. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

kosmētisko līdzekļu 

veidiem, to sastāvu un 
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manuālās tīrīšanas. 

Zina: ādas kopšanu, 

kosmētiskos līdzekļus, 

to veidus, sastāvu, 

iedarbību pēc dziļās 

manuālās tīrīšanas. 

Izprot: atbilstošas ādas 

kopšanas nozīmi pēc 

dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

manuālās tīrīšanas. iedarbību. Analizē to iedarbību 

pēc ādas dziļās 

manuālās tīrīšanas. 

lietošanu ādas kopšanai pēc 

dziļās manuālās tīrīšanas, 

veic ādas apstrādi ar 

atbilstošu kosmētisko 

līdzekli pēc ādas dziļās 

manuālās tīrīšanas. 
Lieto kosmētiskos 

līdzekļus pēc ādas 

dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

Izvērtē ādas stāvokli 

un piedāvā optimālu 

kosmētisko līdzekli 

ādas kopšanai pēc 

dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

3.1.2. Rekomendāciju 

sniegšana pēc ādas 

dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

Definē, kāda ādas 

kopšana 

nepieciešama pēc 

dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

Raksturo un izskaidro 

ādas kopšanu pēc 

dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

Pamato atbilstošas 

kopšanas izvēli. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izvēlas 

atbilstošu ādas kopšanas 

līdzekli un sniedz klientam 

rekomendācijas par tālāko 

ādas kopšanu pēc dziļās 

manuālās tīrīšanas. 

Konsultē klientu par 

ādas kopšanu pēc 

dziļās manuālās 

tīrīšanas. 

Sniedz rekomendācijas 

klientam par ādas 

kopšanu pēc dziļās 

manuālās tīrīšanas. 

Ieteicamie avoti 
Epidemioloģiskās drošības likums [skatīts 2019. gada 19. augustā]. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=52951 

Madžo K. Tonizējošie vingrinājumi sejai. Intensīvā Facersize. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2011.  

Medicīnas ierīces [skatīts 2019. gada 19. augustā]. Pieejams: http://www.vi.gov.lv/lv/sakums/normativie-akti/medicinas-ierices 

Ministru kabineta 2018. gada 9. oktobra noteikumi Nr. 631 "Higiēnas prasības skaistumkopšanas pakalpojumu sniegšanai" [skatīts 2019. gada 19. augustā]. Pieejams: 

https://likumi.lv/ta/id/302349 

Ministru kabineta 2016. gada 16. februāra noteikumi Nr. 104 "Noteikumi par higiēniskā un pretepidēmiskā režīma pamatprasībām ārstniecības iestādē" [skatīts 2019. gada 

19. decembrī]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/280360

Ministru kabineta 2013. gada 2. jūlija noteikumi Nr. 354 "Kosmētikas līdzekļu būtisko prasību nodrošināšanas kārtība" [skatīts 2019. gada 19. augustā]. Pieejams:

https://likumi.lv/doc.php?id=257994

Ministru kabineta 2010. gada 6. jūlija noteikumi Nr. 618 "Dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizācijas noteikumi" [skatīts 2019. gada 19. augustā]. Pieejams:

https://likumi.lv/doc.php?id=213318

Preču un pakalpojumu drošuma likums [skatīts 2019. gada 19. augustā]. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=87664
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Žurnāls "Les Nouvelles Esthétiques", "Kosmetik International". 

Бауманн Л. Косметическая дерматология. Принципы и практика. – Москва: МЕДпресс-информ, 2016. 

Дэнби Ф. У. Акне. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. 

Миллер Л., Миллер Б. Ароматерапия. – Москва: [b. i.], 2004. 

Марголина А., Эрнандес Е. Новая косметология. Практическое пособие. Том 1. – Москва: Косметика и медицина, 2005. 

Марголина А., Эрнандес Е. Новая косметология. Практическое пособие. Том 2. – Москва: Косметика и медицина, 2007. 

Озерская О. С. Косметология. – Москва: Искусcтво России, 2007. 

Фержмек О., Фержмекова В., Шранек Д. Косметология: теория и практика. – Прага: [b. i.], 2002. 

Эрнандес Е. И. Методы эстетической медицины в косметологии. – Москва: Косметика и медицина, 2010. 

Эрнандес Е., Марголина А., Петрухина А. Липидный барьер кожи и косметические средства. – Москва: Косметика и медицина, 2005. 

Эрнандес Е., Марголина А. Новая косметология. – Москва: Косметика и медицина, 2012. 
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MODUĻA "Ādas dziļā manuālā tīrīšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 

1.1. Dators ar interneta pieslēgumu 1 

1.2. Projektors 1 

1.3. Tāfele 1 

1.4. Sterilizators sterilo instrumentu uzglabāšanai 1 

1.5. Izlietne 1 

1.6. Skapju sistēma mācību literatūras un materiālo līdzekļu novietošanai 1 

1.7. Skapis tīrās veļas glabāšanai 1 

1.8. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām ‒ galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.9. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām ‒ kosmētiķa kušete, krēsls, instrumentu galds, lampa ar lupu Katram izglītojamajam 

1.10. Karstā gaisa sterilizators 1 

1.11. Dvieļu sildītājs 1 

1.12. Darsonvāla ierīce 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.13. Ierīce parafīna sildīšanai 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.14. Ultraskaņas pīlings 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.15. Vapazons 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.16. Tvertne netīrās veļas glabāšanai 1 

1.17. Atkritumu tvertne 1 

1.18. Elektriskais, sildošais palags kušetei 1 katrai kušetei 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 

2.1. Kosmētiskie līdzekļi acu, lūpu attīrīšanai Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.2. Kosmētiskie līdzekļi sejas ādas, kakla, dekoltē attīrīšanai Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.3. Eksfoliācijas līdzekļi Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.4. Poru atvēršanas līdzekļi (sildošie losjoni, hidrogeli) Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.5. Parafīns poru atvēršanai Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.6. Ādas apstrādes līdzekļi pēc komedonu, pustulu atvēršanas Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.7. Poru savelkošas, pretiekaisuma maskas Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.8. Acu, lūpu krēmi Atbilstošo moduļa īstenošanai 
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2.9. Sejas krēmi Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.10. Sejas aizsargkrēmi Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.11. Roku dezinfekcijas līdzekļi Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.12. Virsmu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.13. Instrumentu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.14. Dvieļu komplekts klientam Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.15. Sega, pārklājs Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.16. Vienreizlietojamās cepurītes Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.17. Vienreizlietojamie galvas apsēji Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.18. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.19. Vienreizlietojamās adatas Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.20. 3% ūdeņradis Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.21. 3% borskābais spirts Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.22. Šālītes Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.23. Vienreizlietojamie vates kociņi, plāksnītes Atbilstošo moduļa īstenošanai 

2.24. Darba lapas Katram izglītojamajam 

2.25. Kancelejas piederumi Katram izglītojamajam 
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Modulis "Ausu ļipiņu caurduršana" 

MODUĻA "Ausu ļipiņu caurduršana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas veikt ausu ļipiņu caurduršanu. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Novērtēt klienta veselības stāvokļa un vecuma atbilstību ausu ļipiņu caurduršanai.

2. Sagatavot ierīci klienta auss ļipiņas caurduršanai.

3. Iezīmēt auss ļipiņas caurduršanas vietu.

4. Veikt auss ļipiņas caurduršanu.

5. Veikt ādas apstrādi pēc auss ļipiņas caurduršanas procedūras.

6. Sniegt rekomendācijas klientam par ausu ļipiņu kopšanu pēc caurduršanas.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Moduli "Ausu ļipiņu caurduršana" izglītojamie apgūst pēc B daļas moduļa "Medicīnisko ierīču lietošana sejas un ķermeņa 

procedūrās". 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem veic: 

- iekārtas pārbaudi un sagatavošanu auss ļipiņas caurduršanai;

- auss ļipiņas caurduršanu;

- ādas apstrādāšanu pēc auss ļipiņas caurduršanas.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Ausu ļipiņu caurduršana" ir B daļas obligātās izvēles modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Ādas dziļā 

manuālā tīrīšana" skaistumkopšanas nozares profesionālās kvalifikācijas "Kosmētiķis" iegūšanai. Pēc tam seko C daļas moduļu 

"Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" vai "Nagu dizaina veidošana" apguve. 

Uz sākumu
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Modulis "Ausu ļipiņu caurduršana" 

MODUĻA "Ausu ļipiņu caurduršana" SATURS 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Temats Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: novērtēt

klienta veselības

stāvokļa un vecuma

atbilstību ausu ļipiņu

caurduršanai.

Zina: kontrindikācijas 

ausu ļipiņu 

caurduršanai, 

kosmētiskās 

procedūras tiesiskos 

aspektus. 

Izprot: klienta 

atbilstību un 

kontrindikācijas ausu 

ļipiņu caurduršanai. 

1.1. Kontrindikācijas 

ausu ļipiņas 

caurduršanai. 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Kontrindikācijas, 

ierobežojumi ausu ļipiņu 

caurduršanai. 

Atpazīst 

kontrindikācijas un 

situācijas, kad 

nedrīkst veikt ausu 

ļipiņu caurduršanu. 

Atpazīst un raksturo 

kontrindikācijas.  

Klientam saprotami 

izskaidro 

kontrindikācijas un 

situācijas, kad nedrīkst 

veikt ausu ļipiņu 

caurduršanu. 

Prāta vētra. Izglītojamie aktualizē 

problēmu par 

kontrindikācijām un 

ierobežojumiem ausu ļipiņu 

caurduršanai, meklē 

iespējamos situācijas 

risinājumus. Izglītojamie, 

strādājot grupās, izsaka savu 

viedokli, papildina viens otru 

un galarezultātā formulē 

iespējamos risinājumus. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Pedagogs skaidro klienta 

kartes aizpildīšanas 

nosacījumus, precīzas 

informācijas ievākšanas 

nozīmi. Izglītojamie aizpilda 

klienta karti. Izdara 

secinājumus. 

1.1.2. Kosmētiskās 

procedūras tiesiskie 

aspekti. 

Izvērtē situāciju, vai 

iespējams veikt ausu 

ļipinu caurduršanu 

klientam no tiesiskā 

aspekta. 

Izvērtē situāciju un 

pamato, vai iespējams 

veikt ausu ļipinu 

caurduršanu klientam. 

Iesaka piemērotāko 

risinājumu. 

Diskusija. Pēc pedagoga skaidrojuma 

par Latvijas normatīvajiem 

aktiem, kas attiecas uz ausu 

ļipiņu caurduršanas 

procedūru, izglītojamie 

diskutē par kosmētiskās 

procedūras tiesiskajiem 
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Modulis "Ausu ļipiņu caurduršana" 

aspektiem, iespējamajiem 

konkrētu situāciju 

risinājumiem. Diskusijas 

rezultātā izglītojamie vienojas 

par kosmētiskās procedūras 

tiesisko aspektu nozīmi 

procedūras veikšanai. 

2. Spēj: sagatavot

ierīci klienta auss

ļipiņas caurduršanai.

Zina: ausu ļipiņu 

caurduršanas ierīces, to 

veidus, uzbūvi, 

lietošanu, kopšanu, 

uzglabāšanu, ausu 

ļipiņu aksesuārus un to 

veidus, aseptiku, 

antiseptiku, 

ierobežojumus. 

Izprot: sagatavošanās 

procesu nozīmi ausu 

ļipiņu caurduršanai 

klientam droša 

pakalpojuma 

sniegšanā. 

2.1. Ausu ļipiņu 

caurduršanas ierīces 

un aksesuāri. 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Ausu ļipiņu 

caurduršanas ierīces, to 

veidi, uzbūve, lietošana, 

kopšana, uzglabāšana. 

Atšķir dažādas ausu 

ļipiņu caurduršanas 

ierīces. 

Atšķir un raksturo ausu 

ļipiņu caurduršanas 

ierīces, māk izvēlēties 

darbam piemērotāko 

ierīci. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

dažādām ausu ļipiņu 

caurduršanas ierīcēm, to 

veidiem un lietojumu. 

Diskusijas rezultātā 

izglītojamie vienojas par 

dažādu ausu ļipiņu 

caurduršanas ierīču 

priekšrocībām. 

2.1.2. Ausu ļipiņu 

caurduršanas aksesuāri, 

to veidi, uzglabāšana, 

lietošana. 

Atpazīst un nosauc 

ausu ļipiņu 

caurduršanas 

aksesuārus. 

Atpazīst un raksturo 

ausu ļipiņu 

caurduršanas 

aksesuārus, pamato 

piemērotāko aksesuāru 

izvēli. 

Tiešā uzskate. Pēc pedagoga demonstrācijas 

un skaidrojuma par ausu 

ļipiņu caurduršanas 

aksesuāriem, to veidiem, 

uzglabāšanas nosacījumiem 

un lietojumu izglītojamie 

vienojas par piemērotāko 

aksesuāru izvēles kritērijiem. 

2.2. Aseptika, 

antiseptika. 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.2.1. Aseptikas 

pasākumi, ausu ļipiņu 

sagatavošana 

caurduršanai. 

Veic aseptikas 

pasākumus un auss 
ļipiņas sagatavošanu 

caurduršanai. 

Veic aseptikas 

pasākumus un auss 
ļipiņas sagatavošanu 

caurduršanai.  

Pamato aseptikas 

pasākumu nozīmi 

drošas procedūras 

veikšanai. 

Praktiskais darbs 

pāros. 
Izglītojamie veic praktisko 

darbu ‒ īsteno aseptikas 

pasākumus. Kopīgi ar 

pedagogu izdara secinājumus 

un pārrunā aseptikas 

pasākumu nozīmi drošas 

procedūras veikšanai. 

Grafiskais 

organizators. 

Diskusijas rezultātā 

izglītojamie izveido pārskata 

tabulu "Riski no aseptikas 

viedokļa, veicot ausu ļipiņu 
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Modulis "Ausu ļipiņu caurduršana" 

caurduršanu". 

2.2.2. Antiseptikas 

pasākumi, to nozīme 

drošas procedūras 

veikšanai. 

Veic antiseptikas 

pasākumus. 

Veic antiseptikas 

pasākumus. 

Pamato antiseptikas 

pasākumu nozīmi 

drošas procedūras 

veikšanai. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

antiseptikas pasākumiem un 

klienta drošību. Izglītojamie 

kopīgi ar pedagogu pārrunā 

antiseptikas pasākumu nozīmi 

drošas procedūras veikšanai 

un izdara secinājumus par to. 

Grafiskais 

organizators. 
Diskusijas rezultātā 

izglītojamie izveido pārskata 

tabulu "Riski no antiseptikas 

viedokļa, veicot ausu ļipiņu 

caurduršanu". 

3. Spēj: iezīmēt auss

ļipiņas caurduršanas

vietu.

Zina: auss anatomiju, 

akupunktūras punktus, 

auss ļipiņas 

caurduršanas 

punktu noteikšanas 

metodiku. 

Izprot: auss ļipiņas 

caurduršanas punktu 

noteikšanas metodikas 
lietošanu. 

3.1. Auss ļipiņas 

caurduršanas vietas 

iezīmēšana. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Auss anatomija, 

akupunktūras punkti. 

Norāda akupunktūras 

punktus atbilstoši 

auss anatomijai. 

Norāda akupunktūras 

punktus atbilstoši auss 

anatomijai. 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi meklē 

informāciju par akupunktūras 

punktiem un to nozīmi, 

izveido prezentāciju par šo 

tēmu. Izskaidro akupunktūras 

punktu nozīmi un 

ietekmi uz organismu. 

3.1.2. Auss ļipiņas 

caurduršanas punktu 

noteikšanas metodika. 

Nosauc auss ļipiņas 

caurduršanas punktu 

noteikšanas 

metodikas 

pamatelementus. 

Detalizēti izskaidro 

auss ļipiņas 

caurduršanas punktu 

noteikšanas metodiku. 

Praktiskais 

demonstrējums. 

Vingrināšanās 

pāros. 

Izglītojamie pēc pedagoga 

praktiskā demonstrējuma 

vingrinās ausu ļipiņu 

caurduršanas punktu 

noteikšanā. 

4. Spēj: veikt auss

ļipiņas caurduršanu.

Zina: ausu ļipiņu 

caurduršanas tehniku. 

4.1. Auss ļipiņas 

caurduršanas process. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Auss ļipiņas 

caurduršanas tehnika. 
Vispārīgi raksturo 

ausu ļipiņu 

caurduršanas tehniku. 

Detalizēti raksturo ausu 

ļipiņu caurduršanas 

tehniku. Izskaidro 

klientam ausu ļipiņu 

caurduršanas tehniku.  

Praktiskais 

demonstrējums. 

Izglītojamie vēro praktisku 

ausu ļipiņu caurduršanas 

tehnikas demonstrāciju, 

pārrunā procesu un vienojas 

par būtiskāko, kas jāievēro, 

veicot ausu ļipiņu 
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Modulis "Ausu ļipiņu caurduršana" 

Izprot: ausu ļipiņu 

caurduršanas tehnikas 

ievērošanas nozīmi 

veiksmīgam 

procedūras 

iznākumam. 

caurduršanu. 

4.1.2. Auss ļipiņas 

caurduršanas procedūra. 
Veic auss ļipiņas 

caurduršanu atbilstoši 

metodikai. 

Veic auss ļipiņas 

caurduršanu atbilstoši 

metodikai, sagatavo 

klientu gaidāmajām 

izjūtām. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie pēc pedagoga 

praktiska demonstrējuma veic 

ausu ļipiņu caurduršanu 

saviem modeļiem. 

5. Spēj: veikt ādas

apstrādi pēc auss

ļipiņas caurduršanas

procedūras.

Zina: ādas apstrādes 

kosmētiskos līdzekļus, 

palīgmateriālus, to 
lietošanas instrukciju 

un drošus darba 

paņēmienus. 

Izprot: ādas apstrādi 

pēc auss ļipiņas 

caurduršanas. 

5.1. Ādas apstrāde 

pēc auss ļipiņas 

caurduršanas 

procedūras. 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.1.1. Līdzekļi ādas 

apstrādei pēc auss ļipiņas 

caurduršanas procedūras. 

Uzskaita ādas 

apstrādes līdzekļus 

pēc auss ļipiņas 

caurduršanas 

procedūras. 

Uzskaita un raksturo 

ādas apstrādes 

līdzekļus pēc auss 

ļipiņas caurduršanas 

procedūras, pamato to 

lietošanas 

nepieciešamību. 

Tiešā uzskate. Izglītojamie iepazīstas ar 

ādas apstrādes līdzekļiem 
pēc auss ļipiņas caurduršanas 

procedūras. Pedagogs 

demonstrē un skaidro to 

veidus un lietojumu. 

5.1.2. Ādas apstrādes 

process pēc auss ļipiņas 

caurduršanas. 

Veic ādas apstrādi 

pēc auss ļipiņas 

caurduršanas. 

Veic ādas apstrādi pēc 

auss ļipiņas 

caurduršanas. Izskaidro 

klientam ādas apstrādes 

nozīmi pēc auss ļipiņas 

caurduršanas. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie pēc pedagoga 

praktiska demonstrējuma veic 

ādas apstrādi pēc ausu ļipiņu 

caurduršanas. 

6. Spēj: sniegt

rekomendācijas par

ausu ļipiņu kopšanu

pēc caurduršanas.

Zina: ādas kopšanas un 

apstrādes 

ierobežojumus mājas 

apstākļos, ādas 

apstrādes līdzekļus, to 

lietošanu mājas 
apstākļos. 

6.1. Ādas kopšanas 

rekomendāciju 

sniegšana pēc ausu 

ļipiņu caurduršanas. 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

6.1.1. Ādas apstrādes 

līdzekļi, to lietojums 

mājas apstākļos. 

Nosauc līdzekļus ādas 

apstrādei mājas 

apstākļos pēc ausu 

ļipiņu caurduršanas. 

Sniedz 

rekomendācijas par 

līdzekļu lietojumu. 

Vispārīgi raksturo 

līdzekļus ādas apstrādei 

mājas apstākļos pēc 

ausu ļipiņu 

caurduršanas, izskaidro 

līdzekļu lietošanas 

nepieciešamību. 

Sniedz rekomendācijas 

par to lietojumu. 

Tiešā uzskate. Pedagogs demonstrē 

līdzekļus ādas apstrādei pēc 

ausu ļipiņu caurduršanas 

procedūras lietošanai mājas 

apstākļos, skaidro līdzekļu 

veidus un lietojumu. 

6.1.2. Ādas kopšanas un 

apstrādes ierobežojumi 

mājas apstākļos pēc ausu 

ļipiņu caurduršanas. 

Nosauc ādas 

kopšanas un apstrādes 

ierobežojumus pēc 

ausu ļipiņu 

Nosauc un pamato ādas 

kopšanas un apstrādes 

ierobežojumus pēc 

ausu ļipiņu 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

ierobežojumiem pēc ausu 

ļipiņu caurduršanas, to 

ievērošanas nepieciešamību 
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Modulis "Ausu ļipiņu caurduršana" 

Izprot: ādas kopšanas 
nepieciešamību pēc
ausu ļipiņu 

caurduršanas. 

caurduršanas. caurduršanas, uzsverot 

ierobežojumu 

ievērošanas nozīmi. 

veiksmīgam ausu ļipiņu 

caurduršanas procesa 

iznākumam. Izglītojamie 

diskutē par iespējamajām 

komplikācijām ierobežojumu 

neievērošanas gadījumā. 

Ieteicamie avoti 
Auskaru pistolītes un aksesuāri [skatīts 2019. gada 12. augustā]. Pieejams: https://www.salonline.lv/auskarini?mfp=path [1626] 
Ausu caurduršana [skatīts 2019. gada 12. augustā]. Pieejams: http://ros.lv/ausis/?lang=lv 
Auss [skatīts 2019. gada 12. augustā]. Pieejams: https://lv.wikipedia.org/wiki/Auss 
Bogušs D. Apraksti par Su-Džok akupunktūru. – Rīga: Rēriha grāmatnīca, 2004.
Jaunās paaudzes ausu caurduršanas sistēma Inverness. ProCosmetics [skatīts 2019. gada 12. augustā]. Pieejams: www.youtube.com/watch?v=7PLb-bhiamY 
Pārkers S. Cilvēka ķermenis. 2.  izdevums. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2016. 
Acupuncture point [skatīts 2019. gada 12. augustā]. Pieejams: https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/acupuncture-point 
Bleecker D. Acupuncture Points Handbook: A Patient's Guide to the Locations and Functions of over 400 Acupuncture Points (Natural Medicine). – [B. v.]: Draycott Publishing, LLC, 2017. 
Bleecker D. Acupuncture Points Quick Guide: Pocket Guide to the Top Acupuncture Points. – [B. v.]: Draycott Publishing, LLC, 2017. 
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Modulis "Ausu ļipiņu caurduršana" 

MODUĻA "Ausu ļipiņu caurduršana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 

1.1. Multimediju projektors un ekrāns 1 

1.2. Izlietne ar siltā un aukstā ūdens pievadu Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.3. Kušete 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.4. Kosmētiķa krēsls 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.5. Darba ratiņi 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.6. Mazā atkritumu tvertne 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.7. Zīmulis marķēšanai 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.8. Ausu ļipiņu caurduršanas ierīce Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.9. Ausu ļipiņu caurduršanas aksesuāri Katram izglītojamajam 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 

2.1. Dezinfekcijas līdzeklis virsmām (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Dezinfekcijas līdzeklis rokām (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Dezinfekcijas līdzeklis ādai (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārajām normām (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Vienreizējās lietošanas cimdi, S izmērs (iepakojums) 1 uz grupu 

2.6. Vienreizējās lietošanas cimdi, M izmērs (iepakojums) 1 uz grupu 

2.7. Vienreizējās lietošanas vates plāksnītes (iepakojums) 1 uz 2 izglītojamajiem 

2.8. Ādas kopšanas līdzeklis pēc ausu caurduršanas (iepakojums) 1 uz 2 izglītojamajiem 

2.9. Vates kociņi (iepakojums) 1 uz grupu 

2.10. Šķīdums ausu apstrādei (iepakojums) 1 uz grupu 
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Modulis "Kosmētiķa prakse" 

MODUĻA "Kosmētiķa prakse" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Nostiprināt un pilnveidot kosmētiķim nepieciešamās spējas veikt sejas un ķermeņa kosmētiskās procedūras, liekā apmatojuma 

noņemšanu, skropstu, uzacu ķīmisko krāsošanu, uzacu korekciju, ausu ļipiņu caurduršanu, grima uzklāšanu, klasisko manikīru un 

pedikīru darba vidē.  

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 

1. Ievērot darba drošības, infekciju kontroles un higiēnas prasības.

2. Veikt sejas un ķermeņa kosmētiskās procedūras (noteikt sejas un ķermeņa kosmētiskās procedūras mērķi, izstrādāt procedūras

plānu, veikt liekā apmatojuma noņemšanas procedūru, skropstu, uzacu ķīmisko krāsošanu un uzacu korekciju, ausu ļipiņu

caurduršanu, uzklāt dienas un vakara grimu, izpildīt klasisko manikīru un pedikīru un konsultēt klientu).

3. Sagatavot un prezentēt prakses pārskatu.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Apgūti visi A, B un C daļas moduļi profesionālās kvalifikācijas "Kosmētiķis" iegūšanai. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais atbilstoši prakses programmai prezentē darbu mapi (portfolio) par prakses darba vietā 

veiktajiem uzdevumiem, pašvērtējumu un darba vietas prakses vadītāja vērtējumu/rekomendāciju.  

Darbu mapes (portfolio) vēlamais saturs:  

1. Titullapa.

2. Prakses vietas apraksts.

3. Secīgi apkopoti ikdienā veicamo darbu apraksti.

Moduļa apguves pašvērtējums.

Noslēguma prezentācija, kurā iekļauti secinājumi un atziņas par prakses laikā apgūto.

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Kosmētiķa prakse" ir noslēdzošais modulis profesionālās kvalifikācijas "Kosmētiķis" ieguvei un paredzēts profesionālo 

kompetenču nostiprināšanai darba vidē. 

Uz sākumu
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Modulis "Kosmētiķa prakse" 

MODUĻA "Kosmētiķa prakse" SATURS 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Temats Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: ievērot darba

drošības, infekciju

kontroles un higiēnas

prasības.

1.1. Darba drošība, 

infekciju kontrole un 

higiēna. 

(1% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Darba drošības un 

ugunsdrošības 

instruktāža darba vietā. 

Nosauc un ievēro 

darba drošības un 

ugunsdrošības 

noteikumus. 

Izskaidro un ievēro 

darba drošības un 

ugunsdrošības 

noteikumus. 

Instruktāža. 

Iepazīšanās ar 

prakses 

vietu. 

Mācību vadītājs uzņēmumā 

instruē izglītojamo par darba 

drošības un ugunsdrošības 

noteikumiem prakses vietā. 

1.1.2. Higiēnas prasības 

un infekciju kontrole 

manikīra un pedikīra 

procedūru veikšanas 

laikā. 

Ievēro infekciju 

kontroles un higiēnas 

prasības manikīra un 

pedikīra procedūru 

veikšanas laikā. 

Ievēro infekciju 

kontroles un higiēnas 

prasības manikīra un 

pedikīra procedūru 

veikšanas laikā, 

izskaidro un pamato 

higiēnas un infekciju 

kontroles prasību 

nepieciešamību.  

Instruktāža. Mācību vadītājs uzņēmumā 

instruē izglītojamo par 

higiēnas un infekciju 

kontroles noteikumiem 

prakses vietā. 

1.2. Darba vides un 

vietas organizācija. 

(1% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.2.1. Darba vides un 

vietas iekārtošana. 

Iekārto darba vietu. Patstāvīgi organizē 

darba vidi un iekārto 

darba vietu. 

Instruktāža. 

Praktiskais darbs. 

Mācību vadītājs uzņēmumā 

iepazīstina ar darba vides 

organizāciju prakses vietā. 

Izglītojamie iekārto savu 

darba vietu atbilstoši darba 

drošības, infekciju kontroles 

un higiēnas prasībām.  

1.3. Darba izpildes 

laika plānošana. 

1.3.1. Kosmētisko 

procedūru izpildes laiki. 

Ievēro kosmētisko 

procedūru izpildes 

laikus. 

Ievēro kosmētisko 

procedūru izpildes 

laikus, patstāvīgi 

plāno darba dienu. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamais ievēro 

kosmētisko procedūru 

izpildes laiku saskaņā ar 

klientu pierakstu.  
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(1% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2. Spēj: veikt sejas un

ķermeņa kosmētiskās

procedūras (noteikt

sejas un ķermeņa

kosmētiskās

procedūras mērķi,

izstrādāt procedūras

plānu, veikt liekā

apmatojuma

noņemšanas

procedūru, skropstu,

uzacu ķīmisko

krāsošanu un uzacu

korekciju, ausu ļipiņu

caurduršanu, uzklāt

dienas un vakara

grimu, izpildīt klasisko

manikīru un pedikīru

un konsultēt klientu).

2.1. Sejas un 

ķermeņa kosmētiskās 

procedūras: 

ādas attīrīšana, 

lietojot manuālās 

metodes; 

ādas eksfoliācija, 

lietojot manuālās un 

aparātu metodes; 

ķīmiskā pīlinga 

procedūra; 

ādas dziļā tīrīšana; 

sejas un ķermeņa 

masku lietošana; 

sejas ādas un 

ķermeņa kosmētiskās 

masāžas; 

uzacu un skropstu 

ķīmiskā krāsošana; 

uzacu korekcija; ausu 

ļipiņu caurduršana. 

(82% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1  Klienta kartes 

aizpildīšana. 

Aizpilda klienta 

karti.  

Patstāvīgi aizpilda 

klienta karti, konstatē 

estētiskos defektus un 

piedāvā problēmas 

risinājumu, konsultē 

klientu. 

Praktiskais darbs. 

Darbs ar klienta 

karti. 

Izglītojamais aizpilda klienta 

karti, konstatē estētiskos 

defektus, piedāvā problēmas 

risinājumu un konsultē 

klientu. 

2.1.2. Sejas kosmētiskās 

procedūras.  

Veic sejas kopšanas 

procedūras. 

Veic, pamato un 

izskaidro sejas 

kopšanas procedūras. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais veic sejas 

kopšanas procedūras, pamato 

izvēli, izskaidro procedūras 

iedarbību.  

2.1.3. Ķermeņa 

kosmētiskās procedūras. 

Veic ķermeņa 

kopšanas procedūras. 

Veic, pamato un 

izskaidro ķermeņa 

kopšanas procedūras. 

Praktiskais darbs Izglītojamais veic ķermeņa 

kopšanas procedūras, pamato 

izvēli, izskaidro procedūru 

iedarbību.  

2.1.4. Liekā apmatojuma 

noņemšana. 

Veic liekā 

apmatojuma 

noņemšanu. 

Veic liekā 

apmatojuma 

noņemšanu, izvērtē 

nestandarta situācijas, 

piedāvā problēmas 

risinājumu un 

konsultē klientu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais veic liekā 

apmatojuma noņemšanu. 

Izvērtē nestandarta situācijas, 

piedāvā problēmas 

risinājumu un konsultē 

klientu.  

2.1.5. Skropstu, uzacu 

ķīmiskā krāsošana un 

uzacu korekcija. 

Veic skropstu, uzacu 

ķīmisko krāsošanu 

un uzacu korekciju. 

Nosaka 

nepieciešamību 

ķīmiski krāsot 

skropstas un/vai 

uzacis, patstāvīgi 

izvēlas ķīmisko krāsu 

un veic skropstu 

un/vai uzacu ķīmisko 

krāsošanu. Piedāvā 

risinājumus uzacu 

formas korekcijai un 

Praktiskais darbs. Izglītojamais patstāvīgi 

izvēlas ķīmisko krāsu un 

veic skropstu un/vai uzacu 

ķīmisko krāsošanu. Piedāvā 

risinājumus uzacu formas 

korekcijai un izpilda uzacu 

korekciju.  
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izpilda uzacu 

korekciju. 

2.1.6. Ausu ļipiņu 

caurduršana. 

Izvērtē ausu ļipiņas, 

to atbilstību 

procedūru veikšanai. 

Veic ausu ļipiņu 

caurduršanu.  

Izvērtē ausu ļipiņu 

atbilstību 

caurduršanai, piedāvā 

aksesuārus, veic ausu 

ļipiņu caurduršanas 

procedūru un 

konsultē klientu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais patstāvīgi veic 

ausu ļipiņu caurduršanas 

procedūru un konsultē 

klientu.  

2.1.7. Grima uzklāšana. Uzklāj grimu, 

ievērojot klienta 

prasības.  

Izprot dažādas grima 

uzklāšanas tehnikas, 

radoši uzklāj grimu, 

ievērojot klienta 

prasības. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais patstāvīgi 

uzklāj grimu, ievērojot 

klienta prasības.  

2.1.8. Klasiskā manikīra 

un pedikīra veikšana. 

Veic klasisko 

manikīru un pedikīru, 

ievērojot klienta 

prasības.  

Izvērtē plaukstu un 

pēdu ādu, nagus, veic 

klasisko manikīru un 

pedikīru, ievērojot 

klienta prasības. 

Konsultē par plaukstu 

un pēdu ādas un nagu 

kopšanu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais patstāvīgi veic 

klasisko manikīru un 

pedikīru, ievērojot klienta 

prasības. Konsultē par 

plaukstu un pēdu ādas un 

nagu kopšanu. 

3. Spēj: sagatavot un

prezentēt prakses

pārskatu.

3.1. Prakses 

dokumentu 

sagatavošana. 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Prakses pārskata 

(portfolio), 

pašvērtējuma 

sagatavošana un 

prezentēšana. 

Ievēro prakses 

pārskata (portfolio) 

sagatavošanas 

prasības, sagatavo 

pašvērtējumu un to 

prezentē. 

Ievēro prakses 

pārskata (portfolio) 

sagatavošanas 

prasības, izvērtē 

prakses laikā apgūto, 

sagatavo 

pašvērtējumu un to 

prezentē. 

Portfolio (darbu 
mape).
Prezentācija. 

Izglītojamais atbilstoši 

prakses programmai prezentē 

darbu mapi (portfolio) par 

prakses darba vietā 

veiktajiem uzdevumiem, 

secinājumiem par prakses 

laikā apgūto un sava darba 

pašvērtējumu, iesniedz 

mācību vadītāja uzņēmumā 

vērtējumu/rekomendāciju.  
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Modulis "Kosmētiķa prakse" 

MODUĻA "Kosmētiķa prakse"
ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 

1.1. Kosmētiķa kušete Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.2. Kosmētiķa krēsls Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.3. Instrumentu galds Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.4. Lampa ar lupu Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.5. Karstā gaisa sterilizators Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.6. Sterilizators sterilo instrumentu uzglabāšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.7. Ultraskaņas ierīce instrumentu dezinfekcijai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.8. Medicīniskās ierīces sejas un ķermeņa kosmētisko procedūru veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.9. Siltā/karstā vaska sildīšanas ierīce Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.10. Izlietne ar siltā un auksta ūdens pieslēgumu Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.11. Svari Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.12. Mazā atkritumu tvertne Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.13. Bīstamo medicīnisko atkritumu uzglabāšanas tvertne Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.14. Spogulis Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.15. Unna karotītes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.16. Manikīra/pedikīra veikšanas komplekts ‒ knaiblītes nagiem, kutikulas atbīdītājs (pusher), kutikulas šķērītes, kutikulas standziņas, pēdu 

vīle 

Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.17. Otas skropstu, uzacu ķīmiskai krāsošanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.18. Pincete Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.19. Otas masku uzklāšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.20. Dezinfekcijas trauks Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 

2.1. Profesionālie kosmētiskie līdzekļi acu, lūpu attīrīšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Profesionālie kosmētiskie līdzekļi sejas ādas, kakla, dekoltē attīrīšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Profesionālie eksfoliācijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Profesionālie sejas kopšanas līdzekļi visiem ādas tipiem un stāvokļiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Profesionālie ķermeņa kopšanas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Profesionālie masāžas līdzekļi ‒ eļļas, krēmi Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.7. Krāsas skropstu, uzacu ķīmiskai krāsošanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Dekoratīvās kosmētikas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Siltais vasks Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Karstais vasks Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Vaska noņemšanas papīrs Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.12. Profesionālie kosmētiskie līdzekļi pirms un pēc liekā apmatojuma noņemšanas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.13. Polietilēna plēves ķermeņa ietīšanas procedūrām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Roku dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.15. Virsmu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.16. Instrumentu dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.17. Vienreizlietojamie pārklāji kušetēm Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.18. Dvieļi klientam Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.19. Komprešu dvieļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.20. Sega/pārklājs klientam Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.21. Vienreizlietojamie palīgmateriāli ‒ vates kociņi, salvetes, vates diski, špāteles, dvieļi, cepurītes, matu lentes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.22. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.23. Vienreizlietojamās adatas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.24. Ādas dezinfekcijas līdzekļi pēc mehāniskās sejas tīrīšanas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.25. Vazelīns Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.26. Trauciņi kosmētiskajiem līdzekļiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.27. Plāksnītes skropstu ķīmiskai krāsošanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.28. Vienreizlietojamās koka špāteles Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.29. Pūderis (liekā apmatojuma noņemšanas procedūrai) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.30. Bļoda kosmētiskajām procedūrām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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Modulis "Roku un kāju ādas kopšana" 

MODUĻA "Roku un kāju ādas kopšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas noteikt roku un kāju ādas un nagu stāvokli, veikt roku un kāju kopšanas procedūras atbilstoši izvēlētajai 

tehnoloģijai. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Atpazīt nagu, roku un kāju ādas slimības un bojājumus.

2. Uzklāt masku roku un kāju ādai.

3. Veikt siltuma terapiju roku un kāju ādas kopšanā.

4. Sniegt rekomendācijas roku un kāju ādas kopšanai ikdienā.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Modulis "Roku un kāju ādas kopšana" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst pēc A daļas moduļa "Epidemioloģijas un higiēnas 

prasību nodrošināšana". 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 

- nosaka roku un kāju ādas un nagu stāvokli;

- uzklāj maskas roku un kāju ādai;

- lieto siltuma terapiju roku un kāju ādas kopšanā;

- sniedz rekomendācijas roku un kāju ādas kopšanai ikdienā.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Roku un kāju ādas kopšana" ir B daļas modulis, kuru izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Klasiskā manikīra un 

pedikīra veikšana", pēc kuru apguves seko B daļas modulis "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" skaistumkopšanas 

nozares profesionālajā kvalifikācijā "Manikīra un pedikīra speciālists". 

Uz sākumu
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Modulis "Roku un kāju ādas kopšana" 

 

MODUĻA "Roku un kāju ādas kopšana" APRAKSTS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: atpazīt nagu, 

roku un kāju ādas 

slimības un bojājumus. 

 

Zina: nagu uzbūvi, 

funkcijas, formas; 

slimības, to 

ierosinātājus un 

izplatīšanās ceļus, 

nagu krāsas izmaiņas 

pie somatiskām 

saslimšanām, ārējo 

faktoru iedarbības 

rezultātu, plaukstu un 

pēdu ādas slimības, to 

ierosinātājus un 

izplatīšanās ceļus, 

kārpas, varžacis, pēdu 

un plaukstu ādas 

traumatisko bojājumu 

veidus, rašanās 

cēloņus, 

kontrindikācijas  

roku un kāju ādas 

kopšanai.  

1.1. Nagu uzbūve un 

formas. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Dabīgo nagu 

uzbūve, funkcijas un 

formas, nagu augšanas 

īpatnības. 

Raksturo dabīgo nagu 

uzbūvi un formas. 

Raksturo nagu uzbūvi, 

dabīgo nagu formas un 

izskaidro nagu 

īpatnības. 

 

Prāta vētra.  Pēc pedagoga prezentācijas 

par dabīgo nagu uzbūvi un 

formu, nagu augšanas 

īpatnībām izglītojamie 

diskutē par nagu uzbūves, 

augšanas un formu īpatnībām. Izskaidro dabīgo nagu 

augšanas īpatnības. 

Izskaidro dabīgo nagu 

augšanas īpatnības. 

Identificē nagu 

augšanas nepilnības.  

Diskusija. Pedagogs un izglītojamie ar 

jautājumu palīdzību analizē 

nagu augšanas nepilnības. 

 

1.1.2. Piemērotākās nagu 

formas izvēle un 

ieteikšana. 

Raksturo nagu formas 

izvēli. 

Raksturo un pamato 

piemērotākās nagu 

formas izvēli. 

 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

dabīgo nagu formām, pēc 

dotajiem paraugiem uzzīmē 

dabiskajiem nagiem 

piemērotāko formu un tās 

apvīlēšanas tehniku.  
Izvērtē pamata nagu 

formas un to izveides 

pamatprincipus. 

 

Izskaidro nagu formas 

izveidošanas 

pamatprincipus. 

1.2. Nagu un ādas 

slimības un bojājumi. 

 

(35% no moduļa 

kopējā apjoma.) 

1.2.1. Nagu, roku un 

kāju ādas izmaiņas, 

slimības, to cēloņi, 

īpatnības un raksturīgās 

iezīmes. 

 

Raksturo nagu un 

ādas izmaiņas. 

Izvērtē un raksturo 

nagu un ādas izmaiņas. 

 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie pēc dažādu 

literatūras un interneta avotu 

izpētes sagatavo prezentāciju 

par nagu un ādas 

iespējamajām izmaiņām, to 

cēloņiem, īpatnībām un 

raksturīgajām iezīmēm. 

Izskaidro nagu un 

ādas izmaiņu cēloņus. 

Sasaista redzamās nagu 

un ādas izmaiņas ar 

iespējamām slimībām. 
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Izprot: roku un kāju 

ādas un nagu stāvokļa 

precīzas diagnostikas 

nozīmību plaukstu un 

pēdu aprūpē. 

Pamato to cēloņus, 

īpatnības un raksturīgās 

iezīmes. 

Izskaidro klientam 

problēmu un iesaka 

konsultēties pie 

dermatologa jeb 

podologa. 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē 

apkopoto informāciju par 

nagu un ādas izmaiņām, to 

cēloņiem un skaidro 

iespējamo risinājumu. 

1.2.2. Nagu bojājumu 

rašanās iemesli, to sekas 

un risinājumi. 

Raksturo nagu 

bojājuma rašanās 

iemeslus, piedāvā 

problēmas 

risinājumu. 

Izskaidro nagu 

bojājumu rašanās 

iemeslus, analizē to 

sekas, piedāvā 

problēmas risinājumu. 

Problēmu 

risināšana. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

nagu bojājumu rašanās 

iemesliem, to sekām un 

risinājumiem. Izglītojamie 

precizē problēmu, izdomā un 

īsteno nagu bojājuma 

novēršanas plānu. 

1.2.3. Izplatītākās nagu 

un ādas slimības, kas 

liedz veikt manikīra un 

pedikīra procedūru. 

Konstatē nagu un 

ādas slimības, kas 

liedz veikt manikīra 

un pedikīra 

procedūru. 

Konstatē un analizē 

nagu un ādas slimības, 

kas liedz veikt 

manikīra un pedikīra 

procedūru. 

Prezentācija/ 

demonstrējumi. 

Izglītojamie pēc dažādu 

literatūras un informācijas 

avotu izpētes sagatavo 

prezentāciju un uzskates 

materiālu par nagu un ādas 

slimībām, to rašanās 

iemesliem, sekām un 

risinājumiem. 

2. Spēj: uzklāt masku

roku un kāju ādai.

Zina: procedūrā 

veicamo darbību 

secību, eksfoliācijas 

līdzekļu veidus un 

sastāvus, masku 

veidus, sastāvus, 

iedarbību, indikācijas, 

kontrindikācijas. 

2.1. Kosmētisko 

līdzekļu veidi 

plaukstu un pēdu 

ādai. 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Aktuālākie roku 

un kāju ādas un nagu 

kopšanas līdzekļu zīmoli 

Latvijas tirgū. 

Atpazīst populārākos 

profesionālo 

kosmētisko līdzekļu 

zīmolus Latvijas 

tirgū, ko izmanto 

procedūru 

nodrošināšanai 

salonos. 

Raksturo populārākos 

profesionālo 

kosmētisko līdzekļu 

zīmolus Latvijas tirgū. 

Mācību 

ekskursija. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

kosmētisko līdzekļu zīmoliem 

Latvijas tirgū, dodoties 

ekskursijās pie kosmētikas 

ražotājiem vai izplatītājiem. 

Izglītojamie tiekas ar nozares 

meistariem un speciālistiem, 

piedalās viņu rīkotajos 

semināros, pieraksta un 

apkopo iegūto informāciju. 
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Izprot: procedūras 

veikšanas secību. 

Salīdzina populārāko 

zīmolu cenu amplitūdu 

un kvalitāti. 

Projekta darbs. Izglītojamie grupās izvēlas 

dažādus informācijas avotus 

par kosmētisko līdzekļu 

zīmoliem, apkopo mācību 

ekskursijās iegūto 

informāciju, ņemot vērā cenu 

un kvalitāti, tos prezentē.  

2.2. Kosmētisko 

līdzekļu lietošanas 

tehnoloģija roku un 

kāju kopšanas 

procedūrā. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.2.1. Kosmētisko 

līdzekļu veidi, to 

lietojums, ietekme uz 

kāju un roku ādu un 

cilvēka veselību, 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Raksturo kosmētisko 

līdzekļu veidus, to 

lietošanas tehnoloģiju 

roku un kāju ādas 

kopšanā. 

Raksturo un izskaidro 

kosmētisko līdzekļu 

veidus, to lietošanas 

tehnoloģiju roku un 

kāju ādas kopšanā. 

Pāru darbs. Izglītojamie sadalās pāros, 

iepazīstas ar kosmētisko 

līdzekļu veidiem, to 

lietošanas secību roku un kāju 

ādas kopšanā. Izvēlas 

piemērotākos kosmētiskos 

līdzekļus pēc roku un kāju 

ādas stāvokļa. Izglītojamie 

patstāvīgi veic eksperimentu 

ar konkrētiem 

kosmētiskajiem līdzekļiem, 

pieraksta rezultātus un 

izklāsta pētījuma rezultātus. 

Izvēlas kosmētiskos 

līdzekļus, izvērtējot 

klienta roku un kāju 

ādas stāvokli. 

Izvērtē kosmētisko 

līdzekļu iedarbību uz 

cilvēka veselību. 

Nosauc iespējamās 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Salīdzina dažādu 

zīmolu kosmētisko 

līdzekļu iedarbību uz 

roku un kāju ādu. 

2.2.2. Procedūrā veicamo 

darbību secība: ādas 

eksfoliācija, maskas 

uzklāšana, roku/kāju 

masāža. 

Nosauc procedūras 

gaitu. 

Izskaidro procedūras 

gaitas ievērošanas 

nozīmi. 

Individuāls 

patstāvīgais darbs. 

Praktiskais darbs  

pāros. 

Izglītojamie patstāvīgi veic 

eksfoliantu un kosmētiskās 

maskas, līdzekļu un 

palīglīdzekļu sagatavošanu 

darbam.  

Izglītojamie viens otram veic 

procedūru, ievērojot darbību 

secību, un analizē iegūto 

rezultātu. 

Veic procedūru, 

ievērojot tehnoloģiju. 

Veic procedūru, 

ievērojot tehnoloģijas 

prasības, analizē roku 

un kāju ādas stāvokļa 

izmaiņas un iegūto 

rezultātu pēc 

procedūras. 

3. Spēj: veikt siltuma

terapiju roku un kāju

3.1. Siltuma terapijas 

veidi roku un kāju 

3.1.1. Siltuma terapijā 

nepieciešamās 

Atšķir un izvērtē 

siltuma terapijā 

Atšķir, izvērtē un 

pamato siltuma terapijā 

Grupu/pāru darbs. Izglītojamie iepazīstas ar 

siltuma terapijas veidiem un 
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ādas kopšanā. 

Zina: siltuma terapijas 

fizioloģisko iedarbību, 

indikācijas, 

kontrindikācijas, 

parafīna veidus, 

sastāvus un to 

iedarbību, 

medicīniskās ierīces, 

līdzekļus, 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus. 

Izprot: siltuma 

terapijas veikšanas 

pamatprincipus. 

ādas kopšanā. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

medicīniskās ierīces, to 

lietojums un iedarbība uz 

roku un kāju ādu. 

nepieciešamo 

medicīnisko ierīču 

lietderību. 

nepieciešamo 

medicīnisko ierīču 

lietderību. 

medicīniskajām ierīcēm 

plaukstu un pēdu ādas 

kopšanā. Izglītojamie sadalās 

pāros, veic siltuma terapijas 

procedūru viens otram. 

3.1.2. Siltuma terapijā 

izmantojamie parafīnu 

veidi, to sastāvs un 

iedarbība, indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Atšķir un izvērtē 

siltuma terapijā 

izmantojamo parafīnu 

veidus, to sastāvus. 

Izvēlas siltuma terapijā 

izmantojamo parafīnu 

veidu, ievērojot sastāva 

atšķirības, un pamato 

savu izvēli. 

Grupu/pāru darbs. Izglītojamie iepazīstas ar 

siltuma terapijā izmantojamo 

parafīnu veidiem, to sastāvu 

un atšķirībām, indikācijām un 

kontrindikācijām roku un 

kāju kopšanas procedūrās. 

Izglītojamie sadalās pāros, 

savstarpēji viens otram veic 

roku un kāju apskati, analizē 

un izvēlas piemērotāko 

parafīna veidu konkrētajai 

procedūrai, pamato savu 

izvēli. 

Raksturo indikācijas 

un kontrindikācijas. 

Analizē indikāciju un 

kontrindikāciju 

iemeslus un cēloņus. 

3.1.3. Siltuma terapijā 

nepieciešamie līdzekļi, 

materiāli, palīgmateriāli. 

Izvēlas un raksturo 

siltuma terapijā 

nepieciešamos 

līdzekļus, materiālus 

un palīgmateriālus. 

Pamato siltuma terapijā 

nepieciešamo līdzekļu, 

materiālu un 

palīgmateriālu izvēli.  

Raksturo dažādu 

kosmētisko līdzekļu 

atšķirības un iedarbību 

uz roku un kāju ādu. 

Diskusija. Pedagogs un izglītojamie 

apspriež siltuma terapijā 

nepieciešamos līdzekļus, 

materiālus un palīglīdzekļus. 

Diskutē par to 

nepieciešamību un drošiem 

lietošanas veidiem. 

Situācijas 

modelēšana. 

Izglītojamie modelē reālas 

situācijas, tās prezentē citiem, 

pamatojot savu viedokli. 

3.2. Siltuma terapijas 

tehnoloģijas. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.2.1. Siltuma terapijas 

pamatprincipi. 

Piemēro siltuma 

terapijas 

pamatprincipus. 

Piemēro un pamato 

siltuma terapijas 

pamatprincipus. 

Prezentācija/ 

demonstrējumi. 

Pedagogs prezentē dažādus 

uzskates līdzekļus un 

demonstrē siltuma terapijas 

veikšanas paņēmienus.  
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Raksturo siltuma 

terapijas tehnoloģiju 

priekšrocības un 

trūkumus. 

Uzskaita un argumentē 

siltuma terapijas 

tehnoloģiju 

priekšrocības un 

trūkumus. 

Praktiskie darbi. Izglītojamie veic siltuma 

terapijas procedūras reālajā 

darba vidē. 

4. Spēj: sniegt

rekomendācijas roku

un kāju kopšanai

ikdienā.

Zina: roku un kāju 

ādas kopšanu mājas 

apstākļos, kosmētiskos 

līdzekļus, to sastāvu un 

lietojumu. 

Izprot: roku un kāju 

ādas ikdienas kopšanas 

nozīmi. 

4.1. Rekomendācijas 

roku un kāju 

kopšanai ikdienā. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Roku un kāju ādas 

kopšana ikdienā, lietojot 

profesionālos 

kosmētiskos līdzekļus un 

tautas metodes mājas 

apstākļos. 

Uzskaita roku un kāju 

ādas kopšanas 

līdzekļus ikdienai, 

pamato to 

nepieciešamību. 

Uzskaita roku un kāju 

ādas kopšanas 

līdzekļus ikdienai, 

pamato to 

nepieciešamību. 

Diskusija. Pedagogs un izglītojamie 

apspriež roku un kāju ādas 

kopšanas problēmas ikdienā. 

Izglītojamie iesaistās sarunā, 

prot argumentēt savu 

viedokli. 

Izveido roku un kāju 

ādas kopšanas plānu 

ikdienai. 

Izveido un pamato roku 

un kāju ādas kopšanas 

plānu ikdienai un tajā 

iekļauto ieteikumu 

nozīmi ikdienas 

kopšanā. 

Situācijas 

modelēšana. 

Izglītojamie pēc iepriekš dota 

apraksta piedāvā citiem roku 

un kāju ādas kopšanas 

līdzekļus, pamatojot savu 

izvēli. 

Ieteicamie avoti 
18 fakti, kas jums jāzina par manikīru [skatīts 2019. gada 23. maijā]. Pieejams: https://dieviete.lv/jaunie-raksti/32762-18-fakti-kas-jums-jazina-par-manikiru-saglabajiet-lai-

neaizmirstas/  

[B. a.] Herome institūta nagu un roku kopšanas līdzekļi. – Rīga: Dynasty, 2002. 

Fakti par nagiem [skatīts 2019. gada 23. maijā]. Pieejams: http://www.la.lv/uzzinam-vairak-par-nagiem-2 

Senne Т. Kosmētika un ķīmija. – Rīga: Jumis, 2001. 

Stetems B. Zini, ko tu pērc ķimikāliju labirintā. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2007. 

Vatsone R. Manikīrs un pedikīrs profesionālu rezultātu sasniegšanai. – Rīga: Jumava, 2008. 

Альжбетта. Мастер-класс маникюра. – Москва: Журнал "Прелесть", 2007. 

Барышникова Т. Cтрижки, прически, макияж, маникюр. – Москва: Эксмо, 2011. 

Букин Д., Сивогривова О. Фитнес-маникюр. – Москва: Феникс, 2009. 

Бойко Е. Искусство маникюра. – Москва: АСТ, 2012.  

Бриз Л. Маникюр и педикюр. Практические советы. – Москва: АСТ, 2008. 

Бюкман М. Ногти. Советы профессионалов. – Москва: Кристина & К, 2009. 
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Дрибноход Ю. Пособие для косметолога. – Санкт-Петербург: ИД Весь, 2001. 

Джеффорд Ж., Марш С., Свейн А. Искусство маникюра. – Москва: Ниола-пресс, 2008. 

Дубровин И. Секреты красивых рук. – Москва: Эксмо-Пресс, 2000. 

Зеленова Г. С. Современный педикюр. – Москва: ЗАО ОлеХаус, 2011. 

Зеленова Г. С. Современный маникюр. – Москва: ЗАО ОлеХаус, 2002. 

Мэнос Ф. Идеальный маникюр. – Минск: Попурри, 2010. 

Нестерова Д. В. Эксклюзивный маникюр и педикюр. – Москва: Рипол-классик, 2006. 

Подковенко И. С. Маникюр и педикюр. Справочник мастера. – Москва: АСТ, 2008. 

Покровский Б. Уход за руками. – Москва: АСС-центр, 2006. 

Родионов А. Грибковые заболевания кожи. – Санкт-Петербург: СПБ, 2000. 

Риммель Ю. Энциклопедия парфюмерии. – Минск: Крон – Пресс,1998. 

Серегеев Ю., Сергеев А. Онихомикозы. Грибковые инфекции ногтей. – Москва: ГЭОТАР медиа, 1998. 

Степанова Ж. Грибковые заболевания. Диагностика и лечение. – Москва: Миклаш, 2005. 

Ходырева Г., Пересада И. Маникюр и педикюр на все случаи жизни. – Санкт-Петербург: Астрель, 2012. 

Чебаева С. Все о маникюре и педикюре. Красота и здоровье ваших ногтей. – Москва: РИПОЛ классик, 2010. 

Шабунина В. Красота до кончиков ногтей. – Москва: Олма-Пресс, 2001. 

Шешко H., Гриб A. Мастер маникюра и педикюра. – Москва: Современная школа, 2009. 
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MODUĻA "Roku un kāju ādas kopšana" APRAKSTS 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 

1.1. Dators, interneta pieslēgums 1 

1.2. Projektors un ekrāns 1 

1.3. Tāfele 1 

1.4. Izlietne 1 

1.5. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.6. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām ‒ klienta krēsls, darba galds, speciālista krēsls uz ritentiņiem Katram izglītojamajam 

1.7. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai 

1.8. Konteiners netīrajai veļai (ja tiks izmantoti kokvilnas dvieļi) 1 

1.9. Galda lampa 1 katrai darba vietai 

1.10. Termozābaki spa procedūras veikšanai (elektriskie) 1 uz 4 izglītojamajiem 

1.11. Termocimdi spa procedūras veikšanai (elektriskie) 1 uz 4 izglītojamajiem 

1.12. Nagu vīļu komplekts (180, 240, 400 griti un pulēšanas vīles) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.13. Parafīna procedūru iekārta rokām un kājām (vanniņa) 1 

1.14. Konteiners bīstamajiem atkritumiem 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 

2.1. Rakstāmpiederumi un kancelejas preces Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Vienreizlietojamie cimdi un sejas aizsargmaskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Vienreizlietojamie priekšauti Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Kokvilnas frotē dvieļi (40×70; 40×40) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Dezinfekcijas līdzekļi (instrumentiem, virsmām, ādai, kājām) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Kutikulas eļļa Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Dažādi krēmi rokām (barojošs, mitrinošs, losjons, sviests, pretnovecošanās) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Dažādi krēmi kājām (barojošs, mitrinošs, losjons, sviests, pretnovecošanās) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Skrubis (sāls, cukura, enzīmu, mikroabrazīvais) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Krēms maska (dziļi mitrinošs/barojošs) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Kutikulas krēms Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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Modulis "Roku un kāju ādas kopšana" 

2.12. Polietilēna maisiņi roku spa procedūras veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.13. Polietilēna maisiņi kāju spa procedūras veikšana Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Parafīns roku un kāju procedūrām Atbilstoši moduļa īstenošanai 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 

Modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" 

MODUĻA "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas patstāvīgi veikt manikīra un pedikīra procedūru, ievērojot tehnoloģijas pamatprincipus un epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas prasības. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Sagatavot plaukstu, pēdu ādu un nagus atbilstoši klasiskajam manikīra un pedikīra veidam.

2. Veidot nagu formu.

3. Apstrādāt kutikulu un ienadžus.

4. Lakot nagus.

5. Kopt roku un kāju ādu pēc klasiskā manikīra, pedikīra procedūras.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Moduli "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" izglītojamie apgūst pēc A daļas moduļa "Epidemioloģijas un higiēnas prasību 

nodrošināšana". 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu atbilstoši moduļa uzdevumiem: 

- sagatavo plaukstu, pēdu ādu un nagus atbilstoši klasiskajam manikīram un pedikīram;

- veido nagu formu;

- apstrādā kutikulas un ienadžus;

- uzklāj nagu laku;

- veic roku un kāju ādas kopšanu pēc klasiskā manikīra un pedikīra procedūras.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" ir B daļas modulis, kuru izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Roku un kāju 

ādas kopšana" skaistumkopšanas nozares profesionālajā kvalifikācijā "Manikīra un pedikīra speciālists". 

Pēc moduļa "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" izglītojamie apgūst B daļas moduli "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās 

tehnikās".  

Uz sākumu
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Modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" 

MODUĻA "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" SATURS 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Temats Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: sagatavot

plaukstu, pēdu ādu un

nagus atbilstoši

klasiskajam manikīram

un pedikīram.

Zina: klasiskā 

manikīra un pedikīra 

priekšrocības, 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus 

manikīra un pedikīra 

veikšanai, kosmētiskos 

līdzekļus roku un kāju 

nagu sagatavošanai 

manikīram un 

pedikīram, to sastāvu, 

iedarbību, veikšanas 

secību. 

Izprot: plaukstu un 

pēdu ādas un nagu 

sagatavošanas nozīmi 

manikīra un pedikīra 

procedūras kvalitatīva 

rezultāta sasniegšanā. 

1.1. Klasiskā 

manikīra un pedikīra 

priekšrocības pret 

citiem manikīra un 

pedikīra veidiem. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības manikīra un 

pedikīra procedūrā. 

Izskaidro 

epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības manikīra un 

pedikīra procedūru 

veikšanas laikā. 

Izskaidro un pamato 

epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasību nozīmi 

procedūras laikā. 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

Epidemioloģiskās drošības 

likumu un Ministru kabineta 

noteikumiem Nr. 631 

"Higiēnas prasības 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu sniegšanai". 

Individuāls 

prakstiskais darbs. 

Prezentācija.  

Izglītojamie patstāvīgi 

apkopo iegūto informāciju un 

izstrādā prezentāciju 

"Epidemioloģiskās drošības 

un higiēnas prasības manikīra 

un pedikīra kabinetā". 

1.1.2. Klasiskā manikīra 

un pedikīra vēsture. 

Nosauc galvenos 

manikīra un pedikīra 

procedūras attīstības 

posmus. 

Nosauc un raksturo 

manikīra un pedikīra 

procedūras attīstības 

posmus. 

Prezentācija. Izglītojamie sagatavo 

prezentāciju "Manikīra un 

pedikīra attīstības posmi". 

1.1.3. Klasiskā manikīra 

un pedikīra 

priekšrocības. 

Raksturo roku un 

kāju ādas un nagu 

pozitīvās izmaiņas 

pēc procedūras 

veikšanas pie 

speciālista. 

Izskaidro un pamato 

procedūras veikšanas 

nepieciešamību pie 

speciālista. 

Diskusija. Izglītojamie iesaistās sarunā 

par klasiskā manikīra un 

pedikīra procedūras 

nepieciešamību, katrs 

izglītojamais to individuāli 

pārdomā un argumentēti 
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Modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" 

aizstāv savu viedokli. 

1.2. Palīglīdzekļi un 

palīgmateriāli 

klasiskā manikīra un 

pedikīra veikšanai.  

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.2.1. Piemērotu 

palīglīdzekļu un 

palīgmateriālu izvēle 

klasiskā manikīra un 

pedikīra veikšanai. 

Izvēlas 

nepieciešamos 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus 

procedūras veikšanai. 

Izvēlas un pamato 

izvēlēto palīglīdzekļu 

un palīgmateriālu 

nepieciešamību 

procedūras veikšanā. 

Individuāls 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

palīglīdzekļiem un 

palīgmateriāliem klasiskā 

manikīra un pedikīra 

veikšanai, izvēlas 

piemērotākos palīglīdzekļus 

un palīgmateriālus klasiskā 

manikīra un pedikīra 

procedūras veikšanai. 

1.3. Kosmētiskie 

līdzekļi roku un kāju 

nagu sagatavošanai 

manikīram un 

pedikīram, to sastāvs, 

iedarbība, 

izmantošanas secība. 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.3.1. Kosmētisko 

līdzekļu izvēle, lai 

sagatavotu roku un kāju 

nagus manikīra un 

pedikīra procedūrai. 

Izvēlas 

nepieciešamos 

kosmētiskos līdzekļus 

manikīra un pedikīra 

procedūras veikšanai. 

Izvēlas nepieciešamos 

kosmētiskos līdzekļus 

procedūras veikšanai 

un pamato izvēli. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi izvēlas 

kosmētiskos līdzekļus, 

sagatavo darba vietu 

procedūras veikšanai. 

1.3.2. Klasiskā manikīra 

un pedikīra līdzekļu 

sastāvs, iedarbība, 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Nosauc nepieciešamo 

kosmētisko līdzekļu 

sastāvu, indikācijas 

un kontrindikācijas.  

Raksturo nepieciešamo 

kosmētisko līdzekļu 

sastāvu, izskaidro 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Jautāšana un 

atbildēšana. 

Pedagogs mutvārdos uzdod 

jautājumus par izvēlētajiem 

kosmētiskajiem līdzekļiem, to 

sastāvu, indikācijām un 

kontrindikācijām, 

izglītojamie atbildot veido 

patstāvīgus spriedumus par 

kosmētisko līdzekļu sastāvu. 

1.3.3. Klasiskā manikīra 

un pedikīra procedūras 

secība. 

Veic klasisko 

manikīru un pedikīru, 

ievērojot procedūras 

secību un 

epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības. 

Veic klasisko manikīru 

un pedikīru, ievērojot 

un pamatojot 

procedūras secību, 

epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic manikīru un 

pedikīru pēc pedagoga 

paraugdemonstrējuma, lai 

pilnveidotu prasmes. 

2. Spēj: veidot nagu 
formu.

2.1. Nagu formu 

veidi, nagu vīlēšanas 

tehnikas, līdzekļi un 

2.1.1. Nagu formu veidi 

un vīlēšanas tehnikas. 

Atšķir nagu formas, 

iesaka un izveido 

klientam piemērotāko 

Salīdzina dažādas nagu 

formas, iesaka un 

izveido klientam 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie veic 

piemērotākās nagu formas 

izveidi klientam, ievērojot 
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Modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" 

Zina: nagu formu 
veidus, nagu vīlēšanas 

tehnikas, līdzekļus un 

palīglīdzekļus.  

Izprot: nagu formas 

veidošanas nozīmi 

veselu un estētiski 

koptu nagu uzturēšanā. 

palīglīdzekļi. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

nagu formu. piemērotāko nagu 

formu. Izskaidro savu 

izvēli. 

vīlēšanas tehniku. 

Ievēro nagu vīlēšanas 

tehniku. 

Ievēro nagu vīlēšanas 

tehniku un izskaidro 

tās nozīmi nagu formas 

veidošanā. 

2.1.2. Līdzekļi un 

palīglīdzekļi nagu 

formas vīlēšanai.  

Nosauc un lieto visus 

nepieciešamos 

līdzekļus un 

palīglīdzekļus nagu 

formas izveidē. 

Nosauc un lieto visus 

nepieciešamos 

līdzekļus un 

palīglīdzekļus nagu 

formas izveidē, 

izskaidro savu izvēli. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie izvēlas līdzekļus 

un palīglīdzekļus nagu 

formas izveidošanai. Veido 

nagu formu. Pedagogs 

konsultē darba izpildes gaitā.  

3. Spēj: apstrādāt

kutikulu un ienadžus.

Zina: kutikulas un 

ienadžu apstrādes 

veidus, izpildes 

tehniku, instrumentus, 

līdzekļus, 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus. 

Izprot: kutikulas un 

ienadžu pareizas 

apstrādes nozīmi 

veselu un estētiski 

koptu nagu uzturēšanā. 

3.1. Kutikulas un 

ienadžu apstrādes 

veidi, izpildes 

tehnikas. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Kutikulas un 

ienadžu apstrādes veidi 

un izpildes tehnikas. 

Nosauc kutikulas un 

ienadžu apstrādes 

veidus un izpildes 

tehniku. 

Nosauc un izskaidro 

kutikulas un ienadžu 

apstrādes veidus un 

izpildes tehniku. 

Prezentācija/ 

demonstrējumi. 

Pēc pedagoga uzskates 

materiāla demonstrēšanas 

izglītojamie pārrunā kutikulas 

un ienadžu apstrādes veidus 

un izpildes tehniku, to 

atšķirības. 

3.1.2. Kutikulas un 

ienadžu apstrādes 

tehnikas ‒ ar šķērītēm un 

knaiblītēm, ar 

knaiblītēm.  

Raksturo un lieto 

kutikulas un ienadžu 

apstrādes tehnikas, 

novērtē priekšrocības 

un trūkumus. 

Izskaidro, nosaka un 

lieto klientam 

piemērotāko izpildes 

tehnikas veidu 

kutikulas un ienadžu 

apstrādei. 

Patstāvīgais darbs 

pāros.  

Izglītojamie sadalās pāros un 

savstarpēji viens otram veic 

kutikulas un ienadžu apstrādi, 

lietojot klientam piemērotāko 

kutikulas un ienadžu 

apstrādes tehnikas veidu.  

3.2. Instrumenti, 

līdzekļi, palīglīdzekļi 

un palīgmateriāli.  

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.2.1. Instrumenti 

kutikulas un ienadžu 

apstrādāšanai. 

Izvieto noteiktā 

secībā procedūrai 

nepieciešamos 

instrumentus. 

Izvieto noteiktā secībā 

procedūrai 

nepieciešamos 

instrumentus. Pamato 

izvietojumu. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamie izvēlas un 

sagatavo nepieciešamos 

instrumentus kutikulas un 

ienadžu apstrādes procedūrai. 

3.2.2. Līdzekļi kutikulas Nosauc galvenās Raksturo galvenās Individuāls Izglītojamie, izmantojot 
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Modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" 

un ienadžu apstrādei, to 

sastāvs, lietošanas 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

līdzekļu sastāvdaļas, 

izskaidro lietošanas 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

līdzekļu sastāvdaļas, 

izskaidro lietošanas 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

patstāvīgais darbs. dažādus informācijas avotus, 

iepazīstas ar līdzekļu 

sastāviem, to indikācijām un 

kontrindikācijām, lietošanas 

instrukcijām, lai orientētos un 

piemeklētu kvalitatīvākus 

produktus, kurus izmantos 

turpmākajā darbā. 

3.2.3. Palīglīdzekļi un 

palīgmateriāli kutikulas 

un ienadžu apstrādei. 

Izvēlas un sagatavo 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus 

procedūras veikšanai. 

Sagatavo 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus 

procedūras veikšanai. 

Pamato savu izvēli.  

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamie izvēlas un 

sagatavo nepieciešamos 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus kutikulas un 

ienadžu apstrādes procedūrai. 

3.3. Manikīra un 

pedikīra tehniskā 

karte. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.3.1. Manikīra un 

pedikīra tehniskā kartes 

izstrādes principi un 

metode. 

Nosauc tehniskās 

kartes izstrādes 

principus.  

Pamato tehniskās 

kartes izstrādes 

nepieciešamību.  

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie izstrādā un 

aizpilda manikīra un pedikīra 

tehnisko karti procedūras 

veikšanai. 

Izveido un aizpilda 

manikīra un pedikīra 

tehnisko karti. 

Aizpilda manikīra un 

pedikīra tehnisko karti. 

Veic procedūras 

izmaksu kalkulāciju. 

4. Spēj: lakot nagus.

Zina: līdzekļus, 

palīglīdzekļus nagu 

lakošanai, to veidus un 

izvēli, sastāvus, 

uzglabāšanu, modes 

tendences, nagu 

lakošanas tehniku. 

Izprot: nagu lakošanas 

procesa secību, 

lietojamo līdzekļu 

4.1. Nagu lakošanas 

līdzekļu, 

palīglīdzekļu veidi, 

sastāvs. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Krāsainās nagu 

lakas un zīmolu 

daudzveidība. 

Nosauc un apraksta 

dažādu zīmola nagu 

laku īpašības. 

Rakturo dažādu zīmolu 

nagu laku īpašības, 

lietošanas atšķirības. 

Mācību pētījums. Izglītojamie veic pētījumu 

par nagu laku zīmolu 

piedāvājumu Latvijā, apkopo 

informāciju.  

Prezentācija. Izglītojamie prezentē iegūtās 

informācijas apkopojumu. 

Mācību 

ekskursija. 

Izglītojamie apmeklē 

skaistumkopšanas izstādes, 

tiekas ar speciālistiem, 

apmeklē mācību seminārus, 

iegūst informāciju par 
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Modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" 

lietderību manikīra un 

pedikīra procedūrā. 

jaunākajiem produktiem, 

izmēģina tos. 

Prezentācija. Izglītojamie apkopo 

informāciju, ko ieguvuši 

mācību ekskursijas laikā, un 

veido prezentācijas. 

4.1.2. Nagu lakas bāzes 

un virsējie pārklājumi, 

nagu lakas noņemšanas 

līdzekļi, to veidi un 

ķīmiskais sastāvs. 

Nosauc dažādus nagu 

lakas bāzes 

pārklājumus un 

virsējos pārklājumus. 

Izskaidro dažādu nagu 

lakas bāzes pārklājumu 

un virsējo pārklājumu 

nepieciešamību. 

Demonstrējumi. Pēc pedagoga uzskates 

materiālu demonstrējuma 

izglītojamie iepazīstas ar 

nagu lakas bāzes un virsējiem 

pārklājumiem. 

Apraksta nagu lakas 

bāzes un virsējos 

pārklājumus, nagu 

lakas noņemšanas 

līdzekļu īpašības. 

Raksturo nagu lakas 

bāzes un virsējo 

pārklājumu, nagu lakas 

noņemšanas līdzekļu 

veidus un ķīmisko 

sastāvu. 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Vielas nostiprināšanai 
izglītojamie veic konkrētā 

produkta ķīmiskā sastāva 

analīzi.  

Prezentācija. Izglītojamie prezentē veikto 

nagu lakas pārklājuma 

ķīmiskā sastāva analīzi. 

4.2. Nagu lakošanas 

tehnikas veidi. 

(7% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.2.1. Nagu lakošanas 

tehnika.  

Lieto nagu lakošanas 

tehniku atbilstoši 

izvēlētajam 

materiālam. 

Lieto nagu lakošanas 

tehniku atbilstoši 

izvēlētajam materiālam 

un salīdzina tehnikas 

veidus. 

Demonstrējumi. 

Patstāvīgais darbs. 

Pēc pedagoga nagu lakošanas 

tehnikas demonstrējuma 

izglītojamie patstāvīgi lako 

nagus saskaņā ar konkrēto 

tehnikas veidu un atbilstoši 

izvēlētajam materiālam. 

4.3. Modes tendences 

nagu lakošanā.

(3% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.3.1. Aktuālās modes 

tendences nagu lakošanā. 

Atšķir un izvēlas 

aktuālās modes 

tendences nagu 

lakošanā darbā ar 

klientu. 

Raksturo un patstāvīgi 

izvēlas aktuālās modes 

tendences nagu 

lakošanā darbā ar 

klientu. 

Grupu darbs. Izglītojamie sadalās grupās 

(3‒5 grupā) un savāc 

materiālus par aktuālajām 

modes tendencēm nagu 

lakošanā. Katra grupa 

sagatavo prezentāciju. 

5. Spēj: kopt roku un 5.1. Roku un kāju 5.1.1. Roku un kāju ādas Nosauc roku un kāju Raksturo roku un kāju Praktiskais darbs. Izglītojamie iepazīstas ar 
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Modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" 

kāju ādu pēc klasiskā 

manikīra, pedikīra 

procedūras. 

Zina: manikīra, 

pedikīra procedūru 

noslēdzošo ādu 

kopjošo līdzekļu 

veidus, sastāvus, 

lietošanas 

nosacījumus. 

Izprot: roku un kāju 

ādas kopšanas nozīmi. 

ādas un nagu 

kopšanas līdzekļu 

veidi. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

kopšanas līdzekļi, to 

veidi un iedarbība. 

ādas kopšanas 

līdzekļus, apraksta to 

veidus un iedarbību. 

ādas kopšanas 

līdzekļus, salīdzina to 

veidus un iedarbību. 

pedagoga sagatavotajiem 

roku un kāju ādas kopšanas 

līdzekļiem, lieto tos, ievērojot 

tehnoloģiju, salīdzina to 

iedarbību uz roku, kāju ādu. 

5.2. Roku un kāju 

ādas un nagu 

kopšanas līdzekļu 

sastāvs un lietošanas 

nosacījumi. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.2.1. Roku un kāju ādas 

kopšanas līdzekļu 

sastāvs un lietošanas 

nosacījumi. 

Nosauc galvenās roku 

un kāju ādas 

kopšanas līdzekļu 

sastāvdaļas un 

apraksta lietošanas 

nosacījumus. 

Raksturo roku un kāju 

ādas kopšanas līdzekļu 

sastāvdaļas un 

izskaidro lietošanas 

nosacījumus. 

Individuāls 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

roku un kāju ādas kopšanas 

līdzekļu sastāvdaļām un 

lietošanas nosacījumiem 

dažādos informācijas avotos. 

5.2.2. Roku un kāju ādas 

kopšanas līdzekļu 

lietošana. 

Atšķir roku un kāju 

ādas kopšanas 

līdzekļus. 

Raksturo roku un kāju 

ādas kopšanas 

līdzekļus.  

Praktiskais darbs. Izglītojamie, veicot manikīra 

un pedikīra procedūru, lieto 

roku un kāju ādas kopšanas 

līdzekļus, salīdzina to 

iedarbību. Lieto roku un kāju 

ādas kopšanas 

līdzekļus procedūras 

noslēgumā. 

Pamato roku un kāju 

ādas kopšanas līdzekļu 

lietošanas 

nepieciešamību 

procedūras noslēgumā. 

Ieteicamie avoti 
18 fakti, kas jums jāzina par manikīru [skatīts 2019. gada 23. maijā]. Pieejams: https://dieviete.lv/jaunie-raksti/32762-18-fakti-kas-jums-jazina-par-manikiru-saglabajiet-lai-

neaizmirstas/ 

[B. a.] Herome institūta nagu un roku kopšanas līdzekļi. – Rīga: Dynasty, 2002. 

Mingaja M. Stilīgi nagi visiem dzīves gadījumiem. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2003. 

Senne Т. Kosmētika un ķīmija. – Rīga: Jumis, 2001. 

Stetems B. Zini, ko tu pērc ķimikāliju labirintā. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2007. 

Uzzinām vairāk par nagiem [skatīts 2019. gada 23. maijā]. Pieejams: http://www.la.lv/uzzinam-vairak-par-nagiem-2 

Vatsone R. Manikīrs un pedikīrs profesionālu rezultātu sasniegšanai. – Rīga: Jumava, 2008. 

Jessica. Embrace a New Geleration of colours. – ASV: Jessica, 2014. 

Альжбетта. Мастер-класс маникюра. – Москва: Журнал "Прелесть", 2007. 
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Барышникова Т. Cтрижки, прически, макияж, маникюр. – Москва: Эксмо, 2011. 

Букин Д., Сивогривова О. Фитнес-маникюр. – Москва: Феникс, 2009. 

Бойко Е. Искусство маникюра. – Москва: АСТ, 2012.  

Бриз Л. Маникюр и педикюр. Практические советы. – Москва: АСТ, 2008. 

Бюкман М. Ногти. Советы профессионалов. – Москва: Кристина & К, 2009. 

Джеффорд Ж., Марш С., Свейн А. Искусство маникюра. – Россия: Ниола-пресс, 2008. 

Дубровин И. Секреты красивых рук. – Москва: Эксмо-Пресс, 2000. 

Зеленова Г. С. Современный маникюр. – Москва: ЗАО ОлеХаус, 2002. 

Зеленова Г. С. Современный педикюр. – Москва: ЗАО ОлеХаус, 2011. 

Мэнос Ф. Идеальный маникюр. – Белоруссия: Попурри, 2010. 

Нестерова Д. В. Эксклюзивный маникюр и педикюр. – Москва: Рипол-классик, 2006. 

Подковенко И. С. Маникюр и педикюр. Справочник мастера. – Москва: АСТ, 2008. 

Покровский Б. Уход за руками. – Москва: АСС-центр, 2006. 

Ходырева Г., Пересада И. Маникюр и педикюр на все случаи жизни. – Санкт-Петербург: Астрель, 2012. 

Чебаева С. Все о маникюре и педикюре. Красота и здоровье ваших ногтей. – Москва: РИПОЛ классик, 2010. 

Шабунина В. Красота до кончиков ногтей. – Москва: Олма-Пресс, 2001. 

Шешко H., Гриб A. Мастер маникюра и педикюра. – Москва: Современная школа, 2009.  



9 

Modulis "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" 

MODUĻA "Klasiskā manikīra un pedikīra veikšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 

1.1. Dators, interneta pieslēgums 1 

1.2. Projektors un ekrāns 1 

1.3. Tāfele 1 

1.4. Izlietne ar silto un auksto ūdens pieslēgumu 1 

1.5. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.6. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām ‒ klienta krēsls, darba virsma, speciālista krēsls uz ritentiņiem Katram izglītojamajam 

1.7. Izlietne ar jaucējkrānu (izvelkama duša) 3 

1.8. Pedikīra krēsls (vēlams, elektroniski paceļams) 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.9. Pedikīra krēsls meistaram ar atvilktnēm un kāju paliktņi uz ritentiņiem 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.10. Elektriskās pedikīra vanniņas 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.11. Stends nagu laku izvietošanai uz galda (4–6 nagu lakām) 1 uz katra darba galda 

1.12. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai 

1.13. Konteiners netīrajai veļai (ja tiks izmantoti kokvilnas dvieļi) 1 

1.14. Lampa ar lupu 1 katrai pedikīra darba vietai 

1.15. Galda lampa 1 katrai darba vietai 

1.16. Dezinfekcijas trauks (vismaz diviem instrumentu komplektiem) 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.17. Ultraskaņas ierīce instrumentu dezinfekcijai 1 

1.18. Tvaika sterilizators (autoklāvs 10 instrumentu komplektiem) 1 

1.19. Termozābaki spa procedūras veikšanai (elektriskie) 1 uz 4 izglītojamajiem 

1.20. Termocimdi spa procedūras veikšanai (elektriskie) 1 uz 4 izglītojamajiem 

1.21. Instrumentu komplekts manikīra veikšanai (knaiblītes nagiem, kutikulas atbīdītājs (pusher), kutikulas šķērītes, kutikulas 

standziņas) 

Katram izglītojamajam 

1.22. Instrumentu komplekts pedikīra veikšanai (pēdu vīle, elevators (pusher) ieaugušu nagu izņemšanai, kutikulas atbīdītājs (pusher) un 

attīrītājs, kutikulas standziņas, nagu knaiblītes, metāla vīlīte nagiem utt.) 

Katram izglītojamajam 

1.23. Uzglabāšanas konteiners instrumentiem Katram izglītojamajam 

1.24. Nagu vīļu komplekts (180, 240, 400 griti un pulēšanas vīles) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.25. Roku vanniņas (manikīram) Katram izglītojamajam 

1.26. Pie sienas piestiprināms stends nagu lakām, 60 gab. 1 katrā kabinetā 

1.27. Pie sienas piestiprināms stends gela lakām, 60 gab. 1 katrā kabinetā 
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1.28. Skapju sistēma kosmētisko līdzekļu, palīglīdzekļu, palīgmateriālu novietošanai 1 

1.29. Skapis tīrās veļas glabāšanai 1 

1.30. Bīstamo atkritumu konteiners 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 

2.1. Žurnāli par modi un stilu kolāžu veidošanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Rakstāmpiederumi, kancelejas preces Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Vienreizlietojamie priekšauti Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Kokvilnas frotē dvieļi (40×70; 40×40) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Pedikīra vienreizlietojamās čības Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Vienreizlietojamās sejas aizsargmaskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Dezinfekcijas līdzekļi instrumentiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Dezinfekcijas līdzekļi ādai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Dezinfekcijas līdzekļi pēdām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.12. Nagu lakas noņēmējs bez acetona Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.13. Kutikulas irdinātājs Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Vienreizlietojamās nagu attaukošanas salvetes (kokvilnas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.15. Nagu lakas bāzes pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.16. Nagu lakas virsējais pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.17. Nagu lakas (krāsainās) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.18. Gela lakas bonds/primers Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.19. Gela lakas bāzes pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.20. Gela lakas virsējais pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.21. Gela lakas (krāsas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.22. Nagu lakas žāvētājs Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.23. Kutikulas eļļa Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.24. Krēms rokām (barojošs, mitrinošs, losjons, sviests, pretnovecošanās) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.25. Krēms kājām (barojošs, mitrinošs, losjons, sviests, pretnovecošanās) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.26. Skrubis (sāls, cukura, enzīmu, mikroabrazīvais) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.27. Krēms maska (dziļi mitrinoša,barojoša) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.28. Kutikulas krēms Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.29. Polietilēna maisiņi roku spa procedūras veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.30. Polietilēna maisiņi kāju spa procedūras veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 

Modulis "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" 

MODUĻA "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spēju veikt manikīru un pedikīru dažādās tehnikās, ievērojot epidemioloģiskās drošības un higiēnas prasības. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Sagatavot roku un kāju ādu un nagus atbilstoši izvēlētajam manikīra un pedikīra veidam.

2. Apstrādāt kutikulu un ienadžus, ievērojot tehnoloģijas prasības.

3. Veidot nagu formu un sagatavot dabīgā naga plātni gela lakas uzklāšanai.

4. Lakot nagus franču manikīra tehnikā ar gela laku.

5. Nopulēt dabīgā naga plātni.

6. Kopt roku un kāju ādu pēc manikīra, pedikīra procedūras.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Modulis "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst pēc B daļas moduļu "Klasiskā 

manikīra un pedikīra veikšana" un "Roku un kāju ādas kopšana" apgūšanas. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu laika kontrolē, kurā 

atbilstoši moduļa uzdevumiem veic: 

- roku un kāju nagu sagatavošanu atbilstoši izvēlētajam manikīra un pedikīra veidam;

- kutikulu un ienadžu apstrādi, ievērojot tehnoloģiju;

- nagu formu veidošanu un dabīgā naga plātnes sagatavošanu gela lakas uzklāšanai;

- nagu lakošanu franču manikīra tehnikā ar gela laku;

- dabīgā naga plātnes pulēšanu;

- roku un kāju ādas kopšanu pēc manikīra un pedikīra procedūras.

Uz sākumu
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Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Roku un 

kāju relaksējošā masāža" skaistumkopšanas nozares profesionālās kvalifikācijas "Manikīra un pedikīra speciālists" iegūšanai, pēc kuru 

apguves seko modulis "Nagu modelēšana". 
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MODUĻA "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" SATURS 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Temats Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: sagatavot

roku un kāju ādu un

nagus atbilstoši

izvēlētajam manikīra

un pedikīra veidam.

Zina: manikīra un 

pedikīra attīstības 

posmus, dažādus 

manikīra un pedikīra 

tehnikas veidus (t.sk. 

sauso apstrādi, 

Eiropas, spa, vīriešu, 

Japānas, karstais 

eļļas manikīrs, 

bērnu), to 

priekšrocības, 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus 

manikīra un pedikīra 

veikšanai, 

kosmētiskos 

līdzekļus roku un 

kāju nagu 

sagatavošanai 

manikīram un 

pedikīram, to 

sastāvu, iedarbību, 

1.1. Manikīra un 

pedikīra tehnikas 

veidi, to atšķirības 

un priekšrocības. 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Manikīra un 

pedikīra veidi dažādos 

gadsimtos un laika 

posmos: 

- sausās apstrādes

manikīrs un pedikīrs;

- Eiropas manikīrs;

- spa manikīrs un

pedikīrs;

- Japānas manikīrs;

- karstais eļļas

manikīrs;

- bērnu manikīrs;

- aparāta manikīrs un

pedikīrs.

Uzskaita manikīra un 

pedikīra procedūru 

attīstības posmus, 

apraksta tos. 

Raksturo manikīra un 

pedikīra procedūras 

attīstības posmus, 

izskaidro to rašanos. 

Prezentācija. Pedagogs prezentē uzskates 

līdzekļus par dažādiem 

manikīra un pedikīra veidu 

attīstības posmiem.  

Nosauc visus 

manikīra un pedikīra 

veidus un to 

atšķirības. 

Izskaidro manikīra un 

pedikīra tehnikas veidu 

atsķirības un to 

priekšrocības darbā ar 

klientu. 

Diskusija. Izglītojamie iesaistās diskusijā, 

ar jautājumu palīdzību apkopo 

un nostiprina iegūto 

informāciju par manikīra un 

pedikīra procedūras evolūciju. 

Izvēlas klienta 

vajadzībām un 

vēlmēm piemērotāko 

manikīra un pedikīra 

veidu. 

Izvēlas klienta 

vajadzībām un vēlmēm 

piemērotāko manikīra 

un pedikīra veidu. 

Pamato savu izvēli un 

skaidro, kāpēc 

konkrētais manikīra vai 

pedikīra veids ir 

nepieciešams klientam.  

Praktiskais darbs 

grupās. 

Izglītojamie sadalās pāros, 

viens otram izvērtē roku un 

kāju ādas un nagu stāvokli, veic 

aptauju par vēlmēm un 

piemeklē/iesaka atbilstošāko 

manikīra tehnikas veidu. 

1.2. Palīglīdzekļi, 

palīgmateriāli un 

instrumenti 

manikīra un 

pedikīra veikšanai 

dažādās tehnikās. 

1.2.1. Piemērotu 

palīglīdzekļu, 

palīgmateriālu un 

instrumentu izvēle 

dažādiem manikīra un 

pedikīra tehniku 

veidiem. 

Izvēlas 

palīglīdzekļus, 

palīgmateriālus un 

instrumentus 

atbilstošas procedūras 

veikšanai. 

Izvēlas palīglīdzekļus, 

palīgmateriālus un 

instrumentus 

atbilstošas procedūras 

veikšanai. Pamato 

izvēli un skaidro to 

nepieciešamību 

Praktiskais darbs 

grupās. 

Izglītojamie izvēlas procedūrai 

nepieciešamos palīglīdzekļus, 

palīgmateriālus un 

instrumentus, sakārto tos 

noteiktā lietošanas secībā. 
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lietošanas secību. 

Izprot: roku un kāju 

ādas un nagu 

sagatavošanas 

nozīmi izvēlētā 

manikīra un pedikīra 

veidam procedūras 

kvalitatīva rezultāta 

sasniegšanā. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

procedūras veikšanai. 

1.3. Kosmētiskie 

līdzekļi manikīra un 

pedikīra veikšanai 

dažādās tehnikās. 

(12% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.3.1. Atbilstošu 

kosmētisko līdzekļu 

izvēle roku un kāju 

nagu sagatavošanai 

dažādām manikīra un 

pedikīra procedūrām. 

Izvēlas atbilstošus 

kosmētiskos līdzekļus 

konkrētajai manikīra 

un pedikīra 

procedūrai. 

Izvēlas atbilstošus 

kosmētiskos līdzekļus 

konkrētajai manikīra 

un pedikīra procedūrai, 

pamato izvēli. 

Praktiskais darbs 

grupās. 

Izglītojamie izvēlas procedūrai 

nepieciešamos kosmētiskos 

līdzekļus, sagatavo tos darbam 

noteiktā secībā. 

1.3.2. Kosmētisko 

līdzekļu sastāvs un to 

iedarbība uz roku un 

kāju ādu un nagiem. 

Salīdzina kosmētisko 

līdzekļu sastāvu, 

raksturo to iedarbību 

uz roku un kāju ādu 

un nagiem. 

Izskaidro un salīdzina 

konkrētajai procedūrai 

nepieciešamo 

kosmētisko līdzekļu 

sastāvu, analizē to 

iedarbību uz roku un 

kāju ādu un nagiem. 

Izpēte (izzināšana). 

Prezentācija.  
Izglītojamie patstāvīgi 

iepazīstas ar kosmētisko 

līdzekļu sastāvu, izpēta to. 

Apkopo informāciju 

prezentācijā "Kosmētiskā 

līdzekļa sastāvdaļas", prezentē 

to. 

1.3.3. Dažādas 

manikīra un pedikīra 

izpildes tehnikas. 

Veic manikīru un 

pedikīru dažādās 

tehnikās, ievērojot 

procedūru secību. 

Veic manikīru un 

pedikīru dažādās 

tehnikās, ievērojot un 

pamatojot procedūru 

secību. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic manikīru un 

pedikīru, izmantojot dažādas 

izpildes tehnikas, ievērojot 

procedūru secību. 

2. Spēj: apstrādāt

kutikulu un ienadžus,

ievērojot tehnoloģiju.

Zina: kutikulas un 

ienadžu apstrādes 

veidus, izpildes 

tehnikas, 

instrumentus, 

līdzekļus, 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus. 

Izprot: kutikulas un 

ienadžu apstrādes 

nozīmi veselu un 

2.1. Kutikulas un 

ienadžu apstrādes 

veidi, izpildes 

tehnikas. 

(13% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Kutikulas un 

ienadžu apstrādes 

veidi. 

Nosauc kutikulas un 

ienadžu apstrādes 

veidus. 

Salīdzina un izskaidro 

kutikulas un ienadžu 

apstrādes dažādus 

veidus. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie sagatavo 

materiālus, palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus par kutikulas 

apstrādi, tēma "Kutikulas 

irdinātāji/mīkstinātāji". 

2.1.2. Kutikulas un 

ienadžu apstrādes 

tehnikas dažādiem 

manikīra un pedikīra 

veidiem.  

Raksturo un lieto 

kutikulas un ienadžu 

apstrādes tehnikas.  

Izskaidro un lieto 

kutikulas un ienadžu 

apstrādes tehnikas, 

pamato savu izvēli.  

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie patstāvīgi izvēlas 

kutikulas un ienadžu apstrādes 

tehniku. 

2.2. Instrumenti, 

līdzekļi, 

palīglīdzekļi un 

palīgmateriāli 

2.2.1. Instrumenti 

kutikulas un ienadžu 

apstrādāšanai. 

Izvieto noteiktā 

secībā procedūrai 

nepieciešamos 

instrumentus. 

Izvieto noteiktā secībā 

procedūrai 

nepieciešamos 

instrumentus. Pamato 

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi izvēlas 

un sagatavo nepieciešamos 

instrumentus kutikulas un 

ienadžu apstrādes procedūrai. 
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estētiski koptu nagu 

uzturēšanā.  

kutikulas un 

ienadžu apstrādei. 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

secību. 

2.2.2. Līdzekļi 

kutikulas apstrādei, to 

sastāvs, indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Nosauc galvenās 

līdzekļu sastāvdaļas, 

izskaidro indikācijas 

un kontrindikācijas. 

Raksturo galvenās 

līdzekļu sastāvdaļas, 

izskaidro indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Prezentācija. Izglītojamie sagatavo un 

demonstrē uzskates materiālu 

par kutikulas apstrādes 

līdzekļiem, to atšķirībām un 

iedarbību uz kutikulu un 

ienadžiem. 

2.2.3. Palīglīdzekļi un 

palīgmateriāli. 

Izvēlas un sagatavo 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus 

procedūras veikšanai. 

Sagatavo palīglīdzekļus 

un palīgmateriālus 

procedūras veikšanai. 

Pamato savu izvēli.  

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi izvēlas 

un sagatavo nepieciešamos 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus kutikulas un 

ienadžu apstrādes procedūrai. 

3. Spēj: veidot nagu

formu un sagatavot

dabīgā naga plātni

gela lakas

uzklāšanai.

Zina: nagu formas 

veidošanas 

nosacījumus gela 

lakas uzklāšanai, 

dabīgā naga plātnes 

sagatavošanu gela 

lakas uzklāšanai. 

Izprot: dabīgā naga 

sagatavošanas 

nozīmi gela lakas 

uzklāšanai. 

3.1. Līdzekļi un 

palīginstrumenti 

nagu brīvās malas 

formas izveidošanai 

un dabīgā naga 

plātnes 

sagatavošanai gela 

lakas uzklāšanai. 

(3% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Līdzekļi un 

palīginstrumenti nagu 

brīvās malas formas 

vīlēšanai. 

Nosauc un izvēlas 

nepieciešamos 

līdzekļus un 

palīginstrumentus 

nagu brīvās malas 

formas izveidošanai. 

Izvēlas visus 

nepieciešamos 

līdzekļus un 

palīginstrumentus naga 

brīvās malas formas 

izveidošanai un pamato 

savu izvēli. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie nodarbībā 

patstāvīgi izvēlas līdzekļus un 

palīginstrumentus nagu brīvās 

malas formas izveidošanai, 

pamato savu izvēli. 

3.1.2. Līdzekļi un 

palīginstrumenti dabīgā 

naga plātnes 

sagatavošanai gela 

lakas uzklāšanai. 

Nosauc un izvēlas 

nepieciešamos 

līdzekļus un 

palīginstrumentus 

dabīgā naga plātnes 

sagatavošanai gela 

lakas uzklāšanai. 

Uzskaita līdzekļu un 

palīginstrumentu 

lietošanas secību 

dabīgā naga plātnes 

sagatavošanai gela 

lakas uzklāšanā.  

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie patstāvīgi izvēlas 

līdzekļus un palīginstrumentus 

dabīgā naga plātnes 

sagatavošanai gela lakas 

uzklāšanai, sakārto tos pareizā 

secībā. 

3.2. Nagu brīvās 

malas formas 

izveidošana gela 

lakas uzklāšanai. 

(3% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.2.1. Nagu brīvās 

malas formu veidi un 

vīlēšanas tehnikas. 

Atšķir nagu brīvās 

malas formas. 

Salīdzina nagu brīvās 

malas sagatavošanu 

gela lakas uzklāšanai 

un nagu formas 

sagatavošanu 

klasiskajam 

manikīram. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie patstāvīgi apkopo 

iegūto informāciju no dažādiem 

avotiem par nagu brīvās malas 

formas izveidi gela lakas 

uzklāšanai. 

Izglītojamie veido nagu brīvās 

malas formu, salīdzina klasiskā 

manikīra nagu formas 

apvīlēšanas tehniku un nagu Iesaka un izveido Raksturo nagu brīvās 
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gela lakas uzklāšanai 

piemērotāko nagu 

brīvās malas formu. 

malas sagatavošanas 

tehnikas. 

brīvās malas vīlēšanas tehniku 

gela lakas uzklāšanai. 

Izveido nagu brīvās 

malas formu gela lakas 

uzklāšanai, ievērojot 

klienta vēlmes un 

vajadzības. 

3.3. Dabīgā naga 

plātnes 

sagatavošana gela 

lakas uzklāšanai. 

(3% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.3.1. Dabīgā naga 

plātnes sagatavošanas 

tehnika gela lakas 

uzklāšanai.  

Sagatavo dabīgā naga 

plātni gela lakas 

uzklāšanai. 

Pamato dabīgā naga 

plātnes sagatavošanas 

tehnikas secības 

nozīmi.  

Patstāvīgais darbs 

pāros. 

Izglītojamie patstāvīgi sagatavo 

dabīgā naga plātni gela lakas 

uzklāšanai.  

Lieto dabīgā naga 

plātnes sagatavošanas 

tehniku un sagatavo 

gela lakas uzklāšanai.  

4. Spēj: lakot nagus

franču manikīra

tehnikā ar gela laku.

Zina: līdzekļus, 

palīglīdzekļus nagu 

lakošanai ar gela 

laku, to veidus un 

izvēli, sastāvus, 

uzglabāšanu, modes 

tendences, nagu 

lakošanas franču 

manikīra tehniku, 

gela lakas 

noņemšanas 

paņēmienus. 

Izprot: nagu 

lakošanas dažādību 

un procesa secību, 

lietojamo līdzekļu 

4.1. Līdzekļu, 

palīglīdzekļu veidi 

un sastāvs nagu 

lakošanai ar gela 

laku.  

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Gela laku bāzes 

un virsējie pārklājumi, 

gela lakas noņemšanas 

līdzekļi, to veidi un 

ķīmiskais sastāvs. 

Nosauc dažādus gela 

lakas bāzes 

pārklājumus un 

virsējos pārklājumus. 

Izskaidro dažādu gela 

laku bāzes pārklājumu 

un virsējo pārklājumu 

nepieciešamību.  

Projekta darbs. 

Prezentācija. 

Izglītojamie, savstarpēji 

sadarbojoties un izmantojot 

dažādus informācijas avotus, 

pēta un zīmē shēmas franču 

manikīra lakojumam un gela 

lakas uzklāšanai. 

Vielas nostiprināšanai 

izglītojamie veic konkrēta gela 

lakas produkta ķīmiskā sastāva 

analīzi. 

Apkopoto informāciju 

prezentē. 

Apraksta dažādu gela 

lakas bāzes 

pārklājumu un virsējo 

pārklājumu īpašības. 

Raksturo dažādus gela 

lakas bāzes pārklājumu 

un virsējo pārklājumu 

veidus un ķīmisko 

sastāvu. 

4.2. Gela lakas 

uzklāšanas un 

noņemšanas 

tehnikas veidi. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.2.1. Nagu lakošanas 

tehnika ar gela laku.  

Lieto nagu lakošanas 

tehniku atbilstoši 

izvēlētajam 

materiālam. 

Lieto nagu lakošanas 

tehniku atbilstoši 

izvēlētajam materiālam 

un salīdzina tehnikas 

veidus. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie patstāvīgi lako 

nagus ar gela laku pēc noteiktas 

tehnikas. 

4.2.2. Gela lakas 

uzklāšana franču 

Lieto franču manikīra 

lakošanas tehniku 

Lieto dažādas franču 

manikīra lakošanas 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie patstāvīgi lako 

nagus ar gela laku franču 
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daudzveidību un 

lietderību manikīra 

un pedikīra 

procedūrā. 

manikīra tehnikā. nagu pārklāšanā ar 

gela laku. 

tehnikas nagu 

pārklāšanā ar gela laku. 

manikīra lakošanas tehnikā. 

4.2.3. Gela lakas 

noņemšanas veidi. 

Uzskaita dažādu gela 

lakas noņemšanas 

veidu priekšrocības 

un trūkumus. 

Lieto dažādus gela 

lakas noņemšanas 

veidus. 

Salīdzina dažādus gela 

lakas noņemšanas 

veidus un konstatē 

nepilnības katrā no 

tiem. 

Izdara secinājumus un 

izvēlas saudzīgāko gela 

lakas noņemšanas 

veidu. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie izpēta dažādos 

informācijas avotos gela lakas 

noņemšanas veidus. 

Izglītojamie patstāvīgi noņem 

gela laku no dabīgajiem 

nagiem, izvēloties saudzīgāko 

veidu naga plātnei.  

4.3. Modes 

tendences nagu 

lakošanā ar gela 

laku. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.3.1. Aktuālās modes 

tendences nagu 

lakošanā ar gela laku. 

Definē aktuālās 

modes tendences 

nagu lakošanā un 

izvēlas modes 

tendencēm 

atbilstošāko nagu 

lakošanu. 

Raksturo, izvērtē un 

izvēlas aktuālās modes 

tendences nagu 

lakošanā. 

Grupu darbs. Izglītojamie sadalās grupās 

(3‒5 grupā), katra grupa 

sagatavo informāciju par 

aktuālajām modes tendencēm 

nagu lakošanā ar gela laku. Pēc 

tam modes tendences tiek ņemtas 

vērā darbā ar klientu. 

5. Spēj: nopulēt

dabīgā naga plātni.

Zina: līdzekļus un 

palīglīdzekļus dabīgā 

naga pulēšanai, 

pulēšanas veidus un 

tehnikas. 

Izprot: dabīgo nagu 

pulēšanas nozīmi 

veselu un estētiski 

koptu nagu 

uzturēšanā. 

5.1. Dabīgā naga 

plātnes pulēšana. 

(3% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.1.1. Līdzekļi un 

palīglīdzekļi dabīgā 

naga pulēšanai. 

Raksturo līdzekļu un 

palīglīdzekļu 

atšķirības dabīgā 

naga pulēšanā. 

Pamato dabīgā naga 

pulēšanas līdzekļu un 

palīglīdzekļu izvēli 

konkrētam nagu tipam. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par dabīgā 

naga plātnes pulēšanas 

līdzekļiem un palīglīdzekļiem.  

Uzskaita un klasificē līdzekļus 

un palīglīdzekļus.  

5.1.2. Dabīgā naga 

plātnes pulēšana ar 

pulēšanas vīli.  

Veic dabīgā naga 

plātnes pulēšanu, 

ievērojot pareizu 

kustību virzienu. 

Pilnveido naga izskatu 

ar pulēšanas vīli, 

padarot nagu gludu un 

vienmērīgi spīdīgu. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie sadalās pa pāriem 

un veic dabīgā naga plātnes 

pulēšanu viens otram. Analizē 

iegūto rezultātu. 

5.1.3. Dabīgā naga 

plātnes pulēšana 

Japānas manikīra 

tehnikā. 

Veic dabīgā naga 

plātnes pulēšanu, 

ievērojot pareizu 

līdzekļu izvēles 

secību un kustību 

virzienu. 

Pilnveido naga izskatu 

ar pulēšanas līdzekļiem 

un vīlēm, padarot nagu 

gludu un vienmērīgi 

spīdīgu. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie sadalās pa pāriem 

un savstarpēji viens otram veic 

dabīgā naga plātnes pulēšanu ar 

Japānas manikīra veikšanai 

paredzētajiem līdzekļiem un 

palīglīdzekļiem. Analizē iegūto 

rezultātu un salīdzina to ar 

rezultātu, kas tika iegūts, 
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pulējot dabīgo nagu ar vīli. 

6. Spēj: kopt roku un

kāju ādu pēc

manikīra, pedikīra

procedūras.

Zina: manikīra, 

pedikīra procedūru 

noslēdzošo ādu 

kopjošo līdzekļu 

veidus, sastāvus, 

lietošanas 

nosacījumus.  

Izprot: roku un kāju 

ādas kopšanas 

nozīmi. 

6.1. Roku un kāju 

ādas un nagu 

kopšanas līdzekļu 

veidi. 

(3% no moduļa 

kopējā apjoma) 

6.1.1. Roku un kāju 

ādas kopšanas līdzekļi, 

to veidi un iedarbība. 

Nosauc un izvēlas 

roku un kāju ādas 

kopšanas līdzekļus. 

Apraksta to veidus un 

iedarbību. 

Raksturo roku un kāju 

ādas kopšanas 

līdzekļus. Salīdzina to 

veidus un iedarbību. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie vielas 

nostiprināšanai veic roku un 

kāju ādas kopšanu ar 

procedūrai atbilstošiem 

līdzekļiem un demonstrē to 

iedarbību. 

Lieto procedūras 

noslēgumā 

paredzētos roku un 

kāju kopšanas 

līdzekļus. 

Lieto procedūras 

noslēgumā paredzētos 

roku un kāju kopšanas 

līdzekļus. 

Diskusija. Izglītojamie iesaistās diskusijā, 

analizē roku un kāju kopšanas 

līdzekļu iedarbību uz roku un 

kāju ādu un nagiem. 

Ieteicamie avoti 
18 fakti, kas jums jāzina par manikīru [skatīts 2019. gada 23. maijā]. Pieejams: https://dieviete.lv/jaunie-raksti/32762-18-fakti-kas-jums-jazina-par-manikiru-saglabajiet-lai-

neaizmirstas/  

Fakti par nagiem [skatīts 2019. gada 23. maijā]. Pieejams: http://www.la.lv/uzzinam-vairak-par-nagiem-2 

Stetems B. Zini, ko tu pērc ķimikāliju labirintā. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2007. 

Vatsone R. Manikīrs un pedikīrs profesionālu rezultātu sasniegšanai. – Rīga: Jumava, 2008. 

Jessica. Embrace a New Geleration of colours. – ASV: Jessica, 2014. 

Альжбетта. Мастер-класс маникюра. – Москва: Журнал "Прелесть", 2007.  

Барышникова Т. Cтрижки, прически, макияж, маникюр. – Москва: Эксмо-Пресс, 2011. 

Букин Д., Букин М., Петрова О. Вечерний и свадебный маникюр. – Москва: Феникс, 2006. 

Букин Д., Сивогривова О. Фитнес-маникюр. – Москва: Феникс, 2009. 

Бойко Е. Искусство маникюра. – Москва: АСТ, 2012.  

Букин А., Сивогривова О. Маникюр для стильных девочек. – Москва: Мартин, 2014. 

Бриз Л. Маникюр и педикюр. Практические советы. – Москва: АСТ, 2008. 

Бюкман М. Ногти. Советы профессионалов. – Москва: Кристина & К, 2009. 

Джеффорд Ж., Марш С., Свейн А. Искусство маникюра. – Москва: Ниола-пресс, 2008. 

Дубровин И. Секреты красивых рук. – Москва: Эксмо-Пресс, 2000. 

Зеленова Г. С. Современный педикюр. – Москва: ЗАО ОлеХаус, 2011. 
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Зеленова Г. С. Современный маникюр. – Москва: ЗАО ОлеХаус, 2002. 

Мэнос Ф. Идеальный маникюр. – Белоруссия: Попурри, 2010. 

Нестерова Д. В. Эксклюзивный маникюр и педикюр. – Москва: Рипол-классик, 2006. 

Подковенко И. С. Маникюр и педикюр. Справочник мастера. – Москва: АСТ, 2008. 

Покровский Б. Уход за руками. – Москва: АСС-центр, 2006. 

Рассветова Е. С. Маникюр и педикюр. Практические советы. – Москва: Русский год, 2000. 

Ходырева Г., Пересада И. Маникюр и педикюр на все случаи жизни. – Санкт-Петербург: Астрель, 2012. 

Чебаева С. Все о маникюре и педикюре. Красота и здоровье ваших ногтей. – Москва: РИПОЛ классик, 2010. 

Шабунина В. Красота до кончиков ногтей. – Москва: Олма-Пресс, 2001. 

Шешко H., Гриб A. Мастер маникюра и педикюра. – Москва: Современная школа, 2009. 
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MODUĻA "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators, interneta pieslēgums 1 

1.2. Projektors un ekrāns 1 

1.3. Tāfele 1 

1.4. Izlietne ar silto un auksto ūdens pieslēgumu 1 

1.5. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.6. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām ‒ klienta krēsls, darba galds, speciālista krēsls uz ritentiņiem Katram izglītojamajam  

1.7. Izlietne ar jaucējkrānu (izvelkama duša) 1 

1.8. Pedikīra krēsls (vēlams, elektroniski paceļams) 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.9. Pedikīra krēsls meistaram ar atvilktnēm un kāju paliktni uz ritentiņiem 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.10. Pedikīra vanniņas 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.11. Stends nagu laku izvietošanai 1 

1.12. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai 

1.13. Konteiners netīrajai veļai (ja tiks izmantoti kokvilnas dvieļi) 1 

1.14. Lampa ar lupu 1 katrai pedikīra darba vietai 

1.15. Galda lampa 1 katrai darba vietai 

1.16. Dezinfekcijas trauks (vismaz diviem instrumentu komplektiem) 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.17. Ultraskaņas ierīce instrumentu dezinfekcijai 1 

1.18. Tvaika sterilizators (autoklāvs 10 instrumentu komplektiem) 1  

1.19. Termozābaki spa procedūras veikšanai (elektriskie) 1 uz 4 izglītojamajiem 

1.20. Termocimdi spa procedūras veikšanai (elektriskie) 1 uz 4 izglītojamajiem 

1.21. Instrumentu komplekts manikīra veikšanai (knaiblītes nagiem, kutikulas atbīdītājs (pusher), kutikulas šķērītes, kutikulas 

standziņas) 

Katram izglītojamajam 

1.22. Instrumentu komplekts pedikīra veikšanai (pēdu vīle, elevators (pusher) ieaugušu nagu izņemšanai, kutikulas atbīdītājs (pusher) un 

attīrītājs, kutikulas standziņas, nagu knaiblītes, metāla vīlīte nagiem utt.) 

Katram izglītojamajam 

1.23. Uzglabāšanas konteiners instrumentiem Katram izglītojamajam 

1.24. Nagu vīļu komplekts (180, 240, 400 griti un pulēšanas vīles) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.25. Roku vanniņas (manikīram) Katram izglītojamajam 

1.26. Konteiners bīstamajiem atkritumiem 1 
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Modulis "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Profesionālie žurnāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Rakstāmpiederumi un kancelejas preces Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Vienreizlietojamie priekšauti Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Kokvilnas frotē dvieļi (40×70; 40×40) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Pedikīra vienreizlietojamās čības Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Vienreizlietojamās sejas aizsargmaskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Dezinfekcijas līdzekļi (instrumentiem, virsmām, ādai, kājām) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Nagu lakas noņēmējs bez acetona Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Kutikulas irdinātājs Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Nagu attaukošanas vienreizlietojamās salvetes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.12. Nagu lakas bāzes pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.13. Nagu lakas virsējais pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Nagu lakas (krāsainās, dažādas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.15. Gela lakas bonds/primers Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.16. Gela lakas bāzes pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.17. Gela lakas virsējais pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.18. Gela lakas (krāsas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.19. Nagu lakas žāvētājs Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.20. Kutikulas eļļa Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.21. Dažādi krēmi rokām (barojošs, mitrinošs, atjaunojošais, aizsargkrēms, losjons, sviests) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.22. Dažādi krēmi kājām (barojošs, mitrinošs, atjaunojošais, aizsargkrēms, losjons, sviests) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.23. Skrubis (sāls, cukura, enzīmu, mikroabrazīvais) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.24. Krēms maska (dziļi mitrinoša, barojoša) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.25. Kutikulas krēms Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.26. Polietilēna maisiņi roku spa procedūras veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.27. Polietilēna maisiņi kāju spa procedūras veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.28. Japānas manikīra komplekts Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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Modulis "Roku un kāju relaksējošā masāža" 

MODUĻA "Roku un kāju relaksējošā masāža" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo prasmes veikt roku un kāju relaksējošo masāžu. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Izvēlēties roku un kāju masāžas līdzekļus.

2. Veikt roku un kāju relaksējošo masāžu.

3. Ievērot ergonomisku roku pozīciju un ķermeņa stāju masāžas laikā.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Moduli "Roku un kāju relaksējošā masāža" izglītojamie apgūst pēc B daļas moduļa "Roku un kāju ādas kopšana" apgūšanas. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Roku un kāju relaksējošā masāža" noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem 

uzdevumiem: 

- veic roku un kāju masāžas līdzekļu izvēli;

- veic roku un kāju relaksējošo masāžu;

- ievēro ergonomisku roku pozīciju un ķermeņa stāju masāžas laikā.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Roku un kāju relaksējošā masāža" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Manikīra un pedikīra 

veikšana dažādās tehnikās" skaistumkopšanas nozares kvalifikācijas "Manikīra un pedikīra speciālists" iegūšanai, pēc kuru apgūšanas 

seko modulis "Nagu modelēšana".  

Uz sākumu
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Modulis "Roku un kāju relaksējošā masāža" 

MODUĻA "Roku un kāju relaksējošā masāža" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: izvēlēties roku 

un kāju masāžas 

līdzekli. 

 

Zina: augu un ēteriskās 

eļļas, kosmētiskos 

līdzekļus masāžas 

veikšanai, to 

raksturojumu, 

iedarbību, indikācijas 

un kontrindikācijas. 

 

Izprot: masāžas 

līdzekļu veidus un 

lietojumu. 

1.1. Roku un kāju 

masāžas līdzekļi. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Masāžai 

nepieciešamo 

kosmētisko līdzekļu 

veidi, to raksturojums. 

Nosauc un klasificē 

masāžas kosmētisko 

līdzekļu veidus.  

Raksturo un klasificē 

masāžas kosmētisko 

līdzekļu veidus.  

Izvēlas masāžas 

kosmētiskos līdzekļus 

konkrētajai procedūrais 

un pamato savu izvēli. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi izvēlas 

masāžai nepieciešamos 

kosmētiskos līdzekļus. 

1.1.2. Masāžai 

nepieciešamo 

kosmētisko līdzekļu 

iedarbība, indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Nosauc masāžas 

kosmētisko līdzekļu 

iedarbību, indikācijas 

un kontrindikācijas. 

Raksturo masāžas 

kosmētisko līdzekļu 

iedarbību, indikācijas 

un kontrindikācijas. 

Mācību pētījums.  Izglītojamie, izmantojot 

interneta vietnes, pēc 

pedagoga ierosinājuma 

patstāvīgi izpēta masāžas 

kosmētisko līdzekļu 

iedarbību, indikācijas un 

kontrindikācijas.  

 

Darbs grupās. 

Prezentācija. 

Izglītojamie, strādājot grupās 

(3‒5 grupā), apkopo 

informāciju un prezentē 

pētījuma rezultātus. 

 

2. Spēj: veikt roku un 

kāju relaksējošo 

masāžu. 

 

Zina: relaksējošās 

masāžas iedarbību, 

2.1. Roku un kāju 

relaksējošā masāža. 

 

(70% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Roku un kāju 

relaksējošās masāžas 

paņēmieni ‒ glaudīšana, 

berzēšana, mīcīšana, 

piesitieni, vibrācija, to 

izpildīšanas secība, 

Izpilda masāžas 

paņēmienus pareizā 

tehnikā un secībā, 

izprot to iedarbību uz 

cilvēka pašsajūtu. 

Izpilda un izskaidro 

masāžas paņēmienus 

pareizā tehnikā un 

secībā. 

Raksturo masāžas 

iedarbību uz cilvēka 

Mācību filmu 

veidošana, 

skatīšanās un 

apspriešana. 

Izglītojamie grupā (4 grupā) 

vāc informāciju, veido filmu, 

kurā demonstrē masāžas 

shēmu, paņēmienus un 

izpildīšanas secību.  

Kopīgi apspriež masāžas 
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Modulis "Roku un kāju relaksējošā masāža" 

indikācijas, 

kontrindikācijas, 

plaukstu un pēdu 

masāžas paņēmienus ‒ 

glaudīšanu, berzēšanu, 

mīcīšanu, piesitienus, 

vibrāciju, to 

izpildīšanas secību, 

tehniku, plaukstu un 

pēdu anatomisko 

uzbūvi, pēdu velves un 

kaulu deformācijas, 

profilaksi, pēdu 

refleksogēnās zonas. 

 

Izprot: masāžas 

ietekmi uz klienta 

emocionālo un fizisko 

stāvokli. 

iedarbība uz cilvēka 

pašsajūtu. 

pašsajūtu. iedarbību uz cilvēka 

pašsajūtu. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi veic 

roku un kāju relaksējošo 

masāžu, ievērojot pareizu 

tehniku un paņēmienu secību. 

 

2.1.2. Relaksējošās roku 

un kāju masāžas 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Nosauc relaksējošās 

roku un kāju masāžas 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Izskaidro relaksējošās 

roku un kāju masāžas 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Rakstu darbi. 

 

Izglītojamie strādā ar 

informāciju, kas iegūta no 

dažādiem avotiem, un 

sagatavo aprakstu par 

relaksējošās roku un kāju 

masāžas indikācijām un 

kontrindikācijām.  

 

2.1.3. Plaukstu un pēdu 

anatomiskā uzbūve, pēdu 

refleksogēnās zonas un 

masāžas ietekme uz 

klienta emocionālo un 

fizisko stāvokli.  

Nosauc plaukstu un 

pēdu anatomisko 

uzbūvi. 

Raksturo plaukstu un 

pēdu anatomisko 

uzbūvi, parāda pēdu 

refleksogēnās zonas.  

 

Prezentācija. Izglītojamie interneta vietnēs 

iepazīstas ar plaukstu un pēdu 

anatomisko uzbūvi, 

refleksogēnajām zonām. 

Tēmas nostiprināšanai 

prezentē apkopoto 

informāciju. 
Atšķir pēdu 

refleksogēnās zonas. 

Raksturo masāžas 

ietekmi uz klienta 

emocionālo un fizisko 

stāvokli. 

 

3. Spēj: ievērot 

ergonomisku roku 

pozīciju un ķermeņa 

stāju masāžas laikā. 

 

Zina: pareizu roku 

pozīciju un ķermeņa 

stāju masāžas laikā, 

ievērojot ergonomikas 

pamatprincipus. 

 

Izprot: ergonomikas 

pamatprincipu 

3.1. Manikīra un 

pedikīra speciālista 

ergonomika 

relaksējošās roku un 

kāju masāžas laikā. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Pareiza roku un 

ķermeņa pozīcija 

masāžas laikā. 

Ievēro roku un 

ķermeņa pozīcijas 

ergonomikas 

pamatprincipus 

masāžas laikā. 

Pamato nepieciešamību 

ievērot roku un 

ķermeņa pozīcijas 

ergonomikas 

pamatprincipus 

masāžas laikā. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie dažādos 

informācijas avotos iepazīstas 

ar ergonomikas 

pamatprincipiem roku un 

ķermeņa pozīcijai masāžas 

laikā un to ievērošanu. 

Pedagogs un izglītojamie ar 

jautājumu palīdzību pārrunā 

iegūto informāciju. 
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Modulis "Roku un kāju relaksējošā masāža" 

ievērošanas 

nepieciešamību 

masāžas laikā. 

 

 

 

Ieteicamie avoti 
18 fakti, kas jums jāzina par manikīru [skatīts 2019. gada 23. maijā]. Pieejams: https://dieviete.lv/jaunie-raksti/32762-18-fakti-kas-jums-jazina-par-manikiru-saglabajiet-lai-

neaizmirstas/  

Kāja [skatīts 2019. gada 24. maijā]. Pieejams: http://www.neslimo.lv/pme/?name=kaja 

Masāžas ‒ terapeitisko pieskārienu brīnišķīgais spēks [skatīts 2019. gada 24. maijā]. Pieejams: http://arsts.lv/jaunumi/ilze-haznere-masaza-terapeitisko-pieskarienu-briniskigais-

speks 

Pēdas deformācija [skatīts 2019. gada 24. maijā]. Pieejams: https://medicine.lv/raksti/pedas_deformacija_pme 

Senne Т. Kosmētika un ķīmija. – Rīga: Jumis, 2001. 

SPA un masāžas [skatīts 2019. gada 23. maijā]. Pieejams: http://hotelpegasapils.com/lv/spa-un-sanatorija/masazas/ 

Stetems B. Zini, ko tu pērc ķimikāliju labirintā. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2007. 

Uzzinām vairāk par nagiem [skatīts 2019. gada 23. maijā]. Pieejams: http://www.la.lv/uzzinam-vairak-par-nagiem-2 

Vatsone R. Manikīrs un pedikīrs profesionālu rezultātu sasniegšanai. – Rīga: Jumava, 2008. 

Бойко Е. Искусство маникюра. – Москва: АСТ, 2012.  

Бриз Л. Маникюр и педикюр. Практические советы. – Москва: АСТ, 2008. 

Дрибноход Ю. Пособие для косметолога. – Санкт-Петербург: ИД Весь, 2001. 

Дубровин И. Секреты красивых рук. – Москва: Эксмо-Пресс, 2000. 

Джеффорд Ж., Марш С., Свейн А. Искусство маникюра. – Москва: Ниола-пресс, 2008. 

Зеленова Г. С. Современный педикюр. – Москва: ЗАО ОлеХаус, 2011. 

Зеленова Г. С. Современный маникюр. – Москва: ЗАО ОлеХаус, 2002. 

Покровский Б. Уход за руками. – Москва: АСС-центр, 2006. 

Ходырева Г., Пересада И. Маникюр и педикюр на все случаи жизни. – Санкт-Петербург: Астрель, 2012. 

Чебаева С. Все о маникюре и педикюре. Красота и здоровье ваших ногтей. – Москва: РИПОЛ классик, 2010. 

Шабунина В. Красота до кончиков ногтей. – Москва: Олма-Пресс, 2001. 

Шешко H., Гриб A. Мастер маникюра и педикюра. – Москва: Современная школа, 2009.  
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Modulis "Roku un kāju relaksējošā masāža" 

MODUĻA "Roku un kāju relaksējošā masāža" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators, interneta pieslēgums 1 

1.2. Projektors un ekrāns 1 

1.3. Tāfele 1 

1.4. Izlietne 1 

1.5. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.6. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām ‒ klienta krēsls/kušete, darba galds, speciālista krēsls uz ritentiņiem Katram izglītojamajam  

1.7. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai 

1.8. Konteiners netīrajai veļai (ja tiks izmantoti kokvilnas dvieļi) 1 

1.9. Konteiners bīstamajiem atkritumiem 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Vienreizlietojamie priekšauti Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Kokvilnas frotē dvieļi (40×70; 40×40) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Dezinfekcijas līdzekļi instrumentiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Dezinfekcijas līdzekļi ādai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Dezinfekcijas līdzekļi kājām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Kutikulas eļļa Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Krēms rokām (barojošs, mitrinošs, losjons) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Krēms kājām (barojošs, mitrinošs, losjons, sviests) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Augu un ēteriskās eļļas masāžai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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Modulis "Nagu modelēšana" 

MODUĻA "Nagu modelēšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas veikt nagu modelēšanu dažādās tehnikās, izmantojot dažādus materiālus. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Izvēlēties nepieciešamos materiālus un instrumentus nagu modelēšanai akrila/gela tehnoloģijā.

2. Sagatavot nagus modelēšanai akrila/gela tehnoloģijā.

3. Veikt nagu modelēšanu akrila/gela tehnoloģijā.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Modulis "Nagu modelēšana" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst pēc B daļas moduļa "Roku un kāju relaksējošā masāža" 

apgūšanas. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Nagu modelēšana" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa uzdevumiem: 

- izvēlas nepieciešamos materiālus un instrumentus nagu modelēšanai akrila/gela tehnoloģijā;

- sagatavo nagus modelēšanai akrila/gela tehnoloģijā;

- veic nagu modelēšanu akrila/gela tehnoloģijā.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Nagu modelēšana" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Nagu dizaina veidošana" 

skaistumkopšanas nozares profesionālajā kvalifikācijā "Manikīra un pedikīra speciālists", pēc kuru apgūšanas seko C daļas moduļu 

apgūšana "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana","Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un uzacu formas korekcija" vai 

"Liekā apmatojuma noņemšana". 

Uz sākumu



2 

Modulis "Nagu modelēšana" 

 

MODUĻA "Nagu modelēšana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: izvēlēties 

nepieciešamos 

materiālus un 

instrumentus nagu 

modelēšanai 

akrila/gela tehnoloģijā. 

 

Zina: kosmētiskos 

līdzekļus, 

palīglīdzekļus, 

materiālus un 

instrumentus nagu 

modelēšanai. 

 

Izprot: kosmētisko 

līdzekļu, materiālu, 

instrumentu lietojumu. 

1.1. Materiāli un 

kosmētiskie līdzekļi 

nagu modelēšanai. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības nagu 

modelēšanas procedūrā. 

Izskaidro 

epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības, kas jāievēro 

nagu modelēšanas 

procedūrā. 

Pamato 

epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasību ievērošanas 

nozīmīgumu 

procedūras laikā. 

Mācību filma. Izglītojamie grupās (5 grupā) 

veido filmu par 

epidemioloģiskās drošības un 

higiēnas prasībām un to 

ievērošanu nagu modelēšanas 

procedūrā, demonstrē to un 

kopīgi apspriež saturu. 

 

1.1.2. Nagu modelēšanas 

materiālu rašanās 

vēsture. Populārākie 

nagu modelēšanas 

materiālu zīmoli Latvijā. 

Nosauc galvenos 

nagu modelēšanas 

procedūras attīstības 

posmus un 

populārākos nagu 

modelēšanas 

materiālu zīmolus 

Latvijā. 

 

Nosauc un raksturo 

nagu modelēšanas 

procedūras attīstības 

posmus un populārākos 

nagu modelēšanas 

materiālu zīmolus 

Latvijā. 

Prezentācija. Izglītojamie pēc dažādu 

literatūras un interneta avotu 

izpētes sagatavo prezentāciju 

par nagu modelēšanas vēsturi, 

demonstrē to, pārrunā iegūto 

informāciju. 

1.1.3. Nagu modelēšanai 

nepieciešamie materiāli, 

to ķīmiskais sastāvs, 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Raksturo nagu 

modelēšanai 

nepieciešamo 

materiālu sastāvu, 

indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Raksturo un izskaidro 

nagu modelēšanai 

nepieciešamo līdzekļu 

sastāvu, indikācijas un 

kontrindikācijas. 

Diskusija. Izglītojamie uzdod 

jautājumus pedagogam par 

izvēlētajiem nagu 

modelēšanas līdzekļiem, to 

sastāvu, indikācijām un 

kontrindikācijām. 

Izglītojamie veido patstāvīgus 

spriedumus par nagu 

modelēšanas līdzekļiem. 
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1.1.4. Kosmētisko 

līdzekļu un materiālu 

lietošanas tehnoloģijas. 

Raksturo un ievēro 

nagu modelēšanas 

kosmētisko līdzekļu 

un materiālu 

lietošanas secību un 

tehnoloģiju.  

Izskaidro un ievēro 

nagu modelēšanas 

kosmētisko līdzekļu un 

materiālu lietošanas 

secību un tehnoloģiju.  

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi izvēlas 

un lieto nagu modelēšanas 

līdzekļus un materiālus 

atbilstoši tehnoloģijai. 

1.2. Instrumenti un 

palīglīdzekļi nagu 

modelēšanai. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.2.1. Instrumenti nagu 

modelēšanai. 

Izvēlas procedūrai 

nepieciešamos 

instrumentus. 

Izvēlas procedūrai 

nepieciešamos 

instrumentus. Pamato 

savu izvēli. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi izvēlas 

un sagatavo nepieciešamos 

instrumentus nagu 

modelēšanas procedūrai, 

pedagogs novērtē instrumentu 

izvēli. 

1.2.2. Palīglīdzekļi nagu 

modelēšanai. 

Izvēlas un sagatavo 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus 

procedūras veikšanai. 

Izvēlas un sagatavo 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus 

procedūras veikšanai. 

Pamato savu izvēli. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi izvēlas 

un sagatavo nepieciešamos 

palīglīdzekļus un 

palīgmateriālus nagu 

modelēšanas procedūrai. 

1.3. Kosmētisko 

līdzekļu, materiālu un 

instrumentu 

lietojums. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.3.1. Instrumentu un 

līdzekļu lietošanas 

shēmas nagu 

modelēšanā. 

Lieto nagu 

modelēšanas tehnikas 

shēmas atbilstoši 

izvēlētajam 

materiālam. 

Lieto nagu 

modelēšanas tehnikas 

shēmu atbilstoši 

izvēlētajam materiālam 

un salīdzina dažādas 

tehnikas.

Demonstrējumi. Pedagogs demonstrē nagu 

modelēšanas tehnikas 

atbilstoši izvēlētajam 

materiālam. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi veic 

nagu modelēšanu pēc 

noteiktās tehnikas.  

2. Spēj: veikt nagu

sagatavošanu

modelēšanai

akrila/gela tehnoloģijā.

Zina: naga 

sagatavošanas 

tehnoloģiju, 

materiālus, 

2.1. Darba vietas, 

instrumentu un 

materiālu 

sagatavošana 

izvēlētajai nagu 

modelēšanas 

tehnoloģijai. 

2.1.1. Darba vietas un 

instrumentu 

sagatavošana izvēlētajai 

nagu modelēšanas 

tehnoloģijai. 

Sakārto darba vietu. 

Izvēlas un sagatavo 

instrumentus 

procedūras veikšanai. 

Sakārto darba vietu. 

Izvēlas un sagatavo 

instrumentus 

procedūras veikšanai. 

Pamato savu izvēli. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi 

sakārto darba vietu, izvēlas 

un sagatavo nepieciešamos 

instrumentus nagu 

modelēšanas procedūrai. 

2.1.2. Materiālu 

sagatavošana izvēlētajai 

modelēšanas 

Izvēlas un sagatavo 

materiālus procedūras 

veikšanai. 

Izvēlas un sagatavo 

materiālus procedūras 

veikšanai. Pamato savu 

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi izvēlas 

un sagatavo nepieciešamos 

materiālus nagu modelēšanas 
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instrumentus, to 

lietošanu. 

Izprot: naga 

sagatavošanas procesu 

modelēšanai. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

tehnoloģijai. izvēli. procedūrai. 

2.2. Dabīgo nagu 

sagatavošana 

izvēlētajai nagu 

modelēšanas 

tehnoloģijai.  

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.2.1. Dabīgā naga 

sagatavošana nagu 

modelēšanai. 

Veic dabīgo nagu 

sagatavošanu 

modelēšanas 

procedūrai. 

Veic dabīgo nagu 

sagatavošanu 

modelēšanas 

procedūrai un izskaidro 

darbību secību. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie veic dabīgo nagu 

sagatavošanu modelēšanas 

procedūrai. 

3. Spēj: veikt nagu

modelēšanu akrila/gela

tehnoloģijā.

Zina: nagu 

modelēšanas veidus, 

parametrus, formas; 

materiālu un 

kosmētisko līdzekļu 

uzklāšanas 

tehnoloģiju, drošus un 

veselībai nekaitīgus 

darba paņēmienus. 

Izprot: nagu 

modelēšanas 

akrila/gela tehnoloģijas 

priekšrocības un 

trūkumus. 

3.1. Nagu 

modelēšana pēc 

izvēlētās 

tehnoloģijas. 

(65% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Nagu modelēšanas 

materiāla uzklāšanas 

tehnika. 

Izskaidro nagu 

modelēšanas 

materiālu uzklāšanas 

tehniku, veic nagu 

modelēšanu. 

Raksturo nagu 

modelēšanas materiālu 

uzklāšanas tehniku, 

veic nagu modelēšanu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic nagu 

modelēšanas procedūru, 

ievērojot materiālu 

uzklāšanas tehniku. 

3.1.2. Modelēto nagu 

apvīlēšanas tehnika. 

Izskaidro modelēto 

nagu apvīlēšanas 

tehniku, veic 

modelēto nagu 

apvīlēšanu. 

Raksturo modelēto 

nagu apvīlēšanas 

tehniku, veic modelēto 

nagu apvīlēšanu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic modelēto 

nagu apvīlēšanu. 

3.1.3. Modelēto nagu 

noformēšana un 

noslēdzošās procedūras. 

Veic modelēto nagu 

noformēšanu, 

ievērojot drošus un 

veselībai nekaitīgus 

noformēšanas darba 

paņēmienus, un 

noslēdzošās 

procedūras, izskaidro 

to.  

Veic modelēto nagu 

noformēšanu, ievērojot 

drošus un veselībai 

nekaitīgus 

noformēšanas darba 

paņēmienus, raksturo 

tos. Veic noslēdzošās 

procedūras, pamato to 

secību.  

Praktiskais darbs. Izglītojamie noformē 

modelētos nagus, ievērojot 

drošus un veselībai nekaitīgus 

darba paņēmienus. 
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Ieteicamie avoti 
Jūlijas Bilej YouTube kanāls [skatīts 2019. gada 23. maijā]. Pieejams: https://www.youtube.com/channel/UCUn2bNlV_rVPfzeLTehWFVQ 
Olgas Zeltiņas YouTube kanāls [skatīts 2019. gada 23. maijā]. Pieejams: https://www.youtube.com/user/OlgaZeltina 

Senne Т. Kosmētika un ķīmija. – Rīga: Jumis, 2001. 

Stetems B. Zini, ko tu pērc ķimikāliju labirintā. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2007. 

Jessica. Embrace a New Geleration of colours. – ASV: Jessica, 2014. 

Зеленова Г. С. Моделирование ногтей. 1-ое издание. – Москва: Оле Хаус, 2007. 

Зеленова Г. С. Моделирование ногтей. 2-ое издание. – Москва: Оле Хаус, 2008. 

Зеленова Г. С. Современный маникюр. – Москва: Оле Хаус, 2002. 

Шешко H., Гриб A. Мастер маникюра и педикюра. – Москва: Современная школа, 2009. 
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MODUĻA "Nagu modelēšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 

1.1. Dators, interneta pieslēgums 1 

1.2. Projektors un ekrāns 1 

1.3. Tāfele 1 

1.4. Izlietne 1 

1.5. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.6. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām ‒ klienta krēsls, darba galds, speciālista krēsls uz riteņiem Katram izglītojamajam 

1.7. Stends gela laku izvietošanai 2 

1.8. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai 

1.9. Konteiners atkritumiem (lielais) 2 

1.10. Galda lampa 1 katrai darba vietai 

1.11. Dezinfekcijas trauks (vismaz diviem instrumentu komplektiem) 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.12. Ultraskaņas ierīce instrumentu dezinfekcijai 1 

1.13. Tvaika sterilizators (autoklāvs 10 instrumentu komplektiem) 1 

1.14. Instrumentu komplekts manikīra veikšanai (knaiblītes nagiem, kutikulas atbīdītājs (pusher), kutikulas šķērītes, kutikulas 

standziņas) 

Katram izglītojamajam 

1.15. Instrumentu komplekts pedikīra veikšanai (pēdu vīle, elevators (pusher) ieaugušu nagu izņemšanai, kutikulas atbīdītājs (pusher) un 

attīrītājs, kutikulas standziņas, nagu knaiblītes, metāla vīlīte nagiem utt.) 

Katram izglītojamajam 

1.16. Uzglabāšanas konteiners instrumentiem Katram izglītojamajam 

1.17. Nagu vīļu komplekts (100, 150, 180, 240 vīles, vīle-kubs, 120/150 griti) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.18. Putekļu nosūcējs, uz galda liekamais (ar maināmiem putekļu savākšanas maisiem) Katrai darba vietai 

1.19. Knaibles tipšiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.20. Ota nagu modelēšanai gela/akrila uzklāšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.21. Vienreizlietojamās papīra formas nagu modelēšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.22. Konteiners bīstamajiem atkritumiem 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 

2.1. Rakstāmpiederumi, kancelejas preces Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.2. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Vienreizlietojamie priekšauti Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Kokvilnas frotē dvieļi (40×70; 40×40) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Nagu sagataves/tipši Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Vienreizlietojamās sejas aizsargmaskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Līme nagu sagatavēm/tipšiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Nagu lakas noņēmējs bez acetona Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Kutikulas irdinātājs Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Nagu attaukošanas vienreizlietojamās salvetes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Nagu lakas bāzes pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.12. Nagu lakas virsējais pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.13. Nagu lakas (krāsainās) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Gela lakas bonds/primers Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.15. Gela lakas bāzes pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.16. Gela lakas virsējais pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.17. Gela lakas (krāsas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.18. Nagu lakas žāvētājs Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.19. Kutikulas eļļa Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.20. Kutikulas krēms Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.21. UV/LED modelējošais gels, vienfāzes (caurspīdīgs un rozā) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.22. UV/LED gels, modelējošais (ultrabalts) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.23. UV/LED gels, kamuflējošais (rozā, ziloņkaula, pērļu, persiku tonī) modelēšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.24. UV/LED virsējais pārklājums gelam/gela lakai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.25. UV/LED matētais virsējais pārklājums gelam/gela lakām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.26. Dezinfekcijas līdzekļi ādai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.27. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.28. Dezinfekcijas līdzekļi instrumentiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.29. Nagu virsmas attaukošanas šķidrums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.30. Šķidrums gela lipīgā slāņa noņemšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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Modulis "Nagu dizaina veidošana" 

MODUĻA "Nagu dizaina veidošana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas noformēt klienta nagus, veidojot nagu dizainu. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Izvēlēties nepieciešamos materiālus nagu dizaina izveidei.

2. Veidot nagu dizaina kompozīciju atbilstoši klienta vēlmēm.

3. Veidot nagu dizaina kompozīciju, toņu pārejas, fonus, ģeometriskas figūras, ziedu, augļu u.c. zīmējumus, papildināt tos ar

aksesuāriem.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Profesionālajā kvalifikācijā "Manikīra un pedikīra speciālists" modulis "Nagu dizaina veidošana" ir B daļas modulis, ko izglītojamie 

apgūst pēc B daļas moduļiem "Manikīra un pedikīra veikšana dažādās tehnikās" un "Roku un kāju relaksējošā masāža". 

Profesionālajā kvalifikācijā "Kosmētiķis" modulis "Nagu dizaina veidošana" ir C daļas izvēles modulis, ko izglītojamie apgūst pēc  

B daļas moduļa "Ausu ļipiņu caurduršana" apguves. 

Moduļa "Nagu dizaina veidošana" noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa uzdevumiem veic: 

- nepieciešamo materiālu izvēli nagu dizaina izveidei;

- nagu dizaina kompozīcijas izveidošanu atbilstoši klienta vēlmēm;

- nagu dizaina kompozīciju veidošanu atbilstoši kolāžas tēmai, lietojot dažādas dizaina veidošanas tehnikas (toņu pāreju, fonu,

ģeometrisku figūru, ziedu, augļu u.c. zīmējumu motīvu veidošanu, to papildināšanu ar aksesuāriem).

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Profesionālās kvalifikācijas "Manikīra un pedikīra speciālists" izglītojamajiem modulis "Nagu dizaina veidošana" ir B daļas modulis, 

ko apgūst vienlaicīgi ar B daļas moduli "Nagu modelēšana", pēc kuru apguves seko C daļas moduļu apgūšana "Skaistumkopšanas 

pakalpojumu organizēšana","Uzacu un skropstu ķīmiskā krāsošana un uzacu formas korekcija"  vai "Liekā apmatojuma noņemšana".

Profesionālās kvalifikācijas "Kosmētiķis" izglītojamajiem modulis "Nagu dizaina veidošana" ir C daļas izvēles modulis, ko apgūst pēc 

visu A un B daļu moduļu apguves, pēc kura seko modulis "Kosmētiķa prakse". 

Uz sākumu

Moduļa 

apguves novērtēšana 
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MODUĻA "Nagu dizaina veidošana" SATURS 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Temats Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: izvēlēties

nepieciešamos

materiālus nagu

dizaina izveidei.

Zina: profesionālos 

materiālus, 

instrumentus, 

palīglīdzekļus un 

aksesuārus nagu 

dizaina veidošanai, to 

īpašības un lietošanas 

tehnoloģiju. 

Izprot: materiālu un 

instrumentu, 

palīglīdzekļu atbilstību 

nagu dizaina 

tehnoloģijai. 

1.1. Materiāli nagu 

dizainam un to 

lietošana.  

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Nagu dizaina 

materiāli uz ūdens bāzes. 

Izvēlas un lieto nagu 

dizaina materiālus uz 

ūdens bāzes. 

Lieto un raksturo nagu 

dizaina materiālus uz 

ūdens bāzes. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Izglītojamie interneta vidē 

iepazīstas ar nagu dizaina 

meteriāliem uz ūdens bāzes, 

to īpašībām un lietošanas 

tehniku. 

Izpilda līniju un 

punktu zīmēšanu uz 

darba lapām. 

Izpilda līniju un punktu 

zīmēšanu uz nagu 

sagatavēm. 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie trenējas rokas 

nostādīšanā un mēģina 

pareizu otiņas satvērienu, 

veicot praktiskus zīmēšanas 

uzdevumus uz darba lapām. 

1.1.2. Nagu dizaina 

materiāli uz nagu lakas 

bāzes. 

Izvēlas un lieto nagu 

dizaina materiālus uz 

nagu lakas bāzes. 

Izmanto un raksturo 

nagu dizaina materiālus 

uz nagu lakas bāzes, 

izskaidro lietošanas 

tehniku. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Izglītojamie interneta vidē 

iepazīstas ar nagu dizaina 

meteriāliem uz nagu lakas 

bāzes, to īpašībām un 

lietošanas tehniku. 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie individuāli zīmē 

nagu dizainu uz nagu 

sagatavēm. 

1.1.3. Nagu dizaina 

materiāli uz gela bāzes. 

Izvēlas un lieto nagu 

dizaina materiālus uz 

gela bāzes. 

Izmanto un raksturo 

nagu dizaina materiālus 

uz gela bāzes, izskaidro 

Mācību 

ekskursija. 

Izglītojamie interneta vidē un 

apmeklējot seminārus 

iepazīstas ar nagu dizaina 
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lietošanas tehniku. meteriāliem uz gela bāzes, to 

īpašībām un lietošanas 

tehniku. 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie veido nagu 

dizainu uz nagu sagatavēm 

dažādās tehnikās. 

1.2. Instrumenti nagu 

dizaina veidošanai un 

to lietošanas 

tehnoloģija. 

(3% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.2.1. Instrumenti nagu 

dizaina veidošanai. 

Uzskaita un atšķir 

nagu dizaina 

veidošanas 

instrumentus. 

Atšķir un raksturo nagu 

dizaina veidošanas 

instrumentus. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

nagu dizaina veidošanas 

instrumentiem, to atšķirībām 

un lietošanas tehniku. 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie veic praktiskus 

rokas vingrināšanas 

uzdevumus. 

1.2.2. Nagu dizaina 

veidošanas instrumentu 

lietošanas tehnoloģijas. 

Lieto un salīdzina 

nagu dizaina 

instrumentus. 

Lieto un salīdzina nagu 

dizaina instrumentus, 

pamato to lietojumu. 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie lieto nagu 

dizaina veidošanas 

instrumentus, ievērojot darba 

tehniku. 

Izglītojamie veic praktiskus 

uzdevumus ar nagu dizaina 

veidošanas instrumentiem. 

1.3. Palīglīdzekļi un 

aksesuāri nagu 

dizaina veidošanai un 

to lietošanas 

tehnoloģija. 

(2% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.3.1. Palīglīdzekļi un 

aksesuāri nagu dizaina 

veidošanai. 

Atšķir un izvēlas 

palīglīdzekļus un 

aksesuārus nagu 

dizaina veidošanai. 

Raksturo palīglīdzekļu 

un aksesuāru dažādību 

un izvēlas tos nagu 

dizaina veidošanai, 

uzskaitot priekšrocības. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Izglītojamie pēc pedagoga 

demonstrējuma iepazīstas ar 

nagu dizaina palīglīdzekļiem 

un aksesuāriem, to īpašībām 

un lietošanas tehniku. 

1.3.2. Nagu dizaina 

palīglīdzekļu un 

aksesuāru lietošanas 

tehnoloģijas. 

Atšķir un lieto 

palīglīdzekļu un 

aksesuāru tehnoloģijas 

nagu dizaina 

veidošanā. 

Izvēlas palīglīdzekļus 

un aksesuārus un 

pamato lietošanas 

tehnoloģijas izvēli 

dizaina veidošanā. 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie veido nagu 

dizainu ar palīglīdzekļiem un 

aksesuāriem uz nagu 

sagatavēm. 
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2. Spēj: veidot nagu

dizaina kompozīciju

atbilstoši klienta

vēlmēm.

Zina: zīmēšanas 

pamatus, materiālus, 

piederumus, 

kompozīcijas 

veidošanas principus, 

modes tendences nagu 

formās, krāsās un 

zīmējumos, dažādiem 

stiliem raksturīgus 

krāsu salikumus un 

kompozīcijas 

elementus. 

Izprot: nagu dizaina 

nozīmi klienta koptēlā. 

2.1. Nagu dizaina 

kompozīcijas pamati. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Nagu dizaina 

kompozīcijas 

noformēšanas noteikumi 

un pamatelementi. 

Nosauc nagu dizaina 

pamatelementus un 

izvērtē kompozīcijas 

noformēšanas 

pamatnoteikumus. 

Raksturo nagu dizaina 

pamatelementus, 

balstoties uz 

kompozīcijas 

noformēšanas 

pamatnoteikumiem. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Pēc pedagoga videomateriālu 

un fotomateriālu 

demonstrēšanas izglītojamie 

analizē dažādus kompozīciju 

veidus un noformēšanas 

pamatnoteikumus. 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi veido 

nagu dizaina kompozīciju, 

ievērojot kompozīcijas 

noformēšanas 

pamatnoteikumus. 

2.2. Nagu dizaina 

zīmēšanas pamati. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.2.1. Krāsu mācība. Nosauc pamatkrāsas, 

izveido krāsu apli. 

Izveido krāsu apli. Individuāls 

praktiskais darbs.

Pēc pedagoga videomateriālu 

un fotomateriālu 

demonstrēšanas izglītojamie 

praktiski veido krāsu apli, 

izmantojot trīs pamatkrāsas. 
Atšķir siltās un aukstās 

krāsas. 

Izskaidro krāsu 

sajaukšanas 

proporcijas. 

Atšķir siltās un aukstās 

krāsas. 

2.2.2. Nagu dizaina 

zīmēšanas pamati. 

Nosauc un lieto nagu 

dizaina zīmēšanas 

tehnikas un materiālus. 

Raksturo un lieto 

atbilstošas zīmēšanas 

tehnikas un materiālus. 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie, izmantojot 

grafiskus paņēmienus, zīmē 

statisku, dinamisku, 

simetrisku, asimetrisku 

dizainu, gaismēnas, krītošās 

ēnas. 

2.3. Nagu dizaina 

tehniku veidi. 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.3.1. Fona veidošana. Ievēro fona veidošanas 

pamatprincipus. 

Ievēro fona veidošanas 

pamatprincipus, 

izmantojot dažādus 

krāsu savienošanas 

paņēmienus. 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie veido nagu 

dizainam nepieciešamo fonu, 

ievērojot fona veidošanas 

pamatprincipus. 

2.3.2. Līnijas un punkti. Zīmē dažāda izmēra 

līnijas un punktus ar 

Dažāda izmēra līnijas 

un punktus sagrupē un 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie zīmē dažāda 

veida līnijas, punktus un 
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dažādiem 

instrumentiem, veido 

ģeometriskas figūras. 

savieno nagu dizainā ar 

dažādiem 

instrumentiem, veido 

ģeometriskas figūras. 

ģeometriskas figūras uz 

nagiem, izmantojot 

zīmēšanas shēmas. 

2.3.3. Ziedu un augļu 

zīmēšana. 

Zīmē atšķirīga izmēra 

ziedus un augļus 

dažādās tehnikās. 

Zīmē atšķirīga izmēra 

ziedus un augļus 

dažādās tehnikās. 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie zīmē atšķirīga 

veida ziedus un augļus, 

lietojot dažādus materiālus 

un zīmēšanas shēmas. 

2.3.4. Inkrustācija. Sakārto 

kristāliņus/akmentiņus 

uz nagiem, veidojot 

dārgakmeņu efektu.  

Sagrupē 

kristāliņus/akmentiņus 

uz nagiem, ataino 

shematiski dārgakmeņu 

efekta dizainu uz 

nagiem.  

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie veido dažāda 

veida līnijas un ģeometriskas 

figūras uz nagiem, izmantojot 

kristāliņus, pērlītes un citus 

atbilstošus materiālus. 

2.4. Jaunākās modes 

tendences dizainā. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.4.1. Aktuālās 

tendences nagu dizainā. 

Definē aktuālās modes 

tendences nagu dizainā 

un piemēro tās darbā 

ar klientu. 

Raksturo aktuālās 

modes tendences nagu 

dizainā un patstāvīgi 

tās piemēro darbā ar 

klientu. 

Mācību 

ekskursija. 

Izglītojamie apmeklē 

skaistumkopšanas izstādes un 

veic vērojumus par 

jaunumiem nagu dizainā, 

tiekas ar speciālistiem, 

apmeklē seminārus, iegūto 

informāciju pieraksta un 

sistematizē. 

3. Spēj: veidot

kompozīciju, toņu

pārejas, fonus,

ģeometriskas figūras,

ziedu, augļu u.c.

zīmējumus, papildināt

tos ar aksesuāriem.

Zina: kompozīcijas 

pamatelementus un 

izveides principus; 

zīmēšanas tehnikas; 

3.1. Kompozīcijas 

nagu dizainā. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Dažādiem stiliem 

raksturīgu nagu dizaina 

elementu lietošana 

vienotā kompozīcijā. 

Izveido harmonisku 

dizainu, kompozīciju 

attēlo shematiski. 

Kompozīcijas izveidē 

izmanto piemērotākos 

materiālus, sagrupē tos, 

pilnveido kompozīcijas 

koptēlu. 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie veido nagu 

dizainu, izmanto dažādu 

veidu materiālus un 

palīglīdzekļus vienotā 

kompozīcijā. 

3.2. Aksesuāru 

izmantošana nagu 

dizainā. 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.2.1. Aksesuāru 

(akmentiņu, spīdumiņu, 

uzlīmju, lentīšu utt.) 

lietošanas tehnika 

dizaina noformēšanā. 

Izveido dizainu, 

pilnveido to, 

izmantojot aksesuārus, 

lai dizains būtu 

harmonisks. 

Sagrupē un savieno 

dizaina elementus, 

izveido harmonisku 

dizainu, attēlo to 

shematiski.  

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie veido nagu 

dizainu, izmanto dažādu 

veidu aksesuārus.  
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lietojamos materiālus 

un instrumentus.

Izprot: nagu dizaina 

veidošanas 

pamatprincipus. 

3.3. Kolāža nagu 

dizaina veidošanā. 

(40% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.3.1. Kolāžas 

veidošanas 

pamatprincipi. 

Nosauc kolāžas 

veidošanas 

pamatprincipus. 

Izskaidro kolāžas 

veidošanas 

pamatprincipus. 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie, izmantojot 

interneta vietnes, meklē un 

apkopo informāciju par 

kolāžu, analizē kolāžas 

veidošanas principus, 

izmantojamos materiālus, 

kompozīciju. 

Prāta vētra. Izglītojamie kopīgi analizē 

kolāžas izmantošanas 

iespējas, kompozīciju un 

izveides nosacījumus. 

3.3.2. Kolāžas un nagu 

dizaina veidošana 

atbilstoši izvēlētajai 

tēmai un stilam. 

Sameklē attēlus 

atbilstoši uzdotajai 

tēmai un ilustrē 

kolāžu, izveido 

atbilstošu nagu 

dizainu. 

Shematiski sakārto 

kolāžu, ievērojot 

pamatprincipus, 

pamato savu darbību 

secību, izveido 

saskaņotu nagu 

dizainu. 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie izveido kolāžu 

un nagu dizainu atbilstoši 

tēmai un stilam, izmanto 

dažādu veidu materiālus un 

palīglīdzekļus nagu dizaina 

veidošanai, ievēro 

kompozīcijas izveides 

nosacījumus. 

Prezentācija. Prezentē gatavo kolāžu un 

nagu dizainu vienotā tēmā, 

veido stāstījumu par to. 

Ieteicamie avoti 
Mingaja M. Stilīgi nagi visiem dzīves gadījumiem. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2003. 

Jessica. Embrace a New Geleration of colours. – ASV: Jessica, 2014. 

Miroshnichenko E. Catalog Wedding Nail Design. – Russia: Pero, 2013. 

Miroshnichenko E. Nail art & design. Sophisticated Floral ornaments. – Russia: Pero, 2011. 

Miroshnichenko E. Miroshnichenko V. Nail art & design. Barbieꞌs outfits. – Russia: Pero, 2010. 

Miroshnichenko E. Nail art & design catalog. Design for short nails. – Russia: Pero, 2013. 

Анна Эм. Китайская живопись. Техника рисования. – Москва: АСТ, 2009. 

Альжбетта. Мастер-класс маникюра. – Москва: Журнал "Прелесть", 2007.  
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Букин Д., Букин М., Петрова О. Вечерний и свадебный маникюр. – Москва: Феникс, 2006. 

Букин А., Сивогривова О. Маникюр для стильных девочек. – Москва: Мартин, 2014. 

Бриз Л. Макияж, маникюр, роспись ногтей. – Москва: АСТ, 2008. 

Ван Л. Китайская живопись. – Москва: АСТ, 2008. 

Дуайт Д. Основы китайской живописи. – Москва: АРТ-родник, 2007. 

Жуй C., Утянская E. Живопись и каллиграфия Китая. – Москва: Вень У, 2004. 

Зеленова Г. Дизайн и роспись ногтей. – Москва: ОлеXаус, 2006. 

Эванc Д. Китайская тушь. – Москва: АСТ, 2007. 

Цюй Лэй Лэй. Китайский рисунок. Техники и жанры. – Москва: Миола-пресс, 2010. 

Чидзиива Х. Гармония цвета. Руководство по созданию цветовых комбинаций. – Москва: АСТ, 2010. 
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MODUĻA "Nagu dizaina veidošana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 

1.1. Dators, interneta pieslēgums 1 

1.2. Projektors un ekrāns 1 

1.3. Tāfele 1 

1.4. Printeris 1 

1.5. Izlietne 1 

1.6. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.7. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām ‒ klienta krēsls, darba virsma, speciālista krēsls uz riteņiem 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.8. Stends nagu laku izvietošanai 2 

1.9. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai 

1.10. Galda lampa 1 katrai darba vietai 

1.11. Uzglabāšanas konteiners instrumentiem Katram izglītojamajam 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 

2.1. Žurnāli par modi un stilu kolāžu veidošanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Rakstāmpiederumi un kancelejas preces Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Nagu attaukošanas vienreizlietojamās salvetes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Nagu lakas bāzes pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Nagu lakas virsējais pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Nagu lakas (krāsainās) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Gela lakas bonds/primers Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Gela lakas bāzes pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Gela lakas virsējais pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Gela lakas (krāsas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Nagu lakas žāvētājs Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.12. Akrila un akvareļu gleznošanas krāsas, komplekts nagu dizainam Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.13. UV/LED gela krāsu komplekts nagu dizainam Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Akvareļu krāsu komplekts nagu dizainam Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.15. Akvareļu krāsas gela lakām, komplekts nagu dizainam Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.16. UV/LED gela pastas nagu dizainam Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.17. 3D gels nagu dizainam Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.18. Dizaina gels folijas noplēšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.19. Folija nagu dizainam (zelta, sudraba, krāsaina) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.20. Hroma lakas nagu dizainam Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.21. Gela plastilīns apjoma dizaina veidošanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.22. Nagu dizaina aksesuāri (spīdumi, akmentiņi, pērlītes, kristāliņi utt.) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.23. Zīmogu komplekts nagu dizaina veidošanai (trafareti, lakas, zīmogi, kartīte utt.) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.24. Airogrāfa trafareti mirror spīdumu ieberzēšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.25. Sūklīši kosmētikas uzklāšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.26. Aplikatori ēnu uzklāšanai Katram izglītojamajam 

2.27. Stikla paliktnis krāsām Katram izglītojamajam 

2.28. Pincete Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.29. Instruments "Dots" punktošanai, dažādu izmēru (komplekts) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.30. Otas, plakanās "One Stroke", dažadu izmēru (komplekts) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.31. Otas, plakanās, ar noapaļotu galu, dažādu izmēru (komplekts) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.32. Uzlīmes nagu dizaina veidošanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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Modulis "Manikīra un pedikīra speciālista prakse" 

MODUĻA "Manikīra un pedikīra speciālista prakse" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Nostiprināt un pilnveidot izglītojamā spējas veikt manikīra un pedikīra procedūras dažādās tehnikās, lietojot atbilstošas darba 

tehnoloģijas un profesionālo roku un kāju kopšanas kosmētiku, ievērot epidemioloģiskās drošības prasības, veidot pozitīvas attiecības 

ar klientu darba vidē. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 

1. Ievērot darba un epidemioloģiskās drošības un higiēnas prasības.

2. Veikt kompleksās manikīra un pedikīra procedūras (noteikt roku un kāju ādas, nagu veselības stāvokli, izvēlēties un lietot atbilstošu

darba tehnoloģiju un profesionālo kosmētiku, veikt manikīra un pedikīra procedūru dažādās tehnoloģijās, roku un kāju relaksējošo

masāžu, veidot nagu formu un nagu dizainu, lakot nagus).

3. Veikt sava darba uzskaiti, sniegt nepieciešamos pārskatus par savu darbu, noformēt un atbildīgi sagatavot nepieciešamos

dokumentus.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Apgūti visi A, B un C daļas profesionālās kvalifikācijas "Manikīra un pedikīra speciālists" iegūšanai nepieciešamie moduļi. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 
Izglītojamais iesniedz atbilstošus profesionālās kvalifikācijas prakses dokumentus, pašvērtējumu par prakses apguvi un darba vietas 

mācību vadītāja vērtējumu/rekomendāciju.  

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Manikīra un pedikīra speciālista prakse" ir noslēdzošais modulis profesionālās kvalifikācijas "Manikīra un pedikīra speciālists"

apguvei un paredzēts profesionālo kompetenču nostiprināšanai darba vidē. 

Uz sākumu
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Modulis "Manikīra un pedikīra speciālista prakse" 

MODUĻA "Manikīra un pedikīra speciālista prakse" SATURS 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Temats Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: ievērot darba

un epidemioloģiskās

drošības un higiēnas

prasības.

1.1. Darba un 

epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības. 

(1% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Darba drošības un 

ugunsdrošības 

instruktāža darba vietā. 

Nosauc un ievēro 

darba drošības un 

ugunsdrošības 

noteikumus. 

Izskaidro darba 

drošības un 

ugunsdrošības 

noteikumu būtību un to 

nepieciešamību, ievēro 

noteikumus. 

Instruktāža. 

Iepazīšanās ar 

prakses 

uzņēmumu. 

Izglītojamais iepazīstas ar 

prakses uzņēmumu un 

darba drošības un iekšējās 

kārtības noteikumiem tajā. 

1.1.2. Epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības manikīra un 

pedikīra procedūru 

veikšanas laikā. 

Ievēro 

epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības manikīra un 

pedikīra procedūru 

veikšanas laikā.  

Ievēro 

epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības manikīra un 

pedikīra procedūru 

veikšanas laikā, šo 

prasību 

nepieciešamību. 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

normatīvajiem aktiem par 

epidemioloģiskās drošības 

un higiēnas prasībām 

skaistumkopšanas nozarē. 

1.2. Darba vides un 

vietas organizācija. 

(1% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.2.1. Darba vides un 

vietas iekārtošana. 

Iekārto darba vietu. Patstāvīgi organizē 

darba vidi un iekārto 

darba vietu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais iepazīstas ar 

darba vides organizāciju 

prakses uzņēmumā, iekārto 

savu darba vietu atbilstoši 

darba drošības un higiēnas 

prasībām.  

1.3. Darba izpildes 

laika plānošana. 

(1% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.3.1. Manikīra un 

pedikīra procedūru 

izpildes laiki. 

Ievēro manikīra un 

pedikīra procedūru 

izpildes laikus. 

Ievēro manikīra un 

pedikīra procedūru 

izpildes laikus, 

patstāvīgi plāno 

darbadienu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais ievēro manikīra 

un pedikīra procedūru 

izpildes laikus.  
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Modulis "Manikīra un pedikīra speciālista prakse" 

2. Spēj: veikt

kompleksās manikīra

un pedikīra procedūras

(noteikt roku un kāju

ādas, nagu veselības

stāvokli, izvēlēties un

lietot atbilstošu darba

tehnoloģiju un

profesionālo

kosmētiku, veikt

manikīra un pedikīra

procedūru dažādās

tehnoloģijās, roku un

kāju relaksējošo

masāžu, veidot nagu

formu un nagu

dizainu, lakot nagus).

2.1. Kompleksās 

manikīra un pedikīra 

procedūras klientu 

apkalpošanā. 

(82% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Roku un kāju ādas 

un nagu stāvokļa 

noteikšana. 

Novērtē roku un kāju 

ādas un nagu 

stāvokli.  

Izskaidro klientam 

roku un kāju ādas un 

nagu stāvokli, konsultē 

klientu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais novērtē klienta 

roku un kāju ādas un nagu 

stāvokli, konsultē klientu.  

2.1.2. Atbilstošas 

manikīra un pedikīra 

procedūras izvēle. 

Veic manikīra vai 

pedikīra procedūru. 

Veic manikīra vai 

pedikīra procedūru 

Pamato procedūras 

izvēli.  

Praktiskais darbs. Izglītojamais veic manikīra 

vai pedikīra procedūru, 

pamato izvēli, izskaidro tās 

iedarbību.  

2.1.3. Roku un kāju ādas 

un nagu kopšanas 

līdzekļi. 

Izmanto atbilstošus 

roku un kāju 

kopšanas 

profesionālos 

līdzekļus.  

Pamato roku un kāju 

kopšanas profesionālo 

līdzekļu izvēli un 

izskaidro to iedarbību. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais patstāvīgi 

izvēlas un lieto roku un kāju 

ādas un nagu kopšanas 

līdzekļus, pamato izvēli, 

izskaidro to iedarbību.  

2.1.4. Roku un kāju 

relaksējošā masāža. 

Veic roku un kāju 

relaksējošo masāžu. 

Veic roku un kāju 

relaksējošo masāžu un 

konsultē klientu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais veic roku un 

kāju relaksējošo masāžu un 

konsultē klientu.  

2.1.5. Nagu formas 

veidošana. 

Veido nagu formu 

atbilstoši klienta 

vēlmēm. 

Iesaka klientam 

piemērotāko nagu 

formu un veido to, 

pamato savu izvēli. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais patstāvīgi 

veido nagu formu klientam 

un pamato savu izvēli. 

2.1.6. Nagu lakošana 

dažādās tehnoloģijās. 

Veic nagu lakošanu 

atbilstoši izvēlētajai 

tehnoloģijai.  

Iesaka klienta nagu 

stāvoklim atbilstošu 

nagu lakošanas 

tehniku, veic nagu 

lakošanu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais patstāvīgi 

iesaka klienta nagu 

stāvoklim atbilstošu nagu 

lakošanas tehniku, veic nagu 

lakošanu.  

2.1.7. Nagu dizaina 

veidošana.  

Veido nagu dizainu, 

ievērojot klienta 

vēlmes. 

Iesaka un veido nagu 

dizainu atbilstoši 

klienta koptēlam un 

vēlmēm. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais patstāvīgi 

veido nagu dizainu atbilstoši 

klienta koptēlam un vēlmēm. 

3. Spēj: veikt sava

darba uzskaiti, sniegt

nepieciešamos

3.1. Prakses pārskata 

sagatavošana.  

3.1.1. Prakses pārskata 

sagatavošana. 

Nosauc prakses 

pārskata 

sagatavošanas 

Patstāvīgi sagatavo 

prakses pārskatu, 

ievērojot visas 

Praktiskais darbs. Izglītojamais sagatavo 

prakses pārskatu, atbild uz 

jautājumiem par prakses 
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Modulis "Manikīra un pedikīra speciālista prakse" 

pārskatus par savu 

darbu; noformēt un 

atbildīgi sagatavot 

nepieciešamos 

dokumentus. 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

prasības sagatavo 

prakses pārskatu 

mācību vadītāja 

uzņēmumā vadībā. 

prasības. gaitu. Mācību vadītājs 

uzņēmumā izvērtē un 

apstiprina prakses pārskatu. 
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Modulis "Manikīra un pedikīra speciālista prakse" 

MODUĻA "Manikīra un pedikīra speciālista prakse" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 

1.1. Izlietne ar silto un auksto ūdens pieslēgumu 1 

1.2. Izlietne ar izvelkamo ūdens krānu 3 

1.3. Pedikīra krēsls (vēlams, elektroniski paceļams) 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.4. Pedikīra krēsls meistaram ar atvilktnēm un kāju paliktni 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.5. Pedikīra vanniņa 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.6. Stends nagu laku izvietošanai 1 uz katra darba galda 

1.7. Konteiners atkritumiem (mazais) Katrai darba vietai 

1.8. Konteiners netīrajai veļai (ja tiks izmantoti kokvilnas dvieļi) 1 

1.9. Lampa ar lupu 1 katrai pedikīra darba vietai 

1.10. Galda lampa 1 katrai darba vietai 

1.11. Dezinfekcijas trauks (vismaz diviem instrumentu komplektiem) 1 katrai darba vietai 

1.12. Ultraskaņas ierīce instrumentu dezinfekcijai 1 

1.13. Tvaika sterilizators (autoklāvs 10 instrumentu komplektiem) 1 

1.14. Termozābaki spa procedūras veikšanai (elektriskie) 1 uz 4 izglītojamajiem 

1.15. Termocimdi spa procedūras veikšanai (elektriskie) 1 uz 4 izglītojamajiem 

1.16. Instrumentu komplekts manikīra veikšanai (knaiblītes nagiem, kutikulas atbīdītājs (pusher), kutikulas šķērītes, kutikulas standziņas) Katram izglītojamajam 

1.17. Instrumentu komplekts pedikīra veikšanai (pēdu vīle, elevators (pusher) ieaugušu nagu izņemšanai, kutikulas atbīdītājs un attīrītājs 

(pusher), kutikulas standziņas, nagu knaiblītes, metāla vīlīte nagiem utt.) 

Katram izglītojamajam 

1.18. Uzglabāšanas konteiners instrumentiem Katram izglītojamajam 

1.19. Nagu vīļu komplekts (180, 240, 400 griti un pulēšanas vīles) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.20. Roku vanniņas (manikīram) Katram izglītojamajam 

1.21. Pie sienas piestiprināms stends nagu lakām, 60 gab. 1 katrā kabinetā 

1.22. Pie sienas piestiprināms stends gela lakām, 60 gab. 1 katrā kabinetā 

1.23. Skapju sistēma kosmētisko līdzekļu, palīglīdzekļu, palīgmateriālu novietošanai 1 

1.24. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai 1 

1.25. Parafīna procedūru iekārta kājām un rokām (vanniņa) 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 

2.1. Vienreizlietojamie cimdi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Vienreizlietojamie priekšauti Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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Modulis "Manikīra un pedikīra speciālista prakse" 

2.3. Kokvilnas frotē dvieļi (40×70; 40×40) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Pedikīra vienreizlietojamās čības Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Vienreizlietojamās sejas aizsargmaskas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Dezinfekcijas līdzekļi instrumentiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Dezinfekcijas līdzekļi ādai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Dezinfekcijas līdzekļi pēdām Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Nagu lakas noņēmējs bez acetona Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Kutikulas irdinātājs Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.12. Nagu attaukošanas vienreizlietojamās salvetes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.13. Nagu lakas bāzes pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Nagu lakas virsējais pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.15. Nagu lakas (krāsainās/dažādas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.16. Gela lakas bonds/primers Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.17. Gela lakas bāzes pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.18. Gela lakas virsējais pārklājums Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.19. Gela lakas (krāsainās/dažādas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.20. Nagu lakas žāvētājs Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.21. Kutikulas eļļa Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.22. Krēms rokām (barojošs, mitrinošs, losjons, sviests, atjaunojošais, aizsargkrēms) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.23. Krēms kājām (barojošs, mitrinošs, losjons, sviests, atjaunojošais, aizsargkrēms) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.24. Skrubis (sāls, cukura, enzīmu, mikroabrazīvais) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.25. Krēms maska (dziļi mitrinoša, barojoša) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.26. Kutikulas krēms Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.27. Polietilēna maisiņi roku spa procedūras veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.28. Polietilēna maisiņi kāju spa procedūras veikšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.29. Parafīns roku un kāju procedūrām Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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Modulis "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" 

MODUĻA "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas organizēt un pārdot skaistumkopšanas pakalpojumus, aprēķināt pakalpojumu izmaksas un noteikt to cenu. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Plānot un iekārtot skaistumkopšanas salonu atbilstoši normatīvajiem aktiem.

2. Popularizēt un pārdot skaistumkopšanas pakalpojumu.

3. Aprēķināt pakalpojuma izmaksas un noteikt tā cenu.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Moduļa "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" ieejas nosacījums ir apgūti visi A daļas un B daļas moduļi profesionālajām 

kvalifikācijām "Kosmētiķis" un "Manikīra un pedikīra speciālists". 

Moduļa 

apguves novērtēšana 
Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem prezentē un aizstāv 

izstrādāto skaistumkopšanas salona biznesa plānu. 

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" ir C daļas izvēles modulis profesionālās kvalifikācijas "Kosmētiķis" 

izglītojamajiem, kam seko "Kosmētiķa prakse", un profesionālās kvalifikācijas "Manikīra un pedikīra speciālists" izglītojamajiem, 

kam seko "Manikīra un pedikīra speciālista prakse" profesionālo kompetenču pilnveidei.  

Uz sākumu



2 

Modulis "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" 

MODUĻA "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" SATURS 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Temats Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: plānot un

iekārtot

skaistumkopšanas

salonu atbilstoši

normatīvajiem aktiem.

Zina: normatīvo aktu 

prasības 

skaistumkopšanas 

salona atvēršanai un 

vadīšanai, 

skaistumkopšanas 

salonam nepieciešamo 

telpu kopumu, 

aprīkojumu un 

ergonomiskos 

standartus telpu 

iekārtojumam, 

profesionālās 

kosmētikas 

klasifikāciju un 

raksturojumu, salona 

personāla atlasi un 

vadību.  

Izprot: iegūto 

profesionālo zināšanu 

1.1. Skaistumkopšanas 

salona iekārtošana 

atbilstoši 

normatīvajiem aktiem. 

(45% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Prasības 

skaistumkopšanas salona 

iekārtošanai, atvēršanai un 

vadīšanai. 

Nosauc 

skaistumkopšanas 

salona iekārtošanas, 

atvēršanas un 

vadīšanas prasības. 

Nosauc un 

argumentēti pamato 

skaistumkopšanas 

salona iekārtošanas, 

atvēršanas un 

vadīšanas prasības. 

Informācijas 

tehnoloģiju 

lietošana. 

Izglītojamie elektroniskajā 

vidē apkopo un analizē 

normatīvos aktus par 

skaistumkopšanas salona 

iekārtošanu, atvēršanu un 

vadību. 

1.1.2. Skaistumkopšanas 

salona profesionālā 

aprīkojuma izvēles 

pamatprincipi. 

Uzskaita 

skaistumkopšanas 

salona profesionālo 

aprīkojumu. 

Raksturo 

skaistumkopšanas 

salona profesionālā 

aprīkojuma funkcijas 

un nozīmi. 

Mācību 

ekskursija. 

Izglītojamie apmeklē 

vairākus skaistumkopšanas 

salonus. Skaistumkopšanas 

uzņēmumā iepazīstas ar 

skaistumkopšanas salona 

darba vidi un profesionālo 

aprīkojumu. 

1.1.3. Darba vietas 

ergonomika. 

Izvērtē ergonomikas 

nosacījumus darba 

vietas iekārtošanai, 

iekārto darba vietu, 

ņemot vērā 

ergonomikas 

pamatprincipus. 

Izvēlas piemērotāko 

ergonomikas 

risinājumu un darba 

vietas iekārtošanu, 

izmantojot nestandarta 

risinājumus un 

inovatīvas metodes. 

Praktiskais 

darbs. 

Prezentācija. 

Izglītojamie patstāvīgi 

izplāno un uzzīmē darba 

vietas plānu un prezentē to, 

pamatojot ar ergonomikas 

pamatprincipiem. Pedagogs 

konsultē darba izpildes 

procesā un analizē rezultātu. 

1.1.4. Profesionālās 

kosmētikas izvēles 

pamatprincipi. 

Nosauc dažādus 

profesionālās 

kosmētikas zīmolus, 

izvēlas piemērotāko 

Klasificē dažādus 

profesionālās 

kosmētikas zīmolus, 

izvēlas piemērotāko 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamais veido 

skaistumkopšanas salonam 

nepieciešamās profesionālās 

kosmētikas klāstu, 
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nozīmi 

skaistumkopšanas 

salona izveidei, 

atvēršanai un vadībai. 

salona profilam un 

cenu līmenim. 

salona profilam un 

cenu līmenim.  

argumentē savu izvēli. 

1.1.5. Personāla atlases 

kritēriji. 

Nosauc 

skaistumkopšanas 

salonam 

nepieciešamo 

personālu. 

Raksturo 

skaistumkopšanas 

salonam nepieciešamo 

personālu. 

Lomu spēle. Izglītojamie izspēlē abu 

pušu (salona vadītāja un 

topošā darbinieka) lomas. 

Salona vadītājs vada darba 

interviju, darbinieks atbild 

uz jautājumiem un pamato 

savas kandidatūras 

atbilstību amatam. 
Apraksta personāla 

atlases kritērijus. 

Ar piemēriem pamato 

personāla atlases 

kritērijus. 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

skaistumkopšanas salona 

personāla svarīgākajām 

īpašībām. Kopīgi analizē 

rakstura īpašības, vienojas 

par nozīmīgākajām 

personāla rasktura īpašībām 

un prasmēm. 

2. Spēj: popularizēt un

pārdot

skaistumkopšanas

pakalpojumu.

Zina: 

skaistumkopšanas 

produktu un 

pakalpojumu klāstu un 

to izcenojumus, 

klientu 

pārliecināšanas 

metodes, pārdošanas 

metodes.  

Izprot: reklāmas un 

pieredzes materiālu 

2.1. Skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

pārdošana.  

(25% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Skaistumkopšanas 

salona pakalpojumu klāsts, 

to izcenojumi. 

Izvērtē dažādos 

salonos pieejamos 

pakalpojumus. 

Salīdzina 

pakalpojumu 

izcenojumus. 

Analizē vairākos 

salonos piedāvāto 

pakalpojumu klāstu. 

Pamato pakalpojuma 

cenu veidošanos.  

Mācību pētījums. Izglītojamie kopīgi ar 

pedagogu analizē dažādu 

skaistumkopšanas salonu 

pakalpojumu klāstu un 

cenas, analizē to 

veidošanos. Izklāsta 

pētījuma rezultātus. 

2.1.2. Pakalpojuma 

pašizmaksas aprēķināšana. 

Nosauc 

pakalpojumam 

nepieciešamos 

produktus. 

Aprēķina 

pakalpojuma 

pašizmaksu. 

Izskaidro un pamato 

pakalpojuma 

pašizmaksas 

aprēķināšanas 

metodiku un nozīmi. 

Patstāvīgais darbs 

grupās. 

Izglītojamie grupās (2‒4 

grupā) sagatavo 

nepieciešamo produktu 

sarakstu pakalpojumam un 

aprēķina pakalpojuma 

pašizmaksu.  
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apkopojuma nozīmi 

pakalpojuma 

pārdošanā. 

2.1.3. Skaistumkopšanas 

pakalpojumu reklāma un 

pārdošana. 

Nosauc reklāmas 

veidus. 

Raksturo reklāmas 

veidus, izskaidro to 

priekšrocības un 

trūkumus. 

Informācijas 

apkopošana un 

analīze. 

Izglītojamie analizē 3‒5 

skaistumkopšanas salonu 

tīmekļa vietnes, izveido 

kopsavilkumu. 

Plāno 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

reklāmu un 

pārdošanu. 

Organizē 

daudzveidīgu 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu reklāmu 

un pārdošanu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veido 

skaistumkopšanas salona 

reklāmas kampaņu. Pamato 

reklamēšanas metožu izvēli. 

3. Spēj: aprēķināt

pakalpojuma izmaksas

un noteikt tā cenu.

Zina: salona 

mārketingu, 

pakalpojuma izmaksu 

kalkulācijas, darba 

samaksas 

aprēķināšanu, 

izmantoto materiālu 

un veiktā darba 

izmaksu noteikšanas 

un pakalpojuma 

kopējās cenas 

aprēķina metodes.  

Izprot: pakalpojuma 

kopējo izmaksu 

veidošanas principus 

un atbilstošas cenas 

noteikšanu. 

3.1. Skaistumkopšanas 

salona pakalpojumu 

izmaksu noteikšana. 

(30% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Pakalpojuma kopējo 

cenu veidojošie 

komponenti. 

Uzskaita 

pakalpojuma kopējo 

cenu veidojošos 

komponentus. 

Raksturo pakalpojumu 

veidojošo komponentu 

ietekmi uz kopējo 

cenu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izstrādā 

skaistumkopšanas salona 

pakalpojumu cenrādi, 

ievērojot visas 

nepieciešamās izmaksas. 

3.1.2. Pakalpojuma kopējās 

cenas aprēķina metodes. 

Aprēķina 

pakalpojuma kopējo 

cenu. 

Aprēķina pakalpojuma 

kopējo cenu, lietojot 

dažādas aprēķinu 

metodes. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izstrādā 

biznesa plānu pakalpojuma 

sniegšanai savā salonā. 

3.1.3. Uzņēmējdarbības 

moduļa izvēle. 

Nosauc un raksturo 

iespējamos 

uzņēmējdarbības 

moduļus. 

Ar piemēriem 

padziļināti izskaidro 

iespējamos 

uzņēmējdarbības 

moduļus. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie izveido tabulu 

par dažādiem 

uzņēmējdarbības moduļiem, 

detalizēti tos salīdzinot. 

Uzsver katra 

uzņēmējdarbības moduļa 

priekšrocības un trūkumus. 

Veic darba samaksas 

aprēķināšanu. 

Raksturo katra 

uzņēmējdarbības 

moduļa priekšrocības 

un trūkumus. 

Diskusija. Izglītojamie pārrunā 

dažādus uzņēmējdarbības 

moduļus. Diskusijas 

rezultātā vienojas par 

piemērotakā 

uzņēmējdarbības moduļa 

izvēli dažādiem salona 

profiliem. 

Veic darba samaksas 

aprēķināšanu. 
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MODUĻA "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām ‒ galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.2. Personālais vai stacionārais dators pedagogam, aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam 1 uz grupu 

1.3. Personālais, stacionārais dators vai cita elektroniska ierīce (planšete, telefons), aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam Katram izglītojamajam 

1.4. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors 1 

1.5. Mobilā palīgtāfele uz statīva 1 uz grupu 

1.6. Skandas 1 uz grupu 

1.7. Kalkulators Katram izglītojamajam 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Flomāsteru komplekts baltajai tāfelei (4 krāsas) 1 

2.2. Mobilās tāfeles papīra bloki Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Biroja papīrs (dažāda formāta) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Kancelejas piederumi (pildspalvas, zīmuļi, lineāli u.c.) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Darba lapas Katram izglītojamajam 

atbilstoši tēmai 
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