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Profesionālās izglītības programma "Skaistumkopšana", profesionālā kvalifikācija "Frizieris", 2. profesionālās kvalifikācijas līmenis 

 

"Friziera" 

PROGRAMMAS APRAKSTS 

 
 

Programmas 

mērķis 

 

 

Izglītības procesa rezultātā sagatavot frizieri, kurš spēs apkalpot klientus – veidot frizūras, lietot darba tehnoloģijas, 

izmantot profesionālos instrumentus, profesionālo matu kosmētiku, ievērot epidemioloģiskās drošības prasības, 

veidot pozitīvas attiecības ar klientu.  
 

 

Programmas 

uzdevumi 

 

 

Izglītības procesa rezultātā dot iespējas apgūt šādas zināšanas, prasmes un kompetences: 

1. Iekārtot un uzturēt friziera darba telpu atbilstoši higiēnas un drošības prasībām. 

2. Nodrošināt ar friziera profesionālajiem instrumentiem, aprīkojumu, palīgmateriāliem un matu kosmētiku. 

3. Apstrādāt friziera instrumentus un aprīkojumu atbilstoši higiēnas un drošības prasībām. 

4. Sagatavot friziera darba vietu atbilstoši frizētavas veidam un veicamajam uzdevumam. 

5. Ievērot epidemioloģijas un higiēnas prasības. 

6. Veikt sagatavošanas un nobeiguma darbus klienta apkalpošanā. 

7. Novērtēt klienta galvas ādas un matu stāvokli, atpazīstot matu un ādas bojājumus un slimības. 

8. Novērtēt klienta matu struktūru un to kvalitāti, lietojot diagnosticējošas metodes. 

9. Izvēlēties un atlasīt profesionālo kosmētiku atbilstoši galvas ādas tipam un matu struktūrai. 

10. Mazgāt klienta galvu un matus atbilstoši tehnoloģiskajam procesam. 

11. Veikt galvas masāžu atbilstoši darba tehnoloģiskajam procesam un ievērojot klienta vēlmes un vajadzības. 

12. Konsultēt klientu un ieteikt galvas ādas un matu kopšanas produktus mājas apstākļos atbilstoši klienta 

vajadzībām. 

13. Precīzi noteikt klienta galvas matu struktūru un dabīgo augšanas virzienu. 

14. Ieteikt matu griezumu, ievērojot klienta vēlmes un morfoloģiskās īpatnības. 

15. Izstrādāt matu griezumu tehnoloģiskās kartes, plānojot darba uzdevuma izpildi. 

16. Veikt matu griezumu bērniem, dāmām un kungiem, ievērojot darba drošības un ergonomikas prasības. 

17. Precīzi noteikt klienta ūsu, bārdas un vaigubārdas struktūru un dabīgo augšanas virzienu. 
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18. Ieteikt ūsu, bārdas un vaigubārdas formu, ievērojot klienta vēlmes un morfoloģiskās īpatnības. 

19. Izstrādāt ūsu, bārdas un vaigubārdas griezumu tehnoloģiskās kartes, plānojot darba uzdevuma izpildi. 

20. Veikt ūsu un/vai bārdas, vaigubārdas griešanu, ievērojot darba drošības un higiēnas prasības. 

21. Veikt sejas un galvas skūšanu, ievērojot darba drošības un higiēnas prasības. 

22. Plānot frizūras veidošanas tehnoloģisko procesu. 

23. Veidot daudzveidīgas dāmu frizūras dažāda garuma matiem. 

24. Veidot daudzveidīgas kungu frizūras dažāda garuma matiem. 

25. Izvēlēties un lietot frizūru veidošanas produktus atbilstoši lietošanas instrukcijai. 

26. Izmantot mākslinieciskās izteiksmes līdzekļus frizūru noformēšanā. 

27. Lietot matu aksesuārus frizūru noformēšanas procesā. 

28. Veikt galvas ādas un matu diagnozi pirms matu krāsošanas, balināšanas un ķīmiskās apstrādes. 

29. Izvēlēties matu apstrādes ķīmiskajam procesam atbilstošus produktus. 

30. Veikt matu krāsošanu, ievērojot tehnoloģisko procesu un klienta vēlmes. 

31. Veikt matu balināšanu, ievērojot tehnoloģisko procesu un klienta vēlmes. 

32. Veikt ķīmisko ilgviļņu procesu atbilstoši tehnoloģijai, ievērojot klienta vēlmes un drošus darba paņēmienus. 

33. Veikt matu ķīmisko taisnošanu, ievērojot tehnoloģisko procesu. 

34. Sagatavot dabīgos/mākslīgos matu izstrādājumus lietošanai. 

35. Izvēlēties un lietot dabīgo/mākslīgo matu izstrādājumus atbilstoši darba uzdevumam. 

36. Lietot matu pieaudzēšanas procesam atbilstošus piederumus un produktus. 

37. Veikt matu pieaudzēšanu atbilstoši tehnoloģiskajam procesam. 

38. Noņemt pieaudzētus matus atbilstoši tehnoloģiskajam procesam. 

39. Kopt dabīgo/mākslīgo matu izstrādājumus. 

40. sazināties mutiski un rakstiski valsts valodā, lietojot profesionālo terminoloģiju; 

41. Sazināties mutiski un rakstiski vienā svešvalodā, lietojot profesionālo terminoloģiju. 

42. Piemērot matemātisko domāšanu darba uzdevuma veikšanai. 

43. Lietot informācijas un komunikāciju tehnoloģijas darba uzdevumu veikšanai. 

44. Veikt darba uzdevumus, saglabājot veselību un ievērojot darba aizsardzības, ugunsdrošības, elektrodrošības un 

vides aizsardzības prasības. 

45. Rīkoties ārkārtas situācijās un sniegt pirmo palīdzību. 
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46. Nodibināt un ievērot darba tiesiskās attiecības, ievērojot nozari reglamentējošos normatīvos aktus. 

47. Lietot profesionālajā darbībā vispārējās un profesionālās ētikas principus, ievērojot pozitīvas saskarsmes 

pamatprincipus. 

48. Patstāvīgi pilnveidot profesionālās zināšanas un pieņemt lēmumus savas profesionālās karjeras veidošanā. 

49. Veikt darba pienākumus atbilstoši uzņēmējdarbības principiem, personīgi iesaistoties jaunu ideju radīšanā un 

izrādot iniciatīvu. 
  

 

Programmas 

apguves kvalitātes 

novērtēšana 

 

 

Izglītojamie, kuri apguvuši modulārajā programmā profesionālās kvalifikācijas "Frizieris" ieguvei paredzētos A, B 

un C daļas moduļus un ieguvuši nepieciešamo zināšanu, prasmju un kompetenču vērtējumu, kārto valsts noslēguma 

pārbaudījumu.  

 

Tālākās izglītības 

iespējas 

 

 

Izglītojamajiem, apgūstot papildu moduļus atbilstoši skaistumkopšanas nozares/sektora moduļu kartei, iespējams 

iegūt citu profesionālo kvalifikāciju vai papildu kompetences.  
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"Friziera" 

MODUĻU KARTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C 

B 

A 

Krāsu zinības un 

lietojums 

10% 

Informācijas un 

komunikācijas 

tehnoloģijas  
(2. līmenis) 

 

Sociālās un 

pilsoniskās 
prasmes  

(2. līmenis) 

 

Konkursa frizūru 

veidošana 

5% 

Valodas, kultūras 
izpratne un 

izpausmes  

(1. līmenis) 

 

 

Ūsu, bārdu un 
vaigubārdu 

noformēšana  
5% 

Matu krāsošana 

un balināšana 
18%  

Ķīmiskie ilgviļņi 
un matu ķīmiskā 

taisnošana  
8% 

Epidemioloģijas un 

higiēnas prasību 

nodrošināšana 

5% 

Sabiedrības un 

cilvēka drošība  

(1. līmenis) 

 

Iniciatīva un 

uzņēmējdarbība  

(1. līmenis) 

 

Alternatīvo frizūru 

un griezumu 
veidošana 

5% 

Iniciatīva un 

uzņēmējdarbība  
(2. līmenis) 

 

 

Friziera darba vietas 

un drošas darba vides 

organizēšana  

3% 

Komunikācija 

ar klientu 

5% 

Matu kopšanas 

līdzekļu izvēle un 

lietošana 
 5% 

Matu veidošana 
10% 

Frizūru veidošana 

un transformācija 

13% 

Friziera  

prakse 

Matu griešana 
18% 

Sociālās un 
pilsoniskās 

prasmes  

(1. līmenis) 

 

Sabiedrības un 

cilvēka drošība  

(2. līmenis) 

 

Zaļās prasmes 
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"Friziera" 

PROGRAMMAS ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Friziera darba vieta (spogulis, krēsls, darba virsma, ratiņi)  Katram izglītojamajam  

1.2. Aplikatora pudelīte ilgviļņu sastāva ieliešanai Katram izglītojamajam 

1.3. Baltā tāfele 1 uz grupu 

1.4. Bārdas naža žilešu komplekts Katram izglītojamajam 

1.5. Bārdas nazis  Katram izglītojamajam 

1.6. Bārdas skūšanas otas Katram izglītojamajam 

1.7. Bārdas skūšanas trauku komplekts  Katram izglītojamajam 

1.8. Suka nogriezto matu noņemšanai  Katram izglītojamajam 

1.9. Brašinga (apaļā) suka ‒ liels diametrs, vidējs diametrs, mazs diametrs  Katram izglītojamajam 

1.10. Cepurīte matu šķipsnu krāsošanai un tamboradata šķipsnu izvilkšanai Katram izglītojamajam 

1.11. Cilindriskas formas lokšķēres ‒ liels diametrs, vidējs diametrs, mazs diametrs  Katram izglītojamajam 

1.12. Cimdi, lateksa/nitrila (paka)  Katram izglītojamajam 

1.13. Dāmu manekena galva ar gariem, dabīgiem matiem, līdz 40‒45 cm Katram izglītojamajam 

1.14. Darba galds un krēsls 1 katram izglītojamajam 

1.15. Datorprogramma klienta stila izveidei Katram izglītojamajam 

1.16. Dators/viedierīce, internets  Katram izglītojamajam 

1.17. Dažādi piederumi galvas ādas masāžai  2 uz grupu 

1.18. Dažādi piederumi galvas ādas pīlingam 2 uz grupu 

1.19. Digitālie svari Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.20. Dubultā ķemme matu taisnošanai ar matu taisnotāju  Katram izglītojamajam 

1.21. Dubultveida (ar 2 irbulīšiem) lokšķēres  1 uz 2 izglītojamajiem 

1.22. Dvielis 2 katram izglītojamajam  

1.23. Filiernazis Katram izglītojamajam 

1.24. Filieršķēres Katram izglītojamajam 
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1.25. Fotoaparāts 1 uz grupu 

1.26. Frizūru veidošanai matu sietiņi (komplektā 4 sietiņi) Katram izglītojamajam 

1.27. Frizūru veidošanas matadatas (komplekts no 12 gab.) Katram izglītojamajam 

1.28. Galvas masāžas suka Katram izglītojamajam 

1.29. Iekārtas galvas mazgāšanai (izlietne, krēsls)  2 uz grupu 

1.30. Ilgviļņu cepurīte Katram izglītojamajam 

1.31. Ilgviļņu kociņi/plāksnītes (komplekts) Katram izglītojamajam 

1.32. Karstā gaisa sterilizators (daudzreizējai lietošanai darba piederumu/instrumentu sterilizācijai) 1 uz grupu 

1.33. Karstie ruļļi (komplekts) 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.34. Ķemme ar dakšas tipa kātu Katram izglītojamajam 

1.35. Ķemme ar smailu kātiņu Katram izglītojamajam 

1.36. Ķīmisko ilgviļņu rullīši  Katram izglītojamajam 

1.37. Klimazons 1 uz grupu 

1.38. Knaibles pieaudzēto matu noņemšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.39. Kombinētā ķemme – plata Katram izglītojamajam 

1.40. Kombinētā ķemme ‒ vidēja platuma Katram izglītojamajam 

1.41. Konektors matu pieaudzēšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.42. Konusveida lokšķēres  Katram izglītojamajam 

1.43. Krāsas izspiedējs  Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.44. Kungu manekena galva Katram izglītojamajam 

1.45. Kūstošā keratīna (sveķu) stienīši (komplektā 2 stienīši) Katram izglītojamajam 

1.46. Lāpstiņa matu krāsošanai un balināšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.47. Matu folija Katram izglītojamajam 

1.48. Matu gofrētājs ar plāksnēm zīmējumu efektam  1 uz 2 izglītojamajiem 

1.49. Matu gofrētājs ar šaurām, vidēja platuma un platām plāksnēm  Katram izglītojamajam 

1.50. Matu griežamā mašīna ar vadu Katram izglītojamajam 

1.51. Matu griežamās mašīnas nažu komplekts – Nr.12, Nr. 9, Nr. 6, Nr. 3 u.c. Katram izglītojamajam 

1.52. Matu klipši, garie (komplekts no 6 gab.) Katram izglītojamajam 

1.53. Matu klipši, īsie (komplekts no 6 gab.) Katram izglītojamajam 

1.54. Matu klipši ‒ skavas ondulācijai (komplekts no 12 gab.) Katram izglītojamajam 

1.55. Matu krāsu maisītājs (putotājs) Katram izglītojamajam 

1.56. Matu krāsu paletes Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.57. Matu ruļļu komplekts (plastmasas) ‒ liels diametrs, vidējs diametrs, mazs diametrs  Katram izglītojamajam 
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1.58. Matu taisnotājs ar šaurām, vidēja platuma un platām keramikas vai titāna plāksnēm  Katram izglītojamajam 

1.59. Matu žāvējamais fēns ar uzgaļiem Katram izglītojamajam 

1.60. Mērglāze, mērtrauks Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.61. Mobilās dekoratīvās kosmētikas uzglabāšanas sistēmas atbilstoši higiēnas normām 1 uz grupu 

1.62. Multimediju projektors un ekrāns 1 uz grupu 

1.63. Otas matu krāsošanai Katram izglītojamajam 

1.64. Otu komplekts Katram izglītojamajam 

1.65. Palete krāsu jaukšanai Katram izglītojamajam 

1.66. Papīriņi ilgviļņu likšanai Katram izglītojamajam 

1.67. Plakana 6‒8 rindu suka Katram izglītojamajam 

1.68. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi  Katram izglītojamajam 

1.69. Plastmasas šķipsnu atdalītājs (distancers/protektors) Katram izglītojamajam 

1.70. Plata, plakana daudzrindu suka Katram izglītojamajam 

1.71. Plecu apmetnis Katram izglītojamajam 

1.72. Priekšauti Katram izglītojamajam 

1.73. Profesionālā matu un ādas stāvokļa diagnostikas iekārta (kamera) ar programmatūru 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.74. Reljefu veidošanas ķemme Katram izglītojamajam 

1.75. Šķēres, taisnās Katram izglītojamajam 

1.76. Spirālveida lokšķēres  1 uz 2 izglītojamajiem 

1.77. Stacionārais matu žāvējamais aparāts  1 uz grupu 

1.78. Statīvs (pārnēsājamais) ar regulējamu augstumu 2 uz grupu 

1.79. Statīvs manekena galvas turēšanai Katram izglītojamajam 

1.80. Suka ar dažāda garuma sariem Katram izglītojamajam 

1.81. Sūklis ilgviļņiem ar rokturi Katram izglītojamajam 

1.82. Tējkanna (hennas, basmas pagatavošanai) Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.83. Tīkliņš matiem, ruļļiem (elastīgs) Katram izglītojamajam 

1.84. Trauks matu krāsas sajaukšanai Katram izglītojamajam 

1.85. Trauks otu skalošanai Katram izglītojamajam 

1.86. Trimmeris ausīm un degunam Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.87. Trimmeris bārdai un ūsām Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.88. Tuneļveida matu suka Katram izglītojamajam 

1.89. Ūdens smidzinātājs (pulverizators) Katram izglītojamajam  

1.90. Videokamera 1 uz grupu 
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1.91. Mehāniskais bārdas skuveklis (Shaver) 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.92. Paplāte dezinficētu friziera instrumentu uzglabāšanai 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.93. Krustiņskrūvgriezis Atbilstoši programmas īstenošanai 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Apkaklītes matu griešanai (iepakojums) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.2. Asins apturēšanas un ādas dezinfekcijas līdzeklis (3% H2O2) – 100 ml  Katram izglītojamajam 

2.3. Ausu aizsargi (vienreizlietojamie) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.4. Biroja papīrs Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.5. Cimds, termoizturīgs Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.6. Dabīgo matu treses Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.7. Darba lapas  Katram izglītojamajam 

2.8. Dažādu materiālu atgriezumi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.9. Dekoratīvās kosmētikas komplekts atbilstoši tēmai un veicamajam uzdevumam Katram izglītojamajam 

2.10. Dekoratīvie frizūru elementi Katram izglītojamajam 

2.11. Dezinfekcijas līdzeklis instrumentu dezinficēšanai ‒ 1000 ml  Katram izglītojamajam 

2.12. Dvieļi, papīra  Katram izglītojamajam 

2.13. Emulsijas/oksidanti, 1,5% līdz 9% (dažādas koncentrācijas) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.14. Flomāsteri baltajai tāfelei (4 krāsas) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.15. Ilgviļņu sastāva neitralizētāji visiem matu tipiem  Katram izglītojamajam 

2.16. Kanekalons (1 paka) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.17. Kartons darbu kolāžām (dažādi formāti) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.18. Keratīna kapsulas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.19. Ķīmisko ilgviļņu sastāvi visiem matu tipiem  Katram izglītojamajam 

2.20. Komplekts ‒ papīra vai auduma salvetes, vates kociņi, vates plāksnītes, dvieļi, papīra (iepakojums) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.21. Krāsainā matu laka Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.22. Krāsu aplis Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.23. Līdzeklis krāsas noņemšanai no ādas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.24. Līmes pistole un līme Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.25. Līmlentes pieaudzētu matu profilaksei Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.26. Mati ar plāksnēm (lentēm) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.27. Matu balinātāji Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.28. Matu balzams (kondicionieris) – 1000 ml Katram izglītojamajam 
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2.29. Matu galu eliksīrs – 30 ml  Katram izglītojamajam 

2.30. Matu gumija (gum) Katram izglītojamajam 

2.31. Matu gumijas (parastās ‒ dažādu krāsu, mazas, caurspīdīgas, ar āķīšiem) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.32. Matu ķīmiskās taisnošanas kosmētika (komplekts)  Katram izglītojamajam 

2.33. Matu krāsas (ķīmiskās, oksidējošās) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.34. Matu laka, vieglas, vidēji stipras un stipras fiksācijas  Katram izglītojamajam 

2.35. Matu līme (glue)  Katram izglītojamajam 

2.36. Matu maska – 300 ml  Katram izglītojamajam 

2.37. Matu pomāde  Katram izglītojamajam 

2.38. Matu proteīni Katram izglītojamajam 

2.39. Matu putas, vieglas, vidēji stipras un stipras fiksācijas  Katram izglītojamajam 

2.40. Matu serums Katram izglītojamajam 

2.41. Matu šinjoni Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.42. Matu šķiedras (fiber)  Katram izglītojamajam 

2.43. Matu šķipsnas ar mikroriņķiem (komplektā 50 šķipsnas) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.44. Matu spīdums  Katram izglītojamajam 

2.45. Matu suka ar dabīgajiem sariem pieaudzētu matu ķemmēšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.46. Matu švamme frizūru veidošanai Katram izglītojamajam 

2.47. Matu tonējošās krāsas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.48. Matu treses, matu garums 45 cm (komplektā 6 treses) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.49. Matu vasks  Katram izglītojamajam 

2.50. Matu želeja  Katram izglītojamajam 

2.51. Mazās atkritumu tvertnes Katram izglītojamajam 

2.52. Mikroriņķi (1 paka) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.53. Papīrs – rakstāmpapīrs, dažādu krāsu, biezuma, zīmēšanas papīrs (A3, A4 formāts), piezīmju papīrs (krāsains), klade, aploksnes Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.54. Parūkas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.55. Profesionālā matu kosmētika frizūru veidošanai un fiksācijai (komplekts) Katram izglītojamajam 

2.56. Profesionālā matu kosmētika galvas mazgāšanai un matu kopšanai (komplekts) Katram izglītojamajam 

2.57. Profesionālā matu kosmētika matu ķīmiskai apstrādei (matu balināšanai, krāsošanai) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.58. Profesionālā matu un ādas kosmētika sejas un galvas skūšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.59. Rakstāmpiederumi – pildspalva, zīmuļi, flomāsteri, dzēšgumija, lineāls, līme, šķēres papīram Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.60. Šampūns (dažādi veidi) – 1000 ml Katram izglītojamajam 

2.61. Šķidrā matu želeja  Katram izglītojamajam 
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2.62. Šķidrais matu fiksators matu apjomam  Katram izglītojamajam 

2.63. Šķidrās ziepes Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.64. Šķipsnas ar keratīna kapsulām (komplektā 30 šķipsnas) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.65. Speciālais šķidrums pieaudzēto matu noņemšanai ‒ 60 ml  Katram izglītojamajam 

2.66. Treses ar sprādzēm (komplektā 8 šķipsnas) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.67. Vārdnīcas (piemēram, latviešu-angļu) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.68. Vate ilgviļņu procedūrai Katram izglītojamajam 

2.69. Vienreizlietojamie plecu apmetņi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.70. Vienreizlietojamie priekšauti Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.71. 
Zīmēšanas piederumi – zīmuļi ( krāsainie, parastie), pasteļi, krāsas (guaša, akvarelis, akrils), 12/24 krāsas komplektā, otas 

zīmēšanai (dažādu izmēru apaļās, plakanās), trauki ūdenim, plēve (2 metri)  
Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.72. Žurnāli par modi un stilu kolāžu veidošanai Katram izglītojamajam 

2.73. Individuālie aizsardzības līdzekļi Katram izglītojamajam 

2.74. Termocimdi (pāris) Katram izglītojamajam 

2.75. Matu griežamās mašīnas dezinfekcijas/ieeļļošanas šķīdums Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.76. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 
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SKAISTUMKOPŠANA 

<<Modulārās programmas kods, ieraksta izglītības iestāde>> 

(pēc izglītības klasifikācijas) 

Programmas 

veids 

<<Ieraksta izglītības iestāde>> 

Iegūstamā 

kvalifikācija 

Frizieris-stilists 

Profesionālās 

kvalifikācijas līmenis 

Ceturtais Latvijas kvalifikāciju ietvarstruktūras līmenis (atbilst trešajam profesionālās kvalifikācijas līmenim) 

Prasības attiecībā uz 

iepriekš iegūto izglītību 

Pamatizglītība 

Pasūtītājs: 

Valsts izglītības satura centrs 

Metodiskais atbalsts: 

Projekts "Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un 

kvalitātes nodrošināšanai" 

Tatjana Daņilova 

Izpildītājs: 

SIA "AC Konsultācijas" 

Darba grupas vadītājs: 

Ieva Ruperte 

Darba grupa: 

Natālija Vinogradova, Valentīna Saulīte,  

Daiga Verze, Signe Trone, Inna Feldmane 

Uz sākumu
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Profesionālās izglītības programma "Skaistumkopšana", profesionālā kvalifikācija "Frizieris-stilists", 3. profesionālās kvalifikācijas līmenis 

"Friziera-stilista" 

PROGRAMMAS* APRAKSTS 

 
 

Programmas 

mērķis 

 

 

Izglītības procesa rezultātā sagatavot frizieri-stilistu, kurš spēs apkalpot klientus – modelēt un veidot frizūras 

atbilstoši izstrādātajam klienta individuālajam stilistiskajam tēlam, sadarbojoties ar klientu un pēc nepieciešamības 

piesaistīt citus speciālistus; veidot individuālajam stilam un frizūrai piemērotu grimu.  

  

 

Programmas 

uzdevumi 

 

 

Izglītības procesa rezultātā dot iespējas apgūt šādas zināšanas, prasmes un kompetences: 

1. Izprast klienta vēlmes, individualitāti, matu un ādas īpatnības. 

2. Modelēt frizūras ar ideju skicēm un kolāžām atbilstoši izstrādātajam individuālajam stilistiskajam tēlam. 

3. Pilnveidot individuālā stilistiskā tēla idejisko ieceri saskaņā ar klienta vēlmēm, pārzinot frizūru, grima un tērpu 

modes vēsturi un aktuālās tendences. 

4. Zīmēt modelēto frizūru tehnoloģiskās shēmas, izstrādāt tehnoloģiskās kartes matu griešanai un ķīmiskās apstrādes 

procesiem. 

5. Plānot individuālā stilistiskā tēla veidošanas tehnoloģiskā procesa darbu secību. 

6. Izvēlēties veicamajam darbam atbilstošus materiālus, instrumentus, piederumus un iekārtas, darba apģērbu un 

individuālos aizsardzības līdzekļus. 

7. Mazgāt matus, masējot galvas ādu un izmantojot atbilstošus profesionālos matu kopšanas līdzekļus. 

8. Griezt un filēt matus atbilstoši tehnoloģiskajām shēmām un kartēm.  

9. Noteikt klienta individuālo kolorītu. 

10. Ieveidot, krāsot un ķīmiski apstrādāt matus, ievērojot instrukcijas un lietojot atbilstošas tehnoloģijas. 

11. Radoši veidot daudzveidīgas frizūras dažāda garuma matiem, izvēloties un lietojot atbilstošus materiālus, darba 

tehnoloģijas un mākslinieciskās izteiksmes līdzekļus. 

12. Rūpīgi izgatavot dažādas sarežģītības pakāpes izstrādājumus un rotājumus no grieztajiem matiem un to 

aizvietotājiem, kopt tos un radoši izmantot darba procesā. 

13. Pārveidot frizūras atbilstoši individuālajam stilistiskajam tēlam, lietojot profesionālos un alternatīvos frizūru 



 
Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
 

3 

Profesionālās izglītības programma "Skaistumkopšana", profesionālā kvalifikācija "Frizieris-stilists", 3. profesionālās kvalifikācijas līmenis 

veidošanas un fiksācijas līdzekļus. 

14. Veidot grimu un veikt sejas korekciju ar dekoratīvās kosmētikas līdzekļiem atbilstoši individuālajam 

stilistiskajam tēlam. 

15. Skūt galvu, bārdu un ūsas, griezt bārdu, vaigubārdu un ūsas, veidojot dažādas formas atbilstoši klienta sejas 

morfoloģiskajām īpatnībām un izvēlētajam individuālajam stilistiskajam tēlam, lietojot atbilstošas tehnoloģijas un 

profesionālo ādas kopšanas kosmētiku. 

16. Saskaņot klienta frizūru, grimu un tērpu atbilstoši konkrētajai situācijai un novērtēt sava darba kvalitāti. 

17. Ieteikt klientam atbilstošu profesionālo matu kopšanas kosmētiku un paņēmienus matu ieveidošanai mājas 

apstākļos. 

18. Konsultēt klientu par izveidotās frizūras uzturēšanas sistēmu un transformēšanas iespējām. 

19. Piesaistīt klientus, reklamējot un pārdodot savus pakalpojumus. 

20. Iekārtot un uzturēt kārtībā darba vidi un darba vietu. 

21. Veikt darbu patstāvīgi vai komandā, uzņemties atbildību par sava darba rezultātu. 

22. Piesaistīt nepieciešamos speciālistus individuālā stilistiskā tēla veidošanā. 

23. Aprēķināt pakalpojuma kopējās izmaksas un sagatavot nepieciešamos pārskatus. 

24. Veidot aktuālāko frizūru kolekcijas, radoši analizēt frizūru, grima un tērpu modes tendences, jaunākās 

tehnoloģijas un darba metodes friziera-stilista darbā, izmantojot dažādus informatīvos avotus. 

25. Pilnveidot friziera-stilista profesionālās prasmes un iemaņas. 

26. Ievērot darba tiesisko attiecību normas. 

27. Ievērot darba aizsardzības prasības un veikt darba pienākumus, nekaitējot savai un citu personu veselībai. 

28. Sniegt pirmo palīdzību. 

29. Ievērot vides aizsardzības prasības un veikt darba pienākumus, nekaitējot videi. 

30. Sazināties un lietot profesionālo terminoloģiju valsts valodā un vienā svešvalodā. 

  

 

Programmas 

apguves kvalitātes 

novērtēšana 

 

 

Izglītojamie, kuri apguvuši modulārajā programmā profesionālās kvalifikācijas "Frizieris-stilists" ieguvei paredzētos 

A, B un C daļas moduļus un ieguvuši nepieciešamo zināšanu, prasmju un kompetenču vērtējumu, kārto valsts 

noslēguma pārbaudījumu.  
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Tālākās izglītības 

iespējas 

 

 

Izglītojamajiem, apgūstot papildu moduļus atbilstoši skaistumkopšanas nozares/sektora moduļu kartei, iespējams 

iegūt citu profesionālo kvalifikāciju vai papildu kompetences.  

* aktualizētā versija, 2020  
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Profesionālās izglītības programma "Skaistumkopšana", profesionālā kvalifikācija "Frizieris-stilists", 3. profesionālās kvalifikācijas līmenis 

"Friziera-stilista" 

MODUĻU KARTE

 

 

Matu krāsošana un 

balināšana 
12%  

Ķīmiskie ilgviļņi un 

matu ķīmiskā 

taisnošana  

8% 

Friziera darba vietas 

un drošas darba vides 

organizēšana  

3% 

Matu kopšanas 

līdzekļu izvēle un 

lietošana 

 5% 

Matu veidošana 

9% 

C 

A 

Informācijas un 

komunikācijas 

tehnoloģijas  
(2. līmenis) 

Frizūru veidošana 

un transformācija 

9% 

Sabiedrības un 

cilvēka drošība  

(1. līmenis) 

Iniciatīva un 

uzņēmējdarbība  

(1. līmenis) 

B 

Matu griešana 

12% 

Krāsu zinības un 

lietojums 

10% 

Sociālās un 

pilsoniskās 
prasmes  

(2. līmenis) 

Friziera 

prakse 

Konkursa frizūru 

veidošana 

10% 

Ūsu, bārdu un 

vaigubārdu 

noformēšana  

5% 

Valodas, kultūras 
izpratne un 

izpausmes  

(1. līmenis) 

Epidemioloģijas un 

higiēnas prasību 

nodrošināšana 

5% 

Alternatīvo frizūru 

un griezumu 
veidošana 

10% 

Iniciatīva un 

uzņēmējdarbība  
(2. līmenis) 

Komunikācija ar 

klientu 
5% 

Sociālās un 
pilsoniskās 

prasmes  

(1. līmenis) 

Sabiedrības un 

cilvēka drošība  

(2. līmenis) 

Zaļās prasmes 

Idejiskās ieceres 

vizualizēšana 

skaistumkopšanā  

5% 

Daudzveidīga grima 
(meikapa) 

uzklāšanas pamati  

5% 

Skaistumkopšanas 
pakalpojumu 

organizēšana 
10% 

Klienta koptēla 

veidošana 

7% 

Friziera-stilista 

prakse 
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"Friziera-stilista" 

PROGRAMMAS ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Friziera darba vieta (spogulis, krēsls, darba virsma, ratiņi)  Katram izglītojamajam  

1.2. Aplikatora pudelīte ilgviļņu sastāva ieliešanai Katram izglītojamajam 

1.3. Baltā tāfele 1 uz grupu 

1.4. Bārdas naža žilešu komplekts Katram izglītojamajam 

1.5. Bārdas nazis  Katram izglītojamajam 

1.6. Bārdas skūšanas otas Katram izglītojamajam 

1.7. Bārdas skūšanas trauku komplekts  Katram izglītojamajam 

1.8. Suka nogriezto matu noņemšanai  Katram izglītojamajam 

1.9. Brašinga (apaļās) sukas (komplekts no 3 sukām ‒ liels diametrs, vidējs diametrs, mazs diametrs)  Katram izglītojamajam 

1.10. Cepurīte matu šķipsnu krāsošanai un tamboradata šķipsnu izvilkšanai Katram izglītojamajam 

1.11. Cilindriskas formas lokšķēres ‒ liels diametrs, vidējs diametrs, mazs diametrs  Katram izglītojamajam 

1.12. Cimdi, lateksa/nitrila (paka)  Katram izglītojamajam 

1.13. Dāmu manekena galva ar gariem, dabīgiem matiem, līdz 40‒45 cm Katram izglītojamajam 

1.14. Darba galds un krēsls 1 katram izglītojamajam 

1.15. Datorprogramma klienta stila izveidei Katram izglītojamajam 

1.16. Dators/viedierīce, internets  Katram izglītojamajam 

1.17. Dažādi piederumi galvas ādas masāžai   2 uz grupu 

1.18. Dažādi piederumi galvas ādas pīlingam 2 uz grupu 

1.19. Digitālie svari Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.20. Dubultā ķemme matu taisnošanai ar matu taisnotāju  Katram izglītojamajam 

1.21. Dubultveida (ar 2 irbulīšiem) lokšķēres  1 uz 2 izglītojamajiem 

1.22. Dvielis 2 katram izglītojamajam  

1.23. Ekrāns 1 mācību kabinetā 

1.24. Filiernazis Katram izglītojamajam 

1.25. Filieršķēres Katram izglītojamajam 
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1.26. Fotoaparāts 1 uz grupu 

1.27. Matu sietiņi frizūru veidošanai (komplektā 4 sietiņi) Katram izglītojamajam 

1.28. Frizūru veidošanas matadatas (komplekts no 12 gab.) Katram izglītojamajam 

1.29. Frizūru veidošanas suka Katram izglītojamajam 

1.30. Galvas masāžas suka Katram izglītojamajam 

1.31. Iekārtas galvas mazgāšanai (izlietne, krēsls)  2 uz grupu 

1.32. Ilgviļņu cepurīte Katram izglītojamajam 

1.33. Ilgviļņu kociņi/plāksnītes (komplekts) Katram izglītojamajam 

1.34. Izlietne 1 mācību kabinetā 

1.35. Karstā gaisa sterilizators (daudzreizējas lietošanas darba piederumu/instrumentu sterilizācijai) 1 uz grupu 

1.36. Karstie ruļļi (komplekts) 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.37. Ķemme ar dakšas tipa kātu Katram izglītojamajam 

1.38. Ķemme ar smailu kātiņu Katram izglītojamajam 

1.39. Ķīmisko ilgviļņu rullīši (komplekts, 60 ruļļi) Katram izglītojamajam 

1.40. Klimazons 1 uz grupu 

1.41. Knaibles pieaudzēto matu noņemšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.42. Kombinētā ķemme – plata Katram izglītojamajam 

1.43. Kombinētā ķemme ‒ vidēja platuma Katram izglītojamajam 

1.44. Konektors matu pieaudzēšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.45. Konusveida lokšķēres  Katram izglītojamajam 

1.46. Krāsas izspiedējs  Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.47. Kungu manekena galva ar bārdu Katram izglītojamajam 

1.48. Kūstošā keratīna (sveķu) stienīši (komplektā 2 stienīši) Katram izglītojamajam 

1.49. Lāpstiņa matu krāsošanai un balināšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.50. Lokšķēres Katram izglītojamajam 

1.51. Matu folija Katram izglītojamajam 

1.52. Matu gofrētājs ar plāksnēm zīmējumu efektam  1 uz 2 izglītojamajiem 

1.53. Matu gofrētājs ar šaurām, vidēja platuma un platām plāksnēm  Katram izglītojamajam 

1.54. Matu griežamā mašīna ar vadu Katram izglītojamajam 

1.55. Matu griežamās mašīnas nažu komplekts – Nr.12, Nr. 9, Nr. 6, Nr. 3 u.c. Katram izglītojamajam 

1.56. Matu klipši, garie (komplekts no 6 gab.) Katram izglītojamajam 

1.57. Matu klipši, īsie (komplekts no 6 gab.) Katram izglītojamajam 

1.58. Matu klipši ‒ skavas ondulācijai (komplekts no 12 gab.) Katram izglītojamajam 

1.59. Matu krāsu maisītājs (putotājs) Katram izglītojamajam 
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1.60. Matu krāsu paletes Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.61. Matu ruļļu komplekts (plastmasas) ‒ liels diametrs, vidējs diametrs, mazs diametrs (35 ruļļi) Katram izglītojamajam 

1.62. Matu taisnotājs ar šaurām, vidēja platuma un platām keramikas vai titāna plāksnēm  Katram izglītojamajam 

1.63. Matu žāvējamais fēns ar uzgaļiem Katram izglītojamajam 

1.64. Mērglāze, mērtrauks Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.65. Mobilās dekoratīvās kosmētikas uzglabāšanas sistēmas atbilstoši higiēnas normām 1 uz grupu 

1.66. Multimediju projektors un ekrāns 1 uz grupu 

1.67. Otas matu krāsošanai Katram izglītojamajam 

1.68. Otu komplekts grima uzklāšanai Katram izglītojamajam 

1.69. Palete krāsu jaukšanai Katram izglītojamajam 

1.70. Papīriņi ilgviļņu likšanai Katram izglītojamajam 

1.71. Plakana, 6‒8 rindu suka Katram izglītojamajam 

1.72. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi  Katram izglītojamajam 

1.73. Plastmasas šķipsnu atdalītājs (distancers/protektors) Katram izglītojamajam 

1.74. Plata, plakana daudzrindu suka Katram izglītojamajam 

1.75. Plecu apmetnis matu griešanai Katram izglītojamajam 

1.76. Plecu apmetnis matu ķīmiskai apstrādei Katram izglītojamajam 

1.77. Priekšauti Katram izglītojamajam 

1.78. Printeris 1 uz grupu 

1.79. Profesionālā matu un ādas stāvokļa diagnostikas iekārta (kamera) ar programmatūru 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.80. Projektors 1 uz grupu 

1.81. Reljefu veidošanas ķemme Katram izglītojamajam 

1.82. Skapju sistēma mācību literatūras un materiālo līdzekļu novietošanai 1 mācību kabinetā 

1.83. Šķēres ‒ taisnās Katram izglītojamajam 

1.84. Spirālveida lokšķēres  1 uz 2 izglītojamajiem 

1.85. Stacionārais matu žāvējamais aparāts  1 uz grupu 

1.86. Statīvs (pārnēsājamais) ar regulējamu augstumu 2 uz grupu 

1.87. Statīvs manekena galvas turēšanai Katram izglītojamajam 

1.88. Sterilizators 1 mācību kabinetā 

1.89. Suka ar dažāda garuma sariem Katram izglītojamajam 

1.90. Sūklis ilgviļņiem ar rokturi Katram izglītojamajam 

1.91. Tāfele 1 mācību kabinetā 

1.92. Tējkanna (hennas, basmas pagatavošanai) Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.93. Tīkliņš matiem, ruļļiem (elastīgs) Katram izglītojamajam 
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1.94. Trauks matu krāsas sajaukšanai Katram izglītojamajam 

1.95. Trauks otu skalošanai Katram izglītojamajam 

1.96. Trimmeris ausīm un degunam Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.97. Trimmeris bārdai un ūsām Atbilstoši programmas īstenošanai 

1.98. Tuneļveida matu suka Katram izglītojamajam 

1.99. Ūdens smidzinātājs (pulverizators) Katram izglītojamajam  

1.100. Videokamera 1 uz grupu 

1.101. Vizāžista instrumentu komplekts  Katram izglītojamajam 

1.102. Vizāžista darba vietas aprīkojums – krēsls, spogulis, darba virsma Katram izglītojamajam 

1.103. Mehāniskais bārdas skuveklis (Shaver) 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.104. Paplāte dezinficētu friziera instrumentu uzglabāšanai 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.105. Krustiņskrūvgriezis Atbilstoši programmas īstenošanai 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Apkaklītes matu griešanai (iepakojums) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.2. Aksesuāru komplekts koptēla noformēšanai Katram izglītojamajam 

2.3. Asins apturēšanas un ādas dezinfekcijas līdzeklis (3% H2O2) – 100 ml  Katram izglītojamajam 

2.4. Ausu aizsargi (vienreizlietojamie) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.5. Biroja papīrs Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.6. Cimds, termoizturīgs Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.7. Dabīgo matu treses Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.8. Darba lapas  Katram izglītojamajam 

2.9. Dažādu materiālu atgriezumi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.10. Dažādu caurspīdīgu materiālu komplekts krāsu spektra pamatkrāsās Katram izglītojamajam 

2.11. Dekoratīvās kosmētikas komplekts atbilstoši tēmai un veicamajam uzdevumam Katram izglītojamajam 

2.12. Dekoratīvie frizūru elementi Katram izglītojamajam 

2.13. Dezinfekcijas līdzeklis instrumentu dezinficēšanai – 1000 ml  Katram izglītojamajam 

2.14. Dvieļi, papīra  Katram izglītojamajam 

2.15. Emulsijas/oksidanti, 1,5% līdz 9% (dažādas koncentrācijas) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.16. Grima aksesuāru komplekts atbilstoši tēmai un veicamajam uzdevumam – skropstas, kristāli u.c. Katram izglītojamajam 

2.17. Flomāsteri baltajai tāfelei (4 krāsas) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.18. Ilgviļņu sastāva neitralizētāji visiem matu tipiem  Katram izglītojamajam 

2.19. Kanekalons (1 paka) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.20. Kartons darbu kolāžām (dažādi formāti) Atbilstoši programmas īstenošanai 
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2.21. Keratīna kapsulas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.22. Ķīmisko ilgviļņu sastāvi visiem matu tipiem  Katram izglītojamajam 

2.23. Komplekts ‒ papīra vai auduma salvetes, vates kociņi, vates plāksnītes, dvieļi, papīra (iepakojums) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.24. Krāsainā matu laka Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.25. Krāsu aplis Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.26. Krāsu paraugu komplekts 5‒8 uz grupu 

2.27. Krīts – balts, krāsains, flomāsteri – komplekts, 4 krāsas 1 mācību kabinetā 

2.28. Lakatu komplekts ādas toņa noteikšanai 5‒8 uz grupu 

2.29. Līdzeklis krāsas noņemšanai no ādas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.30. Līmes pistole un līme Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.31. Līmlentes pieaudzētu matu profilaksei Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.32. Mati ar plāksnēm (lentēm) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.33. Matu balinātāji Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.34. Matu balzams (kondicionieris) – 1000 ml Katram izglītojamajam 

2.35. Matu galu eliksīrs – 30 ml  Katram izglītojamajam 

2.36. Matu gumija (gum) Katram izglītojamajam 

2.37. Matu gumijas (parastās ‒ dažādu krāsu, mazas, caurspīdīgas, ar āķīšiem) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.38. Matu ķīmiskās taisnošanas kosmētika (komplekts)  Katram izglītojamajam 

2.39. Matu krāsas (ķīmiskās oksidējošās), dažādi toņi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.40. Matu laka, vieglas, vidēji stipras un stipras fiksācijas  Katram izglītojamajam 

2.41. Matu līme (glue)  Katram izglītojamajam 

2.42. Matu maska – 300 ml  Katram izglītojamajam 

2.43. Matu pomāde  Katram izglītojamajam 

2.44. Matu proteīni Katram izglītojamajam 

2.45. Matu putas, vieglas, vidēji stipras un stipras fiksācijas  Katram izglītojamajam 

2.46. Matu serums Katram izglītojamajam 

2.47. Matu šinjoni Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.48. Matu šķiedras (fiber)  Katram izglītojamajam 

2.49. Matu šķipsnas ar mikroriņķiem (komplektā 50 šķipsnas) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.50. Matu spīdums  Katram izglītojamajam 

2.51. Matu suka ar dabīgajiem sariem pieaudzētu matu ķemmēšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.52. Matu švamme frizūru veidošanai Katram izglītojamajam 

2.53. Matu tonējošās krāsas, dažādi toņi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.54. Matu treses, matu garums 45 cm (komplektā 6 treses) Atbilstoši programmas īstenošanai 
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2.55. Matu vasks  Katram izglītojamajam 

2.56. Matu želeja  Katram izglītojamajam 

2.57. Mazās atkritumu tvertnes Katram izglītojamajam 

2.58. Mikroriņķi (1 paka) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.59. Papīrs – rakstāmpapīrs, dažādu krāsu, biezuma, zīmēšanas papīrs (A3, A4 formāts), piezīmju papīrs (krāsains), klade, aploksnes Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.60. Parūkas Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.61. Profesionālā matu kosmētika frizūru veidošanai un fiksācijai (komplekts) Katram izglītojamajam 

2.62. Profesionālā matu kosmētika galvas mazgāšanai un matu kopšanai (komplekts) Katram izglītojamajam 

2.63. Profesionālā matu kosmētika matu ķīmiskai apstrādei (matu balināšanai, krāsošanai) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.64. Profesionālā matu un ādas kosmētika sejas un galvas skūšanai Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.65. Rakstāmpiederumi – pildspalva, zīmuļi, flomāsteri, dzēšgumija, lineāls, līme, šķēres papīram Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.66. Shematisks sejas ādas attēls ‒ plakāts 1 mācību kabinetā 

2.67. Šampūns (dažādi veidi) – 1000 ml Katram izglītojamajam 

2.68. Šķidrā matu želeja  Katram izglītojamajam 

2.69. Šķidrais matu fiksators matu apjomam  Katram izglītojamajam 

2.70. Šķidrās ziepes Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.71. Šķipsnas ar keratīna kapsulām (komplektā 30 šķipsnas) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.72. Speciālais šķidrums pieaudzēto matu noņemšanai – 60 ml  Katram izglītojamajam 

2.73. Stilista darba komplekts individuālās krāsu gammas noteikšanai 1 mācību kabinetā 

2.74. Treses ar sprādzēm (komplektā 8 šķipsnas) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.75. Vārdnīcas (piemēram, latviešu-angļu) Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.76. Vate ilgviļņu procedūrai Katram izglītojamajam 

2.77. Vienreizlietojamie plecu apmetņi Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.78. Vienreizlietojamie priekšauti Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.79. 
Zīmēšanas piederumi – zīmuļi (krāsainie, parastie), pasteļi, krāsas (guaša, akvarelis, akrils), 12/24 krāsas komplektā, otas zīmēšanai 

(dažādu izmēru apaļās, plakanās), trauki ūdenim, plēve (2 metri)  
Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.80. Žurnāli par modi un stilu kolāžu veidošanai Katram izglītojamajam 

2.81. Individuālie aizsardzības līdzekļi Katram izglītojamajam 

2.82. Termocimdi (pāris) Katram izglītojamajam 

2.83. Matu griežamās mašīnas dezinfekcijas/ieeļļošanas šķīdums Atbilstoši programmas īstenošanai 

2.84. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 
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Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

MODUĻA "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" APRAKSTS* 

*Higiēnas prasību nodrošināšanai saskaņā ar spēkā esošo normatīvo regulējumu un apliecības iegūšanai

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas organizēt drošu darba vietu un vidi, ievērojot epidemioloģijas un higiēnas prasības.. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Novērtēt darba telpu atbilstību epidemioloģiskās drošības un higiēnas prasībām.

2. Ievērot personīgās higiēnas prasības.

3. Sakārtot darba vidi un vietu pirms un pēc skaistumkopšanas pakalpojuma veikšanas.

4. Utilizēt izmantotos un/vai nolietotos materiālus, instrumentus, palīgmateriālus un bioloģiskos materiālus.

5. Dezinficēt inventāru, palīginventāru, iekārtas un darba virsmas.

6. Nodrošināt no infekcijas slimībām brīvu darba vidi.

7. Atpazīt matu un ādas bojājumus un slimības.**

**Attiecināms uz profesionālajām kvalifikācijām "Frizieris" un "Frizieris-stilists". 

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Iegūta pamatizglītība. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 

- sakārto darba vietu pirms un pēc pakalpojuma sniegšanas atbilstoši darba higiēnas prasībām;

- sagatavo dezinficēšanas šķīdumu un veic inventāra dezinfekciju;

- ievēro personīgās higiēnas prasības;

- utilizē izlietoto materiālu;

Uz sākumu
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- izveido darba telpu dezinfekcijas plānu; 

- atpazīst ādas un matu bojājumus un slimības. 

 

 

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

 

 

Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" ir A daļas modulis, ko izglītojamie apgūst paralēli modulim 

"Komunikācija ar klientu". Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" ir ieejas nosacījums B daļas modulim 

"Friziera darba vietas un drošas darba vides organizēšana". 

Moduli apgūst profesionālo kvalifikāciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglītojamie. 
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MODUĻA "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: novērtēt darba 

telpu atbilstību 

epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasībām. 

 

Zina: inficēšanās 

riskus un to 

klasifikāciju 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

sniegšanā, normatīvo 

aktu prasības, kas ir 

saistošas 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

sniedzējiem, 

epidemioloģiskās 

drošības prasības 

darba vietā un 

palīgtelpās, 

mazgāšanas un 

dezinfekcijas 

līdzekļus, to veidus, 

lietošanas 

paņēmienus. 

 

1.1. Epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības telpām.  

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības darba vietai un 

palīgtelpām. 

Apraksta 

epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības darba vietai 

un palīgtelpām, 

minot atsevišķus 

piemērus. 

Izskaidro 

epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasības darba vietai 

un palīgtelpām ar 

vairākiem piemēriem. 

Individuāls 

patstāvīgais darbs.  

Izglītojamie pēc pedagoga 

nosauktajiem normatīvajiem 

dokumentiem, izmantojot 

interneta resursus, patstāvīgi 

atrod informāciju par 

epidemioloģiskās drošības 

un higiēnas prasībām. 

 

Grupu darbs. Izglītojamie sadalās grupās 

(3‒5 grupā) un, izmantojot 

interneta resursus, atrod 

informāciju par 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu sniegšanas 

vietas nodrošināšanu 

atbilstoši epidemioloģiskās 

drošības un higiēnas 

prasībām.  

 

Grafiskais 

informācijas 

organizators. 

Iegūto informāciju 

izglītojamie atspoguļo savā 

pārskata tabulā. Pēc tam 

salīdzina pārskata tabulās 

iekļauto informāciju, veido 

kopsavilkumu par 

epidemioloģiskās drošības 

prasībām skaistumkopšanas 
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Izprot: 

epidemioloģiskā 

procesa būtību, 

inficēšanās riska 

ietekmi un sekas uz 

savu un klienta 

veselību. 

pakalpojumu sniedzējiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie papildina 

portfolio, pievienojot 

normatīvos dokumentus par 

epidemioloģiju un higiēnas 

prasībām. 

 

Videomateriāli. Izglītojamie saņem 

uzdevumu interneta vidē 

(konkrētas interneta vietnes 

piedāvā pedagogs) iegūt 

informāciju par 

epidemioloģiskajām 

prasībām dažādu valstu un 

līmeņu skaistumkopšanas 

pakalpojumu sniegšanas 

vietās. Izglītojamie noskatās 

video un izdara 

secinājumus, salīdzinot 

epidemioloģiskās prasības 

dažādās valstīs. 

 

Prezentācija. Izglītojamie secinājumus 

apkopo un prezentē pārējiem 

izglītojamajiem (uzdevums 

tiek pielāgots izglītojamā 

iegūstamajai profesionālajai 

kvalifikācijai). 

 

Diskusija grupās. Izglītojamie diskutē par 

epidemioloģiskās drošības 

prasībām, to ievērošanas 

nepieciešamību 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu sniegšanas 

vietās un kontaktpersonu 

(klienta un friziera) 

veselības saglabāšanas 
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nozīmi, veido 

kopsavilkumu. 

 

1.1.2. Inficēšanās riska 

faktoru klasifikācija un 

normatīvo aktu prasības. 

Klasificē inficēšanās 

riska faktorus un 

normatīvo aktu 

prasības 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

sniegšanā. 

Identificē, raksturo un 

klasificē inficēšanās 

riska faktorus un 

normatīvo aktu 

prasības 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

sniegšanā. 

Grupu darbs. 

Prezentācija. 

Izglītojamie grupās (3‒5 

grupā) izpēta materiālus par 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu aprīkojuma un 

darba piederumu iedalījumu 

atbilstoši iespējamam 

inficēšanās riskam,  

analizē inficēšanās riska 

faktorus. Minot vairākus 

piemērus, raksturo riska 

faktoru dalījumu: 

1) zems inficēšanās risks; 

2) vidējs inficēšanās risks; 

3) augsts inficēšanās risks. 

Izglītojamie sagatavo 

prezentāciju par inficēšanās 

riska faktoru sakarību ar 

normatīvo aktu prasībām 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu sniegšanas 

vietās, inficēšanās riska 

ietekmi un sekām uz 

kontaktpersonu (klients un 

frizieris) veselību. Prezentē 

citiem izglītojamajiem 

(uzdevums tiek pielāgots 

izglītojamā iegūstamajai 

kvalifikācijai). 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie prezentācijas 

materiālus par riska 

faktoriem ievieto 

individuālajās darbu mapēs. 
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1.1.3. Mazgāšanas un 

dezinfekcijas līdzekļi 

rokām, instrumentiem un 

virsmām, to veidi, 

lietošanas paņēmieni. 

Definē un raksturo 

mazgāšanas un 

dezinfekcijas 

līdzekļus rokām, 

instrumentiem un 

virsmām, to veidus 

un lietošanas 

paņēmienus. 

Raksturo mazgāšanas 

un dezinfekcijas 

līdzekļus rokām, 

instrumentiem un 

virsmām, to veidus un 

lietošanas paņēmienus, 

ar vairākiem 

piemēriem ilustrējot 

katra paņēmiena 

lietošanas specifiku. 

Pamato dezinfekcijas 

līdzekļu lietošanas 

nepieciešamību 

friziera darbā. 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem.  

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie, izmantojot 

izdales materiālus, 

dezinfekcijas līdzekļu 

lietošanas instrukcijas un 

interneta resursus, izveido 

tabulu par zema, vidēja un 

augsta līmeņa mazgāšanas 

un dezinfekcijas līdzekļiem, 

to lietojumu saistībā ar 

dažādiem riska faktoriem 

friziera darbā. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie izveidoto tabulu 

ievieto individuālajās darbu 

mapēs. 

 

2. Spēj: ievērot 

personīgās higiēnas 

prasības. 

 

Zina: personīgās 

higiēnas prasības 

darbā ar klientu, roku 

mazgāšanas secību, 

individuālo 

aizsardzības līdzekļu 

un profesionālo tērpu 

izvēles un lietošanas 

principus. 

 

Izprot: personīgās 

higiēnas un 

individuālo 

aizsardzības līdzekļu 

lietošanas nozīmi 

drošas darba vides 

uzturēšanā. 

2.1. Personīgās 

higiēnas prasības. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Personīgās 

higiēnas prasības darbā 

ar klientu. 

Apraksta personīgās 

higiēnas prasības 

darbā ar klientu. 

 

Analizē personīgās 

higiēnas prasības darbā 

ar klientu, izskaidro 

higiēnas nozīmi darbā 

ar klientu. 

 

Grupu darbs. Izglītojamie sadalās grupās 

(3‒5 grupā) un saņem 

vairākus darba uzdevumus. 

1. Izpētīt materiālus par 

personīgās higiēnas 

prasībām darbā ar klientu un 

individuālo aizsardzības 

līdzekļu lietošanas 

nepieciešamību.  

2. Sagrupēt profesionālos 

tērpus un individuālos 

aizsardzības līdzekļus 

atbilstoši konkrētam/ 

izlozētam darba procesam 

(piemēram, matu veidošana, 

matu griešana, matu ķīmiskā 

apstrāde utt.). 

3. Katrai grupai izveidot 

vizuālo uzskates līdzekli 

(piemēram, kolāžu, shēmu, 

puzli u.c.) par roku 

mazgāšanas secību atbilstoši 

normatīvo aktu prasībām. 

Nosauc roku 

mazgāšanas secību 

un demonstrē to 

darba procesā. 

Pamato roku 

mazgāšanas secību un 

demonstrē to darba 

procesā. 
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Izglītojamie vizuālo 

uzskates līdzekli 

nofotografē. (Visi uzdevumi 

tiek pielāgoti izglītojamo 

iegūstamajai profesionālajai 

kvalifikācijai.) 

 

Prezentācija. Izglītojamie sagatavo 

prezentāciju par personīgās 

higiēnas nozīmi drošas 

darba vides uzturēšanā. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie vizuālo 

uzskates līdzekli un 

prezentācijas materiālus 

ievieto individuālajās darbu 

mapēs. 

 

2.1.2. Individuālo 

aizsardzības līdzekļu un 

profesionālo tērpu izvēle 

un lietošana friziera 

darba procesā. 

Nosaka 

nepieciešamos 

individuālās 

aizsardzības 

līdzekļus darbā. 

 

 

Raksturo 

nepieciešamos 

individuālās 

aizsardzības līdzekļus 

un sasaista tos ar darba 

procesa specifiku. 

 

Praktiskais darbs 

grupās. 

Izglītojamie grupās trenējas 

roku mazgāšanas tehnikās 

un individuālās aizsardzības 

līdzekļu lietošanā. Katra 

grupa sagatavo prezentāciju 

par tipiskākajām kļūdām 

roku mazgāšanā un 

individuālās aizsardzības 

līdzekļu lietošanā. 
Izvēlas un lieto 

individuālās 

aizsardzības 

līdzekļus konkrētam 

darba procesam. 

Izvēlas un lieto 

individuālās 

aizsardzības līdzekļus 

konkrētam darba 

procesam, pamatojot 

savu izvēli. 

 

3. Spēj: nodrošināt no 

infekcijas slimībām 

brīvu darba vidi. 

 

Zina: darba higiēnas 

prasības, telpu 

mikroklimata ‒ 

3.1  Darba vide un 

darba vieta. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Darba higiēnas 

prasības. 

Nosauc darba 

higiēnas prasības 

telpām. 

Apraksta un izskaidro 

darba higiēnas prasības 

telpām. 

Darbs ar 

dokumentiem. 

Izglītojamie saņem 

dokumentu komplektu 

"Higiēnas prasības 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu sniegšanai". 

Izglītojamie iepazīstas ar 

dokumentu saturu, atrod un 
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temperatūras un 

mitruma ‒ iedarbību 

uz ķīmiskajiem un 

kosmētiskajiem 

līdzekļiem, veļas un 

palīginventāra 

lietošanas prasības; 

infekcijas slimību 

izraisītāju ‒ 

mikroorganismu 

(baktēriju, vīrusu, 

sēņu, vienšūņu) ‒

morfoloģiju un 

fizioloģiju, to lomu 

infekciju pārnešanas 

procesā, avotus, 

pārnešanas ceļus un 

īpatnības. 

 

Izprot: infekcijas 

slimību bīstamību un 

iespējamos riskus, 

telpu mikroklimata 

saistību ar higiēnas un 

epidemioloģiskās 

drošības prasībām. 

darba lapā izraksta 

informāciju par higiēnas 

prasībām darba vietā 

atbilstoši iegūstamajai 

profesionālajai 

kvalifikācijai. 

Darba lapu ievieto darbu 

mapē. 

 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

telpu un to aprīkojuma 

uzturēšanas kārtību. 

 

3.1.2. Telpu 

mikroklimata ‒ 

temperatūras un mitruma 

‒ iedarbība uz 

ķīmiskajiem, 

kosmētiskajiem 

līdzekļiem un inventāru. 

Izskaidro darba telpu 

mikroklimata 

iedarbību uz 

ķīmiskajiem, 

kosmētiskajiem 

līdzekļiem un 

inventāru. 

Apraksta darba telpu 

mikroklimata ‒ 

temperatūras un 

mitruma ‒ iedarbību 

uz ķīmiskajiem, 

kosmētiskajiem 

līdzekļiem, ilustrējot ar 

piemēriem. 

Grupu darbs. Izglītojamie grupās sagatavo 

materiālus par darba telpu 

mikroklimatu. 

 

Prezentācija. Izglītojamie sagatavo 

prezentāciju un prezentē 

iegūtos materiālus par 

mikroklimata iedarbību uz 

ķīmiskajiem, 

kosmētiskajiem līdzekļiem 

un inventāru. 

 

3.1.3. Ķīmisko un 

kosmētisko līdzekļu 

uzglabāšana. 

Apraksta ķīmisko un 

kosmētisko līdzekļu 

uzglabāšanas 

noteikumus frizētavā. 

Izskaidro ķīmisko un 

kosmētisko līdzekļu 

uzglabāšanas 

noteikumus frizētavā, 

ilustrējot ar 

piemēriem. 

Grupu darbs. Izglītojamie sadalās grupās 

(3‒5 grupā) un, izmantojot 

internetu u.c. resursus, 

iegūst un apkopo 

informāciju par atbilstoša 

darba telpu mikroklimata 

nodrošināšanas 

nepieciešamību saistībā ar 

ķīmisko un kosmētisko 

līdzekļu uzglabāšanu un 

līdzekļu kvalitātes 

saglabāšanu. 
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Domu karte. Izglītojamie atspoguļo 

iegūto informāciju par 

temperatūras iedarbību uz 

ķīmisko un kosmētisko 

līdzekļu materiāliem domu 

kartē. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie domu karti 

ievieto individuālajās darbu 

mapēs. 

 

3.2. Infekcijas 

slimību raksturojums.  

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.2.1. Infekcijas slimību 

ierosinātāji ‒ 

mikroorganismi un citi 

parazīti. 

Nosauc un apraksta 

infekcijas slimību 

izraisītājus. 

Nosauc un raksturo 

iespējamos infekcijas 

slimību ierosinātājus, 

ilustrējot ar 

piemēriem. 

Grupu darbs. Izglītojamie sadalās grupās 

(3–5 grupā) un, izmantojot 

internetu u.c. resursus, 

iegūst un apkopo 

informāciju par kādu no 

slimību ierosinātāju grupām, 

piemēram, baktērijām, 

vīrusiem, noskaidro, kāda ir 

to ietekme uz cilvēka 

veselību. 

 

Prezentācija. Izglītojamie sagatavo 

prezentāciju un prezentē 

pārējiem izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie apkopoto 

informāciju ievieto sadaļā 

par drošu darba vidi 

individuālajās darbu mapēs. 

 

3.2.2. Infekcijas avoti, 

pārnešanas ceļi, 

pārnešanas mehānismi 

un faktori. 

Apraksta infekcijas 

avotus, pārnešanas 

ceļus, pārnešanas 

mehānismus un 

faktorus. 

Raksturo infekcijas 

avotus, pārnešanas 

ceļus, pārnešanas 

mehānismus un 

faktorus, minot 

piemērus saistībā ar 

dažām infekcijas 

slimībām. 

Mācību spēle. Izglītojamie sadalās grupās 

(3–5 grupā), analizē un 

veido infekcijas slimību 

izplatības ķēdi, izmantojot 

infekcijas avotu, pārnešanas 

ceļu, pārnešanas mehānismu 

un faktoru terminus un 

infekcijas slimību 
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Izskaidro infekcijas 

slimību bīstamību un 

iespējamos riskus. 

nosaukumus. Rezultātā 

izveido shēmu, kas raksturo 

infekcijas slimības attīstības 

posmus. Piemēram, 

pedikuloze ‒ cilvēks, kurš 

slims ar pedikulozi, utis, 

netiešs kontakts, ķemmes, 

cepures, apģērbs ‒ jauns 

slimnieks. 

 

3.2.3. Veļas un 

palīginventāra lietošanas 

un uzglabāšanas 

prasības. 

Apraksta veļas un 

palīginventāra 

lietošanas un 

uzglabāšanas 

prasības. 

Raksturo veļas un 

palīginventāra 

lietošanas un 

uzglabāšanas prasības. 

Pārrunas. Izglītojamie, izmantojot 

izdales materiālus, pārrunā 

veļas un palīginventāra 

lietošanas un uzglabāšanas 

prasības. 

 

3.2.4. Darba vides un 

vietas sakārtošana pirms 

un pēc skaistumkopšanas 

pakalpojuma veikšanas. 

Sakārto darba vidi un 

vietu pirms un pēc 

pakalpojuma 

veikšanas. 

Patstāvīgi sakārto 

darba vidi un vietu 

pirms un pēc 

pakalpojuma 

veikšanas. Pamato 

savas darbības. 

 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie sakārto savu 

darba vietu pirms un pēc 

skaistumkopšanas 

pakalpojuma veikšanas 

atbilstoši darba higiēnas 

prasībām. 

4. Spēj: utilizēt 

izmantotos un/vai 

nolietotos materiālus, 

instrumentus, 

palīgmateriālus un 

bioloģiskos 

materiālus. 

 

Zina: normatīvos 

aktus par atkritumu 

apsaimniekošanu un 

bīstamo atkritumu 

savākšanu, normatīvos 

aktus par ķīmiskām 

vielām, biocīdiem, 

izmantoto un/vai 

4.1. Utilizācija.  

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Izmantoto 

materiālu, instrumentu, 

palīgmateriālu 

utilizēšanas noteikumi. 

Nosauc izmantoto 

un/vai nolietoto 

materiālu, 

instrumentu, 

palīgmateriālu 

utilizēšanas 

noteikumus. 

Izskaidro izmantoto 

un/vai nolietoto 

materiālu, instrumentu, 

palīgmateriālu 

utilizēšanas 

noteikumus.  

Patstāvīgais 

darbs. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie, izmantojot 

izdales materiālus, interneta 

u.c. resursus, izveido un 

aizpilda tabulu par trīs 

atkritumu grupām ‒ 

bīstamiem, videi kaitīgo 

preču un sadzīves 

atkritumiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie tabulu par 

atkritumu grupām ievieto 

individuālajās darbu mapēs. 

 

4.1.2. Sadzīves bīstamie 

atkritumi un to 

utilizācijas prasības. 

Uzskaita sadzīves 

bīstamos atkritumus 

un pamato 

Raksturo sadzīves 

bīstamos atkritumus un 

to utilizācijas prasības, 

Izpēte ‒ mācību 

pētījums. 

Izglītojamie saņem izdales 

materiālus ‒ CLP (Eiropas 

Regula par vielu un maisījumu 
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nolietoto materiālu, 

instrumentu, 

palīgmateriālu 

utilizēšanas 

noteikumus.  

 

Izprot: 

epidemioloģiskās 

drošības noteikumus. 

utilizācijas prasības. minot vairākus 

piemērus. 

klasificēšanu, marķēšanu un 

iepakošanu) bīstamības 

piktogrammas (brīdinājuma 

zīmes). Izglītojamie atrod to 

atšifrējumu (nozīmi). 

 

Prezentācija. Izglītojamie sagatavo 

prezentāciju par bīstamības 

piktogrammām, to saistību 

ar skaistumkopšanas 

pakalpojumu nodrošināšanu 

un prezentē iegūtos izpētes 

rezultātus. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie apkopotos 

izpētes rezultātus ievieto 

individuālajās darbu mapēs. 

 

Atbilstoši utilizācijas 

noteikumiem un 

pamatprincipiem 

utilizē izmantotos 

un/vai nolietotos 

sadzīves bīstamos 

atkritumus un 

bioloģiskos 

materiālus. 

 

Utilizē izmantotos 

un/vai nolietotos 

sadzīves bīstamos 

atkritumus un 

bioloģiskos materiālus, 

ievērojot utilizācijas 

noteikumus un 

pamatprincipus, 

pamato savu rīcību. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie simulētā vidē 

demonstrē izmantoto un/vai 

nolietoto sadzīves atkritumu 

un bioloģisko materiālu 

utilizācijas paņēmienus, 

ievērojot utilizācijas 

noteikumus un 

pamatprincipus. 

5. Spēj: dezinficēt 

inventāru, 

palīginventāru, 

iekārtas un darba 

virsmas. 

 

Zina: aseptikas un 

antiseptikas pasākumu 

kopumu, to nozīmi 

mikrobioloģiski 

drošas vides radīšanā, 

5.1. Inventāra, 

palīginventāra, 

iekārtas un darba 

virsmas dezinfekcija.  

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.1.1. Aseptikas un 

antiseptikas nozīme 

mikrobioloģiski drošas 

vides radīšanā. 

Apraksta aseptikas 

un antiseptikas 

nozīmi 

mikrobioloģiski 

drošas vides 

radīšanā. 

Definē aseptikas un 

antiseptikas terminus 

un izskaidro aseptikas 

un antiseptikas nozīmi 

mikrobioloģiski drošas 

vides radīšanā. 

Situācijas analīze. Izglītojamie saņem izdales 

materiālus par aseptiku, 

antiseptiku un jautājumus 

par to lietojumu praksē, 

piemēram, kādu 

dezinfekcijas līdzekli lietot 

brūces apstrādē. 

 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

dezinfekcijas līdzekļiem, 

salīdzina aseptiskus un 
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aseptikas principus 

augsta inficēšanās 

riska pakalpojumos, 

instrumentu 

dezinfekcijas 

nepieciešamību un 

tehnoloģijas, 

līdzekļus, 

instrumentus un 

aparatūru, to 

lietošanas 

nosacījumus, 

inventāra, 

palīginventāra, iekārtu 

dezinfekcijas 

noteikumus. 

 

Izprot: dezinfekcijas 

un sterilizācijas 

pasākumu mērķi un 

nozīmi. 

antiseptiskus dezinfekcijas 

līdzekļus. Izglītojamie 

apspriež kopīgo un 

atšķirīgo, savstarpēji dalās 

ar iegūto informāciju. 

 

5.1.2. Instrumentu, 

inventāra, 

palīginventāra, iekārtu, 

darba virsmas 

dezinfekcijas noteikumi 

un metodes. 

Uzskaita instrumentu 

kopšanas un 

dezinfekcijas 

metodes. 

Izskaidro instrumentu 

kopšanas un 

dezinfekcijas 

nepieciešamību, 

raksturo dezinfekcijas 

metodes. 

Grafiskais 

organizators.  

Izglītojamie, izmantojot 

izdales materiālus un 

interneta resursus, izveido 

tabulu par inficēšanās riska 

faktoriem un darba 

instrumentu dezinfekcijas 

līmeņiem (zems, vidējs, 

augsts). Apraksta 

instrumentu dezinfekcijas 

soļus.  

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie papildina 

portfolio sadaļu par 

dezinfekcijas metodēm 

saistībā ar epidemioloģiju. 

5.1.3. Dezinfekcijas un 

sterilizācijas pasākumu 

plāna saturs un tā 

izveide. 

Apraksta 

dezinfekcijas 

sterilizācijas un 

pasākumu plāna 

saturu, tā izstrādes 

noteikumus. 

Izskaidro dezinfekcijas 

un sterilizācijas 

pasākumu plāna saturu 

un raksturo izstrādes 

noteikumus. 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Izglītojamie, izmantojot 

interneta resursus, patstāvīgi 

atrod informāciju par 

instrumentu tīrīšanas, 

dezinfekcijas un 

sterilizācijas plāna izstrādi. 

 

Izveido dezinfekcijas 

un sterilizācijas 

pasākumu plānu. 

Izveido dezinfekcijas 

un sterilizācijas 

pasākumu plānu, 

ņemot vērā inficēšanās 

risku klasifikāciju un 

dezinfekcijas līmeņus. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie izveido 

dezinfekcijas pasākumu 

plānu aprīkojuma un darba 

piederumu tīrīšanai, 

dezinfekcijai un 

sterilizācijai, ņemot vērā 

inficēšanās iespējamība ar 

lietotiem instrumentiem. 

 

Portfolio (darbu Izglītojamie dezinfekcijas 
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mape/elektroniskā 

darbu mape). 

pasākumu plānu ievieto 

individuālajās darbu mapēs 

sadaļā par dezinfekciju. 

 

5.1.4. Dezinfekcijas 

līdzekļi un to veidi. 

Instrumentu sterilizācija. 

Nosauc dezinfekcijas 

līdzekļus un to 

veidus. Izskaidro 

dezinfekcijas 

līdzekļu lietošanu un 

situācijas, kur ir 

nepieciešama 

instrumentu 

dezinfekcija un 

sterilizācija. 

Pamato dezinfekcijas 

līdzekļu izvēli. 

Raksturo dezinfekcijas 

līdzekļu veidus, minot 

vairākus piemērus. 

Izpēte.  Izglītojamie saņem izdales 

materiālus ‒ dezinfekcijas 

līdzekļu lietošanas 

instrukcijas, iepazīstas ar 

tām un nosaka, kuri no 

dezinfekcijas līdzekļiem ir 

paredzēti attiecīgo 

instrumentu dezinficēšanai. 

Izglītojamie atlasa 

potenciālos instrumentus, 

kuri pēc procedūras 

jādezinficē.  

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie dezinfekcijas 

līdzekļu lietošanas 

instrukciju kopijas ievieto 

individuālajās darbu mapēs 

sadaļā par dezinfekciju. 

 

Raksturo situācijas, 

kurās ir nepieciešama 

instrumentu 

sterilizācija. 

Izvērtē situācijas, 

kurās ir nepieciešama 

instrumentu 

dezinfekcija un 

sterilizācija, ar 

vairākiem piemēriem 

pamato savu rīcību.  

Praktiskais darbs. Izglītojamie simulētā vidē 

individuāli vai grupās 

demonstrē inventāru, 

palīginventāru, iekārtu 

dezinfekciju, izvēloties 

atbilstošu dezinfekcijas 

līdzekli un pamatojot savu 

izvēli. 

 

Veic instrumentu 

dezinfekciju un 

sterilizāciju, 

ievērojot instrukciju. 

Veic instrumentu 

dezinfekciju un 

sterilizāciju, ievērojot 

instrukciju. Izskaidro 

šo darbu procesu 

mērķi un nozīmi. 

Demonstrējums. Izglītojamie demonstrē 

instrumentu sterilizāciju, 

izskaidro sterilizācijas laika 

ievērošanas nepieciešamību. 

Izglītojamie simulētā darba 

vidē individuāli vai grupās 

demonstrē inventāra, 
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palīginventāra, iekārtu 

dezinfekciju, izvēloties 

atbilstošu dezinfekcijas 

līdzekli un pamatojot savu 

izvēli. 

 

6. Spēj: uzturēt 

higiēnas prasības 

telpās un palīgtelpās. 

 

Zina: vīrusu hepatītus, 

HIV inficēšanās riskus 

un profilaksi, 

imunitātes veidus un 

tās nozīmi.  

 

Izprot: higiēnas 

prasību ievērošanas 

nozīmi telpās un 

palīgtelpās. 

6.1. Infekciju slimību 

profilakse telpu 

uzturēšanā. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

6.1.1. Vīrusu hepatīti un 

HIV. 

Apraksta vīrusu 

hepatītus, HIV un 

biežākās slimību 

klīniskās izpausmes. 

Raksturo vīrusu 

hepatītus, HIV un 

izskaidro raksturīgās 

slimību klīniskās 

izpausmes. 

 

Individuāls/grupu 

darbs. 

Izglītojamie, izmantojot 

interneta resursus, patstāvīgi 

atrod informāciju par vīrusu 

hepatītiem un HIV/AIDS. 

6.1.2. Vīrusu hepatītu, 

HIV inficēšanās riski un 

profilakse. 

Apraksta vīrusu 

hepatītus, HIV 

inficēšanās riskus un 

profilakses 

pasākumus. 

Izskaidro vīrusu 

hepatītus, HIV 

inficēšanās riskus un 

profilakses pasākumus. 

Diskusija. Grupās diskutē par vīrusu 

hepatītiem un HIV 

inficēšanās riskiem, higiēnas 

prasību ievērošanas nozīmi 

telpās. 

6.1.3. Imunitāte, tās 

veidi, raksturojums un 

nozīme. 

Definē imunitātes 

jēdzienu, imunitātes 

veidus un pamato to 

ar dažiem 

piemēriem. 

Definē imunitātes 

jēdzienu, apraksta tās 

veidus, nozīmi. 

Grupu darbs. Izglītojamie, izmantojot 

interneta u.c. resursus, atrod 

un apkopo informāciju par 

imunitātes veidiem un 

veselības profilakses 

pasākumiem.  

 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē iegūto 

materiālu par imunitātes 

veidiem. 

 

Ievēro higiēnas 

prasības telpās un 

palīgtelpās. 

Ievēro higiēnas 

prasības telpās un 

palīgtelpās un sasaista 

savu rīcību ar drošas 

darba vietas un vides 

koncepciju.  

Sniedz konkrētus 

ieteikumus 

imunitātes 

uzlabošanai. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie simulētā darba 

vidē demonstrē higiēnas 

prasību ievērošanu telpās un 

palīgtelpās. Grupās apkopo 

un prezentē higiēnas 

prasības un tipiskās kļūdas 

telpu un palīgtelpu 

uzturēšanā. 
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7.**Spēj: atpazīt ādas 

un matu bojājumus un 

slimības. 

 

Zina: ādas, mata 

uzbūvi un funkcijas, 

galvas ādas un matu 

slimību raksturojumus 

(ādas strutainās 

infekcijas, ādas vīrusu 

infekcijas, ādas 

parazītu infekcijas, 

ādas sēnīšu infekcijas, 

ādas profesionālās 

slimības). 

 

Izprot: profilakses 

pasākumu nozīmi 

slimību izplatības 

ierobežošanā. 

7.1. Cilvēka galvas 

ādas un matu stāvokļa 

raksturojums.  

 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

7.1.1. Cilvēka ādas 

uzbūve un funkcijas. 

Nosauc un atpazīst 

cilvēka ādas uzbūvi 

un ādas slāņus.  

Izskaidro cilvēka ādas 

uzbūvi, tās slāņus un 

raksturo ādas 

funkcijas. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie saņem darba 

lapu ar galvas ādas uzbūves 

shēmu, norāda katra slāņa 

nosaukumu un funkciju, 

izskaidro slāņu uzbūvi. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie materiālu 

ievieto individuālajās darbu 

mapēs. 

7.1.2. Cilvēka mata 

uzbūve, funkcijas un 

fizikālās īpašības 

(izturīgums, elastīgums, 

noturīgums, 

hidroskopiskums, spēja 

elektrilizēties). 

Nosauc cilvēka mata 

uzbūvi, matu 

funkcijas, fizikālās 

īpašības, ķīmisko 

sastāvu un dabīgo 

matu krāsu. 

Izskaidro cilvēka mata 

uzbūvi un mata 

funkcijas, raksturo 

fizikālās īpašības, 

ķīmisko sastāvu un 

dabīgo matu krāsu, 

ilustrējot ar 

piemēriem. 

Apskats. Izglītojamie saņem darba 

lapu ar mata uzbūvi, kurā 

attēlotas mata augšanas 

fāzes. Izglītojamie noskatās 

filmu/prezentāciju par 

cilvēka mata uzbūvi, 

funkcijām, matu fizikālajām 

īpašībām un papildina darba 

lapu ar filmā/prezentācijā 

iegūto informāciju. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie materiālu 

ievieto individuālajās darbu 

mapēs. 

 

7.1.3. Matu un galvas 

ādas infekcijas slimības. 

Atšķir un nosauc 

matu un galvas ādas 

infekcijas slimību 

klīniskās izpausmes. 

Identificē matu un 

galvas ādas infekcijas 

slimības un izskaidro 

raksturīgākās klīniskās 

izpausmes. 

Individuālais 

darbs.  

Izglītojamie saņem vairākus 

attēlus ar cilvēka galvas 

ādas un matu infekcijas 

slimību izpausmju veidiem. 

Izglītojamie nosaka 

infekcijas slimību, apraksta 

tās klīniskās izpausmes. 

Materiālu apkopo darba lapā 

un prezentē pārējiem 

izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie materiālu 

ievieto individuālajās darbu 

mapēs. 
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Diskusija. Izglītojamie grupās (3–5 

cilvēki grupā) diskutē par 

matu un galvas ādas slimību 

profilakses pasākumu 

nozīmi slimību izplatības 

ierobežošanā. Pēc diskusijas 

katra grupa prezentē savu 

secinājumu. 

 

7.1.4. Friziera 

pakalpojumu sniedzēju 

profesionālās ādas 

slimības. 

Atpazīst un nosauc 

friziera pakalpojumu 

sniedzēju 

profesionālo ādas 

slimību klīniskās 

izpausmes. 

 

Atšķir un raksturo 

frizieru profesionālo 

ādas slimību klīniskās 

izpausmes.  

Grupu darbs. Izglītojamie grupās (3‒5 

grupā), izmantojot internetu 

u.c. resursus, iegūst un 

apkopo informāciju par 

friziera pakalpojumu 

sniedzēju iespējamajām 

profesionālajām ādas 

slimībām un to profilakses 

pasākumu nodrošināšanas 

nepieciešamību. Izglītojamie 

informāciju apkopo darba 

lapās un prezentē citiem 

izglītojamajiem. 

 

Nosauc profilakses 

pasākumus. 

Izskaidro un pamato 

profilakses pasākumu 

nepieciešamību. 

 

 

Ieteicamie avoti 
Brila A. Infekcijas slimību epidemioloģija. – Rīga: LU Akadēmiskais apgāds, 2009. 

Droši un higiēnas prasībām atbilstoši skaistumkopšanas pakalpojumi [skatīts 2020. gada 31. maijā]. Pieejams: 

http://www.vi.gov.lv/uploads/files/VL_SABVES_40_Vadlinijas_skaistumkopsanas_pakalpojumu_sniedzejiem_v1%20(2)(3).pdf  

Eglīte M. Vides veselība. – Rīga: Rīgas Stradiņa universitāte, 2008. 

Eglīte M. Darba medicīna. – Rīga: Valmieras tipogrāfija, 2000. 

Epidemioloģiskās drošības likums [skatīts 2020. gada 31. maijā]. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=52951 

Ministru kabineta 2018. gada 9. oktobra noteikumi Nr. 631 "Higiēnas prasības skaistumkopšanas pakalpojumu sniegšanai" [skatīts 2019. gada 19. augustā]. Pieejams: 

https://likumi.lv/ta/id/302349 

Infekcijas slimības. Slimību profilakses un kontroles centrs [skatīts 2020. gada 31. maijā]. Pieejams: https://www.spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/infekcijas-slimibas 

Kalniņa V. Virusoloģija. – Rīga: Nacionālais apgāds, 2003.  

Mazjānis I., Tirāns E. Vakcinācija. Imūnsistēma. Antimikrobiskā infekciju profilakse. – Rīga: Doctus, 2007. 

Mazjānis I., Tirāns E. Infekcijas slimību un sindromu ārstēšana un profilakse. – Rīga: Centrs ALFA, 2002. 



17 

Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

Mazjānis I., Tirāns E. HIV infekcija un AIDS. – Rīga: Centrs ALFA, 2002. 

Populārā medicīnas enciklopēdija. Autoru kolektīvs [skatīts 2020. gada 20. jūlijā]. Pieejams: https://medicine.lv/pme  

Ungers F. M., Fīrnšteins H. Organisma veselīgā mikroflora. Stiprini sava organisma aizsargspējas. ‒ Rīga: Jumava, 2010. 

VISC metodiskais materiāls [skatīts 2020. gada 31. maijā]. Pieejams: https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/veselibas_izglitiba_vispvid_un_profizgl.pdf 

Vīksna L. Infekcijas slimības. – Rīga: Medicīnas apgāds, 2011. 

Žilēvica A., Mazjānis I. Medicīnas mikrobioloģija. – Rīga: LU Akadēmiskais apgāds, 2014. 

 



18 

Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

MODUĻA "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Darba galds un krēsls 1 katram izglītojamajam 

1.2. Multimediju projektors un ekrāns 1 uz grupu 

1.3. Dators/viedierīce, internets 1 uz grupu 

1.4. Tāfele 1 uz grupu 

1.5. Projektors 1 uz grupu 

1.6. Profesionālā matu un ādas stāvokļa diagnostikas iekārta (kamera) ar programmatūru 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Biroja papīrs  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Dezinfekcijas līdzekļu paraugi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Mācību grāmatas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Pedagoga sagatavotie izdales materiāli Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Cimdi, lateksa/nitrila (paka) Katram izglītojamajam 

2.6. Priekšauti Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Dezinfekcijas līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Aizsargbrilles Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Vates tamponi (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 

 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 

Modulis "Komunikācija ar klientu" 

MODUĻA "Komunikācija ar klientu" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas veidot pozitīvu komunikāciju ar klientu, nodrošinot klientorientētu pieeju un ievērojot vispārīgās un 

profesionālās ētikas normas.  

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Iegūt informāciju un veikt informācijas uzskaiti par klienta vajadzībām, ievērojot personas datu aizsardzību.

2. Informēt klientu par piedāvātajiem pakalpojumiem, ievērojot vispārējās un profesionālās ētikas normas.

3. Pamatot klientam piedāvātā skaistumkopšanas pakalpojuma cenas veidošanos.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Iegūta pamatizglītība. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Komunikācija ar klientu" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā prezentē un aizstāv projekta darbu 

"Mans plānojums efektīvai komunikācijai un veiksmīgai ilgtermiņa attiecību nodibināšanai un uzturēšanai ar klientu manā 

skaistumkopšanas salonā". 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Komunikācija ar klientu" ir A daļas modulis, ko izglītojamie apgūst paralēli modulim "Epidemioloģijas un higiēnas prasību 

nodrošināšana". Modulis "Komunikācija ar klientu" ir ieejas nosacījums B daļas modulim "Friziera darba vietas un drošas darba vides 

organizēšana". 

Moduli apgūst profesionālo kvalifikāciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglītojamie. 

Uz sākumu



2 

Modulis "Komunikācija ar klientu" 

MODUĻA "Komunikācija ar klientu" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: iegūt 

informāciju un veikt 

informācijas uzskaiti 

par klienta 

vajadzībām, ievērojot 

personas datu 

aizsardzību. 

 

Zina: sensitīvas 
informācijas iegūšanas 

un klienta datubāzes 

izveides principus, 

personas datu 

aizsardzības normatīvo 

aktu prasības. 

 

Izprot: klienta 

vajadzību apzināšanas 

nozīmi klientu 

apmierinātības ar 

skaistumkopšanas 

pakalpojumiem 

nodrošināšanā un 

ilgtspējīgu attiecību ar 

klientiem uzturēšanā. 

1.1. Klienta 

vajadzību izpratne. 

 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Verbālā un 

neverbālā komunikācija. 

Sarunāšanās tehnikas un 

aktīvā klausīšanās 

klientorientētā 

pakalpojuma sniegšanas 

pieejā. 

Nosauc galvenos 

kritērijus klienta 

vajadzību izzināšanā. 

 

Raksturo galvenos 

kritērijus klienta 

vajadzību izzināšanā.  

 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

informāciju par verbālo un 

neverbālo komunikāciju. 

Lieto verbālo un 

neverbālo 

komunikāciju 

klientorientētu 

pakalpojuma 

sniegšanas vajadzību 

izzināšanā un 

ilgtspējīgu attiecību ar 

klientiem uzturēšanā. 

Komunicējot ar 

klientu, lieto verbālās 

un neverbālās 

komunikācijas veidus 

atbilstoši 

klientorientētu 

pakalpojumu 

sniegšanas vajadzību 

izzināšanai. Pamato 

pārdomātas 

komunikācijas 

nepieciešamību, lai 

nodrošinātu veiksmīgu 

darba rezultātu darbā ar 

klientu. 

Diskusija. Izglītojamie, balstoties 

esošajā pieredzē, atbild uz 

pedagoga jautājumiem un 

savstarpēji diskutē par klienta 

vajadzību izzināšanas 

mehānismu (paņēmieniem). 

Uzklausa argumentus un 

viedokļus par klienta 

vajadzībām. 

 

Venna 

diagramma. 

Pedagogs pieraksta 

izglītojamo idejas uz tāfeles, 

veidojot Venna diagrammu. 

 

Darbs ar dažāda 

veida informācijas 

avotiem. 

Individuāls 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie, izmantojot 

dažādus informācijas resursus 

(mācību grāmatas, internetu 

u.c.), iegūst un apkopo 

informāciju par atbilstošu 

jautājumu uzdošanas un 

klausīšanās prasmi kā 

galvenajiem kritērijiem 
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veiksmīgai sadarbībai un 

pozitīva rezultāta iegūšanai 

darbā ar klientu. 

 

Lomu spēle. Izglītojamie izspēlē dažādu 

klienta vajadzību izzināšanas 

procesu. Pedagogs konsultē 

darba procesa nobeigumā un 

analizē rezultātu. 

 

1.2. Klientu datubāze 

un tās mērķi. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.2.1. Klientu datubāzes 

izveides principi, mērķi 

un uzturēšana, 
informācijas iegūšana, 

ievērojot personas datu 

aizsardzības normatīvo 

aktu prasības. 

 

Nosauc klientu 

datubāzes saturu un 

mērķus. 

Nosauc klientu 

datubāzes saturu un 

mērķus, izskaidro un 

pamato to 

nepieciešamību. 

Prāta vētra. Pedagogs organizē "prāta 

vētru", pierakstot idejas par 

klientu datubāzes 

nepieciešamo informācijas 

saturu un uzturēšanu. 

1.2.2. Klientu ilgtermiņa 

lojalitātes 

nodrošināšanas iespējas. 

Aizpilda klienta karti 

saskaņā ar paraugu, 

ievērojot personas datu 

aizsardzības normatīvo 

aktu prasības. 

Veido un sadarbībā ar 

klientu aizpilda klienta 

karti saskaņā ar 

noteiktiem principiem, 

ievērojot personas datu 

aizsardzības normatīvo 

aktu prasības. 

Grupas darbs. Izglītojamie izpēta/noskaidro 

klientu datubāzes veidošanas 

mērķi, piemēram, ilgtermiņa 

attiecību uzturēšana 

(apsveikumi svētkos; 

individuālas lojalitātes 

programmas izstrāde un 

piedāvājums; veiktie un 

plānotie friziera darbi, 

ieteicamā matu kosmētika 

lietošanai mājās). Grupā tiek 

izstrādāta vienota klientu 

datubāzes veidlapa. 

 

2. Spēj: informēt 

klientu par 

piedāvātajiem 

pakalpojumiem, 

ievērojot vispārējās un 

profesionālās ētikas 

normas.  

2.1. Profesionālā 

ētika. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Skaistumkopšanas 

salona darbinieka 

profesionālā ētika.  

Nosauc un ar dažiem 

piemēriem izskaidro 

profesionālā ētikas 

kodeksa normas. 

 

Ar vairākiem 

piemēriem izskaidro 

profesionālā ētikas 

kodeksa normas. 

Grupu darbs. Izglītojamie izstrādā 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu sniedzēja 

klienta apkalpošanas ētikas 

kodeksu, veido prezentāciju. 

 Kopumā ievēro 

profesionālā ētikas 

Ievēro visas 

profesionālā ētikas Prezentācija. Izglītojamie darba rezultātu 
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Zina: saziņas veidus, 

darbu ar informācijas 

komunikācijas 

līdzekļiem, sakaru 

ierīcēm; lietišķo un 

profesionālo etiķeti, 

vispārējās un 

profesionālās ētikas 

normas.  

 

Izprot: patiesas, 

korektas un viegli 

saprotamas, uz 

piedāvāto 
pakalpojumu un 

produktiem 

attiecināmās 

informācijas nozīmi. 

kodeksa normas darbā 

ar klientiem. 

kodeksa normas darbā 

ar klientiem, 

nodrošinot 

klientorientētu pieeju. 

argumentēti prezentē. 

Pedagogs konsultē darba 

izpildes nobeigumā un 

analizē rezultātu. 

 

2.1.2. Apkalpošanas 

ētikas kodekss, tā 

pamatprasības un 

izstrādes mērķis. 

Definē klientu 

apkalpošanas ētikas 

kodeksa izstrādes 

mērķi un nozīmi. 

Definē klientu 

apkalpošanas ētikas 

kodeksa izstrādes 

mērķi. Analizē ētikas 

kodeksa neievērošanas 

sekas. 

Diskusija. Izglītojamie grupās (3‒4 

grupā) diskutē par ētikas 

kodeksa neievērošanas 

sekām. 

 

Prezentācija. Grupas diskusijas rezultātu 

prezentē pārējiem 

izglītojamajiem. 

 

2.1.3. Paštēla veidošana 

skaistumkopšanā. 

Nosauc pozitīva 

paštēla veidošanas 

kritērijus. 

Nosauc un argumentēti 

izskaidro pozitīva 

paštēla veidošanas 

kritērijus, to ietekmi uz 

attiecībām ar klientiem. 

Grupu darbs. Sadaloties nelielās grupās (3‒

4 grupā), izglītojamie izstrādā 

paštēla veidošanas kritērijus. 

 

Prezentācija. Darba rezultātu argumentēti 

prezentē. 

 

Filmas veidošana.  

Lomu spēle. 

Izglītojamie sadalās pāros un 

izveido nelielu 

videomateriālu par pozitīva 

paštēla veidošanu 

skaistumkopšanā, tā ietekmi 

uz veiksmīgu attiecību 

veidošanu ar klientiem.  

 

Darbu 

prezentācija. 

Videomateriālu prezentē 

pārējiem izglītojamajiem. 

Pedagogs konsultē darba 

nobeigumā un analizē 

rezultātu. 

 

2.1.4. Konfliktsituāciju 

analīze un risinājums 

darbā ar klientu 

skaistumkopšanā. 

Nosauc un skaidro 

konfliktsituāciju 

risināšanas 

pamatnosacījumus. 

Raksturo 

konfliktsituāciju 

risināšanas 

pamatnosacījumus. 

Grupu darbs ‒ 

simulācija. 

Izglītojamie grupās (3‒4 

grupā) izspēlē un analizē 

dažādas iespējamās 

konfliktsituācijas klientu 
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Piedāvā konstruktīvu 

risinājumu pedagoga 

nosauktajai 

konfliktsituācijai. 

apkalpošanā 

skaistumkopšanā, ievērojot 

abu pušu likumiskās tiesības 

un pienākumus (Patērētāju 

tiesību aizsardzības likumu). 

  

Situāciju analīze. Izglītojamie piedāvā un 

pamato dažādus piemērus 

pozitīvai konfliktsituācijas 

atrisināšanai. 

 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 

grupas biedru 

piedāvājumiem.  

Pedagogs konsultē darba 

nobeigumā un analizē 

rezultātu. 

 

2.2. Profesionālā 

etiķete. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.2.1. Lietišķā un 

profesionālā etiķete. 

Nosauc un ar dažiem 

piemēriem skaidro 

lietišķās un 

profesionālās etiķetes 

pamatnormas, kopumā 

ievēro tās. 

Nosauc, ar vairākiem 

piemēriem skaidro un 

atbilstoši situācijai 

ievēro lietišķās un 

profesionālās etiķetes 

normas. 

Videofilma. Izglītojamie noskatās video 

par lietišķās un profesionālās 

etiķetes ievērošanu.  

 

Diskusija. Izglītojamie pēc video 

noskatīšanās diskutē par 

pozitīvajiem un negatīvajiem 

piemēriem etiķetes 

ievērošanā, analizē tos. 

 

Argumentētā 

eseja. 

Izglītojamie raksta 

argumentētu pārspriedumu/ 

domrakstu "Etiķetes loma 

ētisko normu ievērošanā 

darbā ar klientu". 

 

2.2.2. Starpkultūru 

etiķete, tradīcijas un 

komunikācijas 

specifika. 

Nosauc nozīmīgākās 

starpkultūru etiķetes 

normas, tradīcijas un 

komunikācijas 

specifiku, lieto tās 

Nosauc un izskaidro 

starpkultūru etiķetes 

normas, tradīcijas un 

komunikācijas 

specifiku. Atbilstoši 

Informācijas 

avotu izpēte. 

Izglītojamie, izmantojot 

internetu un citus izziņas 

resursus, iegūst un apkopo 

informāciju par dažādu 

kultūru etiķetes normām, to 
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klientu apkalpošanā. situācijai lieto normas 

klientu apkalpošanā, 

demonstrējot toleranci. 

Analizē dažādas 

situācijas saistībā ar 

starpkultūru etiķetes 

normu dažādību un 

piedāvā pamatotus 

risinājumus.  

kopīgajām un atšķirīgajām 

iezīmēm. 

 

Lomu spēle. 

Situāciju analīze. 

Izglītojamie sadalās pāros 

(piemēram, frizieris un 

ārvalstu klients) un izspēlē 

dažādas klientu apkalpošanas 

situācijas, analizē un pamato 

izvēlēto situācijas risinājumu. 

 

2.3. Saziņas veidi.  

 

(30% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.3.1. Efektīvi 

informācijas 

pasniegšanas principi.  

Nosauc un lieto 

saziņas veidus. 

Patstāvīgi izvēlas un 

lieto situācijai un 

konkrētam klientam 

atbilstošāko saziņas 

veidu. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi veido 

prezentāciju par saziņas 

veidiem klientu apkalpošanā, 

iekļaujot tajā gan atbilstošus, 

gan neatbilstošus saziņas 

veidu piemērus komunikācijā 

ar klientu. 

 

Prezentācija. Darbu prezentē pārējiem 

izglītojamajiem, kuri 

identificē dažādus saziņas 

veidus. 

 

Darba lapa. Izglītojamie aizpilda darba 

lapu, norādot izmantotā 

saziņas veida piemērotību vai 

nepiemērotību konkrētai 

situācijai, pamato savu 

viedokli. 

 

2.3.2. Rakstveida 

saziņas līdzekļi. 

Komunicē ar klientu, 

izmantojot rakstveida 

saziņas līdzekļus 

(vēstuli, īsziņu, e-pasta 

vēstuli), ievērojot 

ētikas normas un 

pareizrakstības 

likumus. 

Efektīvi komunicē ar 

klientu, izmantojot 

rakstveida saziņas 

līdzekļus (vēstuli, 

īsziņu, e-pasta vēstuli).  

Radoši noformē tekstu, 

ievērojot ētikas normas 

un pareizrakstības 

likumus. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie sagatavo īsziņas 

tekstu klientam, lai informētu 

par skaistumkopšanas 

uzņēmuma/darbinieka 

darbalaika izmaiņām (atslēgts 

ūdens, atslēgta elektrība, 

darbinieka slimība u.c.). 
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Radošs 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie izlozes veidā 

saņem uzdevumu rakstiski 

sagatavot konkrēta 

pakalpojuma/produkta/ 

salona lojalitātes programmas 

piedāvājumu papīra vēstules 

formā. Kad uzdevums 

izpildīts, pedagogs vēstules 

sajauc un izdala 

izglītojamajiem. 

 

Prezentācija. Katrs izglītojamais saņemto 

vēstuli prezentē, izsakot savu 

viedokli par tās atbilstību 

uzdevumam. Pedagogs 

konsultē darba 

izpildes nobeigumā un 

analizē rezultātu. 

 

2.3.3. Sarunas pa 

tālruni. 

Komunicē ar klientu 

pa tālruni, daļēji 

ievērojot profesionālās 

ētikas normas. 

Efektīvi komunicē ar 

klientu pa tālruni, 

ievērojot profesionālās 

ētikas normas. 

 

Patstāvīgais 

darbs.  

Izglītojamie izstrādā 

uzņēmuma iekšējo klientu 

apkalpošanas standartu par 

mobilā tālruņa lietošanu 

skaistumkopšanas 

pakalpojuma sniegšanas laikā 

un sarunas norisi. 

 

Lomu spēle.  

Situācijas analīze. 

Izglītojamie sadalās pāros 

(piemēram, frizieris un 

klients) un izspēlē lomu spēli 

"Ienākošā zvana 

apkalpošana", analizē 

rezultātus. 

 

2.3.4. Sarunas klātienē. Nosauc galvenos 

principus pozitīvas 

komunikācijas 

veidošanā darbā ar 

klientiem. Komunicē 

Izskaidro un pamato 

pozitīvas 

komunikācijas 

veidošanas 

pamatnosacījumus 

Situācijas analīze.  Izglītojamie saņem aprakstus 

par iespējamajām klientu 

apkalpošanas situācijām 

skaistumkopšanas 

uzņēmumā, piemēram, 
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ar klientu klātienē, 

kopumā ievērojot 

profesionālās ētikas 

normas. 

darbā ar klientiem. 

Atbilstoši situācijai 

komunicē ar klientu 

klātienē, ievērojot 

profesionālās ētikas 

normas. 

klients vēlas noskaidrot 

salona pakalpojuma 

piedāvājuma klāstu; klients 

vēlas noskaidrot salona 

pakalpojuma cenas; klients 

atnācis pirms pakalpojuma 

laika, bet darbinieks vēl nav 

ieradies/kavē. 

 

Lomu spēle. Izglītojamie sadalās pāros un 

savstarpēji izspēlē lomu spēli 

par klienta sagaidīšanu/ 

informācijas sniegšanu/ 

klienta pavadīšanu. 

Pārējie izglītojamie vēro 

lomu spēli un aizpilda 

kritēriju tabulu par 

pozitīvajiem un negatīvajiem 

izpausmes piemēriem 

klātienes sarunā ar klientiem.  

 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē savu 

izstrādāto kritēriju tabulu. 

 

2.3.5. Skaistumkopšanas 

preču un pakalpojumu 

prezentēšanas prasmes. 

Prezentē 

skaistumkopšanas 

uzņēmuma piedāvātās 

preces un 

pakalpojumus. 

Pārliecinoši un radoši 

prezentē 

skaistumkopšanas 

uzņēmuma piedāvātās 

preces un 

pakalpojumus. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi 

sagatavo prezentāciju par 

izvēlēto vai izlozēto tēmu 

(piemēram, 

skaistumkopšanas uzņēmuma 

piedāvātie profesionālie 

produkti lietošanai mājās; 

salona piedāvātie 

pakalpojumi ‒ friziera, 

manikīra, kosmetologa u.c.), 

aktuālajām modes tendencēm 

un novitātēm nozarē.  

 

Prezentācija. 

Videoieraksts. 

Prezentācijas laikā darba 

vadītājs/pedagogs filmē 
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izglītojamā uzstāšanos, lai 

varētu analizēt izglītojamā 

prezentēšanas prasmes.  

Pēc pedagoga novērtējuma 

arī paši izglītojamie analizē 

un apspriež prezentācijas  

kvalitāti, izmantojot 

videoierakstu. 

 

3. Spēj: pamatot 

klientam piedāvātā 

skaistumkopšanas 

pakalpojuma cenas 

veidošanos. 

 

Zina: pakalpojuma 

izmaksu aprēķināšanas 

komponentus un to 

iekļaušanas principus 

rēķina kopsummā. 

 

Izprot: pozitīvas 

komunikācijas nozīmi 

pakalpojuma cenas 

pamatošanā patstāvīga 

klientu loka 

uzturēšanai un jaunu 

klientu piesaistē. 

3.1. Vienošanās par 

pakalpojuma cenu. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Pakalpojumu 

cenas veidošanās 

komponentes: 

- telpu īres un 

komunālās izmaksas; 

- patērētās matu 

kosmētikas daudzums 

un kvalitāte; 

- friziera pieredze un 

kvalifikācija; 

- pakalpojuma 

sniegšanai patērētais 

laiks un kvalitāte.  

 

Nosauc galvenās 

komponentes, kas 

veido pakalpojuma 

cenu.  

Pamato un izskaidro 

dažādas pakalpojumu 

cenu veidojošās 

komponentes. 

Argumentē atšķirīgo 

cenu piedāvājumu 

skaistumkopšanas 

salonos. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Situāciju analīze 

ar lomu spēli. 

Izglītojamie uzskaita noteikta 

pakalpojuma cenu veidojošās 

komponentes. Izvērtē 

pakalpojuma cenas 

samazināšanas iespējas, to 

efektivitāti un lietderību. 

Izstrādā pakalpojuma 

piedāvājumu atbilstoši klienta 

vajadzībām un finansiālajām 

iespējām. 

3.2. Lojalitātes 

programmas 

patstāvīgiem 

klientiem.  

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.2.1. Darba devēju 

lojalitāšu programmu 

piemērotā politika 

skaistumkopšanas 

salonā: 

- atlaižu sistēmas; 

- dāvanu kartes;  

- uzmanības 

apliecinājumi 

(atgādinājumi, dāvanas, 

apsveikumi svētkos 

u.c.). 

Nosauc lojalitātes 

programmas 

iespējamos 

piedāvājumus. 

Izskaidro lojalitātes 

programmu bonusus.  

Izvērtē un pamato 

konkrētam 

skaistumkopšanas 

salonam atbilstošu 

lojalitātes programmas 

izstrādi. 

Patstāvīgais 

mājasdarbs. 

Izglītojamie izstrādā 

skaistumkopšanas uzņēmuma 

lojalitātes programmu 

dažādām klientu grupām 

(sievietēm, vīriešiem, 

bērniem), kurā ietver 

piedāvāto priekšrocību 

secīgumu patstāvīgam 

klientam ilgtermiņā, 

patstāvīgās un mainīgās 

priekšrocības. Izvērtē dažāda 

veida priekšrocību 

efektivitāti. 
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Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie izstrādāto 

materiālu ievieto 

individuālajās darbu mapēs. 

 

 

Ieteicamie avoti 
Alsiņa R. Mācies plānot! ‒ Rīga: Kamene, 2005. 

Autoru kolektīvs. Psiholoģija vidusskolai: Skolotāja grāmata. Metodiskais līdzeklis. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2011.  

Biseniece M. Sociālās grupas un to veidi. Palīgmateriāls skolotājam. – Rīga: Latvijas Universitāte, 2010. 

Borns L. E., Ruso N. F. Psiholoģija. I, II, III un IV daļa. – Rīga: RaKa, 2000.  

Boulbijs Dž. Drošais pamats. – Rīga: Rasa ABC,1998. 

Ešenvalde I. Personāla praktiskā vadība. ‒ Rīga: Merkūrijs LAT, 2004.  

Frīmentls D. Aktīva klientu apkalpošana. ‒ Rīga: Zvaigzne ABC, 2009.  

Fisks P. Klientu apkalpošanas ģēnijs: kļūt par biznesu, kas orientēts uz klientiem. – Rīga: Lietišķās informācijas dienests, 2010.  

Frīmentls D. Aktīva klientu apkalpošana. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2006. 

Garleja R. Darbs, organizācija un psiholoģija. – Rīga: RaKA, 2010. 

Hodžsone Dž. Līdzvērtīgs sarunu partneris. Zibenīgās atbildes taktika. – Rīga: Turība, 2001.  

Jauno psiholoģiju centrs [skatīts 2020. gada 5. jūnijā]. Pieejams: http://www.nlp.lv/e-zurnals/  

Jungs K. G. Psiholoģiskie tipi. – Rīga: Zvaigzne ABC, 1996. 

Kalniņa Dz. Angļu-latviešu vārdnīca. – Rīga: Avots, 2013. 

Karpova Ā. Personība. Teorijas un to radītāji. – Rīga: Zvaigzne ABC, 1998.  

Kincāns V. Saskarsmes un uzvedības kultūra. – Rīga: LU, 2007.  

Kincāns V. Etiķete. – Rīga: Biznesa Partneri, 2011. 

Klientu vajadzību psiholoģija [skatīts 2020. gada 5. jūnijā]. Pieejams: http://www.perfectsales.lv/klientu-vajadzibu-psihologija/  

Ķestere I. Lietišķā etiķete. – Rīga: LU, 2010. 

Kupčs J. Saskarsmes būtība: saskarsmes psiholoģija. ‒ Rīga: Zvaigzne ABC, 1997.  

Losons K. Prasme sadarboties ar sarežģīta rakstura cilvēkiem. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2001. 

Milts A. Ētika. Personības un sabiedrības ētika. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2000.  

Milts A. Ētika. Saskarsmes ētika. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2004. 

Odiņa A. Lietišķās un oficiālās uzvedības grāmata. – Rīga: Zelta grauds, 2011.  

Omārova S. Cilvēks dzīvo grupā. – Rīga: Kamene, 1996. 

Omārova S. Cilvēks runā ar cilvēku: saskarsmes psiholoģija. – Rīga: Kamene, 2009 (2008).  

Pļaveniece M., Škuškovnika D. Sociālā psiholoģija pedagogiem. – Rīga: RaKa, 2002. 

Psiholoģijas vārdnīca. – Rīga: Mācību grāmata, 1999. 

Psiholoģijas centrs "Vitality" [skatīts 2020. gada 5. jūnijā]. Pieejams: http://www.vitality.lv/lv/biblioteka_-_raksti/19/ 

Psiholoģiskie tipi [skatīts 2020. gada 5. jūnijā]. Pieejams: http://personutipi.blogspot.com/2013/07/psihologiskie-tipi.html/ 

Reņģe V. Mūsdienu organizāciju psiholoģija. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2007. 
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Reņģe V. Psiholoģija. Savstarpējo attiecību psiholoģija. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2004.  

Reņģe V. Sociālā psiholoģija. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2002. 

Reņģe V. Psiholoģija. Personības psiholoģiskās teorijas. – Rīga: Zvaigzne ABC,1999.  

Reņģe V. Psiholoģija. Personības psiholoģija. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2000. 

Socionikas definīcija [skatīts 2020. gada 5. jūnijā]. Pieejams: http://www.pertipo.lv/lv/socionika/ 

Starpkultūru etiķete [skatīts 2020. gada 5. jūnijā]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=GM5xM5y31Ec  

Strautmane A. Etiķetes grāmata. ‒ Rīga: Jumava, 2009.  

Strautmane A. Rokasgrāmata lietišķajā etiķetē. ‒ Rīga: Jumava, 2007.  

Torp-Jensen B., Nielsen B. Nursing process theories, lectures, Bornholm medical college. – Denmark, 1995. 

Рогов Е. И. Психология общения. ‒ Москва: Владос, 2005. 

Рыбалка С. В. Язык мимики, взглядов, жестов. ‒ Москва: БАО, 2006.  

Столяренко Л. Д. Психология делового общения и управления. ‒ Ростов-на-Дону: Феникс, 2005.  

Хоффман Ли. Диалоги в салоне красоты: Искусство общения с клиентом – ключ к успеху. ‒ Москва: РИПОЛ КЛАССИК, 2003. 
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MODUĻA "Komunikācija ar klientu" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators/viedierīce, internets 1 uz grupu 

1.2. Projektors 1 uz grupu 

1.3. Videokamera 1 uz grupu 

1.4. Baltā tāfele 1 uz grupu 

1.5. Izglītojamā darba vieta – darba galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.6. Pedagoga darba vieta – darba galds, krēsls 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Rakstāmpiederumi – pildspalva, zīmuļi, flomāsteri, dzēšgumija, lineāls, līme, šķēres papīram Atbilstoši moduļa 
īstenošanai 

2.2. Papīrs – rakstāmpapīrs, dažādu krāsu, biezuma, zīmēšanas papīrs (A3, A4 formāts), piezīmju papīrs (krāsains), klade, aploksnes Atbilstoši moduļa  

īstenošanai 

2.3. Darba lapas Atbilstoši moduļa  

īstenošanai 

2.4. Flomāsteri baltajai tāfelei (četras krāsas) Atbilstoši moduļa  

īstenošanai 

2.5. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 
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Modulis "Friziera darba vietas un drošas darba vides organizēšana" 

MODUĻA "Friziera darba vietas un drošas darba vides organizēšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas sagatavot friziera darba vietu un organizēt drošu darba vidi. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Raksturot skaistumkopšanas nozares specifiku.

2. Novērtēt friziera darba vidi atbilstoši frizētavas veidam, higiēnas un drošības prasībām un veicamajam uzdevumam.

3. Sagatavot friziera darba vietu, profesionālos instrumentus, kosmētiskos produktus, piederumus un aprīkojumu atbilstoši

veicamajam darbam.

4. Pildīt maksājumu operācijas, aprēķinot skaistumkopšanas pakalpojumu izmaksas.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Moduļa "Friziera darba vietas un drošas darba vides organizēšana" ieejas nosacījums ir apgūti visi A daļas moduļi. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Friziera darba vietas un drošas darba vides organizēšana" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu – 

atbilstoši veicamajam friziera darba uzdevumam sagatavo friziera darba vietu, profesionālos instrumentus, kosmētikas 

produktus, piederumus un aprīkojumu, ievērojot higiēnas un drošības prasības un nodrošinot drošu darba vidi. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Friziera darba vietas un drošas darba vides organizēšana" ir B daļas modulis. Tā apguve ir ieejas nosacījums 

moduļu "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" un "Matu veidošana" apguvei. 

Moduli apgūst profesionālo kvalifikāciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglītojamie. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Friziera darba vietas un drošas darba vides organizēšana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

Nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni 

un mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: raksturot 

skaistumkopšanas 

nozares specifiku. 

 

Zina: 

skaistumkopšanas 

nozares profesiju 

raksturojumu, 

profesionālās 

darbības 

pamatuzdevumus 

un pienākumus, 

darba saturu un 

atbildību 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

sniegšanas procesā, 

skaistumkopšanas 

nozares normatīvo 

bāzi. 

 

Izprot: atšķirības 

starp 

skaistumkopšanas 

nozares profesijām, 

galveno darba 

1.1. Skaistumkopšanas 

nozares struktūra un 

normatīvā bāze. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Skaistumkopšanas 

nozares struktūra, 

nozares tendences un to 

analīze. 

Nosauc 

skaistumkopšanas 

nozares struktūru, 

izskaidro nozares 

attīstības tendences. 

Raksturo 

skaistumkopšanas 

nozares struktūru un 

attīstību, salīdzina un 

analizē nozares 

attīstības tendences 

Latvijā un Eiropā. 

Grupu darbs. Izglītojamie sadalās 

grupās (3‒8 grupā), 

izmantojot interneta 

resursus, iegūst 

informāciju par 

skaistumkopšanas 

nozares struktūru un tās 

attīstību Latvijā un 

Eiropā. Iegūto 

informāciju izglītojamie 

apkopo, salīdzina un 

analizē, atklājot kopīgās 

un atšķirīgās iezīmes. 

Apkopoto informāciju 

noformē prezentācijas 

veidā. 

 

1.1.2. Skaistumkopšanas 

nozares normatīvā bāze. 

Raksturo 

skaistumkopšanas 

nozares normatīvo 

bāzi, nosauc 

reglamentējošos 

normatīvos aktus. 

Pamato 

skaistumkopšanas 

nozares normatīvās 

bāzes nepieciešamību 

un izskaidro 

reglamentējošo 

normatīvo aktu 

prasības. 

 

Darbs ar tekstu. Izglītojamie, izmantojot 

interneta resursus, 

patstāvīgi atrod 

skaistumkopšanas 

nozari reglamentējošos 

normatīvos aktus, 

apkopo būtiskāko 

informāciju. 

Izglītojamie diskutē par 
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procesu savstarpējo 

sakarību un 

normatīvo bāzi. 

skaistumkopšanas 

nozari reglamentējošo 

normatīvo aktu nozīmi 

un nepieciešamību. 

 

1.2. Darba 

organizācija 

skaistumkopšanas 

nozarē. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.2.1. Skaistumkopšanas 

nozares profesiju 

raksturojums. 

Nosauc 

skaistumkopšanas 

nozares profesijas, 

izprot to atšķirības. 

Raksturo 

skaistumkopšanas 

nozares profesijas, 

apraksta kopīgās un 

atšķirīgās iezīmes, 

izskaidro to nozīmi 

skaistumkopšanas 

procesos. 

 

Grupu darbs. Izglītojamie sadalās 

grupās (3‒8 grupā). 

Izmantojot interneta 

resursus, izglītojamie 

iegūst informāciju par 

skaistumkopšanas 

nozares profesijām. 

Iegūto informāciju 

apkopo un noformē 

prezentācijā, izsakot 

savu viedokli par 

profesiju nozīmi 

skaistumkopšanas 

procesos. 

 

1.2.2. Friziera 

profesionālās darbības 

pamatuzdevumi, 

pienākumi un atbildība 

darba vietā. 

Nosauc friziera 

profesionālās 

darbības 

pamatuzdevumus, 

pienākumus un 

atbildību darba vietā. 

Raksturo friziera 

profesionālās 

darbības 

pamatuzdevumus, 

pienākumus un 

atbildību darba vietā. 

Intervija. 

Prezentācija. 

Izglītojamie sagatavo 

intervijas jautājumus 

un, izmantojot sociālos 

tīklus un/vai personisko 

interviju, aptaujā 

frizierus par viņu darba 

galvenajiem 

pienākumiem, darba 

sadalījumu salonā, 

profesijas izvēles 

iemesliem, pozitīvajiem 

un negatīvajiem 

profesijas aspektiem. 

Iegūto informāciju 

apkopo prezentācijā un 

prezentē pārējiem 

izglītojamajiem. 
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2. Spēj: novērtēt 

friziera darba vidi 

atbilstoši frizētavas 

veidam, higiēnas 

un drošības 

prasībām un 

veicamajam 

uzdevumam. 

 

Zina: frizētavu 

veidus, telpu 

iedalījumu, 

higiēnas un 

drošības prasības 

friziera darba 

telpās, aprīkojuma 

uzturēšanas 

kārtību.  

 

Izprot: drošas 

darba vides nozīmi 

friziera pienākumu 

veikšanā un 

kvalitatīva 

pakalpojuma 

sniegšanā. 

2.1. Friziera darba 

vide. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Frizētavu veidi. Nosauc un atšķir 

frizētavu veidus. 

Raksturo frizētavu 

veidus. 

 

 

Mācību 

ekskursijas. 

Pedagogs un 

izglītojamie apmeklē 

dažādas frizētavas un 

nosaka to veidus. 

Izglītojamie ar 

jautājumu palīdzību, 

īsiem komentāriem un 

stāstījumu iepazīstas ar 

frizētavu veidiem un 

drošu darba vidi, 

pārrunā iegūto 

informāciju, precīzi 

lietojot terminoloģiju, 

faktus u.c.  

 

 2.1.2. Frizētavu telpas, 

to iedalījums. 

Nosauc frizētavu 

telpas un atšķir to 

iedalījumu.  

Raksturo frizētavu 

telpas, to iedalījumu. 

Projekta darbs. Izglītojamie sadalās 

grupās (3–5 grupā) un 

izlozē frizētavas veidu. 

Izglītojamie zīmē 

frizētavas plānu ar telpu 

iedalījumu, ievērojot 

normatīvo aktu 

prasības. 

 

Projekta darbs. Izglītojamie izstrādā 

projekta darbu "Mana 

sapņu frizētava". 

Izglītojamie izstrādā 

frizētavas plānu ar telpu 

iedalījumu, vēlamo 

dizainu, iekārtojumu, 

veido maketu u.c. 

Projekta darbu prezentē 

pārējiem 

izglītojamajiem. 
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2.2. Higiēnas prasību 

ievērošana friziera 

darba telpās. 

 

(5% no moduļa kopējā 

apjoma) 

2.2.1. Prasības frizētavu 

telpām, to aprīkojumam 

un darba piederumiem. 

Telpu un aprīkojuma 

uzturēšanas kārtība. 

Nosauc prasības 

frizētavu telpām, to 

aprīkojumam un darba 

piederumiem. 

Apraksta telpu un to 

aprīkojumu 

uzturēšanas kārtību. 

Raksturo prasības 

frizētavu telpām, to 

aprīkojumam un 

darba piederumam. 

Raksturo telpu un to 

aprīkojumu 

uzturēšanas kārtību. 

 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Izglītojamie, izmantojot 

interneta u.c. resursus, 

iegūst un apkopo 

informāciju par friziera 

darba telpu atbilstību 

higiēnas un drošības 

prasībām, aprīkojuma 

un darba piederumu 

uzturēšanas, glabāšanas 

kārtību. 

 
2.3. Friziera darba 

vides riska faktori. 

 

(13% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.3.1. Friziera darba 

vides riska faktori 

(fizikālie, ķīmiskie, 

traumatisma, 

psiholoģiskie un 

emocionālie) un 

preventīvie pasākumi. 

Atpazīst un izvērtē 

būtiskākos friziera 

darba specifikai 

raksturīgos riska 

faktorus un 

preventīvos 

pasākumus to 

mazināšanai. 

Atpazīst un izvērtē 

visus friziera darba 

specifikai raksturīgos 

riska faktorus un 

preventīvos 

pasākumus to 

mazināšanai. 

Izskaidro friziera 

darba vides riska 

faktoru ietekmi uz 

cilvēka drošību un 

veselību. 

Izpētes darbs. Izglītojamie apkopo 

informāciju par friziera 

darba vides riskiem, to 

bīstamību, iedarbības 

iespējamām sekām un 

veicamajiem 

preventīvajiem 

pasākumiem risku 

mazināšanai, aizpilda 

darba lapas par riska 

faktoriem, to ietekmi un 

nepieciešamajiem 

preventīvajiem 

pasākumiem, prezentē 

rezultātus, papildus 

lietojot vizuālos 

uzskates līdzekļus. 

 

Mācību video. Izglītojamie skatās 

mācību video par 

friziera darba vides 

riska faktoriem, 

identificē riska faktorus 

un raksturo preventīvos 

pasākumus risku 

mazināšanai. 
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2.3.2. Droša darba vide. Nosauc darba 

aizsardzības sistēmas 

pasākumus frizētavā.  

 

Apraksta darba 

aizsardzības sistēmas 

pasākumus frizētavā. 

 

Mācību 

ekskursija. 

Izglītojamie klātienē 

frizētavā iepazīstas ar 

drošu darba vidi. Pēc 

ekskursijas izglītojamie 

apkopo informāciju par 

darba aizsardzības 

sistēmas pasākumiem 

un diskutē par darba 

vides problēmām, to 

risinājumiem un darba 

aizsardzības prasību 

neievērošanas sekām. 

 

Sniedz drošas darba 

vides veidošanas 

piemērus. 

Ar piemēriem 

izskaidro drošas darba 

vides veidošanas 

paņēmienus. Pamato 

darba aizsardzības 

sistēmas pasākumu 

nepieciešamību.  

 

3. Spēj: organizēt 

un uzturēt friziera 

darba vietu, 

sagatavot 

profesionālos 

instrumentus, 

kosmētiskos 

produktus, 

piederumus un 

aprīkojumu 

atbilstoši 

veicamajam 

darbam. 

 

Zina: friziera darba 

instrumentu 

iedalījumu pēc 

nozīmes, 

uzglabāšanas 

prasības; 

profesionālās matu 

kosmētikas 

produktu veidus, to 

īpašības un drošu 

lietojumu; darba 

3.1. Ergonomiska 

friziera darba vieta. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Friziera darba 

vietas iekārtojums, 

aparatūra un piederumi. 

Atšķir friziera darba 

vietas iekārtojumu, 

aparatūru un 

piederumus. 

Izskaidro 

ergonomikas nozīmi 

friziera darba vietas 

organizēšanā.  

 

Raksturo friziera 

darba vietas 

iekārtojumu, 

aparatūru un 

piederumus. Pamato 

ergonomikas nozīmi 

friziera darba vietas 

organizēšanā. 

 

Praktiskais 

darbs. 

Situāciju 

modelēšana.  

Izglītojamie organizē 

friziera darba vietu 

atbilstoši veicamajam 

darba procesam pēc 

iepriekš dotā uzdevuma. 

Modelē reālas 

situācijas, tās prezentē 

citiem, pamatojot savu 

viedokli. 

 

3.2. Friziera 

individuālie 

aizsardzības līdzekļi. 

 

(7% no moduļa kopējā 

apjoma) 

3.2.1. Friziera darba 

apģērbs un apavi. 

Lieto friziera darba 

apģērbu un apavus. 

Lieto friziera darba 

apģērbu un apavus, 

izskaidro 

izmantošanas 

prasības. 

 

Patstāvīgais 

darbs. 

Vizualizēšana. 

Darba 

prezentācija. 

Izglītojamie radoši 

veido kolāžu "Friziera 

darba apģērbs un 

individuālie 

aizsardzības līdzekļi".  

3.2.2. Sejas un roku 

aizsardzības līdzekļi. 

Atšķir un lieto sejas 

un roku aizsardzības 

līdzekļus. 

 

Lieto sejas un roku 

aizsardzības 

līdzekļus, raksturo to 

nepieciešamību. 

 

Instruktāža. 

3.3. Friziera 

profesionālo darba 

instrumentu vispārīgs 

raksturojums. 

3.3.1. Friziera 

profesionālo darba 

instrumentu 

klasifikācija. 

Nosauc friziera 

profesionālos darba 

instrumentus un to 

iedalījumu. 

Nosauc friziera 

profesionālos darba 

instrumentus un 

izskaidro to 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie, izmantojot 

mācību grāmatas, 

specializētos žurnālus 

skaistumkopšanas 
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vietas organizācijas 

specifiku atbilstoši 

frizētavas veidam, 

instrumentu un 

aprīkojuma izvēles 

principus atbilstoši 

veicamajam 

uzdevumam. 

 

Izprot: 

profesionālo 

instrumentu, 

kosmētikas 

produktu un 

aprīkojuma 

lietošanas 

paņēmienus, 

ievērojot darba 

drošības 

noteikumus. 

(5% no moduļa kopējā 

apjoma) 

iedalījumu. 

 

 

nozarē, interneta u.c. 

resursus, iegūst 

informāciju par friziera 

darba instrumentiem 

(instrumenti matu 

griešanai, matu 

krāsošanai, matu 

veidošanai u.c.) un 

veido friziera darba 

instrumentu iedalījuma 

un klasifikācijas 

shematisku attēlojumu. 

Pēc tam izglītojamie 

saņem tehnoloģisko 

karti par materiāliem, 

no kuriem tiek 

izgatavoti darba 

instrumenti. 

Izglītojamie, izmantojot 

interneta u.c.  

resursus, meklē 

instrumentu paraugu 

attēlus. Izveidoto 

friziera darba 

instrumentu iedalījuma 

un klasifikācijas 

shematisko attēlojumu 

un instrumentu paraugu 

attēlus noformē 

prezentācijas veidā un 

prezentē pārējiem 

izglītojamajiem. 

 

3.4. Profesionālā matu 

kosmētika frizētavā. 

 

(7% no moduļa kopējā 

apjoma) 

3.4.1. Profesionālās 

matu kosmētikas 

produkti frizētavā, to 

iedalījums un 

uzglabāšana. 

Atpazīst un raksturo 

profesionālās 

kosmētikas produktus 

frizētavā, to 

iedalījumu un 

Nosauc un raksturo 

profesionālās 

kosmētikas produktus 

frizētavā, to 

iedalījumu un 

Mācību 

ekskursija. 

Izglītojamie apmeklē 

profesionālās matu 

kosmētikas produktu 

tirdzniecības vietu un 

iepazīstas ar 
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uzglabāšanu. uzglabāšanas 

prasības. 

profesionālajiem 

kosmētikas produktiem 

frizētavā, to iedalījumu 

un uzglabāšanas 

prasībām. Aizpilda 

darba lapu (pārskatu) 

par piedāvāto 

profesionālās matu 

kosmētikas klāstu un 

uzglabāšanu. 

Informāciju apkopo un 

prezentē pārējiem 

izglītojamajiem.  

 

4. Spēj: izpildīt 

maksājumu 

operācijas, 

aprēķinot 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

izmaksas. 

 

Zina: pakalpojuma 

izmaksu 

aprēķināšanas 

komponentus un to 

iekļaušanas 

principus rēķina 

kopsummā, 

norēķinu sistēmu 

veidus un to 

darbības principus, 

normatīvo aktu 

prasības, lietojot 

dažādas norēķinu 

sistēmas.  

 

 

4.1. Pakalpojuma 

izmaksas. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Pakalpojuma 

cenas veidošana 

(izdevumi, ieņēmumi, 

peļņa). 

Apraksta 

pakalpojuma 

izmaksas un cenas 

veidošanas kārtību.  

Izskaidro 

pakalpojuma 

izmaksas, cenas 

veidošanas kārtību un 

tās nozīmi.  

 

Praktiskie 

uzdevumi. 

Izglītojamie saņem 

uzdevumu aprēķināt 

skaistumkopšanas 

pakalpojuma izmaksas 

(piemēram, ķīmisko 

ilgviļņu procesa 

izmaksas). Ņemot vērā 

friziera darba procesus, 

produkta patēriņa 

normas uz vienu klientu 

un pārējās izmaksas 

(īres maksa, komunālie 

maksājumi, laika 

patēriņš u.c.), 

izglītojamie aprēķina 

darba procesā patērētās 

matu kosmētikas cenas 

un pakalpojuma 

izmaksas. 

 

Aprēķina darba 

procesā patērētās 

matu kosmētikas 

cenas un 

pakalpojuma 

izmaksas. 

Aprēķina un pamato 

darba procesā 

patērētās matu 

kosmētikas cenas un 

pakalpojuma 

izmaksas.  

Aprēķina 

uzdevumi. 

Izglītojamie izlozē 

profesionālās matu 

kosmētikas bukletus ar 

sagatavotām cenu 
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Izprot: 

pakalpojuma cenas 

veidošanu, dažādus 

maksājumu 

operācijas veidus 

un skaistum-

kopšanas 

pakalpojuma 

izmaksu 

noteikšanu. 

lapām. Izglītojamie veic 

iepriekšējā cenu 

aprēķina korekciju un 

analizē profesionālās 

matu kosmētikas cenas 

ietekmi uz pakalpojuma 

kopējām izmaksām. 

 

4.2. Skaidras un 

bezskaidras naudas 

darījumu apliecinošie 

dokumenti un 

reglamentējošie 

normatīvie akti. 

 

(8% no moduļa kopējā 

apjoma) 

4.2.1. Skaidras un 

bezskaidras naudas 

darījumu 

reglamentējošie 

normatīvie akti. 

Nosauc un atbilstoši 

instrukcijām piemēro 

skaidras naudas 

darījumu 

reglamentējošos 

normatīvos aktus 

skaidrās naudas 

darījumu 

raksturošanai. 

 

Interpretē skaidras 

naudas darījumu 

reglamentējošajos 

normatīvajos aktos 

esošo informāciju un 

izdara secinājumus. 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

interneta resursus 

www.likumi.lv, 

www.vid.gov.lv. u.c. 

avotus, patstāvīgi strādā 

ar skaidras naudas 

darījumu 

reglamentējošajiem 

normatīvajiem aktiem 

un to saturu. 

Izglītojamie aizpilda 

tabulu, kurā apkopo 

informāciju par skaidras 

un bezskaidras naudas 

darījumu atšķirībām.  

 

4.2.2. Skaidras naudas 

darījumu apliecinošie 

dokumenti (kvīts). 

Izskaidro skaidras 

naudas darījumu 

apliecinošo 

dokumentu 

sagatavošanas un 

uzskaites kārtību.  

Izskaidro un analizē 

skaidras naudas 

darījumu apliecinošo 

dokumentu 

sagatavošanas 

kārtību.  

 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie aizpilda 

skaidras naudas 

darījumu apliecinošo 

dokumentu formas, 

veidojot individuālos 

uzskates līdzekļus 

(dokumentu paraugu 

komplektu). Aizpilda un reģistrē 

skaidras naudas 

darījumu apliecinošos 

dokumentus. 

Aizpilda, uzskaita un 

reģistrē skaidras 

naudas darījumu 

apliecinošos 

dokumentus. 

Pārbauda sagatavoto 

dokumentu aizpildes 
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un uzskaites 

precizitāti. 

 

4.2.3. Bezskaidras 

naudas darījumu 

apliecinošie dokumenti 

(pakalpojuma rēķins). 

Izskaidro bezskaidras 

naudas darījumu 

apliecinošo 

dokumentu 

sagatavošanas un 

uzskaites kārtību.  

 

Izskaidro un analizē 

bezskaidras naudas 

darījumu apliecinošo 

dokumentu 

sagatavošanas 

kārtību.  

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie aizpilda 

bezskaidras naudas 

darījumu apliecinošo 

dokumentu formas, 

veidojot individuālos 

uzskates līdzekļus 

(dokumentu paraugu 

komplektu). Aizpilda un reģistrē 

bezskaidras naudas 

darījumu apliecinošos 

dokumentus. 

Aizpilda, uzskaita un 

reģistrē bezskaidras 

naudas darījumu 

apliecinošos 

dokumentus. Pārbauda 

sagatavoto dokumentu 

aizpildes un uzskaites 

precizitāti. 
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MODUĻA "Friziera darba vietas un drošas darba vides organizēšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Friziera darba vieta (spogulis, krēsls, ratiņi)  Katram izglītojamajam 
1.2. Iekārtas galvas mazgāšanai (izlietne, krēsls)  2 uz grupu 

1.3. Stacionārais matu žāvējamais aparāts  1 uz grupu 

1.4. Klimazons 1 uz grupu 

1.5. Rokas fēns ar uzgaļiem Katram izglītojamajam 

1.6. Vienreizējās lietošanas kakla papīra salvetes (iepakojums)  Katram izglītojamajam 

1.7. Plecu apmetnis matu griešanai Katram izglītojamajam 

1.8. Sterilizarots (instrumentu dezinficēšanai) 1 uz grupu 

1.9. Ūdens smidzinātājs Katram izglītojamajam 
1.10. Matu klipši, īsie (komplekts no 6 gab.) Katram izglītojamajam 

1.11. Matu klipši, garie (komplekts no 6 gab.) Katram izglītojamajam 

1.12. Matu klipši ondulācijai (komplekts no 12 gab.) Katram izglītojamajam 

1.13. Frizūru veidošanas matadatas (komplekts no 12 gab.) Katram izglītojamajam 

1.14. Frizūru veidošanas matu sprādzes (komplekts no 12 gab.) Katram izglītojamajam 

1.15. Matu gumijas (komplekts no 6 gumijām) Katram izglītojamajam 

1.16. Matu tīkliņš tinumam uz ruļļiem Katram izglītojamajam 

1.17. Matu sietiņi frizūras veidošanai (komplektā 4 sietiņi) Katram izglītojamajam 

1.18. Kombinētā ķemme – plata Katram izglītojamajam 

1.19. Kombinētā ķemme ‒ vidēja platuma Katram izglītojamajam 

1.20. Reljefu veidošanas ķemme Katram izglītojamajam 

1.21. Ķemme ar smailu kātiņu Katram izglītojamajam 

1.22. Ķemme ar dakšas veida kātu Katram izglītojamajam 

1.23. Suka ar dažāda garuma sariem Katram izglītojamajam 

1.24. Tuneļveida matu suka Katram izglītojamajam 

1.25. Plata, plakana daudzrindu suka Katram izglītojamajam 

1.26. Plakana 6‒8 rindu suka Katram izglītojamajam 

1.27. Galvas masāžas suka Katram izglītojamajam 
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1.28. Brašinga (apaļā) suka ‒ liels diametrs, vidējs diametrs, mazs diametrs  Katram izglītojamajam 

1.29. Dubultā ķemme matu taisnošanai ar matu taisnotāju  Katram izglītojamajam 

1.30. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi  Katram izglītojamajam 

1.31. Matu ruļļu komplekts (plastmasas) ‒ liels diametrs, vidējs diametrs, mazs diametrs  Katram izglītojamajam 

1.32. Karstie ruļļi (komplekts) 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.33. Cilindriskās formas lokšķēres ‒ liels diametrs, vidējs diametrs, mazs diametrs  Katram izglītojamajam 

1.34. Konusveida lokšķēres  Katram izglītojamajam 

1.35. Spirālveida lokšķēres  1 uz 2 izglītojamajiem 

1.36. Dubultveida (ar 2 irbulīšiem) lokšķēres  1 uz 2 izglītojamajiem 

1.37. Matu taisnotājs ar šaurām, vidēja platuma un platām keramikas vai titāna plāksnēm  Katram izglītojamajam 

1.38. Matu gofrētājs ar šaurām, vidēja platuma un platām plāksnēm  Katram izglītojamajam 

1.39. Matu gofrētājs ar plāksnēm zīmējumu efektam  1 uz 2 izglītojamajiem 

1.40. Matu griežamā mašīna ar vadu Katram izglītojamajam 

1.41. Matu griežamās mašīnas nažu komplekts – Nr. 12, Nr. 9, Nr. 6, Nr. 3  Katram izglītojamajam 

1.42. Šķēres, taisnās Katram izglītojamajam 

1.43. Filieršķēres Katram izglītojamajam 

1.44. Bārdas nazis  Katram izglītojamajam 

1.45. Bārdas naža žilešu komplekts Katram izglītojamajam 

1.46. Filiernazis Katram izglītojamajam 

1.47. Bārdas skūšanas otas Katram izglītojamajam 

1.48. Suka nogriezto matu noņemšanai  Katram izglītojamajam 

1.49. Bārdas skūšanas trauku komplekts  Katram izglītojamajam 

1.50. Matu krāsošanas trauciņš  Katram izglītojamajam 

1.51. Otas matu krāsošanai Katram izglītojamajam 

1.52. Matu folija Katram izglītojamajam 

1.53. Cepurīte matu šķipsnu krāsošanai Katram izglītojamajam 

1.54. Papīriņi ilgviļņu likšanai Katram izglītojamajam 

1.55. Aplikatora pudelīte ilgviļņu sastāva ieliešanai Katram izglītojamajam 

1.56. Ķīmisko ilgviļņu rullīši Katram izglītojamajam 

1.57. Krāsas izspiedējs  Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

1.58. Rokas cimdi (paka)  Katram izglītojamajam 

1.59. Dators/viedierīce, internets Katram izglītojamajam 

1.60. Projektors  1 

1.61. Baltā tāfele 1 
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2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Šampūns (dažādi veidi) – 1000 ml Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

2.2. Matu balzams (kondicionieris) – 1000 ml Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

2.3. Matu maska – 300 ml  Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

2.4. Matu putas, vieglas, vidēji stipras un stipras fiksācijas  Katram izglītojamajam 

2.5. Matu laka, vieglas, vidēji stipras un stipras fiksācijas  Katram izglītojamajam 

2.6. Matu gumija (gum) Katram izglītojamajam 

2.7. Matu spīdums  Katram izglītojamajam 

2.8. Matu želeja  Katram izglītojamajam 

2.9. Šķidrā matu želeja  Katram izglītojamajam 

2.10. Matu vasks  Katram izglītojamajam 

2.11. Matu pomāde  Katram izglītojamajam 

2.12. Šķidrais matu fiksators matu apjomam  Katram izglītojamajam 

2.13. Matu līme (glue)  Katram izglītojamajam 

2.14. Matu šķiedras (fiber)  Katram izglītojamajam 

2.15. Dvieļi, papīra  Katram izglītojamajam 

2.16. Speciālais šķidrums pieaudzēto matu noņemšanai ‒ 60 ml  Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

2.17. Matu galu eliksīrs – 30 ml  Katram izglītojamajam 

2.18. Ķīmisko ilgviļņu sastāvi visiem matu tipiem  Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

2.19. Ilgviļņu sastāva neitralizētāji visiem matu tipiem  Katram izglītojamajam 

2.20. Asins apturēšanas un ādas dezinfekcijas līdzeklis (3% H2O2) – 100 ml  Katram izglītojamajam 

2.21. Dezinfekcijas līdzeklis instrumentu dezinficēšanai ‒ 1000 ml  1 uz grupu 

2.22. Matu ķīmiskās taisnošanas kosmētika (komplekts)  1 uz grupu 

2.23. Darba lapas  Katram izglītojamajam 

2.24. Priekšauti Katram izglītojamajam 

2.25. Aizsargbrilles Katram izglītojamajam 

2.26. Komplekts ‒ papīra vai auduma salvetes, vates kociņi, vates plāksnītes, vates tamponi, dvieļi, papīra (iepakojums) Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

2.27. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 
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Modulis "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" 

MODUĻA "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas izvēlēties atbilstošus matu kopšanas līdzekļus un tos lietot galvas masāžas un matu mazgāšanas 

tehnoloģiskajos procesos. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Noteikt klienta galvas ādas stāvokli, matu struktūru un matu kvalitāti, lietojot lietojot dažādas novērtēšanas un diagnostikas ierīces

un metodes.

2. Izvēlēties profesionālo kosmētiku atbilstoši galvas ādas tipam, matu struktūrai un matu kvalitātei.

3. Mazgāt un masēt klienta galvu atbilstoši tehnoloģiskajam procesam, ievērojot klienta vēlmes un vajadzības.

4. Konsultēt klientu par galvas ādas un matu kopšanas produktu lietošanu mājas apstākļos.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Modulis "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" ir apgūstams pēc moduļa "Friziera darba vietas un drošas darba vides 

organizēšana" sekmīgas apguves. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu – nosaka klienta galvas 

ādas stāvokli, matu struktūru un kvalitāti; mazgā un masē klienta galvu, izvēloties un lietojot atbilstošu profesionālo kosmētiku; 

konsultē klientu par galvas ādas un matu kopšanas produktu lietošanu mājas apstākļos. 

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" ir B daļas modulis. To apgūst paralēli modulim "Matu veidošana", un tā apguve 

ir ieejas nosacījums moduļa "Frizūru veidošana un transformācija" apguvei. 

Moduli apgūst profesionālo kvalifikāciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglītojamie. 

Uz sākumu
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Modulis "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" 

 

MODUĻA "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: noteikt klienta 

galvas ādas stāvokli, 

matu struktūru un matu 

kvalitāti, lietojot 

novērtēšanas, 

diagnostikas ierīču 

veidus un metodes. 

 

Zina: matu struktūras, 

matu kvalitātes un 

galvas ādas stāvokļa 

diagnostikas veidus, 

matu diagnostikas 

ierīču veidus, to 

darbības principus; 

sensorās un taktilās 

matu struktūras 

novērtēšanas metodes. 

 

Izprot: galvas ādas un 

matu stāvokļa 

novērtēšanas un 

diagnostikas nozīmi 

piemērotu matu 

kopšanas līdzekļu 

izvēlē. 

1.1. Galvas ādas 

diagnostika. 

 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Galvas ādas 

profilaktiskās 

diagnostikas metodes un 

ierīču veidi. 

Nosaka klienta galvas 

ādas stāvokli, lietojot 

diagnostikas metodes 

(sensorās, taktilās, 

vizuālās) un/vai 

diagnostikas ierīces 

(portatīvo lupu, 

speciālo 

datorprogrammu). 

Izvērtē klienta galvas 

ādas stāvokli, lietojot 

dažādas diagnostikas 

metodes (sensorās, 

taktilās, vizuālās) 

un/vai diagnostikas 

ierīces (portatīvo lupu, 

speciālo 

datorprogrammu).  

Pamato galvas 

diagnostikai izmantoto 

metožu izvēli. 

Praktiskais darbs.  Izglītojamie sadalās pāros un 

savstarpēji veic galvas ādas 

stāvokļa diagnostiku, lietojot 

dažādas diagnostikas metodes 

un/vai ierīces. Diagnostikas 

rezultātus reģistrē darba lapā.  

 

Demonstrējums. Izglītojamie saņem vizuālās 

uzskates līdzekļu attēlus 

(piemēram, taukaina galvas 

āda, problemātiska galvas āda 

u.c.). Patstāvīgi veic galvas 

ādas izpēti un izvērtēšanu, 

nosaka atšķirības, tās 

raksturīgākās īpatnības.  

 

Prezentācija. Rezultātus apkopo darba lapā. 

Pēc tam prezentē rezultātus 

citiem izglītojamajiem. 

 

1.2. Mata 

diagnostika.  

 

(25% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.2.1. Mata struktūra 

(smalks, normāls, resns). 

Analizē klienta matu 

struktūru, lietojot 

sensorās un taktilās 

matu novērtēšanas 

metodes. 

Analizē matu struktūru, 

lietojot sensorās un 

taktilās matu 

novērtēšanas metodes. 

Izskaidro darba gaitu 

un secību, nozīmīgākās 

Praktiskais darbs. Izglītojamie sadalās pāros un 

savstarpēji nosaka matu 

struktūru, lietojot sensorās un 

taktilās novērtēšanas 

metodes. 
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Modulis "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" 

matu struktūras 

atšķirības. 

Patstāvīgais 

darbs.  

Izglītojamie, sadaloties 

grupās (3‒5 grupā), 

savstarpēji veic matu 

struktūras izpēti un 

izvērtēšanu. Rezultātus 

apkopo darba lapā. 

 

Demonstrējums. Izglītojamie saņem izdales 

materiālu un vizuālās 

uzskates līdzekļus 

(piemēram, dabīgu un ķīmiski 

apstrādātu matu šķipsnu u.c.). 

Patstāvīgi veic matu 

struktūras izpēti un 

izvērtēšanu, analizē matu 

struktūras atšķirības, matu 

raksturīgākās īpatnības un 

struktūras izmaiņas dažādos  

friziera darba procesos. 

 

Prezentācija. Rezultātus apkopo darba lapā. 

Pēc tam prezentē rezultātus 

citiem izglītojamajiem. 

 

1.2.2. Mata tekstūra 

(taisni, viļņaini, 

sprogaini mati). 

Nosaka klienta matu 

tekstūru, lietojot 

sensorās un taktilās 

matu novērtēšanas 

metodes. 

Nosaka klienta matu 

tekstūru, lietojot 

sensorās un taktilās 

matu novērtēšanas 

metodes. Izskaidro 

darba gaitu un secību, 

nozīmīgākās matu 

tekstūras atšķirības. 

Praktiskais darbs.  Izglītojamie sadalās pāros un 

savstarpēji nosaka matu 

tekstūru, lietojot sensorās un 

taktilās novērtēšanas 

metodes. 

 

Patstāvīgais 

darbs.  

Izglītojamie, sadaloties 

grupās (3‒5 grupā), 

savstarpēji veic matu 

tekstūras izpēti un 

izvērtēšanu. Rezultātus 

apkopo darba lapā. 

 

Demonstrējums. Izglītojamie saņem izdales 

materiālu un vizuālās 
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Modulis "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" 

uzskates līdzekļus 

(piemēram, dabīgu un ķīmiski 

apstrādātu matu šķipsnu u.c.). 

Patstāvīgi veic matu tekstūras 

izpēti un izvērtēšanu, nosaka 

matu tekstūras atšķirības, 

matu raksturīgākās īpatnības 

un tekstūras izmaiņas 

dažādos friziera darba 

procesos.  

 

Prezentācija. Rezultātus apkopo darba lapā. 

Pēc tam prezentē rezultātus 

citiem izglītojamajiem. 

 

1.2.3. Mata kvalitāte 

(cieti un grūti veidojami 

mati, normāli mati, 

mazporaini mati, poraini 

mati, ļoti poraini mati, 

bojāti mati, beigti mati). 

Nosaka klienta mata 

kvalitāti visa mata 

garumā, lietojot 

sensorās un taktilās 

matu novērtēšanas 

metodes. 

Analizē mata kvalitāti 

visa mata garumā, 

lietojot sensorās un 

taktilās matu 

novērtēšanas metodes. 

Izskaidro darba gaitu 

un secību. Izskaidro 

matu kvalitātes 

pakāpes.  

Praktiskais darbs. Izglītojamie sadalās pāros un 

savstarpēji nosaka mata 

kvalitāti visā mata garumā, 

lietojot sensorās un taktilās 

novērtēšanas metodes. 

 

Projekta darbs. Izglītojamie individuāli veic 

patstāvīgu projekta darbu ‒ 

izpēta un izvērtē matu 

kvalitāti vismaz pieciem 

cilvēkiem, nosaka matu 

kvalitātes atšķirības, matu 

raksturīgākās īpatnības un 

kvalitātes izmaiņas dažādos 

friziera darba procesos. 

 

Prezentācija. Rezultātus apkopo darba 

lapās. Balstoties uz izpētes 

rezultātiem, izglītojamie 

izstrādā matu bojātības 

pakāpes kritērijus un tos 

prezentē. 
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Modulis "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" 

2. Spēj: izvēlēties 

profesionālo 

kosmētiku atbilstoši 

galvas ādas tipam, 

matu struktūrai un 

matu kvalitātei. 

 

Zina: matu 

mazgāšanas un 

kopšanas kosmētikas 

klasifikāciju, veidus, 

nozīmi un izvēles 

principus. 

 

Izprot: profesionālās 

matu kosmētikas izvēli 

atbilstoši galvas ādas 

tipam, matu struktūrai 

un matu kvalitātei. 

2.1. Profesionālā 

matu mazgāšanas un 

kopšanas kosmētika.  

 

(25% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Matu mazgāšanas 

un kopšanas kosmētisko 

līdzekļu sastāvdaļas un 

to iedarbība. 

Nosauc matu 

mazgāšanas un 

kopšanas kosmētisko 

līdzekļu galvenās 

sastāvdaļas. 

Nosauc un izskaidro 

matu mazgāšanas un 

kopšanas kosmētisko 

līdzekļu galvenās 

sastāvdaļas, to ietekmi 

uz matiem un ādu. 

Individuāls 

patstāvīgais darbs.  

Izglītojamie iepazīstas ar 

informāciju par matu 

mazgāšanas un kopšanas 

produktu sastāvdaļām, to 

īpašībām un ietekmi uz matu 

un ādu. 

 

Prezentācija.  Izglītojamie sagatavo 

prezentāciju par kādu no 

izvēlētajiem matu kopšanas 

līdzekļiem ‒ rašanās vēsturi, 

komponentu izmaiņām 

produkta sastāvu.  

 

Patstāvīgais 

darbs.  

Izglītojamie, izmantojot 

dažādus informācijas resursus 

(mācību grāmatas, internetu 

u.c.), iegūst un apkopo 

informāciju par kāda matu 

mazgāšanas un kopšanas 

līdzekļa sastāvdaļām, tā 

ietekmi uz cilvēku veselību 

un vidi, veic ķīmiskās vielas 

dziļāku izpēti un analīzi, 

nosakot tās izmantošanu citos 

sadzīves līdzekļos. 

 

2.1.2. Matu mazgāšanas 

un kopšanas kosmētisko 

līdzekļu izvēle. 

Izvēlas matu 

kopšanas kosmētiku 

atbilstoši klienta 

galvas ādas tipam, 

matu struktūrai un 

matu kvalitātei. 

Izvēlas matu kopšanas 

kosmētiku atbilstoši 

klienta galvas ādas 

tipam, matu struktūrai 

un matu kvalitātei. 

Pamato savu izvēli. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

uzskates līdzekļiem par 

profesionālo matu kopšanas 

produktu klasifikāciju un 

produktu iedarbību uz galvas 

ādu un matu. Analizē 

produktu specifisko sastāvu. 

 

Darba lapa.  Secinājumus pieraksta darba 

lapā. 
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Modulis "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" 

2.1.3. Profesionālās matu 

kosmētikas tirgus 

piedāvājums. 

Atšķir nozīmīgākos 

Latvijas profesionālās 

matu kosmētikas 

zīmolus. 

Raksturo nozīmīgākos 

Latvijas profesionālās 

matu kosmētikas 

zīmolus, to matu 

mazgāšanas un 

kopšanas kosmētisko 

līdzekļu piedāvājumu. 

Patstāvīgais darbs 

ar informācijas 

avotiem. 

Izglītojamie, izmantojot 
dažādus informācijas resursus 
(mācību grāmatas, žurnālus, 
interneta materiālus u.c.), 
iegūst un apkopo informāciju 
par nozīmīgāko Latvijas 
profesionālo matu kosmētikas 
zīmolu pārstāvju 
(Schwarzkopf, Keune, Lakme, 
I.C.O.N. u.c.) piedāvāto 
galvas ādas un matu kopšanas 
produktu klāstu (sortimentu). 
 

Darba lapa. 

Prezentācija. 

Rezultātus apkopo darba 
lapās un prezentē citiem 
izglītojamajiem. 
 

3. Spēj: mazgāt un 

masēt klienta galvu 

atbilstoši 

tehnoloģiskajam 

procesam, ievērojot 

klienta vēlmes un 

vajadzības. 

 

Zina: profesionālo 

matu šampūnu un matu 

kopšanas līdzekļu 

(balzamu, matu 

masku) lietojuma 

principus, profesionālo 

kosmētiku galvas ādas 

masāžai un tās veidus; 

galvas masāžas veidus 

un kontrindikācijas; 

galvas mazgāšanas un 

masāžas tehnoloģiskos 

procesus. 

 

3.1. Galvas ādas un 

matu mazgāšana. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Sagatavošanās 

darbi galvas ādas un 

matu mazgāšanai. 

Nosauc galvas 

mazgāšanas mērķus.  

 

Izskaidro galvas 

mazgāšanas mērķus.  

Praktiskais darbs 

pāros. 

Lomu spēle. 

Izglītojamie sadalās pāros un 

izspēlē lomu spēli frizieris un 

klients. Frizieris izvēlas matu 

mazgāšanas un kopšanas 

līdzekļus atbilstoši klienta 

galvas ādai, matu specifikai 

(kvalitāte, struktūra, tekstūra) 

un mērķim. Sagatavo 

nepieciešamos piederumus 

darba veikšanai un 
praktizējas lietot friziera 
darba veļu (dvieļus, 
apmetņus). 
Pēc tam izglītojamie mainās 
lomām. 

Izvēlas matu 

mazgāšanas un 

kopšanas līdzekļus 

atbilstoši klienta 

galvas ādai, matu 

specifikai (kvalitāte, 

struktūra, tekstūra) un 

mērķim. 

 

Pamato matu 

mazgāšanas un 

kopšanas līdzekļu 

izvēli atbilstoši 

klienta galvas ādai, 

matu specifikai 

(kvalitāte, struktūra, 

tekstūra). 

Atbilstoši darba 

uzdevuma veikšanai 

sagatavo 

nepieciešamos 

piederumus. 

Atbilstoši darba 

uzdevuma specifikai 

izvēlas un sagatavo 

nepieciešamos 

piederumus. 

 

3.1.2. Galvas ādas un 

matu mazgāšanas veidi 

un to tehnoloģiskais 

process. 

Nosauc galvas ādas 

un matu mazgāšanas 

veidus un darbu 

secību. 

Izskaidro galvas ādas 

un matu mazgāšanas 

veidus un darbu 

secību. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie sadalās pāros un 
savstarpēji veic galvas ādas 
un matu mazgāšanu, 
izvēloties un lietojot 
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Izprot: matu 

sagatavošanas nozīmi 

kvalitatīva friziera 

pakalpojuma 

sniegšanai; kosmētikas 

līdzekļu un darba 

paņēmienu pareizo 

izvēli atbilstoši 

konkrētam 

uzdevumam. 

Mazgā klienta galvas 

ādu un matus, 

ievērojot 

tehnoloģiskā procesa 

secību. 

Izvēlas mazgāšanas 

veidu un mazgā 

klienta galvas ādu un 

matus, ievērojot 

tehnoloģiskā procesa 

secību. 

 

atbilstošu mazgāšanas veidu 
un matu mazgāšanas 
līdzekļus. 

3.2. Galvas ādas 

masāža. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.2.1. Galvas ādas 

profilaktiskās masāžas 

veidi (relaksējošā, 

stimulējošā, speciālā). 

Iespējamās 

kontrindikācijas. 

Nosauc galvas ādas 

masāžas veidus un 

kontrindikācijas. 

Izskaidro galvas ādas 

masāžas veidus un 

iespējamās 

kontrindikācijas.  

Lomu spēle. Izglītojamie sadalās divās 
daļās – frizieri un klienti. 
Frizieri veido dialogu ar 
klientu, noskaidro iespējamās 
kontrindikācijas un izskaidro 
atbilstoša masāžas veida 
piemērotību. 
 

3.2.2. Galvas ādas 

masāžas tehnoloģiskais 

process. 

Veic galvas ādas 

masāžu, ievērojot 

tehnoloģiskā procesa 

secību. 

Izvēlas galvas ādas 

masāžas veidu un 

masē klienta galvas 

ādu, ievērojot 

tehnoloģiskā procesa 

secību. Pamato 

masāžas veida 

izvēli. 

 

Praktiskais darbs. Pēc pedagoga praktiskā 
demonstrējuma izglītojamie 

sadalās pāros un savstarpēji 

veic visu veidu galvas ādas 

masāžas. 

4. Spēj: konsultēt 

klientu par galvas ādas 

un matu kopšanas 

produktu lietošanu 

mājas apstākļos. 

 

Zina: profesionālās 

kosmētikas produktus 

galvas ādas un matu 
kopšanai mājas 

apstākļos, to veidus un 

lietojumu, matu 

kopšanas procedūru 

veidus un to nozīmi. 

 

4.1. Profesionālā 

matu kopšanas 

kosmētika lietošanai 

mājas apstākļos.  

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Matu kopšanas 

procedūras mājas 

apstākļos. Matu 

kosmētikas tilpumi, 

lietošanas biežums un 

atbilstība klienta 

vajadzībām.  

Iesaka klientam matu 

un galvas ādas 

kopšanas produktus 

lietošanai mājas 

apstākļos. 

 

 

Iesaka klientam matu 

un galvas ādas 

kopšanas produktus 

lietošanai mājas 

apstākļos, pamato savu 

ieteikumu. 

 

Patstāvīgais 

darbs. 

 

 

Izglītojamie, izmantojot 

interneta resursus un 

apmeklējot tirdzniecības 

vietas, iegūst un apkopo 

informāciju par mājas 

apstākļos lietojamo matu 

kopšanas kosmētikas līdzekļu 

piedāvājumu atbilstoši 

kosmētikas līdzekļu 

klasifikācijai. 

Izglītojamie analizē un izdara 

secinājumus par plašam 

patērētāju lokam paredzētās 

kosmētikas, profesionālās 

kosmētikas, luksusa 
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Izprot: klienta matiem 

un galvas ādai 

atbilstošu kosmētikas 

produktu noteikšanas 

nozīmi un kopšanas 

specifiku mājas 

apstākļos. 

kosmētikas un ārstnieciski 

profilaktiskās kosmētikas 

sortimenta, cenas, tilpuma un 

sastāva atšķirībām dažādos 

mājsaimniecības, sadzīves un 

kosmētikas preču veikalos, 

aptiekās, profesionālās 

kosmētikas tirdzniecības 

vietās.  

 

Izskaidro produkta 

lietošanas specifiku. 

Argumentēti izskaidro 

produkta lietošanas 

specifiku. 

Darba lapa. 

Prezentācija. 

Aizpilda darba lapas ar 

iegūtajiem rezultātiem, tos 

prezentē pārējiem. 

 

 

 

Ieteicamie avoti 
Fedičeva A. Padomi matu kopšanā. ‒ Rīga: Jumava, 2007. 

Magele B. Skaisti un veselīgi mati. ‒ Rīga: Jumava, 1998. 

Matu kopšana. Tavam skaistumam. ‒ Rīga: Zvaigzne ABC, 2008.  

Голубева Е., Марина З., Николаева М. Большая книга домашнего парикмахера. ‒ Москва: Эксмо, 2007.  

Ермакова С. О. Болезни ногтей, волос и кожи. Эффективные способы лечения. ‒ Москва: АСТ, 2008.  

Лев Я. 300 советов по уходу за волосами для девушек. ‒ Москва: Астрель, 2002.  

Мирошниченко С. А. Энциклопедия парикмахерского искусства. ‒ Ростов-на-Дону: Феникс, 2007.  

Панченко О. А. Парикмахерское дело. ‒ Ростов-на-Дону: Феникс, 2008.  

Полянская И. Мои красивые волосы. ‒ Санкт-Петербург: Невский проспект, 2000.  

Рыжко П. П. Немедикаментозная реабилитация больных с заболеваниями кожи и волос. ‒ Москва: МЕДпресс, 2005.  
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Modulis "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" 

MODUĻA "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators/viedierīce, internets 1 uz grupu 

1.2. Projektors 1 uz grupu 

1.3. Baltā tāfele 1 uz grupu 

1.4. Profesionālā matu un ādas stāvokļa diagnostikas iekārta (kamera) ar programmatūru 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.5. Darba ratiņi 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.6. Klimazons 2 uz grupu 

1.7. Stacionārā matu žāvēšanas iekārta 2 uz grupu 

1.8. Iekārta matu mazgāšanai (izlietne, krēsls) 2 uz grupu 

1.9. Friziera darba vieta (spogulis, krēsls, darba virsma) Katram izglītojamajam 

1.10. Sterilizators (instrumentu dezinficēšanai) 1 uz grupu 

1.11. Instrumenti matu ķemmēšanai (ķemmes un sukas ‒ komplekts) Katram izglītojamajam 

1.12. Plecu apmetnis Katram izglītojamajam 

1.13. Dvielis 2 katram izglītojamajam  

1.14. Roku aizsargcimdi Katram izglītojamajam 

1.15. Dažādi piederumi galvas ādas masāžai  2 uz grupu 

1.16. Dažādi piederumi galvas ādas pīlingam  2 uz grupu 

1.17. Priekšauti Katram izglītojamajam 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Profesionālā matu kosmētika galvas mazgāšanai un matu kopšanai (komplekts) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Līdzekļi instrumentu dezinficēšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Vienreizējās lietošanas kakla papīra salvetes (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Individuālie aizsardzības līdzekļi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 
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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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Modulis "Matu veidošana" 

MODUĻA "Matu veidošana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas tehniski un radoši veidot matus, izvēloties un lietojot atbilstošus instrumentus, piederumus un materiālus 

un ievērojot drošus darba paņēmienus. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Sadalīt galvas apmatojumu zonās atbilstoši darba uzdevumam.

2. Uztīt matus uz matu ruļļiem, ievērojot darba drošības prasības.

3. Veidot matu apjomu un sakārtojumu, lietojot uzkasīšanas metodes.

4. Daudzveidīgi veidot un žāvēt dažāda garuma matus ar matu žāvējamo fēnu, ievērojot darba drošības prasības.

5. Veidot matus ar daudzveidīgiem profesionāliem matu veidošanas elektriskajiem instrumentiem (lokšķērēm, matu taisnotāju, matu

gofrētāju, viļņu veidotāju u.c.), ievērojot darba drošības prasības.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Modulis "Matu veidošana" ir apgūstams pēc moduļa "Friziera darba vietas un drošas darba vides organizēšana" sekmīgas apguves. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Matu veidošana" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši darba uzdevumam sadala galvas 

apmatojumu zonās, uztin matus uz matu ruļļiem, veido matu apjomu un sakārtojumu, lietojot uzkasīšanas metodes, daudzveidīgi 

veido un žāvē dažāda garuma matus ar matu žāvējamo fēnu un veido matus ar daudzveidīgiem matu veidošanas elektriskajiem 

instrumentiem, ievērojot drošus darba paņēmienus. 

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Matu veidošana" ir B daļas modulis. To apgūst paralēli modulim "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana", un tā apguve 

ir ieejas nosacījums moduļa "Frizūru veidošana un transformācija" apguvei. 

Moduli apgūst profesionālo kvalifikāciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglītojamie. 

Uz sākumu
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Modulis "Matu veidošana" 

 

MODUĻA "Matu veidošana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: sadalīt 

galvas apmatojumu 

zonās atbilstoši 

darba uzdevumam. 

 

Zina: matu zonu  

šķirtņu un dalījumu 

veidus, 

instrumentus matu 

ķemmēšanai. 

 

Izprot: matu 

sagatavošanas 

nozīmi pirms matu 

veidošanas, 

sagatavošanas 

darbu izpildes 

secību. 

1.1. Matu 

sagatavošana 

uztīšanai uz 

ruļļiem. 

 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Cilvēka 

galvaskausa uzbūve. 

Atšķir un nosauc cilvēka 

galvaskausa daļas un galvas 

zonas. 

Identificē un raksturo 

cilvēka galvaskausa daļas 

un galvas zonas. 

Mācību spēle. Izglītojamie sadalās 

grupās, izmantojot 

izdales materiālus 

izveido puzli ar attēlotu 

cilvēka galvaskausu 

divās projekcijās (skats 

no priekšas, skats no 

sāna), nosaka 

galvaskausa zonas. 

 

1.1.2. Galvas matu zonu 

šķirtņu un dalījumu 

veidi. 

Atpazīst un nosauc matu 

zonu šķirtņu un dalījumu 

veidus. 

 

Raksturo un salīdzina matu 

zonu šķirtņu un dalījumu 

veidus. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie sadalās 

pāros un saņem izdales 

paraugmateriālu par matu 

dalījumu zonās. Katrs 

pāris izmēģina vairākus 

matu dalījumus ‒ 

izķemmē matus, sadala 

zonās, izmantojot drošus 

paņēmienus, veic 

sagatavošanas darbus 

pirms matu uztīšanas uz 

ruļļiem. Darba secību 

fotografē. 

 

Ievēro matu zonu šķirtņu 

veidošanas secību. Izvēlas 

un lieto instrumentus matu 

ķemmēšanai un sadala 

matus zonās ar dažādām 

šķirtnēm. 

Izskaidro un ievēro matu 

zonu šķirtņu veidošanas 

secību. 

Izvēlas instrumentus matu 

ķemmēšanai un sadala 

matus zonās ar dažādām 

šķirtnēm, pamato matu 

sadalīšanu zonās nozīmi 

matu veidošanas 

sagatavošanas procesā.  

 Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

Izglītojamie darba 

secības fotogrāfijas 
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Modulis "Matu veidošana" 

darbu mape). ievieto individuālajās 

darbu mapēs. 

 

1.1.3. Profesionālās matu 

kosmētikas līdzekļu 

izvēle pirms matu 

veidošanas (krēmi, 

fiksatori, matu putas, 

termoaizsarglīdzekļi, 

spreji, losjoni, pasta, 

izsmidzināma želeja, 

daudzveidīgi serumi) 

atbilstoši sagatavošanas 

darbu izpildes secībai. 

Atpazīst un apraksta 

profesionālos matu 

kopšanas līdzekļus pirms 

matu veidošanas un to 

iedarbību uz matiem un ādu. 

Atšķir profesionālos matu 

kopšanas līdzekļus pirms 

matu veidošanas, izskaidro 

to iedarbību uz matiem un 

ādu atbilstoši tehnoloģiskā 

darba procesa secībai. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie saņem darba 

lapas "Profesionālās matu 

kosmētikas līdzekļu 

izvēle pirms matu 

veidošanas", testē 

dažādus profesionālos 

matu kopšanas līdzekļus 

pirms matu veidošanas, 

apraksta to iedarbību uz 

matiem, grupē matu 

veidošanas līdzekļus pēc 

fiksācijas stipruma 

pakāpes. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Izglītojamie darba lapu 

ar aprakstu ievieto 

individuālajās darbu 

mapēs. 

 

2. Spēj: uztīt matus 

uz matu ruļļiem, 

ievērojot darba 

drošības prasības. 

 

Zina: profesionālos 

friziera 

instrumentus un 

piederumus matu 

uztīšanai uz 

ruļļiem; 

profesionālos matu 

veidošanas un 

frizūru fiksācijas 

līdzekļus, to 

iedarbību uz 

2.1. Matu uztīšana 

uz ruļļiem.  

 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Profesionālo 

instrumentu, piederumu 

un kosmētikas līdzekļu 

izvēle. 

Apraksta profesionālo 

instrumentu, piederumu un 

kosmētikas līdzekļu izvēles 

nosacījumus kvalitatīvai 

matu uztīšanai uz ruļļiem un 

izvēlas tos. 

Raksturo profesionālo 

instrumentu, piederumu un 

kosmētikas līdzekļu izvēles 

nosacījumus kvalitatīvai 

matu uztīšanai uz ruļļiem 

un izvēlas tos. Izskaidro 

sakarību starp profesionālo 

instrumentu, piederumu un 

kosmētikas līdzekļu izvēli 

ar veicamā darba rezultātu. 

Patstāvīgais darbs 

ar informācijas 

tehnoloģijām.  

Izglītojamie patstāvīgi 

izpēta internetā pieejamo 

informāciju par 

instrumentiem, 

piederumiem un 

kosmētikas līdzekļiem 

matu uztīšanai. Veido 

kopsavilkumu par 

dažādiem matu ruļļu 

diametriem un formām. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie apkopoto 

informāciju ievieto 

individuālajās darbu 

mapēs. 
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matiem un 

lietošanas 

instrukciju; matu 

uztīšanas secību un 

drošus darba 

paņēmienus; 

daudzveidīgus 

matu uztinumu 

veidus, matu 

tīšanas 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas 

izstrādes principus, 

matu uztīšanas uz 

ruļļiem 

tehnoloģijas. 

 

Izprot: frizūras 

veidošanas iespējas 

pēc matu uztīšanas 

uz ruļļiem. 

Izvēlas un sagatavo 

profesionālos instrumentus, 

piederumus un kosmētikas 

līdzekļus matu uztīšanai uz 

ruļļiem. 

Izvēlas, sagatavo 

profesionālos instrumentus, 

piederumus un kosmētikas 

līdzekļus matu uztīšanai, 

pamato savu izvēli. 

 

Grupu darbs. Izglītojamie grupās (3‒5 

grupā) demonstrētos 

instrumentus sadala 

dažādās grupās ‒ pēc to 

formas, nozīmes un 

lietojuma, pamato savu 

izvēli. 

 

2.1.2. Darba metožu, 

galvas matu zonu 

apzīmējumi 

tehnoloģiskajās kartēs un 

shēmās. 

Nosauc atšķirības 

tehnoloģiskās kartes un 

shēmas izstrādē.  

Izskaidro tehnoloģiskās 

kartes un shēmas izstrādes 

secību un pamato ievietotās 

informācijas izvēles 

principus.  

Praktiskais darbs 

grupās. 

Izglītojamie saņem 

izdales materiālu – kartes 

un shēmas "Matu 

uztīšana uz ruļļiem", 

salīdzina kartēs un 

shēmās iekļauto 

informāciju, nosaka 

kopīgo un atšķirīgo, 

rezultātus apkopo tabulā. 

 

Atpazīst un nosauc darba 

metožu, galvas matu zonu 

apzīmējumus 

tehnoloģiskajās kartēs un 

shēmās. 

Nosauc un izskaidro 

apzīmējumus 

tehnoloģiskajās kartēs un 

shēmās. 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie saņem darba 

lapu ar matu veidošanas 

shēmu un atšifrē 

piedāvātajā shēmā 

apzīmējumus. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie darba lapu ar 

izstrādāto materiālu 

ievieto individuālajās 

darbu mapēs. 

 

2.1.3. Tehnoloģiskās 

kartes/shēmas izstrādes 

princips un secība. 

Izstrādā un noformē 

vairākas tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, ievērojot 

matu uztīšanas darbu 

secību. 

Izstrādā un noformē 

vairākas tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, sniedzot 

pamatotu informāciju par 

matu uztīšanas darbu 

secību. 

Praktiskais darbs.  

Prezentācija. 

Izglītojamie veic 

praktisku uzdevumu – 

izlozētajai īsu matu 

frizūrai (attēls/ 

fotogrāfija) izstrādā 

atbilstošu tehnoloģisko 

karti un shēmu.  

Darba rezultātu prezentē. 
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Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie izstrādāto 

tehnoloģisko karti/shēmu 

ievieto individuālajās 

darbu mapēs. 

 

2.1.4. Matu uztīšana uz 

ruļļiem, tās nosacījumi 

un ieķemmēšana frizūrā 

pēc izstrādātas 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas. 

Izvēlas un lieto drošus darba 

paņēmienus matu uztīšanā 

uz ruļļiem.  

Raksturo matu uztīšanas uz 

ruļļiem nosacījumus, lieto 

drošus darba paņēmienus 

un izskaidro to ievērošanas 

nozīmi. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie vingrinās 

ievērot drošos darba 

paņēmienos matu 

uztīšanā uz ruļļiem. 

Saskaņā ar doto 

karti/shēmu izglītojamie 

uztin matus uz ruļļiem un 

ieķemmē matus frizūrā, 

ievērojot darba drošību. 

Nofotografē darba gaitu 

un galarezultātu, izveido 

prezentāciju par paveikto 

darbu un prezentē to 

grupai. 

 

Uztin matus uz ruļļiem un 

ieķemmē frizūrā saskaņā ar 

vairākām izstrādātajām 

kartēm/shēmām, ievērojot 

darba drošību. 

Organizē darbu, uztin matus 

uz ruļļiem un ieķemmē 

frizūrā saskaņā ar vairākām 

izstrādātajām 

kartēm/shēmām, ievērojot 

darba drošību. 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie fotogrāfijas 

un prezentācijas 

materiālus ievieto 

individuālajās darbu 

mapēs. 

 

3. Spēj: veidot 

matu apjomu un 

sakārtojumu, 

lietojot uzkasīšanas 

metodes.  

 

Zina: matu 

uzkasīšanas 

instrumentus un 

veidus, metodes un 

tehnoloģiju. 

 

 

3.1. Kungu un 

dāmu matu 

veidošana frizūrās 

ar apjomu.  

 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Instrumenti matu 

uzkasīšanai, to lietošana. 

Atšķir matu uzkasīšanas 

instrumentus, nosauc to 

veidus un mērķus atbilstoši 

tehnoloģiskajam procesam 

un drošiem darba 

paņēmieniem. 

 

Izskaidro matu uzkasīšanas 

instrumentu atšķirības, 

atbilstību mērķim, 

tehnoloģiskajam procesam 

un drošiem darba 

paņēmieniem. 

Mācību izpēte. Izglītojamie patstāvīgi 

izpēta internetā pieejamo 

informāciju par 

instrumentiem, 

piederumiem un 

kosmētikas līdzekļiem. 

Veido kopsavilkumu par 

matu uzkasīšanas 

metodēm un 

paņēmieniem. 

 

Izvēlas un lieto 

daudzveidīgus instrumentus 

Izvēlas un lieto 

daudzveidīgus instrumentus 

Praktiskais darbs.  Izglītojamie saņem 

karti/shēmu ar matu 
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Izprot: matu 

sakārtojuma 

veidošanu ar 

uzkasīšanu un 

atbilstošu 

instrumentu izvēli. 

matu uzkasīšanai. matu uzkasīšanai, 

pamatojot savu izvēli. 

uzkasīšanas metožu 

apzīmējumiem, identificē 

metodes un izvēlas 

instrumentus (ķemmes, 

sukas) matu kvalitatīva 

uzkasīšanas rezultāta 

iegūšanai. Saskaņā ar 

doto karti/shēmu 

izglītojamie izvēlas un 

lieto matu uzkasīšanas 

instrumentus atbilstoši 

attēlotajām metodēm.  

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie nofotografē 

darba gaitu un 

galarezultātu, izveido 

prezentāciju par paveikto 

darbu un prezentē to 

grupai. 

 

3.1.2. Frizūras 

ģeometriskās formas. 

Matu apjoma veidošana 

un iesukāšana frizūrā. 

Atšķir un nosauc frizūru 

ģeometriskās formas un 

apjoma veidošanas metodes. 

Nosaka un raksturo frizūru 

ģeometrisko formu 

daudzveidību un matu 

uzkasīšanas metodes. 

Darbs ar attēliem. Izglītojamie analizē 

attēlus ar dažādu 

ģeometrisko formu 

frizūrām, nosaka un 

sagrupē frizūras pēc 

formas nosaukumiem 

(aplis, trīsstūris, kvadrāts, 

trapece utt.). 

 

Iesukā matus frizūrā, 

veidojot matu apjomu un 

lietojot daudzveidīgas 

uzkasīšanas metodes. 

Radoši iesukā matus 

frizūrā, veidojot matu 

apjomu, ģeometrisko formu 

un lietojot daudzveidīgas 

uzkasīšanas metodes. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie sadalās 

pāros, vingrinās ievērot 

drošus darba paņēmienus 

matu uzkasīšanā, apjoma 

veidošanā, matu 

iesukāšanā frizūrā, 

lietojot daudzveidīgas 

matu uzkasīšanas 

metodes un atbilstošus 

instrumentus. 
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Izglītojamie sadalās 

pāros, veido matu 

uzkasījumu un matu 

apjomu, lietojot 

atbilstošus instrumentus 

un metodes. 

 

Individuāls 

praktiskais darbs.  

Saskaņā ar izlozēto 3D 

ģeometrisko formu 

izglītojamie veic matu 

uzkasījumu, iesukā matus 

frizūrā, izveidojot 

izlozētās ģeometriskās 

formas apjomu. 

Nofotografē un salīdzina 

izlozēto ģeometrisko un 

frizūras formu. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie 

fotomateriālu ievieto 

individuālajās darbu 

mapēs. 

 

4. Spēj: 

daudzveidīgi veidot 

un žāvēt dažāda 

garuma matus ar 

matu žāvējamo 

fēnu, ievērojot 

darba drošības 

prasības. 

 

Zina: matu 

žāvējamo fēnu 

veidus un to 

darbības principus; 

fēnu uzgaļu veidus, 

to nozīmi un 

4.1. Kungu un 

dāmu matu 

veidošana ar fēnu.  

 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Matu žāvējamo 

fēnu un uzgaļu veidi, to 

nozīme. 

Atšķir un nosauc matu 

žāvējamo fēnu uzgaļu 

veidus.  

Raksturo un izskaidro matu 

žāvējamā fēna darbības 

principu un tā uzgaļu 

nozīmi.  

 

Grupu darbs. Izglītojamie grupās (3‒5 

grupā) testē (izmēģina) 

daudzveidīgus matu 

žāvējamo fēnu modeļus, 

iepazīstās ar fēnu 

darbību, uzbūvi un 

uzgaļu veidiem, darba 

drošības instrukcijām. 

Veido kopsavilkumu par 

katra uzgaļu veida gaisa 

pieplūdes koncentrēšanu, 

difuzora formu 

daudzveidību un 

lietošanas nosacījumiem. 

 

Lieto matu žāvējamo fēnu 

un tehnoloģiskajam 

procesam nepieciešamos 

fēna uzgaļus, ievērojot 

darba drošības prasības. 

 

Radoši lieto matu žāvējamo 

fēnu un tehnoloģiskajam 

procesam nepieciešamos 

fēna uzgaļus, ievērojot 

darba drošības prasības. 
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lietošanas 

tehnoloģiju; drošus 

darba paņēmienus 

matu veidošanai ar 

fēnu. 

 

Izprot: matu 

sakārtojuma formas 

un kvalitātes 

savstarpējo 

sakarību atkarībā 

no matu žāvējamā 

fēna, uzgaļu, 

ķemmes, sukas, 

matu kosmētikas 

izvēles. 

4.1.2. Matu veidošanas ar 

matu žāvējamo fēnu 

nosacījumi un droši 

darba paņēmieni. 

Atšķir un izvēlas drošus 

darba paņēmienus, lietojot 

matu žāvējamo fēnu un tā 

uzgaļus. 

Raksturo un izvēlas drošus 

darba paņēmienus, lietojot 

matu žāvējamo fēnu un tā 

uzgaļus. 

Problēmsituāciju 

risināšana. 

Izglītojamie risina doto 

problēmsituāciju. 

Piemēram, kas notiks, ja 

fēna filtru turēs tuvu 

klienta matiem? 

Izglītojamie apspriež 

jautājumu, piedāvā savas 

atbildes un izvērtē 

rezultātu. 

 

4.1.3. Kungu un dāmu 

frizūru veidošanas 

tehnoloģija ar matu 

žāvējamo fēnu (metodes, 

paņēmieni un tehnikas). 

Veido kungu un dāmu matu 

frizūras ar matu žāvējamo 

fēnu saskaņā ar 

tehnoloģisko karti, ievērojot 

matu veidošanas tehnoloģiju 

un darba drošības prasības. 

 

Organizē darbu un radoši 

veido kungu un dāmu matu 

frizūras ar matu žāvējamo 

fēnu saskaņā ar 

tehnoloģisko karti, ievērojot 

matu veidošanas 

tehnoloģiju un darba 

drošības prasības. 

 

Praktiskais darbs 

mācību frizētavā.  

Izglītojamie patstāvīgi 

izvēlas dāmu/kungu 

frizūru un veido to ar 

matu žāvējamo fēnu uz 

mācību manekena un/vai 

klienta galvas, lietojot 

frizūrai atbilstošus 

instrumentus un 

paņēmienus un pamatojot 

to izvēli. 

 

5. Spēj: veidot 

matus ar 

daudzveidīgiem 

profesionāliem 

matu veidošanas 

elektriskajiem 

instrumentiem 

(lokšķērēm, matu 

taisnotāju, matu 

gofrētāju, viļņu 

veidotāju u.c.), 

ievērojot darba 

drošības prasības. 

 

Zina: profesionālo 

elektrisko matu 

veidošanas 

5.1. Kungu un 

dāmu matu 

veidošana ar 

daudzveidīgiem 

profesionāliem 

matu veidošanas 

elektriskajiem 

instrumentiem. 

 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.1.1. Profesionālo matu 

veidošanas elektrisko 

instrumentu (lokšķēru, 

matu taisnotāju, matu 

gofrētāju, viļņu veidotāju 

u.c.) veidi, uzbūve un 

darbības pamatprincipi. 

Nosauc un atšķir 

profesionālo matu 

veidošanas elektrisko 

instrumentu veidus, 

izskaidro to nozīmi un 

darbības principus. 

Raksturo profesionālo matu 

veidošanas elektrisko 

instrumentu veidus, 

izskaidro to nozīmi un 

darbības principus. 

Darbs ar tekstu.  Izglītojamie sadalās 

grupās (3‒5 cilvēki 

grupā), katra grupa 

saņem izdales materiālu 

un darba lapu par 

lokšķērēm, matu 

taisnotāju, matu 

gofrētāju, viļņu veidotāju 

un citiem frizieru 

profesionāliem 

elektriskajiem matu 

veidošanas instrumentu 

veidiem, to nozīmi un 

darbības principiem. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

izdales materiālu saturu.  
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instrumentu 

darbības un 

izmantošanas 

principus, matu 

veidošanas darba 

paņēmienus; darba 

drošības 

noteikumus, 

strādājot ar 

profesionāliem 

elektriskajiem 

friziera darbu 

instrumentiem. 

 

Izprot: 

daudzveidīgu 

frizūras elementu 

veidošanu, 

izvēloties 

atbilstošus 

profesionālos 

elektriskos 

instrumentus 

frizūras elementu 

veidošanai. 

Grafiskais 

informācijas 

organizators. 

Informācijas apkopošanai 

katra grupa veido 

pārskata tabulu par 

daudzveidīgiem 

profesionālajiem matu 

veidošanas elektriskajiem 

instrumentiem, to 

darbības principiem. Pēc 

tam salīdzina pārskata 

tabulas, analizē kopīgo 

un atšķirīgo instrumentu 

darbības pamatprincipos. 

Pārskata tabulu 

nofotografē. 

 

Tests kontrolei un 

paškontrolei. 

Izglītojamie zināšanu 

nostiprināšanai izpilda 

testu par 

profesionālajiem matu 

veidošanas elektriskajiem 

instrumentiem, to 

lietošanu un iegūstamo 

efektu. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie pārskata 

tabulu, izpildīto testu 

ievieto individuālajās 

darbu mapēs. 

 

5.1.2. Droši matu 

veidošanas paņēmieni ar 

profesionālajiem matu 

veidošanas elektriskajiem 

instrumentiem. 

Lieto un ievēro drošus 

paņēmienus darbā ar 

profesionālajiem matu 

veidošanas elektriskajiem 

instrumentiem. 

Raksturo un lieto drošus 

paņēmienus darbā ar 

profesionālajiem matu 

veidošanas elektriskajiem 

instrumentiem, ievērojot 

elektrodrošības noteikumus. 

Problēmu 

risināšana grupās. 

Izglītojamie sadalās 

grupās (3‒5 grupā), katra 

grupa saņem problēm-

situācijas aprakstu 

(piemēram, bojāta 

kontaktdakša, bojāts 

vads, karsts instruments, 

kas pietuvināts pārāk 

tuvu klienta ādai u.c.). 

Izglītojamie nosaka 
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iespējamās sekas, ja 

netiek ievērotas noteiktās 

darba drošības prasības, 

strādājot ar 

elektriskajiem 

instrumentiem.  

 

5.1.3. Daudzveidīgu 

frizūras formu un 

elementu veidošanas 

tehnoloģiskais process. 

Izvēlas un veido dažādus 

frizūru elementus ar 

elektriskajiem darba 

instrumentiem, ievērojot 

veidošanas tehnoloģiju un 

darba prasības. 

Raksturo daudzveidīgus 

frizūru elementus un veido 

matus ar lokšķērēm, matu 

taisnotāju un matu 

gofrētāju, ievērojot 

veidošanas tehnoloģiju, 

darba drošības prasības un 

veidošanas specifiku. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie saņem 

frizūras attēlu, piemēram, 

dāmu frizūra garos matos 

ar lokas elementu. 

Izglītojamie patstāvīgi 

izvēlas instrumentus un 

metodes, lai iegūtu attēlā 

redzamo frizūras efektu. 

Izglītojamie veido 

frizūras elementu – lokas, 

piemēram, ar lokšķērēm 

un matu taisnotāju vai 

citiem elektriskajiem 

friziera darba 

instrumentiem. Analizē 

un salīdzina rezultātu, 

izdara secinājumus par 

lokšķēru un matu 

taisnotāja vai citu 

instrumentu lietošanas 

iespējām loku veidošanā. 

 

Izvēlas un frizūru veidošanā 

lieto atbilstošas 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, 

ergonomiskus paņēmienus. 

Izvēlas un frizūru veidošanā 

radoši lieto atbilstošus 

instrumentus, tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, ergonomiskus 

paņēmienus. Pamato savu 

izvēli. 

 

 

Ieteicamie avoti 
Bārsdele R. Sieviešu frizūru modelēšana. – Rīga: Zvaigzne ABC, 1978.  

Fedičeva A., Kožemjaka T. Padomi matu kopšanā. – Rīga: Jumava, 2007.  

Fjodorova L., Vinogradova N. Friziera darbu pamati. – Rīga: Jumava, 2011. 

Fjodorova L. Frizūru veidošanas pamattehnika. – Rīga: Jumava, 2018. 

Nozares interneta vietnes [skatīts 2020. gada 31. maijā]. Pieejams: http://www.youtube.com/watch?v=OGgRAYgKHzc&feature=related, 

http://www.youtube.com/watch?v=V9R8zQ0VbVM&feature=related   http://www.youtube.com/watch?v=y4NmP5mOBno&feature=relmfu, www.frizieruserviss.lv, 
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www.parikmaher.ru, www.solinger.ru, https://www.sassoon-academy.com/en/academy/uk, https://www.youtube.com/watch?v=tZ7OPdx91jE, 

https://www.youtube.com/watch?v=I1rWdZP_fcI, https://www.youtube.com/watch?v=L1zOXifa7jM 

Nozares periodiskie izdevumi: "Les Nouvelles Esthetigues Latvia"; "Baltikum Kosmetik"; "Hair’s"; "Pastaiga"; "Долорес"; "Зeркало" u.c. 
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MODUĻA "Matu veidošana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dāmu manekena galva ar gariem matiem, līdz 40‒45 cm Katram izglītojamajam 

1.2. Kungu manekena galva Katram izglītojamajam 

1.3. Statīvs manekena galvas turēšanai Katram izglītojamajam 

1.4. Statīvs (pārnēsājams) ar regulējamu augstumu 2 uz grupu 

1.5. Ūdens smidzinātājs Katram izglītojamajam 

1.6. Matu klipši, īsie (komplekts no 6 gab.) Katram izglītojamajam 

1.7. Matu klipši, garie (komplekts no 6 gab.) Katram izglītojamajam 

1.8. Matu klipši ondulācijai (komplekts no 12 gab.) Katram izglītojamajam 

1.9. Frizūru veidošanas matadatas (komplekts no 12 gab.) Katram izglītojamajam 

1.10. Frizūru veidošanas matu sprādzes (komplekts no 12 gab.) Katram izglītojamajam 

1.11. Matu gumijas (komplekts no 6 gumijām) Katram izglītojamajam 

1.12. Matu tīkliņš tinumam uz ruļļiem Katram izglītojamajam 

1.13. Matu sietiņi frizūru veidošanai (komplektā 4 sietiņi) Katram izglītojamajam 

1.14. Kombinētā ķemme ‒ plata Katram izglītojamajam 

1.15. Kombinētā ķemme ‒ vidēja platuma Katram izglītojamajam 

1.16. Reljefu veidošanas ķemme Katram izglītojamajam 

1.17. Ķemme ar smailu kātiņu Katram izglītojamajam 

1.18. Ķemme ar dakšas veida kātu Katram izglītojamajam 

1.19. Suka ar dažāda garuma sariem Katram izglītojamajam 

1.20. Tuneļveida matu suka Katram izglītojamajam 

1.21. Plata, plakana daudzrindu suka Katram izglītojamajam 

1.22. Plakana 6‒8 rindu suka Katram izglītojamajam 

1.23. Galvas masāžas suka Katram izglītojamajam 

1.24. Brašinga (apaļā) suka ‒ liels diametrs, vidējs diametrs, mazs diametrs Katram izglītojamajam 

1.25. Dubultā ķemme matu taisnošanai ar matu taisnotāju Katram izglītojamajam 

1.26. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.27. Matu žāvējamais fēns ar uzgaļiem Katram izglītojamajam 

1.28. Matu ruļļu komplekts (plastmasas) ‒ liels diametrs, vidējs diametrs, mazs diametrs Katram izglītojamajam 

1.29. Karstie ruļļi (komplekts) 1 uz 2 izglītojamajiem 
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1.30. Cilindriskās formas lokšķēres ‒ liels diametrs, vidējs diametrs, mazs diametrs Katram izglītojamajam 

1.31. Konusveida lokšķēres Katram izglītojamajam 

1.32. Spirālveida lokšķēres 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.33. Dubultveida (ar 2 irbulīšiem) lokšķēres 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.34. Matu taisnotājs ar šaurām, vidēja platuma un platām keramikas vai titāna plāksnēm Katram izglītojamajam 

1.35. Matu gofrētājs ar šaurām, vidēja platuma un platām plāksnēm Katram izglītojamajam 

1.36. Matu gofrētājs ar plāksnēm zīmējumu efektam 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.37. Vienreizējās lietošanas kakla papīra salvetes (iepakojums) Katram izglītojamajam 

1.38. Plecu apmetnis Katram izglītojamajam 

1.39. Sterilizators (instrumentu dezinficēšanai) 1 uz grupu 

1.40. Friziera darba vieta (spogulis, krēsls, darba virsma) Katram izglītojamajam 

1.41. Iekārtas matu mazgāšanai (izlietne, krēsls) 2 uz grupu 

1.42. Stacionārais matu žāvējamais aparāts 2 uz grupu 

1.43. Klimazons 1 uz grupu 

1.44. Dators/viedierīce ar speciālo stila programmatūru, internets Katram izglītojamajam 

1.45. Projektors 1 uz grupu 

1.46. Baltā tāfele 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Šampūns – 1000 ml Katram izglītojamajam 

2.2. Matu balzams (kondicionieris) – 1000 ml Katram izglītojamajam 

2.3. Matu maska – 300 ml Katram izglītojamajam 

2.4. Matu putas, vieglas, vidēji stipras un stipras fiksācijas Katram izglītojamajam 

2.5. Matu laka, vieglas, vidēji stipras un stipras fiksācijas Katram izglītojamajam 

2.6. Matu spīdums Katram izglītojamajam 

2.7. Matu želeja Katram izglītojamajam 

2.8. Šķidrā matu želeja Katram izglītojamajam 

2.9. Matu vasks Katram izglītojamajam 

2.10. Šķidrais matu fiksators, matu apjomam Katram izglītojamajam 

2.11. Matu līme (glue) Katram izglītojamajam 

2.12. Matu gumija (gum) Katram izglītojamajam 

2.13. Termocimdi (pāris) Katram izglītojamajam 

2.14. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 

 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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Modulis "Frizūru veidošana un transformācija" 

MODUĻA "Frizūru veidošana un transformācija" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas tehniski un radoši veidot un transformēt daudzveidīgas frizūras un veikt matu pieaudzēšanu, ievērojot 

drošus darba paņēmienus. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Plānot frizūras veidošanas tehnoloģisko procesu.

2. Radoši veidot un transformēt daudzveidīgas (mūsdienīgas un vēsturiskas) frizūras no dažāda garuma matiem.

3. Lietot dažādas sarežģītības pakāpes frizūru noformēšanas mākslinieciskās izteiksmes līdzekļus un matu aksesuārus.

4. Lietot pastiža izstrādājumus frizūrās.

5. Veikt matu pieaudzēšanu un noņemšanu atbilstoši tehnoloģiskajam procesam, ievērojot drošus darba paņēmienus.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Modulis "Frizūru veidošana un transformācija" ir apgūstams pēc moduļu "Matu kopšanas līdzekļu izvēle un lietošana" un "Matu 

veidošana" sekmīgas apguves. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Frizūru veidošana un transformācija" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši izstrādātajai 

tehnoloģiskajai kartei veido un transformē dāmu frizūru, lietojot frizūru veidošanas tehnikas, atbilstošus instrumentus, dažādas 

sarežģītības pakāpes frizūru noformēšanas mākslinieciskās izteiksmes līdzekļus, matu aksesuārus un pastiža izstrādājumus. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Frizūru veidošana un transformācija" ir B daļas modulis. Tā apguve ir ieejas nosacījums moduļu "Matu griešana" un "Ūsu, 

bārdu un vaigubārdu noformēšana" apguvei. 

Moduli apgūst profesionālo kvalifikāciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglītojamie. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Frizūru veidošana un transformācija" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: plānot frizūras 

veidošanas 

tehnoloģisko procesu. 

 

Zina: frizūras 

veidošanas 

tehnoloģiskā procesa 

secību. 

 

Izprot: frizūras 

veidošanas 

tehnoloģiskā procesa 

plānošanas nozīmi. 

1.1. Frizūras 

veidošanas 

tehnoloģiskā procesa 

plānošana. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Frizūru 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas un skiču 

izstrādes un zīmēšanas 

princips. 

Izstrādā un zīmē 

saskaņā ar norādēm 

modelēto frizūru 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas un 

skices. 

Patstāvīgi radoši 

izstrādā un zīmē 

modelēto frizūru 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas un 

skices, pieskaņojot 

frizūras klientu 

individuālajam 

stilistiskajam tēlam. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic praktisku 

uzdevumu – izvēlētajai 

frizūrai izstrādā atbilstošu 

tehnoloģisko karti/shēmu. 

Darba rezultātu prezentē. 

Izmantojot pedagoga 

sagatavoto darba lapu, 

izglītojamie veic savstarpēju 

darba vērtējumu. 

1.1.2. Frizūras 

veidošanas 

tehnoloģiskā procesa 

secība (matu stāvokļa, 

kvalitātes un garuma 

noteikšana, klienta 

galvas formas un sejas 

morfoloģiskās 

īpatnības, instrumentu, 

piederumu un materiālu 

izvēle, matu 

sagatavošana). 

Nosauc frizūras 

veidošanas 

tehnoloģiskā procesa 

secību.  

 

Raksturo frizūras 

veidošanas 

tehnoloģiskā procesa 

secību. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie sadalās pāros un 

savstarpēji viens otram 

nosaka matu stāvokli un 

garumu, galvas formas un 

sejas morfoloģiskās īpatnības, 

izvēlas un sagatavo 

nepieciešamos instrumentus, 

piederumus un materiālus, 

sagatavo matus frizūras 

veidošanai ‒ izķemmē matus, 

sadala matus zonās 

(segmentos), izšķir matu 

celiņu u.c. 

Nosaka matu stāvokli, 

kvalitāti un garumu, 

klienta galvas formas 

un sejas morfoloģiskās 

īpatnības. 

 

Nosaka un izskaidro 

matu stāvokli, kvalitāti 

un garumu, klienta 

galvas formas un sejas 

morfoloģiskās 

īpatnības. 

 

Lieto matu 

sagatavošanai pirms 

frizūru veidošanas 

paredzētos darba 

instrumentus, 

Izvēlas un lieto matu 

sagatavošanai pirms 

frizūru veidošanas 

paredzētos darba 

instrumentus, 
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piederumus, 

materiālus, 

kosmētiskos līdzekļus, 

ievērojot drošus darba 

paņēmienus. 

 

piederumus, 

materiālus, 

kosmētiskos līdzekļus, 

ievērojot drošus darba 

paņēmienus. 

2. Spēj: radoši veidot 

un transformēt 

daudzveidīgas 

(mūsdienīgas un 

vēsturiskas) frizūras no 

dažāda garuma 

matiem. 

 

Zina: frizūru attīstības 

vēsturi, frizūru dizaina 

un kompozīcijas 

principus, dienas un 

vakara frizūru 

raksturojumu, frizūru 

veidošanas, 

transformēšanas 

metodes, individuālā 

tēla veidošanas 

principus, frizūru 

veidošanas un 

transformēšanas 

plānošanas pamatus. 

 

Izprot: frizūru 

transformēšanas 

plānošanas pamatus, 

tehnoloģisko procesu 

specifiku daudzveidīgu 

mūsdienīgo un 

vēsturisko frizūru 

veidošanā un 

transformēšanā. 

2.1. Frizūru attīstības 

vēsture. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Frizūru 

veidošanas attīstība 

dažādos vēstures 

posmos un mūsdienās. 

Nosaka frizūras 

vēsturisko stilu.  

Nosaka frizūras 

vēsturisko stilu un 

raksturo galvenās stila 

iezīmes.  

Mācību 

ekskursija. 

Izglītojamie apmeklē 

muzeju/izstādi, kur iepazīstas 

ar frizūru veidošanas 

attīstību. 

 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie saņem divas 

aploksnes: vienā ir vēsturisko 

frizūru attēli, otrā ‒ tērpu, 

aksesuāru, interjera elementi 

dažādos vēstures posmos. 

Izglītojamie savieno 

vēsturisko koptēlu. 

 

Atpazīst vēsturisko 

frizūru elementus 

mūsdienu frizūrās. 

Atpazīst un raksturo 

vēsturisko frizūru 

elementus mūsdienu 

frizūrās. 

Praktiskais darbs. 

Kolāžas 

veidošana. 

Prezentācija. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

profesionālajiem žurnāliem 

un meklē mūsdienu stilizētas 

vēsturiskās frizūras. Veido 

kolāžas un prezentē pārējiem 

izglītojamajiem. 

 

2.2. Frizūru 

veidošanas 

tehnoloģija dažāda 

garuma matiem. 

 

(45% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.2.1. Matu veidošanas 

pamattehnikas (rullis, 

tvisti, cilpas, lokas, 

bizes, mezgli, overlaps, 

viļņi). 

Nosauc matu 

veidošanas 

pamattehnikas, to 

izpildes tehnoloģiju un 

paņēmienus.  

 

Raksturo matu 

veidošanas 

pamattehnikas, to 

izpildes tehnoloģiju un 

paņēmienus. 

Mācību filma.  Pedagogs iepazīstina ar matu 

veidošanas pamattehnikām. 

Veido matus dažādās 

pamattehnikās, 

ievērojot tehnoloģiskā 

procesa darba posmu 

secību, vēlamo matu 

veidošanas efektu un 

darba drošības 

Organizē darbu un 

radoši veido matus 

dažādās pamattehnikās, 

ievērojot tehnoloģiskā 

procesa darba posmu 

secību, vēlamo matu 

veidošanas efektu un 

Praktiskais darbs.  

Prezentācija. 

Izglītojamie pēc mācību 

filmas par matu veidošanas 

pamattehnikām noskatīšanās 

izvēlas divas matu veidošanas 

pamattehnikas un veido 

patstāvīgi izdomātu frizūru 

no divām matu veidošanas 
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prasības. darba drošības 

prasības. 

pamattehnikām. 

Izglītojamie prezentē darbu 

citiem izglītojamajiem. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie praktiski veido 

matus dažādās pamattehnikās 

klientam/uz manekena 

galvas, ievērojot tehnoloģiskā 

procesa secību un drošus 

darba paņēmienus. 

 

2.2.2. Frizūru tipi 

(acentriskais, 

koncentriskais, uz 

priekšu vērstais, 

atpakaļ vērstais). 

Atpazīst frizūru tipus 

un nosauc to 

iedalījumu. 

Raksturo frizūru tipus 

un iedalījumu, 

izskaidro to atšķirības.  

Kolāžu veidošana. Izglītojamie izvēlas vienu 

frizūras tipu un vienu frizūras 

siluetu, individuāli veido 

kolāžu no vismaz piecām 

frizūrām, kurām pamatā būtu 

šis frizūras tips un siluets.  

 

2.2.3. Frizūru silueti 

(galvai pieguļošais, 

daļēji pieguļošais, 

apjomīgais). 

Atpazīst frizūru 

siluetus un nosauc to 

iedalījumu. 

Identificē un raksturo 

frizūru siluetus, to 

iedalījumu, izskaidro 

atšķirības. 

Individuāls 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie savstarpēji viens 

otram prezentē savus darbus 

un meklē atšķirīgo un kopīgo 

dažādiem frizūru tipiem un 

frizūru siluetiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izmantojot žurnālus (Hair’s, 

Dolores u.tml.) izglītojamie 

atrod vienu kungu, vienu 

dāmu un vienu bērnu 

mūsdienīgas frizūras piemēru 

katram frizūras tipam un 

katram frizūras siluetam. No 

atrastajiem piemēriem 

izglītojamie izveido 

elektronisku frizūru galeriju 

un ievieto to darbu mapē. 

 

2.2.4. Frizūru dizaina 

un kompozīcijas 

principi (forma, krāsa, 

Atšķir un nosauc 

frizūru dizaina un 

kompozīcijas 

Identificē un raksturo 

frizūru dizaina un 

kompozīcijas 

Individuāls 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie saņem pedagoga 

iepriekš sagatavotu vairāku 

frizūru attēlus. Izglītojamie 
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proporcija, ritms, 

harmonija, balanss, 

līnijas, dominante). 

principus.  principus.  identificē un raksturo frizūrās 

izmantotos dizaina un 

kompozīcijas elementus. 

 

Modelē un veido 

frizūru, apvienojot 

frizūru veidošanas 

principus. 

Patstāvīgi modelē un 

veido frizūru, 

apvienojot frizūru 

veidošanas principus. 

Pamato savu izvēli. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie modelē un veido 

frizūru uz klienta galvas vai 

manekena galvas, apvienojot 

divus frizūru veidošanas 

principus. 

2.2.5. Ikdienas frizūru 

veidošanas tehnoloģija 

dažāda garuma matiem. 

Atšķir un veido 

ikdienas frizūras 

dažāda garuma matiem 

atbilstoši 

tehnoloģiskajām 

kartēm/shēmām, 

ievērojot darba 

drošības prasības. 

Izvērtē veicamā darba 

gaitu un rezultātus.  

Raksturo, salīdzina un 

radoši veido ikdienas 

frizūras dažāda garuma 

matiem atbilstoši 

tehnoloģiskajām 

kartēm/shēmām, 

ievērojot darba 

drošības prasības. 

Piedāvā iespējamo 

kļūdu labojumus. 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Grupu darbs.  

Izglītojamie grupās (3‒4 

grupā), izmantojot interneta 

resursus, iegūst un apkopo 

informāciju un piemērus par 

frizūru veidiem: 

1) ikdienas frizūrām; 

2) vakara frizūrām;  

3) fantāzijas frizūrām. 

 

Prezentācija. Prezentācijas gaitā noskaidro 

būtiskākās dažādu frizūru 

veidu atšķirības, to pazīmes, 

sarežģītības pakāpes un 

atbilstību frizūras mērķim. 

2.2.6. Vakara frizūras 

veidošanas tehnoloģija 

dažāda garuma matiem. 

Atšķir un veido vakara 

frizūras dažāda garuma 

matiem atbilstoši 

tehnoloģiskajām 

kartēm/shēmām, 

ievērojot darba 

drošības prasības.  

 

Raksturo, salīdzina un 

radoši veido vakara 

frizūras dažāda garuma 

matiem atbilstoši 

tehnoloģiskajām 

kartēm/shēmām, 

ievērojot darba 

drošības prasības.  

 

Praktiskais darbs Izglītojamie atbilstoši 

kartei/shēmai un ievērojot 

drošības prasības uz mācību 

manekena vai klientam veido: 

1) ikdienas frizūru,  

2) vakara frizūru.  

3) fantāzijas frizūru.  

 

Izvērtē veicamā darba 

gaitu un rezultātus. 

Piedāvā iespējamo 

kļūdu labojumus. 

 

2.2.7. Fantāzijas frizūru 

veidošanas tehnoloģija 

Atšķir un veido 

fantāzijas frizūras 

Raksturo, salīdzina un 

radoši veido fantāzijas 

Lomu spēle. Izglītojamie sadalās grupās 

(katrā grupā 4 cilvēki), lai 
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dažāda garuma matiem. dažāda garuma matiem 

atbilstoši 

kartēm/shēmām, 

ievērojot darba 

drošības prasības.  

frizūras dažāda garuma 

matiem atbilstoši 

kartēm/shēmām, 

ievērojot darba 

drošības prasības. 

veiktu vairākus uzdevumus. 

1. Komandā sadala

pienākumus (frizieris,

atbildīgais par tērpu,

atbildīgais par meikapu, krāsu

konsultants).

2. Izlozē tēmu (klienta

vecums un dzimums,

pasākuma mērķis un formāts,

gadalaiks, piemēram, 18

gadus veca meitene ir ielūgta

pie draudzenes uz Žetona

vakara balli, kas norisināsies

aprīlī), un komanda vienojas

par vienotu konceptu

uzdevuma izpildē.

3. Atbilstoši sadalītajiem

pienākumiem izglītojamie

praktiski izpilda darbu –

veido frizūru, izstrādā klienta

harmoniska koptēla kolāžu.

Izvērtē veicamā darba 

gaitu un rezultātus. 

Piedāvā iespējamo 

kļūdu labojumus. 

Prezentācija. 4. Prezentē darba rezultātu

pārējiem izglītojamajiem.

Pārējās komandas diskutē par

paveikto darbu un izsaka savu

viedokli par darba atbilstību

uzdevumam. Pedagogs izsaka

profesionālu viedokli par

paveikto darbu.

2.3. Frizūru 

transformēšanas 

metodes un 

tehnoloģijas. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.3.1. Frizūru 

transformēšanas 

metodes dažāda 

garuma matiem. 

Nosauc un atšķir 

frizūru transformēšanas 

metodes, transformē 

frizūru dažāda garuma 

matos. 

Raksturo un salīdzina 

frizūru transformēšanas 

metodes, radoši 

transformē frizūru 

dažāda garuma matos. 

Pamana nepilnības un 

novērš tās. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie uz mācību 

manekena vai klientam veido 

dienas frizūru, kuru 

transformē vakara frizūrā. 
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2.3.2. Frizūru 

transformēšana, 

atbilstoši klienta 

vajadzībām (mērķis, 

stils, vecums). 

Nosaka klienta stilu, 

vecumu un frizūras 

mērķi. Transformē 

frizūru atbilstoši 

klienta vajadzībām. 

Nosaka klienta stilu, 

vecumu un frizūras 

mērķi. Patstāvīgi un 

radoši transformē 

frizūru atbilstoši 

klienta vajadzībām. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie, izmantojot 

mācību manekenu vai klienta 

matus, veido ikdienas frizūru. 

Tad samainās ar manekeniem 

vai klientiem un transformē 

iepriekš izveidoto ikdienas 

frizūru vakara frizūrā 

atbilstoši klienta vajadzībām, 

ievērojot darba drošības 

prasības. 

 

3. Spēj: lietot dažādas 

sarežģītības pakāpes 

frizūru noformēšanas 

mākslinieciskās 

izteiksmes līdzekļus un 

matu aksesuārus. 

 

Zina: frizūru 

noformēšanas 

mākslinieciskās 

izteiksmes līdzekļus 

(frizūras formas, 

dekoratīvās līnijas, 

matu krāsa) un 

izmantošanas 

pamatprincipus; matu 

aksesuāru 

daudzveidību un to 

funkcijas, matu 

aksesuāru modes 

tendences, matu 

aksesuāru 

piestiprināšanas un 

noņemšanas 

paņēmienus, 

glabāšanas un 

3.1. Mākslinieciskās 

izteiksmes līdzekļi un 

matu aksesuāri.  

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Mākslinieciskās 

izteiksmes līdzekļi 

(līnijas, matu faktūra, 

forma, matu krāsa, 

matu tekstūra), to veidi 

un izmantošanas 

pamatprincipi.  

Nosauc 

mākslinieciskās 

izteiksmes līdzekļus, to 

veidus un 

izmantošanas 

principus. 

 

Nosauc un raksturo 

mākslinieciskās 

izteiksmes līdzekļus, to 

veidus un izmantošanas 

principus.  

Informācijas 

tehnoloģiju 

lietošana. 

Izglītojamie veic sejas 

formas vizuālu korekciju ar 

frizūras palīdzību, 

izmantojot speciālu 

datorprogrammu.  

Veic sejas formas 

vizuālu korekciju ar 

frizūras palīdzību pēc 

darba vadītāja 

norādēm, izmantojot 

speciālu 

datorprogrammu. 

Patstāvīgi veic sejas 

formas vizuālu 

korekciju ar frizūras 

palīdzību, izmantojot 

speciālu 

datorprogrammu. 

Pamana un novērš 

nepilnības. 

Patstāvīgais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros. 

Nofotografē viens otra seju 

un ielādē fotoattēlus datorā. 

Izmantojot speciālu 

datorprogrammu, 

izglītojamie veic sejas 

vizuālu korekciju ar 

atbilstošas frizūras palīdzību 

un mākslinieciskās 

izteiksmes līdzekļiem. 

 

Prezentācija. Izglītojamie apkopo iegūto 

informāciju un to prezentē 

grupai. Pamato iegūto 

rezultātu. 

 

3.1.2. Matu aksesuāru 

veidi (bērnu, jauniešu, 

dāmu, kungu matu 

Nosauc matu 

aksesuārus, to veidus, 

funkcijas, modes 

Nosauc un raksturo 

matu aksesuārus, to 

veidus, funkcijas, 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

interneta u.c. resursus, iegūst 

un apkopo informāciju par 
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kopšanas noteikumus. 

 

Izprot: matu aksesuāru 

un frizūru 

noformēšanas 

mākslinieciskās 

izteiksmes līdzekļu 

lietojuma nozīmi 

kvalitatīva rezultāta 

iegūšanai. 

aksesuāri ikdienai un 

svētkiem), to 

piestiprināšanas un 

noņemšanas paņēmieni. 

tendences, 

piestiprināšanas un 

noņemšanas 

paņēmienus, kopšanas, 

glabāšanas noteikumus, 

lieto tos frizūrās. 

modes tendences, 

piestiprināšanas un 

noņemšanas 

paņēmienus, kopšanas 

un glabāšanas 

noteikumus. Lieto tos 

frizūrās un izskaidro 

izmantošanas izvēli. 

Individuāls 

patstāvīgais darbs. 

Prezentācija. 

aktuāliem matu aksesuāriem 

un veido prezentāciju par 

matu aksesuāriem, to 

veidiem, funkcijām, modes 

tendencēm, piestiprināšanas 

un noņemšanas 

paņēmieniem, kopšanu un 

glabāšanu. 

Prezentē savu darbu. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie uz mācību 

manekena vai klientam veido 

vakara frizūru, lietojot matu 

aksesuārus. 

 

4. Spēj: lietot pastiža 

izstrādājumus frizūrās. 

 

Zina: dabisko un 

mākslīgo matu, 

parūku, šinjonu un citu 

izstrādājumu 

piestiprināšanas 

tehnoloģijas, matu 

piepīšanas, 

piespraušanas, 

pieaudzēšanas 

metodes. 

 

Izprot: dabisko un 

mākslīgo matu 

izstrādājumu lietošanas 

nozīmi frizūrā 

stilistiskā tēla izveides 

procesā. 

4.1. Pastiža 

izstrādājumu 

lietošana. 

 

(10% no kopējā 

moduļa apjoma) 

4.1.1. Matu 

izstrādājumi un 

rotājumi (no 

dabīgiem/mākslīgiem 

matiem), to 

daudzveidība un 

nozīme. 

 

Nosauc matu 

izstrādājumu un 

rotājumu veidus no 

grieztajiem matiem un 

to aizvietotājiem. 

Raksturo matu 

izstrādājumu un 

rotājumu veidus no 

grieztajiem matiem un 

to aizvietotājiem 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Apskats. 

Izglītojamie, izmantojot 

interneta u.c. resursus, iegūst 

un apkopo informāciju par  

izstrādājumu veidiem no 

dabīgiem/mākslīgiem matiem 

un to tirdzniecības vietām. 

 

4.1.2. Dabīgo/mākslīgo 

matu izstrādājumu 

lietošanas iespējas 

frizūrās. 

Nosauc un apraksta 

pastiža izstrādājumu 

lietošanas iespējas 

frizūrās. 

Raksturo un salīdzina 

pastiža izstrādājumu 

lietošanas iespējas 

frizūrās. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izlozē vakara 

frizūras attēlu, izpilda 

uzdevumu ‒ veido uz mācību 

manekena vai klienta galvas 

frizūru, lietojot pastiža 

izstrādājumu. 

 

4.1.3. Dabīgo/mākslīgo 

matu izstrādājumu 

piestiprināšanas 

metodes frizūrās. 

Izvēlas un lieto 

dabīgo/mākslīgo matu 

izstrādājumu 

piestiprināšanas 

metodes frizūrās. 

Izvēlas un radoši lieto 

frizūrās dabīgo/ 

mākslīgo matu 

izstrādājumus, 

izmantojot 

daudzveidīgas 

piestiprināšanas 

metodes. 

 

Darbu skate. Izglītojamie prezentē darbu, 

izskaidro pastiža 

izstrādājumu piestiprināšanas 

tehnoloģiju. 
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5. Spēj: veikt matu 

pieaudzēšanu un 

noņemšanu atbilstoši 

tehnoloģiskajam 

procesam, ievērojot 

drošus darba 

paņēmienus. 

 

Zina: mākslīgo, 

dabisko matu veidus 

un to raksturojumu, 

pieaudzējamo matu 

iegūšanu un apstrādi, 

matu sagatavošanas 

darbus pieaudzēšanas 

procesam, izpildes 

secību un tehnoloģiju, 

drošus darba 

paņēmienus, lietojamo 

materiālu daudzuma 

noteikšanu, 

instrumentus, 

piederumus matu 

pieaudzēšanai un to 

lietošanu, dažādas 

matu pieaudzēšanas 

metodes (aukstais un 

karstais paņēmiens) un 

tehnoloģijas, to 

specifiku; instrumentus 

un piederumus 

pieaudzēto matu 

kopšanai, pieaudzēto 

matu kopšanas 

līdzekļus, to 

raksturojumu, 

pieaudzēto matu 

kopšanas un 

noņemšanas 

5.1. Matu 

pieaudzēšana. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.1.1. Matu 

pieaudzēšanai 

nepieciešamo 

instrumentu, piederumu 

un materiālu 

raksturojums, nozīme 

un sagatavošana 

darbam, lietošanas 

paņēmieni, ievērojot 

darba drošības 

prasības. 

 

Atšķir matu 

pieaudzēšanas procesā 

lietojamos instrumentus, 

piederumus un 

materiālus, to lietošanas 

paņēmienus. 

Sagatavo tos, ievērojot 

darba drošības 

prasības. 

Klasificē un raksturo 

matu pieaudzēšanas 

procesā lietojamos 

instrumentus, 

piederumus un 

materiālus, to 

lietošanas paņēmienus. 

Izvēlas un sagatavo tos, 

ievērojot darba 

drošības prasības. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi izvēlas 

un sagatavo instrumentus, 

piederumus un materiālus 

matu pieaudzēšanas 

procesam, vingrinās to 

lietošanas paņēmienos, 

ievērojot darba drošības 

prasības. 

5.1.2. Matu 

pieaudzēšanas metodes 

izvēle atbilstoši klienta 

matu struktūrai, galvas 

ādas stāvoklim un 

klienta vēlmēm.  

Nosauc matu 

pieaudzēšanas mērķus. 

 

Izskaidro matu 

pieaudzēšanas mērķus.  

Mācību filma. 

Individuāls 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie noskatās mācību 

filmu par matu pieaudzēšanas 

metodēm. Pēc filmas 

izglītojamie aizpilda tabulu 

par matu pieaudzēšanas 

metodēm atbilstoši klienta 

matu struktūrai, galvas ādas 

stāvoklim un klienta vēlmēm; 

savstarpēji salīdzina darba 

rezultātus. 

Atšķir matu 

pieaudzēšanas 

metodes. 

 

Raksturo matu 

pieaudzēšanas 

metodes. 

Izvēlas matu 

pieaudzēšanas metodi 

atbilstoši klienta matu 

struktūrai, galvas ādas 

stāvoklim un vēlmēm. 

Patstāvīgi plāno darba 

procesu un pamato 

matu pieaudzēšanas 

metodes izvēli 

atbilstoši klienta matu 

struktūrai, galvas ādas 

stāvoklim un vēlmēm. 

 

5.1.3. Klienta matu 

sagatavošana matu 

pieaudzēšanas 

procesam.  

Nosauc matu 

sagatavošanas procesa 

nozīmi, izpildes secību 

un tehnoloģijas 

posmus.  

Raksturo un izskaidro 

matu sagatavošanas 

procesa nozīmi, darbu 

izpildes secību, 

tehnoloģiju.  

 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Problēmsituāciju 

risināšana. 

Izglītojamie, izmantojot 

interneta u.c. resursus, 

iegūst un apkopo 

informāciju par matu 

sagatavošanu matu 

pieaudzēšanai, 

sagatavošanas darbu nozīmi 

un iespējamām kļūdām. Pēc 

tam sadalās grupās (3‒4 

grupā) un izveido pārskatu 

par sagatavošanas darbiem. 

Grupās analizē iespējamās 

Sagatavo klienta matus 

matu pieaudzēšanas 

procesam saskaņā ar 

norādījumiem un 

ievērojot tehnoloģiju 

un darba drošības 

Sagatavo klienta matus 

pieaudzēšanas 

procesam, ievērojot 

tehnoloģiju un darba 

drošības prasības. 
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tehnoloģiju. 

 

Izprot: matu 

pieaudzēšanas procesa 

tehnoloģiju un izpildes 

secību. 

prasības. kļūdas matu pieaudzēšanas 

procesa sagatavošanā un to 

sekas. 

 

5.1.4. Matu 

pieaudzēšanas 

tehnoloģija ar auksto 

un karsto paņēmienu, 

ievērojot darba 

drošības prasības. 

 

Atšķir matu 

pieaudzēšanas 

paņēmienus. 

Izskaidro aukstās un 

karstās matu 

pieaudzēšanas 

paņēmienu specifiku.  

Mācību 

ekskursija. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie un pedagogs 

apmeklē kādu no 

profesionālajiem matu 

pieaudzēšanas saloniem, kur 

tiekas ar matu pieaudzēšanas 

speciālistiem, kuri demonstrē 

izglītojamajiem matu 

pieaudzēšanas paņēmienus. 

Izglītojamie iegūto 

informāciju sistematizē, 

pārrunā ar speciālistiem. 

 

Pieaudzē klientam 

matus ar auksto un 

karsto paņēmienu, 

ievērojot tehnoloģiju, 

darba drošības 

prasības, veido klienta 

stilistisko tēlu. 

Organizē darba procesu 

un radoši pieaudzē 

klientam matus ar 

auksto un karsto 

paņēmienu, ievērojot 

tehnoloģiju, darba 

drošības prasības, 

radoši veido klienta 

stilistisko tēlu. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic matu 

pieaudzēšanas procedūru uz 

mācību manekena vai klienta 

matiem, brīvi izvēloties matu 

pieaudzēšanas mērķi un 

tehnoloģiju. 

5.1.5. Pieaudzēto matu 

kopšanas specifika, 

tehnoloģija un darba 

paņēmieni. 

Iesaka pieaudzēto matu 

kopšanas instrumentus 

un līdzekļus lietošanai 

mājas apstākļos.  

Iesaka pieaudzēto matu 

kopšanas instrumentus 

un līdzekļus lietošanai 

mājas apstākļos. 

Pamato savu izvēli. 

  

Mācību 

ekskursija.  

Izglītojamie un pedagogs 

apmeklē kādu no frizieru 

profesionālajiem veikaliem, 

kur iepazīstas ar pieaudzēto 

matu kopšanas 

instrumentiem, piederumiem 

un līdzekļiem.  Izskaidro to lietošanas 

specifiku un drošus 

darba paņēmienus. 

Izskaidro instrumentu 

un kopšanas līdzekļu 

lietošanas specifiku un 

drošus darba 

paņēmienus. 

 

5.1.6. Pieaudzēto matu Atšķir instrumentus, Raksturo instrumentus, Informācijas Izglītojamie apkopo 
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noņemšanas 

tehnoloģijas, ievērojot 

darba drošību. 

piederumus un 

materiālus pieaudzēto 

matu noņemšanai.  

piederumus un 

materiālus pieaudzēto 

matu noņemšanai.  

tehnoloģiju 

lietošana. 

Prezentācija. 

 

informāciju, veido, demonstrē 

un komentē prezentāciju par 

instrumentiem, piederumiem 

un materiāliem pieaudzēto 

matu noņemšanai. 

 

Nosauc pieaudzēto 

matu noņemšanas 

tehnoloģijas. 

Izskaidro pieaudzēto 

matu noņemšanas 

tehnoloģijas. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic pieaudzēto 

matu noņemšanu (piemēram, 

šķipsnas ar keratīna 

kapsulām) ar atbilstošiem 

materiāliem, instrumentiem 

un piederumiem, ievērojot 

darba drošības prasības. 

Darba gaitā izglītojamie 

apspriežas un piedāvā savu 

problēmas risinājumu. 

Pedagogs konsultē darba 

izpildes gaitā, novērtē 

rezultātu, izskaidro kļūdas. 

 

Veic pieaudzēto matu 

noņemšanu saskaņā ar 

norādījumiem un 

ievērojot darba 

drošības prasības. 

Organizē darba procesu 

un veic pieaudzēto 

matu noņemšanu, 

ievērojot darba 

drošības prasības. 

 

 

Ieteicamie avoti 
Fjodorova L. Frizūru veidošanas pamattehnika. – Rīga: Jumava, 2018. 

Fjodorova L., Vinogradova N. Friziera darbu pamati. – Rīga: Jumava, 2011. 

Matu pieaudzēšana [skatīts 2020. gada 17. maijā]. Pieejams: https://www.mella.lv/ 

Matu pieaudzēšana, instrumenti un piederumi [skatīts 2020. gada 20. maijā]. Pieejams: https://www.stellina.lv/ 

Nozares periodiskie izdevumi: "Hair’s", "Les Nouvelles Est hetigues Latvia", "Baltikum Kosmetik", "Долорес" u.c. 

Parute E. Stila un modes enciklopēdija. – Rīga: Jumava, 2010. 

Stevenson NJ. Modes vēsture. Aizraujošs ceļojums modes mākslā. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2012.  

Vasiļjevs A. Eiropas modes vēsture. 18.‒20. gadsimts. ‒ Rīga: Jumava, 2014. 

Videopamācības. Vakara frizūras [skatīts 2020. gada 17. maijā]. Pieejams: http://www.klersstudija.lv 

Long hair design. – Pivont Point International, 1997. 

Kорнеев В. Моделирование и художественное оформление прически. – Москва: ЭКСМО, 1989. 

Кэмерон П. Dressing Long Hair: Book 2. ‒ Москва: Ниола-Пресс, 2008.  

Моисеев Н. Искусство прически. – Ростов- Дон: Феникс, 2004. 

Сорби T. Праздничные и вечерние укладки.– Москва: Контэнт, 2006. 

Татьянин P. Лучшие прически. – Москва: ЭКСМО, 2011. 
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MODUĻA "Frizūru veidošana un transformācija" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 

1.1. Plecu apmetnis Katram izglītojamajam 

1.2. Matu ruļļi (plastmasas), dažāda diametra ‒ komplekts Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

1.3. Karstie ruļļi (komplekts) Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

1.4. Cilindriskas formas lokšķēres – mazs, vidējs, liels diametrs Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

1.5. Lokšķēres ‒ konusveida, spirālveida, dubultās (ar 2 irbulīšiem) Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

1.6. Matu taisnotājs Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

1.7. Matu gofrētājs Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

1.8. Rokas fēns Katram izglītojamajam 

1.9. Izglītojamā darba vieta – darba galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.10. Knaibles pieaudzēto matu noņemšanai Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

1.11. Plastmasas šķipsnu atdalītājs (distancers/protektors) Katram izglītojamajam 

1.12. Fotoaparāts 1 uz grupu 

1.13. Dators/viedierīce, interneta pieslēgums Katram izglītojamajam 

1.14. Datorprogramma klienta stila izveidei Katram izglītojamajam 

1.15. Projektors un ekrāns 1 uz grupu 

1.16. Tāfele 1 uz grupu 

1.17. Printeris 1 uz grupu 

1.18. Interaktīvā tāfele 1 uz grupu 

1.19. Izlietne Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

1.20. Iekārtas galvas mazgāšanai (izlietne, krēsls) Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

1.21
. 

Matu ķemmes un sukas, dažādas formas un izmēra Katram izglītojamajam 
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1.22. Konektors matu pieaudzēšanai Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

1.23. Stacionārais matu žāvētājs Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

1.24. Dāmu manekena galva ar gariem matiem līdz 40‒45 cm un statīvs Katram izglītojamajam 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 

2.1. Rakstāmpiederumi – pildspalva, zīmuļi (krāsainie, parastie), dzēšgumija, lineāls, līme, šķēres papīram Katram izglītojamajam 

2.2. Kartons darbu kolāžām (dažādi formāti) Atbilstoši moduļa 
īstenošanai 

2.3. Darba lapas Katram izglītojamajam 

2.4. Baltas lapas A4 (1 iepakojums) Atbilstoši moduļa 
īstenošanai 

2.5. Žurnāli par modi un stilu kolāžu veidošanai Katram izglītojamajam 

2.6. Līdzekļi instrumentu dezinficēšanai Katram izglītojamajam 

2.7. Treses ar sprādzēm (komplektā 8 šķipsnas) Atbilstoši moduļa 
īstenošanai 

2.8. Mikroriņķi (1 paka) Atbilstoši moduļa 
īstenošanai 

2.9. Kanekalons Atbilstoši moduļa 
īstenošanai 

2.10. Šķipsnas ar keratīna kapsulām (komplektā 30 šķipsnas) Atbilstoši moduļa 
īstenošanai 

2.11. Matu šķipsnas ar mikroriņķiem (komplektā 50 šķipsnas) Atbilstoši moduļa 
īstenošanai 

2.12. Profesionālā matu kosmētika frizūru veidošanai un fiksācijai (komplekts) Katram izglītojamajam 
2.13. Aploksnes, 1 iepakojums (100 gab.) Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 
2.14. Matu gumijas (parastās ‒ dažādu krāsu, mazas, caurspīdīgas, ar āķīšiem) Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 
2.15. Dvieļi Katram izglītojamajam 
2.16. Matu šinjoni Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 
2.17. Dekoratīvie frizūru elementi Katram izglītojamajam 
2.18. Matu švamme frizūru veidošanai Katram izglītojamajam 

2.19. Matu klipšu, matadatu un sprādzīšu komplekti Katram izglītojamajam 

2.20. Matu mazgāšanas un kopšanas kosmētika (šampūns, matu balzams, matu maska, matu eļļa utt.) Atbilstoši moduļa 
īstenošanai 
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2.21. Līmes pistole un līme Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

2.22. Termocimds Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

2.23. Mati ar plāksnēm (lentēm) Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

2.24. Līmlentes pieaudzētu matu profilaksei Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

2.25. Keratīna kapsulas Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

2.26. Matu suka ar dabiskajiem sariem pieaudzētu matu ķemmēšanai Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

2.27. Matu treses Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

2.28. Priekšauts 1 katram izglītojamajam 

2.29. Parūkas Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

2.30. Individuālie aizsardzības līdzekļi Katram izglītojamajam 

2.31. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 

 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 

Modulis "Matu griešana" 

MODUĻA "Matu griešana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas griezt matus, izvēlēties atbilstošus darba paņēmienus un instrumentus. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Raksturot matu griešanas metodes un tehnikas.

2. Izstrādāt un lasīt matu griešanas procesā atbilstošas tehnoloģiskās kartes un shēmas.

3. Izvēlēties matu griešanai atbilstošus materiālus, instrumentus un piederumus.

4. Ieteikt klientam atbilstošu matu griezumu, ievērojot sejas morfoloģiskās īpatnības, ķermeņa proporcijas, individuālo matu specifiku

un matu dabīgo augšanas virzienu.

5. Griezt matus atbilstoši tehnoloģiskajām kartēm/shēmām, ievērojot darba drošību.

6. Veikt klienta sejas un galvas formas vizuālu korekciju ar matu griezumu.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Modulis "Matu griešana" ir apgūstams pēc moduļa "Frizūru veidošana un transformācija" apgūšanas. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Matu griešana" apguves rezultātā izglītojamie kārto pārbaudījumu – atbilstoši izstrādātajai tehnoloģiskajai kartei/shēmai 

griež matus, izvēloties un lietojot piemērotus instrumentus, piederumus un materiālus un ievērojot drošus darba paņēmienus. 

Izglītojamais praktiski veic:  

1) klasisko kungu matu griezumu un tā veidojumu ar fēnu;

2) īsu dāmu matu griezumu un tā veidojumu ar fēnu,

3) pusgaru dāmu matu griezumu un tā veidojumu ar fēnu;

4) garu dāmu matu griezumu un tā veidojumu ar fēnu.

Uz sākumu
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Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

 

 
Modulis "Matu griešana" ir B daļas modulis. To apgūst paralēli modulim "Ūsu, bārdu un vaigubārdu noformēšana", un tā apguve ir 

ieejas nosacījums moduļa "Matu krāsošana un balināšana" apguvei. 

Moduli apgūst profesionālo kvalifikāciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglītojamie. 
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MODUĻA "Matu griešana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: raksturot matu 

griešanas metodes un 

tehnikas. 

 

Zina: matu griezuma 

dizaina elementus, 

pamata matu griezuma 

formas, matu griešanas 

metodes un to 

paņēmienus, matu 

griešanas instrumentus, 

metožu un instrumentu 

izvēles nosacījumus. 

 

Izprot: kvalitātes 

prasības matu 

griešanai, matu 

griešanas instrumentu 

un metožu izvēles 

nosacījumus.  

1.1. Matu griešanas 

pamati. 

 

(30% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Matu griezuma 

dizaina elementi (forma, 

līnijas, matu tekstūra, 

matu krāsa, matu 

faktūra), to 

raksturojums. 

Nosauc un vispārīgi 

apraksta matu griezuma 

dizaina kompozīcijas 

elementus. 

Atpazīst un raksturo 

matu griezuma dizaina 

kompozīcijas elementus, 

izskaidrojot to estētisko 

un funkcionālo nozīmi. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

vizuālo mācību uzskates 

materiālu par matu 

griezuma dizaina 

kompozīcijas elementiem 

un meklē profesionālajos 

frizieru žurnālos dāmu un 

kungu matu griezumu 

attēlus, kuros būtu izcelta 

forma, tekstūra, līnijas un 

matu krāsa. 

 

Kolāžas izstrāde. 

Darbu 

prezentācija. 

Izglītojamie no 

sameklētajiem 

materiāliem patstāvīgi 

veido kolāžas par matu 

griezuma dizaina 

kompozīcijas elementiem 

un savu darbu prezentē 

grupai. 

 

1.1.2. Matu griezumu 

formas (gludā, graduētā, 

vienmērīgā kārtainā, 

pakāpeniskā kārtainā). 

Atšķir un salīdzina matu 

griezumu formas. 

Vispārīgi apraksta matu 

griezumu formas. 

Nosauc un raksturo matu 

griezumu formas. Ar 

piemēriem ilustrē matu 

griezumu formu 

daudzveidību, salīdzina 

un izskaidro atšķirības.  

Grupu darbs. Izglītojamie sadalās 

grupās (3–5 grupā) un 

saņem vismaz 20 matu 

griezumu (gan dāmu, gan 

kungu) paraugu attēlus. 

Izglītojamie sagrupē šos 
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Risina darba uzdevumus, 

kas saistīti ar matu 

griezumu formu izvēli 

pēc klienta vēlmēm. 

Patstāvīgi un radoši 

risina darba uzdevumus, 

kas saistīti ar matu 

griezumu formu, 

ievērojot klienta matu 

garumu, struktūru, galvas 

un sejas formu. 

attēlus atbilstoši četrām 

matu griezumu formām 

(gludā, graduētā, 

vienmērīgā kārtainā, 

pakāpeniskā kārtainā), 

pamatojot šo sadalījumu. 

Komandas prezentē 

pārējiem izglītojamajiem 

savu paveikto darbu. 

Grupu darba rezultātu 

apspriež.  

 

Patstāvīgais 

darbs. 

Iegūtās zināšanas un 

pieredzi nostiprina ar 

patstāvīgu individuālo 

mājasdarbu – izveido 

Word formātā tabulu (vai 

kolāžu) par matu 

griezumu formām, 

sameklē internetā kungu 

un dāmu matu griezumu 

attēlus un ievieto tos 

tabulā atbilstoši formas 

nosaukumam. 

 

1.1.3. Vienmērīgā matu 

saīsinājuma griešanas 

metodes (kontūrlīnijas 

veidošana, matu 

griešana "uz nullīti", 

matu griešana "caur 

pirkstiem", laukuma 

noformēšana) un droši 

darba paņēmieni. 

Atšķir un raksturo matu 

griešanas metodes ar 

vienmērīgā matu 

saīsinājuma efektu. 

Raksturo un analizē matu 

griešanas metodes ar 

vienmērīgā matu 

saīsinājuma efektu. 

Videomateriāla 

vērošana un 

analīze. 

Praktiskais 

demonstrējums. 

Izglītojamie noskatās 

videofilmu par matu 

griešanas metodēm 

(vienmērīgais matu 

saīsinājums) un pēc 

pedagoga matu griešanas 

praktiska demonstrējuma 

sadalās pāros.  
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Izvēlas un matu griešanā 

lieto vēlamajam efektam 

atbilstošas vienmērīgā 

matu saīsinājuma 

griešanas metodes un 

instrumentus, kopumā 

ievērojot klienta matu 

specifiku. 

 

Patstāvīgi izvēlas un lieto 

daudzveidīgas 

vienmērīgā matu 

saīsinājuma griešanas 

metodes un instrumentus, 

ņemot vērā klienta matu 

struktūru, matu garumu 

un vēlamo efektu. 

Pamato metodes izvēli ar 

vairākiem piemēriem. 

 

Praktiskais darbs 

pāros.  

 

Izglītojamie praktiski 

izmēģina uz manekena 

galvas daudzveidīgas 

matu griešanas metodes. 

Kamēr viens izglītojamais 

griež matus, otrs 

izglītojamais fotografē 

pārskatam metodes 

galvenos momentus ‒ 

šķipsnu pirms un pēc 

nogriešanas, instrumentu 

turēšanas paņēmienu, 

matu šķipsnas satveršanu 

utt. 

 

Lieto drošus darba 

paņēmienus. 

Lieto drošus darba 

paņēmienus, izskaidrojot 

to nozīmi matu griešanas 

procesā. 

Individuāls 

patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie, beidzot 

praktisko darbu, patstāvīgi 

aizpilda fotopārskatu 

tabulas veidā. Tabulu 

veido divas kolonnas: 

kreisajā kolonnā apraksta 

mācību stundā praktiski 

izmēģinātās matu 

griešanas metodes un veic 

darba analīzi, labajā 

kolonnā ievieto sava 

praktiskā darba 

fotoattēlus. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie gatavu darbu 

iesniedz pedagogam 

vērtēšanai un pēc 

novērtēšanas saglabā savā 

darbu mapē. 

 

1.1.4. Nevienmērīgā 

matu saīsinājuma 

griešanas metodes, 

tehnikas (kontūrlīnijas 

Atšķir un raksturo matu 

griešanas metodes ar 

nevienmērīgā matu 

saīsinājuma efektu. 

Salīdzina, raksturo un 

analizē matu griešanas 

metodes ar nevienmērīgā 

matu saīsinājuma efektu. 

Videomateriāla 

vērošana un tā 

analīze. 

 

Izglītojamie pēc mācību 

videofilmas par matu 

griešanas metodēm 

(nevienmērīgais matu 
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veidošana, gradācijas 

joslas veidošana, matu 

filēšana ar taisnajām 

šķērēm, filieršķērēm, 

filiernazi un bārdas 

nazi, pārejas veidošana 

ar "šķērēm virs 

ķemmes" un ar matu 

griežamo mašīnu) un 

droši darba paņēmieni. 

Izvēlas un matu griešanā 

lieto vēlamajam efektam 

atbilstošas nevienmērīgā 

matu saīsinājuma 

griešanas metodes un 

instrumentus, ievērojot 

klienta matu specifiku. 

 

Izvēlas un lieto 

daudzveidīgas 

nevienmērīgā matu 

saīsinājuma griešanas 

metodes, instrumentus, 

ņemot vērā klienta matu 

struktūru, matu garumu 

un vēlamo efektu. 

Pamato metodes izvēli. 

 

Patstāvīgs 

praktiskais darbs.  

saīsinājums) noskatīšanās 

praktiski izmēģina uz 

manekena galvas 

daudzveidīgas matu 

griešanas metodes.  

Lieto drošus darba 

paņēmienus. 

Izvēlas un lieto drošus 

darba paņēmienus. Darba lapas. 

 

Izglītojamie saņem darba 

lapas, kurās apraksta 

veikto darbu ‒ uzraksta, 

kuras matu griešanas 

metodes izdevās uzreiz un 

kuras sagādāja grūtības, 

kādas bija grūtības, 

apgūstot nevienmērīgā 

matu saīsinājuma 

metodes. 

 

Diskusija. Pēc darba lapas 

aizpildīšanas notiek 

diskusija, ar kādām 

metodēm, pēc izglītojamo 

uzskata, var izlabot 

pieļautās kļūdas matu 

griešanā. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Darba analīzes lapu 

ievieto darbu mapē. 

2. Spēj: izstrādāt un 

lasīt matu griezumu 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas. 

 

2.1. Matu griezumu 

tehnoloģisko 

karšu/shēmu 

izstrāde. 

 

2.1.1. Matu griezumu 

tehnoloģisko 

karšu/shēmu nozīme 

matu griešanas procesā 

un to atšķirības. 

Atšķir matu griezumu 

tehnoloģiskās kartes no 

shēmām. 

 

 

Raksturo tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, 

izskaidrojot to atšķirības.  

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Diskusija. 

Izglītojamie veic 

praktisku uzdevumu – 

frizieru profesionālajā 

žurnālā atrod izlozētajam 

matu griezumam līdzīgu 



7 

Modulis "Matu griešana" 

Zina: matu griezumu 

apzīmējumus 

tehnoloģiskajās 

kartēs/shēmās, 

tehnoloģisko 

karšu/shēmu izstrādes 

principus, matu 

griešanas metožu, 

instrumentu un 

piederumu 

apzīmējumus, 

zīmēšanas tehnikas.  

 

Izprot: matu griezuma 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas 

izstrādāšanas nozīmi 

kvalitatīva matu 

griezuma izpildījumam. 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

Uzskaita matu griezumu 

tehnoloģisko 

karšu/shēmu nozīmi 

matu griešanas procesā. 

Uzskaita matu griezumu 

tehnoloģisko 

karšu/shēmu nozīmi 

matu griešanas procesā 

un ilustrē to lietošanas 

nepieciešamību. 

 

matu griezumu ar 

griešanas procesa 

tehnoloģisko shēmu. Pēc 

tam izglītojamie diskutē 

par to, kāda loma ir 

žurnālā sameklētajai 

shēmai matu griešanas 

procesā. 

 

2.1.2. Matu griešanas 

posmu, metožu, 

instrumentu un 

piederumu apzīmējumi 

kartēs/shēmās. 

Apzīmē kartēs/shēmās 

matu griešanas posmus, 

metodes, instrumentus un 

piederumus, izmantojot 

paraugu. 

Apzīmē kartēs/shēmās 

matu griešanas posmus, 

metodes un instrumentus, 

ievērojot izstrādes 

principus, izskaidro šos 

apzīmējumus. 

Mācību filma. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie noskatās 

mācību filmu par dāmu 

matu griezuma darba 

izpildes tehnoloģisko 

procesu. Pedagogs izdala 

katram izglītojamajam 

nepabeigtu dāmu matu 

griezuma tehnoloģisko 

karti/shēmu (zīmētus 

cilvēka galvas trafaretus). 

Izglītojamie, lasot matu 

griezuma tehnoloģisko 

karti, patstāvīgi izstrādā 

shēmu, izmantojot matu 

griešanas procesa posmu, 

instrumentu, piederumu 

un metodes apzīmējumus.  

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie gatavo matu 

griešanas shēmu iesniedz 

pedagogam vērtēšanai un 

ar vērtējumu saglabā savā 

darbu mapē. 

 

2.1.3. Matu griešanas 

procesa karšu/shēmu 

izstrādes secība. 

Izstrādā un lasa matu 

griezumu tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, lietojot to 

izstrādes instrukcijas. 

Izstrādā un lasa matu 

griezumu tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, 

izskaidrojot izstrādes 

secību. 

Praktisks 

patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie 

elektroniskajā vidē izvēlas 

un arī apraksta īsu dāmu 

matu griezumu. Pēc tam 

patstāvīgi izstrādā matu 

griešanas procesa 
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karti/shēmu, ievērojot 

izstrādes secību.  

 

Darbu 

prezentācija. 

Izstrādāto karti/shēmu 

demonstrē pārējiem 

izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Paveikto darbu ievieto 

darbu mapē. 

3. Spēj: izvēlēties matu 

griešanai atbilstošus 

materiālus, 

instrumentus un 

piederumus. 

 

Zina: materiālu, 

instrumentu un 

piederumu sadalījumu 

pēc to nozīmes, matu 

griešanas instrumentu 

uzbūvi, matu griešanas 

instrumentu iespējas, 

instrumentu kopšanas 

un glabāšanas 

paņēmienus, materiālu 

un piederumu īpašības 

un to specifiku. 

 

Izprot: materiālu, 

instrumentu un 

piederumu izvēles 

nozīmi kvalitatīva matu 

griezuma izpildījumam. 

3.1. Matu griešanas 

instrumentu, 

materiālu un 

piederumu izvēles 

nosacījumi. 

 

(8% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Matu griešanas 

instrumentu veidi 

(taisnās šķēres un to 

veidi, filieršķēru veidi, 

karstās šķēres, 

filiernazis un tā veidi, 

karstais filiernazis, 

bārdas naža veidi, matu 

griežamo mašīnu veidi, 

to uzgaļi u.c.), uzbūve 

un lietojuma iespējas. 

Raksturo matu griešanas 

instrumentus, to uzbūvi.  

Raksturo matu griešanas 

instrumentus, to uzbūvi 

un veidus, uzskaitot 

instrumentu 

priekšrocības, nepilnības 

un bīstamības pakāpi. 

 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija.  

Izglītojamie aplūko matu 

griešanas instrumentu 

attēlus un skatās mācību 

videofilmu par dažādu 

ražotāju piedāvātajiem 

matu griešanas 

instrumentiem un to 

lietojumu.  Skaidro matu griešanas 

instrumentu nozīmi, 

lietošanas iespējas un 

mērķus matu griešanas 

procesā. 

Izskaidro matu griešanas 

instrumentu nozīmi, 

darbības principus, 

lietošanas iespējas un 

mērķus matu griešanas 

procesā. 

 

Atbilstoši veicamajam 

matu griešanas procesam 

izvēlas darba 

instrumentus. 

Atbilstoši veicamajam 

matu griešanas procesam 

izvēlas darba 

instrumentus un pamato 

savu izvēli. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Katrs izglītojamais saņem 

individuālo darba lapu, 

kurā sagrupē 

demonstrētos matu 

griešanas instrumentus 

pēc to formas, nozīmes un 

lietojuma, pamato savu 

viedokli.  

 

Darba 

prezentācija. 

Izglītojamie savu darbu 

prezentē. 
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3.1.2. Matu griešanas 

instrumentu droši 

turēšanas un lietošanas 

paņēmieni. 

Izvēlas un izmanto matu 

griešanas procesam 

atbilstošus, drošus 

instrumentu turēšanas un 

lietošanas paņēmienus. 

Izvēlas un izmanto 

daudzveidīgus, matu 

griešanas procesam 

atbilstošus un drošus 

instrumentu turēšanas 

paņēmienus. 

Mācību filma. Izglītojamie skatās 

mācību filmu par drošiem 

instrumentu turēšanas un 

lietošanas paņēmieniem 

matu griešanas procesā.  

 

Patstāvīgs 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie praktiski 

izmēģina drošus 

instrumentu turēšanas un 

lietošanas paņēmienus uz 

manekena galvas. 

 

3.1.3. Matu griešanas 

instrumentu, piederumu 

uzturēšana, kopšana un 

glabāšana, ievērojot 

darba drošības un 

higiēnas prasības.  

Izvēlas un sagatavo 

profesionālos 

instrumentus un 

piederumus matu 

griešanai. 

Izvēlas un sagatavo matu 

griešanas procesam 

atbilstošus profesionālos 

instrumentus un 

piederumus, pamato savu 

izvēli.  

 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Izglītojamie patstāvīgi 

izpēta informāciju par 

matu griešanas 

instrumentu, piederumu 

uzturēšanu, kopšanu un 

glabāšanu, lietojot 

dažādus avotus ‒ mācību 

grāmatas, frizieru 

profesionālos žurnālus, 

interneta resursus.  

Atšķir un ar piemēriem 

ilustrē matu griešanas 

piederumus un 

materiālus. 

 

Raksturo matu griešanas 

piederumus un 

materiālus, pamana un 

novērš to nepilnības. 

Izvēlas un lieto matu 

griešanas procesā 

atbilstošus darba 

instrumentus, 

piederumus un 

materiālus. 

Patstāvīgi izvēlas un lieto 

matu griešanas procesā 

atbilstošus darba 

instrumentus, 

piederumus, materiālus, 

pārliecinoši pamatojot 

savu izvēli. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie veido 

kopsavilkumu un iegūto 

materiālu ievieto 

individuālajās darbu 

mapēs/portfolio. 

 

3.1.4. Matu griešanas 

materiālu, piederumu 

īpašības, specifika un 

nozīme. 

Nosauc matu griešanas 

materiālu, instrumentu 

un piederumu izvēles 

nosacījumus matu 

griezuma izpildījumam. 

 

Izskaidro matu griešanas 

materiālu, instrumentu, 

piederumu izvēles 

nosacījumus un sasaista 

šo izvēli ar veicamā 

darba kvalitatīvu 

rezultātu. 

Patstāvīgais darbs 

ar informācijas 

avotiem.  

Patstāvīgais darbs 

ar darba lapām. 

Izmantojot frizieru 

profesionālos žurnālus un 

interneta resursus, katrs 

izglītojamais izvēlas vienu 

dāmu vai kungu matu 

griezumu. No pedagoga 

saņemtajā individuālajā 
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Apraksta matu griešanas 

materiālu, piederumu 

īpašības, specifiku un 

nozīmi. 

Izskaidro matu griešanas 

materiālu, piederumu 

īpašības, specifiku un 

nozīmi. 

darba lapā izglītojamie 

apraksta matu griešanas 

instrumentus, materiālus 

un piederumus, ko viņi 

lietotu, lai izveidotu 

konkrēto matu griezumu. 

Aprakstot griešanas 

instrumentus, materiālus 

un piederumus, pamato 

savu izvēli. 

 

Darba 

prezentācija. 

Diskusija. 

Izglītojamie prezentē savu 

paveikto darbu, izsakot un 

argumentējot viedokli, 

diskutē par to, kādi 

izvēlētie matu griešanas 

instrumenti, materiāli un 

piederumi nodrošina 

darba laika ietaupījumu, 

saglabājot griezuma 

kvalitāti. 

 

4. Spēj: ieteikt klientam 

atbilstošu matu 

griezumu, ievērojot 

sejas morfoloģiskās 

īpatnības, ķermeņa 

proporcijas, individuālo 

matu specifiku un matu 

dabīgo augšanas 

virzienu. 

 

Zina: matu griezuma 

stilu daudzveidību un 

modes tendences, matu 

griezuma izvēli 

atbilstoši klienta matu 

struktūrai, tekstūrai, 

individuālajām 

4.1. Matu griezumu 

stilu daudzveidība 

un to saskaņošana ar 

klienta 

individuālajām 

īpatnībām. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Dāmu un kungu 

matu griezumu stili 

(etniskais, klasiskais, 

sportiskais, 

romantiskais, 

avangarda, retro, panku 

u.c.). 

Atpazīst un vispārīgi 

apraksta dāmu un kungu 

matu griezumu stilus. 

 

Atšķir un raksturo matu 

griezumu stilus, 

pamatojot savu viedokli. 

 

Anketēšana/ 

aptauja. 

Anketēšanas/ 

aptaujas rezultātu 

prezentācija. 

Izglītojamie sadalās 

grupās (3–5 grupā) un 

veido aptaujas/anketas 

jautājumus saviem 

draugiem, radiem 

(potenciālajiem klientiem) 

par matu griezumu 

stiliem, piemēram:  

1) kāds matu griezumu 

stils (stili) Jums patīk 

visvairāk; 

2) kas Jums patīk 

izvēlētajā matu griezumu 

stilā; 

3) kādi faktori ietekmēja 

Jūsu matu griezuma 

izvēli. 

Nosauc dāmu un kungu 

matu griezumu stilu 

pamatelementus. 

 

Ar piemēriem raksturo 

dāmu un kungu matu 

griezumu stilu 

pamatelementus. 

 

Lieto dāmu un kungu 

matu griešanas procesā 

dažus matu griezumu 

stilus. 

Izvēlas un lieto dāmu un 

kungu matu griešanas 

procesā daudzveidīgus 

matu griezumu stilus, 

saskaņojot to ar klienta 

vēlmēm. 
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īpatnībām un vēlmēm. 

 

Izprot: klienta vēlmes 

un vajadzības koptēla 

ieceres pilnveidošanā 

sadarbībā ar klientu. 

Pēc anketas izveidošanas 

izglītojamie nedēļas laikā 

individuāli veic draugu 

anketēšanu/aptauju un 

apkopo informāciju 

anketas lapā. Aptaujas 

rezultātus prezentē.  

 

Patstāvīgais/pāru 

darbs ‒ kolāžas 

veidošana un 

prezentēšana. 

Izglītojamie veido kolāžas 

par matu griezumu stiliem 

(individuāli vai pāros) un 

no kolāžām veido 

miniizstādi, prezentējot 

savus darbus. 

 

4.1.2. Dāmu, kungu un 

bērnu matu griezumu 

modes tendences (piksi 

(pixie), pompadur, 

unisex u.c.). 

Raksturo dāmu, kungu 

un bērnu matu griezumu 

modes tendences. 

 

Analizē un raksturo 

dāmu, kungu un bērnu 

matu griezumu modes 

tendences. 

Darbs ar 

žurnāliem un 

internetu. 

Individuāls 

patstāvīgais darbs 

‒ kolāžas 

veidošana. 

Kolāžas 

prezentācija. 

Diskusija.  

Izglītojamie strādā ar 

profesionālo periodiku, 

interneta resursiem, 

iepazīstas ar modes 

tendencēm matu 

griezumos, veido kolāžas 

par moderniem kungu, 

dāmu un bērnu matu 

griezumiem ‒ īsiem, 

pusgariem un gariem 

matiem. Sagatavoto 

kolāžu izglītojamie 

prezentē. Pēc tam diskutē 

par aktuālajām modes 

tendencēm matu 

griezumos Latvijā un citās 

valstīs.  

 

Nosauc frizieru 

profesionālos 

žurnālus/grāmatas par 

modes tendencēm matu 

griezumos un stiliem, 

pavirši aprakstot to 

saturu. 

 

Skaidro frizieru 

profesionālo žurnālu un 

grāmatu par modes 

tendencēm matu 

griezumos un stiliem 

saturu, ilustrējot to ar 

piemēriem.  

 

Izvēlas un piedāvā 

klientam modernus matu 

griezumus, skaidrojot 

modes tendences. 

Izvēlas un radoši lieto 

matu griešanas procesā 

un klienta koptēla 

veidošanā modes 

tendences. 
Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie iegūto 

informāciju apkopo un 

ievieto individuālajās 

darbu mapēs/portfolio. 
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4.1.3. Matu griezuma 

izvēle atbilstoši klienta 

individuālajām 

īpatnībām (piemēram, 

ķermeņa proporcijām), 

matu specifikai, stilam 

un vēlmēm. 

Iesaka klientam 

atbilstošu matu 

griezumu, ievērojot matu 

specifiku, matu dabīgo 

augšanas virzienu, sejas 

morfoloģiskās īpatnības, 

ķermeņa proporcijas un 

modes tendences. 

Piedāvā klienta 

individuālajam koptēlam 

atbilstošāko matu 

griezumu, ievērojot matu 

specifiku, matu dabīgo 

augšanas virzienu, sejas 

morfoloģiskās īpatnības, 

ķermeņa proporcijas un 

modes tendences. 

Pamato izvēli. 

Lomu spēle pāros. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie pāros sadala 

lomas – frizieris un 

klients. Frizieris raksturo 

klienta matu struktūru, 

matu dabīgo augšanas 

virzienu, nosaka sejas un 

galvas formu, sejas 

morfoloģiskās īpatnības, 

ķermeņa proporcijas, 

noskaidro vēlamo matu 

griezumu veidu un 

piedāvā vismaz divu 

dažādu veidu matu 

griezumus, pamatojot 

izvēli. Pēc tam 

izglītojamie mainās 

lomām, lai katrs 

izglītojamais varētu 

nostiprināt zināšanas par 

šo tēmu. 

 

Diskusija. 

 

Pēc paveiktā darba 

diskutē par to, kas 

klientam patika vai 

nepatika piedāvātajā tēlā.  

 

Klienta 

individuālās 

kartes izstrāde.  

Pēc diskusijas izglītojamie 

izstrādā klienta 

individuālo karti, kurā 

apraksta iegūto 

informāciju par klienta 

matu struktūru, matu 

dabīgo augšanas virzienu, 

klienta sejas un galvas 

morfoloģiskajām 

īpatnībām, izvēlēto matu 

griezumu. 

 

Portfolio (darbu Izglītojamie izstrādāto 
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mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

klienta karti saglabā 

individuālajā darbu mapē. 

5. Spēj: griezt matus 

atbilstoši 

tehnoloģiskajām 

kartēm/shēmām, 

ievērojot darba drošību. 

 

Zina: matu griešanas 

tehnoloģiskā procesa 

darbu secības 

plānošanu un izpildes 

tehnoloģiju pēc 

shēmām, drošus un 

ergonomiskus darba 

paņēmienus ar asiem 

instrumentiem. 

 

Izprot: kvalitātes 

prasības matu 

griešanai, drošu un 

ergonomisku darba 

paņēmienu lietošanas 

nepieciešamību. 

5.1. Matu griešanas 

procesa 

sagatavošanas un 

nobeiguma darbi. 

 

(2% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.1.1. Matu griešanas 

procesa sagatavošanas 

darbu raksturojums un 

nozīme (darba 

instrumentu un 

piederumu sagatavošana 

atbilstoši izvēlētajam 

matu griezumam; dvieļu 

sagatavošana galvas 

mazgāšanai; klienta 

matu mazgāšana un 

ķemmēšana; matu 

griešanas plecu apmetņa 

uzklāšana un 

vienreizlietojamās kakla 

salvetes pareiza 

lietošana).  

Nosauc un apraksta matu 

griešanas procesa 

sagatavošanas darbus. 

 

Raksturo un demonstrē 

matu griešanas procesa 

sagatavošanas darbus. 

Mācību filma. Izglītojamie noskatās 

mācību filmu par matu 

griešanas procesa 

sagatavošanas darbu 

veikšanu. 

 

Izvēlas un lieto matu 

griešanas procesa 

sagatavošanas darbiem 

atbilstošus materiālus, 

instrumentus un 

piederumus, ievērojot 

norises kārtību, higiēnas 

un darba drošības 

prasības. 

Patstāvīgi izvēlas un lieto 

matu griešanas procesa 

sagatavošanas darbiem 

atbilstošus materiālus, 

instrumentus un 

piederumus, ievērojot 

norises kārtību, higiēnas 

un darba drošības 

prasības. 

Pamato savu izvēli. 

Praktisks 

individuālais 

darbs. 

 

Izglītojamie saņem 

uzdevumu: sagatavot 

darba vietu matu 

griešanas procesam 

(izvēlēties atbilstošus 

materiālus, instrumentus 

un piederumus) un 

praktiski izmēģināt 

vienreizlietojamās kakla 

salvetes un plecu apmetņa 

klāšanu.  

 

Praktiskais darbs 

pārī. 

Izglītojamie sadalās pāros, 

lai izpildītu iepriekš 

minēto uzdevumu. Pēc 

izmēģinājuma šo 

uzdevumu izglītojamie 

izpilda, apkalpojot 

klientus mācību frizētavā. 

 

5.1.2. Matu griešanas 

procesa nobeiguma 

darbu raksturojums un 

nozīme (nogriezto 

matiņu noņemšana no 

klienta sejas, kakla, 

ausīm un apmetņa, 

ievērojot higiēnas 

prasības; matu 

Nosauc un apraksta matu 

griešanas procesa 

nobeiguma darbus. 

Raksturo un demonstrē 

matu griešanas procesa 

nobeiguma darbus. 

Mācību filma. 

Praktiskais 

patstāvīgais 

darbs. 

Pēc noskatītās mācību 

filmas par matu griešanas 

procesa nobeiguma 

darbiem un to veikšanu 

izglītojamie praktiski 

izmēģina matu griešanas 

procesu, apkalpojot 

mācību frizētavā klientus. 
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izķemmēšana; atkārtota 

matu mazgāšana (pēc 

nepieciešamības); matu 

žāvēšana, frizūras 

veidošana; darba vietas 

sakārtošana; 

instrumentu tīrīšana un 

dezinficēšana). 

Izvēlas un lieto matu 

griešanas procesa 

nobeiguma darbiem 

atbilstošus materiālus, 

instrumentus un 

piederumus, ievērojot 

norises kārtību, higiēnas 

un darba drošības 

prasības. 

Patstāvīgi izvēlas matu 

griešanas procesa 

nobeiguma darbiem 

atbilstošus materiālus, 

instrumentus un 

piederumus, ievērojot 

norises kārtību. Pamato 

savu izvēli. 

Lieto matu griešanas 

procesa nobeiguma 

darbos materiālus, 

instrumentus un 

piederumus, ievērojot 

higiēnas un darba 

drošības prasības. 

 

Darba lapas 

aizpildīšana. 

Pēc praktiskā darba (matu 

griešanas) izglītojamie 

saņem darba lapas, kurās 

apraksta izpildīto 

nobeiguma darbu secību, 

izskaidrojot to nozīmi 

klientu apkalpošanā.  

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie izstrādāto 

klienta karti saglabā 

individuālajā darbu mapē/ 

portfolio. 

5.2. Matu griešana, 

ievērojot darba 

drošības prasības. 

 

(40% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.2.1. Kvalitatīvas matu 

griešanas 

pamatnosacījumi (mata 

augšanas leņķu 

noteikšana uz galvas 

virsmas un to ietekme 

uz matu griezuma 

izvēli; mata dabīgā 

krituma noteikšana; 

matu sadalīšana zonās 

pēc izvēlētā matu 

griezuma; daudzveidīgu 

šķirtņu veidošana; 

klienta galvas turēšanas 

leņķa noteikšana matu 

griešanas laikā; šķipsnas 

pacēluma leņķu veidi un 

to ietekme uz matu 

griezuma formu; pirkstu 

un šķēru novietojums 

attiecībā pret matu 

šķipsnu un galvas 

virsmu, ergonomiska 

Nosauc un apraksta matu 

griešanas procesa 

svarīgākos 

pamatnosacījumus.  

 

Detalizēti izskaidro matu 

griešanas procesa 

svarīgākos 

pamatnosacījumus. 

Vizuālie mācību 

uzskates līdzekļi. 

Izglītojamie saņem 

uzdevumu izpētīt vizuālos 

mācību uzskates 

materiālus par matu 

griešanas 

pamatnosacījumiem: 

- mata augšanas leņķiem 

uz galvas virsmas; 

- mata dabīgo kritumu uz 

galvas virsmas; 

- matu sadalīšanu zonās 

atbilstoši matu griezuma 

galarezultātam; 

- daudzveidīgām šķipsnu 

atdalīšanas šķirtnēm;  

- matu šķipsnas pacēluma 

leņķu veidiem; 

- matu griezuma 

daudzveidīgām formām;  

- pirkstu un šķēru 

novietojuma pozīciju 

attiecībā pret matu 

šķipsnu un galvas virsmu; 

Izmanto matu griešanas 

procesā matu sadalīšanu 

zonās.  

Izmanto matu griešanas 

procesā matu sadalīšanu 

zonās, izskaidro matu 

sadalīšanas secību.  

 

Atbilstoši izvēlētajam 

matu griezumam dala 

matu šķipsnas ar dažām 

šķirtnēm.  

Atbilstoši izvēlētajam 

matu griezumam 

kvalitatīvi un precīzi 

atdala matu šķipsnas ar 

daudzveidīgām šķirtnēm. 
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friziera darba stāja 

griešanas procesā). 

- ergonomiska friziera 

darba stāju griešanas 

procesā. 

 

Nostiepj matu šķipsnas 

ar dažādiem leņķiem. 

Nostiepj matu šķipsnas 

ar dažādiem leņķiem, 

pamatojot un skaidrojot 

savu izvēli. 

 

Patstāvīgais darbs 

ar darba lapu. 

Izglītojamie saņem dāmu 

matu griezuma attēlu 

(katram izglītojamajam 

tiek izsniegts cits matu 

griezums) un darba lapu. 

Izglītojamo uzdevums ir 

darba lapā uzzīmēt galvas 

matu sadalīšanu zonās, 

šķipsnu atdalīšanas 

šķirtnes, šķipsnu 

nostiepšanas leņķus un 

uzrakstīt, ar kādām matu 

griešanas metodēm 

grieztu matus, lai iegūtu 

attēlā redzamo matu 

griezuma efektu. 

Ievēro matu griešanas 

procesā klienta matu 

dabīgo augšanas virzienu 

un kritumu, matu 

griešanas procesā 

kontrolē pirkstu un šķēru 

novietojumu attiecībā 

pret matu šķipsnu un 

galvas virsmu. 

 

Nosaka klienta matu 

dabīgo augšanas virzienu 

un kritumu, matu 

griešanas procesā 

kontrolē pirkstu un šķēru 

novietojumu attiecībā 

pret matu šķipsnu un 

galvas virsmu.  

Ievēro ergonomisku 

friziera darba stāju 

griešanas procesā. 

Ievēro ergonomisku 

friziera darba stāju 

griešanas procesā un 

kontrolē to visa griešanas 

procesa laikā. 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie izstrādāto 

darba lapu saglabā 

individuālajās darbu 

mapēs/portfolio. 

 

5.2.2. Kungu matu 

bāzes griezumu (īsie, 

sadzīvei praktiskie un 

ērtie, ar maigu pāreju 

matu garumā ‒ no īsiem 

matiem deniņos, kakla 

zonā uz garākiem 

matiem galvas virsējā 

un pakauša zonā; matu 

griezums var būt ar 

Plāno matu griešanas 

procesu, lietojot 

norādījumus. 

 

Patstāvīgi plāno matu 

griešanas procesu. 

 

Mācību filma.  

 

Izglītojamie noskatās 

mācību filmas par kungu 

matu bāzes griezumu un 

modeļgriezumu veikšanas 

tehnoloģisko procesu.  

 

Grupu/komandu 

darbs. 

 

Izglītojamie sadalās 

grupās/komandās (3‒4 

cilvēki) un, saņemot matu 

griezumu tehnoloģiskās 
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precīzām kontūrlīnijām 

apkārt galvai) un 

modeļgriezumu (prasa 

individuālu pieeju 

konkrētam klientam, var 

būt ar izteiktu kontrastu 

matu garumā, 

piemēram, matu 

griezums ar kontrasta 

garumu) izpildes 

tehnoloģija, procesa 

plānošana saskaņā ar 

izstrādātām kartēm un 

shēmām. 

kartes/shēmas, veic matu 

griešanas tehnoloģiskā 

procesa darbu secības 

plānošanu.  

 

Griež klientam kungu 

bāzes griezumu un matu 

modeļgriezumu 

griezumu atbilstoši 

tehnoloģiskajām 

kartēm/shēmām, 

ievērojot darba drošības 

prasības. 

 

Radoši un kvalitatīvi 

griež klientam kungu 

bāzes matu griezumu un 

matu modeļgriezumu 

saskaņā ar 

tehnoloģiskajām 

kartēm/shēmām, 

ievērojot darba drošības 

prasības. 

 

Praktiskais 

patstāvīgais 

darbs. 

Katrs izglītojamais 

praktiski izpilda gan 

kungu matu bāzes 

griezumu uz klienta 

galvas, gan kungu matu 

modeļgriezumu, lietojot 

matu griezuma 

tehnoloģisko karti/shēmu, 

kā arī ņemot vērā matu 

griešanas tehnoloģiskā 

procesa darbu secības 

plānu, koizstrādāja 

komanda.  

 

Griež kungu bāzes matu 

griezumu un matu 

modeļgriezumu pēc 

klienta vēlmēm, pilnīgi 

ievērojot klienta matu 

struktūru un matu dabīgo 

augšanas virzienu. 

Lieto kungu bāzes matu 

griezumu un matu 

modeļgriezumu izpildē 

drošus un ergonomiskus 

darba paņēmienus, 

pilnīgi ievērojot klienta 

matu struktūru, matu 

dabīgo augšanas virzienu 

un klienta vēlmes. 

Procesa 

fotopārskata 

veidošana. 

Izglītojamie fotografē 

matu griešanas posmus, 

atspoguļojot fotogrāfijās 

klienta matus pirms un 

pēc matu griešanas, matu 

griešanas procesā 

lietojamās metodes un 

darba instrumentus.  

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie, izmantojot 

fotogrāfijas, sagatavo 

pārskatu savai 

portfolio/darbu mapei 

elektroniskā formātā par 

kungu matu bāzes 

griezumu un matu 

modeļgriezumu veikšanas 

tehnoloģisko procesu. 
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5.2.3. Dāmu matu bāzes 

griezumu (matu 

griezumi īsiem, 

pusgariem un gariem 

matiem, kuriem pamatā 

ir izteiktas ģeometriskās 

formas un līnijas) un 

matu modeļgriezumu 

(prasa individuālu 

pieeju konkrētam 

klientam, pielāgojot 

matu griezumu sejas, 

galvas formai, ķermeņa 

proporcijām, 

individuālajam stilam) 

izpildes tehnoloģija, 

procesa plānošana 

saskaņā ar izstrādātām 

kartēm un shēmām. 

Plāno matu griešanas 

procesu, ievērojot 

norādījumus. 

Patstāvīgi plāno matu 

griešanas procesu. 

Mācību filma. Izglītojamie noskatās 

mācību filmas par dāmu 

matu bāzes griezumu un 

modeļgriezumu veikšanas 

tehnoloģisko procesu.  

 

Griež dāmu matu bāzes 

griezumus un 

modeļgriezumus dažāda 

garuma matiem atbilstoši 

tehnoloģiskajām 

kartēm/shēmām, 

ievērojot darba drošības 

prasības. 

 

Radoši un kvalitatīvi 

griež dāmu matu bāzes 

griezumus un 

modeļgriezumus dažāda 

garuma matiem saskaņā 

ar tehnoloģiskajām 

kartēm un shēmām, 

ievērojot darba drošības 

prasības. 

Praktiskais 

patstāvīgais 

darbs. 

 

Izglītojamie praktiski veic 

uz klienta vai manekena 

galvas dāmu matu bāzes 

griezumus un 

modeļgriezumus atbilstoši 

tehnoloģiskajām kartēm 

un shēmām. 

Izglītojamajie fotografē 

matu griešanas posmus, 

atspoguļojot fotogrāfijās 

klienta matus pirms un 

pēc matu griešanas, matu 

griešanas procesā 

lietojamās metodes un 

darba instrumentus. 

 

Griež dāmu matu bāzes 

griezumus un 

modeļgriezumus pēc 

klienta vēlmēm, ievērojot 

klienta matu struktūru un 

matu dabīgo augšanas 

virzienu. 

Lieto dāmu matu bāzes 

griezumu un 

modeļgriezumu izpildē 

drošus un ergonomiskus 

darba paņēmienus, 

ievērojot klienta matu 

struktūru, matu dabīgo 

augšanas virzienu un 

klienta vēlmes. 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izmantojot fotogrāfijas, 

izglītojamie sagatavo 

pārskatu savai 

portfolio/darbu mapei 

elektroniskā formātā par 

dāmu matu bāzes 

griezumu un 

modeļgriezumu veikšanas 

tehnoloģisko procesu. 

 

5.2.4. Matu griešanas 

procesā pieļautās 

neprecizitātes un to 

labošanas paņēmieni. 

Atpazīst matu griešanas 

procesā pieļautās 

neprecizitātes, novērš 

tās. 

Izskaidro un patstāvīgi 

novērš matu griešanas 

procesā pieļautās 

neprecizitātes, lietojot 

daudzveidīgus 

instrumentus un tehnikas. 

Patstāvīgs 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie griež uz 

manekena galvas īsu 

kungu matu griezumu ar 

pārejas elementiem 

pakauša daļā. Pedagogs 

pārbauda katra matu 

griezuma kvalitāti un 
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piedāvā izglītojamajiem 

novērtēt savu darbu: 

analizēt pieļautās 

redzamās kļūdas un 

piedāvāt novēršanas 

iespējas, pamatojot šo 

izvēli.  

Pedagogs un izglītojamie 

kopīgi vienojas par 

atbilstošāko risinājumu. 

Izglītojamie izlabo 

pieļautās kļūdas matu 

griešanā. 

 

6. Spēj: veikt klienta 

sejas un galvas formas 

vizuālu korekciju ar 

matu griezumu. 

 

Zina: sejas formu 

iedalījumu, to 

raksturojošās pazīmes; 

sejas un galvas formas 

vizuālās korekcijas 

principus ar matu 

griezuma palīdzību, 

matu griezumu 

ģeometrisko formu 

daudzveidību, 

kontūrlīniju 

daudzveidību. 

 

Izprot: ar matu 

griezuma palīdzību 

veiktas sejas un galvas 

formas vizuālās 

korekcijas nozīmi 

klienta koptēla 

veidošanā. 

6.1. Cilvēka sejas un 

galvas formas 

vizuāla korekcija ar 

matu griezuma 

palīdzību. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

6.1.1. Cilvēka sejas 

formu īpatnības un to 

vizuāla korekcija ar 

matu griezuma 

palīdzību (sejas formu 

daudzveidība: ovāla, 

apaļa, bumbierveida, 

sirdsveida, trapecveida, 

kvadrātveida, 

trīsstūrveida, 

taisnstūrveida un 

rombveida). 

Nosauc un apraksta 

cilvēka sejas formas un 

to īpatnības. 

Raksturo cilvēka sejas 

formas un to īpatnības, 

izskaidrojot matu 

griezumu lomu klienta 

sejas formas vizuālajā 

korekcijā. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

 

Izglītojamie iepazīstas ar 

mācību materiālu par 

sejas formām.  

Darbs ar 

informācijas 

avotiem.  

Patstāvīgais darbs 

– darba lapas 

izstrāde.  

Izglītojamie saņem 

frizieru profesionālos 

žurnālus ar matu 

griezumiem un darba 

lapas par klienta sejas 

formas vizuālu korekciju 

ar uzdevumu iepazīties ar 

darba lapā piedāvātajām 

sejas formām. Piemēram, 

darba lapā ir attēlots 

klients ar kvadrātveida 

sejas formu, 

izglītojamajiem ir 

jāsameklē žurnālos 

vismaz trīs tādu matu 

griezumu attēli, ar kuru 

palīdzību var veikt 

kvadrātveida sejas formas 

vizuālu korekciju. 

Pēc tam izglītojamie 

izgriež no žurnāliem 
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darba uzdevumu veikšanai 

atbilstošus matu griezumu 

attēlus un ielīmē darba 

lapā pretī attiecīgajai sejas 

formai. Savu izvēli 

pamato. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izstrādāto darba lapu 

izglītojamie saglabā 

individuālajās darbu 

mapēs/portfolio. 

 

Piedāvā klientam un 

praktiski izpilda matu 

griezumu, veicot klienta 

sejas formas vizuālu 

korekciju. 

Piedāvā klientam 

daudzveidīgus matu 

griezumus un praktiski 

izpilda to matu 

griezumu, kurš vislabāk 

piestāv klientam un ar 

kura palīdzību var veikt 

sejas formas vizuālu 

korekciju. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Klienta kartes 

izstrāde. 

Izglītojamie izpilda 

praktisko uzdevumu ‒ 

veic klienta sejas un 

galvas formas vizuālu 

korekciju ar matu 

griezuma palīdzību. 

Vispirms izglītojamie 

nosaka klienta sejas, 

galvas formu un to 

individuālās īpatnības, 

iegūto informāciju 

ieraksta klienta 

apkalpošanas 

individuālajā kartē. 

 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Izmantojot friziera 

profesionālos modes 

žurnālus un interneta 

avotus, izglītojamie 

piedāvā klientam vismaz 

divus matu griezumus, 

pamatojot savu izvēli. 

 

Patstāvīgs 

praktiskais darbs. 

 

Izglītojamie sadarbībā ar 

klientu vienojas par 

izvēlēto matu griezumu 

un izpilda to praktiski. 
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Pēc matu griešanas 

papildina klienta 

apkalpošanas karti, kurā 

apraksta izvēlēto matu 

griezumu, savu un klienta 

viedokli par iegūto 

rezultātu. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izstrādāto darba lapu 

izglītojamie saglabā 

individuālajās darbu 

mapēs/portfolio. 

 

6.1.2. Cilvēka galvas 

formu īpatnības un to 

vizuāla korekcija ar 

matu griezuma 

palīdzību (galvas 

formas īpatnības: šaura 

un izstiepta forma, 

galvaskausa forma ar 

pieplacinātu pakausi, 

plakanu galvas virsējo 

daļu u.c.). 

Nosauc un apraksta 

cilvēka galvas formu un 

tās īpatnības. 

Raksturo cilvēka galvas 

formu un tās īpatnības, 

izskaidrojot matu 

griezumu lomu klienta 

galvas formas vizuālajā 

korekcijā. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Diskusija.  

Izglītojamie noskatās 

videomateriālu par vīrieti 

ar īpatnēju galvas formu 

un tās korekciju ar matu 

griezuma palīdzību. Pēc 

tam diskutē par to, kāda 

galvas forma ir vīrietim, 

kāpēc frizieris ir 

piedāvājis tieši šo matu 

griezumu vīrietim, kādus 

galvas formas vizuālās 

korekcijas principus ir 

ievērojis frizieris, kādu 

matu griezumu piedāvātu 

izglītojamie šim vīrietim 

un kāpēc. 

 

Piedāvā klientam un 

praktiski izpilda matu 

griezumu, veicot klienta 

galvas formas vizuālu 

korekciju. 

Piedāvā klientam 

daudzveidīgus matu 

griezumus un praktiski 

izpilda atbilstošu matu 

griezumu, veicot galvas 

formas vizuālu korekciju. 

Praktiskais darbs. Pēc pedagoga 

paraugdemonstrējuma 

izglītojamie veic klienta 

galvas formas vizuālu 

korekciju ar matu 

griezuma palīdzību, 

ievērojot darba drošības 

prasības. Prezentē 

paveikto darbu. 
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Ieteicamie avoti 
Fedičeva A., Kožemjaka T. Padomi matu kopšanā. – Rīga: Jumava, 2007. 

Fjodorova L., Vinogradova N. Friziera darbu pamati. – Rīga: Jumava, 2011.  

Fjodorova L. Frizūru veidošanas pamattehnika. – Rīga: Jumava, 2018. 

Leiškalne-Roka G., Ševeļovs D. Stils – Rīga: Stila ceļvedis, 2018. 

Magele B. Stila harmonija. – Rīga: Jumava, 2004. 

Parute E. Stila un modes enciklopēdija. – Rīga: Jumava, 2010. 

Vatermane G., Cingele F. Stils un krāsas. – Rīga: Zvaigzne ABC, 1998. 

Profesionālā periodika: "Долорес", "Hair’s", "Hair Now", "Les Nouvelles Est hetigues Latvia" u.c.  

Hair cut design. ‒ Pivont Point International, 1997. 

Sassoon Vidal. Cutting Hair the Vidal Sassoon Way. – London: Paperback, 1984. 

Барышникова Т. Мужские стрижки. Секреты профессионалов. ‒ Москва: Эксмо-Пресс, 2011. 

Булыгин И. В. Парикмахерские электроинструменты. – Россия: Art Coiffure, 2019. 

Гэннон M., Томпсон Р. Стрижка, окраска, укладка волос. ‒ Лондон: Контэнт, 2008.  

Kувватов А. Искусство стрижки. ‒ Москва: Akcioma, 2016. 

Моисеев Н. Искусство стрижки. – Москва: Феникс, 2004. 

Современные мужские стрижки. Самоучитель. – Москва: Эксмо-Пресс, 2003. 

Чирков Д. Азбука формы. От А до Я. – Санкт-Петербург: Академия "Estel", 1998. 
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MODUĻA "Matu griešana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators/viedierīce ar speciālo stila programmatūru, internets Katram izglītojamajam 

1.2. Projektors 1 uz grupu 

1.3. Baltā tāfele 1 uz grupu 

1.4. Darba ratiņi 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.5. Iekārta matu mazgāšanai (izlietne, krēsls) 2 uz grupu 

1.6. Friziera darba vieta (spogulis, krēsls, darba virsma) Katram izglītojamajam 

1.7. Dāmu manekena galva ar gariem matiem, līdz 40‒45 cm Katram izglītojamajam 

1.8. Kungu manekena galva Katram izglītojamajam 

1.9. Statīvs manekena galvas turēšanai Katram izglītojamajam 

1.10. Statīvs (pārnēsājamais) ar regulējamu augstumu 2 uz grupu 

1.11. Ūdens smidzinātājs Katram izglītojamajam 

1.12. Matu klipšu komplekts (komplektā 6 īsie un 6 garie matu klipši) Katram izglītojamajam 

1.13. Instrumenti matu ķemmēšanai (ķemmes un sukas ‒ komplekts) Katram izglītojamajam 

1.14. Šķēres ‒ taisnās 2 katram izglītojamajam 

1.15. Filieršķēres Katram izglītojamajam 

1.16. Suka nogriezto matu noņemšanai Katram izglītojamajam 

1.17. Bārdas nazis Katram izglītojamajam 

1.18. Bārdas naža žiletes (komplekts) Katram izglītojamajam 

1.19. Matu griešanas mašīna Katram izglītojamajam  

1.20. Matu griešanas mašīnas nažu komplekts – Nr. 12, Nr. 9, Nr. 6, Nr. 3 Katram izglītojamajam 

1.21. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi Katram izglītojamajam 

1.22. Rokas matu fēns ar uzgaļiem Katram izglītojamajam 

1.23. Plecu apmetnis Katram izglītojamajam 

1.24. Izglītojamā darba vieta – darba galds, krēsls Katram izglītojamajam 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Profesionālā matu kosmētika galvas mazgāšanai un matu kopšanai (komplekts) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Profesionālā matu kosmētika matu veidošanai un fiksācijai (komplekts) Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.3. Līdzekļi instrumentu dezinficēšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Vienreizējās lietošanas kakla papīra salvetes (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Rakstāmpiederumi – pildspalva, zīmuļi, flomāsteri, dzēšgumija, lineāls, līme, šķēres papīram Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Papīrs – rakstāmpapīrs, dažādu krāsu, biezuma, zīmēšanas papīrs (A3, A4 formāts), piezīmju papīrs (krāsains), klade Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Kartons darbu kolāžām (dažādi formāti) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Darba lapas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. 
Zīmēšanas piederumi – zīmuļi ( krāsainie, parastie), pasteļi, krāsas (guaša, akvarelis, akrils), 12/24 krāsas komplektā, otas zīmēšanai 

(dažādu izmēru apaļās, plakanās), trauki ūdenim, plēve (2 metri)  

Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Flomāsteri baltajai tāfelei (4 krāsas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Žurnāli par modi  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.12. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 

 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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Modulis "Ūsu, bārdu un vaigubārdu noformēšana" 

MODUĻA "Ūsu, bārdu un vaigubārdu noformēšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas griezt ūsu, bārdas un vaigubārdas matus, skūt seju un galvu, izvēloties atbilstošus darba paņēmienus un 

instrumentus un ievērojot higiēnas un darba drošības prasības. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Precīzi noteikt klienta ūsu, bārdas un vaigubārdas matu struktūru un matu dabīgo augšanas virzienu.

2. Ieteikt ūsu, bārdas un vaigubārdas formu, ievērojot klienta vēlmes un sejas morfoloģiskās īpatnības.

3. Izstrādāt ūsu, bārdas un vaigubārdas griezuma tehnoloģiskās kartes/shēmas.

4. Griezt bārdu, ūsas un vaigubārdu, ievērojot higiēnas un darba drošības prasības.

5. Veikt klienta sejas formas vizuālu korekciju ar bārdu, vaigubārdu un ūsām.

6. Skūt seju un galvu, ievērojot higiēnas un darba drošības prasības.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Modulis "Ūsu, bārdu un vaigubārdu noformēšana" ir apgūstams pēc moduļa "Frizūru veidošana un transformācija" apgūšanas. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Ūsu, bārdu un vaigubārdu noformēšana" apguves rezultātā izglītojamie kārto pārbaudījumu – atbilstoši izstrādātajai 

tehnoloģiskajai kartei/shēmai griež bārdu un ūsas, skuj seju un galvu, izvēloties un lietojot piemērotus instrumentus, piederumus un 

materiālus un ievērojot drošus darba paņēmienus. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Ūsu, bārdu un vaigubārdu noformēšana" ir B daļas modulis. To apgūst paralēli modulim "Matu griešana", un tā apguve ir 

ieejas nosacījums moduļa "Matu krāsošana un balināšana" apguvei. 

Moduli apgūst profesionālo kvalifikāciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglītojamie. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Ūsu, bārdu un vaigubārdu noformēšana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: precīzi noteikt 

klienta ūsu, bārdas un 

vaigubārdas matu 

struktūru un matu 

dabīgo augšanas 

virzienu. 

 

Zina: ūsu, bārdas un 

vaigubārdas matu 

struktūras veidus un to 

īpatnības; ūsu, bārdas 

un vaigubārdas matu 

struktūras un tekstūras 

novērtēšanas 

paņēmienus; ūsu, 

bārdas un vaigubārdas 

matu dabīgos augšanas 

virzienus un to 

noteikšanas 

paņēmienus. 

 

Izprot: klienta ūsu, 

bārdas un vaigubārdas 

matu struktūras 

pareizas noteikšanas 

nozīmi. 

1.1. Ūsu, bārdas un 

vaigubārdas matu 

struktūras, tekstūras 

veidi, dabīgais 

augšanas virziens, 

novērtēšanas 

paņēmieni. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Ūsu, bārdas un 

vaigubārdas matu 

struktūras, tekstūras 

veidi un to novērtēšanas 

paņēmieni. 

Atpazīst un novērtē 

ūsu, bārdas un 

vaigubārdas matu 

struktūru, tekstūru. 

Nosaka un raksturo 

ūsu, bārdas un 

vaigubārdas matu 

struktūru, tekstūru un 

to īpatnības. 

 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie pēc iepazīšanās 

ar vizuālo mācību uzskates 

līdzekļu materiālu par ūsu, 

bārdas un vaigubārdas matu 

struktūras, tekstūras veidiem, 

analizē materiālu, nosakot, ar 

ko atšķiras ūsu, bārdas un 

vaigubārdas matu struktūra, 

tekstūra dažāda vecuma 

vīriešiem. Iegūto informāciju 

izglītojamie pieraksta un 

saglabā darba lapās. 

 

Apraksta matu 

struktūras un 

tekstūras 

novērtēšanas 

paņēmienus. 

Izskaidro matu 

struktūras un tekstūras 

novērtēšanas 

paņēmienus. 

1.1.2. Ūsu, bārdas un 

vaigubārdas dabīgais 

augšanas virziens un tā 

noteikšanas paņēmieni. 

Nosaka ūsu, bārdas 

un vaigubārdas 

dabīgo augšanas 

virzienu, lietojot 

vienu novērtēšanas 

paņēmienu. 

Nosaka ūsu, bārdas un 

vaigubārdas dabīgo 

augšanas virzienu, 

lietojot dažādus 

novērtēšanas 

paņēmienus. 

Videomateriāla 

skatīšanās un 

analīze. 

Izglītojamie noskatās 

videofilmu par ūsu, bārdas un 

vaigubārdas matu dabīgajiem 

augšanas virzieniem un to 

noteikšanas paņēmieniem. 

 

Patstāvīgais 

darbs. 

Kolāžas 

veidošana. 

Izglītojamie atrod frizieru 

profesionālajos žurnālos vai 

internetā bārdas, vaigubārdas 

un ūsu attēlus ar atšķirīgu 

matu dabīgo augšanas 

virzienu un veido no tiem 

kolāžas, norādot ar bultām uz 

katra atrastā attēla matu 
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augšanas virzienu. Pēc tam 

izglītojamie salīdzina attēlus, 

atrod kopīgas un atšķirīgas 

pazīmes un veido 

secinājumus par biežāk un 

retāk sastopamu matu 

augšanas virzienu vīriešiem 

uz sejas.  

 

Kolāžas 

prezentēšana. 

Izglītojamie izveido kolāžu 

izstādi un dalās ar 

secinājumiem. 

 

2. Spēj: ieteikt ūsu, 

bārdas un vaigubārdas 

formu, ievērojot 

klienta vēlmes un sejas 

morfoloģiskās 

īpatnības. 

 

Zina: ūsu, bārdas un 

vaigubārdas formas, 

ūsu, bārdas un 

vaigubārdas veidus un 

stilus, ūsu, bārdas un 

vaigubārdas formas 

izvēles 

pamatprincipus. 

 

Izprot: klienta vēlmes 

un vajadzības koptēla 

veidošanā ar ūsu un 

bārdas palīdzību, 

ievērojot klienta sejas 

morfoloģiskās 

īpatnības. 

2.1. Vīrieša koptēla 

veidošana ar ūsu, 

vaigubārdas un 

bārdas palīdzību. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

formu, stilu 

daudzveidība. 

Atpazīst un apraksta 

bārdas, vaigubārdas 

un ūsu formas, stilus. 

Atpazīst un raksturo 

bārdas, vaigubārdas un 

ūsu formas, stilus.  

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Prezentācija. 

Izglītojamie elektroniskajā 

vidē apkopo informāciju par 

bārdas, vaigubārdas un ūsu 

daudzveidīgajām formām un 

stiliem, izveido prezentāciju, 

prezentē to. 

 

2.1.2. Ūsu, bārdas un 

vaigubārdas formas 

izvēles pamatprincipi. 

Nosauc un pamato 

bārdas, vaigubārdas 

un ūsu formas izvēles 

pamatprincipus. 

Izskaidro bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

formas izvēles 

pamatprincipus. 

Patstāvīgais darbs 

‒ informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Izglītojamie piemeklē 

virtuālajiem klientiem 

(izmantojot datoru un 

internetu) bārdu, vaigubārdu 

un ūsu formas.  

 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē savu 

paveikto darbu, skaidrojot, 

kādi ūsu, bārdas un 

vaigubārdas formas izvēles 

pamatprincipi tika izmantoti. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Iegūto materiālu izglītojamie 

saglabā individuālajā darbu 

mapē/portfolio. 

 

2.1.3. Bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

formas izvēle atbilstoši 

Izvēlas bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

formu atbilstoši 

Izvēlas bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

formu atbilstoši klienta 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Izglītojamie elektroniskajā 

vidē apkopo informāciju par 

bārdas, vaigubārdas un ūsu 
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sejas morfoloģijai, 

individuālajam 

stilistiskajam tēlam. 

klienta sejas 

morfoloģijai, 

individuālajam 

stilistiskajam tēlam, 

un klienta vēlmēm. 

sejas morfoloģijai, 

individuālajam 

stilistiskajam tēlam un 

klienta vēlmēm, 

pamato izvēli.  

 

Patstāvīgais 

darbs. 

Kolāžas 

prezentēšana. 

 

nozīmi klienta koptēla 

veidošanā, ņemot vērā klienta 

individuālo stilu un sejas 

morfoloģiskās īpatnības. 

Izglītojamie izveido par šo 

tēmu kolāžu un to prezentē.  

 

3. Spēj: izstrādāt ūsu, 

bārdas un vaigubārdas 

griezuma 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas. 

 

Zina: ūsu, bārdas un 

vaigubārdas griezumu 

apzīmējumus 

tehnoloģiskajās 

kartēs/shēmās un 

kartes/shēmas izstrādes 

principus, ūsu, bārdas 

un vaigubārdas 

griešanas metodes 

apzīmējumu shēmās, 

instrumentu un 

piederumu 

apzīmējumus ūsu, 

bārdas un vaigubārdas 

griešanai shēmās, 

tehnoloģisko 

paņēmienu 

apzīmējumus 

tehnoloģiskajās 

kartēs/shēmās.  

 

Izprot: izstrādātās ūsu, 

bārdas un vaigubārdas 

griezuma 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas nozīmi 

3.1. Ūsu, bārdas un 

vaigubārdas griezuma 

shēmas/kartes 

izstrādes tehnoloģija. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Ūsu, bārdas un 

vaigubārdas griešanas 

instrumentu un 

paņēmienu apzīmējumi 

tehnoloģiskajās 

kartēs/shēmās. 

Apzīmē kartēs/ 

shēmās ūsu, bārdas 

un vaigubārdas 

griešanas 

instrumentus un 

paņēmienus. 

Kvalitatīvi apzīmē 

kartēs/shēmās ūsu, 

bārdas un vaigubārdas 

griešanas instrumentus 

un paņēmienus, 

pamatojot apzīmējumu 

izvēli. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie veic praktisku 

uzdevumu – izlozē ūsu, 

bārdas un vaigubārdas formu 

un tad izstrādā matu griešanas 

tehnoloģisko karti/shēmu, 

apzīmējot instrumentus un 

darba paņēmienus. 

 

Darba 

prezentācija. 

 

Darba rezultātu prezentē. 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izstrādāto ūsu, bārdas un 

vaigubārdas matu griešanas 

tehnoloģisko karti/shēmu 

izglītojamie saglabā 

individuālajā darbu 

mapē/portfolio. 

 

3.1.2. Ūsu, bārdas un 

vaigubārdas griezuma 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas 

veidošanas secība un 

izstrādes principi. 

Izstrādā ūsu, bārdas 

un vaigubārdas 

griezuma 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, 

lietojot to izstrādes 

secību un principus. 

Patstāvīgi un kvalitatīvi 

izstrādā ūsu, bārdas un 

vaigubārdas griezuma 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, 

skaidrojot to izstrādes 

secību un principus. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

informāciju par ūsu, bārdas 

un vaigubārdas griešanas 

tehnoloģiskās karšu/shēmu 

veidošanas secību, izstrādes 

principiem un saņem 

karšu/shēmu paraugus.  

 

Patstāvīgs 

praktiskais darbs. 

 

Pēc tam izglītojamie veic 

praktisku uzdevumu – 

izstrādā piedāvātajai/ 

izlozētajai bārdas formai 

atbilstošu griešanas procesa 

tehnoloģisko karti/shēmu, 
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kvalitatīvā ūsu, bārdas 

un vaigubārdas 

noformēšanā. 

 

ievērojot kartes/shēmas 

veidošanas secību un 

izstrādes principus.  

 

Darba 

prezentācija. 

 

Darba rezultātu prezentē. 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izstrādāto bārdas griešanas 

tehnoloģisko karti/shēmu 

izglītojamie saglabā 

individuālajā darbu 

mapē/portfolio. 

 

4. Spēj: griezt ūsas, 

bārdu un vaigubārdu, 

ievērojot higiēnas 

darba drošības 

prasības.  

 

Zina: bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

formas, bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

griešanas tehnoloģiskā 

procesa secību un 

izpildes tehnoloģiju, 

bārdas, vaigubārdas un 

ūsu griešanas 

instrumentus un drošus 

to lietošanas 

paņēmienus. 

 

Izprot: bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

griešanas tehnoloģisko 

procesu, secību, 

izpildes tehnoloģiju, 

griešanas instrumentu 

izvēli un to lietošanas 

4.1. Bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

griešana, ievērojot 

higiēnas un darba 

drošības prasības. 

 

(40% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

griešanas instrumenti un 

droši darba paņēmieni. 

Nosauc un apraksta 

bārdas, vaigubārdas 

un ūsu griešanas 

instrumentus un 

drošus darba 

paņēmienus. 

Raksturo bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

griešanas instrumentus 

un drošus darba 

paņēmienus, 

izskaidrojot to pareizas 

izvēles nozīmi. 

 

Mācību filma. Izglītojamie skatās 

videofilmu par bārdas, 

vaigubārdas un ūsu griešanas 

instrumentiem un drošiem 

darba paņēmieniem.  

Izvēlas un lieto 

bārdas, vaigubārdas 

un ūsu griešanas 

procesā atbilstošus 

instrumentus un darba 

paņēmienus, ievērojot 

darba drošības 

prasības. 

Izvēlas un kvalitatīvi 

lieto bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

griešanas procesā 

atbilstošus 

instrumentus un 

daudzveidīgus, drošus 

darba paņēmienus, 

ievērojot darba 

drošības prasības. 

Praktisks 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie izmēģina uz 

klienta (vai manekena) ūsu, 

bārdas un vaigubārdas 

griešanas metodes ar 

dažādiem matu griešanas 

instrumentiem. Darba 

rezultātu apspriež ar 

pedagogu. Pēc tam 

izglītojamie aizpilda darba 

lapas, aprakstot bārdas, 

vaigubārdas un ūsu griešanas 

procesā izmantotos 

instrumentus, darba 

paņēmienus un savus 

secinājumus par paveikto 

darbu. 
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drošus paņēmienus. Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Izglītojamie aizpildītās darba 

lapas saglabā individuālajā 

darbu mapē/portfolio. 

4.1.2. Bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

griešanas procesa secība, 

izpildes tehnoloģija, 

ievērojot higiēnas un 

darba drošības prasības. 

Apraksta bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

griešanas procesa 

secību un izpildes 

tehnoloģiju. 

Patstāvīgi plāno bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

griešanas darba procesa 

secību, skaidrojot 

izpildes tehnoloģiju. 

Mācību filma. Izglītojamie skatās mācību 

filmu par bārdas, vaigubārdas 

un ūsu griešanas procesa 

secību un izpildes tehnoloģiju 

un darba lapās atzīmē 

galvenos griešanas posmus 

un to secību.  

 

Griež bārdu, 

vaigubārdu un ūsas 

pēc klienta vēlmēm 

saskaņā ar 

tehnoloģisko 

karti/shēmu, kopumā 

ievērojot 

tehnoloģiskā procesa 

secību. 

 

Kvalitatīvi griež bārdu, 

vaigubārdu un ūsas pēc 

klienta vēlmēm 

saskaņā ar 

tehnoloģisko 

karti/shēmu, ievērojot 

tehnoloģiskā procesa 

secību. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie griež klientam 

ūsas, bārdu un vaigubārdu, 

ievērojot matu struktūru, 

dabīgo augšanas virzienu un 

vēlamo efektu. 

Izglītojamie fotografē bārdas, 

vaigubārdas un ūsu formu 

pirms un pēc griešanas. 

Ievēro bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

griešanas procesā 

higiēnas un darba 

drošības prasības. 

Ievēro bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

griešanas procesā 

higiēnas un darba 

drošības prasības, 

izskaidrojot to nozīmi. 

Darba lapas 

noformēšana. 

Prezentācija. 

Izglītojamie, aprakstot darba 

lapā ūsu, bārdas un 

vaigubārdas griešanas 

procesu, veido pārskata 

prezentāciju, pievienojot 

galarezultāta fotogrāfijas. 

 

4.1.3. Bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

griešanas procesā 

pieļautās neprecizitātes 

un to labošanas 

paņēmieni. 

Atpazīst un daļēji 

novērš bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

griešanas procesā 

pieļautās 

neprecizitātes. 

Atpazīst, patstāvīgi un 

kvalitatīvi novērš 

bārdas, vaigubārdas un 

ūsu griešanas procesā 

pieļautās 

neprecizitātes, lietojot 

labošanas paņēmienus. 

Praktiskais darbs. 

Prezentācija. 

 

Izglītojamie griež klientam 

pēc parauga ovālas formas 

bārdu un šauras ūsas. 

Paveikto darbu izglītojamie 

prezentē. 

 

Praktiskais darbs 

– kļūdu labošana. 

Izglītojamajiem pedagogs 

piedāvā pašiem novērtēt savu 



7 

Modulis "Ūsu, bārdu un vaigubārdu noformēšana" 

 darbu, analizēt pieļautās 

redzamās kļūdas un piedāvāt 

to novēršanas iespējas, 

pamatojot savu izvēli. 

Pedagogs un izglītojamie 

kopīgi vienojas par 

atbilstošāko risinājumu. 

Izglītojamie izlabo darba 

procesā pieļautās kļūdas.  

 

Diskusija. Izglītojamie diskutē un dalās 

savā pieredzē par to, ar 

kādiem paņēmieniem izdevās 

vai neizdevās izlabot matu 

griešanas procesā pieļautās 

kļūdas. 

 

5. Spēj: veikt klienta 

sejas formas vizuālu 

korekciju ar bārdu, 

vaigubārdu un ūsām. 

 

Zina: sejas formas 

vizuālās korekcijas 

principus ar bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

palīdzību, bārdas, 

vaigubārdas, ūsu 

formu daudzveidību. 

 

Izprot: bārdas, 

vaigubārdas un ūsu 

estētisko funkciju, 

veicot klienta sejas 

formas vizuālu 

korekciju. 

5.1. Sejas formas 

vizuāla korekcija ar 

bārdas, vaigubārdas 

un ūsu palīdzību. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.1.1. Sejas formas 

korekcija ar ūsām. 

Apraksta sejas formas 

vizuālās korekcijas 

iespējas ar ūsām. 

Izskaidro ar piemēriem 

sejas formas vizuālās 

korekcijas iespējas ar 

ūsām. 

 

Darbs ar tekstu. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Darba 

prezentēšana. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

mācību materiālu par sejas 

formas vizuālu korekciju ar 

ūsām un tad izlozē virtuāla 

klienta fotogrāfiju un 

aploksni ar izgrieztām no 

papīra daudzveidīgām ūsu 

formām. Izglītojamie nosaka 

klienta sejas formu un 

piemeklē sejas formas 

vizuālai korekcijai tās ūsu 

formas, kuras piestāv 

virtuālajam klientam (savu 

izvēli izglītojamie 

argumentē). Paveikto darbu 

prezentē. 

 

Piedāvā un veic sejas 

formas vizuālu 

korekciju ar ūsām, 

daļēji analizējot 

klienta ūsu matu 

struktūru un klienta 

vēlmes. 

Piedāvā un veic sejas 

formas vizuālu 

korekciju ar ūsām, 

atbildīgi analizējot 

klienta ūsu matu 

struktūru un klienta 

vēlmes. 

5.1.2. Sejas formas 

vizuālās korekcijas 

principi, izmantojot 

bārdu un vaigubārdu. 

Apraksta sejas formas 

vizuālās korekcijas 

principus ar bārdas un 

vaigubārdas 

palīdzību. 

Izskaidro sejas formas 

vizuālās korekcijas 

principus ar bārdas un 

vaigubārdas palīdzību.  

Mācību filma.  Izglītojamie skatās mācību 

filmu par sejas formas 

vizuālu korekciju ar bārdas 

un vaigubārdas palīdzību.  
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Veic klienta sejas 

formas vizuālu 

korekciju ar bārdas 

un vaigubārdas 

palīdzību, ievērojot 

darba drošības 

prasības. 

Kvalitatīvi veic klienta 

sejas formas vizuālu 

korekciju ar bārdas un 

vaigubārdas palīdzību, 

ievērojot darba 

drošības prasības. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie praktiski veic 

klientam sejas formas vizuālu 

korekciju ar bārdas un 

vaigubārdas palīdzību, 

lietojot matu griešanas 

instrumentus un ievērojot 

darba drošības prasības. 

 

Darba 

prezentācija. 

Izglītojamie prezentē savu 

darbu, veic paveiktā darba 

analīzi. 

 

6. Spēj: skūt seju un 

galvu, ievērojot 

higiēnas un darba 

drošības prasības. 

 

Zina: sejas un galvas 

skūšanas procesā 

lietojamos materiālus, 

to lietošanas 

noteikumus un 

sadalījumu pēc 

nozīmes, drošus 

skūšanas instrumentu 

un piederumu 

lietošanas un 

glabāšanas 

paņēmienus, 

sagatavošanas un 

nobeiguma darbus 

sejas un galvas 

skūšanā, sejas un 

galvas skūšanas 

tehnoloģiskā procesa 

darbu secības 

plānošanu un izpildes 

tehnoloģiju atbilstoši 

shēmām. 

6.1. Sejas un galvas 

skūšana, ievērojot 

higiēnas un darba 

drošības prasības. 

 

(30% no moduļa 

kopējā apjoma) 

6.1.1. Skūšanas procesā 

lietojamie instrumenti, 

piederumi, to lietošanas, 

glabāšanas un 

dezinfekcijas noteikumi, 

droši darba paņēmieni. 

Nosauc sejas un 

galvas skūšanas 

piederumus un 

instrumentus. 

 

Nosauc un raksturo 

sejas un galvas 

skūšanas piederumus 

un instrumentus.  

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Praktiskais darbs. 

Darba lapas. 

Izglītojamie skatās 

prezentāciju par 

daudzveidīgiem friziera darba 

instrumentiem un 

piederumiem. Izglītojamie 

izvēlas no piedāvātajiem 

instrumentiem un 

piederumiem tikai tos, kurus 

frizierim būs jāizmanto sejas 

un galvas skūšanas procesā. 

Atbildes izglītojamie raksta 

darba lapās un pamato savu 

izvēli. 

Lieto skūšanas 

procesā drošus darba 

paņēmienus, ievērojot 

instrumentu un 

piederumu lietošanas 

un glabāšanas 

noteikumus. 

Atbildīgi lieto skūšanas 

procesā drošus darba 

paņēmienus, 

instrumentus un 

piederumus, ievēro to 

lietošanas un 

glabāšanas noteikumus 

atbilstoši instrukcijām. 

 

Tīra, dezinficē un 

sterilizē sejas un 

galvas skūšanas 

instrumentus un 

piederumus. 

Tīra, dezinficē un 

sterilizē sejas un galvas 

skūšanas instrumentus 

un piederumus, 

argumentēti 

paskaidrojot sejas un 

galvas skūšanas 

instrumentu un 

piederumu 

dezinficēšanas 

nepieciešamību un 

dezinficēšanas metožu 

dažādību. 
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Izprot: klienta vēlmes 

un vajadzības skūt seju 

un galvu, drošu darba 

paņēmienu lietošanas 

un higiēnas normu 

ievērošanas 

nepieciešamību sejas 

un galvas skūšanas 

procesā. 

6.1.2. Skūšanas procesā 

lietojamie materiāli, to 

nozīme, lietošanas un 

glabāšanas noteikumi. 

Nosauc sejas un 

galvas skūšanas 

materiālus, apraksta 

to nozīmi un 

glabāšanas 

noteikumus. 

 

Raksturo sejas un 

galvas skūšanas 

materiālus, izskaidrojot 

to nozīmi, lietošanas un 

glabāšanas noteikumus. 

 

Mācību filma. 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Izglītojamie skatās filmu par 

skūšanas procesā lietojamiem 

materiāliem, to nozīmi, 

lietošanas un glabāšanas 

noteikumiem, pēc tam 

internetā meklē informāciju 

par profesionālās kosmētikas 

produktiem skūšanas 

procesam. Iegūto informāciju 

izglītojamie sagrupē divās 

daļās: kosmētikas materiāli/ 

produkti skūšanas procesam 

(piemēram, krēms putu 

veidošanai, želeja skūšanai 

u.c.) un materiāli pēc 

skūšanas procesa ādas 

dezinfekcijai un kopšanai 

(piemēram, losjons pēc 

skūšanas u.c.).  

 

Lieto sejas un galvas 

skūšanas materiālus, 

ievērojot to lietošanas 

instrukcijas un 

glabāšanas 

noteikumus. 

Atbildīgi lieto sejas un 

galvas skūšanas 

procesā materiālus, 

ievērojot to patēriņa 

normas, lietošanas 

instrukcijas un 

glabāšanas noteikumus. 

Prezentācijas 

veidošana. 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Iegūto informāciju 

izglītojamie noformē 

prezentācijas veidā un 

saglabā individuālajā darbu 

mapē/portfolio. 

 

6.1.3. Sagatavošanas un 

nobeiguma darbi sejas un 

galvas skūšanas procesā. 

Nosauc 

sagatavošanas, 

nobeiguma darbus un 

to secību skūšanas 

procesā. 

Nosauc un raksturo 

sagatavošanas, 

nobeiguma darbus un 

to secību skūšanas 

procesā. 

 

Patstāvīgs 

praktiskais darbs. 

Pēc pedagoga praktiska 

demonstrējuma un vizuālo 

mācību uzskates līdzekļu 

(sejas un galvas masāžas 

kustību shēmas) izsniegšanas 

izglītojamie uz mācību 

manekena praktiski izmēģina 

sejas un galvas masāžu, 

lietojot kartes/shēmas, kā arī 

aukstās un karstās sejas 

kompreses uzklāšanas 

paņēmienus.  

Uzklāj klientam uz 

sejas/galvas auksto un 

karsto kompresi. 

 

Uzklāj klientam uz 

sejas/galvas auksto un 

karsto kompresi, 

izskaidrojot to nozīmi. 

 

Veic sejas un galvas Kvalitatīvi un atbildīgi 
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skūšanas procesa 

sagatavošanas un 

nobeiguma darbus, 

ievērojot higiēnas un 

darba drošības 

prasības. 

veic sejas un galvas 

skūšanas procesa 

sagatavošanas un 

nobeiguma darbus, 

ievērojot higiēnas un 

darba drošības 

prasības. 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Pēc sejas un galvas masāžas 

tehnoloģisko paņēmienu 

vingrinājumiem izglītojamie 

papildina sejas un galvas 

masāžas shēmas ar veicamo 

darbu posmu secību un 

saglabā šo materiālu darbu 

mapē/portfolio. 

 

6.1.4. Sejas skūšanas 

tehnoloģiskais process 

atbilstoši izstrādātajām 

skūšanas 

kartēm/shēmām.  

Apraksta sejas 

skūšanas 

tehnoloģisko procesu. 

Izskaidro sejas 

skūšanas tehnoloģisko 

procesu. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Pēc prezentācijas 

demonstrēšanas par sejas 

skūšanas tehnoloģisko 

procesu izglītojamie izstrādā 

sejas un galvas skūšanas 

procesa shēmas sejas 

skūšanai matu augšanas 

virzienā un sejas skūšanai 

pret matu augšanas virzienu. 

 

Skuj klienta seju  

saskaņā ar 

kartēm/shēmām, 

daļēji ievērojot 

klienta sejas matu 

struktūru un matu 

dabīgo augšanas 

virzienu.  

Patstāvīgi organizē 

darbu, atbildīgi un 

kvalitatīvi skuj klienta 

seju saskaņā ar 

kartēm/shēmām, 

ievērojot klienta sejas 

matu struktūru, matu 

dabīgo augšanas 

virzienu un skūšanas 

tehnoloģisko procesu. 

 

Praktisks 

patstāvīgais darbs. 

Pēc pedagoga 

demonstrētajiem skūšanas 

paņēmieniem izglītojamie 

atkārto bārdas naža turēšanas 

paņēmienus, veic skūšanas 

procesu uz mācību manekena 

vai klienta galvas. 

Ievēro sejas skūšanas 

procesā higiēnas un 

darba drošības 

prasības. 

Ievēro sejas skūšanas 

procesā higiēnas un 

darba drošības 

prasības, pamatojot to 

nozīmi. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izstrādātās sejas skūšanas 

shēmas izglītojamie saglabā 

darbu mapē/portfolio. 
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6.1.5. Galvas skūšanas 

tehnoloģiskais process 

atbilstoši izstrādātajām 

skūšanas 

kartēm/shēmām. 

Skuj klienta galvu 

saskaņā ar 

kartēm/shēmām, 

daļēji ievērojot 

klienta galvas matu 

struktūru un matu 

dabīgo augšanas 

virzienu. 

Patstāvīgi organizē 

darbu, skuj klienta 

galvu saskaņā ar 

shēmām, ievērojot 

klienta sejas matu 

struktūru, matu dabīgo 

augšanas virzienu, 

galvas skūšanas 

tehnoloģisko procesu. 

 

Praktisks 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie skatās mācību 

filmu par galvas skūšanas 

tehnoloģisko procesu, pēc 

tam izglītojamie saņem 

galvas skūšanas tehnoloģiskā 

procesa karti/shēmu un 

saskaņā ar tām skuj mācību 

manekena vai klienta galvu (I 

un II bārdas naža turēšanas 

paņēmieni) gan matu 

augšanas virzienā, gan pret 

matu augšanas virzienu. 

 

Ievēro galvas 

skūšanas procesā 

higiēnas un darba 

drošības prasības. 

Ievēro galvas skūšanas 

procesā higiēnas un 

darba drošības 

prasības, pamatojot to 

nozīmi. 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie apraksta galvas 

skūšanas procesa posmus 

darba lapās, kuras pēc tēmas 

apgūšanas saglabā 

individuālajā darbu mapē/ 

portfolio. 

 

6.1.6. Pirmās palīdzības 

sniegšana traumas 

gadījumā skūšanas 

procesa laikā. 

Sniedz pirmo 

palīdzību skūšanas 

procesa laikā iegūtas 

traumas gadījumā. 

Organizē un sniedz 

pirmo palīdzību 

skūšanas procesa laikā 

iegūtas traumas 

gadījumā. 

Mācību spēle. Spēle "Pirmās palīdzības 

sniegšana traumas gadījumā 

frizētavā". Izglītojamie 

sakārto pareizā secībā pirmās 

palīdzības sniegšanas 

posmus, pamato izvēli. 

 

 

 

Ieteicamie avoti 
Fjodorova L., Vinogradova N. Friziera darbu pamati. – Rīga: Jumava, 2011.  

Fjodorova L. Frizūru veidošanas pamattehnika. – Rīga: Jumava, 2018. 

Profesionālā periodika: "Долорес", "Hair’s", "Les Nouvelles Est hetigues Latvia".  

Hair cut design. ‒ Pivont Point International, 1997. 

Артиньян Ж. Борода и усы. ‒ Москва: Эксмо, 2017.  

Булыгин И. В. Парикмахерские электроинструменты. – Москва: Art Coiffure, 2019. 

Kувватов А. Искусство стрижки. ‒ Москва: Aksioma, 2016. 

Смирнова И. Парикмахерское искусство. Учебное пособие. – Москва: Феникс, 2019.  
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MODUĻA "Ūsu, bārdu un vaigubārdu noformēšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators/viedierīce ar speciālo stila programmatūru, internets Katram izglītojamajam 

1.2. Projektors 1 uz grupu 

1.3. Baltā tāfele 1 uz grupu 

1.4. Profesionālā matu un ādas stāvokļa diagnostikas iekārta (kamera) ar programmatūru 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.5. Darba ratiņi 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.6. Iekārta matu mazgāšanai (izlietne, krēsls) 2 uz grupu 

1.7. Friziera darba vieta (spogulis, krēsls, darba virsma) Katram izglītojamajam 

1.8. Kungu manekena galva Katram izglītojamajam 

1.9. Statīvs manekena galvas turēšanai Katram izglītojamajam 

1.10. Statīvs (pārnēsājamais) ar regulējamu augstumu 2 uz grupu 

1.11. Ūdens smidzinātājs Katram izglītojamajam 

1.12. Matu klipšu komplekts (komplektā 6 īsie un 6 garie matu klipši) Katram izglītojamajam 

1.13. Instrumenti matu ķemmēšanai (ķemmes un sukas ‒ komplekts) Katram izglītojamajam 

1.14. Šķēres, taisnās 2 katram izglītojamajam 

1.15. Filieršķēres Katram izglītojamajam 

1.16. Matu griešanas mašīna Katram izglītojamajam  

1.17. Matu griešanas mašīnas nažu komplekts – Nr. 12, Nr. 9, Nr. 6, Nr. 3 Katram izglītojamajam 

1.18. Suka nogriezto matu noņemšanai Katram izglītojamajam 

1.19. Bārdas nazis Katram izglītojamajam 

1.20. Bārdas naža žiletes (komplekts) Katram izglītojamajam 

1.21. Bārdas skūšanas trauku komplekts Katram izglītojamajam 

1.22. Bārdas skūšanas ota Katram izglītojamajam 

1.23. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi Katram izglītojamajam 

1.24. Rokas matu fēns ar uzgaļiem Katram izglītojamajam 

1.25. Plecu apmetnis Katram izglītojamajam 

1.26. Matu taisnotājs Katram izglītojamajam 

1.27. Roku aizsargcimdi Katram izglītojamajam 

1.28. Izglītojamā darba vieta – darba galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.29. Mehāniskais bārdas skuveklis 1 uz 2 izglītojamajiem 
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2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Profesionālā matu kosmētika galvas mazgāšanai un matu kopšanai (komplekts) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Profesionālā matu kosmētika frizūru veidošanai un fiksācijai (komplekts) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Profesionālā matu un ādas kosmētika sejas un galvas skūšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Līdzekļi instrumentu dezinficēšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Vienreizējās lietošanas kakla papīra salvetes (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Rakstāmpiederumi – pildspalva, zīmuļi, flomāsteri, dzēšgumija, lineāls, līme, šķēres papīram Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Papīrs – rakstāmpapīrs, dažādu krāsu, biezuma, zīmēšanas papīrs (A3, A4 formāts), piezīmju papīrs (krāsains), klade Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Kartons darbu kolāžām (dažādi formāti) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Darba lapas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. 
Zīmēšanas piederumi – zīmuļi (krāsainie, parastie), pasteļi, krāsas (guaša, akvarelis, akrils), 12/24 krāsas komplektā, otas zīmēšanai 

(dažādu izmēru, apaļās, plakanās), trauki ūdenim, plēve (2 metri)  

Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Flomāsteri baltajai tāfelei (4 krāsas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.12. Vārdnīcas (piemēram, latviešu-angļu) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.13. Žurnāli par modi un stilu kolāžu veidošanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Ziepes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.15. Mazās atkritumu tvertnes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.16. Komplekts ‒ papīra vai auduma salvetes, vates kociņi, vates plāksnītes, vates tamponi, dvieļi, papīra (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.17. Cimdi, lateksa/nitrila (paka)  Katram izglītojamajam 

2.18. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 
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Modulis "Matu krāsošana un balināšana" 

MODUĻA "Matu krāsošana un balināšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas balināt un krāsot matus, izvēloties un lietojot piemērotu matu kosmētiku, instrumentus un piederumus, 

ievērojot darba drošības prasības un izmantojot individuālos aizsardzības līdzekļus. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Veikt galvas ādas un matu stāvokļa novērtēšanu un diagnostiku pirms matu balināšanas un krāsošanas, lai noteiktu dabīgo un

mākslīgo matu toni un krāsas dziļuma pakāpi visā matu garumā.

2. Pieņemt lēmumu par atbilstoša matu krāsas toņa, produktu un instrumentu izvēli.

3. Balināt matus, lietojot drošus darba paņēmienus un individuālos aizsardzības līdzekļus.

4. Krāsot matus, lietojot drošus darba paņēmienus un individuālos aizsardzības līdzekļus.

5. Konsultēt klientu par matu krāsu uzturošiem līdzekļiem.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Modulis "Matu krāsošana un balināšana" ir apgūstams pēc moduļu "Matu griešana" un "Ūsu, bārdu un vaigubārdu noformēšana" 

sekmīgas apguves. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Matu krāsošana un balināšana" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā izstrādā klienta matu krāsošanas 

vai balināšanas procesam atbilstošu tehnoloģisko karti, norādot krāsu vai balinātaja sajaukšanas formulu; veic ādas un matu testēšanu 

pirms matu ķīmiskās apstrādes; krāso vai balina matus, izmantojot jaunākās tehnoloģijas un lietojot drošus darba paņēmienus un 

individuālos aizsardzības līdzekļus. 

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Matu krāsošana un balināšana" ir B daļas modulis. Tā apguve ir ieejas nosacījums moduļa "Ķīmiskie ilgviļņi un matu 

ķīmiskā taisnošana" apguvei. 

Moduli apgūst profesionālo kvalifikāciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglītojamie. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Matu krāsošana un balināšana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: veikt galvas 

ādas un matu stāvokļa 

novērtēšanu pirms 

matu krāsošanas un 

balināšanas, lai  

noteiktu dabīgo un 

mākslīgo matu toni 

un krāsas dziļuma 

pakāpi visā matu 

garumā. 

 

Zina: dabīgās/ 

sākotnējās matu 

krāsas un mākslīgā 

matu toņa un krāsas 

dziļuma pakāpes visā 

matu garumā 

noteikšanas metodes, 

ādas alerģiskās 

reakcijas pārbaudes 

paņēmienus. 

 

Izprot: klienta dabīgā 

un mākslīgā matu 

toņa un krāsas 

dziļuma noteikšanas 

nozīmi pirms matu 

1.1. Galvas ādas un 

matu stāvokļa 

diagnostika pirms 

matu krāsošanas un 

balināšanas. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Galvas ādas stāvokļa 

novērtēšana un diagnostika. 

Nosaka un diagnosticē 

galvas ādas stāvokli 

pirms matu krāsošanas 

vai balināšanas.  

 

Diagnosticē un raksturo 

galvas ādas stāvokli 

pirms matu krāsošanas 

un balināšanas. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros 

un savstarpēji nosaka 

galvas ādas stāvokli, testē 

uz iespējamu ādas 

alerģisku reakciju, izdara 

secinājumus. 

Galvas ādas stāvokļa 

novērtēšanas un 

diagnostikas rezultātus 

ieraksta darba lapas 

"Klienta karte" sadaļā 

"Galvas ādas stāvokļa 

novērtēšana un 

diagnostika" (paraugs 

1. pielikumā). 

 

Nosauc iespējamās ādas 

alerģiskās reakcijas 

pazīmes un novērš tās. 

Izskaidro iespējamās 

ādas alerģiskās reakcijas 

pazīmes un ķīmisko 

vielu alergēnus, 

patstāvīgi tās novērš. 

Atpazīst alerģisko 

reakciju simptomus 

darba procesā. 

1.1.2. Matu kvalitātes 

stāvokļa novērtēšana un 

diagnostika. 

Atšķir dabīgos matus 

no ķīmiski apstrādātiem 

matiem.  

Atšķir dabīgos matus no 

ķīmiski apstrādātiem 

matiem, raksturo 

galvenās atšķirības. 

 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros 

un savstarpēji diagnosticē 

matu kvalitātes un 

veselības stāvokli, 

aizpilda darba lapu.  

Matu kvalitātes stāvokļa 

novērtēšanas un 

diagnostikas rezultātus 

ieraksta darba lapas 

"Klienta karte" sadaļā 

"Matu kvalitātes stāvokļa 

Diagnosticē matu 

kvalitātes un veselības 

stāvokli. 

Diagnosticē matu 

kvalitātes un veselības 

stāvokli, izskaidro matu 

diagnostikas nozīmi. 
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krāsošanas un 

balināšanas, galvas 

ādas un matu stāvokļa 

novērtēšanas nozīmi. 

novērtēšana un 

diagnostika" (paraugs 

1. pielikumā). 

 

1.1.3. Dabīgo matu krāsas 

dziļums, matu dabīgā un 

mākslīgā toņa un krāsas 

dziļuma pakāpes noteikšana 

visā matu garumā. Sirmo 

matu daudzuma noteikšana 

procentos. 

Nosaka matu dabīgā un 

mākslīgā toņa un krāsas 

dziļuma pakāpi visā 

matu garumā un sirmo 

matu daudzumu 

procentos. 

Raksturo matu dabīgā 

un mākslīgā toņa un 

krāsas dziļuma pakāpi 

visā matu garumā, sirmo 

matu daudzumu 

procentos. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie saņem matu 

šķipsnas un darba lapu. 

Izglītojamie nosaka matu 

krāsas dziļuma pakāpi visā 

matu garumā. 

Novērtēšanas un 

diagnostikas rezultātus 

ieraksta darba lapā 

"Klienta karte" sadaļā 

"Dabīgās krāsas un sirmo 

matu daudzuma 

noteikšana" (paraugs 

1. pielikumā). 

 

2. Spēj: pieņemt 

lēmumu par atbilstoša 

matu krāsas toņa, 

produktu un 

instrumentu izvēli. 

 

Zina: matu struktūras 

un tekstūras 

daudzveidību, dabīgo 

un ķīmiski apstrādātu 

matu krāsošanas un 

balināšanas specifiku, 

matu krāsošanas 

līdzekļu klasifikāciju, 

matu krāsu īpašības 

un krāsu gammu, 

matu balināšanas fona 

pakāpes, lietojamās 

emulsijas stipruma un 

krāsošanas līdzekļa 

izturēšanas laika 

2.1. Matu krāsas 

un instrumentu 

izvēles 

nosacījumi. 

 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Matu krāsošanas 

līdzekļu klasifikācija, krāsu 

grupas (balinātāji, ķīmiski 

oksidējošās krāsas, 

tonējošās krāsas, augu 

izcelsmes krāsas). 

Nosauc matu krāsu 

grupas un to īpašības. 

Orientējas matu krāsu 

piedāvājumā.  

Raksturo matu krāsu 

grupas. Brīvi orientējas 

matu krāsu 

daudzveidīgajā 

piedāvājumā. 

 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Prezentācija. 

Izmantojot interneta u.c. 

resursus, izglītojamie 

iegūst un apkopo 

informāciju par matu krāsu 

grupām, to atšķirībām un 

inovācijām matu 

krāsošanas līdzekļu 

piedāvājumā. 

Iegūto informāciju 

prezentē. 

Izskaidro balinātāja un 

matu krāsu iedarbību 

matos. 

Pamato atšķirības starp 

krāsu grupām pēc 

ķīmiskā sastāva un 

iedarbības. 

 

2.1.2. Krāsu mācības 

pamatlikumi (krāsu aplis, 

hromatiskās un 

ahromatiskās krāsas). 

Nosauc krāsu apļa 

veidošanās 

likumsakarības – krāsu 

savstarpēja 

neitralizēšana, 

primārās, sekundārās, 

terciārās krāsas. 

 

 

Izskaidro krāsu apļa 

veidošanās 

likumsakarības – krāsu 

savstarpēja 

neitralizēšana, primārās, 

sekundārās, terciārās 

krāsas. 

 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie saņem darba 

lapu, kurā norādīti pieci 

krāsas kodi (7.43 ‒ 7 

krāsas dziļums, 4 – krāsas 

tonis, 3 ‒ krāsas nianses 

vai 6NBr ‒ 6 ‒ krāsas 

dziļums, N ‒ krāsas tonis, 

Br ‒ krāsas nianses), 

izmantojot iepriekš iegūtas 

zināšanas izglītojamie 2.1.3. Matu krāsu paletes Izskaidro krāsu toņu un Raksturo krāsu toņa un 



4 

Modulis "Matu krāsošana un balināšana" 

izvēli atbilstoši 

klienta matu, galvas 

ādas stāvokļa 

novērtēšanas un 

diagnostikas 

rezultātiem un 

veicamā uzdevuma 

specifikai; matu 

balināšanas un 

krāsošanas 

instrumentus, 

piederumus un drošus 

to lietošanas 

paņēmienus. 

 

Izprot: matu krāsas 

izvēles nozīmi 

atbilstoši klienta 

individuālajai krāsu 

gammai un matu 

krāsošanas un 

balināšanas 

izturēšanas laika 

saistību ar ķīmisko 

procesu norisi un 

iedarbību rezultāta 

iegūšanai. 

 

raksturojums un tās 

lietošana. 

krāsu numerācijas kodu 

sistēmas 

pamatnosacījumus.  

 

krāsu numerācijas kodu 

sistēmas 

pamatnosacījumus.  

nosauc krāsas toņus. 

Lieto krāsu paleti 

atbilstoša matu krāsas 

toņa izvēlē. 

Lieto krāsu paleti 

atbilstoša matu krāsas 

toņa izvēlē, pamato savu 

izvēli. 

 

2.1.4. Matu balināšanas un 

krāsošanas instrumenti un 

piederumi. Droši lietošanas 

un kopšanas paņēmieni. 

Atšķir un klasificē matu 

balināšanas un 

krāsošanas 

instrumentus un 

piederumus. 

Izvēlas un skaidro 

drošus lietošanas un 

kopšanas paņēmienus. 

Raksturo un klasificē 

matu balināšanas un 

krāsošanas instrumentus 

un piederumus. 

Izvēlas drošus lietošanas 

un kopšanas 

paņēmienus, pamato 

savu izvēli. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi 

izvēlas un sagatavo 

instrumentus, piederumus 

un materiālus matu 

krāsošanas un balināšanas 

procesam. 

3. Spēj: balināt matus, 

lietojot drošus darba 

paņēmienus un 

individuālos 

aizsardzības 

līdzekļus. 

 

Zina: matu 

balināšanas 

instrumentus, 

piederumus un drošus 

3.1. Matu 

balināšanas 

tehnoloģija. 

 

(30% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Matu balinātāju veidi, 

to īpašības un iedarbība uz 

matiem. Balināšanas fons. 

Nosauc matu balinātāju 

veidus, īpašības un 

iedarbību uz matiem.  

 

Raksturo matu 

balinātāju veidus, 

īpašības un iedarbību uz 

matiem.  

 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izmantojot interneta u.c. 

resursus, izglītojamie 

iegūst un apkopo 

informāciju par balinātāju 

veidiem, aizpilda darba 

lapas, aprakstot katra 

balinātāja īpašības un 

iedarbību uz matiem. 

Izskaidro melanīna 

izmaiņas balināšanas 

procesa ietekmē. 

Izskaidro melanīna 

izmaiņas balināšanas 

procesa ietekmē un 

raksturo tā sasaisti ar 

matu krāsas dziļumu. 
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to lietošanas 

paņēmienus, matu 

balinātāju veidus, 

matu balināšanas 

tehnoloģiju, ievērojot 

balinātāja lietošanas 

instrukcijas, matu 

balināšanas 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, matu 

balināšanas aktuālās 

metodes, videi 

draudzīgu matu 

balinātāju lietošanas 

nozīmi un to 

lietošanas 

tehnoloģiju. 

 

Izprot: matu 

balināšanas 

tehnoloģiskā procesa 

darbu secības 

plānošanas nozīmi, 

matu balināšanas 

instrumentu un 

paņēmienu izvēles 

nosacījumus, matu 

balinātāju izvēli, to 

pagatavošanu un 

drošus darba 

paņēmienus un 

individuālo 

aizsardzības līdzekļu 

lietošanas nozīmi. 

3.1.2. Matu balināšanas 

veidi un to tehnoloģiskais 

process (pirmreizēja matu 

balināšana, matu sakņu 

balināšana, dekapēšana, 

šķipsnu balināšana, 

inovatīvi matu balināšanas 

veidi u.c.). Tehnoloģiskās 

kartes/shēmas izstrāde. 

Atšķir matu balināšanas 

veidus.  

Raksturo matu 

balināšanas veidus.  

Problēmsituācijas 

analīze. 

Izglītojamajiem 

demonstrē nekvalitatīvi 

izpildītas matu 

balināšanas rezultātu. 

Izglītojamie nosauc 

redzamās kļūdas un to 

rašanās iemeslus, piedāvā 

kļūdu novēršanas iespējas 

un pamato savu izvēli. 

Pedagogs un izglītojamie 

kopīgi vienojas par 

atbilstošāko risinājumu. 

 

Nosauc matu 

balināšanas veidu 

kopīgās un atšķirīgās 

iezīmes. 

Izskaidro matu 

balināšanas veidu 

kopīgās un atšķirīgās 

iezīmes. 

Plāno matu balināšanas 

procesa darbu secību. 

 

Praktiskais darbs. 

Darbs pāros. 

Izglītojamie sadalās pāros. 

Pedagogs katram pārim 

izsniedz dabīgo matu 

šķipsnu un dod uzdevumu, 

piemēram, balināt šķipsnu 

folijā ar 9% peroksīdu un 

pulverveida balinātāju, 

izmantojot papildu 

siltumu, vai balināt 

šķipsnu ar 3% peroksīdu 

un pastas veida balinātāju, 

neizmantojot papildu 

siltumu u.tml. Katram 

pārim uzdevums ir 

atšķirīgs. Izglītojamie 

darba gaitu apraksta darba 

lapās, rezultātus salīdzina 

un analizē. 

 

Izvēlas matu 

balināšanas procesam 

atbilstošu 

matu balinātāju, 

oksidantu un sajauc tos 

saskaņā ar instrukciju. 

Izvēlas balināšanas 

procesam atbilstošu 

matu balinātāju un 

oksidantu, sajauc tos 

saskaņā ar instrukciju, 

pamato izvēli. 

Balina matus saskaņā 

ar tehnoloģiskajām 

kartēm/shēmām, 

lietojot procesā drošus 

darba paņēmienus, 

instrumentus, 

piederumus un 

Balina matus saskaņā ar 

tehnoloģiskajām 

kartēm/shēmām, lietojot 

procesā drošus darba 

paņēmienus, 

instrumentus, 

piederumus un 

Praktiskais darbs. Izglītojamie pēc pedagoga 

praktiska demonstrējuma 

balina matus modelim, 

izvēloties matu 

balināšanas metodi 

atbilstoši klienta 

individualitātei. Balina 
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individuālos 

aizsardzības līdzekļus. 

Ievēro matu balināšanas 

procesa tehnoloģiju. 

individuālos 

aizsardzības līdzekļus, 

pamato to 

nepieciešamību un 

izvēli. 

Ievēro matu balināšanas 

procesa tehnoloģiju, 

pamato matu 

balināšanas metodes 

izvēli. 

 

matus saskaņā ar 

tehnoloģisko karti/shēmu, 

lietojot individuālos 

aizsardzības līdzekļus un 

ievērojot darba drošības 

prasības. Pedagogs 

konsultē darba izpildes 

procesā. 

4. Spēj: krāsot matus, 

lietojot drošus darba 

paņēmienus un 

individuālos 

aizsardzības 

līdzekļus.  

 

Zina: matu krāsošanas 

instrumentus, 

piederumus un drošus 

to lietošanas 

paņēmienus, matu 

krāsu veidus, matu 

krāsošanas 

tehnoloģiju, matu 

krāsošanas 

tehnoloģiskās 

shēmas/kartes, matu 

krāsošanas aktuālās 

metodes, videi 

draudzīgas matu 

krāsas nozīmi, tās 

lietošanas 

tehnoloģiju, 

individuālos 

aizsardzības līdzekļus 

un lietošanas 

paņēmienus. 

4.1. Matu 

krāsošanas un 

tonēšanas 

tehnoloģija. 

 

(30% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Ķīmisko 

oksidējošo/permanento un 

intensīvi tonējošo/ 

puspermanento matu krāsu 

veidi, to ķīmiskais sastāvs. 

Oksidanti/emulsijas, to 

veidi, sastāvs un iedarbība 

uz matu krāsošanas 

rezultātu. Matu krāsas 

sagatavošanas receptūra. 

Nosauc matu krāsu 

veidus, to ķīmisko 

sastāvu.  

Analizē un salīdzina 

matu krāsu veidus, to 

ķīmisko sastāvu.  

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Prezentācija. 

Izglītojamie izlozē 

profesionālo matu krāsu 

ražotāju un sagatavo 

pārskatu par ražotāja 

piedāvājuma 

daudzveidību, pieejamību, 

cenām utt. Prezentē iegūto 

informāciju. 

 

Izskaidro matu krāsas 

un oksidantu/ emulsiju 

iedarbību uz matiem. 

Risina darba 

uzdevumu, kas ir 

saistīts ar 

oksidanta/emulsijas 

izvēli. 

Izskaidro matu krāsas, 

oksidanta/emulsiju 

iedarbību uz matiem un 

matu krāsas optimālā 

izturēšanas laika 

ievērošanas 

nepieciešamību. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Pedagogs sagatavo un 

izsniedz tabulu ar matu 

krāsas un oksidanta 

iespējamajām jaukšanas 

proporcijām (1:1; 1:1,5; 

1:2). Izglītojamie aprēķina 

matu krāsas un oksidanta/ 

emulsijas daudzumu, 

pamato aprēķinu. 

 

4.1.2. Dabīgo, krāsoto un 

sirmo matu krāsošanas 

veidi ar ķīmiski 

oksidējošām/permanentām 

un intensīvi tonējošām/ 

puspermanentām krāsām, to 

tehnoloģiskais process 

(matu krāsošana: tonis tonī, 

gaišākā tonī, tumšākā tonī, 

Atšķir matu krāsošanas 

veidus, nosauc kopīgās 

un atšķirīgās iezīmes. 

 

Raksturo matu 

krāsošanas veidus, 

izskaidro kopīgās un 

atšķirīgās iezīmes. 

 

Patstāvīgs 

individuālais 

darbs. 

Izglītojamie strādā ar 

profesionālo periodiku, 

izpēta un ieskicē pierakstu 

kladēs matu krāsošanas 

shēmas īsiem, pusgariem 

un gariem matiem. Ievēro matu 

krāsošanas procesa 

tehnoloģiju, krāsas 

lietošanas instrukciju. 

Ievēro matu krāsošanas 

procesa tehnoloģiju, 

krāsas lietošanas 

instrukciju. 
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Izprot: klienta 

individuālo matu un 

ādas krāsas toni, matu 

krāsu īpašības, matu 

krāsošanas 

tehnoloģisko procesu, 

darbu secības 

plānošanas nozīmi, 

individuālo 

aizsardzības līdzekļu 

lietošanas 

nepieciešamību, 

saglabājot savu un 

klienta veselību. 

prepigmentācija). 

Tehnoloģiskās 

kartes/shēmas izstrāde. 

Izstrādā matu krāsošanas 

tehnoloģisko karti/shēmu 

un krāso matus, lietojot 

procesā drošus darba 

paņēmienus, 

instrumentus, 

piederumus un 

individuālos aizsardzības 

līdzekļus. 

 

Patstāvīgi organizē 

darbu, izstrādā matu 

krāsošanas tehnoloģisko 

karti/shēmu un krāso 

matus, lietojot procesā 

drošus darba 

paņēmienus un 

individuālos 

aizsardzības līdzekļus. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic praktisku 

uzdevumu – izlozētajam 

matu krāsojuma veidam 

izstrādā atbilstošu 

tehnoloģisko shēmu/karti. 

Darba lapā apraksta un 

pamato matu krāsas 

pagatavošanas receptūru 

un darba gaitu. 

Saskaņā ar paraugu 

izvēlas un lieto matu 

krāsošanā atbilstošu 

krāsošanas metodi, 

matu krāsu, pieskaņo to 

klienta individualitātei. 

Patstāvīgi izvēlas, 

pamato izvēli un radoši 

lieto matu krāsošanā 

atbilstošu krāsošanas 

metodi, matu krāsu, 

pieskaņo to klienta 

individualitātei. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie saņem darba 

uzdevumu ‒ noteikt 

klientam matu dabīgo toni, 

veikt matu diagnostiku, 

piedāvāt kādu no 

krāsošanas metodēm. 

Izglītojamie izstrādā 

konkrētam matu 

krāsojumam atbilstošu 

tehnoloģisko karti/shēmu 

un darba procesa gaitu soli 

pa solim (paraugs 

2. pielikumā), krāso matus.  

 

4.1.3. Matu tonēšana ar 

tonējošām krāsām. 

Atpazīst un nosauc 

tonējošo krāsu veidus, 

izskaidro iedarbības 

principus. 

Atšķir un raksturo 

tonējošo krāsu veidus, 

izvēlas tonējošo līdzekli 

atbilstoši matu 

garumam, matu 

struktūrai, vēlamajam 

efektam un raksturo tā 

specifiku.  

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie katrs saņem 

pedagoga sagatavotu 

uzdevumu: attēlu ar 

vēlamo matu toņa efektu 

un darba lapu. Izglītojamie 

piedāvā atbilstošu tonējošo 

līdzekli vēlamā rezultāta 

sasniegšanai. 

 

Tonē matus ar tonējošām 

krāsām, ievērojot 

instrukciju, izvēloties un 

lietojot drošus darba 

paņēmienus, 

instrumentus, 

Patstāvīgi tonē matus ar 

tonējošām krāsām, 

ievērojot instrukciju, 

izvēloties un lietojot 

drošus darba paņēmienus, 

instrumentus, piederumus 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic matu 

tonēšanas procedūru 

klientam atbilstoši klienta 

vajadzībām izvēloties 

matu krāsas veidu un toni. 
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piederumus un 

individuālās aizsardzības 

līdzekļus. 

un individuālās 

aizsardzības līdzekļus.  

Izskaidro darba gaitu un 

secību. 

 

4.1.4. Matu krāsošana ar 

augu izcelsmes krāsām. 

Atpazīst un nosauc 

augu izcelsmes krāsu 

veidus.  

Atšķir un raksturo augu 

izcelsmes krāsu veidus, 

izvēlas augu izcelsmes 

krāsu atbilstoši 

vēlamajam efektam un 

raksturo tā specifiku.  

Informācijas 

tehnoloģiju 

lietošana. 

Prezentācija. 

Izglītojamie elektroniskajā 

vidē apkopo informāciju, 

veido, demonstrē un 

komentē prezentāciju par 

augu izcelsmes krāsām 

(ietekmi, lietošanas 

specifiku, priekšrocībām 

un trūkumiem, iegādes 

iespējām utt.). 

 

Krāso matus ar augu 

izcelsmes krāsām, 

ievērojot instrukciju, 

izvēloties un lietojot 

drošus darba 

paņēmienus, 

instrumentus, 

piederumus un 

individuālās aizsardzības 

līdzekļus. 

Pagatavo krāsu un krāso 

matus ar augu izcelsmes 

krāsām, ievērojot 

instrukciju, izvēloties un 

lietojot drošus darba 

paņēmienus, 

instrumentus, 

piederumus un 

individuālās 

aizsardzības līdzekļus. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veic matu 

krāsošanas procedūru ar 

augu izcelsmes krāsām uz 

mācību manekena vai 

klientam, brīvi izvēloties 

matu krāsu un toni. 

5. Spēj: konsultēt 

klientu par matu 

krāsu uzturošiem 

līdzekļiem. 

 

Zina: matu kopšanas 

procedūru veidus, to 

nozīmi un lietojumu, 

profesionālo 

kosmētiku un tās 

veidus matu krāsas 

uzturēšanai un matu 

kopšanai mājas 

5.1. Klienta 

konsultēšana par 

matu krāsas 

uzturēšanu mājas 

apstākļos. 

 

(10% no kopējā 

moduļa apjoma) 

5.1.1. Procedūru un 

profesionālās kosmētikas 

veidi matu kopšanai un 

matu krāsas uzturēšanai 

mājas apstākļos. 

Nosauc matu kopšanas 

procedūru veidus, to 

nozīmi un lietojumu.  

Atšķir matu kopšanas 

procedūru veidus, to 

nozīmi un lietojumu, 

izskaidro atšķirības.  

Informācijas 

tehnoloģiju 

lietošana.  

Izglītojamie elektroniskajā 

vidē apkopo informāciju 

par matu kopšanas, krāsas 

uzturēšanas un 

profesionālo līdzekļu 

iegādes iespējām. 

 

Iesaka klientam 

profesionālo matu 

kosmētiku matu 

kopšanai un matu 

krāsas uzturēšanai 

mājas apstākļos, 

Iesaka klientam 

atbilstošu profesionālo 

matu kosmētiku matu 

kopšanai un matu krāsas 

uzturēšanai mājas 

apstākļos, konsultē par 

Lomu spēle. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Prezentācija. 

Darbu mape. 

Izglītojamie sadalās pāros, 

katram izglītojamajam tiek 

piešķirta friziera vai 

klienta loma. 

Izglītojamais, kuram ir 

friziera loma, izveido 



9 

Modulis "Matu krāsošana un balināšana" 

apstākļos. 

 

Izprot: klientam 

atbilstošu kosmētikas 

produktu noteikšanas 

nozīmi matu krāsas 

uzturēšanai un matu 

kopšanai mājas 

apstākļos. 

konsultē par tās iegādes 

iespējām un lietošanas 

nosacījumiem. 

tās iegādes iespējām.  

Argumentēti pamato 

profesionālās matu 

kosmētikas lietošanas 

nepieciešamību.  

Konsultē par matu 

kopšanas līdzekļa 

lietošanas daudzumu, 

biežumu un iedarbības 

laiku. 

klientam matu kopšanas 

plānu krāsotu vai balinātu 

matu kopšanai un sniedz 

informāciju par krāsas 

uzturēšanas iespējām 

mājas apstākļos, konsultē 

klientu. Pēc konsultācijas 

izglītojamie samainās 

lomām un turpina spēli. 

Darba rezultātus un 

secinājumus apkopo darba 

lapā un prezentē pārējiem 

izglītojamajiem. Darba 

lapu ievieto darbu mapē. 

 

 

 

Ieteicamie avoti 
Fedičeva A., Kožemjaka T. Padomi matu kopšanā. – Rīga: Jumava, 2010. 

Fjodorova L., Vinogradova N. Friziera darbu pamati. – Rīga: Jumava, 2011. 

Instrumenti un piederumi matu krāsošanai un balinātāšanai [skatīts 2020. gada 24. maijā]. Pieejams: http://www.unistils.lv/ 

Magele B. Krāsa + forma = stils. – Rīga: Jumava, 2006. 

Magele B. Skaisti un veselīgi mati. – Rīga: Jumava, 1995. 

Magele B. Stila harmonija. – Rīga: Jumava, 2004.  

Matu krāsas un balinātāji [skatīts 2020. gada 24. maijā]. Pieejams: http://www.frizieriem.lv/ 

Nozares periodiskie izdevumi: "Hair’s", "Les Nouvelles Est hetigues Latvia", "Baltikum Kosmetik", "Pastaiga", "Долорес", "Hair Now" u.c. 

Бояринова C. Главние правила сочетания цветов. – Москва: АСТ Астрель Москва, 2010. 

Миллер Валентина. Библия парикмахера колориста. ‒ Москва: Эксмо, 2020. 
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MODUĻA "Matu krāsošana un balināšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators/viedierīce, internets Katram izglītojamajam 

1.2. Projektors Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.3. Interaktīvā tāfele Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.4. Darba ratiņi Katram izglītojamajam 

1.5. Klimazons Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.6. Iekārta matu mazgāšanai (izlietne, krēsls) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.7. Friziera darba vieta (spogulis, krēsls, darba virsma) Katram izglītojamajam 

1.8. Dāmu manekena galva ar dabīgiem matiem, līdz 40‒45 cm Katram izglītojamajam 

1.9. Statīvs manekena galvas turēšanai Katram izglītojamajam 

1.10. Matu klipšu komplekts (6 gab.) Katram izglītojamajam 

1.11. Instrumenti matu ķemmēšanai un veidošanai (ķemmes un sukas ‒ komplekts) Katram izglītojamajam 

1.12. Rokas matu fēns ar uzgaļiem Katram izglītojamajam 

1.13. Plecu apmetnis Katram izglītojamajam 

1.14. Vienreizējās lietošanas plecu apmetņi (komplekts ‒ 100 gab.) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.15. Trauks matu krāsas sajaukšanai Katram izglītojamajam 

1.16. Otas matu krāsošanai Katram izglītojamajam 

1.17. Cepurīte matu šķipsnu krāsošanai Katram izglītojamajam 

1.18. Roku aizsargcimdi (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.19. Matu krāsu paletes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.20. Izglītojamā darba vieta – darba galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.21. Tējkanna (hennas, basmas pagatavošanai) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.22. Digitālie svari Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.23. Lāpstiņa matu krāsošanai un balināšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Profesionālā matu kosmētika galvas mazgāšanai un matu kopšanai (komplekts) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Priekšauts Katram izglītojamajam 

2.3. Profesionālā matu kosmētika matu ķīmiskai apstrādei (matu balināšanai, krāsošanai) Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.4. Dabīgo matu treses Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Līdzekļi instrumentu dezinficēšanai Katram izglītojamajam 

2.6. Matu folija (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Rakstāmpiederumi – pildspalva, zīmuļi, dzēšgumija, lineāls, pierakstu klades Katram izglītojamajam 

2.8. Darba lapas Katram izglītojamajam 

2.9. Balts A4 papīrs (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Žurnāli par modi un stilu  Katram izglītojamajam 

2.11. Krāsu aplis Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.12. Papīra dvieļi (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.13. Krāsas izspiedējs Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Pirmās palīdzības aptieciņa  1 uz grupu 

 

 



 
 

Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes 

nodrošināšanai» 
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Modulis "Matu krāsošana un balināšana" 

1. pielikums 

KLIENTA KARTES PARAUGS 

Datums:  

Klienta vārds, uzvārds:  

Adrese:  

E-pasts:  

Tālrunis:  

 

GALVAS ĀDAS STĀVOKĻA NOVĒRTĒŠANA UN DIAGNOSTIKA 

 

1. Kienta aptauja 

1.1. Vai esat apmierināts ar savas galvas ādas 

stāvokli? 

Jā   Nē   

 

• Kādas problēmas esat novērojis? 
 

 

 

 

 

• Kādi līdzekļi izraisa alerģiskas reakcijas? 

 

 

 

 

 

1.2.  Cik bieži Jūs mazgājat galvas ādu un matus? 

 

 

 

1.3. Kādus līdzekļus Jūs izmantojat: 

matu mazgāšanai:  

galvas ādas kopšanai:  

matu kopšanai:  

 

2. Galvas ādas stāvokļa izmaiņas 

Tauku cista  
Rētas/skrāpējumi  
Kreveles  
Iekaisumi  
Pustulas  
Furunkuli  
Apdegumi  
Sēnīšu slimības  
Psoriāze  
Blaugznas  
Pigmenta plankumi  
Kārpas  
 
 
 

  

 

3. Matu apjoma novērtējums galvas ādas 

stāvokļa izmaiņu vietās 

 

 Apjomīgi/biezi mati 

 Reti mati 

 Kaili laukumi/daļēja alopēcija 
 Cits raksturojums: 

 

 

4. Galvas ādas stāvokļa novērtējums 

 Normāla galvas āda 

 Sausa galvas āda 

 Sausas blaugznas 

 Taukaina galvas āda 

 Taukainas blaugznas 

 Pastiprināta galvas ādas svīšana 

 

5. Ādas elastība 

 Laba, t.i., viegli bīdāma  
 Mērena, t.i., daļēji bīdāma 

 Āda viegli savilkta 

 Slikta, t.i., grūti bīdāma 

 

6. Papildu novērojumi 

 

 

 

 

 

7. Turpmākās apstrādes izvēle 

7.1. Kādu apstrādi nepieciešams veikt? 

 

 

 

7.2. Kādus preparātus nepieciešams izmantot? 
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MATU KVALITĀTES STĀVOKĻA NOVĒRTĒŠANA UN DIAGNOSTIKA 

 

 

 

5. Mata biezuma novērtējums ar diagnostikas ierīci 

 Mērījumi mata brīvā kritumā Mērījumi, kad mati saņemti cilpā 

Galvas virsējā zona   

Kreisā galvas puse   

Galvas pakauša centrs   

Galvas pakauša daļa   

Labā galvas puse   

Kopējā mērījumu summa   

Vidējā mērījumu summa       :5 =        :5 =  

 

 

6. Mata biezums un šķērsgriezuma forma 

 Plāni (aptuveni 0,02–0,04 mm)  Apaļa 

 Vidēji (aptuveni 0,05–0,06 mm)  Ovāla 

 Biezi (aptuveni 0,07–1,20 mm)  Plakana 

 

 

 

7. Iepriekšējās matu apstrādes 

Friziera vērtējums Klienta vērtējums Kādas ir matu problēmas? 

Iepriekš neapstrādāti  
Ķīmiski apstrādāti  
Tonēti  
Krāsoti  
Balināti  
Balināti šķipsnās  

 

Iepriekš neapstrādāti  
Ķīmiski apstrādāti  
Tonēti  
Krāsoti  
Balināti  
Balināti šķipsnās  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

1. Galvas apmatojuma ārējais izskats 

 
Matu biezums 

 Ļoti biezi  Daļēji retināti 

Pastiprināta matu 

izkrišana 

 Vidēja biezuma  Ir kaili plankumi/ 

daļēja alopēcija 

 Plāni   

 

Mata virsma 

 Spīdīga 

 Matēta 

 Atšķirīga dažādās zonās 

 

Matu faktūra 

 Gludi/taisni  Stipri viļņaini 

 Viegli viļņaini  Sprogaini 

    

 

Pie mata saknes:  Sausi  Taukaini 

 Mata garumā:  Sausi  Taukaini 

 Matu galos:  Sausi  Taukaini 

 

 

2. Matu struktūra 

 Mīksti  Gludi  Elastīgi 

 Vidēji  Viegli 

poraini 

 Trausli 

 Cieti  Poraini  Lūstoši 

 

3. Mata elastība 

 Laba 

 Vidēja 

 Neliela 

 

4. Mata bojājumi 

 Šķelti gali 

 Samezglojumi/lūzumi 

 Krokas/visā garumā lūstoši mati 

 Cits raksturojums: 
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8. Turpmākās apstrādes izvēle 

• Kādu apstrādi nepieciešams veikt? 

 

 

 

• Kādus preparātus nepieciešams izmantot? 
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Modulis "Matu krāsošana un balināšana" 

 

DABĪGĀS MATU KRĀSAS UN SIRMO MATU DAUDZUMA NOTEIKŠANA 

Iepriekšējais matu tonis:  

 

 
 

Matu toņa dziļums (no 1 līdz 10):  

Matu toņa virziens (siltais, vēsais, 

neitrālais...): 

 

 

Pašreizējā matu stāvokļa novērtējums 

Dabīgā krāsa  

Sirmo matu daudzums, %  

Toņa un krāsas dziļuma 

pakāpe visā mata garumā 

 

Toņa un krāsas dziļuma 

pakāpe matu galos 

 

Struktūra  

Cits  
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2. pielikums 

MATU KRĀSOJUMA TEHNOLOĢISKĀ KARTE 

Datums_______________  

Klienta vārds, uzvārds_______________________________________   

1. Klienta matu dabīgās krāsas dziļums:__________ 

2. Klienta matu biezums: _________________(plāni, normāla biezuma vai biezi) 

3. Klienta matu garums (cm): _________  

4. Klienta matu stāvoklis pirms krāsošanas:_____________________________(nav krāsoti, balināti, balināti 

šķipsnās, krāsoti ar ķīmisku krāsu, tonēti, krāsoti ar dabīgām krāsām)  

5. Matu krāsošanas maisījuma pagatavošana: 

Lietotās matu krāsas, 

balinātāja nosaukums   

Toņa 

nr. 

Lietotās matu krāsas, 

balinātāja firmas ‒ 

ražotāja nosaukums 

Lietotās matu 

krāsas, balinātāja 

daudzums (ml, gr.) 

Lietotā oksidanta 

koncentrācija (%) un 

daudzums (ml) 

Kopējais 

maisījuma 

daudzums (ml) 

1.        
2.        
3.        
4.        

 

6. Krāsas izturēšanas laiks matos (min.): ____________ Balinātāja izturēšanas laiks matos (min.): 

 

 

Matu krāsošanas shēma 
 

   

 

 
 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
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Modulis "Ķīmiskie ilgviļņi un matu ķīmiskā taisnošana" 

MODUĻA "Ķīmiskie ilgviļņi un matu ķīmiskā taisnošana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas ķīmiski apstrādāt klienta matus ar ķīmiskam procesam piemērotu matu kosmētiku, ievērojot darba drošības 

prasības un lietojot individuālos aizsardzības līdzekļus. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Izstrādāt un lasīt tehnoloģiskās shēmas/kartes matu ķīmiskās apstrādes procesam.

2. Veikt galvas ādas un matu stāvokļa novērtēšanu un diagnostiku pirms matu ķīmiskās apstrādes.

3. Likt ķīmiskos ilgviļņus, lietojot drošus darba paņēmienus un individuālos aizsardzības līdzekļus.

4. Ķīmiski taisnot matus, lietojot drošus darba paņēmienus un individuālos aizsardzības līdzekļus.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Modulis "Ķīmiskie ilgviļņi un matu ķīmiskā taisnošana" ir apgūstams pēc moduļa "Matu krāsošana un balināšana" sekmīgas apguves. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Ķīmiskie ilgviļņi un matu ķīmiskā taisnošana" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā izstrādā 

tehnoloģisko karti/shēmu, matu ķīmiskās apstrādes procesam, veic galvas ādas un matu stāvokļa novērtēšanu, liek ķīmiskos ilgviļņus 

un/vai ķīmiski taisno matus, lietojot drošus darba paņēmienus un individuālos aizsardzības līdzekļus. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Ķīmiskie ilgviļņi un matu ķīmiskā taisnošana" ir B daļas modulis. Tā apguve ir ieejas nosacījums moduļa C daļas izvēles 

moduļu apguvei. 

Moduli apgūst profesionālo kvalifikāciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglītojamie. 

Uz sākumu
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Modulis "Ķīmiskie ilgviļņi un matu ķīmiskā taisnošana" 

MODUĻA "Ķīmiskie ilgviļņi un matu ķīmiskā taisnošana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: izstrādāt un 

lasīt tehnoloģiskās 

kartes/shēmas matu 

ķīmiskās apstrādes 

procesam.  

 

Zina: matu ķīmiskās 

apstrādes procesu 

darba paņēmienus un 

to apzīmējumus 

kartēs/shēmās. 

 

Izprot: tehnoloģiskās 

kartes/shēmas lomu 

matu ķīmiskās 

apstrādes procesos un 

to izstrādes secību. 

1.1. Tehnoloģiskās 

kartes/shēmas 

izstrāde un tās 

lietošana matu 

ķīmiskās apstrādes 

procesā.  

 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Matu ķīmiskās 

apstrādes procesa 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas izstrādes 

princips un secība. 

Apzīmē, lietojot 

paraugu, 

kartēs/shēmās matu 

ķīmiskās apstrādes 

posmus, metodes, 

instrumentus un 

piederumus. 

Apzīmē kartēs/shēmās 

matu ķīmiskās 

apstrādes posmus, 

tehnoloģisko secību, 

metodes un 

instrumentus, 

izskaidrojot 

apzīmējumus. 

Mācību filma. Izglītojamie noskatās mācību 

filmu par ķīmisko 

ilgviļņu/matu ķīmiskās 

taisnošanas izpildes 

tehnoloģisko procesu.  

 

Praktisks 

patstāvīgais darbs. 

 

Katrs izglītojamais saņem 

ķīmisko ilgviļņu/matu 

taisnošanas procesa karti ar 

aprakstu un zīmētus cilvēka 

galvas trafaretus dažādās 

projekcijās (skats no 

priekšpuses, skats no sāna, 

skats no mugurpuses, skats 

no augšas). Izglītojamie, lasot 

matu ķīmiskās apstrādes 

procesa karti, patstāvīgi 

izstrādā shēmu, apzīmējot 

tajā matu ķīmiskā apstrādes 

procesa posmus, lietojamos 

instrumentus, piederumus un 

metodes, ievērojot izstrādes 

secību. Izstrādāto shēmu 

demonstrē pārējiem 

izglītojamajiem. 
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Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Paveikto darbu ievieto darbu 

mapē. 

Izstrādā un lasa matu 

ķīmiskās apstrādes 

procesa tehnoloģiskās 

shēmas, lietojot to 

izstrādes instrukcijas. 

 

Izstrādā matu ķīmiskās 

apstrādes procesa 

tehnoloģiskās shēmas 

un izskaidro to 

izstrādes principu. 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie salīdzina matu 

ķīmiskās apstrādes procesa 

tehnoloģiskā procesa kartes 

un shēmas, analizē kopīgo un 

atšķirīgo. 

 

1.1.2. Matu ķīmiskās 

apstrādes darba 

paņēmienu, metožu, 

galvas matu zonu 

apzīmējumi shēmās. 

Nosauc matu 

ķīmiskās apstrādes 

procesa metožu, 

galvas matu zonu 

apzīmējumus shēmās. 

 

Apzīmē shēmās matu 

ķīmiskās apstrādes 

procesa metodes un 

galvas matu zonas. 

Vizualizēšana. 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Izglītojamie apraksta un zīmē 

matu ķīmiskās apstrādes 

procesa galvenos posmus, 

kartes un shēmas izstrādes 

principus. 

1.1.3. Matu ķīmiskās 

apstrādes materiālu, 

instrumentu un 

piederumu apzīmējumi 

shēmās. 

Nosauc materiālu, 

instrumentu un 

piederumu 

apzīmējumus shēmās. 

Apzīmē shēmās 

materiālus, 

instrumentus un 

piederumus. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izstrādā 

noteiktam matu ķīmiskās 

apstrādes procesam 

tehnoloģisko karti un shēmu. 

 

Grupu darbs. Pēc individuāla darba 

izglītojamie sadalās grupās, 

cits citu iepazīstina ar darba 

rezultātiem un veido kopīgu 

karti un shēmu. 

 

1.1.4. Matu ķīmiskās 

apstrādes procesa shēmu 

lasīšana un lietošana. 

Lasa un lieto pamata 

(piemēram, klasiskais 

ilgviļņu rullīšu 

uztinums u.c.) 

ķīmisko apstrādes 

procesu tehnoloģiskās 

shēmas. 

Lasa un lieto pamata 

un inovatīvās matu 

ķīmisko apstrādes 

procesu tehnoloģiskās 

shēmas. 

Prezentācijas 

veidošana. 

Izglītojamie veido 

prezentāciju "Matu ķīmiskās 

apstrādes procesa 

tehnoloģiskās kartes un 

shēmas izveide atbilstoši 

klienta vēlmēm". Darbu 

prezentē un diskutē par matu 

formas izmaiņām pēc 

ķīmiskās apstrādes 

procesiem. 
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2. Spēj: veikt galvas 

ādas un matu stāvokļa 

novērtēšanu un 

diagnostiku pirms 

matu ķīmiskās 

apstrādes. 

 

Zina: galvas ādas un 

matu stāvokļa 

noteikšanas metodes, 

ādas alerģiskās 

reakcijas pārbaudes 

paņēmienus pirms 

matu ķīmiskās 

apstrādes. 

 

Izprot: klienta galvas 

ādas un matu stāvokļa 

novērtēšanas un 

diagnostikas nozīmi 

pirms matu ķīmiskās 

apstrādes. 

2.1. Galvas ādas un 

matu stāvokļa 

diagnostika pirms 

ķīmiskiem ilgviļņiem 

un matu ķīmiskās 

taisnošanas. 

 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Galvas ādas 

stāvokļa novērtēšana un 

diagnostika. 

Vispārīgi nosaka un 

diagnosticē galvas 

ādas stāvokli pirms 

matu ķīmiskās 

apstrādes. 

 

Diagnosticē un 

raksturo galvas ādas 

stāvokli pirms matu 

ķīmiskās apstrādes.  

Praktiskais darbs. Izglītojamie sadalās pāros, 

veic galvas ādas stāvokļa 

novērtēšanu, lietojot 

diagnostikas metodes un/vai 

ierīces. 

Nosauc iespējamās 

ādas alerģiskās 

reakcijas pazīmes, 

konstatē tās un 

novērš. 

Izskaidro iespējamo 

reakciju ar ķīmisko 

vielu alergēniem un 

ādas alerģiskās 

reakcijas pazīmes, 

darba procesā novērš 

alerģisko reakciju 

simptomus. 

Diskusija. Izglītojamie saņem ķīmisko 

preparātu instrukcijas, 

iepazīstas ar alerģijas testa 

noteikumiem, apkopo 

informāciju, diskutē par ādas 

stāvokļa noteikšanas nozīmi 

pirms ķīmiskiem ilgviļņiem 

un matu ķīmiskās 

taisnošanas. 

 

2.1.2. Matu stāvokļa 

noteikšana pirms 

ķīmiskiem ilgviļņiem un 

matu ķīmiskās 

taisnošanas. 

Diagnosticē matu 

kvalitāti pirms 

ķīmiskiem ilgviļņiem 

un matu ķīmiskās 

taisnošanas, lietojot 

diagnostikas metodes 

un/vai ierīces. 

Diagnosticē matu 

kvalitāti un izdara 

secinājumus par to 

kvalitāti pirms 

ķīmiskiem ilgviļņiem 

un matu ķīmiskās 

taisnošanas, lietojot 

dažādas diagnostikas 

metodes un/vai ierīces. 

Grupu darbs. Izglītojamie sadalās grupās 

(3‒5 grupā), katra grupa 

saņem trīs dažādas kvalitātes 

matu šķipsnas. Uzdevums ir 

noteikt matu kvalitāti pirms 

ķīmiskās apstrādes, lietojot 

diagnostikas metodes un/vai 

ierīces, veikt matu stāvokļa 

analīzi un izskaidrot 

attiecīgās šķipsnas 

piemērotību turpmākai 

ķīmiskai apstrādei. 

 

Izskaidro matu 

diagnostikas nozīmi 

un sasaisti ar 

ķīmiskās apstrādes 

procesā lietojamo 

metodi un kosmētiskā 

produkta izvēli. 

Izskaidro un pamato 

matu diagnostikas 

nozīmi un sasaisti ar 

ķīmiskās apstrādes 

procesā lietojamo 

metodi un kosmētiskā 

produkta izvēli. 

 

Prezentācija. Izglītojamie izpilda 

uzdevumu, apkopo 

informāciju domu kartē, 

prezentē savu darbu. 

3. Spēj: likt ķīmiskos 

ilgviļņus, lietojot 

3.1. Ķīmisko ilgviļņu 

veidi un tehnoloģija.  

3.1.1. Ķīmisko ilgviļņu 

instrumentu, piederumu, 

Atpazīst un lieto 

ķīmisko ilgviļņu 

Izvēlas un lieto ilgviļņu 

likšanas procesam 

Netiešā uzskate. 

Piedāvāto avotu 

Izglītojamie, izmantojot 

internetu u.c. resursus, iegūst 
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drošus darba 

paņēmienus un 

individuālos 

aizsardzības līdzekļus. 

Zina: ķīmisko līdzekļu 

patēriņa normas, 

ķīmisko ilgviļņu 

likšanas instrumentus, 

piederumus un 

iekārtas, drošus to 

lietošanas paņēmienus; 

ķīmisko ilgviļņu 

veidus, to atšķirības; 

ilgviļņu izpildes 

tehnoloģiju un 

metodes, to izvēli 

atbilstoši matu 

struktūrai, garumam, 

matu kvalitātei, 

vēlamajam efektam; 

ilgviļņu procesa 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, matu 

ieveidošanas 

paņēmienus frizūrā pēc 

ķīmiskās apstrādes. 

Izprot: ķīmisko 

ilgviļņu tehnoloģiskā 

procesa darbu secības 

plānošanu; darbā 

izmantojamo 

instrumentu, līdzekļu 

un metožu izvēles 

nosacījumus un 

lietošanu, ķīmisko 

līdzekļu patēriņa 

normu aprēķināšanu 

(30% no moduļa 

kopējā apjoma) 

iekārtu raksturojums un 

droši to lietošanas 

paņēmieni. 

likšanas procesā 

izmantojamos 

instrumentus, 

piederumus un 

iekārtas, ievērojot 

drošus darba 

paņēmienus. 

atbilstošus 

instrumentus un 

iekārtas, ievērojot 

drošus darba 

paņēmienus. 

analīze. un apkopo informāciju par 

ķīmisko ilgviļņu likšanas 

procesā izmantojamajiem 

instrumentiem, piederumiem 

un iekārtām. Izglītojamie 

iegūto informāciju apkopo 

darba lapās. 

Izvēlas un apraksta 

dažāda izmēra/ 

formas/veida ķīmisko 

ilgviļņu rullīšus. 

Pamato un izskaidro 

dažāda izmēra/ 

formas/veida ķīmisko 

ilgviļņu rullīšu izvēles 

nozīmi vēlamā efekta 

iegūšanai. 

Grupu darbs. Izglītojamie sadalās grupās 

(3‒5 grupā), katra grupa 

saņem dažāda izmēra/ 

formas/veida ķīmisko 

ilgviļņu rullīšus un matu 

šķipsnas ar vēlamo rezultātu. 

Uzdevums ir sagrupēt 

ķīmisko ilgviļņu rullīšus 

atbilstoši vēlamā rezultāta 

iegūšanai, veikt izvēles 

analīzi un pamatot dažāda 

izmēra/formas/veida rullīšu 

piemērotību vēlamā efekta 

iegūšanai. Katra grupa veido 

karti "Ķīmisko ilgviļņu 

rullīšu izvēle", apkopo 

rezultātus. 

3.1.2. Ķīmisko ilgviļņu 

sastāvi un patēriņa 

normu aprēķins. 

Atpazīst ķīmisko 

ilgviļņu sastāvus un 

izvēlas atbilstošāko 

galvas ādas 

stāvoklim, matu 

kvalitātei un 

vēlamajam 

rezultātam. 

Raksturo ķīmisko 

ilgviļņu sastāvus un 

izvēlas atbilstošāko 

galvas ādas stāvoklim, 

matu kvalitātei un 

vēlamajam rezultātam. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie katrs saņem 

dažādas kvalitātes matu 

šķipsnas. Nosaka matu 

kvalitāti, lietojot diagnostikas 

metodes, un izvēlas matu 

kvalitātei atbilstošāko 

ķīmisko ilgviļņu sastāvu, 

pamato savu izvēli. 

Nosauc un izskaidro 

ķīmisko ilgviļņu 

sastāvu atšķirības. 

Raksturo un pamato 

ķīmisko ilgviļņu 

sastāvu atšķirības un to 

izvēles nozīmi. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamais saņem darba 

lapu ar matu struktūras, 

kvalitātes kritērijiem un 

ķīmisko ilgviļņu sastāvu 
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un drošu darba 

paņēmienu un 

individuālo 

aizsardzības līdzekļu 

lietošanas nozīmi. 

kodu/apzīmējumu (0/F; 1/N; 

2/S; 2/C). Pamatojoties uz 

iepriekš iegūtajām 

zināšanām, izglītojamais 

izpēta izdales materiālus, 

aizpilda darba lapu par 

kopīgo un atšķirīgo ķīmisko 

ilgviļņu sastāvos un to 

iedarbībā, ieraksta attiecīgo 

kodu/apzīmējumu pretī matu 

stāvokļa kritērijiem, pamato 

savu izvēli. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Darba lapu ievieto 

individuālajā darbu mapē. 

Aprēķina ilgviļņu 

sastāva patēriņa 

normas, ņemot vērā 

matu garumu un 

biezumu. 

Aprēķina ilgviļņu 

sastāva patēriņa 

normas, izskaidro 

sakarību starp ilgviļņu 

sastāva patēriņu, matu 

struktūru, kvalitāti, 

biezumu un garumu. 

 

Uzdevumu 

risināšana. 

Izglītojamie aprēķina 

nepieciešamo ķīmisko 

ilgviļņu sastāva daudzumu 

dažāda stāvokļa un garuma 

matiem. 

3.1.3 .Ķīmisko ilgviļņu 

veidi, likšanas metodes 

un to izvēle atbilstoši 

matu stāvoklim, 

garumam un vēlamajam 

rezultātam. 

Nosauc un izvēlas 

ķīmisko ilgviļņu 

veidus, likšanas 

metodes atbilstoši 

matu stāvoklim, 

garumam un 

vēlamajam 

rezultātam. 

Raksturo ķīmisko 

ilgviļņu veidus, 

likšanas metodes, 

pamato metodes izvēli 

atbilstoši matu 

stāvoklim, garumam un 

vēlamajam rezultātam. 

Situācijas analīze. Izglītojamie saņem kartes, 

kurās ir atspoguļoti  dažādas 

ilgviļņu uztīšanas metodes, 

un vairāku modeļu attēlus ar 

lokainiem matiem.  

Izglītojamie pēc attēla nosaka 

izmantoto ķīmisko ilgviļņu 

uztīšanas metodi un lietoto 

ruļļu iespējamo diametru un 

formu, diskutē par lietoto 

metodi rezultāta iegūšanai. 

 

Veic matu uztīšanu 

uz ilgviļņu rullīšiem, 

Radoši veic matu 

uztīšanu uz ilgviļņu 

Praktiskais darbs. Izglītojamie uz mācību 

manekena galvas veic matu 
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lietojot dažādas 

metodes un drošus 

darba paņēmienus. 

rullīšiem, lietojot 

dažādas metodes un 

drošus darba 

paņēmienus. 

 

uztīšanu uz ilgviļņu rullīšiem, 

lietojot dažādas metodes un 

ievērojot drošus darba 

paņēmienus. 

3.1.4. Ķīmisko ilgviļņu 

tehnoloģiskā procesa 

darbu secība, lietojot 

kartes/shēmas, drošus 

darba paņēmienus un 

individuālos aizsardzības 

līdzekļus. 

Liek matos ķīmiskos 

ilgviļņus pēc darba 

vadītāja norādēm, 

ievēro procesa 

tehnoloģiju, lieto 

drošus darba 

paņēmienus un 

individuālos 

aizsardzības līdzekļus. 

Patstāvīgi plāno darba 

procesu, liek matos 

ķīmiskos ilgviļņus, 

ievēro procesa 

tehnoloģiju, lieto 

drošus darba 

paņēmienus un 

individuālos 

aizsardzības līdzekļus. 

Praktisks 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamais uz mācību 

manekena/klienta matiem 

liek ķīmiskos ilgviļņus, 

ievērojot tehnoloģisko 

procesu darbu secību un 

izmantojot darba uzdevumam 

atbilstošu metodi. Pedagogs 

konsultē darba izpildes 

procesā. 

 

3.1.5. Matu kopšana un 

veidošana pēc ķīmiskās 

apstrādes. 

Kopj un veido klienta 

matus pēc ķīmiskās 

apstrādes atbilstoši 

matu stāvoklim, 

garumam un 

vēlamajam efektam. 

Izskaidro matu 

kopšanas īpatnības, 

kopj un radoši veido 

klienta matus pēc to 

ķīmiskās apstrādes 

atbilstoši matu 

stāvoklim, garumam un 

vēlamajam efektam. 

Praktiskais darbs. Izglītojamajiem ir pieejami 

daudzveidīgi matu kopšanas 

un veidošanas produkti. 

Izglītojamie pāros testē matu 

kopšanas un veidošanas 

produktus uz modeļa 

matiem/matu šķipsnām pēc 

ķīmisko ilgviļņu likšanas un 

analizē iegūto rezultātu. Pēc 

tam dalās pieredzē par 

izmantotajiem produktiem un 

iegūtajiem rezultātiem. 

 

Konsultē klientu par 

matu kopšanu un 

veidošanu pēc 

ķīmiskās matu 

apstrādes mājas 

apstākļos, kā arī 

instrumentu izvēli. 

Konsultē klientu par 

matu kopšanu un 

veidošanu pēc ķīmiskās 

matu apstrādes mājas 

apstākļos, kā arī 

instrumentu izvēli, 

detalizēti visu 

izskaidro. 

Situācijas analīze. Izglītojamie saņem uzdevuma 

karti ar aprakstu par klienta 

matu stāvokli pēc ķīmiskiem 

ilgviļņiem un vēlamo frizūras 

efektu. Izglītojamie izvēlas 

atbilstošus matu kopšanas un 

veidošanas produktus, 

izskaidro lietošanas 

nosacījumus un iegādes 

iespējas. 
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4. Spēj: ķīmiski taisnot 

matus, lietojot drošus 

darba paņēmienus un 

individuālos 

aizsardzības līdzekļus. 

 

Zina: ķīmiskās matu 

taisnošanas produktus 

un to lietošanas 

normas; instrumentus, 

piederumus un drošus 

to lietošanas 

paņēmienus, ķīmiskās 

matu taisnošanas 

veidus, to pareizu 

izvēli atbilstoši matu 

struktūrai, kvalitātei un 

vēlamajam efektam; 

ķīmiskās matu 

taisnošanas izpildes 

secību un tehnoloģiju, 

matu ķīmiskās 

taisnošanas 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas; matu 

taisnošanas riskus, 

drošus darba 

paņēmienus un 

individuālo 

aizsardzības līdzekļu 

lietošanu matu 

ķīmiskās apstrādes 

laikā.  

 

Izprot: matu ķīmiskās 

taisnošanas būtību, 

nozīmi, matu ķīmiskās 

taisnošanas 

tehnoloģiskā procesa 

4.1. Matu ķīmiskās 

taisnošanas veidi un 

tehnoloģija. 

 

(30% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Matu ķīmiskās 

taisnošanas instrumentu, 

piederumu izvēle un 

droši to lietošanas 

paņēmieni. 

Izvēlas matu ķīmiskai 

taisnošanai 

atbilstošus 

instrumentus, 

piederumus, lieto 

drošus darba 

paņēmienus. 

Pamato matu ķīmiskai 

taisnošanai atbilstošu 

instrumentu, 

piederumu izvēli, lieto 

drošus darba 

paņēmienus. 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Izglītojamie, izmantojot 

internetu u.c. resursus, iegūst 

un apkopo informāciju par 

matu ķīmiskajā taisnošanas 

procesā lietojamajiem 

instrumentiem, piederumiem 

un iekārtām. Izglītojamie 

iegūto informāciju apkopo 

darba lapās.  

 

Mācību video/ 

prezentācija. 

Izglītojamie skatās mācību 

video par taisnošanas 

instrumentu veidiem un 

drošiem lietošanas 

paņēmieniem. Pēc tam 

izglītojamie apraksta matu 

ķīmiskās taisnošanas 

instrumentus, piederumus un 

drošus darba paņēmienus. 

Rezultātus salīdzina. 

 

4.1.2. Matu ķīmiskās 

taisnošanas produktu 

izvēle atbilstoši matu 

stāvoklim, garumam un 

vēlamajam rezultātam. 

Sastāva patēriņa normas 

aprēķins. 

Atšķir matu ķīmiskās 

taisnošanas procesā 

lietojamos sastāvus.  

Izvēlas matu ķīmiskai 

taisnošanai sastāvu 

atbilstoši matu 

stāvoklim, garumam 

un vēlamajam 

rezultātam.  

Raksturo matu 

ķīmiskās taisnošanas 

procesā lietojamos 

sastāvus, izskaidro to 

iedarbību uz matiem. 

Izvēlas matu ķīmiskai 

taisnošanai sastāvu 

atbilstoši matu 

stāvoklim, garumam un 

vēlamajam rezultātam, 

pamato izvēli.  

 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Tests. 

Izglītojamie, izmantojot 

interneta u.c. resursus, 

apkopo informāciju par matu 

ķīmiskās taisnošanas 

produktiem, to lietojumu 

atbilstoši matu stāvoklim, 

garumam un vēlamajam 

rezultātam. Aprēķina 

nepieciešamo sastāva 

daudzumu. Pēc tam aizpilda 

pedagoga sagatavotu testu par 

matu ķīmiskās taisnošanas 

produktiem.  Nosaka un aprēķina 

nepieciešamo sastāva 

daudzumu atbilstoši 

matu biezumam un 

garumam. 

Nosaka un aprēķina 

nepieciešamo sastāva 

daudzumu. Pamato un 

izskaidro nepieciešamo 

sastāva daudzumu 

aprēķinu atbilstoši 
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Ieteicamie avoti 
Ārmstronga Dž., Ārmstrongs V. u.c. Modes dizaina rokasgrāmata. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2014.  

Beiju B. Stila akadēmija. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2013.  

Fedičeva A., Kožemjaka T. Padomi matu kopšanā. – Rīga: Jumava, 2007.  

Fjodorova L., Vinogradova N. Friziera darbu pamati. – Rīga: Jumava, 2011.  

Magele B. Krāsa + forma = stils. – Rīga: Jumava, 2006.  

Magele B. Skaisti un veselīgi mati. – Rīga: Jumava, 1995.  

Magele B. Stila harmonija. – Rīga: Jumava, 2004.  

Stevenson N. J. Modes vēsture. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2013.  

darbu secību, drošus 

darba paņēmienus un 

individuālo 

aizsardzības līdzekļu 

lietošanas nozīmi. 

matu struktūrai, 

kvalitātei biezumam un 

garumam. 

 

4.1.3. Matu ķīmiskās 

taisnošanas veidi 

(permanentā, 

aminoskābju, keratīna 

u.c.), to kontrindikācijas. 

Nosauc matu 

ķīmiskās taisnošanas 

veidus, to iedarbību 

uz matiem un 

kontrindikācijas. 

Raksturo matu 

ķīmiskās taisnošanas 

veidus, izskaidro 

iedarbību uz matiem un 

kontrindikācijas. 

Delfu metode.  

 

Izglītojamie piedalās aptaujas 

"Vēlamais efekts, 

daudzveidība un matu 

ķīmiskās taisnošanas 

noturība, kontrindikācijas"  

īstenošanā un, apkopojot 

rezultātus, kopīgi vienojas 

par piemērotākā sastāva, 

matu taisnošanas veidu izvēli 

un kontrindikācijām matu 

ķīmiskajai taisnošanai. 

 

4.1.4. Matu ķīmiskās 

taisnošanas procesa 

secība, lietojot kartes/ 

shēmas, drošus darba 

paņēmienus un 

individuālos aizsardzības 

līdzekļus. 

Ķīmiski taisno klienta 

matus atbilstoši darba 

vadītāja norādēm, 

ievēro procesa 

tehnoloģiju, lieto 

drošus darba 

paņēmienus un 

individuālos 

aizsardzības 

līdzekļus. 

Plāno darba procesu, 

ķīmiski taisno klienta 

matus, ievēro procesa 

tehnoloģiju, lieto 

drošus darba 

paņēmienus un 

individuālos 

aizsardzības līdzekļus. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie modelim vai 

klientam veic matu 

diagnostiku un matu ķīmisko 

taisnošanu, lietojot 

kartes/shēmas. Konsultē 

klientu par ķīmiski taisnotu 

matu kopšanu; veic paveiktā 

darba pašvērtējumu saskaņā 

ar pedagoga izstrādātajiem 

kritērijiem.  
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Vorslija H. Mode. 100 būtiskas idejas. – Rīga: Jāņa Rozes apgāds, 2013.  

Nozares interneta vietnes [skatīts 2020. gada 15. martā]. Pieejams: http://www.youtube.com/watch?v=OGgRAYgKHzc&feature=related, , 

http://www.youtube.com/watch?v=y4NmP5mOBno&feature=relmfu, www.frizieruserviss.lv, www.parikmaher.ru, www.solinger.ru, www.sassoon-academy.com/en/academy/uk. 

Nozares periodiskie izdevumi: "Les Nouvelles Esthetiques Latvia", "Baltikum Kosmetik", "Hair’s", "Pastaiga", "Долорес", "Зeркало" u.c.  

Hairs How.1000 причёсок. – Москва: Центр, 2000.  

Step by step. – Москва: Центр, 2007.  

La Coiffure de Paris. – Paris: Alexandres, 2000.  

Schmidt W. Friseurwissen. – Germany: Troisdort, 2005.  

Батурчик H. Парикмахерские работы. – Минск: Высшая школа, 1997.  

Бишофф Х. Мы знаем как. – Москва: Русвелл, 2001. 

Марков A. Восстановление и лечение волос. – Москва: Эксмо, 2004.  

Петровская B. Парикмахерское искусство. – Москва: Аделант, 2002.  

Полянская И. Мои красивые волосы. – Санкт-Петербург: Невский проспект, 2000.  

Современная энциклопедия. Мода и стиль. – Mockва: Аванта, 2002.  

Татьянин P. Лучшие прически. – Москва: ЭКСМО, 2011.  

Шилдс-Митчел Л., Скали-Шинан М., Янг К. Прически для мужчин. – Москва: Ниола 21-й век, 2005. 
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MODUĻA "Ķīmiskie ilgviļņi un matu ķīmiskā taisnošana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dāmu manekena galva ar gariem matiem, līdz 40‒45 cm Katram izglītojamajam 

1.2. Statīvs manekena galvas turēšanai Katram izglītojamajam 

1.3. Statīvs (pārnēsājamais) ar regulējamu augstumu 2 

1.4. Ūdens smidzinātājs Katram izglītojamajam 

1.5. Vienreizējās lietošanas plecu apmetņi un cimdi Katram izglītojamajam 

1.6. Matu klipši (komplekts no 6 gab.) Katram izglītojamajam 

1.7. Kombinētā ķemme ‒ plata Katram izglītojamajam 

1.8. Kombinētā ķemme ‒ vidēja platuma Katram izglītojamajam 

1.9. Ķemme ar smailo kātiņu Katram izglītojamajam 

1.10. Rokas fēns ar uzgaļiem Katram izglītojamajam 

1.11. Tuneļveida matu suka Katram izglītojamajam 

1.12. Papīriņi ilgviļņu likšanai Katram izglītojamajam 

1.13. Aplikatora pudelīte ilgviļņu sastāva ieliešanai Katram izglītojamajam 

1.14. Ķīmisko ilgviļņu rullīši Katram izglītojamajam 

1.15. Ilgviļņu cepurīte Katram izglītojamajam 

1.16. Sūklis ilgviļņiem ar rokturi Katram izglītojamajam 

1.17. Ilgviļņu kociņi Katram izglītojamajam 

1.18. Vienreizējās lietošanas kakla papīra salvetes (iepakojums) Katram izglītojamajam 

1.19. Sterilizators (instrumentu dezinficēšanai) 1 uz grupu 

1.20. Friziera darba vieta (spogulis, krēsls) Katram izglītojamajam 

1.21. Iekārtas galvas mazgāšanai (izlietne, krēsls) Katram izglītojamajam 

1.22. Darba ratiņi 2 uz grupu 

1.23. Dators/viedierīce, internets 2 uz grupu 

1.24. Projektors Katram izglītojamajam 

1.25. Baltā tāfele 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Šampūns normāliem matiem – 1000 ml Katram izglītojamajam 
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2.2. Šampūns sausiem matiem – 1000 ml Katram izglītojamajam 

2.3. Šampūns taukainiem matiem – 1000 ml Katram izglītojamajam 

2.4. Šampūns krāsotiem matiem – 1000 ml Katram izglītojamajam 

2.5. Matu kondicionieri Katram izglītojamajam 

2.6. Matu maskas Katram izglītojamajam 

2.7. Ķīmisko ilgviļņu sastāvi visiem matu tipiem Katram izglītojamajam 

2.8. Ilgviļņu sastāva neitralizētāji visiem matu tipiem Katram izglītojamajam 

2.9. Matu serums Katram izglītojamajam 

2.10. Matu proteīni Katram izglītojamajam 

2.11. Matu ķīmiskās taisnošanas kosmētika (komplekts) Katram izglītojamajam 

2.12. Dvieļi (komplekts) Katram izglītojamajam 

2.13. Vate ilgviļņu procedūrai Katram izglītojamajam 

2.14. Cimdi, lateksa/nitrila (paka) Katram izglītojamajam 

2.15. Priekšauti Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.16. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.17. Aizsargbrilles Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.18. Kūstošā keratīna (sveķu) stienīši (komplektā 2 stienīši) Katram izglītojamajam 

2.19. Keratīna kapsulas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.20. Šķipsnas ar keratīna kapsulām (komplektā 30 šķipsnas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.21. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 

 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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Modulis "Friziera prakse" 

MODUĻA "Friziera prakse" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Nostiprināt un pilnveidot frizierim nepieciešamās spējas apkalpot klientus – veidot frizūras, lietot darba tehnoloģijas, izmantot 

profesionālos instrumentus, profesionālo matu kosmētiku, ievērot epidemioloģiskās drošības prasības, veidot pozitīvas attiecības ar 

klientu darba vidē. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Sagatavot un uzturēt friziera darba vietu un vidi atbilstoši frizētavas veidam, veicamajam uzdevumam, higiēnas un drošības

prasībām.

2. Veikt galvas ādas un matu profilaktiskās procedūras.

3. Veikt matu griezumu bērniem, dāmām un kungiem, ievērojot darba drošības un ergonomikas prasības.

4. Veikt ūsu un/vai bārdas, vaigubārdas griešanu, ievērojot darba drošības un higiēnas prasības.

5. Veidot matus, noformēt un transformēt frizūras, ievērojot darba drošības un higiēnas prasības.

6. Krāsot, balināt un ķīmiski apstrādāt matus, ievērojot tehnoloģisko procesu, darba drošības un higiēnas prasības.

7. Veikt matu pieaudzēšanu un noņemšanu atbilstoši tehnoloģiskajam procesam, ievērojot drošus darba paņēmienus.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Apgūti visi programmas A, B, C daļas profesionālās kvalifikācijas "Frizieris" iegūšanai nepieciešamie moduļi. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Izglītojamie iesniedz un prezentē prakses pārskatu (darbu mapi), ietverot jautājumus par prakses darba vietu, veiktajiem uzdevumiem 

un sagatavoto pašvērtējumu.  

Darbu mapes ieteicamais saturs:  

1. Titullapa.

2. Prakses vietas apraksts.

3. Sadaļas: "Galvas ādas un matu profilaktiskās procedūras", "Matu griezumi bērniem, dāmām un kungiem", "Ūsu un/vai bārdas,

vaigubārdas noformēšana", "Frizūru veidošana un transformācija", "Matu balināšana un krāsošana", "Matu ķīmiskā apstrāde", "Matu

Uz sākumu
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pieaudzēšana". 

4. Moduļa apguves pašvērtējums. 

 

 

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

 

 

Modulis "Friziera prakse" ir programmas B daļas modulis. Modulis "Friziera prakse" ir noslēdzošais modulis profesionālās 

kvalifikācijas "Frizieris" iegūšanai, paredzēts apgūto profesionālo kompetenču nostiprināšanai darba vidē. 

Moduli apgūst profesionālo kvalifikāciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglītojamie. 
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MODUĻA "Friziera prakse" SATURS 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Temats Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: sagatavot

un uzturēt friziera

darba vietu un vidi

atbilstoši frizētavas

veidam, veicamajam

uzdevumam,

higiēnas un drošības

prasībām.

1.1. Friziera darba 

vietas un vides 

organizēšana. 

(3% no moduļa kopējā 

apjoma) 

1.1.1. Organizatoriskie 

pasākumi drošai darbu 

veikšanai. 

Ievēro uzņēmuma 

iekšējās kārtības 

noteikumus, darba 

drošības noteikumus, 

lieto individuālos 

aizsardzības līdzekļus. 

Ievēro un izskaidro 

uzņēmuma iekšējās 

kārtības noteikumus, 

darba drošības 

noteikumus, lieto 

individuālos aizsardzības 

līdzekļus.  

Pārrunas. 

Situācijas 

analīze. 

Izglītojamajam notiek 

ievadmācības – 

izglītojamais ar 

kompetentu speciālistu 

pārrunā uzņēmuma 

darbību, darba 

aizsardzības sistēmu 

uzņēmumā, darba 

kārtības noteikumus un 

citus darba aizsardzības 

jautājumus uzņēmumā. 

Atpazīst iespējamos 

riskus. 

Atpazīst iespējamos 

riskus, iesaka risinājumus 

to samazināšanai. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais iekārto 

darbu mapi, kurā 

apkopo informāciju par 

uzņēmumu, uzņēmuma 

normatīvo 

dokumentāciju. 

1.1.2. Personīgās 

higiēnas prasības. 

Ievēro personīgās 

higiēnas prasības darbā 

ar klientu.  

Ievēro un izskaidro 

personīgās higiēnas 

prasības darbā ar klientu. 

Instruktāža. Izglītojamais iepazīstas 

ar sanitārajām un 

higiēnas prasībām un to 

ievērošanas 

noteikumiem prakses 

uzņēmumā. 
Izvēlas un lieto 

individuālās aizsardzības 

līdzekļus konkrētajam 

friziera darba procesam. 

Izvēlas un lieto 

individuālās aizsardzības 

līdzekļus konkrētajam 

friziera darba procesam, 
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izskaidro to lietošanas 

nepieciešamību. 

 

1.1.3. Friziera 

profesionālie 

instrumenti, 

aprīkojums, 

palīgmateriāli un matu 

kosmētika.  

Plāno un izvēlas friziera 

darbam nepieciešamos 

profesionālos 

instrumentus, 

aprīkojumu, 

palīgmateriālus un 

profesionālo matu 

kosmētiku.  

Patstāvīgi plāno un izvēlas 

friziera darbam 

nepieciešamos 

profesionālos 

instrumentus, aprīkojumu, 

palīgmateriālus un 

profesionālo matu 

kosmētiku.  

 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais izveido 

sarakstu ar friziera 

darbam 

nepieciešamajiem 

profesionālajiem 

instrumentiem, 

aprīkojumu, 

palīgmateriāliem un 

profesionālo matu 

kosmētiku. Izvēlas 

dezinfekcijas līdzekļus, 

iepazīstas ar to 

lietošanas instrukciju. 

Atbilstoši darba 

uzdevumam veic 

instrumentu un 

aprīkojuma 

dezinfekciju, ievērojot 

lietošanas instrukciju 

un drošības prasības. 

 

Izvēlas dezinfekcijas 

līdzekļus un veic 

instrumentu un 

aprīkojuma dezinfekciju. 

Izvēlas dezinfekcijas 

līdzekļus un veic 

instrumentu un 

aprīkojuma dezinfekciju, 

ievērojot lietošanas 

instrukciju. Pamato 

dezinfekcijas līdzekļu 

lietošanas nepieciešamību 

friziera darbos. 

Portfolio (darbu 

mape).  

Izglītojamais veido 

darba procesu aprakstus 

un tos apkopo darbu 

mapē. 

 

1.1.4. Friziera darba 

vieta. 

Plāno darba vietas 

organizāciju atbilstoši 

frizētavas veidam. 

Sakārto darba vietu un 

darba virsmu atbilstoši 

veicamajam uzdevumam. 

Patstāvīgi plāno darba 

vietas organizāciju 

atbilstoši frizētavas 

veidam, sakārto darba 

vietu un darba virsmu 

atbilstoši veicamajam 

uzdevumam. 

Pamato ergonomikas 

nozīmi friziera darba 

vietas organizēšanā. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais uz papīra 

lapas izveido friziera 

darba vietas plānu 

atbilstoši frizētavas 

veidam, sakārto darba 

vietu un darba virsmu 

atbilstoši veicamajam 

uzdevumam. 
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Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais izveidoto 

friziera darba vietas 

plānu ievieto darbu 

mapē. 

 

1.2. Klientu 

apkalpošanas 

sagatavošanas un 

nobeiguma darbi. 

 

(3% no moduļa kopējā 

apjoma) 

1.2.1. Klienta vēlmju 

izzināšana. 

Komunicējot ar klientu, 

lieto verbālās un 

neverbālās 

komunikācijas veidus, lai 

noskaidrotu klienta 

vajadzības un vēlmes.  

 

Izvēlas un lieto klientu 

vēlmju un vajadzību 

izzināšanai verbālās un 

neverbālās komunikācijas 

veidus. 

Praktiskais darbs 

prakses vietā. 

Izglītojamais piedalās 

prakses uzņēmuma 

klientu apkalpošanas 

procesā. 

Vispārīgi informē klientu 

par skaistumkopšanas 

uzņēmuma/salona 

piedāvātajiem 

pakalpojumiem, 

ievērojot profesionālo 

ētiku un etiķeti. 

Informē klientu par 

skaistumkopšanas 

uzņēmuma/salona 

piedāvātajiem 

pakalpojumiem, ievērojot 

profesionālo ētiku un 

etiķeti. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais izveido 

aprakstu par prakses 

uzņēmuma 

piedāvātajiem 

pakalpojumiem un to 

izcenojumiem, 

virzīšanas tirgū 

pasākumiem u.tml. 

Izveidoto aprakstu 

ievieto darbu mapē. 

 

1.2.2. Pakalpojumu 

izmaksu aprēķināšana 

un darījumu 

apliecinošu dokumentu 

aizpildīšana. 

Aprēķina darba procesā 

patērētās matu 

kosmētikas cenas un 

pakalpojuma izmaksas.  

Aprēķina darba procesā 

patērētās matu kosmētikas 

cenas un pakalpojuma 

izmaksas.  

 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais aprēķina 

darba procesā patērētās 

matu kosmētikas cenas 

un pakalpojuma 

izmaksas. Aizpilda 

skaidras un/vai 

bezskaidras naudas 

darījumu apliecinošus 

dokumentus. 

 

Atbilstoši paraugam 

aizpilda skaidras un/vai 

bezskaidras naudas 

darījumu apliecinošus 

dokumentus. 

Aizpilda un uzskaita 

skaidras un/vai 

bezskaidras naudas 

darījumu apliecinošus 

dokumentus.  

Portfolio (darbu 

mape). 

Aprēķinus un darījumu 

apliecinošu dokumentu 

paraugus apkopo darbu 

mapē. 

 



6 

Modulis "Friziera prakse" 

2. Spēj: veikt galvas 

ādas un matu 

profilaktiskās 

procedūras. 

2.1. Klienta galvas ādas 

un matu diagnostika. 

 

(3% no moduļa kopējā 

apjoma) 

2.1.1. Klienta galvas 

ādas un matu stāvokļa 

novērtēšana. 

Novērtē klienta matu un 

galvas ādas stāvokli.  

Atpazīst matu un ādas 

bojājumus. 

Kvalitatīvi novērtē klienta 

matu un galvas ādas 

stāvokli.  

Identificē matu un galvas 

ādas infekcijas slimības 

un izskaidro raksturīgākās 

klīniskās izpausmes. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais novērtē 

klienta galvas ādas un 

matu stāvokli. 

Identificē matu un 

galvas ādas infekcijas 

slimības. 

 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais izveido 

aprakstu par piecu 

klientu galvas ādas un 

matu stāvokļa 

novērtēšanas 

rezultātiem. Aprakstu 

ievieto darbu mapē. 

 

2.1.2. Klienta matu 

struktūras, tekstūras un 

kvalitātes noteikšana. 

Novērtē klienta matu 

struktūru, tekstūru un 

kvalitāti vizuāli un/vai 

izmantojot matu 

diagnostikas ierīces.  

Novērtē klienta matu 

struktūru, tekstūru un 

kvalitāti vizuāli un/vai 

izmantojot matu 

diagnostikas ierīces. 

Pamato izmantoto metožu 

izvēli. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais novērtē 

klienta matu struktūru, 

tekstūru un kvalitāti 

vizuāli un/vai 

izmantojot matu 

diagnostikas ierīces. 

 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais izveido 

aprakstu par piecu 

klientu matu struktūras, 

tekstūras un kvalitātes 

noteikšanas rezultātiem. 

Aprakstu ievieto darbu 

mapē. 

 

2.2. Klienta galvas 

mazgāšana un 

masēšana. 

 

(5% no moduļa kopējā 

apjoma) 

2.2.1. Klienta galvas 

ādas un matu 

mazgāšana. 

Izvēlas un lieto 

profesionālo matu 

kosmētiku galvas un 

matu mazgāšanai 

atbilstoši klienta galvas 

ādas tipam un matu 

struktūrai.  

Izvēlas un lieto 

profesionālo matu 

kosmētiku galvas un matu 

mazgāšanai atbilstoši 

klienta galvas ādas tipam 

un matu struktūrai. 

Pamato savu izvēli. 

 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais izvēlas un 

lieto profesionālo matu 

kosmētiku galvas un 

matu mazgāšanai 

atbilstoši klienta galvas 

ādas tipam un matu 

struktūrai. Mazgā 

klienta galvu un matus, 
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Mazgā klienta galvu, 

ievērojot darba 

tehnoloģisko procesu. 

Izvēlas mazgāšanas veidu 

un mazgā klienta galvu un 

matus, ievērojot darba 

tehnoloģisko procesu. 

ievērojot darba 

tehnoloģisko procesu. 

 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais izveido 

aprakstu par klienta 

galvas ādas un matu 

mazgāšanas 

tehnoloģisko procesu 

un lietotajiem 

profesionālās matu 

kosmētikas produktiem. 

Izveidoto aprakstu 

ievieto darbu mapē. 

 

2.2.2. Klienta galvas 

ādas masāža. 

Lieto profesionālo matu 

kosmētiku galvas masāžai 

atbilstoši klienta galvas 

ādas tipam.  

Izvēlas un lieto 

profesionālo matu 

kosmētiku galvas masāžai 

atbilstoši klienta galvas 

ādas tipam. 

 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais izvēlas un 

lieto profesionālo matu 

kosmētiku galvas ādas 

masāžai atbilstoši 

klienta galvas ādas 

tipam. Mazgā klienta 

galvu, ievērojot darba 

tehnoloģisko procesu. 

 

Veic klienta galvas 

masāžu, ievērojot 

tehnoloģisko procesu un 

izvēloties klienta vēlmēm 

un vajadzībām atbilstošu 

masāžas veidu. 

Veic klienta galvas 

masāžu, ievērojot 

tehnoloģisko procesu un 

izvēloties klienta vēlmēm 

un vajadzībām atbilstošu 

masāžas veidu. Pamato 

masāžas veida izvēli. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais izveido 

aprakstu par klienta 

galvas ādas masāžas 

tehnoloģisko procesu 

un lietotajiem 

profesionālās matu 

kosmētikas produktiem. 

Izveidoto aprakstu 

ievieto darbu mapē. 

 

3. Spēj: veikt matu 

griezumu bērniem, 

dāmām un kungiem, 

ievērojot darba 

drošības un 

ergonomikas 

3.1. Klienta matu 

griešana, ievērojot 

darba drošības prasības. 

 

(23% no moduļa kopējā 

apjoma) 

3.1.1. Matu griezuma 

tehnoloģisko 

karšu/shēmu izstrāde. 

Izstrādā matu griezumu 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, lietojot to 

izstrādes instrukcijas. 

 

Patstāvīgi izstrādā matu 

griezumu tehnoloģiskās 

kartes/shēmas.  

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais atbilstoši 

darba uzdevumam 

izstrādā matu griezumu 

tehnoloģiskās kartes/ 

shēmas. 

Izmantojot paraugu, ar Patstāvīgi ar  
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prasības. apzīmējumiem norāda 

matu griešanas posmus, 

metodes, instrumentus 

un piederumus. 

apzīmējumiem norāda 

kartēs/shēmās matu 

griešanas posmus, 

metodes un instrumentus. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Trīs dāmu matu 

griezumu (īsiem, 

pusgariem, gariem 

matiem), trīs kungu 

matu griezumu un trīs 

bērnu matu griezumu 

izstrādātās 

kartes/shēmas 

izglītojamais ievieto 

darbu mapē. 

 

3.1.2. Matu griezumi 

bērniem, dāmām un 

kungiem. 

Izvēlas instrumentus 

matu griešanai atbilstoši 

darba uzdevumam.  

Patstāvīgi plāno darba 

procesu, izvēlas un 

sagatavo matu griešanai 

nepieciešamos 

instrumentus.  

 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais plāno 

darba procesus, izvēlas 

un sagatavo matu 

griešanai nepieciešamos 

instrumentus. Atbilstoši 

klienta vēlmēm, sejas 

un galvas formai, sejas 

morfoloģiskajām 

īpatnībām veic matu 

griezumu bērniem, 

dāmām un kungiem pēc 

izstrādātās 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, lietojot 

drošus darba 

paņēmienus un metodes 

matu griezuma izpildes 

procesā.  

 

Griež matus bērniem, 

dāmām un kungiem pēc 

izstrādātās tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, lietojot 

drošus darba paņēmienus 

un metodes matu 

griezuma izpildes 

procesā. 

Radoši un kvalitatīvi griež 

matus bērniem, dāmām un 

kungiem pēc izstrādātās 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, lietojot 

drošus darba paņēmienus 

un metodes matu 

griezuma izpildes procesā. 

Patstāvīgi novērš matu 

griešanas procesā 

pieļautās neprecizitātes. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais sagatavo 

aprakstus par 

izpildītajiem matu 

griezumiem, iekļaujot 

trīs dāmu matu 

griezumu (īsiem, 

pusgariem, gariem 

matiem), trīs kungu 

matu griezumu un trīs 
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bērnu matu griezumu 

fotogrāfijas. 

Izveidotos aprakstus un 

fotogrāfijas ievieto 

darbu mapē. 

 

4. Spēj: veikt ūsu 

un/vai bārdas, 

vaigubārdas 

griešanu, ievērojot 

darba drošības un 

higiēnas prasības. 

4.1. Ūsu, bārdas un 

vaigubārdas 

noformēšana. 

 

(5% no moduļa kopējā 

apjoma) 

4.1.1. Ūsu, bārdas un 

vaigubārdas struktūras 

un dabīgā augšanas 

virziena noteikšana. 

Nosaka ūsu, bārdas un 

vaigubārdas dabīgo 

augšanas virzienu, 

lietojot vienu 

novērtēšanas paņēmienu. 

Patstāvīgi nosaka ūsu, 

bārdas un vaigubārdas 

dabīgo augšanas virzienu, 

lietojot dažādus 

novērtēšanas paņēmienus. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais nosaka 

ūsu, bārdas un 

vaigubārdas dabīgo 

augšanas virzienu, 

lietojot dažādus 

novērtēšanas 

paņēmienus.  

 

4.1.2. Ūsu, bārdas un 

vaigubārdas griezuma 

kartes/shēmas izstrādes 

tehnoloģija. 

Izstrādā ūsu, bārdas un 

vaigubārdas griezuma 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, lietojot to 

izstrādes instrukcijas. 

 

Patstāvīgi izstrādā ūsu, 

bārdas un vaigubārdas 

griezumu tehnoloģiskās 

kartes/shēmas.  

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais atbilstoši 

darba uzdevumam 

izstrādā ūsu, bārdas un 

vaigubārdas griezumu 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas. 

Izmantojot paraugu, 

apzīmē ūsu, bārdas un 

vaigubārdas griešanas 

posmus, metodes, 

instrumentus un 

piederumus. 

Apzīmē kartēs/shēmās 

ūsu, bārdas un 

vaigubārdas griešanas 

posmus, metodes un 

instrumentus. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Trīs klientu ūsu, bārdas 

un vaigubārdas 

griezumu tehnoloģiskās 

kartes/shēmas 

izglītojamais ievieto 

darbu mapē. 

 

4.1.3. Klienta ūsu, 

bārdas un vaigubārdas 

griešana. 

Izvēlas instrumentus 

atbilstoši darba 

uzdevumam.  

Patstāvīgi plāno darba 

procesu, izvēlas un 

sagatavo ūsu, bārdas un 

vaigubārdas griešanai 

nepieciešamos 

instrumentus.  

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais plāno 

darba procesus, izvēlas 

un sagatavo ūsu, bārdas 

un vaigubārdas 

griešanai nepieciešamos 

instrumentus. Atbilstoši 
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Griež bārdu, vaigubārdu 

un ūsas pēc izstrādātās 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, lietojot 

drošus darba paņēmienus 

un metodes ūsu, bārdas 

un vaigubārdas griezuma 

izpildes procesā. 

Griež bārdu, vaigubārdu 

un ūsas pēc izstrādātās 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, lietojot 

drošus darba paņēmienus 

un metodes ūsu, bārdas un 

vaigubārdas griezuma 

izpildes procesā. 

Atpazīst un patstāvīgi 

novērš griešanas procesā 

pieļautās neprecizitātes. 

klienta vēlmēm un sejas 

morfoloģiskajām 

īpatnībām griež klienta 

ūsas, bārdu un 

vaigubārdu pēc 

izstrādātās 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas, lietojot 

drošus darba 

paņēmienus un metodes 

ūsu un bārdu griezuma 

izpildes procesā. 

 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais sagatavo 

aprakstu par izpildīto 

ūsu, bārdu un 

vaigubārdu 

griezumiem, iekļaujot 

trīs ūsu, bārdu un 

vaigubārdas griezumu 

fotogrāfijas. 

Izveidotos aprakstus un 

fotogrāfijas ievieto 

darbu mapē. 

 

4.1.4. Klienta sejas 

un/vai galvas skūšana. 

Uzklāj klientam uz 

sejas/galvas auksto un 

karsto kompresi.  

Uzklāj klientam uz 

sejas/galvas auksto un 

karsto kompresi, 

izskaidrojot to nozīmi. 

 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais patstāvīgi 

organizē darbu, skuj 

klienta seju un galvu 

saskaņā ar shēmām, 

ievērojot skūšanas 

tehnoloģisko procesu, 

darba drošības un 

higiēnas prasības. 

 

Skuj seju un galvu 

saskaņā ar shēmām, 

ievērojot darba drošības 

un higiēnas prasības. 

Patstāvīgi organizē darbu, 

skuj seju un galvu 

saskaņā ar shēmām, 

ievērojot klienta sejas 

matu struktūru, matu 

dabīgo augšanas virzienu 

un skūšanas tehnoloģisko 

procesu, darba drošības 

un higiēnas prasības. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais apraksta 

sejas skūšanas procesa 

secību tehnoloģiskajā 

kartē un to saglabā 

darbu mapē. 
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5. Spēj: veidot 

matus, noformēt un 

transformēt frizūras 

pēc izstrādātām 

kartēm/shēmām, 

ievērojot darba 

drošības un higiēnas 

prasības. 

5.1. Frizūru veidošana 

un transformācija. 

 

(22% no moduļa kopējā 

apjoma) 

5.1.1. Frizūru 

veidošanas 

tehnoloģiskā procesa 

plānošana. 

Izstrādā un zīmē saskaņā 

ar norādēm modelēto 

frizūru tehnoloģiskās 

kartes/shēmas un skices. 

Patstāvīgi radoši izstrādā 

un zīmē modelēto frizūru 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas un skices, 

pieskaņojot frizūru klienta 

individuālajam 

stilistiskajam tēlam. 

 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais atbilstoši 

uzdevumam modelē un 

izstrādā frizūru 

tehnoloģiskās 

kartes/shēmas un 

skices, pieskaņojot 

frizūru klienta 

individuālajam 

stilistiskajam tēlam. 

Nosaka klienta matu 

stāvokli, kvalitāti un 

garumu, klienta galvas 

formas un sejas 

morfoloģiskās 

īpatnības. 

Plāno darba procesu, 

izvēlas un lieto matu 

sagatavošanai pirms 

frizūru veidošanas 

paredzētos darba 

instrumentus, 

piederumus, materiālus, 

kosmētiskos līdzekļus, 

ievērojot drošus darba 

paņēmienus. 

 

Nosauc frizūras 

veidošanas tehnoloģiskā 

procesa secību.  

Raksturo frizūras 

veidošanas tehnoloģiskā 

procesa secību. 

  

Nosaka matu stāvokli, 

kvalitāti un garumu, 

klienta galvas formas un 

sejas morfoloģiskās 

īpatnības.  

Nosaka un izskaidro matu 

stāvokli, kvalitāti un 

garumu, klienta galvas 

formas un sejas 

morfoloģiskās īpatnības.  

 

Lieto matu sagatavošanai 

pirms frizūru veidošanas 

paredzētos darba 

instrumentus, 

piederumus, materiālus, 

kosmētiskos līdzekļus, 

ievērojot drošus darba 

paņēmienus. 

Patstāvīgi izvēlas un lieto 

matu sagatavošanai pirms 

frizūru veidošanas 

paredzētos darba 

instrumentus, piederumus, 

materiālus, kosmētiskos 

līdzekļus, ievērojot drošus 

darba paņēmienus. 
Portfolio (darbu 

mape). 

Desmit dāmu ikdienas 

frizūru, divu dāmu 

vakara frizūru, desmit 

kungu ikdienas frizūru 

un divu kungu vakara 

frizūru izstrādātās 

kartes/shēmas un skices 

izglītojamais ievieto 

darbu mapē. 
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5.1.2. Dāmu frizūru 

veidošana dažāda 

garuma matiem. 

Veido dāmu frizūras 

dažāda garuma matiem 

atbilstoši kartēm/ 

shēmām, ievērojot 

drošus darba 

paņēmienus. 

Patstāvīgi organizē darbu, 

radoši veido dāmu frizūras 

dažāda garuma matiem 

atbilstoši kartēm/ 

shēmām, ievērojot drošus 

darba paņēmienus. 

 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais organizē 

darbu un atbilstoši 

klienta vēlmēm un 

individuālajam 

stilistiskajam tēlam 

radoši veido dāmu 

frizūras no dažāda 

garuma matiem (īsiem, 

pusgariem un gariem). 

Izvēlas un izmanto 

mākslinieciskās 

izteiksmes līdzekļus 

frizūru noformēšanā un 

lieto matu aksesuārus. 

 

Izmanto mākslinieciskās 

izteiksmes līdzekļus 

frizūru noformēšanā un 

lieto matu aksesuārus. 

Izvēlas un izmanto 

mākslinieciskās 

izteiksmes līdzekļus 

frizūru noformēšanā un 

lieto matu aksesuārus. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais sagatavo 

aprakstu par 

modelētajām frizūrām, 

iekļaujot desmit 

ikdienas frizūru un divu 

vakara frizūru 

fotogrāfijas. 

Izveidoto aprakstu un 

fotogrāfijas iekļauj 

darbu mapē. 

 

5.1.3. Kungu frizūru 

veidošana dažāda 

garuma matiem. 

Veido kungu frizūras 

dažāda garuma matiem 

atbilstoši 

kartēm/shēmām, 

ievērojot drošus darba 

paņēmienus. 

Patstāvīgi organizē darbu, 

radoši veido kungu 

frizūras dažāda garuma 

matiem atbilstoši kartēm/ 

shēmām, ievērojot drošus 

darba paņēmienus. 

 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais organizē 

darbu un atbilstoši 

klienta vēlmēm un 

individuālajam 

stilistiskajam tēlam 

radoši veido kungu 

frizūras no dažāda 

garuma matiem (īsiem, 

pusgariem un gariem). 

Izvēlas un izmanto 

mākslinieciskās 

izteiksmes līdzekļus 

frizūru noformēšanā, 

Izmanto mākslinieciskās 

izteiksmes līdzekļus 

frizūru noformēšanā, 

lieto matu aksesuārus. 

Izvēlas un radoši izmanto 

mākslinieciskās 

izteiksmes līdzekļus 

frizūru noformēšanā, lieto 

matu aksesuārus. 
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lieto matu aksesuārus. 

 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais sagatavo 

aprakstu par 

modelētajām frizūrām, 

iekļaujot desmit 

ikdienas frizūru un divu 

vakara frizūru 

fotogrāfijas. 

Izveidoto aprakstu un 

fotogrāfijas iekļauj 

darbu mapē. 

 

6. Spēj: krāsot, 

balināt un ķīmiski 

apstrādāt matus, 

ievērojot 

tehnoloģisko 

procesu, darba 

drošības un higiēnas 

prasības. 

6.1. Matu balināšana un 

krāsošana. 

 

(23% no moduļa kopējā 

apjoma) 

6.1.1. Matu balināšana. Izvēlas matu balināšanas 

procesam atbilstošu matu 

balinātāju, oksidantu un 

sajauc tos saskaņā ar 

instrukciju.  

Patstāvīgi plāno matu 

balināšanas procesa 

darbu secību, izvēlas 

balināšanas procesam 

atbilstošu matu balinātāju 

un oksidantu, pamato to 

izvēli,sajauc tos saskaņā 

ar instrukciju. 

 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 
Izglītojamais plāno 

matu balināšanas 

procesa darbu secību, 

izvēlas balināšanas 

procesam atbilstošu 

matu balinātāju un 

oksidantu, sajauc tos, 

pamatojoties uz 

instrukciju. Balina 

matus saskaņā ar 

tehnoloģiskajām 

kartēm/shēmām, 

lietojot procesā drošus 

darba paņēmienus, 

instrumentus, 

piederumus un 

individuālos 

aizsardzības līdzekļus. 

Ievēro matu 

balināšanas procesa 

tehnoloģiju. 

 

Balina matus saskaņā ar 

tehnoloģiskajām 

kartēm/shēmām, lietojot 

procesā drošus darba 

paņēmienus, 

instrumentus, 

piederumus un 

individuālos aizsardzības 

līdzekļus. 

Balina matus saskaņā ar 

tehnoloģiskajām 

kartēm/shēmām, lietojot 

procesā drošus darba 

paņēmienus, 

instrumentus, piederumus 

un individuālos 

aizsardzības līdzekļus, 

pamato to nepieciešamību 

un izvēli. 

 

Ievēro matu balināšanas 

procesa tehnoloģiju. 

Ievēro matu balināšanas 

procesa tehnoloģiju, 

pamato matu 

balināšanas metodes 

izvēli. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais izveido 

aprakstu par veikto 

matu balināšanu trīs 

klientiem, iekļaujot 
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izvēlētās un lietotās 

matu balināšanas 

metodes, tehnoloģiskos 

paņēmienus u.c. Darba 

procesu un 

galarezultātu fiksē 

fotogrāfijās. Aprakstu 

un fotogrāfijas ievieto 

darbu mapē. 

 

6.1.2. Matu krāsošana.  Ievēro matu krāsošanas 

procesa tehnoloģiju, 

krāsas lietošanas 

instrukciju.  

 

Ievēro matu krāsošanas 

procesa tehnoloģiju, 

izskaidro krāsas 

lietošanas instrukciju. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais organizē 

darbu, izstrādā matu 

krāsošanas 

tehnoloģisko 

karti/shēmu un krāso 

matus, lietojot procesā 

drošus darba 

paņēmienus un 

individuālos 

aizsardzības līdzekļus. 

Ievēro matu krāsošanas 

procesa tehnoloģiju. 

 

Pēc parauga izstrādā 

matu krāsošanas 

tehnoloģisko karti/shēmu 

un krāso matus, lietojot 

procesā drošus darba 

paņēmienus, 

instrumentus, 

piederumus un 

individuālos aizsardzības 

līdzekļus. 

Patstāvīgi organizē darbu, 

izstrādā matu krāsošanas 

tehnoloģisko karti/shēmu 

un krāso matus, lietojot 

procesā drošus darba 

paņēmienus, individuālos 

aizsardzības līdzekļus. 

Pamato matu krāsošanas 

veida izvēli. Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais izveido 

aprakstu par veikto 

matu krāsošanu trīs 

klientiem, iekļaujot 

izvēlētās un lietotās 

matu krāsošanas 

metodes, tehnoloģiskos 

paņēmienus u.c. Darba 

procesu un 

galarezultātu fiksē 

fotogrāfijās. Aprakstu 

un fotogrāfijas ievieto 

darbu mapē. 

 

6.2. Ķīmiskie ilgviļņi 

un matu ķīmiskā 

6.2.1. Matu ķīmiskie 

ilgviļņi. 

Izvēlas ķīmisko ilgviļņu 

sastāvu atbilstoši galvas 

Izvēlas ķīmisko ilgviļņu 

sastāvu atbilstoši galvas 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais izvēlas 

ķīmisko ilgviļņu 
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taisnošana. 

 

(10% no moduļa kopējā 

apjoma) 

ādas stāvoklim, matu 

kvalitātei un vēlamajam 

rezultātam.  

ādas stāvoklim, matu 

kvalitātei un vēlamajam 

rezultātam. Pamato savu 

izvēli. 

 

sastāvu atbilstoši galvas 

ādas stāvoklim, matu 

kvalitātei un vēlamajam 

rezultātam. Aprēķina 

sastāva patēriņa 

normas. Plāno darba 

procesu, liek matos 

ķīmiskos ilgviļņus, 

ievēro procesa 

tehnoloģiju, lieto drošus 

darba paņēmienus un 

individuālos 

aizsardzības līdzekļus. 

 

Aprēķina sastāva 

patēriņa normas.  

Aprēķina sastāva patēriņa 

normas un pamato tās. 

 

Liek matos ķīmiskos 

ilgviļņus, ievēro procesa 

tehnoloģiju, lieto drošus 

darba paņēmienus un 

individuālos aizsardzības 

līdzekļus. 

Patstāvīgi plāno darba 

procesu, liek matos 

ķīmiskos ilgviļņus, ievēro 

procesa tehnoloģiju, lieto 

drošus darba paņēmienus 

un individuālos 

aizsardzības līdzekļus. Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais izveido 

aprakstu par ieliktajiem 

matu ķīmiskajiem 

ilgviļņiem klientam, 

iekļaujot tajā izvēlētās 

un lietotās matu 

ķīmisko ilgviļņu 

likšanas metodes, 

tehnoloģiskos 

paņēmienus u.c. Darba 

procesu un 

galarezultātu fiksē 

fotogrāfijās. Aprakstu 

un fotogrāfijas ievieto 

darbu mapē. 

 

6.2.2. Matu ķīmiskā 

taisnošana. 

Izvēlas matu ķīmiskai 

taisnošanai sastāvu 

atbilstoši matu 

stāvoklim, garumam un 

vēlamajam rezultātam.  

Patstāvīgi izvēlas matu 

ķīmiskai taisnošanai 

sastāvu atbilstoši matu 

stāvoklim, garumam un 

vēlamajam rezultātam, 

pamato izvēli.  

 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais izvēlas 

matu ķīmiskai 

taisnošanai sastāvu 

atbilstoši matu 

stāvoklim, garumam un 

vēlamajam rezultātam. 

Nosaka un aprēķina 
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Nosaka un aprēķina 

nepieciešamo sastāva 

daudzumu.  

Nosaka un aprēķina 

nepieciešamo sastāva 

daudzumu, pamato 

aprēķinus. 

 

nepieciešamo sastāvu 

daudzumu. Plāno darba 

procesu, ķīmiski taisno 

klienta matus, ievēro 

procesa tehnoloģiju, 

lieto drošus darba 

paņēmienus un 

individuālos 

aizsardzības līdzekļus. 

 

Ķīmiski taisno klienta 

matus, ievēro procesa 

tehnoloģiju, lieto drošus 

darba paņēmienus un 

individuālos aizsardzības 

līdzekļus. 

Patstāvīgi plāno darba 

procesu, ķīmiski taisno 

klienta matus, ievēro 

procesa tehnoloģiju, lieto 

drošus darba paņēmienus 

un individuālos 

aizsardzības līdzekļus. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais izveido 

aprakstu par veikto 

matu ķīmisko 

taisnošanu klientam, 

iekļaujot tajā izvēlētās 

un lietotās matu 

ķīmiskās taisnošanas 

metodes, tehnoloģiskos 

paņēmienus u.c. Darba 

procesu un 

galarezultātu fiksē 

fotogrāfijās. Aprakstu 

un fotogrāfijas ievieto 

darbu mapē. 

 

7. Spēj: veikt matu 

pieaudzēšanu un 

noņemšanu 

atbilstoši 

tehnoloģiskajam 

procesam, ievērojot 

drošus darba 

paņēmienus. 

7.1. Matu pieaudzēšana.  

 

(3% no moduļa kopējā 

apjoma) 

7.1.1. Matu 

pieaudzēšanas metodes 

izvēle. Klienta matu 

sagatavošana matu 

pieaudzēšanas 

procesam. Matu 

pieaudzēšanas 

tehnoloģija. 

Izvēlas matu 

pieaudzēšanas metodi 

atbilstoši klienta matu 

struktūrai, galvas ādas 

stāvoklim un vēlmēm. 

Patstāvīgi plāno darba 

procesu un pamato matu 

pieaudzēšanas metodes 

izvēli atbilstoši klienta 

matu struktūrai, galvas 

ādas stāvoklim un 

vēlmēm. 

 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais plāno 

darba procesu un 

izvēlas matu 

pieaudzēšanas metodi 

atbilstoši klienta matu 

struktūrai, galvas ādas 

stāvoklim un vēlmēm. 

Sagatavo klienta matus 

pieaudzēšanas 

procesam un radoši 

pieaudzē klientam 

matus ar auksto un 

karsto paņēmienu, 

ievērojot tehnoloģiju un 

Sagatavo klienta matus 

matu pieaudzēšanas 

procesam un pieaudzē 

klientam matus ar auksto 

un karsto paņēmienu, 

Sagatavo klienta matus 

pieaudzēšanas procesam 

un radoši pieaudzē 

klientam matus ar auksto 

un karsto paņēmienu, 
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ievērojot tehnoloģiju un 

darba drošības prasības. 

ievērojot tehnoloģiju un 

darba drošības prasības. 

darba drošības prasības. 

 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais izveido 

aprakstu par veikto 

matu pieaudzēšanu 

klientam, iekļaujot tajā 

izvēlētās un lietotās 

matu pieaudzēšanas 

metodes, tehnoloģiskos 

paņēmienus u.c. Darba 

procesu un 

galarezultātu fiksē 

fotogrāfijās. Aprakstu 

un fotogrāfijas ievieto 

darbu mapē. 

 

7.1.2. Pieaudzēto matu 

noņemšanas 

instrumenti, piederumi, 

līdzekļi, metodes un 

tehnoloģija. 

Izvēlas pieaudzēto matu 

noņemšanas 

instrumentus, 

piederumus, līdzekļus un 

metodes atbilstoši klienta 

matu struktūrai, galvas 

ādas stāvoklim un 

vēlmēm. 

Noņem pieaudzētos 

matus ar klienta matu 

struktūrai atbilstošu 

metodi, ievērojot procesa 

tehnoloģiju un darba 

drošību. 

Patstāvīgi izvēlas 

pieaudzēto matu 

noņemšanas instrumentus, 

piederumus, līdzekļus 

atbilstoši klienta matu 

struktūrai, galvas ādas 

stāvoklim un vēlmēm, 

izskaidrojot savu izvēli. 

Patstāvīgi plāno darba 

procesu un noņem 

pieaudzētos matus, 

ievērojot procesa 

tehnoloģiju un darba 

drošību. 

Pamato pieaudzēto matu 

noņemšanas metodes 

izvēli atbilstoši klienta 

matu struktūrai, galvas 

ādas stāvoklim un klienta 

vēlmēm. 

Praktiskais darbs 

darba vietā.  

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais plāno 

darba procesu un 

izvēlas pieaudzēto matu 

noņemšanas metodi 

atbilstoši klienta matu 

struktūrai, galvas ādas 

stāvoklim un vēlmēm. 

Sagatavo pieaudzēto 

matu noņemšanas 

procesam instrumentus, 

piederumus, līdzekļus, 

ievērojot tehnoloģiju un 

darba drošības prasības. 

Noņem klientam 

pieaudzētos matus, 

ievērojot tehnoloģiju un 

darba drošību. 

Darba procesu un 

galarezultātu fiksē 

fotogrāfijās. Aprakstu 

un fotogrāfijas ievieto 

darbu mapē. 
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MODUĻA "Friziera prakse" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 
 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  
1.1. Friziera darba vieta (spogulis, krēsls, ratiņi)  Katram izglītojamajam  

1.2. Aplikatora pudelīte ilgviļņu sastāva ieliešanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.3. Bārdas naža žiletes (komplekts) Katram izglītojamajam 

1.4. Bārdas nazis  Katram izglītojamajam 

1.5. Bārdas skūšanas otas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.6. Bārdas skūšanas trauku komplekts Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.7. Suka nogriezto matu noņemšanai  Katram izglītojamajam 

1.8. Brašinga (apaļā) suka ‒ liels diametrs, vidējs diametrs, mazs diametrs  Katram izglītojamajam 

1.9. Cepurīte matu šķipsnu krāsošanai Katram izglītojamajam 

1.10. Cilindriskas formas lokšķēres ‒ liels diametrs, vidējs diametrs, mazs diametrs  Katram izglītojamajam 

1.11. Dažādi piederumi galvas ādas masāžai 1 uz grupu 

1.12. Dažādi piederumi galvas ādas pīlingam 1 uz grupu 

1.13. Dubultā ķemme matu taisnošanai ar matu taisnotāju  Katram izglītojamajam 

1.14. Dubultveida (ar 2 irbulīšiem) lokšķēres  Katram izglītojamajam 

1.15. Filiernazis Katram izglītojamajam 

1.16. Filieršķēres Katram izglītojamajam 

1.17. Frizūru veidošanas matu sietiņi (komplektā 4 sietiņi) Katram izglītojamajam 

1.18. Frizūru veidošanas matadatas (komplekts no 12 gab.) Katram izglītojamajam 

1.19. Frizūru veidošanas matu sprādzes (komplekts no 12 gab.) Katram izglītojamajam 

1.20. Galvas masāžas suka Katram izglītojamajam 

1.21. Iekārtas galvas mazgāšanai (izlietne, krēsls)  1 uz grupu 

1.22. Ilgviļņu cepurīte Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.23. Ilgviļņu kociņi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.24. Karstie ruļļi (komplekts) Katram izglītojamajam 

1.25. Ķemme ar dakšveida kātu Katram izglītojamajam 

1.26. Ķemme ar smailu kātiņu Katram izglītojamajam 

1.27. Ķīmisko ilgviļņu rullīši Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.28. Klimazons 1 uz grupu 

1.29. Knaibles pieaudzēto matu noņemšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.30. Kombinētā ķemme – plata Katram izglītojamajam 

1.31. Kombinētā ķemme ‒ vidēja platuma Katram izglītojamajam 
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1.32. Konektors matu pieaudzēšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.33. Krāsas izspiedējs  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.34. Lokšķēres ‒ konusveida, spirālveida, dubultās (ar 2 irbulīšiem) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.35. Matu folija Katram izglītojamajam 

1.36. Matu gofrētājs ar plāksnēm zīmējumu efektam  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.37. Matu gofrētājs ar šaurām, vidēja platuma un platām plāksnēm  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.38. Matu griežamā mašīna ar vadu Katram izglītojamajam 

1.39. Matu griežamās mašīnas nažu komplekts – Nr.12, Nr. 9, Nr. 6, Nr. 3  Katram izglītojamajam 

1.40. Matu gumijas (komplekts no 6 gumijām) Katram izglītojamajam 

1.41. Matu klipši, garie (komplekts no 6 gab.) Katram izglītojamajam 

1.42. Matu klipši, īsie (komplekts no 6 gab.) Katram izglītojamajam 

1.43. Matu klipši ondulācijai (komplekts no 12 gab.) Katram izglītojamajam 

1.44. Matu krāsošanas trauciņš  Katram izglītojamajam 

1.45. Matu krāsu paletes Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.46. Matu ruļļu komplekts (plastmasas) ‒ liels diametrs, vidējs diametrs, mazs diametrs  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.47. Matu taisnotājs ar šaurām, vidēja platuma un platām keramikas vai titāna plāksnēm  Katram izglītojamajam 

1.48. Matu tīkliņš tinumam uz ruļļiem Katram izglītojamajam 

1.49. Otas matu krāsošanai Katram izglītojamajam 

1.50. Papīriņi ilgviļņu likšanai Katram izglītojamajam 

1.51. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi  Katram izglītojamajam 

1.52. Plastmasas šķipsnu atdalītājs (distanceris/protektors) Katram izglītojamajam 

1.53. Plata, plakana daudzrindu suka Katram izglītojamajam 

1.54. Plecu apmetnis Katram izglītojamajam 

1.55. Profesionālā matu un ādas stāvokļa diagnostikas iekārta (kamera) ar programmatūru 1 uz grupu 

1.56. Reljefu veidošanas ķemme Katram izglītojamajam 

1.57. Rokas matu fēns ar uzgaļiem Katram izglītojamajam 

1.58. Šķēres ‒ taisnās Katram izglītojamajam 

1.59. Stacionārais matu žāvējamais aparāts  1 uz grupu 

1.60. Sterilizarots (instrumentu dezinficēšanai) 1 uz grupu 

1.61. Suka ar dažāda garuma sariem Katram izglītojamajam 

1.62. Sūklis ilgviļņiem ar rokturi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.63. Trauks matu krāsas sajaukšanai Katram izglītojamajam 

1.64. Tuneļveida matu suka Katram izglītojamajam 

1.65. Ūdens smidzinātājs Katram izglītojamajam  

1.66. Vienreizējās lietošanas kakla papīra salvetes (iepakojums)  Katram izglītojamajam 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Asins apturēšanas un ādas dezinfekcijas līdzeklis (3% H2O2) – 100 ml  Katram izglītojamajam 
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2.2. Dezinfekcijas līdzeklis instrumentu dezinficēšanai ‒ 1000 ml  Katram izglītojamajam 

2.3. Cimds, termoizturīgs Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Dabīgo matu treses Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Dekoratīvie frizūru elementi Katram izglītojamajam 

2.6. Dvieļi (komplekts) Katram izglītojamajam 

2.7. Dvieļi, papīra  Katram izglītojamajam 

2.8. Ilgviļņu sastāva neitralizētāji visiem matu tipiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Keratīna kapsulas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Ķīmisko ilgviļņu sastāvi visiem matu tipiem Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Līmlentes pieaudzēto matu profilaksei Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.12. Mati ar plāksnēm (lentēm) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.13. Matu folija (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Matu galu eliksīrs – 30 ml  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.15. Matu gumijas (parastās ‒ dažādu krāsu, mazas, caurspīdīgas, ar āķīšiem) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.16. Matu līme (glue)  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.17. Matu proteīni Katram izglītojamajam 

2.18. Matu serums Katram izglītojamajam 

2.19. Matu šinjoni Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.20. Matu šķiedras (fiber)  Katram izglītojamajam 

2.21. Matu šķipsnas ar keratīna kapsulām (komplektā 30 šķipsnas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.22. Matu šķipsnas ar mikroriņķiem (komplektā 50 šķipsnas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.23. Matu švamme frizūru veidošanai Katram izglītojamajam 

2.24. Mikroriņķi (1 paka) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.25. Parūkas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.26. Priekšauts Katram izglītojamajam 

2.27. Profesionālā matu kosmētika frizūru veidošanai un fiksācijai (komplekts) Katram izglītojamajam 

2.28. Profesionālā matu kosmētika matu ķīmiskai apstrādei (matu balināšanai, krāsošanai) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.29. Profesionālā matu kosmētika matu ķīmiskai taisnošanai (komplekts)  Katram izglītojamajam 

2.30. 
Profesionālā matu kosmētika matu mazgāšanai un kopšanai (šampūns, matu balzams, matu maska, matu eļļa utt. dažādiem matu 

tipiem) 
Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.31. Profesionālā matu un ādas kosmētika sejas un galvas skūšanai (komplekts) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.32. Speciālais šķidrums pieaudzēto matu noņemšanai – 60 ml  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.33. Treses ar sprādzēm (komplektā 8 šķipsnas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.34. Vate ilgviļņu procedūrai Katram izglītojamajam 

2.35. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 
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MODUĻA "Idejiskās ieceres vizualizēšana skaistumkopšanā" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas vizualizēt idejisko ieceri. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Zīmēt darba uzdevuma skici.

2. Izmantot krāsu mācības pamatprincipus.

3. Veidot kolāžas.

4. Pilnveidot stilistiskā tēla ieceri.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Modulis "Idejiskās ieceres vizualizēšana skaistumkopšanā" ir apgūstams pēc moduļa "Friziera prakse". 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Idejiskās ieceres vizualizēšana skaistumkopšanā" noslēgumā izglītojamie kārto ieskaiti, kurā zīmē mūsdienīga tēla 

skici un veido kolāžu ar vēsturiskā laikmeta stila transformāciju mūsdienās. Darbu vērtē, ievērojot kompozīcijas, proporciju, 

krāsu saskaņu. 

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Idejiskās ieceres vizualizēšana skaistumkopšanā" ir obligātās B daļas modulis. Moduļa apguve ir ieejas nosacījums 

moduļa "Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšanas pamati" apguvei.  

Moduli apgūst profesionālās kvalifikācijas "Frizieris-stilists" izglītojamie.  

Uz sākumu
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MODUĻA "Idejiskās ieceres vizualizēšana skaistumkopšanā" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: zīmēt darba 

uzdevuma skici. 

 

Zina: zīmēšanas, 

kompozīcijas 

veidošanas 

pamatprincipus, 

cilvēka galvas, sejas 

un ķermeņa formas un 

proporcijas, to 

saskaņošanas 

pamatprincipus, 

zīmēšanas tehnikas, 

telpiskuma radīšanas 

pamatprincipus, 

materiālu veidus un to 

īpašības, lietošanu. 

 

Izprot: vispār-

pieņemtās auguma un 

sejas proporcijas, 

kvalitatīvi izpildītas 

skices nozīmi 

augstvērtīga  

1.1. Darba 

uzdevuma skice. 

 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Zīmēšanas 

kompozīcijas 

veidošanas 

pamatprincipi. 

Nosauc kompozīciju 

veidus. 

Ievēro zīmēšanas 

kompozīcijas 

veidošanas 

pamatprincipus, lai 

veiksmīgi risinātu 

darba uzdevumu.  

Raksturo un salīdzina 

kompozīciju veidus. 

Izskaidro zīmēšanas 

kompozīcijas 

veidošanas 

pamatprincipus, lai 

veiksmīgi risinātu 

darba uzdevumu, 

ievēro tos. 

 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Praktiskais darbs. 

Izglītojamie skatās video un 

foto materiālu par dažādiem 

kompozīciju veidiem. 

Izglītojamie, izmantojot 

tikai grafiskus paņēmienus, 

zīmē statisku, dinamisku, 

simetrisku, asimetrisku 

kompozīciju. 

1.1.2. Cilvēka galvas, 

sejas un ķermeņa 

formas, proporcijas. 

Izvēlas un lieto 

cilvēka galvas, 

sejas, ķermeņa 

formu, proporciju 

trafaretus darba 

uzdevuma skices 

izveidē. 

Atšķir dažādiem 

laikmetiem 

raksturīgas cilvēka 

ķermeņa proporciju, 

formu zīmēšanas 

metodes. 

 

Zīmē darba uzdevuma 

skici, ievērojot 

cilvēka galvas, sejas, 

ķermeņa formas, 

proporcijas. 

Raksturo dažādiem 

laikmetiem 

raksturīgas cilvēka 

ķermeņa proporciju, 

formu zīmēšanas 

metodes. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Grupu darbs 

Diskusija. 

Izglītojamie skatās video, 

fotomateriālus par 

dažādiem laikmetiem 

raksturīgām cilvēka 

ķermeņa proporcijām, 

formām, to zīmēšanas 

metodēm. 

Izglītojamie diskutē par 

atšķirībām starp laikmeta 

ideālu zīmējumos un dabā. 

Izglītojamie apkopo 

informāciju, secina, 

prezentē rezultātus. Kopīgi  

veido kopsavilkumu. 
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galarezultāta 

sasniegšanai, pozitīvai 

komunikācijai ar 

klientu. 

1.1.3. Zīmēšanas 

materiāli, tehnikas, to 

lietojums. 

Nosauc un lieto 

zīmēšanas tehnikas 

un materiālus. 

Izvēlas darba 

uzdevuma 

izpildījumam 

atbilstošus 

zīmēšanas 

materiālus un 

tehnikas. 

Raksturo un lieto 

atbilstošas zīmēšanas 

tehnikas un 

materiālus. 

Izvēlas darba 

uzdevuma 

izpildījumam 

atbilstošus zīmēšanas 

materiālus, tehnikas 

un pamato savu izvēli. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie skicē ar parasto 

zīmuli, ogli vai pildspalvu 

viens otru dažādās statiskās 

pozās: stāvot kājās no 

priekšpuses, no sāniem ar 

balstu vienmērīgi uz abām 

kājām, vairāk balstoties uz 

vienas kājas. 

Izglītojamie skicē cilvēka 

portretus dažādos 

vecumposmos, cenšoties 

uztvert cilvēka 

individualitāti. 

 

2. Spēj: izmantot 

krāsu mācības 

pamatprincipus. 

 

Zina: pamatkrāsas, 

papildkrāsas, 

ahromatiskās krāsas, 

pretkrāsas, to 

savstarpējo 

mijiedarbību, siltos un 

vēsos, piesātinātos un 

nepiesātinātos krāsu 

toņus, papildkrāsu, 

niansēto krāsu triādes 

harmoniju. 

 

Izprot: krāsu 

psihofizioloģiskās 

uztveres nozīmi, krāsu 

savstarpējās vizuālās 

2.1. Krāsu mācība. 

 

(25% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Krāsu aplis 

(pamatkrāsas, 

atvasinātās krāsas, 

papildkrāsas). 

Ahromatiskās krāsas. 

Atšķir un nosauc 

pamatkrāsas, 

papildkrāsas, 

ahromatiskās krāsas. 

Risina darba 

uzdevumus, lietojot 

krāsu apļa 

veidošanas 

pamatprincipus. 

Izskaidro pamatkrāsu, 

papildkrāsu, 

ahromatisko krāsu 

nozīmi, savstarpējo 

mijiedarbību. 

Risina darba 

uzdevumus, 

izskaidrojot krāsu 

apļa veidošanas 

pamatprincipus. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

vizuāliem mācību uzskates 

materiāliem: video, 

fotomateriāliem par krāsu 

apli (pamatkrāsas, 

papildkrāsas, to savstarpējā 

mijiedarbība). 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie praktiski veido 

krāsu apli, jaucot krāsas un 

izmantojot caurspīdīgus 

materiālus citu virs cita. 

 

Projekta darbs. 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie sagatavo 

prezentāciju par krāsu 

optisko sajaukšanos 

mākslinieku darbos un dabā 

sastopamajos objektos. 

Gatavu prezentāciju 

iesniedz pedagogam  



 

 

4 

Modulis "Idejiskās ieceres vizualizēšana skaistumkopšanā" 

 

un tehniskās jaukšanās 

lomu vizuālā tēla 

veidošanā. 

novērtēšanai un saglabā 

savā darbu mapē. 

 

2.1.2. Siltie, vēsie toņi. 

Piesātinātie, klusinātie 

toņi. 

Atpazīst un nosauc 

siltos, vēsos, 

piesātinātos un 

nepiesātinātos toņus. 

Veido kompozīciju, 

lietojot siltos, vēsos, 

piesātinātos un 

nepiesātinātos toņus. 

Nosauc un raksturo 

siltos, vēsos, 

piesātinātos, 

nepiesātinātos toņus 

un to iegūšanas 

paņēmienus. 

Radoši veido 

kompozīciju no siltiem, 

vēsiem, piesātinātiem 

un nepiesātinātiem 

toņiem, izskaidrojot 

toņu jaukšanas 

principus.  

 

Praktiskais darbs. 

Darbu 

prezentācija. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie veido silto, 

vēso, piesātināto, 

nepiesātināto toņu 

kompozīcijas. 

Savu darbu prezentē grupai. 

Gatavu darbu iesniedz 

pedagogam novērtēšanai un 

saglabā savā darbu mapē. 

2.1.3. Krāsu triādes 

harmonija. 

 

Nosauc krāsu triādes 

harmonijas 

veidošanas principu, 

izveido divas krāsu 

triādes harmonijas. 

Veido dažādas krāsu 

triādes harmonijas, 

lietojot tās vizuālā tēla 

veidošanā. 

Praktiskais darbs. Izmantojot krāsu apli, 

izglītojamie nosauc krāsu 

triādes un veido vizuālo 

tēlu, izmantojot tās. 

Kopīgi analizē krāsu triādes 

izmantošanas iespējas, 

harmoniju. 

 

3. Spēj: veidot 

kolāžas. 

 

Zina: kompozīcijas 

veidošanas 

pamatprincipus, 

dažādu materiālu 

izmantošanas iespējas, 

informācijas avotu 

resursus, to specifiku, 

3.1. Kolāža kā darba 

idejiskās ieceres 

atveidojums. 

 

(25% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Kolāžas uzbūve. Nosauc kolāžas 

izveides 

nosacījumus un 

uzbūves 

pamatprincipus. 

Analizē kolāžas 

izveides nosacījumus 

un uzbūves 

pamatprincipus, 

skaidojot kolāžas 

priekšrocības idejas 

prezentēšanā (vizuālā 

tēla veidošanā). 

Projekta darbs. 

Darbu 

prezentācija. 

Izglītojamie, izmantojot 

internetu u.c. resursus, 

apkopo informāciju par 

kolāžu, analizē kolāžas 

veidošanas principus, 

izmantojamos materiālus, 

kompozīciju. Prezentē 

pētījuma rezultātus. 

Kopīgi analizē kolāžas 

izmantošanas iespējas, 
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krāsu mācības 

pamatprincipus. 

 

Izprot: kolāžas 

priekšrocības idejas 

prezentēšanā. 

kompozīciju un izveides 

nosacījumus. 

 

3.1.2. Dažādu materiālu 

izmantošana kolāžas 

veidošanā. 

Atšķir dažādus 

materiālus kolāžu 

veidošanā. 

Veido kolāžas, 

izmantojot dažādus 

materiālus. 

Izvēlas un radoši lieto 

dažādus materiālus 

atbilstošas idejas 

realizēšanai. 

Veido kolāžas, 

izmantojot un 

skaidrojot dažādu 

materiālu 

izmantošanas 

iespējas. 

 

Praktiskais darbs. 

Darbu 

prezentācija. 

 

 

 

 

Izglītojamais veido tēla 

kolāžu, izmantojot vienas 

krāsas dažādu tonalitāšu, 

faktūru materiālus. 

Savu darbu prezentē grupai. 

Gatavu darbu nodod 

pedagogam novērtēšanai. 

 

3.1.3. Informācijas 

avoti, to specifika. 

Nosauc dažādus 

informācijas avotus, 

skaidrojot to nozīmi 

un specifiku.  

Izvēlas un izmanto 

dažādus 

informācijas avotus 

kolāžas veidošanā 

saskaņā ar darba 

idejisko ieceri. 

Analizē dažādus 

informācijas avotus, 

skaidrojo to specifiku 

un nozīmi idejiskās 

ieceres prezentēšanā. 

Izvēlas un radoši 

izmanto dažādus 

informācijas avotus 

kolāžas veidošanā, 

pamatojot izvēlēto 

materiālu piemērotību 

darba idejiskās ieceres 

vizualizēšanai. 

 

Praktiskais darbs. 

 

Izglītojamie patstāvīgi 

izpēta pieejamo informāciju 

par harmoniskajiem krāsu 

salikumiem, cilvēka koptēlu 

atbilstoši gadalaikam, 

lietojot dažādus 

informācijas avotus ‒ 

žurnālus, interneta resursus. 

Izglītojamie dalās grupā ar 

iegūto informāciju. 

4. Spēj: pilnveidot 

stilistiskā tēla ieceri. 

 

Zina: frizūru, grima, 

tērpu vēsturi, stilus, to 

ietekmi uz aktuālajām 

4.1. Vēsturiskās 

modes mūsdienīga 

stilizācija. 

 

(30% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Modes vēsture. Atpazīst un nosauc 

modes vēsturiskos 

stilus. 

Veic darba 

uzdevumus par 

modes vēsturi. 

Raksturo modes 

vēsturiskos stilus.  

Radoši izpilda darba 

uzdevumus par modes 

vēsturi, skaidrojot 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Grafiskais 

organizators. 

 

Izglītojamie iepazīstas ar 

modes vēsturi.  

Izglītojamie veido tabulu 

par katra laikmeta modes 

galvenajām iezīmēm. 



6 

Modulis "Idejiskās ieceres vizualizēšana skaistumkopšanā" 

modes tendencēm, 

informācijas avotu 

resursus. 

Izprot: modes 

vēsturisko attīstību, 

tās interpretācijas un 

transformācijas 

iespējas mūsdienīgos 

tēlos. 

modes attīstības 

posmus. 

Mācību 

ekskursija. 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie klātienē 

muzejā iepazīstas ar agrāko 

laiku, latviešu un citu tautu 

tērpiem, frizūrām un 

aksesuāriem. 

Izglītojamie patstāvīgi 

veido prezentāciju ‒ 

pārskatu par modes vēstures 

eksponātiem muzejā. 

Gatavu darbu/prezentāciju 

iesniedz pedagogam 

novērtēšanai un saglabā 

savā darbu mapē. 

4.1.2. Modes vēsturisko 

stilu interpretācija 

mūsdienīgos tēlos. 

Veido mūsdienīgu 

tēlu skices, lietojot 

vēsturisko stilu 

iezīmes. 

Radoši lieto modes 

vēsturiskos stilus, 

transformē tos 

mūsdienīgos tēlos. 

Projekta darbs.  

Praktiskais darbs. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie gatavo 

prezentācijas par mūsdienu 

modes māksliniekiem, kuru 

darbos parādās vēsturisko 

stilu iezīmes, raksturo tās. 

Veido krāsainu mūsdienīga 

tēla skici ar pedagoga 

izvēlēta vēsturiskā laikmeta 

ietekmi.Veido šī laikmeta 

stila transformāciju 

mūsdienīgos tēlos. Gatavu 

darbu/skici izglītojamie 

demonstrē, analizē un 

saglabā savā darbu mapē. 

Ieteicamie avoti 
Blīgzna K. Līnijas, laukumi, kompozīcijas. – Lielvārde: Lielvārds, 2006. 

Briška I. Kompozīcija. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2007. 

Drīzulis A. Anatomija māksliniekiem. – Rīga: Modris, 2001. 
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Kagaine Z. Tēlainā domāšana vizuālajā mākslā. 7.‒9. klasei. – Rīga: Zvaigzne ABC, 1999. 

Kavacs V. Mākslas valodas pamati. – Rīga: Zvaigzne ABC, 1999. 

Korbija S. Pirmie soļi modes dizainā. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2012. 

Kundziņš P. Perspektīva. – Rīga: Latv. skolot. savien., 1991. 

Landau K., Landau M. Vizuālā māksla. – Rīga: Zvaigzne ABC, 1998. 

Smits R. Mākslinieka rokasgrāmata. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2007. 

Stevenson NJ. Modes vēsture. Aizraujošs ceļojums modes mākslā. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2012. 

Veinbahs K. Krāsu pasaule. – Rīga: Zvaigzne ABC, 1998. 

Zirdziņa V. Vizuālās mākslas valodas ābece. – Rīga: Sprīdītis, 1995. 

Downton D. Masters of Fashion Ilustration. – Laurence King Publishing, 2010. 

Draw silhouettes fashion design [skatīts 2020. gada 15. oktobrī]. Pieejams: http://fashion-design.wonderhowto.com/how-to/draw-silhouettes-fashion-design-226935/ 

Everyday Fashions of the 20th Century CD ROOM and BOOK. – NewYork: DoverPublications, Inc. Mineola, 2003. 

Full – Color Men and Women Ilustrations CD ROOM and BOOK. – NewYork: DoverPublications, Inc. Mineola, 2001. 

RiegelmanN. Colors for Modern Fasfion – drawing fashion with coloredmarkers. – 9 HeadsMedia, 2006. 

Study anatomical structure drawings [skatīts 2020. gada 15. oktobrī]. Pieejams: http://webneel.com/webneel/blog/study-anatomical-structure-drawings-best-tutuorial-veri-

apriyatno 

140 Great Fashiondesigns 1950 -2000 CD ROOM and BOOK. – NewYork: DoverPublications, Inc., 2005. 

Алексеев С. О. О цвете и красках. – Москва: Искусство, 1978. 

Блейк В. Как начать рисовать. – Минск: Попурри, 1974. 

Букина Р. М. Черчение и специальное рисование. – Москва: Высш. школа, 1975. 

Кирцер Ю. М. Рисунок и живопись. – Москва: Высш. школа, 2000. 

Костерин Н. П. Учебное рисование. – Москва: Просвещение, 1984. 

Сыромятникова И. История прически. – Москва: Риполклассик, 2001. 

Хамм Д. Как рисовать голову и фигуру человека. – Минск: Попурри, 2003. 
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MODUĻA "Idejiskās ieceres vizualizēšana skaistumkopšanā" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators, internets 1 uz grupu 

1.2. Projektors 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Krāsu komplekts (guaša, akvarelis, akrils) Katram izglītojamajam 

2.2. Otu komplekts (dažādu izmēru apaļās, plakanās) Katram izglītojamajam 

2.3. Zīmuļu komplekts (krāsainie, parastie, pasteļi) Katram izglītojamajam 

2.4. Dzēšgumija Katram izglītojamajam 

2.5. Līme Katram izglītojamajam 

2.6. Šķēres Katram izglītojamajam 

2.7. Papīra komplekts (dažādu krāsu, biezuma, A3, A4) Katram izglītojamajam 

2.8. Žurnālu komplekts par modi un stilu Katram izglītojamajam 

2.9. Dažādu materiālu atgriezumu komplekts Katram izglītojamajam 

2.10. Lineāls Katram izglītojamajam 

2.11. Kartons darbu kolāžām (dažādi formāti ) 
Katram izglītojamajam saskaņā 

ar darba uzdevumu 

2.12. Dažādu caurspīdīgu materiālu komplekts krāsu spektra pamatkrāsās Katram izglītojamajam 

2.13. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 

 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

 Modulis "Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšanas pamati" 
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MODUĻA "Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšanas pamati" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas lietot dekoratīvās kosmētikas līdzekļus un instrumentus, grima (meikapa) uzklāšanas tehnoloģijas un 

klasiskos grima (meikapa) veidus. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Noteikt klienta individuālo krāsu gammu.

2. Novērtēt sejas ādas tipus, stāvokļus un sagatavot seju grima (meikapa) uzklāšanai.

3. Novērtēt sejas morfoloģiju un veikt atbilstošu korekciju ar dekoratīvās kosmētikas līdzekļiem.

4. Uzklāt dienas un vakara grimu (meikapu) klientam.

5. Uzklāt klasisko dienas un vakara grimu (meikapu) klientam.

Moduļa ieejas 

nosacījumi 
Modulis "Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšanas pamati" ir apgūstams pēc moduļa "Idejiskās ieceres vizualizēšana 

skaistumkopšanā". 

Moduļa apguves 

novērtēšana 
Moduļa "Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšanas pamati" noslēgumā izglītojamie kārto ieskaiti, kas sastāv no divām daļām: 

teorētiskās (tests) un praktiskā uzdevuma "Dienas meikaps".  

Moduļa nozīme 

un vieta kartē 

Modulis "Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšanas pamati" ir obligātās B daļas modulis. Moduļa apguve ir ieejas nosacījums 

moduļa "Klienta koptēla veidošana" apguvei.  

Moduli apgūst profesionālās kvalifikācijas "Frizieris-stilists" izglītojamie. 

Uz sākumu



 Modulis "Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšanas pamati" 

 

2 

 

 

MODUĻA "Daudzveidīga grima (meikapa) veidošanas pamati" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: noteikt 

klienta individuālo 

krāsu gammu. 

 

Zina: krāsu mācības 

pamatprincipu 

lietojumu 

dekoratīvajā 

kosmētikā; 

individuālos ādas 

krāsu tipus; gadalaiku 

krāsu paletes, krāsu 

testēšanas metodes. 

 

Izprot: individuālās 

krāsu gammas 

noteikšanu, 

harmoniska grima 

(meikapa) 

priekšnosacījumu – 

pareizas krāsu 

gammas izvēli. 

1.1. Krāsu mācības 

(koloristikas) 

īpatnības 

dekoratīvajā 

kosmētikā. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Krāsu apļa īpašību 

lietojums grimā 

(meikapā), krāsu pāreju 

veidošanas principi un 

specifika, krāsu 

kontrastu darbība grimā 

(meikapā). 

Atpazīst un  

nosauc krāsu apļa 

krāsas. 

Izvēlas un lieto 

veicamajam darbam 

krāsu apļa krāsas. 

Nosauc krāsu pāreju 

veidošanas principus 

un specifiku grimā. 

Raksturo krāsu apļa 

īpašības, izskaidro 

tā nozīmi grimā 

(meikapā). 

Izvēlas un pamato 

savu izvēli, lietojot 

veicamajā darbā 

krāsu apļa krāsas. 

Izskaidro krāsu 

pāreju veidošanas 

principus un 

specifiku grimā. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija.  

Darba lapas 

aizpildīšana. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Diskusija. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

vizuāliem mācību uzskates 

materiāliem ‒ prezentāciju 

par krāsām un krāsu apli, tā 

lietojumu meikapā. 

Informāciju par krāsu apļa 

krāsām un to lietojumu 

grima veidošanā izglītojamie 

ieraksta darba lapās un 

saglabā darbu mapē. Diskutē 

par krāsu apļa īpašību 

lietojumu dekoratīvajā 

kosmētikā. Pēc diskusijas 

izveido pārskata tabulu 

"Krāsu apļa īpašību 

praktiskā lietojuma iespējas 

meikapā". 

 

1.1.2. Krāsa un 

apgaismojums. 

Apraksta 

apgaismojuma 

ietekmi uz krāsu 

uztveri.  

Izskaidro 

apgaismojuma 

ietekmi uz krāsu 

uztveri. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Individuāls 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

vizuālu mācību uzskates 

materiālu par apgaismojuma 

ietekmi uz krāsu uztveri. 

Izglītojamie saņem krāsu 
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paraugus, sakārto tos pēc 

krāsu apļa īpašībām: 

pretkrāsa, blakuskrāsa, krāsu 

rinda, paskaidro, kā 

konkrētās krāsas un to 

īpašības izmanto meikapā. 

 

1.1.3. Krāsu vizuālā un 

psiholoģiskā uztvere. 

Apraksta dažādu 

cilvēka krāsu 

vizuālo un 

psiholoģisko uztveri. 

Izskaidro un ilustrē 

ar piemēriem 

dažādu cilvēka 

krāsu vizuālo un 

psiholoģisko 

uztveri. 

Diskusija/prāta 

vētra. 

Praktiskais darbs. 

Darba lapas 

aizpildīšana. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie piedalās prāta 

vētrā "Kāda ir krāsas 

psiholoģiskā un vizuālā 

uztvere?". 

Izglītojamie uzraksta uz 

lapiņām par katru krāsu apļa 

krāsu savas asociācijas, 

piestiprina lapiņas pie 

tāfeles. Pedagogs palīdz 

izglītojamajiem sagrupēt 

lapiņas pēc līdzīgām 

asociācijām. Noslēgumā 

izglītojamie vienojas par 

krāsas psiholoģisko 

iedarbību un vizuālās 

uztveres īpašībām. 

Iegūto informāciju 

izglītojamie ieraksta darba 

lapās par krāsu vizuālo un 

psiholoģisko uztveri un 

saglabā savā darbu mapē. 

 

1.1.4. Sejas ādas toņa 

noteikšana. 

Atpazīst un nosaka 

klienta silto un 

auksto sejas ādas 

toni. 

Patstāvīgi nosaka 

klienta sejas ādas 

toni un pamato savu 

viedokli. 

Grupu darbs. 

Darba analīze. 

Izglītojamie saņem 

uzdevumu noteikt virtuāla 

klienta sejas ādas toni. 

Izglītojamie grupās 

vingrinās noteikt sejas ādas 
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toni. Rezultātu pedagogs 

pārbauda un izskaidro 

kļūdas. 

 

1.1.5. Individuālās krāsu 

gammas noteikšanas 

teorijas. 

Nosauc individuālās 

krāsu gammas 

noteikšanas 

principus un ievēro 

tos. 

Izskaidro 

individuālās krāsu 

gammas noteikšanas 

principus un 

patstāvīgi tos ievēro. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Darba lapas 

aizpildīšana. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie iepazīstas ar 

vizuālu uzskates materiālu ‒

prezentāciju par 

cilvēka/klienta individuālās 

krāsu gammas noteikšanas 

paņēmieniem. Izglītojamie 

sadalās pāros un viens otram 

nosaka individuālo krāsu 

gammu. Iegūto informāciju 

izglītojamie apspriež ar 

pedagogu, rezultātu ieraksta 

darba lapā un saglabā savā 

darbu mapē/portfolio. 

 

2. Spēj: novērtēt sejas 

ādu un sagatavot to 

grima (meikapa) 

uzklāšanai. 

 

Zina: ādas uzbūvi un 

funkcijas; sejas ādas 

tipus un atbilstošu 

kopšanas sistēmu; 

ādas slimības; 

kopjošās kosmētikas 

līdzekļus. 

 

Izprot: sejas ādas 

pareizu novērtēšanu, 

2.1. Sejas ādas 

sagatavošana grima 

uzklāšanai. 

 

(14% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Sejas ādas uzbūve 

un funkcijas. 

Nosauc sejas ādas 

uzbūvi un funkcijas. 

Izskaidro sejas ādas 

uzbūvi un funkcijas. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Patstāvīgais darbs. 

Darba lapas 

aizpildīšana. 

Portfolio/darbu 

mape. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

vizuālu uzskates materiālu ‒

prezentāciju par sejas ādas 

uzbūvi un funkcijām. 

Izglītojamie saņem darba 

lapas ar sejas ādas uzbūves 

attēliem un tiem blakus 

patstāvīgi uzraksta papildu 

nepieciešamo informāciju 

par šo tēmu. Darba lapas 

izglītojamie iesniedz 

pedagogam vērtēšanai un, 

saņemot tās atpakaļ, saglabā 

savā darbu mapē. 
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kopšanas secību un 

kopjošās kosmētikas 

līdzekļu atbilstošu 

izvēli; sejas ādas 

pareizas 

sagatavošanas nozīmi 

grima (meikapa) 

uzklāšanai. 

2.1.2. Sejas ādas tipi un 

stāvokļi. 

Nosauc un apraksta 

sejas ādas tipus un 

stāvokļus. 

Nosauc un raksturo 

sejas ādas tipus un 

stāvokļus. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

vērojums. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

uzskates materiāliem par 

sejas ādas tipiem un stāvokļu 

diagnostikas iespējām 

(vizuāli un ar diagnostikas 

iekārtu). 

 

2.1.3. Sejas ādas 

slimības, alerģiskās 

reakcijas. 

Atpazīst sejas ādas 

slimības, alerģiskās 

reakcijas.  

Apraksta sejas ādas 

alerģiskās reakcijas 

pazīmes. 

Nosauc sejas ādas 

slimību atšķirības. 

 

Izskaidro sejas ādas 

slimību pazīmes. 

Skaidro ar 

piemēriem sejas 

ādas alerģiskās 

reakcijas pazīmes. 

Novērtē un salīdzina 

sejas ādas slimības, 

alerģiskās reakcijas. 

Praktiskais darbs. 

Diskusija. 

Aplūkojot attēlus, 

izglītojamie vizuāli atpazīst 

sejas ādas slimības, 

alerģiskās reakcijas. 

Diskutē, vai, vizuāli 

novērtējot ādu, var noteikt 

ādas tipu un stāvokli. 

Diskusijā izglītojamie 

vienojas par sejas ādas tipa 

un stāvokļa novērtēšanas 

precizitāti. 

 

2.1.4. Sejas ādas tipa un 

stāvokļa noteikšana 

vizuāli un lietojot 

profesionālo ādas 

stāvokļa diagnostikas 

iekārtu ar 

programmatūru. 

Nosaka klienta sejas 

ādas tipu un stāvokli 

vizuāli un ar 

profesionālo ādas 

stāvokļa 

diagnostikas iekārtu. 

Patstāvīgi nosaka 

klienta sejas ādas 

tipu un stāvokli 

vizuāli un 

diagnosticē sejas 

ādas tipu un stāvokli 

ar profesionālo ādas 

stāvokļa 

diagnostikas iekārtu, 

rezultātu izskaidro 

klientam. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Klienta 

individuālās 

kartes. 

Darbs ar ādas 

diagnostikas 

iekārtu. 

Darba lapas 

aizpildīšana. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie sadalās pāros un 

novērtē viens otra sejas ādas 

tipu un stāvokli. Rezultātus 

ieraksta izsniegtajās klienta 

individuālajās kartēs. 

Izglītojamie pāros darbojas 

ar sejas ādas tipa un stāvokļa 

noteikšanas diagnostikas 

iekārtu. Darba gaitu apraksta 

darba lapā, to iesniedz 

pedagogam vērtēšanai un, 

saņemot to atpakaļ, saglabā 

savā darbu mapē. 
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2.1.5. Sejas ādas 

kopšana. 

Izstrādā sejas ādas 

kopšanas sistēmu 

atbilstoši sejas ādas 

tipam un stāvoklim. 

Izstrādā sejas ādas 

kopšanas sistēmu 

atbilstoši sejas ādas 

tipam un stāvoklim, 

izskaidrojot tās 

principu un nozīmi. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Grupu darbs. 

Darbu 

prezentācija. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

uzskates materiāliem par 

sejas ādas kopšanu. 

Izglītojamie sadalās grupās 

un, pamatojoties uz 

esošajām zināšanām, 

izstrādā sejas ādas kopšanas 

sistēmu, to prezentē citiem 

izglītojamajiem. Darba 

rezultātus apspriež, un 

pedagogs sniedz 

kopsavilkumu par tēmu.  

 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie veido 

kopsavilkuma tabulu "Sejas 

ādas kopšanas sistēma". 

 

2.1.6. Kopjošās 

kosmētikas līdzekļu 

izvēle atbilstoši sejas 

ādas tipam. 

Atpazīst un lieto 

dažādus kopjošās 

kosmētikas līdzekļu 

veidus atbilstoši 

sejas ādas tipam un 

stāvoklim. 

Izskaidro kopjošās 

kosmētikas līdzekļu 

izvēli, lieto to 

atbilstoši sejas ādas 

tipam un stāvoklim. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Patstāvīgais darbs. 

Darba lapas 

aizpildīšana. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie noskatās 

videofilmu par sejas ādas 

kopšanas kosmētikas 

līdzekļiem un tās izvēli 

atbilstoši sejas ādas tipam. 

Izglītojamie aizpilda darba 

lapu "Vēlamā sejas ādas 

kopšanas sistēma manam 

ādas tipam". Darba lapu 

iesniedz pedagogam 

vērtēšanai un, saņemot to 

atpakaļ, saglabā savā darbu 

mapē. 

 

3. Spēj: novērtēt sejas 

morfoloģiju un veikt 

3.1. Sejas 

morfoloģija. 

3.1.1. Sejas proporcijas. Nosauc sejas 

proporciju 

Skaidro ar 

piemēriem sejas 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

Izglītojamie iepazīstas ar 

prezentāciju par sejas 
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atbilstošu korekciju. 

Zina: sejas formas un 

proporcijas, īpatnības, 

sejas morfoloģiju, 

uzacu formas, to 

korekciju. 

Izprot: sejas formas 

noteikšanas un 

korekcijas, uzacu 

formas korekcijas, 

sejas formas un tās 

daļu nepieciešamās 

korekcijas nozīmi tēla 

veidošanā. 

(16% no moduļa 

kopējā apjoma) 
noteikšanas 

principus. 

proporciju 

noteikšanas 

principus un sejas 

proporcionālo 

dalījumu. 

prezentācija. 

Darbs darba lapā. 

Portfolio (darbu 

mape). 

proporcijas veidiem, to 

noteikšanas paņēmieniem un 

sejas vaibstu proporcijām.  

Izglītojamie darba lapās pēc 

pedagoga skaidrojuma 

iezīmē sejas proporcionālo 

dalījumu. Katrs izglītojamais 

aizpildītu darba lapu 

iesniedz pedagogam 

vērtēšanai un, saņemot to 

atpakaļ, saglabā savā darbu 

mapē. 

3.1.2. Sejas formas tipi, 

to korekcija ar 

dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļiem. 

Nosauc un nosaka 

sejas formas tipus. 

Veic sejas formas 

korekciju ar 

dekoratīvās 

kosmētikas 

līdzekļiem. 

Izstrādā sejas formas 

korekcijai meikapa 

skices. 

Raksturo un 

patstāvīgi nosaka 

sejas formas tipus. 

Radoši veic sejas 

formas korekciju ar 

dekoratīvās 

kosmētikas 

līdzekļiem. 

Patstāvīgi izstrādā 

sejas formas 

korekcijai meikapa 

skices, izskaidrojot 

korekcijas nozīmi 

klienta vizuālajā 

izskatā. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija.  

Praktiskais darbs 

pāros. 

Meikapa skices 

izveide. 

Mājasdarbs. 

Darbu 

prezentācija. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie iepazīstas ar 

vizuālu mācību uzskates 

materiālu – prezentāciju par 

sejas formu tipiem un to 

korekciju ar dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļiem. 

Izglītojamie sadalās pāros un 

nosaka viens otram sejas 

formu. Izsniegtajā klienta 

kartē izglītojamie apraksta 

klienta sejas formas 

noteikšanas gaitu. 

Izglītojamie klienta kartē 

zīmē sejas korekcijas 

meikapa skici un pēc 

pedagoga konsultācijas 

praktiski veic klientam sejas 

formas korekciju ar 

dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļiem. Darba rezultātu 

izglītojamie fotografē un 
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mājās veido pārskata 

prezentāciju par paveikto 

darbu. Gatavu prezentāciju 

izglītojamais prezentē citiem 

izglītojamajiem. Izstrādāto 

darbu izglītojamais iesniedz 

pedagogam vērtēšanai un, 

saņemot to atpakaļ, saglabā 

savā elektroniskajā darbu 

mapē/portfolio. 

 

Diskusija. Izglītojamie diskutē, vai 

sejas detaļu formas ietekmē 

sejas formas uztveri. 

Diskusijas rezultātā 

izglītojamie vienojas, ka 

sejas detaļu formas ietekmē 

sejas formas uztveri. 

 

3.1.3. Sejas detaļas, to 

korekcija ar dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļiem. 

Atpazīst sejas detaļu 

formas. 

Veic sejas detaļu 

formas korekciju ar 

dekoratīvās 

kosmētikas 

līdzekļiem. 

Patstāvīgi nosaka 

sejas detaļu formu. 

Patstāvīgi izvēlas 

dekoratīvās 

kosmētikas 

līdzekļus un radoši 

veic sejas detaļu 

formas korekciju,  

pamatojot savu 

izvēli.  

Praktiskais darbs 

pāros. 

Meikapa skices 

izveide. 

Darbu 

demonstrācija. 

Elektroniskā darbu 

mape/ portfolio. 

Izglītojamie pāros veic 

darbu "Sejas detaļu/vaibstu 

analīze un to ieteicamā 

korekcija". Izglītojamie 

sadalās pāros un novērtē 

viens otram sejas detaļu 

īpatnības, uz A4 lapas 

izstrādā meikapa 

shēmu/skices un pēc 

konsultācijas ar pedagogu 

praktiski veic viens otram 

sejas detaļu korekciju ar 

dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļiem. Pēc paveiktā 

darba izglītojamie demonstrē 
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savu darbu, analizē to un 

savstarpēji izvērtē darba 

rezultātus. Darba 

galarezultātu izglītojamie 

nofotografē un saglabā savā 

elektroniskajā darbu mapē. 

 

4. Spēj: uzklāt dienas 

un vakara grimu 

(meikapu) klientam. 

 

Zina: dekoratīvās 

kosmētikas produktus 

un to īpašības, 

instrumentus un 

piederumus, salonu 

grimu (meikapu) 

veidus un stilus, to 

izveidošanas 

tehnoloģijas. 

 

Izprot: dekoratīvās 

kosmētikas produktu, 

instrumentu un 

piederumu piemērotu 

izvēli; grima 

(meikapa) izveidi 

atbilstoši 

uzdevumam, sejas 

formai, ādas tipam, 

klienta individuālajai 

krāsu gammai, 

vecumam, stilam un 

modes tendencēm; 

4.1. Dekoratīvās 

kosmētikas 

instrumentu 

pamatkomplekts, 

aparatūra un to 

kopšana. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Dekoratīvās 

kosmētikas instrumentu 

un aparatūras lietojums. 

Atpazīst un nosauc 

dekoratīvās 

kosmētikas 

instrumentus un 

aparatūru. 

Lieto meikapa/grima 

klāšanas procesam 

atbilstošus 

dekoratīvās 

kosmētikas 

instrumentus un 

aparatūru. 

Raksturo 

dekoratīvās 

kosmētikas 

instrumentus un 

aparatūru. 

Lieto 

meikapa/grima 

klāšanā procesam 

atbilstošus 

dekoratīvās 

kosmētikas 

instrumentus un 

aparatūru, skaidrojot 

to lietošanas 

paņēmienus un 

nozīmi procesā. 

Grupu darbs. 

Darbu 

prezentācija. 

Izglītojamie sadalās grupās 

(3‒5 grupā) un veic 

uzdevumu "Sakārto 

dekoratīvās kosmētikas 

instrumentus atbilstoši 

dotajam 

meikapam/grimam". Grupas 

saņem aploksni ar 

dekoratīvās kosmētikas 

instrumentu attēliem un 

grima attēlu (katrai grupai 

grims atšķiras). Izglītojamie 

izvēlas un atpakaļ aploksnē 

ieliek tikai tos dekoratīvās 

kosmētikas instrumentus, 

kuri ir nepieciešami dotā 

grima uzklāšanai. Katra 

komanda prezentē paveikto 

darbu, notiek komandu 

darbu analīze. 

 

4.1.2. Dekoratīvās 

kosmētikas instrumentu 

kopšana un dezinfekcija. 

Dezinfekcijas līdzekļi un 

metodes. 

Nosauc dekoratīvās 

kosmētikas 

instrumentu 

kopšanas, 

dezinfekcijas veidus 

un līdzekļus.  

Raksturo 

dekoratīvās 

kosmētikas 

instrumentu 

kopšanas, 

dezinfekcijas veidus 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija  

Diskusija. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

dekoratīvās kosmētikas 

instrumentu kopšanas un 

dezinfekcijas līdzekļiem, to 

lietošanas instrukcijām, 

dezinfekcijas metodēm. 
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grima (meikapa) 

nozīmi tēla veidošanā. 

Apraksta 

dekoratīvās 

kosmētikas 

instrumentu 

kopšanas un 

dezinfekcijas 

nepieciešamību. 

Izvēlas dekoratīvās 

kosmētikas 

instrumentu 

dezinfekcijas 

līdzekli, 

dezinfekcijas 

metodi. 

Veic dekoratīvās 

kosmētikas 

instrumentu kopšanu 

un dezinfekciju. 

un līdzekļus. 

Izskaidro 

dekoratīvās 

kosmētikas 

instrumentu 

kopšanas un 

dezinfekcijas 

nepieciešamību. 

Izvēlas 

dezinfekcijas 

līdzekli un 

dezinfekcijas 

metodi, pamato 

izvēli. 

Patstāvīgi veic 

dekoratīvās 

kosmētikas 

instrumentu 

kopšanu un 

dezinfekciju, 

nosakot 

nepieciešamo 

līdzekļa daudzumu 

un iedarbības laiku. 

 

Izglītojamie diskutē par to, 

kādas ir dažādu 

dezinfekcijas metožu 

priekšrocības. 

 

Grafiskais 

organizators. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie iegūto 

informāciju par dekoratīvās 

kosmētikas instrumentu 

kopšanas un dezinfekcijas 

līdzekļiem apkopo tabulā. 

Aizpildītās tabulas 

izglītojamie saglabā sava 

darbu mapē. 

 

Tiešā uzskate. Izglītojamie iepazīstas ar 

dekoratīvās kosmētikas 

uzklāšanas aparatūru un tās 

lietojumu. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie testē 

dekoratīvās kosmētikas 

uzklāšanas aparatūru un 

instrumentus. 

4.2. Dekoratīvās 

kosmētikas 

produkti. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.2.1. Dekoratīvās 

kosmētikas produkti, to 

uzglabāšanas noteikumi 

un termiņi. 

Atpazīst un nosauc 

dekoratīvās 

kosmētikas 

produktus, to 

uzglabāšanas 

noteikumus un 

termiņus. 

Orientējas 

dekoratīvās 

kosmētikas 

produktu 

piedāvājumā, ievēro 

dekoratīvās 

kosmētikas 

uzglabāšanas 

noteikumus un 

Tiešā uzskate. 

Praktiskais darbs. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Pedagogs demonstrē 

dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļus un sniedz 

informāciju par līdzekļu 

īpašībām, klasifikāciju, 

uzglabāšanas noteikumiem, 

to lietojumu. Izglītojamie 

testē dekoratīvās kosmētikas 

produktus. 
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termiņus. Izglītojamie aizpilda 

saņemtās darba lapas un 

apraksta dekoratīvās 

kosmētikas produktu 

uzglabāšanas noteikumus.  

Darba lapas nodod 

pedagogam vērtēšanai un, 

saņemot tās atpakaļ, saglabā 

savā darbu mapē/portfolio. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie testē produktus. 

 

4.3. Grima 

(meikapa) 

uzklāšanas 

tehnoloģija. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.3.1. Sejas ādas 

sagatavošana dekoratīvās 

kosmētikas uzklāšanai. 

Sagatavo sejas ādu 

dekoratīvās 

kosmētikas 

uzklāšanai. 

Sagatavo sejas ādu 

dekoratīvās 

kosmētikas 

uzklāšanai, pamato 

darbības un 

līdzekļu izvēli. 

Demonstrējums. Pedagogs demonstrē sejas 

ādas sagatavošanu 

dekoratīvās kosmētikas 

uzklāšanai. 

 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie sagatavo sejas 

ādu dekoratīvās kosmētikas 

uzklāšanai. 

 

4.3.2. Grima (meikapa) 

uzklāšanas tehnoloģija 

un secība: pamattoņa 

uzklāšana; ādas krāsas 

defektu korekcija; 

dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļu uzklāšana acu 

zonā, uz lūpām un 

vaigiem. 

Nosauc un ievēro 

grima uzklāšanas 

tehnoloģisko secību 

atbilstoši grima 

(meikapa) veidam 

un izvēlētajiem 

dekoratīvās 

kosmētikas 

produktiem. 

Izskaidro un ievēro 

grima (meikapa) 

uzklāšanas 

tehnoloģisko secību 

atbilstoši grima 

veidam un 

izvēlētajiem 

dekoratīvās 

kosmētikas 

produktiem.  

Demonstrējumi. Pedagogs demonstrē grima 

(meikapa) uzklāšanas 

secību. 

 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Izglītojamie izpilda sejas 

pamattoņa uzklāšanu ar ādas 

krāsas defektu korekciju, 

dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļu uzklāšanu acu zonā, 

uz lūpām un vaigiem. 
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4.4. Dienas un 

vakara grima 

(meikapa) 

uzklāšanas 

tehnoloģija. 

(40% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.4.1. Dienas grima 

(meikapa) uzklāšanas 

tehnoloģija. 

Atpazīst un atšķir 

dienas grimu no 

vakara grima.  

Izstrādā dienas 

grima shēmu un 

vispārīgi apraksta tā 

veidošanas 

tehnoloģiju. 

Izpilda dienas grimu 

(meikapu) saskaņā 

ar paraugu. 

Raksturo dienas 

grimu. 

Radoši izstrādā 

dienas grima shēmu 

un smalki apraksta 

tā veidošanas 

tehnoloģiju. 

Patstāvīgi izpilda 

dienas grimu 

(meikapu) saskaņā 

ar paraugu,  

skaidrojot 

dekoratīvās 

kosmētikas 

produktu un krāsu 

gammas izvēli. 

Praktiskais 

demonstrējums. 

Patstāvīgais darbs. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie vēro pedagoga 

praktisko demonstrējumu – 

dienas grima (meikapa) 

uzklāšanu. Izglītojamie 

aizpilda darba lapas par 

dienas grima (meikapa) 

uzklāšanas tehnoloģiju, 

aprakstot posmus pareizā 

secībā. Pedagogs izsniedz 

dienas meikapa melnbaltu 

shēmu, izglītojamie to 

izkrāso pēc demonstrētā 

parauga. Gatavu grima 

shēmu izglītojamie iesniedz 

pedagogam vērtēšanai un, 

saņemot to atpakaļ, saglabā 

savā darbu mapē. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie apkopo tabulā 

savas atziņas par izstrādāto 

meikapa shēmu.  

Praktiskais darbs 

pāros.  

Pašvērtējums. 

Darbu 

prezentācija. 

Mājasdarbs ‒

prezentācijas 

veidošana. 

Prezentācijas 

demonstrējums. 

Portfolio/ 

elektroniskā darbu 

Izglītojamie pāros  veic 

dienas grima (meikapa) 

uzklāšanu (viens otram), 

fotografē katru posmu, 

aizpilda darba lapu un veic 

sava darba pašvērtējumu. 

Izglītojamie demonstrē savu 

darbu un kopīgi ar pedagogu 

analizē pieļautās kļūdas, to 

rašanās iemeslus un 

novēršanas iespējas. 

Izglītojamie saņem 
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mape. uzdevumus:  

1) mājās sagatavot 

prezentāciju par dienas 

grima veidošanas 

tehnoloģiju; 

2) prezentēt to mācību 

stundā citiem 

izglītojamajiem.  

Sagatavoto prezentāciju 

izglītojamie iesniedz 

pedagogam vērtēšanai un, 

saņemot to atpakaļ, saglabā 

savā elektroniskajā darbu 

mapē/portfolio. 

 

4.4.2. Vakara grima 

(meikapa) uzklāšanas 

tehnoloģija. 

Atpazīst un atšķir 

vakara grimu.  

Izstrādā vakara 

grima shēmu un 

vispārīgi apraksta tā 

veidošanas 

tehnoloģiju. 

Izpilda vakaras 

grimu (meikapu) 

saskaņā ar paraugu. 

Apraksta kopīgās un 

atšķirīgās pazīmes 

dienas un vakara 

grimam. 

Raksturo vakara 

grimu.  

Radoši izstrādā 

vakara grima 

shēmu un detalizēti 

apraksta tā 

veidošanas 

tehnoloģiju. 

Patstāvīgi izpilda 

vakara grimu 

(meikapu) saskaņā 

ar paraugu,  

skaidrojot 

dekoratīvās 

kosmētikas 

produktu un krāsu 

gammas izvēli. 

Izskaidro kopīgās 

un atšķirīgās 

Praktiskais 

demonstrējums. 

Praktiskais darbs 

pāros.  

Pašvērtējums. 

Darbu 

demonstrējums. 

Mājasdarbs ‒

prezentācijas 

veidošana. 

Prezentācijas 

demonstrējums. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie vēro pedagoga 

praktisko demonstrējumu –

vakara grima (meikapa) 

uzklāšanu. 

Izglītojamie veic praktisko 

darbu pāros – vakara grima 

(meikapa) uzklāšanu, 

fotografē darba procesa 

posmus, aizpilda darba lapu 

par vakara grima (meikapa) 

uzklāšanas tehnoloģiju, 

aprakstot posmus pareizā 

secībā, veic sava darba 

pašvērtējumu. Izglītojamie 

demonstrē savu darbu un 

kopīgi ar pedagogu analizē 

pieļautās kļūdas, to rašanās 

iemeslus un novēršanas 

iespējas. Izglītojamie mājās 
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pazīmes dienas un 

vakara grimam. 

sagatavo pārskata 

prezentāciju par vakara 

grima veidošanas 

tehnoloģiju, pievienojot 

fotoattēlus. Izglītojamie 

mācību stundā demonstrē 

citiem izglītojamajiem savu 

prezentāciju, pēc tam to 

iesniedz pedagogam 

vērtēšanai un saglabā savā 

elektroniskajā darbu 

mapē/portfolio. 

 

Diskusija. Izglītojamie pēc pedagoga 

demonstrētajiem dienas un 

vakara grimu (meikapu) 

piemēriem diskutē par 

kopīgo un atšķirīgo dienas 

un vakara grimā. 
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MODUĻA "Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšanas pamati" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti  

1.1. Dators ar interneta pieslēgumu 
1 mācību kabinetā 

(ideāli 1 uz 2 izglītojamajiem) 

1.2. Projektors 1 mācību kabinetā 

1.3. Ekrāns projicēšanai 1 mācību kabinetā 

1.4. Televizors 1 mācību kabinetā 

1.5. Tāfele 1 mācību kabinetā 

1.6. Sterilizators 1 mācību kabinetā 

1.7. Izlietne 1 mācību kabinetā 

1.8. Skapju sistēma mācību literatūras un materiālo līdzekļu novietošanai 1 mācību kabinetā 

1.9. Mobilās dekoratīvās kosmētikas uzglabāšanas sistēmas atbilstoši sanitārajām normām 1 mācību kabinetā 

1.10. Izglītojamā teorētiskā darba vieta – sols, krēsls Katram izglītojamajam 

1.11. Izglītojamā praktiskā darba vieta – vizāžista darba krēsls, spogulis, darba virsma Katram izglītojamajam 

1.12. Vizāžista instrumentu komplekts izglītojamajam 
Katram izglītojamajam un 

pedagogam 

1.13. Profesionālā matu un ādas stāvokļa diagnostikas iekārta (kamera) ar programmatūru 
1 mācību kabinetā 

(ideāli 1 uz 2 izglītojamajiem) 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Krīts – balts, krāsains, flomāsteri – komplekts, 4 krāsas 1 mācību kabinetā 

2.2. Krāsu aplis 1 mācību kabinetā 

2.3. Lakatu komplekts ādas toņa noteikšanai 5‒8 

2.4. Stilista darba komplekts individuālās krāsu gammas noteikšanai 1 mācību kabinetā 

2.5. Krāsu paraugu komplekts 5‒8 

2.6. Shematisks sejas ādas attēls ‒ plakāts 1 mācību kabinetā 

2.7. Dekoratīvās kosmētikas komplekts atbilstoši tēmai un veicamajam uzdevumam Katram izglītojamajam 
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2.8. Dezinfekcijas līdzekļi 1 mācību kabinetā 

2.9. Ziepes 1 mācību kabinetā 

2.10. Mazās atkritumu tvertnes 1 uz 2 izglītojamajiem 

2.11. Apmetnis Katram izglītojamajam 

2.12. Darba lapas Katram izglītojamajam 

2.13. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 

 

 

 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Klienta koptēla veidošana" 

1 

MODUĻA "Klienta koptēla veidošana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas novērtēt klienta individuālo faktūru un stilu, ieteikt, prezentēt un veidot vienotu klienta koptēlu. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Novērtēt klienta auguma tipu un ieteikt korekcijas iespējas.

2. Izstrādāt klienta individuālo stila karti.

3. Prezentēt koptēla ieceri.

4. Veidot klienta koptēlu.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Modulis "Klienta koptēla veidošana" ir apgūstams pēc moduļa "Daudzveidīga grima (meikapa) uzklāšanas pamati". 

Moduļa 

apguves novērtēšana 
Moduļa "Klienta koptēla veidošana" apguves rezultātā izglītojamie kārto ieskaiti ‒ atbilstoši izvēlētajam klientam 

izglītojamais veido stila karti un to prezentē. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Klienta koptēla veidošana" ir obligātās izvēles B daļas modulis. Tā apguve ir ieejas nosacījums C daļas izvēles 

moduļu apguvei. 

Moduli apgūst profesionālās kvalifikācijas "Frizieris-stilists" izglītojamie. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Klienta koptēla veidošana" SATURS 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 
Temats 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

Vidējs 

apguves līmenis 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni 

un mācību 

organizācijas 

formas 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: novērtēt 

klienta auguma tipu 

un ieteikt 

korekcijas iespējas. 

 

Zina: figūru tipus 

un auguma 

proporcijas 

saskaņošanas 

principus; klienta 

individuālo faktūru 

noteikšanas 

paņēmienus un 

veidus; auguma 

mērījuma metodes 

un instrumentus; 

paņēmienus un 

likumības auguma 

korekcijai ar tērpa, 

aksesuāru un 

palīgmateriālu 

palīdzību. 

 

 

1.1. Klienta 

individuālā 

faktūra. 

 

(25% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Klienta 

individuālās faktūras 

noteikšanas paņēmieni 

un veidi. 

Lieto klienta individuālās 

faktūras noteikšanas 

paņēmienus un veidus. 

Atpazīst attēlos klientu 

individuālās faktūras 

veidus. 

Patstāvīgi nosaka klienta 

individuālo faktūru. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Darba lapas 

aizpildīšana. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie iepazīstas ar 

vizuālu uzskates 

materiālu ‒ prezentāciju 

par cilvēku individuālās 

faktūras veidiem un to 

noteikšanas paņēmieniem. 

Izglītojamie saņem no 

pedagoga divus 

uzdevumus:  

1) izsniegtajos fotoattēlos 

atpazīt klientu 

individuālos faktūru 

veidus; 

2) patstāvīgi aizpildīt 

izsniegto darba lapu par 

cilvēka individuālās 

faktūras noteikšanas 

paņēmieniem.  

Aizpildītu darba lapu  

izglītojamie iesniedz 

pedagogam vērtēšanai un, 

saņemot to atpakaļ, 

saglabā savā darbu 

mapē/portfolio. 
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Izprot: klientam 

atbilstošas 

individuālās 

faktūras 

noteikšanas nozīmi 

veiksmīga koptēla 

izveidē; auguma un 

sejas proporciju 

saskaņošanu; 

auguma korekcijas 

likumības ar tērpa 

un aksesuāru 

palīdzību; klienta 

anketas/kartes 

noformēšanu. 

1.1.2. Auguma 

novērtēšana, mērījumu 

metodes un 

instrumenti. 

 

Veic klienta auguma 

mērījumus, lietojot 

mērījumu metodes un 

instrumentus. 

 

Veic klienta auguma 

mērījumus, lietojot 

mērījumu metodes, 

instrumentus, un izvērtē 

iegūto rezultātu. 

 

Praktiskais 

darbs. 

Darba lapas 

aizpildīšana. 

 

 

 

Izglītojamie pēc pedagoga 

demonstrējuma viens 

otram veic auguma 

mērījumus, izmantojot 

auguma mērījumu 

metodes un instrumentus. 

Iegūtos mērījumus 

izglītojamie ieraksta 

darba lapā. 

 

1.1.3. Auguma tipi, 

formas un proporcijas. 

 

Atpazīst un nosauc cilvēka 

ķermeņa dažādas formas. 

Atpazīst auguma tipus. 

 

Izskaidro cilvēka 

ķermeņa dažādu formu 

atšķirības. Salīdzina 

auguma tipus. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija.  

Praktiskais 

darbs. 

Darba lapas 

aizpildīšana. 

 

 

Izglītojamie skatās 

prezentāciju par cilvēka 

auguma formām. 

Izglītojamie viens otram 

nosaka ķermeņa formas 

un izmēru. Iegūtos 

mērījumus izglītojamie 

ieraksta darba lapā. 

 

1.1.4. Auguma 

proporciju 

saskaņošanas principi. 

Saskata auguma 

proporcijas un nosauc to 

saskaņošanas likumības. 

Novērtē auguma 

proporcijas un izskaidro 

to saskaņošanas 

likumības. 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Darba lapas 

aizpildīšana. 

Izglītojamie skatās 

prezentāciju par cilvēka 

auguma proporciju 

saskaņošanas principiem. 

Izglītojamie viens otram 

nosaka/novērtē ķermeņa 

proporcijas.  

 

1.1.5. Likumības 

auguma korekcijai ar 

tērpu un aksesuāriem. 

Veic auguma korekciju ar 

tērpu un aksesuāriem, 

ņemot vērā auguma 

korekcijas likumības. 

Koptēla izveidē raksturo, 

patstāvīgi izvēlas un 

ievēro auguma 

korekcijas likumības ar 

tērpa un aksesuāru 

palīdzību. 

Praktiskais 

darbs. 

Darbu 

prezentācija. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie, ievērojot 

auguma korekcijas 

likumības ar tērpu un 

aksesuāriem, zīmē 

pedagoga izdalītajos 

šablonos auguma formai 

piemērotus tērpus. 

Paveikto darbu demonstrē 
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pārējiem izglītojamajiem, 

iesniedz pedagogam 

vērtēšanai un saglabā savā 

darbu mapē/portfolio. 

 

1.1.6. Klienta anketas 

noformēšana. 

Aizpilda klienta anketu 

saskaņā ar paraugu. 

Izveido un aizpilda 

klienta anketu, 

izskaidrojot tās lietderību 

un nozīmi veiksmīga 

koptēla izveidē. 

 

Darbs pāros. Izglītojamie aizpilda dotā 

parauga klienta anketu 

viens par otru un iesniedz 

pedagogam vērtēšanai. 

2. Spēj: izstrādāt 

klienta individuālo 

stila karti. 

 

Zina: stilu veidus 

un modes 

tendences, apģērba 

etiķetes pamatus, 

krāsu simbolisko 

nozīmi, grima, 

frizūras un tērpa 

kopējo kolorītu; 

koptēla struktūru 

un principus; 

veidojamā koptēla 

vizualizāciju.  

 

Izprot: individuālās 

stila kartes nozīmi 

klienta vienota stila 

koptēla veidošanā. 

2.1. Klienta 

individuālā stila 

karte. 

 

(40% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Tērpu stilistika 

un modes tendences. 

Atpazīst klienta 

individuālo stilu. 

 

Analizē klienta 

individuālo stilu. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Darbu 

prezentācija.  

Diskusija. 

Darba lapas 

aizpildīšana. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Pēc pedagoga 

prezentācijas par tērpu 

stiliem un modes 

tendencēm apģērbā, 

izglītojamie 

elektroniskajā vidē 

apkopo informāciju par 

aktuālajām modes 

tendencēm, sagatavo 

prezentāciju, prezentē 

grupā.  

Izglītojamie diskutē par 

to, kas nosaka un ietekmē 

klienta individuālo stilu, 

kādi ir stilu 

pamatelementi. Diskusijas 

secinājumus izglītojamie 

pieraksta darba lapā un 

saglabā savā darbu mapē. 

 

Nosauc modes tendences 

un tērpu dažādu stilu 

pamatelementus. 

Raksturo modes 

tendences un izmanto 

klienta koptēla veidošanā 

tērpu stilam atbilstošus 

pamatelementus. 

2.1.2. Apģērba etiķete. Nosauc apģērba etiķetes 

pamatprasības. 

Izskaidro apģērba 

etiķetes pamatprasības, 

nozīmi. 

Darba lapas 

aizpildīšana. 

Portfolio 

(darbu mape).  

Izglītojamie aizpilda 

darba lapu par apģērba 

etiķeti, tās lietojumu. 

Darba lapu izglītojamie 
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iesniedz pedagogam 

vērtēšanai un, saņemot to 

atpakaļ, saglabā savā 

darbu mapē/portfolio.  

 

2.1.3. Klienta 

individuālā krāsu 

gamma. 

 

Nosauc klienta 

individuālās krāsu gammas 

krāsu toņus. 

Nosaka klienta koptēla 

individuālo krāsu gammu. 

 

Identificē klienta 

individuālās krāsu 

gammas krāsu toņus un 

savu izvēli pamato. 

Izskaidro krāsu 

simbolisko nozīmi 

koptēla veidošanā. 

 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

 

Izglītojamie 

elektroniskajā vidē meklē 

informāciju par cilvēka 

individuālās krāsu 

gammas noteikšanas 

metodēm (paņēmieniem).  

 

2.1.4. Krāsu 

simboliskā nozīme 

koptēla veidošanā. 

 

 

Nosauc krāsu simbolisko 

nozīmi koptēla veidošanā. 

 

Nosaka un izveido 

klienta koptēla 

individuālo krāsu 

gammu. 

 

 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Darba lapas 

aizpildīšana. 

 

Izglītojamie 

elektroniskajā vidē meklē 

informāciju par krāsu 

simbolisko nozīmi, 

apkopo to darba lapās.  

 

2.1.5. Grima, frizūras 

un tērpa kopējās krāsu 

gammas piedāvājums. 

Saskaņo grima, frizūras un 

tērpa kopējo krāsu gammu 

atbilstoši klienta 

individuālajai krāsu 

gammai. 

 

Izvērtē klienta 

individuālo krāsu 

gammu un veido grima, 

frizūras un tērpa kopējo 

harmonisko krāsu 

gammu. 

 

Praktiskais darbs 

pāros. 

Darba lapas 

aizpildīšana. 

Kolāžas 

veidošana. 

Darbu 

prezentācija. 

Izglītojamie sadalās pāros 

un nosaka viens otram 

individuālās krāsu 

gammas krāsu toņus. 

Iegūto informāciju 

izglītojamie ieraksta 

darba lapā (klienta kartē). 

Izglītojamie, turpinot 

strādāt pāros, veido 

kolāžu viens otram par 

grima, frizūras un tērpa 

kopējo krāsu gammu, 

izmantojot ilustrācijas 

žurnālus. 

Izstrādāto darbu 

izglītojamais prezentē 



 

 

Modulis "Klienta koptēla veidošana" 

6 

 

citiem izglītojamajiem. 

 

2.1.6. Koptēla 

veidošanas struktūra. 

 

Nosauc koptēla veidošanas 

struktūru. 

 

Raksturo koptēla 

veidošanas struktūru. 

 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

 

Izglītojamie iepazīstas ar 

informāciju par 

cilvēka/klienta koptēla 

veidošanas struktūru un 

principiem. Izglītojamie 

sadalās grupās (3‒4 

grupā), un katra grupa 

saņem kartītes ar dažādu 

cilvēku/klientu attēliem 

(cilvēki atšķiras pēc 

vecuma, dzimuma un 

individuālajām īpašībām). 

Izglītojamie, pētot attēlus, 

izstrādā klientiem jaunu 

koptēlu, ievērojot visus 

koptēla veidošanas 

principus, analizē un 

pamato piedāvāto krāsas 

gammu. Izstrādāto darbu 

katra grupa prezentē 

citiem izglītojamajiem. 

 

2.1.7. Koptēla 

veidošanas principi. 

Apraksta koptēla 

veidošanas principus. 

Veido klienta koptēlu, 

ievērojot tā veidošanas 

principus. 

Izskaidro koptēla 

veidošanas principus. 

Radoši veido klienta 

koptēlu, ievērojot tā 

veidošanas struktūru, 

argumentējot principu 

ievērošanu. 

Grupu darbs. 

Darbu 

prezentācija. 

2.1.8. Koptēla 

vizualizācija. 

Veido klienta individuālā 

stila koptēla karti saskaņā 

ar paraugu. 

Izvērtē klienta koptēla 

vizualizācijas darba gaitu 

un rezultātus pēc parauga, 

saskatot iespējamos kļūdu 

avotus, un piedāvā 

risinājumus. 

Patstāvīgi veido klienta 

individuālā stila koptēla 

karti. 

Izvērtē klienta koptēla 

vizualizācijas darba gaitu 

un iespējamos kļūdu 

avotus, piedāvā 

uzlabojumus vai citus 

risinājuma veidus. 

Praktiskais darbs 

grupās. 

Kolāžas 

veidošana. 

Darbu 

prezentācija. 

Izglītojamie sadalās četrās 

grupās. Katra grupa 

saņem aploksni ar 

gadalaiku attēliem: 

pavasaris, vasara, rudens 

un ziema. Izglītojamie 

grupās nosaka klienta 

individuālo krāsu gammu 

atbilstoši dotajai 

tēmai/sezonai, žurnālos 

meklē tēmai/sezonai 
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atbilstošu tērpu, frizūru 

(matu) un grimu attēlus, 

tad tos izgriež un ielīmē 

iepriekš sagatavotā A4 

lapā. Izglītojamie izveido 

kolāžu par klienta tipam 

atbilstošu krāsu gammu. 

Izstrādāto darbu katra 

grupa prezentē citiem 

izglītojamajiem. 

 

Pāru darbs. 

Krustvārdu 

mīklas 

sagatavošana. 

Darbu vērtēšana. 

Izglītojamie sadalās pāros 

un sagatavo krustvārdu 

mīklu ar jēdzieniem par 

klienta individuālās stila 

kartes izveidošanu. Pāri 

mainās ar krustvārdu 

mīklu un aizpilda to. 

Darba rezultātu 

izglītojamie savstarpēji 

izvērtē un iesniedz 

pedagogam vērtēšanai. 

 

Praktiskais 

darbs.  

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Praktiskais 

darbs. 

Izglītojamie ar dažādiem 

līdzekļiem (attēli, shēmas, 

tabulas, teksts) attēlo un 

noformē kolāžā vizuālo 

informāciju par koptēla 

veidošanu.  

Izglītojamie izmanto 

datorprogrammas un 

informācijas tehnoloģijas, 

lai izveidotu un 

transformētu digitālu 

klienta stila kolāžu. 
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3. Spēj: prezentēt 

koptēla ieceri. 

 

Zina: prezentāciju 

veidus, efektīvas 

prezentācijas 

kritērijus; runas 

struktūru un 

kultūru; runas 

tehniku un ķermeņa 

valodas 

pamatprincipus. 

 

Izprot: pārskatāmas 

idejas 

vizualizēšanas un 

prezentēšanas 

nozīmi veiksmīgai 

sadarbībai ar 

klientu. 

3.1. Koptēla 

ieceres 

prezentēšana. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Prezentācijas 

veidu raksturojums. 

Vispārīgi apraksta klienta 

koptēla prezentācijas 

veidus. 

Lieto klienta koptēla 

vizualizācijai vienu 

prezentācijas veidu. 

Raksturo klienta koptēla 

prezentācijas veidus.  

Lieto klienta koptēla 

vizualizācijai vairākus 

prezentācijas veidus. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

informāciju par klienta 

koptēla prezentācijas 

veidiem un sagatavotajā 

tabulā ar dotajiem 

kritērijiem atzīmē, kādu 

iespaidu atstāj katrs no 

prezentāciju veidiem. 

 

3.1.2. Runas struktūra 

(ievads 10%, 

iztirzājums 80%, 

nobeigums 10%), 

tehnika un kultūra. 

Vispārīgi apraksta runas 

struktūru prezentācijas 

sagatavošanā. 

Lieto klienta koptēla 

prezentācijas laikā 

piemērotu runas tehniku un 

kultūru.  

Izstrādā runas struktūru 

prezentācijas 

sagatavošanā.  

Lieto un kontrolē klienta 

koptēla prezentācijas 

laikā piemērotu runas 

tehniku un kultūru. 

Praktiskais 

darbs. 

Izglītojamie, ievērojot 

runas struktūru, uzraksta 

prezentācijas runu par 

doto tēmu. Savu darbu 

izglītojamie iesniedz 

pedagogam vērtēšanai. 

 

Vingrināšanās. Izglītojamie vingrinās 

runas tehnikā, izmantojot 

sagatavoto prezentāciju. 

 

3.1.3. Ķermeņa valoda 

prezentācijas laikā. 

Prezentē koptēla ieceri 

klientam, ievērojot 

ķermeņa valodas kultūru. 

Nosauc ķermeņa valodas 

žestus. 

Ievēro un pielāgo 

ķermeņa valodu, 

prezentējot koptēla ieceri 

klientam. 

Raksturo ķermeņa 

valodas žestus un 

argumentē to nozīmi 

prezentācijas laikā. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Prezentācija. 

Praktiskais 

darbs. 

Diskusija. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

informāciju ‒ skatās filmu 

par ķermeņa valodas 

darbarīkiem (neverbālā 

komunikācija): roku un 

plaukstu žestiem, sejas 

mīmiku, pozām un 

rokasspiedienu. Vielas 

nostiprināšanai demonstrē 

prezentāciju par cilvēka 

sejas sešām galvenajām 

izteiksmēm: laimīgs, 

skumjš, pārsteigts, baiļu 

pārņemts, dusmīgs un 

neuzticams. Izglītojamie 
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nosauc katras sejas 

izteiksmīgās emocijas un 

diskutē, kādi žesti, poza, 

sejas mīmika jāievēro, 

prezentējot klientam savu 

darbu.  

 

4. Spēj: veidot 

klienta koptēlu. 

 

Zina: koptēla 

veidošanas secību, 

frizūras un tērpu 

dizaina materiālus 

un palīglīdzekļus, 

frizūru un tērpu 

kompozīcijas 

elementus, koptēla 

transformēšanas 

iespējas. 

 

Izprot: harmoniska 

koptēla 

izveidošanas 

principus. 

4.1. Klienta 

koptēla 

izveidošana. 

 

(30% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Koptēla 

veidošanas secība. 

Novērtē klienta koptēla 

veidošanas laiku un darba 

secību. 

Izstrādā klienta koptēla 

veidošanas secību. 

Plāno un nosaka klienta 

koptēla veidošanas laiku 

un darba secību. 

Izstrādā klienta koptēla 

veidošanas secību, 

ievērojot harmoniska 

koptēla izveidošanas 

principus. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Darba lapas 

aizpildīšana. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamie iepazīstas ar 

videomateriālu par klienta 

koptēla veidošanas 

secību. 

Izglītojamie uzraksta 

darba lapā koptēla 

veidošanas secību, nosaka 

katras darbības veikšanai 

nepieciešamo laiku un 

izmantojamos materiālus 

atbilstoši modeļa attēlam. 

Darba lapas izglītojamie 

saglabā savā darbu 

mapē/portfolio. 

 

4.1.2. Koptēla 

veidošanā 

izmantojamie 

materiāli. 

 

Nosauc klienta koptēla 

veidošanā izmantojamos 

materiālus.  

Raksturo klienta koptēla 

veidošanā izmantojamos 

materiālus.  

Praktiskais 

darbs. 

Darbu 

demonstrācija. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izmantojot iepriekš 

aizpildīto klienta anketu, 

izglītojamie veido klienta 

koptēlu atbilstoši 

izstrādātajai individuālajai 

stila kartei, veido koptēla 

transformāciju. Savu 

paveikto darbu fotografē 

un demonstrē citiem 

izglītojamajiem. Katrs 

izglītojamais klienta 

koptēla veidošanas 

procesa fotogrāfijas 

4.1.3. Koptēla 

veidošanas, 

transformēšanas un 

uzturēšanas paņēmieni. 

Veido klienta koptēlu 

saskaņā ar individuālā stila 

karti. 

Radoši veido klienta 

koptēlu saskaņā ar 

patstāvīgi izstrādāto 

klienta individuālā stila 

karti.  

 

Lieto koptēla 

transformēšanas un 

Lieto klienta koptēla 

transformēšanas un 
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uzturēšanas paņēmienus. uzturēšanas paņēmienus, 

ievērojot harmoniska 

koptēla izveidošanas 

principus. 

 

saglabā savā darbu mapē.  
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MODUĻA "Klienta koptēla veidošana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators, internets Katram izglītojamajam 

1.2. Datorprogramma klienta stila izveidei 1 uz grupu  

1.3. Projektors 1 uz grupu 

1.4. Televizors 1 uz grupu 

1.5. Tāfele 1 uz grupu 

1.6. Printeris 1 uz grupu 

1.7. Izlietne 1 uz grupu 

1.8. Izglītojamā teorētiskā darba vieta – sols, krēsls Katrai darba vietai 

1.9. Izglītojamā praktiskā darba vieta ‒ klienta krēsls, spogulis, darba virsma Katrai darba vietai 

 1.10. Izlietne matu mazgāšanai 1 uz 6 izglītojamajiem 

 1.11. Sterilizators Katram izglītojamajam 

 1.12. Otu komplekts grima uzklāšanai Katram izglītojamajam 

 1.13. Matu ķemmes un sukas (komplekts) Katram izglītojamajam 

 1.14. Lokšķēres Katram izglītojamajam 

 1.15. Matu taisnotājs Katram izglītojamajam 

 1.16. Rokas fēns Katram izglītojamajam 

 1.17. Stacionārais matu žāvētājs 1 uz 6 izglītojamajiem 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Žurnāli 10 katram izglītojamajam 

2.2. Šķēres Katram izglītojamajam 

2.3. Līme Katram izglītojamajam 

2.4. Audumu atgriezumi 1 kg 

2.5. Kartons darbu kolāžām 8 katram izglītojamajam 

2.6. Krāsainie zīmuļi, flomāsteri, krītiņi, krāsainas pildspalvas (komplekts) Katram izglītojamajam 
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2.7. Krāsaini un balti papīri (komplekts) Katram izglītojamajam 

2.8. Spogulis Katram izglītojamajam 

2.9. Lakatiņi krāsu paletes noteikšanai 1 uz 4 izglītojamajiem 

2.10. Krāsu paletes 1 uz 4 izglītojamajiem 

2.11. Līdzekļi otu un instrumentu dezinfekcijai un mazgāšanai Katram izglītojamajam 

2.12. Vates plāksnītes un kociņi (komplekts) Katram izglītojamajam 

2.13. Salvetes (komplekts) Katram izglītojamajam 

2.14. Apmetnis Katram izglītojamajam 

2.15. Dekoratīvā kosmētika (komplekts) Katram izglītojamajam 

2.16. Frizūru veidošanas kosmētika (komplekts) Katram izglītojamajam 

2.17. Matu mazgāšanas kosmētika (komplekts) Katram izglītojamajam 

2.18. Matadatu un sprādzīšu komplekti 1 uz 4 izglītojamajiem 

2.19. Matu gumijas un lentītes (komplekts) 1 uz 4 izglītojamajiem 

2.20. Dvieļi 2 katram izglītojamajam 

2.21. Ruļļi, dažādu izmēru un veidu (komplekts) 1 uz 4 izglītojamajiem 

2.22. Matu šinjoni (komplekts) 1 uz 6 izglītojamajiem 

2.23. Dekoratīvie frizūru elementi (komplekts) 1 uz 6 izglītojamajiem 

2.24. Mākslīgās skropstas un līme Katram izglītojamajam 

2.25. Grima rotājošie elementi (komplekts) 1 uz 6 izglītojamajiem 

2.26. Ziepes 1 uz grupu 

2.27. Dvieļi, papīra  1 uz 4 izglītojamajiem 

2.28. Mazās atkritumu tvertnes  Katram izglītojamajam 

2.29. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 
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MODUĻA "Friziera-stilista prakse" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Nostiprināt un pilnveidot izglītojamo spējas radoši modelēt un veidot frizūras atbilstoši izstrādātajam klienta individuālajam 

stilistiskajam tēlam, sadarbojoties ar klientu un pēc nepieciešamības piesaistot citus speciālistus; veidot individuālajam stilam 

un frizūrai piemērotu grimu. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Veikt darbu patstāvīgi un komandā un uzņemties atbildību par sava darba rezultātu, ievērojot darba drošības, elektrodrošības

un ugunsdrošības noteikumus, vides un darba aizsardzības prasības, epidemioloģiskās un higiēnas prasības, nekaitējot videi un

cilvēka veselībai.

2. Pozitīvas saskarsmes rezultātā iepazīt klienta vēlmes, konsultēt klientus, pieņemt klienta pasūtījumu, aprēķināt pakalpojuma

izmaksas un sagatavot nepieciešamos pārskatus.

3. Novērtēt klienta sejas formu, sejas morfoloģiskās īpatnības un veikt nepieciešamo korekciju ar frizūras un grima (meikapa)

palīdzību.

4. Izstrādāt un zīmēt modelēto frizūru tehnoloģiskā procesa shēmas.

5. Modelēt un radoši veidot frizūras, bārdas, vaigubārdas, ūsu formas.

6. Veidot vienota stila koptēlu.

7. Piedāvāt un uzklāt klientam daudzveidīgu grimu (meikapu).

8. Piedāvāt klientam un veikt matu griezumu, matu ķīmisko apstrādi, veidot frizūru, analizējot modes un stila tendences,

ievērojot darba drošību.

9. Izstrādāt klienta individuālā stila karti, piesaistīt nepieciešamos speciālistus.

10. Veidot aktuālāko frizūru kolekcijas.

11. Sagatavot un prezentēt prakses pārskatu.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Apgūti visi programmas A, B, C daļas profesionālās kvalifikācijas "Frizieris-stilists" iegūšanai nepieciešamie moduļi. 

Uz sākumu
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Moduļa  

apguves novērtēšana 

 

Moduļa "Friziera-stilista prakse" apguves rezultātā izglītojamais prezentē elektroniskā formā prakses pārskatu/portfolio un tā 

saturu – darba procesu fotogrāfijas/video, to aprakstu un analīzi, klientu aptaujas, koptēla veidošanas gaitu. 

Moduļa nozīme un  

vieta kartē 

 

Modulis "Friziera-stilista prakse" ir programmas B daļas modulis. Modulis "Friziera-stilista prakse" ir noslēdzošais modulis 

profesionālās kvalifikācijas "Frizieris-stilists" iegūšanai, paredzēts apgūto profesionālo kompetenču nostiprināšanai darba vidē. 

Moduli apgūst kvalifikācijas "Frizieris-stilists" izglītojamie. 
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MODUĻA "Friziera-stilista prakse" SATURS 
 

 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: veikt darbu 

patstāvīgi un 

komandā un 

uzņemties atbildību 

par sava darba 

rezultātu, ievērojot 

darba drošības, 

elektrodrošības un 

ugunsdrošības 

noteikumus, vides 

un darba 

aizsardzības 

prasības, 

epidemioloģiskās 

un higiēnas 

prasības, nekaitējot 

videi un cilvēka 

veselībai. 

1.1. Darba 

drošība, darba 

aizsardzība, 

epidemioloģiskās 

un higiēnas 

prasības 

uzņēmumā. 

 

(1% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Darba drošības, 

elektrodrošības un 

ugunsdrošības noteikumi 

uzņēmumā. Instruktāža 

darbavietā. 

Ievēro darba drošības 

noteikumus, darba 

vides un darba 

aizsardzības prasības, 

elektrodrošības un 

ugunsdrošības 

noteikumus.  

Ievēro un izskaidro 

darba drošības 

noteikumus, darba 

vides un darba 

aizsardzības prasības, 

elektrodrošības un 

ugunsdrošības 

noteikumus. 

 

Instruktāža. 

Iepazīšanās ar 

prakses 

uzņēmumu. 

Izglītojamais iepazīstas ar 

darba drošības un iekšējās 

kārtības noteikumiem 

prakses uzņēmumā. 

1.1.2. Epidemioloģiskās 

un higiēnas prasības un 

to ievērošana uzņēmumā. 

Ievēro 

epidemioloģiskās un 

higiēnas prasības. 

Lieto klientu 

apkalpošanā 

individuālos 

aizsardzības līdzekļus. 

Ievēro 

epidemioloģiskās un 

higiēnas prasības, 

izskaidro šo prasību 

ievērošanas nozīmi 

friziera-stilista darbā. 

Lieto klientu 

apkalpošanā 

individuālos 

aizsardzības līdzekļus 

un izskaidro to 

lietošanas nozīmi 

drošas darba vides 

uzturēšanā. 

Instruktāža. Izglītojamais iepazīstas ar 

epidemioloģiskajām un 

higiēnas prasībām un to 

ievērošanas noteikumiem 

prakses uzņēmumā. 
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1.1.3. Iepazīšanās ar 

uzņēmuma darba telpām, 

iekārtām, darba vietas 

organizāciju. 

Prakses vadītāja vadībā 

izvēlas konkrētam 

darba procesam 

piemērotus materiālus 

un instrumentus, veic 

to dezinfekciju. 

 

Patstāvīgi izvēlas 

konkrētam darba 

procesam piemērotus 

materiālus un 

instrumentus, veic to 

dezinfekciju. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais iepazīstas ar 

materiāliem, matu 

kosmētiku, iekārtām, 

instrumentiem un 

dezinficē instrumentus. 

1.2. Darba 

izpildes laika 

plānošana un 

darba procesa 

plānošana. 

 

(2% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.2.1. Izglītojamā darba 

vietas organizācija 

uzņēmumā.  

Iekārto savu darba 

vietu, ievērojot darba 

drošību, prakses 

vadītāja vadībā. 

Patstāvīgi iekārto savu 

darba vietu, ievērojot 

darba drošību. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais iepazīstas ar 

darba vides organizāciju 

prakses uzņēmumā, 

iekārto savu darba vietu 

atbilstoši darba drošības 

un prakses vadītāja 

prasībām. 

 

1.2.2. Darba plānošana, 

prakses dienasgrāmatas 

aizpildīšanas noteikumi. 

Plāno sadarbībā ar 

prakses vadītāju savu 

friziera-stilista darbu 

izpildi.  

Veic darba uzdevumus 

patstāvīgi un komandā 

saskaņā ar prakses 

plānu, ievērojot vides 

un darba aizsardzības 

prasības un nekaitējot 

videi un cilvēka 

veselībai. 

Patstāvīgi plāno savu 

friziera-stilista darbu 

izpildi. 

Veido komandu, veic 

darba uzdevumus 

patstāvīgi un komandā, 

izvēlas piemērotus 

materiālus un 

instrumentus, ievērojot 

vides un darba 

aizsardzības prasības 

un nekaitējot videi un 

cilvēka veselībai. 

 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais sagatavo 

darbadienas plānu; plāno 

veicamā darba posmu 

secību un laika patēriņu 

katram darba procesam; 

piesaista nepieciešamos 

speciālistus komandas 

veidošanā, izvēlas darba 

procesam piemērotus 

materiālus, palīgmateriālus 

un instrumentus. 

Aizpilda prakses 

dienasgrāmatu un veido 

prakses pārskatu, 

ievērojot prakses 

Patstāvīgi aizpilda 

prakses dienasgrāmatu 

un veido prakses 

pārskatu. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais sāk prakses 

dienasgrāmatas 

aizpildīšanu. 



 

Modulis "Friziera-stilista prakse" 

5 

 

vadītāja norādījumus. 

 

2. Spēj: pozitīvas 

saskarsmes 

rezultātā iepazīt 

klienta vēlmes, 

konsultēt klientus, 

pieņemt klienta 

pasūtījumu, 

aprēķināt 

pakalpojuma 

izmaksas un 

sagatavot 

nepieciešamos 

pārskatus. 

2.1. Klienta 

pasūtījuma 

pieņemšana. 

 

(3% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Klienta pasūtījuma 

pieņemšana un 

pakalpojuma izmaksu 

aprēķins.  

 

Pieņem klienta 

pasūtījumu prakses 

vadītāja vadībā.  

Patstāvīgi pieņem 

klienta pasūtījumu.  

Praktiskais darbs 

darba vietā.  

Izglītojamais pieņem 

klienta pasūtījumu. 

2.1.2. Individuāla 

konsultācija klientam. 

Prakses vadītāja vadībā 

konsultē klientu, 

ievērojot klienta 

vajadzības un vēlmes. 

Patstāvīgi konsultē 

klientu, ievērojot 

klienta vajadzības un 

vēlmes. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais patstāvīgi vai 

prakses vadītāja vadībā 

konsultē klientu saskaņā ar 

klienta vēlmēm un 

vajadzībām individuālā 

stilistiskā tēla izveidē. 

 

2.2. Pakalpojuma 

izmaksu aprēķins. 

 

(4% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.2.1. Pakalpojumu 

izmaksu aprēķināšana un 

pārskatu sagatavošana.  

Aprēķina pakalpojuma 

izmaksas saskaņā ar 

cenrādi prakses 

vadītāja vadībā. 

Sagatavo 

nepieciešamos 

pārskatus prakses 

vadītāja uzraudzībā. 

 

Patstāvīgi aprēķina 

pakalpojuma izmaksas 

saskaņā ar cenrādi. 

Patstāvīgi sagatavo 

nepieciešamos 

pārskatus. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais aprēķina 

pakalpojuma izmaksas un 

sagatavo nepieciešamos 

pārskatus. 

3. Spēj: novērtēt 

klienta sejas formu, 

sejas morfoloģiskās 

īpatnības un veikt 

nepieciešamo 

korekciju ar 

frizūras un grima 

(meikapa) 

palīdzību. 

3.1. Sejas formas 

korekcija. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Sejas 

morfoloģiskās īpatnības 

(augsta vai zema piere, 

garš vai īss deguns, lielas 

ausis, zoda forma, garš 

vai īss kakls), sejas 

formas (ovāla, apaļa, 

kvadrātveida, rombveida, 

trijstūrveida, trapecveida, 

taisnstūrveida, 

Nosauc sejas 

morfoloģiskās 

īpatnības. 

Veic klienta sejas 

formas un sejas 

morfoloģisko īpatnību 

korekciju ar frizūras 

palīdzību prakses 

vadītāja vadībā. 

Raksturo sejas 

morfoloģiskās 

īpatnības. 

Patstāvīgi veic klienta 

sejas formas un sejas 

morfoloģisko īpatnību 

korekciju ar frizūras 

palīdzību. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais analizē 

klienta sejas formu, sejas 

morfoloģiskās īpatnības un 

ar skicēm vizualizē 

nepieciešamo formas 

korekciju ar frizūras 

palīdzību. Izskaidro savu 

ideju klientam, praktiski to 

izpilda.  
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sirdsveida, 

bumbierveida), to 

noteikšana un korekcija 

ar frizūras palīdzību. 

 

3.1.2. Klienta sejas 

formas korekcija ar 

grima (meikapa) 

palīdzību. 

Nosaka klienta sejas 

formu.  

Veic klienta sejas 

formas korekciju ar 

grima (meikapa) 

palīdzību prakses 

vadītāja vadībā. 

 

Patstāvīgi novērtē 

klienta sejas formu. 

Radoši veic klienta 

sejas formas korekciju 

ar grima (meikapa) 

palīdzību. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais veic klienta 

sejas formas korekciju ar 

grima (meikapa) palīdzību. 

Nosaka nepieciešamo 

materiālu daudzumu.  

4. Spēj: izstrādāt un 

zīmēt modelēto 

frizūru 

tehnoloģiskā 

procesa shēmas. 

4.1. Modelēto 

frizūru skiču 

zīmēšana. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Modelēto frizūru 

skiču zīmēšana. 

Zīmē daudzveidīgas 

modelēto frizūru skices 

prakses vadītāja 

vadībā. 

Radoši, patstāvīgi zīmē 

daudzveidīgas 

modelēto frizūru 

skices. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais zīmē 

daudzveidīgas modelēto 

frizūru skices saskaņā ar 

klienta vēlmēm un 

vajadzībām, prezentē tās, 

sadarbībā ar klientu 

pilnveido klienta ieceri. 

 

4.1.2. Frizūru 

tehnoloģiskā procesa 

shēmu izstrāde un 

lietošana. 

Izstrādā frizūru 

tehnoloģiskā procesa 

shēmas, lietojot to 

izstrādes instrukcijas 

prakses vadītāja 

vadībā. 

Patstāvīgi izstrādā 

frizūru tehnoloģiskās 

shēmas un izskaidro to 

izstrādes principus. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais atbilstoši 

darba uzdevumam izstrādā 

modelēto frizūru 

tehnoloģiskā procesa 

shēmas, izskaidro prakses 

vadītājam, klientam. 

Izstrādātās shēmas 

izglītojamais saglabā savā 

portfolio/darbu mapē. 
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5. Spēj: modelēt un 

radoši veidot 

frizūras, bārdas, 

vaigubārdas, ūsu 

formas. 

5.1. Frizūru, 

bārdu un ūsu 

modelēšana. 

 

(25% no moduļa 

kopējā apjoma) 

5.1.1. Daudzveidīgu 

frizūru modelēšana. 

Modelē daudzveidīgas 

frizūras prakses 

vadītāja vadībā. 

Patstāvīgi un radoši 

modelē daudzveidīgas 

frizūras. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais saskaņā ar 

klienta vēlmēm modelē 

daudzveidīgas frizūras, 

ievērojot jaunākās 

tendences frizūru modē. 

Darba galarezultātu 

izglītojamais nofotografē 

un saglabā savā 

portfolio/darbu mapē. 

 

5.1.2. Ikdienas, vakara 

un cita veida frizūru 

veidošana. 

Veido daudzveidīgas 

modelētās frizūras 

atbilstoši klienta 

vēlmēm un 

individualitātei prakses 

vadītāja uzraudzībā. 

Patstāvīgi un radoši 

veido modelētās 

frizūras atbilstoši 

klienta vēlmēm un 

individuālajam 

stilistiskajam tēlam. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais modelē un 

veido daudzveidīgas 

frizūras atbilstoši klienta 

vēlmēm un individuālajam 

stilistiskajam tēlam. 

Darba galarezultātu 

izglītojamais nofotografē 

un saglabā savā 

portfolio/darbu mapē. 

 

5.1.3. Bārdas un ūsu 

formas modelēšana un 

veidošana atbilstoši 

klienta individuālajām 

īpatnībām un vēlmēm. 

Modelē un veido 

daudzveidīgas bārdas 

un ūsu formas atbilstoši 

klienta vēlmēm un 

individualitātei prakses 

vadītāja uzraudzībā. 

Veic bārdas un ūsu 

formas korekciju. 

Patstāvīgi un radoši 

modelē un veido bārdas 

un ūsu formu atbilstoši 

klienta vēlmēm un viņa 

individuālajām 

īpatnībām, pamato 

izvēli klientam. 

Veic bārdas un ūsu 

formas korekciju, 

izskaidrojot tās 

nepieciešamību. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais modelē un 

radoši veido klienta bārdas 

un ūsu formu atbilstoši 

klienta vēlmēm, modes 

tendencēm un 

individuālajam 

stilistiskajam tēlam, veic 

bārdas un ūsu formas 

korekciju. 

Darba galarezultātu 

izglītojamais nofotografē 

un saglabā savā 

portfolio/darbu mapē. 
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6. Spēj: veidot 

vienota stila 

koptēlu. 

6.1. Klienta 

vienota stila 

koptēla veidošana. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

6.1.1. Vienota stila 

elementu veidošana. 

Veido vienota stila 

klienta koptēla 

elementus, darbojoties 

komandā. 

Radoši veido vienota 

stila klienta koptēla 

elementus, darbojoties 

komandā. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais līdzdarbojas 

klienta vienota stila koptēla 

veidošanas komandā, 

veidojot vienotā stila 

elementus, piemēram, 

veido ikdienas, vakara 

frizūru elementus, 

saskaņojot tos ar klienta 

individuālajām īpatnībām 

un vēlmēm. 

Darba galarezultātu 

izglītojamais nofotografē 

un saglabā savā 

portfolio/darbu mapē. 

 

6.1.2. Vienota stila 

koptēla veidošanas 

uzdevumi, to izpildes 

secība. 

Plāno individuālā 

stilistiskā koptēla 

veidošanas darbus un 

to izpildes secību 

prakses vadītāja 

vadībā. 

Veido vienota stila 

koptēlu prakses 

vadītāja vadībā. 

Patstāvīgi plāno un 

izskaidro klienta 

individuālā stilistiskā 

koptēla veidošanas 

darbus un to izpildes 

secību. 

Patstāvīgi plāno un 

radoši veido vienota 

stila koptēlu, izskaidro 

koptēla koncepciju 

klientam. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais izzina klienta 

individuālās īpatnības, 

uzklausa klienta vēlmes 

vienota stila koptēla 

veidošanā un ar skicēm 

vizualizē veidojamo tēlu, 

koptēla ideju izskaidro 

klientam. Plāno koptēla 

izveides darbu secību, 

veido vienota stila koptēlu. 

Darba galarezultātu 

izglītojamais nofotografē 

un kopā ar izstrādātajām 

skicēm saglabā savā 

portfolio/darbu mapē. 

 

7. Spēj: piedāvāt un 

uzklāt 

daudzveidīgu 

7.1. Grima 

(meikapa) 

uzklāšana. 

7.1.1. Daudzveidīgu 

dienas grimu (meikapu) 

izveide.  

Novērtē klienta 

individuālās īpatnības 

prakses vadītāja vadībā 

Patstāvīgi novērtē 

klienta individuālās 

īpatnības pirms grima 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Portfolio (darbu 

Izglītojamais organizē 

darbu un uzklāj dienas 

grimu (meikapu) klientam, 
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grimu (meikapu) 

klientam. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

pirms grima (meikapa) 

uzklāšanas. 

Uzklāj klientam dienas 

grimu (meikapu) 

prakses vadītāja 

vadībā.  

(meikapa) uzklāšanas. 

Patstāvīgi plāno, 

organizē darbu un 

uzklāj klientam dienas 

grimu (meikapu). 

 

mape). ievērojot klienta vēlmes, 

individuālās īpatnības un 

vienota koptēla veidošanu. 

Darba galarezultātu – 

grimu ‒ izglītojamais 

nofotografē un saglabā 

savā portfolio/darbu mapē. 

7.1.2. Daudzveidīgu 

vakara grimu (meikapu) 

izveide. 

Piedāvā un uzklāj 

klientam vakara grimu 

(meikapu) prakses 

vadītāja vadībā. 

Izvēlas prakses vadītāja 

vadībā un lieto 

dekoratīvās kosmētikas 

līdzekļus saskaņā ar 

darba uzdevumu. 

Piedāvā un uzklāj 

klientam vakara grimu 

(meikapu), patstāvīgi 

plānojot un 

organizējot darbu. 

Patstāvīgi izvēlas un 

radoši lieto 

dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļus 

saskaņā ar darba 

uzdevumu. 

 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais organizē 

darbu un uzklāj vakara 

grimu (meikapu) klientam, 

ievērojot klienta vēlmes, 

individuālās īpatnības, 

vakara pasākuma raksturu 

un vienota koptēla 

veidošanu. 

Darba galarezultātu – 

grimu ‒ izglītojamais 

nofotografē un saglabā 

savā portfolio/darbu mapē. 

 

8. Spēj: piedāvāt 

klientam matu 

griezumu, veidot 

frizūru, matu 

ķīmisko apstrādi, 

radoši analizējot 

frizūru, grima un 

tērpu modes 

tendences. 

8.1. Frizūras, 

grima un tērpu 

modes tendenču 

un klienta vēlmju 

saskaņošana. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

8.1.1. Matu griezuma un 

frizūras veidošana 

saskaņā ar klienta 

vēlmēm un modes 

tendencēm. 

Piedāvā un izpilda 

klientam modes 

tendencēm un 

individualitātei 

atbilstošu matu 

griezumu un frizūru 

prakses vadītāja 

vadībā. 

Patstāvīgi izvēlas, 

piedāvā un radoši 

izpilda klientam modes 

tendencēm un 

individualitātei 

atbilstošu matu 

griezumu un frizūru. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais piedāvā 

klientam matu griezumu un 

frizūru atbilstoši modes 

tendencēm un klienta 

individualitātei, saskaņojot 

to ar klienta vēlmēm. 

Darba galarezultātu 

izglītojamais nofotografē 

un saglabā savā 

portfolio/darbu mapē. 

 

8.1.2. Matu ķīmiskā 

apstrāde saskaņā ar 

Piedāvā un izpilda 

klientam atbilstošu 

Patstāvīgi izvēlas, 

piedāvā un radoši 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais klientam 

atbilstoši vajadzībām 
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klienta vēlmēm un 

vajadzībām. 

matu ķīmisko apstrādi, 

konsultējoties ar 

prakses vadītāju. 

Ievēro matu ķīmiskās 

apstrādes procesā darba 

drošību. 

īsteno klientam 

atbilstošu matu 

ķīmisko apstrādi. 

Ievēro matu ķīmiskās 

apstrādes procesā darba 

drošību, izskaidro tās 

nozīmi. 

Portfolio (darbu 

mape). 

piedāvā kādu no matu 

ķīmiskās apstrādes 

procesiem (piemēram, 

krāsojumu visā matu 

garumā, matu sakņu 

krāsošanu, visu matu 

balināšanu, šķipsnu 

balināšanu, modernus matu 

krāsojumus, ķīmiskos 

ilgviļņus, ķīmisko matu 

taisnošanu) un, analizējot 

modes tendences frizūrās, 

grimā un tērpos, saskaņo to 

ar klienta individuālo stilu.  

Prakses vadītājs konsultē 

izglītojamo un novērtē 

darbu. 

Darba galarezultātu 

izglītojamais nofotografē 

un saglabā savā 

portfolio/darbu mapē. 

 

8.1.3. Frizūras, grima un 

tērpa analīze atbilstoši 

modes tendencēm un 

klienta individualitātei. 

Analizē frizūru, grima 

un tērpu modes 

tendences un ievēro tās, 

veidojot klienta 

koptēlu. 

Radoši analizē frizūru, 

grima un tērpu modes 

tendences un ievēro tās 

klienta koptēla 

veidošanā. 

Darbs ar interneta 

resursiem, 

žurnāliem, 

grāmatām. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais iepazīstas ar 

informāciju par frizūru, 

grima un tērpu modes 

tendencēm, lietojot 

interneta resursus, 

profesionālos frizieru 

žurnālus, grāmatas, tērpu, 

grima/meikapa modes 

žurnālus, un analizē iegūto 

informāciju. 

Izglītojamais veido klienta 

koptēlu, analizējot frizūru, 
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grima un tērpu modes 

tendences. 

Darba galarezultātu 

izglītojamais nofotografē 

un saglabā savā 

portfolio/darbu mapē. 

 

9. Spēj: izstrādāt 

klienta individuālā 

stila karti, piesaistīt 

nepieciešamos 

speciālistus. 

9.1. Klienta 

individuālā stila 

kartes izstrāde. 

 

(3% no moduļa 

kopējā apjoma) 

9.1.1. Klienta individuālā 

stila kartes lietošana 

klienta koptēla 

veidošanā. 

Izstrādā klienta 

individuālā stila karti, 

skicējot frizūru, grimu 

un tērpu.  

Vizualizē darba 

uzdevuma idejisko 

ieceri prakses vadītāja 

vadībā. 

Patstāvīgi izstrādā 

klienta individuālā stila 

karti, radoši skicējot 

frizūru, grimu un tērpu. 

Vizualizē darba 

uzdevuma idejisko 

ieceri. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais izstrādā un 

aizpilda klienta individuālā 

stila karti, skicējot frizūru, 

grimu un tērpu, vizualizējot 

darba uzdevumu un 

saskaņojot ar klientu ieceri. 

Izglītojamais saglabā savā 

portfolio/darbu mapē 

izstrādāto klienta 

individuālā stila karti. 

 

9.2. Nepieciešamo 

speciālistu 

piesaiste klienta 

individuālā stila 

izveidei. 

 

(2% no moduļa 

kopējā apjoma) 

 

9.2.1. Klienta individuālā 

stila izveidei 

nepieciešamo speciālistu 

piesaiste. 

Piedalās sadarbības 

veidošanā ar citiem 

speciālistiem klienta 

individuālā stila 

izveidē. 

Patstāvīgi veido 

sadarbību ar citiem 

speciālistiem klienta 

individuālā stila 

izveidē. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais līdzdarbojas 

nepieciešamo speciālistu 

piesaistes plānošanā, 

sadarbības veidošanā 

klienta individuālā stila 

izveidei saskaņā ar darba 

uzdevumu. 

10. Spēj: radoši 

veidot aktuālāko 

frizūru kolekcijas. 

10.1. Frizūru 

kolekciju 

veidošana. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

10.1.1. Aktuālo frizūru 

kolekciju modelēšana un 

veidošana. 

Modelē aktuālo frizūru 

kolekcijas atbilstoši 

konkrētai idejiskai 

iecerei, vēsturisko 

laikmetu stila 

tendencēm. 

Patstāvīgi organizē 

darbu, modelē aktuālo 

frizūru kolekcijas 

atbilstoši konkrētai 

idejiskai iecerei, 

vēsturisko laikmetu 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais darbojas 

komandā un atbilstoši 

izstrādātajai 

tehnoloģiskajai kartei 

modelē un veido aktuālo 

frizūru kolekciju saskaņā ar 
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Veido aktuālo frizūru 

kolekcijas no dažāda 

garuma matiem 

atbilstoši konkrētai 

idejiskai iecerei un 

vēsturisko laikmetu 

stila tendencēm, 

lietojot dažādas 

tehnoloģijas, prakses 

vadītāja vadībā, 

darbojoties komandā. 

stilu tendencēm. 

Patstāvīgi vai 

darbojoties komandā, 

veido aktuālo frizūru 

kolekcijas no dažāda 

garuma matiem, 

atbilstoši konkrētai 

idejiskai iecerei un 

vēsturisko laikmetu 

stilu tendencēm, 

lietojot dažādas 

tehnoloģijas. 

 

kolekcijas idejisko ieceri 

un tēmu.  

Darba galarezultātu 

izglītojamais nofotografē 

un saglabā savā 

portfolio/darbu mapē. 

11. Spēj: sagatavot 

un prezentēt 

prakses pārskatu. 

11.1. Prakses 

pārskata 

sagatavošana. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

11.1.1. Informācijas 

aktualizācija, izmantojot 

informācijas un 

komunikācijas 

tehnoloģijas. 

Nosauc profesionālo 

zināšanu 

papildināšanas iespējas 

darba vidē. 

Izskaidro un raksturo 

profesionālo zināšanu 

papildināšanas 

nepieciešamību un 

nozīmi, iespējas iegūt 

aktuālo informāciju 

zināšanu pilnveidei un 

pilnveido zināšanas 

darba vidē. 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Izglītojamais patstāvīgi un 

sistemātiski aktualizē, 

pilnveido un papildina 

zināšanas, izmantojot 

dažādus avotus: prakses 

vadītāja uzņēmumā 

sniegto informāciju; 

profesionālo literatūru un 

periodiku; informācijas un 

komunikācijas 

tehnoloģijas; profesionālos 

seminārus un 

meistarklases. 

 

11.1.2. Prakses 

dokumentācijas 

aizpildīšana un prakses 

portfolio (darbu mapes) 

izveide. 

Izveido savu darbu 

prakses mapi 

(portfolio). 

Izveido savu darbu 

prakses mapi 

(portfolio) un novērtē 

tās kvalitāti. 

Prakses portfolio 

(darbu mapes) 

izveide. 

Praktiskais darbs 

darba vietā. 

Izglītojamais patstāvīgi 

izveido prakses darbu mapi 

(portfolio) pēc nozīmētā 

prakses vadītāja sniegtās 

instrukcijas par darbu 

mapes izveidi: 

1) noformējuma prasības; 
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2) saturs: 

- kungu matu 

modeļgriezums ar pārejas 

veidošanas elementiem un 

matu veidojums frizūrā, 

koptēla saskaņošana, 

- dāmu īsu matu 

modeļgriezums, matu 

veidojums frizūrā un koptēla 

saskaņošana, 

- dāmu vakara frizūra garos 

matos un koptēla 

saskaņošana, 

- dāmu fantāzijas frizūra un 

koptēla saskaņošana, 

- dāmu pusgaru matu 

modeļgriezums un 

krāsojums, koptēla 

saskaņošana, 

- frizūru kolekcija no 3 līdz 

5 frizūrām, kuras vieno 

kopīga ideja (tēma) vai 

kopīgs stils, un koptēla 

saskaņošana; 

3) pašvērtējums. 

 Izglītojamais: 

 - sagatavo aprakstošo daļu; 

 - praktiski izpilda nosauktā 

darba veidu 

klientam/modelim; 

- fotografē darbus; 

- veido video; 

- noformē darbu mapi 

atbilstoši prasībām. 
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11.1.3. Prakses pārskata 

sagatavošana. 

Nosauc prakses 

pārskata sagatavošanas 

prasības, sagatavo 

prakses pārskatu 

prakses vadītāja 

vadībā, izmantojot 

informācijas un 

komunikācijas 

tehnoloģijas. 

Izskaidro prakses 

pārskata sagatavošanas 

prasības un nozīmi, 

patstāvīgi sagatavo 

prakses pārskatu, 

izmantojot informācijas 

un komunikācijas 

tehnoloģijas. 

 

Prezentācijas 

sagatavošana. 

Portfolio (darbu 

mape). 

Izglītojamais sagatavo 

prakses pārskata 

prezentāciju un 

portfolio/darbu mapi.  

Izglītojamais konsultējas ar 

prakses vadītāju. 

11.1.4. Runas struktūra, 

tehnika un ķermeņa 

valoda prezentācijā. 

Prezentē prakses 

pārskatu. 

Ievēro runas struktūru, 

tehniku, runas kultūru 

un ķermeņa valodu, 

prezentējot prakses 

pārskatu. 

Prezentācija. Izglītojamais prezentē 

prakses pārskatu un 

portfolio (darbu mapi), 

atbild uz jautājumiem par 

prakses gaitu. Prakses 

pārskatu novērtē prakses 

vadītājs prakses 

uzņēmumā. 
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MODUĻA "Friziera-stilista prakse" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Sterilizators (instrumentu dezinficēšanai) 1 uz grupu 

1.2. Friziera darba vieta (spogulis, krēsls) Katram izglītojamajam 

1.3. Frizieru taisnās šķēres 2 katram izglītojamajam 

1.4. Frizieru filieršķēres 2 katram izglītojamajam 

1.5. Filiernazis Katram izglītojamajam 

1.6. Plecu apmetnis matu griešanai Katram izglītojamajam 

1.7. Plecu apmetnis matu ķīmiskai apstrādei Katram izglītojamajam 

1.8. Matu griežamā mašīna Katram izglītojamajam 

1.9. Rokas fēns ar uzgaļiem Katram izglītojamajam 

1.10. Dāmu manekena galva ar gariem matiem, līdz 40‒45 cm Katram izglītojamajam 

1.11. Kungu manekena galva ar bārdu Katram izglītojamajam 

1.12. Statīvs manekena galvas turēšanai Katram izglītojamajam 

1.13. Ūdens smidzinātājs Katram izglītojamajam 

1.14. Suka nogriezto matu noņemšanai Katram izglītojamajam 

1.15. Matu klipši (komplekts no 6 gab.) Katram izglītojamajam 

1.16. Tuneļveida matu suka Katram izglītojamajam 

1.17. Brašinga sukas (komplektā 3 sukas dažādā diametrā) Katram izglītojamajam 

1.18. Kombinētā ķemme 2 katram izglītojamajam 

1.19. Frizūru veidošanas suka Katram izglītojamajam 

1.20. Ķemme ar smailo kātiņu Katram izglītojamajam 

1.21. Ruļļu komplekts (35 ruļļi) Katram izglītojamajam 

1.21. Ilgviļņu rullīšu komplekts (60 ruļļi) Katram izglītojamajam 

1.22. Ota matu krāsošanai 2 katram izglītojamajam 

1.23. Trauks matu krāsošanai 2 katram izglītojamajam 

1.24. Krāsas izspiedējs Katram izglītojamajam 

1.25. Rokas cimdi (paka) Katram izglītojamajam 
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1.26. Lokšķēres Katram izglītojamajam 

1.27. Matu taisnotājs Katram izglītojamajam 

1.28. Vizāžista instrumentu komplekts  Katram izglītojamajam 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Šampūns – 1000 ml Katram izglītojamajam 

2.2. Matu balzams (kondicionieris) – 1000 ml Katram izglītojamajam 

2.3. Matu maska – 300 ml Katram izglītojamajam 

2.4. Matu putas, vieglas fiksācijas Katram izglītojamajam 

2.5. Matu putas, vidēji stipras fiksācijas Katram izglītojamajam 

2.6. Matu putas, stipras fiksācijas Katram izglītojamajam 

2.7. Matu laka, vieglas fiksācijas Katram izglītojamajam 

2.8. Matu laka, vidēji stipras fiksācijas Katram izglītojamajam 

2.9. Matu laka, stipras fiksācijas Katram izglītojamajam 

2.10. Matu spīdums Katram izglītojamajam 

2.11. Matu želeja Katram izglītojamajam 

2.12. Grima aksesuāru komplekts atbilstoši tēmai un veicamajam uzdevumam – skropstas, kristāli u.c. Katram izglītojamajam 

2.13. Aksesuāru komplekts koptēla noformēšanai Katram izglītojamajam 

2.14. Matu švamme frizūru veidošanai 2 katram izglītojamajam 

2.15. Matu krāsas, dažādi toņi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.16. Ķīmisko ilgviļņu sastāvi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.17. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 

 

 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 

Modulis "Krāsu zinības un lietojums" 

MODUĻA "Krāsu zinības un lietojums" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas attīstīt krāsu izjūtu, veicināt orientēšanos daudzveidīgajā krāsu gammā un veidot cilvēka individuālo krāsu 

paleti, balstoties uz klienta dabas kolorītu, tēlu, stilu un krāsu modes tendencēm. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Raksturot krāsu vizuālās uztveres īpatnības un lietot hromatisko krāsu apli koloristikā.

2. Vizualizēt krāsas un krāsu toņu nianses, nosakot krāsas toņa atbilstību hromatiskā apļa krāsu toņu grupai.

3. Noteikt krāsu ietekmi uz cilvēka psiholoģisko uztveri un cilvēka vizuālo tēlu.

4. Noteikt cilvēka dabas kolorītu, individuālo krāsu gammu un kontrastainību.

5. Veikt klienta koptēla vizuālo korekciju ar krāsu palīdzību, veidojot harmoniskus krāsu salikumus.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Apgūti visi A un B daļas moduļi, izņemot noslēdzošo (prakses) moduli. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā nosaka modeļa dabas kolorītu, individuālo krāsu gammu un 

kontrastainību; izveido harmoniskus krāsu salikumus, lietojot krāsu apli, savieno krāsu ar formu; veic klienta koptēla vizuālo 

korekciju ar krāsu palīdzību; pamato krāsas un krāsu toņu izvēli, krāsu ietekmi uz cilvēka psiholoģisko uztveri un cilvēka vizuālo tēlu. 

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Krāsu zinības un lietojums" ir izvēles C daļas modulis profesionālo kvalifikāciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" 

izglītojamajiem. Tas apgūstams pirms noslēdzošajiem prakses moduļiem. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Krāsu zinības un lietojums" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: raksturot krāsu 

vizuālās uztveres 

īpatnības un lietot 

hromatisko krāsu apli 

koloristikā. 

 

Zina: krāsu 

vizualizācijas īpatnības, 

hromatiskā krāsu apļa 

likumsakarības, krāsu 

mācības 

pamatprincipus, 

ahromatisko un 

hromatisko krāsu 

īpašības. 

 

Izprot: hromatiskā krāsu 

apļa nozīmi; 

ahromatisko un 

hromatisko krāsu 

raksturojuma izpratnes 

nozīmi koloristikā. 

1.1. Krāsu uztvere. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Krāsa mums 

apkārt. 

Nosauc redzes un 

gaismas nozīmi un to 

ietekmi uz krāsu 

vizuālo uztveri. 

 

Raksturo redzes un 

gaismas nozīmi, to 

ietekmi uz krāsu 

vizuālo uztveri.  

 

Mācību izpēte. Izglītojamie patstāvīgi pēta 

cilvēka subjektīvās krāsu 

vizuālās uztveres īpatnības ārējo 

apstākļu ietekmē. Veic 

testēšanu vismaz pieciem 

dažāda vecuma cilvēkiem ‒ 

rādot vienu krāsas paraugu, to 

pakļaujot dažāda veida gaismas, 

filtru ietekmei (vismaz piecu 

veidu). Izglītojamie aizpilda 

darba lapu, kurā fiksē katra 

testējamā nosauktos krāsu toņus 

pēc gaismas un filtru ietekmes. 

 

Nosauc galvenos 

cilvēka subjektīvo 

krāsu vizuālo uztveri 

ietekmējošos faktorus.  

Nosauc un izskaidro 

cilvēka subjektīvo 

krāsu vizuālo uztveri 

ietekmējošos faktorus 

(ārējie faktori, cilvēka 

dzimums, vecums, 

veselības stāvoklis 

u.c.). 

Prezentācija. Izglītojamie analizē iegūtos 

rezultātus un tos prezentē 

pārējiem izglītojamajiem. 

 

Eksperimentveida 

grupu darbs. 

Izglītojamie sadalās grupās (3‒5 

grupā) un saņem konkrētas 

krāsas paraugu, uz kura veic 

dažāda veida eksperimentus, 

mainot ārējās vides ietekmi 

(dažādas gaismas, filtri u.c.) uz 

krāsu. Vēro krāsu toņu 

izmaiņas. 
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Prezentācija. Sava darba rezultātu un 

secinājumus prezentē pārējām 

grupām. 

 

1.1.2. Krāsu teoriju un 

krāsu sistēmas 

attīstības vēsture 

(Aristotelis, Pitagors, 

Ņūtons, Gēte, Itens, 

Osvalds u.c.). 

 

Nosauc galvenās krāsu 

sakārtošanas sistēmas. 

Nosauc galvenās krāsu 

sakārtošanas sistēmas 

un izskaidro to 

būtiskākās atšķirības. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Izglītojamie iepazīstas ar krāsu 

teoriju un krāsu sakārtošanas 

vēsturi, to attīstību un 

nozīmīgākajiem autoriem.  

1.2. Krāsu aplis. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.2.1. Pamata un 

sajaukto krāsu toņu 

veidošanas izpratne 

(primārās, 

sekundārās, terciārās 

krāsas). 

Nosauc krāsu apļa 

darbības principus un 

pamata funkcijas 

koloristikā.  

Nosauc un izskaidro 

krāsu apļa darbības 

principus un pamata 

funkcijas koloristikā.  

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

prezentāciju par krāsu apli, tā 

nozīmi koloristikā (primārās, 

sekundārās, terciārās krāsas, to 

veidošanās nosacījumi un 

savstarpējā mijiedarbība).  

 
Izvēlas un lieto krāsu 

apļa toņus.  

Patstāvīgi izvēlas un 

lieto krāsu apļa toņus, 

raksturo pretkrāsu 

gradācijas veidošanās 

principus. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie saņem trafaretu ar 

12 neaizpildītiem segmentiem. 

Izmantojot tikai trīs guašas 

pamatkrāsas (dzeltenu, sarkanu, 

zilu) un ņemot vērā krāsu 

veidošanās nosacījumus, sajauc 

krāsas, veidojot 12 krāsu toņus. 

Izglītojamie aizpilda trafareta 

segmentus ar iegūtajiem krāsu 

toņiem, ievērojot krāsu apļa 

veidošanas nosacījumus.  

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Izglītojamie materiālu ievieto 

individuālajās darbu mapēs. 

Praktiskais darbs.  Izglītojamie, izmantojot trīs 

pamatkrāsu guašas (dzeltenu, 

sarkanu, zilu) un tās savstarpēji 

sajaucot, iegūst sekundāro krāsu 

toņus (zaļu, violetu, oranžu).  
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Izglītojamie sajauc pamatkrāsas 

ar sekundārajām krāsām, 

veidojot pretkrāsu gradācijas 

(dzeltens ‒ violets; sarkans ‒ 

zaļš; zils ‒ oranžs). Veidojot 

pretkrāsu gradācijas, krāsai, 

piemēram, dzeltenajai, tiek 

piejaukta pa mazumiņam 

pretkrāsa, piemēram, violeta. 

Katrai krāsu gradācijai 

izglītojamie izveido 17 krāsu 

paraugus, kuros atklājas deviņi 

dažādi brūnie toņi. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Paveikto darbu ievieto darbu 

mapē. 

1.3. Krāsu 

sadalījums 

(ahromatiskās un 

hromatiskās 

krāsas). 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.3.1. Ahromatiskās 

krāsas, to īpašības. 

Nosauc ahromatiskās 

krāsas. 

Raksturo ahromatiskās 

krāsas.  

Praktiskais darbs.  Izglītojamie saņem trafaretu ar 

deviņiem vertikāli novietotiem 

kvadrātiem (6 x 6 cm). 

Izmantojot balto un melno 

krāsu, veido krāsas dziļuma 

skalu un krāsu gradāciju no 

baltas līdz melnai krāsai (baltai 

krāsai piejauc minimālu 

daudzumu melnās krāsas, tā 

iegūstot pelēko toņu gammu no 

ļoti gaiša līdz ļoti tumši 

pelēkam krāsas tonim). Katru 

trafareta iekrāsoto kvadrātu 

sagriež trīs vienādās daļās un 

uzlīmē uz balta, pelēka un 

melna fona krāsu gradācijas, 

iegūstot vizuālu uzskates 

līdzekli par fona un 

ahromatisko krāsu mijiedarbību. 

 

Izskaidro fona ietekmi 

uz ahromatisko krāsu. 

Analizē ahromatisko 

krāsu procentuālo 

sastāvu krāsas tonī un 

izskaidro fona ietekmi 

uz ahromatisko krāsu. 

Portfolio (darbu Paveikto darbu ievieto darbu 
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mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

mapē. 

1.3.2. Hromatiskās 

krāsas, to īpašības 

(tīrie, pieklusinātie un 

piesātinātie toņi, 

gaišie un tumšie toņi; 

vēsie un siltie toņi). 

Nosauc hromatiskās 

krāsas un izskaidro 

hromatisko krāsu 

īpašības, to veidošanās 

principus. 

Nosauc hromatiskās 

krāsas.  

Raksturo hromatisko 

krāsu īpašības un 

krāsas toņa sastāva 

atšķirības. 

Vizuālo mācību 

uzskates līdzekļu 

prezentācija. 

Izglītojamie iepazīstas ar 

prezentāciju par hromatisko 

krāsu īpašībām, krāsu toņu 

veidošanās nosacījumiem. 

 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie saņem trafaretu ar 

12 neaizpildītiem segmentiem. 

Izmantojot tikai trīs guašas 

pamatkrāsas (dzeltenu, sarkanu, 

zilu) un ņemot vērā krāsu 

veidošanās nosacījumus, sajauc 

krāsas, veidojot 12 krāsu toņus. 

Izglītojamie aizpilda trafareta 

segmentus ar iegūtajiem krāsu 

toņiem, ievērojot krāsu apļa 

veidošanas nosacījumus. 

Izglītojamie turpina darbu pie 

izstrādātā krāsu apļa un izveido 

vēl papildu četrus krāsu apļus: 

1) apļa krāsas + balta krāsa 

(krāsas gaišums); 

2) apļa krāsas + pelēka krāsa 

(krāsas pieklusinājums); 

3) apļa krāsas + melna krāsa 

(krāsas satumšinājums); 

4) apļa krāsas + pretkrāsa 

(krāsas piesātinājums). 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Paveikto darbu ievieto darbu 

mapē.  

Praktiskais darbs. Izglītojamie ar guašām veido 

toņu rindas (ar vismaz 10 

toņiem), pētot krāsas 

temperatūras asociatīvās 
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izmaiņas. 

Izglītojamie saņem trafaretu 

vienādmalu trīsstūra formā, 

kura centrā ir zilā krāsa. 

Izglītojamie, izmantojot 

minimālu daudzumu baltās, 

melnās un sarkanās krāsas, 

veido zilās krāsas toņu izmaiņas 

līdz trīsstūra virsotnēm, iegūstot 

toņu asociatīvās temperatūras 

izmaiņas. 

Izglītojamie saņem trafaretu 

vienādmalu trīsstūra formā, 

kura centrā ir sarkanā krāsa. 

Izglītojamie, izmantojot 

minimālu daudzumu baltās, 

melnās un zilās krāsas, veido 

sarkanās krāsas toņu izmaiņas 

līdz trīsstūra virsotnēm, iegūstot 

toņu asociatīvās temperatūras 

izmaiņas. 

Rezultātā tiek izveidotas trīs 

zilās krāsas toņu rindas un trīs 

sarkanās krāsas toņu rindas.  

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Paveikto darbu ievieto darbu 

mapē. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamajiem tiek izdalīti divi 

trafareti ar radošiem attēliem 

(mandalas), kuros izglītojamie 

veic iepriekš minētos 

uzdevumus. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Paveikto darbu ievieto darbu 

mapē. 
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2. Spēj: vizualizēt 

krāsas un krāsu toņu 

nianses, nosakot krāsas 

toņa atbilstību 

hromatiskā apļa krāsu 

toņu grupai. 

 

Zina: krāsu toņu 

sastāvu, hromatiskā apļa 

krāsu toņu grupas un to 

kombinēšanas 

nosacījumus. 

 

Izprot: krāsu uztveri un 

krāsu kombinēšanas 

savienojumu. 

2.1. Krāsu toņu 

(nokrāsu) rindas, to 

sastāvs un 

raksturojums. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Krāsu apļa 

spektrālo un 

ahromatisko krāsu 

procentuālās 

attiecības, to uztvere: 

- lokālā nokrāsa; 

- spēcīgā nokrāsa; 

- spilgtā nokrāsa;  

- pasteļtoņu nokrāsa; 

- balinātā nokrāsa; 

- dūmakainā nokrāsa; 

- mīkstā, maigā 

nokrāsa; 

- blāvā nokrāsa; 

- nespodrā nokrāsa; 

- dziļā nokrāsa; 

- tumšā nokrāsa; 

- satumšinātā nokrāsa. 

Pēc sava izveidotā 

krāsu toņu rindas 

parauga nosauc krāsu 

toņu procentuālo 

sastāvu atbilstoši 

hromatiskā apļa 12 

krāsām.  

Pēc sava izveidotā 

krāsu toņu rindas 

parauga nosauc krāsu 

toņu procentuālo 

sastāvu atbilstoši 

hromatiskā apļa 12 

krāsām.  

Atpazīst un analizē 

konkrētā tonī 

ietilpstošo ahromatisko 

krāsu procentuālo 

sastāvu.  

Izskaidro krāsu toņu 

uztveri un iedarbību. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie, izmantojot trīs 

guašas pamatkrāsas (dzeltenu, 

sarkanu, zilu) un melno un balto 

guašas krāsu, veido krāsu toņu 

rindas krāsu apļa 12 krāsām. 

Izglītojamie uz darba lapas 

horizontālā virzienā sakārto 12 

krāsu apļa krāsas. Katrai krāsai 

veido krāsu toņu rindu vertikālā 

virzienā: 

- lokālās krāsas; 

- izteiktās un spēcīgās krāsas; 

- spilgtās krāsas; 

- pasteļtoņi; 

- balinātie toņi; 

- dūmakainie toņi; 

- samīkstinātie, maigie toņi; 

- blāvie toņi. 

Spektrālo un ahromatisko krāsu 

procentuālās attiecības un 

krāsu uztveres un iedarbības 

apraksti doti 1. pielikumā. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Paveikto darbu ievieto darbu 

mapē. 

2.2. Krāsu 

salikumu shēmas. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.2.1. Krāsu 

harmonisko salikumu 

shēmas, to uztvere un 

lietojums: 

- monohromā; 

- analogā; 

- komplimentārā; 

- šķeltā 

komplimentārā; 

- sadursmes; 

- triādes; 

- tetrāde. 

Nosauc krāsu 

harmonisko salikumu 

shēmas, to veidošanas 

principus. 

 

Izskaidro krāsu 

harmonisko salikumu 

shēmas un to uztveres 

un iedarbības 

principus. 

 

Radošs praktiskais 

darbs. 

Izglītojamie saņem trafaretu 

lapas (7‒10) ar melnbaltiem, 

radošiem, grafiskiem attēliem. 

Izglītojamie katru lapu izkrāso 

pēc konkrētas krāsu salikuma 

shēmas (piem., monohroms) ar 

brīvi izvēlētiem krāsošanas 

piederumiem (guašu, 

ūdenskrāsām, krāsainiem 

zīmuļiem, flomāsteriem). 

 

 

Izkrāso krāsu salikumu 

shēmas pēc darba 

vadītāja norādījumiem. 

Patstāvīgi izkrāso 

krāsu salikumu 

shēmas. 
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Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Paveikto darbu ievieto darbu 

mapē. 

Analītisks 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie, izmantojot 

žurnālus, meklē dažādus 

harmoniskus krāsu salikumus, 

kuri izmantoti reklāmās, tērpos, 

meikapā, interjerā u.c. Analizē 

to lietojuma mērķi un radīto 

iespaidu. 

 

Prezentācija. Savu darbu prezentē pārējiem 

izglītojamajiem. 

 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie saņem krāsu 

paraugus/krāsainas kartītes. 

Sakārto tos konkrētās 

harmonisku krāsu salikumu 

shēmās. Izskaidro to uztveri un 

iedarbību. 

 

3. Spēj: noteikt krāsu 

ietekmi uz cilvēka 

psiholoģisko uztveri un 

cilvēka vizuālo tēlu. 

 

Zina: krāsu simboliku 

un tās vēsturisko 

attīstību, krāsu un stilu 

kopsakarības klienta 

vizuālajā tēlā, krāsu 

ietekmi uz cilvēka 

psiholoģisko uztveri.  

 

Izprot: krāsu lomu un 

ietekmi uz cilvēka vidi, 

vizuālo tēlu, stilu un 

psiholoģisko uztveri. 

3.1. Krāsu 

attīstības vēsture 

un simbolika. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.1.1. Dažādu krāsu 

vēsturiskā attīstība 

(baltā, melnā, pelēkā, 

sarkanā, dzeltenā, 

oranžā, zaļā, zilā, 

violetā krāsa). 

Atpazīst nozīmīgākās 

vēsturiskās liecības par 

krāsu izcelsmi un 

vēsturisko nozīmi. 

Izskaidro nozīmīgākās 

vēsturiskās liecības par 

krāsu vēsturi. 

Individuāls 

patstāvīgais darbs.  

Izglītojamie izlozē vēsturisko 

periodu un, izmantojot internetu 

u.c. resursus, patstāvīgi iegūst 

un apkopo padziļinātu 

informāciju par konkrētā 

perioda krāsu attīstības vēsturi 

(krāsu iegūšanu, izmantošanu, 

nozīmi, simboliku, krāsu 

nosaukumiem u.c.). 

 

Prezentācija.  Izglītojamie informāciju apkopo 

prezentācijā un prezentē savu 

darbu.  

 

Nosauc nozīmīgāko 

krāsu simbolisko 

nozīmi. 

Raksturo dažādu krāsu 

vēsturisko un 

mūsdienu simbolisko 

Grupu darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Izglītojamie grupās (3‒4 grupā) 

izlozē konkrētu krāsu un, 

izmantojot internetu u.c. 
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 nozīmi. resursus, iegūst informāciju par 

krāsas simbolisko nozīmi 

mūsdienās dažādās pasaules 

valstīs un kultūrās. 

 

Prezentācija.  Informāciju apkopo 

prezentācijā un prezentē 

pārējiem izglītojamajiem. 

 

3.2. Krāsu 

psiholoģiskā un 

fizioloģiskā 

ietekme uz 

cilvēku. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.2.1. Ahromatisko un 

hromatisko krāsu 

atvasinātie toņi. 

Izskaidro krāsu toņu 

daudzveidību, krāsu 

psiholoģisko un 

fizioloģisko ietekmi uz 

cilvēku. 

Raksturo un pamato 

krāsu daudzveidību, 

krāsu psiholoģisko un 

fizioloģisko ietekmi uz 

cilvēku.  

Darbs grupā.  Izglītojamie grupās (3‒4 grupā) 

izlozē konkrētu krāsu (sarkanu, 

dzeltenu, oranžu, zaļu, zilu, 

violetu) un, izmantojot internetu 

u.c. resursus, iegūst un apkopo 

attēlus par konkrētas krāsas 

toņiem, kas atrodami dabā 

(flora un fauna u.c.), lietās, kas 

ir cilvēkam apkārt (interjerā, 

eksterjerā, reklāmā, apģērbā 

u.c.). 

 

Prezentācija.  Iegūtos attēlus par krāsas toņu 

daudzveidību izglītojamie 

apkopo prezentācijā (ne mazāk 

kā 20 slaidi) un prezentē 

pārējiem izglītojamajiem. 

 

Darbs grupā. Izglītojamie grupās (3‒4 grupā) 

izlozē konkrētu krāsu (baltu, 

melnu, pelēku, sarkanu, 

dzeltenu, oranžu, zaļu, zilu, 

violetu) un, izmantojot internetu 

u.c. resursus, iegūst informāciju 

par konkrētās krāsas 

psiholoģisko iedarbību uz 

vizuālo tēlu, interjeru, ēdienu 

u.c. 
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Prezentācija. Informāciju apkopo 

prezentācijā un prezentē 

pārējiem izglītojamajiem. 

 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par krāsas 

fizioloģisko pozitīvo un 

negatīvo iedarbību uz cilvēka 

veselību. 

 

3.3. Krāsu ietekme 

uz cilvēka kopējo 

vizuālo tēlu (tēlu, 

stilu). Tēlu karte. 

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

3.3.1. Vispārīgie 

krāsu un krāsu toņu 

lietošanas nosacījumi 

klienta dažādu tēlu 

veidošanā. 

Izskaidro vispārīgos 

krāsu un krāsu toņu 

lietošanas nosacījumus 

atbilstoši izvēlētajam 

tēlam un stila ievirzei. 

Raksturo un pamato 

vispārīgos krāsu un 

krāsu toņu lietošanas 

nosacījumus atbilstoši 

izvēlētajam tēlam un 

stila ievirzei. 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Individuāls 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie, izmantojot 

internetu u.c. resursus, iegūst 

informāciju un sagatavo 

prezentāciju par krāsu un krāsu 

toņu atbilstību konkrētam stilam 

(vēsturiskajam ‒ grieķu, 

rokoko, ampīra u.c. stiliem; 

mūsdienu ‒ jūrnieku, hipiju, 

retro, safari, militārajam u.c. 

stiliem). 

 

Prezentācija. Darba rezultātu prezentē 

pārējiem izglītojamajiem.  

 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie saņem melnbaltas 

tēlu kartes trafaretus un ar 

krāsainajiem zīmuļiem pēc 

saviem ieskatiem izkrāso tos, 

atspoguļojot krāsu toņu īpašību 

atbilstību konkrētam tēlam 

(piem., romantisks tēls ‒ gaišie 

pasteļtoņi, konservatīvs tēls ‒ 

satumšināti, pieklusināti krāsu 

toņi, enerģisks tēls ‒ tīri, spilgti, 

silti krāsu toņi). 

 

Darba analīze. Pēc tam tiek izdalītas tēlu 

krāsainās kartes un izglītojamie 

meklē kopīgo un atšķirīgo, 

izdara secinājumus (tēlu kartes 
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paraugs dots 2. pielikumā). 

 

4. Spēj: noteikt cilvēka 

dabas kolorītu, 

individuālo krāsu 

gammu un 
kontrastainību. 

 

Zina: nosacījumus un 

diagnosticējošās 

metodes cilvēka krāsu 

gammas noteikšanai, 

cilvēka dabiskā 

kontrastainuma 

noteikšanas 

pamatprincipus, 

gadalaiku teoriju un 

cilvēka dabas kolorītus. 

 

Izprot: cilvēka 

individuālās krāsu 

gammas noteikšanas 

nozīmi klienta ārējā 

koptēla veidošanā. 

4.1. Cilvēka 

individuālās krāsu 

gammas atbilstība 

krāsu grupu 

sadalījumam.  

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Cilvēka 

individuālās krāsu 

gammas toņu 

atbilstība dažādām 

krāsu grupām (bāzes 

toņi, gaišie toņi, 

spilgtie toņi, akcenta 

toņi, intensifikatori), 

to lietojums. 

Nosauc un sagrupē 

cilvēka individuālās 

krāsu gammas krāsu 

toņus grupās. 

Nosauc un sagrupē 

cilvēka individuālās 

krāsu gammas krāsu 

toņus grupās. 

Izskaidro lietojumu 

cilvēka vizuālajā tēlā. 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

 

Grupu darbs. 

Izglītojamie sadalās četrās 

grupās. Katra grupa saņem 

izdales materiālu par konkrētu 

krāsu grupu (bāzes toņi, gaišie 

toņi, spilgtie toņi, akcenta toņi 

un intensifikatori). Grupa 

gatavo prezentāciju par savu 

tēmu, piemeklējot atbilstošus 

uzskates līdzekļus 

(prezentācijas vai kolāžas 

veidā).  

 

Prezentācija. Darbs tiek prezentēts pārējām 

grupām.  

 

Grupu darbs. Izglītojamie sadalās grupās (3‒4 

grupā) un saņem dažādas krāsu 

kartītes, kuras jāsagrupē pēc 

krāsu grupu iedalījuma ‒ bāzes 

toņi, gaišie toņi, spilgtie toņi, 

akcenta toņi. Intensifikatoru 

krāsu grupu nosaka vienam no 

grupas dalībniekiem (pēc 

izvēles). 

 

4.2. Cilvēka dabas 

kolorīts. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma)  

4.2.1. Cilvēka 

individuālā dabas 

krāsu kolorīta 

iedalījums pēc 

četriem gadalaikiem. 

Izskaidro četru 

gadalaiku sezonālo 

krāsu tipus. 

Raksturo četru 

gadalaiku sezonālo 

krāsu tipus. 

Izskaidro būtiskākās 

atšķirības starp 

sezonālajiem 

kolorītiem. 

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžas veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, veido 

asociatīvu kolāžu par pavasara, 

vasaras, rudens, ziemas krāsu 

kolorītu uz A4 lapas. Lapa tiek 

sadalīta četrās daļās, kur katrā 

no daļām tiek izveidota maza 

kolāža atbilstoši gadalaika krāsu 

kolorītam. Šādi tiek iegūts 

vispārīgs uzskates līdzeklis par 

kopīgo un atšķirīgo sezonālo 

tipu krāsu kolorītu gammā. 
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Izglītojamie izveidoto kolāžu 

prezentē citiem izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Kolāžas ievieto darbu mapē. 

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžas veidošana. 

Izglītojamie ilustrētajos 

žurnālos meklē maksimāli 

daudz konkrētas krāsas toņu 

(piemēram, zaļu), tad tos izgriež 

un ielīmē iepriekš sagatavotā 

A4 lapā, kur katrs lauciņš atbilst 

pavasara, vasaras, rudens, 

ziemas sezonālajam kolorītam, 

tādējādi izveidojot kolāžu ar 

zaļās krāsas toņu atbilstību 

pavasara, vasaras, rudens, 

ziemas kolorītam. Šādas 

kolāžas tiek veidotas 

dzeltenajai, oranžajai, 

sarkanajai, violetajai, zilajai un 

zaļajai krāsai. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Izveidotos darbus ievieto darbu 

mapē. 

4.2.2. Pavasara tipa 

cilvēka dabiskais 

krāsu kolorīts (sejas 

ādas krāsa, matu 

krāsa, acu krāsa). 

Nosauc pavasara tipa 

cilvēka dabiskā krāsu 

kolorīta krāsu gammu. 

Veido pavasara tipa 

cilvēka kolāžas. 

Raksturo pavasara tipa 

cilvēka dabiskā krāsu 

kolorīta krāsu gammu 

un veido pavasara tipa 

cilvēka kolāžas. 

Izskaidro un pamato 

krāsu paleti. 

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžu veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, gatavo 

kolāžu "Pavasara kolorīts". Uz 

A4 lapas izglītojamie veido 

vispārīgu pavasara tipa cilvēka 

kolorīta krāsu paleti. Izstrādāto 

darbu izglītojamie prezentē 

citiem izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

Kolāžu ievieto darbu mapē.  
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darbu mape). 

 

Izvēlas un piedāvā 

atbilstošu krāsu 

gammu dekoratīvajā 

kosmētikā, matu 

krāsās, rotās un 

audumos. 

Izvēlas un piedāvā 

atbilstošu krāsu 

gammu dekoratīvajā 

kosmētikā, matu 

krāsās, rotās un 

audumos, pamato savu 

izvēli. 

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžu veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, veido kolāžu 

par pavasara tipa cilvēka 

raksturīgākajiem ādas un matu 

krāsas toņiem uz A4 baltas 

lapas. 

Izstrādāto darbu izglītojamie 

prezentē citiem izglītojamajiem.  

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Kolāžu ievieto darbu mapē.  

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžu veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, veido kolāžu 

par pavasara tipa cilvēka 

raksturīgākajiem dekoratīvās 

kosmētikas toņiem uz A4 baltas 

lapas. 

Izstrādāto darbu izglītojamie 

prezentē citiem izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Kolāžu ievieto darbu mapē.  

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžu veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, veido kolāžu 

par pavasara tipa cilvēkiem 

ieteicamiem auduma toņiem un 

faktūrām, dažādiem 

aksesuāriem (bižutērija, 

dārgmetāli, rotas, lakatiņi, 

pulksteņi u.c.) uz A4 baltas 

lapas. 

Izstrādāto darbu izglītojamie 

prezentē citiem izglītojamajiem. 
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Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Kolāžu ievieto darbu mapē.  

4.2.3. Vasaras tipa 

cilvēka dabiskais 

krāsu kolorīts: 

- raksturīgais cilvēkā 

(matos, sejā, acīs); 

- krāsu toņu palete; 

- ieteicamie 

dekoratīvās 

kosmētikas krāsu 

toņi; 

- ieteicamie matu 

krāsu toņi; 

- ieteicamie auduma 

toņi, rotu faktūra. 

Nosauc vasaras tipa 

cilvēka dabiskā krāsu 

kolorīta krāsu gammu. 

Veido vasaras tipa 

cilvēka kolāžas. 

Raksturo vasaras tipa 

cilvēka dabiskā krāsu 

kolorīta krāsu gammu 

un veido vasaras tipa 

cilvēka kolāžas. 

Izskaidro un pamato 

krāsu paleti. 

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžu veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, gatavo 

kolāžu "Vasaras kolorīts". Uz 

A4 lapas izglītojamie veido 

vispārīgu vasaras tipa cilvēka 

kolorīta krāsu paleti. Izstrādāto 

darbu izglītojamie prezentē 

citiem izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Kolāžu ievieto darbu mapē. 

Izvēlas un piedāvā 

atbilstošu krāsu 

gammu dekoratīvajā 

kosmētikā, matu 

krāsās, rotās un 

audumos. 

Izvēlas un piedāvā 

atbilstošu krāsu 

gammu dekoratīvajā 

kosmētikā, matu 

krāsās, rotās un 

audumos, pamato savu 

izvēli. 

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžu veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, veido kolāžu 

par vasaras tipa cilvēka 

raksturīgākajiem ādas un matu 

krāsas toņiem uz A4 baltas 

lapas. 

Izstrādāto darbu izglītojamie 

prezentē citiem izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Kolāžu ievieto darbu mapē.  

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžu veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, veido kolāžu 

par vasaras tipa cilvēka 

raksturīgākajiem dekoratīvās 

kosmētikas toņiem uz A4 baltas 

lapas. 

Izstrādāto darbu izglītojamie 

prezentē citiem izglītojamajiem. 
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Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Kolāžu ievieto darbu mapē.  

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžu veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, veido kolāžu 

par vasaras tipa cilvēkiem 

ieteicamajiem auduma toņiem 

un faktūrām, dažādiem 

aksesuāriem (bižutērija, 

dārgmetāli, rotas, lakatiņi, 

pulksteņi u.c.) uz A4 baltas 

lapas. 

Izstrādāto darbu izglītojamie 

prezentē citiem izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Kolāžu ievieto darbu mapē.  

4.2.4. Rudens tipa 

cilvēka dabiskais 

krāsu kolorīts: 

- raksturīgais cilvēkā 

(matos, sejā, acīs); 

- krāsu toņu palete; 

- ieteicamie 

dekoratīvās 

kosmētikas krāsu 

toņi; 

- ieteicamie matu 

krāsu toņi; 

- ieteicamie audumu 

toni, rotu faktūra. 

Nosauc rudens tipa 

cilvēka dabiskā krāsu 

kolorīta krāsu gammu. 

Veido rudens tipa 

cilvēka kolāžas. 

Raksturo rudens tipa 

cilvēka dabiskā krāsu 

kolorīta krāsu gammu 

un veido rudens tipa 

cilvēka kolāžas. 

Izskaidro un pamato 

krāsu paleti. 

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžu veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, gatavo 

kolāžu "Rudens kolorīts". Uz 

A4 lapas izglītojamie veido 

vispārīgu rudens tipa cilvēka 

kolorīta krāsu paleti. Izstrādāto 

darbu izglītojamie prezentē 

citiem izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Kolāžu ievieto darbu mapē. 

Izvēlas un piedāvā 

atbilstošu krāsu 

gammu dekoratīvajā 

kosmētikā, matu 

krāsās, rotās un 

audumos. 

Izvēlas un piedāvā 

atbilstošu krāsu 

gammu dekoratīvajā 

kosmētikā, matu 

krāsās, rotās un 

audumos, pamato savu 

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžu veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, veido kolāžu 

par rudens tipa cilvēka 

raksturīgākajiem ādas un matu 

krāsas toņiem uz A4 baltas 

lapas. 
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izvēli. Izstrādāto darbu izglītojamie 

prezentē citiem izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/ elektroniskā 

darbu mape). 

 

Kolāžu ievieto darbu mapē.  

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžu veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, veido kolāžu 

par rudens tipa cilvēka 

raksturīgākajiem dekoratīvās 

kosmētikas toņiem uz A4 baltas 

lapas. 

Izstrādāto darbu izglītojamie 

prezentē citiem izglītojamajiem. 

  

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Kolāžu ievieto darbu mapē.  

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžu veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, veido kolāžu 

par rudens tipa cilvēkiem 

ieteicamajiem auduma toņiem 

un faktūrām, dažādiem 

aksesuāriem (bižutērija, 

dārgmetāli, rotas, lakatiņi, 

pulksteņi u.c.) uz A4 baltas 

lapas. 

Izstrādāto darbu izglītojamie 

prezentē citiem izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Kolāžu ievieto darbu mapē.  

4.2.5. Ziemas tipa 

cilvēka dabiskais 

krāsu kolorīts: 

Nosauc ziemas tipa 

cilvēka dabiskā krāsu 

kolorīta krāsu gammu. 

Raksturo ziemas tipa 

cilvēka dabiskā krāsu 

kolorīta krāsu gammu 

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžu veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, veido kolāžu 

"Ziemas kolorīts". Uz A4 lapas 
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- raksturīgais cilvēkā 

(matos, sejā, acīs); 

- krāsu toņu palete; 

- ieteicamie 

dekoratīvās 

kosmētikas krāsu 

toņi; 

- ieteicamie matu 

krāsu toņi; 

- ieteicamie audumu 

toņi, rotu faktūra. 

Veido ziemas tipa 

cilvēka kolāžas. 

un veido ziemas tipa 

cilvēka kolāžas. 

Izskaidro un pamato 

krāsu paleti. 

izglītojamais veido vispārīgu 

ziemas tipa cilvēka kolorīta 

krāsu paleti. Izstrādāto darbu 

izglītojamie prezentē citiem 

izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Kolāžu ievieto darbu mapē.  

Izvēlas un piedāvā 

atbilstošu krāsu 

gammu dekoratīvajā 

kosmētikā, matu 

krāsās, rotās un 

audumos. 

Izvēlas un piedāvā 

atbilstošu krāsu 

gammu dekoratīvajā 

kosmētikā, matu 

krāsās, rotās un 

audumos, pamato savu 

izvēli. 

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžu veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, veido kolāžu 

par ziemas tipa cilvēka 

raksturīgākajiem ādas un matu 

krāsas toņiem uz A4 baltas 

lapas. 

Izstrādāto darbu izglītojamie 

prezentē citiem izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Kolāžu ievieto darbu mapē.  

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžu veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, veido kolāžu 

par ziemas tipa cilvēka 

raksturīgākajiem dekoratīvās 

kosmētikas toņiem uz A4 baltas 

lapas. 

Izstrādāto darbu izglītojamie 

prezentē citiem izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Kolāžu ievieto darbu mapē.  

Patstāvīgais darbs. 

Kolāžu veidošana. 

Izglītojamie, izmantojot 

ilustrētos žurnālus, veido kolāžu 

par ziemas tipa cilvēkam 
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ieteicamajiem auduma toņiem 

un faktūrām, dažādiem 

aksesuāriem (bižutērija, 

dārgmetāli, rotas, lakatiņi, 

pulksteņi u.c.) uz A4 baltas 

lapas. 

Izstrādāto darbu izglītojamie 

prezentē citiem izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Kolāžu ievieto darbu mapē. 

4.3. Cilvēka 

dabiskās krāsas 

intensitāte. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.3.1. Cilvēka 

dabiskais krāsu 

piesātinājums vai 

kontrastainums 

(gaišais, dabīgais, 

kontrastainais un 

dziļais krāsu 

kontrasts). 16 cilvēku 

dabisko krāsu kolorītu 

tipi. 

Atšķir cilvēka dabiskā 

krāsu piesātinājuma 

diagnosticēšanas un 

iedalījuma noteikšanas 

kritērijus.  

Izskaidro to 

mijiedarbību ar četru 

sezonālo dabisko krāsu 

tipu kolorītu krāsu 

gammu. 

 

Raksturo cilvēka 

dabiskā krāsu 

piesātinājuma 

diagnosticēšanas un 

iedalījuma noteikšanas 

kritērijus, lieto tos. 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem. 

Patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie saņem izdales 

materiālu par cilvēka dabiskā 

krāsu piesātinājuma iedalījumu. 

Izglītojamie, izmantojot 

melnbalto filtru, nofotografē 

dažādas cilvēka sejas (4‒10), 

pievēršot uzmanību matu, ādas, 

acu tumšuma pakāpei. 

Nosaka cilvēka 

dabisko krāsu 

piesātinājumu un 

kontrastainumu pēc 

darba vadītāja 

norādēm. 

Patstāvīgi nosaka 

cilvēka dabisko krāsu 

piesātinājumu un 

kontrastainumu. 

Izskaidro tā ietekmi uz 

individuālo krāsu 

kolorītu. 

Raksturo 16 cilvēka 

dabiskos sezonālo 

krāsu kolorītu tipus. 

Analītisks 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie iegūtos attēlus 

salīdzina un analizē atbilstoši 

tumšuma, gaišuma rādītājiem 

(pēc krāsas dziļuma skalas) 

melnbaltajā fotogrāfijā, tādējādi 

iegūstot atšķirīgu cilvēka 

kontrastainumu (krāsu 

dziļumu). Pamatojoties uz 

iegūto materiālu, izglītojamie 

sagrupē fotorezultātus ‒ gaišais, 

dabiskais, kontrastainais un 

dziļais cilvēka krāsu kontrasts. 

 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie elektroniski vai 

papīra formātā saņem tabulu, 
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kur horizontālais dalījums 

atbilst četriem sezonālajiem 

tipiem (pavasaris, vasara, 

rudens, ziema) un vertikālais 

dalījums ‒ cilvēka dabiskajam 

piesātinājumam vai 

kontrastainumam (gaišs, 

dabisks, dziļš, kontrastains). 

Izglītojamie lodziņos 

ievieto/ielīmē krāsainu 

atbilstošu cilvēka attēlu, ko 

sameklē interneta resursos vai 

ilustrētajos žurnālos.  

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Izveidoto darbu ievieto darba 

mapē. 

4.4. Klienta 

dabiskā krāsu 

kolorīta testēšana.  

 

(10% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.4.1. Krāsu kolorīta 

testēšanas procesa 

pamatnosacījumi un 

metodes. 

Nosauc individuālās 

krāsu gammas un 

kontrastainuma 

noteikšanas 

pamatnosacījumus un 

metodes. 

Raksturo un secīgi 

izvēlas individuālās 

krāsu gammas un 

kontrastainuma 

noteikšanas 

pamatnosacījumus un 

metodes. 

 

Darbs pāros. 

Domu karte. 

Izglītojamie sadalās pāros, kur 

viens ir klients, bet otrs krāsu 

speciālists. Pamatojoties uz 

dabiskā krāsu piesātinājuma un 

kontrastainuma noteikšanas 

nosacījumiem, veic klienta 

testēšanas procesu, izmantojot: 

- krāsas dziļuma skalu 

kontrastainuma noteikšanai; 

- sudraba un zelta krāsas 

testēšanas lakatiņus; 

- testēšanas lakatiņus sejas ādas 

krāsas noteikšanai; 

- testēšanas lakatiņus sezonālā 

krāsu kolorīta noteikšanai; 

-speciālās testēšanas krāsu ēnu 

pigmentus; 

- citus palīglīdzekļus (parūkas, 

dekoratīvo kosmētiku, dažādus 

aksesuārus u.c.).  

Pēc testēšanas izglītojamie 

Testē klienta dabisko 

krāsu kolorītu un 

kontrastainumu pēc 

darba vadītāja 

norādēm. 

Patstāvīgi testē klienta 

dabisko krāsu kolorītu 

un kontrastainumu. 
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apkopo informāciju domu kartē, 

izsaka un pamato savu viedokli 

par iegūto rezultātu. Pēc tam 

izglītojamie mainās lomām un 

atkārto veicamo uzdevumu. 

 

4.4.2. Klienta 

individuālā krāsu 

gamma. 

Nosauc cilvēka 

individuālās krāsu 

gammas krāsu toņu 

iedalījumu pēc 

lietojamības. 

Nosauc un izskaidro 

cilvēka individuālās 

krāsu gammas krāsu 

toņu iedalījumu pēc 

lietojamības.  

Patstāvīgais darbs.  

Domu karte. 

Izglītojamie uzaicina 

nepazīstamu klientu, kuram 

patstāvīgi veic testēšanu, 

nosakot dabisko krāsu sezonālo 

kolorīta tipu, kontrastainumu, 

izmantojot atbilstoša veida 

testēšanas metodes. Pēc 

testēšanas izglītojamie apkopo 

informāciju klienta 

individuālajā krāsu gammas 

kartē, izskaidrojot klientam 

krāsu paletes izvēli, lietojot 

atbilstošas harmonisku krāsu 

salikumu shēmas (monohromā, 

analogā u.c.) un norādot krāsu 

sadalījumu (bāzes, gaišie, 

tumšie, intensifikatori utt.). 

 

Pēc darba vadītāja 

norādēm veido klienta 

individuālās krāsu 

gammas paleti. 

Patstāvīgi veido klienta 

individuālās krāsu 

gammas paleti, pamato 

savu izvēli. 

Darbs ar klientu. Izglītojamie iesaka klientam 

vēlamos krāsu toņus 

dekoratīvajā kosmētikā, matu 

krāsās, rotās, apģērbā u.c. 

Informē klientu par krāsas 

toņiem, kurus noteikti 

nevajadzētu izmantot, veidojot 

savu vizuālo tēlu. 

 

Kolāžas veidošana. Ieteikumus klientam var 

papildināt ar profesionāli 

izveidotu kolāžu. 

 

5. Spēj: veikt klienta 

koptēla vizuālo 

5.1. Klienta tēla 

vizuālā korekcija 

5.1.1. Krāsu kontrastu 

daudzveidība. 

Atšķir krāsu kontrasta 

veidus. 

Raksturo krāsu 

kontrasta veidus un to 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie saņem melnbaltas 

trafareta lapas ar septiņiem 
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korekciju ar krāsu 

palīdzību, veidojot 

harmoniskus krāsu 

salikumus. 

 

Zina: harmoniskos krāsu 

salikumus, to lietojumu, 

vizuālās ilūzijas ietekmi 

uz krāsu uztveri, krāsu 

savstarpējo attiecību 

mijiedarbības radītos 

efektus. 

 

Izprot: klienta koptēla 

vizuālās korekcijas 

veikšanas 

nepieciešamību ar krāsu 

palīdzību. 

ar krāsu un formas 

palīdzību. 

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

Lieto klienta vizuālā 

tēla korekcijā krāsu 

kontrasta veidus pēc 

darba vadītāja 

norādēm. 

vizuālo uztveri.  

Patstāvīgi lieto klienta 

vizuālā tēla korekcijā 

krāsu kontrasta veidus. 

krāsu kontrastu veidu 

nosaukumiem un vizuālās 

uztveres raksturojumiem. 

Izglītojamie, izmantojot guašas 

krāsas, izkrāso: 

- krāsu toņu kontrastu; 

- gaišuma un tumsuma 

kontrastu; 

- piesātinājuma kontrastu; 

- silti vēso kontrastu; 

- komplimentāro krāsu 

kontrastu; 

- krāsu laukumu (proporciju) 

kontrastu; 

- simultāno (optiskā ilūzija) 

kontrastu. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Izveidoto darbu ievieto darbu 

mapē. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie saņem sagrieztas, 

mazas lapas ar septiņiem krāsu 

kontrastu veidu nosaukumiem 

un septiņas mazas lapas ar 

vizuālās uztveres raksturojumu. 

Izglītojamie sameklē saderīgos 

pārus. 

 

Darbs ar 

informācijas 

avotiem.  

Izglītojamie žurnālos vai 

internetā patstāvīgi sameklē 10 

dažādus attēlus, kuros ir 

izmantota krāsu vizuālā ilūzija 

‒ simultānais kontrasts, vēlams 

vismaz 5‒7 attēlus, kuros 

redzams simultānā kontrasta 

lietojums cilvēka vizuālā tēla 

korekcijā ‒ formas maiņa (gan 

pozitīvi, gan negatīvi piemēri). 
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Prezentācija.  Darba rezultātu prezentē 

pārējiem izglītojamajiem. 

 

Diskusija. Diskutē par veiksmīga un 

neveiksmīga simultānā 

kontrasta izmantošanu klienta 

koptēla veidošanā. 

 

5.1.2. Krāsas un 

formas savstarpējā 

harmonija.  

Atšķir krāsu saskaņas 

veidus. Daļēji tos lieto 

klienta vizuālā tēla 

korekcijā. 

Raksturo krāsu 

saskaņas veidus un to 

vizuālo uztveri. Radoši 

tos lieto klienta vizuālā 

tēla korekcijā.  

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie saņem melnbaltas 

trafareta lapas ar radošiem 

zīmējumiem. Izglītojamie, 

izmantojot guašas krāsas, 

izkrāso krāsu saskaņas trafaretu 

pēc izlozētās tēmas: 

- pēc līdzīguma ‒ blakuskrāsu 

saskaņa; 

- pēc līdzīguma ‒ vienāda 

gaišuma vai vienāda 

piesātinājuma dažādu krāsu 

toņu saskaņa; 

- pēc nianses ‒ viena krāsu toņu 

gradācija (nokrāsas); 

- pēc kontrasta ‒ krāsu 

kontrasti. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Izveidoto darbu ievieto darbu 

mapē. 

5.1.3. Krāsas nozīme 

un ietekme uz klienta 

tēlu. 

Nosauc galvenos 

nosacījumus klienta 

tēla vizuālajai 

korekcijai ar krāsu 

palīdzību. 

Veic klienta tēla 

vizuālo korekciju pēc 

darba vadītāja 

norādēm. 

Izskaidro galvenos 

nosacījumus klienta 

tēla vizuālajai 

korekcijai ar krāsu 

palīdzību. Patstāvīgi 

izvērtē korekcijas 

nepieciešamību un veic 

klienta tēla vizuālo 

korekciju ar krāsu 

palīdzību. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie saņem uzdevumu ‒ 

izstrādāt klienta vizuālās 

korekcijas individuālo karti ar 

krāsu palīdzību. 

Uzdevums tiek pielāgots 

izglītojamā kvalifikācijai. 

Piemēram, frizieri veic vizuālo 

sejas un frizūras formas 

korekciju, vizāžisti – sejas 

vizuālo korekciju, vizuālā tēla 
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stilisti ‒ cilvēka koptēla 

korekciju.  

 

Prezentācija. Darba rezultātu prezentē. 
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MODUĻA "Krāsu zinības un lietojums" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators/viedierīce, internets 1 uz grupu 

1.2. Projektors 1 uz grupu 

1.3. Baltā tāfele 1 uz grupu 

1.4. Trauks krāsu sajaukšanai ‒ palete Katram izglītojamajam 

1.5. Trauks otu skalošanai Katram izglītojamajam 

1.6. Otas komplekts Katram izglītojamajam 

1.7. Matu krāsu paraugu palete Katram izglītojamajam 

1.8. Izglītojamā darba vieta – darba galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.9. Pedagoga darba vieta – darba galds, krēsls 1 uz grupu 

1.10. Dekoratīvās kosmētikas klāšanas piederumu komplekts 2 uz grupu 

1.11. Mobilās dekoratīvās kosmētikas uzglabāšanas sistēmas atbilstoši sanitārajām normām 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Rakstāmpiederumi – pildspalva, zīmuļi, flomāsteri, dzēšgumija, lineāls, līme, šķēres papīram Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Papīrs – rakstāmpapīrs, dažādu krāsu, biezuma, zīmēšanas papīrs (A3, A4 formāts), piezīmju papīrs (krāsains), klade Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. Kartons darbu kolāžām (dažādi formāti) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Darba lapas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.5. Zīmēšanas piederumi – zīmuļi (krāsainie, parastie), guašas krāsas ‒ balta, melna, dzeltena, sarkana, zila ‒, otas krāsošanai 

(dažādu izmēru, apaļās, plakanās), trauki ūdenim, plēve (2 metri), palete krāsu jaukšanai 

Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.6. Flomāsteri baltajai tāfelei (4 krāsas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.7. Žurnāli par modi un stilu kolāžu veidošanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Dažādu materiālu atgriezumi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.9. Dažādi caurspīdīgi materiāli krāsu spektra pamatkrāsās Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Krāsu aplis 5‒8 uz grupu 

2.11. Lakatu komplekts ādas toņa noteikšanai 3 uz grupu 

2.12. Krāsu kolorīta darba komplekts individuālās krāsu gammas noteikšanai 2 uz grupu 

2.13. Krāsu paraugu komplekti Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Krāsu dziļuma skalas 5 uz grupu 
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2.15. Ziepes 3 uz grupu 

2.16. Liela izmēra atkritumu tvertnes 2 uz grupu 

2.17. Dvieļi, papīra (iepakojums) Katram izglītojamajam 

2.18. Dažādu faktūru, ornamentu un krāsu audumu gabali Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.19. Dažādu krāsu matu šinjoni Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.20. Dekoratīvā sejas kosmētika krāsu kolorītu testēšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.21. Dažādu faktūru, metālu, krāsu rotas krāsu kolorītu testēšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.22. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 
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1. pielikums 

 SPEKTRĀLO UN AHROMATISKO KRĀSU 

ATTIECĪBAS, % 

KRĀSU UZTVERE UN IEDARBĪBA 

LOKĀLAS 0% ahromatiskās krāsas 

 

tīri, maksimāli piesātināti, koši, enerģiski un dzīvīgi krāsu 

toņi 

IZTEIKTAS, SPĒCĪGAS 3% pelēka (50% balta, 50% melna) 

 

tīri, stipri piesātināti, koši, dinamiski, aktīvi krāsu toņi 

SPILGTIE 10% balta 

 

tīri, gaiši, koši, stipri piesātināti, neona, vibrējoši, mirdzoši  

PASTEĻTOŅI 50% balta 

 

tīri, gaiši, vidēji piesātināti, romantiski un izsmalcināti 

BALTINĀTIE 90% balta 

 

tīri, gaiši, sagaišināti, minimāli piesātināti, delikāti un 

caurspīdīgi 

DŪMAKAINIE 25% pelēka (80% balta, 20% melna) 

 

pieklusināti, gaiši, vāji piesātināti, pērļaini, maigi un 

izsmalcināti 

SAMĪKSTINĀTIE, MAIGIE 50% pelēka (70% balta, 30% melna) 

 

pieklusināti, maigi, gaiši, vidēji piesātināti, viegli un ieturēti 

BLĀVIE 25% pelēka (60% balta, 40% melna) 

 

pieklusināti, vidēji gaiši, vāji piesātināti, izsmalcināti un 

ieturēti  

NESPODRIE 50% pelēka (40% balta, 60% melna) 

 

pieklusināti, tumši, vāji piesātināti, nespodri, mierīgi un 

dabīgi 

DZIĻIE 25% melna 

 

tīri, tumši, stipri piesātināti, stilīgi, prātā paliekoši 

TUMŠIE 45% melna 

 

tīri, tumši, vidēji piesātināti, cēli un tradicionāli 

SATUMŠINĀTIE 55% melna 

 

tīri, ļoti tumši, minimāli piesātināti, smagi 
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1. Dinamisks

2. Draisks

3. Romantisks

4. Garīgs

5. Sportisks

6. Valdonīgs

7. Konservatīvs

8. Eksotisks

9. Enerģisks

10. Priecīgs

11. Apburošs

12. Sapņains

13. Tīrs

14. Nepiespiests

15. Mistisks

16. Tradicionāls

17. Militārs

18. Seksīgs

19. Dzīvi pamatojošs

20. Atsaucīgs

21. Mīksts

22. Svaigs

23. Jauns

24. Avangardisks

25. Dendija

26. Grezns

27. Elegants

28. Dabisks

29. Šiks

30. Klasisks



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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Modulis "Konkursa frizūru veidošana" 

MODUĻA "Konkursa frizūru veidošana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas tehniski un radoši veidot konkursa frizūras. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Iegūt frizieru profesionālās meistarības konkursa dalībai nepieciešamo informāciju un analizēt konkursa nolikumu un norises

kārtību.

2. Radoši veidot frizieru profesionālās meistarības konkursa frizūras no dažāda garuma matiem atbilstoši konkursa nominācijai.

3. Izgatavot aksesuārus un rotājumus dažāda veida frizieru profesionālās meistarības konkursa frizūrām.

4. Saskaņot frizieru profesionālās meistarības konkursa modeļa koptēlu – frizūru, grimu, tērpu ‒ ar modeļa individuālo faktūru.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Apgūti visi A un B daļas moduļi, izņemot noslēdzošo (prakses) moduli. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie prezentē projekta darbu ‒ atbilstoši dotajam frizieru profesionālās meistarības konkursa 

nolikumam un nominācijai izstrādā tehnoloģisko karti, radoši modelē un veido konkursa frizūru modelim, lietojot aksesuārus, 

rotājumus, saskaņojot konkursa modeļa koptēlu ‒ frizūru, grimu, tērpu ‒ ar modeļa individuālo faktūru. 

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Konkursa frizūru veidošana" ir izvēles C daļas modulis kvalifikāciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglītojamajiem. Tas 

apgūstams pirms noslēdzošajiem prakses moduļiem. 

Uz sākumu
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Modulis "Konkursa frizūru veidošana" 

MODUĻA "Konkursa frizūru veidošana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: iegūt frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

dalībai nepieciešamo 

informāciju, analizējot 

frizieru konkursa 

nolikumu. 

 

Zina: konkursa 

nolikuma struktūru, 

pieteikšanās kārtību 

konkursam, 

finansēšanas avotu 

piesaistes veidus, 

konkursa darbu 

nomināciju veidus, 

norises kārtību, 

vērtēšanas sistēmas, 

reglamenta komisijas 

darba kārtību, 

sagatavošanās posma 

uzdevumus. 

 

Izprot: sagatavošanās 

posma nozīmi 

veiksmīgai dalībai 

konkursā. 

1.1. Frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

nolikuma saturs, 

struktūra un norises 

kārtība.  

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

nozīme friziera 

profesionālajā attīstībā. 

Paskaidro konkursa 

nozīmi friziera 

profesionālajā 

attīstībā. 

 

Ar piemēriem 

izskaidro konkursa 

nozīmi friziera 

profesionālajā attīstībā. 

Aptauja/anketēšana. Izglītojamie veido 

interviju/aptauju, lietojot 

informācijas tehnoloģijas vai 

privāti sazinoties ar 

frizieriem, kuri ir 

piedalījušies frizieru 

konkursos. Uzdod viņiem 

jautājumus: 

- kāpēc nolēmāt piedalīties 

frizieru konkursā; 

- kurš pamudināja Jūs startēt 

frizieru konkursā; 

- ko ieguvāt, piedaloties 

konkursā; 

- kādā konkursa nominācijā 

Jūs piedalījāties; 

- kāpēc izvēlējāties tieši šo 

nomināciju; 

- vai vēlaties piedalīties 

konkursā vēlreiz (jā/nē un 

kāpēc?); 

- izdomājiet un aprakstiet 

jaunu friziera konkursa 

nomināciju, kādā Jums būtu 

interesanti piedalīties? 

 

 

Atrod pieprasīto 

informāciju par 

frizieru konkursiem 

un to dalībniekiem, 

pamatojot uzdevuma 

izpildes lietderību 

savā profesionālajā 

attīstībā. 

Atrod plašāko 

informāciju par frizieru 

konkursiem un to 

dalībniekiem, ar 

piemēriem izskaidro 

atšķirību starp junioru 

un senioru konkursiem.  
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Darbu prezentācija. Aptaujas rezultātus 

izglītojamie apkopo un 

prezentē. 

 

Diskusija. Diskutē par to, vai kāds ir 

piedalījies frizieru konkursā 

un vai gribētu piedalīties, ko 

no konkursa sagaida. 

 

1.1.2. Frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

nolikuma saturs un 

struktūra. 

Interpretē frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

nolikuma struktūru un 

konkursa norises 

kārtību. 

 

Analizē frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

nolikuma struktūru un 

norises kārtību. 

Darbs ar tekstu. 

Domu karte.  

Izglītojamie analizē 

pedagoga izdalītos frizieru 

profesionālās meistarības 

konkursu nolikumus.  

Veido strukturētu domu karti 

– veicamie darbi soli pa 

solim.  

Uzskaita vairākus 

frizieru profesionālās 

meistarības konkursa 

nolikuma 

komponentus. 

Strukturē frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

nolikuma komponentus 

pēc svarīguma. 

Diskusija. Pedagogs ar izglītojamajiem 

diskutē par paveikto darbu. 

Piemēram, viens no 

diskusijas jautājumiem 

varētu būt: "Vai ir 

nepieciešama konkursa 

reglamenta komisija?" 

Izglītojamie un pedagogs 

vienojas par reglamenta 

komisijas darbības mērķi, 

uzdevumiem un nozīmi 

konkursa darbu vērtēšanā. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izstrādāto domu karti 

izglītojamie saglabā 

individuālajā darbu 

mapē/portfolio. 

1.1.3. Frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

sagatavošanās posma 

Veic konkursa 

sagatavošanās posma 

uzdevumus. 

Plāno dalību konkursā 

un veic konkursa 

sagatavošanās posma 

uzdevumus saskaņā ar 

Patstāvīgais darbs.  Izglītojamie saskaņā ar 

izvēlētā konkursa nolikumu 

plāno sagatavošanās posma 

darbus, to izpildes secību. 
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uzdevumi ‒ pieteikšanās 

kārtība konkursam. 

konkursa nolikumu.  Izstrādā un aizpilda konkursa 

virtuālu pieteikuma anketu, 

elektroniskajā formātā. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izstrādāto pieteikuma anketu 

izglītojamie saglabā 

individuālajā darbu 

mapē/portfolio. 

 

1.1.4. Frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursu 

nomināciju veidi (dāmu 

moderna frizūra no 

īsiem/gariem matiem 

(Evening Style); 

dāmu/kungu kreatīvā 

frizūra; kungu klasiskā 

frizūra; līgavas/līgavaiņa 

frizūra; dāmu fantāzijas 

frizūra; dāmu moderna 

frizūra no gariem 

matiem (Day Style); 

dāmu frizūra ar 

pinumiem u.c.) un to 

vērtēšanas sistēma. 

Nosauc un apraksta 

frizieru konkursu 

nomināciju veidus. 

 

 

Nosauc un raksturo 

frizieru konkursu 

nomināciju veidus. 

 

 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie elektroniskajā 

vidē apkopo informāciju par 

konkursa frizūru nomināciju 

veidiem un to vērtēšanu – 

veido tabulu (Word formātā). 

 

Vispārīgi apraksta 

frizieru konkursu 

vērtēšanas sistēmu. 

Izskaidro frizieru 

konkursu vērtēšanas 

sistēmu, lietojot 

piemērus. 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie izlozē frizieru 

konkursa nomināciju, 

piemēram, dāmu moderna 

frizūra no gariem matiem 

(Evening Style on long hair), 

un tad patstāvīgi, izmantojot 

internetu, meklē informāciju 

par šo konkursa nomināciju 

(frizūras raksturojums, 

veidošanas nosacījumi, 

frizūras veidošanas laiks, 

darba vērtēšanas sistēma).  

 

Prezentācija.  

 

Iegūto informāciju 

izglītojamie noformē 

prezentācijā (PowerPoint vai 

Prezi formātā) un prezentē to 

citiem izglītojamajiem. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izstrādāto prezentāciju 

izglītojamie saglabā 

individuālajā darbu 

mapē/portfolio. 
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2. Spēj: radoši veidot 

frizieru profesionālās 

meistarības konkursa 

frizūras no dažāda 

garuma matiem 

atbilstoši konkursa 

nominācijai. 

 

Zina: konkursa frizūru 

dizaina, kompozīcijas 

modelēšanas 

principus, konkursa 

frizūru modelēšanas 

līdzekļus, frizūru 

veidošanas un 

transformēšanas 

metodes un 

paņēmienus, konkursa 

tēla veidošanas 

principus. 

 

Izprot: frizūras formas 

un līnijas, silueta 

veidošanas tehnikas 

izvēles nozīmi 

konkursa frizūras 

veidošanā. 

2.1. Frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

frizūru modelēšana.  

 

(5% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

frizūru dizains, frizūras 

kompozīcijas 

modelēšana un 

veidošana. 

Atrod un izvēlas 

konkursa frizūras ar 

līdzīgiem 

kompozīcijas 

centriem. 

Izvēlas un radoši 

modelē daudzveidīgas 

konkursa frizūras ar 

atšķirīgiem 

kompozīcijas centriem.  

 

Vizuālo materiālu 

demonstrācija. 

Mācību filma. 

Pēc pedagoga skaidrojuma 

un vizuālā materiāla 

demonstrējuma par konkursa 

frizūru dizainu, kompozīcijas 

modelēšanas un veidošanas 

principiem izglītojamie 

noskatās mācību filmu par 

divām atšķirīgām konkursa 

frizūrām (nominācija – dāmu 

frizūra no gariem matiem 

(Day Style on long hair)).  

Izmanto tehniski 

vienkārši izpildāmus 

elementus konkursa 

frizūras kompozīcijas 

veidošanā.  

 

Izmanto mūsdienīgus, 

tehniski sarežģīti 

izpildāmus elementus 

konkursa frizūras 

kompozīcijas 

veidošanā. 

 

Ievēro dizaina un 

kompozīcijas 

modelēšanas principus 

konkursa frizūru 

veidošanā. 

Piemēro dizaina un 

kompozīcijas 

modelēšanas principus 

konkursa frizūru 

veidošanā. 

Pāru darbs. Izglītojamie sadalās pāros 

un, apspriežot redzēto filmu, 

apraksta darba lapā kopīgo 

un atšķirīgo frizūrās (frizūru 

forma, elementi, līnijas, matu 

faktūra, tekstūra, matu krāsa 

utt.). Izglītojamie izsaka 

savu viedokli. 

 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie meklē internetā 

daudzveidīgas dāmu 

konkursa frizūras svinīgam 

gadījumam (piemēram, 

līgavas frizūru) un sagrupē 

tās pēc matu garuma, matu 

faktūras, kompozīcijas centra 

novietojuma.  

 

Kolāžas veidošana. 

Prezentācija. 

Paveikto darbu apspriež ar 

pedagogu. No iegūtā 

materiāla veido kolāžas, 

kuras prezentē. 
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2.1.2. Frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

frizūru modelēšanas 

līdzekļi (līdzsvars, 

kontrasts, ritms, mērogs, 

proporcijas, simetrija, 

asimetrija, 

dinamiskums, 

statiskums), to 

raksturojums. 

Nosauc konkursa 

frizūru modelēšanas 

līdzekļus un risina ar 

tiem saistītus darba 

uzdevumus. 

 

Definē un raksturo 

konkursa frizūru 

modelēšanas līdzekļus, 

salīdzinot tos. 

Vizuālo materiālu 

demonstrācija. 

Patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie noskatās 

prezentāciju ar 30 slaidiem 

(katrā slaidā tiek 

demonstrēta viena konkursa 

frizūra). Frizūrām ir piešķirti 

numuri – 1., 2., 3. utt. Pēc 

tam izglītojamie saņem 

darba lapu ar tabulu, kurā ir 

uzskaitīti konkursa frizūru 

modelēšanas līdzekļi: 

līdzsvars, kontrasts, ritms, 

simetrija, asimetrija, 

dinamiskums, statiskums. 

Izglītojamie ieraksta tabulas 

ailēs (pretī modelēšanas 

līdzekļa nosaukumam) 

atbilstošās frizūras numuru. 

Demonstrēto prezentāciju 

par konkursa frizūrām (ar 30 

slaidiem) izglītojamie var 

skatīties atkārtoti vairākas 

reizes. 

 

Ierobežoti izmanto 

modelēšanas līdzekļus 

konkursa frizūru 

veidošanā. 

Izvēlas un radoši 

izmanto modelēšanas 

līdzekļus konkursa 

frizūru veidošanā, 

pamatojot to izvēli. 

Darba analīze. Pēc uzdevuma izpildīšanas 

izglītojamie atrāda darba 

lapu pedagogam un apspriež 

rezultātu. 

 

2.2. Frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

frizūru veidošanas 

process atbilstoši 

konkursa 

nominācijai.  

 

(55% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.2.1. Konkursa frizūru 

veidošanai nepieciešamo 

materiālu, instrumentu 

un palīgmateriālu izvēle 

un to lietošanas iespējas. 

Izvēlas un lieto 

konkursa frizūras 

veidošanas līdzekļus, 

instrumentus, 

piederumus un 

palīgmateriālus 

atbilstoši konkursa 

nolikumam un 

nominācijai/specifikai. 

Patstāvīgi izvēlas un 

kvalitatīvi lieto 

konkursa frizūras 

veidošanas līdzekļus, 

instrumentus, 

piederumus un 

palīgmateriālus 

atbilstoši konkursa 

nolikumam un 

nominācijai, pamatojot 

savu izvēli un 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie izlozes veidā 

saņem vienu konkursa 

nolikumā iekļautu frizūras 

nomināciju, piemēram, dāmu 

fantāzijas frizūra. Izlasot 

konkursa nolikumu par šo 

frizūras nomināciju un 

izanalizējot frizūras attēlu, 

izglītojamie saņem darba 

lapu ar tabulu, kurā ieraksta 

frizūras veidošanai 
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skaidrojot to 

izmantojumu. 

nepieciešamo līdzekļu, 

instrumentu, piederumu un 

palīgmateriālu nosaukumus.  

 

Informācijas 

tehnoloģiju 

izmantošana. 

Prezentācija. 

Pēc saraksta izveidošanas 

izglītojamie meklē internetā 

darba lapā uzskaitīto 

materiālu, instrumentu un 

palīgmateriālu attēlus un 

veido apkopojuma 

prezentāciju elektroniskajā 

formātā.  

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izstrādāto prezentāciju 

izglītojamie saglabā 

individuālajā darbu 

mapē/portfolio. 

 

2.2.2. Frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

frizūru formas, līnijas, 

elementi un to 

veidošanas specifika. 

Nosauc konkursa 

frizūru formas, līnijas, 

elementus un apraksta 

to veidošanas 

specifiku. 

Raksturo konkursa 

frizūru formas, līnijas, 

elementus un izskaidro 

to veidošanas 

specifiku. 

Demonstrējums. 

Patstāvīgais darbs 

vai pāru darbs.  

Pēc pedagoga praktiska 

demonstrējuma izglītojamie 

patstāvīgi izpilda dažādus 

konkursa frizūru elementus 

uz manekena galvas vai cits 

citam.  

 

Darba 

prezentēšana. 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

 

Paveikto darbu izglītojamie 

demonstrē, analizē un 

fotografē savai darbu 

mapei/portfolio. 

2.2.3. Frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

frizūru veidošanas un 

transformēšanas darba 

paņēmieni, tehnoloģija 

(dažāda garuma matos). 

Izvēlas un lieto 

konkursa frizūru 

veidošanā un 

transformēšanā viegli 

izpildāmus darba 

paņēmienus.  

Izvēlas un kvalitatīvi 

izmanto konkursa 

frizūru veidošanā un 

transformēšanā 

daudzveidīgus darba 

paņēmienus, pamana 

un novērš nepilnības. 

 

Mācību filma. 

Praktisks 

patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie noskatās mācību 

filmu par konkursa ikdienas 

frizūras veidošanas 

tehnoloģiju un tās 

transformēšanu vakara 

frizūrā.  

Darba lapā izglītojamie 

atzīmē frizūru veidošanas 
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Veido un transformē 

konkursa frizūras, 

daļēji ievērojot 

tehnoloģisko procesu. 

Kvalitatīvi veido un 

transformē konkursa 

frizūras, ievērojot 

tehnoloģisko procesu 

un skaidrojot frizūras 

izpildes secības 

posmus. 

 

galvenos posmus. Pēc tam 

izglītojamie praktiski veido 

konkursa ikdienas frizūru 

saskaņā ar konkursa 

nolikumu, modelē frizūras 

formu, elementu 

kompozīciju. 

Veido un transformē 

konkursa frizūras 

dažāda garuma matos 

atbilstoši konkursa 

nominācijai, ievērojot 

modeļa matu struktūru 

un garumu. 

Patstāvīgi modelē, 

radoši veido un 

transformē konkursa 

frizūras dažāda garuma 

matos atbilstoši 

konkursa nominācijai 

ar dažādas sarežģītības 

pakāpes elementiem. 

Darbu prezentācija. Frizūras veidošanas posmus 

un galarezultātu izglītojamie 

fotografē un prezentē. 

Darbus savstarpēji novērtē, 

veic darba pašanalīzi.  

 

Praktisks 

patstāvīgais darbs. 

Pēc kļūdu izlabošanas (ja 

tādas bija) izglītojamie veic 

frizūras transformāciju, 

mainot formu vai lietojot 

dažādas sarežģītības pakāpes 

elementus utt. Transformētās 

frizūras galarezultātu un tās 

veidošanas posmus 

izglītojamie fotografē. Pēc 

tam darbus savstarpēji 

novērtē, veic darba 

pašanalīzi un uzklausa 

pedagoga vērtējumu.  

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie no fotogrāfijām 

veido elektroniskajā formātā 

pārskatu, kuru saglabā 

individuālajā darbu 

mapē/portfolio. 

3. Spēj: izgatavot 

aksesuārus un 

rotājumus frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

3.1. Frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

frizūru aksesuāru un 

rotājumu 

3.1.1. Frizūru aksesuāru 

un rotājumu nozīme, 

izgatavošanas materiāli 

un tehnoloģijas. 

Apraksta rotājumu un 

aksesuāru nozīmi 

konkursa frizūras 

veidošanā. 

 

Izskaidro rotājumu un 

aksesuāru nozīmi 

konkursa frizūras 

veidošanā. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie veido konkursa 

frizūrai aksesuārus un 

rotājumus saskaņā ar frizūras 

nomināciju, izvēloties 

atbilstošus materiālus un 
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frizūrām saskaņā ar 

konkursa nolikumu. 

 

Zina: aksesuāru un 

rotājumu 

izgatavošanai 

nepieciešamos 

materiālus, t.sk. 

netradicionālus, to 

daudzuma noteikšanu, 

izgatavošanas 

tehnoloģijas atbilstoši 

konkursu darba 

uzdevumu 

nosacījumiem. 

 

Izprot: aksesuāru un 

rotājumu lietojuma 

nozīmi kvalitatīva 

rezultāta iegūšanai. 

izgatavošana. 

 

(15% no moduļa 

kopējā apjoma) 

Nosauc frizūru 

aksesuāru un rotājumu 

izgatavošanas 

materiālus. 

 

Raksturo frizūru 

aksesuāru un rotājumu 

izgatavošanas 

materiālus.  

palīgmateriālus.  

Izgatavo konkursa 

frizūrai aksesuārus un 

rotājumus no 

dabīgiem/mākslīgiem 

matiem un/vai 

palīgmateriāliem. 

Radoši un kvalitatīvi 

veido konkursa frizūrai 

aksesuārus, rotājumus 

no dabīgiem/ 

mākslīgiem matiem 

un/vai 

palīgmateriāliem. 

Darbu skate. 

Darba lapas. 

Izgatavotos aksesuārus 

izglītojamie demonstrē un 

savstarpēji vērtē. Pēc tam 

izglītojamie darba lapā 

apraksta frizūru aksesuāru un 

rotājumu izgatavošanas 

posmus, materiālus, 

piederumus un veic darba 

analīzi (kas darbā ir izdevies, 

un kādas bija 

nepilnības/kļūdas).  

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izgatavotos aksesuārus un 

rotājumus izglītojamie 

nofotografē un kopā ar darba 

lapu saglabā individuālajā 

darbu mapē/portfolio. 

 

3.1.2. Konkursa frizūru 

aksesuāru un rotājumu 

lietojums. 

Lieto konkursa 

frizūras noformēšanai 

aksesuārus un 

rotājumus. 

Radoši lieto konkursa 

frizūras noformēšanai 

nepieciešamos 

aksesuārus un 

rotājumus, pamatojot 

izvēli. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie uz mācību 

manekena galvas vai 

modeles veido dāmu 

konkursa frizūru atbilstoši 

izvēlētajai konkursa 

nominācijai un papildina to 

ar pašizgatavotiem vai 

izsniegtiem matu 

aksesuāriem un rotājumiem. 

 

Darbu skate. Paveikto darbu savstarpēji 

novērtē un prezentē. 
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Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie nofotografē pēc 

savas izvēles interesantākos 

darbus un ievieto tos 

individuālajā darbu 

mapē/portfolio. 

 

4. Spēj: saskaņot 

frizieru profesionālās 

meistarības konkursa 

modeļa koptēlu ‒ 

frizūru, grimu, tērpu ‒ 

ar modeļa individuālo 

faktūru, ievērojot 

konkursa nominācijas 

uzdevumu. 

 

Zina: koptēla 

veidošanas secību 

atbilstoši konkursa 

darba uzdevumam. 

 

Izprot: konkursa darba 

uzdevumā noteiktās 

koptēla izveides 

secības nozīmi koptēla 

izveidē. 

4.1. Frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

koptēla veidošana 

atbilstoši konkursa 

darba uzdevumam. 

 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

4.1.1. Frizieru 

profesionālās 

meistarības konkursa 

uzdevuma noteiktā 

koptēla veidošanas 

nosacījumi. 

Nosauc koptēla 

veidošanas 

nosacījumus un darbu 

secības plānošanas 

nepieciešamību. 

Izskaidro koptēla 

veidošanas 

nosacījumus un darbu 

secības plānošanas 

nepieciešamību. 

Patstāvīgais darbs. Saskaņā ar pedagoga 

izstrādātu konkursa 

nolikumu un vērtēšanas 

kārtību izglītojamie plāno 

koptēla veidošanas 

nosacījumus un izstrādā 

darbu secību.  

 

4.1.2. Koptēla 

veidošanai 

nepieciešamās 

komandas piesaiste. 

Piesaista citus 

speciālistus konkursa 

nominācijas koptēla 

veidošanā. 

Patstāvīgi veido un 

vada speciālistu 

komandu konkursa 

nominācijas koptēla 

veidošanā. 

Patstāvīgais darbs. 

Darbs komandā.  

Izglītojamie saskaņā ar 

uzdoto konkursa tēmu plāno 

koptēla veidošanas darbus, to 

izpildes secību, veido un 

vada speciālistu komandu 

grima, tērpu un frizūras 

veidošanā.  

 

4.1.3. Koptēla (grims, 

tērps, frizūra) veidošana, 

ievērojot friziera 

profesionālās 

meistarības konkursa 

nominācijas uzdevumu. 

Saskaņo konkursa 

modeļa koptēlu 

(frizūru, grimu, tērpu), 

daļēji ievērojot 

modeļa individuālo 

faktūru. 

 

Saskaņo konkursa 

modeļa koptēlu 

(frizūru, grimu, tērpu) 

ar modeļa individuālo 

faktūru. 

Projekta darbs 

komandā. 

Izglītojamie izlozē konkursa 

nominācijas, piemēram, 

frizieru konkursā līgavas 

frizūra vai fantāzijas frizūra 

ziedu tērpā utt. Pēc tam 

izglītojamie koptēla izveidei 

piemeklē modeli, veido un 

vada speciālistu komandu 

koptēla (grims, tērps, frizūra) 

izveidei.  

 

Veido atbilstoši 

friziera profesionālās 

meistarības konkursa 

Patstāvīgi un radoši 

veido atbilstoši friziera 

profesionālās 
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nominācijai koptēlu, 

ievērojot konkursa 

nominācijas 

uzdevumu.  

Izvēlas un lieto 

atbilstošus darba 

paņēmienus. 

meistarības konkursa 

nominācijai koptēlu, 

ievērojot konkursa 

nominācijas 

uzdevumu.  

Plāno, organizē darbu, 

lieto atbilstošus darba 

paņēmienus. 

Praktiskais darbs. 

 

Izglītojamais – frizieris ‒ uz 

modeļa veido nominācijai 

atbilstošu frizūru un 

sadarbībā ar komandas 

dalībniekiem turpina veidot 

koptēlu. Pēc tam iestudē 

modeļa iznācienu un 

prezentē darba rezultātu.  

 

Prezentācija 

(konkursa darbu 

skate). 

Izglītojamie un pedagogs 

novērtē darbus, nosaka 

veiksmīgākās frizūras un 

analizē darba rezultātus. 

 

Mācību ekskursija. Izglītojamie pedagoga 

vadībā apmeklē profesionālo 

frizieru meistarības 

konkursu, lai iegūtu pieredzi, 

kā veidot koptēlu frizieru 

konkursa darbos. 

 

 

 

Ieteicamie avoti 
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Fedičeva A., Kožemjaka T. Padomi matu kopšanā. – Rīga: Jumava, 2007. 

Fjodorova L. Frizūru veidošanas pamattehnika. – Rīga: Jumava, 2018. 
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Кот Георгий. Теория причёсок. – KEUNE Haircosmetics, 2013. 
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Современная энциклопедия. Мода и стиль. – Mockва: Аванта+, 2002. 

Сыромятникова И. История прически. – Москва: Рипол классик, 2002. 

Татьянин P. Лучшие прически. – Москва: ЭКСМО, 2011. 
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MODUĻA "Konkursa frizūru veidošana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators/viedierīce ar speciālo stila programmatūru, internets Katram izglītojamajam 

1.2. Projektors 1 uz grupu 

1.3. Baltā tāfele 1 uz grupu 

1.4. Darba ratiņi 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.5. Klimazons 2 uz grupu 

1.6. Stacionārā matu žāvēšanas iekārta 2 uz grupu 

1.7. Iekārta matu mazgāšanai (izlietne, krēsls) 2 uz grupu 

1.8. Friziera darba vieta (spogulis, krēsls, darba virsma) Katram izglītojamajam 

1.9. Dāmu manekena galva ar gariem matiem, līdz 40‒45 cm Katram izglītojamajam 

1.10. Kungu manekena galva Katram izglītojamajam 

1.11. Statīvs manekena galvas turēšanai Katram izglītojamajam 

1.12. Statīvs (pārnēsājamais) ar regulējamu augstumu 2 uz grupu 

1.13. Ūdens smidzinātājs Katram izglītojamajam 

1.14. Matu klipšu komplekts (komplektā 6 īsie un 6 garie matu klipši) Katram izglītojamajam 

1.15. Matu klipši ondulācijai (komplektā 12 klipši) Katram izglītojamajam 

1.16. Frizūru veidošanas matadatas (komplekts) Katram izglītojamajam 

1.17. Frizūru veidošanas matu sprādzes (komplekts) Katram izglītojamajam 

1.18. Matu gumijas (komplektā 6 gumijas) Katram izglītojamajam 

1.19. Instrumenti matu ķemmēšanai (ķemmes un sukas ‒ komplekts) Katram izglītojamajam 

1.20. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi Katram izglītojamajam 

1.21. Rokas matu fēns ar uzgaļiem Katram izglītojamajam 

1.22. Plecu apmetnis Katram izglītojamajam 

1.23. Matu ruļļi (plastmasas), dažāda diametra ‒ komplekts Katram izglītojamajam 

1.24. Karstie ruļļi (komplekts) Katram izglītojamajam 

1.25. Cilindriskas formas lokšķēres – mazs, vidējs, liels diametrs Katram izglītojamajam 

1.26. Lokšķēres ‒ konusveida, spirālveida, dubultās (ar 2 irbulīšiem) Katram izglītojamajam 

1.27. Matu taisnotājs Katram izglītojamajam 

1.28. Matu gofrētājs Katram izglītojamajam 
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1.29. Karstā pistole Katram izglītojamajam 

1.30. Kūstošā keratīna (sveķu) stienīši (komplektā 2 stienīši) Katram izglītojamajam 

1.31. Izglītojamā darba vieta – darba galds, krēsls Katram izglītojamajam 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Profesionālā matu kosmētika galvas mazgāšanai un matu kopšanai (komplekts) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.2. Profesionālā matu kosmētika frizūru veidošanai un fiksācijai (komplekts) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.3. 
Profesionālā matu kosmētika matu ķīmiskai apstrādei (matu balināšanai, krāsošanai, ķīmiskajiem ilgviļņiem, matu ķīmiskajai 

taisnošanai) 

Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.4. Kanekalons (mākslīgie mati, komplektā 2 iepakojumi) Katram izglītojamajam 

2.5. Treses ar sprādzēm (komplektā 8 šķipsnas) Katram izglītojamajam 

2.6. Matu treses, matu garums 45 cm (komplektā 6 treses) Katram izglītojamajam 

2.7. Līdzekļi instrumentu dezinficēšanai Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.8. Dekoratīvās kosmētikas komplekts atbilstoši tēmai un veicamajam uzdevumam Katram izglītojamajam 

2.9. Vienreizlietojamās kakla papīra salvetes (iepakojums) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Matu aksesuāri ‒ komplekts Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.11. Matu tīkliņš tinumam uz ruļļiem Katram izglītojamajam 

2.12. Frizūru veidošanai matu sietiņi (komplektā 4 sietiņi) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.13. Rakstāmpiederumi – pildspalva, zīmuļi, flomāsteri, dzēšgumija, lineāls, līme, šķēres papīram Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.14. Papīrs – rakstāmpapīrs, dažādu krāsu, biezuma, zīmēšanas papīrs (A3, A4 formāts), piezīmju papīrs (krāsains), klade Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.15. Kartons darbu kolāžām (dažādi formāti) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.16. Darba lapas Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.17. 
Zīmēšanas piederumi – zīmuļi ( krāsainie, parastie), pasteļi, krāsas (guaša, akvarelis, akrils), 12/24 krāsas komplektā, otas zīmēšanai 

(dažādu izmēru, apaļās, plakanās), trauki ūdenim, plēve (2 metri)  

Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.18. Flomāsteri baltajai tāfelei (4 krāsas) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.19. Vārdnīcas (piemēram, latviešu-angļu) Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.20. Žurnāli par modi un stilu kolāžu veidošanai Katram izglītojamajam 

2.21. Dažādu materiālu atgriezumi Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.22. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 

 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 

Modulis "Alternatīvo frizūru un griezumu veidošana" 

MODUĻA "Alternatīvo frizūru un griezumu veidošana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas veidot alternatīvas frizūras un griezumus, ievērojot drošus darba paņēmienus. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Pīt afrikāņu bizītes, ievērojot drošus darba paņēmienus.

2. Veidot dredus/dredlokas, ievērojot drošus darba paņēmienus.

3. Veidot matu tetovējumus (Hair Tattoo), ievērojot drošus darba paņēmienus.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Apgūti visi A un B daļas moduļi, izņemot noslēdzošo (prakses) moduli. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Alternatīvo frizūru un griezumu veidošana" apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši darba 

uzdevumam sagatavo nepieciešamos instrumentus, piederumus un materiālus un veido alternatīvo frizūru (afrikāņu bizītes, dredus/ 

dredlokas, matu tetovējumus (Hair Tattoo)), ievērojot drošus darba paņēmienus. 

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Alternatīvo frizūru un griezumu veidošana" ir izvēles C daļas modulis kvalifikāciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" 

izglītojamajiem. To apgūst pirms noslēdzošajiem prakses moduļiem. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Alternatīvo frizūru un griezumu veidošana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: pīt afrikāņu 

bizītes, ievērojot 

drošus darba 

paņēmienus. 

 

Zina: afrikāņu bizīšu 

pīšanas tehnikas, 

mākslīgo matu un 

materiālu ietīšanas 

iespējas, mākslīgo 

materiālu veidus, tipus, 

piemērotību katram 

konkrētajam 

gadījumam, pieaudzēto 

matu noņemšanu un 

profilaksi. 

 

Izprot: afrikāņu bizīšu 

pīšanas procesa 

tehnoloģiju, izpildes 

secību un afrikāņu 

bizīšu nozīmi klienta 

stilistiskā tēla 

veidošanā. 

1.1. Afrikāņu bizīšu 

pīšana. 

 

(40% no moduļa 

kopējā apjoma) 

1.1.1. Afrikāņu bizīšu 

pīšanai nepieciešamo 

instrumentu, piederumu 

un materiālu 

raksturojums, nozīme un 

sagatavošana darbam, 

lietošanas paņēmieni, 

ievērojot darba drošību. 

Atšķir un nosauc 

afrikāņu bizīšu 

pīšanas procesā 

izmantojamos 

instrumentus, 

piederumus un 

materiālus, to 

lietošanas 

paņēmienus. 

Sagatavo lietojamos 

instrumentus, 

piederumus un 

materiālus. 

Raksturo un pamato 

afrikāņu bizīšu pīšanas 

procesa instrumentus, 

piederumus un 

materiālus, 

izmantojamo materiālu 

veidus, izskaidro to 

iegūšanas un apstrādes 

specifiku. 

Izvēlas un sagatavo 

lietojamos instrumentus, 

piederumus un 

materiālus. 

Patstāvīgais 

darbs.  

Izglītojamie izpēta internetā 

pieejamo informāciju par 

afrikāņu bizīšu pīšanā 

izmantojamajiem 

instrumentiem, piederumiem 

un materiāliem (mākslīgo 

matu veidiem). 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izvēlas un 

sagatavo instrumentus, 

piederumus un materiālus 

afrikāņu bizīšu pīšanas 

procesam, ievērojot darba 

drošību. 

 

1.1.2. Klienta matu 

sagatavošana afrikāņu 

bizīšu pīšanai, tās 

nozīme, izpildes secība 

un tehnoloģijas. 

Sagatavo klienta 

matus afrikāņu bizīšu 

pīšanas procesam, 

ievērojot matu 

sagatavošanas darbu 

nozīmi, izpildes 

secību un tehnoloģiju. 

 

Patstāvīgi sagatavo 

klienta matus afrikāņu 

bizīšu pīšanas 

procesam. 

Izskaidro un pamato 

matu sagatavošanas 

darbu nozīmi, izpildes 

secību un tehnoloģiju. 

 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie uz klienta vai 

manekena galvas sagatavo 

matus afrikāņu bizīšu pīšanai 

‒ izmazgā matus, sadala 

matus zonās un segmentos, 

izšķir matu celiņu u.c. 

1.1.3. Afrikāņu bizīšu 

pīšanas tehnikas un 

tehnoloģijas izvēle 

Atpazīst un atšķir 

afrikāņu bizīšu 

pīšanas tehnikas un 

Raksturo afrikāņu 

bizīšu pīšanas tehnikas 

un tehnoloģijas.  

Mācību filma. Izglītojamie skatās mācību 

filmu par afrikāņu bizīšu 

pīšanas tehnikām un 
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atbilstoši klienta matu 

struktūrai, galvas ādas 

stāvoklim un klienta 

vēlmēm, ievērojot darba 

drošību. 

tehnoloģijas.  tehnoloģijām. 

 

Izvēlas afrikāņu 

bizīšu pīšanas tehniku 

atbilstoši klienta matu 

struktūrai, galvas 

ādas stāvoklim un 

vēlmēm. 

Patstāvīgi plāno darba 

procesu un pamato 

afrikāņu bizīšu pīšanas 

tehnikas izvēli 

atbilstoši klienta matu 

struktūrai, galvas ādas 

stāvoklim un vēlmēm. 

Izskaidro afrikāņu 

bizīšu pīšanas 

paņēmienu specifiku. 

 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie saņem dažāda 

veida mākslīgus matus 

afrikāņu bizīšu pīšanai 

(taisnus, sprogainus, sapītus 

smalkās bizītēs u.c.) un veic 

afrikāņu bizīšu pīšanas 

procedūru uz mācību 

manekena vai klienta matiem, 

brīvi izvēloties afrikāņu 

bizīšu pīšanas tehnoloģiju. 

 

Izmantojot shēmas, 

pin klientam afrikāņu 

bizītes, ievērojot 

darba drošības 

prasības. 

Patstāvīgi organizē 

darba procesu un radoši 

pin klientam afrikāņu 

bizītes, ievērojot darba 

drošību. 

Tehnoloģiskās 

kartes izstrāde. 

Pēc procedūras izglītojamie 

izstrādā afrikāņu bizīšu 

pīšanas tehnoloģisko karti ar 

darba procesa posmu 

aprakstu un attēliem.  

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izstrādāto materiālu 

izglītojamie ievieto darbu 

mapēs. 

 

1.1.4. Afrikāņu bizīšu 

kopšanas specifika, 

tehnoloģija un darba 

paņēmieni. 

Lieto afrikāņu bizīšu 

kopšanas procesā 

atbilstošus matu 

kopšanas līdzekļus, 

ievērojot darba 

drošības prasības un 

tehnoloģiju. 

Izvēlas un lieto 

klientam afrikāņu 

bizīšu kopšanai 

atbilstošus matu 

kopšanas līdzekļus, 

ievērojot darba 

drošības prasības. 

Konsultē klientu par 

afrikāņu bizīšu 

kopšanu mājas 

apstākļos un tās 

nepieciešamību. 

Informācijas 

izpēte. 

Izglītojamie saņem 

profesionālās matu 

kosmētikas ražotāju bukletus 

un informatīvos materiālus 

par mākslīgo matu veidu 

kopšanas produktiem. 

 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie, izpētot izdales 

materiālus, aizpilda darba 

lapu par kopīgo un atšķirīgo 

produktu sastāvos un 

iedarbībā. 

 

Informācijas 

izpēte. 

Izglītojamie, izmantojot 

interneta u.c. resursus, iegūst 
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Informācijas 

tehnoloģiju 

lietošana.  

un apkopo informāciju par 

afrikāņu bizīšu kopšanas 

nepieciešamību un iespējām 

mājas apstākļos. Izglītojamie 

konsultē un iesaka klientam 

afrikāņu bizīšu kopšanas 

plānu mājas apstākļos. 

 

1.1.5. Afrikāņu bizīšu 

noņemšanas un 

profilakses specifika, 

tehnoloģija un darba 

paņēmieni. 

Izvēlas afrikāņu 

bizīšu noņemšanas/ 

profilakses tehniku un 

darba paņēmienus. 

Raksturo un patstāvīgi 

izvēlas afrikāņu bizīšu 

noņemšanas/ 

profilakses tehniku un 

darba paņēmienus.  

 

Individuāls 

praktiskais darbs. 

Izglītojamie uz klienta vai 

manekena galvas noņem 

piepītās afrikāņu bizītes vai 

veic to profilaksi, ievērojot 

darba drošību un tehnoloģiju. 

 

Noņem afrikāņu 

bizītes vai veic to 

korekciju, pieļaujot 

nenozīmīgas kļūdas. 

Patstāvīgi noņem 

afrikāņu bizītes vai 

veic to korekciju. 
Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamais veic 

fotofiksāciju pirms bizīšu 

noņemšanas, darba procesā, 

pēc bizīšu noņemšanas un 

profilakses. Fotomateriālu 

ievieto darbu mapē. 

 

2. Spēj: veidot dredus/ 

dredlokas, ievērojot 

drošus darba 

paņēmienus. 

 

Zina: dredu/dredloku 

izgatavošanas tehniku, 

dredu/dredloku 

piestiprināšanu pie 

matiem, dredu/ 

dredloku atjaunošanu 

un izņemšanu. 

 

Izprot: dredu/dredloku 

veidošanas procesa 

tehnoloģiju, izpildes 

secību un stilistisko 

2.1. Dredu/dredloku 

veidošana. 

 

(20% no moduļa 

kopējā apjoma) 

2.1.1. Dredu/dredloku 

veidošanai nepieciešamo 

instrumentu, piederumu 

un materiālu 

raksturojums, nozīme un 

sagatavošana darbam, 

lietošanas paņēmieni, 

ievērojot darba drošību. 

Atšķir dredu/dredloku 

veidošanas procesā 

izmantojamos 

instrumentus, 

piederumus un 

materiālus, to 

lietošanas paņēmienus. 

Raksturo dredu/dredloku 

veidošanas procesa 

instrumentus, 

piederumus un 

materiālus, izmantojamo 

materiālu veidus, 

izskaidro to iegūšanas 

un apstrādes specifiku. 

  

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie izpēta internetā 

pieejamo informāciju par 

dredu/dredloku veidošanas 

procesā izmantojamajiem 

instrumentiem, piederumiem 

un materiāliem (mākslīgo 

matu veidiem). 

Sagatavo izmantošanai 

nepieciešamos 

instrumentus, 

piederumus un 

materiālus. 

Sagatavo un sagrupē 

visus izmantojamos 

instrumentus, 

piederumus un 

materiālus, pamato to 

izvēli. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izvēlas un 

sagatavo instrumentus, 

piederumus un materiālus 

dredu/dredloku veidošanas 

procesam, ievērojot darba 

drošību. 
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nozīmi. 2.1.2. Klienta matu 

sagatavošana 

dredu/dredloku 

veidošanai, tās nozīme, 

izpildes secība un 

tehnoloģija. 

Sagatavo klienta 

matus dredu/dredloku 

veidošanas procesam, 

ievērojot matu 

sagatavošanas darbu 

nozīmi un izpildes 

secību un tehnoloģiju. 

Izvēlas un sagatavo 

klienta matus 

dredu/dredloku 

veidošanas procesam. 

Izskaidro un pamato 

matu sagatavošanas 

darbu nozīmi un 

izpildes secību un 

tehnoloģiju. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie uz klienta vai 

manekena galvas sagatavo 

matus dredu/dredloku 

veidošanai ‒ izmazgā matus, 

sadala matus zonās un 

segmentos, izšķir matu celiņu 

u.c. 

2.1.3. Dredu/dredloku 

veidošanas tehnoloģijas 

atbilstoši klienta 

vēlmēm, matu struktūrai 

un galvas ādas 

stāvoklim. 

Atpazīst un atšķir 

dredu/dredloku 

izgatavošanas 

tehnoloģijas.  

Raksturo 

dredu/dredloku 

izgatavošanas 

tehnoloģijas. 

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie patstāvīgi veic 

dredu/dredloku veidošanas 

procesu uz mācību manekena 

vai klienta matiem atbilstoši 

klienta matu struktūrai, 

galvas ādas stāvoklim un 

klienta vēlmēm. 

 

Izmantojot shēmas, 

veic dredu/dredloku 

veidošanas procesu 

atbilstoši klienta 

vēlmēm, matu 

struktūrai, galvas 

ādas stāvoklim, 

ievērojot tehnoloģiju 

un darba drošības 

prasības. 

Patstāvīgi plāno un 

radoši veic 

dredu/dredloku 

veidošanas procesu 

atbilstoši klienta 

vēlmēm, matu 

struktūrai, galvas ādas 

stāvoklim, ievērojot 

tehnoloģiju un darba 

drošības prasības. 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Pēc procedūras izglītojamie 

izstrādā dredu/dredloku 

tehnoloģisko karti ar darba 

procesa posmu aprakstu un 

attēliem. Izstrādāto materiālu 

izglītojamie ievieto darbu 

mapē. 

 

2.1.4. Dredu/dredloku 

kopšanas specifika, 

tehnoloģija un darba 

paņēmieni. 

Lieto dredu/dredloku 

kopšanas procesā 

atbilstošus matu 

kopšanas līdzekļus, 

ievērojot darba 

drošību un 

tehnoloģiju. 

Izvēlas un lieto 

klientam 

dredu/dredloku 

kopšanai atbilstošus 

matu kopšanas 

līdzekļus, ievērojot 

darba drošību. 

Konsultē klientu par 

dredu/dredloku 

kopšanu mājas 

apstākļos un to 

nepieciešamību. 

Informācijas 

tehnoloģiju 

lietošana. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie saņem 

profesionālās matu 

kosmētikas ražotāju bukletus 

un informatīvos materiālus 

par dabīgo/mākslīgo matu 

veidu kopšanas produktiem. 

Izglītojamie, izpētot izdales 

materiālus, aizpilda darba 

lapu par kopīgo un atšķirīgo 

produktu sastāvos un 

iedarbībā. 
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Informācijas 

izpēte. 

Izglītojamie, izmantojot 

interneta u.c. resursus, iegūst 

un apkopo informāciju par 

dredu/dredloku kopšanas 

nepieciešamību un iespējām 

mājas apstākļos. Izglītojamie 

konsultē un iesaka klientam 

matu kopšanas plānu 

dredu/dredloku kopšanai 

mājas apstākļos. 

 

2.1.5. Dredu/dredloku 

atjaunošanas un 

noņemšanas specifika, 

tehnoloģija un darba 

paņēmieni. 

Izvēlas un lieto 

dredu/dredloku 

atjaunošanas un 

noņemšanas 

paņēmienus, ievērojot 

darba drošības 

prasības. 

Izvērtē dredu/dredloku 

stāvokli, plāno darba 

procesu, izvēlas un 

lieto to atjaunošanas un 

noņemšanas 

paņēmienus, ievērojot 

darba drošības 

prasības. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie uz klienta vai 

manekena galvas noņem 

izveidotos dredus/dredlokas 

vai veic to profilaksi, 

ievērojot darba drošību un 

tehnoloģiju. 

 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie veic fotofiksāciju 

pirms dredu/dredloku 

noņemšanas, noņemšanas 

darba procesā, pēc 

dredu/dredloku noņemšanas 

un profilakses. Fotomateriālu 

ievieto darbu mapē. 

 

3. Spēj: veidot matu 

tetovējumus (Hair 

Tattoo), ievērojot 

drošus darba 

paņēmienus. 

 

Zina: matu tetovējumu 

griezumu veidus, 

griešanas metodes, 

matu griešanas 

tehnoloģiskā procesa 

darbu secības 

plānošanu un izpildes 

3.1. Matu tetovējumu 

(Hair Tattoo) 

veidošana. 

 

(40% no kopējā 

moduļa apjoma) 

3.1.1. Sagatavošanas 

darbi pirms matu 

tetovējumu (Hair Tattoo) 

veidošanas. 

Novērtē galvas ādas 

stāvokli un izvēlas 

piemērotus 

profesionālās matu 

kosmētikas produktus 

rezultatīva procesa 

veikšanai.  

Novērtē galvas ādas 

stāvokli un izvēlas 

piemērotus 

profesionālās matu 

kosmētikas produktus 

rezultatīva procesa 

veikšanai. Argumentēti 

pamato savu izvēli. 

 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie izpēta internetā 

pieejamo informāciju par 

matu tetovējumu (Hair 

Tattoo) veidošanā 

izmantojamajiem 

instrumentiem un 

piederumiem.  

Izvēlas un sagatavo 

atbilstošus 

instrumentus un 

piederumus matu 

Izvēlas un sagatavo 

atbilstošus 

instrumentus un  

piederumus matu 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie izstrādā 

elektronisko karti, kurā pretī 

instrumentu un piederumu 
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tehnoloģiju pēc 

shēmām, pamata matu 

(bāzes) griezumus, 

drošus darba 

paņēmienus ar asiem 

instrumentiem. 

Izprot: matu 

tetovējumu veidošanas 

procesa tehnoloģiju, 

izpildes secību un 

nozīmi klienta 

stilistiskā tēla 

veidošanā. 

tetovējuma 

veidošanai, ievērojot 

darba drošības 

prasības. 

tetovējuma veidošanai, 

ievērojot darba 

drošības prasības. 

Pamato instrumentu un 

piederumu izvēli. 

attēlam uzraksta tā nozīmi. 

Izstrādāto materiālu 

izglītojamie ievieto darbu 

mapē. 

Izglītojamie izvēlas un 

sagatavo instrumentus, 

piederumus un materiālus 

matu tetovējumu veidošanas 

procesam, ievērojot darba 

drošību. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie, izmantojot 

internetu u.c. resursus, iegūst 

un apkopo informāciju par 

profesionālās matu 

kosmētikas produktiem matu 

tetovējumu veidošanā, 

piemēram, piemērotākie 

profesionālās matu kopšanas 

produkti sausai galvas ādai.  

Prezentācija. Izglītojamie sagatavoto 

prezentāciju prezentē 

pārējiem izglītojamajiem. 

3.1.2. Matu tetovējumu 

(Hair Tattoo) veidošanas 

process, lietojot dažādas 

tehnikas.  

Veido matu 

tetovējumus, 

ievērojot darba 

drošības prasības. 

Organizē darbu, lietojot 

dažādas tehnikas, radoši 

veido matu 

tetovējumus, ievērojot 

klienta morfoloģiskās 

īpatnības, skūšanas 

tehnoloģisko procesu 

un darba drošības 

prasības. 

Patstāvīgais 

darbs. 

Izglītojamie, izmantojot 

interneta u.c. resursus, iegūst 

un apkopo attēlus par 

daudzveidīgiem matu 

tetovējumiem (Hair Tattoo). 

Portfolio (darbu 

mape/elektroniskā 

darbu mape). 

Izglītojamie sagrupē matu 

tetovējumus (piemēram, matu 

tetovējumi deniņu daļā, 

pakauša daļā, uz visas galvas 

virsmas) un izveido uzskates 

līdzekli, ko var piedāvāt 

klientam. Izstrādāto materiālu 

ievieto darbu mapēs. 
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Praktiskais darbs. Pēc pedagoga 

demonstrētajiem matu 

tetovējumu veidošanas 

paņēmieniem izglītojamie 

izstrādā matu tetovējuma 

skici, atkārto bārdas naža 

turēšanas paņēmienus, veic 

matu tetovējuma veidošanas 

procesu uz klienta galvas, 

ievērojot darba drošības 

prasības. 

 

 

 

Ieteicamie avoti 
Fedičeva A., Kožemjaka T. Padomi matu kopšanā. – Rīga: Jumava, 2007.  

Fjodorova L., Vinogradova N. Friziera darbu pamati. – Rīga: Jumava, 2011. 

Frizieru darba instrumenti [skatīts 2020. gada 24. maijā]. Pieejams: http:// www.frizieruserviss.lv/  

Kanekalons [skatīts 2020. gada 24. maijā]. Pieejams: https://frizieris.lv/ 

Nozares periodiskie izdevumi: "Baltikum Kosmetik", "Hair’s", "Les Nouvelles Esthetigues Latvia", "Pastaiga", "Долорес", "Зeркало" u.c.  

Hair cut design. – Chicago: Pivont Point International, 1997. 

Hair tatoo [skatīts 2020. gada 24. maijā]. Pieejams: http:// www.youtobe.com.lv/ 

Kувватов А. Искусство стрижки. ‒ Москва: AKCIOMA, 2016.  
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MODUĻA "Alternatīvo frizūru un griezumu veidošana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators/viedierīce, internets Katram izglītojamajam 

1.2. Projektors Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

1.3. Interaktīvā tāfele Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

1.4. Iekārta matu mazgāšanai (izlietne, krēsls) Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

1.5. Friziera darba vieta (spogulis, krēsls, darba virsma) Katram izglītojamajam 

1.6. Dāmu vai kungu manekena galva ar dabīgiem matiem, līdz 40‒45 cm Katram izglītojamajam 

1.7. Statīvs manekena galvas turēšanai Katram izglītojamajam 

1.8. Matu klipšu komplekts (6 gab.) Katram izglītojamajam 

1.9. Instrumenti matu ķemmēšanai un (ķemmes un sukas ‒ komplekts) Katram izglītojamajam 

1.10. Rokas matu fēns ar uzgaļiem Katram izglītojamajam 

1.11. Plecu apmetnis Katram izglītojamajam 

1.12. Filieršķēres Katram izglītojamajam 

1.13. Šķēres, taisnās Katram izglītojamajam 

1.14. Suka nogriezto matu noņemšanai Katram izglītojamajam 

1.15. Bārdas nazis Katram izglītojamajam 

1.16. Bārdas naža žiletes (komplekts) Katram izglītojamajam 

1.17. Matu griešanas mašīna Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

1.18. Matu griešanas mašīnas nažu komplekts – Nr. 12, Nr. 9, Nr. 6, Nr. 3 Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.19. Skūšanas trauku komplekts Katram izglītojamajam 

1.20. Skūšanas ota Katram izglītojamajam 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Roku aizsargcimdi Katram izglītojamajam 

2.2. Daudzveidīgi mākslīgo matu veidi Katram izglītojamajam 

2.3. Profesionālā matu kosmētika galvas mazgāšanai un matu kopšanai (komplekts) Katram izglītojamajam 
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2.4. Profesionālā matu kosmētika matu fiksācijai Katram izglītojamajam 

2.5. Līdzekļi instrumentu dezinficēšanai Katram izglītojamajam 

2.6. Vienreizējās lietošanas kakla papīra salvetes (iepakojums) Atbilstoši moduļa 

īstenošanai 

2.7. Rakstāmpiederumi – pildspalva, zīmuļi Katram izglītojamajam 

2.8. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 

 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

Modulis "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" 

1 

MODUĻA "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas organizēt un pārdot skaistumkopšanas pakalpojumus, aprēķināt pakalpojuma izmaksas un noteikt tā 

cenu.  

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 

1. Iekārtot skaistumkopšanas salonu.

2. Popularizēt un pārdot skaistumkopšanas pakalpojumu.

3. Aprēķināt pakalpojuma izmaksas un noteikt tā cenu.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Apgūti visi A un B daļas moduļi, izņemot noslēdzošo (prakses) moduli. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" apguves noslēgumā izglītojamie kārto ieskaiti. Izglītojamie izstrādā un 

prezentē sava iedomātā skaistumkopšanas salona biznesa plānu.  

Moduļa nozīme un 

vieta kartē 

Modulis "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" ir izvēles C daļas modulis kvalifikācijas "Frizieris-stilists" 

izglītojamajiem. Tas apgūstams pirms noslēdzošajiem prakses moduļiem. 

Uz sākumu



 

2 

Modulis "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" 

 

MODUĻA "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" SATURS 
 

 

Sasniedzamais 

rezultāts  
Temats  

Ieteicamais 

saturs  

Mācību sasniegumu Apguves 

līmeņu apraksti  

Metodiskais nodrošinājums  

Vidējs 

apguves 

līmenis  

Optimāls 

apguves līmenis  

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību  

organizācijas 

formas  

Idejas 

īstenošanai  

1. Spēj: iekārtot 

skaistumkopšanas 

salonu.  

 

Zina: skaistum-

kopšanas salonam 

nepieciešamo telpu 

kopumu, aprīkojumu 

un ergonomiskos 

standartus telpu 

iekārtojumam; 

profesionālās 

kosmētikas 

klasifikāciju un 

raksturojumu; salona 

personāla atlasi un 

vadību.  

 

Izprot: iegūto 

profesionālo zināšanu 

nozīmi 

1.1. Skaistumkopšanas 

salona iekārtošana.  

 

(45% no moduļa 

kopējā apjoma)  

1.1.1. Skaistumkopšanas  

salona telpas, to 

iekārtojums un 

profesionālais 

aprīkojums.  

Nosauc 

skaistumkopšanas 

salonam 

nepieciešamās 

telpas un 

ergonomiskos 

standartus telpu 

iekārtojumam.  

Izskaidro 

skaistumkopšanas 

salonam 

nepieciešamo telpu 

lietojumu, 

aprīkojumu, 

ergonomisko 

standartu nozīmi.  

Informācijas 

tehnoloģiju 

lietošana.  

Izglītojamie 

elektroniskajā vidē 

apkopo un analizē 

normatīvos dokumentus 

par skaistumkopšanas 

saloniem 

nepieciešamajām telpām, 

to aprīkojumu.  

 

Uzskaita 

skaistumkopšanas 

salona profesionālo 

aprīkojumu.  

Raksturo 

skaistumkopšanas 

salona profesionālā 

aprīkojuma funkcijas 

un nozīmi.  

Mācību  

ekskursija.  

Grupu darbs.  

Izglītojamie 

skaistumkopšanas 

uzņēmumā iepazīstas ar 

skaistumkopšanas salona 

darba vidi, profesionālo 

aprīkojumu.  

Vērojumus sistematizē 

un ieraksta dotajā tabulā.  

 

Diskusija.  Izglītojamie diskusijā ar 

pedagogu noskaidro telpu 

iekārtojuma 



 

3 

Modulis "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" 

 

skaistumkopšanas 

salona izveidē, 

atvēršanā un vadībā. 

ergonomiskos standartus, 

salīdzina ar novēroto.  

 

1.1.2. Profesionālā 

kosmētika. 

Atšķir profesionālo 

kosmētiku no plaša 

patēriņa kosmētikas. 

Klasificē un raksturo 

profesionālo 

kosmētiku. 

Grafiskais 

organizators. 

Izglītojamie veido 

iedomātam 

skaistumkopšanas 

salonam nepieciešamās 

profesionālās kosmētikas 

klāstu, argumentē savu 

izvēli. 

 

1.1.3. Personāla atlase.  Nosauc 

skaistumkopšanas 

salonam 

nepieciešamo 

personālu.  

Argumentē 

skaistumkopšanas 

salonam 

nepieciešamā 

personāla atlasi un 

vadību.  

Lomu spēle.  Izglītojamie lomās izspēlē 

situācijas 

skaistumkopšanas salonā, 

noskaidrojot, kāds 

personāls ir nepieciešams. 

 

Diskusija.  Izglītojamie diskutē par 

skaistumkopšanas salona 

personāla svarīgākajām 

īpašībām.  

Kopīgi analizē rezultātu, 

vienojas par  

svarīgākajām personāla 

īpašībām.  

 

Iekārto 

skaistumkopšanas 

salonu, piesaista 

personālu.  

Radoši iekārto 

skaistumkopšanas 

salonu un atlasa 

darbinieku komandu.  

Vizualizēšana.  Izglītojamie veido skici 

vai kolāžu sava iedomātā 

skaistumkopšanas salona 

iekārtojumam. Darbu 

prezentē grupā, 

pamatojot savu izvēli un 

atbilstību normatīvajos 

dokumentos noteiktajām 
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prasībām.  

 

2. Spēj: popularizēt un 

pārdot 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu. 

 

Zina:  

skaistumkopšanas 

produktu un 

pakalpojumu klāstu 

un to izcenojumus; 

klientu 

pārliecināšanas 

metodes; pārdošanas 

metodes.  

 

Izprot: reklāmas un 

pieredzes materiālu 

apkopojuma nozīmi 

pakalpojuma 

pārdošanā.  

 

2.1. Skaistumkopšanas 

pakalpojumu pārdošana. 

 

(25% no moduļa 

kopējā apjoma)  

2.1.1. Skaistumkopšanas 

produktu klāsts, 

izcenojumi. 

Izskaidro 

skaistumkopšanas 

produktu cenas 

nozīmi pakalpojuma 

izcenojumā.  

 

Izskaidro 

skaistumkopšanas 

produktu cenas 

nozīmi pakalpojuma 

izcenojumā.  

 

Prezentācija. Izglītojamie kopā ar 

pedagogu analizē kāda 

skaistumkopšanas salona 

pakalpojumu cenas, 

noskaidro to veidošanos. 

2.1.2. Skaistumkopšanas 

pakalpojumu reklāma un 

pārdošana.  

Reklamē 

skaistumkopšanas 

pakalpojumus.  

Organizē 

daudzveidīgu 

skaistumkopšanas 

pakalpojumu 

reklāmu un 

pārdošanu.  

Informācijas 

apkopošana un 

analīze.  

Izglītojamie analizē 3‒5 

skaistumkopšanas salonu 

interneta tīmekļa vietnes, 

izveido kopsavilkumu. 

 

Praktiskais darbs.  Izglītojamie veido sava 

iedomātā 

skaistumkopšanas salona 

reklāmas kampaņu.  

Prezentē to. Apkopo 

reklamēšanas metodes.  

3. Spēj: aprēķināt 

pakalpojuma 

izmaksas un noteikt 

tā cenu.  

 

Zina: salona 

mārketingu, 

pakalpojuma izmaksu 

kalkulācijas, darba 

samaksas 

aprēķināšanu, 

izmantoto materiālu 

3.1. Skaistumkopšanas 

salona pakalpojumu 

izmaksu noteikšana.  

 

(30% no moduļa 

kopējā apjoma)  

3.1.1. Pakalpojuma 

kopējo cenu veidojošie 

komponenti.  

Uzskaita 

pakalpojuma 

kopējo cenu 

veidojošos 

komponentus.  

Raksturo 

pakalpojumu 

veidojošo 

komponentu ietekmi 

uz kopējo cenu.  

 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izstrādā sava 

iedomātā 

skaistumkopšanas salona 

pakalpojumu cenrādi, 

ievērojot visas 

nepieciešamās izmaksas.  

3.1.2. Pakalpojuma 

kopējās cenas aprēķina 

metodes.  

Aprēķina 

pakalpojuma 

kopējo cenu.  

Aprēķina 

pakalpojuma kopējo  

cenu, lietojot 

dažādas aprēķina 

metodes.  
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un veiktā darba 

izmaksu noteikšanas  

un pakalpojuma 

kopējās cenas 

aprēķina metodes.  

 

Izprot: pakalpojuma 

kopējo izmaksu 

veidošanas principus 

un atbilstošas cenas 

noteikšanu. 
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MODUĻA "Skaistumkopšanas pakalpojumu organizēšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators/viedierīce, internets 1 uz grupu 

1.2. Projektors 1 uz grupu 

1.3. Videokamera 1 uz grupu 

1.4. Baltā tāfele 1 uz grupu 

1.5. Izglītojamā darba vieta – darba galds, krēsls Katram izglītojamajam 

1.6. Pedagoga darba vieta – darba galds, krēsls 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Rakstāmpiederumi – pildspalva, zīmuļi, flomāsteri, dzēšgumija, lineāls, līme, šķēres papīram Atbilstoši moduļa 
īstenošanai 

2.2. Papīrs – rakstāmpapīrs, dažādu krāsu, biezuma, zīmēšanas papīrs (A3, A4 formāts), piezīmju papīrs (krāsains), klade, aploksnes Atbilstoši moduļa  

īstenošanai 

2.3. Darba lapas Atbilstoši moduļa  

īstenošanai 

2.4. Flomāsteri baltajai tāfelei (4 krāsas) Atbilstoši moduļa  

īstenošanai 

2.5. Pirmās palīdzības aptieciņa 1 uz grupu 
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