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"Friziera"
PROGRAMMAS APRAKSTS

Programmas Izglitibas procesa rezultata sagatavot frizieri, kur§ spés apkalpot klientus — veidot friziiras, lictot darba tehnologijas,
merkis izmantot profesionalos instrumentus, profesionalo matu kosmétiku, ievérot epidemiologiskas drosibas prasibas,
veidot pozitivas attiecibas ar klientu.
Programmas Izglitibas procesa rezultata dot iesp&jas apgiit $adas zinasanas, prasmes un kompetences:
uzdevumi 1. lekartot un uzturét friziera darba telpu atbilstosi higi€nas un drosibas prasibam.

2. Nodrosinat ar friziera profesionalajiem instrumentiem, aprikojumu, paligmaterialiem un matu kosmétiku.
3. Apstradat friziera instrumentus un aprikojumu atbilstosi higiénas un drosibas prasibam.

4. Sagatavot friziera darba vietu atbilstosi frizétavas veidam un veicamajam uzdevumam.

5. levérot epidemiologijas un higiénas prasibas.

6. Veikt sagatavoSanas un nobeiguma darbus klienta apkalposana.

7. Novertet klienta galvas adas un matu stavokli, atpazistot matu un adas bojajumus un slimibas.

8. Novertet klienta matu strukttiru un to kvalitati, lietojot diagnosticgjosas metodes.

9. Izveleties un atlasit profesionalo kosmétiku atbilstosi galvas adas tipam un matu struktirai.

10. Mazgat klienta galvu un matus atbilsto$i tehnologiskajam procesam.

11. Veikt galvas masazu atbilstosi darba tehnologiskajam procesam un ievérojot klienta vélmes un vajadzibas.
12. Konsultet klientu un ieteikt galvas adas un matu kopsSanas produktus majas apstaklos atbilstosi klienta
vajadzibam.

13. Precizi noteikt klienta galvas matu struktiiru un dabigo augsanas virzienu.

14. leteikt matu griezumu, ievérojot klienta vélmes un morfologiskas patnibas.

15. Izstradat matu griezumu tehnologiskas kartes, planojot darba uzdevuma izpildi.

16. Veikt matu griezumu b&rniem, damam un kungiem, ievérojot darba drosibas un ergonomikas prasibas.
17. Precizi noteikt klienta sisu, bardas un vaigubardas struktiiru un dabigo augSanas virzienu.

Profesionalas izglitibas programma "Skaistumkopsana", profesionala kvalifikacija "Frizieris", 2. profesionalas kvalifikacijas limenis
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leteikt Gsu, bardas un vaigubardas formu, ievérojot klienta vélmes un morfologiskas ipatnibas.
Izstradat Gisu, bardas un vaigubardas griezumu tehnologiskas kartes, planojot darba uzdevuma izpildi.
Veikt tisu un/vai bardas, vaigubardas grieSanu, ievérojot darba droSibas un higi€nas prasibas.

Veikt sejas un galvas skiiSanu, ieverojot darba drosibas un higiénas prasibas.

Planot friziiras veidoSanas tehnologisko procesu.

Veidot daudzveidigas damu friziiras dazada garuma matiem.

Veidot daudzveidigas kungu friziiras dazada garuma matiem.

Izvéleties un lietot friziiru veidoSanas produktus atbilstosi lietosanas instrukcijai.

Izmantot makslinieciskas izteiksmes lidzeklus friziiru noformésana.

Lietot matu aksesuarus friziiru noform&sanas procesa.

Veikt galvas adas un matu diagnozi pirms matu krasoSanas, balinasanas un kimiskas apstrades.
IzvEleties matu apstrades kimiskajam procesam atbilstoSus produktus.

Veikt matu krasoSanu, ievérojot tehnologisko procesu un klienta vélmes.

Veikt matu balinasanu, ievérojot tehnologisko procesu un klienta vélmes.

Veikt kimisko ilgvilnu procesu atbilstosi tehnologijai, ievérojot klienta vélmes un drosus darba panémienus.
Veikt matu kimisko taisnosanu, ievérojot tehnologisko procesu.

Sagatavot dabigos/maksligos matu izstradajumus lietoSanai.

Izveleties un lietot dabigo/maksligo matu izstradajumus atbilstosi darba uzdevumam.

Lietot matu pieaudz€Sanas procesam atbilstoSus piederumus un produktus.

Veikt matu pieaudzé$anu atbilstosi tehnologiskajam procesam.

Nonemt picaudz&tus matus atbilstosi tehnologiskajam procesam.

Kopt dabigo/maksligo matu izstradajumus.

sazinaties mutiski un rakstiski valsts valoda, lietojot profesionalo terminologiju;

Sazinaties mutiski un rakstiski viena svesvaloda, lietojot profesionalo terminologiju.

Piemé&rot matematisko domasanu darba uzdevuma veikSanai.

Lietot informacijas un komunikaciju tehnologijas darba uzdevumu veikSanai.

Veikt darba uzdevumus, saglabajot veselibu un ievérojot darba aizsardzibas, ugunsdrosibas, elektrodroSibas un

Rikoties arkartas situacijas un sniegt pirmo palidzibu.

Profesionalas izglitibas programma "Skaistumkopsana", profesionala kvalifikacija "Frizieris", 2. profesionalas kvalifikacijas limenis
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46. Nodibinat un ieverot darba tiesiskas attiecibas, ieveérojot nozari reglament€joSos normativos aktus.

47. Lietot profesionalaja darbiba vispargjas un profesionalas &tikas principus, ievérojot pozitivas saskarsmes
pamatprincipus.

48. Patstavigi pilnveidot profesionalas zinasanas un pienemt I€mumus savas profesionalas karjeras veidoSana.
49. Veikt darba pienakumus atbilstoSi uznéméjdarbibas principiem, personigi iesaistoties jaunu ideju radiSana un
izradot iniciativu.

Programmas
apguves kvalitates
noveértésana

Izglitojamie, kuri apguvusi modularaja programma profesionalas kvalifikacijas "Frizieris" ieguvei paredz&tos A, B
un C dalas modulus un ieguvusi nepiecieSamo zinasanu, prasmju un kompetencu vertejumu, karto valsts nosléguma
parbaudijumu.

Talakas izglitibas
iespéjas

Izglitojamajiem, apgstot papildu modulus atbilstosSi skaistumkopSanas nozares/sektora modulu kartei, iesp&jams
legiit citu profesionalo kvalifikaciju vai papildu kompetences.

Profesionalas izglitibas programma "Skaistumkopsana", profesionala kvalifikacija "Frizieris", 2. profesionalas kvalifikacijas limenis
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*

"Friziera"
MODULU KARTE
Socialas un Informacijas un
C pilsoniskas komunikacijas
prasmes tehnologijas
(2. limenis) (2. limenis)

/ A\ a o ) _ - 4 N ) .
Socialas un Valodas, kultiiras Usu, bardu un Matu krasoSana Kimiskie ilgvilni Friziera
pilsoniskas izpratne un vaigubardu un balinasana un matu kimiska prakse

prasmes izpausmes noforméesana 18% taisnoSana
(1. limenis) (1. limenis) 5% 8%
B S J (. (. O\l J
L . - _ . . : .
In101at.1va un Sabiedribas un Friziera darba vietas Matu kopsanas Matu veidosana Friziru veido$ana Matu grieSana
uznémejdarbiba cilveka drosiba un drosas darba vides lidzeklu izv&le un 10% un transformacija 18%
(2. limenis) (2. Iimenis) organizesana lietoSana 13%
3% 504
\ J - (. (. O\l J
Sabiedribas un Iniciativa un Epidemiologijas un Komunikacija
cilvéka drosiba uznéméjdarbiba higienas prasibu ar klientu
(1. limenis) (1. Iimenis) nodroginagana 5%
5%

Zalas prasmes

-

Profesionalas izglitibas programma "SkaistumkopSana", profesionala kvalifikacija "Frizieris", 2. profesionalas kvalifikacijas [imenis
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"Friziera"
PROGRAMMAS ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LiDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Friziera darba vieta (spogulis, krésls, darba virsma, ratini) Katram izglitojamajam
1.2. Aplikatora pudelite ilgvilnu sastava ieliesanai Katram izglitojamajam
1.3. Balta tafele 1 uz grupu
1.4, Bardas naza zilesu komplekts Katram izglitojamajam
1.5. Bardas nazis Katram izglitojamajam
1.6. Bardas skaisanas otas Katram izglitojamajam
1.7. Bardas skaisanas trauku komplekts Katram izglitojamajam
1.8. Suka nogriezto matu nonemsanai Katram izglitojamajam
1.9. Brasinga (apala) suka — liels diametrs, vidgjs diametrs, mazs diametrs Katram izglitojamajam
1.10. Cepurite matu $kipsnu kraso$anai un tamboradata $kipsnu izvilk$anai Katram izglitojamajam
1.11. Cilindriskas formas lokskeres — liels diametrs, vidgjs diametrs, mazs diametrs Katram izglitojamajam
1.12. Cimdi, lateksa/nitrila (paka) Katram izglitojamajam
1.13. Damu manekena galva ar gariem, dabigiem matiem, Iidz 40—45 cm Katram izglitojamajam
1.14. Darba galds un krésls 1 katram izglitojamajam
1.15. Datorprogramma Klienta stila izveidei Katram izglitojamajam
1.16. Dators/viedierice, internets Katram izglitojamajam
1.17. Dazadi piederumi galvas adas masazai 2 uz grupu
1.18. Dazadi piederumi galvas adas pilingam 2 uz grupu
1.19. Digitalie svari Atbilstos$i programmas TstenoSanai
1.20. Dubulta kemme matu taisnosanai ar matu taisnotaju Katram izglitojamajam
1.21. Dubultveida (ar 2 irbulisiem) lokskeres 1 uz 2 izglitojamajiem
1.22. Dvielis 2 katram izglitojamajam
1.23. Filiernazis Katram izglitojamajam
1.24, Filierskeres Katram izglitojamajam

Profesionalas izglitibas programma "Skaistumkopsana", profesionala kvalifikacija "Frizieris", 2. profesionalas kvalifikacijas limenis
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1.25. Fotoaparats 1 uz grupu

1.26. Frizaru veidosanai matu sietini (komplekta 4 sietini) Katram izglitojamajam

1.27. Frizaru veidosanas matadatas (komplekts no 12 gab.) Katram izglitojamajam

1.28. Galvas masazas suka Katram izglitojamajam

1.29. lekartas galvas mazgasanai (izlietne, kresls) 2 uz grupu

1.30. Ilgvilnu cepurite Katram izglitojamajam

1.31. Ilgvilnu kocini/plaksnites (komplekts) Katram izglitojamajam

1.32. Karsta gaisa sterilizators (daudzreizgjai lieto$anai darba piederumu/instrumentu sterilizacijai) 1 uz grupu

1.33. Karstie rulli (komplekts) 1 uz 2 izglitojamajiem

1.34. Kemme ar daksas tipa katu Katram izglitojamajam

1.35. Kemme ar smailu Katinu Katram izglitojamajam

1.36. Kimisko ilgvilnu rullisi Katram izglitojamajam

1.37. Klimazons 1 uz grupu

1.38. Knaibles pieaudzgto matu nonemsanai Atbilstosi programmas TstenoSanai
1.39. Kombingta kemme — plata Katram izglitojamajam

1.40. Kombingta kemme — vidgja platuma Katram izglitojamajam

1.41. Konektors matu picaudz&Sanai Atbilsto$i programmas istenosanai
1.42. Konusveida lokskéres Katram izglitojamajam

1.43. Krasas izspiedgjs Atbilsto$i programmas stenoSanai
1.44. Kungu manekena galva Katram izglitojamajam

1.45. Kiistosa keratina (sveku) stienisi (komplekta 2 stienisi) Katram izglitojamajam

1.46. Lapstina matu kraso$anai un balinasanai Atbilsto$i programmas istenosanai
1.47. Matu folija Katram izglitojamajam

1.48. Matu gofrétajs ar plaksném zimgjumu efektam 1 uz 2 izglitojamajiem

1.49. Matu gofrétajs ar sauram, vidgja platuma un platam plaksném Katram izglitojamajam

1.50. Matu griezama masina ar vadu Katram izglitojamajam

1.51. Matu griezamas masinas nazu komplekts — Nr.12, Nr. 9, Nr. 6, Nr. 3 u.c. Katram izglitojamajam

1.52. Matu klipsi, garie (komplekts no 6 gab.) Katram izglitojamajam

1.53. Matu klipsi, isie (komplekts no 6 gab.) Katram izglitojamajam

1.54. Matu klipsi — skavas ondulacijai (komplekts no 12 gab.) Katram izglitojamajam

1.55. Matu krasu maisitajs (putotajs) Katram izglitojamajam

1.56. Matu krasu paletes AtbilstosSi programmas stenoSanai
1.57. Matu rullu komplekts (plastmasas) — liels diametrs, vidgjs diametrs, mazs diametrs Katram izglitojamajam

Profesionalas izglitibas programma "Skaistumkopsana", profesionala kvalifikacija "Frizieris", 2. profesionalas kvalifikacijas limenis
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1.58. Matu taisnotajs ar sauram, vidgja platuma un platam keramikas vai titana plaksném Katram izglitojamajam

1.59. Matu Zavéjamais féns ar uzgaliem Katram izglitojamajam

1.60. Merglaze, mértrauks Atbilsto$i programmas istenos$anai
1.61. Mobilas dekorativas kosmétikas uzglabasanas sist€mas atbilstosi higi€nas normam 1 uz grupu

1.62. Multimediju projektors un ekrans 1 uz grupu

1.63. Otas matu krasosanai Katram izglitojamajam

1.64. Otu komplekts Katram izglitojamajam

1.65. Palete krasu jaukSanai Katram izglitojamajam

1.66. Papirini ilgvilnu liksanai Katram izglitojamajam

1.67. Plakana 6-8 rindu suka Katram izglitojamajam

1.68. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi Katram izglitojamajam

1.69. Plastmasas $kipsnu atdalitajs (distancers/protektors) Katram izglitojamajam

1.70. Plata, plakana daudzrindu suka Katram izglitojamajam

1.71. Plecu apmetnis Katram izglitojamajam

1.72. Pricks$auti Katram izglitojamajam

1.73. Profesionala matu un adas stavokla diagnostikas iekarta (kamera) ar programmatiiru 1 uz 2 izglitojamajiem

1.74. Reljefu veidosanas kemme Katram izglitojamajam

1.75. | Skares, taisnas Katram izglitojamajam

1.76. Spiralveida lokskeres 1 uz 2 izglitojamajiem

1.77. Stacionarais matu zavejamais aparats 1 uz grupu

1.78. Stativs (parnésajamais) ar regul&jamu augstumu 2 uz grupu

1.79. Stativs manekena galvas turéSanai Katram izglitojamajam

1.80. Suka ar dazada garuma sariem Katram izglitojamajam

1.81. Stuklis ilgvilniem ar rokturi Katram izglitojamajam

1.82. Tgjkanna (hennas, basmas pagatavosanai) Atbilsto$i programmas istenosanai
1.83. Tiklin$ matiem, rulliem (elastigs) Katram izglitojamajam

1.84. Trauks matu krasas sajauk$anai Katram izglitojamajam

1.85. Trauks otu skaloSanai Katram izglitojamajam

1.86. Trimmeris austm un degunam Atbilstos$i programmas TstenoSanai
1.87. Trimmeris bardai un isam Atbilstos$i programmas TstenoSanai
1.88. Tunelveida matu suka Katram izglitojamajam

1.89. Udens smidzinatajs (pulverizators) Katram izglitojamajam

1.90. Videokamera 1 uz grupu

Profesionalas izglitibas programma "Skaistumkopsana", profesionala kvalifikacija "Frizieris", 2. profesionalas kvalifikacijas limenis
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1.91. Mehaniskais bardas skuveklis (Shaver) 1 uz 2 izglitojamajiem
1.92. Paplate dezinficétu friziera instrumentu uzglabasanai 1 uz 2 izglitojamajiem
1.93. Krustinskriivgriezis Atbilsto$i programmas istenos$anai
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Apkaklites matu grieSanai (iepakojums) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.2. Asins apturésanas un adas dezinfekcijas Iidzeklis (3% H205) — 100 ml Katram izglitojamajam
2.3. Ausu aizsargi (vienreizlietojamie) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.4. Biroja papirs Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.5. Cimds, termoizturigs Atbilsto$i programmas Tstenosanai
2.6. Dabigo matu treses Atbilsto$i programmas Tsteno$anai
2.7. Darba lapas Katram izglitojamajam
2.8. Dazadu materialu atgriezumi Atbilsto$i programmas Tsteno$anai
2.9. Dekorativas kosmétikas komplekts atbilstosi témai un veicamajam uzdevumam Katram izglitojamajam
2.10. Dekorativie friziiru elementi Katram izglitojamajam
211, Dezinfekcijas Iidzeklis instrumentu dezinficésanai — 1000 ml Katram izglitojamajam
2.12. Dvieli, papira Katram izglitojamajam
2.13. Emulsijas/oksidanti, 1,5% lidz 9% (dazadas koncentracijas) Atbilsto$i programmas stenoSanai
2.14. Flomasteri baltajai tafelei (4 krasas) Atbilsto$i programmas istenosanai
2.15. llgvilnu sastava neitraliz&taji visiem matu tipiem Katram izglitojamajam
2.16. Kanekalons (1 paka) Atbilsto$i programmas istenosanai
2.17. Kartons darbu kolazam (dazadi formati) Atbilsto$i programmas istenosanai
2.18. Keratina kapsulas Atbilsto$i programmas isteno$anai
2.19. Kimisko ilgvilnu sastavi visiem matu tipiem Katram izglitojamajam
2.20. Komplekts — papira vai auduma salvetes, vates kocini, vates plaksnites, dvieli, papira (iepakojums) Atbilsto$i programmas isteno$anai
2.21. Krasaina matu laka Atbilsto$i programmas isteno$anai
2.22. Krasu aplis Atbilstos$i programmas TstenoSanai
2.23. Lidzeklis krasas nonemsanai no adas Atbilstos$i programmas TstenoSanai
2.24, Limes pistole un lime Atbilstos$i programmas TstenoSanai
2.25. Limlentes pieaudz&tu matu profilaksei Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.26. Mati ar plaksném (lentem) Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.27. Matu balinataji Atbilstos$i programmas TstenoSanai
2.28. Matu balzams (kondicionieris) — 1000 ml Katram izglitojamajam
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2.29. Matu galu eliksirs — 30 ml Katram izglitojamajam
2.30. Matu gumija (gum) Katram izglitojamajam
2.31. Matu gumijas (parastas — dazadu krasu, mazas, caurspidigas, ar akiSiem) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.32. Matu kimiskas taisnosanas kosmétika (komplekts) Katram izglitojamajam
2.33. Matu krasas (kimiskas, oksidgjosas) Atbilsto$i programmas isteno$anai
2.34. Matu laka, vieglas, vidgji stipras un stipras fiksacijas Katram izglitojamajam
2.35. Matu lime (glue) Katram izglitojamajam
2.36. Matu maska — 300 ml Katram izglitojamajam
2.37. Matu pomade Katram izglitojamajam
2.38. Matu proteini Katram izglitojamajam
2.39. Matu putas, vieglas, vidgji stipras un stipras fiksacijas Katram izglitojamajam
2.40. Matu serums Katram izglitojamajam
241, Matu $injoni Atbilsto$i programmas Tsteno$anai
242, Matu $kiedras (fiber) Katram izglitojamajam
2.43. Matu $kipsnas ar mikrorinkiem (komplekta 50 $kipsnas) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.44. Matu spidums Katram izglitojamajam
2.45. Matu suka ar dabigajiem sariem pieaudz&tu matu kemmésanai Atbilsto$i programmas isteno$anai
2.46. Matu §vamme friziiru veidosanai Katram izglitojamajam
2.47. Matu ton&josas krasas Atbilsto$i programmas istenosanai
2.48. Matu treses, matu garums 45 cm (komplekta 6 treses) Atbilsto$i programmas isteno$anai
2.49. Matu vasks Katram izglitojamajam
2.50. Matu zeleja Katram izglitojamajam
2.51. Maz3as atkritumu tvertnes Katram izglitojamajam
2.52. Mikrorinki (1 paka) Atbilsto$i programmas Tstenosanai
2.53. Papirs — rakstampapirs, dazadu krasu, biezuma, zim&Sanas papirs (A3, A4 formats), piezZimju papirs (krasains), klade, aploksnes Atbilsto$i programmas istenosanai
2.54. Pariikas Atbilsto$i programmas istenosanai
2.55. Profesionala matu kosmeétika frizoiru veidoSanai un fiksacijai (komplekts) Katram izglitojamajam
2.56. Profesionala matu kosmétika galvas mazgaSanai un matu kopsanai (komplekts) Katram izglitojamajam
2.57. Profesionala matu kosmétika matu kimiskai apstradei (matu balina$anai, krasoSanai) Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.58. Profesionala matu un adas kosmétika sejas un galvas skiiSanai Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.59. Rakstampiederumi — pildspalva, zZimuli, flomasteri, dz€Sgumija, lineals, Iime, Sk&res papiram Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.60. | Sampins (dazadi veidi) — 1000 ml Katram izglitojamajam
2.61. | Skidra matu zeleja Katram izglitojamajam
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2.62. Skidrais matu fiksators matu apjomam Katram izglitojamajam

2.63. Skidras ziepes Atbilsto$i programmas istenos$anai
2.64. Skipsnas ar keratina kapsulam (komplekta 30 $kipsnas) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.65. Specialais skidrums pieaudz&to matu nonemsanai — 60 ml Katram izglitojamajam

2.66. Treses ar spradzém (komplekta 8 Skipsnas) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.67. Vardnicas (pieméram, latvieSu-anglu) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.68. Vate ilgvilnu procedirai Katram izglitojamajam

2.69. Vienreizlietojamie plecu apmetni Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.70. Vienreizlietojamie priekSauti Atbilstosi programmas TstenoSanai
271 Z_Tm_é?anqs pievd_erurpi —_zimuli E krﬁsainie_, parastie'),_past.eli, kri'isas (guaéaf akvarelis, akrils), 12/24 krasas komplekta, otas Atbilstosi programmas TstenoSanai

zimé$anai (dazadu izméru apalas, plakanas), trauki tidenim, pléve (2 metri)

2.72. Zurnali par modi un stilu kolaZu veido$anai Katram izglitojamajam

2.73. Individualie aizsardzibas lidzekli Katram izglitojamajam

2.74. Termocimdi (paris) Katram izglitojamajam

2.75. Matu griezamas masinas dezinfekcijas/ieellosanas $kidums Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.76. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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<<Modularas programmas kods, ieraksta izglitibas iestade>> o’
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Programmas <<leraksta izglitibas iestade>>
veids
Iegiistama Frizieris-stilists
kvalifikacija
Profesionalas Ceturtais Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras [Tmenis (atbilst treSajam profesionalas kvalifikacijas Iimenim)

kvalifikacijas limenis

Prasibas attieciba uz Pamatizglitiba
ieprieks iegiito izglittbu
Pasutitajs: Izpilditajs:
Valsts izglitibas satura centrs SIA "AC Konsultacijas"
Metodiskais atbalsts: Darba grupas vaditajs:
Projekts "Nozaru kvalifikacijas sist€mas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un leva Ruperte

kvalitates nodroSinasanai"
Tatjana Danilova

Darba grupa:
Natalija Vinogradova, Valentina Saulite,
Daiga Verze, Signe Trone, Inna Feldmane
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"Friziera-stilista™
PROGRAMMAS* APRAKSTS

Programmas Izglitibas procesa rezultata sagatavot frizieri-stilistu, kur§ spés apkalpot klientus — modelét un veidot friziiras
meérkis atbilstosi izstradatajam klienta individualajam stilistiskajam t€lam, sadarbojoties ar klientu un pec nepiecieSamibas
piesaistit citus specialistus; veidot individualajam stilam un friziirai piem&rotu grimu.
Programmas Izglitibas procesa rezultata dot iesp&jas apgiit $adas zinasanas, prasmes un kompetences:
uzdevumi 1. Izprast klienta v€lmes, individualitati, matu un adas Tpatnibas.

2. Modelgt frizuras ar ideju skic€m un kolazam atbilstosi izstradatajam individualajam stilistiskajam telam.

3. Pilnveidot individuala stilistiska t€la idejisko ieceri saskana ar klienta vélmém, parzinot friztiru, grima un te€rpu
modes veésturi un aktualas tendences.

4. Zimét model&to friziiru tehnologiskas shémas, izstradat tehnologiskas kartes matu grie$anai un kimiskas apstrades
procesiem.

5. Planot individuala stilistiska t€la veidoSanas tehnologiska procesa darbu secibu.

6. Izvéleties veicamajam darbam atbilstoSus materialus, instrumentus, piederumus un iekartas, darba apgérbu un
individualos aizsardzibas lidzeklus.

7. Mazgat matus, masgjot galvas adu un izmantojot atbilstoSus profesionalos matu kopSanas lidzeklus.

8. Griezt un filét matus atbilstosi tehnologiskajam shémam un kartém.

9. Noteikt klienta individualo koloritu.

10. leveidot, krasot un kimiski apstradat matus, ievérojot instrukcijas un lietojot atbilstosas tehnologijas.

11. Radosi veidot daudzveidigas friziiras dazada garuma matiem, izvéloties un lietojot atbilstoSus materialus, darba
tehnologijas un makslinieciskas izteiksmes lidzeklus.

12. Rapigi izgatavot dazadas sarezgitibas pakapes izstradajumus un rotdgjumus no grieztajiem matiem un to
aizvietotajiem, kopt tos un radosi izmantot darba procesa.

13. Parveidot friziiras atbilstosi individualajam stilistiskajam t€lam, lietojot profesionalos un alternativos friziru
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veidoSanas un fiksacijas lidzeklus.

14. Veidot grimu un veikt sejas korekciju ar dekorativas kosmétikas lidzekliem atbilstoSi individualajam
stilistiskajam t€lam.

15. Skiit galvu, bardu un tisas, griezt bardu, vaigubardu un Gsas, veidojot dazadas formas atbilstosi klienta sejas
morfologiskajam Tpatnibam un izvélétajam individualajam stilistiskajam t€lam, lietojot atbilstosas tehnologijas un
profesionalo adas kopSanas kosmétiku.

16. Saskanot klienta friziiru, grimu un terpu atbilstosi konkrétajai situacijai un novértét sava darba kvalitati.

17. leteikt klientam atbilstosu profesionalo matu kopsanas kosmétiku un pan€mienus matu ieveidoSanai majas
apstaklos.

18. Konsultét klientu par izveidotas friziiras uzturéSanas sisttmu un transformésanas iespgjam.

19. Piesaistit klientus, reklamg&jot un pardodot savus pakalpojumus.

20. lekartot un uzturét kartiba darba vidi un darba vietu.

21. Veikt darbu patstavigi vai komanda, uznemties atbildibu par sava darba rezultatu.

22. Piesaistit nepiecieSamos specialistus individuala stilistiska t€la veidosana.

23. Aprekinat pakalpojuma kop€jas izmaksas un sagatavot nepiecieSamos parskatus.

24. Veidot aktualako frizturu kolekcijas, radosi analiz&t friziiru, grima un t€rpu modes tendences, jaunakas
tehnologijas un darba metodes friziera-stilista darba, izmantojot dazadus informativos avotus.

25. Pilnveidot friziera-stilista profesionalas prasmes un iemanas.

26. leverot darba tiesisko attiecibu normas.

27. leverot darba aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus, nekait€jot savai un citu personu veselibai.
28. Sniegt pirmo palidzibu.

29. levérot vides aizsardzibas prasibas un veikt darba pienakumus, nekaitgjot videi.

30. Sazinaties un lietot profesionalo terminologiju valsts valoda un viena sves§valoda.

Programmas
apguves kvalitates
novertesana

Izglitojamie, kuri apguvusi modularaja programma profesionalas kvalifikacijas "Frizieris-stilists” ieguvei paredz&tos
A, B un C dalas modulus un ieguvusi nepiecieSamo zinasanu, prasmju un kompetencu veért€§jumu, karto valsts
nosléguma parbaudijumu.
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Talakas izglitibas
iespejas

Izglitojamajiem, apgtistot papildu modulus atbilstosi skaistumkopSanas nozares/sektora modulu kartei, iesp&jams
iegiit citu profesionalo kvalifikaciju vai papildu kompetences.

* aktualizeta versija, 2020
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"Friziera-stilista™
MODULU KARTE

Socialas un Informacijas un

C pilsoniskas komunikacijas
prasmes tehnologijas
(2. limenis) (2. limenis)

~
T | N s . . .
Socialas un Valodas, kultiiras Idejiskas ieceres e Klienta koptela iziera-stili
. o . vizualiz&sana (meikapa) i Friziera-stilista
pilsoniskas Izpratne un skaistumkop3ana 7Kkl et 0 prakse
prasmes izpausmes 506 HACIAZES pam 7%
(1. limenis) (1. limenis) Y,
J
B N (L S N
Usu, bardu un Matu krasosana un Klmlsklelilngli(laj un Friziera
iciatt : vaigubardu balinasana ) [
Iniciafiva un Sabiedribas un noformesana 12% taisnosana prakse
uznern_e]da{biba cilvéka drosiba 5% 8%
(2. limenis) (2. limenis) G J -
Py . - . . . \
- Friziera darba vietas Matu kopSanas Matu veidosana Friztiru veidosana Matu grieSana
un drosas Flarba vides 1szel'<lu izvéle un 9% un transformacija 12%
organizéSana lietosana 9%
3% 5%
| S - - J

R 4 )
Sabiedribas un Iniciativa un Epldemlologlj as un

Komunikacija ar

cilveka drosiba uznémgejdarbiba higienas prasibu klientu
(1. limenis) (1. limenis) nodroginagana 5%
N J A%
A ~ )
Zalas prasmes

- J
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"Friziera-stilista"

PROGRAMMAS ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Friziera darba vieta (spogulis, krésls, darba virsma, ratini) Katram izglitojamajam
1.2. Aplikatora pudelite ilgvilnu sastava ieliesanai Katram izglitojamajam
1.3. Balta tafele 1 uz grupu
1.4, Bardas naza zilesu komplekts Katram izglitojamajam
1.5. Bardas nazis Katram izglitojamajam
1.6. Bardas skaisanas otas Katram izglitojamajam
1.7. Bardas skaisanas trauku komplekts Katram izglitojamajam
1.8. Suka nogriezto matu nonemsanai Katram izglitojamajam
1.9. Brasinga (apalas) sukas (komplekts no 3 sukam — liels diametrs, vidéjs diametrs, mazs diametrs) Katram izglitojamajam
1.10. Cepurite matu $kipsnu kraso$anai un tamboradata $kipsnu izvilk$anai Katram izglitojamajam
1.11. Cilindriskas formas lokskeres — liels diametrs, vidgjs diametrs, mazs diametrs Katram izglitojamajam
1.12. Cimdi, lateksa/nitrila (paka) Katram izglitojamajam
1.13. Damu manekena galva ar gariem, dabigiem matiem, Iidz 40—45 cm Katram izglitojamajam
1.14. Darba galds un krésls 1 katram izglitojamajam
1.15. Datorprogramma Klienta stila izveidei Katram izglitojamajam
1.16. Dators/viedierice, internets Katram izglitojamajam
1.17. Dazadi piederumi galvas adas masazai 2 uz grupu
1.18. Dazadi piederumi galvas adas pilingam 2 uz grupu
1.19. Digitalie svari Atbilstos$i programmas TstenoSanai
1.20. Dubulta kemme matu taisnosanai ar matu taisnotaju Katram izglitojamajam
1.21. Dubultveida (ar 2 irbulisiem) lokskeres 1 uz 2 izglitojamajiem
1.22. Dvielis 2 katram izglitojamajam
1.23. Ekrans 1 macibu kabineta
1.24. Filiernazis Katram izglitojamajam
1.25. Filierskeres Katram izglitojamajam
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1.26. Fotoaparats 1 uz grupu
1.27. Matu sietini friziiru veidoSanai (komplekta 4 sietini) Katram izglitojamajam
1.28. Friziiru veidoSanas matadatas (komplekts no 12 gab.) Katram izglitojamajam
1.29. Friziiru veido$anas suka Katram izglitojamajam
1.30. Galvas masazas suka Katram izglitojamajam
1.31. lekartas galvas mazgasanai (izlietne, krésls) 2 uz grupu
1.32. Ilgvilnu cepurite Katram izglitojamajam
1.33. Ilgvilnu kocini/plaksnites (komplekts) Katram izglitojamajam
1.34. Izlietne 1 macibu kabineta
1.35. Karsta gaisa sterilizators (daudzreizgjas lietoSanas darba piederumu/instrumentu sterilizacijai) 1 uz grupu
1.36. Karstie rulli (komplekts) 1 uz 2 izglitojamajiem
1.37. Kemme ar daksas tipa katu Katram izglitojamajam
1.38. Kemme ar smailu katinu Katram izglitojamajam
1.39. Kimisko ilgvilnu rullisi (komplekts, 60 rulli) Katram izglitojamajam
1.40. Klimazons 1 uz grupu
1.41. Knaibles pieaudzgto matu nonemsanai Atbilsto$i programmas isteno$anai
1.42. Kombingta kemme — plata Katram izglitojamajam
1.43. Kombingta kemme — vidgja platuma Katram izglitojamajam
1.44. Konektors matu picaudzeSanai Atbilsto$i programmas isteno$anai
1.45. Konusveida lokskéres Katram izglitojamajam
1.46. Krasas izspiedgjs Atbilsto$i programmas isteno$anai
1.47. Kungu manekena galva ar bardu Katram izglitojamajam
1.48. Kiistosa keratina (sveku) stienisi (komplekta 2 stienisi) Katram izglitojamajam
1.49. Lapstina matu kraso$anai un balinasanai Atbilsto$i programmas istenosanai
1.50. Lokskeres Katram izglitojamajam
1.51. Matu folija Katram izglitojamajam
1.52. Matu gofrétajs ar plaksném zimgjumu efektam 1 uz 2 izglitojamajiem
1.53. Matu gofrétajs ar sauram, vidgja platuma un platam plaksném Katram izglitojamajam
1.54. Matu griezama masina ar vadu Katram izglitojamajam
1.55. Matu griezamas mas$inas nazu komplekts — Nr.12, Nr. 9, Nr. 6, Nr. 3 u.c. Katram izglitojamajam
1.56. Matu klipsi, garie (komplekts no 6 gab.) Katram izglitojamajam
1.57. Matu klipsi, isie (komplekts no 6 gab.) Katram izglitojamajam
1.58. Matu klipsi — skavas ondulacijai (komplekts no 12 gab.) Katram izglitojamajam
1.59. Matu krasu maisitajs (putotajs) Katram izglitojamajam

Profesionalas izglitibas programma "Skaistumkopsana", profesionala kvalifikacija "Frizieris-stilists”, 3. profesionalas kvalifikacijas limenis




= EIROPAS SAVIENIBA
NACIONALAIS Rt
ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais

Valsts izglitibas
satura centrs PLANS 2020 F‘ g fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Nr.8.5.2.0/16/1/001

«Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

1.60. Matu krasu paletes Atbilsto$i programmas istenos$anai
1.61. Matu rullu komplekts (plastmasas) — liels diametrs, vid&js diametrs, mazs diametrs (35 rulli) Katram izglitojamajam
1.62. Matu taisnotajs ar sauram, vidgja platuma un platam keramikas vai titana plaksném Katram izglitojamajam
1.63. Matu Zavéjamais féns ar uzgaliem Katram izglitojamajam
1.64. Merglaze, mértrauks Atbilsto$i programmas isteno$anai
1.65. Mobilas dekorativas kosmétikas uzglaba$anas sistémas atbilstosi higi€énas normam 1 uz grupu

1.66. Multimediju projektors un ekrans 1 uz grupu

1.67. Otas matu krasoSanai Katram izglitojamajam
1.68. Otu komplekts grima uzklasanai Katram izglitojamajam
1.69. Palete krasu jaukSanai Katram izglitojamajam
1.70. Papirini ilgvilnu lik§anai Katram izglitojamajam
1.71. Plakana, 6-8 rindu suka Katram izglitojamajam
1.72. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi Katram izglitojamajam
1.73. Plastmasas Skipsnu atdalitajs (distancers/protektors) Katram izglitojamajam
1.74. Plata, plakana daudzrindu suka Katram izglitojamajam
1.75. Plecu apmetnis matu grieSanai Katram izglitojamajam
1.76. Plecu apmetnis matu kimiskai apstradei Katram izglitojamajam
1.77. PriekSauti Katram izglitojamajam
1.78. Printeris 1 uz grupu

1.79. Profesionala matu un adas stavokla diagnostikas iekarta (kamera) ar programmatiiru 1 uz 2 izglitojamajiem
1.80. Projektors 1 uz grupu

1.81. Reljefu veidoganas kemme Katram izglitojamajam
1.82. Skapju sistéma macibu literatiiras un materialo lidzeklu novietoSanai 1 macibu kabineta
1.83. | Skéres — taisnas Katram izglitojamajam
1.84. Spiralveida lokskeres 1 uz 2 izglitojamajiem
1.85. Stacionarais matu zavéjamais aparats 1 uz grupu

1.86. Stativs (parnésajamais) ar regul&jamu augstumu 2 uz grupu

1.87. Stativs manekena galvas tur€Sanai Katram izglitojamajam
1.88. Sterilizators 1 macibu kabineta
1.89. Suka ar dazada garuma sariem Katram izglitojamajam
1.90. Suklis ilgvilniem ar rokturi Katram izglitojamajam
1.91. Tafele 1 macibu kabineta
1.92. Tg&jkanna (hennas, basmas pagatavoSanai) Atbilstosi programmas Tstenosanai
1.93. Tiklin$ matiem, rulliem (elastigs) Katram izglitojamajam
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1.94. Trauks matu krasas sajauksanai Katram izglitojamajam
1.95. Trauks otu skaloSanai Katram izglitojamajam
1.96. Trimmeris austm un degunam Atbilstosi programmas TstenoSanai
1.97. Trimmeris bardai un Gisam Atbilstosi programmas TstenoSanai
1.98. Tunelveida matu suka Katram izglitojamajam
1.99. Udens smidzinatajs (pulverizators) Katram izglitojamajam
1.100. | Videokamera 1 uz grupu
1.101. | VizaZista instrumentu komplekts Katram izglitojamajam
1.102. | Vizazista darba vietas aprikojums — krésls, spogulis, darba virsma Katram izglitojamajam
1.103. | Mehaniskais bardas skuveklis (Shaver) 1 uz 2 izglitojamajiem
1.104. | Paplate dezinfic&tu friziera instrumentu uzglabasanai 1 uz 2 izglitojamajiem
1.105. | Krustinskriivgriezis Atbilsto$i programmas Tsteno$anai
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1, Apkaklites matu grieSanai (iepakojums) Atbilsto$i programmas Istenos$anai
2.2. Aksesuaru komplekts koptéla noformésanai Katram izglitojamajam
2.3. Asins apturéSanas un adas dezinfekcijas Iidzeklis (3% H20,) — 100 ml Katram izglitojamajam
2.4. Ausu aizsargi (vienreizlietojamie) Atbilsto$i programmas istenoSanai
2.5. Biroja papirs Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.6. Cimds, termoizturigs Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.7. Dabigo matu treses Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.8. Darba lapas Katram izglitojamajam
2.9. Dazadu materialu atgriezumi Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.10. Dazadu caurspidigu materialu komplekts krasu spektra pamatkrasas Katram izglitojamajam
2.11. Dekorativas kosmétikas komplekts atbilstosi t€mai un veicamajam uzdevumam Katram izglitojamajam
2.12. Dekorativie friziiru elementi Katram izglitojamajam
2.13. Dezinfekcijas lidzeklis instrumentu dezinficéSanai — 1000 ml Katram izglitojamajam
2.14. Dvieli, papira Katram izglitojamajam
2.15. Emulsijas/oksidanti, 1,5% lidz 9% (dazadas koncentracijas) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.16. Grima aksesuaru komplekts atbilsto$i t€mai un veicamajam uzdevumam — skropstas, kristali u.c. Katram izglitojamajam
2.17. Flomasteri baltajai tafelei (4 krasas) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.18. llgvilnu sastava neitralizetaji visiem matu tipiem Katram izglitojamajam
2.19. Kanekalons (1 paka) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.20. Kartons darbu kolazam (dazadi formati) Atbilstosi programmas TstenoSanai
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2.21. Keratina kapsulas Atbilsto$i programmas istenos$anai
2.22. Kimisko ilgvilnu sastavi visiem matu tipiem Katram izglitojamajam

2.23. Komplekts — papira vai auduma salvetes, vates kocini, vates plaksnites, dvieli, papira (iepakojums) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.24. Krasaina matu laka Atbilsto$i programmas istenos$anai
2.25. Krasu aplis Atbilsto$i programmas isteno$anai
2.26. Krasu paraugu komplekts 5-8 uz grupu

2.27. Krits — balts, krasains, flomasteri — komplekts, 4 krasas 1 macibu kabineta

2.28. Lakatu komplekts adas tona noteik$anai 5-8 uz grupu

2.29. Lidzeklis krasas nonemsanai no adas Atbilsto$i programmas Tstenosanai
2.30. Limes pistole un lime Atbilsto$i programmas Tsteno$anai
2.31. Limlentes pieaudz&tu matu profilaksei Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.32. Mati ar plaksném (lentém) Atbilstosi programmas TstenoSanai
2.33. Matu balinataji Atbilsto$i programmas Tsteno$anai
2.34. Matu balzams (kondicionieris) — 1000 ml Katram izglitojamajam

2.35. Matu galu eliksirs — 30 ml Katram izglitojamajam

2.36. Matu gumija (gum) Katram izglitojamajam

2.37. Matu gumijas (parastas — dazadu krasu, mazas, caurspidigas, ar akiSiem) Atbilsto$i programmas Istenosanai
2.38. Matu kimiskas taisnosanas kosmétika (komplekts) Katram izglitojamajam

2.39. Matu krasas (kimiskas oksid€josas), dazadi toni Atbilsto$i programmas Tstenosanai
2.40. Matu laka, vieglas, vid&ji stipras un stipras fiksacijas Katram izglitojamajam

241, Matu lime (glue) Katram izglitojamajam

2.42. Matu maska — 300 ml Katram izglitojamajam

2.43. Matu pomade Katram izglitojamajam

2.44. Matu proteini Katram izglitojamajam

2.45. Matu putas, vieglas, vid&ji stipras un stipras fiksacijas Katram izglitojamajam

2.46. Matu serums Katram izglitojamajam

2.47. Matu Sinjoni Atbilstos$i programmas TstenoSanai
2.48. Matu $kiedras (fiber) Katram izglitojamajam

2.49. Matu Skipsnas ar mikrorinkiem (komplekta 50 Skipsnas) Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.50. Matu spidums Katram izglitojamajam

2.51. Matu suka ar dabigajiem sariem pieaudz&tu matu kemmeéSanai Atbilstosi programmas Tstenosanai
2.52. Matu §vamme friziiru veidosanai Katram izglitojamajam

2.53. Matu ton&josas krasas, dazadi toni AtbilstosSi programmas TstenoSanai
2.54. Matu treses, matu garums 45 cm (komplekta 6 treses) Atbilstosi programmas Tstenosanai
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2.55. Matu vasks Katram izglitojamajam

2.56. Matu zeleja Katram izglitojamajam

2.57. Mazas atkritumu tvertnes Katram izglitojamajam

2.58. Mikrorinki (1 paka) Atbilstosi programmas TstenoSanai

2.59. Papirs — rakstampapirs, dazadu krasu, biezuma, Zim&Sanas papirs (A3, A4 formats), piezZimju papirs (krasains), klade, aploksnes Atbilstosi programmas TstenoSanai

2.60. Pariikas Atbilsto$i programmas Tsteno$anai

2.61. Profesionala matu kosmétika friziiru veido$anai un fiksacijai (komplekts) Katram izglitojamajam

2.62. Profesionala matu kosmétika galvas mazgaSanai un matu kop$anai (komplekts) Katram izglitojamajam

2.63. Profesionala matu kosmétika matu kimiskai apstradei (matu balinasanai, krasosanai) Atbilstosi programmas TstenoSanai

2.64. Profesionala matu un adas kosmétika sejas un galvas skiiSanai Atbilstosi programmas TstenoSanai

2.65. Rakstampiederumi — pildspalva, zimuli, flomasteri, dzéSgumija, lineals, Iime, $kéres papiram Atbilsto$i programmas Tsteno$anai

2.66. Shematisks sejas adas attéls — plakats 1 macibu kabineta

2.67. Sampiins (dazadi veidi) — 1000 ml Katram izglitojamajam

2.68. | Skidra matu zeleja Katram izglitojamajam

2.69. Skidrais matu fiksators matu apjomam Katram izglitojamajam

2.70. Skidras ziepes Atbilsto$i programmas isteno$anai

2.71. Skipsnas ar keratina kapsulam (komplekta 30 $kipsnas) Atbilsto$i programmas Istenosanai

2.72. Specialais skidrums pieaudz&to matu nonemsanai — 60 ml Katram izglitojamajam

2.73. Stilista darba komplekts individualas krasu gammas noteiksanai 1 macibu kabineta

2.74. Treses ar spradzém (komplekta 8 Skipsnas) Atbilsto$i programmas Tstenosanai

2.75. Vardnicas (pieméram, latvieSu-anglu) Atbilsto$i programmas istenosanai

2.76. Vate ilgvilnu procedirai Katram izglitojamajam

2.77. Vienreizlietojamie plecu apmetni Atbilsto$i programmas istenosanai

2.78. Vienreizlietojamie priekSauti Atbilsto$i programmas istenosanai

279, ZTn}c‘Eﬁan?ls piederum_i - szu!i_(krésaini;,_ pargstie), Pasteli, kre'1§as (guasa, akvarelis, akrils), 12/24 krasas komplekta, otas zim&Sanai Atbilstosi programmas Tstenosanai
(dazadu izmé@ru apalas, plakanas), trauki Gdenim, pléve (2 metri)

2.80. Zurnali par modi un stilu kolazu veido3anai Katram izglitojamajam

2.81. Individualie aizsardzibas lidzekli Katram izglitojamajam

2.82. Termocimdi (paris) Katram izglitojamajam

2.83. Matu griezamas masinas dezinfekcijas/ieello§anas Skidums Atbilstosi programmas Tstenosanai

2.84. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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A\ 4
MODULA "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana" APRAKSTS* [ gt
5 z sakumu

*Higiénas prasibu nodrosinasanai saskana ar speka eso$o normativo regul&jumu un apliecibas iegtiSanai

Modula : . : . . o o .
mérk{s Sekmét izglitojamo sp&jas organizet drosu darba vietu un vidi, ieverojot epidemiologijas un higi€nas prasibas..
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Novertet darba telpu atbilstibu epidemiologiskas dro§ibas un higiénas prasibam.
2. levérot personigas higi€nas prasibas.
3. Sakartot darba vidi un vietu pirms un péc skaistumkops$anas pakalpojuma veikSanas.
Modula 4. Utilizét izmantotos un/vai nolietotos materialus, instrumentus, paligmaterialus un biologiskos materialus.
uzdevumi 5. Dezinficgt inventaru, paliginventaru, iekartas un darba virsmas.
6. Nodrosinat no infekcijas slimibam brivu darba vidi.
7. Atpazit matu un adas bojajumus un slimibas.**
** Attiecinams uz profesionalajam kvalifikacijam "Frizieris" un "Frizieris-stilists".
Modula

ieejas nosacijumi

legiita pamatizglitiba.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- sakarto darba vietu pirms un p&c pakalpojuma sniegSanas atbilstosi darba higi€nas prasibam;

- sagatavo dezinficg$anas Skidumu un veic inventara dezinfekciju;

- ievero personigas higiénas prasibas;

- utiliz€ izlietoto materialu;

Modulis "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodro§inasana”




- izveido darba telpu dezinfekcijas planu,
- atpazist adas un matu bojajumus un slimibas.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodro§inasana" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgist paraléli modulim
"Komunikacija ar klientu". Modulis "Epidemiologijas un higi€nas prasibu nodro$inasana" ir ieejas nosacijums B dalas modulim
"Friziera darba vietas un dro$as darba vides organizéSana".

Moduli apgist profesionalo kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.

Modulis "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodro§inasana”




MODULA "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves lilmenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itlmenis | apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spg&j: novertet darba | 1.1. Epidemiologiskas | 1.1.1. Epidemiologiskas | Apraksta Izskaidro Individuals Izglitojamie p&c pedagoga
telpu atbilstibu dro$ibas un higiénas dros$ibas un higiénas epidemiologiskas epidemiologiskas patstavigais darbs. | nosauktajiem normativajiem

epidemiologiskas
drosibas un higiénas
prasibam.

Zina: infic€Sanas
riskus un to
klasifikaciju
skaistumkopS$anas
pakalpojumu
sniegS§ana, normativo
aktu prasibas, kas ir
saistoSas
skaistumkopSanas
pakalpojumu
sniedzgjiem,
epidemiologiskas
drosibas prasibas
darba vieta un
paligtelpas,
mazgasanas un
dezinfekcijas
lidzeklus, to veidus,
lietoSanas
panémienus.

prasibas telpam.

(15% no modula
kopgja apjoma)

prasibas darba vietai un

paligtelpam.

drosibas un higi€nas
prasibas darba vietai
un paligtelpam,
minot atseviskus
piemerus.

drosibas un higiénas
prasibas darba vietai
un paligtelpam ar

vairakiem piem@riem.

dokumentiem, izmantojot
interneta resursus, patstavigi
atrod informaciju par
epidemiologiskas drosibas
un higi€nas prasibam.

Grupu darbs.

Izglitojamie sadalas grupas
(3-5 grupa) un, izmantojot
interneta resursus, atrod
informaciju par
skaistumkopS$anas
pakalpojumu sniegSanas
vietas nodrosinasanu
atbilstosi epidemiologiskas
drosibas un higi€énas
prasibam.

Grafiskais
informacijas
organizators.

Iegiito informaciju
izglitojamie atspogulo sava
parskata tabula. P&c tam
salidzina parskata tabulas
ieklauto informaciju, veido
kopsavilkumu par
epidemiologiskas drosibas
prasibam skaistumkopSanas
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Izprot:
epidemiologiska
procesa butibu,
inficé$anas riska
ietekmi un sekas uz
savu un Kklienta
veselibu.

pakalpojumu sniedzg&jiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie papildina
portfolio, pievienojot
normativos dokumentus par
epidemiologiju un higiénas
prasibam.

Videomateriali.

Izglitojamie sanem
uzdevumu interneta vide
(konkrgtas interneta vietnes
piedava pedagogs) iegiit
informaciju par
epidemiologiskajam
prasibam dazadu valstu un
limenu skaistumkop$anas
pakalpojumu sniegSanas
vietas. Izglitojamie noskatas
video un izdara
secinajumus, salidzinot
epidemiologiskas prasibas
dazadas valstis.

Prezentacija.

Izglttojamie secinajumus
apkopo un prezente pargjiem
izglitojamajiem (uzdevums
tiek pielagots izglitojama
iegiistamajai profesionalajai
kvalifikacijai).

Diskusija grupas.

Izglitojamie diskute par
epidemiologiskas drosibas
prasibam, to ievéroSanas
nepiecieSamibu
skaistumkopSanas
pakalpojumu sniegSanas
vietas un kontaktpersonu
(klienta un friziera)
veselibas saglabaSanas

Modulis "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodro§inasana”




nozimi, veido
kopsavilkumu.

1.1.2. InficeSanas riska
faktoru klasifikacija un

normativo aktu prasibas.

Klasificg inficeésanas
riska faktorus un
normativo aktu
prasibas
skaistumkops$anas
pakalpojumu
sniegSana.

Identificg, raksturo un
klasificg inficESanas
riska faktorus un
normativo aktu
prasibas
skaistumkops§anas
pakalpojumu
sniegSana.

Grupu darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie grupas (3—5
grupa) izpéta materialus par
skaistumkops$anas
pakalpojumu aprikojuma un
darba piederumu iedaltjumu
atbilstosi iespgjamam
inficéSanas riskam,

analiz€ infic€$anas riska
faktorus. Minot vairakus
piemérus, raksturo riska
faktoru dalfjumu:

1) zems infic€Sanas risks;
2) vidgjs inficésanas risks;
3) augsts inficéSanas risks.
Izglitojamie sagatavo
prezentaciju par infic€Sanas
riska faktoru sakaribu ar
normativo aktu prasibam
skaistumkopS$anas
pakalpojumu sniegSanas
vietas, inficéSanas riska
ietekmi un sekam uz
kontaktpersonu (klients un
frizieris) veselibu. Prezentg
citiem izglitojamajiem
(uzdevums tiek pielagots
izglitojama ieglistamajai
kvalifikacijai).

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie prezentacijas
materialus par riska
faktoriem ievieto
individualajas darbu mapgs.
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1.1.3. MazgaSanas un
dezinfekcijas lidzekli
rokam, instrumentiem un
virsmam, to veidi,
lietoSanas panémieni.

Defing un raksturo
mazgasanas un
dezinfekcijas
lidzeklus rokam,
instrumentiem un
virsmam, to veidus
un lietoSanas
panémienus.

Raksturo mazgasanas
un dezinfekcijas
lidzeklus rokam,
instrumentiem un
virsmam, to veidus un
lietoSanas panémienus,
ar vairakiem
piemériem ilustr&jot
katra panémiena
lietoSanas specifiku.
Pamato dezinfekcijas
lidzeklu lietosanas
nepiecieSamibu
friziera darba.

Darbs ar
informacijas
avotiem.
Grafiskais
organizators.

Izglitojamie, izmantojot
izdales materialus,
dezinfekcijas Iidzeklu
lieto$anas instrukcijas un
interneta resursus, izveido
tabulu par zema, vid&ja un
augsta ITmena mazgasanas
un dezinfekcijas lidzekliem,
to lietojumu saistiba ar
dazadiem riska faktoriem
friziera darba.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglttojamie izveidoto tabulu
ievieto individualajas darbu
mapes.

2. Spgj: ieverot
personigas higi€nas
prasibas.

Zina: personigas
higiénas prasibas
darba ar klientu, roku
mazgasanas secibu,
individualo
aizsardzibas lidzeklu
un profesionalo terpu
izveles un lietoSanas
principus.

Izprot: personigas
higi€nas un
individualo
aizsardzibas lidzeklu
lietoSanas nozimi
droSas darba vides
uzturésana.

2.1. Personigas

higi€nas prasibas.

(15% no modula
kop€ja apjoma)

2.1.1. Personigas
higienas prasibas darba
ar klientu.

Apraksta personigas
higiénas prasibas
darba ar klientu.

Analizg€ personigas
higi€énas prasibas darba
ar klientu, izskaidro
higiénas nozimi darba
ar klientu.

Nosauc roku
mazgasanas secibu
un demonstre to
darba procesa.

Pamato roku
mazgasanas secibu un
demonstre to darba
procesa.

Grupu darbs.

Izglitojamie sadalas grupas
(3-5 grupa) un sanem
vairakus darba uzdevumus.
1. Izpétit materialus par
personigas higiénas
prasibam darba ar klientu un
individualo aizsardzibas
lidzeklu lietosanas
nepieciesamibu.

2. Sagrupét profesionalos
terpus un individualos
aizsardzibas Iidzeklus
atbilstosi konkrétam/
izlozétam darba procesam
(piem&ram, matu veidosana,
matu grieSana, matu kimiska
apstrade utt.).

3. Katrai grupai izveidot
vizualo uzskates Iidzekli
(pieméram, kolazu, shemu,
puzli u.c.) par roku
mazgasanas secibu atbilstosi
normativo aktu prasibam.
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Izglttojamie vizualo
uzskates lidzekli
nofotografe. (Visi uzdevumi
tiek pielagoti izglttojamo
ieglistamajai profesionalajai
kvalifikacijai.)

Prezentacija.

Izglitojamie sagatavo
prezentaciju par personigas
higieénas nozimi drosas
darba vides uzturéSana.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglttojamie vizualo
uzskates lidzekli un
prezentacijas materialus
ievieto individualajas darbu
mapes.

2.1.2. Individualo Nosaka Raksturo Praktiskais darbs | Izglitojamie grupas trengjas
aizsardzibas Iidzeklu un | nepiecieSamos nepiecieSamos grupas. roku mazgasanas tehnikas
profesionalo té€rpu izvéle | individualas individualas un individualas aizsardzibas
un lietosana friziera aizsardzibas aizsardzibas Iidzeklus lidzeklu lietosana. Katra
darba procesa. lidzeklus darba. un sasaista tos ar darba grupa sagatavo prezentaciju
procesa specifiku. par tipiskakajam kladam
roku mazgasana un
Izvelas un lieto Izvelas un lieto individualas aizsardzibas
individualas individualas lidzeklu lietoSana.
aizsardzibas aizsardzibas lidzeklus
lidzeklus konkrétam | konkrétam darba
darba procesam. procesam, pamatojot
savu izvéli.
3. Spgj: nodrosinat no | 3.1 Darba vide un 3.1.1. Darba higiénas Nosauc darba Apraksta un izskaidro | Darbs ar Izglitojamie sanem

infekcijas slimibam
brivu darba vidi.
Zina: darba higi€nas

prasibas, telpu
mikroklimata —

darba vieta.

(10% no modula
kopgja apjoma)

prasibas.

higiénas prasibas
telpam.

darba higiénas prasibas
telpam.

dokumentiem.

dokumentu komplektu
"Higi€nas prasibas
skaistumkopSanas
pakalpojumu sniegSanai".
Izglitojamie iepazistas ar
dokumentu saturu, atrod un
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temperaturas un
mitruma — iedarbibu
uz kTmiskajiem un
kosmétiskajiem
lidzekliem, velas un
paliginventara
lieto$anas prasibas;
infekcijas slimibu
izraisitaju —
mikroorganismu
(bakteriju, virusu,
sénu, viensinu) —
morfologiju un
fiziologiju, to lomu
infekciju parnesanas
procesa, avotus,
parnesanas celus un
patnibas.

Izprot: infekcijas
slimibu bistamibu un
iespgjamos riskus,
telpu mikroklimata
saistibu ar higi€nas un
epidemiologiskas
drosibas prasibam.

darba lapa izraksta
informaciju par higiénas
prasibam darba vieta
atbilstosi ieglistamajai
profesionalajai
kvalifikacijai.

Darba lapu ievieto darbu
mape.

Diskusija. Izglitojamie diskuté par
telpu un to aprikojuma
uzturgsanas kartibu.

3.1.2. Telpu Izskaidro darba telpu | Apraksta darba telpu Grupu darbs. Izglitojamie grupas sagatavo

mikroklimata — mikroklimata mikroklimata — materialus par darba telpu

temperatiiras un mitruma | iedarbibu uz temperatiiras un mikroklimatu.

— iedarbiba uz kimiskajiem, mitruma — iedarbibu

kimiskajiem, kosmeétiskajiem uz kimiskajiem, Prezentacija. Izglitojamie sagatavo

kosmétiskajiem lidzekliem un kosmétiskajiem prezentaciju un prezenteé

lidzekliem un inventaru. | inventaru. lidzekliem, ilustréjot ar ieglitos materialus par

piemériem. mikroklimata iedarbibu uz

kimiskajiem,
kosmétiskajiem lidzekliem
un inventaru.

3.1.3. Kimisko un Apraksta kimisko un | Izskaidro kimisko un Grupu darbs. Izglitojamie sadalas grupas

kosmétisko Iidzeklu
uzglabasana.

kosmétisko Iidzeklu
uzglabasanas

noteikumus frizétava.

kosmétisko Iidzeklu
uzglabasanas
noteikumus frizétava,
ilustrgjot ar
piemériem.

(3-5 grupa) un, izmantojot
internetu u.c. resursus,
iegiist un apkopo
informaciju par atbilstosa
darba telpu mikroklimata
nodro§inasanas
nepiecieSamibu saistiba ar
kimisko un kosmétisko
lidzeklu uzglabasanu un
lidzeklu kvalitates
saglabasanu.
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Domu Kkarte.

Izglitojamie atspogulo
iegiito informaciju par
temperatiiras iedarbibu uz
kimisko un kosmétisko
lidzeklu materialiem domu
kartg.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie domu karti
ievieto individualajas darbu
mapes.

3.2. Infekcijas

slimibu raksturojums.

(10% no modula
kopgja apjoma)

3.2.1. Infekcijas slimibu
ierosinataji —
mikroorganismi un citi
paraziti.

Nosauc un apraksta
infekcijas slimibu
izraisTtajus.

Nosauc un raksturo
iespgjamos infekcijas
slimibu ierosinatajus,
ilustrgjot ar
piemériem.

Grupu darbs.

Izglttojamie sadalas grupas
(3-5 grupa) un, izmantojot
internetu u.c. resursus,
iegiist un apkopo
informaciju par kadu no
slimibu ierosinataju grupam,
pieméram, bakterijam,
virusiem, noskaidro, kada ir
to ietekme uz cilveka
veselibu.

Prezentacija.

Izglitojamie sagatavo
prezentaciju un prezente
pargjiem izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglttojamie apkopoto
informaciju ievieto sadala
par drosu darba vidi
individualajas darbu mapgs.

3.2.2. Infekcijas avoti,
parnesanas celi,
parnesanas mehanismi
un faktori.

Apraksta infekcijas
avotus, parneSanas
celus, parnesSanas
mehanismus un
faktorus.

Raksturo infekcijas
avotus, parnesanas
celus, parneSanas
mehanismus un
faktorus, minot
piemerus saistiba ar
dazam infekcijas
slimibam.

Macibu spéle.

Izglitojamie sadalas grupas
(3-5 grupa), analizg un
veido infekcijas slimibu
izplatibas k&di, izmantojot
infekcijas avotu, parnesanas
celu, parnesanas mehanismu
un faktoru terminus un
infekcijas slimibu
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Izskaidro infekcijas
slimibu bistamibu un
iesp&jamos riskus.

nosaukumus. Rezultata
izveido shému, kas raksturo
infekcijas slimibas attistibas
posmus. Piemé&ram,
pedikuloze — cilveks, kur§
slims ar pedikulozi, utis,
netieSs kontakts, kemmes,
cepures, apgerbs — jauns
slimnieks.

3.2.3. Velas un Apraksta velas un Raksturo velas un Parrunas. Izglitojamie, izmantojot
paliginventara lietoSanas | paliginventara paliginventara izdales materialus, parruna
un uzglabasanas lietosanas un lietoSanas un velas un paliginventara
prasibas. uzglabasanas uzglabasanas prasibas. lietoSanas un uzglabasanas
prasibas. prasibas.
3.2.4. Darba vides un Sakarto darba vidi un | Patstavigi sakarto Individuals Izglitojamie sakarto savu
vietas sakarto$ana pirms | vietu pirms un p&c darba vidi un vietu praktiskais darbs. | darba vietu pirms un péc
un péc skaistumkopsanas | pakalpojuma pirms un péc skaistumkopSanas
pakalpojuma veik$anas. | veikSanas. pakalpojuma pakalpojuma veikSanas
veikSanas. Pamato atbilstosi darba higi€nas
savas darbibas. prasibam.
4. Spgj: utilizet 4.1. Utilizacija. 4.1.1. Izmantoto Nosauc izmantoto Izskaidro izmantoto Patstavigais Izglitojamie, izmantojot
izmantotos un/vai materialu, instrumentu, un/vai nolietoto un/vai nolietoto darbs. izdales materialus, interneta
nolietotos materialus, | (5% no modula paligmaterialu materialu, materialu, instrumentu, | Grafiskais u.c. resursus, izveido un
instrumentus, kopgja apjoma) utiliz€Sanas noteikumi. instrumentu, paligmaterialu organizators. aizpilda tabulu par tr1s
paligmaterialus un paligmaterialu utiliz€Sanas atkritumu grupam —
biologiskos utilizé8anas noteikumus. bistamiem, videi kaitigo
materialus. noteikumus. pre¢u un sadzives

Zina: normativos
aktus par atkritumu
apsaimnieko$anu un
bistamo atkritumu

savak$anu, normativos

aktus par ktmiskam
vielam, biocidiem,
izmantoto un/vai

atkritumiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie tabulu par
atkritumu grupam ievieto
individualajas darbu mapgs.

4.1.2. Sadzives bistamie
atkritumi un to
utilizacijas prasibas.

Uzskaita sadzives
bistamos atkritumus
un pamato

Raksturo sadzives
bistamos atkritumus un
to utilizacijas prasibas,

Izpéte — macibu
petfjums.

Izglitojamie sanem izdales
materialus — CLP (Eiropas
Regula par vielu un maisjumu
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nolietoto materialu,
instrumentu,
paligmaterialu
utilizéSanas
noteikumus.

Izprot:

epidemiologiskas
droSibas noteikumus.

utilizacijas prasibas.

minot vairakus
piemérus.

Klasificgsanu, mark€Sanu un
iepakoSanu) bistamibas
piktogrammas (bridinajuma
zimes). Izglitojamie atrod to
atSifréjumu (nozimi).

Prezentacija.

Izglitojamie Sagatavo
prezentaciju par bistamibas
piktogrammam, to saistibu
ar skaistumkopsanas
pakalpojumu nodrosinasanu
un prezent€ ieglitos izp&tes
rezultatus.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie apkopotos
izp&tes rezultatus ievieto
individualajas darbu mapgs.

Atbilstosi utilizacijas
noteikumiem un
pamatprincipiem
utiliz€ izmantotos
un/vai nolietotos
sadzives bistamos
atkritumus un
biologiskos
materialus.

Utiliz€ izmantotos
un/vai nolietotos
sadzives bistamos
atkritumus un
biologiskos materialus,
ieverojot utilizacijas
noteikumus un
pamatprincipus,
pamato savu ricibu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie simuléta vide
demonstré izmantoto un/vai
nolietoto sadzives atkritumu
un biologisko materialu
utilizacijas panémienus,
ieverojot utilizacijas
noteikumus un
pamatprincipus.

5. Spgj: dezinficet
inventaru,
paliginventaru,
iekartas un darba
virsmas.

Zina: aseptikas un
antiseptikas pasakumu
kopumu, to nozimi
mikrobiologiski
droSas vides radiSana,

5.1. Inventara,
paliginventara,
iekartas un darba

virsmas dezinfekcija.

(15% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Aseptikas un
antiseptikas nozime
mikrobiologiski dro$as
vides radiSana.

Apraksta aseptikas
un antiseptikas
nozimi
mikrobiologiski
drosas vides
radisana.

Defing aseptikas un
antiseptikas terminus
un izskaidro aseptikas
un antiseptikas nozimi
mikrobiologiski drosas
vides radiSana.

Situacijas analize.

Izglitojamie sanem izdales
materialus par aseptiku,
antiseptiku un jautajumus
par to lietojumu praksg,
pieméram, kadu
dezinfekcijas lidzekli lietot
briices apstrade.

Diskusija.

Izglitojamie diskutg par
dezinfekcijas Iidzekliem,
salidzina aseptiskus un
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aseptikas principus
augsta inficéSanas
riska pakalpojumos,
instrumentu
dezinfekcijas
nepiecieSamibu un
tehnologijas,
lidzeklus,
instrumentus un
aparaturu, to
lietoSanas
nosacijumus,
inventara,
paliginventara, iekartu
dezinfekcijas
noteikumus.

Izprot: dezinfekcijas
un sterilizacijas
pasakumu mérki un
nozimi.

antiseptiskus dezinfekcijas
lidzeklus. Izglitojamie
apspriez kopigo un
atskirigo, savstarpgji dalas
ar ieglito informaciju.

5.1.2. Instrumentu,
inventara,
paliginventara, iekartu,

Uzskaita instrumentu
kopsanas un
dezinfekcijas

Izskaidro instrumentu
kopsanas un
dezinfekcijas

Grafiskais
organizators.

Izglitojamie, izmantojot
izdales materialus un
interneta resursus, izveido

darba virsmas metodes. nepiecieSamibu, tabulu par infic€$anas riska
dezinfekcijas noteikumi raksturo dezinfekcijas faktoriem un darba
un metodes. metodes. instrumentu dezinfekcijas
limeniem (zems, vidgjs,
augsts). Apraksta
instrumentu dezinfekcijas
solus.
Portfolio (darbu Izglitojamie papildina
mape/elektroniska | portfolio sadalu par
darbu mape). dezinfekcijas metodem
saistiba ar epidemiologiju.
5.1.3. Dezinfekcijas un Apraksta Izskaidro dezinfekcijas | Darbs ar Izglitojamie, izmantojot
sterilizacijas pasakumu dezinfekcijas un sterilizacijas informacijas interneta resursus, patstavigi
plana saturs un ta sterilizacijas un pasakumu plana saturu | avotiem. atrod informaciju par
izveide. pasakumu plana un raksturo izstrades instrumentu tiri$anas,
saturu, ta izstrades noteikumus. dezinfekcijas un
noteikumus. sterilizacijas plana izstradi.
Izveido dezinfekcijas | Izveido dezinfekcijas Praktiskais darbs | Izglitojamie izveido
un sterilizacijas un sterilizacijas paros. dezinfekcijas pasakumu

pasakumu planu.

pasakumu planu,
nemot veéra inficésanas
risku klasifikaciju un
dezinfekcijas Itmenus.

planu aprikojuma un darba
piederumu tirisanai,
dezinfekcijai un
sterilizacijai, nemot vera
inficéSanas iesp&jamiba ar
lietotiem instrumentiem.

Portfolio (darbu

Izglitojamie dezinfekcijas
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mape/elektroniska
darbu mape).

pasakumu planu ievieto
individualajas darbu mapgs
sadala par dezinfekciju.

5.1.4. Dezinfekcijas
lidzekli un to veidi.
Instrumentu sterilizacija.

Nosauc dezinfekcijas
lidzeklus un to
veidus. Izskaidro
dezinfekcijas
lidzek]u lietoSanu un
situacijas, kur ir
nepiecieSama
instrumentu
dezinfekcija un
sterilizacija.

Pamato dezinfekcijas
lidzeklu izveli.
Raksturo dezinfekcijas
lidzeklu veidus, minot
vairakus piemeérus.

Izpete.

Izglitojamie sanem izdales
materialus — dezinfekcijas
lidzeklu lietoSanas
instrukcijas, iepazistas ar
tam un nosaka, kuri no
dezinfekcijas lidzekliem ir
paredzeti attiecigo
instrumentu dezinficésanai.
Izglitojamie atlasa
potencialos instrumentus,
kuri p&c procediiras
jadezinfice.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie dezinfekcijas
lidzeklu lietoSanas
instrukciju kopijas ievieto
individualajas darbu mapgs
sadala par dezinfekciju.

Raksturo situacijas, Izverte situacijas, Praktiskais darbs. | Izglitojamie simuléta vide

kuras ir nepiecieSama | kuras ir nepiecieSama individuali vai grupas

instrumentu instrumentu demonstré inventaru,

sterilizacija. dezinfekcija un paliginventaru, iekartu
sterilizacija, ar dezinfekciju, izveloties
vairakiem piemériem atbilstosu dezinfekcijas
pamato savu ricibu. lidzekli un pamatojot savu

izveli.
Veic instrumentu Veic instrumentu Demonstréjums. Izglitojamie demonstré

dezinfekciju un
sterilizaciju,
ieverojot instrukciju.

dezinfekciju un
sterilizaciju, ievérojot
instrukciju. Izskaidro
$o darbu procesu
meérki un nozimi.

instrumentu sterilizaciju,
izskaidro sterilizacijas laika

ieverosanas nepiecieSamibu.

Izglitojamie simuléta darba
vide individuali vai grupas
demonstré inventara,
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paliginventara, iekartu
dezinfekciju, izveloties
atbilstosu dezinfekcijas
lidzekli un pamatojot savu
izveli.

6. Spgj: uzturet
higiénas prasibas
telpas un paligtelpas.

Zina: virusu hepatitus,
HIV inficéSanas riskus
un profilaksi,
imunitates veidus un
tas nozimi.

Izprot: higiénas
prasibu ieverosanas
nozimi telpas un
paligtelpas.

6.1. Infekciju slimibu
profilakse telpu
uzturéSana.

(10% no modula
kopgja apjoma)

6.1.1. Virusu hepatiti un | Apraksta virusu Raksturo virusu Individuals/grupu | Izglitojamie, izmantojot

HIV. hepatitus, HIV un hepatitus, HIV un darbs. interneta resursus, patstavigi
biezakas slimibu izskaidro raksturigas atrod informaciju par virusu
kliniskas izpausmes. | slimibu kliniskas hepatitiem un HIV/AIDS.

izpausmes.

6.1.2. Virusu hepatitu, Apraksta virusu Izskaidro virusu Diskusija. Grupas diskuté par virusu

HIV inficésanas riski un | hepatitus, HIV hepatitus, HIV hepatitiem un HIV

profilakse. inficé$anas riskus un | infic€$anas riskus un inficé$anas riskiem, higiénas
profilakses profilakses pasakumus. prasibu ievéro$anas nozimi
pasakumus. telpas.

6.1.3. Imunitate, tas Defin€ imunitates Defing imunitates Grupu darbs. Izglitojamie, izmantojot

veidi, raksturojums un jédzienu, imunitates | jédzienu, apraksta tas interneta u.c. resursus, atrod

nozime. veidus un pamato to | veidus, nozimi. un apkopo informaciju par
ar daziem imunitates veidiem un
piemeriem. veselibas profilakses

pasakumiem.

Prezentacija. Izglitojamie prezentg iegiito
materialu par imunitates
veidiem.

Ievéro higiénas Ievéro higiénas Praktiskais darbs. | Izglitojamie simul&ta darba

prasibas telpas un
paligtelpas.

prasibas telpas un
paligtelpas un sasaista
savu ricibu ar droSas
darba vietas un vides
koncepciju.

Sniedz konkrétus
ieteikumus

imunitates
uzlabosanai.

vidé demonstre higi€nas
prasibu ievérosanu telpas un
paligtelpas. Grupas apkopo
un prezent€ higiénas
prasibas un tipiskas kludas
telpu un paligtelpu
uzturéSana.
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7.%*Spgj: atpazit adas
un matu bojajumus un
slimibas.

Zina: adas, mata
uzbtivi un funkcijas,
galvas adas un matu
slimibu raksturojumus
(adas strutainas
infekcijas, adas virusu
infekcijas, adas
parazitu infekcijas,
adas seniSu infekcijas,
adas profesionalas
slimibas).

Izprot: profilakses
pasakumu nozimi
slimibu izplatibas
ierobezosana.

7.1. Cilveka galvas
adas un matu stavokla
raksturojums.

(20% no modula
kopgja apjoma)

7.1.1. Cilveka adas
uzbtve un funkcijas.

Nosauc un atpazist
cilveka adas uzbuvi
un adas slanus.

Izskaidro cilvéka adas
uzbiivi, tas slanus un
raksturo adas
funkcijas.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sanem darba
lapu ar galvas adas uzbtives
shému, norada katra slana
nosaukumu un funkciju,
izskaidro slanu uzbuvi.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie materialu
ievieto individualajas darbu
mapes.

7.1.2. Cilvéka mata
uzbiive, funkcijas un
fizikalas Tpasibas
(izturigums, elastigums,
noturigums,
hidroskopiskums, spé&ja
elektriliz&ties).

Nosauc cilvéka mata
uzbuvi, matu
funkcijas, fizikalas
Tpasibas, kTmisko
sastavu un dabigo
matu krasu.

Izskaidro cilvéka mata
uzbiivi un mata
funkcijas, raksturo
fizikalas Tpasibas,
Kimisko sastavu un
dabigo matu krasu,
ilustrgjot ar
piem@riem.

Apskats.

Izglitojamie sanem darba
lapu ar mata uzbuvi, kura
attelotas mata augSanas
fazes. Izglitojamie noskatas
filmu/prezentaciju par
cilvéka mata uzbivi,
funkcijam, matu fizikalajam
Tpasibam un papildina darba
lapu ar filma/prezentacija
iegiito informaciju.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie materialu
ievieto individualajas darbu
mapes.

7.1.3. Matu un galvas

adas infekcijas slimibas.

Atskir un nosauc
matu un galvas adas
infekcijas slimibu
kliniskas izpausmes.

Identificé matu un
galvas adas infekcijas
slimibas un izskaidro
raksturigakas kltniskas
izpausmes.

Individualais
darbs.

Izglitojamie sanem vairakus
att€lus ar cilvéka galvas
adas un matu infekcijas
slimibu izpausmju veidiem.
Izglitojamie nosaka
infekcijas slimibu, apraksta
tas kltniskas izpausmes.
Materialu apkopo darba lapa
un prezent€ pargjiem
izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie materialu
ievieto individualajas darbu
mapes.
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Diskusija.

Izglitojamie grupas (3-5
cilveki grupa) diskute par
matu un galvas adas slimibu
profilakses pasakumu
nozimi slimibu izplatibas
ierobezosana. Pec diskusijas
katra grupa prezente savu
secinajumu.

7.1.4. Friziera
pakalpojumu sniedzgju
profesionalas adas
slimibas.

Atpazist un nosauc
friziera pakalpojumu
sniedzgju
profesionalo adas
slimibu kliniskas
izpausmes.

Atskir un raksturo
frizieru profesionalo
adas slimibu kltniskas
izpausmes.

Nosauc profilakses
pasakumus.

Izskaidro un pamato
profilakses pasakumu
nepiecieSamibu.

Grupu darbs.

Izglttojamie grupas (3-5
grupa), izmantojot internetu
u.c. resursus, ieglist un
apkopo informaciju par
friziera pakalpojumu
sniedz&ju iesp&jamajam
profesionalajam adas
slimibam un to profilakses
pasakumu nodros§inasanas
nepieciesamibu. Izglitojamie
informaciju apkopo darba
lapas un prezentg citiem
izglitojamajiem.
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MODULA "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Darba galds un krésls 1 katram izglitojamajam
1.2. Multimediju projektors un ekrans 1 uz grupu

1.3. Dators/viedierice, internets 1 uz grupu

1.4. Tafele 1 uz grupu

1.5. Projektors 1 uz grupu

1.6. Profesionala matu un adas stavokla diagnostikas iekarta (kamera) ar programmatiru 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Biroja papirs Atbilstosi modula istenosanai
2.2. Dezinfekcijas lidzeklu paraugi Atbilstosi modula istenoSanai
2.3. Macibu gramatas Atbilstosi modula istenoSanai
2.4. Pedagoga sagatavotie izdales materiali Atbilstosi modula istenoSanai
2.5. Cimdi, lateksa/nitrila (paka) Katram izglitojamajam
2.6. PriekSauti Atbilstosi modula istenoSanai
2.7. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi Atbilsto§i modula istenoSanai
2.8. Dezinfekcijas lidzekli Atbilstosi modula istenoSanai
2.9. Aizsargbrilles Atbilstosi modula istenoSanai
2.10. Vates tamponi (iepakojums) Atbilsto§i modula istenoSanai
2.11. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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Valsts izglitibas
satura centrs

NACIONALAIS e ., EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
PLANS 2020 f‘" i

ok fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
A\ 4
MODULA "Komunikacija ar klientu APRAKSTS U
5 z sakumu

Modula Sekmét izglitojamo sp&jas veidot pozitivu komunikaciju ar klientu, nodroSinot klientorientetu pieeju un ieverojot visparigas un
=0 profesionalas &tikas normas.
merkis
Modula Attistit izglitojamo prasmes:
uzd evu’mi 1. legiit informaciju un veikt informacijas uzskaiti par klienta vajadzibam, ieveérojot personas datu aizsardzibu.
2. Informet klientu par piedavatajiem pakalpojumiem, ieveérojot vispargjas un profesionalas €tikas normas.
3. Pamatot klientam piedavata skaistumkopsanas pakalpojuma cenas veidosanos.
Modula

ieejas nosacijumi

leglita pamatizglitiba.

Modula
apguves novertésana

Modula "Komunikacija ar klientu" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kurd prezenté un aizstav projekta darbu
"Mans planojums efektivai komunikacijai un veiksmigai ilgtermina attiecibu nodibinaSanai un uztur€Sanai ar klientu mana
skaistumkopsanas salona".

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Komunikacija ar klientu" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgiist paraléli modulim "Epidemiologijas un higi€nas prasibu
nodroS§inasana". Modulis "Komunikacija ar klientu" ir ieejas nosacijums B dalas modulim "Friziera darba vietas un droSas darba vides
organiz€Sana".

Moduli apgist profesionalo kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.
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MODULA "Komunikacija ar klientu" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: iegit 1.1. Klienta 1.1.1. Verbala un Nosauc galvenos Raksturo galvenos Darbs ar Izglitojamie iepazistas ar
informaciju un veikt vajadzibu izpratne. neverbala komunikacija. | kriterijus klienta kriterijus klienta informacijas informaciju par verbalo un
informacijas uzskaiti Sarunasanas tehnikas un | vajadzibu izzinaSana. vajadzibu izzinasana. avotiem. neverbalo komunikaciju.
par klienta (20% no modula aktiva klausisanas
vajadzibam, ievérojot | kopgja apjoma) klientorienteta Lieto verbalo un Komunicgjot ar
personas datu pakalpojuma sniegSanas | neverbalo Klientu, lieto verbalas Diskusija. Izglitojamie, balstoties
aizsardzibu. pieeja. komunikaciju un neverbalas eso0saja pieredzg, atbild uz
klientorientetu komunikacijas veidus pedagoga jautajumiem un
Zina: sensitivas pakalpojuma atbilstosi savstarpgji diskuté par klienta
informacijas iegtiSanas sniegSanas vajadzibu klientorientétu vajadzibu izzinaSanas
un klienta datubazes izzinasana un pakalpojumu mehanismu (panémieniem).
izveides principus, ilgtsp&jigu attiecibu ar | snieg8anas vajadzibu Uzklausa argumentus un
personas datu klientiem uzturésana. izzinasanai. Pamato viedoklus par klienta
aizsardzibas normativo pardomatas vajadzibam.
aktu prasibas. komunikacijas
nepieciesamibu, lai Venna Pedagogs pieraksta
Izprot: klienta nodroSinatu veiksmigu | diagramma. izglitojamo idejas uz tafeles,
vajadzibu apzinaSanas darba rezultatu darba ar veidojot Venna diagrammu.
nozimi klientu klientu.
apmierinatibas ar Darbs ar dazada Izglitojamie, izmantojot
skaistumkopsanas veida informacijas | dazadus informacijas resursus
pakalpojumiem avotiem. (macibu gramatas, internetu
nodro§inasana un Individuals u.c.), iegtist un apkopo
ilgtspgjigu attiecibu ar patstavigais darbs. | informaciju par atbilstosu
klientiem uzturéSana. jautajumu uzdoSanas un
klausiSanas prasmi ka
galvenajiem krit€rijiem
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veiksmigai sadarbibai un
pozitiva rezultata iegiiSanai
darba ar klientu.

Lomu spéle.

Izglttojamie izspele dazadu
klienta vajadzibu izzinasanas
procesu. Pedagogs konsulté
darba procesa nobeiguma un
analiz€ rezultatu.

1.2. Klientu datubaze
un tas merki.

(10% no modula
kopgja apjoma)

1.2.1. Klientu datubazes
izveides principi, mérki
un uzturésana,
informacijas iegiiSana,
ieverojot personas datu
aizsardzibas normativo
aktu prasibas.

Nosauc Klientu
datubazes saturu un
mérkus.

Nosauc klientu
datubazes saturu un
mérkus, izskaidro un
pamato to
nepiecieSamibu.

Prata vétra.

Pedagogs organizg "prata
vetru", pierakstot idejas par
klientu datubazes
nepiecieSamo informacijas
saturu un uzturéSanu.

1.2.2. Klientu ilgtermina
lojalitates
nodro§inasanas iespéjas.

Aizpilda klienta karti
saskana ar paraugu,
ieverojot personas datu
aizsardzibas normativo
aktu prasibas.

Veido un sadarbiba ar
klientu aizpilda klienta
karti saskana ar
noteiktiem principiem,
ieverojot personas datu
aizsardzibas normativo
aktu prasibas.

Grupas darbs.

Izglitojamie izp&ta/noskaidro
klientu datubazes veidoSanas
mérki, pieméram, ilgtermina
attiecibu uzturésana
(apsveikumi svetkos;
individualas lojalitates
programmas izstrade un
piedavajums; veiktie un
planotie friziera darbi,
ieteicama matu kosméetika
lietoSanai majas). Grupa tiek
izstradata vienota klientu
datubazes veidlapa.

2. Spgj: informét 2.1. Profesionala 2.1.1. Skaistumkop$anas | Nosauc un ar daziem Ar vairakiem Grupu darbs. Izglitojamie izstrada

klientu par etika. salona darbinieka piem@riem izskaidro piem&riem izskaidro skaistumkopsanas
piedavatajiem profesionala &tika. profesionala &tikas profesionala &tikas pakalpojumu sniedzgja
pakalpojumiem, (15% no modula kodeksa normas. kodeksa normas. klienta apkalposanas &tikas
ieverojot vispargjas un | kop€ja apjoma) kodeksu, veido prezentaciju.
profesionalas &tikas Kopuma ievéro Ievero visas

normas. profesionala &tikas profesionala &tikas Prezentacija. Izglitojamie darba rezultatu
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Zina: sazinas veidus,
darbu ar informacijas
komunikacijas
lidzekliem, sakaru
iericém; lietisko un
profesionalo etiketi,
vispargjas un
profesionalas &tikas
normas.

Izprot: patiesas,
korektas un viegli
saprotamas, uz
piedavato
pakalpojumu un
produktiem
attiecinamas
informacijas nozimi.

kodeksa normas darba

ar klientiem.

kodeksa normas darba
ar klientiem,
nodrosinot
klientorientétu pieeju.

argumentgti prezente.
Pedagogs konsulte darba
izpildes nobeiguma un
analiz€ rezultatu.

2.1.2. Apkalposanas
étikas kodekss, ta
pamatprasibas un
izstrades merkis.

Definé klientu
apkalposanas &tikas
kodeksa izstrades
merki un nozimi.

Definé klientu
apkalposanas &tikas
kodeksa izstrades
merki. Analizg &tikas
kodeksa neievéroSanas
sekas.

Diskusija. Izglitojamie grupas (3—4
grupa) diskute par &tikas
kodeksa neieverosanas
sekam.

Prezentacija. Grupas diskusijas rezultatu

prezent€ pargjiem
izglitojamajiem.

2.1.3. Pastela veidoSana
skaistumkopsana.

Nosauc pozitiva
pastéla veidosanas
kritérijus.

Nosauc un argumentgti
izskaidro pozitiva
pastéla veidoSanas
kriterijus, to ietekmi uz

attiecibam ar klientiem.

Grupu darbs.

Sadaloties nelielas grupas (3—
4 grupa), izglitojamie izstrada
pastéla veidosSanas kriterijus.

Prezentacija.

Darba rezultatu argumentgti
prezente.

Filmas veidoSana.
Lomu spéle.

Izglitojamie sadalas paros un
izveido nelielu
videomaterialu par pozitiva
pastela veidosanu
skaistumkops$ana, ta ietekmi
uz veiksmigu attiecibu
veidosanu ar klientiem.

Darbu
prezentacija.

Videomaterialu prezente

par&jiem izglitojamajiem.
Pedagogs konsulté darba

nobeiguma un analizg

rezultatu.
2.1.4. Konfliktsituaciju | Nosauc un skaidro Raksturo Grupu darbs — Izglitojamie grupas (3—4
analize un risinajums konfliktsituaciju konfliktsituaciju simulacija. grupa) izsp€l€ un analizé
darba ar klientu risinaSanas risinasanas dazadas iesp&jamas
skaistumkopsana. pamatnosacijumus. pamatnosacijumus. konfliktsituacijas klientu
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Piedava konstruktivu
risinajumu pedagoga
nosauktajai
konfliktsituacijai.

apkalposana
skaistumkopS$ana, ieverojot
abu pusu likumiskas tiesibas
un pienakumus (Patérétaju
tiesibu aizsardzibas likumu).

Situaciju analize.

Izglitojamie piedava un
pamato dazadus piemeérus
pozitivai konfliktsituacijas
atrisinasanai.

Diskusija.

Izglitojamie diskute par
grupas biedru
piedavajumiem.
Pedagogs konsulte darba
nobeiguma un analizg
rezultatu.

2.2. Profesionala
etikete.

(15% no modula
kopgja apjoma)

2.2.1. Lietiska un
profesionala etikete.

Nosauc un ar daziem
piemériem skaidro
lietiskas un
profesionalas etiketes
pamatnormas, kopuma
ievero tas.

Nosauc, ar vairakiem
piemériem skaidro un
atbilstosi situacijai
ievero lietiskas un
profesionalas etiketes
normas.

Videofilma.

Izglitojamie noskatas video
par lietiskas un profesionalas
etiketes ievéroSanu.

Diskusija.

Izglitojamie p&c video
noskatiSanas diskutg par
pozitivajiem un negativajiem
piemeriem etiketes
ieveérosana, analiz€ tos.

Argumenteta
eseja.

Izglttojamie raksta
argumentgtu parspriedumu/
domrakstu "Etiketes loma
&tisko normu ieveéro$ana
darba ar klientu".

2.2.2. Starpkultiiru
etikete, tradicijas un
komunikacijas
specifika.

Nosauc nozimigakas
starpkulttiru etiketes
normas, tradicijas un
komunikacijas
specifiku, lieto tas

Nosauc un izskaidro
starpkulttiru etiketes
normas, tradicijas un
komunikacijas
specifiku. Atbilstosi

Informacijas
avotu izpéte.

Izglitojamie, izmantojot
internetu un citus izzinas
resursus, iegiist un apkopo
informaciju par dazadu
kulttiru etiketes normam, to
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klientu apkalpo$ana.

situacijai lieto normas
klientu apkalpo$ana,
demonstrgjot toleranci.
Analize dazadas
situacijas saistiba ar
starpkulttiru etiketes
normu dazadibu un
piedava pamatotus
risinajumus.

kopigajam un atSkirigajam
iezZimém.

Lomu spéle.
Situaciju analize.

Izglitojamie sadalas paros
(piem@ram, frizieris un
arvalstu klients) un izspelé
dazadas klientu apkalpoSanas
situacijas, analiz€ un pamato
izveleto situacijas risinajumu.

2.3. Sazinas veidi.

(30% no modula
kopgja apjoma)

2.3.1. Efektivi
informacijas
pasniegSanas principi.

Nosauc un lieto
sazinas veidus.

Patstavigi izv€las un
lieto situacijai un
konkrétam klientam
atbilstosako sazinas
veidu.

Patstavigais
darbs.

Izglttojamie patstavigi veido
prezentaciju par sazinas
veidiem klientu apkalpoSana,
ieklaujot taja gan atbilstoSus,
gan neatbilstosus sazinas
veidu piemérus komunikacija
ar klientu.

Prezentacija.

Darbu prezent€ pargjiem
izglitojamajiem, kuri
identificé dazadus sazinas
veidus.

Darba lapa.

Izglitojamie aizpilda darba
lapu, noradot izmantota
sazinas veida piemerotibu vai
nepiemerotibu konkr&tai
situacijai, pamato savu
viedokli.

2.3.2. Rakstveida
sazinas I1dzekli.

Komunicé ar klientu,
izmantojot rakstveida
sazinas I1dzeklus
(vestuli, Tszinu, e-pasta
véstuli), ievérojot
gtikas normas un
pareizrakstibas
likumus.

Efektivi komunicg ar
klientu, izmantojot
rakstveida sazinas
lidzeklus (vestuli,
Tszinu, e-pasta véstuli).
Radosi noformé tekstu,
ieverojot &tikas normas
un pareizrakstibas
likumus.

Patstavigais
darbs.

Izglitojamie sagatavo Tszinas
tekstu klientam, lai informé&tu
par skaistumkopSanas
uznémuma/darbinieka
darbalaika izmainam (atslegts
tidens, atslégta elektriba,
darbinieka slimiba u.c.).
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Radoss

patstavigais darbs.

Izglitojamie izlozes veida
sanem uzdevumu rakstiski
sagatavot konkréta
pakalpojuma/produkta/
salona lojalitates programmas
piedavajumu papira vestules
forma. Kad uzdevums
izpildits, pedagogs vestules
sajauc un izdala
izglitojamajiem.

Prezentacija.

Katrs izglitojamais sanemto
vestuli prezentg, izsakot savu
viedokli par tas atbilstibu
uzdevumam. Pedagogs
konsultg darba

izpildes nobeiguma un
analiz€ rezultatu.

2.3.3. Sarunas pa
talruni.

Komunicg ar klientu
pa talruni, dal&ji
ieveérojot profesionalas
gtikas normas.

Efektivi komunicg ar
klientu pa talruni,
ieverojot profesionalas
etikas normas.

Patstavigais
darbs.

Izglitojamie izstrada
uznémuma ieks$gjo klientu
apkalposanas standartu par
mobila talruna lietoSanu
skaistumkopS$anas
pakalpojuma sniegSanas laika
un sarunas norisi.

Lomu spéle.

Situacijas analize.

Izglitojamie sadalas paros
(piem@ram, frizieris un
klients) un izsp€l€ lomu spéli
"lenakos$a zvana
apkalposana", analize
rezultatus.

2.3.4. Sarunas klatieng.

Nosauc galvenos

Izskaidro un pamato

Situacijas analize.

Izglitojamie sanem aprakstus

principus pozitivas pozitivas par iespgjamajam klientu
komunikacijas komunikacijas apkalposanas situacijam
veidosana darba ar veidosanas skaistumkopS$anas
klientiem. Komunicé pamatnosacijumus uznémuma, pieméram,
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ar klientu klatieng,
kopuma ieverojot
profesionalas &tikas
normas.

darba ar klientiem.
Atbilstosi situacijai
komunicg ar klientu
klatieng, ievérojot
profesionalas &tikas
normas.

klients velas noskaidrot
salona pakalpojuma
piedavajuma klastu; klients
vélas noskaidrot salona
pakalpojuma cenas; klients
atnacis pirms pakalpojuma
laika, bet darbinieks v&l nav
ieradies/kave.

Lomu spéle.

Izglitojamie sadalas paros un
savstarpgji izspele lomu spéli
par klienta sagaidisanu/
informacijas sniegsanu/
klienta pavadiSanu.

Pargjie izglitojamie vero
lomu spéli un aizpilda
krit€riju tabulu par
pozitivajiem un negativajiem
izpausmes piemeriem
klatienes saruna ar klientiem.

Prezentacija.

Izglttojamie prezente savu
izstradato kriteriju tabulu.

2.3.5. SkaistumkopSanas
precu un pakalpojumu
prezent€$anas prasmes.

Prezente
skaistumkopSanas
uznémuma piedavatas
preces un
pakalpojumus.

Parliecinosi un radosi
prezente
skaistumkopSanas
uzne@muma piedavatas
preces un
pakalpojumus.

Patstavigais
darbs.

Izglitojamie patstavigi
sagatavo prezentaciju par
izveleto vai izlozeto temu
(pieméram,
skaistumkopsanas uzp€muma
piedavatie profesionalie
produkti lieto§anai majas;
salona piedavatie
pakalpojumi — friziera,
manikira, kosmetologa u.c.),
aktualajam modes tendencém
un novitateém nozaré.

Prezentacija.

Videoieraksts.

Prezentacijas laika darba
vaditajs/pedagogs filme
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izglitojama uzstasanos, lai
varetu analizet izglitojama
prezentéSanas prasmes.
P&c pedagoga novértejuma
ari pasi izglitojamie analizé
un apspriez prezentacijas
kvalitati, izmantojot
videoierakstu.

3. Spgj: pamatot
klientam piedavata
skaistumkopSanas
pakalpojuma cenas
veidosanos.

Zina: pakalpojuma
izmaksu aprékinasanas
komponentus un to
ieklausanas principus
rekina kopsumma.

Izprot: pozitivas
komunikacijas nozimi
pakalpojuma cenas
pamatoSana patstaviga
klientu loka
uzturé$anai un jaunu
klientu piesaisté.

3.1. Vienosanas par
pakalpojuma cenu.

(5% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Pakalpojumu
cenas veidosanas
komponentes:

- telpu res un
komunalas izmaksas;
- paterétas matu
kosmétikas daudzums
un kvalitate;

- friziera pieredze un
kvalifikacija;

- pakalpojuma
sniegSanai paterétais
laiks un kvalitate.

Nosauc galvenas
komponentes, kas
veido pakalpojuma
cenu.

Pamato un izskaidro
dazadas pakalpojumu
cenu veidojosas
komponentes.
Argument€ atSkirigo
cenu piedavajumu
skaistumkops$anas
salonos.

Praktiskais darbs
paros.

Situaciju analize
ar lomu spéli.

Izglitojamie uzskaita noteikta
pakalpojuma cenu veidojosas
komponentes. Izverte
pakalpojuma cenas
samazinasanas iespgjas, to
efektivitati un lietderibu.
Izstrada pakalpojuma
piedavajumu atbilstosi klienta
vajadzibam un finansialajam
iespgjam.

3.2. Lojalitates
programmas
patstavigiem
klientiem.

(5% no modula
kopéja apjoma)

3.2.1. Darba deveju
lojalitasu programmu
piemerota politika
skaistumkopSanas
salona:

- atlaizu sist€mas;

- davanu kartes;

- uzmanibas
apliecinajumi
(atgadinajumi, davanas,
apsveikumi svétkos
u.c.).

Nosauc lojalitates
programmas
iespgjamos
piedavajumus.

Izskaidro lojalitates
programmu bonusus.
Izverte un pamato
konkretam
skaistumkops$anas
salonam atbilstos$u
lojalitates programmas
izstradi.

Patstavigais
majasdarbs.

Izglitojamie izstrada
skaistumkopS$anas uzn€émuma
lojalitates programmu
dazadam klientu grupam
(sievieteém, virieSiem,
bérniem), kura ietver
piedavato prieksrocibu
secigumu patstavigam
klientam ilgtermina,
patstavigas un mainigas
prieksrocibas. lzverte dazada
veida prieksrocibu
efektivitati.
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Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie izstradato
materialu ievieto

individualajas darbu mapgs.

leteicamie avoti

Alsina R. Macies planot! — Riga: Kamene, 2005.

Autoru kolektivs. Psihologija vidusskolai: Skolotaja gramata. Metodiskais lidzeklis. — Riga: Zvaigzne ABC, 2011.
Biseniece M. Socialas grupas un to veidi. Paligmaterials skolotajam. — Riga: Latvijas Universitate, 2010.

Borns L. E., Ruso N. F. Psihologija. I, II, IIT un IV dala. — Riga: RaKa, 2000.

Boulbijs Dz. Drosais pamats. — Riga: Rasa ABC,1998.

ESenvalde I. Personala praktiska vadiba. — Riga: Merkiirijs LAT, 2004.

Frimentls D. Aktiva klientu apkalposana. — Riga: Zvaigzne ABC, 2009.

Fisks P. Klientu apkalpo$anas génijs: klit par biznesu, kas orientéts uz klientiem. — Riga: Lietiskas informacijas dienests, 2010.
Frimentls D. Aktiva klientu apkalposana. — Riga: Zvaigzne ABC, 2006.

Garleja R. Darbs, organizacija un psihologija. — Riga: RaKA, 2010.

Hodzsone Dz. Lidzvertigs sarunu partneris. Zibenigas atbildes taktika. — Riga: Turiba, 2001.

Jauno psihologiju centrs [skatits 2020. gada 5. janija)]. Pieejams: http://www.nlp.lv/e-zurnals/

Jungs K. G. Psihologiskie tipi. — Riga: Zvaigzne ABC, 1996.

Kalnina Dz. Anglu-latviesu vardnica. — Riga: Avots, 2013.

Karpova A. Personiba. Teorijas un to raditaji. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Kincans V. Saskarsmes un uzvedibas kultira. — Riga: LU, 2007.

Kincans V. Etikete. — Riga: Biznesa Partneri, 2011.

Klientu vajadzibu psihologija [skatits 2020. gada 5. junija]. Pieejams: http://www.perfectsales.lv/klientu-vajadzibu-psihologija/
Kestere 1. Lietiska etikete. — Riga: LU, 2010.

Kupés J. Saskarsmes butiba: saskarsmes psihologija. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.

Losons K. Prasme sadarboties ar sareZgita rakstura cilvékiem. — Riga: Zvaigzne ABC, 2001.

Milts A. Etika. Personibas un sabiedribas &tika. — Riga: Zvaigzne ABC, 2000.

Milts A. Etika. Saskarsmes &tika. — Riga: Zvaigzne ABC, 2004.

Odina A. Lietiskas un oficialas uzvedibas gramata. — Riga: Zelta grauds, 2011.

Omarova S. Cilveks dzivo grupa. — Riga: Kamene, 1996.

Omarova S. Cilveks runa ar cilvéku: saskarsmes psihologija. — Riga: Kamene, 2009 (2008).

Plaveniece M., Skuskovnika D. Sociala psihologija pedagogiem. — Riga: RaKa, 2002.

Psihologijas vardnica. — Riga: Macibu gramata, 1999.

Psihologijas centrs "Vitality" [skatits 2020. gada 5. junija]. Pieejams: http://www.vitality.lv/lv/biblioteka_-_raksti/19/

Renge V. Misdienu organizaciju psihologija. — Riga: Zvaigzne ABC, 2007.
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Renge V. Psihologija. Savstarpgjo attiecibu psihologija. — Riga: Zvaigzne ABC, 2004.

Renge V. Sociala psihologija. — Riga: Zvaigzne ABC, 2002.

Renge V. Psihologija. Personibas psihologiskas teorijas. — Riga: Zvaigzne ABC,1999.

Renge V. Psihologija. Personibas psihologija. — Riga: Zvaigzne ABC, 2000.

Socionikas definicija [skatits 2020. gada 5. janija]. Pieejams: http://www.pertipo.Iv/lv/socionika/
Starpkultiiru etikete [skatits 2020. gada 5. junija]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=GM5xM5y31Ec
Strautmane A. Etiketes gramata. — Riga: Jumava, 2009.

Strautmane A. Rokasgramata lietiSkaja etikete. — Riga: Jumava, 2007.

Torp-Jensen B., Nielsen B. Nursing process theories, lectures, Bornholm medical college. — Denmark, 1995.
Poros E. U. Ilcuxomorus obmenus. — Mocksa: Biramoc, 2005.

Pri6anka C. B. f3bIKk MUMHKH, B3IIISLI0B, kecToB. — MockBa: BAO, 2006.

Cromspenko JI. [I. [Icuxomorus nemoBoro o0mmeHus U yrnpasieHus. — Pocros-Ha-/{ony: @ennkc, 2005.

Xoddman JIu. {nanoru B canone kpacoTsl: VickyccTBo 00IIeHHs ¢ KIMEHTOM — KITtod K ycrexy. — Mocksa: PUITOJI KITACCHK, 2003.
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MODULA "Komunikacija ar klientu"’
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators/viedierice, internets 1 uz grupu

1.2. Projektors 1 uz grupu

1.3. Videokamera 1 uz grupu

1.4. Balta tafele 1 uz grupu

1.5. Izglitojama darba vieta — darba galds, krésls Katram izglitojamajam

1.6. Pedagoga darba vieta — darba galds, krésls 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Rakstampiederumi — pildspalva, zimuli, flomasteri, dzéSgumija, lineals, Iime, Skéres papiram Atbilstosi modula
IstenoSanai

2.2. Papirs — rakstampapirs, dazadu krasu, biezuma, zZim&Sanas papirs (A3, A4 formats), piezimju papirs (krasains), klade, aploksnes Atbilstosi modula
IstenosSanai

2.3. Darba lapas Atbilstosi modula
TstenoSanai

2.4. Flomasteri baltajai tafelei (Cetras krasas) Atbilstosi modula
IstenoSanai

2.5. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu

Modulis "Komunikacija ar klientu"
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Valsts izglitibas
satura centrs

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais

PLANS 2020 f‘-‘ fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001

«Nozaru kvalifikacijas sist€mas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

MODULA "Friziera darba vietas un droSas darba vides organizéSana" APRAKSTS

G
\

o

Uz sakumu

&

Modula : . : o . . o
. Sekmét izglitojamo sp&jas sagatavot friziera darba vietu un organizet drosu darba vidi.

merkis
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Raksturot skaistumkopSanas nozares specifiku.

Modula 2. Novertet friziera darba vidi atbilstosi frize€tavas veidam, higiénas un drosibas prasibam un veicamajam uzdevumam.

uzdevumi 3. Sagatavot friziera darba vietu, profesionalos instrumentus, kosmétiskos produktus, piederumus un aprikojumu atbilstosi

veicamajam darbam.
4. Pildit maksajumu operacijas, aprékinot skaistumkopsanas pakalpojumu izmaksas.

Modula

ieejas nosacijumi

Modula "Friziera darba vietas un drosas darba vides organizéSana" ieejas nosacijums ir apgiiti visi A dalas moduli.

Modula
apguves novertésana

Modula "Friziera darba vietas un droSas darba vides organizésana" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu —
atbilsto$i veicamajam friziera darba uzdevumam sagatavo friziera darba vietu, profesionalos instrumentus, kosmétikas
produktus, piederumus un aprikojumu, ieverojot higi€nas un drosibas prasibas un nodrosinot drosu darba vidi.

Modula nozime un
vieta karteé

Modulis "Friziera darba vietas un droSas darba vides organizé$ana" ir B dalas modulis. Ta apguve ir ieejas nosacijums
modulu "Matu kopSanas Iidzeklu izvele un lietoSana" un "Matu veidosana" apguvei.
Moduli apgist profesionalo kvalifikaciju “Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.
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MODULA "Friziera darba vietas un droSas darba vides organizesana" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti Nodrosinajums
Metodiskie

Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni Idejas

rezultats saturs apguves Itlmenis | apguves [imenis un macibu istenoSanai

organizacijas
formas

1. Spgj: raksturot 1.1. Skaistumkop$anas | 1.1.1. SkaistumkopSanas | Nosauc Raksturo Grupu darbs. Izglitojamie sadalas
skaistumkop$anas | nozares struktiira un nozares struktira, skaistumkops§anas skaistumkops$anas grupas (3-8 grupa),

nozares specifiku.

Zina:
skaistumkopsSanas
nozares profesiju
raksturojumu,
profesionalas
darbibas
pamatuzdevumus
un pienakumus,
darba saturu un
atbildibu
skaistumkopSanas
pakalpojumu
sniegSanas procesa,
skaistumkopsSanas
nozares normativo
bazi.

Izprot: atSkiribas
starp
skaistumkops$anas
nozares profesijam,
galveno darba

normativa baze.

(10% no modula
kopgja apjoma)

nozares tendences un to
analize.

nozares struktiiru un
attistibu, salidzina un
analiz€ nozares
attistibas tendences
Latvija un Eiropa.

nozares struktiiru,
izskaidro nozares
attistibas tendences.

izmantojot interneta
resursus, iegiist
informaciju par
skaistumkopSanas
nozares struktliru un tas
attistibu Latvija un
Eiropa. legiito
informaciju izglitojamie
apkopo, salidzina un
analizg, atklajot kopigas
un at§kirTgas iezimes.
Apkopoto informaciju
noforme prezentacijas
veida.

1.1.2. SkaistumkopSanas
nozares normativa baze.

Pamato
skaistumkopsanas
nozares normativas
bazes nepiecieSamibu

Raksturo
skaistumkopSanas
nozares normativo
bazi, nosauc

reglamentgjosos un izskaidro

normativos aktus. reglamentgjoso
normativo aktu
prasibas.

Darbs ar tekstu. | Izglitojamie, izmantojot
interneta resursus,
patstavigi atrod
skaistumkopSanas
nozari reglament&josos
normativos aktus,
apkopo bitiskako
informaciju.
Izglitojamie diskute par
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procesu savstarpgjo
sakaribu un
normativo bazi.

skaistumkopSanas
nozari reglamentgjoso
normativo aktu nozimi
un nepieciesamibu.

1.2. Darba
organizacija
skaistumkopSanas
nozare.

(10% no modula
kopgja apjoma)

1.2.1. Skaistumkops$anas | Nosauc Raksturo Grupu darbs. Izglitojamie sadalas
nozares profesiju skaistumkopSanas skaistumkops$anas grupas (3-8 grupa).
raksturojums. nozares profesijas, nozares profesijas, Izmantojot interneta
izprot to atskiribas. apraksta kopigas un resursus, izglitojamie
atSkirigas iezimes, iegiist informaciju par
izskaidro to nozimi skaistumkopSanas
skaistumkopSanas nozares profesijam.
procesos. Iegtito informaciju
apkopo un noforme
prezentacija, izsakot
savu viedokli par
profesiju nozimi
skaistumkops$anas
procesos.
1.2.2. Friziera Nosauc friziera Raksturo friziera Intervija. Izglitojamie sagatavo
profesionalas darbibas profesionalas profesionalas Prezentacija. intervijas jautajumus
pamatuzdevumi, darbibas darbibas un, izmantojot socialos
pienakumi un atbildiba pamatuzdevumus, pamatuzdevumus, tiklus un/vai personisko

darba vieta.

pienakumus un

atbildibu darba vieta.

pienakumus un

atbildibu darba vieta.

interviju, aptauja
frizierus par vinu darba
galvenajiem
pienakumiem, darba
sadalfjumu salona,
profesijas izvéles
iemesliem, pozitivajiem
un negativajiem
profesijas aspektiem.
Iegiito informaciju
apkopo prezentacija un
prezent€ pargjiem
izglitojamajiem.
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2. Spgj: novertet
friziera darba vidi
atbilstosi frizétavas
veidam, higiénas
un drosibas
prasibam un
veicamajam
uzdevumam.

Zina: friz€tavu
veidus, telpu
iedaltjumu,
higiénas un
drosibas prasibas
friziera darba
telpas, aprikojuma
uzturéSanas
kartibu.

Izprot: drosas
darba vides nozimi
friziera pienakumu
veiksana un
kvalitativa
pakalpojuma
sniegSana.

2.1. Friziera darba
vide.

(15% no modula
kop¢ja apjoma)

2.1.1. Frizétavu veidi.

Nosauc un atskir
frizé€tavu veidus.

Raksturo frizétavu
veidus.

Macibu
ekskursijas.

Pedagogs un
izglitojamie apmekle
dazadas frizétavas un
nosaka to veidus.
Izglitojamie ar
jautajumu palidzibu,
1siem komentariem un
stastijumu iepazistas ar
frize€tavu veidiem un
droSu darba vidi,
parruna iegiito
informaciju, precizi
lietojot terminologiju,
faktus u.c.

2.1.2. Frizétavu telpas,
to iedalijums.

Nosauc frizétavu
telpas un atskir to
iedalfjumu.

Raksturo frizétavu

telpas, to iedalfjumu.

Projekta darbs.

Izglitojamie sadalas
grupas (3—5 grupa) un
izlozg frizetavas veidu.
Izglitojamie ZIm&
frizétavas planu ar telpu
iedalfjumu, ieverojot
normativo aktu
prasibas.

Projekta darbs.

Izglitojamie izstrada
projekta darbu "Mana
sapnu frizétava".
Izglitojamie izstrada
frizétavas planu ar telpu
iedalijumu, vélamo
dizainu, iekartojumu,
veido maketu u.c.
Projekta darbu prezente
pargjiem
izglitojamajiem.
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2.2. Higiénas prasibu
ievéroSana friziera
darba telpas.

(5% no modula kopgja
apjoma)

2.2.1. Prasibas frizétavu
telpam, to aprikojumam
un darba piederumiem.
Telpu un aprikojuma
uzturéSanas kartiba.

Nosauc prasibas
frizétavu telpam, to
aprikojumam un darba
piederumiem.
Apraksta telpu un to
aprikojumu
uzturéSanas kartibu.

Raksturo prasibas
frizé€tavu telpam, to
aprikojumam un
darba piederumam.
Raksturo telpu un to
aprikojumu
uzturéSanas kartibu.

Darbs ar
informacijas
avotiem.

Izglitojamie, izmantojot
interneta u.c. resursus,
iegiist un apkopo
informaciju par friziera
darba telpu atbilstibu
higiénas un drosibas
prasibam, aprikojuma
un darba piederumu
uzturgsanas, glabasanas
kartibu.

2.3. Friziera darba
vides riska faktori.

(13% no modula
kopgja apjoma)

2.3.1. Friziera darba
vides riska faktori
(fizikalie, kimiskie,
traumatisma,
psihologiskie un
emocionalie) un
preventivie pasakumi.

Atpazist un izverte
butiskakos friziera
darba specifikai
raksturigos riska
faktorus un
preventivos
pasakumus to
mazinasanai.

Atpazist un izverté
visus friziera darba
specifikai raksturigos
riska faktorus un
preventivos
pasakumus to
mazinasanai.
Izskaidro friziera
darba vides riska
faktoru ietekmi uz
cilvéka dro$ibu un
veselibu.

Izp&tes darbs.

Izglitojamie apkopo
informaciju par friziera
darba vides riskiem, to
bistamibu, iedarbibas
iespg€jamam sekam un
veicamajiem
preventivajiem
pasakumiem risku
mazinasanai, aizpilda
darba lapas par riska
faktoriem, to ietekmi un
nepiecieSamajiem
preventivajiem
pasakumiem, prezente
rezultatus, papildus
lietojot vizualos
uzskates lidzeklus.

Macibu video.

Izglitojamie skatas
macibu video par
friziera darba vides
riska faktoriem,
identifice riska faktorus
un raksturo preventivos
pasakumus risku
mazinasanai.
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2.3.2. Drosa darba vide. | Nosauc darba Apraksta darba Macibu Izglitojamie klatieng
aizsardzibas sistémas | aizsardzibas sistémas | ekskursija. frizétava iepazistas ar
pasakumus frizétava. | pasakumus frizétava. drosu darba vidi. Péc

ekskursijas izglttojamie
Sniedz drosas darba Ar piemériem apkopo informaciju par
vides veidoSanas izskaidro droSas darba darba aizsardzibas
piemerus. vides veidoSanas sist€émas pasakumiem
panémienus. Pamato un diskuté par darba
darba aizsardzibas vides problémam, to
sisteémas pasakumu risinajumiem un darba
nepiecieSamibu. aizsardzibas prasibu
neieverosanas sekam.
3. Spgj: organizéet 3.1. Ergonomiska 3.1.1. Friziera darba Atskir friziera darba | Raksturo friziera Praktiskais Izglitojamie organize
un uzturét friziera friziera darba vieta. vietas iekartojums, vietas iekartojumu, darba vietas darbs. friziera darba vietu
darba vietu, aparatlira un piederumi. | aparatiiru un iekartojumu, Situaciju atbilsto$i veicamajam
sagatavot (10% no modula piederumus. aparatliru un modelesana. darba procesam pec
profesionalos kopgja apjoma) Izskaidro piederumus. Pamato ieprieks dota uzdevuma.
instrumentus, ergonomikas nozimi | ergonomikas nozimi Modelg realas
kosmétiskos friziera darba vietas friziera darba vietas situacijas, tas prezente
produktus, organizg$ana. organizg€sana. citiem, pamatojot savu
piederumus un viedokli.
aprikojumu
atbilstosi 3.2. Friziera 3.2.1. Friziera darba Lieto friziera darba Lieto friziera darba Patstavigais Izglitojamie radosi
veicamajam individualie apgerbs un apavi. apgerbu un apavus. apgeérbu un apavus, darbs. veido kolazu "Friziera
darbam. aizsardzibas lidzekli. izskaidro Vizualizesana. darba apgeérbs un

izmantoS$anas Darba individualie
Zina: friziera darba | (7% no modula kopgja prasibas. prezentacija. aizsardzibas lidzekli".
instrumentu apjoma)
iedalfjumu péc 3.2.2. Sejas un roku Atskir un lieto sejas Lieto sejas un roku Instruktaza.
nozimes, aizsardzibas Iidzekli. un roku aizsardzibas | aizsardzibas
uzglabasanas lidzeklus. lidzeklus, raksturo to
prasibas; nepiecieSamibu.
profesionalas matu
kosmétikas 3.3. Friziera 3.3.1. Friziera Nosauc friziera Nosauc friziera Patstavigais Izglitojamie, izmantojot
produktu veidus, to | profesionalo darba profesionalo darba profesionalos darba profesionalos darba darbs. macibu gramatas,
Ipasibas un droSu instrumentu visparigs | instrumentu instrumentus un to instrumentus un specializétos Zurnalus
lietojumu; darba raksturojums. klasifikacija. iedalfjumu. izskaidro to skaistumkopSanas
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vietas organizacijas
specifiku atbilstosi
frizétavas veidam,
instrumentu un
aprikojuma izvéles
principus atbilstosi
veicamajam
uzdevumam.

Izprot:
profesionalo
instrumentu,
kosmeétikas
produktu un
aprikojuma
lietoSanas
panémienus,
ievérojot darba
drosibas
noteikumus.

(5% no modula kopgja
apjoma)

iedaltjumu.

nozaré€, interneta u.c.
resursus, iegiist
informaciju par friziera
darba instrumentiem
(instrumenti matu
grieSanai, matu
kraso$anai, matu
veidosanai u.c.) un
veido friziera darba
instrumentu iedalfjuma
un klasifikacijas
shematisku att€lojumu.
P&c tam izglitojamie
sanem tehnologisko
karti par materialiem,
no kuriem tiek
izgatavoti darba
instrumenti.
Izglitojamie, izmantojot
interneta u.c.

resursus, meklé
instrumentu paraugu
att€lus. Izveidoto
friziera darba
instrumentu iedalfjuma
un klasifikacijas
shematisko att€lojumu
un instrumentu paraugu
att€lus noformé
prezentacijas veida un
prezentg pargjiem
izglitojamajiem.

3.4. Profesionala matu
kosmeétika frizétava.

(7% no modula kopgja
apjoma)

3.4.1. Profesionalas
matu kosmétikas
produkti frizétava, to
iedalfjums un
uzglabasana.

Atpazist un raksturo
profesionalas
kosmeétikas produktus
frizétava, to
iedaltjumu un

Nosauc un raksturo
profesionalas
kosmeétikas produktus
friz€tava, to
iedaltfjumu un

Macibu

ekskursija.

Izglitojamie apmekle
profesionalas matu
kosmeétikas produktu
tirdzniecibas vietu un
iepazistas ar
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uzglabasanu. uzglabasanas profesionalajiem
prasibas. kosmétikas produktiem
frizétava, to iedalijumu
un uzglabasanas
prasibam. Aizpilda
darba lapu (parskatu)
par piedavato
profesionalas matu
kosmétikas klastu un
uzglabasanu.
Informaciju apkopo un
prezent€ pargjiem
izglitojamajiem.
4. Spgj: izpildit 4.1. Pakalpojuma 4.1.1. Pakalpojuma Apraksta Izskaidro Praktiskie Izglitojamie sanem
maksajumu izmaksas. cenas veidoSana pakalpojuma pakalpojuma uzdevumi. uzdevumu aprekinat
operacijas, (izdevumi, ienémumi, izmaksas un cenas izmaksas, cenas skaistumkopSanas
aprekinot (10% no modula pelna). veidoSanas kartibu. veido$anas kartibu un pakalpojuma izmaksas
skaistumkop$anas | kopg&ja apjoma) tas nozimi. (pieméram, kTmisko
pakalpojumu ilgvilnu procesa
izmaksas. Aprekina darba Aprekina un pamato izmaksas). Nemot véra
procesa patérétas darba procesa friziera darba procesus,
Zina: pakalpojuma matu kosmétikas patérétas matu produkta paterina
izmaksu cenas un kosmétikas cenas un normas uz vienu klientu
aprékinasanas pakalpojuma pakalpojuma un pargjas izmaksas
komponentus un to izmaksas. izmaksas. (tres maksa, komunalie
ieklauSanas maksajumi, laika
principus rékina patérins u.c.),
kopsumma, izglitojamie aprékina
norékinu sistemu darba procesa patérétas
veidus un to matu kosmétikas cenas
darbibas principus, un pakalpojuma
normativo aktu izmaksas.
prasibas, lietojot
dazadas norekinu Aprekina Izglitojamie izloze
sist€mas. uzdevumi. profesionalas matu

kosmeétikas bukletus ar
sagatavotam cenu
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Izprot:
pakalpojuma cenas
veidosanu, dazadus
maksajumu
operacijas veidus
un skaistum-
kopsanas
pakalpojuma
izmaksu
noteikSanu.

lapam. Izglitojamie veic
ieprieksgja cenu
aprekina korekciju un
analiz€ profesionalas
matu kosmeétikas cenas
ietekmi uz pakalpojuma
kopgjam izmaksam.

4.2. Skaidras un
bezskaidras naudas
darfjumu apliecinoSie
dokumenti un
reglamentgjosie
normativie akti.

(8% no modula kopgja
apjoma)

4.2.1. Skaidras un
bezskaidras naudas
darfjumu
reglamentgjosie
normativie akti.

Nosauc un atbilstosi
instrukcijam piemé&ro
skaidras naudas
darfjumu
reglamentgjosos
normativos aktus
skaidras naudas
darfjumu
raksturoSanai.

Interpretg skaidras
naudas darfjumu
reglamentgjosajos
normativajos aktos
esoso informaciju un
izdara secinajumus.

Informacijas
tehnologiju
izmantoS$ana.

Izglitojamie, izmantojot
interneta resursus
www.likumi.lv,
www.vid.gov.lv. u.c.
avotus, patstavigi strada
ar skaidras naudas
darfjumu
reglamentgjosajiem
normativajiem aktiem
un to saturu.
Izglitojamie aizpilda
tabulu, kura apkopo
informaciju par skaidras
un bezskaidras naudas
dartfjumu atskiribam.

4.2.2. Skaidras naudas
darfjumu apliecinoSie
dokumenti (kvits).

Izskaidro skaidras
naudas darfjumu
apliecino$o
dokumentu
sagatavoSanas un
uzskaites kartibu.

Izskaidro un analizé
skaidras naudas
darfjumu apliecinoSo
dokumentu
sagatavoSanas
kartibu.

Aizpilda un registré
skaidras naudas
darTjumu apliecino$os
dokumentus.

Aizpilda, uzskaita un
registré skaidras
naudas darTjumu
apliecinoSos
dokumentus.
Parbauda sagatavoto
dokumentu aizpildes

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie aizpilda
skaidras naudas
dartjumu apliecino$o
dokumentu formas,
veidojot individualos
uzskates lidzeklus
(dokumentu paraugu
komplektu).
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un uzskaites
precizitati.

4.2.3. Bezskaidras
naudas darfjumu

apliecino$ie dokumenti

(pakalpojuma rekins).

Izskaidro bezskaidras
naudas darfjumu
apliecino$o
dokumentu
sagatavoSanas un
uzskaites kartibu.

Izskaidro un analizé
bezskaidras naudas
darfjumu apliecinos$o
dokumentu
sagatavoSanas
kartibu.

Aizpilda un registré
bezskaidras naudas
dartjumu apliecinoSos
dokumentus.

Aizpilda, uzskaita un
registré bezskaidras
naudas darfjumu
apliecinoSos

dokumentus. Parbauda

sagatavoto dokumentu
aizpildes un uzskaites
precizitati.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie aizpilda
bezskaidras naudas
darTjumu apliecino$o
dokumentu formas,
veidojot individualos
uzskates Iidzeklus
(dokumentu paraugu
komplektu).

leteicamie avoti
Darba vides risku novértésana (DVRN) frizétava [skatits 2020. gada 26. aprili]. Pieejams: http://www.zlbc.lv/rokasgramata/DA_Dokumenti/06/03_dvrn_frizetava.pdf
Darba vides riska faktoru konstatéSanas un novértéSanas pieméri frizétava [skatits 2020. gada 26. aprili]. Pieejams:
http://www.lddk.lv/da/DA_Dokumenti/06/05_dvrf_piemeri_frizetava.pdf

Svarigakie riski darba par frizieri [skatits 2020. gada 26. aprili]. Pieejams: http://stradavesels.lv/Uploads/2015/10/06/224 2014 TOP_riski_stradajot_par_frizieri.pdf
Fjodorova L., Vinogradova N. Friziera darbu pamati. — Riga: Jumava, 2011.
Nozares interneta vietnes [skatits 2015. gada 15. marta]. Pieejams: http://www.youtube.com/watch?v=0GgRAYgKHzc&feature=related,
http://www.youtube.com/watch?v=VIR8zQ0VbVM&feature=related, http://www.youtube.com/watch?v=y4NmP5mOBno&feature=relmfu, www.curator.uk.com,
www.frizieruserviss.lv, www.parikmaher.ru, www.solinger.ru, www.vidalsassoon.com/
I'yreips JI. ITapukmaxepckoe mactepcTBo. — Mocksa: ®omro, 2007.
Koncrantunos A. B. [Tapukmaxepckoe nerno. [Ipaktnueckoe nocobue. — Mocksa: Bricias mkosa, 1987.
Koncrantunos A. B., Mepky:os FO. K. OcHoBbl napukmaxepckoro nena. — Mocksa: JI€rkas ungycrpus, 1971,
Kynemxosa O. H. Texnonorus u 060pynoBaHue mapukMaxepckux padbor. — Mocksa: Akagemust, [IpopO6pH3nar, 2002.
MopuiakuHa H. A. TexHonorus napukMaxepckux padot. — Munck: Bricimas mxosa, 2010.
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MODULA "Friziera darba vietas un droSas darba vides organizeSana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Itdzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1 Friziera darba vieta (spogulis, kr&sls, ratini) Katram izglitojamajam
1.2. lekartas galvas mazgasanai (izlietne, kresls) 2 uz grupu

1.3. Stacionarais matu zavejamais aparats 1 uz grupu

1.4. Klimazons 1 uz grupu

1.5. Rokas fens ar uzgaliem Katram izglitojamajam
1.6. Vienreizgjas lietosanas kakla papira salvetes (iepakojums) Katram izglitojamajam
1.7. Plecu apmetnis matu griesanai Katram izglitojamajam
1.8. Sterilizarots (instrumentu dezinficgsanai) 1 uz grupu

1.9. Udens smidzinatajs Katram izglitojamajam
1.10. Matu klipsi, isie (komplekts no 6 gab.) Katram izglitojamajam
1.11. Matu klipsi, garie (komplekts no 6 gab.) Katram izglitojamajam
1.12. Matu klipsi ondulacijai (komplekts no 12 gab.) Katram izglitojamajam
1.13. Friziiru veido$anas matadatas (komplekts no 12 gab.) Katram izglitojamajam
1.14. Frizaru veidosanas matu spradzes (komplekts no 12 gab.) Katram izglitojamajam
1.15. Matu gumijas (komplekts no 6 gumijam) Katram izglitojamajam
1.16. Matu tiklin§ tinumam uz rulliem Katram izglitojamajam
1.17. Matu sietini frizaras veidosanai (komplekta 4 sietini) Katram izglitojamajam
1.18. Kombingta kemme — plata Katram izglitojamajam
1.19. Kombingta kemme — vidgja platuma Katram izglitojamajam
1.20. Reljefu veidosanas kemme Katram izglitojamajam
1.21. Kemme ar smailu Katinu Katram izglttojamajam
1.22. Kemme ar daksas veida katu Katram izglitojamajam
1.23. Suka ar dazada garuma sariem Katram izglitojamajam
1.24. Tunelveida matu suka Katram izglitojamajam
1.25. Plata, plakana daudzrindu suka Katram izglitojamajam
1.26. Plakana 6-8 rindu suka Katram izglitojamajam
1.27. Galvas masazas suka Katram izglitojamajam
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1.28. Brasinga (apala) suka — liels diametrs, vidgjs diametrs, mazs diametrs Katram izglitojamajam
1.29. Dubulta kemme matu taisnosanai ar matu taisnotaju Katram izglitojamajam
1.30. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi Katram izglitojamajam
1.31. Matu rullu komplekts (plastmasas) — liels diametrs, vidgjs diametrs, mazs diametrs Katram izglitojamajam
1.32. Karstie rulli (komplekts) 1 uz 2 izglitojamajiem
1.33. Cilindriskas formas lokskeres — liels diametrs, vidgjs diametrs, mazs diametrs Katram izglitojamajam
1.34. Konusveida lokskeres Katram izglitojamajam
1.35. Spiralveida lokskeres 1 uz 2 izglitojamajiem
1.36. Dubultveida (ar 2 irbulisiem) lokskeres 1 uz 2 izglitojamajiem
1.37. Matu taisnotajs ar sauram, vid¢ja platuma un platam keramikas vai titana plaksném Katram izglitojamajam
1.38. Matu gofrétajs ar sauram, vid&ja platuma un platam plaksnem Katram izglitojamajam
1.39. Matu gofrétajs ar plaksnem zimgjumu efektam 1 uz 2 izglitojamajiem
1.40. Matu griezama masina ar vadu Katram izglitojamajam
141, Matu griezamas masinas nazu komplekts — Nr. 12, Nr. 9, Nr. 6, Nr. 3 Katram izglitojamajam
1.42. Skéres, taisnas Katram izglitojamajam
1.43. Filierskeres Katram izglitojamajam
1.44, Bardas nazis Katram izglitojamajam
1.45. Bardas naza zilesu komplekts Katram izglitojamajam
1.46. Filiernazis Katram izglitojamajam
1.47. Bardas skiisanas otas Katram izglitojamajam
1.48. Suka nogriezto matu nonemsanai Katram izglitojamajam
1.49. Bardas skaisanas trauku komplekts Katram izglitojamajam
1.50. Matu krasosanas traucins Katram izglitojamajam
1.51. Otas matu krasosanai Katram izglitojamajam
1.52. Matu folija Katram izglitojamajam
1.53. Cepurite matu skipsnu krasosanai Katram izglitojamajam
1.54. Papirini ilgvilnu liksanai Katram izglitojamajam
1.55. Aplikatora pudelite ilgvilnu sastava ieliesanai Katram izglitojamajam
1.56. Kimisko ilgvilnu rullisi Katram izglitojamajam
1.57. Krasas izspiedgjs Atbilstosi modula
istenoSanai

1.58. Rokas cimdi (paka) Katram izglitojamajam
1.59. Dators/viedierice, internets Katram izglitojamajam
1.60. Projektors 1

1.61. Balta tafele 1

Modulis "Friziera darba vietas un dro$as darba vides organizésana"

12




Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Sampins (dazadi veidi) — 1000 ml Atbilstosi modula
isteno$anai

2.2. Matu balzams (kondicionieris) — 1000 ml Atbilstosi modula
isteno$anai

2.3. Matu maska — 300 ml Atbilstosi modula
1stenosanai

2.4. Matu putas, vieglas, vidgji stipras un stipras fiksacijas Katram izglitojamajam

2.5. Matu laka, vieglas, vidgji stipras un stipras fiksacijas Katram izglitojamajam

2.6. Matu gumija (gum) Katram izglitojamajam

2.7. Matu spidums Katram izglitojamajam

2.8. Matu zeleja Katram izglitojamajam

2.9. Skidra matu Zeleja Katram izglitojamajam

2.10. Matu vasks Katram izglitojamajam

2.11. Matu pomade Katram izglitojamajam

2.12. Skidrais matu fiksators matu apjomam Katram izglitojamajam

2.13. Matu lime (glue) Katram izglitojamajam

2.14. Matu skiedras (fiber) Katram izglitojamajam

2.15. Dvieli, papira Katram izglitojamajam

2.16. Specialais skidrums pieaudz&to matu nonemsanai — 60 ml Atbilstosi modula
1steno$anai

2.17. Matu galu eliksirs — 30 mi Katram izglitojamajam

2.18. Kimisko ilgvilnu sastavi visiem matu tipiem Atbilstosi modula
1steno$anai

2.19. Ilgvilnu sastava neitraliz&taji visiem matu tipiem Katram izglitojamajam

2.20. Asins apturésanas un adas dezinfekcijas lidzeklis (3% H,0,) — 100 ml Katram izglitojamajam

2.21. Dezinfekcijas Iidzeklis instrumentu dezinficesanai — 1000 ml 1 uz grupu

2.22. Matu kimiskas taisnosanas kosmétika (komplekts) 1 uz grupu

2.23. Darba lapas Katram izglitojamajam

2.24, PriekSauti Katram izglitojamajam

2.25. Aizsargbrilles Katram izglitojamajam

2.26. Komplekts — papira vai auduma salvetes, vates kocini, vates plaksnites, vates tamponi, dvieli, papira (iepakojums) Atbilstosi modula
istenoSanai

2.27. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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Valsts izglitibas
satura centrs

NACIONALAIS e ., EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
PLANS 2020 f‘" i

ok fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
A\ 4
MODULA '"Matu kopSanas lidzeklu izvele un lietoSana" APRAKSTS U

Modula Sekmét izglitojamo sp€jas izvEleties atbilstoSus matu kopSanas Ilidzeklus un tos lietot galvas masazas un matu mazgaSanas
=0 tehnologiskajos procesos.
merkis
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Noteikt klienta galvas adas stavokli, matu struktiiru un matu kvalitati, lietojot lietojot dazadas novérteSanas un diagnostikas ierices
Modula un metodes.
uzdevumi 2. lzveleties profesionalo kosmétiku atbilsto$i galvas adas tipam, matu struktiirai un matu kvalitatei.
3. Mazgat un masét klienta galvu atbilsto$i tehnologiskajam procesam, ievérojot klienta vélmes un vajadzibas.
4. Konsultet klientu par galvas adas un matu kopSanas produktu lietosanu majas apstaklos.
Modula Modulis "Matu kopSanas lidzeklu izvéle un lietoSana" ir apgistams péc modula "Friziera darba vietas un droSas darba vides

ieejas nosacijumi

organizéSana" sekmigas apguves.

Modula
apguves novertésana

Modula "Matu kop$anas Iidzeklu izvéle un lietosana" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu — nosaka klienta galvas
adas stavokli, matu struktiru un kvalitati; mazga un masé klienta galvu, izv€loties un lietojot atbilsto$u profesionalo kosmétiku;
konsulte klientu par galvas adas un matu kopSanas produktu lieto§anu majas apstaklos.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Matu kopsanas Iidzeklu izvéle un lietosana" ir B dalas modulis. To apgtist paraléli modulim "Matu veidoSana", un ta apguve
ir ieejas nosacijums modula "Friziiru veidoSana un transformacija" apguvei.
Moduli apgist profesionalo kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.
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MODULA '"Matu kopSanas lidzeklu izvéle un lietoSana" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iilmenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidégjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: noteikt klienta | 1.1. Galvas adas 1.1.1. Galvas adas Nosaka klienta galvas | Izverté klienta galvas Praktiskais darbs. | Izglitojamie sadalas paros un
galvas adas stavokli, diagnostika. profilaktiskas adas stavokli, lietojot | adas stavokli, lietojot savstarpgji veic galvas adas
matu struktiiru un matu diagnostikas metodes un | diagnostikas metodes | dazadas diagnostikas stavokla diagnostiku, lietojot
kvalitati, lietojot (20% no modula ieri¢u veidi. (sensoras, taktilas, metodes (sensoras, dazadas diagnostikas metodes
novertésanas, kopgja apjoma) vizualas) un/vai taktilas, vizualas) un/vai ierices. Diagnostikas
diagnostikas iericu diagnostikas ierices un/vai diagnostikas rezultatus registré darba lapa.
veidus un metodes. (portativo lupu, ierices (portativo lupu,

specialo specialo Demonstréjums. Izglitojamie sanem vizualas
Zina: matu struktiras, datorprogrammu). datorprogrammu). uzskates lidzeklu attélus
matu kvalitates un Pamato galvas (pieméram, taukaina galvas
galvas adas stavokla diagnostikai izmantoto ada, problematiska galvas ada
diagnostikas veidus, metozu izveli. u.c.). Patstavigi veic galvas
matu diagnostikas adas izpéeti un izvertésanu,
iericu veidus, to nosaka atskiribas, tas
darbibas principus; raksturigakas Tpatnibas.
Sensoras un taktilas
matu struktiiras Prezentacija. Rezultatus apkopo darba lapa.
novertésanas metodes. P&c tam prezente rezultatus

citiem izglitojamajiem.

Izprot: galvas adas un
matu stavokla 1.2. Mata 1.2.1. Mata struktiira Analizg klienta matu | Analiz€ matu struktiiru, | Praktiskais darbs. | Izglitojamie sadalas paros un
novertesanas un diagnostika. (smalks, normals, resns). | struktaru, lietojot lietojot sensoras un savstarp&ji nosaka matu
diagnostikas nozimi sensoras un taktilas taktilas matu struktiiru, lietojot sensoras un
piemerotu matu (25% no modula matu novertésanas novértésanas metodes. taktilas novertésanas
kopsanas lidzek]u kopéja apjoma) metodes. Izskaidro darba gaitu metodes.
izvele. un secibu, nozimigakas
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matu struktaras
atSkiribas.

Patstavigais
darbs.

Izglitojamie, sadaloties
grupas (3-5 grupa),
savstarp€ji veic matu
struktiiras izp&ti un
izvertesanu. Rezultatus
apkopo darba lapa.

Demonstréjums.

Izglitojamie sanem izdales
materialu un vizualas
uzskates lidzeklus
(pieméram, dabigu un kimiski
apstradatu matu $kipsnu u.c.).
Patstavigi veic matu
struktiiras izp&ti un
izverté$anu, analiz€ matu
struktiiras atskiribas, matu
raksturigakas patnibas un
struktiiras izmainas dazados
friziera darba procesos.

Prezentacija.

Rezultatus apkopo darba lapa.
P&c tam prezent€ rezultatus
citiem izglitojamajiem.

1.2.2. Mata tekstiira
(taisni, vilnaini,
sprogaini mati).

Nosaka klienta matu
tekstiiru, lietojot
sensoras un taktilas
matu novertéSanas
metodes.

Nosaka klienta matu
teksttiru, lietojot
sensoras un taktilas
matu noveértésanas
metodes. lzskaidro
darba gaitu un secibu,
nozimigakas matu
tekstuiras atSkiribas.

Praktiskais darbs.

Izglttojamie sadalas paros un
savstarp&ji nosaka matu
tekstiiru, lietojot sensoras un
taktilas novertésanas
metodes.

Patstavigais
darbs.

Izglitojamie, sadaloties
grupas (3-5 grupa),
savstarp€ji veic matu
tekstliras izp&ti un
izverteSanu. Rezultatus
apkopo darba lapa.

Demonstr&jums.

Izglitojamie sanem izdales
materialu un vizualas
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uzskates lidzeklus
(pieméram, dabigu un kimiski
apstradatu matu kipsnu u.c.).
Patstavigi veic matu tekstiiras
izp&ti un izvertesanu, nosaka
matu tekstiiras atSkiribas,
matu raksturigakas Tpatnibas
un tekstiiras izmainas

dazados friziera darba

procesos.
Prezentacija. Rezultatus apkopo darba lapa.
P&c tam prezentg rezultatus
citiem izglitojamajiem.
1.2.3. Mata kvalitate Nosaka klienta mata | Analizé mata kvalitati Praktiskais darbs. | Izglitojamie sadalas paros un
(cieti un griiti veidojami | kvalitati visa mata visa mata garuma, savstarpg&ji nosaka mata
mati, normali mati, garuma, lietojot lietojot sensoras un kvalitati visa mata garuma,
mazporaini mati, poraini | sensoras un taktilas taktilas matu lietojot sensoras un taktilas
mati, loti poraini mati, matu novértésanas noveértéSanas metodes. novertésanas metodes.
bojati mati, beigti mati). | metodes. Izskaidro darba gaitu
un secibu. 1zskaidro Projekta darbs. Izglitojamie individuali veic
matu kvalitates patstavigu projekta darbu —
pakapes. izpeta un izverteé matu
kvalitati vismaz pieciem
cilvékiem, nosaka matu
kvalitates atskirtbas, matu
raksturigakas Tpatnibas un
kvalitates izmainas dazados
friziera darba procesos.
Prezentacija. Rezultatus apkopo darba

lapas. Balstoties uz izp&tes
rezultatiem, izglitojamie
izstrada matu bojatibas
pakapes kriterijus un tos
prezente.
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2. Spgj: izveleties
profesionalo
kosmétiku atbilstosi
galvas adas tipam,
matu struktiirai un
matu kvalitatei.

Zina: matu
mazgasanas un
kopsanas kosmétikas
klasifikaciju, veidus,
nozimi un izvéles
principus.

Izprot: profesionalas
matu kosmétikas izvéli
atbilstosi galvas adas
tipam, matu struktiirai
un matu kvalitatei.

2.1. Profesionala
Matu mazgasanas un
kopSanas kosmétika.

(25% no modula
kop¢ja apjoma)

2.1.1. Matu mazgasanas
un kopSanas kosmetisko
lidzeklu sastavdalas un
to iedarbiba.

Nosauc matu
mazgasanas un
kopsanas kosmétisko
lidzeklu galvenas
sastavdalas.

Nosauc un izskaidro
matu mazgasanas un
kopsanas kosmétisko
lidzeklu galvenas
sastavdalas, to ietekmi
uz matiem un adu.

Individuals
patstavigais darbs.

Izglitojamie iepazistas ar
informaciju par matu
mazgasanas un kopsanas
produktu sastavdalam, to
Tpasibam un ietekmi Uz matu
un adu.

Prezentacija.

Izglitojamie sagatavo
prezentaciju par kadu no
izveletajiem matu kopSanas
lidzekliem — rasanas vesturi,
komponentu izmainam
produkta sastavu.

Patstavigais

darbs.

Izglitojamie, izmantojot
dazadus informacijas resursus
(macibu gramatas, internetu
u.c.), iegtist un apkopo
informaciju par kada matu
mazgasanas un kopsanas
lidzekla sastavdalam, ta
ietekmi uz cilvéku veselibu
un vidi, veic kimiskas vielas
dzilaku izp@ti un analizi,
nosakot tas izmantoSanu citos
sadzives Iidzeklos.

2.1.2. Matu mazgasanas
un kopsanas kosmétisko
lidzeklu izvéle.

Izvelas matu
kopsanas kosmétiku
atbilstosi klienta
galvas adas tipam,
matu strukttirai un
matu kvalitatei.

Izvelas matu kopSanas
kosmétiku atbilstosi
klienta galvas adas
tipam, matu struktiirai
un matu kvalitatei.
Pamato savu izveli.

Patstavigais

darbs.

Izglitojamie iepazistas ar
uzskates lidzekliem par
profesionalo matu kopsanas
produktu klasifikaciju un
produktu iedarbibu uz galvas
adu un matu. Analizé
produktu specifisko sastavu.

Darba lapa.

Secinajumus pieraksta darba
lapa.
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2.1.3. Profesionalas matu
kosmeétikas tirgus

Atskir nozimigakos
Latvijas profesionalas

Raksturo nozimigakos
Latvijas profesionalas

Patstavigais darbs
ar informacijas

Izglitojamie, izmantojot
dazadus informacijas resursus

piedavajums. matu kosmetikas matu kosmétikas avotiem. (macibu gramatas, Zurnalus,
Zzimolus. zimolus, to matu interneta materialus u.c.),
mazgasanas un iegiist un apkopo informaciju
kopsanas kosmétisko par nozimigako Latvijas
lidzeklu piedavajumu. profesionalo matu kosmeétikas
zimolu parstavju
(Schwarzkopf, Keune, Lakme,
I.C.O.N. u.c.) piedavato
galvas adas un matu kopSanas
produktu klastu (sortimentu).
Darba lapa. Rezultatus apkopo darba
Prezentacija. lapas un prezentg citiem
izglitojamajiem.
3. Spg&j: mazgat un 3.1. Galvas adas un 3.1.1. Sagatavo$anas Nosauc galvas Izskaidro galvas Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros un
masét klienta galvu matu mazgasana. darbi galvas adas un mazgasanas mérkus. | mazgasanas mérkus. paros. izspéle lomu spéli frizieris un
atbilstosi matu mazgasanai. Lomu spéle. klients. Frizieris izvélas matu
tehnologiskajam (15% no modula Izvélas matu Pamato matu mazga$anas un kop$anas
procesam, ievérojot kopéja apjoma) mazgasanas un mazgasanas un lidzeklus atbilstosi klienta
klienta vE€lmes un kopsSanas lidzeklus kopsanas ltdzek]u galvas adai, matu specifikai
vajadzibas. atbilstosi klienta izvéli atbilstosi (kvalitate, struktiira, tekstiira)
galvas adai, matu klienta galvas adai, un mérkim. Sagatavo
Zina: profesionalo specifikai (kvalitate, | matu specifikai nepiecieSamos piederumus
matu Sampiinu un matu struktiira, teksttra) un | (kvalitate, struktiira, darba veikSanai un
kopganas Iidzeklu mérkim. tekstiira). praktizgjas lietot friziera
(balzamu, matu darba velu (dvielus,
masku) lietojuma Atbilstosi darba Atbilstos$i darba apmetnus).
principus, profesionalo uzdevuma veiksanai uzdevuma specifikai P&c tam izglitojamie mainas
kosmétiku galvas adas sagatavo izvélas un sagatavo lomam.
masazai un tas veidus; nepiecieSamos nepiecieSamos
galvas masazas veidus piederumus. piederumus.
un kontrindikacijas;
galvas mazgasanas un 3.1.2. Galvas adas un Nosauc galvas adas Izskaidro galvas adas Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros un
masazas tehnologiskos matu mazgasanas veidi un matu mazgasanas | un matu mazgasanas paros. savstarpgji veic galvas adas
procesus. un to tehnologiskais veidus un darbu veidus un darbu Patstavigais un matu mazgasanu,
process. secibu. secibu. darbs. izveloties un lietojot
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Izprot: matu
sagatavos$anas nozimi
kvalitativa friziera
pakalpojuma
sniegSanai; kosmétikas
lidzeklu un darba
panémienu pareizo

Mazga klienta galvas
adu un matus,
ieverojot
tehnologiska procesa
secibu.

Izvelas mazgasanas
veidu un mazga
klienta galvas adu un
matus, ieveérojot
tehnologiska procesa
secibu.

atbilsto$u mazgaSanas veidu
un matu mazgasanas
lidzeklus.

izveli atbilstosi 3.2. Galvas adas 3.2.1. Galvas adas Nosauc galvas adas Izskaidro galvas adas Lomu spéle. Izglitojamie sadalas divas
konkr&tam masaza. profilaktiskas masazas masazas veidus un masazas veidus un dalas — frizieri un klienti.
uzdevumam. veidi (relaksgjosa, kontrindikacijas. iesp&jamas Frizieri veido dialogu ar
(10% no modula stimulgjosa, speciala). kontrindikacijas. klientu, noskaidro iesp&jamas
kop&ja apjoma) Iespgjamas kontrindikacijas un izskaidro
kontrindikacijas. atbilsto$a masazas veida
piemerotibu.
3.2.2. Galvas adas Veic galvas adas Izvelas galvas adas Praktiskais darbs. | Pec pedagoga praktiska
masazas tehnologiskais masazu, ieverojot masazas veidu un demonstréjuma izglitojamie
process. tehnologiska procesa | masé klienta galvas sadalas paros un savstarpgji
secibu. adu, ievérojot veic visu veidu galvas adas
tehnologiska procesa masazas.
secibu. Pamato
masazas veida
izveli.
4. Spgj: konsultét 4.1. Profesionala 4.1.1. Matu kopSanas lesaka klientam matu | lesaka klientam matu Patstavigais Izglitojamie, izmantojot
klientu par galvas adas | matu kopSanas procediiras majas un galvas adas un galvas adas darbs. interneta resursus un

un matu kopsSanas
produktu lietoSanu
majas apstaklos.

Zina: profesionalas
kosmeétikas produktus
galvas adas un matu
kopsanai majas
apstaklos, to veidus un
lietojumu, matu
kopsanas procediiru
veidus un to nozimi.

kosmeétika lietoSanai
majas apstaklos.

(5% no modula
kopgja apjoma)

apstaklos. Matu
kosmgétikas tilpumi,
lietoSanas biezums un
atbilstiba klienta
vajadzibam.

kopsanas produktus
lieto§anai majas
apstaklos.

kopsanas produktus
lietosanai majas
apstaklos, pamato savu
ieteikumu.

apmeklgjot tirdzniecibas
vietas, iegiist un apkopo
informaciju par majas
apstaklos lietojamo matu
kopSanas kosmétikas Iidzeklu
piedavajumu atbilstosi
kosmeétikas Iidzeklu
klasifikacijai.

Izglitojamie analize un izdara
secinajumus par plasam
paterétaju lokam paredzetas
kosmeétikas, profesionalas
kosmeétikas, luksusa
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Izprot: klienta matiem
un galvas adai
atbilstosu kosmétikas
produktu noteikSanas
nozimi un kopsanas
specifiku majas
apstaklos.

kosmétikas un arstnieciski
profilaktiskas kosmétikas
sortimenta, cenas, tilpuma un
sastava atSkirtbam dazados
majsaimniecibas, sadzives un
kosmgétikas precu veikalos,
aptiekas, profesionalas
kosmétikas tirdzniecibas
vietas.

Izskaidro produkta
lietoSanas specifiku.

Argumentéti izskaidro | Darba lapa.
produkta lietoSanas
specifiku.

Prezentacija.

Aizpilda darba lapas ar
iegiitajiem rezultatiem, tos
prezent€ pargjiem.

leteicamie avoti

Fedi¢eva A. Padomi matu kopSana. — Riga: Jumava, 2007.
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Tlomy6esa E., Mapuna 3., HukomaeBa M. Bospmas kHATa JOMaNIHETo mapukmaxepa. — Mocksa: Okemo, 2007.
Epmakoga C. O. bone3nn HOrTeH, Bosioc U Koku. DPdekTuBHbIe cIoco0b! teueHus. — Mocksa: ACT, 2008.
Jles 5. 300 coBeToB 1o yxo.y 3a BojocaMu Ais AeByuiek. — Mocksa: Actpens, 2002.

Mupouranyenko C. A. DHUMKIONEANUS NAPUKMaXxepcKoro uckyccrsa. — PocroB-Ha-Jlony: ®enuke, 2007.
ITaruenko O. A. ITapukmaxepckoe neno. — Poctos-na-Jlony: ®ennkc, 2008.

IMonstackast 1. Mowu kpacusbie Bosiockl. — Cankt-IletepOypr: Hesckuii mpocmekt, 2000.

Peoxko I1. I1. HemenukameHnTo3Hast peabmiuTanys O0JBHBIX ¢ 3a001eBaHUsIMH KOKH U Bostoc. — MockBa: MElmpecc, 2005.
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MODULA "Matu kopSanas Iidzeklu izvéle un lietoSana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators/viedierice, internets 1 uz grupu

1.2. Projektors 1 uz grupu

1.3. Balta tafele 1 uz grupu

1.4. Profesionala matu un adas stavokla diagnostikas iekarta (kamera) ar programmatiiru 1 uz 2 izglitojamajiem
1.5. Darba ratini 1 uz 2 izglitojamajiem
1.6. Klimazons 2 Uz grupu

1.7. Stacionara matu zavésanas iekarta 2 Uz grupu

1.8. Iekarta matu mazgasanai (izlietne, krésls) 2 Uz grupu

1.9. Friziera darba vieta (spogulis, krésls, darba virsma) Katram izglitojamajam
1.10. Sterilizators (instrumentu dezinfic€Sanai) 1 uz grupu
1.11. Instrumenti matu kemmésanai (kemmes un sukas — komplekts) Katram izglitojamajam
1.12. Plecu apmetnis Katram izglitojamajam
1.13. Dvielis 2 katram izglitojamajam
1.14. Roku aizsargcimdi Katram izglitojamajam
1.15. Dazadi piederumi galvas adas masazai 2 uz grupu
1.16. Dazadi piederumi galvas adas pilingam 2 uz grupu
1.17. Prieksauti Katram izglitojamajam

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Profesionala matu kosmétika galvas mazgaSanai un matu kopsanai (komplekts) Atbilstosi modula Istenosanai
2.2. Lidzekli instrumentu dezinfic€Sanai Atbilstosi modula 1stenoSanai
2.3. Vienreizgjas lietoSanas kakla papira salvetes (iepakojums) Atbilstosi modula 1stenoSanai
24. Individualie aizsardzibas lidzekli Atbilstosi modula 1stenoSanai
2.5. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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NACIONALAIS T EIROPAS SAVIENIBA
Valsts izglitibas ATTISTIBAS o o Eiropas Socialais

satura centrs PLANS 2020 F‘ *, *

ok fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
e v A\ 4
MODULA "Matu veidoSana' APRAKSTS s
5 Uz sakumu
Modula Sekmé_t iz.gHtojava sp€jas tel}niski un radosi veidot matus, izv€loties un lietojot atbilstoSus instrumentus, piederumus un materialus
11 un ieverojot droSus darba panémienus.
merkis
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Sadalit galvas apmatojumu zonas atbilstosi darba uzdevumam.
2. Uzttt matus uz matu rulliem, ievérojot darba dro§ibas prasibas.
Modula ) . e S o
q . 3. Veidot matu apjomu un sakartojumu, lietojot uzkasi$anas metodes.
uzaevu 4. Daudzveidigi veidot un zavét dazada garuma matus ar matu zave&jamo fénu, ieveérojot darba drosibas prasibas.
5. Veidot matus ar daudzveidigiem profesionaliem matu veidosanas elektriskajiem instrumentiem (lok$k&rém, matu taisnotaju, matu
gofrétaju, vilnu veidotaju u.c.), ievérojot darba drosibas prasibas.
Modula

ieejas nosacijumi

Modulis "Matu veidosana" ir apglistams péc modula "Friziera darba vietas un drosas darba vides organizéSana" sekmigas apguves.

Modula
apguves novertésana

Modula "Matu veidoSana" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kurd atbilstosi darba uzdevumam sadala galvas
apmatojumu zonas, uztin matus uz matu rulliem, veido matu apjomu un sakartojumu, lietojot uzkasiSanas metodes, daudzveidigi
veido un zavé dazada garuma matus ar matu Zavéjamo feénu un veido matus ar daudzveidigiem matu veido$anas elektriskajiem
instrumentiem, ievérojot drosus darba panémienus.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Matu veidosana" ir B dalas modulis. To apgiist paraléli modulim "Matu kopSanas I1dzeklu izv€le un lietosana", un ta apguve
ir ieejas nosacijums modula "Friziiru veidoSana un transformacija" apguvei.
Moduli apgiist profesionalo kvalifikaciju “Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.
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MODULA '"Matu veidoSana" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: sadalit 1.1. Matu 1.1.1. Cilvéka Atskir un nosauc cilvéka Identific€ un raksturo Macibu spéle. Izglitojamie sadalas
galvas apmatojumu | sagatavoSana galvaskausa uzbtve. galvaskausa dalas un galvas | cilvéka galvaskausa dalas grupas, izmantojot
zonas atbilstosi uztisanai uz zonas. un galvas zonas. izdales materialus
darba uzdevumam. | rulliem. izveido puzli ar att€lotu
cilveka galvaskausu
Zina: matu zonu (20% no modula divas projekcijas (skats
Skirtnu un dalfjjumu | kopgja apjoma) no prieksas, skats no
veidus, sana), nosaka
instrumentus matu galvaskausa zonas.
kemmeéSanai.
1.1.2. Galvas matu zonu | Atpazist un nosauc matu Raksturo un salidzina matu | Praktiskais darbs. | Izglitojamie sadalas
Izprot: matu skirtnu un dalfjumu zonu §kirtnu un dalfjumu zonu $kirtnu un dalfjumu paros un sanem izdales
sagatavoSanas veidi. veidus. veidus. paraugmaterialu par matu
nozimi pirms matu dalfjumu zonas. Katrs
veidoSanas, Ievéro matu zonu kirtou Izskaidro un ievéro matu paris izm&gina vairakus
sagatavosanas veido§anas secibu. [zvélas zonu Skirtnu veidosanas matu dalfjumus —
darbu izpildes un lieto instrumentus matu secibu. izkemmé matus, sadala
secibu. kemmeSanai un sadala Izvelas instrumentus matu zonas, izmantojot droSus

matus zonas ar dazadam
skirtném.

kemmé&sanai un sadala
matus zonas ar dazadam
élgirtném, pamato matu
sadaliSanu zonas nozimi
matu veidoSanas
sagatavo$anas procesa.

panémienus, veic
sagatavosanas darbus
pirms matu uztiSanas uz
rulliem. Darba secibu
fotografe.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska

Izglitojamie darba
secibas fotografijas
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darbu mape).

ievieto individualajas
darbu mapés.

1.1.3. Profesionalas matu
kosmeétikas lidzeklu
izvéle pirms matu
veido$anas (krémi,
fiksatori, matu putas,
termoaizsarglidzekli,
spreji, losjoni, pasta,
izsmidzinama zeleja,
daudzveidigi serumi)
atbilstosi sagatavosanas
darbu izpildes secibai.

Atpazist un apraksta
profesionalos matu
kopsanas lidzeklus pirms
matu veidoSanas un to

iedarbibu uz matiem un adu.

Atskir profesionalos matu
kopsanas lidzeklus pirms
matu veidoSanas, izskaidro
to iedarbibu uz matiem un
adu atbilstosi tehnologiska
darba procesa secibai.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sanem darba
lapas "Profesionalas matu
kosmeétikas lidzeklu
izvéle pirms matu
veidoSanas", testé
dazadus profesionalos
matu kopSanas lidzeklus
pirms matu veidoSanas,
apraksta to iedarbibu uz
matiem, grupe matu
veidoSanas lidzeklus pec
fiksacijas stipruma
pakapes.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie darba lapu
ar aprakstu ievieto
individualajas darbu
mapes.

2. Spgj: uztit matus
uz matu rulliem,
ieverojot darba
drosibas prasibas.

Zina: profesionalos
friziera
instrumentus un
piederumus matu
uztiSanai uz
rulliem;
profesionalos matu
veidoSanas un
friziiru fiksacijas
Iidzeklus, to
iedarbibu uz

2.1. Matu uztiSana
uz rulliem.

(20% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Profesionalo
instrumentu, piederumu
un kosmétikas Iidzeklu
izvele.

Apraksta profesionalo
instrumentu, piederumu un
kosmeétikas lidzeklu izveles
nosactjumus kvalitattvai
matu uztiSanai uz rulliem un
izvélas tos.

Raksturo profesionalo
instrumentu, piederumu un
kosmeétikas lidzeklu izveles
nosacijumus kvalitativai
matu uzti§anai uz rulliem
un izvélas tos. lzskaidro
sakaribu starp profesionalo
instrumentu, piederumu un
kosmetikas Iidzeklu izveli
ar veicama darba rezultatu.

Patstavigais darbs
ar informacijas
tehnologijam.

Izglitojamie patstavigi
izp@ta interneta pieejamo
informaciju par
instrumentiem,
piederumiem un
kosmétikas lidzekliem
matu uztiSanai. Veido
kopsavilkumu par
dazadiem matu rullu
diametriem un formam.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie apkopoto
informaciju ievieto
individualajas darbu
mapes.
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matiem un
lietoSanas
instrukciju; matu
uztiSanas secibu un
drosus darba
panémienus;
daudzveidigus
matu uztinumu
veidus, matu
tiSanas
tehnologiskas
kartes/shémas
izstrades principus,
matu uztiSanas uz
rulliem
tehnologijas.

Izprot: friztiras
veidosanas iesp&jas
péc matu uztiSanas
uz rulliem.

Izvelas un sagatavo
profesionalos instrumentus,
piederumus un kosmétikas
lidzeklus matu uztiSanai uz
rulliem.

Izvelas, sagatavo
profesionalos instrumentus,
piederumus un kosmétikas
lidzeklus matu uztisanai,
pamato savu izveli.

Grupu darbs.

Izglitojamie grupas (3-5
grupa) demonstrétos
instrumentus sadala
dazadas grupas — péc to
formas, nozimes un
lietojuma, pamato savu
izveli.

2.1.2. Darba metozu,
galvas matu zonu
apzim&jumi
tehnologiskajas kart€s un
shémas.

Nosauc atskiribas Izskaidro tehnologiskas Praktiskais darbs | Izglitojamie sanem
tehnologiskas kartes un kartes un shémas izstrades grupas. izdales materialu — kartes
sh&mas izstrade. secibu un pamato ievietotas un sh&émas "Matu
informacijas izveles uztisana uz rulliem",
principus. salidzina kart&s un
shémas ieklauto
informaciju, nosaka
kopigo un atskirigo,
rezultatus apkopo tabula.
Atpazist un nosauc darba Nosauc un izskaidro Individuals Izglitojamie sanem darba
metozu, galvas matu zonu apzim&jumus praktiskais darbs. | lapu ar matu veidoSanas

apzim&jumus
tehnologiskajas kart€s un
shémas.

tehnologiskajas kart€s un
shémas.

shému un atsifre
piedavataja shéma
apzim&jumus.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie darba lapu ar
izstradato materialu
ievieto individualajas
darbu mapgs.

2.1.3. Tehnologiskas
kartes/shémas izstrades
princips un seciba.

Izstrada un noformé
vairakas tehnologiskas
kartes/shémas, ieverojot
matu uztiSanas darbu
secibu.

Izstrada un noformé
vairakas tehnologiskas
kartes/shémas, sniedzot
pamatotu informaciju par
matu uztiSanas darbu
secibu.

Praktiskais darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie veic
praktisku uzdevumu —
izloz@tajai Tsu matu
friziirai (attels/
fotografija) izstrada
atbilstosu tehnologisko
karti un shemu.

Darba rezultatu prezentg.
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Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie izstradato
tehnologisko karti/shemu
ievieto individualajas
darbu mapés.

2.1.4. Matu uztisana uz
rulliem, tas nosacijumi
un ickemmeésana friztra
péc izstradatas
tehnologiskas
kartes/shémas.

Izvélas un lieto droSus darba
panémienus matu uztisana
uz rulliem.

Raksturo matu uztiSanas uz
rulliem nosacijumus, lieto
drosus darba paneémienus
un izskaidro to ievérosanas
nozimi.

Uztin matus uz rulliem un
iekemme friziira saskana ar
vairakam izstradatajam
karteém/shémam, ieveérojot
darba droSibu.

Organizé darbu, uztin matus
uz rulliem un iekemme
frizoira saskana ar vairakam
izstradatajam
kartém/shémam, ieveérojot
darba drosibu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie vingrinas
ieverot drosos darba
pan€mienos matu
uztiSana uz rulliem.
Saskana ar doto
karti/shému izglitojamie
uztin matus uz rulliem un
iekemme matus friziira,
ieveérojot darba drosibu.
Nofotografe darba gaitu
un galarezultatu, izveido
prezentaciju par paveikto
darbu un prezentg to
grupai.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie fotografijas
un prezentacijas
materialus ievieto
individualajas darbu
mapes.

3. Spgj: veidot
matu apjomu un
sakartojumu,
lietojot uzkasiSanas
metodes.

Zina: matu
uzkasiSanas
instrumentus un
veidus, metodes un
tehnologiju.

3.1. Kungu un
damu matu
veidoSana friziiras
ar apjomu.

(20% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Instrumenti matu
uzkasiSanai, to lietoSana.

Atskir matu uzkasiSanas
instrumentus, nosauc to
veidus un mérkus atbilstosi
tehnologiskajam procesam
un drosiem darba
panémieniem.

Izskaidro matu uzkasiSanas
instrumentu atskiribas,
atbilsttbu mérkim,
tehnologiskajam procesam
un drosiem darba
panémieniem.

Macibu izpéte.

Izglitojamie patstavigi
izp@ta interneta pieejamo
informaciju par
instrumentiem,
piederumiem un
kosmétikas Iidzekliem.
Veido kopsavilkumu par
matu uzkasiSanas
metodém un
panémieniem.

Izvelas un lieto
daudzveidigus instrumentus

Izvelas un lieto
daudzveidigus instrumentus

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sanem
karti/sh€mu ar matu
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Izprot: matu
sakartojuma
veidoSanu ar
uzkasiSanu un
atbilstoSu
instrumentu izveli.

matu uzkasiSanai.

matu uzkasiSanai,
pamatojot savu izvéli.

uzkasiSanas metozu
apzim&jumiem, identificé
metodes un izvélas
instrumentus (kemmes,
sukas) matu kvalitativa
uzkasiSanas rezultata
ieglSanai. Saskana ar
doto karti/shemu
izglitojamie izvélas un
lieto matu uzkasiSanas
instrumentus atbilstosi
att€lotajam metodem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie nofotografe
darba gaitu un
galarezultatu, izveido
prezentaciju par paveikto
darbu un prezentg to
grupai.

3.1.2. Friziiras
geometriskas formas.
Matu apjoma veidoSana
un iesukasana friztra.

Atskir un nosauc friziiru
geometriskas formas un

apjoma veidoSanas metodes.

Nosaka un raksturo friziiru
geometrisko formu
daudzveidibu un matu
uzkasiSanas metodes.

Darbs ar attéliem.

Izglitojamie analizg
attelus ar dazadu
geometrisko formu
friztiram, nosaka un
sagrupg friziiras pec
formas nosaukumiem
(aplis, trisstiiris, kvadrats,
trapece utt.).

Tesuka matus frizira,
veidojot matu apjomu un
lietojot daudzveidigas
uzkasiSanas metodes.

Radosi iesuka matus
friziira, veidojot matu
apjomu, geometrisko formu
un lietojot daudzveidigas
uzkasi$anas metodes.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sadalas
paros, vingrinas ieverot
droSus darba panemienus
matu uzkasiS$ana, apjoma
veidoSana, matu
iesukasana friziira,
lietojot daudzveidigas
matu uzkasiSanas
metodes un atbilstoSus
instrumentus.

Modulis "Matu veidoSana"




Izglitojamie sadalas
paros, veido matu
uzkasTjumu un matu
apjomu, lietojot
atbilstosus instrumentus
un metodes.

Individuals
praktiskais darbs.

Saskana ar izlozéto 3D
geometrisko formu
izglitojamie veic matu
uzkastjumu, iesuka matus
frizora, izveidojot
izloz&tas geometriskas
formas apjomu.
Nofotograf€ un salidzina
izloz&to geometrisko un
friztiras formu.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie
fotomaterialu ievieto
individualajas darbu
mapes.

4. Spgj:
daudzveidigi veidot
un zavet dazada
garuma matus ar
matu zavejamo
fenu, ieverojot
darba drosibas
prasibas.

Zina: matu
zav€jamo fenu
veidus un to
darbibas principus;
fenu uzgalu veidus,
to nozimi un

4.1. Kungu un
damu matu

veidoSana ar fenu.

(20% no modula
kop€ja apjoma)

4.1.1. Matu zavéjamo
fénu un uzgalu veidi, to
nozime.

Atskir un nosauc matu
zavejamo feénu uzgalu
veidus.

Raksturo un izskaidro matu
zavejama fena darbibas
principu un ta uzgalu
nozimi.

Lieto matu zav&jamo fenu
un tehnologiskajam
procesam nepieciesamos
féna uzgalus, ieverojot
darba drosibas prasibas.

Radosi lieto matu zav&jamo
fénu un tehnologiskajam
procesam nepiecieSamos
féna uzgalus, ieveérojot
darba drosibas prasibas.

Grupu darbs.

Izglttojamie grupas (3-5
grupa) testé (izmégina)
daudzveidigus matu
zavejamo fenu modelus,
iepazistas ar fenu
darbibu, uzbuvi un
uzgalu veidiem, darba
drosibas instrukcijam.
Veido kopsavilkumu par
katra uzgalu veida gaisa
piepludes koncentrésanu,
difuzora formu
daudzveidibu un
lietoSanas nosacijumiem.
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lietoSanas
tehnologiju; drosus
darba panémienus
matu veidoSanai ar
fenu.

Izprot: matu
sakartojuma formas
un kvalitates
savstarpgjo
sakaribu atkariba
no matu zavéjama
feéna, uzgalu,
kemmes, sukas,
matu kosmeétikas
izvéles.

4.1.2. Matu veidoSanas ar | Atskir un izvelas droSus Raksturo un izvélas droSus | Problémsituaciju | Izglitojamie risina doto

matu zave&jamo fenu darba panémienus, lietojot darba panémienus, lietojot | risinasana. problémsituaciju.

nosacTjumi un drosi matu zavejamo fénu un ta matu zave&jamo fénu un ta Piem&ram, kas notiks, ja

darba panémieni. uzgalus. uzgalus. fena filtru tur€s tuvu
klienta matiem?
Izglitojamie apspriez
jautajumu, piedava savas
atbildes un izverte
rezultatu.

4.1.3. Kungu un damu Veido kungu un damu matu | Organizg darbu un radosi Praktiskais darbs | Izglitojamie patstavigi

friziiru veidosanas
tehnologija ar matu
zaveéjamo fénu (metodes,
panémieni un tehnikas).

frizliras ar matu zavgjamo
fenu saskana ar
tehnologisko karti, ievérojot
matu veidoSanas tehnologiju
un darba drosibas prasibas.

veido kungu un damu matu
friziras ar matu zave&jamo
fénu saskana ar
tehnologisko karti, ievérojot
matu veidoSanas
tehnologiju un darba
drosibas prasibas.

macibu frizétava.

izvelas damu/kungu
friziiru un veido to ar
matu zavejamo fenu uz
macibu manekena un/vai
klienta galvas, lietojot
friztirai atbilstoSus
instrumentus un
pan€mienus un pamatojot
to izveli.

5. Spgj: veidot
matus ar
daudzveidigiem
profesionaliem
matu veidoSanas
elektriskajiem
instrumentiem
(lokskerem, matu
taisnotaju, matu
gofrétaju, vilnu
veidotdju u.c.),
ieveérojot darba
drosibas prasibas.

Zina: profesionalo
elektrisko matu
veido$anas

5.1. Kungu un
damu matu
veidoSana ar
daudzveidigiem
profesionaliem
matu veidoSanas
elektriskajiem
instrumentiem.

(20% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Profesionalo matu
veidosanas elektrisko
instrumentu (loksk&ru,
matu taisnotaju, matu
gofretaju, vilnu veidotaju
u.c.) veidi, uzbuive un
darbibas pamatprincipi.

Nosauc un atskir
profesionalo matu
veidoSanas elektrisko
instrumentu veidus,
izskaidro to nozimi un
darbibas principus.

Raksturo profesionalo matu
veidoSanas elektrisko
instrumentu veidus,
izskaidro to nozimi un
darbibas principus.

Darbs ar tekstu.

Izglitojamie sadalas
grupas (3-5 cilveki
grupa), katra grupa
sanem izdales materialu
un darba lapu par
lokskérém, matu
taisnotdju, matu
gofrétaju, vilnu veidotaju
un citiem frizieru
profesionaliem
elektriskajiem matu
veidosanas instrumentu
veidiem, to nozimi un
darbibas principiem.
Izglitojamie iepazistas ar
izdales materialu saturu.
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instrumentu
darbibas un
izmantoSanas
principus, matu
veidoSanas darba
panémienus; darba
drosibas
noteikumus,
stradajot ar
profesionaliem
elektriskajiem
friziera darbu
instrumentiem.

Izprot:
daudzveidigu
friziiras elementu
veidoSanu,
izvéloties
atbilstosus
profesionalos
elektriskos
instrumentus
friziiras elementu
veidoSanai.

Grafiskais
informacijas
organizators.

Informacijas apkopoSanai
katra grupa veido
parskata tabulu par
daudzveidigiem
profesionalajiem matu
veidoSanas elektriskajiem
instrumentiem, to
darbibas principiem. P&c
tam salidzina parskata
tabulas, analizé kopigo
un atskirigo instrumentu
darbibas pamatprincipos.
Parskata tabulu
nofotografe.

Tests kontrolei un
paskontrolei.

Izglitojamie zinasanu
nostiprinasanai izpilda
testu par
profesionalajiem matu
veidoSanas elektriskajiem
instrumentiem, to
lietoSanu un ieglistamo
efektu.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie parskata
tabulu, izpildito testu
ievieto individualajas
darbu mapés.

5.1.2. Drosi matu
veidoSanas panémieni ar
profesionalajiem matu
veidoSanas elektriskajiem
instrumentiem.

Lieto un ievéro drosus
panémienus darba ar
profesionalajiem matu
veidoSanas elektriskajiem
instrumentiem.

Raksturo un lieto drosus
panémienus darba ar
profesionalajiem matu
veidoSanas elektriskajiem
instrumentiem, ieverojot

elektrodros$ibas noteikumus.

Problemu
risina$ana grupas.

Izglitojamie sadalas
grupas (3-5 grupa), katra
grupa sanem problém-
situacijas aprakstu
(pieméram, bojata
kontaktdaksa, bojats
vads, karsts instruments,
kas pietuvinats parak
tuvu klienta adai u.c.).
Izglitojamie nosaka
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iespgjamas sekas, ja
netiek ieverotas noteiktas
darba drosibas prasibas,
stradajot ar
elektriskajiem
instrumentiem.

5.1.3. Daudzveidigu
frizoras formu un
elementu veidoSanas
tehnologiskais process.

Izvelas un veido dazadus
frizliru elementus ar
elektriskajiem darba
instrumentiem, ieverojot
veidoSanas tehnologiju un
darba prasibas.

Raksturo daudzveidigus
friziiru elementus un veido
matus ar lok§kérém, matu
taisnotaju un matu
gofretaju, ieverojot
veidosanas tehnologiju,
darba drosibas prasibas un
veidosanas specifiku.

Izvélas un friziiru veidoSana
lieto atbilstosas
tehnologiskas
kartes/shémas,
ergonomiskus panémienus.

Izvélas un friziiru veidoSana
radosi lieto atbilstoSus
instrumentus, tehnologiskas
kartes/shémas, ergonomiskus
panémienus. Pamato savu
izveli.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sanem
friztiras att€lu, pieméram,
damu friztra garos matos
ar lokas elementu.
Izglitojamie patstavigi
izvelas instrumentus un
metodes, lai iegtitu attela
redzamo friziras efektu.
Izglitojamie veido
friztiras elementu — lokas,
pieméram, ar loksk&rém
un matu taisnotaju vai
citiem elektriskajiem
friziera darba
instrumentiem. Analize
un salidzina rezultatu,
izdara secinajumus par
loksk&ru un matu
taisnotaja vai citu
instrumentu lieto§anas
iespgjam loku veidosana.

leteicamie avoti

Barsdele R. Sieviesu frizliru model&Sana. — Riga: Zvaigzne ABC, 1978.

Fediceva A., Kozemjaka T. Padomi matu kopsana. — Riga: Jumava, 2007.
Fjodorova L., Vinogradova N. Friziera darbu pamati. — Riga: Jumava, 2011.

Fjodorova L. Frizaru veidoSanas pamattehnika. — Riga: Jumava, 2018.

Nozares interneta vietnes [skatits 2020. gada 31. maija]. Pieejams: http://www.youtube.com/watch?v=0GgRAYgKHzc&feature=related,
http://www.youtube.com/watch?v=V9R8zQ0VbVM&feature=related http://www.youtube.com/watch?v=y4NmP5mOBno&feature=relmfu, www.frizieruserviss.lv,
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www.parikmaher.ru, www.solinger.ru, https://www.sassoon-academy.com/en/academy/uk, https://www.youtube.com/watch?v=tZ7OPdx91jE,
https://www.youtube.com/watch?v=I1rWdZP_fcl, https://www.youtube.com/watch?v=L1zOXifa7jM
Nozares periodiskie izdevumi: "Les Nouvelles Esthetigues Latvia"; "Baltikum Kosmetik"; "Hair’s"; "Pastaiga"; "Jlomopec"; "3epkano” u.c.
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MODULA '"Matu veidoSana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Damu manekena galva ar gariem matiem, Iidz 40—45 cm Katram izglitojamajam
1.2. Kungu manekena galva Katram izglitojamajam
1.3. Stativs manekena galvas turéSanai Katram izglitojamajam
1.4. Stativs (parn€sajams) ar regul&jamu augstumu 2 Uz grupu

1.5. Udens smidzinatajs Katram izglitojamajam
1.6. Matu klipsi, 1sie (komplekts no 6 gab.) Katram izglitojamajam
1.7. Matu klipsi, garie (komplekts no 6 gab.) Katram izglitojamajam
1.8. Matu klipsi ondulacijai (komplekts no 12 gab.) Katram izglitojamajam
1.9. Frizoru veidosanas matadatas (komplekts no 12 gab.) Katram izglitojamajam
1.10. Friziiru veidoSanas matu spradzes (komplekts no 12 gab.) Katram izglitojamajam
1.11. Matu gumijas (komplekts no 6 gumijam) Katram izglitojamajam
1.12. Matu tiklin$ tinumam uz rulliem Katram izglitojamajam
1.13. Matu sietini friztiru veido$anai (komplekta 4 sietini) Katram izglitojamajam
1.14. Kombinéta kemme — plata Katram izglitojamajam
1.15. Kombinéta kemme — vidgja platuma Katram izglitojamajam
1.16. Reljefu veidosanas kemme Katram izglitojamajam
1.17. Kemme ar smailu katinu Katram izglitojamajam
1.18. Kemme ar daksas veida katu Katram izglitojamajam
1.19. Suka ar dazada garuma sariem Katram izglitojamajam
1.20. Tunelveida matu suka Katram izglitojamajam
1.21. Plata, plakana daudzrindu suka Katram izglitojamajam
1.22. Plakana 6-8 rindu suka Katram izglitojamajam
1.23. Galvas masazas suka Katram izglitojamajam
1.24. BrasSinga (apala) suka — liels diametrs, vid&js diametrs, mazs diametrs Katram izglitojamajam
1.25. Dubulta kemme matu taisnoSanai ar matu taisnotaju Katram izglitojamajam
1.26. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi 1 uz 2 izglitojamajiem
1.27. Matu zav&jamais feéns ar uzgaliem Katram izglitojamajam
1.28. Matu rullu komplekts (plastmasas) — liels diametrs, vidéjs diametrs, mazs diametrs Katram izglitojamajam
1.29. Karstie rulli (komplekts) 1 uz 2 izglitojamajiem
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1.30.

Cilindriskas formas lokskeres — liels diametrs, vid€js diametrs, mazs diametrs

Katram izglitojamajam

1.31. Konusveida lokskeres Katram izglitojamajam
1.32. Spiralveida lokskeres 1 uz 2 izglitojamajiem
1.33. Dubultveida (ar 2 irbuliSiem) lokSk&res 1 uz 2 izglitojamajiem
1.34. Matu taisnotajs ar Sauram, videja platuma un platam keramikas vai titana plaksném Katram izglitojamajam
1.35. Matu gofrétajs ar Sauram, videja platuma un platam plaksném Katram izglitojamajam
1.36. Matu gofrétajs ar plaksném zim&jumu efektam 1 uz 2 izglitojamajiem
1.37. Vienreizgjas lietoSanas kakla papira salvetes (iepakojums) Katram izglitojamajam
1.38. Plecu apmetnis Katram izglitojamajam
1.39. Sterilizators (instrumentu dezinficéSanai) 1 uz grupu

1.40. Friziera darba vieta (spogulis, krésls, darba virsma) Katram izglitojamajam
1.41. Iekartas matu mazgasanai (izlietne, krésls) 2 uz grupu

1.42. Stacionarais matu Zavéjamais aparats 2 uz grupu

1.43. Klimazons 1 uz grupu

1.44. Dators/viedierice ar specialo stila programmatiiru, internets Katram izglitojamajam
1.45. Projektors 1 uz grupu

1.46. Balta tafele 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Sampiins — 1000 ml Katram izglitojamajam
2.2. Matu balzams (kondicionieris) — 1000 ml Katram izglitojamajam
2.3. Matu maska — 300 mi Katram izglitojamajam
2.4. Matu putas, vieglas, vid&ji stipras un stipras fiksacijas Katram izglitojamajam
2.5. Matu laka, vieglas, vidgji stipras un stipras fiksacijas Katram izglitojamajam
2.6. Matu spidums Katram izglitojamajam
2.7. Matu Zeleja Katram izglitojamajam
2.8. Skidra matu Zeleja Katram izglitojamajam
2.9. Matu vasks Katram izglitojamajam
2.10. Skidrais matu fiksators, matu apjomam Katram izglitojamajam
2.11. Matu Iime (glue) Katram izglitojamajam
2.12. Matu gumija (gum) Katram izglitojamajam
2.13. Termocimdi (paris) Katram izglitojamajam
2.14. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu

Modulis "Matu veidoSana"
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» )\
X’
MODULA "Friziiru veidoSana un transformacija'" APRAKSTS Uz sakumu

Modula Sekmét izglitojamo spgjas tehniski un radosi veidot un transformét daudzveidigas friziiras un veikt matu pieaudzeSanu, ievérojot
LA drosus darba panémienus.
merkis ’
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Planot frizuras veido$anas tehnologisko procesu.
Modula 2. Radosi veidot un transformét daudzveidigas (miisdienigas un vesturiskas) friziiras no dazada garuma matiem.
uzdevumi 3. Lietot dazadas sarezgitibas pakapes friziiru noformé$anas makslinieciskas izteiksmes Iidzeklus un matu aksesuarus.
4. Lietot pastiza izstradajumus friztras.
5. Veikt matu pieaudz€Sanu un nonemsanu atbilstosi tehnologiskajam procesam, ievérojot droSus darba pan€mienus.
Modula Modulis "Frizuru veidoSana un transformacija" ir apgtstams p&c modulu "Matu kopsanas Iidzeklu izvéle un lietosana" un "Matu

ieejas nosacijumi

veidosana" sekmigas apguves.

Modula
apguves novertésana

Modula "Friziiru veidosana un transformacija" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura atbilstosi izstradatajai
tehnologiskajai kartei veido un transformé& damu frizaru, lietojot friziru veidoSanas tehnikas, atbilstoSus instrumentus, dazadas
sarezgitibas pakapes friztiru noformésanas makslinieciskas izteiksmes lidzeklus, matu aksesuarus un pastiza izstradajumus.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Friziiru veido$ana un transformacija" ir B dalas modulis. Ta apguve ir ieejas nosactjums modulu "Matu griesana" un "Usu,
bardu un vaigubardu noformésana" apguvei.
Moduli apgist profesionalo kvalifikaciju “Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.
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MODULA "Friziiru veido§ana un transformacija'" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: planot frizuras | 1.1. Friztras 1.1.1. Friziiru Izstrada un zZimé Patstavigi radosi Praktiskais darbs. | Izglitojamie veic praktisku
veidoSanas veidoSanas tehnologiskas saskana ar noradém izstrada un zZime uzdevumu — izvéletajai
tehnologisko procesu. | tehnologiska procesa | kartes/shémas un ski¢u | modeléto frizairu model&to friziiru friztirai izstrada atbilstosu

planosana. izstrades un ziméSanas | tehnologiskas tehnologiskas tehnologisko karti/shemu.
Zina: frizuras princips. kartes/shémas un kartes/sh&mas un Darba rezultatu prezente.
veidoSanas (5% no modula skices. skices, pieskanojot Izmantojot pedagoga
tehnologiska procesa kopgja apjoma) frizaras klientu sagatavoto darba lapu,
secibu. individualajam izglitojamie veic savstarpgju

stilistiskajam t€lam. darba vertgjumu.
Izprot: friztiras
veidoSanas 1.1.2. Friziras Nosauc friztras Raksturo frizturas Praktiskais darbs. | Izglitojamie sadalas paros un
tehnologiska procesa veidoSanas veidoSanas veidoSanas savstarpgji viens otram
planos$anas nozimi. tehnologiska procesa tehnologiska procesa tehnologiska procesa nosaka matu stavokli un
seciba (matu stavokla, | secibu. secibu. garumu, galvas formas un

kvalitates un garuma
noteik$ana, klienta
galvas formas un sejas
morfologiskas
Tpatnibas, instrumentu,
piederumu un materialu
izvele, matu
sagatavoSana).

Nosaka matu stavokli,
kvalitati un garumu,
klienta galvas formas
un sejas morfologiskas
patnibas.

Nosaka un izskaidro
matu stavokli, kvalitati
un garumu, klienta
galvas formas un sejas
morfologiskas
patnibas.

Lieto matu
sagatavoSanai pirms
friziiru veidoSanas
paredzetos darba
instrumentus,

IzvElas un lieto matu
sagatavoSanai pirms
friziru veidoSanas
paredzetos darba
instrumentus,

sejas morfologiskas Tpatnibas,
izvelas un sagatavo
nepiecieSamos instrumentus,
piederumus un materialus,
sagatavo matus frizliras
veidosanai — izkemmeé matus,
sadala matus zonas
(segmentos), izskir matu
celinu u.c.
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piederumus, piederumus,

materialus, materialus,

kosmeétiskos I1dzeklus, | kosmétiskos lidzeklus,

ievérojot drosus darba | ievérojot droSus darba

panémienus. panémienus.
2. Spgj: radosi veidot 2.1. Frizuru attistibas | 2.1.1. Friziiru Nosaka friziiras Nosaka friziiras Macibu Izglitojamie apmekle
un transformét vesture. veidoSanas attistiba vésturisko stilu. vesturisko stilu un ekskursija. muzeju/izstadi, kur iepazistas
daudzveidigas dazados vestures raksturo galvenas stila ar friziiru veidoSanas
(musdienigas un (15% no modula posmos un misdienas. iezimes. attistibu.
vesturiskas) friziiras no | kopg&ja apjoma)
dazada garuma Patstavigais Izglitojamie sanem divas
matiem. darbs. aploksnes: viena ir vésturisko

frizoiru attéli, otra — terpu,
Zina: frizliru attistibas aksesuaru, interjera elementi
vesturi, frizairu dizaina dazados véstures posmos.
un kompozicijas Izglitojamie savieno
principus, dienas un vesturisko koptélu.
vakara frizliru
raksturojumu, frizoiru Atpazist vésturisko Atpazist un raksturo Praktiskais darbs. | Izglitojamie iepazistas ar
veidosanas, friziiru elementus vésturisko friztiru Kolazas profesionalajiem zurnaliem
transformeSanas miisdienu friztras. elementus miisdienu veido$ana. un mekl€ misdienu stilizetas
metodes, individuala frizaras. Prezentacija. vesturiskas friziiras. Veido
t€la veidoSanas kolazas un prezenté pargjiem
principus, friziiru izglitojamajiem.
veidoSanas un
transformeSanas 2.2. Friziiru 2.2.1. Matu veidoSanas | Nosauc matu Raksturo matu Macibu filma. Pedagogs iepazistina ar matu
planosanas pamatus. veidoSanas pamattehnikas (rullis, veidoSanas veidoSanas veidoSanas pamattehnikam.
tehnologija dazada tvisti, cilpas, lokas, pamattehnikas, to pamattehnikas, to

Izprot: friziiru garuma matiem. bizes, mezgli, overlaps, | izpildes tehnologiju un | izpildes tehnologiju un
transformeSanas vilni). pan€mienus. pan€mienus.
planosanas pamatus, (45% no modula
tehnologisko procesu kop€ja apjoma) Veido matus dazadas Organizé darbu un Praktiskais darbs. | lzglitojamie péc macibu
specifiku daudzveidigu pamattehnikas, rado$i veido matus Prezentacija. filmas par matu veidoSanas
musdienigo un ieverojot tehnologiska | dazadas pamattehnikas, pamattehnikam noskatiSanas
vesturisko friziiru procesa darba posmu ievérojot tehnologiska izvélas divas matu veidoSanas
veidoSana un secibu, vélamo matu procesa darba posmu pamattehnikas un veido
transformésana. veidosanas efektu un secibu, vélamo matu patstavigi izdomatu friziiru

darba drosibas veidosanas efektu un no divam matu veidoSanas
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prasibas.

darba drosibas
prasibas.

pamattehnikam.
Izglitojamie prezente darbu
citiem izglitojamajiem.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie praktiski veido
matus dazadas pamattehnikas
klientam/uz manekena
galvas, ieveérojot tehnologiska
procesa secibu un droSus
darba panémienus.

2.2.2. Friziru tipi
(acentriskais,
koncentriskais, uz
prieksu verstais,
atpakal verstais).

Atpazist frizoiru tipus
un nosauc to
iedalfjumu.

Raksturo frizaru tipus
un iedalfjumu,

izskaidro to atSkiribas.

Kolazu veidoSana.

Izglitojamie izvélas vienu
frizoras tipu un vienu friztras
siluetu, individuali veido
kolazu no vismaz piecam
friztiram, kuram pamata bitu
$is friziiras tips un siluets.

2.2.3. Frizaru silueti
(galvai piegulosais,
dalgji piegulosais,
apjomigais).

Atpazist friztru
siluetus un nosauc to
iedalijumu.

Identificé un raksturo
frizaru siluetus, to
iedalfjumu, izskaidro
atSkiribas.

Individuals
patstavigais darbs.

Izglitojamie savstarpg&ji viens
otram prezenté savus darbus
un mekl€ atskirigo un kopigo
dazadiem friztiru tipiem un
frizoiru siluetiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izmantojot Zurnalus (Hair’s,
Dolores u.tml.) izglitojamie
atrod vienu kungu, vienu
damu un vienu b&rnu
misdienigas friziiras pieméru
katram friziiras tipam un
katram friztras siluetam. No
atrastajiem piemé&riem
izglitojamie izveido
elektronisku frizoiru galeriju
un ievieto to darbu mapé.

2.2.4. Frizuru dizaina
un kompozicijas
principi (forma, krasa,

AtSkir un nosauc
friztiru dizaina un
kompozicijas

Identific€ un raksturo
friztiru dizaina un
kompozicijas

Individuals
patstavigais darbs.

Izglitojamie sanem pedagoga
ieprieks sagatavotu vairaku
friztiru attelus. Izglitojamie
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proporcija, ritms,
harmonija, balanss,
Itnijas, dominante).

principus.

principus.

identific€ un raksturo friziras
izmantotos dizaina un
kompozicijas elementus.

Modelg un veido Patstavigi modelé un Praktiskais darbs. | Izglitojamie model€ un veido
frizliru, apvienojot veido friztiru, frizliru uz klienta galvas vai
friziru veidos$anas apvienojot friziiru manekena galvas, apvienojot
principus. veidoSanas principus. divus friziiru veido$anas
Pamato savu izvéli. principus.
2.2.5. Ikdienas friziru | Atskir un veido Raksturo, salidzinaun | Informacijas Izglttojamie grupas (3—4
veidoSanas tehnologija | ikdienas friztras radosi veido ikdienas tehnologiju grupa), izmantojot interneta
dazada garuma matiem. | dazada garuma matiem | friziiras dazada garuma | izmantoSana. resursus, iegiist un apkopo
atbilstosi matiem atbilstosi Grupu darbs. informaciju un piemérus par
tehnologiskajam tehnologiskajam friztiru veidiem:
kartém/shémam, kartem/shémam, 1) ikdienas friztiram;
ievérojot darba ievérojot darba 2) vakara friziiram;
drosibas prasibas. drogibas prasibas. 3) fantazijas frizaram.
Izveérte veicama darba | Piedava iesp&jamo
gaitu un rezultatus. klidu labojumus. Prezentacija. Prezentacijas gaita noskaidro
butiskakas dazadu friziiru
veidu atskiribas, to pazimes,
sarezgitibas pakapes un
atbilstibu frizoiras mérkim.
2.2.6. Vakara friztras At8kir un veido vakara | Raksturo, salidzina un | Praktiskais darbs | Izglitojamie atbilstosi
veidoSanas tehnologija | frizoiras dazada garuma | radosi veido vakara kartei/shémai un ieverojot
dazada garuma matiem. | matiem atbilstosi friziiras dazada garuma drosibas prasibas Uz macibu
tehnologiskajam matiem atbilstosi manekena vai klientam veido:
kartém/sheémam, tehnologiskajam 1) ikdienas frizaru,
ievérojot darba kartem/shémam, 2) vakara frizaoru.
droSibas prasibas. ieveérojot darba 3) fantazijas friziru.
drosibas prasibas.
Izverte veicama darba Piedava iesp&jamo
gaitu un rezultatus. kltidu labojumus.
2.2.7. Fantazijas friziiru | Atskir un veido Raksturo, salidzinaun | Lomu spéle. Izglitojamie sadalas grupas

veidoSanas tehnologija

fantazijas friziiras

radosi veido fantazijas

(katra grupa 4 cilveki), lai
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dazada garuma matiem.

dazada garuma matiem
atbilstosi
kartém/shemam,
ieveérojot darba
drosibas prasibas.

friziiras dazada garuma
matiem atbilstosi
kartém/shémam,
ievérojot darba
drosibas prasibas.

Izveérté veicama darba
gaitu un rezultatus.

Piedava iesp&jamo
kladu labojumus.

veiktu vairakus uzdevumus.
1. Komanda sadala
pienakumus (frizieris,
atbildigais par terpu,
atbildigais par meikapu, krasu
konsultants).

2. 1zlozg temu (klienta
vecums un dzimums,
pasakuma merkis un formats,
gadalaiks, piem@ram, 18
gadus veca meitene ir ielugta
pie draudzenes uz Zetona
vakara balli, kas norisinasies
aprili), un komanda vienojas
par vienotu konceptu
uzdevuma izpildg.

3. Atbilstosi sadalitajiem
pienakumiem izglitojamie
praktiski izpilda darbu —
veido frizuru, izstrada klienta
harmoniska koptéla kolazu.

Prezentacija.

4. Prezentg darba rezultatu
pargjiem izglitojamajiem.
Pargjas komandas diskutg par
paveikto darbu un izsaka savu
viedokli par darba atbilstibu
uzdevumam. Pedagogs izsaka
profesionalu viedokli par
paveikto darbu.

2.3. Friziiru
transforméSanas
metodes un
tehnologijas.

(10% no modula
kopgja apjoma)

2.3.1. Frizuru

transforméSanas
metodes dazada
garuma matiem.

Nosauc un atskir
frizliru transformésanas
metodes, transformée
frizliru dazada garuma
matos.

Raksturo un salidzina
frizoiru transformésanas
metodes, radosi
transformé friziiru
dazada garuma matos.
Pamana nepilnibas un
novers tas.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie Uz macibu
manekena vai klientam veido
dienas friziiru, kuru
transformé vakara frizira.
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2.3.2. Frizuru Nosaka Kklienta stilu, Nosaka Kklienta stilu, Praktiskais darbs. | Izglitojamie, izmantojot
transformésana, vecumu un frizoras vecumu un frizuras macibu manekenu vai klienta
atbilstosi klienta mérki. Transformé mérki. Patstavigi un matus, veido ikdienas frizaru.
vajadzibam (mérkis, friztiru atbilstosi radosi transformé Tad samainas ar manekeniem
stils, vecums). klienta vajadzibam. friziiru atbilstosi vai klientiem un transformé
klienta vajadzibam. ieprieks izveidoto ikdienas
friztiru vakara frizora
atbilstosi klienta vajadzibam,
ieveérojot darba drosibas
prasibas.
3. Spgj: lietot dazadas | 3.1. Makslinieciskas | 3.1.1. Makslinieciskas | Nosauc Nosauc un raksturo Informacijas Izglitojamie veic sejas
sarezgitibas pakapes izteiksmes Iidzekli un | izteiksmes lidzekli makslinieciskas makslinieciskas tehnologiju formas vizualu korekciju ar
friztiru noforméSanas matu aksesuari. (linijas, matu faktiira, izteiksmes lidzeklus, to | izteiksmes lidzeklus, to | lietoSana. friziiras palidzibu,
makslinieciskas forma, matu krasa, veidus un veidus un izmanto$anas izmantojot specialu
izteiksmes I1dzeklus un | (5% no modula matu tekstira), to veidi | izmantoSanas principus. datorprogrammu.
matu aksesuarus. kopgja apjoma) un izmanto$anas principus.

Zina: friztiru
noformésanas
makslinieciskas
izteiksmes Iidzeklus
(frizoiras formas,
dekorativas liijas,
matu krasa) un
izmantoSanas
pamatprincipus; matu
aksesuaru
daudzveidibu un to
funkcijas, matu
aksesuaru modes
tendences, matu
aksesuaru
piestiprinaSanas un
nonemsanas
panémienus,
glabasanas un

pamatprincipi.

Veic sejas formas
vizualu korekciju ar
frizliras palidzibu péc
darba vaditaja
noradém, izmantojot
specialu
datorprogrammu.

Patstavigi veic sejas
formas vizualu
korekciju ar friziiras
palidzibu, izmantojot
specialu
datorprogrammu.
Pamana un novers
nepilnibas.

Patstavigais darbs
paros.

Izglitojamie sadalas paros.
Nofotograf€ viens otra seju
un ielade fotoatt€lus datora.
Izmantojot specialu
datorprogrammu,
izglitojamie veic sejas
vizualu korekciju ar
atbilstosas friztiras palidzibu
un makslinieciskas
izteiksmes lidzekliem.

Prezentacija.

Izglitojamie apkopo iegiito
informaciju un to prezente
grupai. Pamato iegiito
rezultatu.

3.1.2. Matu aksesuaru
veidi (b&rnu, jauniesu,
damu, kungu matu

Nosauc matu
aksesuarus, to veidus,
funkcijas, modes

Nosauc un raksturo
matu aksesuarus, to
veidus, funkcijas,

Informacijas
tehnologiju
izmanto$ana.

Izglitojamie, izmantojot
interneta u.c. resursus, iegiist
un apkopo informaciju par
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kopsanas noteikumus. aksesuari ikdienai un tendences, modes tendences, Individuals aktualiem matu aksesuariem
svetkiem), to piestiprinasanas un piestiprinasanas un patstavigais darbs. | un veido prezentaciju par

Izprot: matu aksesuaru piestiprinasanas un nonemsanas nonemsanas Prezentacija. matu aksesuariem, to

un friziiru nonemsanas panémieni. | pan€mienus, kopSanas, | panémienus, kopSanas veidiem, funkcijam, modes

noformésanas glabasanas noteikumus, | un glabasanas tendencém, piestiprinasanas

makslinieciskas lieto tos friziiras. noteikumus. Lieto tos un nonemsanas

izteiksmes lidzeklu friztiras un izskaidro panémieniem, kopSanu un

lietojuma nozimi izmantoSanas izveli. glabasanu.

kvalitativa rezultata Prezentg savu darbu.

iegiiSanai.

Praktiskais darbs. | Izglitojamie uz macibu
manekena vai klientam veido
vakara friztiru, lietojot matu
aksesuarus.

4. Spg;j: lietot pastiza 4.1. Pastiza 4.1.1. Matu Nosauc matu Raksturo matu Informacijas Izglitojamie, izmantojot
izstradajumus friziiras. | izstradajumu izstradajumi un izstradajumu un izstradajumu un tehnologiju interneta u.c. resursus, iegiist
lietosana. rotajumi (no rotajumu veidus no rotajumu veidus no izmanto$ana. un apkopo informaciju par
Zina: dabisko un dabigiem/maksligiem grieztajiem matiem un | grieztajiem matiem un | Apskats. izstradajumu veidiem no
maksligo matu, (10% no kopgja matiem), to to aizvietotajiem. to aizvietotajiem dabigiem/maksligiem matiem
pariiku, §injonu un citu | modula apjoma) daudzveidiba un un to tirdzniecibas vietam.
izstradajumu nozime.
piestiprinasanas
tehnologijas, matu 4.1.2. Dabigo/maksligo | Nosauc un apraksta Raksturo un salidzina Praktiskais darbs. | Izglitojamie izlozé vakara
piepisanas, matu izstradajumu pastiza izstradajumu pastiza izstradajumu frizliras att€lu, izpilda
piesprausanas, lietoSanas iesp&jas lietoSanas iesp&jas lietoSanas iesp&jas uzdevumu — veido uz macibu
pieaudzesanas frizaras. frizaras. frizaras. manekena vai klienta galvas
metodes. friziiru, lietojot pastiza

Izprot: dabisko un
maksligo matu
izstradajumu lietoSanas
nozimi friztira
stilistiska t€la izveides
procesa.

izstradajumu.

4.1.3. Dabigo/maksligo
matu izstradajumu
piestiprinasanas
metodes friziiras.

Izvelas un lieto
dabigo/maksligo matu
izstradajumu
piestiprinasanas
metodes friziiras.

Izvelas un radosi lieto
frizoras dabigo/
maksligo matu
izstradajumus,
izmantojot
daudzveidigas
piestiprinasanas
metodes.

Darbu skate.

Izglitojamie prezente darbu,
izskaidro pastiza
izstradajumu piestiprinasanas
tehnologiju.
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5. Spgj: veikt matu
pieaudzesanu un
nonemsanu atbilstosi
tehnologiskajam
procesam, ieveérojot
drosus darba
panémienus.

Zina: maksligo,
dabisko matu veidus
un to raksturojumu,
pieaudz€jamo matu
iegiSanu un apstradi,
matu sagatavosanas
darbus pieaudzeSanas
procesam, izpildes
secibu un tehnologiju,
drosus darba
panémienus, lietojamo
materialu daudzuma
noteikSanu,
instrumentus,
piederumus matu
pieaudzesanai un to
lietoSanu, dazadas
matu pieaudz€Sanas
metodes (aukstais un
karstais pan€miens) un
tehnologijas, to
specifiku; instrumentus
un piederumus
pieaudz€to matu
kopsanai, pieaudzeto
matu kopSanas
I1dzeklus, to
raksturojumu,
piecaudze€to matu
kopsanas un
nonemsanas

5.1. Matu
pieaudzesana.

(10% no modula
kop¢ja apjoma)

5.1.1. Matu
pieaudzesanai
nepiecieSsamo
instrumentu, piederumu
un materialu

Atskir matu
piecaudzesanas procesa
lietojamos instrumentus,
piederumus un
materialus, to lictoSanas

Klasific€ un raksturo
matu pieaudz&Sanas
procesa lietojamos
instrumentus,
piederumus un

Praktiskais darbs.

Izglitojamie patstavigi izvelas
un sagatavo instrumentus,
piederumus un materialus
matu pieaudzesanas
procesam, vingrinas to

raksturojums, nozime panémienus. materialus, to lietoSanas panémienos,

un sagatavosana Sagatavo tos, ievérojot | lictoSanas panémienus. ieveérojot darba drosibas
darbam, lietoSanas darba drosibas Izvélas un sagatavo tos, prasibas.

pan@mieni, ieverojot prasibas. ieveérojot darba

darba drosibas drosibas prasibas.

prasibas.

5.1.2. Matu Nosauc matu Izskaidro matu Macibu filma. Izglitojamie noskatas macibu
piecaudzesanas metodes | pieaudzESanas merkus. | pieaudz€Sanas mérkus. | Individuals filmu par matu pieaudzeéSanas

izvéle atbilstosi klienta
matu struktiirai, galvas
adas stavoklim un
klienta vElmém.

Atskir matu
pieaudzgsanas
metodes.

Raksturo matu
pieaudzgsanas
metodes.

Izvélas matu

pieaudz&sanas metodi
atbilstosi klienta matu
struktiirai, galvas adas
stavoklim un velmém.

Patstavigi plano darba
procesu un pamato
matu pieaudzgsanas
metodes izveli
atbilstosi klienta matu
struktiirai, galvas adas
stavoklim un v€lmém.

patstavigais darbs.

metodém. P&c filmas
izglitojamie aizpilda tabulu
par matu pieaudzgsanas
metodem atbilstosi klienta
matu struktiirai, galvas adas
stavoklim un klienta vélmém,;
savstarpgji salidzina darba
rezultatus.

5.1.3. Klienta matu
sagatavoSana matu
pieaudzgsanas
procesam.

Nosauc matu
sagatavo$anas procesa
nozimi, izpildes secibu
un tehnologijas
posmus.

Raksturo un izskaidro
matu sagatavoSanas
procesa nozimi, darbu
izpildes secibu,
tehnologiju.

Sagatavo klienta matus
matu pieaudzeSanas
procesam saskana ar
noradijumiem un
ieverojot tehnologiju
un darba dro§ibas

Sagatavo klienta matus
pieaudzesanas
procesam, ieveérojot
tehnologiju un darba
drosibas prasibas.

Informacijas
tehnologiju
izmantoSana.
Problémsituaciju
risinasana.

Izglitojamie, izmantojot
interneta u.c. resursus,
iegiist un apkopo
informaciju par matu
sagatavoSanu matu
pieaudzgSanai,
sagatavoSanas darbu nozimi
un iesp&jamam kliidam. P&c
tam sadalas grupas (3—4
grupa) un izveido parskatu
par sagatavosanas darbiem.
Grupas analiz€ iesp&jamas
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tehnologiju.

Izprot: matu
pieaudz€sanas procesa
tehnologiju un izpildes
secibu.

prasibas.

kludas matu pieaudzesanas
procesa sagatavosana un to
sekas.

5.1.4. Matu
pieaudzesanas
tehnologija ar auksto
un karsto panémienu,
ievérojot darba
drosibas prasibas.

AtSkir matu
pieaudzesanas
panémienus.

Izskaidro aukstas un
karstas matu
pieaudzesanas
panémienu specifiku.

Macibu
ekskursija.
Patstavigais
darbs.

Izglitojamie un pedagogs
apmeklé kadu no
profesionalajiem matu
pieaudzesanas saloniem, kur
tiekas ar matu pieaudz&Sanas
specialistiem, kuri demonstré
izglitojamajiem matu
pieaudzesanas panémienus.
Izglttojamie iegiito
informaciju sistematizg,
parruna ar specialistiem.

Picaudze klientam
matus ar auksto un
karsto panémienu,
ieverojot tehnologiju,
darba drosibas
prasibas, veido klienta
stilistisko telu.

Organizé darba procesu
un radosi pieaudze
klientam matus ar
auksto un karsto
panémienu, ieverojot
tehnologiju, darba
drosibas prasibas,
radosi veido klienta
stilistisko telu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie veic matu
pieaudzesanas procediiru uz
macibu manekena vai klienta
matiem, brivi izvéloties matu
pieaudz&sanas mérki un
tehnologiju.

5.1.5. Pieaudzeto matu | Iesaka pieaudz&to matu | Iesaka pieaudz&to matu | Macibu Izglttojamie un pedagogs
kops$anas specifika, kops$anas instrumentus | kopSanas instrumentus | ekskursija. apmeklg kadu no frizieru
tehnologija un darba un lidzeklus lietosanai | un lidzeklus lietoSanai profesionalajiem veikaliem,
panémieni. majas apstak]os. majas apstaklos. kur iepazistas ar pieaudz&to
Pamato savu izvéli. matu kopSanas
instrumentiem, piederumiem
Izskaidro to lietoSanas | lzskaidro instrumentu un lidzekliem.
specifiku un drosus un kopSanas Iidzeklu
darba panémienus. lietosanas specifiku un
drosus darba
panémienus.
5.1.6. Picaudzeto matu | Atskir instrumentus, Raksturo instrumentus, | Informacijas Izglitojamie apkopo
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nonemsanas
tehnologijas, ievérojot
darba drosibu.

piederumus un piederumus un tehnologiju informaciju, veido, demonstré

materialus pieaudzeto materialus pieaudzeto lietosana. un koment€ prezentaciju par

matu nonemsanai. matu nonemsanai. Prezentacija. instrumentiem, piederumiem
un materialiem pieaudz&to
matu nonemsanai.

Nosauc pieaudzgto Izskaidro pieaudzgto Praktiskais darbs. | Izglitojamie veic pieaudz&to

matu nonemsanas
tehnologijas.

matu nonemsanas
tehnologijas.

Veic pieaudzeéto matu
nonemsanu saskana ar
noradijumiem un
ieveérojot darba
drosibas prasibas.

Organize darba procesu
un veic pieaudzeto
matu nonpemsanu,
ieveérojot darba
drosibas prasibas.

matu nonemsanu (piemeram,
Skipsnas ar keratina
kapsulam) ar atbilstosiem
materialiem, instrumentiem
un piederumiem, ieverojot
darba drosibas prasibas.
Darba gaita izglitojamie
apspriezas un piedava savu
problémas risinajumu.
Pedagogs konsulté darba
izpildes gaita, noverte
rezultatu, izskaidro kludas.

leteicamie avoti

Fjodorova L. Friztiru veido$anas pamattehnika. — Riga: Jumava, 2018.
Fjodorova L., Vinogradova N. Friziera darbu pamati. — Riga: Jumava, 2011.
Matu pieaudzesana [skatits 2020. gada 17. maija]. Pieejams: https://www.mella.lv/
Matu pieaudz&$ana, instrumenti un piederumi [skatits 2020. gada 20. maija]. Pieejams: https://www.stellina.lv/
Nozares periodiskie izdevumi: "Hair’s", "Les Nouvelles Est hetigues Latvia", "Baltikum Kosmetik", "Tonopec" u.c.
Parute E. Stila un modes enciklop&dija. — Riga: Jumava, 2010.
Stevenson NJ. Modes vésture. Aizraujoss celojums modes maksla. — Riga: Zvaigzne ABC, 2012.
Vasiljevs A. Eiropas modes vésture. 18.—20. gadsimts. — Riga: Jumava, 2014.

Videopamacibas. Vakara frizuras [skatits 2020. gada 17. maija]. Pieejams: http://www.klersstudija.lv

Long hair design. — Pivont Point International, 1997.

Kopuees B. MonenupoBanue 1 XynoxkecTBeHHOE opopmienue npudecku. — Mocksa: SKCMO, 1989.

Koamepon I1. Dressing Long Hair: Book 2. — Mocksa: Huosa-IIpecc, 2008.
Moucees H. UckycctBo npuuecku. — Poctos- Jlon: @enukc, 2004.

Cop6u T. Ilpazquuunsle u BeuepHue ykiaaku.— Mocksa: Kontanr, 2006.
Tarpsnun P. Jlyumme npudecku. — Mocksa: OKCMO, 2011.

Modulis "Frizaru veidoSana un transformacija"

11




MODULA "Friziiru veido§ana un transformacija"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1 Plecu apmetnis Katram izglitojamajam

1.2. Matu rulli (plastmasas), dazada diametra — komplekts Atbilstosi modula
1stenoSanai

1.3. Karstie rulli (komplekts) Atbilstosi modula
istenosanai

1.4. Cilindriskas formas loksk&res — mazs, vidéjs, liels diametrs Atbilstosi modula
1stenoSanai

1.5. Lokskeres — konusveida, spiralveida, dubultas (ar 2 irbulisiem) Atbilstosi modula
istenosanai

1.6. Matu taisnotajs Atbilstosi modula
1stenoSanai

1.7. Matu gofrétajs Atbilstosi modula
istenoSanai

1.8. Rokas fens Katram izglitojamajam

1.9. Izglitojama darba vieta — darba galds, krésls Katram izglitojamajam

1.10. Knaibles pieaudzgto matu nonemsanai Atbilstosi modula
istenoSanai

1.11. Plastmasas Skipsnu atdalitajs (distancers/protektors) Katram izglitojamajam

1.12. Fotoaparats 1 uz grupu

1.13. Dators/viedierice, interneta pieslégums Katram izglitojamajam

1.14. Datorprogramma klienta stila izveidei Katram izglitojamajam

1.15. Projektors un ekrans 1 uz grupu

1.16. Tafele 1 uz grupu

1.17. Printeris 1 uz grupu

1.18. Interaktiva tafele 1 uz grupu

1.19. Izlietne Atbilstosi modula
istenoSanai

1.20. Iekartas galvas mazgasanai (izlietne, krésls) Atbilstosi modula
istenoSanai

1.21 Matu kemmes un sukas, dazadas formas un izméra Katram izglitojamajam
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1.22. Konektors matu pieaudz&sanai Atbilstosi modula
IstenoSanai

1.23. Stacionarais matu zavetajs Atbilstosi modula
IstenoSanai

1.24. Damu manekena galva ar gariem matiem lidz 40—45 cm un stativs Katram izglitojamajam

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Rakstampiederumi — pildspalva, zimuli (krasainie, parastie), dzéSgumija, lineals, Itme, §kéres papiram Katram izglitojamajam

2.2. Kartons darbu kolazam (dazadi formati) Atbilstosi modula
1stenoSanai

2.3. Darba lapas Katram izglitojamajam

2.4. Baltas lapas A4 (1 iepakojums) Atbilstosi modula
1stenoSanai

2.5. Zurnali par modi un stilu kolazu veido$anai Katram izglitojamajam

2.6. Lidzekli instrumentu dezinficE$anai Katram izglitojamajam

2.7. Treses ar spradzém (komplekta 8 Skipsnas) Atbilstosi modula
1stenoSanai

2.8. Mikrorinki (1 paka) Atbilstosi modula
1stenoSanai

2.9. Kanekalons Atbilstosi modula
1stenoSanai

2.10. Skipsnas ar keratina kapsulam (komplekta 30 Skipsnas) Atbilstosi modula
1stenoSanai

2.11. Matu skipsnas ar mikrorinkiem (komplekta 50 skipsnas) Atbilstosi modula
1stenoSanai

2.12. Profesionala matu kosmétika friziiru veidosanai un fiksacijai (komplekts) Katram izglitojamajam

2.13. Aploksnes, 1 iepakojums (100 gab.) Atbilstosi modula
1stenoSanai

2.14. | Matu gumijas (parastas — dazadu krasu, mazas, caurspidigas, ar akiSiem) Atbilstosi modula
1stenoSanai

2.15. Dvieli Katram izglitojamajam

2.16. Matu Sinjoni Atbilsto$i modula
istenoSanai

2.17. Dekorativie friziiru elementi Katram izglitojamajam

2.18. Matu §vamme friziiru veido§anai Katram izglitojamajam

2.19. Matu klipSu, matadatu un spradzisu komplekti Katram izglitojamajam

2.20. Matu mazgasanas un kop$anas kosmétika (§ampuns, matu balzams, matu maska, matu ella utt.) Atbilstosi modula

istenoSanai
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2.21. Limes pistole un Iime Atbilstosi modula
IstenoSanai

2.22. Termocimds Atbilstosi modula
IstenoSanai

2.23. Mati ar plaksném (lenteém) Atbilstosi modula
IstenoSanai

2.24. Limlentes pieaudz&tu matu profilaksei Atbilstosi modula
IstenoSanai

2.25. Keratina kapsulas Atbilstosi modula
1stenoSanai

2.26. Matu suka ar dabiskajiem sariem pieaudz&tu matu kemmesanai Atbilstosi modula
istenosanai

2.27. Matu treses Atbilstosi modula
1stenoSanai

2.28. PriekSauts 1 katram izglitojamajam

2.29. Partikas Atbilstosi modula
istenosanai

2.30. Individualie aizsardzibas lidzekli Katram izglitojamajam

2.31. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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Valsts izglitibas
satura centrs

NACIONALAIS e ., EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
PLANS 2020 f“ i

ok fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
A\ /4
Uz sakumu

MODULA '"Matu grieSana'" APRAKSTS

Tn%:'lll{lll: Sekmét izglitojamo spgjas griezt matus, izveleties atbilstosus darba panémienus un instrumentus.
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Raksturot matu grieSanas metodes un tehnikas.
2. Izstradat un lasit matu grieSanas procesa atbilstosas tehnologiskas kartes un shémas.
Modula 3. Izveleties matu grieSanai atbilstoSus materialus, instrumentus un piederumus.
uzdevumi 4. leteikt klientam atbilsto$u matu griezumu, ievérojot sejas morfologiskas ipatnibas, kermena proporcijas, individualo matu specifiku
un matu dabigo augsanas virzienu.
5. Griezt matus atbilsto$i tehnologiskajam kartém/shémam, ievérojot darba dro§ibu.
6. Veikt klienta sejas un galvas formas vizualu korekciju ar matu griezumu.
Modula Modulis "Matu griesana" ir apgiistams péc modula "Friziiru veidoSana un transformacija" apgiiSanas.

ieejas nosacijumi

Modula
apguves novertésana

Modula "Matu grieSana" apguves rezultatd izglitojamie karto parbaudijumu — atbilstosi izstradatajai tehnologiskajai kartei/shémai
griez matus, izveloties un lietojot piemerotus instrumentus, piederumus un materialus un ieverojot droSus darba panémienus.
Izglttojamais praktiski veic:

1) klasisko kungu matu griezumu un ta veidojumu ar fénu;

2) 1su damu matu griezumu un ta veidojumu ar fénu,

3) pusgaru damu matu griezumu un ta veidojumu ar fénu;

4) garu damu matu griezumu un ta veidojumu ar fénu.

Modulis "Matu griesana"




Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Matu grie$ana" ir B dalas modulis. To apgiist paraléli modulim "Usu, bardu un vaigubardu noforme$ana", un ta apguve ir
ieejas nosacijums modula "Matu krasoSana un balinasana" apguvei.
Moduli apgiist profesionalo kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.
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MODULA "Matu grieSana'" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Videjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Sp§j: raksturot matu | 1.1. Matu grieSanas | 1.1.1. Matu griezuma Nosauc un visparigi Atpazist un raksturo Patstavigais Izglitojamie iepazistas ar
grie$anas metodes un pamati. dizaina elementi (forma, | apraksta matu griezuma | matu griezuma dizaina darbs. vizualo macibu uzskates

tehnikas.

Zina: matu griezuma
dizaina elementus,
pamata matu griezuma
formas, matu griesanas
metodes un to
panémienus, matu
grieSanas instrumentus,
metozu un instrumentu
izvéles nosacijumus.

Izprot: kvalitates
prasibas matu
grieSanai, matu
grieSanas instrumentu
un metozu izveles
nosacijumus.

(30% no modula
kopgja apjoma)

Itnijas, matu tekstiira,
matu krasa, matu
faktiira), to
raksturojums.

dizaina kompozicijas
elementus.

kompozicijas elementus,
izskaidrojot to estetisko
un funkcionalo nozimi.

materialu par matu
griezuma dizaina
kompozicijas elementiem
un mekI€ profesionalajos
frizieru zurnalos damu un
kungu matu griezumu
att€lus, kuros biitu izcelta
forma, tekstiira, linijas un
matu krasa.

Kolazas izstrade.
Darbu
prezentacija.

Izglitojamie no
samekl&tajiem
materialiem patstavigi
veido kolazas par matu
griezuma dizaina
kompozicijas elementiem
un savu darbu prezente
grupai.

1.1.2. Matu griezumu
formas (gluda, graduéta,
vienmeriga kartaina,
pakapeniska kartaina).

At3kir un salidzina matu
griezumu formas.
Visparigi apraksta matu
griezumu formas.

Nosauc un raksturo matu
griezumu formas. Ar
piem&riem ilustré matu
griezumu formu
daudzveidibu, salidzina
un izskaidro atSkiribas.

Grupu darbs.

Izglitojamie sadalas
grupas (3-5 grupa) un
sanem vismaz 20 matu
griezumu (gan damu, gan
kungu) paraugu attélus.
Izglitojamie sagrupe Sos
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Risina darba uzdevumus,
kas saistiti ar matu
griezumu formu izveli
pec klienta vélmem.

Patstavigi un radosi
risina darba uzdevumus,
kas saistiti ar matu
griezumu formu,
ievérojot klienta matu
garumu, strukttiru, galvas
un sejas formu.

att€lus atbilstosi Cetram
matu griezumu formam
(gluda, graduéta,
vienmériga kartaina,
pakapeniska kartaina),
pamatojot So sadalfjumu.
Komandas prezenté
pargjiem izglitojamajiem
savu paveikto darbu.
Grupu darba rezultatu
apspriez.

Patstavigais
darbs.

Iegtitas zinasanas un
pieredzi nostiprina ar
patstavigu individualo
majasdarbu — izveido
Word formata tabulu (vai
kolazu) par matu
griezumu formam,
sameklg interneta kungu
un damu matu griezumu
att€lus un ievieto tos
tabula atbilstosi formas
nosaukumam.

1.1.3. Vienmériga matu
saisinajuma grieSanas
metodes (kontiirlinijas
veidoSana, matu
grieSana "uz nulliti",
matu grieSana "caur
pirkstiem", laukuma
noformésana) un drosi
darba panémieni.

Atskir un raksturo matu
grieSanas metodes ar
vienmériga matu
saisinajuma efektu.

Raksturo un analizé matu
grieSanas metodes ar
vienmeriga matu
saisinajuma efektu.

Videomateriala
verosana un
analize.
Praktiskais

demonstréjums.

Izglitojamie noskatas
videofilmu par matu
grieSanas metodém
(vienmerigais matu
saisinajums) un péc
pedagoga matu grieSanas
praktiska demonstréjuma
sadalas paros.
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Izv@las un matu grieSana
lieto v€lamajam efektam
atbilstoSas vienmeriga
matu saisinajuma
grieSanas metodes un
instrumentus, kopuma
ieverojot klienta matu
specifiku.

Patstavigi izvelas un lieto
daudzveidigas
vienmeriga matu
salsindjuma grieSanas
metodes un instrumentus,
nemot vera Klienta matu
struktiiru, matu garumu
un vélamo efektu.
Pamato metodes izveli ar
vairakiem piemg@riem.

Lieto droSus darba
panémienus.

Lieto drosus darba
pan€mienus, izskaidrojot
to nozimi matu grieSanas
procesa.

Praktiskais darbs
paros.

Izglitojamie praktiski
izmégina uz manekena
galvas daudzveidigas
matu grieSanas metodes.
Kamer viens izglitojamais
griez matus, otrs
izglitojamais fotografe
parskatam metodes
galvenos momentus —
Skipsnu pirms un péc
nogriesanas, instrumentu
turéSanas panémienu,
matu Skipsnas satverSanu
utt.

Individuals
patstavigais
darbs.

Izglitojamie, beidzot
praktisko darbu, patstavigi
aizpilda fotoparskatu
tabulas veida. Tabulu
veido divas kolonnas:
kreisaja kolonna apraksta
macibu stunda praktiski
izm&ginatas matu
grieSanas metodes un veic
darba analizi, labaja
kolonna ievieto sava
praktiska darba
fotoattglus.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie gatavu darbu
iesniedz pedagogam
vertésanai un pec
novertésanas saglaba sava
darbu mapg.

1.1.4. Nevienmeriga
matu salsinadjuma
grieSanas metodes,
tehnikas (kontiirlinijas

Atskir un raksturo matu
grieSanas metodes ar
nevienm&riga matu
saisinajuma efektu.

Salidzina, raksturo un
analiz€ matu grieSanas
metodes ar nevienmeriga
matu saisinajuma efektu.

Videomateriala
veroSana un ta
analize.

Izglitojamie p&c macibu
videofilmas par matu
grieSanas metodém
(nevienmerigais matu
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veidoSana, gradacijas
joslas veidoSana, matu
filesana ar taisnajam
Skerém, filierskerém,
filiernazi un bardas
nazi, pare€jas veidosana
ar "Sk&rém virs
kemmes" un ar matu
grieZamo masinu) un
drosi darba pan@mieni.

Izv@las un matu grieSana
lieto vélamajam efektam
atbilstoSas nevienméeriga
matu saisinajuma
grieSanas metodes un
instrumentus, ievérojot
klienta matu specifiku.

Izvelas un lieto
daudzveidigas
nevienmeériga matu
salsindjuma grieSanas
metodes, instrumentus,
nemot vera Klienta matu
struktiiru, matu garumu
un vélamo efektu.
Pamato metodes izvéli.

Lieto droSus darba
panémienus.

Izvélas un lieto droSus
darba panémienus.

Patstavigs
praktiskais darbs.

saisinajums) noskatiSanas
praktiski izmégina uz
manekena galvas
daudzveidigas matu
grieSanas metodes.

Darba lapas.

Izglitojamie sanem darba
lapas, kuras apraksta
veikto darbu — uzraksta,
kuras matu grieSanas
metodes izdevas uzreiz un
kuras sagadaja griitibas,
kadas bija griitibas,
apgiistot nevienmériga
matu saisinajuma
metodes.

Diskusija.

P&c darba lapas
aizpildiSanas notiek
diskusija, ar kadam
metodém, p&c izglitojamo
uzskata, var izlabot
pielautas klidas matu
griesana.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Darba analizes lapu
ievieto darbu mapg.

2. Spgj: izstradat un
lastt matu griezumu
tehnologiskas
kartes/shémas.

2.1. Matu griezumu
tehnologisko
karsu/shemu
izstrade.

2.1.1. Matu griezumu
tehnologisko
karSu/sheému nozime
matu grieSanas procesa
un to atskiribas.

AtSkir matu griezumu
tehnologiskas kartes no
shémam.

Raksturo tehnologiskas
kartes/shémas,

izskaidrojot to atskiribas.

Informacijas
tehnologiju
izmantosana.
Diskusija.

Izglitojamie veic
praktisku uzdevumu —
frizieru profesionalaja
zurnala atrod izlozgtajam
matu griezumam lidzigu
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Zina: matu griezumu
apzim&jumus
tehnologiskajas
kart€s/sheémas,
tehnologisko
karsu/shemu izstrades
principus, matu
grieSanas metoZzu,
instrumentu un
piederumu
apzim&jumus,
zim&Sanas tehnikas.

Izprot: matu griezuma
tehnologiskas
kartes/shémas
izstradasanas nozimi
kvalitativa matu

griezuma izpildijjumam.

(10% no modula
kopgja apjoma)

Uzskaita matu griezumu
tehnologisko
kar$u/shému nozimi
matu grieSanas procesa.

Uzskaita matu griezumu
tehnologisko
kar$u/shemu nozimi
matu grieSanas procesa
un ilustre to lietoSanas
nepiecieSamibu.

matu griezumu ar
grieSanas procesa
tehnologisko shemu. Péc
tam izglitojamie diskute
par to, kada loma ir
zurnala samekl&tajai
shémai matu grieSanas
procesa.

2.1.2. Matu grieSanas
posmu, metozu,
instrumentu un
piederumu apzim&jumi
kartes/sheémas.

Apzimée kart€s/shemas
matu grieSanas posmus,
metodes, instrumentus un
piederumus, izmantojot
paraugu.

Apzimée kartes/shémas
matu grieSanas posmus,
metodes un instrumentus,
ieveérojot izstrades
principus, izskaidro $os
apzim&jumus.

Macibu filma.
Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.
Patstavigais

darbs.

Izglitojamie noskatas
macibu filmu par damu
matu griezuma darba
izpildes tehnologisko
procesu. Pedagogs izdala
katram izglitojamajam
nepabeigtu damu matu
griezuma tehnologisko
karti/shému (zZim&tus
cilvéka galvas trafaretus).
Izglitojamie, lasot matu
griezuma tehnologisko
karti, patstavigi izstrada
shému, izmantojot matu
grieSanas procesa posmu,
instrumentu, piederumu
un metodes apzimgjumus.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie gatavo matu

grieSanas sheému iesniedz

pedagogam vert€Sanai un
ar vert€§jumu saglaba sava
darbu mapg.

2.1.3. Matu grieSanas
procesa karSu/shemu
izstrades seciba.

Izstrada un lasa matu
griezumu tehnologiskas
kartes/shémas, lietojot to
izstrades instrukcijas.

Izstrada un lasa matu
griezumu tehnologiskas
kartes/sh&émas,
izskaidrojot izstrades
secibu.

Praktisks
patstavigais
darbs.

Izglitojamie
elektroniskaja videé izvelas
un arT apraksta Tsu damu
matu griezumu. Péc tam
patstavigi izstrada matu
grieSanas procesa
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karti/shému, ieverojot
izstrades secibu.

Darbu
prezentacija.

Izstradato karti/shemu
demonstre pargjiem
izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Paveikto darbu ievieto
darbu mapg.

3. Spgj: izveleties matu
grieSanai atbilstosus
materialus,
instrumentus un
piederumus.

Zina: materialu,
instrumentu un
piederumu sadalijumu
p€c to nozimes, matu
grieSanas instrumentu
uzblvi, matu grieSanas
instrumentu iespgjas,
instrumentu kopSanas
un glabasanas
panémienus, materialu
un piederumu 1pasibas
un to specifiku.

Izprot: materialu,
instrumentu un
piederumu izvéles
nozimi kvalitativa matu
griezuma izpildijjumam.

3.1. Matu grieSanas
instrumentu,
materialu un
piederumu izvéles
nosactjumi.

(8% no modula
kop&ja apjoma)

3.1.1. Matu grieSanas
instrumentu veidi
(taisnas Skéres un to
veidi, filierskéru veidi,
karstas Skeres,
filiernazis un ta veidi,
karstais filiernazis,
bardas naza veidi, matu
griezamo masinu veidi,
to uzgali u.c.), uzbiive
un lietojuma iespéjas.

Raksturo matu grieSanas
instrumentus, to uzbuvi.

Raksturo matu grieSanas
instrumentus, to uzbuvi
un veidus, uzskaitot
instrumentu
prieksrocibas, nepilnibas
un bistamibas pakapi.

Skaidro matu grieSanas
instrumentu nozimi,
lietosanas iesp&jas un
meérkus matu grieSanas
procesa.

Izskaidro matu grieSanas
instrumentu nozimi,
darbibas principus,
lieto$anas iesp&jas un
merkus matu grieSanas
procesa.

Atbilstosi veicamajam
matu grieSanas procesam
izvélas darba
instrumentus.

Atbilstosi veicamajam
matu grieSanas procesam
izvelas darba
instrumentus un pamato
savu izveli.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Izglitojamie apliiko matu
grieSanas instrumentu
att€lus un skatas macibu
videofilmu par dazadu
razotaju piedavatajiem
matu grieSanas
instrumentiem un to
lietojumu.

Patstavigais
darbs.

Katrs izglitojamais sanem
individualo darba lapu,
kura sagrupe
demonstrétos matu
grieSanas instrumentus
péc to formas, nozimes un
lietojuma, pamato savu
viedokli.

Darba
prezentacija.

Izglitojamie savu darbu
prezent€.
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3.1.2. Matu grieSanas Izvelas un izmanto matu | Izv€las un izmanto Macibu filma. Izglitojamie skatas
instrumentu drosi grieSanas procesam daudzveidigus, matu macibu filmu par droSiem
turéSanas un lictosanas | atbilstoSus, drosus grieSanas procesam instrumentu turéSanas un
panémieni. instrumentu turéSanas un | atbilstosus un drosus lietoSanas panémieniem
lietoSanas panémienus. instrumentu turésanas matu grieSanas procesa.
panémienus.
Patstavigs Izglitojamie praktiski
praktiskais darbs. | izm&gina drosus
instrumentu turé$anas un
lietoSanas paneémienus uz
manekena galvas.
3.1.3. Matu grieSanas Izvelas un sagatavo Izvelas un sagatavo matu | Informacijas Izglitojamie patstavigi
instrumentu, piederumu | profesionalos grieSanas procesam tehnologiju izpéta informaciju par
uzturé$ana, kop$ana un | instrumentus un atbilstoSus profesionalos | izmantoSana. matu grieSanas

glabasana, ievérojot
darba drosibas un
higi€nas prasibas.

piederumus matu
grieSanai.

instrumentus un
piederumus, pamato savu
izveli.

AtSkir un ar piemé&riem
ilustré matu griesanas
piederumus un
materialus.

Raksturo matu grieSanas
piederumus un
materialus, pamana un
novers to nepilnibas.

Izvélas un lieto matu
grieSanas procesa
atbilstoSus darba
instrumentus,
piederumus un
materialus.

Patstavigi izvelas un lieto
matu grieSanas procesa
atbilstosus darba
instrumentus,
piederumus, materialus,
parliecinos$i pamatojot
savu izveli.

instrumentu, piederumu
uzturéSanu, kopSanu un
glabaganu, lietojot
dazadus avotus — macibu
gramatas, frizieru
profesionalos Zurnalus,
interneta resursus.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie veido
kopsavilkumu un iegiito
materialu ievieto
individualajas darbu
mapés/portfolio.

3.1.4. Matu grieSanas
materialu, piederumu
pasibas, specifika un
nozime.

Nosauc matu griesanas
materialu, instrumentu
un piederumu izvéles
nosacijumus matu
griezuma izpildijumam.

Izskaidro matu grieSanas
materialu, instrumentu,
piederumu izvéles
nosacijumus un sasaista
So izveli ar veicama
darba kvalitativu
rezultatu.

Patstavigais darbs
ar informacijas
avotiem.
Patstavigais darbs
ar darba lapam.

Izmantojot frizieru
profesionalos zurnalus un
interneta resursus, katrs
izglitojamais izv€las vienu
damu vai kungu matu
griezumu. No pedagoga
sanemtaja individualaja
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Apraksta matu grie$anas
materialu, piederumu
Tpasibas, specifiku un
nozimi.

Izskaidro matu grieSanas
materialu, piederumu
pasibas, specifiku un
nozimi.

darba lapa izglitojamie
apraksta matu grieSanas
instrumentus, materialus
un piederumus, ko vini
lietotu, lai izveidotu
konkré&to matu griezumu.
Aprakstot grieSanas
instrumentus, materialus
un piederumus, pamato
savu izvéli.

Darba Izglitojamie prezent€ savu
prezentacija. paveikto darbu, izsakot un
Diskusija. argumentgjot viedokli,
diskutg par to, kadi
izveletie matu grieSanas
instrumenti, materiali un
piederumi nodro$ina
darba laika ietaupTjumu,
saglabajot griezuma
kvalitati.
4. Spgj: ieteikt klientam | 4.1. Matu griezumu | 4.1.1. Damu un kungu Atpazist un visparigi Atskir un raksturo matu AnketgSana/ Izglitojamie sadalas
atbilstoSu matu stilu daudzveidiba matu griezumu stili apraksta damu un kungu | griezumu stilus, aptauja. grupas (3-5 grupa) un
griezumu, ievérojot un to saskanosana ar | (etniskais, klasiskais, matu griezumu stilus. pamatojot savu viedokli. | AnketéSanas/ veido aptaujas/anketas
sejas morfologiskas klienta sportiskais, aptaujas rezultatu | jautajumus saviem
patnibas, kermena individualajam romantiskais, Nosauc damu un kungu Ar piemé@riem raksturo prezentacija. draugiem, radiem
proporcijas, individualo | ipatnibam. avangarda, retro, panku | matu griezumu stilu damu un kungu matu (potencialajiem klientiem)

matu specifiku un matu
dabigo augsanas
virzienu.

Zina: matu griezuma
stilu daudzveidibu un
modes tendences, matu
griezuma izveli
atbilstosi klienta matu
struktiirai, teksttrai,
individualajam

(5% no modula
kopgja apjoma)

u.c.).

pamatelementus.

griezumu stilu
pamatelementus.

Lieto damu un kungu
matu grieSanas procesa
dazus matu griezumu
stilus.

Izvelas un lieto damu un
kungu matu grieSanas
procesa daudzveidigus
matu griezumu stilus,
saskanojot to ar klienta
velmeém.

par matu griezumu
stiliem, piem&ram:

1) kads matu griezumu
stils (stili) Jums patik
visvairak;

2) kas Jums patik
izvEletaja matu griezumu
stila;

3) kadi faktori ietekmgja
Jisu matu griezuma
izveli.

Modulis "Matu griesana"
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Ipatnibam un vélmeém.

Izprot: klienta vElmes
un vajadzibas koptela
ieceres pilnveidosana
sadarbiba ar klientu.

P&c anketas izveidoSanas
izglitojamie nedgelas laika
individuali veic draugu
anket€Sanu/aptauju un
apkopo informaciju
anketas lapa. Aptaujas
rezultatus prezentg.

Patstavigais/paru
darbs — kolazas
veidoSana un

Izglitojamie veido kolazas
par matu griezumu stiliem
(individuali vai paros) un

prezent&sana. no kolazam veido
miniizstadi, prezentgjot
savus darbus.
4.1.2. Damu, kungu un | Raksturo damu, kungu Analizg un raksturo Darbs ar Izglitojamie strada ar
bérnu matu griezumu un bérnu matu griezumu | damu, kungu un bérnu zurnaliem un profesionalo periodiku,
modes tendences (piksi | modes tendences. matu griezumu modes internetu. interneta resursiem,
(pixie), pompadur, tendences. Individuals iepazistas ar modes

unisex u.c.).

Nosauc frizieru
profesionalos
zurnalus/gramatas par
modes tendenc€m matu
griezumos un stiliem,
pavirsi aprakstot to
saturu.

Skaidro frizieru
profesionalo zurnalu un
gramatu par modes
tendenc€m matu
griezumos un stiliem
saturu, ilustrgjot to ar
piem@riem.

Izvelas un piedava
klientam modernus matu
griezumus, skaidrojot
modes tendences.

Izvélas un radosi lieto
matu grieSanas procesa
un klienta koptela
veido$ana modes
tendences.

patstavigais darbs
— kolazas
veidoSana.
Kolazas
prezentacija.
Diskusija.

tendencém matu
griezumos, veido kolazas
par moderniem kungu,
damu un b&rnu matu
griezumiem — isiem,
pusgariem un gariem
matiem. Sagatavoto
kolazu izglitojamie
prezent€. Pec tam diskuté
par aktualajam modes
tendencém matu
griezumos Latvija un citas
valsts.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie ieglito
informaciju apkopo un
ievieto individualajas
darbu mapgs/portfolio.
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4.1.3. Matu griezuma
izvele atbilstosi klienta
individualajam
Ipatnibam (pieméram,
kermena proporcijam),
matu specifikai, stilam
un veélmeém.

lesaka klientam
atbilstoSu matu
griezumu, ieverojot matu
specifiku, matu dabigo
augsanas virzienu, sejas
morfologiskas Ipatnibas,
kermena proporcijas un
modes tendences.

Piedava klienta
individualajam koptélam
atbilstosako matu
griezumu, ievérojot matu
specifiku, matu dabigo
augsanas virzienu, sejas
morfologiskas ipatnibas,
kermena proporcijas un
modes tendences.
Pamato izveli.

Lomu spéle paros.
Patstavigais
darbs.

Izglitojamie paros sadala
lomas — frizieris un
klients. Frizieris raksturo
klienta matu struktaru,
matu dabigo augSanas
virzienu, nosaka sejas un
galvas formu, sejas
morfologiskas patnibas,
kermena proporcijas,
noskaidro vélamo matu
griezumu veidu un
piedava vismaz divu
dazadu veidu matu
griezumus, pamatojot
izveli. PEéc tam
izglitojamie mainas
lomam, lai katrs
izglitojamais varétu
nostiprinat zinasanas par
So temu.

Diskusija.

P&c paveikta darba
diskutg par to, kas
klientam patika vai
nepatika piedavataja tela.

Klienta
individualas
kartes izstrade.

Pec diskusijas izglitojamie
izstrada klienta
individualo karti, kura
apraksta ieglito
informaciju par klienta
matu strukttiru, matu
dabigo augSanas virzienu,
klienta sejas un galvas
morfologiskajam
Tpatnibam, izveleto matu
griezumu.

Portfolio (darbu

Izglitojamie izstradato
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mape/elektroniska
darbu mape).

klienta karti saglaba
individualaja darbu mapg.

5. Spgj: griezt matus
atbilstosi
tehnologiskajam
kartém/shémam,
ieverojot darba drosibu.

Zina: matu grieSanas
tehnologiska procesa
darbu secibas
planosanu un izpildes
tehnologiju pec
shémam, droSus un
ergonomiskus darba
pan€mienus ar asiem
instrumentiem.

Izprot: kvalitates
prasibas matu
grieSanai, droSu un
ergonomisku darba
panémienu lietoSanas
nepieciesamibu.

5.1. Matu griesanas
procesa
sagatavoSanas un
nobeiguma darbi.

(2% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Matu grieSanas Nosauc un apraksta matu | Raksturo un demonstré Macibu filma. Izglitojamie noskatas
procesa sagatavosanas grieSanas procesa matu grieSanas procesa macibu filmu par matu
darbu raksturojums un sagatavo$anas darbus. sagatavoSanas darbus. grieSanas procesa
nozime (darba sagatavoSanas darbu
instrumentu un veikSanu.
piederumu sagatavosSana
atbilstosi izvEletajam Izvélas un lieto matu Patstavigi izvelas un lieto | Praktisks Izglitojamie sanem
matu griezumam; dvielu | grieSanas procesa matu grieSanas procesa individualais uzdevumu: sagatavot
sagatavoSana galvas sagatavoSanas darbiem sagatavoSanas darbiem darbs. darba vietu matu
mazgasanai; klienta atbilstoSus materialus, atbilstoSus materialus, grieSanas procesam
matu mazgasana un instrumentus un instrumentus un (izveleties atbilstosus
kemmesana; matu piederumus, ieverojot piederumus, ieverojot materialus, instrumentus
grieSanas plecu apmetna | norises kartibu, higiénas | norises kartibu, higiénas un piederumus) un
uzklasana un un darba drosibas un darba dro$ibas praktiski izméginat
vienreizlietojamas kakla | prasibas. prasibas. vienreizlietojamas kakla
salvetes pareiza Pamato savu izvéli. salvetes un plecu apmetna
lietoSana). klasanu.
Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros,
pari. lai izpilditu ieprieks
mingto uzdevumu. Péc
izméginajuma $o
uzdevumu izglitojamie
izpilda, apkalpojot
klientus macibu frizetava.
5.1.2. Matu grie$anas Nosauc un apraksta matu | Raksturo un demonstré Macibu filma. P&c noskatitas macibu
procesa nobeiguma grieSanas procesa matu grieSanas procesa Praktiskais filmas par matu grieSanas
darbu raksturojums un nobeiguma darbus. nobeiguma darbus. patstavigais procesa nobeiguma
nozime (nogriezto darbs. darbiem un to veik§anu

matinu nonemsana no
klienta sejas, kakla,
ausim un apmetna,
ieverojot higi€nas
prasibas; matu

izglitojamie praktiski
izm&gina matu grieSanas
procesu, apkalpojot
macibu frizétava klientus.
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izkemmeéSana; atkartota
matu mazgasana (pec
nepiecieSamibas); matu
zavesana, frizoras
veidosana; darba vietas
sakartoSana;
instrumentu tiriSana un
dezinficesana).

Izvelas un lieto matu
grieSanas procesa
nobeiguma darbiem
atbilstoSus materialus,
instrumentus un
piederumus, ieverojot
norises kartibu, higi€nas
un darba drosibas
prasibas.

Patstavigi izvelas matu
grieSanas procesa
nobeiguma darbiem
atbilstoSus materialus,
instrumentus un
piederumus, ievérojot
norises kartibu. Pamato
savu izveli.

Lieto matu grieSanas
procesa nobeiguma
darbos materialus,
instrumentus un
piederumus, ieverojot
higiénas un darba
drosibas prasibas.

Darba lapas
aizpildiSana.

P&c praktiska darba (matu
grieSanas) izglitojamie
sanem darba lapas, kuras
apraksta izpildito
nobeiguma darbu secibu,
izskaidrojot to nozimi
klientu apkalposana.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie izstradato
klienta karti saglaba
individualaja darbu map&/
portfolio.

5.2. Matu griesana,
ievérojot darba
drosibas prasibas.

(40% no modula
kopgja apjoma)

5.2.1. Kvalitativas matu
grieSanas
pamatnosacijumi (mata
augSanas lenku
noteikSana uz galvas
virsmas un to ietekme
uz matu griezuma
izveli; mata dabiga
krituma noteikSana;
matu sadali§ana zonas
péc izveleta matu
griezuma; daudzveidigu
Skirtnu veidosana;
klienta galvas turé$anas
lenka noteikSana matu
grieSanas laika; Skipsnas
pac€luma lenku veidi un
to ietekme uz matu
griezuma formu; pirkstu
un $k&ru novietojums
attieciba pret matu
Skipsnu un galvas
virsmu, ergonomiska

Nosauc un apraksta matu
grieSanas procesa
svarigakos
pamatnosacijumus.

Detalizéti izskaidro matu
grieSanas procesa
svarigakos
pamatnosacijumus.

Izmanto matu grieSanas
procesa matu sadaliSanu
Zonas.

Izmanto matu grieSanas
procesa matu sadaliSanu
zonas, izskaidro matu
sadaliSanas secibu.

Atbilstosi izveletajam
matu griezumam dala
matu Skipsnas ar dazam
skirtném.

Atbilstosi izveletajam
matu griezumam
kvalitattvi un precizi
atdala matu Skipsnas ar

daudzveidigam Skirtném.

Vizualie macibu
uzskates lidzekli.

Izglitojamie sanem
uzdevumu izpétit vizualos
macibu uzskates
materialus par matu
grieSanas
pamatnosacijumiem:

- mata augSanas lenkiem
uz galvas virsmas;

- mata dabigo kritumu uz
galvas virsmas;

- matu sadaliSanu zonas
atbilstosi matu griezuma
galarezultatam;

- daudzveidigam skipsnu
atdaliSanas Skirtném;

- matu Skipsnas pacéluma
lenku veidiem;

- matu griezuma
daudzveidigam formam;

- pirkstu un $k&ru
novietojuma poziciju
attieciba pret matu
Skipsnu un galvas virsmu;
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friziera darba staja
grieSanas procesa).

- ergonomiska friziera
darba staju grieSanas
procesa.

Nostiepj matu $kipsnas
ar dazadiem lenkiem.

Nostiepj matu kipsnas
ar dazadiem lenkiem,
pamatojot un skaidrojot
savu izveli.

Ievéro matu grieSanas
procesa klienta matu
dabigo augsanas virzienu
un kritumu, matu
griesanas procesa
kontrolg pirkstu un §kéru
novietojumu attieciba
pret matu Skipsnu un
galvas virsmu.

Nosaka klienta matu
dabigo augSanas virzienu
un kritumu, matu
grieSanas procesa
kontrolg pirkstu un skéru
novietojumu attieciba
pret matu Skipsnu un
galvas virsmu.

Ievéro ergonomisku
friziera darba staju
grieSanas procesa.

Ievéro ergonomisku
friziera darba staju
griesanas procesa un
kontrolg to visa griesanas
procesa laika.

Patstavigais darbs
ar darba lapu.

Izglitojamie sanem damu
matu griezuma att€lu
(katram izglitojamajam
tiek izsniegts cits matu
griezums) un darba lapu.
Izglitojamo uzdevums ir
darba lapa uzzimét galvas
matu sadaliSanu zonas,
Skipsnu atdaliSanas
Skirtnes, Skipsnu
nostiepsanas lenkus un
uzrakstit, ar kadam matu
grieSanas metodém
grieztu matus, lai iegiitu
attela redzamo matu
griezuma efektu.

Portfolio (darbu

Izglitojamie izstradato

5.2.2. Kungu matu
bazes griezumu (isie,
sadzivei praktiskie un
ertie, ar maigu pareju
matu garuma — no Isiem
matiem deninos, kakla
zona uz garakiem
matiem galvas virsgja
un pakaus$a zona; matu
griezums var bt ar

Plano matu grieSanas
procesu, lietojot
noradijumus.

Patstavigi plano matu
grieSanas procesu.

mape/elektroniska | darba lapu saglaba

darbu mape). individualajas darbu
mapé&s/portfolio.

Macibu filma. Izglitojamie noskatas
macibu filmas par kungu
matu bazes griezumu un
modelgriezumu veikSanas
tehnologisko procesu.

Grupu/komandu Izglitojamie sadalas

darbs. grupas/komandas (3—4

cilveki) un, sanemot matu
griezumu tehnologiskas
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precizam kontiirlinijam
apkart galvai) un
modelgriezumu (prasa
individualu pieeju
konkrétam klientam, var
bt ar izteiktu kontrastu
matu garuma,
pieméram, matu
griezums ar kontrasta
garumu) izpildes
tehnologija, procesa
planosana saskana ar
izstradatam kart€m un
shémam.

kartes/shémas, veic matu
grieSanas tehnologiska
procesa darbu secibas
planosanu.

Griez klientam kungu
bazes griezumu un matu
modelgriezumu
griezumu atbilstosi
tehnologiskajam
kartem/shémam,
ieverojot darba drosibas
prasibas.

Radosi un kvalitativi
griez klientam kungu
bazes matu griezumu un
matu modelgriezumu
saskana ar
tehnologiskajam
kartém/shémam,
ieveérojot darba drosibas
prasibas.

Griez kungu bazes matu
griezumu un matu
modelgriezumu p&c
klienta vélmem, pilnigi
ieverojot klienta matu
struktiiru un matu dabigo
augSanas virzienu.

Lieto kungu bazes matu
griezumu un matu
modelgriezumu izpildé
drosus un ergonomiskus
darba panémienus,
pilnigi ievérojot klienta
matu strukttiru, matu
dabigo augSanas virzienu
un klienta v€lmes.

Praktiskais
patstavigais
darbs.

Katrs izglitojamais
praktiski izpilda gan
kungu matu bazes
griezumu uz klienta
galvas, gan kungu matu
modelgriezumu, lietojot
matu griezuma
tehnologisko karti/shemu,
ka arT nemot vera matu
grieSanas tehnologiska
procesa darbu secibas
planu, koizstradaja
komanda.

Procesa
fotoparskata
veidoSana.

Izglitojamie fotografe
matu grieSanas posmus,
atspogulojot fotografijas
klienta matus pirms un
péc matu grieSanas, matu
grieSanas procesa
lietojamas metodes un
darba instrumentus.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie, izmantojot
fotografijas, sagatavo
parskatu savai
portfolio/darbu mapei
elektroniska formata par
kungu matu bazes
griezumu un matu
modelgriezumu veiksanas
tehnologisko procesu.
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5.2.3. Damu matu bazes
griezumu (matu
griezumi Tsiem,
pusgariem un gariem
matiem, kuriem pamata
ir izteiktas geometriskas
formas un linijas) un
matu modelgriezumu
(prasa individualu
pieeju konkrétam
klientam, pielagojot
matu griezumu sejas,
galvas formai, kermena
proporcijam,
individualajam stilam)
izpildes tehnologija,
procesa planoSana
saskana ar izstradatam
kartem un shémam.

Plano matu grieSanas Patstavigi plano matu Macibu filma. Izglitojamie noskatas
procesu, ieverojot grieSanas procesu. macibu filmas par damu
noradijumus. matu bazes griezumu un
modelgriezumu veikSanas
tehnologisko procesu.
Griez damu matu bazes Radosi un kvalitativi Praktiskais Izglitojamie praktiski veic
griezumus un griez damu matu bazes patstavigais uz klienta vai manekena
modelgriezumus dazada | griezumus un darbs. galvas damu matu bazes

garuma matiem atbilstosi
tehnologiskajam
kartem/shémam,
ieverojot darba drosibas
prasibas.

modelgriezumus dazada
garuma matiem saskana
ar tehnologiskajam
kartém un shémam,
ieveérojot darba drosibas

prasibas.
Griez damu matu bazes Lieto damu matu bazes
griezumus un griezumu un

modelgriezumus p&c
klienta vélmém, ievérojot
klienta matu strukttiru un
matu dabigo augSanas
virzienu.

modelgriezumu izpildé
drosus un ergonomiskus
darba panémienus,
ievérojot klienta matu
struktiiru, matu dabigo
augSanas virzienu un
klienta vélmes.

griezumus un
modelgriezumus atbilstosi
tehnologiskajam kartem
un shémam.
Izglitojamajie fotografe
matu grieSanas posmus,
atspogulojot fotografijas
klienta matus pirms un
pEc matu grieSanas, matu
grieSanas procesa
lietojamas metodes un
darba instrumentus.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izmantojot fotografijas,
izglitojamie sagatavo
parskatu savai
portfolio/darbu mapei
elektroniska formata par
damu matu bazes
griezumu un
modelgriezumu veikSanas
tehnologisko procesu.

5.2.4. Matu grieSanas
procesa pielautas
neprecizitates un to
laboSanas panémieni.

Atpazist matu grieSanas
procesa pielautas
neprecizitates, novers
tas.

Izskaidro un patstavigi
novers matu grieSanas
procesa pielautas
neprecizitates, lietojot
daudzveidigus

instrumentus un tehnikas.

Patstavigs
praktiskais darbs.

Izglitojamie griez uz
manekena galvas Tsu
kungu matu griezumu ar
parejas elementiem
pakausa dala. Pedagogs
parbauda katra matu
griezuma kvalitati un
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piedava izglitojamajiem
novertét savu darbu:
analiz&t pielautas
redzamas kltudas un
piedavat noverSanas
iespgjas, pamatojot S0
izveli.

Pedagogs un izglitojamie
kopigi vienojas par
atbilstosako risinajumu.
Izglitojamie izlabo
pielautas kliidas matu
grieSana.

6. Spgj: veikt klienta
sejas un galvas formas
vizualu korekciju ar
matu griezumu.

Zina: sejas formu
iedaltjumu, to
raksturojosas pazimes;
sejas un galvas formas
vizualas korekcijas
principus ar matu
griezuma palidzibu,
matu griezumu
geometrisko formu
daudzveidibu,
kontiirliniju
daudzveidibu.

Izprot: ar matu
griezuma palidzibu
veiktas sejas un galvas
formas vizualas
korekcijas nozimi
klienta koptela
veidoSana.

6.1. Cilveka sejas un
galvas formas
vizuala korekcija ar
matu griezuma
palidzibu.

(5% no modula
kopgja apjoma)

6.1.1. Cilveka sejas
formu Tpatnibas un to
vizuala korekcija ar
matu griezuma
palidzibu (sejas formu
daudzveidiba: ovala,
apala, bumbierveida,
sirdsveida, trapecveida,
kvadratveida,
trisstiirveida,
taisnstiirveida un
rombveida).

Nosauc un apraksta
cilvéka sejas formas un
to Ipatnibas.

Raksturo cilvéka sejas
formas un to Ipatnibas,
izskaidrojot matu
griezumu lomu klienta
sejas formas vizualaja
korekcija.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Izglitojamie iepazistas ar
macibu materialu par

prezentacija. sejas formam.

Darbs ar Izglitojamie sanem
informacijas frizieru profesionalos
avotiem. zurnalus ar matu
Patstavigais darbs | griezumiem un darba

— darba lapas lapas par klienta sejas
izstrade. formas vizualu korekciju

ar uzdevumu iepazities ar
darba lapa piedavatajam
sejas formam. Piem&ram,
darba lapa ir att€lots
klients ar kvadratveida
sejas formu,
izglitojamajiem ir
jasamekl€ zurnalos
vismaz tris tadu matu
griezumu attéli, ar kuru
palidzibu var veikt
kvadratveida sejas formas
vizualu korekceiju.

P&c tam izglitojamie
izgrieZ no zurnaliem
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darba uzdevumu veikSanai
atbilstoSus matu griezumu
att€lus un ielimé darba
lapa preti attiecigajai sejas
formai. Savu izveli
pamato.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izstradato darba lapu
izglitojamie saglaba

individualajas darbu
mapés/portfolio.

Piedava klientam un
praktiski izpilda matu
griezumu, veicot klienta
sejas formas vizualu
korekciju.

Piedava klientam
daudzveidigus matu
griezumus un praktiski
izpilda to matu
griezumu, kurs vislabak
piestav klientam un ar
kura palidzibu var veikt
sejas formas vizualu
korekciju.

Patstavigais
darbs.

Klienta kartes
izstrade.

Izglttojamie izpilda
praktisko uzdevumu —
veic klienta sejas un
galvas formas vizualu
korekciju ar matu
griezuma palidzibu.
Vispirms izglitojamie
nosaka klienta sejas,
galvas formu un to
individualas Tpatnibas,
iegiito informaciju
ieraksta klienta
apkalposanas
individualaja karte.

Darbs ar
informacijas
avotiem.

Izmantojot friziera
profesionalos modes
zurnalus un interneta
avotus, izglitojamie
piedava klientam vismaz
divus matu griezumus,
pamatojot savu izveli.

Patstavigs
praktiskais darbs.

Izglitojamie sadarbiba ar
klientu vienojas par
izvéleto matu griezumu
un izpilda to praktiski.
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P&c matu grieSanas
papildina klienta
apkalposanas karti, kura
apraksta izveéléto matu
griezumu, savu un klienta
viedokli par iegtito
rezultatu.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izstradato darba lapu
izglitojamie saglaba

individualajas darbu
mapés/portfolio.

6.1.2. Cilveka galvas
formu 1patnibas un to
vizuala korekcija ar
matu griezuma
palidzibu (galvas
formas Tpatnibas: Saura
un izstiepta forma,
galvaskausa forma ar
pieplacinatu pakausi,
plakanu galvas virs€jo
dalu u.c.).

Nosauc un apraksta
cilveka galvas formu un
tas ipatnibas.

Raksturo cilveka galvas
formu un tas Ipatnibas,
izskaidrojot matu
griezumu lomu klienta
galvas formas vizualaja
korekcija.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.
Diskusija.

Izglitojamie noskatas
videomaterialu par virieti
ar ipatn&ju galvas formu
un tas korekciju ar matu
griezuma palidzibu. Péc
tam diskutg par to, kada
galvas forma ir virietim,
kapéc frizieris ir
piedavajis tiesi So matu
griezumu virietim, kadus
galvas formas vizualas
korekcijas principus ir
ieverojis frizieris, kadu
matu griezumu piedavatu
izglitojamie §im virietim
un kapéc.

Piedava klientam un
praktiski izpilda matu
griezumu, veicot klienta
galvas formas vizualu
korekciju.

Piedava klientam
daudzveidigus matu
griezumus un praktiski
izpilda atbilstoSu matu
griezumu, veicot galvas
formas vizualu korekciju.

Praktiskais darbs.

P&c pedagoga
paraugdemonstréjuma
izglitojamie veic klienta
galvas formas vizualu
korekciju ar matu
griezuma palidzibu,
ieverojot darba drosibas
prasibas. Prezente
paveikto darbu.

Modulis "Matu griesana"

20




leteicamie avoti

Fediceva A., Kozemjaka T. Padomi matu kopsana. — Riga: Jumava, 2007.
Fjodorova L., Vinogradova N. Friziera darbu pamati. — Riga: Jumava, 2011.
Fjodorova L. Friztiru veidoSanas pamattehnika. — Riga: Jumava, 2018.
Leigkalne-Roka G., Sevelovs D. Stils — Riga: Stila celvedis, 2018.

Magele B. Stila harmonija. — Riga: Jumava, 2004.

Parute E. Stila un modes enciklopédija. — Riga: Jumava, 2010.

Vatermane G., Cingele F. Stils un krasas. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Profesionala periodika: "Josopec", "Hair’s", "Hair Now", "Les Nouvelles Est hetigues Latvia" u.c.

Hair cut design. — Pivont Point International, 1997.
Sassoon Vidal. Cutting Hair the Vidal Sassoon Way. — London: Paperback, 1984.

Bapbimankosa T. Myskckue ctpuxku. Cekpetsl npodeccronanos. — Mocksa: Jkemo-IIpecc, 2011.

Byneirun 1. B. Tlapukmaxepckue snekrpouHcTpyMenTsl. — Poccust: Art Coiffure, 2019.
I'sunon M., Tomncon P. Ctpukka, okpacka, ykiaaka Bojoc. — Jlonnon: Konrsnt, 2008.
KysBatoB A. UckyccTBo crpmkku. — Mocksa: Akcioma, 2016.

Moucees H. UckyccTBo cTpuxku. — Mockpa: ®enukce, 2004.

CoBpeMmeHHbIE MyKCKHe CTpHKKH. CamoyuuTtenb. — Mocksa: Dxemo-IIpecc, 2003.
Yupxos JI. A3oyka ¢popmsbl. Ot A mo S. — Cankr-IlerepOypr: Axamemus "Estel”, 1998.

Modulis "Matu griesana"

21



MODULA '"Matu grieSana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators/viedierice ar specialo stila programmatiiru, internets Katram izglitojamajam
1.2. Projektors 1 uz grupu
1.3. Balta tafele 1 uz grupu
1.4. Darba ratini 1 uz 2 izglitojamajiem
1.5. Iekarta matu mazgasanai (izlietne, krésls) 2 Uz grupu
1.6. Friziera darba vieta (spogulis, krésls, darba virsma) Katram izglitojamajam
1.7. Damu manekena galva ar gariem matiem, Iidz 40—45 cm Katram izglitojamajam
1.8. Kungu manekena galva Katram izglitojamajam
1.9. Stativs manekena galvas turéSanai Katram izglitojamajam
1.10. Stativs (parn€sajamais) ar regul&jamu augstumu 2 Uz grupu
1.11. Udens smidzinatajs Katram izglitojamajam
1.12. Matu klipsu komplekts (komplekta 6 Tsie un 6 garie matu klipsi) Katram izglitojamajam
1.13. Instrumenti matu kemmésanai (kemmes un sukas — komplekts) Katram izglitojamajam
1.14. Skéres — taisnas 2 katram izglitojamajam
1.15. FilierSkeres Katram izglitojamajam
1.16. Suka nogriezto matu nonemsanai Katram izglitojamajam
1.17. Bardas nazis Katram izglitojamajam
1.18. Bardas naza ziletes (komplekts) Katram izglitojamajam
1.19. Matu grieSanas masina Katram izglitojamajam
1.20. Matu grieSanas masinas nazu komplekts — Nr. 12, Nr. 9, Nr. 6, Nr. 3 Katram izglitojamajam
1.21. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi Katram izglitojamajam
1.22. Rokas matu fens ar uzgaliem Katram izglitojamajam
1.23. Plecu apmetnis Katram izglitojamajam
1.24. Izglitojama darba vieta — darba galds, krésls Katram izglitojamajam
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Profesionala matu kosmétika galvas mazgaSanai un matu kopSanai (komplekts) Atbilsto§i modula istenoSanai
2.2. Profesionala matu kosmétika matu veido$anai un fiksacijai (komplekts) Atbilsto§i modula Tsteno$anai
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2.3. Lidzekli instrumentu dezinfic€Sanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
24, Vienreiz€jas lietosanas kakla papira salvetes (iepakojums) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.5. Rakstampiederumi — pildspalva, zimuli, flomasteri, dzé§gumija, lineals, lime, §kéres papiram Atbilstosi modula isteno$anai
2.6. Papirs — rakstampapirs, dazadu krasu, biezuma, zim&Sanas papirs (A3, A4 formats), piezimju papirs (krasains), klade Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.7. Kartons darbu kolazam (dazadi formati) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.8. Darba lapas Atbilstosi modula isteno$anai
29 Zimesanas piederumi — zimuli ( krasainie, parastie), pasteli, krasas (guasa, akvarelis, akrils), 12/24 krasas komplekta, otas zim&Sanai Atbilsto$i modula istenoSanai
o (dazadu izmé&ru apalas, plakanas), trauki tidenim, pléve (2 metri)

2.10. Flomasteri baltajai tafelei (4 krasas) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.11. Zurnali par modi Atbilsto$i modula TstenoSanai
212, Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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Valsts izglitibas
satura centrs

NACIONALAIS e ., EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
PLANS 2020 f‘" i

ok fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» e
A\ 4
Uz s\él:lmu

MODULA "Usu, bardu un vaigubardu noformésana" APRAKSTS

Sekmét izglitojamo spgjas griezt Gisu, bardas un vaigubardas matus, skiit seju un galvu, izv€loties atbilstoSus darba pan€mienus un

Modula ; o R S - -
11 instrumentus un ievérojot higiénas un darba dro§ibas prasibas.

merkis
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Precizi noteikt klienta Gisu, bardas un vaigubardas matu struktiiru un matu dabigo augsanas virzienu.
2. leteikt Gisu, bardas un vaigubardas formu, ievérojot klienta vélmes un sejas morfologiskas Ipatnibas.

Modula S S . e ~

q . 3. lzstradat tisu, bardas un vaigubardas griezuma tehnologiskas kartes/shémas.
uzdevumi 4. Griezt bardu, tisas un vaigubardu, ievérojot higi€énas un darba drosibas prasibas.

5. Veikt klienta sejas formas vizualu korekciju ar bardu, vaigubardu un Gisam.
6. Skiit seju un galvu, ieverojot higiénas un darba drosibas prasibas.

Modula

ieejas nosacijumi

Modulis "Usu, bardu un vaigubardu noforméesana" ir apgiistams péc modula "Friziiru veido$ana un transformacija" apgii$anas.

Modula
apguves novertésana

Modula "Usu, bardu un vaigubardu noforméSana" apguves rezultata izglitojamie karto parbaudijumu — atbilstosi izstradatajai
tehnologiskajai kartei/shemai griez bardu un Gsas, skuj seju un galvu, izvéloties un lietojot piem&rotus instrumentus, piederumus un
materialus un ievérojot droSus darba panémienus.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Usu, bardu un vaigubardu noformésana" ir B dalas modulis. To apgist paraléli modulim "Matu grie$ana", un ta apguve ir
ieejas nosacijums modula "Matu krasoSana un balinasana" apguvei.
Moduli apgist profesionalo kvalifikaciju “Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.
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MODULA "Usu, bardu un vaigubardu noformésana'" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: precizi noteikt | 1.1. Usu, bardas un 1.1.1. Usuy, bardas un Atpazist un noverté Nosaka un raksturo Patstavigais Izglitojamie p&c iepazisanas
klienta Gsu, bardas un | vaigubardas matu vaigubardas matu isu, bardas un Gisu, bardas un darbs. ar vizualo macibu uzskates
vaigubardas matu struktiiras, tekstiiras struktiiras, tekstiiras vaigubardas matu vaigubardas matu lidzeklu materialu par Gsu,
struktiiru un matu veidi, dabigais veidi un to novertésanas | struktiiru, tekstiru. struktiiru, tekstiru un bardas un vaigubardas matu
dabigo augSanas augSanas virziens, panémieni. to Ipatnibas. struktiiras, tekstiras veidiem,
virzienu. novérteésanas analizé materialu, nosakot, ar

panémieni. Apraksta matu Izskaidro matu ko atskiras tisu, bardas un
Zina: usu, bardas un struktiiras un struktiiras un tekstiiras vaigubardas matu struktiira,
vaigubardas matu (5% no modula teksthiras noverteésanas tekstiira dazada vecuma
struktiiras veidus un to | kopg&ja apjoma) novertésanas panémienus. virieSiem. Ieglito informaciju
patnibas; Gisu, bardas panémienus. izglitojamie pieraksta un
un vaigubardas matu saglaba darba lapas.
struktiiras un teksttras
novértésanas 1.1.2. Usu, bardas un Nosaka Gisu, bardas Nosaka {isu, bardas un | Videomateriala Izglitojamie noskatas
pan€mienus; GSU, vaigubardas dabigais un vaigubardas vaigubardas dabigo skati$anas un videofilmu par disu, bardas un
bardas un vaigubardas augSanas virziens un ta dabigo augSanas augSanas virzienu, analize. vaigubardas matu dabigajiem
matu dabigos augSanas noteik$anas pan€mieni. virzienu, lietojot lietojot dazadus augsanas virzieniem un to
virzienus un to vienu novertesanas noverteésanas noteikSanas pan€mieniem.
noteikSanas panémienu. panémienus.
panémienus. Patstavigais Izglitojamie atrod frizieru

darbs. profesionalajos zurnalos vai
Izprot: klienta Gisu, Kolazas interneta bardas, vaigubardas
bardas un vaigubardas veidoSana. un Usu att€lus ar atSkirigu
matu struktiiras matu dabigo augSanas
pareizas noteik$anas virzienu un veido no tiem
nozimi. kolazas, noradot ar bultam uz
katra atrasta attela matu
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augSanas virzienu. P&c tam
izglitojamie salidzina att€lus,
atrod kopigas un atskirigas
pazimes un veido
secinajumus par biezak un
retak sastopamu matu
augSanas virzienu virieSiem
uz sejas.

Kolazas Izglitojamie izveido kolazu
prezentéSana. izstadi un dalas ar
secinajumiem.
2. Spgj: ieteikt Tisu, 2.1. Viriesa koptela 2.1.1. Bardas, Atpazist un apraksta Atpazist un raksturo Informacijas Izglitojamie elektroniskaja
bardas un vaigubardas | veidoSana ar fisu, vaigubardas un Gsu bardas, vaigubardas bardas, vaigubardas un | tehnologiju vide apkopo informaciju par
formu, ievérojot vaigubardas un formu, stilu un Gsu formas, stilus. | Gsu formas, stilus. izmantoSana. bardas, vaigubardas un Gisu
klienta vélmes un sejas | bardas palidzibu. daudzveidiba. Prezentacija. daudzveidigajam formam un

morfologiskas
patnibas.

Zina: Gsu, bardas un
vaigubardas formas,
asu, bardas un
vaigubardas veidus un
stilus, Gisu, bardas un
vaigubardas formas
izveles
pamatprincipus.

Izprot: klienta vElmes
un vajadzibas koptela
veidoSana ar Gisu un
bardas palidzibu,
ieverojot klienta sejas
morfologiskas
Ipatnibas.

(10% no modula
kopgja apjoma)

stiliem, izveido prezentaciju,
prezente to.

2.1.2. Usu, bardas un
vaigubardas formas
izveles pamatprincipi.

Nosauc un pamato
bardas, vaigubardas
un Gsu formas izvéles
pamatprincipus.

Izskaidro bardas,
vaigubardas un Gisu
formas izveles
pamatprincipus.

Patstavigais darbs

Izglitojamie piemekle

— informacijas virtualajiem klientiem

tehnologiju (izmantojot datoru un

izmanto$ana. internetu) bardu, vaigubardu
un Gisu formas.

Prezentacija. Izglttojamie prezente savu

paveikto darbu, skaidrojot,
kadi disu, bardas un
vaigubardas formas izvéles
pamatprincipi tika izmantoti.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Iegtito materialu izglitojamie
saglaba individualaja darbu
mapé/portfolio.

2.1.3. Bardas,
vaigubardas un Gisu
formas izvéle atbilstosi

Izvélas bardas,
vaigubardas un iisu
formu atbilstosi

Izvélas bardas,
vaigubardas un Gisu
formu atbilstosi klienta

Informacijas
tehnologiju
izmanto$ana.

Izglitojamie elektroniskaja
vidé apkopo informaciju par
bardas, vaigubardas un tisu
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sejas morfologijai, klienta sejas sejas morfologijai, Patstavigais nozimi klienta koptéla
individualajam morfologijai, individualajam darbs. veido$ana, nemot véra klienta
stilistiskajam telam. individualajam stilistiskajam telam un | Kolazas individualo stilu un sejas
stilistiskajam telam, klienta veélmem, prezent€Sana. morfologiskas Ipatnibas.
un klienta vélmém. pamato izveli. Izglitojamie izveido par So
teému kolazu un to prezentg.
3. Spg;j: izstradat Gsu, 3.1. Usu, bardas un 3.1.1. Usu, bardas un Apzimé kartes/ Kvalitativi apzime Patstavigais Izglitojamie veic praktisku
bardas un vaigubardas | vaigubardas griezuma | vaigubardas grie$anas shémas tsu, bardas kartés/shémas tisu, darbs. uzdevumu — izlozg tsu,
griezuma shémas/kartes instrumentu un un vaigubardas bardas un vaigubardas bardas un vaigubardas formu
tehnologiskas izstrades tehnologija. | panémienu apzim&jumi grieSanas grieSanas instrumentus un tad izstrada matu grieSanas
kartes/sheémas. tehnologiskajas instrumentus un un panémienus, tehnologisko karti/shemu,
(5% no modula kart@s/sheémas. panémienus. pamatojot apzIm&jumu apzimgjot instrumentus un
Zina: Gisu, bardas un kopgja apjoma) izveli. darba panémienus.
vaigubardas griezumu
apzimgjumus Darba Darba rezultatu prezentg.
tehnologiskajas prezentacija.

kartes/shémas un
kartes/shémas izstrades
principus, iisu, bardas
un vaigubardas
grieSanas metodes
apzim&jumu shémas,
instrumentu un
piederumu
apzim&jumus Gsu,
bardas un vaigubardas
grieSanai sheémas,
tehnologisko
panémienu
apzim&jumus
tehnologiskajas
kart€s/sheémas.

Izprot: izstradatas tisu,
bardas un vaigubardas
griezuma
tehnologiskas
kartes/shémas nozimi

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izstradato usu, bardas un
vaigubardas matu grieSanas
tehnologisko karti/shemu
izglitojamie saglaba
individualaja darbu
mapé/portfolio.

3.1.2. Usu, bardas un
vaigubardas griezuma
tehnologiskas
kartes/shémas
veido$anas seciba un
izstrades principi.

Izstrada usu, bardas
un vaigubardas
griezuma
tehnologiskas
kartes/shémas,
lietojot to izstrades

secibu un principus.

Patstavigi un kvalitativi
izstrada tisu, bardas un
vaigubardas griezuma
tehnologiskas
kartes/shémas,
skaidrojot to izstrades
secibu un principus.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Izglttojamie iepazistas ar
informaciju par fisu, bardas
un vaigubardas grieSanas
tehnologiskas karSu/shému
veidoSanas secibu, izstrades
principiem un sanem
kar§u/shému paraugus.

Patstavigs
praktiskais darbs.

P&c tam izglitojamie veic
praktisku uzdevumu —
izstrada piedavatajai/
izlozetajai bardas formai
atbilstosu grieSanas procesa
tehnologisko karti/shemu,
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kvalitativa Gisu, bardas
un vaigubardas
noformésana.

ieverojot kartes/shémas
veidoSanas secibu un
izstrades principus.

Darba
prezentacija.

Darba rezultatu prezenté.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izstradato bardas grieSanas
tehnologisko karti/shemu
izglitojamie saglaba
individualaja darbu

4. Spgj: griezt Gisas,
bardu un vaigubardu,
ieverojot higiénas
darba droSibas
prasibas.

Zina: bardas,
vaigubardas un Gisu
formas, bardas,
vaigubardas un Gisu
grieSanas tehnologiska
procesa secibu un
izpildes tehnologiju,
bardas, vaigubardas un
iisu grieSanas
instrumentus un drosus
to lietoSanas
panémienus.

Izprot: bardas,
vaigubardas un isu
grieSanas tehnologisko
procesu, secibu,
izpildes tehnologiju,
grieSanas instrumentu
izveli un to lietoSanas

4.1. Bardas,
vaigubardas un Gsu
grieSana, ieverojot
higiénas un darba
drosibas prasibas.

(40% no modula
kopéja apjoma)

4.1.1. Bardas,
vaigubardas un tisu
grieSanas instrumenti un
drosi darba pan@mieni.

mapé/portfolio.

Nosauc un apraksta Raksturo bardas, Macibu filma. Izglitojamie skatas
bardas, vaigubardas vaigubardas un Gisu videofilmu par bardas,
un disu grieSanas grieSanas instrumentus vaigubardas un Gsu grieSanas
instrumentus un un droSus darba instrumentiem un drosiem
drosus darba panémienus, darba panémieniem.
panémienus. izskaidrojot to pareizas

izvéles nozimi.
Izvelas un lieto Izvelas un kvalitativi Praktisks IzglTtojamie izm&gina Uz

bardas, vaigubardas
un Usu grieSanas
procesa atbilstosus
instrumentus un darba
panémienus, ieverojot
darba drosibas
prasibas.

lieto bardas,
vaigubardas un Gisu
grieSanas procesa
atbilstoSus
instrumentus un
daudzveidigus, drosus
darba panémienus,
ievérojot darba
drosibas prasibas.

patstavigais darbs.

klienta (vai manekena) Gsu,
bardas un vaigubardas
grieSanas metodes ar
dazadiem matu grieSanas
instrumentiem. Darba
rezultatu apspriez ar
pedagogu. P&c tam
izglitojamie aizpilda darba
lapas, aprakstot bardas,
vaigubardas un Gsu grieSanas
procesa izmantotos
instrumentus, darba
pan€mienus un savus
secinajumus par paveikto
darbu.
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drosSus pan@mienus.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie aizpilditas darba
lapas saglaba individualaja
darbu mapé/portfolio.

4.1.2. Bardas, Apraksta bardas, Patstavigi plano bardas, | Macibu filma. Izglitojamie skatas macibu
vaigubardas un Tisu vaigubardas un Gisu vaigubardas un Tisu filmu par bardas, vaigubardas
grieSanas procesa seciba, | grieSanas procesa grieSanas darba procesa un dGisu grieSanas procesa
izpildes tehnologija, secibu un izpildes secibu, skaidrojot secibu un izpildes tehnologiju
ieverojot higiénas un tehnologiju. izpildes tehnologiju. un darba lapas atzime
darba drosibas prasibas. galvenos grieSanas posmus
un to secibu.
GrieZ bardu, Kvalitativi griez bardu, | Praktiskais darbs. | lzglitojamie griez klientam
vaigubardu un tisas vaigubardu un tGisas p&c iisas, bardu un vaigubardu,
péc klienta v€lmém klienta vélmém ievérojot matu struktiiru,
saskana ar saskana ar dabigo augsanas virzienu un
tehnologisko tehnologisko veélamo efektu.
karti/shému, kopuma | karti/shému, ievérojot Izglitojamie fotografé bardas,
ievérojot tehnologiska procesa vaigubardas un Gisu formu
tehnologiska procesa | secibu. pirms un péc griesanas.
secibu.
Teveéro bardas, Ievéro bardas,
vaigubardas un Gisu vaigubardas un Gisu
grieSanas procesa grieSanas procesa Darba lapas Izglitojamie, aprakstot darba
higiénas un darba higienas un darba noformésana. lapa Gisu, bardas un
droSibas prasibas. drogibas prasibas, Prezentacija. vaigubardas grieSanas
izskaidrojot to nozimi. procesu, veido parskata
prezentaciju, pievienojot
galarezultata fotografijas.
4.1.3. Bardas, Atpazist un dalgji Atpazist, patstavigi un | Praktiskais darbs. | Izglitojamie griez klientam
vaigubardas un Gisu novers bardas, kvalitativi novers Prezentacija. péc parauga ovalas formas
griesanas procesa vaigubardas un Gisu bardas, vaigubardas un bardu un Sauras tsas.
pielautas neprecizitates grieSanas procesa Gisu grieSanas procesa Paveikto darbu izglitojamie
un to laboSanas pielautas pielautas prezente.
panémieni. neprecizitates. neprecizitates, lietojot
laboSanas panémienus. | Praktiskais darbs | lzglitojamajiem pedagogs

— kliidu labosana.

piedava pasiem novertet savu
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darbu, analizet pielautas
redzamas kliidas un piedavat
to novérsanas iespgjas,
pamatojot savu izveli.
Pedagogs un izglitojamie
kopigi vienojas par
atbilsto$ako risinajumu.
Izglitojamie izlabo darba
procesa pielautas kludas.

Diskusija.

Izglitojamie diskute un dalas
sava pieredze par to, ar
kadiem pan€mieniem izdevas
vai neizdevas izlabot matu
grieSanas procesa pielautas
kladas.

5. Spg;j: veikt klienta
sejas formas vizualu
korekciju ar bardu,

vaigubardu un Gisam.

Zina: sejas formas
vizualas korekcijas
principus ar bardas,
vaigubardas un Gisu
palidzibu, bardas,
vaigubardas, tisu
formu daudzveidibu.

Izprot: bardas,
vaigubardas un Gisu
estetisko funkciju,
veicot klienta sejas
formas vizualu
korekciju.

5.1. Sejas formas
vizuala korekcija ar
bardas, vaigubardas
un tisu palidzibu.

(10% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Sejas formas

Apraksta sejas formas

Izskaidro ar piemériem

Darbs ar tekstu.

Izglitojamie iepazistas ar

korekcija ar isam. vizualas korekcijas sejas formas vizualas Patstavigais macibu materialu par sejas
iesp€jas ar tisam. korekcijas iespé&jas ar darbs. formas vizualu korekciju ar
tsam. Darba tsam un tad izlozg virtuala
prezentésana. klienta fotografiju un
Piedava un veic sejas | Piedava un veic sejas aploksni ar izgrieztam no
formas vizualu formas vizualu papira daudzveidigam iisu
korekciju ar tisam, korekciju ar tisam, formam. Izglitojamie nosaka
dalg&ji analizgjot atbildigi analizgjot klienta sejas formu un
klienta Gisu matu klienta Gisu matu piemekIg sejas formas
struktiiru un klienta struktiiru un klienta vizualai korekcijai tas tisu
velmes. velmes. formas, kuras piestav
virtualajam klientam (savu
izveli izglitojamie
argument€). Paveikto darbu
prezente.
5.1.2. Sejas formas Apraksta sejas formas | Izskaidro sejas formas | Macibu filma. Izglitojamie skatas macibu

vizualas korekcijas
principi, izmantojot
bardu un vaigubardu.

vizualas korekcijas
principus ar bardas un
vaigubardas
palidzibu.

vizualas korekcijas
principus ar bardas un
vaigubardas palidzibu.

filmu par sejas formas
vizualu korekciju ar bardas
un vaigubardas palidzibu.
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Veic klienta sejas
formas vizualu
korekciju ar bardas
un vaigubardas
palidzibu, ievérojot
darba drosibas
prasibas.

Kwvalitativi veic klienta
sejas formas vizualu
korekciju ar bardas un
vaigubardas palidzibu,
ievérojot darba
drosibas prasibas.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie praktiski veic
klientam sejas formas vizualu
korekciju ar bardas un
vaigubardas palidzibu,
lietojot matu grieSanas
instrumentus un ievérojot
darba drosibas prasibas.

Darba
prezentacija.

Izglitojamie prezent€ savu
darbu, veic paveikta darba
analizi.

6. Spgj: skiit seju un
galvu, ievérojot
higiénas un darba
drosibas prasibas.

Zina: sejas un galvas
sk@isanas procesa
lietojamos materialus,
to lietoSanas
noteikumus un
sadalfjumu péc
nozimes, droSus
skiiSanas instrumentu
un piederumu
lietosanas un
glabasanas
panémienus,
sagatavoSanas un
nobeiguma darbus
sejas un galvas
skiisana, sejas un
galvas skiiSanas
tehnologiska procesa
darbu secibas
planosanu un izpildes
tehnologiju atbilstosi
shémam.

6.1. Sejas un galvas
skiiSana, ieverojot
higiénas un darba
drosibas prasibas.

(30% no modula
kopgja apjoma)

6.1.1. Skiianas procesa
lietojamie instrumenti,
piederumi, to lictoSanas,
glabasanas un
dezinfekcijas noteikumi,
drosi darba pan@mieni.

Nosauc sejas un
galvas skiiSanas
piederumus un
instrumentus.

Nosauc un raksturo
sejas un galvas
skiiSanas piederumus
un instrumentus.

Lieto sk@isanas
procesa droSus darba
panémienus, ieveérojot
instrumentu un
piederumu lietoSanas
un glabasanas
noteikumus.

Atbildigi lieto skiiSanas
procesa droSus darba
panémienus,
instrumentus un
piederumus, ievéro to
lietosanas un
glabasanas noteikumus
atbilstosi instrukcijam.

Tira, dezinficé un
steriliz€ sejas un
galvas skiiSanas
instrumentus un
piederumus.

Tira, dezinficé un
steriliz€ sejas un galvas
skiiSanas instrumentus
un piederumus,
argumenteti
paskaidrojot sejas un
galvas skiiSanas
instrumentu un
piederumu
dezinfic€Sanas
nepiecieSsamibu un
dezinfic€Sanas metozu
dazadibu.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Praktiskais darbs.

Darba lapas.

Izglitojamie skatas
prezentaciju par
daudzveidigiem friziera darba
instrumentiem un
piederumiem. Izglitojamie
izvélas no piedavatajiem
instrumentiem un
piederumiem tikai tos, kurus
frizierim biis jaizmanto sejas
un galvas skliSanas procesa.
Atbildes izglitojamie raksta
darba lapas un pamato savu
izveli.

Modulis "Usu, bardu un vaigubardu noformésana"




Izprot: klienta v€lmes
un vajadzibas skiit seju
un galvu, droSu darba
panémienu lietoSanas
un higiénas normu
ieveéroSanas
nepiecieSamibu sejas
un galvas sktiSanas
procesa.

6.1.2. Skiianas procesa | Nosauc sejas un Raksturo sejas un Macibu filma. Izglitojamie skatas filmu par
lietojamie materiali, to galvas skiiSanas galvas skiiSanas Informacijas skiianas procesa lietojamiem
nozime, lietoSanas un materialus, apraksta materialus, izskaidrojot | tehnologiju materialiem, to nozimi,
glabasanas noteikumi. to nozimi un to nozimi, lietoSanas un | izmantoSana. lietoSanas un glabasanas
glabasanas glabasanas noteikumus. noteikumiem, péc tam
noteikumus. interneta mekl& informaciju
par profesionalas kosmétikas
Lieto sejas un galvas | Atbildigi lieto sejas un produktiem skii$anas
skiiSanas materialus, | galvas skiiSanas procesam. legiito informaciju
ieverojot to lietoSanas | procesa materialus, izglttojamie sagrupé divas
instrukcijas un ieverojot to patérina dalas: kosmetikas materiali/
glabasanas normas, lieto§anas produkti skiiSanas procesam
noteikumus. instrukcijas un (pieméram, kréms putu
glabasanas noteikumus. veidoS$anai, zeleja skiianai
u.c.) un materiali péc
skiisanas procesa adas
dezinfekcijai un kopsanai
(pieméram, losjons péc
skiisanas u.c.).
Prezentacijas Iegtito informaciju
veidosana. izglitojamie noformeé
Portfolio (darbu prezentacijas veida un
mape/elektroniska | saglaba individualaja darbu
darbu mape). mapé&/portfolio.
6.1.3. Sagatavosanas un | Nosauc Nosauc un raksturo Patstavigs P&c pedagoga praktiska
nobeiguma darbi sejas un | sagatavoS$anas, sagatavoSanas, praktiskais darbs. | demonstr&juma un vizualo

galvas skiiSanas procesa.

nobeiguma darbus un
to secibu skiiSanas
procesa.

nobeiguma darbus un
to secibu skiiSanas
procesa.

Uzklaj klientam uz
sejas/galvas auksto un
karsto kompresi.

Uzklaj klientam uz
sejas/galvas auksto un
karsto kompresi,
izskaidrojot to nozimi.

Veic sejas un galvas

Kvalitativi un atbildigi

macibu uzskates lidzeklu
(sejas un galvas masazas
kustibu shémas) izsniegSanas
izglitojamie uz macibu
manekena praktiski izmégina
sejas un galvas masazu,
lietojot kartes/shémas, ka ar1
aukstas un karstas sejas
kompreses uzklasanas
panémienus.
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skiiSanas procesa
sagatavoSanas un
nobeiguma darbus,
ieverojot higi€nas un
darba drosibas

veic sejas un galvas
skiianas procesa
sagatavosanas un
nobeiguma darbus,
ieverojot higi€nas un

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

P&c sejas un galvas masazas
tehnologisko panémienu
vingrinajumiem izglitojamie
papildina sejas un galvas
masazas sheémas ar veicamo

prasibas. darba drosibas darbu posmu secibu un
prasibas. saglaba So materialu darbu
mapé/portfolio.
6.1.4. Sejas skiiSanas Apraksta sejas Izskaidro sejas Patstavigais P&c prezentacijas
tehnologiskais process skiisanas skiiSanas tehnologisko | darbs. demonstréSanas par sejas
atbilstosi izstradatajam tehnologisko procesu. | procesu. skiiSanas tehnologisko
skiiSanas procesu izglitojamie izstrada
kartem/shemam. sejas un galvas skiiSanas
procesa shémas sejas
skiSanai matu augSanas
virziena un sejas skisanai
pret matu augSanas virzienu.
Skuj klienta seju Patstavigi organizé Praktisks P&c pedagoga

saskana ar
kartem/shémam,
dalgji ieverojot
klienta sejas matu
struktiiru un matu
dabigo augSanas
virzienu.

darbu, atbildigi un
kvalitattvi skuj klienta
seju saskana ar
kartem/shémam,
ieverojot klienta sejas
matu strukttiru, matu
dabigo augSanas
virzienu un skiiSanas
tehnologisko procesu.

Ievero sejas skiiSanas
procesa higiénas un
darba dro§ibas
prasibas.

Tevero sejas skiiSanas
procesa higienas un
darba dro§ibas
prasibas, pamatojot to
nozimi.

patstavigais darbs.

demonstrétajiem skiisanas
panémieniem izglitojamie
atkarto bardas naza turéSanas
pan@mienus, veic skiiSanas
procesu uz macibu manekena
vai klienta galvas.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izstradatas sejas skiisanas
sh&mas izglitojamie saglaba
darbu mapé/portfolio.
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6.1.5. Galvas skuSanas
tehnologiskais process
atbilstosi izstradatajam
sktSanas
kartém/shémam.

Skuj klienta galvu
saskana ar
kartém/shémam,
dalg&ji ieverojot
klienta galvas matu
struktliru un matu
dabigo augSanas
virzienu.

Patstavigi organizé
darbu, skuj klienta
galvu saskana ar
shémam, ieverojot
klienta sejas matu
struktliru, matu dabigo
augsanas virzienu,
galvas skiiSanas
tehnologisko procesu.

Ievero galvas

skiiSanas procesa
higiénas un darba
drosibas prasibas.

Ievero galvas skiiSanas
procesa higiénas un
darba drosibas
prasibas, pamatojot to
nozimi.

Praktisks
patstavigais darbs.

Izglitojamie skatas macibu
filmu par galvas skii$anas
tehnologisko procesu, péc
tam izglitojamie sanem
galvas skiSanas tehnologiska
procesa karti/shemu un
saskana ar tam skuj macibu
manekena vai klienta galvu (I
un II bardas naza turéSanas
panémieni) gan matu
augSanas virziena, gan pret
matu augsanas virzienu.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie apraksta galvas
skiiSanas procesa posmus
darba lapas, kuras péc t€mas
apglisanas saglaba
individualaja darbu map&/
portfolio.

6.1.6. Pirmas palidzibas
sniegSana traumas
gadijuma skiSanas
procesa laika.

Shiedz pirmo
palidzibu skiiSanas
procesa laika iegiitas
traumas gadijuma.

Organiz€ un sniedz
pirmo palidzibu
skiiSanas procesa laika
iegiitas traumas
gadijuma.

Macibu spéle.

Spéle "Pirmas palidzibas
sniegSana traumas gadijuma
frizétava". Izglitojamie
sakarto pareiza seciba pirmas
palidzibas sniegSanas
posmus, pamato izvéli.

leteicamie avoti

Fjodorova L., Vinogradova N. Friziera darbu pamati. — Riga: Jumava, 2011.

Fjodorova L. Friziiru veidoSanas pamattehnika. — Riga: Jumava, 2018.

Profesionala periodika: "omopec", "Hair’s", "Les Nouvelles Est hetigues Latvia".

Hair cut design. — Pivont Point International, 1997.

AptunbsH XK. bopona u ycel. — Mocksa: Okemo, 2017.

Byneirun W. B. Tlapukmaxepckue anekrpouHcTpyMeHThl. — Mocksa: Art Coiffure, 2019.
Kygsaros A. UckycctBo cTpmkku. — Mocksa: Aksioma, 2016.

CwmupnoBa U. ITapukmaxepckoe uckyccTBo. YaebHoe mocobme. — Mocksa: @enukc, 2019.
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MODULA "Usu, bardu un vaigubardu noforme$ana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LiDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1 Dators/viedierice ar specialo stila programmatiiru, internets Katram izglitojamajam
1.2. Projektors 1 uz grupu

1.3. Balta tafele 1 uz grupu

1.4. Profesionala matu un adas stavokla diagnostikas iekarta (kamera) ar programmatiiru 1 uz 2 izglitojamajiem
1.5. Darba ratini 1 uz 2 izglitojamajiem
1.6. Iekarta matu mazgasanai (izlietne, krésls) 2 Uz grupu

1.7. Friziera darba vieta (spogulis, krésls, darba virsma) Katram izglitojamajam
1.8. Kungu manekena galva Katram izglitojamajam
1.9. Stativs manekena galvas turé$anai Katram izglitojamajam
1.10. Stativs (parnésajamais) ar regul&jamu augstumu 2 Uz grupu

1.11. Udens smidzinatajs Katram izglitojamajam
1.12. Matu klipsu komplekts (komplekta 6 isie un 6 garie matu klipsi) Katram izglitojamajam
1.13. Instrumenti matu kemm&Sanai (kemmes un sukas — komplekts) Katram izglitojamajam
1.14. Skéres, taisnas 2 katram izglitojamajam
1.15. Filier§kéres Katram izglitojamajam
1.16. Matu grieSanas masina Katram izglitojamajam
1.17. Matu grieSanas masinas nazu komplekts — Nr. 12, Nr. 9, Nr. 6, Nr. 3 Katram izglitojamajam
1.18. Suka nogriezto matu nonemsanai Katram izglitojamajam
1.19. Bardas nazis Katram izglitojamajam
1.20. Bardas naza ziletes (komplekts) Katram izglitojamajam
1.21. Bardas skii§anas trauku komplekts Katram izglitojamajam
1.22. Bardas skiianas ota Katram izglitojamajam
1.23. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi Katram izglitojamajam
1.24. Rokas matu féns ar uzgaliem Katram izglitojamajam
1.25. Plecu apmetnis Katram izglitojamajam
1.26. Matu taisnotajs Katram izglitojamajam
1.27. Roku aizsargcimdi Katram izglitojamajam
1.28. Izglitojama darba vieta — darba galds, kré&sls Katram izglitojamajam
1.29. Mehaniskais bardas skuveklis 1 uz 2 izglitojamajiem
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Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1 Profesionala matu kosmétika galvas mazgasanai un matu kop$anai (komplekts) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.2. Profesionala matu kosmétika friziiru veidoSanai un fiksacijai (komplekts) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.3. Profesionala matu un adas kosmétika sejas un galvas skiiSanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
24, Lidzekli instrumentu dezinfic€Sanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.5. Vienreiz€jas lietosanas kakla papira salvetes (iepakojums) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.6. Rakstampiederumi — pildspalva, zimuli, flomasteri, dz€§gumija, lineals, Iime, Sk&res papiram Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.7. Papirs — rakstampapirs, dazadu krasu, biezuma, zim&Sanas papirs (A3, A4 formats), piezimju papirs (krasains), klade Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.8. Kartons darbu kolazam (dazadi formati) Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.9. Darba lapas Atbilsto$i modula IstenoSanai
210 Zimesanas piederumi — zimuli (krasainie, parastie), pasteli, krasas (guasa, akvarelis, akrils), 12/24 krasas komplekta, otas zim&Sanai Atbilstosi modula IstenoSanai
T (dazadu izmé&ru, apalas, plakanas), trauki idenim, pléve (2 metri)

2.11. Flomasteri baltajai tafelei (4 krasas) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.12. Vardnicas (piem&ram, latvieSu-anglu) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Zurnali par modi un stilu kolazu veidoganai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14, Ziepes Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Mazas atkritumu tvertnes Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Komplekts — papira vai auduma salvetes, vates kocini, vates plaksnites, vates tamponi, dvieli, papira (iepakojums) Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.17. Cimdi, lateksa/nitrila (paka) Katram izglitojamajam
2.18. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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NACIONALAIS T EIROPAS SAVIENIBA
Valsts izglitibas ATTISTIBAS o o Eiropas Socialais

satura centrs PLANS 2020 F‘ *, *

ok fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
A\ 4
MODULA '"Matu kraso$ana un balinasana' APRAKSTS U

Modula Sekmét izglitojamo sp&jas balinat un krasot matus, izvéloties un lietojot piemérotu matu kosmétiku, instrumentus un piederumus,
mérk{s ieverojot darba drosibas prasibas un izmantojot individualos aizsardzibas lidzeklus.
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Veikt galvas adas un matu stavokla noveérteSanu un diagnostiku pirms matu balinasanas un krasoSanas, lai noteiktu dabigo un
Modula maksligo matu toni un krasas dziluma pakapi visa matu garuma.
q > 2. Pienemt [émumu par atbilstosa matu krasas tona, produktu un instrumentu izvéli.
uzaevumi 3. Balinat matus, lietojot droSus darba pan&mienus un individualos aizsardzibas lidzeklus.
4. Krasot matus, lietojot drosus darba panémienus un individualos aizsardzibas Iidzeklus.
5. Konsultét klientu par matu krasu uzturo$iem lidzekliem.
Modula Modulis "Matu kraso$ana un balina$ana" ir apgiistams péc modulu "Matu grieSana" un "Usu, bardu un vaigubardu noform&sana"

ieejas nosacijumi

sekmigas apguves.

Modula
apguves novertésana

Modula "Matu kraso$ana un balinasana™ apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura izstrada klienta matu krasosanas
vai balina$anas procesam atbilstosu tehnologisko karti, noradot krasu vai balinataja sajaukSanas formulu; veic adas un matu testéSanu
pirms matu kTmiskas apstrades; kraso vai balina matus, izmantojot jaunakas tehnologijas un lietojot droSus darba panémienus un
individualos aizsardzibas Iidzeklus.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Matu kraso$ana un balinasana" ir B dalas modulis. Ta apguve ir ieejas nosacTjums modula "Kimiskie ilgvilni un matu
kimiska taisnoSana" apguvei.
Moduli apgist profesionalo kvalifikaciju “Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.
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MODULA '"Matu kraso$ana un balinasana' SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

1. Spgj: veikt galvas
adas un matu stavokla
novertésanu pirms
matu kraso$anas un
balinasanas, lai
noteiktu dabigo un
maksligo matu toni
un krasas dziluma
pakapi visa matu
garuma.

Zina: dabigas/
sakotngjas matu
krasas un maksliga
matu tona un krasas
dziluma pakapes visa
matu garuma
noteik$anas metodes,
adas alergiskas
reakcijas parbaudes
panémienus.

Izprot: klienta dabiga
un maksligd matu
tona un krasas
dziluma noteikSanas
nozimi pirms matu

1.1. Galvas adas un
matu stavokla
diagnostika pirms
matu krasoSanas un
balinasanas.

(10% no modula
kopgja apjoma)

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
saturs apguves Iimenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1.1.1. Galvas adas stavokla | Nosaka un diagnosticé | Diagnosticé un raksturo | Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros
novértéSana un diagnostika. | galvas adas stavokli galvas adas stavokli paros. un savstarpgji nosaka
pirms matu krasoSanas | pirms matu krasoSanas galvas adas stavokli, teste
vai balinaSanas. un balinaSanas. uz iesp&jamu adas
alergisku reakciju, izdara
Nosauc iesp&jamas adas | Izskaidro iesp&jamas secinajumus.
alergiskas reakcijas adas alergiskas reakcijas Galvas adas stavokla
pazimes un novers tas. | pazimes un kimisko novertésanas un
vielu alergénus, diagnostikas rezultatus
patstavigi tas novers. ieraksta darba lapas
Atpazist alergisko "Klienta karte" sadala
reakciju simptomus "Galvas adas stavokla
darba procesa. novertésana un
diagnostika" (paraugs
1. pielikuma).
1.1.2. Matu kvalitates Atskir dabigos matus Atskir dabigos matus no | Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros
stavokla novertésana un no kimiski apstradatiem | kimiski apstradatiem paros. un savstarpgji diagnostice
diagnostika. matiem. matiem, raksturo matu kvalitates un
galvenas atskiribas. veselibas stavokli,
aizpilda darba lapu.
Diagnosticg matu Diagnosticé matu Matu kvalitates stavokla
kvalitates un veselibas | kvalitates un veselibas noverteésanas un
stavokli. stavokli, izskaidro matu diagnostikas rezultatus
diagnostikas nozimi. ieraksta darba lapas
"Klienta karte" sadala
"Matu kvalitates stavokla
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krasoSanas un
balinasanas, galvas
adas un matu stavokla
novertésanas nozimi.

novertéSana un
diagnostika" (paraugs
1. pielikuma).

1.1.3. Dabigo matu krasas Nosaka matu dabiga un | Raksturo matu dabiga Praktiskais darbs. | lzglitojamie sanem matu
dzilums, matu dabiga un maksliga tona un krasas | un maksliga tona un Skipsnas un darba lapu.
maksliga tona un krasas dziluma pakapi visa krasas dziluma pakapi Izglitojamie nosaka matu
dziluma pakapes noteikSana | matu garuma un sirmo | visa matu garuma, sirmo krasas dziluma pakapi visa
visda matu garuma. Sirmo matu daudzumu matu daudzumu matu garuma.
matu daudzuma noteikSana | procentos. procentos. Novertésanas un
procentos. diagnostikas rezultatus
ieraksta darba lapa
"Klienta karte" sadala
"Dabigas krasas un sirmo
matu daudzuma
noteik$ana" (paraugs
1. pielikuma).
2. Spgj: pienemt 2.1. Matu krasas 2.1.1. Matu kraso$anas Nosauc matu krasu Raksturo matu krasu Darbs ar Izmantojot interneta u.c.
lémumu par atbilsto$a | yn instrumentu Iidzeklu klasifikacija, krasu | grupas un to Ipasibas. grupas. Brivi orientgjas | informacijas resursus, izglitojamie
matu krasas tona, izvéles grupas (balinataji, kimiski Orient&jas matu krasu matu krasu avotiem. iegiist un apkopo
produktu un nosacijumi. oksidgjosas krasas, piedavajuma. daudzveidigaja Prezentacija. informaciju par matu krasu
instrumentu izveli. tongjosas krasas, augu piedavajuma. grupam, to atskirtbam un
o izcelsmes krasas). inovacijam matu
Zina: matu struktiras ii%g;ggﬁ;)!a Izskaidro balinatajaun | Pamato atSkiribas starp krasoSanas lidzeklu
un tekstiiras matu krasu iedarbibu krasu grupam péc piedavajuma.
daudzveidibu, dabigo matos. kimiska sastava un Iegiito informaciju
un kimiski apstradatu iedarbibas. prezente.
matu krasoSanas un
balinasanas specifiku, 2.1.2. Krasu macibas Nosauc krasu apla Izskaidro krasu apla Patstavigais Izglitojamie sanem darba
matu krasoSanas pamatlikumi (krasu aplis, veidoSanas veidoSanas darbs. lapu, kura noraditi pieci
lidzeklu klasifikaciju, hromatiskas un likumsakaribas — krasu | likumsakaribas — krasu krasas kodi (7.43 —7
matu krasu tpasibas ahromatiskas krasas). savstarp€ja savstarp€ja krasas dzilums, 4 — krasas
un krasu gammu, neitraliz€Sana, neitraliz€Sana, primaras, tonis, 3 — krasas nianses

matu balinasanas fona
pakapes, lietojamas
emulsijas stipruma un
krasosanas Iidzekla
izturéSanas laika

primaras, sekundaras,
terciaras krasas.

sekundaras, terciaras
krasas.

2.1.3. Matu krasu paletes

Izskaidro krasu tonu un

Raksturo krasu tona un

vai 6NBr — 6 — krasas
dzilums, N — krasas tonis,
Br — krasas nianses),
izmantojot ieprieks iegiitas
zinasanas izglitojamie
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1zveli atbilstosi
klienta matu, galvas
adas stavokla
novértesanas un
diagnostikas
rezultatiem un
veicama uzdevuma
specifikai; matu
balinasanas un

raksturojums un tas
lietoSana.

krasu numeracijas kodu
sistemas
pamatnosacijumus.

krasu numeracijas kodu
sisteémas
pamatnosacijumus.

Lieto krasu paleti
atbilsto$a matu krasas
tona izvele.

Lieto krasu paleti
atbilsto$a matu krasas
tona izvele, pamato savu
izveli.

nosauc krasas tonus.

krasoSanas 2.1.4. Matu balinaganas un | Atskir un klasificeé matu | Raksturo un klasificé Praktiskais darbs. | Izglitojamie patstavigi

instrumentus, krasoSanas instrumenti un balinasanas un matu balinasanas un izvélas un sagatavo

piederumus un droSus piederumi. Drosi lietoSanas | kraso$anas krasoSanas instrumentus instrumentus, piederumus

to lietoSanas un kopsanas panémieni. instrumentus un un piederumus. un materialus matu

panémienus. piederumus. Izvélas droSus lictoSanas krasoSanas un balinasanas
Izvelas un skaidro un kopsanas procesam.

Izprot: matu krasas drosus lietosanas un panémienus, pamato

izvEles nozimi kop$anas panémienus. savu izveli.

atbilstosi klienta

individualajai krasu

gammai un matu

krasoSanas un

balinasanas

iztur€Sanas laika

saistibu ar kimisko

procesu norisi un

iedarbibu rezultata

ieghsanai.

3. Spgj: balinat matus, | 3.1. Matu 3.1.1. Matu balinataju veidi, | Nosauc matu balinataju | Raksturo matu Darbs ar Izmantojot interneta u.c.

lietojot drosus darba balinasanas to Tpasibas un iedarbiba uz | veidus, ipasibas un balinataju veidus, informacijas resursus, izglitojamie

pan@mienus un tehnologija. matiem. Balinasanas fons. iedarbibu uz matiem. ipasibas un iedarbibu uz | avotiem. iegiist un apkopo

individualos matiem. Patstavigais informaciju par balinataju

aizsardzibas (30% no modula darbs. veidiem, aizpilda darba

lidzeklus. kopgja apjoma) Izskaidro melanina Izskaidro melanina lapas, aprakstot katra
izmainas balinasSanas izmainas balinasanas balinataja Tpasibas un

Zina: matu procesa ietekmé. procesa ietekmé un iedarbibu uz matiem.

balinasanas raksturo ta sasaisti ar

instrumentus, matu krasas dzilumu.

piederumus un droSus
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to lietoSanas
pan@mienus, matu
balinataju veidus,
matu balinasanas
tehnologiju, ievérojot
balinataja lietoSanas
instrukcijas, matu
balinasanas
tehnologiskas
kartes/shémas, matu
balinaSanas aktualas
metodes, videi
draudzigu matu
balinataju lictosanas
nozimi un to
lietoSanas
tehnologiju.

Izprot: matu
balinasanas
tehnologiska procesa
darbu secibas
planosanas nozimi,
matu balinasanas
instrumentu un
panémienu izveles
nosacijumus, matu
balinataju izveli, to
pagatavoSanu un
drosus darba
panémienus un
individualo
aizsardzibas lidzeklu
lietoSanas nozimi.

3.1.2. Matu balinasanas
veidi un to tehnologiskais
process (pirmreizgja matu
balinasana, matu saknu
balinasana, dekapésana,
Skipsnu balinasana,
inovativi matu balinasanas
veidi u.c.). Tehnologiskas
kartes/sh&€mas izstrade.

Atskir matu balinasanas
veidus.

Raksturo matu
balinasanas veidus.

Problémsituacijas
analize.

Izglitojamajiem
demonstré nekvalitattvi
izpilditas matu
balinasanas rezultatu.
Izglitojamie nosauc
redzamas kltdas un to
raSanas iemeslus, piedava
kltdu noveérsanas iesp&jas
un pamato savu izveli.
Pedagogs un izglitojamie
kopigi vienojas par
atbilstosako risinajumu.

Nosauc matu
balinasanas veidu
kopigas un atskirigas
iezimes.

Izskaidro matu
balinasanas veidu
kopigas un atskirigas
iezimes.

Plano matu balinasanas
procesa darbu secibu.

Izvelas matu
balinasanas procesam
atbilstosu

matu balinataju,
oksidantu un sajauc tos
saskana ar instrukciju.

Izvelas balinasanas
procesam atbilstosu
matu balinataju un
oksidantu, sajauc tos
saskana ar instrukciju,
pamato izveli.

Praktiskais darbs.
Darbs paros.

Izglitojamie sadalas paros.
Pedagogs katram parim
izsniedz dabigo matu
Skipsnu un dod uzdevumu,
pieméram, balinat Skipsnu
folija ar 9% peroksidu un
pulverveida balinataju,
izmantojot papildu
siltumu, vai balinat
Skipsnu ar 3% peroksidu
un pastas veida balinataju,
neizmantojot papildu
siltumu u.tml. Katram
parim uzdevums ir
atskirigs. Izglitojamie
darba gaitu apraksta darba
lapas, rezultatus salidzina
un analizg.

Balina matus saskana
ar tehnologiskajam
kartém/shémam,
lietojot procesa drosus
darba panémienus,
instrumentus,
piederumus un

Balina matus saskana ar
tehnologiskajam
karteém/shémam, lietojot
procesa droSus darba
panémienus,
instrumentus,
piederumus un

Praktiskais darbs.

Izglitojamie péc pedagoga
praktiska demonstrgjuma
balina matus modelim,
izveloties matu
balinasanas metodi
atbilstosi klienta
individualitatei. Balina
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individualos
aizsardzibas lidzeklus.
Ievéro matu balinasanas
procesa tehnologiju.

individualos
aizsardzibas lidzeklus,
pamato to
nepiecieSamibu un
izveli.

Ievéro matu balinasanas
procesa tehnologiju,
pamato matu
balinasanas metodes
izveli.

matus saskana ar
tehnologisko karti/shemu,
lietojot individualos
aizsardzibas lidzeklus un
ieverojot darba drosibas
prasibas. Pedagogs
konsulte darba izpildes
procesa.

4. Spgj: krasot matus,
lietojot droSus darba
panémienus un
individualos
aizsardzibas
lidzeklus.

Zina: matu krasoSanas
instrumentus,
piederumus un droSus
to lietoSanas
panémienus, matu
krasu veidus, matu
krasoSanas
tehnologiju, matu
krasoSanas
tehnologiskas
shémas/kartes, matu
krasoSanas aktualas
metodes, videi
draudzigas matu
krasas nozimi, tas
lietoSanas
tehnologiju,
individualos
aizsardzibas lidzeklus
un lietoSanas
panémienus.

4.1. Matu
krasoSanas un
tonéSanas
tehnologija.

(30% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Kimisko Nosauc matu krasu Analizg un salidzina Darbs ar Izglitojamie izloze
oksidgjoSo/permanento un | veidus, to kimisko matu krasu veidus, to informacijas profesionalo matu krasu
intensivi tong&joso/ sastavu. kimisko sastavu. avotiem. razotaju un sagatavo
puspermanento matu krasu Prezentacija. parskatu par razotaja
veidi, to kimiskais sastavs. piedavajuma
Oksidanti/emulsijas, to daudzveidibu, pieejamibu,
veidi, sastavs un iedarbiba cenam utt. Prezentg iegiito
uz matu krasosanas informaciju.
rezultatu. Matu krasas
sagatavoSanas receptira. Izskaidro matu krasas Izskaidro matu krasas, Patstavigais Pedagogs sagatavo un
un oksidantu/ emulsiju | oksidanta/emulsiju darbs. izshiedz tabulu ar matu
iedarbibu uz matiem. iedarbibu uz matiem un krasas un oksidanta
Risina darba matu krasas optimala iesp&jamajam jauksanas
uzdevumu, kas ir izturéSanas laika proporcijam (1:1; 1:1,5;
saistits ar ievérosanas 1:2). Izglttojamie aprékina
oksidanta/emulsijas nepiecieSamibu. matu krasas un oksidanta/
izveli. emulsijas daudzumu,
pamato aprékinu.
4.1.2. Dabigo, krasoto un Atskir matu krasoSanas | Raksturo matu Patstavigs Izglitojamie strada ar
sirmo matu krasoSanas veidus, nosauc kopigas | krasoSanas veidus, individualais profesionalo periodiku,
veidi ar kimiski un at§kirigas iezimes. izskaidro kopigas un darbs. izp€ta un ieskic€ pierakstu

oksid&josam/permanentam
un intensivi tongjosam/
puspermanentam krasam, to
tehnologiskais process
(matu krasosana: tonis toni,
gaisaka tonT, tumsaka tonT,

atskirigas iezimes.

Ievéro matu
krasoSanas procesa
tehnologiju, krasas
lietoSanas instrukciju.

Ieveéro matu krasoSanas
procesa tehnologiju,
krasas lietoSanas
instrukciju.

kladés matu krasosanas
shémas 1siem, pusgariem
un gariem matiem.
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Izprot: klienta
individualo matu un
adas krasas toni, matu
krasu 1pasibas, matu
krasoSanas
tehnologisko procesu,
darbu secibas
planos$anas nozimi,
individualo
aizsardzibas lidzeklu
lietosanas
nepiecieSamibu,
saglabajot savu un
klienta veselibu.

prepigmentacija). Izstrada matu krasoSanas| Patstavigi organizé Praktiskais darbs. | Izglitojamie veic praktisku
Tehnologiskas tehnologisko karti/shemu| darbu, izstrada matu uzdevumu — izlozetajam
kartes/shémas izstrade. un kraso matus, lictojot | krasoSanas tehnologisko matu krasojuma veidam
procesa drosus darba karti/sheému un kraso izstrada atbilstosu
panémienus, matus, lietojot procesa tehnologisko shemu/karti.
instrumentus, drosus darba Darba lapa apraksta un
piederumus un panémienus un pamato matu krasas
individualos aizsardzibas| individualos pagatavoSanas receptiiru
lidzeklus. aizsardzibas lidzeklus. un darba gaitu.
Saskana ar paraugu Patstavigi izv€las, Praktiskais darbs. | lzglitojamie sanem darba
izv€las un lieto matu pamato izvéli un radosi uzdevumu — noteikt
krasoSana atbilstosu lieto matu krasosana klientam matu dabigo toni,
krasoSanas metodi, atbilsto$u krasoSanas veikt matu diagnostiku,
matu krasu, pieskano to | metodi, matu krasu, piedavat kadu no
klienta individualitatei. | pieskano to klienta krasoSanas metodem.
individualitatei. Izglitojamie izstrada
konkrétam matu
krasojumam atbilstosu
tehnologisko karti/shemu
un darba procesa gaitu soli
pa solim (paraugs
2. pielikuma), kraso matus.
4.1.3. Matu tonéSana ar Atpazist un nosauc Atskir un raksturo Patstavigais Izglitojamie katrs sanem
tongjosam krasam. tongjoso krasu veidus, ton&joso krasu veidus, darbs. pedagoga sagatavotu
izskaidro iedarbibas izvelas tongjoso lidzekli uzdevumu: attelu ar
principus. atbilstosi matu vélamo matu tona efektu
garumam, matu un darba lapu. Izglitojamie
struktirai, vélamajam piedava atbilstosu tongjoso
efektam un raksturo ta lidzekli vélama rezultata
specifiku. sasnieg§anai.
Ton& matus ar tongjosam| Patstavigi ton€ matus ar | Praktiskais darbs. | Izglitojamie veic matu

krasam, ieverojot
instrukceiju, izveloties un
lietojot droSus darba
panémienus,
instrumentus,

tongjosam krasam,
ieverojot instrukciju,
izv€loties un lietojot
droSus darba panémienus,
instrumentus, piederumus

tongSanas procediiru
klientam atbilstosi klienta
vajadzibam izvéloties
matu krasas veidu un toni.
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piederumus un
individualas aizsardzibas
lidzeklus.

un individualas
aizsardzibas lidzeklus.
Izskaidro darba gaitu un
secibu.

4.1.4. Matu krasoSana ar Atpazist un nosauc Atskir un raksturo augu | Informacijas Izglitojamie elektroniskaja
augu izcelsmes krasam. augu izcelsmes krasu izcelsmes krasu veidus, | tehnologiju vide apkopo informaciju,
veidus. izvélas augu izcelsmes lietoSana. veido, demonstré un
krasu atbilstosi Prezentacija. komentg prezentaciju par
velamajam efektam un augu izcelsmes krasam
raksturo ta specifiku. (ietekmi, lietoSanas
specifiku, priekSrocibam
un trilkumiem, iegades
iesp&jam utt.).
Kraso matus ar augu Pagatavo krasu un kraso | Praktiskais darbs. | Izglitojamie veic matu
izcelsmes krasam, matus ar augu izcelsmes kraso$anas proceduru ar
ieverojot instrukciju, krasam, ievérojot augu izcelsmes krasam uz
izv€loties un lietojot instrukciju, izveloties un macibu manekena vai
drous darba lietojot drosus darba klientam, brivi izvéloties
panémienus, panémienus, matu krasu un toni.
instrumentus, instrumentus,
piederumus un piederumus un
individualas aizsardzibas| individualas
lidzeklus. aizsardzibas lidzeklus.
5. Spgj: konsultet 5.1. Klienta 5.1.1. Procediiru un Nosauc matu kopSanas | Atskir matu kopsanas Informacijas Izglitojamie elektroniskaja
klientu par matu konsultésana par profesionalas kosmétikas procediiru veidus, to procediiru veidus, to tehnologiju vide apkopo informaciju
krasu uzturosiem matu krasas veidi matu kop$anai un nozimi un lietojumu. nozimi un lietojumu, lietosana. par matu kopS$anas, krasas
lidzekliem. uzturé$anu majas matu krasas uzturéSanai izskaidro atskiribas. uzturé$anas un
apstaklos. majas apstaklos. profesionalo Iidzeklu
Zina: matu kopSanas iegades iespgjam.
procediiru veidus, to (10% no kopgja
nozimi un lietojumu, | modula apjoma) lesaka klientam lesaka klientam Lomu spéle. Izglitojamie sadalas paros,
profesionalo profesionalo matu atbilstosu profesionalo Patstavigais katram izglitojamajam tiek
kosmeétiku un tas kosmeétiku matu matu kosmetiku matu darbs. pieskirta friziera vai
veidus matu krasas kopSanai un matu kopSanai un matu krasas | Prezentacija. klienta loma.
uzturéSanai un matu krasas uzturésanai uzturéSanai majas Darbu mape. Izglitojamais, kuram ir

kopsanai majas

majas apstaklos,

apstaklos, konsulte par

friziera loma, izveido
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apstak]os.

Izprot: klientam
atbilstosu kosmétikas
produktu noteiksanas
Nnozimi matu krasas
uzturé$anai un matu
kopsanai majas
apstak]os.

konsulte par tas iegades
iespgjam un lietoSanas
nosacijumiem.

tas iegades iesp&jam.
Argument€ti pamato
profesionalas matu
kosmétikas lietoSanas
nepiecieSamibu.
Konsultg par matu
kopsanas lidzekla
lietoSanas daudzumu,
biezumu un iedarbibas
laiku.

klientam matu kopSanas
planu krasotu vai balinatu
matu kop$anai un sniedz
informaciju par krasas
uzturé$anas iespgjam
majas apstaklos, konsulte
klientu. P&c konsultacijas
izglitojamie samainas
lomam un turpina spéli.
Darba rezultatus un
secinajumus apkopo darba
lapa un prezente pargjiem
izglitojamajiem. Darba
lapu ievieto darbu mapé.

leteicamie avoti

Fediceva A., Kozemjaka T. Padomi matu kopsana. — Riga: Jumava, 2010.
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Instrumenti un piederumi matu krasoSanai un balinatasanai [skatits 2020. gada 24. maija]. Pieejams: http://www.unistils.Iv/

Magele B. Krasa + forma = stils. — Riga: Jumava, 2006.

Magele B. Skaisti un veseligi mati. — Riga: Jumava, 1995.

Magele B. Stila harmonija. — Riga: Jumava, 2004.
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MODULA "Matu kraso$ana un balinasana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators/viedierice, internets Katram izglitojamajam
1.2. Projektors Atbilstosi modula Tsteno$anai
1.3. Interaktiva tafele Atbilstosi modula Tsteno$anai
1.4. Darba ratini Katram izglitojamajam
1.5. Klimazons Atbilstosi modula Tsteno$anai
1.6. Iekarta matu mazga$anai (izlietne, krésls) Atbilsto§i modula IstenoSanai
1.7. Friziera darba vieta (spogulis, krésls, darba virsma) Katram izglitojamajam
1.8. Damu manekena galva ar dabigiem matiem, Iidz 40—45 cm Katram izglitojamajam
1.9. Stativs manekena galvas turéSanai Katram izglitojamajam
1.10. Matu klipsu komplekts (6 gab.) Katram izglitojamajam
1.11. Instrumenti matu kemm@&sanai un veido$anai (kemmes un sukas — komplekts) Katram izglitojamajam
1.12. Rokas matu féns ar uzgaliem Katram izglitojamajam
1.13. Plecu apmetnis Katram izglitojamajam
1.14. Vienreizgjas lietoSanas plecu apmetni (komplekts — 100 gab.) Atbilstosi modula TstenoSanai
1.15. Trauks matu krasas sajaukSanai Katram izglitojamajam
1.16. Otas matu krasoSanai Katram izglitojamajam
1.17. Cepurite matu skipsnu krasoSanai Katram izglitojamajam
1.18. Roku aizsargcimdi (iepakojums) Atbilstosi modula TstenoSanai
1.19. Matu krasu paletes Atbilstosi modula TstenoSanai
1.20. Izglitojama darba vieta — darba galds, krésls Katram izglitojamajam
1.21. Tgjkanna (hennas, basmas pagatavosanai) Atbilstosi modula TstenoSanai
1.22. Digitalie svari Atbilstosi modula 1stenoSanai
1.23. Lapstina matu krasoSanai un balinasanai Atbilstosi modula Istenosanai
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Profesionala matu kosmétika galvas mazgaSanai un matu kopSanai (komplekts) Atbilsto§i modula istenoSanai
2.2. PriekSauts Katram izglitojamajam
2.3. Profesionala matu kosmétika matu kimiskai apstradei (matu balinaSanai, krasoSanai) Atbilsto§i modula istenoSanai

Modulis "Matu krasoSana un balinasana"

10




24, Dabigo matu treses Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.5. Lidzekli instrumentu dezinfic€Sanai Katram izglitojamajam
2.6. Matu folija (iepakojums) Atbilstosi modula isteno$anai
2.7. Rakstampiederumi — pildspalva, zimuli, dzé€§gumija, lineals, pierakstu klades Katram izglitojamajam
2.8. Darba lapas Katram izglitojamajam
2.9. Balts A4 papirs (iepakojums) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.10. Zurnali par modi un stilu Katram izglitojamajam
2.11. Krasu aplis Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.12. Papira dvieli (iepakojums) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Krasas izspied€js Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14, Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates
nodroS$inasanai»
1. pielikums
KLIENTA KARTES PARAUGS
Datums:
Klienta vards, uzvards:
Adrese:
E-pasts:
Talrunis:
GALVAS ADAS STAVOKLA NOVERTESANA UN DIAGNOSTIKA
1. Kienta aptauja 3. Matu apjoma novértéjums galvas adas
1.1. Vai esat apmierinats ar savas galvas adas stavokla izmainu vietas
stavokli?

Ja O Ne O Apjomigi/biezi mati

Reti mati

Kaili laukumi/dal&ja alopécija
Cits raksturojums:

u
u
e Kadas problémas esat novérojis? U
g

4. Galvas adas stavokla novertejums
Normala galvas ada

Sausa galvas ada

Sausas blaugznas

Taukaina galvas ada

Taukainas blaugznas
Pastiprinata galvas adas sviSana

e Kadi lidzekli izraisa alergiskas reakcijas?

Ooooooo

5. Adas elastiba

Laba, t.i., viegli bidama

O Megrena, t.i., dalgji bidama
0 Ada viegli savilkta

O Slikta, t.i., griiti bidama

1.2. Cik biezi Jis mazgajat galvas adu un matus?

O

1.3. Kadus lidzeklus Jus izmantojat:
matu mazgasanai:

galvas adas kopSanai:

matu kopSanai:

6. Papildu noverojumi

2. Galvas adas stavokla izmainas
Tauku cista
Rétas/skrap&jumi
Kreveles
lekaisumi
Pustulas
Furunkuli
Apdegumi
Seénisu slimibas
Psoriaze
Blaugznas
Pigmenta plankumi
Karpas

7. Turpmakas apstrades izvele
7.1. Kadu apstradi nepieciesams veikt?

7.2. Kadus preparatus nepiecieSams izmantot?

OOooooooooooo
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MATU KVALITATES STAVOKLA NOVERTESANA UN DIAGNOSTIKA

1. Galvas apmatojuma aréejais izskats

Matu biezums

O Loti biezi O Dalgji retinati
Pastiprinata matu
izkriSana

O Vidgja biezuma O Irkaili plankumi/
dal&ja alopécija

0 Plani
Mata virsma
0 Spidiga
0 Mateta

O Atskiriga dazadas zonas

Matu faktiira
O  Gludi/taisni
O Viegli vilpaini

O  Stipri vilpaini
0O  Sprogaini

Pie matasaknes: O Sausi 0O  Taukaini
Mata garuma: O Sausi 0O Taukaini
Matu galos: O Sausi 0O Taukaini

2. Matu struktiira

O Miksti O Gludi O Elastigi

O Vidgji O Viegli O Trausli
poraini

O Cieti O Poraini C Lustosi

3. Mata elastiba

O Laba
O Vidgja
O Neliela
4. Mata bojajumi
O Skelti gali
O Samezglojumi/lizumi
0 Krokas/visa garuma liisto$i mati
0 Cits raksturojums:

5. Mata biezuma novertejums ar diagnostikas ierici

Merijjumi mata briva krituma

Merijumi, kad mati sanemti cilpa

Galvas virsgja zona

Kreisa galvas puse

Galvas pakausa centrs

Galvas pakausa dala

Laba galvas puse

Kopgja meérjjumu summa

Vidéja mérijjumu summa 5= 5=
6. Mata biezums un s§kérsgriezuma forma

O Plani (aptuveni 0,02-0,04 mm) O Apala
O Vidgji (aptuveni 0,05-0,06 mm) O Ovala
O Biezi (aptuveni 0,07-1,20 mm) O Plakana

7. Iepriekséjas matu apstrades

Friziera vertgjums

Klienta vertejums

Kadas ir matu problémas?

Ieprieks neapstradati O

Kimiski apstradati O

Tonéti a Tonéti

Krasoti a Krasoti

Balinati 0 Balinati
0

Balinati $kipsnas

Balinati $kipsnas

Ieprieks neapstradati
Kimiski apstradati

Ooooooog
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8. Turpmakas apstrades izvele
e  Kadu apstradi nepieciesams veikt?

e Kadus preparatus nepieciesams izmantot?
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DABIGAS MATU KRASAS UN SIRMO MATU DAUDZUMA NOTEIKSANA

Ieprieks$gjais matu tonis:

Matu tona dzilums (no 1 lidz 10):

Matu tona virziens (siltais, vesais,
neitralais...):

PaSreizéja matu stavokla novértejums

Dabiga krasa

Sirmo matu daudzums, %

Tona un krasas dziluma
pakape visa mata garuma

Tona un krasas dziluma
pakape matu galos

Struktira

Cits
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2. pielikums

MATU KRASOJUMA TEHNOLOGISKA KARTE
Datums

Klienta vards, uzvards

1. Klienta matu dabigas krasas dzilums:

2. Klienta matu biezums: (plani, normala biezuma vai biezi)

3. Klienta matu garums (cm):

4. Klienta matu stavoklis pirms krasoSanas: (nav krasoti, balinati, balinati

Skipsnas, krasoti ar kimisku krasu, tonéti, krasoti ar dabigam krasam)

5. Matu kraso$anas maisijuma pagatavosana:

Lietotas matu krasas, | Tona | Lietotas matu krasas, Lietotas matu Lietota oksidanta Kopgjais
balinataja nosaukums nr. | balinataja firmas — krasas, balinataja koncentracija (%) un | maisijuma
razotaja nosaukums daudzums (ml, gr.) | daudzums (ml) daudzums (ml)
1.
2.
3.
4,
6. Krasas izturé$anas laiks matos (min.): Balinataja izturésanas laiks matos (min.):

Matu kraso$anas shema

N

K
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MODULA "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnoSana' APRAKSTS
Modula Sekmét izglitojamo sp&jas kimiski apstradat klienta matus ar kimiskam procesam piemérotu matu kosmétiku, ievérojot darba drosibas
=0 prasibas un lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus.
merkis !
Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Izstradat un lasit tehnologiskas shémas/kartes matu kimiskas apstrades procesam.
q . 2. Veikt galvas adas un matu stavokla novértésanu un diagnostiku pirms matu kimiskas apstrades.
uzaevumi 3. Likt kimiskos ilgvilnus, lietojot droSus darba panémienus un individualos aizsardzibas lidzeklus.
4. Kimiski taisnot matus, lietojot droSus darba panémienus un individualos aizsardzibas Iidzeklus.
Modula

q e — . Modulis "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnoSana" ir apgiistams péc modula "Matu kraso$ana un balinasana" sekmigas apguves.
ieejas nosacijumi : gVl , pg p , gas apg

Modula Modula "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisno$ana" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kurd izstrada
’ tehnologisko karti/sheému, matu kimiskas apstrades procesam, veic galvas adas un matu stavokla noveérté$anu, liek kimiskos ilgvilnus

apguves novértesana un/vai ktmiski taisno matus, lietojot droSus darba pané€mienus un individualos aizsardzibas lidzeklus.

Modulis "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisno$ana" ir B dalas modulis. Ta apguve ir ieejas nosacijums modula C dalas izvéles
modulu apguvei.
Moduli apgist profesionalo kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnosana"




MODULA "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisno§ana'" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Itlmenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidéjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Iimenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spg;j: izstradat un 1.1. Tehnologiskas 1.1.1. Matu kimiskas Apzimg, lietojot Apzime kartés/shemas | Macibu filma. Izglitojamie noskatas macibu
lasit tehnologiskas kartes/shémas apstrades procesa paraugu, matu kimiskas filmu par kimisko
kartes/shémas matu izstrade un tas tehnologiskas kartés/shémas matu apstrades posmus, ilgvilpu/matu kimiskas
Kimiskas apstrades lietoSana matu kartes/shémas izstrades kimiskas apstrades tehnologisko secibu, taisnoSanas izpildes
procesam. kimiskas apstrades princips un seciba. posmus, metodes, metodes un tehnologisko procesu.
procesa. instrumentus un instrumentus,

Zina: matu kimiskas piederumus. izskaidrojot Praktisks Katrs izglitojamais sanem
apstrades procesu (20% no modula apzim&jumus. patstavigais darbs. | kimisko ilgvilpu/matu
darba pan€mienus un kopgja apjoma) taisnoSanas procesa Karti ar

to apzim&jumus
kartes/sheémas.

Izprot: tehnologiskas
kartes/shémas lomu
matu kTmiskas
apstrades procesos un
to izstrades secibu.

aprakstu un zimétus cilvéka
galvas trafaretus dazadas
projekcijas (skats no
priekspuses, skats no sana,
skats no mugurpuses, skats
no augsas). Izglitojamie, lasot
matu kimiskas apstrades
procesa karti, patstavigi
izstrada shému, apzimgjot
taja matu ktmiska apstrades
procesa posmus, lietojamos
instrumentus, piederumus un
metodes, ievérojot izstrades
secibu. [zstradato shemu
demonstrg pargjiem
izglitojamajiem.
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Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Paveikto darbu ievieto darbu
mape.

Izstrada un lasa matu
kimiskas apstrades
procesa tehnologiskas
shémas, lietojot to
izstrades instrukcijas.

Izstrada matu kimiskas
apstrades procesa
tehnologiskas shémas
un izskaidro to
izstrades principu.

Darbs ar
informacijas
avotiem.
Grafiskais
organizators.

Izglitojamie salidzina matu
kimiskas apstrades procesa
tehnologiska procesa kartes
un shémas, analiz€ kopigo un
atskirigo.

1.1.2. Matu kimiskas Nosauc matu Apzim€ shémas matu VizualizgSana. Izglitojamie apraksta un zZime
apstrades darba ktmiskas apstrades ktmiskas apstrades Informacijas matu kimiskas apstrades
panémienu, metozu, procesa metozu, procesa metodes un tehnologiju procesa galvenos posmus,
galvas matu zonu galvas matu zonu galvas matu zonas. izmanto$ana. kartes un shémas izstrades
apzim&jumi shémas. apzim&umus shémas. principus.

1.1.3. Matu kimiskas Nosauc materialu, Apzimé shémas Praktiskais darbs. | Izglitojamie izstrada

apstrades materialu,
instrumentu un
piederumu apzimgjumi
shémas.

instrumentu un
piederumu
apzim&jumus shémas.

materialus,
instrumentus un
piederumus.

noteiktam matu kimiskas
apstrades procesam
tehnologisko karti un shemu.

Grupu darbs.

P&c individuala darba
izglitojamie sadalas grupas,
cits citu iepazistina ar darba
rezultatiem un veido kopigu
karti un shému.

1.1.4. Matu kimiskas
apstrades procesa shemu
lastSana un lietoSana.

Lasa un lieto pamata
(pieméram, klasiskais
ilgvilnu rullisu
uztinums u.c.)
kimisko apstrades
procesu tehnologiskas
shémas.

Lasa un lieto pamata
un inovativas matu
ktmisko apstrades
procesu tehnologiskas
shémas.

Prezentacijas
veidosana.

Izglitojamie veido
prezentaciju "Matu ktmiskas
apstrades procesa
tehnologiskas kartes un
shémas izveide atbilstosi
klienta vélmém". Darbu
prezent€ un diskut par matu
formas izmainam péc
kimiskas apstrades
procesiem.
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2. Spgj: veikt galvas
adas un matu stavokla
novertésanu un
diagnostiku pirms
matu kimiskas
apstrades.

Zina: galvas adas un
matu stavokla
noteikSanas metodes,
adas alergiskas
reakcijas parbaudes
pan€mienus pirms
matu kTmiskas
apstrades.

Izprot: klienta galvas
adas un matu stavokla
novertéSanas un
diagnostikas nozimi
pirms matu kimiskas
apstrades.

2.1. Galvas adas un
matu stavokla
diagnostika pirms
kimiskiem ilgvilniem
un matu ktmiskas
taisnoSanas.

(20% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Galvas adas
stavokla novertésana un
diagnostika.

Visparigi nosaka un
diagnostice galvas
adas stavokli pirms
matu kimiskas
apstrades.

Diagnosticg un
raksturo galvas adas
stavokli pirms matu
kimiskas apstrades.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sadalas paros,
veic galvas adas stavokla
novertesanu, lietojot
diagnostikas metodes un/vai
ierices.

Nosauc iesp&jamas
adas alergiskas
reakcijas pazimes,
konstatg tas un
novers.

Izskaidro iesp&jamo
reakciju ar kimisko
vielu alergéniem un
adas alergiskas
reakcijas pazimes,
darba procesa novers
alergisko reakciju
simptomus.

Diskusija.

Izglitojamie sanem kimisko
preparatu instrukcijas,
iepazistas ar alergijas testa
noteikumiem, apkopo
informaciju, diskuté par adas
stavokla noteikSanas nozimi
pirms kimiskiem ilgvilpiem
un matu kimiskas
taisnoSanas.

2.1.2. Matu stavokla
noteik$ana pirms
Kimiskiem ilgvilpiem un
matu kTmiskas
taisnosanas.

Diagnosticg matu
kvalitati pirms
kimiskiem ilgvilniem
un matu kimiskas
taisno$anas, lietojot
diagnostikas metodes
un/vai ierices.

Diagnosticg matu
kvalitati un izdara
secinajumus par t0
kvalitati pirms
Kimiskiem ilgvilpiem
un matu kimiskas
taisnosanas, lietojot
dazadas diagnostikas
metodes un/vai ierices.

Grupu darbs.

Izglitojamie sadalas grupas
(3-5 grupa), katra grupa
sanem tiTs dazadas kvalitates
matu Skipsnas. Uzdevums ir
noteikt matu kvalitati pirms
kimiskas apstrades, lietojot
diagnostikas metodes un/vai
ierices, veikt matu stavokla
analizi un izskaidrot
attiecigas Skipsnas
piemerotibu turpmakai
Kimiskai apstradei.

Izskaidro matu
diagnostikas nozimi
un sasaisti ar
kimiskas apstrades
procesa lietojamo
metodi un kosmétiska
produkta izveli.

Izskaidro un pamato
matu diagnostikas
nozimi un sasaisti ar
kimiskas apstrades
procesa lietojamo
metodi un kosmetiska
produkta izveli.

Prezentacija.

Izglitojamie izpilda
uzdevumu, apkopo
informaciju domu kartg,
prezent€ savu darbu.

3. Spg;j: likt kimiskos
ilgvilnus, lietojot

3.1. Kimisko ilgvilnu
veidi un tehnologija.

3.1.1. Kimisko ilgvilnu
instrumentu, piederumu,

Atpazist un lieto
kimisko ilgvilpu

Izvelas un lieto ilgvilnu
likSanas procesam

Netiesa uzskate.
Piedavato avotu

Izglitojamie, izmantojot
internetu u.c. resursus, ieglst

Modulis "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnosana"
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drosus darba
panémienus un
individualos
aizsardzibas lidzeklus.

Zina: Kimisko Iidzeklu
patérina normas,
Kimisko ilgvilnu
likSanas instrumentus,
piederumus un
iekartas, drosus to
lietoSanas panémienus;
kimisko ilgvilnu
veidus, to atskiribas;
ilgvilnu izpildes
tehnologiju un
metodes, to izveli
atbilsto$i matu
struktiirai, garumam,
matu kvalitatei,
velamajam efektam;
ilgvilnu procesa
tehnologiskas
kartes/shémas, matu
ieveidoSanas
panémienus friztira pec
Kimiskas apstrades.

Izprot: kimisko
ilgvilnu tehnologiska
procesa darbu secibas
planosanu; darba
izmantojamo
instrumentu, lidzeklu
un metozu izvéles
nosacijumus un
lieto§anu, kimisko
lidzeklu paterina
normu aprékinasanu

(30% no modula
kopgja apjoma)

iekartu raksturojums un
drosi to lietoSanas
panémieni.

likSanas procesa
izmantojamos
instrumentus,
piederumus un
iekartas, ieverojot
droSus darba
panémienus.

atbilstosus
instrumentus un
ickartas, ievérojot
droSus darba
panémienus.

analize.

un apkopo informaciju par
kimisko ilgvilnu likSanas
procesa izmantojamajiem
instrumentiem, piederumiem
un iekartam. [zglitojamie
iegiito informaciju apkopo
darba lapas.

Izvélas un apraksta
dazada izmera/
formas/veida kimisko
ilgvilnu rulliSus.

Pamato un izskaidro
dazada izméra/
formas/veida kimisko
ilgvilnu rulliSu izveles
nozimi veélama efekta
iegiiSanai.

Grupu darbs.

Izglitojamie sadalas grupas
(3-5 grupa), katra grupa
sanem dazada izméra/
formas/veida ktmisko
ilgvilnu rulliSus un matu
Skipsnas ar vélamo rezultatu.
Uzdevums ir sagrupét
Kimisko ilgvilnu rulliSus
atbilstosi veélama rezultata
ieglisanai, veikt izvéles
analizi un pamatot dazada
izméra/formas/veida rulliSu
piemerotibu vélama efekta
iegtisanai. Katra grupa veido
karti "Kimisko ilgvilpu
rullisu izvele", apkopo
rezultatus.

3.1.2. Kimisko ilgvilnu
sastavi un paterina
normu aprekins.

Atpazist kKimisko
ilgvilnu sastavus un
izvélas atbilstosako
galvas adas
stavoklim, matu
kvalitatei un
vélamajam
rezultatam.

Raksturo ktmisko
ilgvilnu sastavus un
izvélas atbilstosako
galvas adas stavoklim,
matu kvalitatei un
v€lamajam rezultatam.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie katrs sanem
dazadas kvalitates matu
Skipsnas. Nosaka matu
kvalitati, lietojot diagnostikas
metodes, un izvélas matu
kvalitatei atbilstosako
ktmisko ilgvilnu sastavu,
pamato savu izvéli.

Nosauc un izskaidro
kimisko ilgvilpu
sastavu atskiribas.

Raksturo un pamato
kimisko ilgvilnu
sastavu atskiribas un to
izvéles nozimi.

Patstavigais darbs.

Izglitojamais sanem darba
lapu ar matu struktiiras,
kvalitates kriterijiem un
kimisko ilgvilnu sastavu
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un drosu darba
panemienu un
individualo

aizsardzibas lidzeklu

lietoSanas nozimi.

kodu/apzim&jumu (0/F; 1/N;
2/S; 2/C). Pamatojoties uz
ieprieks iegiitajam
zinaSanam, izglitojamais
izpeta izdales materialus,
aizpilda darba lapu par
kopigo un atskirigo kimisko
ilgvilnu sastavos un to
iedarbiba, ieraksta attiecigo
kodu/apzZim&jumu preti matu
stavokla krit€rijiem, pamato
savu izveli.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Darba lapu ievieto
individualaja darbu mapé.

Aprekina ilgvilnu
sastava paterina
normas, nemot veéra
matu garumu un
biezumu.

Aprekina ilgvilnu
sastava paterina
normas, izskaidro
sakaribu starp ilgvilnu
sastava patérinu, matu
struktiiru, kvalitati,
biezumu un garumu.

Uzdevumu
risinasana.

Izglitojamie aprekina
nepiecieSamo kimisko
ilgvilnu sastava daudzumu
dazada stavokla un garuma
matiem.

3.1.3 .Kimisko ilgvilnu
veidi, likSanas metodes
un to izvele atbilstosi
matu stavoklim,
garumam un vélamajam
rezultatam.

Nosauc un izvélas
ktmisko ilgvilnu
veidus, likSanas
metodes atbilstosi
matu stavoklim,
garumam un
vElamajam
rezultatam.

Raksturo ktmisko
ilgvilnu veidus,
likSanas metodes,
pamato metodes izvéli
atbilstosi matu
stavoklim, garumam un
v€lamajam rezultatam.

Situacijas analize.

Izglitojamie sanem kartes,
kuras ir atspoguloti dazadas
ilgvilnu uztiSanas metodes,
un vairaku modelu att€lus ar
lokainiem matiem.
Izglitojamie p&c att€la nosaka
izmantoto ktmisko ilgvilnu
uztiSanas metodi un lietoto
rullu iespgjamo diametru un
formu, diskutg par lietoto
metodi rezultata ieglisanai.

Veic matu uztiSanu
uz ilgvilnu rulliSiem,

Radosi veic matu
uztisanu uz ilgvilnu

Praktiskais darbs.

Izglitojamie uz macibu
manekena galvas veic matu
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lietojot dazadas
metodes un droSus
darba panémienus.

rulliSiem, lietojot
dazadas metodes un
droSus darba
panémienus.

uztisanu uz ilgvilpu rulliSiem,
lietojot dazadas metodes un
ieveérojot drosus darba
panémienus.

3.1.4. Kimisko ilgvilpu
tehnologiska procesa
darbu seciba, lietojot
kartes/shémas, droSus
darba pan€mienus un
individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Liek matos kimiskos
ilgvilnus péc darba
vaditaja noradém,
ieveéro procesa
tehnologiju, lieto
drosus darba
pan€mienus un
individualos

aizsardzibas lidzek]us.

Patstavigi plano darba
procesu, liek matos
kimiskos ilgvilnus,
ieveéro procesa
tehnologiju, lieto
drosus darba
panémienus un
individualos
aizsardzibas lidzeklus.

Praktisks

patstavigais darbs.

Izglitojamais uz macibu
manekena/klienta matiem
liek ktmiskos ilgvilnus,
ieverojot tehnologisko
procesu darbu secibu un
izmantojot darba uzdevumam
atbilstosu metodi. Pedagogs
konsulté darba izpildes
procesa.

3.1.5. Matu kops$ana un
veidoSana p&c kimiskas
apstrades.

Kopj un veido klienta
matus péc kimiskas
apstrades atbilstosi
matu stavoklim,
garumam un
vélamajam efektam.

Izskaidro matu
kopS$anas Tpatnibas,
kopj un radosi veido
klienta matus p&c to
Kimiskas apstrades
atbilstosi matu
stavoklim, garumam un
velamajam efektam.

Praktiskais darbs.

Izglitojamajiem ir pieejami
daudzveidigi matu kopSanas
un veido$anas produkti.
Izglitojamie paros teste matu
kopsanas un veidoSanas
produktus uz modela
matiem/matu $kipsnam péc
kimisko ilgvilnu lik§anas un
analizg iegito rezultatu. Pec
tam dalas pieredzg par
izmantotajiem produktiem un
ieglitajiem rezultatiem.

Konsulté klientu par
matu kop$anu un
veidoSanu péc
kimiskas matu
apstrades majas
apstaklos, ka ar1
instrumentu izveli.

Konsultg Klientu par
matu kopSanu un
veidoSanu p&c kimiskas
matu apstrades majas
apstaklos, ka ar1
instrumentu izvéli,
detalizgti visu
izskaidro.

Situacijas analize.

Izglitojamie sanem uzdevuma
karti ar aprakstu par klienta
matu stavokli pec kimiskiem
ilgvilpiem un vélamo friziiras
efektu. Izglitojamie izvelas
atbilstosus matu kopsanas un
veidosSanas produktus,
izskaidro lietoSanas
nosacijumus un iegades
iespgjas.

Modulis "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnosana"




4. Sp&j: kimiski taisnot
matus, lietojot droSus
darba pan€mienus un
individualos
aizsardzibas lidzeklus.

Zina: kKimiskas matu
taisnos$anas produktus
un to lietoSanas
normas; instrumentus,
piederumus un droSus
to lietoSanas
panémienus, kimiskas
matu taisnosanas
veidus, to pareizu
izveli atbilstosi matu
struktirai, kvalitatei un
velamajam efektam;
Kimiskas matu
taisnoSanas izpildes
secibu un tehnologiju,
matu kimiskas
taisnosanas
tehnologiskas
kartes/shémas; matu
taisnoSanas riskus,
drosus darba
panémienus un
individualo
aizsardzibas [idzeklu
lietosanu matu
kimiskas apstrades
laika.

Izprot: matu kTmiskas
taisnoSanas biitibu,
nozimi, matu ktmiskas
taisnos$anas
tehnologiska procesa

4.1. Matu kimiskas
taisno$anas veidi un
tehnologija.

(30% no modula
kop¢ja apjoma)

4.1.1. Matu kimiskas

Izvelas matu kimiskai

Pamato matu kimiskai

Darbs ar

Izglitojamie, izmantojot

taisnosanas instrumentu, | taisnoSanai taisnosanai atbilstosu informacijas internetu u.c. resursus, ieglist
piederumu izvéle un atbilstosus instrumentu, avotiem. un apkopo informaciju par
drosi to lietoSanas instrumentus, piederumu izvéli, lieto matu kimiskaja taisnoSanas
panémieni. piederumus, lieto droSus darba procesa lietojamajiem
drosus darba panémienus. instrumentiem, piederumiem
panémienus. un iekartam. [zglitojamie
iegiito informaciju apkopo
darba lapas.
Macibu video/ Izglitojamie skatas macibu
prezentacija. video par taisnoSanas
instrumentu veidiem un
drosiem lietoSanas
panémieniem. P&c tam
izglitojamie apraksta matu
kimiskas taisnoSanas
instrumentus, piederumus un
drosus darba panémienus.
Rezultatus salidzina.
4.1.2. Matu kimiskas At8kir matu kimiskas | Raksturo matu Darbs ar Izglitojamie, izmantojot
taisnosanas produktu taisno$anas procesa ktmiskas taisnosanas informacijas interneta u.c. resursus,
izvele atbilstosi matu lietojamos sastavus. procesa lietojamos avotiem. apkopo informaciju par matu
stavoklim, garumam un Izvelas matu kimiskai | sastavus, izskaidro to Tests. kimiskas taisnosanas

velamajam rezultatam.
Sastava pat€rina normas
aprekins.

taisno$anai sastavu
atbilstosi matu
stavoklim, garumam
un vélamajam
rezultatam.

iedarbibu uz matiem.
Izvelas matu kimiskai
taisnosanai sastavu
atbilsto$i matu
stavoklim, garumam un
v€lamajam rezultatam,
pamato izveli.

Nosaka un aprékina
nepiecieSamo sastava
daudzumu atbilstosi
matu biezumam un
garumam.

Nosaka un aprékina
nepiecieSamo sastava
daudzumu. Pamato un
izskaidro nepieciesamo
sastava daudzumu
aprekinu atbilstosi

produktiem, to lietojumu
atbilsto$i matu stavoklim,
garumam un vélamajam
rezultatam. Aprékina
nepiecieSamo sastava
daudzumu. P&c tam aizpilda
pedagoga sagatavotu testu par
matu kTmiskas taisnosanas
produktiem.
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darbu secibu, droSus
darba pan€mienus un
individualo
aizsardzibas lidzeklu
lietoSanas nozimi.

matu strukturai,
kvalitatei biezumam un
garumam.

4.1.3. Matu kimiskas
taisnoSanas veidi
(permanenta,
aminoskabju, keratina
u.c.), to kontrindikacijas.

Nosauc matu
kimiskas taisnoSanas
veidus, to iedarbibu
uz matiem un
kontrindikacijas.

Raksturo matu
kimiskas taisnoSanas
veidus, izskaidro
iedarbibu uz matiem un
kontrindikacijas.

Delfu metode.

Izglitojamie piedalas aptaujas
"Vélamais efekts,
daudzveidiba un matu
kimiskas taisnosanas
noturiba, kontrindikacijas"
Isteno$ana un, apkopojot
rezultatus, kopigi vienojas
par piemérotaka sastava,
matu taisnosanas veidu izveli
un kontrindikacijam matu
kimiskajai taisnoSanai.

4.1.4. Matu kimiskas
taisnoSanas procesa
seciba, lietojot kartes/
shémas, droSus darba
panémienus un
individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Kimiski taisno klienta
matus atbilstosi darba
vaditdja noradém,
ieveéro procesa
tehnologiju, lieto
droSus darba
pan€mienus un
individualos
aizsardzibas
lidzeklus.

Plano darba procesu,
Kimiski taisno klienta
matus, ievero procesa
tehnologiju, lieto
drosus darba
panémienus un
individualos
aizsardzibas lidzeklus.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie modelim vai
klientam veic matu
diagnostiku un matu kimisko
taisnosanu, lietojot
kartes/shémas. Konsultg
klientu par kimiski taisnotu
matu kopSanu; veic paveikta
darba pasvertejumu saskana
ar pedagoga izstradatajiem
kriterijiem.
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MODULA "Kimiskie ilgvilni un matu kimiska taisnoSana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Damu manekena galva ar gariem matiem, Iidz 40—45 cm Katram izglitojamajam
1.2. Stativs manekena galvas turéSanai Katram izglitojamajam
1.3. Stativs (parn€sajamais) ar regul&jamu augstumu 2

1.4. Udens smidzinatajs Katram izglitojamajam
1.5. Vienreiz€jas lietosanas plecu apmetni un cimdi Katram izglitojamajam
1.6. Matu klipsi (komplekts no 6 gab.) Katram izglitojamajam
1.7. Kombinéta kemme — plata Katram izglitojamajam
1.8. Kombiné&ta kemme — vidgja platuma Katram izglitojamajam
1.9. Kemme ar smailo katinu Katram izglitojamajam
1.10. Rokas féns ar uzgaliem Katram izglitojamajam
1.11. Tunelveida matu suka Katram izglitojamajam
1.12. Papirini ilgvilnpu likSanai Katram izglitojamajam
1.13. Aplikatora pudelite ilgvilnu sastava ielieSanai Katram izglitojamajam
1.14. Kimisko ilgvilnu rullisi Katram izglitojamajam
1.15. Illgvilnu cepurite Katram izglitojamajam
1.16. Stklis ilgvilpiem ar rokturi Katram izglitojamajam
1.17. Ilgvilnu kocini Katram izglitojamajam
1.18. Vienreizgjas lietosanas kakla papira salvetes (iepakojums) Katram izglitojamajam
1.19. Sterilizators (instrumentu dezinfic€Sanai) 1 uz grupu

1.20. Friziera darba vieta (spogulis, krésls) Katram izglitojamajam
1.21. lekartas galvas mazgasanai (izlietne, krésls) Katram izglitojamajam
1.22. Darba ratini 2 Uz grupu

1.23. Dators/viedierice, internets 2 Uz grupu

1.24. Projektors Katram izglitojamajam
1.25. Balta tafele 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Sampiins normaliem matiem — 1000 ml Katram izglitojamajam
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2.2. Sampiins sausiem matiem — 1000 ml Katram izglitojamajam
2.3. Sampiins taukainiem matiem — 1000 ml Katram izglitojamajam
24, Sampiins krasotiem matiem — 1000 ml Katram izglitojamajam
2.5. Matu kondicionieri Katram izglitojamajam
2.6. Matu maskas Katram izglitojamajam
2.7. Kimisko ilgvilnu sastavi visiem matu tipiem Katram izglitojamajam
2.8. Ilgvilnu sastava neitraliz€taji visiem matu tipiem Katram izglitojamajam
2.9. Matu serums Katram izglitojamajam
2.10. Matu proteini Katram izglitojamajam
2.11. Matu kimiskas taisno$anas kosmétika (komplekts) Katram izglitojamajam
2.12. Dvieli (komplekts) Katram izglitojamajam
2.13. Vate ilgvilnu procediirai Katram izglitojamajam
2.14, Cimdi, lateksa/nitrila (paka) Katram izglitojamajam
2.15. PriekSauti Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.17. Aizsargbrilles Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.18. Kiistosa keratina (sveku) stienisi (komplekta 2 stienisi) Katram izglitojamajam
2.19. Keratina kapsulas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.20. Skipsnas ar keratina kapsulam (komplekta 30 §kipsnas) Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.21. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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Valsts izglitibas
satura centrs

NACIONALAIS e ., EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
PLANS 2020 f‘" i

ok fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
A\ 4
Uz sakumu

MODULA "Friziera prakse'" APRAKSTS

Modula
meérkis

Nostiprinat un pilnveidot frizierim nepiecieS$amas sp&jas apkalpot klientus — veidot friziras, lietot darba tehnologijas, izmantot
profesionalos instrumentus, profesionalo matu kosmétiku, ievérot epidemiologiskas drosibas prasibas, veidot pozitivas attiecibas ar
klientu darba vide.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Sagatavot un uzturét friziera darba vietu un vidi atbilstosi friz€tavas veidam, veicamajam uzdevumam, higi€nas un dro$ibas
prasibam.

2. Veikt galvas adas un matu profilaktiskas procediiras.

3. Veikt matu griezumu bérniem, damam un kungiem, ievérojot darba drosibas un ergonomikas prasibas.

4. Veikt Gisu un/vai bardas, vaigubardas grieSanu, ievérojot darba drosibas un higi€nas prasibas.

5. Veidot matus, noformét un transformét friziiras, ievérojot darba drosibas un higiénas prasibas.

6. Krasot, balinat un kimiski apstradat matus, ievérojot tehnologisko procesu, darba drosibas un higi€nas prasibas.

7. Veikt matu pieaudz€Sanu un nonemsanu atbilstosi tehnologiskajam procesam, ievérojot droSus darba panémienus.

Modula
ieejas nosacijumi

Apgiti visi programmas A, B, C dalas profesionalas kvalifikacijas "Frizieris" iegii$anai nepiecieSamie moduli.

Modula
apguves novertésana

Izglitojamie iesniedz un prezenté prakses parskatu (darbu mapi), ietverot jautajumus par prakses darba vietu, veiktajiem uzdevumiem
un sagatavoto pasvert&jumu.

Darbu mapes ieteicamais saturs:

1. Titullapa.

2. Prakses vietas apraksts.

3. Sadalas: "Galvas adas un matu profilaktiskas procediiras”, "Matu griezumi bériem, damam un kungiem", "Usu un/vai bardas,

vaigubardas noformesana"”, "Friztru veidoSana un transformacija", "Matu balinaSana un krasos$ana

, "Matu kimiska apstrade", "Matu

1
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pieaudzesana".
4. Modula apguves pasvertgjums.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Friziera prakse" ir programmas B dalas modulis. Modulis "Friziera prakse" ir noslédzosais modulis profesionalas
kvalifikacijas "Frizieris" iegi$anai, paredzets apgiito profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba vide.
Moduli apgist profesionalo kvalifikaciju “Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamie.
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MODULA "Friziera prakse'" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves lilmenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Videjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: sagatavot 1.1. Friziera darba 1.1.1. Organizatoriskie | Ievéro uzneémuma Ievéro un izskaidro Parrunas. Izglitojamajam notiek
un uzturét friziera vietas un vides pasakumi dro$ai darbu | iek$gjas kartibas uznémuma icksgjas Situacijas ievadmacibas —
darba vietu un vidi organizgSana. veik§anai. noteikumus, darba kartibas noteikumus, analize. izglitojamais ar
atbilstosi frizétavas drosibas noteikumus, darba drosibas kompetentu specialistu
veidam, veicamajam | (3% no modula kopgja lieto individualos noteikumus, lieto parruna uznémuma
uzdevumam, apjoma) aizsardzibas lidzek]us. individualos aizsardzibas darbibu, darba

higienas un drosibas
prasibam.

lidzeklus.

Atpazist iesp&jamos
riskus.

Atpazist iesp&jamos
riskus, iesaka risinajumus
to samazinaSanai.

aizsardzibas sistemu
uzne@muma, darba
kartibas noteikumus un
citus darba aizsardzibas
jautdjumus uznémuma.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais iekarto
darbu mapi, kura
apkopo informaciju par
uzpémumu, uznémuma
normativo
dokumentaciju.

1.1.2. Personigas
higiénas prasibas.

Ieveéro personigas
higiénas prasibas darba
ar klientu.

Ievéro un izskaidro
personigas higiénas
prasibas darba ar klientu.

Izve€las un lieto
individualas aizsardzibas
lidzeklus konkrétajam
friziera darba procesam.

Izvelas un lieto
individualas aizsardzibas
lidzeklus konkrétajam
friziera darba procesam,

Instruktaza.

Izglitojamais iepazistas
ar sanitarajam un
higiénas prasibam un to
ievéro$anas
noteikumiem prakses
uznémuma.
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izskaidro to lietoSanas
nepiecieSsamibu.

1.1.3. Friziera
profesionalie
instrumenti,
aprikojums,
paligmateriali un matu
kosmétika.

Plano un izvélas friziera
darbam nepiecieSamos
profesionalos
instrumentus,
aprikojumu,
paligmaterialus un
profesionalo matu
kosmeétiku.

Patstavigi plano un izvélas
friziera darbam
nepiecieSamos
profesionalos
instrumentus, aprikojumu,
paligmaterialus un
profesionalo matu
kosmétiku.

Izvelas dezinfekcijas
lidzeklus un veic
instrumentu un
aprikojuma dezinfekciju.

Izvelas dezinfekcijas
lidzeklus un veic
instrumentu un
aprikojuma dezinfekciju,
ievérojot lictoSanas
instrukciju. Pamato
dezinfekcijas I1dzeklu
lieto$anas nepiecieSamibu
friziera darbos.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais izveido
sarakstu ar friziera
darbam
nepiecieSamajiem
profesionalajiem
instrumentiem,
aprikojumu,
paligmaterialiem un
profesionalo matu
kosmétiku. Izvelas
dezinfekcijas lidzeklus,
iepazistas ar to
lieto$anas instrukciju.
Atbilstosi darba
uzdevumam veic
instrumentu un
aprikojuma
dezinfekciju, ievérojot
lietoSanas instrukciju
un drosibas prasibas.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais veido
darba procesu aprakstus
un tos apkopo darbu
mape.

1.1.4. Friziera darba
vieta.

Plano darba vietas
organizaciju atbilstosi
frizeétavas veidam.
Sakarto darba vietu un
darba virsmu atbilstos$i
veicamajam uzdevumam.

Patstavigi plano darba
vietas organizaciju
atbilstosi frizétavas
veidam, sakarto darba
vietu un darba virsmu
atbilstosi veicamajam
uzdevumam.

Pamato ergonomikas
nozimi friziera darba
vietas organizeSana.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais uz papira
lapas izveido friziera
darba vietas planu
atbilstosi frizétavas
veidam, sakarto darba
vietu un darba virsmu
atbilstosi veicamajam
uzdevumam.
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Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais izveidoto
friziera darba vietas
planu ievieto darbu
mape.

1.2. Klientu
apkalpoSanas
sagatavoSanas un
nobeiguma darbi.

(3% no modula kopgja
apjoma)

1.2.1. Klienta vélmju
izzina$ana.

Komunicgjot ar klientu,
lieto verbalas un
neverbalas
komunikacijas veidus, lai
noskaidrotu klienta
vajadzibas un velmes.

Izvelas un lieto klientu
vélmju un vajadzibu
izzinasanai verbalas un
neverbalas komunikacijas
veidus.

Visparigi informe klientu
par skaistumkopsanas
uzn€muma/salona
piedavatajiem
pakalpojumiem,
ieverojot profesionalo
&tiku un etiketi.

Informe klientu par
skaistumkopSanas
uznémuma/salona
piedavatajiem
pakalpojumiem, ievérojot
profesionalo &tiku un
etiketi.

Praktiskais darbs
prakses vieta.

Izglitojamais piedalas
prakses uznémuma
klientu apkalposanas
procesa.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais izveido
aprakstu par prakses
uznémuma
piedavatajiem
pakalpojumiem un to
izcenojumiem,
virzisanas tirgi
pasakumiem u.tml.
Izveidoto aprakstu
ievieto darbu mapg.

1.2.2. Pakalpojumu
izmaksu aprékinasana
un darfjumu
apliecino$u dokumentu
aizpildisana.

Aprekina darba procesa
paterétas matu
kosmeétikas cenas un
pakalpojuma izmaksas.

Aprekina darba procesa
paterétas matu kosmétikas
cenas un pakalpojuma
izmaksas.

Atbilstosi paraugam
aizpilda skaidras un/vai
bezskaidras naudas
darfjumu apliecinoSus
dokumentus.

Aizpilda un uzskaita
skaidras un/vai
bezskaidras naudas
dartjumu apliecinoSus
dokumentus.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais aprekina
darba procesa paterétas
matu kosmétikas cenas
un pakalpojuma
izmaksas. Aizpilda
skaidras un/vai
bezskaidras naudas
darfjumu apliecinoSus
dokumentus.

Portfolio (darbu
mape).

Aprekinus un darfjumu
apliecino$u dokumentu
paraugus apkopo darbu
mape.
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2. Spgj: veikt galvas
adas un matu
profilaktiskas
procediiras.

2.1. Klienta galvas adas
un matu diagnostika.

(3% no modula kopgja
apjoma)

2.1.1. Klienta galvas
adas un matu stavokla
novertésana.

Noverte klienta matu un
galvas adas stavokli.
Atpazist matu un adas
bojajumus.

Kvalitativi noverte klienta
matu un galvas adas
stavokli.

Identific€ matu un galvas
adas infekcijas slimibas
un izskaidro raksturigakas
kliniskas izpausmes.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais noverte
klienta galvas adas un
matu stavokli.
Identific€ matu un
galvas adas infekcijas
slimibas.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais izveido
aprakstu par piecu
klientu galvas adas un
matu stavokla
novertéSanas
rezultatiem. Aprakstu
ievieto darbu mapg.

2.1.2. Klienta matu
struktiras, teksturas un
kvalitates noteik$ana.

Noverteé klienta matu
struktiru, tekstiiru un
kvalitati vizuali un/vai
izmantojot matu
diagnostikas ierices.

Noveérté klienta matu
struktiiru, tekstiru un
kvalitati vizuali un/vai
izmantojot matu
diagnostikas ierices.
Pamato izmantoto metozu
izveli.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais noverte
klienta matu struktiru,
tekstiiru un kvalitati
vizuali un/vai
izmantojot matu
diagnostikas ierices.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais izveido
aprakstu par piecu
klientu matu struktiiras,
tekstiiras un kvalitates
noteikSanas rezultatiem.
Aprakstu ievieto darbu
mape.

2.2. Klienta galvas
mazgasana un
maseSana.

(5% no modula kopgja
apjoma)

2.2.1. Klienta galvas
adas un matu
mazgasana.

Izvelas un lieto
profesionalo matu
kosmeétiku galvas un
matu mazgasanai
atbilstosi klienta galvas
adas tipam un matu
struktiirai.

Izvelas un lieto
profesionalo matu
kosmétiku galvas un matu
mazgasanai atbilstosi
klienta galvas adas tipam
un matu struktdirai.
Pamato savu izvéli.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais izveélas un
lieto profesionalo matu
kosmétiku galvas un
matu mazgasanai
atbilstosi klienta galvas
adas tipam un matu
struktiirai. Mazga
klienta galvu un matus,
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Mazga klienta galvu,
ieveérojot darba
tehnologisko procesu.

Izvelas mazgasanas veidu
un mazga klienta galvu un
matus, ieverojot darba
tehnologisko procesu.

ieveérojot darba
tehnologisko procesu.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais izveido
aprakstu par klienta
galvas adas un matu
mazgasanas
tehnologisko procesu
un lietotajiem
profesionalas matu
kosmétikas produktiem.
Izveidoto aprakstu
ievieto darbu mapg.

2.2.2. Klienta galvas
adas masaza.

Lieto profesionalo matu
kosmétiku galvas masazai
atbilstosi klienta galvas
adas tipam.

Izvelas un lieto
profesionalo matu
kosmétiku galvas masazai
atbilstosi klienta galvas
adas tipam.

Veic klienta galvas
masazu, ieverojot
tehnologisko procesu un
izveloties klienta vélmém
un vajadzibam atbilstosu
masazas veidu.

Veic klienta galvas
masazu, ieverojot
tehnologisko procesu un
izveloties klienta v€lm&m
un vajadzibam atbilstosu
masazas veidu. Pamato
masazas veida izveli.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais izv€las un
lieto profesionalo matu
kosmétiku galvas adas
masazai atbilstosi
klienta galvas adas
tipam. Mazga klienta
galvu, ievérojot darba
tehnologisko procesu.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais izveido
aprakstu par klienta
galvas adas masazas
tehnologisko procesu
un lietotajiem
profesionalas matu
kosmétikas produktiem.
Izveidoto aprakstu
ievieto darbu mapg.

3. Spg;j: veikt matu
griezumu b&rniem,
damam un kungiem,
ieverojot darba
drosibas un
ergonomikas

3.1. Klienta matu
grieSana, ieverojot
darba drosibas prasibas.

(23% no modula kopgja
apjoma)

3.1.1. Matu griezuma
tehnologisko
karSu/shemu izstrade.

Izstrada matu griezumu
tehnologiskas
kartes/shémas, lietojot to
izstrades instrukcijas.

Patstavigi izstrada matu
griezumu tehnologiskas
kartes/sheémas.

Izmantojot paraugu, ar

Patstavigi ar

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais atbilstosi
darba uzdevumam
izstrada matu griezumu
tehnologiskas kartes/
shémas.
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prasibas.

apzim&jumiem norada
matu grieSanas posmus,
metodes, instrumentus
un piederumus.

apzim&jumiem norada
kartes/shémas matu
grieSanas posmus,
metodes un instrumentus.

Portfolio (darbu
mape).

Tr1s damu matu
griezumu (isiem,
pusgariem, gariem
matiem), trTs kungu
matu griezumu un tris
b&rnu matu griezumu
izstradatas
kartes/shémas
izglitojamais ievieto
darbu mapg.

3.1.2. Matu griezumi
bérniem, damam un
kungiem.

Izvélas instrumentus
matu grieSanai atbilstosi
darba uzdevumam.

Patstavigi plano darba
procesu, izvélas un
sagatavo matu grieSanai
nepiecieSamos
instrumentus.

Griez matus bérniem,
damam un kungiem péc
izstradatas tehnologiskas
kartes/shémas, lietojot
drosus darba pan€mienus
un metodes matu
griezuma izpildes
procesa.

Radosi un kvalitativi griez
matus bérniem, damam un
kungiem pé&c izstradatas
tehnologiskas
kartes/shémas, lietojot
drosus darba panémienus
un metodes matu
griezuma izpildes procesa.
Patstavigi novers matu
griesanas procesa
pielautas neprecizitates.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglttojamais plano
darba procesus, izvélas
un sagatavo matu
griesanai nepiecieSamos
instrumentus. Atbilstosi
klienta vélmeém, sejas
un galvas formai, sejas
morfologiskajam
Tpatnibam veic matu
griezumu bérniem,
damam un kungiem péc
izstradatas
tehnologiskas
kartes/sh&émas, lietojot
drosus darba
panémienus un metodes
matu griezuma izpildes
procesa.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais sagatavo
aprakstus par
izpilditajiem matu
griezumiem, ieklaujot
tris damu matu
griezumu (Tsiem,
pusgariem, gariem
matiem), trTs kungu
matu griezumu un tris
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bérnu matu griezumu
fotografijas.

Izveidotos aprakstus un
fotografijas ievieto
darbu mape.

4. Spgj: veikt Gisu
un/vai bardas,
vaigubardas
grieSanu, ieverojot
darba drosibas un
higiénas prasibas.

4.1. Usu, bardas un
vaigubardas
noforméS$ana.

(5% no modula kopgja

apjoma)

4.1.1. Usu, bardas un
vaigubardas struktiiras
un dabiga augSanas
virziena noteikSana.

Nosaka tisu, bardas un
vaigubardas dabigo
augsanas virzienu,
lietojot vienu
noverteéSanas pan€mienu.

Patstavigi nosaka isu,
bardas un vaigubardas
dabigo augsanas virzienu,
lietojot dazadus
novertéSanas panémienus.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais nosaka
Usu, bardas un
vaigubardas dabigo
augSanas virzienu,
lietojot dazadus
novertéSanas
panémienus.

4.1.2. Usu, bardas un
vaigubardas griezuma
kartes/shémas izstrades
tehnologija.

Izstrada tisu, bardas un
vaigubardas griezuma
tehnologiskas
kartes/shémas, lietojot to
izstrades instrukcijas.

Patstavigi izstrada Gisu,
bardas un vaigubardas
griezumu tehnologiskas
kartes/shémas.

Izmantojot paraugu,
apzimé Usu, bardas un
vaigubardas grieSanas
posmus, metodes,
instrumentus un
piederumus.

Apzimé kartés/sheémas
tsu, bardas un
vaigubardas grieSanas
posmus, metodes un
instrumentus.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais atbilstosi
darba uzdevumam
izstrada tisu, bardas un
vaigubardas griezumu
tehnologiskas
kartes/shémas.

Portfolio (darbu
mape).

Tris klientu Gisu, bardas
un vaigubardas
griezumu tehnologiskas
kartes/sh&mas
izglitojamais ievieto
darbu mape.

4.1.3. Klienta tsu,
bardas un vaigubardas
grieSana.

Izvélas instrumentus
atbilstosi darba
uzdevumam.

Patstavigi plano darba
procesu, izvélas un
sagatavo tisu, bardas un
vaigubardas griesanai
nepiecieSamos
instrumentus.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais plano
darba procesus, izvélas
un sagatavo iisu, bardas
un vaigubardas
grieSanai nepieciesamos
instrumentus. AtbilstoSi
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Griez bardu, vaigubardu
un TUsas pec izstradatas
tehnologiskas
kartes/shémas, lietojot
drosus darba panémienus
un metodes tsu, bardas
un vaigubardas griezuma
izpildes procesa.

Griez bardu, vaigubardu
un Usas p&c izstradatas
tehnologiskas
kartes/shémas, lietojot
droSus darba panémienus
un metodes tisu, bardas un
vaigubardas griezuma
izpildes procesa.
Atpazist un patstavigi
novers§ grieSanas procesa
pielautas neprecizitates.

klienta v@lm&m un sejas
morfologiskajam
Tpatnibam griez klienta
usas, bardu un
vaigubardu pec
izstradatas
tehnologiskas
kartes/shémas, lictojot
drosus darba
pan@mienus un metodes
fisu un bardu griezuma
izpildes procesa.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais sagatavo
aprakstu par izpildito
asu, bardu un
vaigubardu
griezumiem, ieklaujot
tris Gisu, bardu un
vaigubardas griezumu
fotografijas.
Izveidotos aprakstus un
fotografijas ievieto
darbu mape.

4.1.4. Klienta sejas
un/vai galvas skiisana.

Uzklaj klientam uz
sejas/galvas auksto un
karsto kompresi.

Uzklaj klientam uz
sejas/galvas auksto un
karsto kompresi,
izskaidrojot to nozimi.

Skuj seju un galvu
saskana ar shemam,
ieverojot darba drosibas
un higiénas prasibas.

Patstavigi organiz€ darbu,
skuj seju un galvu
saskana ar shemam,
ieverojot klienta sejas
matu struktiiru, matu
dabigo augSanas virzienu
un skiianas tehnologisko
procesu, darba drosibas
un higiénas prasibas.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglttojamais patstavigi
organizg darbu, skuj
klienta seju un galvu
saskana ar sheémam,
ievérojot skiiSanas
tehnologisko procesu,
darba drosibas un
higiénas prasibas.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais apraksta
sejas skiiSanas procesa
secibu tehnologiskaja
kartg un to saglaba
darbu mapg.
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5. Spgj: veidot
matus, noformét un
transformét frizairas
péc izstradatam
kartém/shémam,
ievérojot darba
drosibas un higiénas
prasibas.

5.1. Friztiru veidosana
un transformacija.

(22% no modula kopgja
apjoma)

5.1.1. Friziiru
veidoSanas
tehnologiska procesa
planosana.

Izstrada un zZime saskana
ar noradém modeléto
friztiru tehnologiskas
kartes/shémas un skices.

Patstavigi radosi izstrada
un zZim€é model&to friztiru
tehnologiskas
kartes/shémas un skices,
pieskanojot friziiru klienta
individualajam
stilistiskajam telam.

Nosauc friziiras
veidoSanas tehnologiska
procesa secibu.

Raksturo friziiras
veido$anas tehnologiska
procesa secibu.

Nosaka matu stavokli,
kvalitati un garumu,
klienta galvas formas un
sejas morfologiskas
patnibas.

Nosaka un izskaidro matu
stavokli, kvalitati un
garumu, klienta galvas
formas un sejas
morfologiskas Tpatnibas.

Lieto matu sagatavosanai
pirms friztru veidosanas
paredz&tos darba
instrumentus,
piederumus, materialus,
kosmétiskos Iidzeklus,
ieveérojot droSus darba
panémienus.

Patstavigi izv€las un lieto
matu sagatavosSanai pirms
friztiru veidoSanas
paredzétos darba
instrumentus, piederumus,
materialus, kosmétiskos
lidzeklus, ieverojot drosus
darba panémienus.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais atbilstosi
uzdevumam model& un
izstrada friziiru
tehnologiskas
kartes/shémas un
skices, pieskanojot
frizoiru klienta
individualajam
stilistiskajam t€lam.
Nosaka klienta matu
stavokli, kvalitati un
garumu, klienta galvas
formas un sejas
morfologiskas
patnibas.

Plano darba procesu,
izv€las un lieto matu
sagatavoSanai pirms
frizliru veidoS$anas
paredzetos darba
instrumentus,
piederumus, materialus,
kosmétiskos lidzeklus,
ieverojot drosus darba
panémienus.

Portfolio (darbu
mape).

Desmit damu ikdienas
frizoru, divu damu
vakara friziiru, desmit
kungu ikdienas friziiru
un divu kungu vakara
friztoru izstradatas
kartes/sh&mas un skices
izglitojamais ievieto
darbu mape.
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5.1.2. Damu friziru
veidosana dazada
garuma matiem.

Veido damu friztras
dazada garuma matiem
atbilstosi kartem/
shémam, ieverojot
drosus darba
panémienus.

Patstavigi organize darbu,
radosi veido damu friziiras
dazada garuma matiem
atbilstosi kartem/
shémam, ieverojot drosus
darba panémienus.

Izmanto makslinieciskas
izteiksmes lidzeklus
friztiru noformésana un
lieto matu aksesuarus.

Izvélas un izmanto
makslinieciskas
izteiksmes lidzeklus
friztiru noformésana un
lieto matu aksesuarus.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais organize
darbu un atbilstosi
klienta vélmém un
individualajam
stilistiskajam t&lam
radosi veido damu
frizoiras no dazada
garuma matiem (isiem,
pusgariem un gariem).
Izvélas un izmanto
makslinieciskas
izteiksmes lidzeklus
friztiru noformé&sana un
lieto matu aksesuarus.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais sagatavo
aprakstu par
modelétajam friziiram,
ieklaujot desmit
ikdienas friztiru un divu
vakara friztiru
fotografijas.

Izveidoto aprakstu un
fotografijas ieklauj
darbu mape.

5.1.3. Kungu friztru
veidoSana dazada
garuma matiem.

Veido kungu friziiras
dazada garuma matiem
atbilstosi
kartém/shémam,
ieverojot drosus darba
panémienus.

Patstavigi organize darbu,
radosi veido kungu
friziiras dazada garuma
matiem atbilsto$i kartem/
shémam, ieverojot droSus
darba panémienus.

Izmanto makslinieciskas
izteiksmes Iidzeklus
friztiru noformésana,
lieto matu aksesuarus.

Izvélas un rado§i izmanto
makslinieciskas
izteiksmes lidzeklus
frizoru noformesana, lieto
matu aksesuarus.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglttojamais organize
darbu un atbilstosi
klienta vélmém un
individualajam
stilistiskajam t€lam
radosi veido kungu
frizoiras no dazada
garuma matiem (Isiem,
pusgariem un gariem).
Izvélas un izmanto
makslinieciskas
izteiksmes Iidzeklus
friztiru noformesana,
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lieto matu aksesuarus.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais sagatavo
aprakstu par
model&tajam friziiram,
ieklaujot desmit
ikdienas friztiru un divu
vakara friztiru
fotografijas.

Izveidoto aprakstu un
fotografijas ieklauj
darbu mapg.

6. Spg;j: krasot,
balinat un ktmiski
apstradat matus,
ievérojot
tehnologisko
procesu, darba
drosibas un higiénas
prasibas.

6.1. Matu balinasana un
krasoSana.

(23% no modula kopgja
apjoma)

6.1.1. Matu balinasana.

Izvelas matu balinaSanas
procesam atbilstoSu matu
balinataju, oksidantu un
sajauc tos saskana ar
instrukciju.

Patstavigi plano matu
balinasanas procesa
darbu secibu, izvélas
balinasanas procesam
atbilstosu matu balinataju
un oksidantu, pamato to
izveéli,sajauc tos saskana
ar instrukciju.

Balina matus saskana ar
tehnologiskajam
karteém/shémam, lietojot
procesa droSus darba
panémienus,
instrumentus,
piederumus un
individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Balina matus saskana ar
tehnologiskajam
karteém/shémam, lietojot
procesa drosus darba
panémienus,
instrumentus, piederumus
un individualos
aizsardzibas Iidzeklus,
pamato to nepieciesamibu
un izveli.

Ieveéro matu balinaSanas
procesa tehnologiju.

Ievéro matu balinasanas
procesa tehnologiju,
pamato matu
balinasanas metodes
izveli.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais plano
matu balinaSanas
procesa darbu secibu,
izvelas balinasanas
procesam atbilstosu
matu balinataju un
oksidantu, sajauc tos,
pamatojoties uz
instrukciju. Balina
matus saskana ar
tehnologiskajam
kartém/shémam,
lietojot procesa droSus
darba panémienus,
instrumentus,
piederumus un
individualos
aizsardzibas lidzeklus.
Ievero matu
balinaSanas procesa
tehnologiju.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais izveido
aprakstu par veikto
matu balinaSanu tris
klientiem, ieklaujot
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izveletas un lietotas
matu balinaSanas
metodes, tehnologiskos
panémienus u.c. Darba
procesu un
galarezultatu fikse
fotografijas. Aprakstu
un fotografijas ievieto
darbu mapg.

6.1.2. Matu krasoSana.

Iev@ro matu krasosanas
procesa tehnologiju,
krasas lictoSanas
instrukciju.

Ieveéro matu krasosanas
procesa tehnologiju,
izskaidro krasas
lietosanas instrukciju.

P&c parauga izstrada
matu krasoSanas
tehnologisko karti/shemu
un kraso matus, lietojot
procesa droSus darba
panémienus,
instrumentus,
piederumus un
individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Patstavigi organizg darbu,
izstrada matu krasoSanas
tehnologisko karti/shemu
un kraso matus, lietojot
procesa drosus darba
panémienus, individualos
aizsardzibas lidzek]us.
Pamato matu kraso$anas
veida izveli.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais organize
darbu, izstrada matu
kraso$anas
tehnologisko
karti/shému un kraso
matus, lietojot procesa
drosus darba
pan€mienus un
individualos
aizsardzibas lidzeklus.
Ievéro matu krasosanas
procesa tehnologiju.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais izveido
aprakstu par veikto
matu kraso$anu tris
klientiem, ieklaujot
izveletas un lietotas
matu krasosanas
metodes, tehnologiskos
panémienus u.c. Darba
procesu un
galarezultatu fikse
fotografijas. Aprakstu
un fotografijas ievieto
darbu mapg.

6.2. Kimiskie ilgvilni
un matu ktmiska

6.2.1. Matu kimiskie
ilgvilni.

Izvelas kimisko ilgvilnu
sastavu atbilstosi galvas

Izvelas kimisko ilgvilnu
sastavu atbilstosi galvas

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais izvelas
kimisko ilgvilnu
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taisno$ana.

(10% no modula kopgja
apjoma)

adas stavoklim, matu
kvalitatei un vélamajam
rezultatam.

adas stavoklim, matu
kvalitatei un vélamajam
rezultatam. Pamato savu
izveli.

Aprekina sastava
patérina normas.

Aprekina sastava paterina
normas un pamato tas.

Liek matos kimiskos
ilgvilnus, ievéro procesa
tehnologiju, lieto droSus
darba panémienus un
individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Patstavigi plano darba
procesu, liek matos
ktmiskos ilgvilnus, ieveéro
procesa tehnologiju, lieto
drosus darba panémienus
un individualos
aizsardzibas lidzek]us.

sastavu atbilstosi galvas
adas stavoklim, matu
kvalitatei un vélamajam
rezultatam. Aprékina
sastava patérina
normas. Plano darba
procesu, liek matos
ktmiskos ilgvilnus,
ievero procesa
tehnologiju, lieto droSus
darba panémienus un
individualos
aizsardzibas lidzeklus.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais izveido
aprakstu par ieliktajiem
matu kimiskajiem
ilgvilniem klientam,
ieklaujot taja izveletas
un lietotas matu
ktmisko ilgvilnu
likSanas metodes,
tehnologiskos
panémienus u.c. Darba
procesu un
galarezultatu fikse
fotografijas. Aprakstu
un fotografijas ievieto
darbu mapg.

6.2.2. Matu kimiska
taisnoSana.

Izvelas matu kimiskai
taisnoSanai sastavu
atbilstosi matu
stavoklim, garumam un
velamajam rezultatam.

Patstavigi izv€las matu
kimiskai taisnoSanai
sastavu atbilstosi matu
stavoklim, garumam un
velamajam rezultatam,
pamato izveli.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais izvelas
matu kimiskai
taisnoSanai sastavu
atbilstosi matu
stavoklim, garumam un
velamajam rezultatam.
Nosaka un aprékina
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Nosaka un aprékina
nepiecieSamo sastava
daudzumu.

Nosaka un aprékina
nepiecieSamo sastava
daudzumu, pamato
aprekinus.

Kimiski taisno klienta
matus, ieveéro procesa
tehnologiju, lieto droSus
darba pan&mienus un
individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Patstavigi plano darba
procesu, kimiski taisno
klienta matus, ievéro
procesa tehnologiju, lieto
drosus darba panémienus
un individualos
aizsardzibas lidzek]us.

nepiecieSamo sastavu
daudzumu. Plano darba
procesu, kimiski taisno
klienta matus, ievéro
procesa tehnologiju,
lieto drosus darba
panémienus un
individualos
aizsardzibas lidzeklus.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais izveido
aprakstu par veikto
matu kimisko
taisnoS$anu klientam,
ieklaujot taja izveletas
un lietotas matu
kimiskas taisnoSanas
metodes, tehnologiskos
panémienus u.c. Darba
procesu un
galarezultatu fikse
fotografijas. Aprakstu
un fotografijas ievieto
darbu mape.

7. Spgj: veikt matu
picaudzesanu un
nonemsSanu
atbilstosi
tehnologiskajam
procesam, ieverojot
droSus darba
panémienus

7.1. Matu pieaudz&Sana.

(3% no modula kopgja
apjoma)

7.1.1. Matu
pieaudzesanas metodes
izvéle. Klienta matu
sagatavoSana matu
pieaudzgsanas
procesam. Matu
pieaudzesanas
tehnologija.

Izvelas matu

pieaudzesanas metodi
atbilstosi klienta matu
struktiirai, galvas adas
stavoklim un vélmém.

Patstavigi plano darba
procesu un pamato matu
pieaudz&sanas metodes
izveli atbilstosi klienta
matu struktiirai, galvas
adas stavoklim un
velmeém.

Sagatavo klienta matus
matu pieaudzesanas
procesam un pieaudze
klientam matus ar auksto
un karsto pan€mienu,

Sagatavo klienta matus
pieaudzesanas procesam
un radosi picaudze
klientam matus ar auksto
un karsto panémienu,

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglttojamais plano
darba procesu un
izvélas matu
pieaudzgsanas metodi
atbilstosi klienta matu
struktiirai, galvas adas
stavoklim un v€lmém.
Sagatavo klienta matus
pieaudzesanas
procesam un radosi
pieaudze klientam
matus ar auksto un
karsto panémienu,
ieverojot tehnologiju un
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ieverojot tehnologiju un
darba drosibas prasibas.

ievérojot tehnologiju un
darba drosibas prasibas.

darba drosibas prasibas.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais izveido
aprakstu par veikto
matu pieaudzesanu
klientam, ieklaujot taja
izveletas un lietotas
matu pieaudzesanas
metodes, tehnologiskos
panémienus u.c. Darba
procesu un
galarezultatu fikse
fotografijas. Aprakstu
un fotografijas ievieto
darbu mapg.

7.1.2. Pieaudzéto matu
nonemsanas
instrumenti, piederumi,
lidzekli, metodes un
tehnologija.

Izvélas picaudzéto matu
nonemsanas
instrumentus,
piederumus, Iidzeklus un
metodes atbilstosi klienta
matu struktiirai, galvas
adas stavoklim un
velmeém.

Nonem picaudzetos
matus ar klienta matu
struktiirai atbilstosu
metodi, ievérojot procesa
tehnologiju un darba
drosibu.

Patstavigi izvelas
picaudz&éto matu
nonemsanas instrumentus,
piederumus, lidzeklus
atbilstosi klienta matu
struktiirai, galvas adas
stavoklim un vélmém,
izskaidrojot savu izveli.
Patstavigi plano darba
procesu un nonem
picaudzetos matus,
ievérojot procesa
tehnologiju un darba
drosibu.

Pamato pieaudz&to matu
nonemsanas metodes
izveli atbilstosi klienta
matu struktiirai, galvas
adas stavoklim un klienta
velmem.

Praktiskais darbs
darba vieta.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais plano
darba procesu un
izvélas pieaudzeto matu
nonemsanas metodi
atbilstosi klienta matu
struktiirai, galvas adas
stavoklim un v€lmém.
Sagatavo piecaudzeto
matu nonemsanas
procesam instrumentus,
piederumus, lidzeklus,
ieverojot tehnologiju un
darba drosibas prasibas.
Nonem klientam
pieaudzetos matus,
ieverojot tehnologiju un
darba drosibu.

Darba procesu un
galarezultatu fikse
fotografijas. Aprakstu
un fotografijas ievieto
darbu mapg.
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MODULA "Friziera prakse"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1 Friziera darba vieta (spogulis, krésls, ratini) Katram izglitojamajam
1.2, Aplikatora pudelite ilgvilnu sastava ieliesanai Atbilsto§i modula isteno$anai
1.3. Bardas naza ziletes (komplekts) Katram izglitojamajam
1.4. Bardas nazis Katram izglitojamajam
1.5. Bardas skasanas otas Atbilsto$i modula isteno$anai
1.6. Bardas skiiSanas trauku komplekts Atbilstosi modula istenosanai
1.7. Suka nogriezto matu nonemsanai Katram izglitojamajam
1.8. Brasinga (apala) suka — liels diametrs, vidgjs diametrs, mazs diametrs Katram izglitojamajam
1.9. Cepurite matu $kipsnu kraso$anai Katram izglitojamajam
1.10. Cilindriskas formas lokskeres — liels diametrs, vidgjs diametrs, mazs diametrs Katram izglitojamajam
1.11. Dazadi piederumi galvas adas masazai 1 uz grupu

1.12. Dazadi piederumi galvas adas pilingam 1 uz grupu

1.13. Dubulta kemme matu taisnosanai ar matu taisnotaju Katram izglitojamajam
1.14. Dubultveida (ar 2 irbulisiem) lokskeres Katram izglitojamajam
1.15. Filiernazis Katram izglitojamajam
1.16. FiliersSkeres Katram izglitojamajam
1.17. Friztiru veidosanas matu sietini (komplekta 4 sietini) Katram izglitojamajam
1.18. Frizaru veidosanas matadatas (komplekts no 12 gab.) Katram izglitojamajam
1.19. Frizaru veidosanas matu spradzes (komplekts no 12 gab.) Katram izglitojamajam
1.20. Galvas masazas suka Katram izglitojamajam
1.21. lekartas galvas mazgasanai (izlietne, krésls) 1 uz grupu

1.22. Illgvilnu cepurite Atbilsto§i modula IstenoSanai
1.23. Ilgvilnu kocini Atbilstosi modula Istenosanai
1.24. Karstie rulli (komplekts) Katram izglitojamajam
1.25. Kemme ar daksveida katu Katram izglitojamajam
1.26. Kemme ar smailu Katinu Katram izglitojamajam
1.27. Kimisko ilgvilnu rullisi Atbilstosi modula Tstenosanai
1.28. Klimazons 1 uz grupu

1.29. Knaibles pieaudzeto matu nonemsanai Atbilstosi modula 1stenosanai
1.30. Kombingta kemme — plata Katram izglitojamajam
1.31. Kombingta kemme — vidgja platuma Katram izglitojamajam
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1.32. Konektors matu pieaudz&Sanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.33. Krasas izspiedgjs Atbilstosi modula isteno$anai
1.34. Lokskeres — konusveida, spiralveida, dubultas (ar 2 irbuli§iem) Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.35. Matu folija Katram izglitojamajam
1.36. Matu gofrétajs ar plaksnem zimgjumu efektam Atbilstosi modula isteno$anai
1.37. Matu gofrétajs ar sauram, videja platuma un platam plaksném Atbilstosi modula isteno$anai
1.38. Matu griezama masina ar vadu Katram izglitojamajam
1.39. Matu griezamas masinas nazu komplekts — Nr.12, Nr. 9, Nr. 6, Nr. 3 Katram izglitojamajam
1.40. Matu gumijas (komplekts no 6 gumijam) Katram izglitojamajam
141, Matu klipsi, garie (komplekts no 6 gab.) Katram izglitojamajam
1.42. Matu klipsi, 1sie (komplekts no 6 gab.) Katram izglitojamajam
1.43. Matu klipsi ondulacijai (komplekts no 12 gab.) Katram izglitojamajam
1.44, Matu krasosanas traucins Katram izglitojamajam
1.45. Matu krasu paletes Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.46. Matu rullu komplekts (plastmasas) — liels diametrs, vidgjs diametrs, mazs diametrs Atbilsto$i modula istenoSanai
1.47. Matu taisnotajs ar sauram, vid¢ja platuma un platam keramikas vai titana plaksném Katram izglitojamajam
1.48. Matu tiklin$ tinumam uz rulliem Katram izglitojamajam
1.49. Otas matu krasosanai Katram izglitojamajam
1.50. Papirini ilgvilnu liksanai Katram izglitojamajam
1.51. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi Katram izglitojamajam
1.52. Plastmasas skipsnu atdalitajs (distanceris/protektors) Katram izglitojamajam
1.53. Plata, plakana daudzrindu suka Katram izglitojamajam
1.54. Plecu apmetnis Katram izglitojamajam
1.55. Profesionala matu un adas stavokla diagnostikas iekarta (kamera) ar programmatiiru 1 uz grupu

1.56. Reljefu veidosanas kemme Katram izglitojamajam
1.57. Rokas matu féns ar uzgaliem Katram izglitojamajam
1.58. Skeres — taisnas Katram izglitojamajam
1.59. Stacionarais matu zavéjamais aparats 1 uz grupu

1.60. Sterilizarots (instrumentu dezinficgsanai) 1 uz grupu

1.61. Suka ar dazada garuma sariem Katram izglitojamajam
1.62. Stiklis ilgvilniem ar rokturi Atbilsto§i modula istenoSanai
1.63. Trauks matu krasas sajauk$anai Katram izglitojamajam
1.64. Tunelveida matu suka Katram izglitojamajam
1.65. | Udens smidzinatajs Katram izglitojamajam
1.66. Vienreizgjas lietosanas kakla papira salvetes (iepakojums) Katram izglitojamajam

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Asins apturesanas un adas dezinfekcijas lidzeklis (3% H,0,) — 100 ml Katram izglitojamajam
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2.2. Dezinfekcijas Iidzeklis instrumentu dezinficesanai — 1000 ml Katram izglitojamajam
2.3. Cimds, termoizturigs Atbilstosi modula isteno$anai
24, Dabigo matu treses Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.5. Dekorativie friziru elementi Katram izglitojamajam
2.6. Dvieli (komplekts) Katram izglitojamajam
2.7. Dvieli, papira Katram izglitojamajam
2.8. Ilgvilnu sastava neitraliz€taji visiem matu tipiem Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.9. Keratina kapsulas Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.10. Kimisko ilgvilnu sastavi visiem matu tipiem Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.11. Limlentes picaudz&to matu profilaksei Atbilsto$i modula istenoSanai
2.12. Mati ar plaksném (lentém) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Matu folija (iepakojums) Atbilsto$i modula istenoSanai
2.14, Matu galu eliksirs — 30 ml Atbilsto$i modula istenoSanai
2.15. Matu gumijas (parastas — dazadu krasu, mazas, caurspidigas, ar akiSiem) Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Matu lime (glue) Atbilsto$i modula istenoSanai
2.17. Matu proteini Katram izglitojamajam
2.18. Matu serums Katram izglitojamajam
2.19. Matu Sinjoni Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.20. Matu skiedras (fiber) Katram izglitojamajam
2.21. Matu Skipsnas ar keratina kapsulam (komplekta 30 skipsnas) Atbilsto§i modula istenoSanai
2.22. Matu Skipsnas ar mikrorinkiem (komplekta 50 Skipsnas) Atbilsto§i modula istenoSanai
2.23. Matu §vamme frizoru veidosanai Katram izglitojamajam
2.24. Mikrorinki (1 paka) Atbilsto§i modula istenoSanai
2.25. Pariikas Atbilsto§i modula istenoSanai
2.26. PriekSauts Katram izglitojamajam
2.27. Profesionala matu kosmétika friziru veidoSanai un fiksacijai (komplekts) Katram izglitojamajam
2.28. Profesionala matu kosmétika matu kimiskai apstradei (matu balinasanai, kraso$anai) Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.29. Profesionala matu kosmetika matu kimiskai taisnosanai (komplekts) Katram izglitojamajam
230 Profesionala matu kosmétika matu mazgasanai un kopsanai (Sampiins, matu balzams, matu maska, matu ella utt. dazadiem matu Atbilstosi modula T .

.30. tipiem) tbilstosi modula Tstenosanai
2.31. Profesionala matu un adas kosmétika sejas un galvas skiiSanai (komplekts) Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.32. Specialais skidrums pieaudz&to matu nonemsanai — 60 ml Atbilsto§i modula Tsteno$anai
2.33. Treses ar spradzém (komplekta 8 $kipsnas) Atbilsto§i modula istenoSanai
2.34. Vate ilgvilnu procediirai Katram izglitojamajam
2.35. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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Valsts izglitibas
satura centrs

NACIONALAIS R EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
PLANS 2020 f“ B

P fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

)
m — -\ W n \ ,
MODULA "Idejiskas ieceres vizualizéSana skaistumkopsSana" APRAKSTS Us o
m(;(:ll(llsa Sekmgét izglitojamo spé&jas vizualizet idejisko ieceri.
Modula Attistit izglitojamo prasmes:
> . 1. Zimét darba uzdevuma skici.
uzdevumi 2. lzmantot krasu macibas pamatprincipus.
3. Veidot kolazas.
4. Pilnveidot stilistiska t€la ieceri.
Modul . . . - . . .
icejas nosa’:;j umi Modulis "Idejiskas ieceres vizualiz€Sana skaistumkop$ana" ir apgiistams péc modula "Friziera prakse".
Modula Modula "Idejiskas ieceres vizualiz€$ana skaistumkops$ana" nosléguma izglitojamie karto ieskaiti, kurd zZimé misdieniga t€la
A skici un veido kolazu ar vésturiska laikmeta stila transformaciju miisdienas. Darbu vértg, ievérojot kompozicijas, proporciju,
apguves novertesana kefisu saskanu.,
Modula nozime un Modulis "Idejiskas ieceres vizualizé$ana skaistumkopsana" ir obligatas B dalas modulis. Modula apguve ir ieejas nosacijums
vfe ta karte modula "Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasanas pamati" apguvei.
Moduli apgiist profesionalas kvalifikacijas "Frizieris-stilists" izglitojamie.
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MODULA "Idejiskas ieceres vizualizeSana skaistumkopSana' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Itlmenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Videjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itlmenis | apguves limenis macibu IstenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: zZimét darba 1.1. Darba 1.1.1. Zim&Sanas Nosauc kompoziciju | Raksturo un salidzina | Vizualo macibu Izglitojamie skatas video un
uzdevuma skici. uzdevuma skice. kompozicijas veidus. kompoziciju veidus. uzskates lidzeklu | foto materialu par dazadiem
veidoSanas Ievéro zim&Sanas Izskaidro zimé&sanas prezentacija. kompoziciju veidiem.

Zina: zZIm&Sanas, (20% no modula pamatprincipi. kompozicijas kompozicijas Praktiskais darbs. | Izglitojamie, izmantojot
kompozicijas kopgja apjoma) veidoSanas veidoSanas tikai grafiskus pané€mienus,
veidoS$anas pamatprincipus, lai pamatprincipus, lai zimé statisku, dinamisku,

pamatprincipus,
cilveka galvas, sejas
un kermena formas un
proporcijas, to
saskanosanas
pamatprincipus,
ziméSanas tehnikas,
telpiskuma radiSanas
pamatprincipus,
materialu veidus un to
Tpasibas, lietoSanu.

Izprot: vispar-
pienemtas auguma un
sejas proporcijas,
kvalitativi izpilditas
skices nozimi
augstvertiga

veiksmigi risinatu
darba uzdevumu.

veiksmigi risinatu
darba uzdevumu,
ievero tos.

simetrisku, asimetrisku
kompoziciju.

1.1.2. Cilveka galvas,
sejas un kermena
formas, proporcijas.

Izvélas un lieto
cilveka galvas,
sejas, kermena
formu, proporciju
trafaretus darba
uzdevuma skices
izveide.

Atskir dazadiem
laikmetiem
raksturigas cilvéka
kermena proporciju,
formu zZimé&Sanas
metodes.

Ztmg darba uzdevuma
skici, ieverojot
cilveka galvas, sejas,
kermena formas,
proporcijas.
Raksturo dazadiem
laikmetiem
raksturigas cilvéka
kermena proporciju,
formu zim&sanas
metodes.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.
Grupu darbs
Diskusija.

Izglitojamie skatas video,
fotomaterialus par
dazadiem laikmetiem
raksturigam cilvéka
kermena proporcijam,
formam, to ziméSanas
metodem.

Izglitojamie diskutg par
atskiribam starp laikmeta
idealu zZzim&jumos un daba.
Izglitojamie apkopo
informaciju, secina,
prezentg rezultatus. Kopigi
veido kopsavilkumu.
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galarezultata
sasniegSanai, pozitivai
komunikacijai ar
klientu.

1.1.3. Zim&Sanas
materiali, tehnikas, to
lietojums.

Nosauc un lieto
ziméSanas tehnikas
un materialus.
Izvélas darba
uzdevuma
izpildjjumam
atbilstosus
Ziméesanas
materialus un
tehnikas.

Raksturo un lieto
atbilstoSas zimé&Sanas
tehnikas un
materialus.

Izvélas darba
uzdevuma
izpildijumam
atbilstoSus ziméSanas
materialus, tehnikas

un pamato savu izvéli.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie skic€ ar parasto
zimuli, ogli vai pildspalvu
viens otru dazadas statiskas
pozas: stavot kajas no
priekSpuses, no saniem ar
balstu vienmerigi uz abam
kajam, vairak balstoties uz
vienas kajas.

Izglitojamie skicg cilveka
portretus dazados
Vecumposmos, censoties
uztvert cilveka
individualitati.

2. Spgj: izmantot
krasu macibas
pamatprincipus.

Zina: pamatkrasas,
papildkrasas,
ahromatiskas krasas,
pretkrasas, to
savstarp&jo
mijiedarbibu, siltos un
vEsos, piesatinatos un
nepiesatinatos krasu
tonus, papildkrasu,
niansgto krasu triades
harmoniju.

Izprot: krasu
psihofiziologiskas
uztveres nozimi, krasu
savstarp€jas vizualas

2.1. Krasu maciba.

(25% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Krasu aplis
(pamatkrasas,
atvasinatas krasas,
papildkrasas).
Ahromatiskas krasas.

Atskir un nosauc
pamatkrasas,
papildkrasas,

ahromatiskas krasas.

Risina darba
uzdevumus, lietojot
krasu apla
veidosanas
pamatprincipus.

Izskaidro pamatkrasu,
papildkrasu,
ahromatisko krasu
nozimi, savstarp&jo
mijiedarbibu.

Risina darba
uzdevumus,
izskaidrojot krasu
apla veidosanas
pamatprincipus.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Izglitojamie iepazistas ar
vizualiem macibu uzskates
materialiem: video,
fotomaterialiem par krasu
apli (pamatkrasas,
papildkrasas, to savstarpgja
mijiedarbiba).

Praktiskais darbs.

Izglitojamie praktiski veido
krasu apli, jaucot krasas un
izmantojot caurspidigus
materialus citu virs cita.

Projekta darbs.
Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie sagatavo
prezentaciju par krasu
optisko sajaukSanos
makslinieku darbos un daba
sastopamajos objektos.
Gatavu prezentaciju
iesniedz pedagogam
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un tehniskas jaukSanas
lomu vizuala tela
veido$ana.

noverté$anai un saglaba
sava darbu mapg.

2.1.2. Siltie, vésie toni.

Piesatinatie, klusinatie
toni.

Atpazist un nosauc
siltos, vEsos,
piesatinatos un
nepiesatinatos tonus.
Veido kompoziciju,
lietojot siltos, vEsos,
piesatinatos un
nepiesatinatos tonus.

Nosauc un raksturo
siltos, vésos,
piesatinatos,
nepiesatinatos tonus
un to iegiiSanas
pan@mienus.

Radosi veido
kompoziciju no siltiem,
veésiem, piesatinatiem
un nepiesatinatiem
toniem, izskaidrojot

Praktiskais darbs.

Darbu
prezentacija.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie veido silto,
VE€s0, piesatinato,
nepiesatinato tonu
kompozicijas.

Savu darbu prezentg grupai.
Gatavu darbu iesniedz
pedagogam noverteé$anai un
saglaba sava darbu mapg.

tonu jaukSanas
principus.
2.1.3. Krasu triades Nosauc krasu triades | Veido dazadas krasu Praktiskais darbs. | Izmantojot krasu apli,
harmonija. harmonijas triades harmonijas, izglitojamie nosauc krasu
veidoSanas principu, | lietojot tas vizuala tela triades un veido vizualo
izveido divas krasu | veidoSana. t€lu, izmantojot tas.
triades harmonijas. Kopigi analize krasu triades
izmantoS§anas iespgjas,
harmoniju.
3. Spgj: veidot 3.1. Kolaza ka darba | 3.1.1. Kolazas uzbuive. | Nosauc kolazas Analizg kolazas Projekta darbs. Izglitojamie, izmantojot
kolazas. idejiskas ieceres izveides izveides nosacijumus | Darbu internetu u.c. resursus,
atveidojums. nosacijumus un un uzbives prezentacija. apkopo informaciju par

Zina: kompozicijas
veidoSanas
pamatprincipus,
dazadu materialu
izmantoSanas iespgjas,
informacijas avotu
resursus, to specifiku,

(25% no modula
kopgja apjoma)

uzbiives
pamatprincipus.

pamatprincipus,
skaidojot kolazas
prieksrocibas idejas
prezentésana (vizuala
tela veidosana).

kolazu, analizé kolazas
veidoSanas principus,
izmantojamos materialus,
kompoziciju. Prezente
petijuma rezultatus.
Kopigi analizg kolazas
izmanto$anas iespgjas,
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krasu macibas
pamatprincipus.

Izprot: kolazas
prieksrocibas idejas
prezentésana.

kompoziciju un izveides

nosacijumus.
3.1.2. Dazadu materialu | Atskir dazadus Izvelas un radosi lieto | Praktiskais darbs. | Izglitojamais veido t&la
izmantoSana kolazas materialus kolazu dazadus materialus Darbu kolazu, izmantojot vienas
veidosana. veidosana. atbilstosas idejas prezentacija. krasas dazadu tonalitasu,
Veido kolazas, realizéSanai. fakttiru materialus.
izmantojot dazadus | Veido kolazas, Savu darbu prezentg grupai.
materialus. izmantojot un Gatavu darbu nodod
skaidrojot dazadu pedagogam novertesanai.
materialu
izmantoS$anas
iespgjas.
3.1.3. Informacijas Nosauc dazadus Analizg dazadus Praktiskais darbs. | Izglitojamie patstavigi

avoti, to specifika.

informacijas avotus,
skaidrojot to nozimi
un specifiku.
Izvelas un izmanto
dazadus
informacijas avotus
kolazas veidosana
saskana ar darba
idejisko ieceri.

informacijas avotus,
skaidrojo to specifiku
un nozimi idejiskas
ieceres prezent€Sana.
Izvelas un radosi
izmanto dazadus
informacijas avotus
kolazas veidoSana,
pamatojot izvéléto
materialu piemérotibu
darba idejiskas ieceres
vizualizg€$anai.

izpéta pieejamo informaciju
par harmoniskajiem krasu
salikumiem, cilvéka koptelu
atbilstosi gadalaikam,
lietojot dazadus
informacijas avotus —
zurnalus, interneta resursus.
Izglitojamie dalas grupa ar
iegilito informaciju.

4. Spgj: pilnveidot 4.1. Vesturiskas 4.1.1. Modes vésture. Atpazist un nosauc Raksturo modes Vizualo macibu Izglitojamie iepazistas ar
stilistiska tela ieceri. modes misdieniga modes vésturiskos vesturiskos stilus. uzskates lidzeklu | modes vesturi.

stilizacija. stilus. Radosi izpilda darba | prezentacija. Izglitojamie veido tabulu
Zina: frizliru, grima, Veic darba uzdevumus par modes | Grafiskais par katra laikmeta modes
terpu vesturi, stilus, to | (30% no modula uzdevumus par vesturi, skaidrojot organizators. galvenajam iezimém.
ietekmi uz aktualajam | kopgja apjoma) modes vesturi.
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modes tendencém,
informacijas avotu
resursus.

Izprot: modes
vesturisko attistibu,
tas interpretacijas un
transformacijas
iesp€jas miisdienigos
telos.

modes attistibas
posmus.

Macibu
ekskursija.
Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie klatieng
muzeja iepazistas ar agrako
laiku, latvieSu un citu tautu
teérpiem, friziram un
aksesuariem.

Izglitojamie patstavigi
veido prezentaciju —
parskatu par modes vestures
eksponatiem muzeja.
Gatavu darbu/prezentaciju
iesniedz pedagogam
noverté$anai un saglaba
sava darbu mapg.

4.1.2. Modes vesturisko
stilu interpretacija
miisdienigos telos.

Veido miisdienigu
telu skices, lietojot
vesturisko stilu
iezimes.

Radosi lieto modes
veésturiskos stilus,
transformé tos
miisdienigos telos.

Projekta darbs.
Praktiskais darbs.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie gatavo
prezentacijas par miisdienu
modes maksliniekiem, kuru
darbos paradas veésturisko
stilu iezimes, raksturo tas.
Veido krasainu misdieniga
tela skici ar pedagoga
izvEleta vesturiska laikmeta
ietekmi.Veido §T laikmeta
stila transformaciju
misdienigos t€los. Gatavu
darbu/skici izglitojamie
demonstré, analizé un
saglaba sava darbu mapg.

leteicamie avoti

Bligzna K. Linijas, laukumi, kompozicijas. — Lielvarde: Lielvards, 2006.
Briska I. Kompozicija. — Riga: Zvaigzne ABC, 2007.
Drizulis A. Anatomija maksliniekiem. — Riga: Modris, 2001.
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Kagaine Z. T¢€laina domasana vizualaja maksla. 7.-9. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 1999.

Kavacs V. Makslas valodas pamati. — Riga: Zvaigzne ABC, 1999.

Korbija S. Pirmie soli modes dizaina. — Riga: Zvaigzne ABC, 2012.

Kundzin$ P. Perspektiva. — Riga: Latv. skolot. savien., 1991.

Landau K., Landau M. Vizuala maksla. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Smits R. Makslinieka rokasgramata. — Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

Stevenson NJ. Modes vésture. Aizraujoss celojums modes maksla. — Riga: Zvaigzne ABC, 2012.

Veinbahs K. Krasu pasaule. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Zirdzina V. Vizualas makslas valodas abece. — Riga: Spriditis, 1995.

Downton D. Masters of Fashion Ilustration. — Laurence King Publishing, 2010.

Draw silhouettes fashion design [skatits 2020. gada 15. oktobri]. Pieejams: http://fashion-design.wonderhowto.com/how-to/draw-silhouettes-fashion-design-226935/
Everyday Fashions of the 20th Century CD ROOM and BOOK. — NewYork: DoverPublications, Inc. Mineola, 2003.
Full — Color Men and Women llustrations CD ROOM and BOOK. — NewYork: DoverPublications, Inc. Mineola, 2001.
RiegelmanN. Colors for Modern Fasfion — drawing fashion with coloredmarkers. — 9 HeadsMedia, 2006.

Study anatomical structure drawings [skatits 2020. gada 15. oktobri]. Pieejams: http://webneel.com/webneel/blog/study-anatomical-structure-drawings-best-tutuorial-veri-
apriyatno

140 Great Fashiondesigns 1950 -2000 CD ROOM and BOOK. — NewYork: DoverPublications, Inc., 2005.

Anexcees C. O. O uBere u kpackax. — Mocksa: MckycctBo, 1978.

Breiix B. Kak nHauats pucoBath. — MuHck: [Tomyppu, 1974.

Bykuna P. M. UepueHne u cnenmanpHOE prcoBanue. — Mocksa: Bricmr. mikoa, 1975.

Kupuep 0. M. Pucynok u sxuBonuck. — Mocksa: Beicur. mkona, 2000.

Koctepun H. I1. YueOHoe pucoBanue. — Mocksa: I[Ipocemenue, 1984.

CeipomsitaukoBa U. Mctopust npudecku. — Mocksa: Punosikmnaccux, 2001.

Xamm /[]. Kak pucoBats ronoBy u ¢urypy denoseka. — Musck: [Tomyppu, 2003.
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MODULA "Idejiskas ieceres vizualizéSana skaistumkopSana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators, internets 1 uz grupu
1.2. Projektors 1 uz grupu
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1, Krasu komplekts (guasa, akvarelis, akrils) Katram izglitojamajam
2.2 Otu komplekts (dazadu izméru apalas, plakanas) Katram izglitojamajam
2.3. Zimulu komplekts (krasainie, parastie, pasteli) Katram izglitojamajam
2.4, Dzesgumija Katram izglitojamajam
2.5. Lime Katram izglitojamajam
2.6. Skéres Katram izglitojamajam
2.7. Papira komplekts (dazadu krasu, biezuma, A3, A4) Katram izglitojamajam
2.8. Zurnalu komplekts par modi un stilu Katram izglitojamajam
2.9. Dazadu materialu atgriezumu komplekts Katram izglitojamajam
2.10. Lineals Katram izglitojamajam
2.11. Kartons darbu kolazam (dazadi formati ) Katram izglitojamajam saskana
ar darba uzdevumu
2.12. Dazadu caurspidigu materialu komplekts krasu spektra pamatkrasas Katram izglitojamajam
2.13. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
8
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= EIROPAS SAVIENIBA
- NACIONALAIS S
Valsts izglitibas ATTISTIBAS * . Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 F‘ Yt fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» ‘ \
A\ 4
MODULA ""Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasanas pamati'* APRAKSTS Uz sakumu
Modula Sekmg@t izglitojamo spgjas lietot dekorativas kosmétikas lidzeklus un instrumentus, grima (meikapa) uzklasanas tehnologijas un
mérkis klasiskos grima (meikapa) veidus.
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Noteikt klienta individualo krasu gammu.
Modula 2. Novértet sejas adas tipus, stavoklus un sagatavot seju grima (meikapa) uzklasanai.
uzdevumi 3. Novertet sejas morfologiju un veikt atbilstosu korekciju ar dekorativas kosmétikas lidzekliem.

4. Uzklat dienas un vakara grimu (meikapu) klientam.
5. Uzklat klasisko dienas un vakara grimu (meikapu) klientam.

Modula ieejas

Modulis "Daudzveidiga grima (meikapa) uzklaSanas pamati" ir apgistams péc modula "Idejiskas ieceres vizualiz€Sana

nosacijumi skaistumkopsana".
Modula apguves Modula "Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasanas pamati" nosléguma izglitojamie karto ieskaiti, kas sastav no divam dalam:
novertesana teoretiskas (tests) un praktiska uzdevuma "Dienas meikaps".

Modula nozime
un vieta karte

Modulis "Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasanas pamati" ir obligatas B dalas modulis. Modula apguve ir ieejas nosacijums
modula "Klienta koptéla veidoSana™ apguvei.
Moduli apgiust profesionalas kvalifikacijas "Frizieris-stilists" izglitojamie.
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MODULA ""Daudzveidiga grima (meikapa) veidosanas pamati'* SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

leteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
apguves Iimenis | apguves limenis macibu IstenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: noteikt
klienta individualo
krasu gammu.

Zina: krasu macibas
pamatprincipu
lietojumu
dekorativaja
kosmeétika;
individualos adas
krasu tipus; gadalaiku
krasu paletes, krasu
testéSanas metodes.

Izprot: individualas
krasu gammas
noteik$anu,
harmoniska grima
(meikapa)
priek$nosactjumu —
pareizas krasu
gammas izveli.

1.1. Krasu macibas
(koloristikas)
Tpatnibas
dekorativaja
kosmétika.

(10% no modula
kop€ja apjoma)

1.1.1. Krasu apla 1pasibu
lietojums grima
(meikapa), krasu pareju
veidoSanas principi un
specifika, krasu
kontrastu darbiba grima
(meikapa).

Atpazist un Raksturo krasu apla
nosauc krasu apla pasibas, izskaidro
krasas. ta nozimi grima

Izvelas un lieto
veicamajam darbam
krasu apla krasas.
Nosauc krasu pareju
veidosanas principus
un specifiku grima.

(meikapa).

Izv€las un pamato
savu izveli, lietojot
veicamaja darba
krasu apla krasas.
Izskaidro krasu
pareju veidosanas
principus un
specifiku grima.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.
Darba lapas
aizpildiSana.
Portfolio (darbu
mape).
Diskusija.
Grafiskais
organizators.

Izglitojamie iepazistas ar
vizualiem macibu uzskates
materialiem — prezentaciju
par krasam un krasu apli, ta
lietojumu meikapa.
Informaciju par krasu apla
krasam un to lietojumu
grima veidosana izglitojamie
ieraksta darba lapas un
saglaba darbu mapg. Diskuté
par krasu apla 1pasibu
lietojumu dekorativaja
kosmeétika. P&c diskusijas
izveido parskata tabulu
"Krasu apla Tpasibu
praktiska lietojuma iesp&jas
meikapa".

1.1.2. Krasa un
apgaismojums.

Izskaidro
apgaismojuma
ietekmi uz krasu
uztveri.

Apraksta
apgaismojuma
ietekmi uz krasu
uztwveri.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.
Individuals

patstavigais darbs.

Izglitojamie iepazistas ar
vizualu macibu uzskates
materialu par apgaismojuma
ietekmi uz krasu uztveri.
Izglitojamie sanem krasu
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paraugus, sakarto tos p&c
krasu apla Tpasibam:
pretkrasa, blakuskrasa, krasu
rinda, paskaidro, ka
konkrétas krasas un to
Ipasibas izmanto meikapa.

1.1.3. Krasu vizuala un
psihologiska uztvere.

Apraksta dazadu
cilvéka krasu
vizualo un
psihologisko uztveri.

Izskaidro un ilustré
ar piem&riem
dazadu cilveka
krasu vizualo un
psihologisko
uztveri.

Diskusija/prata
vetra.

Praktiskais darbs.

Darba lapas
aizpildiSana.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie piedalas prata
vetra "Kada ir krasas
psihologiska un vizuala
uztvere?".

Izglitojamie uzraksta uz
lapinam par katru krasu apla
krasu savas asociacijas,
piestiprina lapinas pie
tafeles. Pedagogs palidz
izglitojamajiem sagrupét
lapinas péc lidzigam
asociacijam. Nosléguma
izglitojamie vienojas par
krasas psihologisko
iedarbibu un vizualas
uztveres Tpasibam.

legiito informaciju
izglitojamie ieraksta darba
lapas par krasu vizualo un
psihologisko uztveri un
saglaba sava darbu mapg.

1.1.4. Sejas adas tona
noteikSana.

Atpazist un nosaka
klienta silto un
auksto sejas adas
toni.

Patstavigi nosaka
klienta sejas adas
toni un pamato savu
viedokli.

Grupu darbs.
Darba analize.

Izglitojamie sanem
uzdevumu noteikt virtuala
klienta sejas adas toni.
Izglitojamie grupas
vingrinas noteikt sejas adas
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toni. Rezultatu pedagogs
parbauda un izskaidro
kludas.

1.1.5. Individualas krasu
gammas noteikSanas
teorijas.

Nosauc individualas
krasu gammas
noteikSanas
principus un ievéro
tos.

Izskaidro
individualas krasu
gammas noteikSanas
principus un
patstavigi tos ievero.

Vizualo macibu
uzskates Iidzeklu
prezentacija.
Praktiskais darbs
paros.

Darba lapas
aizpildiSana.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie iepazistas ar
vizualu uzskates materialu —
prezentaciju par
cilveka/klienta individualas
krasu gammas noteikSanas
pan€mieniem. Izglitojamie
sadalas paros un viens otram
nosaka individualo krasu
gammu. legtito informaciju
izglitojamie apspriez ar
pedagogu, rezultatu ieraksta
darba lapa un saglaba sava
darbu mapé/portfolio.

2. Sp&j: novertet sejas
adu un sagatavot to
grima (meikapa)
uzklasanai.

Zina: adas uzbiivi un
funkcijas; sejas adas
tipus un atbilstosu
kopsanas sistemu;
adas slimibas;
kopjosas kosmétikas
lidzeklus.

Izprot: sejas adas
pareizu novertésanu,

2.1. Sejas adas
sagatavosana grima
uzklasanai.

(14% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Sejas adas uzbiive
un funkcijas.

Nosauc sejas adas
uzbiivi un funkcijas.

Izskaidro sejas adas
uzbivi un funkcijas.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Patstavigais darbs.

Darba lapas
aizpildiSana.
Portfolio/darbu
mape.

Izglitojamie iepazistas ar
vizualu uzskates materialu —
prezentaciju par Sejas adas
uzbavi un funkcijam.
Izglitojamie sanem darba
lapas ar sejas adas uzbiives
att€liem un tiem blakus
patstavigi uzraksta papildu
nepiecieSsamo informaciju
par So temu. Darba lapas
izglitojamie iesniedz
pedagogam vertéSanai un,
sanemot tas atpakal, saglaba
sava darbu mapg.
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kopsanas secibu un
kopjosas kosmétikas
lidzeklu atbilstosu
izveli; sejas adas
pareizas
sagatavosanas nozimi
grima (meikapa)
uzklasanai.

2.1.2. Sejas adas tipi un
stavokli.

Nosauc un apraksta
sejas adas tipus un

Nosauc un raksturo
sejas adas tipus un

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Izglitojamie iepazistas ar
uzskates materialiem par

stavoklus. stavoklus. verojums. sejas adas tipiem un stavoklu
diagnostikas iespg&jam
(vizuali un ar diagnostikas
iekartu).
2.1.3. Sejas adas Atpazist sejas adas Izskaidro sejas adas | Praktiskais darbs. | Apliukojot attélus,
slimibas, alergiskas slimibas, alergiskas | slimibu pazimes. Diskusija. izglitojamie vizuali atpazist
reakcijas. reakcijas. Skaidro ar sejas adas slimibas,
Apraksta sejas adas | piem&riem Sejas alergiskas reakcijas.
alergiskas reakcijas | adas alergiskas Diskutg, vai, vizuali
pazimes. reakcijas pazimes. novertgjot adu, var noteikt
Nosauc sejas adas Noverte un salidzina adas tipu un stavokli.
slimibu atskiribas. sejas adas slimibas, Diskusija izglitojamie
alergiskas reakcijas. vienojas par sejas adas tipa
un stavokla novertésanas
precizitati.
2.1.4. Sejas adas tipaun | Nosaka klienta sejas | Patstavigi nosaka Praktiskais darbs Izglitojamie sadalas paros un
stavokla noteikSana adas tipu un stavokli | klienta sejas adas paros. noverté viens otra sejas adas
vizuali un lietojot vizuali un ar tipu un stavokli Klienta tipu un stavokli. Rezultatus
profesionalo adas profesionalo adas vizuali un individualas ieraksta izsniegtajas klienta
stavokla diagnostikas stavokla diagnosticg sejas kartes. individualajas kartes.

iekartu ar
programmaturu.

diagnostikas iekartu.

adas tipu un stavokli
ar profesionalo adas
stavokla
diagnostikas iekartu,
rezultatu izskaidro
Klientam.

Darbs ar adas
diagnostikas
iekartu.

Darba lapas
aizpildiSana.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie paros darbojas
ar sejas adas tipa un stavokla
noteiksanas diagnostikas
iekartu. Darba gaitu apraksta
darba lapa, to iesniedz
pedagogam vértesanai un,
sanemot to atpakal, saglaba
sava darbu mapg.
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2.1.5. Sejas adas
kopS$ana.

Izstrada sejas adas
kops$anas sistemu
atbilstosi sejas adas
tipam un stavoklim.

Izstrada sejas adas
kopSanas sistemu
atbilstosi sejas adas
tipam un stavoklim,
izskaidrojot tas
principu un nozimi.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Izglitojamie iepazistas ar
uzskates materialiem par

prezentacija. Sejas adas kopsanu.

Grupu darbs. Izglitojamie sadalas grupas

Darbu un, pamatojoties uz

prezentacija. eso$ajam zinasanam,
izstrada sejas adas kopsanas
sistému, to prezent€ citiem
izglitojamajiem. Darba
rezultatus apspriez, un
pedagogs sniedz
kopsavilkumu par teému.

Grafiskais Izglitojamie veido

organizators.

kopsavilkuma tabulu "Sejas
adas kopsanas sisteéma".

2.1.6. Kopjosas
kosmeétikas I1dzeklu
izvéle atbilstosi sejas
adas tipam.

Atpazist un lieto
dazadus kopjosas
kosmeétikas I1dzeklu
veidus atbilstosi
sejas adas tipam un
stavoklim.

Izskaidro kopjosas
kosmeétikas [1dzeklu
izvéli, lieto to
atbilstosi sejas adas
tipam un stavoklim.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.
Patstavigais darbs.
Darba lapas
aizpildisana.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie noskatas
videofilmu par sejas adas
kopsanas kosmétikas
lidzekliem un tas izveli
atbilstosi sejas adas tipam.
Izglitojamie aizpilda darba
lapu "Vélama sejas adas
kopsanas sistéma manam
adas tipam". Darba lapu
iesniedz pedagogam
vertésanai un, sanemot to
atpakal, saglaba sava darbu
mape.

3. Spgj: novertet sejas
morfologiju un veikt

3.1. Sejas
morfologija.

3.1.1. Sejas proporcijas.

Nosauc sejas
proporciju

Skaidro ar
pieme&riem Sejas

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Izglitojamie iepazistas ar
prezentaciju par sejas
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atbilstosu korekciju.

Zina: sejas formas un
proporcijas, Tpatnibas,
sejas morfologiju,
uzacu formas, to
korekciju.

Izprot: sejas formas
noteiksanas un
korekcijas, uzacu
formas korekcijas,
sejas formas un tas
dalu nepiecieSamas
korekcijas nozimi tela
veidosana.

(16% no modula
kopgja apjoma)

noteikSanas
principus.

proporciju
noteikSanas
principus un sejas
proporcionalo
dalfjumu.

prezentacija.

Darbs darba lapa.

Portfolio (darbu
mape).

proporcijas veidiem, to
noteiksanas panémieniem un
sejas vaibstu proporcijam.
Izglitojamie darba lapas péc
pedagoga skaidrojuma
iezZIme sejas proporcionalo
dalfjumu. Katrs izglitojamais
aizpilditu darba lapu
iesniedz pedagogam
vertésanai un, sanemot to
atpakal, saglaba sava darbu
mape.

3.1.2. Sejas formas tipi,
to korekcija ar
dekorativas kosmétikas
lidzekliem.

Nosauc un nosaka
sejas formas tipus.
Veic sejas formas
korekciju ar
dekorativas
kosmétikas
lidzekliem.

Izstrada sejas formas
korekcijai meikapa
skices.

Raksturo un
patstavigi nosaka
sejas formas tipus.
Radosi veic sejas
formas korekciju ar
dekorativas
kosmétikas
lidzekliem.
Patstavigi izstrada
sejas formas
korekcijai meikapa
skices, izskaidrojot
korekcijas nozimi
klienta vizualaja
izskata.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.
Praktiskais darbs
paros.

Meikapa skices
izveide.
Majasdarbs.
Darbu
prezentacija.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie iepazistas ar
vizualu macibu uzskates
materialu — prezentaciju par
sejas formu tipiem un to
korekciju ar dekorativas
kosmétikas Iidzekliem.
Izglitojamie sadalas paros un
nosaka viens otram sejas
formu. Izsniegtaja klienta
karte izglitojamie apraksta
klienta sejas formas
noteikSanas gaitu.
Izglitojamie klienta karte
zime sejas korekcijas
meikapa skici un péc
pedagoga konsultacijas
praktiski veic klientam sejas
formas korekciju ar
dekorativas kosmétikas
lidzekliem. Darba rezultatu
izglitojamie fotografé un
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majas veido parskata
prezentaciju par paveikto
darbu. Gatavu prezentaciju
izglitojamais prezentg citiem
izglitojamajiem. Izstradato
darbu izglitojamais iesniedz
pedagogam vertesanai un,
sanemot to atpakal, saglaba
sava elektroniskaja darbu
mapé/portfolio.

Diskusija.

Izglitojamie diskutg, vai
sejas detalu formas ietekmé
sejas formas uztveri.
Diskusijas rezultata
izglitojamie vienojas, ka
sejas detalu formas ietekmé
sejas formas uztveri.

3.1.3. Sejas detalas, to
korekcija ar dekorativas
kosmétikas lidzekliem.

Atpazist sejas detalu
formas.

Veic sejas detalu
formas korekciju ar
dekorativas
kosmétikas
lidzekliem.

Patstavigi nosaka
sejas detalu formu.
Patstavigi izvelas
dekorativas
kosmétikas
lidzeklus un radosi
veic sejas detalu
formas korekciju,
pamatojot savu
izveli.

Praktiskais darbs
paros.

Meikapa skices
izveide.

Darbu
demonstracija.
Elektroniska darbu
mape/ portfolio.

Izglitojamie paros veic
darbu "Sejas detalu/vaibstu
analize un to ieteicama
korekcija". Izglitojamie
sadalas paros un noverte
viens otram sejas detalu
patnibas, uz A4 lapas
izstrada meikapa
shému/skices un péc
konsultacijas ar pedagogu
praktiski veic viens otram
sejas detalu korekciju ar
dekorativas kosmétikas
lidzekliem. Pec paveikta
darba izglitojamie demonstré
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savu darbu, analizé to un
savstarpgji izverte darba
rezultatus. Darba
galarezultatu izglitojamie
nofotografé un saglaba sava
elektroniskaja darbu mapé.

4. Spgj: uzklat dienas
un vakara grimu
(meikapu) klientam.

Zina: dekorativas
kosmétikas produktus
un to Ipasibas,
instrumentus un
piederumus, salonu
grimu (meikapu)
veidus un stilus, to
izveidoSanas
tehnologijas.

Izprot: dekorativas
kosmétikas produktu,
instrumentu un
piederumu piemérotu
izveli; grima
(meikapa) izveidi
atbilstosi
uzdevumam, sejas
formai, adas tipam,
klienta individualajai
krasu gammai,
vecumam, stilam un
modes tendencém;

4.1. Dekorativas
kosmétikas
instrumentu
pamatkomplekts,
aparatiira un to
kopsana.

(5% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Dekorativas
kosmetikas instrumentu
un aparatiiras lietojums.

Atpazist un nosauc
dekorativas
kosmeétikas
instrumentus un
aparaturu.

Lieto meikapa/grima
klasanas procesam
atbilstosus
dekorativas
kosmeétikas
instrumentus un
aparaturu.

Raksturo
dekorativas
kosmétikas
instrumentus un
aparaturu.

Lieto
meikapa/grima
klasana procesam
atbilstosSus
dekorativas
kosmétikas
instrumentus un
aparatiru, skaidrojot
to lietosanas
panémienus un
nozimi procesa.

Grupu darbs.
Darbu
prezentacija.

Izglitojamie sadalas grupas
(3-5 grupa) un veic
uzdevumu "Sakarto
dekorativas kosmétikas
instrumentus atbilstosi
dotajam
meikapam/grimam®. Grupas
sanem aploksni ar
dekorativas kosmétikas
instrumentu att€liem un
grima attélu (katrai grupai
grims at8kiras). lzglitojamie
izvelas un atpakal aploksné
ieliek tikai tos dekorativas
kosmétikas instrumentus,
kuri ir nepiecieSsami dota
grima uzklasanai. Katra
komanda prezentg paveikto
darbu, notiek komandu
darbu analize.

4.1.2. Dekorativas
kosmétikas instrumentu
kopsana un dezinfekcija.
Dezinfekcijas lidzekli un
metodes.

Nosauc dekorativas
kosmeétikas
instrumentu
kopSanas,
dezinfekcijas veidus
un lidzeklus.

Raksturo
dekorativas
kosmétikas
instrumentu
kopsanas,
dezinfekcijas veidus

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija
Diskusija.

Izglitojamie iepazistas ar
dekorativas kosmeétikas
instrumentu kopSanas un
dezinfekcijas lidzekliem, to
lietosanas instrukcijam,
dezinfekcijas metodem.
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grima (meikapa)
nozimi téla veidosana.

Apraksta
dekorativas
kosmétikas
instrumentu
kopSanas un
dezinfekcijas
nepiecieSamibu.
Izvélas dekorativas
kosmétikas
instrumentu
dezinfekcijas
lidzekli,
dezinfekcijas
metodi.

Veic dekorativas
kosmétikas
instrumentu kop$anu
un dezinfekciju.

un lidzeklus.
Izskaidro
dekorativas
kosmétikas
instrumentu
kopsanas un
dezinfekcijas
nepieciesamibu.
Izvelas
dezinfekcijas
lidzekli un
dezinfekcijas
metodi, pamato
izveli.
Patstavigi veic
dekorativas
kosmeétikas
instrumentu
kopsanu un
dezinfekciju,
nosakot
nepiecieSamo
lidzekla daudzumu
un iedarbibas laiku.

Izglitojamie diskutg par to,
kadas ir dazadu
dezinfekcijas metozu
prieksrocibas.

Grafiskais
organizators.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie iegato
informaciju par dekorativas
kosmétikas instrumentu
kopsanas un dezinfekcijas
lidzekliem apkopo tabula.
Aizpilditas tabulas
izglitojamie saglaba sava
darbu mapg.

Tiesa uzskate.

Izglitojamie iepazistas ar
dekorativas kosmétikas
uzklasanas aparatiiru un tas
lietojumu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie teste
dekorativas kosmétikas
uzklasanas aparatiiru un
instrumentus.

4.2. Dekorativas
kosmeétikas
produkti.

(5% no modula
kopgja apjoma)

4.2.1. Dekorativas

kosmeétikas produkti, to
uzglabasanas noteikumi

un termini.

Atpazist un nosauc
dekorativas
kosmétikas
produktus, to
uzglabasanas
noteikumus un
terminus.

Orientgjas
dekorativas
kosmeétikas
produktu
piedavajuma, ievéro
dekorativas
kosmeétikas
uzglabasanas
noteikumus un

Tiesa uzskate.

Praktiskais darbs.

Portfolio (darbu
mape).

Pedagogs demonstré
dekorativas kosmétikas
lidzeklus un sniedz
informaciju par lidzeklu
Tpasibam, klasifikaciju,
uzglabasanas noteikumiem,
to lietojumu. Izglitojamie
teste dekorativas kosmetikas
produktus.
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terminus.

Izglitojamie aizpilda
sanemtas darba lapas un
apraksta dekorativas
kosmétikas produktu
uzglabasanas noteikumus.
Darba lapas nodod
pedagogam vertésanai un,
sanemot tas atpakal, saglaba
sava darbu mapé/portfolio.

Praktiskais darbs. | Izglitojamie testé produktus.
4.3. Grima 4.3.1. Sejas adas Sagatavo sejas adu Sagatavo sejas adu | Demonstrgjums. Pedagogs demonstré sejas
(meikapa) sagatavosana dekorativas | dekorativas dekorativas adas sagatavoSanu
uzklasanas kosmétikas uzklasanai. kosmétikas kosmétikas dekorativas kosmétikas
tehnologija. uzklasanai. uzklasanai, pamato uzklasanai.
darbibas un
0 - . —1
lgl%gj;gpg%ﬁga fidzeldu izveli Praktiskais darbs Izglitojamie sagatavo sejas
paros. adu dekorativas kosmétikas
uzklasanai.
4.3.2. Grima (meikapa) Nosauc un ievéro Izskaidro un ievéro Demonstr&jumi. Pedagogs demonstré grima
uzklasanas tehnologija grima uzklasanas grima (meikapa) (meikapa) uzklasanas
un seciba: pamattona tehnologisko secibu | uzklasanas secibu.
uzklasana; adas krasas atbilstosi grima tehnologisko secibu
defektu korekcija; (meikapa) veidam atbilsto$i grima o .. .
dekorativas kosmétikas un izvélétajiem veidam un P[ak“Skals darbs Izglitojamie 1zp_11vda sejas
lidzeklu uzklasana acu dekorativas izvéletajiem paros. pam attona uzklasanu ar adas
o . o krasas defektu korekciju,
zona, uz lipam un kosmeétikas dekorativas dekorafivas kosmatikas
vaigiem. produktiem. kosmétikas lidzeklu uzklag -
produktiem. idzeklu uzklasanu acu zona,

uz lipam un vaigiem.
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4.4. Dienas un
vakara grima
(meikapa)
uzklasanas
tehnologija.

(40% no modula
kopgja apjoma)

4.4.1. Dienas grima
(meikapa) uzklasanas
tehnologija.

Atpazist un atskir
dienas grimu no
vakara grima.
Izstrada dienas
grima shému un
visparigi apraksta ta
veidoSanas
tehnologiju.

Izpilda dienas grimu
(meikapu) saskana
ar paraugu.

Raksturo dienas
grimu.

Radosi izstrada
dienas grima shemu
un smalki apraksta
ta veidoSanas
tehnologiju.
Patstavigi izpilda
dienas grimu
(meikapu) saskana
ar paraugu,
skaidrojot
dekorativas
kosmétikas
produktu un krasu
gammas izveli.

Praktiskais
demonstrgjums.
Patstavigais darbs.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie véro pedagoga
praktisko demonstrgjumu —
dienas grima (meikapa)
uzklasanu. Izglitojamie
aizpilda darba lapas par
dienas grima (meikapa)
uzklasanas tehnologiju,
aprakstot posmus pareiza
seciba. Pedagogs izsniedz
dienas meikapa melnbaltu
shému, izglitojamie to
izkraso péc demonstréta
parauga. Gatavu grima
shému izglitojamie iesniedz
pedagogam verteSanai un,
sanemot to atpakal, saglaba
sava darbu mapg.

Grafiskais
organizators.

Izglitojamie apkopo tabula
savas atzinas par izstradato
meikapa shému.

Praktiskais darbs
paros.
Pasvertejums.
Darbu
prezentacija.
Majasdarbs —
prezentacijas
veidoSana.
Prezentacijas
demonstréjums.
Portfolio/
elektroniska darbu

Izglitojamie paros veic
dienas grima (meikapa)
uzklasanu (viens otram),
fotografe katru posmu,
aizpilda darba lapu un veic
sava darba pasveértejumu.
Izglitojamie demonstré savu
darbu un kopigi ar pedagogu
analizg pielautas kladas, to
raSanas iemeslus un
noversanas iespéjas.
Izglitojamie sanem
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mape. uzdevumus:
1) majas sagatavot
prezentaciju par dienas
grima veidoSanas
tehnologiju;
2) prezent€t to macibu
stunda citiem
izglitojamajiem.
Sagatavoto prezentaciju
izglitojamie iesniedz
pedagogam vértésanai un,
sanemot to atpakal, saglaba
sava elektroniskaja darbu
mapé/portfolio.
4.4.2. Vakara grima Atpazist un atskir Raksturo vakara Praktiskais Izglitojamie véro pedagoga
(meikapa) uzklasanas vakara grimu. grimu. demonstrgjums. praktisko demonstréjumu —
tehnologija. Izstrada vakara Radosi izstrada Praktiskais darbs vakara grima (meikapa)
grima shému un vakara grima paros. uzklasanu.
visparigi apraksta ta | shému un detalizéti | Pasvert&jums. Izglitojamie veic praktisko
veidoSanas apraksta ta Darbu darbu paros — vakara grima
tehnologiju. veidoSanas demonstréjums. (meikapa) uzklasanu,
Izpilda vakaras tehnologiju. Majasdarbs — fotografé darba procesa
grimu (meikapu) Patstavigi izpilda prezentacijas posmus, aizpilda darba lapu
saskana ar paraugu. vakara grimu veidoSana. par vakara grima (meikapa)
Apraksta kopigas un | (meikapu) saskana | Prezentacijas uzklasanas tehnologiju,
atSkirigas pazimes ar paraugu, demonstrgjums. aprakstot posmus pareiza
dienas un vakara skaidrojot Portfolio (darbu seciba, veic sava darba
grimam. dekorativas mape). pasvertgjumu. Izglitojamie
kosmeétikas demonstré savu darbu un

produktu un krasu
gammas izveli.
Izskaidro kopigas
un atSkirigas

kopigi ar pedagogu analize
pielautas kladas, to rasanas
iemeslus un noveérsanas

iespgjas. Izglitojamie majas
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pazimes dienas un
vakara grimam.

sagatavo parskata
prezentaciju par vakara
grima veidoSanas
tehnologiju, pievienojot
fotoatt€lus. Izglitojamie
macibu stunda demonstré
citiem izglitojamajiem savu
prezentaciju, p&c tam to
iesniedz pedagogam
verteé$anai un saglaba sava
elektroniskaja darbu
mapé/portfolio.

Diskusija.

Izglitojamie p&c pedagoga
demonstrétajiem dienas un
vakara grimu (meikapu)
piem@riem diskute par
kopigo un atskirigo dienas
un vakara grima.
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MODULA "Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasanas pamati"'
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. | Materialie lidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

. I 1 macibu kabineta
1.1. Dators ar interneta pieslégumu (ideali 1 uz 2 izglitojamajicm)
1.2. Projektors 1 macibu kabineta
1.3. Ekrans projicéSanai 1 macibu kabineta
1.4. Televizors 1 macibu kabineta
1.5. Tafele 1 macibu kabineta
1.6. Sterilizators 1 macibu kabineta
1.7. Izlietne 1 macibu kabineta
1.8. Skapju sistéma macibu literatiiras un materialo lidzeklu novietoSanai 1 macibu kabineta
1.9. Mobilas dekorativas kosmétikas uzglabasanas sistémas atbilsto$i sanitarajam normam 1 macibu kabineta
1.10. Izglitojama teorétiska darba vieta — sols, krésls Katram izglitojamajam
1.11. Izglitojama praktiska darba vieta — vizaZista darba krésls, spogulis, darba virsma Katram izglitojamajam

e N . Katram izglitojamajam un
1.12. Vizazista instrumentu komplekts izglitojamajam pedagogam
1.13. Profesionala matu un adas stavokla diagnostikas iekarta (kamera) ar programmatiiru S .1 mambp kalblpeta .
’ (idedli 1 uz 2 izglitojamajiem)
2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Krits — balts, krasains, flomasteri — komplekts, 4 krasas 1 macibu kabineta
2.2. Krasu aplis 1 macibu kabineta
2.3. Lakatu komplekts adas tona noteik$anai 5-8
2.4. Stilista darba komplekts individualas krasu gammas noteikSanai 1 macibu kabineta
2.5. Krasu paraugu komplekts 5-8
2.6. Shematisks sejas adas attels — plakats 1 macibu kabineta
2.7. Dekorativas kosmétikas komplekts atbilsto$i témai un veicamajam uzdevumam Katram izglitojamajam
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2.8.

Dezinfekcijas lidzekli

1 macibu kabineta

2.9. Ziepes 1 macibu kabineta
2.10. Mazas atkritumu tvertnes 1 uz 2 izglitojamajiem
2.11. Apmetnis Katram izglitojamajam
2.12. Darba lapas Katram izglitojamajam
2.13. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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. NACIONALAIS ** EIROPAS SAVIENIBA
alsts izglit] T * *
Vsat giitibas ATTISTIBAS . * * Eiropas Socialais

A fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

P
n W [ ] \ ,
MODULA "Klienta koptela veidoSana' APRAKSTS Us e 0
Modula . . o o _ o _ . . . _
mérk{s Sekmét izglitojamo sp&jas novertet klienta individualo faktiiru un stilu, ieteikt, prezent&t un veidot vienotu klienta koptelu.

Attistit izglitojamo prasmes:

Modula 1. Novertet kllienta auguma tipu un ieteil.<t korekcijas iespgjas.
° 2. |zstradat klienta individualo stila karti.

3. Prezentgt kopt€la ieceri.

4. Veidot klienta koptélu.

uzdevumi

Modula

. . . . Modulis "Klienta koptgla veidosana" ir apgiistams péc modula "Daudzveidiga grima (meikapa) uzklasanas pamati".
ieejas nosacijumi

Modula Modula "Klienta koptela veido$ana" apguves rezultata izglitojamie karto ieskaiti — atbilstoSi izvéletajam klientam
apguves noveértesana izglitojamais veido stila karti un to prezentg.
Modula nozime un Modulis "Klienta koptela veidoSana" ir obligatas izveles B dalas modulis. Ta apguve ir ieejas nosactjums C dalas izvéles

modulu apguvei.

vieta karte ; : et P, o
Moduli apgiist profesionalas kvalifikacijas "Frizieris-stilists" izglitojamie.
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MODULA "Klienta koptela veidoSana' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Itmenu apraksti nodroSinajums
Sasniedzamais Temats leteicamais Met9d|§k|(?
rezultats saturs Vidgjs Optimals pajemien Idejas
- . - . un macibu - S
apguves Itmenis apguves Iimenis . = e Istenosanai
organizacijas
formas
1. Spgj: novertet 1.1. Klienta 1.1.1. Klienta Lieto klienta individualas Patstavigi nosaka klienta | Vizualo macibu | Izglitojamie iepazistas ar
klienta auguma tipu | individuala individualas faktiiras fakttras noteikSanas individualo faktaru. uzskates lidzeklu | vizualu uzskates
un ieteikt faktiira. noteikSanas pan€mieni | pan€mienus un veidus. prezentacija. materialu — prezentaciju
korekcijas iespéjas. un veidi. Atpazist att€los klientu Patstavigais par cilvéku individualas
(25% no modula individualas faktiras darbs. faktaras veidiem un to
Zina: figliru tipus kopgja apjoma) veidus. Darba lapas noteikSanas panémieniem.
un auguma aizpildiSana. Izglitojamie sanem no
proporcijas Portfolio (darbu | pedagoga divus
saskanoSanas mape). uzdevumus:

principus; klienta
individualo faktiiru
noteikSanas
panémienus un
veidus; auguma
méerjjuma metodes
un instrumentus;
panémienus un
likumibas auguma
korekcijai ar t€rpa,
aksesuaru un
paligmaterialu
palidzibu.

1) izsniegtajos fotoattélos
atpazit Klientu
individualos fakttiru
veidus;

2) patstavigi aizpildit
izsniegto darba lapu par
cilvéka individualas
faktaras noteikSanas
pan@mieniem.

Aizpilditu darba lapu
izglitojamie iesniedz
pedagogam vertéSanai un,
sanemot to atpakal,
saglaba sava darbu
mapé/portfolio.
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Izprot: klientam
atbilstosas
individualas
fakttras
noteikSanas nozimi
veiksmiga koptela
izveid€; auguma un
sejas proporciju
saskanosanu;
auguma korekcijas
likumibas ar térpa
un aksesuaru
palidzibu; klienta
anketas/kartes
noformésanu.

1.1.2. Auguma
novértésana, merjumu
metodes un
instrumenti.

Veic klienta auguma
mérfjumus, lietojot
mérjjumu metodes un
instrumentus.

Veic klienta auguma
mérfjumus, lietojot
mérjjumu metodes,
instrumentus, un izverte
iegiito rezultatu.

Praktiskais
darbs.
Darba lapas
aizpildiSana.

Izglitojamie p&c pedagoga
demonstréjuma viens
otram veic auguma
mérijumus, izmantojot
auguma merjumu
metodes un instrumentus.
Iegtitos merjjumus
izglitojamie ieraksta
darba lapa.

1.1.3. Auguma tipi,
formas un proporcijas.

Atpazist un nosauc cilveka
kermena dazadas formas.

Izskaidro cilveka
kermena dazadu formu

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Izglitojamie skatas
prezentaciju par cilvéka

Atpazist auguma tipus. atskiribas. Salidzina prezentacija. auguma formam.
auguma tipus. Praktiskais Izglitojamie viens otram
darbs. nosaka kermena formas
Darba lapas un izméru. leghitos
aizpildiSana. merjjumus izglttojamie
ieraksta darba lapa.
1.1.4. Auguma Saskata auguma Noverté auguma Praktiskais darbs | Izglitojamie skatas
proporciju proporcijas un nosauc to proporcijas un izskaidro | paros. prezentaciju par cilvéka
saskanosanas principi. | saskanosanas likumibas. to saskanoSanas Darba lapas auguma proporciju
likumibas. aizpildisana. saskanoganas principiem.
Izglitojamie viens otram
nosaka/novérté kermena
proporcijas.
1.1.5. Likumibas Veic auguma korekciju ar | Koptéla izveid@ raksturo, | Praktiskais Izglitojamie, ieveérojot
auguma korekcijai ar térpu un aksesuariem, patstavigi izvélas un darbs. auguma korekcijas
térpu un aksesuariem. | nemot vera auguma ievéro auguma Darbu likumibas ar t€rpu un
korekcijas likumibas. korekcijas likumibas ar prezentacija. aksesuariem, zZime

terpa un aksesuaru
palidzibu.

Portfolio (darbu
mape).

pedagoga izdalitajos
Sablonos auguma formai
piemérotus terpus.
Paveikto darbu demonstré
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pargjiem izglitojamajiem,
iesniedz pedagogam
vertésanai un saglaba sava
darbu mapé/portfolio.

1.1.6. Klienta anketas
noformésana.

Aizpilda klienta anketu
saskana ar paraugu.

Izveido un aizpilda
klienta anketu,
izskaidrojot tas lietderibu
un nozimi veiksmiga
koptela izveide.

Darbs paros.

Izglitojamie aizpilda dota
parauga klienta anketu
viens par otru un ieshiedz
pedagogam vertesanai.

2. Spgj: izstradat
klienta individualo
stila karti.

Zina: stilu veidus
un modes
tendences, apgérba
etiketes pamatus,
krasu simbolisko
nozimi, grima,
friziras un terpa
kopgjo koloritu;
koptela struktiiru
un principus;
veidojama kopt€la
vizualizaciju.

Izprot: individualas
stila kartes nozimi
klienta vienota stila
koptela veidosana.

2.1. Klienta
individuala stila
karte.

(40% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Terpu stilistika
un modes tendences.

Atpazist klienta
individualo stilu.

Analize klienta
individualo stilu.

Nosauc modes tendences
un terpu dazadu stilu
pamatelementus.

Raksturo modes
tendences un izmanto
klienta kopt€la veidosana
terpu stilam atbilstosus
pamatelementus.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.
Informacijas
tehnologiju
izmanto$ana.
Darbu
prezentacija.
Diskusija.
Darba lapas
aizpildiSana.
Portfolio (darbu
mape).

P&c pedagoga
prezentacijas par térpu
stiliem un modes
tendencém apgerba,
izglitojamie
elektroniskaja videé
apkopo informaciju par
aktualajam modes
tendencém, sagatavo
prezentaciju, prezentg
grupa.

Izglitojamie diskuté par
to, kas nosaka un ietekmé
klienta individualo stilu,
kadi ir stilu
pamatelementi. Diskusijas
secingjumus izglitojamie
pieraksta darba lapa un
saglaba sava darbu mapg.

2.1.2. Apgerba etikete.

Nosauc apgerba etiketes
pamatprasibas.

Izskaidro apgérba
etiketes pamatprasibas,
nozimi.

Darba lapas
aizpildiSana.
Portfolio
(darbu mape).

Izglitojamie aizpilda
darba lapu par apgerba
etiketi, tas lietojumu.
Darba lapu izglitojamie
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iesniedz pedagogam
vertésanai un, sanemot to
atpakal, saglaba sava

darbu mapé/portfolio.
2.1.3. Klienta Nosauc Klienta Identifice klienta Informacijas Izglitojamie
individuala krasu individualas krasu gammas | individualas krasu tehnologiju elektroniskaja vidé mekle
gamma. krasu tonus. gammas krasu tonus un izmantoSana. informaciju par cilvéka
Nosaka klienta kopt€la savu izveli pamato. individualas krasu
individualo krasu gammu. | Izskaidro krasu gammas noteikSanas
simbolisko nozimi metodém (panémieniem).
koptela veidosana.
2.1.4. Krasu Nosauc krasu simbolisko Nosaka un izveido Informacijas Izglitojamie
simboliska nozime nozimi koptéla veidosana. | klienta kopt€la tehnologiju elektroniskaja vidé mekle
koptéla veidosana. individualo krasu izmanto$ana. informaciju par krasu
gammu. Darba lapas simbolisko nozimi,
aizpildiSana. apkopo to darba lapas.
2.1.5. Grima, friztras Saskano grima, friziras un | Izverte klienta Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas paros
un terpa kopgjas krasu | terpa kopgjo krasu gammu | individualo krasu paros. un nosaka viens otram
gammas piedavajums. | atbilstosi klienta gammu un veido grima, Darba lapas individualas krasu
individualajai krasu friziiras un teérpa kopgjo aizpildisana. gammas krasu tonus.
gammai. harmonisko krasu Kolazas Iegtito informaciju
gammu. veidosana. izglitojamie ieraksta
Darbu darba lapa (klienta kartg).
prezentacija. Izglitojamie, turpinot

stradat paros, veido
kolazu viens otram par
grima, frizliras un terpa
kopgjo krasu gammu,
izmantojot ilustracijas
zurnalus.

Izstradato darbu
izglitojamais prezentg
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citiem izglitojamajiem.

2.1.6. Koptela

veidoSanas struktira.

Nosauc koptéla veidoSanas
struktiiru.

Raksturo koptela
veidoSanas struktiru.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Izglitojamie iepazistas ar
informaciju par
cilveka/klienta koptela
veidoSanas struktiiru un

2.1.7. Koptela Apraksta koptela Izskaidro koptéla Grupu darbs. principiem. Izglitojamie
veidoSanas principi. veidoSanas principus. veidoSanas principus. Darbu sadalas grupas (3—4
Veido klienta koptélu, Radosi veido klienta prezentacija. grupa), un katra grupa
ieverojot ta veidosanas koptelu, ieverojot ta sanem kartites ar dazadu
principus. veidoSanas struktiiru, cilvéku/klientu att€liem
argumentgjot principu (cilveki atSkiras péc
ievérosanu. vecuma, dzimuma un
individualajam ipasibam).
Izglitojamie, p&tot attelus,
izstrada klientiem jaunu
koptglu, ieverojot visus
koptgla veidoSanas
principus, analiz€ un
pamato piedavato krasas
gammu. Izstradato darbu
katra grupa prezenté
citiem izglitojamajiem.
2.1.8. Koptéla Veido klienta individuala Patstavigi veido klienta Praktiskais darbs | Izglitojamie sadalas Cetras
vizualizacija. stila koptéla karti saskana individuala stila koptéla | grupas. grupas. Katra grupa
ar paraugu. karti. Kolazas sanem aploksni ar
Izverte klienta koptéla Izverte klienta koptéla veidoSana. gadalaiku att€liem:
vizualizacijas darba gaitu vizualizacijas darba gaitu | Darbu pavasaris, vasara, rudens
un rezultatus péc parauga, | un iesp&jamos kliidu prezentacija. un ziema. Izglitojamie

saskatot iesp&jamos kludu
avotus, un piedava
risinajumus.

avotus, piedava
uzlabojumus vai citus
risinajuma veidus.

grupas nosaka klienta
individualo krasu gammu
atbilsto$i dotajai
témai/sezonai, zurnalos
mekl€ t€mai/sezonai
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atbilstosu terpu, friziiru
(matu) un grimu attelus,
tad tos izgrieZ un ielimé
ieprieks sagatavota A4
lapa. Izglitojamie izveido
kolazu par klienta tipam
atbilstosu krasu gammu.
Izstradato darbu katra
grupa prezentg citiem
izglitojamajiem.

Paru darbs.
Krustvardu
miklas
sagatavoSana.

Darbu veértésana.

Izglitojamie sadalas paros
un sagatavo krustvardu
miklu ar jédzieniem par
klienta individualas stila
kartes izveidoSanu. Pari
mainas ar krustvardu
miklu un aizpilda to.
Darba rezultatu
izglitojamie savstarpgji
izverte un iesniedz
pedagogam vértésanai.

Praktiskais
darbs.
Informacijas
tehnologiju
izmantoSana.
Praktiskais
darbs.

Izglitojamie ar dazadiem
lidzekliem (attéli, shémas,
tabulas, teksts) attélo un
noformé kolaza vizualo
informaciju par koptéla
veidosanu.

Izglitojamie izmanto
datorprogrammas un
informacijas tehnologijas,
lai izveidotu un
transformétu digitalu
klienta stila kolazu.
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3. Spgj: prezentet
koptela ieceri.

Zina: prezentaciju
veidus, efektivas
prezentacijas
krit€rijus; runas
struktiiru un
kulttru; runas
tehniku un kermena
valodas
pamatprincipus.

Izprot: parskatamas
idejas
vizualiz€Sanas un
prezentéSanas
nozimi veiksmigai
sadarbibai ar
klientu.

3.1. Koptela
ieceres
prezentéSana.

(5% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Prezentacijas
veidu raksturojums.

Visparigi apraksta Klienta
koptela prezentacijas
veidus.

Lieto klienta koptéla
vizualizacijai vienu
prezentacijas veidu.

Raksturo klienta koptéla
prezentacijas veidus.
Lieto klienta kopt€la
vizualizacijai vairakus
prezentacijas veidus.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija
Grafiskais
organizators.

Izglitojamie iepazistas ar
informaciju par klienta
koptela prezentacijas
veidiem un sagatavotaja
tabula ar dotajiem
kriterijiem atzime, kadu
iespaidu atstaj katrs no
prezentaciju veidiem.

3.1.2. Runas struktara
(ievads 10%,
iztirzajums 80%,
nobeigums 10%),
tehnika un kultara.

Visparigi apraksta runas
struktiiru prezentacijas
sagatavoSana.

Lieto klienta koptéla
prezentacijas laika
piem&rotu runas tehniku un
kultaru.

Izstrada runas struktiiru
prezentacijas
sagatavoSana.

Lieto un kontrolé klienta
koptgla prezentacijas
laika piemérotu runas
tehniku un kultiru.

Praktiskais
darbs.

Izglitojamie, ieverojot
runas strukttiru, uzraksta
prezentacijas runu par
doto tému. Savu darbu
izglitojamie iesniedz
pedagogam vértésanai.

Vingrinasanas.

Izglitojamie vingrinas
runas tehnika, izmantojot
sagatavoto prezentaciju.

3.1.3. Kermena valoda
prezentacijas laika.

Prezentg koptgla ieceri
klientam, ievérojot
kermena valodas kultairu.
Nosauc kermena valodas
Zestus.

Ievero un pielago
kermena valodu,
prezentgjot kopt€la ieceri
klientam.

Raksturo kermena
valodas Zestus un
argumentg to nozimi
prezentacijas laika.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.
Prezentacija.
Praktiskais
darbs.

Diskusija.

Izglitojamie iepazistas ar
informaciju — skatas filmu
par kermena valodas
darbarikiem (neverbala
komunikacija): roku un
plaukstu zestiem, sejas
mimiku, pozam un
rokasspiedienu. Vielas
nostiprina$anai demonstré
prezentaciju par cilveka
sejas sesam galvenajam
izteiksmém: laimigs,
skumjs, parsteigts, bailu
parnemts, dusmigs un
neuzticams. Izglitojamie
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nosauc katras sejas
izteiksmigas emocijas un
diskutg, kadi Zesti, poza,
sejas mimika jaievero,
prezentgjot klientam savu
darbu.

4. Spgj: veidot
klienta koptelu.

Zina: koptela
veidoSanas secibu,
friztiras un térpu
dizaina materialus
un paliglidzeklus,
friztiru un terpu
kompozicijas
elementus, koptéla
transforméSanas
iespgjas.

Izprot: harmoniska
koptela
izveidosanas
principus.

4.1. Klienta
koptela
izveidoSana.

(30% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Koptela
veidosanas seciba.

Noverte klienta koptéla
veidoSanas laiku un darba
secibu.

Izstrada klienta koptéla
veidoS§anas secibu.

Plano un nosaka klienta
koptela veidosanas laiku
un darba secibu.
Izstrada klienta kopt€la
veidoSanas secibu,
ieverojot harmoniska
koptela izveidosanas
principus.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.
Darba lapas
aizpildiSana.
Portfolio (darbu
mape).

|zglitojamie iepazistas ar
videomaterialu par klienta
koptgla veidoSanas
secibu.

Izglitojamie uzraksta
darba lapa koptela
veidosanas secibu, nosaka
katras darbibas veiksanai
nepiecieSamo laiku un
izmantojamos materialus
atbilstosi modela attélam.
Darba lapas izglitojamie
Saglaba sava darbu
mapé/portfolio.

4.1.2. Koptéla
veidoSana
izmantojamie
materiali.

Nosauc klienta koptgla
veido$ana izmantojamos
materialus.

Raksturo klienta koptéla
veido$ana izmantojamos
materialus.

4.1.3. Koptéla
veidoSanas,
transformé$anas un

uzturéSanas panémieni.

Veido klienta koptelu
saskana ar individuala stila
karti.

Radosi veido klienta
koptelu saskana ar
patstavigi izstradato
klienta individuala stila
karti.

Lieto koptela
transforméSanas un

Lieto klienta koptela
transforméSanas un

Praktiskais
darbs.

Darbu
demonstracija.
Portfolio (darbu
mape).

Izmantojot ieprieks
aizpildito klienta anketu,
izglitojamie veido Klienta
koptélu atbilstosi
izstradatajai individualajai
stila kartei, veido kopt€la
transformaciju. Savu
paveikto darbu fotografe
un demonstre citiem
izglitojamajiem. Katrs
izglitojamais klienta
koptela veidoSanas
procesa fotografijas
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uzturé$anas panémienus. uzturéSanas panémienus, saglaba sava darbu mapg.
ieverojot harmoniska
koptela izveidosanas
principus.
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MODULA "Klienta koptela veidoSana™
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Itdzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1 Dators, internets Katram izglitojamajam
1.2. Datorprogramma klienta stila izveidei 1 uz grupu
1.3. Projektors 1 uz grupu
1.4. Televizors 1 uz grupu
1.5. Tafele 1 uz grupu
1.6. Printeris 1 uz grupu
1.7. Izlietne 1 uz grupu
1.8. Izglitojama teor&tiska darba vieta — sols, krésls Katrai darba vietai
1.9. Izglitojama praktiska darba vieta — klienta krésls, spogulis, darba virsma Katrai darba vietai
1.10. Izlietne matu mazgasanai 1 uz 6 izglitojamajiem
1.11. Sterilizators Katram izglitojamajam
1.12. Otu komplekts grima uzklasanai Katram izglitojamajam
1.13. | Matu kemmes un sukas (komplekts) Katram izglitojamajam
1.14. Lokskeres Katram izglitojamajam
1.15. Matu taisnotajs Katram izglitojamajam
1.16. Rokas féns Katram izglitojamajam
1.17. Stacionarais matu Zavéetajs 1 uz 6 izglitojamajiem
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Zurnali 10 katram izglitojamajam
2.2. Skeres Katram izglitojamajam
2.3. Lime Katram izglitojamajam
2.4. Audumu atgriezumi 1kg
2.5. Kartons darbu kolazam 8 katram izglitojamajam
2.6. Krasainie zimuli, flomasteri, krTtini, krasainas pildspalvas (komplekts) Katram izglitojamajam

Modulis "Klienta kopt€la veidosana"
12




2.7. Krasaini un balti papiri (komplekts) Katram izglitojamajam
2.8. Spogulis Katram izglitojamajam
2.9. Lakatini krasu paletes noteikSanai 1 uz 4 izglitojamajiem
2.10. Krasu paletes 1 uz 4 izglitojamajiem
2.11. Lidzekli otu un instrumentu dezinfekcijai un mazgaSanai Katram izglitojamajam
2.12. Vates plaksnites un kocini (komplekts) Katram izglitojamajam
2.13. Salvetes (komplekts) Katram izglitojamajam
2.14. Apmetnis Katram izglitojamajam
2.15. Dekorativa kosmétika (komplekts) Katram izglitojamajam
2.16. Friztru veido§anas kosmétika (komplekts) Katram izglitojamajam
2.17. Matu mazgaSanas kosmétika (komplekts) Katram izglitojamajam
2.18. Matadatu un spradzisu komplekti 1 uz 4 izglitojamajiem
2.19. Matu gumijas un lentites (komplekts) 1 uz 4 izglitojamajiem
2.20. Dvieli 2 katram izglitojamajam
2.21. Rulli, dazadu izméru un veidu (komplekts) 1 uz 4 izglitojamajiem
2.22. Matu §injoni (komplekts) 1 uz 6 izglitojamajiem
2.23. Dekorativie friziiru elementi (komplekts) 1 uz 6 izglitojamajiem
2.24. Maksligas skropstas un lime Katram izglitojamajam
2.25. Grima rotajosie elementi (komplekts) 1 uz 6 izglitojamajiem
2.26. Ziepes 1 uz grupu

2.27. Dvieli, papira 1 uz 4 izglitojamajiem
2.28. Maz3as atkritumu tvertnes Katram izglitojamajam
2.29. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu

Modulis "Klienta kopt€la veidosana"
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Valsts izglitibas
satura centrs

NACIONALAIS R EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
PLANS 2020 f“ B

P fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

o
MODULA "Friziera-stilista prakse" APRAKSTS | @ A
Uz sakumu
Modula Nostiprinat un pilnveidot izglit_ojamo s_péjas radosi modelet un veidot friztras atbilstosi izstradatajam klienta individualajam
N stilistiskajam t€lam, sadarbojoties ar klientu un p&c nepiecieSamibas piesaistot citus specialistus; veidot individualajam stilam

merkis un frizirai piemérotu grimu.
Attistit izglTtojamo prasmes:
1. Veikt darbu patstavigi un komanda un uznemties atbildibu par sava darba rezultatu, ievérojot darba drosibas, elektrodrosibas
un ugunsdros§ibas noteikumus, vides un darba aizsardzibas prasibas, epidemiologiskas un higiénas prasibas, nekait€jot videi un
cilveéka veselibai.
2. Pozitivas saskarsmes rezultata iepazit klienta vélmes, konsultét klientus, pienemt klienta pasttijumu, aprékinat pakalpojuma
izmaksas un sagatavot nepieciesamos parskatus.
3. Novertét klienta sejas formu, sejas morfologiskas Tpatnibas un veikt nepiecieSamo korekciju ar friziiras un grima (meikapa)
palidzibu.

Modula . 4. Izstradat un zimét model&to friziiru tehnologiska procesa shémas.

uzdevumi 5. Modelet un radosi veidot friziiras, bardas, vaigubardas, tisu formas.

6. Veidot vienota stila koptelu.
7. Piedavat un uzklat klientam daudzveidigu grimu (meikapu).
8. Piedavat klientam un veikt matu griezumu, matu kimisko apstradi, veidot friziiru, analiz&ot modes un stila tendences,
ievérojot darba drosibu.
9. Izstradat klienta individuala stila karti, piesaistit nepiecieSamos specialistus.
10. Veidot aktualako friziiru kolekcijas.
11. Sagatavot un prezentgt prakses parskatu.

Modula e N e m e M .

. . > . . Apguti visi programmas A, B, C dalas profesionalas kvalifikacijas "Frizieris-stilists” iegtiSanai nepieciesamie moduli.
1€€jas nosacijumi
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Modula Modula "Friziera-stilista prakse" apguves rezultata izglitojamais prezent elektroniska forma prakses parskatu/portfolio un ta

apguves novertésana saturu — darba procesu fotografijas/video, to aprakstu un analizi, klientu aptaujas, kopt€la veidoSanas gaitu.

Modulis "Friziera-stilista prakse" ir programmas B dalas modulis. Modulis "Friziera-stilista prakse™ ir noslédzosais modulis
profesionalas kvalifikacijas "Frizieris-stilists" iegiSanai, paredzets apgiito profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba vide.
Moduli apgist kvalifikacijas "Frizieris-stilists" izglitojamie.

Modula nozime un
vieta karte
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MODULA "Friziera-stilista prakse' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves limenis apguves limenis macibu IstenoSanai
organizacijas
formas
1. Spg;j: veikt darbu | 1.1. Darba 1.1.1. Darba drosibas, Ievero darba drosibas Ievero un izskaidro Instruktaza. Izglitojamais iepazistas ar
patstavigi un drosiba, darba elektrodrosibas un noteikumus, darba darba drosibas Iepazisanas ar darba drosibas un ieksgjas
komanda un aizsardziba, ugunsdrosibas noteikumi | vides un darba noteikumus, darba prakses kartibas noteikumiem
uznemties atbildibu | epidemiologiskas | uznémuma. Instruktaza aizsardzibas prasibas, vides un darba uznémumu. prakses uznémuma.
par sava darba un higiénas darbavieta. elektrodrosibas un aizsardzibas prasibas,
rezultatu, ievérojot | prasibas ugunsdrosibas elektrodrosibas un
darba drosibas, uznémuma. noteikumus. ugunsdrosibas
elektrodrosibas un noteikumus.
ugunsdrosibas (1% no modula
Egtglaljg?us, vides | kopgja apjoma) 1.1.2. Epidemiologiskﬁs Ie\_/éro o Ie\_/éro o Instruktaza. Izglitojgmai‘s. iep_azistas ar
aizsardzibas un.hlglénas prasibas un GPIQGmlologlskés un GPIQGmlologlskés un ePIQemlologlskajém un
prasibas to ieveroSana uznémuma. hl_glénas_ prasibas. higiénas prasibas, higiénas prasibér_n un to
. D Lieto klientu izskaidro $o prasibu ieverosanas noteikumiem
epidemiologiskas . RN . _ -
un higienas gpkglpos_ana ieverosanas nozimi prakses uznémuma.
prasibas, nekaitgjot 11'1d1V1du_aloS i fr_|2|era-_st|11sta darba.
S o aizsardzibas lidzeklus. | Lieto klientu
videi un cilvéka ’ -
o apkalposana
veselibai. T
individualos
aizsardzibas lidzeklus
un izskaidro to
lietoSanas nozimi
drosas darba vides
uzturéSana.
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1.1.3. Iepazisanas ar
uznémuma darba telpam,
iekartam, darba vietas
organizaciju.

Prakses vaditaja vadiba
izvelas konkrétam
darba procesam
piem&rotus materialus
un instrumentus, veic
to dezinfekciju.

Patstavigi izvelas
konkrétam darba
procesam piemeérotus
materialus un
instrumentus, veic to
dezinfekciju.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais iepazistas ar
materialiem, matu
kosmeétiku, iekartam,
instrumentiem un
dezinfic€ instrumentus.

1.2. Darba
izpildes laika
planosana un
darba procesa
planosana.

(2% no modula
kopgja apjoma)

1.2.1. Izglitojama darba
vietas organizacija
uzpémuma.

Iekarto savu darba
vietu, ievérojot darba
drosibu, prakses
vaditdja vadiba.

Patstavigi iekarto savu
darba vietu, ievérojot
darba drosibu.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais iepazistas ar
darba vides organizaciju
prakses uznémuma,
iekarto savu darba vietu
atbilstosi darba dro§ibas
un prakses vaditaja
prasibam.

1.2.2. Darba planosana,
prakses dienasgramatas
aizpildiSanas noteikumi.

Plano sadarbiba ar
prakses vaditaju savu
friziera-stilista darbu
izpildi.

Veic darba uzdevumus
patstavigi un komanda
saskana ar prakses
planu, ievérojot vides
un darba aizsardzibas
prasibas un nekait&jot
videi un cilveka
veselibai.

Patstavigi plano savu
friziera-stilista darbu
izpildi.

Veido komandu, veic
darba uzdevumus
patstavigi un komanda,
izvelas piemérotus
materialus un
instrumentus, ievérojot
vides un darba
aizsardzibas prasibas
un nekaitgjot videi un
cilvéka veselibai.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais sagatavo
darbadienas planu; plano
veicama darba posmu
secibu un laika paterinu
katram darba procesam;
piesaista nepiecieSamos
specialistus komandas
veidoS§ana, izvélas darba
procesam piem&rotus
materialus, paligmaterialus
un instrumentus.

Aizpilda prakses
dienasgramatu un veido
prakses parskatu,
ieverojot prakses

Patstavigi aizpilda
prakses dienasgramatu
un veido prakses
parskatu.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais sak prakses
dienasgramatas
aizpildisanu.
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vaditaja noradfjumus.

2. Spgj: pozitivas
saskarsmes
rezultata iepazit
klienta v€lmes,
konsultét klientus,
pienemt klienta
pasttijumu,
aprekinat
pakalpojuma
izmaksas un
sagatavot
nepiecieSamos
parskatus.

2.1. Klienta
pasttijuma
pienemsana.

(3% no modula
kop€ja apjoma)

2.1.1. Klienta pasatijuma
pienemsana un
pakalpojuma izmaksu
aprekins.

Pienem klienta
pasttijumu prakses
vaditaja vadiba.

Patstavigi pienem
klienta pasttijumu.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais pienem
klienta pasttijumu.

2.1.2. Individuala
konsultacija klientam.

Prakses vaditaja vadiba
konsulte klientu,
ieverojot klienta
vajadzibas un v€lmes.

Patstavigi konsulte
klientu, ievérojot
klienta vajadzibas un
vElmes.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais patstavigi vai
prakses vaditaja vadiba
konsultg klientu saskana ar
klienta vE@lmém un
vajadzibam individuala
stilistiska t€la izveide.

2.2. Pakalpojuma

izmaksu aprekins.

(4% no modula
kop€ja apjoma)

2.2.1. Pakalpojumu
izmaksu aprékinasana un
parskatu sagatavoSana.

Aprékina pakalpojuma
izmaksas saskana ar
cenradi prakses
vaditdja vadiba.
Sagatavo
nepiecieSamos
parskatus prakses
vaditaja uzraudziba.

Patstavigi aprékina
pakalpojuma izmaksas
saskana ar cenradi.
Patstavigi sagatavo
nepieciesamos
parskatus.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais aprekina
pakalpojuma izmaksas un
sagatavo nepiecieSamos
parskatus.

3. Sp&j: novertet
klienta sejas formu,
sejas morfologiskas
patnibas un veikt
nepiecieSamo
korekciju ar
frizliras un grima
(meikapa)
palidzibu.

3.1. Sejas formas
korekcija.

(5% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Sejas
morfologiskas Ipatnibas
(augsta vai zema piere,
gars§ vai Tss deguns, lielas
ausis, zoda forma, gar§
vai 1ss kakls), sejas
formas (ovala, apala,
kvadratveida, rombveida,
trijstirveida, trapecveida,
taisnstiirveida,

Nosauc sejas
morfologiskas
Tpatnibas.

Veic klienta sejas
formas un sejas
morfologisko patnibu
korekciju ar friziiras
palidzibu prakses
vaditaja vadiba.

Raksturo sejas
morfologiskas
Tpatnibas.

Patstavigi veic klienta
sejas formas un sejas
morfologisko Tpatnibu
korekciju ar friziiras
palidzibu.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais analizg
klienta sejas formu, sejas
morfologiskas Tpatnibas un
ar skicém vizualizé
nepiecieSamo formas
korekciju ar friztras
palidzibu. Izskaidro savu
ideju Klientam, praktiski to
izpilda.
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sirdsveida,
bumbierveida), to
noteiksana un korekcija
ar frizairas palidzibu.

3.1.2. Klienta sejas
formas korekcija ar
grima (meikapa)
palidzibu.

Nosaka klienta sejas
formu.

Veic klienta sejas
formas korekciju ar
grima (meikapa)
palidzibu prakses
vaditaja vadiba.

Patstavigi noverte
klienta sejas formu.
Radosi veic klienta
sejas formas korekciju
ar grima (meikapa)
palidzibu.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais veic klienta
sejas formas korekciju ar
grima (meikapa) palidzibu.
Nosaka nepieciesamo
materialu daudzumu.

4. Spgj: izstradat un
zimet modeleto
friztiru
tehnologiska
procesa shémas.

4.1. Modeléto
friziiru skicu
ziméeSana.

(5% no modula
kop€ja apjoma)

4.1.1. Modelgto friztiru
ski¢u ziméSana.

Zime daudzveidigas
model&to friziiru skices
prakses vaditaja
vadiba.

Radosi, patstavigi zZime
daudzveidigas
model&to friziiru
skices.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais Zime
daudzveidigas model&to
frizliru skices saskana ar
klienta vélmém un
vajadzibam, prezentg tas,
sadarbiba ar klientu
pilnveido klienta ieceri.

4.1.2. Frizuru
tehnologiska procesa
shému izstrade un
lietoSana.

Izstrada friziiru
tehnologiska procesa
shémas, lietojot to
izstrades instrukcijas
prakses vaditaja
vadiba.

Patstavigi izstrada
friztiru tehnologiskas
sheémas un izskaidro to
izstrades principus.

Praktiskais darbs
darba vieta.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais atbilstosi
darba uzdevumam izstrada
model&to friziiru
tehnologiska procesa
shémas, izskaidro prakses
vaditajam, klientam.
Izstradatas sheémas
izglitojamais saglaba sava
portfolio/darbu mapé.

Modulis "Friziera-stilista prakse"




5. Spgj: modelét un
radosi veidot
friziiras, bardas,
vaigubardas, fisu
formas.

5.1. Friziru,
bardu un tisu
modeléSana.

(25% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Daudzveidigu Model€ daudzveidigas | Patstavigi un radosi Praktiskais darbs | Izglitojamais saskana ar
frizliru model&sana. friztiras prakses model€ daudzveidigas | darba vieta. klienta vélmém modele
vaditaja vadiba. friziiras. Portfolio (darbu daudzveidigas friziras,
mape). ieverojot jaunakas

tendences friziiru mode.
Darba galarezultatu
izglitojamais nofotografe
un saglaba sava
portfolio/darbu mapg.

5.1.2. Ikdienas, vakara Veido daudzveidigas Patstavigi un radosi Praktiskais darbs | Izglitojamais model€ un

un cita veida friztru
veidoSana.

modelétas friziiras
atbilstosi klienta
velmém un
individualitatei prakses
vaditaja uzraudziba.

veido modelétas
friztiras atbilstosi
klienta v€lm&m un
individualajam
stilistiskajam t€lam.

darba vieta.
Portfolio (darbu
mape).

veido daudzveidigas
friziiras atbilstosi klienta
velme&m un individualajam
stilistiskajam t€lam.

Darba galarezultatu
izglitojamais nofotografe
un saglaba sava
portfolio/darbu mapé.

5.1.3. Bardas un Gsu
formas modelé$ana un
veidoSana atbilstos$i
klienta individualajam
Tpatnibam un vélmeém.

Modelg un veido
daudzveidigas bardas
un Usu formas atbilstosi
klienta v€lmém un
individualitatei prakses
vaditaja uzraudziba.
Veic bardas un Gisu
formas korekciju.

Patstavigi un radosi
model€ un veido bardas
un Gsu formu atbilstosi
klienta vélmém un vina
individualajam
Tpatnibam, pamato
izveli klientam.

Veic bardas un Gisu
formas korekciju,
izskaidrojot tas
nepiecieSamibu.

Praktiskais darbs
darba vieta.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais model€ un
radosi veido klienta bardas
un @isu formu atbilstosi
klienta vélmém, modes
tendenc€m un
individualajam
stilistiskajam t€lam, veic
bardas un tisu formas
korekciju.

Darba galarezultatu
izglitojamais nofotografe
un saglaba sava
portfolio/darbu mapeg.
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6. Spgj: veidot
vienota stila
koptelu.

6.1. Klienta
vienota stila

koptela veidosana.

(15% no modula

6.1.1. Vienota stila
elementu veidoSana.

Veido vienota stila
klienta koptela
elementus, darbojoties
komanda.

Radosi veido vienota
stila klienta koptgla
elementus, darbojoties
komanda.

Praktiskais darbs
darba vieta.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais lidzdarbojas
klienta vienota stila koptéla
veidoSanas komanda,
veidojot vienota stila
elementus, piemeram,

kopgja apjoma) veido ikdienas, vakara
friziiru elementus,
saskanojot tos ar klienta
individualajam patnibam
un velmeém.
Darba galarezultatu
izglitojamais nofotografe
un saglaba sava
portfolio/darbu mapeg.
6.1.2. Vienota stila Plano individuala Patstavigi plano un Praktiskais darbs | Izglitojamais izzina klienta
koptéla veidoSanas stilistiska koptéla izskaidro klienta darba vieta. individualas Tpatnibas,
uzdevumi, to izpildes veidoSanas darbus un individuala stilistiska Portfolio (darbu uzklausa klienta vElmes
seciba. to izpildes secibu koptgla veidosanas mape). vienota stila koptéla
prakses vaditaja darbus un to izpildes veido$ana un ar skicEm
vadiba. secibu. vizualizg veidojamo t€lu,
Veido vienota stila Patstavigi plano un koptela ideju izskaidro
kopt€lu prakses radosi veido vienota klientam. Plano koptéla
vaditaja vadiba. stila koptelu, izskaidro izveides darbu secibu,
koptela koncepciju veido vienota stila koptelu.
klientam. Darba galarezultatu
izglitojamais nofotografe
un kopa ar izstradatajam
skicém saglaba sava
portfolio/darbu mapé.
7. Spgj: piedavatun | 7.1. Grima 7.1.1. Daudzveidigu Noverte klienta Patstavigi noverte Praktiskais darbs | Izglitojamais organize
uzklat (meikapa) dienas grimu (meikapu) | individualas Ipatnibas klienta individualas darba vieta. darbu un uzklaj dienas
daudzveidigu uzklasana. izveide. prakses vaditaja vadiba | Ipatnibas pirms grima | Portfolio (darbu grimu (meikapu) klientam,
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grimu (meikapu)
klientam.

(5% no modula
kopgja apjoma)

pirms grima (meikapa) | (meikapa) uzklaganas. | mape). ievérojot klienta v€lmes,
uzklasanas. Patstavigi plano, individualas Tpatnibas un
Uzklaj klientam dienas | organizg darbu un vienota koptéla veido$anu.
grimu (meikapu) uzklaj klientam dienas Darba galarezultatu —
prakses vaditaja grimu (meikapu). grimu — izglitojamais
vadiba. nofotografe un saglaba
sava portfolio/darbu mape.
7.1.2. Daudzveidigu Piedava un uzklgj Piedava un uzklaj Praktiskais darbs | Izglitojamais organizé

vakara grimu (meikapu)
izveide.

klientam vakara grimu
(meikapu) prakses
vaditdja vadiba.

Izvelas prakses vaditaja
vadiba un lieto
dekorativas kosmetikas
lidzeklus saskana ar
darba uzdevumu.

klientam vakara grimu
(meikapu), patstavigi
planojot un
organizgjot darbu.
Patstavigi izvélas un
radosi lieto
dekorativas
kosmeétikas lidzeklus
saskana ar darba
uzdevumu.

darba vieta.
Portfolio (darbu
mape).

darbu un uzklaj vakara
grimu (meikapu) klientam,
ievérojot klienta v€lmes,
individualas Tpatnibas,
vakara pasakuma raksturu
un vienota koptéla
veidosanu.

Darba galarezultatu —
grimu — izglitojamais
nofotografe un saglaba
sava portfolio/darbu mapé.

8. Spgj: piedavat
klientam matu
griezumu, veidot
friztiru, matu
kimisko apstradi,
radosi analizg€jot
friztiru, grima un
térpu modes
tendences.

8.1. Frizuras,
grima un terpu
modes tendencu
un klienta v€lmju
saskanosana.

(15% no modula
kop€ja apjoma)

8.1.1. Matu griezuma un
frizoiras veidoSana
saskana ar klienta
vélmém un modes
tendencém.

Piedava un izpilda
klientam modes
tendencém un
individualitatei
atbilstoSu matu
griezumu un friziiru
prakses vaditaja
vadiba.

Patstavigi izvélas,
piedava un radosi
izpilda klientam modes
tendenc€m un
individualitatei
atbilstoSu matu
griezumu un friziiru.

Praktiskais darbs
darba vieta.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais piedava
klientam matu griezumu un
friztiru atbilstosi modes
tendencem un klienta
individualitatei, saskanojot
to ar klienta vélmém.
Darba galarezultatu
izglitojamais nofotografe
un saglaba sava
portfolio/darbu mapé.

8.1.2. Matu kimiska
apstrade saskana ar

Piedava un izpilda
klientam atbilstosu

Patstavigi izvélas,
piedava un radosi

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais klientam
atbilstosi vajadzibam
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klienta v€lmém un
vajadzibam.

matu kTmisko apstradi,
konsultgjoties ar
prakses vaditaju.

Ieveéro matu kimiskas
apstrades procesa darba
drosibu.

steno klientam
atbilstosu matu
ktmisko apstradi.
Ieveéro matu kimiskas
apstrades procesa darba
drosibu, izskaidro tas
nozimi.

Portfolio (darbu
mape).

piedava kadu no matu
kimiskas apstrades
procesiem (piemeram,
krasojumu visa matu
garuma, matu saknu
krasoSanu, visu matu
balinasanu, skipsnu
balinasanu, modernus matu
krasojumus, kimiskos
ilgvilnus, kimisko matu
taisnoSanu) un, analizgjot
modes tendences friziiras,
grima un terpos, saskano to
ar klienta individualo stilu.
Prakses vaditajs konsulte
izglitojamo un noverte
darbu.

Darba galarezultatu
izglitojamais nofotografe
un saglaba sava
portfolio/darbu mapé.

8.1.3. Friziiras, grima un
terpa analize atbilstosi
modes tendencém un
klienta individualitatei.

Analizg friztiru, grima
un te€rpu modes
tendences un ievero tas,
veidojot klienta
koptglu.

Radosi analiz€ frizaru,
grima un t€rpu modes
tendences un ievéro tas
klienta koptéla
veidoSana.

Darbs ar interneta
resursiem,
zurnaliem,
gramatam.
Praktiskais darbs
darba vieta.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais iepazistas ar
informaciju par friztru,
grima un terpu modes
tendenceém, lietojot
interneta resursus,
profesionalos frizieru
zurnalus, gramatas, terpu,
grima/meikapa modes
zurnalus, un analizg ieglito
informaciju.

Izglitojamais veido klienta
koptelu, analizgjot friztru,
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grima un terpu modes
tendences.

Darba galarezultatu
izglitojamais nofotografe
un saglaba sava
portfolio/darbu mapé.

9. Spgj: izstradat
klienta individuala
stila karti, piesaistit
nepiecieSamos
specialistus.

9.1. Klienta
individuala stila
kartes izstrade.

(3% no modula
kopgja apjoma)

9.1.1. Klienta individuala
stila kartes lietosana
klienta koptéla
veidoSana.

Izstrada klienta
individuala stila karti,
skicgjot friziiru, grimu
un terpu.

Vizualize darba
uzdevuma idejisko
ieceri prakses vaditaja
vadiba.

Patstavigi izstrada
klienta individuala stila
karti, radosi skicgjot
frizliru, grimu un terpu.
Vizualizé darba
uzdevuma idejisko
ieceri.

Praktiskais darbs
darba vieta.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais izstrada un
aizpilda klienta individuala
stila karti, skicgjot friziiru,
grimu un terpu, vizualizgjot
darba uzdevumu un
saskanojot ar klientu ieceri.
Izglitojamais saglaba sava
portfolio/darbu mapé
izstradato klienta
individuala stila karti.

9.2. NepiecieSamo
specialistu
piesaiste klienta
individuala stila
izveidei.

(2% no modula

9.2.1. Klienta individuala
stila izveidei
nepiecieSamo specialistu
piesaiste.

Piedalas sadarbibas
veido§ana ar citiem
specialistiem klienta
individuala stila
izveide.

Patstavigi veido
sadarbibu ar citiem
specialistiem klienta
individuala stila
izveide.

Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais lidzdarbojas
nepiecieSamo specialistu
piesaistes planosana,
sadarbibas veidoSana
klienta individuala stila
izveidei saskana ar darba
uzdevumu.

kopgja apjoma)
10. Spgj: radosi 10.1. Friziiru 10.1.1. Aktualo frizairu Modelg aktualo friziru | Patstavigi organizé Praktiskais darbs | Izglitojamais darbojas
veidot aktualako kolekciju kolekciju modelésana un | kolekcijas atbilstosi darbu, model€ aktualo | darba vieta. komanda un atbilstos$i
friztiru kolekcijas. | veidoSana. veidoSana. konkrétai idejiskai friztiru kolekcijas Portfolio (darbu izstradatajai

(10% no modula
kopgja apjoma)

iecerei, veésturisko
laikmetu stila
tendencém.

atbilstosi konkréetai
idejiskai iecerei,
vesturisko laikmetu

mape).

tehnologiskajai kartei
model€ un veido aktualo
friztiru kolekciju saskana ar
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Veido aktualo friziiru
kolekcijas no dazada
garuma matiem
atbilstosi konkrétai
idejiskai iecerei un
vesturisko laikmetu
stila tendencem,
lietojot dazadas
tehnologijas, prakses
vaditaja vadiba,
darbojoties komanda.

stilu tendencém.
Patstavigi vai
darbojoties komanda,
veido aktualo friziiru
kolekcijas no dazada
garuma matiem,
atbilstosi konkr&tai
idejiskai iecerei un
vesturisko laikmetu
stilu tendencém,
lietojot dazadas
tehnologijas.

kolekcijas idejisko ieceri
un t€mu.

Darba galarezultatu
izglitojamais nofotografe
un saglaba sava
portfolio/darbu mapé.

11. Spg;j: sagatavot
un prezentet
prakses parskatu.

11.1. Prakses
parskata
sagatavoSana.

(5% no modula
kop€ja apjoma)

11.1.1. Informacijas

aktualizacija, izmantojot

informacijas un
komunikacijas
tehnologijas.

Nosauc profesionalo
zinaSanu
papildinasanas iesp€jas
darba vidg.

Izskaidro un raksturo
profesionalo zinasanu
papildinasanas
nepiecieSamibu un
nozimi, iespgjas iegiit
aktualo informaciju
zinasanu pilnveidei un
pilnveido zinasanas
darba vide.

Darbs ar
informacijas
avotiem.

Izglitojamais patstavigi un
sistematiski aktualizg,
pilnveido un papildina
zinasanas, izmantojot
dazadus avotus: prakses
vaditaja uzp€muma
sniegto informaciju;
profesionalo literattiru un
periodiku; informacijas un
komunikacijas
tehnologijas; profesionalos
seminarus un
meistarklases.

11.1.2. Prakses
dokumentacijas
aizpildiSana un prakses
portfolio (darbu mapes)
izveide.

Izveido savu darbu
prakses mapi
(portfolio).

Izveido savu darbu
prakses mapi
(portfolio) un noverte
tas kvalitati.

Prakses portfolio
(darbu mapes)
izveide.
Praktiskais darbs
darba vieta.

Izglitojamais patstavigi
izveido prakses darbu mapi
(portfolio) péc noziméta
prakses vaditaja sniegtas
instrukcijas par darbu
mapes izveidi:

1) noform&juma prasibas;
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2) saturs:

- kungu matu
modelgriezums ar parejas
veidoSanas elementiem un
matu veidojums frizira,
koptela saskanosana,

- damu su matu
modelgriezums, matu
veidojums friztira un koptéla
saskanosana,

- damu vakara friziira garos
matos un koptéla
saskanosana,

- damu fantazijas friztira un
koptela saskanosana,

- damu pusgaru matu
modelgriezums un
krasojums, koptela
saskanoSana,

- friztiru kolekcija no 3 lidz
5 friztiram, kuras vieno
kopiga ideja (t€éma) vai
kopigs stils, un koptgla
saskanoSana,

3) pasvertejums.
Izglitojamais:

- sagatavo aprakstoso dalu;
- praktiski izpilda nosaukta
darba veidu
klientam/modelim;

- fotografe darbus;

- veido video;

- noformé darbu mapi
atbilstosi prasibam.

Modulis "Friziera-stilista prakse"
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11.1.3. Prakses parskata
sagatavoSana.

Nosauc prakses
parskata sagatavoSanas
prasibas, sagatavo
prakses parskatu
prakses vaditaja
vadiba, izmantojot
informacijas un
komunikacijas
tehnologijas.

Izskaidro prakses
parskata sagatavoSanas
prasibas un nozimi,
patstavigi sagatavo
prakses parskatu,
izmantojot informacijas
un komunikacijas
tehnologijas.

Prezentacijas
sagatavoSana.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamais sagatavo
prakses parskata
prezentaciju un
portfolio/darbu mapi.
Izglitojamais konsultgjas ar
prakses vaditaju.

11.1.4. Runas struktira,
tehnika un kermena
valoda prezentacija.

Prezentg prakses
parskatu.

Ievero runas struktiiru,
tehniku, runas kultiiru
un kermena valodu,
prezentgjot prakses
parskatu.

Prezentacija.

Izglitojamais prezente
prakses parskatu un
portfolio (darbu mapi),
atbild uz jautajumiem par
prakses gaitu. Prakses
parskatu noverte prakses
vaditajs prakses
uznémuma.
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_ MODULA "Friziera-stilista prakse™
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Sterilizators (instrumentu dezinficé$anai) 1 uz grupu

1.2. Friziera darba vieta (spogulis, krésls) Katram izglitojamajam
1.3. Frizieru taisnas Skéres 2 katram izglitojamajam
1.4. Frizieru filierSkéres 2 katram izglitojamajam
1.5. Filiernazis Katram izglitojamajam
1.6. Plecu apmetnis matu grieSanai Katram izglitojamajam
1.7. Plecu apmetnis matu kimiskai apstradei Katram izglitojamajam
1.8. Matu griezama masina Katram izglitojamajam
1.9. Rokas fens ar uzgaliem Katram izglitojamajam
1.10. Damu manekena galva ar gariem matiem, Iidz 4045 cm Katram izglitojamajam
1.11. Kungu manekena galva ar bardu Katram izglitojamajam
1.12. Stativs manekena galvas turéSanai Katram izglitojamajam
1.13. Udens smidzinatajs Katram izglitojamajam
1.14. Suka nogriezto matu nonemsanai Katram izglitojamajam
1.15. Matu klipsi (komplekts no 6 gab.) Katram izglitojamajam
1.16. Tunelveida matu suka Katram izglitojamajam
1.17. Brasinga sukas (komplekta 3 sukas dazada diametra) Katram izglitojamajam
1.18. Kombinéta kemme 2 katram izglitojamajam
1.19. Friziiru veido$anas suka Katram izglitojamajam
1.20. Kemme ar smailo katinu Katram izglitojamajam
1.21. Rullu komplekts (35 rulli) Katram izglitojamajam
1.21. Ilgvilnu rullisu komplekts (60 rulli) Katram izglitojamajam
1.22. Ota matu krasoSanai 2 katram izglitojamajam
1.23. Trauks matu krasoS$anai 2 katram izglitojamajam
1.24. Krasas izspiedgjs Katram izglitojamajam
1.25. Rokas cimdi (paka) Katram izglitojamajam
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1.26. Lokskeres Katram izglitojamajam
1.27. Matu taisnotajs Katram izglitojamajam
1.28. Vizazista instrumentu komplekts Katram izglitojamajam
2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1 Sampiins — 1000 ml Katram izglitojamajam
2.2. Matu balzams (kondicionieris) — 1000 ml Katram izglitojamajam
2.3. Matu maska — 300 ml Katram izglitojamajam
2.4. Matu putas, vieglas fiksacijas Katram izglitojamajam
2.5. Matu putas, vidg&ji stipras fiksacijas Katram izglitojamajam
2.6. Matu putas, stipras fiksacijas Katram izglitojamajam
2.7. Matu laka, vieglas fiksacijas Katram izglitojamajam
2.8. Matu laka, vidgji stipras fiksacijas Katram izglitojamajam
2.9. Matu laka, stipras fiksacijas Katram izglitojamajam
2.10. Matu spidums Katram izglitojamajam
2.11. Matu zeleja Katram izglitojamajam
2.12. Grima aksesuaru komplekts atbilstosi t€mai un veicamajam uzdevumam — skropstas, Kkristali u.c. Katram izglitojamajam
2.13. Aksesuaru komplekts koptéla noformésanai Katram izglitojamajam
2.14. Matu §vamme frizoru veidosanai 2 katram izglitojamajam
2.15. Matu krasas, dazadi toni Atbilstosi modula istenoSanai
2.16. Kimisko ilgvilnu sastavi Atbilstosi modula istenoSanai
2.17. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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Valsts izglitibas
satura centrs

NACIONALAIS e ., EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
PLANS 2020 f‘" i

ok fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
A\ 4
Uz sakumu

MODULA "Krasu zinibas un lietojums" APRAKSTS

Sekmét izglitojamo spé&jas attistit krasu izjiitu, veicinat orientéSanos daudzveidigaja krasu gamma un veidot cilvéka individualo krasu

Modula . ) : o _ _
-1 paleti, balstoties uz klienta dabas koloritu, t€lu, stilu un krasu modes tendencém.
merkis
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Raksturot krasu vizualas uztveres Ipatnibas un lietot hromatisko krasu apli koloristika.
Modula 2. Vizualizet krasas un krasu tonu nianses, nosakot krasas tona atbilstibu hromatiska apla krasu tonu grupai.
uzdevumi 3. Noteikt krasu ietekmi uz cilvéka psihologisko uztveri un cilvéka vizualo telu.
4. Noteikt cilvéka dabas koloritu, individualo krasu gammu un kontrastainibu.
5. Veikt klienta koptgla vizualo korekciju ar krasu palidzibu, veidojot harmoniskus krasu salikumus.
Modula Apgiiti visi A un B dalas moduli, iznemot noslédzoso (prakses) moduli.

ieejas nosacijumi

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura nosaka modela dabas koloritu, individualo krasu gammu un
kontrastainibu; izveido harmoniskus krasu salikumus, lietojot krasu apli, savieno krasu ar formu; veic klienta kopt€la vizualo
korekciju ar krasu palidzibu; pamato krasas un krasu tonu izveli, krasu ietekmi uz cilvéka psihologisko uztveri un cilvéka vizualo t€lu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Krasu zinibas un lietojums" ir izvéles C dalas modulis profesionalo kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists"
izglitojamajiem. Tas apgiistams pirms noslédzosajiem prakses moduliem.
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MODULA "Krasu zinibas un lietojums’ SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

leteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spg;j: raksturot krasu
vizualas uztveres
patnibas un lietot
hromatisko krasu apli
koloristika.

Zina: krasu
vizualizacijas Tpatnibas,
hromatiska krasu apla
likumsakaribas, krasu
macibas
pamatprincipus,
ahromatisko un
hromatisko krasu
Tpasibas.

Izprot: hromatiska krasu
apla nozimi;
ahromatisko un
hromatisko krasu
raksturojuma izpratnes
nozimi koloristika.

1.1. Krasu uztvere.

(5% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Krasa mums
apkart.

Nosauc redzes un
gaismas nozimi un to
ietekmi uz krasu
vizualo uztveri.

Raksturo redzes un
gaismas nozimi, to
ietekmi uz krasu
vizualo uztveri.

Nosauc galvenos
cilveka subjektivo
krasu vizualo uztveri

ietekmgjosos faktorus.

Nosauc un izskaidro
cilveka subjektivo
krasu vizualo uztveri
ietekmgjosos faktorus
(argjie faktori, cilvéka
dzimums, vecums,
veselibas stavoklis
u.c.).

Macibu izpéte.

Izglitojamie patstavigi p&ta
cilvéka subjektivas krasu
vizualas uztveres Ipatnibas argjo
apstaklu ietekmée. Veic
testéSanu vismaz pieciem
dazada vecuma cilveékiem —
radot vienu krasas paraugu, to
paklaujot dazada veida gaismas,
filtru ietekmei (vismaz piecu
veidu). Izglitojamie aizpilda
darba lapu, kura fiks€ katra
test€jama nosauktos krasu tonus
péc gaismas un filtru ietekmes.

Prezentacija.

Izglitojamie analizg iegtitos
rezultatus un tos prezente
pargjiem izglitojamajiem.

Eksperimentveida
grupu darbs.

Izglitojamie sadalas grupas (3-5
grupa) un sanem konkrétas
krasas paraugu, uz kura veic
dazada veida eksperimentus,
mainot argjas vides ietekmi
(dazadas gaismas, filtri u.c.) uz
krasu. Veéro krasu tonu
izmainas.
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Prezentacija.

Sava darba rezultatu un
secinajumus prezent€ pargjam
grupam.

1.1.2. Krasu teoriju un
krasu sist€émas
attistibas vésture
(Aristotelis, Pitagors,
Nitons, Géte, Itens,
Osvalds u.c.).

Nosauc galvenas krasu
sakartosanas sisteémas.

Nosauc galvenas krasu
sakarto$anas sist€mas
un izskaidro to
butiskakas atSkiribas.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Izglitojamie iepazistas ar krasu
teoriju un krasu sakartoSanas
veésturi, to attistibu un
nozimigakajiem autoriem.

1.2. Krasu aplis.

(10% no modula
kopgja apjoma)

1.2.1. Pamata un
sajaukto krasu tonu
veidoSanas izpratne
(primaras,
sekundaras, terciaras
krasas).

Nosauc krasu apla
darbibas principus un
pamata funkcijas
koloristika.

Nosauc un izskaidro
krasu apla darbibas

principus un pamata
funkcijas koloristika.

Izvelas un lieto krasu
apla tonus.

Patstavigi izv€las un
lieto krasu apla tonus,
raksturo pretkrasu
gradacijas veidosanas
principus.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Izglitojamie iepazistas ar
prezentaciju par krasu apli, ta
nozimi koloristika (primaras,
sekundaras, terciaras krasas, to
veidosanas nosacijumi un
savstarp&ja mijiedarbiba).

Patstavigais darbs.

Izglitojamie sanem trafaretu ar
12 neaizpilditiem segmentiem.
Izmantojot tikai tris guasas
pamatkrasas (dzeltenu, sarkanu,
zilu) un nemot vera krasu
veidoSanas nosacijumus, sajauc
krasas, veidojot 12 krasu tonus.
Izglitojamie aizpilda trafareta
segmentus ar iegiitajiem krasu
toniem, ieverojot krasu apla
veidosanas nosacjumus.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie materialu ievieto
individualajas darbu mapgs.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie, izmantojot tris
pamatkrasu guasas (dzeltenu,
sarkanu, zilu) un tas savstarpgji
sajaucot, ieglist sekundaro krasu
tonus (zalu, violetu, oranzu).
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Izglitojamie sajauc pamatkrasas
ar sekundarajam krasam,
veidojot pretkrasu gradacijas
(dzeltens — violets; sarkans —
zals; zils — oranzs). Veidojot
pretkrasu gradacijas, krasai,
piem@ram, dzeltenajai, tiek
piejaukta pa mazuminam
pretkrasa, pieméram, violeta.
Katrai krasu gradacijai
izglitojamie izveido 17 krasu
paraugus, kuros atklajas devini
dazadi briinie toni.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Paveikto darbu ievieto darbu
mape.

1.3. Krasu
sadalijums
(ahromatiskas un
hromatiskas
krasas).

(10% no modula
kopgja apjoma)

1.3.1. Ahromatiskas
krasas, to Tpasibas.

Nosauc ahromatiskas
krasas.

Raksturo ahromatiskas
krasas.

Izskaidro fona ietekmi
uz ahromatisko krasu.

Analizé ahromatisko
krasu procentualo
sastavu krasas toni un
izskaidro fona ietekmi
uz ahromatisko krasu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sanem trafaretu ar
deviniem vertikali novietotiem
kvadratiem (6 X 6 cm).
Izmantojot balto un melno
krasu, veido krasas dziluma
skalu un krasu gradaciju no
baltas Iidz melnai krasai (baltai
krasai piejauc minimalu
daudzumu melnas krasas, ta
ieglistot peleko tonu gammu no
loti gaisa 1idz loti tumsi
pelékam krasas tonim). Katru
trafareta iekrasoto kvadratu
sagriez tr1s vienadas dalas un
uzIimée uz balta, peleka un
melna fona krasu gradacijas,
iegiistot vizualu uzskates
Iidzekli par fona un
ahromatisko krasu mijiedarbibu.

Portfolio (darbu

Paveikto darbu ievieto darbu
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mape/elektroniska
darbu mape).

mape.

1.3.2. Hromatiskas
krasas, to Tpasibas
(tirie, pieklusinatie un
piesatinatie toni,
gaiSie un tumsie toni;
vesie un siltie toni).

Nosauc hromatiskas
krasas un izskaidro
hromatisko krasu
pasibas, to veidoSanas
principus.

Nosauc hromatiskas
krasas.

Raksturo hromatisko
krasu 1pasibas un
krasas tona sastava
atSkiribas.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Izglitojamie iepazistas ar
prezentaciju par hromatisko
krasu pasibam, krasu tonu
veidoSanas nosacijumiem.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie sanem trafaretu ar
12 neaizpilditiem segmentiem.
Izmantojot tikai tris guasas
pamatkrasas (dzeltenu, sarkanu,
zilu) un nemot vera krasu
veidoSanas nosacijumus, sajauc
krasas, veidojot 12 krasu tonus.
Izglitojamie aizpilda trafareta
segmentus ar iegiitajiem krasu
toniem, ieverojot krasu apla
veidosanas nosacijumus.
Izglitojamie turpina darbu pie
izstradata krasu apla un izveido
vél papildu cetrus krasu aplus:
1) apla krasas + balta krasa
(krasas gaiSums);

2) apla krasas + peléka krasa
(krasas pieklusinajums);

3) apla krasas + melna krasa
(krasas satumsinajums);

4) apla krasas + pretkrasa
(krasas piesatinajums).

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Paveikto darbu ievieto darbu
mape.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie ar guasam veido
tonu rindas (ar vismaz 10
toniem), petot krasas
temperatiiras asociativas
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izmainas.

Izglitojamie sanem trafaretu
vienadmalu trisstiira forma,
kura centra ir zila krasa.
Izglitojamie, izmantojot
minimalu daudzumu baltas,
melnas un sarkanas krasas,
veido zilas krasas tonu izmainas
[1dz trisstiira virsotnem, ieglistot
tonu asociativas temperatiiras
izmainas.

Izglitojamie sanem trafaretu
vienadmalu trisstiira forma,
kura centra ir sarkana krasa.
Izglitojamie, izmantojot
minimalu daudzumu baltas,
melnas un zilas krasas, veido
sarkanas krasas tonu izmainas
lidz trisstiira virsotném, iegiistot
tonu asociativas temperatiiras
izmainas.

Rezultata tiek izveidotas tris
zilas krasas tonu rindas un tris
sarkanas krasas tonu rindas.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Paveikto darbu ievieto darbu
mape.

Patstavigais darbs.

Izglitojamajiem tiek izdaliti divi
trafareti ar radoSiem attéliem
(mandalas), kuros izglitojamie
veic iepriek§ minétos
uzdevumus.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Paveikto darbu ievieto darbu
mape.
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2. Spgj: vizualizet
krasas un krasu tonu
nianses, nosakot krasas
tona atbilstibu
hromatiska apla krasu
tonu grupai.

Zina: krasu tonu
sastavu, hromatiska apla
krasu tonu grupas un to
kombin&Sanas
nosactjumus.

Izprot: krasu uztveri un
krasu kombin&Sanas
savienojumu.

2.1. Krasu tonu
(nokrasu) rindas, to
sastavs un
raksturojums.

(10% no modula

2.1.1. Krasu apla
spektralo un
ahromatisko krasu
procentualas
attiecibas, to uztvere:
- lokala nokrasa;

P&c sava izveidota
krasu tonu rindas
parauga nosauc krasu
tonu procentualo
sastavu atbilstosi
hromatiska apla 12

P&c sava izveidota
krasu tonu rindas
parauga nosauc krasu
tonu procentualo
sastavu atbilstosi
hromatiska apla 12

Patstavigais darbs.

Izglitojamie, izmantojot tris
guasas pamatkrasas (dzeltenu,
sarkanu, zilu) un melno un balto
guasas krasu, veido krasu tonu
rindas krasu apla 12 krasam.
Izglitojamie uz darba lapas

kop€ja apjoma) - spéciga nokrasa; krasam. krasam. horizontala virziena sakarto 12
- spilgta nokrasa; Atpazist un analizg krasu apla krasas. Katrai krasai
- pasteltonu nokrasa; konkreta tont veido krasu tonu rindu vertikala
- balinata nokrasa; ietilpstoso ahromatisko virziena:
- dimakaina nokrasa; krasu procentualo - lokalas krasas;
- miksta, maiga sastavu. - izteiktas un specigas krasas;
nokrasa; Izskaidro krasu tonu - spilgtas krasas;
- blava nokrasa; uztveri un iedarbibu. - pasteltoni;
- nespodra nokrasa; - balinatie toni;
- dzila nokrasa; - dumakainie toni;
- tums§a nokrasa; - samikstinatie, maigie toni;
- satums§inata nokrasa. - blavie toni.
Spektralo un ahromatisko krasu
procentualas attiecibas un
krasu uztveres un iedarbibas
apraksti doti 1. pielikuma.
Portfolio (darbu Paveikto darbu ievieto darbu
mape/elektroniska mapé.
darbu mape).
2.2. Krasu 2.2.1. Krasu Nosauc krasu Izskaidro krasu Rado$s praktiskais | Izglitojamie sanem trafaretu

salikumu shémas.

(5% no modula
kopgja apjoma)

harmonisko salikumu
shémas, to uztvere un
lietojums:

- monohroma;

- analoga;

- komplimentara;

- skelta
komplimentara;

- sadursmes;

- triades;

- tetrade.

harmonisko salikumu
shémas, to veidoS$anas
principus.

harmonisko salikumu
shé&mas un to uztveres
un iedarbibas
principus.

Izkraso krasu salikumu
shémas péc darba
vaditaja noradijumiem.

Patstavigi izkraso
krasu salikumu
shémas.

darbs.

lapas (7-10) ar melnbaltiem,
radoSiem, grafiskiem att€liem.
Izglitojamie katru lapu izkraso
péc konkrétas krasu salikuma
shémas (piem., monohroms) ar
brivi izvéletiem kraso$anas
piederumiem (guasu,
tudenskrasam, krasainiem
zimuliem, flomasteriem).
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Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Paveikto darbu ievieto darbu
mape.

Analitisks
patstavigais darbs.

Izglitojamie, izmantojot
zurnalus, meklé dazadus
harmoniskus krasu salikumus,
kuri izmantoti reklamas, térpos,
meikapa, interjera u.c. Analizé
to lietojuma mérki un radito
iespaidu.

Prezentacija.

Savu darbu prezent€ pargjiem
izglitojamajiem.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie sanem krasu
paraugus/krasainas kartites.
Sakarto tos konkrétas
harmonisku krasu salikumu
shémas. Izskaidro to uztveri un
iedarbibu.

3. Spgj: noteikt krasu
ietekmi uz cilvéka
psihologisko uztveri un
cilveka vizualo telu.

Zina: krasu simboliku
un tas vésturisko
attistibu, krasu un stilu
kopsakaribas klienta
vizualaja tela, krasu
tetekmi uz cilvéka
psihologisko uztveri.

Izprot: krasu lomu un
ietekmi uz cilvéka vidi,
vizualo t€lu, stilu un
psihologisko uztveri.

3.1. Krasu
attistibas vésture
un simbolika.

(5% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Dazadu krasu
vesturiska attistiba
(balta, melna, peleka,
sarkana, dzeltena,
oranza, zala, zila,
violeta krasa).

Atpazist nozimigakas
vesturiskas liecibas par
krasu izcelsmi un
vesturisko nozimi.

Izskaidro nozimigakas
vesturiskas liecibas par
krasu vesturi.

Individuals
patstavigais darbs.

Izglitojamie izlozg vesturisko
periodu un, izmantojot internetu
u.c. resursus, patstavigi ieglist
un apkopo padzilinatu
informaciju par konkréta
perioda krasu attistibas vésturi
(krasu iegliSanu, izmantoSanu,
nozimi, simboliku, krasu
nosaukumiem u.c.).

Prezentacija.

Izglitojamie informaciju apkopo
prezentacija un prezenté savu

darbu.

Nosauc nozimigako
krasu simbolisko
nozimi.

Raksturo dazadu krasu
vésturisko un
musdienu simbolisko

Grupu darbs ar
informacijas
avotiem.

Izglitojamie grupas (3—4 grupa)
izlozé konkrétu krasu un,
izmantojot internetu u.c.
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nozimi.

resursus, iegiist informaciju par
krasas simbolisko nozimi
miusdienas dazadas pasaules
valstis un kulttiras.

Prezentacija.

Informaciju apkopo
prezentacija un prezente
pargjiem izglitojamajiem.

3.2. Krasu
psihologiska un
fiziologiska
ietekme uz
cilveku.

(5% no modula
kopgja apjoma)

3.2.1. Ahromatisko un
hromatisko krasu
atvasinatie toni.

Izskaidro krasu tonu
daudzveidibu, krasu
psihologisko un
fiziologisko ietekmi uz
cilveku.

Raksturo un pamato
krasu daudzveidibu,
krasu psihologisko un
fiziologisko ietekmi uz
cilveku.

Darbs grupa.

Izglitojamie grupas (3—4 grupa)
izloz€ konkrétu krasu (sarkanu,
dzeltenu, oranzu, zalu, zilu,
violetu) un, izmantojot internetu
u.C. resursus, iegiist un apkopo
att€lus par konkréetas krasas
toniem, kas atrodami daba
(flora un fauna u.c.), lietas, kas
ir cilvékam apkart (interjera,
eksterjera, reklama, apgérba
u.c.).

Prezentacija.

legiitos att€lus par krasas tonu
daudzveidibu izglitojamie
apkopo prezentacija (ne mazak
ka 20 slaidi) un prezenté
pargjiem izglitojamajiem.

Darbs grupa.

Izglitojamie grupas (3—4 grupa)
izloz€ konkrétu krasu (baltu,
melnu, peleku, sarkanu,
dzeltenu, oranzu, zalu, zilu,
violetu) un, izmantojot internetu
u.c. resursus, iegiist informaciju
par konkrétas krasas
psihologisko iedarbibu uz
vizualo telu, interjeru, &dienu
u.c.
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Prezentacija. Informaciju apkopo
prezentacija un prezente
pargjiem izglitojamajiem.

Diskusija. Izglitojamie diskute par krasas
fiziologisko pozitivo un
negativo iedarbibu uz cilvéka
veselibu.

3.3. Krasu ietekme | 3.3.1. Visparigie Izskaidro visparigos Raksturo un pamato Darbs ar Izglitojamie, izmantojot

uz cilveéka kop&jo | krasu un krasu tonu krasu un krasu tonu visparigos krasu un informacijas internetu u.c. resursus, ieglist
vizualo telu (t€lu, | lietoSanas nosacijumi | lietoSanas nosacijumus | krasu tonu lietoSanas avotiem. informaciju un sagatavo

stilu). Telu karte. klienta dazadu telu atbilstosi izveletajam nosacijumus atbilstosi | Individuals prezentaciju par krasu un krasu

(10% no modula
kopgja apjoma)

veidoSana.

t€lam un stila ievirzei.

izveletajam t€lam un
stila ievirzei.

patstavigais darbs.

tonu atbilstibu konkrétam stilam
(vesturiskajam — grieku,
rokoko, ampira u.c. stiliem;
miisdienu — jiirnieku, hipiju,
retro, safari, militarajam u.c.
stiliem).

Prezentacija.

Darba rezultatu prezenté
pargjiem izglitojamajiem.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie sanem melnbaltas
telu kartes trafaretus un ar
krasainajiem zimuliem pé&c
saviem ieskatiem izkraso tos,
atspogulojot krasu tonu 1pasibu
atbilstibu konkrétam t€lam
(piem., romantisks t&ls — gaiSie
pasteltoni, konservativs tels —
satumsinati, pieklusinati krasu
toni, energisks téls — firi, spilgti,
silti krasu toni).

Darba analize.

P&c tam tiek izdalttas t€lu
krasainas kartes un izglitojamie
mekI€ kopigo un atskirigo,
izdara secinajumus (t€lu kartes
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paraugs dots 2. pielikuma).

4. Spgj: noteikt cilveka
dabas koloritu,
individualo krasu
gammu un
kontrastainibu.

Zina: nosacijumus un
diagnosticgjosas
metodes cilveéka krasu
gammas noteikSanai,
cilvéka dabiska
kontrastainuma
noteikSanas
pamatprincipus,
gadalaiku teoriju un

cilvéka dabas koloritus.

Izprot: cilveka
individualas krasu
gammas noteikSanas
nozimi klienta argja
koptela veidosana.

4.1. Cilveéka
individualas krasu
gammas atbilstiba
krasu grupu
sadalfjumam.

(5% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Cilveka
individualas krasu
gammas tonu
atbilstiba dazadam
krasu grupam (bazes
toni, gaisie toni,
spilgtie toni, akcenta
toni, intensifikatori),
to lietojums.

Nosauc un sagrupé
cilvéka individualas
krasu gammas krasu
tonus grupas.

Nosauc un sagrupe
cilvéka individualas
krasu gammas krasu
tonus grupas.
Izskaidro lietojumu

cilveka vizualaja tela.

Darbs ar
informacijas
avotiem.

Grupu darbs.

Izglitojamie sadalas Cetras
grupas. Katra grupa sanem
izdales materialu par konkrétu
krasu grupu (bazes toni, gaisie
toni, spilgtie toni, akcenta toni
un intensifikatori). Grupa
gatavo prezentaciju par savu
teému, piemeklgjot atbilstosus
uzskates lidzeklus
(prezentacijas vai kolazas
veida).

Prezentacija.

Darbs tiek prezentets pargjam
grupam.

Grupu darbs.

Izglitojamie sadalas grupas (3—4
grupa) un sanem dazadas krasu
kartites, kuras jasagrup€ péc
krasu grupu iedalfjuma — bazes
toni, gaisie toni, spilgtie toni,
akcenta toni. Intensifikatoru
krasu grupu nosaka vienam no
grupas dalibniekiem (p&c
izveles).

4.2. Cilveéka dabas
kolorits.

(15% no modula
kopgja apjoma)

4.2.1. Cilveka
individuala dabas
krasu kolorita
iedaltjums péc
Cetriem gadalaikiem.

Izskaidro Cetru
gadalaiku sezonalo
krasu tipus.

Raksturo Cetru
gadalaiku sezonalo
krasu tipus.
Izskaidro butiskakas
atSkiribas starp
sezonalajiem
koloritiem.

Patstavigais darbs.

Kolazas veidoSana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos zurnalus, veido
asociativu kolazu par pavasara,
vasaras, rudens, ziemas krasu
koloritu uz A4 lapas. Lapa tiek
sadalita Cetras dalas, kur katra
no dalam tiek izveidota maza
kolaza atbilstosi gadalaika krasu
koloritam. Sadi tiek iegiits
visparigs uzskates lidzeklis par
kopigo un atskirigo sezonalo
tipu krasu kolorTtu gamma.
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Izglitojamie izveidoto kolazu
prezent€ citiem izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Kolazas ievieto darbu mapg.

Patstavigais darbs.

Kolazas veidoSana.

Izglitojamie ilustrétajos
zurnalos mekl€ maksimali
daudz konkrétas krasas tonu
(piem@ram, zalu), tad tos izgriez
un ieltm@ ieprieks sagatavota
A4 lapa, kur katrs laucins atbilst
pavasara, vasaras, rudens,
ziemas sezonalajam koloritam,
tadgjadi izveidojot kolazu ar
zalas krasas tonu atbilstibu
pavasara, vasaras, rudens,
ziemas koloritam. Sadas
kolazas tiek veidotas
dzeltenajai, oranzajai,
sarkanajai, violetajai, zilajai un
zalajai krasai.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izveidotos darbus ievieto darbu
mape.

4.2.2. Pavasara tipa
cilvéka dabiskais
krasu kolorits (sejas
adas krasa, matu
krasa, acu krasa).

Nosauc pavasara tipa
cilvéka dabiska krasu

kolortta krasu gammu.

Veido pavasara tipa
cilveka kolazas.

Raksturo pavasara tipa
cilvéka dabiska krasu
kolorita krasu gammu
un veido pavasara tipa
cilveka kolazas.
Izskaidro un pamato
krasu paleti.

Patstavigais darbs.
Kolazu veidosana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos Zurnalus, gatavo
kolazu "Pavasara kolorits". Uz
A4 lapas izglitojamie veido
visparigu pavasara tipa cilvéka
kolorita krasu paleti. Izstradato
darbu izglitojamie prezente
citiem izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska

Kolazu ievieto darbu mapé.
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darbu mape).

Izvelas un piedava
atbilstoSu krasu
gammu dekorativaja
kosmétika, matu
krasas, rotas un
audumos.

Izvelas un piedava
atbilstosu krasu
gammu dekorativaja
kosmeétika, matu
krasas, rotas un
audumos, pamato savu
izveli.

Patstavigais darbs.
Kolazu veidosana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos zurnalus, veido kolazu
par pavasara tipa cilveka
raksturigakajiem adas un matu
krasas toniem uz A4 baltas
lapas.

Izstradato darbu izglitojamie
prezent€ citiem izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Kolazu ievieto darbu mapé.

Patstavigais darbs.
Kolazu veidosana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos zurnalus, veido kolazu
par pavasara tipa cilveka
raksturigakajiem dekorativas
kosmétikas toniem uz A4 baltas
lapas.

Izstradato darbu izglitojamie
prezent€ citiem izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Kolazu ievieto darbu mapé.

Patstavigais darbs.

Kolazu veidoSana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos zurnalus, veido kolazu
par pavasara tipa cilvékiem
ieteicamiem auduma toniem un
faktaram, dazadiem
aksesuariem (bizuterija,
dargmetali, rotas, lakatini,
pulksteni u.c.) uz A4 baltas
lapas.

Izstradato darbu izglitojamie
prezentg citiem izglitojamajiem.
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Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Kolazu ievieto darbu mapé.

4.2.3. Vasaras tipa

cilvéka dabiskais

krasu kolorits:

- raksturigais cilveka
(matos, seja, acis);

- krasu tonu palete;

- ieteicamie
dekorativas
kosmeétikas krasu
toni;

- ieteicamie matu
krasu toni;

- ieteicamie auduma
toni, rotu faktiira.

Nosauc vasaras tipa
cilveka dabiska krasu
kolorita krasu gammu.
Veido vasaras tipa
cilvéka kolazas.

Raksturo vasaras tipa
cilvéka dabiska krasu
kolorita krasu gammu
un veido vasaras tipa
cilvéka kolazas.
Izskaidro un pamato
krasu paleti.

Patstavigais darbs.

Kolazu veidoSana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos zurnalus, gatavo
kolazu "Vasaras kolorits". Uz
A4 lapas izglitojamie veido
visparigu vasaras tipa cilvéka
kolorita krasu paleti. Izstradato
darbu izglitojamie prezenté
citiem izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Kolazu ievieto darbu mapé.

Izvélas un piedava
atbilstoSu krasu
gammu dekorativaja
kosmétika, matu
krasas, rotas un
audumos.

Izvélas un piedava
atbilstosu krasu
gammu dekorativaja
kosmétika, matu
krasas, rotas un
audumos, pamato savu
izveli.

Patstavigais darbs.

Kolazu veido$ana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos zurnalus, veido kolazu
par vasaras tipa cilvéka
raksturigakajiem adas un matu
krasas toniem uz A4 baltas
lapas.

Izstradato darbu izglitojamie
prezent€ citiem izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Kolazu ievieto darbu mapé.

Patstavigais darbs.

Kolazu veidoSana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos zurnalus, veido kolazu
par vasaras tipa cilvéka
raksturigakajiem dekorativas
kosmeétikas toniem uz A4 baltas
lapas.

Izstradato darbu izglitojamie
prezentg citiem izglitojamajiem.
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Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Kolazu ievieto darbu mapg.

Patstavigais darbs.
Kolazu veido$ana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos zurnalus, veido kolazu
par vasaras tipa cilvékiem
ieteicamajiem auduma toniem
un faktoram, dazadiem
aksesuariem (bizutgrija,
dargmetali, rotas, lakatini,
pulksteni u.c.) uz A4 baltas
lapas.

Izstradato darbu izglitojamie
prezent€ citiem izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Kolazu ievieto darbu mapé.

4.2.4. Rudens tipa
cilvéka dabiskais
krasu kolorits:

- raksturigais cilvéka
(matos, seja, acts);

- krasu tonu palete;

- ieteicamie
dekorativas
kosmeétikas krasu
toni;

- ieteicamie matu
krasu toni;

- ieteicamie audumu
toni, rotu faktira.

Nosauc rudens tipa
cilvéka dabiska krasu
kolorita krasu gammu.
Veido rudens tipa
cilvéka kolazas.

Raksturo rudens tipa
cilvéka dabiska krasu
kolorita krasu gammu
un veido rudens tipa
cilvéka kolazas.
Izskaidro un pamato
krasu paleti.

Patstavigais darbs.
Kolazu veidosana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos Zurnalus, gatavo
kolazu "Rudens kolorits". Uz
A4 lapas izglitojamie veido
visparigu rudens tipa cilvéka
kolorita krasu paleti. Izstradato
darbu izglitojamie prezenté
citiem izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Kolazu ievieto darbu mapé.

Izvelas un piedava
atbilstoSu krasu
gammu dekorativaja
kosmeétika, matu
krasas, rotas un
audumos.

Izvelas un piedava
atbilstoSu krasu
gammu dekorativaja
kosmeétika, matu
krasas, rotas un
audumos, pamato savu

Patstavigais darbs.

Kolazu veidoSana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos zurnalus, veido kolazu
par rudens tipa cilveka
raksturigakajiem adas un matu
krasas toniem uz A4 baltas
lapas.
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1zveli.

Izstradato darbu izglitojamie
prezent€ citiem izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/ elektroniska
darbu mape).

Kolazu ievieto darbu mapé.

Patstavigais darbs.
Kolazu veidoSana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos zurnalus, veido kolazu
par rudens tipa cilvéka
raksturigakajiem dekorativas
kosmétikas toniem uz A4 baltas
lapas.

Izstradato darbu izglitojamie
prezent€ citiem izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Kolazu ievieto darbu mapé.

Patstavigais darbs.
Kolazu veidosana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos zurnalus, veido kolazu
par rudens tipa cilvékiem
ieteicamajiem auduma toniem
un fakturam, dazadiem
aksesuariem (bizutgrija,
dargmetali, rotas, lakatini,
pulksteni u.c.) uz A4 baltas
lapas.

Izstradato darbu izglitojamie
prezente citiem izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Kolazu ievieto darbu mapg.

4.2.5. Ziemas tipa
cilvéka dabiskais
krasu kolorits:

Nosauc ziemas tipa
cilvéka dabiska krasu
kolorita krasu gammu.

Raksturo ziemas tipa
cilvéka dabiska krasu
kolorita krasu gammu

Patstavigais darbs.
Kolazu veidosana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos zurnalus, veido kolazu
"Ziemas kolorits". Uz A4 lapas
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- raksturigais cilvéka
(matos, seja, acis);

- krasu tonu palete;

- ieteicamie
dekorativas
kosmétikas krasu
toni;

- ieteicamie matu
krasu toni;

- ieteicamie audumu
toni, rotu fakttra.

Veido ziemas tipa
cilveéka kolazas.

un veido ziemas tipa
cilveéka kolazas.
Izskaidro un pamato
krasu paleti.

izglitojamais veido visparigu
ziemas tipa cilvéka kolorita
krasu paleti. Izstradato darbu
izglitojamie prezentg citiem
izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Kolazu ievieto darbu mapé.

Izvelas un piedava
atbilstoSu krasu
gammu dekorativaja
kosmeétika, matu
krasas, rotas un
audumos.

Izvelas un piedava
atbilstoSu krasu
gammu dekorativaja
kosmeétika, matu
krasas, rotas un
audumos, pamato savu
izveli.

Patstavigais darbs.
Kolazu veidosana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos Zurnalus, veido kolazu
par ziemas tipa cilvéka
raksturigakajiem adas un matu
krasas toniem uz A4 baltas
lapas.

Izstradato darbu izglitojamie
prezent€ citiem izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Kolazu ievieto darbu mapé.

Patstavigais darbs.
Kolazu veidosana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos zurnalus, veido kolazu
par ziemas tipa cilvéka
raksturigakajiem dekorativas
kosmétikas toniem uz A4 baltas
lapas.

Izstradato darbu izglitojamie
prezent€ citiem izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Kolazu ievieto darbu mapg.

Patstavigais darbs.

Kolazu veidoSana.

Izglitojamie, izmantojot
ilustrétos zurnalus, veido kolazu
par ziemas tipa cilvékam
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ieteicamajiem auduma toniem
un fakturam, dazadiem
aksesuariem (bizuterija,
dargmetali, rotas, lakatini,
pulksteni u.c.) uz A4 baltas
lapas.

Izstradato darbu izglitojamie
prezentg citiem izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Kolazu ievieto darbu mape.

4.3. Cilveka
dabiskas krasas
intensitate.

(5% no modula
kopgja apjoma)

4.3.1. Cilveka
dabiskais krasu
piesatinajums vai
kontrastainums
(gaisais, dabigais,
kontrastainais un
dzilais krasu
kontrasts). 16 cilvéku
dabisko krasu koloritu
tipi.

Atskir cilveka dabiska
krasu piesatinajuma
diagnosticéSanas un
iedalfjuma noteikSanas
kritérijus.

Izskaidro to
mijiedarbibu ar Cetru
sezonalo dabisko krasu
tipu kolorttu krasu
gammu.

Raksturo cilveka
dabiska krasu
piesatinajuma
diagnosticgsanas un
iedalfjuma noteikSanas
kriterijus, lieto tos.

Darbs ar
informacijas
avotiem.
Patstavigais darbs.

Izglitojamie sanem izdales
materialu par cilvéka dabiska
krasu piesatinajuma iedalijumu.
Izglitojamie, izmantojot
melnbalto filtru, nofotografe
dazadas cilvéka sejas (4-10),
pievérSot uzmanibu matu, adas,
acu tum$uma pakapei.

Nosaka cilveka
dabisko krasu
piesatinajumu un
kontrastainumu p&c
darba vaditaja
noradém.

Patstavigi nosaka
cilvéka dabisko krasu
piesatinajumu un
kontrastainumu.
Izskaidro ta ietekmi uz
individualo krasu
koloritu.

Raksturo 16 cilveka
dabiskos sezonalo
krasu kolorTtu tipus.

Analttisks
patstavigais darbs.

Izglitojamie iegiitos attelus
salidzina un analizg atbilstosi
tumsuma, gaiSuma raditajiem
(p&c krasas dziluma skalas)
melnbaltaja fotografija, tadejadi
ieglistot atskirigu cilveka
kontrastainumu (krasu
dzilumu). Pamatojoties uz
iegiito materialu, izglitojamie
sagrupé fotorezultatus — gaisais,
dabiskais, kontrastainais un
dzilais cilveka krasu kontrasts.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie elektroniski vai
papira formata sanem tabulu,
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kur horizontalais daljjums
atbilst ¢etriem sezonalajiem
tipiem (pavasaris, vasara,
rudens, ziema) un vertikalais
dalfjums — cilvéka dabiskajam
piesatinajumam vai
kontrastainumam (gaiss,
dabisks, dzil$, kontrastains).
Izglitojamie lodzinos
ievieto/ielime krasainu
atbilstoSu cilvéka attélu, ko
sameklg interneta resursos vai
ilustrétajos zurnalos.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izveidoto darbu ievieto darba
mape.

4.4, Klienta
dabiska krasu

kolorTta testéSana.

(10% no modula
kopgja apjoma)

4.4.1. Krasu kolorita
test€Sanas procesa
pamatnosacijumi un
metodes.

Nosauc individualas
krasu gammas un
kontrastainuma
noteikSanas
pamatnosacijumus un
metodes.

Raksturo un secigi
izvélas individualas
krasu gammas un
kontrastainuma
noteikSanas
pamatnosacijumus un
metodes.

Testé klienta dabisko
krasu koloritu un
kontrastainumu péc
darba vaditaja
noradém.

Patstavigi test€ klienta
dabisko krasu koloritu
un kontrastainumu.

Darbs paros.
Domu Karte.

Izglitojamie sadalas paros, kur
viens ir klients, bet otrs krasu
specialists. Pamatojoties uz
dabiska krasu piesatinajuma un
kontrastainuma noteik$anas
nosacijumiem, veic klienta
testéSanas procesu, izmantojot:
- krasas dziluma skalu
Kontrastainuma noteikSanai;

- sudraba un zelta krasas
test€Sanas lakatinus;

- test€Sanas lakatinus sejas adas
krasas noteikSanai;

- testeéSanas lakatinus sezonala
krasu kolorita noteikSanai;
-specialas testéSanas krasu énu
pigmentus;

- citus paliglidzeklus (pariikas,
dekorativo kosmeétiku, dazadus
aksesuarus u.c.).

P&c testéSanas izglitojamie
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apkopo informaciju domu karte,
izsaka un pamato savu viedokli
par iegiito rezultatu. Péc tam
izglitojamie mainas lomam un
atkarto veicamo uzdevumu.

4.4.2. Klienta
individuala krasu
gamma.

Nosauc cilveka
individualas krasu
gammas krasu tonu
iedalfjumu péc
lietojamibas.

Nosauc un izskaidro
cilvéka individualas
krasu gammas krasu
tonu iedaltjumu pec
lietojamibas.

Patstavigais darbs.
Domu Karte.

Izglitojamie uzaicina
nepazistamu Klientu, kuram
patstavigi veic testéSanu,
nosakot dabisko krasu sezonalo
kolorita tipu, kontrastainumu,
izmantojot atbilstosa veida
testeSanas metodes. Pec
test€Sanas izglitojamie apkopo
informaciju klienta
individualaja krasu gammas
kartg, izskaidrojot klientam
krasu paletes izvéli, lietojot
atbilstosas harmonisku krasu
salikumu shémas (monohroma,
analoga u.c.) un noradot krasu
sadalfjumu (bazes, gaisie,
tumsie, intensifikatori utt.).

P&c darba vaditaja
noradém veido klienta
individualas krasu
gammas paleti.

Patstavigi veido klienta
individualas krasu
gammas paleti, pamato
savu izveli.

Darbs ar klientu.

Izglitojamie iesaka klientam
velamos krasu tonus
dekorativaja kosmetika, matu
krasas, rotas, apgérba u.c.
Informg klientu par krasas
toniem, kurus noteikti
nevajadzetu izmantot, veidojot
savu vizualo telu.

Kolazas veidoSana.

leteikumus klientam var
papildinat ar profesionali
izveidotu kolazu.

5. Spgj: veikt klienta
koptela vizualo

5.1. Klienta tela
vizuala korekcija

5.1.1. Krasu kontrastu
daudzveidiba.

Atskir krasu kontrasta
veidus.

Raksturo krasu
kontrasta veidus un to

Patstavigais darbs.

Izglitojamie sanem melnbaltas
trafareta lapas ar septiniem
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korekciju ar krasu
palidzibu, veidojot
harmoniskus krasu
salikumus.

Zina: harmoniskos krasu
salikumus, to lietojumu,
vizualas iltzijas ietekmi
uz krasu uztveri, krasu
savstarpgjo attiecibu
mijiedarbibas raditos
efektus.

Izprot: klienta koptela
vizualas korekcijas
veiksanas
nepiecieSamibu ar krasu
palidzibu.

ar krasu un formas
palidzibu.

(5% no modula
kop¢ja apjoma)

Lieto klienta vizuala
tela korekcija krasu
kontrasta veidus p&c
darba vaditaja
noradém.

vizualo uztveri.
Patstavigi lieto klienta
vizuala téla korekcija

krasu kontrasta veidus.

krasu kontrastu veidu
nosaukumiem un vizualas
uztveres raksturojumiem.
Izglitojamie, izmantojot guasas
krasas, izkraso:

- krasu tonu kontrastu;

- gaiSuma un tumsuma
kontrastu;

- piesatinajuma kontrastu;

- silti véso kontrastu;

- komplimentaro krasu
kontrastu;

- krasu laukumu (proporciju)
kontrastu;

- simultano (optiska ilazija)
kontrastu.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izveidoto darbu ievieto darbu
mape.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie sanem sagrieztas,
mazas lapas ar septiniem krasu
kontrastu veidu nosaukumiem
un septinas mazas lapas ar
vizualas uztveres raksturojumu.
Izglitojamie samekle saderigos
parus.

Darbs ar
informacijas
avotiem.

Izglitojamie zurnalos vai
interneta patstavigi samekle 10
dazadus attelus, kuros ir

— simultanais kontrasts, VElams
vismaz 5-7 attélus, kuros
redzams simultana kontrasta
lietojums cilveka vizuala t€la
korekcija — formas maina (gan
pozitivi, gan negativi piemeri).
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Prezentacija.

Darba rezultatu prezente
pargjiem izglitojamajiem.

Diskusija.

Diskutg par veiksmiga un
neveiksmiga simultana
kontrasta izmantoSanu klienta
koptela veidosana.

5.1.2. Krasas un
formas savstarpgja
harmonija.

Atskir krasu saskanas
veidus. Dalgji tos lieto
klienta vizuala tela
korekecija.

Raksturo krasu
saskanas veidus un to
vizualo uztveri. Radosi
tos lieto klienta vizuala
tela korekcija.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie sanem melnbaltas
trafareta lapas ar radoSiem
zim€jumiem. Izglitojamie,
izmantojot guasas krasas,
izkraso krasu saskanas trafaretu
pec izlozetas temas:

- pec lidziguma — blakuskrasu
saskana;

- p&c lidziguma — vienada
gaiSuma vai vienada
piesatinajuma dazadu krasu
tonu saskana;

- p&c nianses — viena krasu tonu
gradacija (nokrasas);

- p&c kontrasta — krasu
kontrasti.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izveidoto darbu ievieto darbu
mape.

5.1.3. Krasas nozime
un ietekme uz klienta
telu.

Nosauc galvenos
nosacijumus klienta
tela vizualajai
korekcijai ar krasu
palidzibu.

Veic klienta t€la
vizualo korekciju pec
darba vaditaja
noradém.

Izskaidro galvenos
nosacijumus klienta
tela vizualajai
korekcijai ar krasu
palidzibu. Patstavigi
izverte korekcijas
nepiecieSamibu un veic
klienta t€la vizualo
korekciju ar krasu
palidzibu.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie sanem uzdevumu —
izstradat klienta vizualas
korekcijas individualo karti ar
krasu palidzibu.

Uzdevums tiek pielagots
izglitojama kvalifikacijai.
Piemé&ram, frizieri veic vizualo
sejas un friziiras formas
korekciju, vizazisti — sejas
vizualo korekciju, vizuala tela
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stilisti — cilvéka koptela
korekciju.

Prezentacija.

Darba rezultatu prezenté.

leteicamie avoti

Endriizs T. Ka dziedinat ar krasam. — Riga: Jumava, 2011.
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Ozola E. Krasu terapija. — Riga: Jumava, 2007.
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Vatermane G., Cingele F. Stils un krasas. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.
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Haiinenosa H. T., Hopokmiernoga E. B., Tpybenkosa 1. A. 100% nBera. CipaBoyHHK 1BeTocoueTannil. — Mocksa: Hossrit nanexc, 2004.
Hoppuc C. Cekpers! niBetotepanuu. — Mocksa: ACT, 2004.
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[Tapanromkus P. B., Xannosa I'. H. I{seToBenenue nns xypoxaukos: Komopuctuka. — Poctos-Ha-Jlony: ®enuke, 2007.
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Modulis "Krasu zinibas un lietojums"

23




MODULA "Krasu zinibas un lietojums"

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators/viedierice, internets 1 uz grupu
1.2. Projektors 1 uz grupu
1.3. Balta tafele 1 uz grupu
1.4. Trauks krasu sajauk$anai — palete Katram izglitojamajam
1.5. Trauks otu skaloSanai Katram izglitojamajam
1.6. Otas komplekts Katram izglitojamajam
1.7. Matu krasu paraugu palete Katram izglitojamajam
1.8. Izglitojama darba vieta — darba galds, krésls Katram izglitojamajam
1.9. Pedagoga darba vieta — darba galds, krésls 1 uz grupu
1.10. Dekorativas kosmétikas klasanas piederumu komplekts 2 uz grupu
1.11. Mobilas dekorativas kosmétikas uzglabasanas sisteémas atbilstosi sanitarajam normam 1 uz grupu
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Rakstampiederumi — pildspalva, zZimuli, flomasteri, dz€Sgumija, lineals, ITme, $kéres papiram Atbilstosi modula istenosanai
2.2. Papirs — rakstampapirs, dazadu krasu, biezuma, zim&Sanas papirs (A3, A4 formats), piezimju papirs (krasains), klade Atbilsto$i modula istenoSanai
2.3. Kartons darbu kolazam (dazadi formati) Atbilstosi modula istenosanai
2.4. Darba lapas Atbilstosi modula istenosanai
2.5. Zimg$anas piederumi — zimuli (krasainie, parastie), guasas krasas — balta, melna, dzeltena, sarkana, zila —, otas kraso$anai Atbilsto§i modula Tsteno$anai
(dazadu izm@ru, apalas, plakanas), trauki idenim, pléve (2 metri), palete krasu jaukSanai
2.6. Flomasteri baltajai tafelei (4 krasas) Atbilstosi modula istenosanai
2.7. Zurnali par modi un stilu kolazu veidoganai Atbilsto§i modula istenoSanai
2.8. Dazadu materialu atgriezumi Atbilsto§i modula istenosanai
2.9. Dazadi caurspidigi materiali krasu spektra pamatkrasas Atbilsto$i modula istenoSanai
2.10. Krasu aplis 5-8 uz grupu
2.11. Lakatu komplekts adas tona noteikSanai 3 uz grupu
2.12. Krasu kolorita darba komplekts individualas krasu gammas noteikSanai 2 Uz grupu
2.13. Krasu paraugu komplekti Atbilsto§i modula Tsteno$anai
2.14, Krasu dziluma skalas 5 uz grupu
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2.15. Ziepes 3 uz grupu

2.16. Liela izméra atkritumu tvertnes 2 uz grupu

2.17. Dvieli, papira (iepakojums) Katram izglitojamajam
2.18. Dazadu faktiiru, ornamentu un krasu audumu gabali Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.19. Dazadu krasu matu Sinjoni Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.20. Dekorativa sejas kosmétika krasu kolorTtu testéSanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.21. Dazadu fakturu, metalu, krasu rotas krasu koloritu testéSanai Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.22. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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1. pielikums

SPEKTRALO UN AHROMATISKO KRASU
ATTIECIBAS, %

KRASU UZTVERE UN IEDARBIBA

LOKALAS

0% ahromatiskas krasas

tiri, maksimali piesatinati, kosi, energiski un dzivigi krasu
toni

IZTEIKTAS, SPECIGAS

3% peleka (50% balta, 50% melna)

tiri, stipri piesatinati, kosi, dinamiski, aktivi krasu toni

SPILGTIE 10% balta tiri, gaisi, koS, stipri piesatinati, neona, vibréjosi, mirdzosi

PASTELTONI 50% balta tiri, gaisi, vidgji piesatinati, romantiski un izsmalcinati

BALTINATIE 90% balta tiri, gaisi, sagaiSinati, minimali piesatinati, delikati un
caurspidigi

DUMAKAINIE 25% peleka (80% balta, 20% melna) pieklusinati, gaisi, vaji piesatinati, perlaini, maigi un

izsmalcinati

SAMIKSTINATIE, MAIGIE

50% peleka (70% balta, 30% melna)

pieklusinati, maigi, gaisi, vid&ji piesatinati, viegli un ietureti

BLAVIE 25% peleka (60% balta, 40% melna) pieklusinati, videji gaisi, vaji piesatinati, izsmalcinati un
ieturéti

NESPODRIE 50% peleka (40% balta, 60% melna) pieklusinati, tumsi, vaji piesatinati, nespodri, mierigi un
dabigi

DZILIE 25% melna tiri, tumsi, stipri piesatinati, stiligi, prata paliekosi

TUMSIE 45% melna tiri, tumsi, vid&ji piesatinati, c€li un tradicionali

SATUMSINATIE 55% melna tiri, loti tumsi, minimali piesatinati, smagi
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Modulis "Krasu zinibas un lietojums"
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. Dinamisks

. Draisks

. Romantisks

. Garigs

. Sportisks

. Valdonigs

. Konservativs
. Eksotisks

. Energisks

. Priecigs

. Apbuross

. Sapnains

. Tirs

. Nepiespiests
. Mistisks

. Tradicionals
. Militars

. Seksigs

. DZivi pamatojoss
. Atsaucigs

. Miksts

. Svaigs

. Jauns

. Avangardisks
. Dendija

. Grezns

. Elegants

. Dabisks

. Siks

. Klasisks
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MODULA "Konkursa friziiru veidosana'" APRAKSTS

G
\

S

Uz sakumu

&

Modula . . . - oo .
=0 Sekmét izglitojamo spgjas tehniski un radosi veidot konkursa friztras.
merkis
Attistit izglitojamo prasmes:
1. legiit frizieru profesionalas meistaribas konkursa dalibai nepiecieSamo informaciju un analizét konkursa nolikumu un norises
Modula kartibu.
uzdevumi 2. Radosi veidot frizieru profesionalas meistaribas konkursa friztiras no dazada garuma matiem atbilstosi konkursa nominacijai.
3. lzgatavot aksesuarus un rotajumus dazada veida frizieru profesionalas meistaribas konkursa friziiram.
4. Saskanot frizieru profesionalas meistaribas konkursa modela kopt€lu — friziiru, grimu, t€rpu — ar modela individualo fakttru.
Modula

Q] N Apgiiti visi A un B dalas moduli, iznemot noslédzoso (prakses) moduli.
ieejas nosacijumi

Modula Modula apguves nosléguma izglitojamie prezenté projekta darbu — atbilstosi dotajam frizieru profesionadlas meistaribas konkursa

apguves novertésana rotajumus, saskanojot konkursa modela koptelu — friztru, grimu, te€rpu — ar modela individualo faktiru.

nolikumam un nominacijai izstrada tehnologisko karti, rado§i modelé un veido konkursa friziiru modelim, lietojot aksesuarus,

Modula nozime un

. ~ apgustams pirms noslédzoSajiem prakses moduliem.
vieta karte P& p Jiem p ’

Modulis "Konkursa friziiru veido$ana" ir izvéles C dalas modulis kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists" izglitojamajiem. Tas

Modulis "Konkursa friztiru veido$ana"




MODULA "Konkursa friziiru veidoSana'" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: iegiit frizieru 1.1. Frizieru 1.1.1. Frizieru Paskaidro konkursa Ar piem@riem Aptauja/anketésana. | Izglitojamie veido
profesionalas profesionalas profesionalas nozimi friziera izskaidro konkursa interviju/aptauju, lietojot

meistaribas konkursa
dalibai nepiecieSamo
informaciju, analizgjot
frizieru konkursa
nolikumu.

Zina: konkursa
nolikuma strukttiru,
pieteiks$anas kartibu
konkursam,
finansé$anas avotu
piesaistes veidus,
konkursa darbu
nominaciju veidus,
norises kartibu,
vertéSanas sistémas,
reglamenta komisijas
darba kartibu,
sagatavo$anas posma
uzdevumus.

Izprot: sagatavosanas
posma nozimi
veiksmigai dalibai
konkursa.

meistaribas konkursa
nolikuma saturs,
struktiira un norises
kartiba.

(5% no modula
kopéja apjoma)

meistaribas konkursa
nozime friziera

profesionalaja attistiba.

profesionalaja nozimi friziera
attistiba. profesionalaja attistiba.
Atrod pieprastto Atrod plasako

informaciju par
frizieru konkursiem
un to dalibniekiem,
pamatojot uzdevuma
izpildes lietderibu
sava profesionalaja
attistiba.

informaciju par frizieru
konkursiem un to
dalibniekiem, ar
piem@riem izskaidro
atskiribu starp junioru
un senioru konkursiem.

informacijas tehnologijas vai
privati sazinoties ar
frizieriem, kuri ir
piedalijusies frizieru
konkursos. Uzdod viniem
jautajumus:

- kap&c noleémat piedalities
frizieru konkursa,;

- kur§ pamudinaja Js startét
frizieru konkursa,;

- ko ieguvat, piedaloties
konkursa;

- kada konkursa nominacija
Jus piedalijaties;

- kapec izvelgjaties tiesi So
nominaciju;

- vai vélaties piedalities
konkursa velreiz (ja/n€ un
kapec?);

- izdomajiet un aprakstiet
jaunu friziera konkursa
nominaciju, kada Jums biitu
interesanti piedalities?

Modulis "Konkursa frizuru veido$ana"




Darbu prezentacija.

Aptaujas rezultatus
izglitojamie apkopo un
prezente.

Diskusija.

Diskutg par to, vai kads ir
piedalijies frizieru konkursa
un vai gribétu piedalities, ko
no konkursa sagaida.

1.1.2. Frizieru
profesionalas
meistaribas konkursa
nolikuma saturs un
struktira.

Interpretg frizieru
profesionalas
meistaribas konkursa
nolikuma struktiiru un
konkursa norises
kartibu.

Analize frizieru
profesionalas
meistaribas konkursa
nolikuma struktiiru un
norises kartibu.

Uzskaita vairakus
frizieru profesionalas
meistaribas konkursa
nolikuma
komponentus.

Strukture frizieru
profesionalas
meistaribas konkursa
nolikuma komponentus
p€c svariguma.

Darbs ar tekstu.
Domu karte.

Izglitojamie analizg
pedagoga izdalitos frizieru
profesionalas meistaribas
konkursu nolikumus.

Veido strukturétu domu karti
— veicamie darbi soli pa
solim.

Diskusija.

Pedagogs ar izglitojamajiem
diskute par paveikto darbu.
Pieméram, viens no
diskusijas jautajumiem
varétu but: "Vai ir
nepieciesama konkursa
reglamenta komisija?"
Izglitojamie un pedagogs
vienojas par reglamenta
komisijas darbibas mérki,
uzdevumiem un nozimi
konkursa darbu vertésana.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izstradato domu karti
izglitojamie saglaba
individualaja darbu
mapé/portfolio.

1.1.3. Frizieru
profesionalas
meistaribas konkursa
sagatavo$anas posma

Veic konkursa
sagatavo$anas posma
uzdevumus.

Plano dalibu konkursa
un veic konkursa
sagatavos$anas posma
uzdevumus saskana ar

Patstavigais darbs.

Izglitojamie saskana ar
izveleta konkursa nolikumu
plano sagatavoSanas posma
darbus, to izpildes secibu.

Modulis "Konkursa friztiru veido$ana"




uzdevumi — pieteikSanas
kartiba konkursam.

konkursa nolikumu.

Izstrada un aizpilda konkursa
virtualu pieteikuma anketu,
elektroniskaja formata.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izstradato pieteikuma anketu
izglitojamie saglaba
individualaja darbu
mapé/portfolio.

1.1.4. Frizieru
profesionalas
meistaribas konkursu
nominaciju veidi (damu
moderna friztira no
Isiem/gariem matiem
(Evening Style);
damu/kungu kreativa
friztira; kungu klasiska
friziira; ligavas/ligavaina
friztira; damu fantazijas
friziira; damu moderna
friztira no gariem
matiem (Day Style);
damu friziira ar
pinumiem u.c.) un to
vertesanas sistéma.

Nosauc un apraksta
frizieru konkursu
nominaciju veidus.

Nosauc un raksturo
frizieru konkursu
nominaciju veidus.

Informacijas
tehnologiju
izmantoSana.
Patstavigais darbs.

Izglitojamie elektroniskaja
vide apkopo informaciju par
konkursa friztiru nominaciju
veidiem un to vert€sanu —
veido tabulu (Word formata).

Visparigi apraksta
frizieru konkursu
veérté$anas sistemu.

Izskaidro frizieru
konkursu vértésanas
sistému, lietojot
pieméerus.

Informacijas
tehnologiju
izmanto$ana.
Patstavigais darbs.

Izglttojamie izloze frizieru
konkursa nominaciju,
piem&ram, damu moderna
frizlira no gariem matiem
(Evening Style on long hair),
un tad patstavigi, izmantojot
internetu, mekl€ informaciju
par $o konkursa nominaciju
(friztiras raksturojums,
veidoSanas nosacijumi,
frizoiras veidoSanas laiks,
darba vert€sanas sisteéma).

Prezentacija.

Iegtito informaciju
izglitojamie noformé
prezentacija (PowerPoint vai
Prezi formata) un prezente to
citiem izglitojamajiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izstradato prezentaciju
izglitojamie saglaba
individualaja darbu
mapé/portfolio.

Modulis "Konkursa friztiru veido$ana"




2. Spgj: radosi veidot
frizieru profesionalas
meistaribas konkursa
friziiras no dazada
garuma matiem
atbilstosi konkursa
nominacijai.

Zina: konkursa friziiru
dizaina, kompozicijas
modeléSanas
principus, konkursa
friztiru modeléSanas
lidzeklus, frizoiru
veidoSanas un
transforméSanas
metodes un
panémienus, konkursa
t€la veidoSanas
principus.

Izprot: friziiras formas
un linijas, silueta
veidoSanas tehnikas
1zvéles nozimi
konkursa friziiras
veidoSana.

2.1. Frizieru
profesionalas
meistaribas konkursa
frizoiru model&sana.

(5% no modula
kop¢ja apjoma)

2.1.1. Frizieru
profesionalas
meistaribas konkursa
friziiru dizains, friziiras
kompozicijas
modeléSana un
veidoSana.

Atrod un izvélas
konkursa friztiras ar
lidzigiem
kompozicijas
centriem.

Izvélas un radosi
model€ daudzveidigas
konkursa friziiras ar
atskirigiem

kompozicijas centriem.

Izmanto tehniski
vienkarsi izpildamus
elementus konkursa
friztiras kompozicijas
veidoSana.

Izmanto miisdienigus,
tehniski sarezgiti
izpildamus elementus
konkursa friztras
kompozicijas
veidoSana.

Ieveéro dizaina un
kompozicijas
model&Sanas principus
konkursa friziiru
veidoSana.

Pieméro dizaina un
kompozicijas
model&sanas principus
konkursa friziiru
veido$ana.

Vizualo materialu
demonstracija.
Macibu filma.

P&c pedagoga skaidrojuma
un vizuala materiala
demonstréjuma par konkursa
friztiru dizainu, kompozicijas
model&sanas un veidosanas
principiem izglitojamie
noskatas macibu filmu par
divam atskirigam konkursa
friziram (nominacija — damu
frizlira no gariem matiem
(Day Style on long hair)).

Paru darbs.

Izglitojamie sadalas paros
un, apspriezot redzeto filmu,
apraksta darba lapa kopigo
un atskirTgo friztras (frizoru
forma, elementi, linijas, matu
faktiira, tekstira, matu krasa
utt.). lzglitojamie izsaka
savu viedokli.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie mekl@ interneta
daudzveidigas damu
konkursa friztiras svinigam
gadijjumam (piem&ram,
ligavas friziiru) un sagrupe
tas péc matu garuma, matu
faktiiras, kompozicijas centra
novietojuma.

Kolazas veidoSana.

Prezentacija.

Paveikto darbu apspriez ar
pedagogu. No iegtita
materiala veido kolazas,
kuras prezente.
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2.1.2. Frizieru
profesionalas
meistaribas konkursa
friztiru modelésanas
lidzekli (lidzsvars,
kontrasts, ritms, merogs,
proporcijas, simetrija,
asimetrija,
dinamiskums,
statiskums), to
raksturojums.

Nosauc konkursa
friztiru modeléSanas
lidzeklus un risina ar
tiem saistTtus darba
uzdevumus.

Definé un raksturo
konkursa friztiru
modelésanas lidzeklus,
salidzinot tos.

Ierobezoti izmanto
modelésanas lidzeklus
konkursa frizuru
veidoSana.

Izvélas un radosi
izmanto modelésanas
lidzeklus konkursa
frizoiru veidoSana,
pamatojot to izveli.

Vizualo materialu
demonstracija.
Patstavigais darbs.

Izglitojamie noskatas
prezentaciju ar 30 slaidiem
(katra slaida tiek
demonstréta viena konkursa
frizlira). Frizoiram ir pieskirti
numuri — 1., 2., 3. utt. Péc
tam izglitojamie sanem
darba lapu ar tabulu, kura ir
uzskaititi konkursa friziiru
model&Sanas Iidzekli:
lidzsvars, kontrasts, ritms,
simetrija, asimetrija,
dinamiskums, statiskums.
Izglitojamie ieraksta tabulas
ailés (prett modelésanas
lidzekla nosaukumam)
atbilstosas friziiras numuru.
Demonstréto prezentaciju
par konkursa frizaram (ar 30
slaidiem) izglitojamie var
skatities atkartoti vairakas
reizes.

Darba analize.

P&c uzdevuma izpildiSanas
izglitojamie atrada darba
lapu pedagogam un apspriez
rezultatu.

2.2. Frizieru
profesionalas
meistaribas konkursa
friziiru veidoSanas
process atbilstosi
konkursa
nominacijai.

(55% no modula
kopgja apjoma)

2.2.1. Konkursa friziiru
veidosanai nepiecieSamo
materialu, instrumentu
un paligmaterialu izvele
un to lietoSanas iespgjas.

Izvelas un lieto
konkursa friziiras
veidoSanas Iidzeklus,
instrumentus,
piederumus un
paligmaterialus
atbilstosi konkursa
nolikumam un
nominacijai/specifikai.

Patstavigi izvélas un
kvalitativi lieto
konkursa friziiras
veidoSanas lidzeklus,
instrumentus,
piederumus un
paligmaterialus
atbilstosi konkursa
nolikumam un
nominacijai, pamatojot
savu izvéli un

Patstavigais darbs.

Izglitojamie izlozes veida
sanem vienu konkursa
nolikuma ieklautu friziiras
nominaciju, pieméram, damu
fantazijas friztra. Izlasot
konkursa nolikumu par So
frizliras nominaciju un
izanalizgjot friziiras attelu,
izglitojamie sanem darba
lapu ar tabulu, kura ieraksta
friziiras veidoSanai
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skaidrojot to
izmantojumu.

nepieciesamo lidzeklu,
instrumentu, piederumu un
paligmaterialu nosaukumus.

Informacijas
tehnologiju

izmanto$ana.
Prezentacija.

P&c saraksta izveidoSanas
izglitojamie mekI€ interneta
darba lapa uzskaitito
materialu, instrumentu un
paligmaterialu attelus un
veido apkopojuma
prezentaciju elektroniskaja
formata.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izstradato prezentaciju
izglitojamie saglaba
individualaja darbu

mapé&/portfolio.
2.2.2. Frizieru Nosauc konkursa Raksturo konkursa Demonstr&jums. P&c pedagoga praktiska
profesionalas frizliru formas, linijas, | friziiru formas, [inijas, | Patstavigais darbs demonstrgjuma izglitojamie

meistaribas konkursa
friztiru formas, linijas,
elementi un to
veidoSanas specifika.

elementus un apraksta
to veidoSanas
specifiku.

elementus un izskaidro
to veidoSanas
specifiku.

vai paru darbs.

patstavigi izpilda dazadus
konkursa friziiru elementus
uz manekena galvas vai cits
citam.

Darba
prezentesana.
Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Paveikto darbu izglitojamie
demonstré, analizé un
fotografe savai darbu
mapei/portfolio.

2.2.3. Frizieru
profesionalas
meistaribas konkursa
friztiru veidoSanas un
transforméSanas darba
panémieni, tehnologija
(dazada garuma matos).

Izvelas un lieto
konkursa friztiru
veidoSana un
transformésana viegli
izpildamus darba
panémienus.

Izvélas un kvalitativi
izmanto konkursa
friziiru veidoSana un
transformésana
daudzveidigus darba
panémienus, pamana
un novers nepilnibas.

Macibu filma.
Praktisks
patstavigais darbs.

Izglitojamie noskatas macibu
filmu par konkursa ikdienas
friztoras veidoSanas
tehnologiju un tas
transforméSanu vakara
friztra.

Darba lapa izglitojamie
atzimé friztru veidoSanas

Modulis "Konkursa friztiru veido$ana"




Veido un transforme
konkursa frizuras,
dalgji ieverojot
tehnologisko procesu.

Kvalitativi veido un
transformé konkursa
friztiras, ieverojot
tehnologisko procesu
un skaidrojot friztiras
izpildes secibas
posmus.

galvenos posmus. P&c tam
izglitojamie praktiski veido
konkursa ikdienas friztiru
saskana ar konkursa
nolikumu, modelé friziiras
formu, elementu
kompoziciju.

Veido un transformé
konkursa friztiras
dazada garuma matos
atbilstosi konkursa
nominacijai, ievérojot
modela matu struktiiru
un garumu.

Patstavigi modelg,
radosi veido un
transformé konkursa
friztiras dazada garuma
matos atbilstosi
konkursa nominacijai
ar dazadas sarezgitibas
pakapes elementiem.

Darbu prezentacija.

Friziiras veidoSanas posmus
un galarezultatu izglitojamie
fotografé un prezente.
Darbus savstarp&ji noverte,
veic darba pasanalizi.

Praktisks
patstavigais darbs.

P&c kladu izlabosanas (ja
tadas bija) izglitojamie veic
friziiras transformaciju,
mainot formu vai lietojot
dazadas sarezgitibas pakapes
elementus utt. Transformétas
friziiras galarezultatu un tas
veidoSanas posmus
izglitojamie fotografe. Pec
tam darbus savstarpgji
novertg, veic darba
pasanalizi un uzklausa
pedagoga vért&jumu.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie no fotografijam
veido elektroniskaja formata
parskatu, kuru saglaba
individualaja darbu
mapé/portfolio.

3. Spgj: izgatavot
aksesuarus un
rotajumus frizieru
profesionalas
meistaribas konkursa

3.1. Frizieru
profesionalas
meistaribas konkursa
frizoiru aksesuaru un
rotajumu

3.1.1. Friztiru aksesuaru
un rotajumu nozime,
izgatavoSanas materiali
un tehnologijas.

Apraksta rotajumu un
aksesuaru nozimi
konkursa friziiras
veidosSana.

Izskaidro rotajumu un
aksesuaru nozimi
konkursa friztiras
veidoSana.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie veido konkursa
frizoirai aksesuarus un
rotajumus saskana ar friztiras
nominaciju, izveloties
atbilsto$us materialus un
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friziram saskana ar
konkursa nolikumu.

Zina: aksesuaru un
rotajumu
izgatavoSanai
nepiecieSamos
materialus, t.sk.
netradicionalus, to
daudzuma noteikSanu,
izgatavoSanas
tehnologijas atbilstosi
konkursu darba
uzdevumu
nosacijumiem.

Izprot: aksesuaru un
rotajumu lietojuma
nozimi kvalitativa
rezultata iegliSanai.

izgatavoSana.

(15% no modula
kop¢ja apjoma)

Nosauc frizoiru
aksesuaru un rotajumu
izgatavoSanas
materialus.

Raksturo friziiru
aksesuaru un rotajumu
izgatavoSanas
materialus.

Izgatavo konkursa
frizlirai aksesuarus un
rotajumus no
dabigiem/maksligiem
matiem un/vai
paligmaterialiem.

Radosi un kvalitativi
veido konkursa friziirai
aksesuarus, rotajumus
no dabigiem/
maksligiem matiem
un/vai
paligmaterialiem.

paligmaterialus.

Darbu skate.
Darba lapas.

Izgatavotos aksesuarus
izglitojamie demonstré un
savstarpgji verte. Péc tam
izglitojamie darba lapa
apraksta frizliru aksesuaru un
rotajumu izgatavoSanas
posmus, materialus,
piederumus un veic darba
analizi (kas darba ir izdevies,
un kadas bija
nepilnibas/kltidas).

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izgatavotos aksesuarus un
rotajumus izglitojamie
nofotograf€ un kopa ar darba
lapu saglaba individualaja
darbu mapé/portfolio.

3.1.2. Konkursa friziiru
aksesuaru un rotajumu
lietojums.

Lieto konkursa
friztiras noformésanai
aksesuarus un
rotajumus.

Radosi lieto konkursa
friztiras noformé&sanai
nepiecieSamos
aksesuarus un
rotajumus, pamatojot
izveli.

Praktiskais darbs.

Izglttojamie uz macibu
manekena galvas vai
modeles veido damu
konkursa friztiru atbilstosi
izveletajai konkursa
nominacijai un papildina to
ar pasizgatavotiem vai
izsniegtiem matu
aksesuariem un rotajumiem.

Darbu skate.

Paveikto darbu savstarpgji
noverte un prezente.
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Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie nofotografeé pec
savas izv€les interesantakos
darbus un ievieto tos
individualaja darbu
mapé&/portfolio.

4. Spgj: saskanot
frizieru profesionalas
meistaribas konkursa
modela koptelu —
friztiru, grimu, t&rpu —
ar modela individualo
fakttru, ievérojot
konkursa nominacijas
uzdevumu.

Zina: koptéla
veidoSanas secibu
atbilstosi konkursa
darba uzdevumam.

Izprot: konkursa darba
uzdevuma noteiktas
koptgla izveides
secibas nozimi koptela
izveide.

4.1. Frizieru
profesionalas
meistaribas konkursa
koptela veidosana
atbilstosi konkursa
darba uzdevumam.

(20% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Frizieru
profesionalas
meistaribas konkursa
uzdevuma noteikta
koptela veidosanas
nosactjumi.

Nosauc koptela
veidoSanas
nosacijumus un darbu
secibas planosanas
nepiecieSamibu.

Izskaidro koptéla
veidoSanas
nosacTjumus un darbu
secibas planosanas
nepiecieSamibu.

Patstavigais darbs.

Saskana ar pedagoga
izstradatu konkursa
nolikumu un vérté$anas
kartibu izglitojamie plano
koptela veidosanas
nosacijumus un izstrada
darbu secibu.

4.1.2. Koptela
veidoSanai
nepieciesamas
komandas piesaiste.

Piesaista citus
specialistus konkursa
nominacijas koptéla
veidosana.

Patstavigi veido un
vada specialistu
komandu konkursa
nominacijas koptela
veidoSana.

Patstavigais darbs.
Darbs komanda.

Izglitojamie saskana ar
uzdoto konkursa tému plano
koptgla veidosanas darbus, to
izpildes secibu, veido un
vada specialistu komandu
grima, te€rpu un frizliras
veidoSana.

4.1.3. Koptela (grims,
terps, friztora) veidosana,
ieverojot friziera
profesionalas
meistaribas konkursa
nominacijas uzdevumu.

Saskano konkursa
modela koptelu
(frizliru, grimu, te€rpu),
dalgji ieverojot
modela individualo
faktiiru.

Saskano konkursa
modela koptelu
(friztiru, grimu, te€rpu)
ar modela individualo
faktiiru.

Veido atbilstosi
friziera profesionalas
meistaribas konkursa

Patstavigi un radosi
veido atbilstosi friziera
profesionalas

Projekta darbs
komanda.

Izglttojamie izloz€ konkursa
nominacijas, piem&ram,
frizieru konkursa ligavas
frizlira vai fantazijas frizora
ziedu terpa utt. P&c tam
izglitojamie koptela izveidei
piemekl€ modeli, veido un
vada specialistu komandu
koptela (grims, terps, friziira)
izveidei.
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nominacijai koptelu,
ievérojot konkursa
nominacijas
uzdevumu.

Izvelas un lieto
atbilstosus darba
panémienus.

meistaribas konkursa
nominacijai koptelu,
ieverojot konkursa
nominacijas
uzdevumu.

Plano, organizg darbu,
lieto atbilstoSus darba
panémienus.

Praktiskais darbs.

Izglitojamais — frizieris — uz
modela veido nominacijai
atbilstosu friztiru un
sadarbiba ar komandas
dalibniekiem turpina veidot
koptelu. P&c tam iestude
modela iznacienu un
prezent€ darba rezultatu.

Prezentacija
(konkursa darbu
skate).

Izglitojamie un pedagogs
noveérte darbus, nosaka
veiksmigakas friziiras un
analizé darba rezultatus.

Macibu ekskursija.

Izglitojamie pedagoga
vadiba apmekIg profesionalo
frizieru meistaribas
konkursu, lai iegaitu pieredzi,
ka veidot koptelu frizieru
konkursa darbos.

leteicamie avoti

Armstronga DZ., Armstrongs V. u.c. Modes dizaina rokasgramata. — Riga: Zvaigzne ABC, 2014.
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Fjodorova L. Friziiru veidoSanas pamattehnika. — Riga: Jumava, 2018.
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Magele B. Krasa + forma = stils. — Riga: Jumava, 2006.

Magele B. Stila harmonija. — Riga: Jumava, 2004.

Palomo-Lovinska N. Pasaules ietekmigakie dizaineri. — Riga: Zvaigzne ABC, 2013.
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Stevenson N. J. Modes vésture. — Riga: Zvaigzne ABC, 2013.
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Cameron P. My Bridal Hair Album For Your Perfect Day. — London: Hardcover, 2009.
Cameron P. Dressing Long Hair Book. — London: Hardcover, 2001.

Kor I'eopruii. Teopus mpuuécok. — KEUNE Haircosmetics, 2013.

Kot I'eopruii. Teopus Bosin. — KEUNE Haircosmetics, 2013.

Yuraesa O., bytko T. OcHoBbl nu3aiina npuuecku. — Mocksa: Axanemus, 2002.
CoBpeMeHnHas dHIuKIoNeaus. Moaa u ctiiib. — Mocksa: ABanra+, 2002.
CeipomsitHukoBa U. Mctopust npuyecku. — Mocksa: Punon ximaccuk, 2002.

Tarpsaud P. JIyamme npudecku. — Mocksa: ODKCMO, 2011.
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5 MODULA "Kon\lfursa friziiru veidoSana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LTDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1 Dators/viedierice ar specialo stila programmatiiru, internets Katram izglitojamajam
1.2. Projektors 1 uz grupu

1.3. Balta tafele 1 uz grupu

14. Darba ratini 1 uz 2 izglitojamajiem
1.5. Klimazons 2 Uz grupu

1.6. Stacionara matu zavéSanas iekarta 2 Uz grupu

1.7. Iekarta matu mazgasanai (izlietne, krésls) 2 Uz grupu

1.8. Friziera darba vieta (spogulis, krésls, darba virsma) Katram izglitojamajam
1.9. Damu manekena galva ar gariem matiem, lidz 40-45 cm Katram izglitojamajam
1.10. Kungu manekena galva Katram izglitojamajam
1.11. Stativs manekena galvas turé$anai Katram izglitojamajam
1.12. Stativs (parnésajamais) ar regul&jamu augstumu 2 Uz grupu

1.13. Udens smidzinatajs Katram izglitojamajam
1.14. Matu klipsu komplekts (komplekta 6 isie un 6 garie matu klipsi) Katram izglitojamajam
1.15. Matu klipsi ondulacijai (komplekta 12 klipsi) Katram izglitojamajam
1.16. Friziiru veidoSanas matadatas (komplekts) Katram izglitojamajam
1.17. Friziiru veidoSanas matu spradzes (komplekts) Katram izglitojamajam
1.18. Matu gumijas (komplekta 6 gumijas) Katram izglitojamajam
1.19. Instrumenti matu kemm&Sanai (kemmes un sukas — komplekts) Katram izglitojamajam
1.20. Plastmasas sejas aizsargmaska ar rokturi Katram izglitojamajam
1.21. Rokas matu féns ar uzgaliem Katram izglitojamajam
1.22. Plecu apmetnis Katram izglitojamajam
1.23. Matu rulli (plastmasas), dazada diametra — komplekts Katram izglitojamajam
1.24. Karstie rulli (komplekts) Katram izglitojamajam
1.25. Cilindriskas formas lok§kéres — mazs, vidéjs, liels diametrs Katram izglitojamajam
1.26. Loksk@res — konusveida, spiralveida, dubultas (ar 2 irbulis§iem) Katram izglitojamajam
1.27. Matu taisnotajs Katram izglitojamajam
1.28. Matu gofrétajs Katram izglitojamajam
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1.29.

Karsta pistole

Katram izglitojamajam

1.30. Kiistosa keratina (sveku) stienisSi (komplekta 2 stienisi) Katram izglitojamajam
1.31. Izglitojama darba vieta — darba galds, krésls Katram izglitojamajam

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Profesionala matu kosmétika galvas mazgasanai un matu kopsanai (komplekts) Atbilstosi modula Istenosanai
2.2. Profesionala matu kosmétika friztiru veidosanai un fiksacijai (komplekts) Atbilstosi modula 1stenoSanai
23 Profesionala matu kosmétika matu kmiskai apstradei (matu balinasanai, krasosanai, ktmiskajiem ilgvilniem, matu kimiskajai Atbilstosi modula Tstenosanai

" taisnoSanai)
2.4. Kanekalons (maksligie mati, komplekta 2 iepakojumi) Katram izglitojamajam
2.5. Treses ar spradzém (komplekta 8 Skipsnas) Katram izglitojamajam
2.6. Matu treses, matu garums 45 cm (komplekta 6 treses) Katram izglitojamajam
2.7. Lidzekli instrumentu dezinficéSanai Atbilstosi modula istenoSanai
2.8. Dekorativas kosmétikas komplekts atbilstosi t€mai un veicamajam uzdevumam Katram izglitojamajam
2.9. Vienreizlietojamas kakla papira salvetes (iepakojums) Atbilstosi modula istenoSanai
2.10. Matu aksesuari — komplekts Atbilsto§i modula istenoSanai
211 Matu tiklin$ tinumam uz rulliem Katram izglitojamajam
2.12. Friziiru veidoSanai matu sietini (komplekta 4 sietini) Atbilstosi modula istenoSanai
2.13. Rakstampiederumi — pildspalva, zZimuli, flomasteri, dz€Sgumija, lineals, ITme, $k&res papiram Atbilstosi modula istenoSanai
2.14. Papirs — rakstampapirs, dazadu krasu, biezuma, zimé&$anas papirs (A3, A4 formats), piezimju papirs (krasains), klade Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Kartons darbu kolazam (dazadi formati) Atbilstosi modula istenoSanai
2.16. Darba lapas Atbilsto§i modula istenoSanai
217 Zimesanas piederumi — zimuli ( krasainie, parastie), pasteli, krasas (guasa, akvarelis, akrils), 12/24 krasas komplekta, otas zim&Sanai Atbilstosi modula 1stenosanai

T (dazadu izmeru, apalas, plakanas), trauki idenim, pléve (2 metri)
2.18. Flomasteri baltajai tafelei (4 krasas) Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.19. Vardnicas (pieméram, latvieSu-anglu) Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.20. Zurnali par modi un stilu kolazu veidoganai Katram izglitojamajam
2.21. Dazadu materialu atgriezumi Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.22. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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Valsts izglitibas
satura centrs

NACIONALAIS e ., EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
PLANS 2020 f“ i

ok fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» 2\
\”
" - . . ey v . Uz sakumu
MODULA "Alternativo friziiru un griezumu veido§ana' APRAKSTS
Modula . L ; - . o . _ .
mérk{s Sekmét izglitojamo spgjas veidot alternativas friziiras un griezumus, ievérojot drosus darba panémienus.
Modula Attistit izglitojamo prasmes:
uzd evu’mi 1. P1t afrikanu bizites, ievérojot drosus darba panémienus.
2. Veidot dredus/dredlokas, ieveérojot droSus darba panémienus.
3. Veidot matu tetovéjumus (Hair Tattoo), ievérojot drosus darba panémienus.
.. MOdu!a}, . Apgiiti visi A un B dalas moduli, iznemot noslédzoso (prakses) moduli.
1e€jas nosacijumi
Modula Modula "Alternativo friziru un griezumu veidoSana" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kurd atbilstosi darba
apsuves novér teana uzdevumam sagatavo nepiecieSamos instrumentus, piederumus un materialus un veido alternativo friziiru (afrikanu bizites, dredus/
P dredlokas, matu tetov&jumus (Hair Tattoo)), ievérojot drosus darba panémienus.
Modula nozime un Modulis "Alternativo friziru un griezumu veido$ana" ir izvéles C dalas modulis kvalifikaciju "Frizieris" un "Frizieris-stilists"
vi’e ta karte izglitojamajiem. To apgist pirms noslédzosajiem prakses moduliem.
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MODULA "Alternativo friziiru un griezumu veidoSana'" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iilmenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: pit afrikanu 1.1. Afrikanu bizisu 1.1.1. Afrikanu bizisu Atskir un nosauc Raksturo un pamato Patstavigais Izglitojamie izpéta interneta
bizites, ieveérojot pisana. pisanai nepiecieSamo afrikanu bizisu afrikanu bizi$u piSanas | darbs. pieejamo informaciju par
drosus darba instrumentu, piederumu | piSanas procesa procesa instrumentus, afrikanu bizisu pisana
pan€mienus. (40% no modula un materialu izmantojamos piederumus un izmantojamajiem
kopgja apjoma) raksturojums, nozime un | instrumentus, materialus, instrumentiem, piederumiem

Zina: afrikanu bizisu sagatavoSana darbam, piederumus un izmantojamo materialu un materialiem (maksligo
pisanas tehnikas, lietoSanas pané€mieni, materialus, to veidus, izskaidro to matu veidiem).
maksligo matu un ieverojot darba drosibu. lietoSanas iegiiSanas un apstrades
materialu ieti§anas panémienus. specifiku. Praktiskais darbs. | Izglitojamie izvélas un
iesp€jas, maksligo Sagatavo lietojamos Izvélas un sagatavo sagatavo instrumentus,
materialu veidus, tipus, instrumentus, lietojamos instrumentus, piederumus un materialus
piem&rotibu katram piederumus un piederumus un afrikanu bizisu pisanas
konkr&tajam materialus. materialus. procesam, ievérojot darba
gadijumam, picaudz&to drosibu.
matu nonemsanu un
profilaksi. 1.1.2. Klienta matu Sagatavo klienta Patstavigi sagatavo Individuals Izglitojamie uz klienta vai

sagatavoS$ana afrikanu matus afrikanu bizisu | klienta matus afrikanu | praktiskais darbs. | manekena galvas sagatavo
Izprot: afrikanu biziSu biziSu pisanai, tas piSanas procesam, bizisu pisanas matus afrikanu bizisu pisanai
piSanas procesa nozime, izpildes seciba ieverojot matu procesam. — izmazga matus, sadala
tehnologiju, izpildes un tehnologijas. sagatavoSanas darbu | lzskaidro un pamato matus zonas un segmentos,
secibu un afrikanu nozimi, izpildes matu sagatavosanas iz8kir matu celinu u.c.
biziSu nozimi klienta secibu un tehnologiju. | darbu nozimi, izpildes
stilistiska téla secibu un tehnologiju.
veidoSana.

1.1.3. Afrikanu bizisu Atpazist un atskir Raksturo afrikanu Macibu filma. Izglitojamie skatas macibu

pisanas tehnikas un afrikanu bizisu bizisu pisanas tehnikas filmu par afrikanu bizisu

tehnologijas izvéle pisanas tehnikas un un tehnologijas. pisanas tehnikam un
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atbilstosi klienta matu
struktiirai, galvas adas
stavoklim un klienta
velmém, ieverojot darba
drosibu.

tehnologijas.

tehnologijam.

Izvelas afrikanu
biziu pisanas tehniku
atbilstosi klienta matu
struktiirai, galvas
adas stavoklim un
veélmeém.

Patstavigi plano darba
procesu un pamato
afrikanu bizisu pisanas
tehnikas izveli
atbilstosi klienta matu
struktiirai, galvas adas
stavoklim un v€lmém.
Izskaidro afrikanu
bizisu piSanas
pan@mienu specifiku.

Izmantojot shémas,
pin klientam afrikanu
bizites, ievérojot
darba drosibas
prasibas.

Patstavigi organize
darba procesu un radosi
pin klientam afrikanu
bizites, ievérojot darba
drosibu.

Individuals
praktiskais darbs.

Izglitojamie sanem dazada
veida maksligus matus
afrikanu bizisu pisanai
(taisnus, sprogainus, sapitus
smalkas bizités u.c.) un veic
afrikanu bizisu piSanas
procediiru uz macibu
manekena vai klienta matiem,
brivi izv€loties afrikanu
bizisu piSanas tehnologiju.

Tehnologiskas
kartes izstrade.

P&c procediiras izglitojamie
izstrada afrikanu bizisu
pisanas tehnologisko karti ar
darba procesa posmu
aprakstu un att€liem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izstradato materialu
izglitojamie ievieto darbu
mapes.

1.1.4. Afrikanu bizisu Lieto afrikanu bizisu | Izvélas un lieto Informacijas Izglitojamie sanem
kops$anas specifika, kopS$anas procesa klientam afrikanu izpéte. profesionalas matu
tehnologija un darba atbilsto$us matu bizisu kopsanai kosmétikas razotaju bukletus
pan€mieni. kopsanas lidzeklus, atbilstoSus matu un informativos materialus
ieveérojot darba kopsanas lidzeklus, par maksligo matu veidu
drosibas prasibas un ieverojot darba kops$anas produktiem.
tehnologiju. droSibas prasibas.
Konsultg klientu par Patstavigais Izglitojamie, izp&tot izdales
afrikanu bizisu darbs. materialus, aizpilda darba
kopsanu majas lapu par kopigo un atskirigo
apstaklos un tas produktu sastavos un
nepiecieSamibu. iedarbiba.
Informacijas Izglitojamie, izmantojot
izpéte. interneta u.c. resursus, iegiist

Modulis "Alternativo friziiru un griezumu veidosana"

3




Informacijas

un apkopo informaciju par

tehnologiju afrikanu bizisu kopsanas
lietosana. nepiecieSamibu un iesp&jam
majas apstaklos. Izglitojamie
konsultg un iesaka klientam
afrikanu bizisu kopsanas
planu majas apstaklos.
1.1.5. Afrikanu bizisu Izvéelas afrikanu Raksturo un patstavigi | Individuals Izglitojamie uz klienta vai
nonemsanas un bizisu nonemsanas/ izv€las afrikanu bizisu | praktiskais darbs. | manekena galvas nonem

profilakses specifika,
tehnologija un darba
panémieni.

profilakses tehniku un
darba panémienus.

nonemsanas/
profilakses tehniku un
darba pan&mienus.

Nonem afrikanu
bizites vai veic to
korekciju, pielaujot
nenozimigas kludas.

Patstavigi nonem
afrikanu bizites vai
veic to korekeiju.

piepitas afrikanu bizites vai
veic to profilaksi, ievérojot
darba drosibu un tehnologiju.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamais veic
fotofiksaciju pirms bizisu
nonems$anas, darba procesa,
pec bizisu nonemsanas un
profilakses. Fotomaterialu
ievieto darbu mapg.

2. Spgj: veidot dredus/
dredlokas, ievérojot
drosus darba
panémienus.

Zina: dredu/dredloku
izgatavosSanas tehniku,
dredu/dredloku
piestiprinasanu pie
matiem, dredu/
dredloku atjaunosanu
un iznemsSanu.

Izprot: dredu/dredloku
veidoSanas procesa
tehnologiju, izpildes
secibu un stilistisko

2.1. Dredu/dredloku
veidoSana.

(20% no modula
kopéja apjoma)

2.1.1. Dredu/dredloku
veidoSanai nepiecieSamo
instrumentu, piederumu
un materialu
raksturojums, nozime un
sagatavoSana darbam,
lietoSanas panémieni,
ieverojot darba drosibu.

Atskir dredu/dredloku
veidosanas procesa
izmantojamos
instrumentus,
piederumus un
materialus, to
lietoSanas panémienus.

Raksturo dredu/dredloku
veidoS§anas procesa
instrumentus,
piederumus un
materialus, izmantojamo
materialu veidus,
izskaidro to iegiSanas
un apstrades specifiku.

Sagatavo izmantoSanai
nepiecieSamos
instrumentus,
piederumus un
materialus.

Sagatavo un sagrupé
visus izmantojamos
instrumentus,
piederumus un
materialus, pamato to
izveli.

Patstavigais
darbs.

Izglitojamie izp&ta interneta
pieejamo informaciju par
dredu/dredloku veidosanas
procesa izmantojamajiem
instrumentiem, piederumiem
un materialiem (maksligo
matu veidiem).

Praktiskais darbs.

Izglitojamie izvelas un
sagatavo instrumentus,
piederumus un materialus
dredu/dredloku veidoSanas
procesam, ieverojot darba
drosibu.
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nozimi.

2.1.2. Klienta matu
sagatavoSana
dredu/dredloku
veido$anai, tas nozime,
izpildes seciba un
tehnologija.

Sagatavo klienta
matus dredu/dredloku
veidosanas procesam,
ieveérojot matu
sagatavosanas darbu
nozimi un izpildes

secibu un tehnologiju.

Izvelas un sagatavo
klienta matus
dredu/dredloku
veidosanas procesam.
Izskaidro un pamato
matu sagatavoSanas
darbu nozimi un
izpildes secibu un

Praktiskais darbs.

Izglitojamie uz klienta vai
manekena galvas sagatavo
matus dredu/dredloku
veido$anai — izmazga matus,
sadala matus zonas un
segmentos, izSkir matu celinu
u.c.

tehnologiju.
2.1.3. Dredu/dredloku Atpazist un atskir Raksturo Praktiskais darbs. | Izglitojamie patstavigi veic
veidosanas tehnologijas | dredu/dredloku dredu/dredloku dredu/dredloku veidosanas
atbilstosi klienta izgatavoSanas izgatavoSanas procesu uz macibu manekena
velmém, matu struktarai | tehnologijas. tehnologijas. vai klienta matiem atbilstosi

un galvas adas
stavoklim.

Izmantojot shémas,
veic dredu/dredloku
veidoSanas procesu
atbilstosi klienta
vélmém, matu
struktiirai, galvas
adas stavoklim,
ievérojot tehnologiju
un darba drosibas
prasibas.

Patstavigi plano un
radosi veic
dredu/dredloku
veidosanas procesu
atbilstosi klienta
velmém, matu
struktiirai, galvas adas
stavoklim, ievérojot
tehnologiju un darba
drosibas prasibas.

klienta matu struktirai,
galvas adas stavoklim un
klienta vélmém.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

P&c procediiras izglitojamie
izstrada dredu/dredloku
tehnologisko karti ar darba
procesa posmu aprakstu un
att€liem. Izstradato materialu
izglitojamie ievieto darbu
mape.

2.1.4. Dredu/dredloku
kopsanas specifika,
tehnologija un darba
panémieni.

Lieto dredu/dredloku
kopsanas procesa
atbilstosus matu
kops$anas lidzeklus,
ieverojot darba
drosibu un
tehnologiju.

Izvelas un lieto
klientam
dredu/dredloku
kopsanai atbilstoSus
matu kopSanas
lidzeklus, ievérojot
darba drosibu.
Konsultg klientu par
dredu/dredloku
kopsanu majas
apstaklos un to
nepiecieSamibu.

Informacijas
tehnologiju
lietoSana.
Patstavigais
darbs.

Izglitojamie sanem
profesionalas matu
kosmétikas razotaju bukletus
un informativos materialus
par dabigo/maksligo matu
veidu kopSanas produktiem.
Izglitojamie, izp&tot izdales
materialus, aizpilda darba
lapu par kopigo un atskirigo
produktu sastavos un
iedarbiba.
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Informacijas
izpéte.

Izglitojamie, izmantojot
interneta u.c. resursus, iegiist
un apkopo informaciju par
dredu/dredloku kopsanas
nepiecieSamibu un iespgjam
majas apstaklos. Izglitojamie
konsultg un iesaka klientam
matu kopsanas planu
dredu/dredloku kopsanai
majas apstak]os.

2.1.5. Dredu/dredloku
atjaunosanas un
nonemsSanas specifika,
tehnologija un darba
panémieni.

Izvelas un lieto
dredu/dredloku
atjauno$anas un
nonems§anas
panémienus, ieverojot
darba drosibas
prasibas.

Izverte dredu/dredloku
stavokli, plano darba
procesu, izvélas un
lieto to atjaunos$anas un
nonemsanas
panémienus, ieverojot
darba drosibas
prasibas.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie uz klienta vai
manekena galvas nonem
izveidotos dredus/dredlokas
vai veic to profilaksi,
ievérojot darba drosibu un
tehnologiju.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie veic fotofiksaciju
pirms dredu/dredloku
nonems$anas, nonemsanas
darba procesa, pec
dredu/dredloku nonemsanas
un profilakses. Fotomaterialu
ievieto darbu mapg.

3. Spgj: veidot matu
tetoveéjumus (Hair
Tattoo), ievérojot
drosus darba
panémienus.

Zina: matu tetov&jumu
griezumu veidus,
griesanas metodes,
matu griesanas
tehnologiska procesa
darbu secibas
planosanu un izpildes

3.1. Matu tetov&jumu
(Hair Tattoo)
veido$ana.

(40% no kopgja
modula apjoma)

3.1.1. SagatavoSanas
darbi pirms matu
tetovéjumu (Hair Tattoo)
veidoSanas.

Noverte galvas adas
stavokli un izvélas
piemérotus
profesionalas matu
kosmeétikas produktus
rezultativa procesa
veikSanai.

Noverte galvas adas
stavokli un izvelas
piemérotus
profesionalas matu
kosmétikas produktus
rezultativa procesa
veikSanai. Argumenteti
pamato savu izvéli.

Izvelas un sagatavo
atbilstoSus
instrumentus un
piederumus matu

Izvelas un sagatavo
atbilstosus
instrumentus un
piederumus matu

Patstavigais
darbs.

Izglitojamie izp&ta interneta
pieejamo informaciju par
matu tetovéjumu (Hair
Tattoo) veidosana
izmantojamajiem
instrumentiem un
piederumiem.

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie izstrada
elektronisko karti, kura prett
instrumentu un piederumu
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tehnologiju p&c
shémam, pamata matu
(bazes) griezumus,
drosus darba
panémienus ar asiem
instrumentiem.

Izprot: matu
tetov&jumu veidoSanas
procesa tehnologiju,
izpildes secibu un
nozimi klienta
stilistiska tela
veidoSana.

tetovéjuma
veidoSanai, ievérojot
darba drosibas
prasibas.

tetov€juma veidosanai,
ieverojot darba
drosibas prasibas.
Pamato instrumentu un
piederumu izvéli.

att€lam uzraksta ta nozimi.
Izstradato materialu
izglitojamie ievieto darbu
mape.

Izglitojamie izvElas un
sagatavo instrumentus,
piederumus un materialus
matu tetovéjumu veidoSanas
procesam, ievérojot darba
drosibu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie, izmantojot
internetu u.c. resursus, ieglst
un apkopo informaciju par
profesionalas matu
kosmeétikas produktiem matu
tetovéjumu veidoSana,
pieméram, piemérotakie
profesionalas matu kopSanas
produkti sausai galvas adai.

Prezentacija.

Izglitojamie sagatavoto
prezentaciju prezente
pargjiem izglitojamajiem.

3.1.2. Matu tetov&jumu
(Hair Tattoo) veidosanas
process, lietojot dazadas
tehnikas.

Veido matu
tetovéjumus,
ieveérojot darba
drosibas prasibas.

Organizé darbu, lietojot
dazadas tehnikas, radosi
veido matu
tetovéjumus, ieverojot
klienta morfologiskas
Ipatnibas, skiiSanas
tehnologisko procesu
un darba drosibas
prasibas.

Patstavigais
darbs.

Izglitojamie, izmantojot
interneta u.c. resursus, iegiist
un apkopo att€lus par
daudzveidigiem matu
tetovéjumiem (Hair Tattoo).

Portfolio (darbu
mape/elektroniska
darbu mape).

Izglitojamie sagrup& matu
tetov&jumus (pieméram, matu
tetov&jumi deninu dala,
pakausa dala, uz visas galvas
virsmas) un izveido uzskates
lidzekli, ko var piedavat
klientam. Izstradato materialu
ievieto darbu mapés.
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Praktiskais darbs.

P&c pedagoga
demonstrétajiem matu
tetovéjumu veidosanas
panémieniem izglitojamie
izstrada matu tetovéjuma
skici, atkarto bardas naza
turéSanas panémienus, veic
matu tetovéjuma veidoSanas
procesu uz klienta galvas,
ieveérojot darba drosibas
prasibas.

leteicamie avoti

Fediceva A., Kozemjaka T. Padomi matu kopSana. — Riga: Jumava, 2007.

Fjodorova L., Vinogradova N. Friziera darbu pamati. — Riga: Jumava, 2011.

Frizieru darba instrumenti [skatits 2020. gada 24. maija]. Pieejams: http:// www.frizieruserviss.lv/

Kanekalons [skatits 2020. gada 24. maija]. Pieejams: https://frizieris.Iv/

Nozares periodiskie izdevumi: "Baltikum Kosmetik", "Hair’s", "Les Nouvelles Esthetigues Latvia", "Pastaiga", "lomopec", "3epkano" u.c.
Hair cut design. — Chicago: Pivont Point International, 1997.

Hair tatoo [skatits 2020. gada 24. maija]. Pieejams: http:// www.youtobe.com.lv/

KyssaroB A. UckyccTBo crprxku. — Mocka: AKCIOMA, 2016.
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MODULA "Alternativo friziiru un griezumu veidosana™
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators/viedierice, internets Katram izglitojamajam

1.2. Projektors Atbilstosi modula
istenoSanai

1.3. Interaktiva tafele Atbilstosi modula
1stenoSanai

1.4. Iekarta matu mazgasanai (izlietne, krésls) Atbilstosi modula
istenosanai

1.5. Friziera darba vieta (spogulis, kr&sls, darba virsma) Katram izglitojamajam

1.6. Damu vai kungu manekena galva ar dabigiem matiem, [idz 40—45 cm Katram izglitojamajam

1.7. Stativs manekena galvas turé$anai Katram izglitojamajam

1.8. Matu klip§u komplekts (6 gab.) Katram izglitojamajam

1.9. Instrumenti matu kemm&Sanai un (kemmes un sukas — komplekts) Katram izglitojamajam

1.10. Rokas matu féns ar uzgaliem Katram izglitojamajam

1.11. Plecu apmetnis Katram izglitojamajam

1.12. Filier§kéres Katram izglitojamajam

1.13. Skéres, taisnas Katram izglitojamajam

1.14. Suka nogriezto matu nonemsanai Katram izglitojamajam

1.15. Bardas nazis Katram izglitojamajam

1.16. Bardas naza ziletes (komplekts) Katram izglitojamajam

1.17. Matu grieSanas masina Atbilstosi modula
istenoSanai

1.18. Matu grieSanas masinas nazu komplekts — Nr. 12, Nr. 9, Nr. 6, Nr. 3 Atbilstosi modula istenoSanai

1.19. Skusanas trauku komplekts Katram izglitojamajam

1.20. Skuisanas ota Katram izglitojamajam

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Roku aizsargcimdi Katram izglitojamajam

2.2. Daudzveidigi maksligo matu veidi Katram izglitojamajam

2.3. Profesionala matu kosmétika galvas mazgasanai un matu kop$anai (komplekts) Katram izglitojamajam
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2.4.

Profesionala matu kosmétika matu fiksacijai

Katram izglitojamajam

2.5. Lidzekli instrumentu dezinfic€Sanai Katram izglitojamajam

2.6. Vienreizgjas lietoSanas kakla papira salvetes (iepakojums) Atbilstosi modula
IstenoSanai

2.7. Rakstampiederumi — pildspalva, zimuli Katram izglitojamajam

2.8. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu

Modulis "Alternativo friziiru un griezumu veidosana"
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Valsts izglitibas
satura centrs

NACIONALAIS R EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
PLANS 2020 f“ B

P fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sistemas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai» =
\’
MODULA '"SkaistumkopSanas pakalpojumu organizeSana'" APRAKSTS Uz sakumu
Modula Sekmgt izglitojamo spgjas organiz&t un pardot skaistumkopsanas pakalpojumus, aprékinat pakalpojuma izmaksas un noteikt ta
> cenu.
meérkis
Attistit izglTtojamo prasmes:
Modula . 1. Tekartot skaistumkopsanas salonu.
uzdevumi 2. Popularizgt un pardot skaistumkopsanas pakalpojumu.
3. Aprekinat pakalpojuma izmaksas un noteikt ta cenu.
Modula Apgiiti visi A un B dalas moduli, iznemot noslédzo$o (prakses) moduli.
ieejas nosacijumi
Modula Modula "Skaistumkop$anas pakalpojumu organizé$ana" apguves nosléguma izglitojamie karto ieskaiti. Izglitojamie izstrada un
9 prezent€ sava iedomata skaistumkopsanas salona biznesa planu.
apguves novertesana
Modula nozime un Modulis "SkaistumkopS$anas pakalpojumu organizé$ana" ir izvéles C dalas modulis kvalifikacijas "Frizieris-stilists"
vieta karte izglitojamajiem. Tas apglistams pirms noslédzoSajiem prakses moduliem.
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MODULA '"SkaistumkopSanas pakalpojumu organizéSana' SATURS

Macibu sasniegumu Apguves
Iimenu apraksti

Metodiskais nodroSinajums

Sasniedzamais T leteicamais - Metodiskie
rezultats saturs Videjs Optimils panemient un Idejas
apguves ~ . macibu _ v .
i apguves Iimenis organizﬁcijas 1stenoSanai
formas

1. Spgj: iekartot 1.1. Skaistumkops$anas | 1.1.1. Skaistumkops$anas | Nosauc Izskaidro Informacijas Izglitojamie
skaistumkopganas salona iekartoSana. salona telpas, to skaistumkopSanas skaistumkopSanas tehnologiju elektroniskaja vidé
salonu. ickartojums un salonam salonam lietosana. apkopo un analize

(45% no modula profesionalais nepiecieSamas nepieciesamo telpu normativos dokumentus
Zina: skaistum- kopé€ja apjoma) aprikojums. telpas un lietojumu, par skaistumkop$anas
kopsanas salonam ergonomiskos aprikojumu, saloniem
nepieciesamo telpu standartus telpu ergonomisko nepiecieSamajam telpam,
kopumu, aprikojumu iekartojumam. standartu nozimi. to aprikojumu.
un ergonomiskos
standartus telpu Uzskaita Raksturo Macibu Izglitojamie
iekartojumam; skaistumkopsanas skaistumkopsanas ekskursija. skaistumkopsanas
profesionalas salona profesionalo | salona profesionala Grupu darbs. uzn@muma iepazistas ar
kosmétikas aprikojumu. aprikojuma funkcijas skaistumkopsanas salona
klasifikaciju un un nozimi. darba vidi, profesionalo
raksturojumu; salona aprikojumu.
personala atlasi un Verojumus sistematizg
vadibu. un ieraksta dotaja tabula.
Izprot: ieguto Diskusija. Izglitojamie diskusija ar

profesionalo zinasanu
nozimi

pedagogu noskaidro telpu
iekartojuma
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skaistumkops$anas
salona izveidg,

atverSana un vadiba.

ergonomiskos standartus,
salidzina ar noveroto.

1.1.2. Profesionala

Atskir profesionalo

Klasifice un raksturo

Grafiskais

Izglitojamie veido

kosmétika. kosmetiku no plasa | profesionalo organizators. iedomatam
patérina kosmétikas. | kosmétiku. skaistumkopsanas
salonam nepiecieSamas
profesionalas kosmétikas
klastu, argument€ savu
izvéli.
1.1.3. Personala atlase. | Nosauc Argument€ Lomu spéle. Izglitojamie lomas izspele
skaistumkops§anas skaistumkops$anas situacijas
salonam salonam skaistumkopsanas salona,
nepiecieSamo nepiecieSama noskaidrojot, kads
personalu. personala atlasi un personals ir nepiecieSams.
vadibu.

Diskusija. Izglitojamie diskuté par
skaistumkopsanas salona
personala svarigakajam
Tpasibam.

Kopigi analizg rezultatu,
vienojas par
svarigakajam personala
Tpasibam.
Iekarto Radosi iekarto Vizualizésana. Izglitojamie veido skici
skaistumkopsanas skaistumkopsanas vai kolazu sava iedomata
salonu, piesaista salonu un atlasa skaistumkops$anas salona
personalu. darbinieku komandu. iekartojumam. Darbu

prezent€ grupa,
pamatojot savu izveli un
atbilstibu normativajos
dokumentos noteiktajam
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prasibam.

2. Spgj: popularizet un| 2.1. Skaistumkop$anas | 2.1.1. Skaistumkopsanas | lzskaidro Izskaidro Prezentacija. Izglitojamie kopa ar
pardot pakalpojumu pardoSana.| produktu klasts, skaistumkopSanas skaistumkopSanas pedagogu analize kada
skaistumkopsanas izcenojumi. produktu cenas produktu cenas skaistumkops$anas salona
pakalpojumu. (25% no modula nozimi pakalpojuma | nozimi pakalpojuma pakalpojumu cenas,
kopgja apjoma) izcenojuma. izcenojuma. noskaidro to veidosanos.
Zina:
skaistumkopsanas 2.1.2. Skaistumkops$anas | Reklame Organize Informacijas Izglitojamie analize 3-5
PdeUktlﬂ un ~ pakalpojumu reklama un | skaistumkopSanas daudzveidigu apkoposana un skaistumkopsanas salonu
pakalpojumu klastu pardosana. pakalpojumus. skaistumkop$anas analize. interneta timekla vietnes,
un to izcenojumus; pakalpojumu izveido kopsavilkumu.
kl_lelr.1tu. B reklamu un
prfert(l)edc;;l;a;rrlg(s)é anas pardosanu. Praktiskais darbs. Izglitojamie veido sava
metodes. iedomata
skaistumkops$anas salona
Izprot: reklamas un reklama_s kampanu.
pieredzes materialu Prezent_ev to. Apkopo
apkopojuma nozimi reklam&Sanas metodes.
pakalpojuma
pardosana.
3. Spg;j: aprekinat 3.1. Skaistumkopsanas | 3.1.1. Pakalpojuma Uzskaita Raksturo Praktiskais darbs. | Izglitojamie izstrada sava
pakalpojuma salona pakalpojumu kopgjo cenu veidojosie | pakalpojuma pakalpojumu iedomata
izmaksas un noteikt izmaksu noteikSana. komponenti. kopg&jo cenu veidojoso skaistumkopSanas salona

ta cenu.

Zina: salona
marketingu,
pakalpojuma izmaksu
kalkulacijas, darba
samaksas
aprékinasanu,
izmantoto materialu

(30% no modula
kopgja apjoma)

veidojosos komponentu ietekmi
komponentus. uz kopgjo cenu.
3.1.2. Pakalpojuma Aprekina Aprekina
kopgjas cenas aprékina | pakalpojuma pakalpojuma kopgjo

metodes.

kopgjo cenu.

cenu, lietojot
dazadas aprékina
metodes.

pakalpojumu cenradi,
ieverojot visas
nepiecieSamas izmaksas.
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un veikta darba
izmaksu noteik$anas
un pakalpojuma
kopgjas cenas
aprekina metodes.

Izprot: pakalpojuma
kopgjo izmaksu
veidoSanas principus
un atbilstoSas cenas
noteikSanu.

leteicamie avoti

Borns L. E., Ruso N. F. Psihologija. I, II, IIT un IV dala. — Riga: RaKa, 2000.

Forands I. Paligs personala specialistam. — Riga: Latvijas Izglitibas fonds, 2007.
Frimentls D. Aktiva klientu apkalpoSana. — Riga: Zvaigzne ABC, 2006.

Garleja R. Darbs, organizacija un psihologija. — Riga: RaKa, 2003.

Hodzsone Dz. Lidzvertigs sarunu partneris. Zibenigas atbildes taktika. — Riga: Turiba, 2007.
Kincans V. Saskarsmes un uzvedibas kulttira. — Riga: LU, 2007.

Kincans V. Etikete. — Riga: Biznesa Partneri, 2011.

Kotlers F. Marketinga pamati. — Riga: Jumava, 2006.

Kestere 1. Lietiska etikete. — Riga: LU, 2010.

Marketings. "Esi lideris" Komerczinibas vidusskoléniem. SIA Latvijas Uznéméjdarbibas un menedzmenta akadémija. — Riga: Rigas Komercskolas Talmacibas nodala, 2003.
Milts A. Etika. Personibas un sabiedribas &tika. — Riga: Zvaigzne ABC, 2000.

Milts A. Etika. Saskarsmes &tika. — Riga: Zvaigzne ABC, 2004.

Odina A. Lietiskas un oficialas uzvedibas gramata. — Riga: Zelta grauds, 2011.
Omarova S. Cilveks dzivo grupa. — Riga: Kamene, 1996.

Omarova S. Cilveks runa ar cilvéku. — Riga: Kamene, 1998.

Plaveniece M., Skuskovnika D. Sociala psihologija pedagogiem. — Riga: RaKa, 2002.
Praude V. Marketings. — Riga: Vaidelote, 1999.

Psihologijas vardnica. — Riga: Macibu gramata, 1999.

Renge V. Misdienu organizaciju psihologija. — Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

Ruperte 1. Uznémuma vadisana. Isi par galveno teorija un praksé. — Riga: Jumava, 2010.
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Ukolovs V., Mass A., Bistrjakovs |. Vadibas teorija. — Riga: LU, 2006.
MpeicuH A. A. OCHOBBI yIIpaBJIeHHsI MaJbIM OM3HecoM B cepe napukmaxepckux yciyr. — Mocksa: PUIIOJI knaccuk, 2008.
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MODULA '"SkaistumkopS$anas pakalpojumu organizeSana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators/viedierice, internets 1 uz grupu
1.2. Projektors 1 uz grupu
1.3. Videokamera 1 uz grupu
14. Balta tafele 1 uz grupu
1.5. Izglitojama darba vieta — darba galds, krésls Katram izglitojamajam
1.6. Pedagoga darba vieta — darba galds, krésls 1 uz grupu
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Rakstampiederumi — pildspalva, zimuli, flomasteri, dzéSgumija, lineals, ITme, Sk&res papiram Atbilstosi modula
1stenoSanai
2.2. Papirs — rakstampapirs, dazadu krasu, biezuma, zim&Sanas papirs (A3, A4 formats), piezimju papirs (krasains), klade, aploksnes Atbilstosi modula
IstenoSanai
2.3. Darba lapas Atbilstosi modula
IstenoSanai
2.4. Flomasteri baltajai tafelei (4 krasas) Atbilstosi modula
TstenoSanai
2.5. Pirmas palidzibas aptiecina 1 uz grupu
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