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<<Modularas programmas Kods, ieraksta izglitibas iestade>> A\ 4
(pec izglitibas klasifikacijas) Uz sakumu

Programmas leraksta izglitibas iestade.
veids
Iegistama Pirtnieks.
kvalifikacija
Profesionalas Otrais profesionalas kvalifikacijas ITmenis (atbilst treSajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras limenim).

kvalifikacijas limenis

Prasibas attieciba uz Pamatizglitiba.

ieprieks iegiito izglittbu

Pasatitajs:
Valsts izglitibas satura centrs

Metodiskais atbalsts:
Projekts "Nozaru kvalifikacijas sist€mas pilnveide

profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai"

Tatjana Danilova

Izpilditajs:
SIA "Biedriba "JAUNI IZAICINAJUMI - JAUNAS
IESPEJAS"

Darba grupas vaditajs:
Laila Roga
Darba grupa:

Liene Matuzele, Regina Borneo, Laila Roga, Lasma Vesere,
Viesturs Luka-Indans, Juris Batna, Aelita Vide-Batna

Vertetaji:

Latvijas Darba dev&ju konfederacija
Nozares eksperts:

Vilnis Lejnieks

Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba
Nozares eksperts:
Janis Pavlovics
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Pirtnieka
PROGRAMMAS APRAKSTS

Programmas Izglitibas procesa rezultata sagatavot pirtnieku, kurs veic klientu izvert€sanu un sagatavosanu pirts procediiram, veicinot klienta labsajiitas
uzlabosanos; izpilda pirts procediiras; veic pirts un izmantojamo materialu sagatavosanu; patstavigi plano un organizé savu darbu, stradajot

merkis uzn@muma, kas nodarbojas ar pirts pakalpojumu sniegSanu.

Programmas Izglitibas procesa rezultata dot iegpéjas fipgﬁt §adas zinasanas, prasmes un kompetences:
uzdevumi 1. Sagatavoﬂeg p'1rts procedﬁrq Vellfégnal. o ’ . ' . ' . ' . o
2. Novertét pirti, tas apkartéjo vidi droSai pirts procediiru veik$anai un nodro$inat pirts apkartéjas vides iekartosanu atbilsto$i pirts
procedirai.
3. Nodrosinat darba vidi un vietu atbilstosi higiénas prasibam.
. Sagatavot pertuvi un pirts paligtelpas pirts procedirai.
. Sagatavot nepiecieSamo inventaru un materialus pirts procediirai un materialus darbam pirts paligtelpas.
. Sagatavot produktus pirts cienasta pasniegSanai.
. Sagaidit klientu, radot droSu un uzticamu vidi.
. Iepazistinat klientu ar pirti, tas apkartgjo vidi un planoto pirts procediiru.
. Informét klientu par prasibam pirts apmekl&juma laika, uzturot atgriezenisko saikni ar klientu.
10. Aizpildit klienta karti.
11. Uzturét atbilstoSu mikroklimatu pértuve.
12. Veikt darbibas ar pirts slotam.
13. Veikt kermena kopSanas darbibas pirts procediru laika.
14. Veikt kontrasta darbibas pirts procediiras.
15. Veikt pirts cienasta sagatavosanu un pasniegSanu.
15. Kontrol&t klienta emocionalo un fizisko paSsajiitu pirts procediiru gaita un péc to veiksanas.
16. Konsultet klientu par fiziskas un emocionalas veselibas uzturé$anas pamatprincipiem.
17. Veikt augu, dabas velSu un dabas materialu atpaziSanu, ievakSanu un uzglabasanu izmantoSanai pirts procedirai atbilstosi vadlinijam.
18. Ieverot darba un vides aizsardzibas prasibas.
19. Teverot darba tiesisko attiecibu normas.
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20. Veikt savus uzdevumus atbilstosi uznémuma darba organizacijas principiem.
21. Veikt darba pienakumus atbilstosi uznémeéjdarbibas principiem.

22. Stradat individuali un komanda.

23. Sazinaties valsts valoda un vismaz viena svesvaloda.

24. Piclietot matematikas un fizikas pamatprincipus profesionalaja darbiba.

25. Lietot informacijas tehnologijas veicot profesionalos darba pienakumus.

26. Pilnveidot profesionalo kvalifikaciju.

27. Sadarboties ar kolégiem pirts procediiru veik$anas procesa.

Programmas Izglitojamie, kuri apguvusi modularaja programma profesionalas kvalifikacijas "Pirtnieks" ieguvei paredzetos A, B un C dalas modulus un
= ieguvusi nepiecieSamo zinasanu, prasmju un kompetencu vert€jumu, karto valsts nosleéguma parbaudijumu.
apguves kvalitates
noverteSana
Talakas izglitibas Izglitojamajiem, apgiistot papildu modulus atbilstosi "Skaistumkops$anas nozares" modulu kartei, iesp&jams iegiit citu profesionalo
Ol kvalifikaciju vai papildu kompetences.
iesp€jas

Var apgiit papildu kompetences profesionalajos seminaros, meistarklases, kursos, konkursos.
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Pirtnieka
MODULU KARTE

alodas, kultiras acij
izpratne un izpausmes ikacij
2. limeni Sijas 2. limeni

* Modula macisanai nepiecieSams iesaistit arstniecibas personu ar
specializaciju dzemdnieciba.

Darba vides Klienta Pirts procediiru L
— iekarto$ana sagatavoSana pirts veikSana Pirtnicka prakse
: 8901211as u procediiram pirtt procediirai 50%
pilsoniskas prasme 8% 8%

1. limenis

Sabiedribas un cilveka Iniciativa un
drosiba 2. limeni néméjdarbiba 1.

Iimenis

Sabiedribas un cilveka alodas, kultiiras
drosiba 1. Iimeni izpratne un izpausme:
1. limeni
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Pirtnieka programmas

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Pirts telpa/pértuve un priekstelpa. 1 uz grupu
1.2. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.3. Izglitojama darba vieta teorétiskam nodarbibam - galds, krésls. Katram izglitojamajam
1.4. Personalais vai stacionarais dators aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. 1 uz grupu
L.5. Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju Katram izglitojamajam
internetam.
1.6. Multimediju projektors un ekrans vai licla izméra televizors. 1
1.7. Kopétajs (vai "viss viena"). 1 uz grupu
1.8. Printeris (vai "viss viena"). 1 uz grupu
1.9. Skeneris (vai "viss viend"). 1 uz grupu
1.10. Mobila paligtafele uz stativa. 1 uz grupu
1.11. Skandas. 1 uz grupu
1.12. Izlietne ar silta un auksta Gdens pievadu. 1 uz 4- 6 izglitojamajiem
1.13. Dusas telpa un dusa ar silta un auksta tidens pievadu. 1 uz 4- 6 izglitojamajiem
1.14. Lupas adas veidojumu izpé&tei. leteicams 1 uz 2 izglitojamajiem
1.15. Masazas ku$ete ar regul&jamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.16. Delitis produktu grieSanai. 1 katram izglitojamajam
1.17. Nazis produktu grieSanai. 1 katram izglitojamajam
1.18. Trauki cienasta gatavoSanai un pasniegSanai. 1 katram izglitojamajam
1.19. Pirts procediiru veikSanai nepiecieSama aprikojuma komplekts (spaini, blodas). 1 uz grupu
1.20. Skelets. 1 uz grupu
1.21. Kermena mulaza. 1 uz grupu
1.22. Tvertnes slotu skaloSanai. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.23. Mazas kaju vanninas. 1 uz 2 izglitojamajiem
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1.24. Kaju paliktnis/ anatomiskais rullis — cilindrs vai puscilindrs kaju atbalstam. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.25. Galvas paliktnis. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.26. Spaini (ar tilpumu 10, 15 un 20 litri). 1 uz 2 izglitojamajiem
1.27. Galds paliglidzeklu un materialu novietosanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). 1 uz grupu
1.28. Skapis tiras velas uzglabasanai. 1
1.29. Tvertne netiras velas savaksanai. 1
1.30. Kermena termometrs. 1 uz grupu
1.31. Asinsspiediena mériSanas ierice. 1 uz grupu
1.32. Pulsa mérisanas ierice. 1 uz grupu
1.33. Gaisa termometrs. 1 uz grupu
1.34. Udens termometrs. 1 uz grupu
1.35. Hronometrs un dazadu laiku smil$u pulkstenis piemérots pirts videi. 1 uz grupu
1.36. Mitruma méritajs. 1 uz grupu
1.37. Argjais/iek§gjais termohigrometrs. 1 uz grupu
1.38. Gaisa kvalitates monitoringa ierice, kas méra CO2 koncentraciju. 1 uz grupu
1.39. pH metrs — @idens, slotinu @idens, adas virsmas mérjjumiem (t.sk. sviedru izdaliSanas pie dazado karstuma un aukstuma, 1 uz grupu
kontrastprocediiru veikSanas).

1.40. Liela atkritumu tvertne. 1

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Plakati- dazadi cilvéka organu un organu sist€mu (ada, elpoSanas, sirds-asinrites, limfatiska sist., kauli, muskuli, u.c.). Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.2. Macibu gramatas. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.3. Pedagoga sagatavoti izdales materiali. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.4. Flomasteru komplekts baltajai tafelei (4 krasas). Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.5. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.6. Biroja papirs (dazada formata). Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.7. Piezimju papira komplekts (krasains). Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.8. Kancelejas piederumi (pildspalvas, zimuli, lineali u.c.). AtbilstoSi programmas_TstenoSanai
2.9. Vardnicas (pieméram, latviesu - anglu). Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.10. Dezinfekcijas Iidzekli rokam. AtbilstoSi programmas_TstenoSanai
2.11. Dezinfekcijas Iidzekli virsmam. AtbilstoSi programmas_TstenoSanai
2.12. Skidras ziepes ar dozatoru atbilsto$i sanitaram normam. AtbilstoSi programmas_TstenoSanai
2.13. Dazadu Latvijas augu kaltétas pirts slotas (b&rza, o0zola, liepas, skujenu - egles, priedes, u.c. augu slotas). AtbilstoSi programmas_TstenoSanai
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2.14. Dazadi Latvijas dabas materiali pirts procediram. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.15. Izejvielas cienasta pagatavosanai. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.16. Taktilas ietekmes paliglidzekli (akmeni, augi, medus, ellas, griki, ziedi, piena produkti, u.c.). Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.17. Skanas avoti (dziedoSie trauki, $kivji, zvani, u.c.). Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.18. Aromatiskas iekartas (aromalampas, difuzeri, smarzigas sveces, aromakocini). Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.19. Cienasta pasniegSanas piederumi- t&jas tase, glaze vai kriize, skivis, tgjkarote, t€jkanna, u.c. AtbilstoSi programmas_TstenoSanai
2.20. Veseliga uztura un dzg€rienu paraugi. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.21. Harmoniska interjera un dizaina paraugi. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.22. Auduma palagi 100 x 200 cm. 2 katram izglitojamajam
2.23. Dvieli papira. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.24. Trauks, bloda skrubja maisijuma izveidosSanai. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.25. Dazadi skrubja izejmateriali. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.26. Dazadi kaltéti Latvijas augi. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.27. Dazada veida mali. Atbilsto$i programmas isteno$anai
2.28. Sals. Atbilsto$i programmas_istenoSanai
2.29. Dazadas &teriskas ellas 5 ml vai 10 ml. 10-15 gab. uz grupu

2.30. Kakao pulveris. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.31. Medus. Atbilsto$i programmas_istenoSanai
2.32. Kermena procediiru ietiSanas pléves. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.33. Lavas mikstinats segums. Atbilsto$i programmas_TistenoSanai
2.34. Liels spilvens ar salmu vai putuplasta bumbinu pildijumu. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.35. Filca cepure/ galvassega. 1 katram izglitojamajam
2.36. Gumijas ¢ibas klientam. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.37. Klugu slotinas, citi plikskinamie un klap&jamie tautas masazas un pirtnieku vidii izmantojamie paliglidzekli. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.38. Bérna uzmanibu piesaistosi elementi atbilsto§i vecumposmam — gumijas rotallietas peldinasanai tidens vanninas, u.tml. Atbilsto$i programmas_TistenoSanai
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SkaistumkopSanas pakalpojumi N
<<Modularas programmas Kods, ieraksta izglitibas iestade>> \ 4
(pec izglitibas klasifikacijas) Uz sakumu

Programmas leraksta izglitibas iestade
veids
Iegistama Pirts meistars
kvalifikacija
Profesionalas Tresais profesionalas kvalifikacijas limenis (atbilst ceturtajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras [imenim)

kvalifikacijas limenis

Prasibas attieciba uz
ieprieks iegiito izglittbu

legiita pirtnieka kvalifikacija

Pasatitajs:
Valsts izglitibas satura centrs

Metodiskais atbalsts:
Projekts "Nozaru kvalifikacijas sist€mas pilnveide

profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai"

Tatjana Danilova

Izpilditajs:
SIA "Biedriba "JAUNI IZAICINAJUMI - JAUNAS
IESPEJAS"

Darba grupas vaditajs:
Laila Roga
Darba grupa:

Liene Matuzele, Regina Borneo, Laila Roga, Lasma Vesere,
Viesturs Luka-Indans, Juris Batna, Aelita Vide-Batna

Vertetaji:

Latvijas Darba dev&ju konfederacija
Nozares eksperts:

Miervaldis Kalans

Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba
Nozares eksperts:
Janis Pavlovics
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Pirts meistars
PROGRAMMAS APRAKSTS

Programmas Izglitjbas procesa rezultata sagatavot pirts meistaru, kur§ ple‘mo, .nodroéina un kqntrolé pirtg procediiru izpildi, iz§tréd5 pi.l.'ﬁ izmar}tojamo
mérkis mat.erle'tlu sagatayqéanas un plehgtoéanas metodes, nodro§1n9t pirts kultﬁrvéstur}skﬁ mgntOJuma saglabééanu un integraciju mﬁsdlenu’
g sabiedriba un veicinot klienta fiziskas un emocionalas passajiitas uzlabosanu. Pirts meistars strada vai vada uznémumus, kas nodarbojas ar
pirts pakalpojumu sniegSanu.
Programmas Izglitfbas procesa rezultata dot iespéjas apgﬁft §.2’1das zine’?éanag prasmes un kompe.tences:
uzdevumi . Izveido pirts procediiru planu, planojot aktivitates atbilstosi sezonalitatei aktualitatem.

. Izstrada pirts procediiru programmu.

. Izstrada pirts cienastu karti, iev@rojot veseliga uztura un sezonalitates principus.

. Noveérte pirti un apkartéjo vidi, apzinot iesp&jamos riskus drosai pirts procediiru veiksanai.

. Piedava individualu pirts procediiru programmu klientam.

. Izstrada ieksgjas kartibas noteikumus, &tikas kodeksu un ieksgjas kontroles procediiru.

. Nodrosina pirts kolektiva darbu vadot, koordingjot un motivgjot.

. Izstrada vadlinijas augu, dabas vel$u un dabas materialu ievaksanai.

. Izstrada vadlinijas augu, dabas velSu un dabas materialu uzglabasanai un izmantosanai.

10. Izstrada instrukcijas pértuves un pirts paligtelpu sagatavoSanai atbilstosi higi€nas un epidemiologijas prasibam.
11. Izstrada pirts procedirai atbilstoSu apkartgjas vides iekartojuma planu.

12. Nodrosina personigo un/vai komandas sagatavoSanos pirts procediiras veikSanai.

13. Noskaidro klienta pirts apmekl&juma merki, vélmes un vajadzibas un vienoties par pirts apmekl&juma nosacijumiem un laiku.
14. Analize klienta aptaujas anketu, novertgjot klienta vispargjo fizisko un emocionalo stavokli.

15. Informé klientu par prasibam pirms pirts procediiram un ieks$gjas kartibas, droSibas un &tikas noteikumiem.

16. Nodrosina klienta vélm&m un klienta aptaujas anketas datiem atbilstoSu pirts procediiru programmu.

17. Vienojas ar klientu par apmaksas nosacijumiem.

18. Organize telpu sagatavosanu pirts procediram.

19. Nokomplekte specialistu komandu pirts procediiru veikSanai.

20. Nodrosina pirts apkartgjas vides iekartosanu, sekméjot klienta fiziska un emocionala stavokla uzlaboSanu.

21. Nodrosina pirts procediirai nepiecieS§amo materialu pieejamibu un to atbilstosa pielietojuma kontroli.
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22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30
31

Organizg atpiitas vietas un cienasta sagatavosanu klientam.

Organize specialistu komandas darbu pirts procediiru laika, ievérojot racionalu resursu izmantosanu.

Nodrosina atpiitas rezimu klientam, pamatojot ta nozimi pirts procediiru meérku sasniegSanai.

Izp&ta un izvélas optimalakos sabiedribas informesanas veidus.

Informé sabiedribu par pirts procediiru ietekmi uz cilveka fizisko un emocionalo veselibu.

NodroS$ina nepiecieSamos resursus informativa pasakuma organizé$anai.

Organizg informgjosus pasakumus par pirts kultiirvésturiska mantojuma saglabasanu un ta integraciju miisdienu sabiedriba.
Iegtst atsauksmes no dalibniekiem un izstrada jaunas informativo pasakumu t€mas.

. Veic darba uzdevumus ieveérojot darba aizsardzibas, elektrodrosibas un ugunsdrosibas prasibas.
. Rikojas arkartas situacija un sniedz pirmo palidzibu.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Ievero vides aizsardzibas prasibas, profesionalaja darba pielietojot videi draudzigas metodes.

Nodibina un ievéro darba tiesiskas attiecibas, apzinoties savu atbildibu pilsoniskas sabiedribas konteksta.
Veic profesionalos uzdevumus, ievérojot uznémuma darba organizacijas principus.

Strada individuali un sadarboties komanda, ievérojot pozitivas saskarsmes panémienus.

Plano un pienem pamatotus [émumus par savas karjeras planosanu izvél&taja profesionalaja joma.
Sazinas valsts valoda un viena sve$valoda, lietojot profesionalo terminologiju.

Veic uznémgjdarbibu, planojot finansu plismu un izvertgjot ekonomiskos riskus.

Pielieto matematikas pamatprincipus profesionalaja darbiba.

Lieto informacijas tehnologijas dokumentu sagatavosanai.

Programmas Izglitojamie, kuri apguvusi modularaja programma profesionalas kvalifikacijas "Pirts meistars" ieguvei paredz&tos A, B un C dalas
apguves kvalitates modulus un ieguvusi nepiecieSamo zinasanu, prasmju un kompetencu vertgjumu, karto valsts nosléguma parbaudijumu.
novertésana
Talakas izglitibas Izglitojamajiem, apgiistot papildus modulus atbilstoSi "SkaistumkopSanas" nozares/sektora modulu kartei, iesp&jams iegiit citu profesionalo
iespéjas kvalifikaciju vai papildus kompetences.

Profesionalas izglitibas programma "Skaistumkops$anas pakalpojumi", profesionala kvalifikacija "Pirts meistars", 3. profesionalas kvalifikacijas ltmenis.
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Pirts meistara

MODULU KARTE
Valodas, kultiiras Informacijas un
C izpratne un izpausmes komunikacijas
2. Iimenis tehnologijas 2. limenis

( \ Pirts procediiru

programmas Pirts meistara prakse
izstradasana

25%

Sociala Iniciativa unl Darba vides pirtt Pirts darba vadiba Pirts personala vadiba Komunikacija ar
ocialas un 158 sabiedribu
pilsoniskas prasmes uznemejdarbiba 2. oreanizEsan 15% 15%

2. limenis limenis 15% 20%

-

Profesionalas izglitibas programma "Skaistumkopsanas pakalpojumi”, profesionala kvalifikacija "Pirts meistars", 3. profesionalas kvalifikacijas Iimenis.
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Pirts meistara programmas
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.2. Izglitojama darba vieta teorétiskam nodarbibam - galds, krésls. Katram izglitojamajam
1.3. Personalais vai stacionarais dators aprikots ar lietojJumprogrammam un pieeju internetam. 1 uz grupu
1.4. Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. Katram izglitojamajam
1.5. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1
1.6. Kopétajs (vai "viss viena"). 1 uz grupu
1.7. Printeris (vai "viss viena"). 1 uz grupu
1.8. Skeneris (vai "viss viena"). 1 uz grupu
1.9. Skandas. 1 uz grupu
1.10. Mobila paligtafele uz stativa. 1 uz grupu
1.11. Izlietne ar silta un auksta Gdens pievadu. 1 uz 4- 6 izglitojamajiem
1.12. Skandas. 1 uz grupu
1.13. Masazas kusete ar reguléjamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.14. Krésls klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.15. Specialista krésls uz riteniem. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.16. Darba ratini atbilsto$i sanitarajam normam materialu, paligmaterialu izvieto§anai. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.17. Skapis tiras velas uzglabasanai. 1
1.18. Tvertne netiras velas savakSanai. 1
1.19. Liela atkritumu tvertne. 1
1.20. Pirts telpa/pértuve un priekstelpa. 1 uz grupu
1.21. Dusas telpa un dusa ar silta un auksta tidens pievadu. 1 uz 4- 6 izglitojamajiem
1.22. Pirts procediiru veikSanai nepiecieSama aprikojuma komplekts (spaini, blodas). 1 uz grupu
1.23. Nazis produktu grieSanai. 1 katram izglitojamajam
1.24. Delitis produktu grieSanai. 1 katram izglitojamajam

Profesionalas izglitibas programma "Skaistumkops$anas pakalpojumi", profesionala kvalifikacija "Pirts meistars", 3. profesionalas kvalifikacijas ltmenis.
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1.25. Trauki cienasta gatavoSanai un pasniegSanai. 1 katram izglitojamajam

1.26. Tvertnes slotu skaloSanai. 1 uz 2 izglitojamajiem

1.27. Mazas kaju vanninas. 1 uz 2 izglitojamajiem

1.28. Kaju paliktnis/ anatomiskais rullis — cilindrs vai puscilindrs kaju atbalstam. 1 uz 2 izglitojamajiem

1.29. Galvas paliktnis. 1 uz 2 izglitojamajiem

1.30. Spaini (ar tilpumu 10, 15 un 20 litri). 1 uz 2 izglitojamajiem

1.31. Galds paliglidzeklu un materialu novietoSanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). 1 uz grupu

1.32. Kermena termometrs. 1 uz grupu

1.33. Asinsspiediena mériSanas ierice. 1 uz grupu

1.34. Pulsa mérisanas ierice. 1 uz grupu

1.35. Gaisa termometrs. 1 uz grupu

1.36. Udens termometrs. 1 uz grupu

1.37. Hronometrs un dazadu laiku smil$u pulkstenis piem&rots pirts videi. 1 uz grupu

1.38. Mitruma méritajs. 1 uz grupu

1.39. Argjais/iek§gjais termohigrometrs. 1 uz grupu

1.40. Gaisa kvalitates monitoringa ierice, kas méra CO2 koncentraciju. 1 uz grupu

1.41. pH metrs — @idens, slotinu tidens, adas virsmas mé&rfjumiem (t.sk. sviedru izdaliSanas pie dazado karstuma un aukstuma, 1 uz grupu

kontrastprocediiru veikSanas).
1.42. Masazas ellas sildiSanas ierice (aromlampa vai elektriska). Viens uz 2 izglitojamajiem
2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Kancelejas piederumi (pildspalvas, zimuli, lineali u.c.). Atbilstosi programmas
1stenoSanai

2.2. Biroja papirs. Atbilstosi programmas
1stenoSanai

2.3. Macibu gramatas. Atbilstosi programmas
istenoSanai

24. Pedagoga sagatavoti izdales materiali. Atbilstosi programmas
istenoSanai

2.5. Darba lapas. Katram izglitojamajam

atbilstos$i dotajiem

uzdevumiem

2.6. Flomasteru komplekts tafelei (4 krasas). 1

Profesionalas izglitibas programma "Skaistumkops$anas pakalpojumi", profesionala kvalifikacija "Pirts meistars", 3. profesionalas kvalifikacijas ltmenis.
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2.7. Vardnicas (pieméram, latviesu - anglu). Katram izglitojamajam

2.8. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilstosi programmas
IstenoSanai

2.9. Latvijas augu, dabas vel$u un dabas materialu paraugi. Atbilstosi programmas
IstenoSanai

2.10. Klugu slotinas, citi plikskinamie un klap&jamie tautas masazas un pirtnieku vidil izmantojamie paliglidzekli. Atbilstosi programmas
istenosanai

2.11. Dazada veida mali. Atbilstosi programmas
istenoSanai

2.12. Sals. Atbilstosi programmas
1stenoSanai

2.13. Trauks, bloda skrubja maistjuma izveidoSanai. Atbilstosi programmas
1stenoSanai

2.14. Medus. Atbilstosi programmas
1stenoSanai

2.15. Cienasta pasniegSanas piederumi- t&jas tase, glaze vai kriize, Skivis, t€jkarote, t€jkanna, u.c. Atbilstosi programmas
1stenoSanai

2.16. Veseliga uztura un dz€rienu paraugi. Atbilstosi programmas
1stenoSanai

2.17. Harmoniska interjera un dizaina paraugi. Atbilstosi programmas
istenosanai

2.18. Dazadu Latvijas augu kaltgtas pirts slotas (bérza, ozola, liepas, skujenu - egles, priedes, u.c. augu slotas). Atbilstosi programmas
istenosanai

2.19. Kakao pulveris. Atbilstosi programmas
istenosanai

2.20. Auduma palagi (ieteicams 100/150 x 200/ 220 cm. 2 katram izglitojamajam

2.21. Dvieli 100 x 180 cm. 1 katram izglitojamajam

2.22. Dvieli 90 x 140 cm. 2 katram izglitojamajam

2.23. Dvieli 50 x 100 cm. 2 katram izglitojamajam

2.24. Dvieli 30 x 50 cm. 2 katram izglitojamajam

2.25. Profesionalas bazes ellas masazai (dazadas). Atbilstosi programmas
istenoSanai

2.26. Dazadas &teriskas ellas 5 ml vai 10 ml. 50-60 gb uz grupu

Profesionalas izglitibas programma "Skaistumkops$anas pakalpojumi", profesionala kvalifikacija "Pirts meistars", 3. profesionalas kvalifikacijas ltmenis.
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2.27. Dazada izméra stikla traucini &terisko ellu maisijuma izveidoSanai. Atbilstosi programmas
IstenoSanai

2.28. Filca cepure/ galvassega. Katram izglitojamajam

2.29. Kokvilnas halats modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem

2.30. Gumijas ¢ibas modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem

2.31. Kosmétiskas papira salvetes. Atbilstosi programmas
istenoSanai

2.32. Dezinfekcijas Iidzekli virsmam. Atbilstosi programmas
istenoSanai

2.33. Dezinfekcijas Iidzekli rokam. Atbilstosi programmas
istenosanai

2.34. Dezinfekcijas Iidzekli pedam. Atbilstosi programmas
1stenoSanai

2.35. Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi sanitaram normam. Atbilstosi programmas
1stenoSanai

2.36. Mazas atkritumu tvertnes. 1 uz 2 izglitojamajiem

2.37. Dvieli papira. Atbilstosi programmas
istenoSanai

2.38. Procediirai nepiecie$ama vienreizlietojama vela klientam/ modelim — biksTtes, cepurite. Atbilstosi programmas
istenoSanai

2.39. Frote cimdi. Atbilstosi programmas
1stenoSanai

2.40. Latvju rakstu zZimes. Atbilstosi programmas
istenosanai

2.41. LatvieSu mutvardu mantojums- tautasdziesmu krajums. Atbilstosi programmas
istenosanai

Profesionalas izglitibas programma "Skaistumkops$anas pakalpojumi", profesionala kvalifikacija "Pirts meistars", 3. profesionalas kvalifikacijas ltmenis.
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SkaistumkopSanas pakalpojumi N
<<Modularas programmas Kods, ieraksta izglitibas iestade>> N’
(péc izglttibas klasifikacijas) Uz sakumu

Programmas leraksta izglitibas iestdde
veids
Iegiistama Spa specialists
kvalifikacija
Profesionalas TreSais profesionalas kvalifikacijas [imenis (atbilst ceturtajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras Iimenim)

kvalifikacijas [imenis

Prasibas attieciba uz legiita pamatizglitiba
ieprieks iegiito izglittbu
Pasatitajs: Izpilditajs: Vertetaji:

Valsts izglitibas satura centrs

Metodiskais atbalsts:

SIA "Biedriba "JAUNI IZAICINAJUMI - JAUNAS IESPEJAS"  Latvijas Darba devéju konfederacija
Nozares eksperts:

Darba grupas vaditajs: Ilona Ansone
Projekts "Nozaru kvalifikacijas sistémas pilnveide Laila Roga

profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba

nodrosSinasanai"
Tatjana Danilova

Darba grupa: Nozares eksperts:
Liene Matuzele, Regina Borneo, Laila Roga, Lasma Vesere, Iveta Opmane
Viesturs Luka-Indans, Juris Batna, Aelita Vide-Batna
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Spa specialista
PROGRAMMAS APRAKSTS

Programmas Izglitibas procesa rezultata sagatavot spa specialistu, kur§ veido harmonisku un relaks€josu spa darba vidi, veic dazadas spa masazas un spa
mérkis procediiras kermenim, sadarbiba ar klientu izv€las, veido un piedava spa kompozicijas, spa programmas un spa kompleksus, pielieto

: procediiras spa profesionalo kosmétiku, aromaterapijas un fitoterapijas lidzeklus, konsulte klientus par adas kopsanu majas apstaklos,

patstavigi plano un organize savu darbu.

Programmas Izglitibas procesa rezultata dot iesp€jas apgiit $adas zinasanas, prasmes un kompetences:
uzdevumi . Noskirt spa procediiras vispargjas labsajiitas sniegSanai no terapeitiska rakstura procedaram.
. Izprast cilvéka kermena uzbtivi, organu un to sistému fiziologiskas funkcijas.
. Noteikt klienta konstitucionalo tipu un muskulu tonusu.
. Izv€lgties spa procediiras, sadarbojoties ar klientu.
. Veidot un piedavat klientam spa kompozicijas, spa programmas un spa kompleksus.
. Inform&t un konsultét klientu par spa procediiru secibu un savienojamibu ar citam procediram.
. Formul@&t un izskaidrot spa procediiras vélamos rezultatus.
. Izvelgties un pielietot atbilstosu darba vietas aprikojumu un iekartas.
. Pienemt lémumu par veicamajiem darbiem, to secibu, atbilstosakajiem Iidzekliem, tehnologijam un materialiem.
10. Novertet klienta psihoemocionalo labsajiitas stavokli, to dokumentet.
11. Veikt kermena kopSanas procediiras: visparéju kermena masazu, dazadas spa masazas, spa tidens proceduras.
12. Veikt spa procediras, ieveérojot multisensoras iedarbibas teoriju.
13. Veidot harmonisku un relaksg€josu spa darba vidi.
14. Veidot pozitivu sadarbibu ar klientu.
15. NodroSinat klienta informacijas konfidencialitati.
16. Uzturét pozitivu, uzticibas pilnu psihoemocionalo mikroklimatu darba vieta.
17. Pielietot procediiras spa profesionalas kosmetikas, ekokosmétikas, aromaterapijas un fitoterapijas Iidzeklus.
18. Konsultet klientus par spa profesionalas kosmétikas, ekokosmétikas, aromaterapijas un fitoterapijas lidzeklu pielietoSanu adas kopSanai
majas apstaklos.
19. Dokumentgt un analizet klienta aptaujas rezultatus.
20. Veikt darbu individuali un komanda, sadarboties ar kolggiem.

01N LN KW —

Ne)
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21. Veikt darba pienakumus, nekaitgjot savai, klientu un kolégu veselibai.

22. leverot darba aizsardzibas un vides aizsardzibas normativo aktu prasibas.

23. Teverot darba tiesisko attiecibu normas.

24. Sazinaties valsts valoda un divas svesvalodas.

25. leverot profesionalas &tikas normas darba ar klientiem, kolégiem, darba dev&jiem.
26. Sniegt pirmo palidzibu.

Programmas Izglitojamie, kuri apguvusi modularaja programma profesionalas kvalifikacijas "Spa specialists”" ieguvei paredz&tos A, B un C dalas
apguves kvalitates modulus un ieguvusi nepiecieSamo zinasanu, prasmju un kompetencu vertgjumu, karto valsts nosléguma parbaudijumu.
novértesana
Talakas izglitibas Izglitojamajiem, apgiistot papildus modulus atbilstosi "SkaistumkopS$anas nozares" modulu kartei, iesp&jams ieglit citu profesionalo
iespéjas kvalifikaciju vai papildus kompetences. Var apgiit papildu kompetences profesionalajos seminaros, meistarklasgs, kursos un konkursos.
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Spa specialista
MODULU KARTE

Iniciativa u Valodas, kultiras
znémejdarbiba 2. izpratne un izpausmes.
ITmenis 2. limenis

Socialas
pilsoniskas prasmes
2. limenis

Spa spacialista prakse

Spa procedaru Vispargjas kermena Aromterapijas Spa procediiru Spa masazu
programmas masazas ar klasiskas masazas veikSana veikSana veikSana
izveide masazas panémieniem 10 % 15 % 18 %

4% veikSana
12 %

Iniciativa u
uznémejdarbiba 1.
Iimenis
SabiedrTbas un cilveka
drosiba 1. un 2. limenis

Profesionalas izglitibas programma "Skaistumkopsanas pakalpojumi”, profesionala kvalifikacija "Spa specialists", 3. profesionalas kvalifikacijas limenis

-
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Spa specialista programmas

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.2. Izglitojama darba vieta teorétiskam nodarbibam - galds, krésls. Katram izglitojamajam
1.3. Personalais vai stacionarais dators aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. 1 uz grupu
1.4. Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju Katram izglitojamajam
internetam.
1.5. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1
1.6. Kopétajs (vai "viss viena"). 1 uz grupu
1.7. Printeris (vai "viss viena"). 1 uz grupu
1.8. Skeneris (vai "viss viena"). 1 uz grupu
1.9. Skandas. 1 uz grupu
1.10. Mobila paligtafele uz stativa. 1 uz grupu
1.11. Izlietne ar silta un auksta Gdens pievadu. 1 uz 4- 6 izglitojamajiem
1.12. Skelets. 1
1.13. Kermena mulaza. 1
1.14. Lupas adas veidojumu izpé&tei. leteicams 1 uz 2 izglitojamajiem
1.15. Masazas kusete ar reguléjamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.16. Krésls klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.17. Specialista kr&sls uz riteniem. 1 uz katru kuSeti
1.18. Darba ratini atbilstos$i sanitarajam normam materialu, paligmaterialu izvietoSanai. 1 uz katru kuseti
1.19. Skapis tiras velas uzglabasanai. 1
1.20. Tvertne netiras velas savaksanai. 1
1.21. Elektriskais sildoSais palags/ sega. 1 uz katru kuseti
1.22. Apals polsteris/ anatomiskais rullis — cilindrs kaju atbalstam. 1 uz katru kuSeti
1.23. Pusapals polsteris / anatomiskais rullis — puscilindrs kaju atbalstam. 1 uz katru kuSeti
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1.24. Mitro dvielu/ cimdinu silditajs, skapitis. leteicams 2 uz grupu
1.25. Karsto akmenu silditajs 6 vai 18 litri + karote. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.26. Karsto akmenu komplekts 45 vai 60 gb. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.27. Krésls campi masazas veikSanai. 1 uz diviem izglitojamajiem
1.28. Liela atkritumu tvertne. 1
1.29. Delitis produktu grieSanai. 1 katram izglitojamajam
1.30. Nazis produktu grieSanai. 1 katram izglitojamajam
1.31. Dusas telpa un dusa ar silta un auksta tidens pievadu. 1 uz 4- 6 izglitojamajiem
1.32. MasaZas ellas sildiSanas ierice (aromlampa vai elektriska). 1 uz katru kuseti
1.33. Skéres. Viens uz 2 izglitojamajiem

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Macibu gramatas. Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.2. Pedagoga sagatavoti izdales materiali. Atbilsto$i programmas Isteno$anai
2.3. Flomasteru komplekts baltajai tafelei (4 krasas). Atbilsto$i programmas TstenoSanai
24. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.5. Biroja papirs (dazada formata). Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.6. Kancelejas piederumi (pildspalvas, zimuli, lineali u.c.). Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.7. Vardnicas (pieméram, latviesu - anglu). Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.8. Dezinfekcijas Iidzekli rokam. Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.9. Dezinfekcijas Iidzekli peédam. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.10. Dezinfekcijas Iidzekli virsmam. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.11. Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi sanitaram normam. Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.12. Plakati- dazadi cilvéka organu un organu sistému (ada, elposanas, sirds-asinrites, limfatiska sist., kauli, muskuli, u.c.). Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.13. Izejvielas cienasta pagatavosanai. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.14. Taktilas ietekmes paliglidzekli (akmeni, augi, medus, ellas, griki, ziedi, piena produkti, u.c.). Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.15. Skanas avoti (dziedoSie trauki, $kivji, zvani, u.c.). AtbilstoSi programmas_TstenoSanai
2.16. Aromatiskas iekartas (aromalampas, difuzeri, smarzigas sveces, aromakocini). AtbilstoSi programmas_TstenoSanai
2.17. T&jas, dz&riena un cienasta pasniegSanas piederumi- t€jas tase, glaze vai kriize, $kivis, t€jkarote, t€jkanna, u.c.. AtbilstoSi programmas_TstenoSanai
2.18. Veseliga uztura un dz€rienu paraugi. AtbilstoSi programmas_TstenoSanai
2.19. Harmoniska interjera un dizaina paraugi. AtbilstoSi programmas_TstenoSanai
2.20. Dazadi skrubja izejmateriali. AtbilstoSi programmas_TstenoSanai
2.21. Dazadi kaltéti augi. 1 komplekts uz grupu
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2.22. Dazada veida mali. 1 komplekts uz grupu

2.23. Auduma palagi 100/150 x 200/ 220 cm. 2 katram izglitojamajam
2.24. Dvieli 100 x 180 cm. 1 katram izglitojamajam
2.25. Dvieli 90 x 140 cm. 3 katram izglitojamajam
2.26. Dvieli 50 x 100 cm. 3 katram izglitojamajam
2.27. Dvieli 30 x 50 cm. 3 katram izglitojamajam
2.28. Froté cimdi. Atbilsto$i programmas istenoSanai
2.29. Sega vai parklajs kusetei procediiras laika. 1 katrai kusetei

2.30. Profesionalas bazes ellas masazai (dazadas). Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.31. Dazadas &teriskas ellas 5 ml vai 10 ml. 50-60 gb uz grupu

2.32. Dazada izméra stikla traucini &terisko ellu maisijuma izveidosanai. 2 katram izglitojamajam
2.33. Kokvilnas halats modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
2.34. Gumijas ¢ibas modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
2.35. Kosmétiskas papira salvetes. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.36. Dvieli papira. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.37. Procediirai nepiecie$ama vienreizlietojama vela modelim/klientam — biksites, cepurite. Atbilsto$i programmas_istenoSanai
2.38. Mazas atkritumu tvertnes. 1 uz 2 izglitojamajiem

2.39. Plastmasas bloda kaju m&rcésanai, vanninai. 1 uz 2 izglitojamajiem

2.40. Plastmasas bloda Gidenim — kosmétisko lidzeklu notiriSanai, akmenu mazgaSanai (2-3 litri). 1 uz 2 izglitojamajiem

2.41. Dazada izméra plastmasas vai stikla traucini kosmétisko lidzeklu iepildiSanai. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.42. P&du refleksologijas punktu kartes. Katram izglitojamajam

2.43. Spa profesionalas kosmétikas skrubis pédam. Atbilsto$i programmas TistenoSanai
2.44. Profesionalas kosmétikas pédu vanninas ekstrakts. Atbilsto$i programmas_TistenoSanai
2.45. Profesionalas kosmétikas maska pédam. Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.46. Profesionalas kosmétikas kréms pédam. Atbilsto$i programmas_TistenoSanai
2.47. Zavéti augi, dabas veltes un citi materiali zalu maisinu gatavo$anai. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.48. Kokvilnas vai linu audums zalu maisinu (pindu) vai karsto maisinu veido$anai. Atbilsto§i programmas_TstenoSanai
2.49. Kokvilnas vai linu diegs zalu maisinu veidoSanai. Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.50. Zalu maisinu (pindu) un karsto maisinu pildjjuma veidoSanas materiali- rTsi, griki, lins€klas, jiiras sals. Atbilsto§i programmas_TstenoSanai
2.51. Dazadi akmenu, pusdargakmenu paraugi. Atbilsto§i programmas_TstenoSanai
2.52. Kosmétisko procediiru pléves kermenim. Atbilsto§i programmas_TstenoSanai
2.53. Vates diski. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.54. Ajurvédas masazas ellas. Atbilsto§i programmas_TstenoSanai
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2.55. Ajurvédas kosmeétiskie lidzekli. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.56. Garsvielas vai gar$vielu t&jas. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.57. Dzintara ella. Atbilsto$i programmas Tsteno$anai
2.58. Dzintara putekli un granulas. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.59. Dazadu profesionalo kermena kopSanas kosmétisko lidzeklu paraugi. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.60. Dazadi profesionalo spa zimolu kermena procediiru protokoli. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.61. Profesionalas kosmeétikas spa skrubis kermenim. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.62. Profesionalas kosmétikas pulverveida alges. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.63. Profesionalas kosmétikas spa procediiru kermena maskas adas kop$anai un labsajiitai. Atbilsto$i programmas istenoSanai
2.64. Profesionalas kosmétikas sildoga maska kermenim. Atbilsto$i programmas istenoSanai
2.65. Profesionalas kosmétikas vEsino$a maska kermenim. Atbilsto$i programmas TstenoSanai
2.66. Profesionalas kosmétikas kermeni model&joss kréms vai géls. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.67. Profesionalas kosm&tikas mitrinoss losjons vai kréms kermenim. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.68. Spateles kermena masku uzklasanai. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.69. Vienreizlietojamie cimdi. Atbilsto$i programmas_istenoSanai
2.70. Vienreizlietojamie priekSauti. Atbilsto$i programmas_TstenoSanai
2.71. Meérglaze 500 ml vai 1000 ml. Viena uz 2-3 izglitojamajiem

2.72. Dazada izméra plastmasas blodas masku sajauksanai ar tideni. Atbilsto$i programmas TstenoSanai
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\* 4
MODULA "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana' APRAKSTS Uz sakumu

Modula Sekmgét izglitojamo sp&jas organizet dro$u darba vietu un vidi, ievérojot epidemiologijas un higiénas prasibas.

meérkis
Attistit izglitojamo prasmes:

Modula 1. Nodrosinat darba telpu atbilstibu drosibas un higi€nas prasibam.

. 2. Ieverot personigas higi€nas prasibas.
uzdevumi TO" persomigas MEIcias pr _ o

3. Sakartot darba vidi un vietu pirms un p&c procediiru veikSanas.
4. Utilizét izmantotos un/vai nolietotos materialus, instrumentus, paligmaterialus un biologiskos materialus.
5. Dezinficét inventaru, paliginventaru, iekartas.
6. Nodrosinat no infekcijas slimibam brivu darba vidi.
7. Uzturét higiénas prasibas telpas un paligtelpas.
8. Ievérot inventara, paliginventara, iekartu un telpu dezinfekcijas planu.

Modula Iegtita pamatizglitiba.

ieejas nosacijumi

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- sakarto darba vietu pirms un p&c procediras atbilstosi darba higiena prasibam;

- sagatavo-dezinficeSanas Skidumu un veic inventara dezinfekciju;

- ievero personigas higiénas prasibas;

- utiliz€ izlietoto materialu;

- sastada darba telpu dezinfekcijas planu.

Modulis " Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana "




Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Epidemiologijas un higi€nas prasibu nodro§inasana" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgast vienlaicigi ar moduli
"Anatomijas un fiziologijas pamati" profesionalajam kvalifikacijam "Pirtnieks" un "Spa specialists". Modulis "Epidemiologijas un
higi€nas prasibu nodro§inasana” ir ieejas nosacTjums B dalas modulim "Klienta adas veselibas stavokla noteikSana".

Modulis "Epidemiologijas un higi€nas prasibu nodro$inasana"




MODULA "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: nodrosinat 1.1.Epidemiologiskas | 1.1.1.Epidemiologiskas Apraksta Izskaidro Individuals Izglitojamais, péc pedagoga
darba telpu atbilstibu drosibas un higiénas | drosibas prasibas darba epidemiologiskas epidemiologiskas patstavigs darbs noradijumiem par
epidemiologiskas prasibas telpam. vietai un paligtelpam. drosibas prasibas drosibas un higi€nas ar dokumentiem. | normativiem dokumentiem,

drosibas un higiénas
prasibam.

Zina: epidemiologiskas
drosibas prasibas darba
vieta un paligtelpas,
mazgasanas un
dezinfekcijas

lidzeklus, to veidus,
lietoSanas panémienus.

Izprot:
epidemiologiska
procesa biitibu.

(10% no modula
kopgja apjoma)

darba vietai un
paligtelpam, minot
atseviskus piemerus.

prasibas darba vietai un
paligtelpam ar
vairakiem piemeriem.

izmantojot interneta resursus
patstavigi atrod informaciju
par epidemiologiskas
drosibas un higi€nas
prasibam.

Diskusija grupas.

Diskusija grupas par
epidemiologiskas drosibas
prasibam darba vieta.

1.1.2. Mazgasanas un
dezinfekcijas lidzekli, to
veidi, lietoSanas
pan€mieni.

Definé mazgasanas
un dezinfekcijas
lidzeklus, to veidus.

Raksturo mazgasanas
un dezinfekcijas
lidzeklus, to veidus.

Paskaidro
mazgasanas un
dezinfekcijas Iidzeklu
lietoSanas
panémienus.

Paskaidro mazgasanas
un dezinfekcijas
Iidzeklu lietoSanas
panémienus minot
piemerus.

Darbs ar
informacijas
avotiem.
Grafiskais
organizators.

Izglitojamajiem, izmantojot
izdales materialus un
interneta resursus, jaizveido
tabula par mazgasanas un
dezinfekcijas lidzekliem -.
zema, vid€ja un augsta
Itmena dezinfekcijas
lidzekliem. Jaiepazistas ar
dezinfekcijas lidzekla
lietoSanas instrukciju.

Modulis "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana"




Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie papildina
portfolio sadalu — normativie
dokumenti saistiba ar
epidemiologiju.

Parrunas. Parrunas par mazgasanas un
dezinfekcijas lidzekliem, to
veidim, lietoSanas
panémieniem.

2. Spgj: ieverot 2.1.Personigas 2.1.1.Personigas higiénas | Apraksta personigas Analizg personigas Grupu darbs. Izglitojamie sanem darba
personigas higiénas higiénas prasibas. prasibas darba ar klientu. | higi€nas prasibas, higiénas prasibas, , uzdevumu grupas, izpétit
prasibas. atbilsto$a apgeérba un | ergonomiska un materialus par personigas
(15% no modula ar¢ja izskata nozimi higiénas prasibam higiénas prasibam darba ar
Zina: personigas kopgja apjoma) darba ar klientu. atbilstosa apgerba un klientu un personigiem
higiénas prasibas darba argja izskata nozimi aizsarglidzekliem darba.
ar klientu, darba ar klientu. Izanalizé roku mazgasanas
ergonomiska un Izskaidro personigos | Apraksta personigo secibu.
higiénas prasibam aizsarglidzeklus aizsarglidzeklu
atbilstosa apgérba un darba. nozimigumu darba.
argjais izskata
prasibas. —~ —
Prezentacija Izglitojamie sagatavo
Izprot: personigas p‘re'z_ente'lciju par pgrsonigés
higiénas nozimi drosas h¥g¥enas, ergonom1ske'1 un
darba vides uzturssana. higiénas prasibam atbilstosa
apgérba un argja izskata
nozimi drosas darba vides
uzturésana.
3. Spgj: sakartot darba | 3.1.Darba vide un 3.1.1. Darba higiénas Nosauc darba Apraksta un izskaidro Darbs ar Izglitojamie, izmantojot
vidi un vietu pirms un | vieta. prasibas. higieénas prasibas darba higiénas prasibas | dokumentiem. interneta resursus patstavigi

péc procediiru
veikSanas.

Zina: darba higiénas
prasibas, telpu

(15% no modula
kopgja apjoma)

telpam.

telpam.

atrod informaciju par
pakalpojumu sniegSanas
vietas nodrosinasanu
atbilstosi darba higiénas
prasibam.

Modulis "Epidemiologijas un higi€nas prasibu nodro$inasana"




mikroklimata -
temperaturas un
mitruma iedarbibu uz
telpu apdares
materialiem un
inventaru, velas un
paliginventara
lieto$anas prasibas.

Izprot: telpu
mikroklimata saistibu
ar higiénas un
epidemiologiskas
drosibas prasibam.

Diskusija. Diskusija par telpu un to
aprikojuma uzturéSanas
kartibu.

3.1.2 Telpu Izskaidro darba telpu | Apraksta darba telpu Grupu darbs. Izglitojamie grupas sagatavo

mikroklimata - mikroklimata mikroklimata - materialus par darba telpu

temperatiiras un mitruma | iedarbibu uz telpu temperatiiras un mikroklimatu.

iedarbiba uz telpu apdares materialiem mitruma iedarbibu uz

apdares materialiem un un inventaru. telpu apdares Prezentacija. Izglitojamie sagatavo

inventaru. materialiem, ilustrgjot prezentaciju un prezentg

ar piemeriem. iegiitos materialus par

temperatiiras un mitruma
iedarbibu uz telpu apdares
materialiem.

3.1.3.Velas un Apraksta velas un Raksturo velas un Parrunas. Izglitojamie, izmantojot

paliginventara lietoSanas | paliginventara paliginventara izdales materialus parruna

prasibas. licto$anas prasibas. lietosanas prasibas. velas un paliginventara
lieto$anas prasibas.

3.1.4. Darba vides un Sakarto darba vidi un | Patstavigi sakarto un Individualais Izglitojamam tiek dots

vietas sakartoSana pirms

un péc procediiru
veikSanas.

vietu pirms un p&c
procediiru veiksanas.

darba vidi un vietu
pirms un péc procediiru
veikSanas. Pamato savu
darbibu.

praktiskais darbs.

uzdevums sakartot savu darba
vietu pirms procediiras
atbilstosi darba higi€nas
prasibam.

4. Spgj: utilizet
izmantotos un/vai
nolietotos materialus,
instrumentus,
paligmaterialus un

biologiskos materialus.

Zina: izmantoto un/vai
nolietoto materialu,
instrumentu,

4.1.Utilizacijas
pielietoSana.

(5% no modula
kopéja apjoma)

4.1.1. Izmantoto
materialu, instrumentu,
paligmaterialu
utiliz€Sanas noteikumi.

Definé izmantoto
un/vai nolietoto
materialu,
instrumentu,
paligmaterialu
utilizéSanas
noteikumus.

Pamato izmantoto
un/vai nolietoto
materialu, instrumentu,
paligmaterialu
utilizéSanas
noteikumus.

Grafiskais
organizators.
Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamajiem, izmantojot
izdales materialus jaizveido
tabula par tris atkritumu
grupam- bistamiem, videi
kaitigo precu un sadzives
atkritumiem. Izglitojamie
papildina portfolio sadalu —
utiliz€Sanas noteikumi
saistiba ar epidemiologiju.
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paligmaterialu
utiliz€Sanas
noteikumus.
Izprot:

epidemiologiskas
drosibas noteikumus.

4.1.2. Sadzives bistamie
atkritumi un to
utilizacijas prasibas.

Uzskaita sadzives
bistamos atkritumus
un pamato utilizacijas
prasibas.

Raksturo sadzives
bistamos atkritumus un
to utilizacijas prasibas,
minot piem&rus.

Izp&te - macibu
petijums.

Izglitojamie sanem izdales
materialus - CLP (Eiropas
regula par vielu un maisjumu
KklasificéSanu, markeSanu un
iepakoSanu) bistamibas
piktogrammas. Izglitojamiem
jaatrod to nozime un
pielietojumu.

Prezentacija.

Izglitojamie sagatavo
prezentaciju un prezente
iegiitos materialus par
iegiitajiem izp€tes
rezultatiem.

5. Spg&j: dezinficét
inventaru,
paliginventaru,
iekartas.

Zina: aseptikas un
antiseptikas pasakumu
kopumu, ta nozimi
mikrobiologiski drosas
vides radiSanai,
instrumentu
dezinfekcijas
nepiecieSamibu un
tehnologijas, lidzeklus,
instrumentus un
aparatiiry, to lietoSanas
nosacijumus,
inventara,
paliginventara, iekartu
dezinfekcijas
noteikumus.

5.1 Inventara,
paliginventara un

ickartas dezinfekcija.

(15% no modula
kopéja apjoma)

5.1.1. Aseptikas un
antiseptikas nozime
mikrobiologiski dro$as
vides radiSanai.

Apraksta aseptikas un
antiseptikas nozimi
mikrobiologiski
drosas vides
radiSanai.

Defing aseptikas un
antiseptikas terminus
un izskaidro aseptikas
un antiseptikas nozimi
mikrobiologiski drosas
vides radiSanai.

Situacijas analize.

Izglitojamie sanem izdales
materialus par- aseptiku,
antiseptiku un jautajumus, par
to pielictojumu praksg.
Piem@ram jaatrisina
uzdevums, kadu dezinfekcijas
ltdzekli lietot briices apdarei.

Diskusija. Diskusija par uzdevuma
risinajumu - kadu
dezinfekcijas lidzekli lietot
briices apdarei.

5.1.2. Instrumentu, Defing instrumentu Izskaidro instrumentu Grafiskais Izglitojamajiem, izmantojot
inventara, paliginventara | kopSanas un kopsanas un organizators. izdales materialus un

un iekartu dezinfekcijas
metodes.

dezinfekcijas
metodes.

dezinfekcijas
nepiecieSamibu,
raksturo dezinfekcijas
metodes.

Portfolio (darbu
mape).

interneta resursus, jaizveido
tabula darba instrumentiem,
kuri iedaliti atbilstosi
inficéSanas riskam — zems,
vid&js un augsts. Jaapraksta
dezinfekcijas procesa soli.
Izglitojamie papildina
portfolio sadalu dezinfekcijas
metodes.saistiba ar
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Izprot: dezinfekcijas
pasakumu mérki un
nozimi.

epidemiologiju.

5.1.3. Instrumentu Paskaidro Paskaidro dezinfekcijas | Izpéte. Izglitojamie sanem izdales
kopsana, mazgasana un dezinfekcijas lidzeklu izveli. materialus - dezinfekcijas
dezinfekcija. lidzeklus un to Apraksta dezinfekcijas lidzeklu lietosanas
Dezinfekcijas Iidzekli veidus. lidzeklu veidus, minot instrukcijas. Jaiepazistas ar
un to veidi. piemerus. tam un janosaka, kuri no tiem
ir zema, vid€ja un augsta
Veic instrumentu Patstavigi veic Itmena dezinfekcijas Iidzekli.
dezinfekciju. instrumentu
dezinfekciju.
6. Sp&j: nodrosinat no | 6.1. Infekcijas 6.1.1. Infekcijas slimibu | Raksturo infekcijas Apraksta iesp&jamos Grupu darbs. Izglitojamie sanem uzdevumu
infekcijas slimibam slimibu raksturojums. | ierosinataji - slimibu izraisitajus. infekcijas slimibu sadalities grupas un sagatavot
brivu darba vidi. mikroorganismi un citi ierosinatajus, ilustrjot materialus par kadu no
(20% no modula paraziti. ar piemeriem. slimibu ierosinataju grupam —
Zina: infekcijas kopgja apjoma) piem@ram: bakterijam,
slimibu izraisitajus - virusiem.
mikroorganismu _ —
(baktgrijas, virusi, Prezentacija. Izglitojamie sagatavo
sénes, vienslini) prezeptéciju. Sagatavoto§
morfologiju un ?naterlf?llus' prezente pargjiem
fiziologiju, lomu izglitojamiem.
infekciju parnesanas
procesa, avotus, 6.1.2. infekciju avoti, Izskaidro infekciju Raksturo infekciju Macibu spéle. Izglitojamie sadalas grupas,

parneSanas celus un
patnibas.

Izprot: infekcijas
slimibu bistamibu un
iesp&jamos riskus.

parnesanas celi,
parnesanas mehanismi
un faktori.

avotus, parnesanas
celus, parneSanas
mehanismus un
faktorus.

avotus, parneSanas
celus, parnesanas
mehanismus un
faktorus, minot
piemérus saistiba ar
dazam infekcijas
slimibam.

analiz€ un veido infekcijas
slimibu izplatibas kedi,
izmantojot infekciju avotu,
parnesanas celu, parnesanas
mehanismu un faktoru
terminus un infekcijas
slimibu nosaukumus.
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Izskaidro infekcijas
slimibu bistamibu un
iesp&jamos riskus.

Rezultata izveido puzli, kas
raksturo infekcijas slimibas
attistibas posmus. Pieméram
slimiba "kaskis"- slims
cilveks ar kaski, kaska ercite ,
netiess kontakts, drébes,
jauns slimnieks.

7. Spgj: uzturet 7.1. Infekciju slimibu | 7.1.1. Virusu hepatitiun | Apraksta virusu Defing virusu hepatitus | Individuals/ grupu | Izglitojamais, izmantojot
higiénas prasibas profilakse telpu HIV. hepatiti un HIV un un HIVun izskaidro darbs. interneta resursus patstavigi
telpas un paligtelpas. uzturésana. biezakas slimibu raksturigas slimibu atrod informaciju par virusu
kliiskas izpausmes. kliniskas izpausmes. hepatitiem un HIV/AIDS.
Zina: virusu hepatitu (10% no modula
un HIV inficésanas kopgja apjoma) 7.1.2. Virusu hepatitu un | Apraksta virusu Izskaidro virusu Diskusija. Grupas diskutg par virusu
riskus un profilaksi, HIV inficésanas riski un | hepatitu un HIV hepatitu un HIV hepatitu un HIV inficéSanas
imunitati, tas veidus, profilakse. inficé8anas riskus un | infic&$anas riskus, un riskiem, higiénas prasibu
nozimi. profilakses profilakses pasakumus. telpas ieverosanas nozimi.
pasakumus.
Izprot: higiénas
prasibu telpas un 7.1.2.Imunitate, tas veidi, | Defing imunitates Defin€ imunitates Grupu darbs. Izglitojamie sanem uzdevumu
paligtelpas raksturojums un nozime. | jédzienu, imunitates jédzienu, apraksta tas sadalities grupas un sagatavot
ievérosanas nozimi. veidus un pamato ar veidus, nozimi. informaciju par imunitates
daziem piemériem. veidiem.
Sniedz konkr&tus
ieteikumus. Prezentacija. Izglitojamie prezente iegiito
imunitates uzlabosanai. materialu par imunitates
veidiem.
8. Spgj: ieverot 8.1.Inventara, 8.1.1.Dezinfekcijas Izskaidro Defing dezinfekcijas Darbs ar Izglitojamais, izmantojot
inventara, paliginventara, pasakumu plana saturs dezinfekcijas pasakumu plana saturu | informacijas interneta resursus patstavigi
paliginventara, iekartu | iekartu un telpu un izstrades noteikumi. pasakumu plana un raksturo izstrades avotiem. atrod informaciju par

un telpu dezinfekcijas
planu.

Zina: dezinfekcijas

dezinfekcijas plans.

(10% no modula
kopgja apjoma)

saturu un izstrades
noteikumus.

noteikumus.

instrumentu tiriSanas,
dezinfekcijas un sterilizacijas
plana izstradi.
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pasakumu plana saturu
un izstrades
noteikumus.

Izprot: higi€nas un
epidemiologiskas
drosibas prasibas
sabiedriskas vietas.

8.1.2. Dezinfekcijas
pasakumu plana
sastadisana.

Spgj sastadit
dezinfekcijas

pasakumu planu.

Patstavigi spej sastadit
dezinfekcijas
pasakumu planu.

Darbs paros.

Izglitojamajiem dots
uzdevums izstradat
dezinfekcijas pasakumu planu
aprikojuma un darba
piederumu tirisanai,
dezinfekcijai un sterilizacijai,
nemot véra lietoto
instrumentu infic€Sanas risku.
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MODULA "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodroSinasana"’
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Izglitojama darba vieta teorétiskam nodarbibam - galds, krésls. 1 katram izglitojamajam
1.2. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1 uz grupu

1.3. Dators ar interneta piesl€égumu. 1 uz grupu

1.4. Tafele. 1 uz grupu

1.5. Skandas. 1 uz grupu

1.6. Dators, plansete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons). Katram izglitojamajam
1.7. Interneta pieslégums. Katram datoram, iericei

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Biroja papirs. Atbilstosi modula istenoSanai
2.2. Macibu gramatas. Atbilstosi modula istenosanai
2.3. Pedagoga sagatavotie izdales materiali. Atbilstosi modula istenosanai
2.4. Kosmeétiskas papira salvetes (iepakojums). Atbilstosi modula istenosanai
2.5. Dezinfekcijas lidzekli virsmam (paraugi). Atbilstosi modula istenosanai
2.6. Dezinfekcijas lidzekli rokam (paraugi). Atbilstosi modula istenosanai
2.7. Dezinfekcijas lidzekli pedam (paraugi). Atbilstosi modula istenoSanai
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G
A\ 4
MODULA "Anatomijas un fiziologijas pamati'* APRAKSTS Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojamo cilvéka kermena vispargjo stavokla novertésanas spgjas, ieverojot cilvéka anatomijas un fiziologijas pamatu
— a apgiitas zinasanas.
merkis
Attistit izglitojamo prasmes:
1. Novertet cilveka kermena vispargjo stavokli - augumu, svaru, staju, aprékinat kermena masas indeksu.
2. Atpazit un novertet dazadus audus.
Modula

: 3. Noteikt cilveka staju, mugurkaula fiziologiskos un patologiskos izliekumus, muskulu tonusu, virspuséjo muskulu lokalizaciju.
uzdevumi 4. Noteikt pulsa ritmu, pildijumu un elpoSanas dzilumu, atpazit sirds aritmijas un stenokardijas pazimes, lai veiktu procediiras pareiza
limfas pliismas virziena.

5. Noteikt nervu punktu projekcijas vietas kerment.

6. Raksturot manu pozitivo ietekmi uz organismu.

7. Informét klientu par fiziologiskajiem procesiem.

Modula Ir iegiita pamatizglitiba.
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
Modula - vizuali noverte cilvéka kermena vispargjo stavokli;

i - raksturo fiziologiskos procesus cilvéka kerment;

- raksturo cilvéka kermena virspusgjos muskulus;

- nosaka pulsa un elpo§anas biezumu.

apguves noverteSana

Modulis "Anatomijas un fiziologijas pamati" ir A dalas modulis, kuru izglitojamie apgiist vienlaicigi ar moduli "Epidemiologijas un
higiénas prasibu nodro$inasana" profesionalajam kvalifikacijam "Pirtnieks" un "Spa specialists". Modulis "Anatomijas un fiziologijas
pamati” ir ieejas nosacTjums B dalas modulim "Klienta adas veselibas stavokla noteikSana."

Modula nozime un
vieta karte
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MODULA "Anatomijas un fiziologijas pamati'’ SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

leteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1.Sp&j: novertet
cilveka kermena
vispargjo stavokli -
augumu, svaru, staju,
aprekinat kermena
masas indeksu.

Zina: galvenos un
papildus
antropometriskos
raditajus.

Izprot:
antropometrisko
indeksu nozimi.

1.1.Cilveka kermena
vispargja stavokla
raksturojums.

(5% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Cilveéka kermena
galvenie un papildus
antropometriskie raditaji.

Noverte un izskaidro
cilveka kermena
vispargja stavokla
antropometriskos
raditajus.

Raksturo cilveka
kermena vispargjo
stavokli.

1.1.2. Kermena masas
indeksa aprékinasana.

Aprekina kermena
masas indeksu.

Aprekina un noverte
kermena masas
indeksu.

Praktiskais darbs
paros.

Izglitojamie sanem
uzdevumu novertet sava
partnera - izglitojama
kermena vispargjo stavokli -
augumu, svaru, staju,
aprékinat kermena masas
indeksu. Pec iegtlitajiem
rezultatiem uzrakstit
secindgjumus un, ja
nepiecieSams. ari
ieteikumus, pieméram stajas
uzlabosanai.

2. Spgj: atpazit un
novértét dazadus
audus.

Zina: §tnu un audu
uzbiivi, audu
iedaltjumu -
epitelijaudi, saistaudi,
muskulaudi, nervaudi,
to funkcijas.

Izprot: Stnu

2.1. Audu iedalijums,
funkcijas un nozime
organisma saskanota
darbiba.

(10% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1 Sanu daudzveidiba,
uzbuve, funkcijas
cilveka organisma.

Nosauc $tunu un audu
iedalfjumu.

Nosauc Stnu un audu
iedalijumu un funkcijas.

Izskaidro to nozimi
organisma saskanota
darbiba.

Grafiskais
organizators.

Izglitojamajiem, izmantojot
izdales materialus un
macibu gramatu, ir jauzzime
$ina ar visam $tinas
struktiiram un katrai
japieraksta funkcijas.

Portfolio (darbu
mape).

Izstradato Stinas Zzim&umu
saglaba darba mapg.
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metabolisma un audu
lomu cilveka
organisma.

2.1.2. Epitélijaudi,
saistaudi, muskulaudi,
nervaudi, to funkcijas un
audu loma cilveka
organisma.

Apraksta epit€lijaudus,
saistaudus,
muskulaudus,
nervaudus un to
funkcijas.

Izskaidro audu lomu
cilveka organisma -
epitelijaudu, saistaudu,
muskulaudu, nervaudu
un to funkcijas, minot
piemérus.

Individualais
patstavigais
darbs.

Izglitojamajiem tiek dots
uzdevums, izmantojot
izdales materialus, izveidot
audu tabulu ar visu audu
lokalizaciju organisma un to
svarigakajam funkcijam.

Portfolio (darbu
mape).

Izstradato audu tabulu
saglaba darba mapé.

3. Spgj: noteikt cilveka
staju, mugurkaula
fiziologiskos un
patologiskos
izliekumus, muskulu
tonusu, virspusgjo
muskulu lokalizaciju.

Zina: balsta — kustibu
sistému, skeleta un
muskulu uzbiivi,
iedaltjumu, funkcijas.

Izprot: mugurkaula
izliekuma un muskulu
nozimi veselibas
saglabasana.

3.1. Balsta kustibu
organu sisteémas
raksturojums.

(15% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1.Skeleta uzbuive,
funkcijas, mugurkaula
izliekumi.

Apraksta skeleta
uzbuvi, funkcijas,
mugurkaula izliekumus.

Apraksta skeleta
uzbivi, funkcijas, un
nosaka cilvéka staju,

Netiesa uzskate.

Izglitojamie noskatas
videosizetu par skeleta
uzbtvi, funkcijam un

mugurkaula mugurkaula izliekumiem.
fiziologiskos un
patologiskos Diskusija. Diskusija par mugurkaula
izliekumus. fiziologiskiem un
patologiskiem izliekumiem
un to nozimi.
3.1.2. Muskulu uzbiive, | Nosauc virspusgjo Raksturo muskulu Praktiskais darbs | Izglitojamie sanem
iedalfjums, funkcijas un | muskulu lokalizaciju un | uzbiivi, iedalfjumu, paros. uzdevumu atpazit

muskulu darbs.

nosaka muskulu tonusu.

funkcijas.

Nosauc virspusgjo
muskulu lokalizaciju
un nosaka muskulu
tonusu.

virspusgjos ekstremitasu
muskulus, noteikt
ekstremitasu muskulu
statisko darbu, muskulu
speku un roku muskulu
izm&ru miera un
sasprindzinajuma stavokli.

4. Spgj: noteikt pulsa
ritmu, pildijumu un
elposanas dzilumu,
atpazit sirds aritmijas

4.1.Elposanas
sistemas
raksturojums.

4.1.1. Elposanas
sistémas uzbive,
funkcijas, nozime.

Raksturo elpoSanas
sistému un funkcijas.

Izskaidro elposanas
sistémas uzbiivi,
funkcijas un nozimi
gazu apmaina.

Praktiskais darbs
paros.

Izglitojamie sanem
uzdevumu novertet sava
partnera — izglitojama
elposanas biezumu miera un
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un stenokardijas
pazimes, lai veiktu
procediiras pareiza
limfas pliismas
virziena.

Zina: elposanas, sirds
asinsvadu un
limfatiskas sistému
uzbtivi un funkcijas,
bronhialas astmas,
stenokardijas,
miokarda infarkta un
aritmijas klasiskos
simptomus.

Izprot: elposanas un
sirds asinsvadu
sistémas nozimi gazu
apmaina, limfatiskas
sistémas nozimi
organisma iminas
reakcijas un tuskas

attistibas mehanismus.

(10% no modula
kopgja apjoma)

Nosaka elposSanas

biezumu un dzilumu.

slodzes apstak]os, ka art
noteikt kriiSu kurvja izmé&rus
pie dzilas ieelpas un izelpas.
Noteikt cik ilgi izglitojamie
var aizturt elpu neelpojot.
Uzrakstit secinajumus. un
izskaidrot.

4.1.2.Bronhialas astmas
pazimes un pirma
palidziba lekmes laika.

Nosauc bronhialas
astmas pazimes un
apraksta ricibu pirmo

palidzibu 1ekmes laika.

Apraksta bronhialas
astmas klasiskos
simptomus un ricibu
pirmo palidzibu
bronhialas astmas
lekmes laika.

Individualais
patstavigais
darbs.

Izglitojamajiem, izmantojot
izdales materialus un
interneta resursus, jaiegtist
informacija par bronhialo
astmu, tas izpausmém un
pirmo palidzibu lekmes
laika.

Parrunas grupa.

Parrrunas grupa par
bronhialo astmu, tas
izpausmém un pirmo
palidzibu 1ekmes laika.

4.2. Sirds-asinsvadu
un limfatiskas
sistémas
raksturojums.

(15% no modula
kopéja apjoma)

4.2.1. Sirds asinsvadu un
limfatiskas sistemu
uzbtve un funkcijas.

Raksturo sirds
asinsvadu un
limfatiskas sistémas
uzbtvi un funkcijas.

Izskaidro sirds
asinsvadu un
limfatiskas sistemas
uzbiivi un funkcijas,
limfas plismas
virzienu.

Nosaka pulsa ritmu,
pildijumu un limfas
plusmas virzienu.

Raksturo limfatiskas
sist€mas nozimi
organisma imiinas
reakcijas.

Nosaka pulsa ritmu,
pildjjumu.

Praktiskais darbs
paros.

Izglitojamie sanem
uzdevumu novertet sava
partnera — izglitojama pulsa
ritmu, pildijumu miera un
slodzes apstaklos, ka arT cik
ilga laika p&c slodzes
atjaunojas pulss miera
stavokli.Uzraksta
secinajumus.
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4.2.2 Stenokardijas, Nosauc stenokardijas, Apraksta Netiesa uzskate. Izglitojamie noskatas
miokarda infarkta un miokarda infarkta un stenokardijas, videosizetu par
aritmijas klasiskie aritmijas klasiskos miokarda infarkta un stenokardijas, miokarda
simptomi un pirma simptomus un apraksta | aritmijas klasiskos infarkta un aritmijas
palidziba lekmes laika. pirmo palidzibu lekmes | simptomus un pamato klasiskiem simptomiem un.
laika. pirmas palidzibas pirmo palidzibu lekmes
snieg$anas laika.
nepieciesamibu Iekmes
laika. Parrunas. Parrunas, ka rikoties
stenokardijas, miokarda
infarkta un aritmijas lekmes
laika.
5.Spgj: noteikt nervu 5.1. Nervu sisteémas 5.1.1. Nervu sisteémas Apraksta nervu Izskaidro nervu Individualais Izglitojamie, izmantojot
punktu projekcijas raksturojums. iedalfjums, uzbiive un sisteémas iedalfjumu, sisteémas iedalfjumu, patstavigais macibu gramatas, atrod un
vietas kermenT. funkcijas. raksturo nervu sist€mas | raksturo nervu darbs. shematiski ZIm&juma atzime

Zina: nervu sistémas
un endokrinas
sisteémas iedalfjumu,
uzbtivi un funkcijas,
vegetativas nervu
sisteémas izpausmes
dazadas dzives
situacijas, akiitu
smadzenu asinsrites
traucgjumu un
diabégtiskas komas
pazimes.

Izprot: humoralas un
neiralas regulacijas
nozimi.

(10% no modula
kopgja apjoma)

uzbiivi un funkcijas.

sistémas uzbuvi un
funkcijas.

Nosaka nervu punktu
projekcijas vietas
kermenT.

nervu punktu projekcijas
vietas kerment.

5.1.2. Vegetativa nervu
sisteéma - simpatiska un
parasimpatiska, tas loma
organisma darbiba.

Nosauc vegetativas
nervu sistémas
iedalfjumu un
paskaidro, kad darbojas
simpatiska un

Raksturo vegetativo
nervu sisteému -
simpatisko un
parasimpatisko
vegetativas nervu

Majas darbs.

Izglttojamajiem, izmantojot
izdales materialus un
interneta resursus, jaiegust
informacija par vegetativas
nervu sistémas izpausmém

parasimpatiska sisteémas, minot dazadas dzives situacijas.
vegetativas nervu piemgrus organisma
sistémas. darbiba. Diskusija. Diskusija par simpatiskas un
parasimpatiskas vegetativas
nervu sistémas lomu
organisma darbiba.
5.1.3. Akiti smadzenu Nosauc akiitos Izskaidro akiito Macibu spéle. "Pirmas palidzibas

asinsrites traucg€jumi un
pirma palidziba l1ekmes
laika.

smadzenu asinsrites
trauc€jumu pazimes un.
paskaidro, ka rikoties

smadzenu asinsrites
trauc€jumu iemeslus
un pazimes.

sniegSana aklita smadzenu
asinsrites traucgjumu
gadijuma ". Izglitojamie
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lekmes laika.

Apraksta un pamato
pirmas palidzibas
sniegSanas
nepiecieSsamibu Iekmes
laika.

atpazist akiitos smadzenu
asinsrites trauc&jumu 3 "P"
un apraksta pirmas
palidzibas sniegSanas
posmus, pamato izveli.

5.2 .Endokrinas
sistémas
raksturojums.

(5% no modula
kopgja apjoma)

5.2.1. Endokrinas
sisteémas iedalijumu,
uzbtivi un funkcijas.

Defin€ endokrinas
sisteémas iedalijumu,
uzbtvi un funkcijas.

Apraksta endokrinas
sistémas dziedzerus,
hormonus un to
darbibu organisma.

Grafiskais
organizators.

Izglitojamiem, izmantojot
izdales materialus un
macibu gramatu,ir jauzzime
shematisks cilvéks ar
endokriniem dziedzeriem,
japieraksta kadus hormonus
izstrada endokrinas sistémas
dziedzeri un kada ir
hormonu iedarbiba, nozime.

Portfolio (darbu
mape).

Izstradato zim&jumu saglaba
darba mapg.

5.2.2. Diabgtiskas komas
pazimes un pirma
palidziba lekmes laika.

Nosauc diabétiskas
komas pazimes un

ricibu diabétiskas

komas laika.

Apraksta diabétiskas
komas pazimes un
pamato ricibu.
diabétiskas komas
laika.

Netiesa uzskate.

Izglitojamie noskatas
videosizetu par diabé&tiskas
komas pazim&m un ricibu
diabétiskas komas laika.

Parrunas. Parrunas par pirmo
palidzibu diabgtiskas komas
laika.

6.Spgj: raksturot manu | 6.1. Gremosanas 6.1.1. Gremosanas Apraksta gremosanas Izskaidro gremosanas | Grafiskais Izglitojamajiem, izmantojot
pozitivo ietekmi uz organu sistémas organu sistémas organu sistémas organu sistémas organizators. izdales materialus un

organismu.

Zina: gremosanas un
manu organu sistemu
raksturojumu un

svarigakas funkcijas.

raksturojums.

(5% no modula
kopgja apjoma)

iedalijums, uzbiive un
funkcijas.

iedaltjumu, uzbiivi un
svarigakas funkcijas.

iedaltjumu, uzbtvi un
funkcijas.

Raksturo uztura lomu
dzivibas procesu
regulésana.

macibu gramatu,ir jauzzime
cilveéka gremosSanas organi
un japieraksta, kadi procesi,
fermenti un gremosanas
sulas iedarbojas konkretaja
vieta.
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Izprot: uztura lomu
dzivibas procesu
regulésana, manu
nozimi organisma
funkciju regulésana.

Portfolio (darbu
mape).

Izstradato zim&jumu saglaba
darba mapg.

6.2. Manu organu
sisttmas
raksturojums.

(10% no modula
kopgja apjoma)

6.2.1. Manu organu
sisteémas iedalijums,
uzbtive, funkcijas un
ietekme uz organismu.

Nosauc manu organus,
to funkcijas un ietekme
uz organismu.

Raksturo manu organu
sistému un svarigakas
funkcijas.

Izskaidro manu nozimi
un pozitivo ietekmi uz
organismu.

Grupu darbs.

Izglitojamie sanem
uzdevumu, sadalities 5
grupas un iegiit informaciju
par 1 manu -redzes, dzirdes,
gar$as, ozas un taustes manu
organiem.

Prezentacija.

legiitos rezultatus prezente
pargjiem grupas
izglitojamajiem.

7. Spgj: inform&t
klientu par
fiziologiskajiem
procesiem.

Zina: cilveka
organisma fiziologisko
nori$u pamatprincipus,
argjas vides -
karstuma, aukstuma un
mitruma rezimu -
ietekmi uz cilvéka
organismu, atpiitas
rezimus, to veidus un
ietekmi uz cilvéka
fizisko stavokli.

Izprot: cilveka
organisma fiziologiju
dazados dzives
apstaklos, sievietes
Tpatnibas griitniecibas
perioda.

7.1. Cilvéka
organisma svarigakie
fiziologiskajie
procesi.

(15% no modula
kopéja apjoma)

7.1.1. Cilvéka organisma
fiziologisko norisu
pamatprincipi.

Nosauc cilvéka
organisma fiziologisko
nori$u pamatprincipus.

Raksturo cilveka
organisma fiziologisko
noriSu pamatprincipus.

Paskaidro cilveka
organisma fiziologiju
dazados dzives
apstaklos, sievietes
patnibas griitniecibas
perioda.

Prata vétra.

Izglttojamajiem tiek izvirzits
uzdevums uzdot jautajumus
un arT atbildét uz tiem par
cilveka organisma
svarigakiem
fiziologiskajiem procesiem:
organisma ieksgjo vidi —
homeostazi, organisma
aizsargsisttmam un
centralas nervu sistémas un
asinsrites lomu organisma
sisteému saskanota darbiba.

7.1.2. Argjas vides
ietekme uz cilveka
organismu.

Apraksta argjas vides
ietekmi uz cilvéka
organismu.

Izskaidro argjas vides
ietekmi uz cilvéka
organismu un fizisko
stavokli.

Grupu darbs.

Izglitojamie sanem
uzdevumu, iegit
informaciju par argjas vides
ietekmi uz cilvéka
organismu un fizisko
stavokli.
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cilvéka fizisko stavokli.

veidus.

ietekmi uz cilveka
fizisko stavokli.

Prezentacija. legtitos rezultatus prezente
pargjiem grupas
izglitojamajiem.

7.1.3. Atpitas reZimi, to | Nosauc un apraksta Apraksta atpiitas Macibu Izglitojamie piedalas macibu
veidi un ietekme uz atplitas rezimus, to rezimus, to veidus un ekskursija. ekskursija uz Paula Stradina

Medicinas muzeju un
Anatomikumu iznemtas
vielas atkarto$anai un
nostiprinasanai.

leteicamie avoti
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Eglite K. Anatomija I dala — Skelets un muskuli. — Riga: LU Akadémiskais apgads, 2010.
Eglite K. Anatomija II dala — Asinsrites sisteéma, ickSejie organi, nervu sisteéma, sensoriska sistéma. Riga: LU Akadeémiskais apgads, 2012.
Knipse G., Kriimina D., Kaminskis M., Plavina L., Savlovskis J. Cilvéka anatomija Roka. Kaja. — Riga: LU Akadémiskais apgads, 2008.

Latvijas maza enciklop&dija cilveks. — Riga: Zvaigzne ABC, 2003.
Madera S. Biologija 3.dala. — Riga: Zvaigzne ABC, 2000.

Parkers S. Cilveka kermenis. — Riga: Zvaigzne ABC, 2009.

Selga T. Siinu biologija. — Riga: LU Akadémiskais apgads, 2008.

Pirmas palidzibas ABC. Insults [skatits 2017. gada 1. augusts]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=BKI7Zyum5yY
Pirmas palidzibas ABC. Infarkts [skatits 2017. gada 2. augusts]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=IYYyDzZrPfg

Prof. Ken Ashwell The Anatomy. — BARRON’S 2011.
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MODULA "Anatomijas un fiziologijas pamati*’
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Skelets. 1

1.2. Kermena mulaza. 1

1.3. Dators ar interneta piesl€égumu. 1

1.4. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1

L.5. Tafele. 1

1.6. Izglitojama darba vieta teorétiskam nodarbibam - galds, krésls. Katram izglitojamajam
1.7. Skandas. 1

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Kancelejas piederumi. Atbilstosi modula istenosanai
2.2. Biroja papirs. Atbilstosi modula istenoSanai
2.3. Macibu gramatas. Atbilstosi modula istenoSanai
2.4. Pedagoga sagatavoti izdales materiali. Atbilstosi modula istenosanai
2.5. Plakati- adas Skérsgriezuma uzskates lidzeklis, limfatiska sistéma, muskulu/saisu sistéma, asinsrites, nervu sistémas, u.c. Atbilstosi modula TstenoS$anai
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Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»
G

N’
MODULA "Klienta adas veselibas stavokla noteikSana" APRAKSTS Uz sakumu

Modula Sekmét izglitojamo klienta adas veselibas stavokla noveértéSanas spgjas, ieveérojot biezak sastopamo adas infekciozo un neinfekciozo

-1 . slimibu pazimes.
merkis P

Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Noteikt adas turgoru, elastibu, Heda zonas.
uzd evu’mi 2. Noteikt sviedru un tauku dziedzeru lokalizaciju kermena dalas.
3. Novertet klienta adas tipu, stavokli un fototipu.
4. Atpazit dazadus veidojumus ada.
5. Noteikt biezakos alergénus un atpazit alergijas reakcijas.
6. Atpazit biezak sastopamas adas un epidermas derivatu neinfekciozo slimibu pazimes.
7. Atpazit biezak sastopamas adas infekciozo slimibu pazimes.

Modula Moduli "Klienta adas veselibas stavokla noteik$ana" izglitojamie apgtist péc A dalas moduliem "Anatomijas un fiziologijas pamati"

Qo = 5 un "Epidemiologijas un higiénas prasibu nodrosinasana".
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
Modula - novérte klienta adas tipu, stavokli un fototipu;
i - vizuali atpazist biezak sastopamo adas infekciozo slimibu pazimes;

apguves novertésana - nosaka adas slimibu kontrindikacijas pirms veicamajam proceduram.

Modulis "Klienta adas veselibas stavokla noteik$ana" ir A dalas modulis, kuru izglitojamie apgtist vienlaicigi ar moduli
Modula nozime un "Komunikacija ar klientu", p&c kuru apguves seko modulis "Klienta labsajiitas veicinasana" profesionalajam kvalifikacijam

vieta karte "Pirtnieks" un "Spa specialists".
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MODULA "Klienta adas veselibas stavokla noteik§ana nosaukums' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves limenis | apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1.Spg&j: noteikt adas 1.1.Veselas adas 1.1.1. Adu raksturojosie | Nosauc adu Nosauc un analiz€ adu | Grafiskais Izglitojamajiem,
turgoru, elastibu, Heda | raksturojums. parametri. raksturojosos raksturojosos organizators. izmantojot izdales
zonas. parametrus un parametrus. materialus un macibu
(15% no modula izskaidro to nozimi. gramatu, ir jauzzime adas
Zina: veselas adas kopgja apjoma) 1.1.2. Adas uzbiive — Apraksta epidermas | Nosauc un zskaidro Zimé&jums ar visam $inas
raksturojumu, adas epidermas, dermas un dermas $inas un epidermas un dermas struktiram un katrai
uzbiivi — epidermas, $tinas un slani, slanus. $tnu un slanu nozimi. Japieraksta funkcijas.
dermas $tinas un hipodermas uzbiive.*
slanus, hipodemas Portfolio (darbu Izglitojamie papildina
uzbtivi un funkcijas. mape). portfolio sadalu — adas
ZIm&jums saistiba ar adas
Izprot: adas nozimi un uzbiivi.
saistibu ar visam
organu sistémam. 1.1.3. Adas funkcijas. Defing adas funkcijas | Analizg katras adas Grupu darbs. Izglitojamie sanem
un pamato ar daziem | funkcijas nozimi uzdevumu, izmantojot
piemé&riem. cilvéka organisma. interneta resursus, apkopot
informaciju par adas
funkcijam.

Prezentacija. legiitos ezultatus prezente
pargjiem grupas
izglitojamiem.

2.Spgj: noteikt sviedru | 2.1.Epidermas 2.1.1 Sviedru un tauku Apraksta sviedruun | Apraksta un izskaidro | Grupu darbs. Izglitojamie sanem

un tauku dziedzeru derivatu dziedzeru uzbiive un tauku dziedzeru sviedru un tauku uzdevumu, sadalities 4
lokalizaciju kermena raksturojums. funkcijas. uzbiivi un funkcijas dziedzeru uzbuvi un grupas un apkopot

dalas. un lokalizaciju funkcijas un informaciju par epidermas
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Zina: epidermas
derivatu - matu, nagu,
sviedru un tauku
dziedzeru - uzbivi,

(15% no modula
kopgja apjoma)

kermena dalas.

lokalizaciju kermena
dalas.

2.1.2 Matu veidi,
uzbiive un augsanas

Raksturo matu
veidus, uzbtivi un

Raksturo un analizé
matu veidus, uzbuvi un

derivatiem.

veidus un funkcijas. fazes. nosauc mata mata augSanas fazes. Prezentacija. legiitos rezultatus prezenté
augsanas fazes. pargjiem grupas
Izprot: epidermas izglitojamiem.
derivatu lomu daZzados 2.1.3. Nagu uzbiive un Nosauc un apraksta Izskaidro nagu
dzives apstaklos. funkcijas. naga uzbiives uzbiives sastavdalas un
sastavdalas. funkcijas.

3.Spgj: novartét klienta | 3.1. Adas tipi, 3.1.1.Adas tipi un Apraksta adas tipus Raksturo un analizg Praktiskais darbs | Izglitojamie sanem
adas tipu, stavokli un stavokli un fototipi. stavokli.* un stavoklus. adas tipus un paros. uzdevumu noteikt sava
fototipu. stavoklus. partnera - izglitojama adas

(5% no modula tipu, stavokli (darbojas ar
Zina: adas tipus un kopgja apjoma) 3.1.2 Adas fototipi.* Nosauc adas Izskaidro fototipus un diagnostikas iekartu) un
stavoklus, fototipus un fototipus. Raksturo kadus SPF — saules fototipu. Pamatot noteikto
adas izmainas dazados savu adas fototipu. aizsargfaktorus, jalieto adas tipu un fototipu.
vecuma posmos. adas aizsardzibai pret

UVS- ultravioletiem

Izprot: adas tipam un stariem.
dazadiem
vecumposmiem 3.2. Adas ipatnibas 3.2.1. Adas patnibas Raksturo adas Raksturo adas Grupu darbs. Izglitojamie sanem
atbilstoSu adas dazados bérniba, pusaudzu un Ipatnibas bérniba, patnibas bérniba, uzdevumu, izmantojot
kopSanas Iidzeklu Vecumposmos. senilaja perioda. pusaudzu un senilaja | pusaudZu un senilaja interneta resursus, apkopot
iedarbibu. perioda. perioda un izskaidro informaciju par adas

(10% no modula kadus adas kopSanas Tpatnibam dazados

kopgja apjoma) lidzeklu ieteiktu lietot. vecumposmos.

Prezentacija. Iegtitos rezultatus prezentét

par&jiem grupas
izglitojamiem.

4.Spgj: atpazit dazadus
veidojumus ada.

Zina: primaros un
sekundaros izsitumus,

4.1. Primarie un

sekundarie izsitumi.

(5% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Primaro izsitumu
iedalfjums.*

Raksturo primaro
izsitumu iedalijumu
tris Iimenos,
pamatojot ar daziem
piemériem.

Analizg primaro
izsitumu iedaltjumu
tris Itmenos, pamatojot
ar vairakiem
piemeériem.

Patstavigais darbs
- krustvardu
mikla.

Izglitojamais individuali
izveido krustvardu miklu
par primariem un

sekundariem izsitumiem.
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adas lokalo stavokli.

Izprot: izsitumu
saistibu ar adas
slimibam.

4.1.2. Sekundaro
izsitumu raksturojums.*

Apraksta sekundaros
izsitumus ada un
paskaidro no kadiem
primariem
izsitumiem tie rodas.

Izskaidro un raksturo
sekundaros izsitumus
ada, to attistibas
mehanismus.

4.2. Adas lokalais
stavoklis.

(5% no modula
kopégja apjoma)

4.2.1. Adas lokala
stavokla noteikSanas
nosacfjumi.*

Defing adas lokala
stavokla noteikSanas
nosacijumus.

Nosauc adas lokala
stavokla noteikSanas
nosacijumus, minot
piemerus izsitumu
saistiba ar adas
slimibam.

Praktiskais darbs
paros.

Izglitojamie sanem
uzdevumu ar lupas
palidzibu noteikt sava
partnera - izglitojama adas
lokalo stavokli. Raksturot
redzamos veidojumus ada.

5.Spgj: noteikt
biezakos alerg€nus un
atpazit alergijas
reakcijas.

Zina: adas alergiskas
izpausmes, reakcijas
un alergiskus
dermatitus.

Izprot: akiitas alergijas
iespgjamibu
procediras laika.

5.1. Alergeéni un

alergiskas reakcijas.

(5% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Alergisko reakciju
izpausmes. un adas
alergiskas reakcijas.

Raksturo alergisko
reakciju izpausmes.

Izskaidro alergisko
reakciju izpausmes.

Atpazist adas
alergiskas reakcijas
un apraksta ar
daziem piemg&riem.

Nosauc biezakos
alergénus un atpazit
alergijas reakcijas.

Netiesa uzskate.

Izglitojamie noskatas
videosizetu par alergé€niem
un alergiskam reakcijam,
klasiskiem simptomiem un
pirmo palidzibu
anafilaktiska Soka laika.

5.1.2. Anafilaktiskais
Soks. Pirma palidziba
pie anafilaktiska Soka.

Apraksta
anafilaktiska Soka
pazimes un. pirmo
palidzibu Soka
gadijuma.

I[zverte anafilaktiska
Soka iesp€jamos
c€lonus un pazimes,
un. pirmo palidzibu
Soka gadijuma.

Parrunas.

Parrunas ar
izglitomajamiem, ka
rikoties anafilaktiska Soka
laika.

5.2. Alergiskie
dermattti.

(5% no modula
kopgja apjoma)

5.2.1 Alergisko
alimentaro dermatitu un
kontaktdermatitu
izpausmes ada.

Defing alergisko
kontaktdermatitu
izpausmes ada.

Apraksta alergisko
kontaktdermatitu
izpausmes ada.

Apraksta alergisko
alimentaro un
medikamentozo
dermatttu biezakas
izpausmes ada.

Raksturo alergisko
alimentaro un
medikamentozo
dermatttu biezakas
izpausmes ada.

Macibu spéle.

Izglitojamajiem izsniedz
vienadus attelus
komplektus par temu
"Alergiskie dermatiti."
Viens izglitojamais izvieto
savus att€lus noteikta
kartiba. Otra izglitojama
uzdevums ir péc mutiska
apraksta, neredzot $o
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Izverte akitas alergijas
iep&jamibu procediiras
laika.

izvietojumu, izlikt savu
komplektu tada pasa
kartiba, ka to izdarfjis
pirmais izglitojamais.

6.Spgj: atpazit biezak
sastopamas adas un
epidermas derivatu
neinfekciozo slimibu
pazimes.

Zina: neinfekciozas
adas un epidermas
derivatu slimibu
pazimes.

Izprot:
kontrindikacijas

izvélétajai procediirai.

6.1. Adas un
epidermas derivatu
neinfekciozo slimibu
pazimes.

(10% no modula
kopgja apjoma)

6.1.1. Kontaktdermatiti. | Apraksta mehanisku, | Izskaidro mehanisku, Individualais Izglitojamiem tiek dots

Mehanisku, fizikalu, fizikalu, kimisku un | fizikalu, kimisku un patstavigais uzdevums, izmantojot

Kimisku un biologisku biologisku biologisku darbs. izdales materialus un

kontakdermatitu kontakdermatitu kontakdermatitu interneta resursus, izveidot

izpausmes. izpausmes, pamatojot | etiologiskos faktorus etiologisko faktoru tabulu

ar daZziem piemériem. | un kliniskas ar mehanisku, fizikalu,
izpausmes, minot Kimisku un biologisku
konkr&tus piem&rus. kontakdermatitu
izpausmeém.
6.1.2. Zvinojosas Raksturo psoriazes Apraksta psoriazes Macibu spele. Izglitojamajiem izsniedz

dermatozes. Psoriazes,
sarkanas plakanas
mezglingdes un sartas
&des izpausmes un
raksturojums.*

stadijas un kliniskas
pazimes.

etiologiju, veicinosos
faktorus, stadijas un
kliiskas pazimes,
tipus.

Apraksta sarkanas
plakanas
mezglinedes
izpausmes.

Raksturo sarkanas
plakanas &des
izpausmes ada un
glotada.

Nosauc sartas &des
kliniskas izpausmes
ada.

Izskaidro sartas &des
izpausmes ada un
pamato tidens
procediru
kontrindikacijas pie
sartas edes.

6.1.3. Seborejiskas
dermatozes. Seborejas
veidi. Acne vulgaris
(parastas pinnes) un tas

Nosauc un apraksta
seborejas veidus.

Analize adas
izpausmes pie
dazadiem seborejas
veidiem.

vienadus attelus
komplektus par temu
"Zvinojosas dermatozes,"
"Seborejiskas dermatozes."
Viens izglitojamais izvieto
savus att€lus noteikta
kartiba. Otra izglitojama
uzdevums ir péc mutiska
apraksta, neredzot pirma
izglitojama att€lu
izvietojumu, izlikt savu
komplektu tada pasa
kartiba, ka to izdarijis
pirmais izglitojamais.
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varianti.*

Apraksta acne
vulgaris un tas

Analizé adas
izpausmes un apraksta

variantus. acne vulgaris un tas
variantus.
6.2. Labdabigie un 6.2.1. Labdabigo Defing labdabigo Raksturo labdabigo Grupu darbs. Izglitojamiem, izmantojot
laundabigie audzgji. audzgju raksturojums. audzgju pazimes, audzgju variantus un izdales materialus,
minot dazus kltniskas izpausmes interneta resursus, un
(5% no modula piemérus. minot piem&rus. macibu gramatas, apkopot
kopgja apjoma) informaciju par temu
6.2.2. Melanomas Apraksta melanomas | Apraksta melanomas "Labdabigie un
varianti un raksturojums | variantus un variantus un izskaidro laundabigie audzgji."
- ABCDE. raksturojosos raksturojosos
parametrus — parametrus — ABCDE. | Parrunas. Parrunas ar pedagogu par
ABCDE. veicinoSiem faktoriem
audzgju attistiba un
profilakses pasakumiem.
7.Spgj: atpazit biezak 7.1. Adas infekciozo | 7.1.1 Parazitaras adas Apraksta kaska Raksturo kaska &rcites | Lomu spéle - Izglitojamie sadalas
sastopamas adas slimibu pazimes. slimibas.Kaska un pacientu stidzibas un | infic€Sanas celus, Jautajumi un medikos, konsultantos un
infekciozo slimibu pedikulozes lokalizacijas vietas kaska izpausmes ada, atbildes. pacientos.Uzdevums

pazimes.

Zina: infekciozas adas
slimibu pazimes.

Izprot:
kontrindikacijas
procediram un
profilaktisko
pasakumu
nepiecieSamibu.

(15% no modula
kopéja apjoma)

raksturojums un
izpausmes ada.

kermena ada un

kontrindikacijas

profilakses procediram un
pasakumus. profilakses pasakumus.
Paskaidro Izskaidro pedikulozes

pedikulozes veidus,
inficé$anas celus un
lokalizacijas vietas
kermena ada un
profilakses
pasakumus.

veidus, inficé$anas
celus un izpausmes
ada, kontrindikacijas
procediiram un

profilakses pasakumus.

medikim savakt anamngzi
un analizgjot savakto
informaciju, izdartt
secinajumus par iespgjamo
infekcijas slimibu Pacients
izvelk kadu no parazitaram
slimibam, izdoma
anamnézi un siidzibas.
Medikis censoties ar
uzvedino$iem jautajumiem
pacientam atklat slimibu,
ja nevar uzstadit diagnozi,
ludz palidzibu
konsultantam.
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7.1.2. Strutainas adas
slimibas. Streptodermija
un stafilodermija.

Nosauc un apraksta
streptodermijas un
stafilodermijas
veidus un kliniskas
izpausmes ada minot
dazus piemérus.

Apraksta
streptodermijas un
stafilodermijas veidus
un kliniskas izpausmes
ada un kontrindikacijas
procediiram un
profilakses pasakumus.

Grafiskais
organizators.

Izglitojamiem, izmantojot
izdales materialus un
macibu gramatu, ir
jauzzimé adas Zimg&jums ar
visam pustulam — strutu
puslisiem un katrai
japieraksta , kada adas dala
tiek bojata.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie papildina

portfolio sadalu — pustulu
zim&jums saistiba ar adas
strutainam adas slimibam.

Situacijas analize.

Izglitojamie p&c atteliem
un pievienota apraksta
izvélas atbilstosako
strutainas adas slimibas
veidu, pamato izvéli.

7.1.3. Virusu izraisitas
adas slimibas — karpas,
herpes simplex —
parastais herpe, Herpes
Zoster —jostveida roze.

Apraksta.karpu,
herpes simplex
veidus un
lokalizacijas vietas
kermena ada un
izpausmes ada.

Raksturo karpu, herpes
simplex inficésanas
celus, karpu izpausmes
ada, kontrindikacijas
procediram un
profilakses pasakumus.

Raksturo jostveida
rozes pazimes un
izpausmes ada.

Izskaidro jostveida
rozes attistibas gaidu
un raksturigas
stidzibas, izpausmes
ada, kontrindikacijas
procediiram un
profilakses pasakumus.

Macibu spéle.

Izglitojamajiem izsniedz
vienadus attelus
komplektus par t€mu
"VTrusu izraisitas adas
slimibas." Viens
izglitojamais izvieto savus
att€lus noteikta kartiba.
Otra izglitojama uzdevums
ir p&c mutiska apraksta,
neredzot $o izvietojumu,
izlikt savu komplektu tada
pasa kartiba, ka to izdarjis
pirmais izglitojamais.

Diskusija grupa.

Diskusija grupa par
kontrindikacijam
procediiras un profilaktisko
pasakumu nepiecieSamibu.
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7.1.4. Sénisu adas
slimibas - daudzkrasaina
€de, pedu mikozes,
mikrosporija un
trihofitija. Kandidozes
Onihomikozes.

Apraksta seniSu adas
slimibu pazimes un
izpausmes ada un
epidermas derivatos.

Raksturo sénisu adas
slimibu infic€Sanas
iemeslus, inficéSanas
celus, kliniskos
variantus, izpausmes
ada.

Nosauc kandidozes
kliniskos variantus,
apraksta tos.

Raksturo kandidozes
attistibas mehanismus
izpausmes veidus.

Lomu spéle.

Izglitojamie sadalas
medikos, konsultantos un
pacientos. Uzdevums
medikim savakt anamnézi
un analizgjot savakto
informaciju, izdarit
secinajumus par iesp&jamo
infekcijas slimibu Pacients
izvelk kadu no sénisu adas
slimibam, izdoma

Apraksta nagu Izskaidro nagu anamngézi un stidzibas.

izmainas pie infice8anas iespgjas, Medikis cenSoties ar

onihomikozem. kliniskas izpausmes uzvedinoSiem jautdgjumiem
nagos. pacientam atklat slimibu,
Sniedz konkrétus ja nevar uzstadit diagnozi,
ieteikumus profilakses ludz palidzibu
pasakumiem. konsultantam.

Darbs ar tekstu. Izglitojamajiem pedagogs
dod uzdevumu apkopot
informaciju par sénisSu adas
slimibam, to pazimém,
noteikSanas iesp&jam.

7.2. Infekciozo 7.2.1. Riciba sastopoties | Apraksta infekcijas Analize infekcijas Problémsituaciju | Izglitojamie risina doto
slimibu ar infekcijas slimibu slimibas, kuras ir slimibas, kuras ir risinasana. problémsituaciju.
kontrindikacijas klientiem, kontrindikacijas kontrindikacijas Pieméram, ka rikoties, ja
procediiram un kontrindikacijas procediiru veiksanai, | procediiru veikSanai, rodas aizdomas par
profilaktisko procediram un minot dazus pamatojot ar infekcijas slimibu klientam
pasakumu profilaktiskie pasakumi. | piemérus. konkrétiem piem@riem. (kaski, herpes simpleks)?
nepiecieSamibu. Izglitojamie apspriez

(5% no modula
kopgja apjoma)

Iesaka konkré&tus

profilakses pasakumus.

jautajumu, piedava savus
risinajumus un kopa ar
pedagogu izverte rezultatu.
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Parrunas. Parrunas par
kontrindikacijam
procediiram un
.profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu.

*Modularaja programma profesionalajai kvalifikacijai "Pirtnieks" netiek ieklauts

leteicamie avoti

Alergijas [skatits 2019. gada 8. februari]. Pieejams: https://lv.medicineh.com/allergies/

Ancupane 1. Hartmane 1. Atopiskais dematits. — Riga: LU Akadeémiskais apgads, 2005.

Abrahams P. Medicinas enciklop@dija visai gimenei. — Riga: Jumava, 2006.

Gutmane R. Dermatologijas bilzu abece — Riga: LDVA, 2002.

Hartmane I. Pas]lu dermatozes. — Riga: Medicinas apgads, 2009.

Karls R. Adas veidojumu abece. — Riga: SIA Lietiskas informacijas dienests, 2010.

Karls R., Kisis J. Onihomikozes praktiskas rekomendacijas. — Riga: RSU, 2014.

Kaskis vadlinijas. — Riga: LDVA, 2013.

Lozovska V. redakcija Praktiska alergologija. — Riga: LU Akadémiskais apgads, 2009.

Puke E. Alergija un astma. — Riga: SIA Lietiskas informacijas dienests, 2010.

Rubens M. Dermatovenerologija. — Riga: LDVA, 2010.

Rubina A. redakcija Seksuali transmisivas slimibas. — Riga: LDV fonds Riga, 2001.

Vasarin$ P. Akne un psoriaze. — Riga: SIA Nacionalais medicinas apgads, 2002.

A estrutura de pele: a epiderme [skatits 2012. gada 20. marts]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=jwJ-A4HcnKM
Fitzpatrick’s Color atlas and synopsis of clinical dermatology - Publisher: McGraw-Hill Education / Medical; 7 edition, 2013.
First aid for someone having a severe allergic reaction (anaphylaxis) [skatits 2018. gada 26.marta]. Pieejams: https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/allergic-reaction
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MODULA "'Klienta adas veselibas stavokla noteikSana™
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Dators ar interneta piesl€gumu. 1 uz grupu

1.2. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1 uz grupu

1.3. Dators, plansete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons). Katram izglitojamajam

1.4. Interneta pieslégums. Katram datoram, iericei

1.5. Tafele. 1 uz grupu

1.6. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls. Katram izglitojamajam

1.7. Lupa adas veidojumu izpé&tei. ieteicams 1 uz 2
izglitojamajiem

1.8. Skandas. 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Shematisks sejas adas attéls — plakats. 1 uz grupu

2.2. Macibu gramatas. Atbilstosi modula istenoSanai

2.3. Pedagoga sagatavoti izdales materiali. Atbilstosi modula istenoSanai

2.4. Biroja papirs. Atbilstosi modula istenoSanai
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Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€mas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

)
N\’
MODULA "Komunikacija ar klientu APRAKSTS Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojamo sp&jas veidot pozitivu komunikaciju ar klientu, nodroSinot klientorientetu pieeju, attistot izglitojamo kritiskas un
mérk{s analitiskas domasanas spgjas.
Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Noteikt klienta psihologisko tipu.
uzd evu’mi 2. Informet klientu par piedavatajiem pakalpojumiem, ieverojot vispargjas un profesionalas etikas normas.
3. Iegtit un veikt informacijas uzskaiti par klienta vajadzibam.
Moduli "Komunikacija ar klientu" izglitojamie apgiist péc B dalas modula "Anatomijas un fiziologijas pamati" apgiiSanas.
Modula y glito) pgust p ! ! y gyas p pg
ieejas nosacijumi
Modula Modula apguves nosleguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem, prezente un aizstav
a n lr tedana projekta darbu "Mans planojums efektivai komunikacijai un veiksmigai ilgtermina attiecibu nodibinasanai un uzturésanai ar klientu
pguves novertes mana spa salona vai pirti".
Modula nozime un Modulis "Komunikacija ar klientu" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgtst vienlaicigi ar moduli "Klienta adas veselibas stavokla
3, ta karte noteikSana". P&c modula "Komunikacija ar klientu" apgiiSanas seko A dalas modulis "Klienta labsajiitas veicinasana"
vie € skaistumkopsanas nozares profesionalajam kvalifikacijam "Spa specialists" un "Pirtnieks".
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MODULA "Komunikacija ar klientu" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves limenis apguves Itmenis macibu IstenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: noteikt klienta | 1.1. Individu 1.1.1. Individu Pazist un nosauc Raksturo individu Macibu filma. Pedagogs demonstré video
psihologisko tipu. psihologiskie psihologiskie tipi. individu psihologiskos tipus. Domu karte. materialus, kuros paradas
tipi. psihologiskos tipus. dazadi individu psihologiskie
Zina: individu tipi. Izglitojamie identificé
psihologiskos tipus, | (18% no modula 1.1.2. Individu fiziskas, | Identific individu Identificé un raksturo dazadus individu
fiziskas, psihologiskas | kopEja apjoma) psihologiskas Tpasibas. fiziskas un individu fiziskas un psihologiskos tipus.
1pasTPas; V.1des nozimi psihologiskas psihologiskas Tpasibas. IzghtOJamle veido domu
koptela veidosana; ipasibas. karti, raksturo un nosauc
individu Ipatnibas un redzg&to individu
manieres, to izpausme psihologiskos tipus,
koptéla. argumentgjot izveli.
Izprot: individa 1.1.3.Individu ipatnibas, | Identific€ individu Izskaidro individu Lomu spéle. Izglitojamie izspéle ar
koptela saistibu ar manieres. Ipatnibas un manieres | Ipatnibas un izprot noteiktam kustibam, runas
psihologisko tipu. manieru izpausmes veidu dazadus psihologiskos
koptela. tipus. Pargjie mégina noteikt,
kurai socialajai grupai tie
pieder. Veido ieteikumus
koptelam.
2. Sp€j: informét 2.1. Sazinas veidi. 2.1.1. Efektivi Nosauc un lieto Patstavigi izvélas un lieto | Prezentacija. Pedagogs prezenté dazadus
klientu par informacijas sazinas veidus. situdcijai un konkrétam sazinas veidus. Izglitojamie
piedavatajiem (30% no modula pasniegSanas principi. klientam atbilstosako identificé dazadus sazinas
pakalpojumiem, kopgja apjoma) sazinas veidu. veidus.
ieverojot visparejas un
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profesionalas &tikas
normas.

Zina: sazinas veidus,
darbu ar informaciju
komunikacijas
lidzekliem, sakaru
iericém,; lietiSko un
profesionalo etiketi,
vispargjas un
profesionalas &tikas
normas.

Izprot: patiesas,
korektas un viegli
saprotamas, uz
piedavato pakalpojumu
un produktiem
attiecinamas
informacijas nozimi.

2.1.2. Rakstiska sazina.

Prezent€ spa salona,
pirts piedavatos
pakalpojumus.

Parliecinosi un radosi
prezentg spa salona, pirts
piedavatos
pakalpojumus.

Projekta darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie sagatavo
konkréta
pakalpojuma/produkta
piedavajuma prezentaciju
klientam, apkopojot
informaciju par doto
pakalpojumu, prezentg.
Pedagogs konsulté darba
izpildes procesa. Vertgjums-
prezentacijas satura un
prezentacijas prasmju
videoieraksta analize.

2.1.3. Sarunas pa talruni.

Ievero darba ar
klientiem
profesionalas &tikas
normas.

Izskaidro un lieto
profesionalas &tikas
normas klientu
apkalposana.

Situacijas analize.

Argumentéta
eseja.

Izglitojamie risina
problémsituaciju ar dazadiem
sazinas veidiem, ievérojot
gtikas normas.

Izglitojamie raksta
argumentétu eseju "Ka
veiksmigi risinat
problémsituacijas ar dazada
vecuma klientiem?"

2.1.4. Sarunas klatieng.

Veido pozitivu
pastelu.

Izskaidro pozitiva pastéla
veidoSanas nozimi darba
ar klientiem.

Grupu darbs.

Izglitojamie izstrada klienta
apkalposanas &tikas kodeksu,
veido prezentaciju.

Darba rezultatu argumentéti
prezenté. Pedagogs konsulté
darba izpildes procesa un
analiz€ rezultatu.

2.1.5. Socialo tiklu
vietnu izmanto$ana
sazinai ar klientu.

Nosiita zinas,
izmantojot socialas
tiklosanas rikus vai
tieSsaistes kopienas.

Izmanto sazinas lidzeklu
papildu funkcijas.

Praktiskais darbs.

Izveidotaja socialo tiklu
vietnes grupa publice
informaciju par taja bridi
aktualo notikumu,
piedavajumu.
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2.1.6. Prezentesanas
prasmes.

Defing merki spa
salona, pirt veiktas
klienta apkalposanas
gtikas kodeksa
izstradei, nosauc ta
pamatprasibas.

Defing mérki spa salona,
pirtT veiktas klienta
apkalposanas &tikas
kodeksa izstradei, nosauc
un izskaidro ta
pamatprasibas.

Analizgé dazas klientu
apkalposanas
situacijas.

Analizg dazadas klientu
apkalposSanas situacijas,

radusies sareZgTjumi.

Izskaidro lietiskas un
profesionalas &tikas
normas un demonstre tas
ieverosanas prasmes.

Grupu darbs.

Prezentacija.

Izglitojamie grupas apmekle
spa salonus, pirtis, izverte
klientu apkalpoSanas &tikas
kodeksa ievéroSanu tajos.

Izglitojamie sagatavo
prezentaciju par dazadam
situacijam spa salonos,
analizgjot &tikas kodeksa
ievéroSanu.

2.2. Profesionala
etika. (15% no
modula kopgja
apjoma)

2.2.1.Spa salona, pirts

Ieveéro darba ar

Izskaidro un ievéro

Situacijas analize,

Izglitojamie risina

darbinieka profesionala klientiem profesionalas &tikas grupu darbs. problémsituaciju ar dazadiem
etika. profesionalas &tikas normas klientu sazinas veidiem, ieverojot
normas. apkalposana. etikas normas. Izglitojamie

raksta argumentgtu eseju "Ka
veiksmigi risinat
problémsituacijas ar dazada
vecuma klientiem?"

2.2.2. Pozitiva pastéla Veido pozitivu Izskaidro pozitiva pastéla | Grupu darbs. Izglitojamie izstrada klienta

veidosana. pastélu. veidoSanas nozimi darba | Prezentacija. apkalposanas &tikas kodeksu,

ar klientiem.

veido prezentaciju. Darba
rezultatu argumentgeti
prezenté. Pedagogs konsulte
darba izpildes procesa un
analiz€ rezultatu.
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2.2.3. Spa salona, pirt1
veiktas klientu
apkalposanas &tikas
kodekss, ta
pamatprasibas un
izstrades mérkis.

Defing spa salona,
pirtt veiktas klientu
apkalposanas &tikas
kodeksa izstrades
merki, nosauc ta
pamatprasibas.

Defing spa salona, pirti
veiktas klientu
apkalposanas &tikas

kodeksa izstrades mérki,

nosauc un izskaidro ta
pamatprasibas

Strukturéta eseja.

Izglitojamie raksta eseju
"Etiketes loma &tisko normu
ievérosana darba ar klientu".

2.2.4 Klientu
apkalposanas situaciju
analize.

Analizg dazas klientu
apkalposanas
situacijas.

Analizg dazadas klientu
apkalposanas situacijas,

radusies sareZgTjumi.

Situaciju analize.

Izglitojamie analizé dazadas
situacijas klientu
apkalposana. Pamato izvéleto
situacijas risinajumu.

2.3. Profesionala
etikete. (7% no
modula kopgja
apjoma)

2.3.1. Lietiska un
profesionala etikete.

Apraksta lietiskas un
profesionalas etiketes
normas un demonstré
tas ieverosanas
prasmes.

Izskaidro un pielieto
lietiSko un profesionalo
etiketi.

Teémas izklasts,
video filma.

Pedagogs sniedz ieskatu
lietiSkaja un profesionalaja
etiketg, starpkultiiru etikete.

2.3.2.Starpkultiiru
etikete.

Izprot starpkultiiru
etiketes nozimi
klienta apkalposana,
pielieto to.

Izskaidro starpkultiiru
etiketes nozimi klienta

apkalposana, pielieto to.

Situaciju analize
ar lomu spéli.

Izglitojamie izspelé dazadas
situdcijas, analiz€ un pamato
izvEl&to situacijas risinajumu.

3. Spgj: ieglit un veikt
informacijas uzskaiti

par klienta vajadzibam.

Zina: verbalo un
neverbalo saskarsmi,
klienta datu bazes
izveides principus.

Izprot: klienta
vajadzibu apzinaSanas
nozimi klientu
apmierinatibas ar spa
un pirts pakalpojumu
nodro$inasana un
ilgtspgjigu attiecibu ar
klientiem uzturéSana.

3.1. Klienta vajadzibu | 3.1.1. Efektivas darba Lieto verbalo un Pamato verbalas un Venna Izglitojamie, balstoties
izpratne. vides faktori pozitiva neverbalo saskarsmi neverbalas saskarsmes diagramma. esosaja pieredzg, atbild uz
iespaida radiSanai klienta vajadzibu lomu klienta vajadzibu pedagoga jautajumiem, kas
(20% no modula klientiem. izzina$ana un izzinasana un ilgtsp&jigu saistiti ar klienta vajadzibu
kopgja apjoma) ilgtsp&jigu attiecibu attiecibu ar klientiem izzinaSanas mehanismu
3.1.2. Klientu attiecibu ar klientiem uzturésana, lieto to. (panémieniem). Uzklausot
parvaldiba (ka klientam | uzturé3ana. izglitojamo argumentus un
laut justies "TpaSam viedoklus, kopigi veido
klientam"?). diagrammu.
3.1.3. Sarunasanas
tehnikas un aktiva
klausiSanas.
3.2. Klienta datu 3.2.1. Klientu ilgtermina | Aizpilda klienta karti | Veido un sadarbiba ar Praktiskais darbs. | Izglitojamie pilda majas

baze.

lojalitates
nodro§inasanas iespgjas.

saskana ar paraugu.

klientu aizpilda klienta
karti saskana ar

darbu - izgatavo salona
pateicibas davanu klientam.

Modulis "Komunikacija ar klientu"
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(10% no modula noteiktiem principiem.

kopgja apjoma) 3.2.2.Datu bazes izveides | Nosauc klientu datu Veido klientu datu bazi Praktiskais majas | Izglitojamie aizpilda noteikta

principi. bazes izveides darbs parauga klienta karti, kura
principus. atspogulojas konkréta klienta

3.2.3. Datu bazes izveide vajadzibas. Apkopojot

un uzturésana. rezultatus, noskaidro klientu

datu bazes veidoSanas
principus, tas nozimi un
nepiecieSamibu.
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MODULA "Komunikacija ar klientu"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1
1.2. Dators, plansete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons). Katram izglitojamajam
1.3. Interneta pieslégums. Katram datoram, iericei
1.4. Izglitojama darba vieta teortiskam nodarbibam - galds, krésls. Katram izglitojamajam
L.5. Balta tafele. 1
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Rakstampiederumi- pildspalva, lineals, zimulis. Katram izglitojamajam
2.2. Piezimju papira komplekts (krasains). Katram izglitojamajam
2.3. Darba lapas. Katram izglitojamajam
atbilstosi dotajiem
uzdevumiem
24. Flomasteru komplekts baltajai tafelei (4 krasas). 1

Modulis "Komunikacija ar klientu"




= EIROPAS SAVIENIBA
- NACIONALAIS ST
Valsts izglitibas ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais

satura centrs PLANS 2020 ﬁ‘ * *

*p K fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€mas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

A\ /4

o

MODULA "Klienta labsajuitas veicinasana' APRAKSTS Uz sakumu

Modula Sekmét izglitojama sp&ju veicinat klienta emocionalo un fizisko labsajiitu procediiru laika.

meérkis

Attistit izglitojamo prasmes:

. Izvertet klienta psihoemocionalas pa$sajitas atbilstibu izvel&tajai procediirai.

. Ieteikt klientam pasakumus psihoemocionalas veselibas uzturésana un uzlabosana.

. Salidzinat klienta fizisko un emocionalo passajiitu pirms un p&c procediiras.

. Radit psihologiski un fiziski patikamu un drosu vidi procediras laika.

. Izvelgties augus, dabas veltes un dabas materialus klienta psihoemocionala stavokla noteikSanai un atveselosanai.
. Nodrosinat individuali piemé&rotu mikroklimatu klientam procediiras laika.

. Planot un ieteikt atpiitas rezimu klientam.

. Izvértét psihoemocionalo pa$sajiitu procediiru veiksanas laika.

Modula
uzdevumi

0 JANWUnN D W

Modula Moduli "Klienta labsajiitas veicinasana" izglitojamie apgiist péc A dalas modulu "Komunikacija ar klientu" un "Klienta adas veselibas

Qo = 5 stavokla noteikSana" apglisanas.
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura izglitojamais veic:
Modula - klienta fiziska un psihoemocionala stavokla novértéSanu pirms un p&c procediiras,
. - relaksacijas un atpiitas veidu demonstrésanu,

apguves novertésana - racionalu resursu izmantoSanu psihoemocionala mikroklimata nodro§inasanai procediru laika.

Modulis "Klienta labsajiitas veicinaSana" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgiist vienlaicigi ar moduli "Atpiitas rezima
nodroS§inasana procediras laika". Modulis "Klienta labsajtitas veicinaSana" ir ieejas nosacijums A dalas modula "Spa un pirts

Modula nozime un e b o RS o o e
procediiru veikSana, pielietojot papildinosas metodes" apgtiSanai profesionalajam kvalifikacijam "Pirtnieks" un "Spa specialists".

vieta karte
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MODULA "Klienta labsajiitas veicinasana'" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: izvertet klienta | 1.1. Klienta 1.1.1. Cilvéka organisma | Defing cilvéka Izskaidro cilvéka Darbs ar tekstu. Izglitojamie individuali vai
psihoemocionalas psihoemocionalas patologiskas reakcijas. organisma organisma patologiskas grupa péta un analize
passajitas atbilstibu passajitas patologiskas reakcijas un analize informaciju par
izveletajai procedirai. | izverté$anas metodes. reakcijas. klienta psihoemocionaliem

Zina: cilveka
organisma
patologiskas reakcijas
un psihoemocionala
stavokla novertéSanas
metodes.

Izprot: klienta
psihoemocionala
stavokla nozimi
procediiru izvele un
kontrindikacijas
izveletajai procedirai.

(10% no modula
kopgja apjoma)

psihoemocionala
stavokla nozimi
procediru izvele.

stavokliem to izpausmes
veidiem.

Praktiskais darbs | Izglitojamie grupas veido
grupas. jautajumus ar atbilzu
variantiem, izmantojot
iegilito informaciju, analizé
iegiitos rezultatus.
1.1.2. Psihoemocionala Defing klienta Izskaidro un analizg Patstavigais Izglitojamais individuali
stavokla novértésanas psihoemocionala klienta darbs. apkopo psihoemocionala
metodes, nosakot stavokla noverteSanas | psihoemocionala stavokla novert€sanas
kontrindikacijas metodes. stavokla novertésanas metodes un izveido testus par
izveletajai procedirai. metodes, pamato to psihoemocionala stavokla
izveli. noverteésanu.
Praktiskais darbs. | Izglitojamie grupa aizpilda

testus un analizg iegiitos
rezultatus.
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2. Spgj: ieteikt
klientam pasakumus
psihoemocionalas
veselibas uzturésana
un uzlabosana.

Zina:
psihoemocionalas
veselibas uzturéSanas
un uzlabo$anas
pamatprincipus;
psihosomatisko
trauc€jumu iemeslus.

Izprot:
psihoemocionalas
veselibas ietekmi uz
cilvéka organismu
kopuma.

2.1.Psihoemocionalas
veselibas uzturé$anas
un uzlabo$anas
pasakumi.

(15% no modula
kop¢ja apjoma)

2.1.1. Psihoemocionalas | Uzskaita Paskaidro ar vairakiem | Patstavigais Izglitojamie apkopo
veselibas uzturéSanas un | psihoemocionalas piem@riem un analizg darbs. informaciju par
uzlabosanas veselibas uzturéSanas | psihoemocionalas psihoemocionalas veselibas
pamatprincipi. un uzlabosanas veselibas uzturé$anas uzturéSanas un uzlabosanas
pamatprincipus. un uzlabo$anas metodém, analizg to.
pamatprincipus.

Prezentacija. Izglitojamie prezent€ grupai
apkopoto informaciju par
psihoemocionalas veselibas
uzturgSanas un uzlabosanas
metodem.

Diskusija. Izglitojamie diskuté par
psihoemocionalas veselibas
uzturésanas un uzlabosanas
metodém, to pielietojuma
pamatprincipiem.

2.1.2. Psihosomatisko Defing Ar piem@riem izskaidro | Paru darbs. P&c pedagoga prezentacijas
traucgjumu iemesli. psihosomatiskos psihosomatisko izglitojamie darbojas paros,
trauc€jumus un traucgjumu iemeslus analizgjot psihosomatisko
sagrupé tos pec (pec fiziska kermena traucgjumu iemeslus un
psihosomatisko reakcijam uz apkopojot tos pa iemeslu
traucgjumu iemesliem | emocionalo (célonu) grupam.
(fiziska kermena pardzivojumu) un
reakcijam uz pamato to ietekmi uz Diskusija. P&c iegiitajiem rezultatiem

emocionalo cilvéka organismu diskuté par dazadajam fiziska
pardzivojumu). kopuma un procediiru kermena reakcijam uz
izvéli. emocionalajiem
pardzivojumiem.
2.1.3. Psihoemocionalas | Izveérte Pamato Zinasanu kartes. Izglitojamie, izveloties
veselibas ietekme uz psihoemocionalas psihoemocionalas vairakus faktus par

cilvéka organismu
kopuma.

veselibas ietekmi uz
cilveka organismu
kopuma.

veselibas ietekmi uz
cilvéka organismu
kopuma ar vairakiem
piemg&riem.

psihoemocionalas veselibas
ietekmi uz cilvéka organismu,
veido kartites ar fakta Tsu
aprakstu, att€lojumu
zim&jumos un skaitlos, grupé
kartites un analizg.
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3. Spgj: salidzinat 3.1. Klienta 3.1.1. Klienta Raksturo Izverte un analizé Patstavigais Izglitojamie pa pariem/grupas
klienta paSsajiitu pirms | paSsajiitas pirms un psihoemocionala klienta klienta darbs. veido klientu
un p&c procediiras. pec procediiras stavokla novertésana psihoemocionalo psihoemocionalo psihoemocionala stavokla
noverté$anas un pirms procediiras. stavokli pirms stavokli pirms pirms procediiras
Zina: klienta salidzinasanas procediiras. procediiras. novertesanas kartes.
psihoemocionala metodes.
stavokla pirms un p&c Prezentacija. Paru/grupas parstavis
procediiras (10% no modula prezent€ psihoemocionala
salidzinaSanas kopgja apjoma) stavokla pirms procediiras
metodes. noveértésanas kartes,
pamatojot panémienu

Izprot: klienta lietderibu.
emocionalo stavokli
pirms un péc 3.1.2. Klienta Raksturo Izverte un analizé Patstavigais Izglitojamie pa pariem/grupas
procediiras. psihoemocionala klienta klienta darbs. veido klientu

stavokla novertésana péc | psihoemocionalo psihoemocionalo psihoemocionala stavokla p&c

procediiras. stavokli péc stavokli péc procediiras novértésanas

procediiras. procediiras, nosakot kartes.
izmainu iemeslus.

Prezentacija. Paru/grupas parstavis
prezent€ psihoemocionala
stavokla p&c procediiras
novertesanas kartes.

Diskusija. Grupa diskutg par
psihoemocionala stavokla pec
procediiras novertésanas
pan@mienu lietdertbu.

4. Spgj: radit 4.1. Psihologiski 4.1.1. Psihologiski Identificé un defing Izvért€ un analizé Paru darbs. P&c pedagoga prezentacijas

psihologiski pattkamu | patikama un drosa patikamas vides psihologiski psihologiski patikamas izglitojamie pa pariem

un drosu vidi procediiru veikSanas | priekSnosacijumi. patikamas vides vides priekSnosacijumu izstrada psihologiski

procediiras laika. vide. priekSnosacijumus. nozimi klienta patikamas vides raditajus,

labsajiitai. analizg to ietekmi uz klientu.

Zina: procediiru (15% no modula . — — — — — — — —

ietekmi uz klienta kop&ja apjoma) 4.1.2. Psihologiski Identifice un defing Izverte un analizé Patstavigais P&c pedagoga prezentacijas
drosas vides psihologiski dro$as psihologiski dro$as darbs. izglitojamie individuali

psihoemocionalo
stavokli un relaksacijas

priekSnosacijumi.

vides
priek$§nosacijumus.

vides
priekSnosacijumus,

izstrada psihologiski drosas
vides raditajus.
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dabiskos faktorus un to
iedarbibu.

Izprot: psihologiskas
vides un relaksacijas
dabisko faktoru
iedarbibu uz cilveka
organismu.

pamatojot droSas un
patikamas vides
atSkiribas.

Diskusija.

Izglitojamie diskusijas laika
analizg psihologiski
patikamas un psihologiski
drosas vides ietekmi uz
klientu procediiru veikSanas
laika.

4.1.3. Relaksacijas
dabiskie faktori un to
iedarbiba uz cilveka
organismu.

Atpazist un defing
relaksacijas dabiskos
faktorus un to
iedarbibu uz cilveka
organismu.

Ar piemériem
paskaidro relaksacijas
dabiskos faktorus un
izverte to iedarbibu uz
cilveka organismu.

Darbs pa pariem.

Izglitojamie pa pariem
sagatavo prezentacijas par
relaksacijas dabisko faktoru
ietekmi uz cilvéka organismu.

Prezentacija.

Katrs paris prezent€ grupai
vizualo materialu par
relaksacijas dabisko faktoru
ietekmi uz cilvéka organismu.

5. Spgj: izveleties
augus, dabas veltes un
dabas materialus
klienta
psihoemocionala
stavokla noteikSanai
un atveseloSanai.

Zina: augu, dabas
vel$u un dabas
materialu iedarbibu uz
cilvéka
psihoemocionalo
stavokli.

Izprot: augu, dabas
velsu un dabas
materialu pielietojuma
procediiras ietekmi uz
cilveka
psihoemocionalo
stavokli.

5.1. Augi, dabas
veltes un dabas

materiali klienta
psihoemocionala

stavokla noteikSanai.

(10% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Augu, dabas velsu
un dabas materialu
iedarbiba uz cilvéka
psihoemocionalo
stavokli.

Atskir augus, dabas
veltes un dabas
materialus, defin€ to
pielietojuma
procediiras ietekmi uz
cilveka
psihoemocionalo
stavokli.

Raksturo augus, dabas
veltes un dabas
materialus, pamato ar
piemériem to
pielietojuma
procediiras ietekmi uz
cilveka
psihoemocionalo
stavokli.

Krustvardu mikla.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie patstavigi
sagatavo krustvardu miklas
par augiem, dabas veltém un
dabas materialiem un risina
krustvardu miklas.

5.1. 2. Augi, dabas veltes
un dabas materiali
klienta psihoemocionala
stavokla noteikSanai un
atveseloSanai.

Defing un paskaidro
augu, dabas vel$u un
dabas materialu
pielietojumu
procediiras klienta
psihoemocionala
stavokla
atveselosanai.
Izvelas augus, dabas
veltes un dabas
materialus klienta

Ar pieme@riem izskaidro
augu, dabas velSu un
dabas materialu
pielietojumu
procediras klienta
psihoemocionala
stavokla noteikSanai un
atveseloSanai.

Pamatoti izvelas
nepiecieSamos augus,
dabas veltes un dabas

Macibu spéle -
kezveida
redig€Sana”.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie uz papira lapam
raksta savas idejas par augu,
dabas vel$u un dabas
materialu pielietojumu
procediiras klienta
psihoemocionala stavokla
noteikSanai un atveseloSanai,
nododot lapas talak grupas
biedriem, kuri papildina tas ar
savam idejam.
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psihoemocionala materialus klienta Diskusija. Grupa notiek diskusija, kuras
stavokla psihoemocionala laika izverte visas uzrakstitas
atveselosanai. atveselosSanai. idejas par augu, dabas vel$u
un dabas materialu
pielietojumu procediiras
klienta psihoemocionala
stavokla noteikSana un
atveseloSana, pamatojot katru
ideju un izveloties
piemerotakas.
6. Sp&j: nodroSinat 6.1. Mikroklimats 6.1.1. Jedziens Defing jédziena Ar piem@riem izskaidro | Grafiska P&c pedagoga prezentacijas
individuali piemérotu procediiru laika. ,,mikroklimats” un ta ,mikroklimats” mikroklimata nozimi informacijas izglitojamie apkopo
mikroklimatu klientam nozime procediiru laika. | butibu. procediiru laika. organizgSana. informaciju par mikroklimata

procediras laika.

Zina: mikroklimata
ietekmi uz cilvéka
fizisko un
psihoemocionalo
stavokli.

Izprot: mikroklimata
un cilvéka fiziska un
psihoemocionala
stavokla mijiedarbibu.

(10% no modula
kopgja apjoma)

nozimi procediiru laika.

6.2.1. Mikroklimata
ietekme uz cilveka
psihoemocionalo
stavokli.

Izveérte mikroklimata

ietekmi uz cilvéka
psihoemocionalo
stavokli.

Paskaidro
mikroklimata ietekmes
lomu uz cilvéka
psihoemocionalo
stavokli procediiru
laika.

Situaciju analize.

Izglitojamie analizé pedagoga
piedavatas situacijas, kuras
aprakstita mikroklimata
ietekme uz cilvéka
psihoemocionalo stavokli un
model€ iesp€jamas situacijas
procediiru laika, analizg tas.

6.2.2. Mikroklimata un
cilvéka fiziska un
psihoemocionala
stavokla mijiedarbiba.

Izvelas atbilstosu
mikroklimatu,
paskaidrojot
mikroklimata un
cilveka fiziska un
psihoemocionala
stavokla
mijiedarbibu.

Analizg sakaribas starp
mikroklimatu un
cilvéka fiziska un
psihoemocionala
stavokla mijiedarbibu
atbilstosi individualai
pieejai procediiru laika
un izvélas atbilstosu
mikroklimatu.

Macibu
ekskursija.

Izglitojamie apmekl& kadu no
klientu apkalpoSanas
saloniem, véro specialistu
darbu un izverte
mikroklimatu salona.

Lomu spéles.

Izmantojot macibu
ekskursijas laika giito
pieredzi, izglitojamie spéEle
lomu spéles, lai izvertetu
dazadas individualas pieejas
situacijas, kuras tiek nemta
vera mikroklimata un cilvéka
fiziska un psihoemocionala
stavokla mijiedarbiba
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procediru laika.

7. Spgj: planot atptitas | 7.1. Atpiitas reZims. 7.1.1. Atpiitas rezima Atskir un raksturo Paskaidro un analizg Grupu/paru darbs. | P&c pedagoga prezentacijas
rezimu klientam. veidi. atpiitas reZima atpiitas rezima veidus, apkopo atpiitas rezZima veidus
(15% no modula veidus. to atskirbu un butibu. pec to veidiem un
Zina: atpiitas reZimus, | kopgja apjoma) izmantoSanas biitibas.
to veidus un ietekmi uz
cilveka 7.1.2. Atpiitas rezZima Izverte Piedava un pamato Debates. P&c pedagoga prezentacijas
psihoemocionalo izvéle un ietekme uz atplitas rezZima atplitas rezima izvéeli, izglitojamie sadalas divas
stavokli. cilveka psihoemocionalo | ietekmi uz nemot vera ta ietekmi grupas un tiek piedavatas
stavokli. psihoemocionalo uz psihoemocionalo debates, kuru laika tiek
Izprot: atpiitas reZima stavokli piedava stavokli. argumenteti pamatots vai
pamatojumu klientam atpiitas noliegts grupas viedoklis par
procediiras mérka rezimu. atpitas rezima izveli.
sasniegSana.
7.1.3. Atpitas reZims Paskaidro Ar piemériem izskaidro | Intervija/aptauja. | Izglitojamie individuali veic
pirms un péc procediiras. | atpiitas rezima un pamato atpiitas vismaz divu klientu aptauju
atskiribas pirms un rezima izveli par atpiitas reZima izveli
péc proceduras. procediiras mérka pirms un péc procediras.
sasniegSana.

Prezentacija. Izglitojamie prezenté un
analizg intervija/aptauja
iegiitos rezultatus.

8. Spgj: izvertet 8.1. Psihoemocionala | 8.1.1. Indikacijas Defing indikacijas Pamato ar vairakiem Patstavigais Izglttojamie patstavigi izverte
psihoemocionalo passajita procediiru | specialistu psihoemocionala piemeriem specialista darbs. specialista psihoemocionala
passajutu procediru veikSanas laika. psihoemocionala stavokla atbilstibai psihoemocionala stavokla atbilstibas

veiksanas laika. stavokla atbilstibai procediiru veikSanai stavokla nozimi indikacijas, kas

Zina: indikacijas un
kontrindikacijas

(15% no modula
kopgja apjoma)

procediiru veikSanai.

kvalitativa klienta
apkalposana.

nepieciesamas, lai procediiras
tiktu veiktas kvalitativi.
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specialistu 8.1.2. Kontrindikacijas Definé Piedava vairakus Projekta darbs.
psihoemocionala specialistu kontrindikacijas risinajumus
stavokla atbilstibai psihoemocionala psihoemocionala racionalu resursu
procediiru veikSanai. stavokla atbilstibai stavokla atbilstibai izmantoSana
procediiru veiksanai. procediiru veiksanai. | psihoemocionala
Izprot: racionalu mikroklimata
resursu izmantosanas nodro$inasanai
nozimi procediiru laika.
psihoemocionala
mikroklimata
nodro§inasanai.

Izglitojamie sagatavo vizualu
materialu par racionalu
resursu izmantoSanu
psihoemocionala
mikroklimata nodro§inasanai
salona procediiru laika.
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MODULA "Klienta labsajiitas veicinasana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Izglitojama darba vieta teorétiskam nodarbibam - galds, krésls. 1 katram izglitojamajam
1.2. Personalais vai stacionarais dators, aprikots ar specializ€tajam datorprogrammam un lietojumprogrammam un pieeju internetam. 1 uz grupu
1.3. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1 uz grupu
1.4. Mobila paligtafele uz stativa. 1 uz grupu
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Biroja papirs (dazada formata un krasas). Atbilstosi modula istenosanai
2.2. Augu, dabas velSu un dabas materialu paraugi. Atbilstosi modula istenoSanai
2.3. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilstosi modula istenoSanai
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Z
A\ 4
MODULA "Atpiitas reZima nodroSinasana procediiras laika" APRAKSTS Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojamo sp&jas nodrosinat atpiitas rezimu procediras laika.
meérkis

Attistit izglitojamo prasmes:

Modula 1. Informet klientu par kermena kopsanas lidzekliem un to ietekmi.

§ . Izveleties piemerotako cienastu un produktus atbilsto$i procedirai.
. Sagatavot cienastu klientam.

. Pasniegt cienastu, ieverojot viesmilibas principus.

. Ieteikt klientam pasakumus fiziskas veselibas uzturésanai.

. Izveidot klientam privatumu apkartgja vide.

. Izveleties un iekartot atpiitas vietu klientam.

. Parliecinaties par klienta passajiitu péc procediiras.

uzdevumi

01N Db WK

Modula Moduli "Atpiitas rezZima nodrosinasana procediiras laika" izglitojamie apgiist pec A dalas modula "Komunikacija ar klientu"

9 = q apgisanas.
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
Modula - sagatavo un pasniedz cienastu;

, - iekarto atptitas zonu;

- izveido klienta privatumu apkartgja vide;

- rekomendg klientam fiziskas veselibas uzturé§anas pané€mienus.

apguves novertésana

Modulis "Atpitas reZima nodrosinasana procediiras laika" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgiist vienlaicigi ar moduli "Klienta
labsajiitas veicinasana" profesionalam kvalifikacijam "Spa specialists" un "Pirtnieks". Modulis "Atpiitas reZima nodrosinasana
procediras laika" ir ieejas nosacTjums A dalas modulim "Spa un pirts procediiru veikSana, pielietojot papildinosas metodes".

Modula nozime un
vieta karte
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MODULA "Atpiitas reZima nodrosinasana procediiras laika" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: informé&t 1.1. Kermena 1.1.1. Kermena kop$anas | Nosauc un raksturo Sagrupé un detaliz&ti Grafiskais Izglitojamie apkopo
klientu par kermena kopSanas lidzekli un | kosmétisko lidzeklu kermena kopsanas raksturo kermena organizators. informaciju par kermena
kopsanas lidzekliem to ietekmi. aktivas sastavdalas, to kosmétisko Iidzeklu kopsanas kosmétisko kopsanas kosmetisko lidzeklu
un to ietekmi. iedarbiba. aktivas sastavdalas, to | Iidzeklu aktivas aktivajam sastavdalam un
(20% no modula iedarbiba sastavdalas, to iedarbibu tabula.
Zina: kermena kopgja apjoma) iedarbiba.
kopsSanas kosmétisko Patstavigais Izglitojamie patstavigi mekle
lidzeklu aktivas darbs. un apkopo informaciju par
sastavdalas, iedarbibu, kermena kopsanas lidzeklu
pielietojumu, augu, sastava jaunakajam
dabas vel$u un tendencém, aktualakajam
materialu veidus, sastavdalam. Kopigi parruna
ievaksanas, un izdara secinajumus.
sagatavoSanas,
uzglabaSanas metodes. 1.1.2. Kermena kopsanas | Atpazist dazadus Atpazist dazadus Lomu spéle. Izglitojamie sadalas paros,
kosmeétisko Iidzeklu kermena kopsanas kermena kopsanas viens izspélé klienta lomu,
Izprot: kermena pielietojums. kosmeétiskos kosmétiskos lidzeklus, otrs specialista. P&c tam
kopsanas kosmétisko lidzeklus, informé informé klientu par to mainas. Darba uzdevums —
I1dzeklu iedarbibu. klientu par to pielietojumu. ieteikt piemerotakos
pielietojumu. kosmeétiskos I1dzeklus,
Salidzina dazadu skaidrojot to iedarbibu.
lidzeklu pielietojumu
un izskaidro klientam.
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2. Spgj: izveleties
piemerotako cienastu
un produktus atbilstosi
procedirai.

Zina: uztura macibas
pamatus, produktu
ietekmi uz cilvéka
organismu, sezonalos
produktus, to
izmantoSanu.

Izprot: cienasta un
procediiru saderibas
pamatprincipus.

2.1. Cienastu un
produktu izvele

atbilstosi procediirai.

(5% no modula
kop¢ja apjoma)

2.1.1. Uztura macibas Atskir dazadas Atskir un raksturo Patstavigais Izglitojamie patstavigi izvelas
pamati. uzturvielu grupas, dazadas uzturvielu darbs. un analiz€ no uzturvertibas
izprot uzturvielu grupas, izprot viedokla 3 produktus, kas
nozimi veselibas uzturvielu nozimi pieméroti pasniegsanai ka
uzturésanai. veselibas uzturésanai. cienasts. Apkopo nformaciju
un izdara secinajumus par
Izskaidro klientam cienasta atbilstibu veseliga
veseliga uztura uztura pamatprincipiem.
pamatprincipus un
uzsver dazadu
produktu pozitivo
ietekmi uz organismu.
2.1.2. Sezonalo produktu | Nosauc sezonalos Nosauc sezonalos Grafiskais Izglttojamie apkopo
pielietojums. produktus, ar produktus, ar organizators. informaciju par sezonalajiem

piemériem raksturo to
pielietojumu
atbilstosi sezonai.

piemériem raksturo to
pielietojumu atbilstosi
sezonai.

Izskaidro sezonalo
produktu lietosanas
uztura sniegto
labveligo ietekmi uz
organismu.

produktiem. Veido tabulu,
atbilstosi katram gadalaikam
izvélas vismaz 5 produktus
un apraksta to labveligo
ietekmi uz organismu.

2.1.3. Cienasta un
procediiru saderibas
pamatprincipi.

Izvelas atbilstosus
produktus un cienastu
paredzgtajai
procedirai.

Izvelas atbilstosus
produktus un cienastu
paredzetajai
procedirai, pamato
cienasta izveli.

Pielieto dazadus
produktus, piedava
netradicionalus
risindjumus, nodroS§inot
cienasta dazadibu.

Prata vétra.

Izglttojamie izsaka viedokli
par cienasta un procediru
saderibas pamatprincipiem,
pamatojot ar piemeriem,
parruna procedirai atbilstoSa
cienasta izv€les nozimi.
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3. Spg;j: sagatavot 3.1. Cienasta 3.1.1. Cienasta Defing cienasta Defing cienasta Diskusija. Diskusijas jautajums -
cienastu klientam. sagatavoSana. pagatavoSanas principi. pagatavoSanas pagatavoSanas cienasta pagatavoSanas
principus. principus. principi. Izglitojamie diskuteé
Zina: cienasta (5% no modula Pamato cienasta par cienasta pagatavos$anas
pagatavoSanas kopgja apjoma) pagatavos$anas principu principu ievéro$anas nozimi.
principus. ieveéroSanas nozimi. Nosléguma parruna
iespgjamos riskus cienasta
Izprot: cienasta pagatavosSanas principu
pagatavoSanas neieveroSanas gadijuma.
procesu. 3.1.2. Cienasta Pagatavo cienastu. Pagatavo cienastu, ar Praktiskais darbs. | Izglitojamie pagatavo
pagatavoSanas process. piemeriem izskaidro cienastu. Parruna cienasta
cienasta pagatavosanas pagatavoSanas procesu.
procesu.
4. Sp€j: pasniegt 4.1.Viesmilibas 4.1.1. Galda klasanas Sagatavo galdu Sagatavo galdu Praktiskais darbs. | Izglitojamie sagatavo galdu

cienastu, ievérojot

viesmilibas principus.

Zina: viesmilibas un
galda klasanas
pamatprincipus,

komunikacijas veidus.

Izprot: apkalpoSanas
un galda kulttiras
pamatprincipus.

principi.

(5% no modula
kopgja apjoma)

pamatprincipi.

cienasta pasniegSanai.

Veido galda vizualo
noformg&jumu
atbilstosi pirts rituala
temai.

cienasta pasniegSanai.
Veido galda vizualo
noforme&jumu atbilstosi
pirts rituala t€mai.

Galda klasanai izmanto
inovativas idejas,
radoSu noform&jumu.

cienasta pasniegSanai. Veido
galda vizualo noform&jumu
atbilstosi pirts rituala t&mai.

4.1.2. ApkalpoSanas
pamatprincipi.

Pasniedz cienastu,
ievérojot
apkalposanas un
galda kultiiras
pamatprincipus.

Pasniedz cienastu,
ievérojot apkalpoSanas
un galda kulttiras
pamatprincipus.

Nemot vera pirts rituala
tému, raksturo cienastu
un ta sniegto pozitivo
ietekmi uz organismu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie pasniedz
cienastu, ievérojot
viesmilibas principus un
komunikacijas principus.

5. Spgj: ieteikt
klientam pasakumus
fiziskas veselibas
uzturgSanai.

5.1. Fiziskas
veselibas uzturéSanas
pamatprincipi.

5.1.1. Pasakumi fiziskas
veselibas uzturéSanai.

Nosauc pasakumus
fiziskas veselibas
uzturéSanai.

Nosauc pasakumus
fiziskas veselibas
uzturéSanai.

Pamato ar piem@riem
pasakumu fiziskas
veselibas uzturéSanai

Projekta darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie sagatavo vizualo
un tekstualo materialu par
pasakumiem fiziskas
veselibas uzturésanai,
prezente to. Pedagogs
konsulte darba izpildes
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Zina: fiziskas

(15% no modula

nozimi un labveligo

procesa. Vertgjums -

veselibas uzturésanas kopgja apjoma) ietekmi. prezentacijas satura un
pamatprincipus. prezentacijas prasmju
videoieraksta analize.
Izprot: fiziskas
veselibas uzturéSanas
panémienus. 5.1.2. Ieteikumu Sniedz ieteikumus Sniedz ieteikumus Lomu spéle. Izglitojamie sadalas paros,
sniegsana fiziskas fiziskas veselibas fiziskas veselibas viens izspé€le klienta lomu,
veselibas uzturésanai. uzturé$anai, nemot uzturé$anai, nemot vera otrs specialista. PEc tam
vera klienta klienta individualas mainas. Darba uzdevums —
individalas Ipatnibas | Ipatnibas un ieteikt piemérotakos
un dzivesveidu. dzivesveidu un pasakumus fiziskas veselibas
jaunakas tendences uzturgsanai, skaidrojot to
veselibas uzturésanas labveligo ietekmi uz
joma. organismu.
6. Spgj: izveidot 6.1. Klienta 6.1.1. Profesionalas Defing profesionalas | Defin€ profesionalas Diskusija. Diskusijas jautajums -
klientam privatumu privatuma &tikas normas. gtikas normas un gtikas normas un profesionalas &tikas normas

apkartgja vide.

Zina: klienta
privatuma
pamatprincipus,
profesionalo &tiku.

Izprot: personas
privatumu.

izveidoSana apkartgja
vide.

(15% no modula
kopgja apjoma)

principus.

principus.

Pamato profesionalas
gtikas normu
ieverosanas nozimi.

un principi. Izglitojamie
diskutg par profesionalas
&tikas normu un principu
ievéroSanas nozimi.
Diskusijas kopsavilkuma
vienojas par biezakajam
iespgjamajam kludam
attieciba pret klientu
raugoties no profesionalas
gtikas viedokla,
iesp&jamajiem risinajumiem,
lai izvairTtos no ta.

6.1.2. Klienta privatuma
pamatprincipi.

Izveido apkartgjo
vidi, ieverojot klienta
privatumu.

Izveido apkartgjo vidi,
ieverojot klienta
privatumu.

Pamato klienta
privatuma ievérosanas
nozimibu.

Prata vétra.

Izglitojamie izsaka viedokli
par klienta privatuma
ieveroSanas nozimibu,
pamatojot ar piem&riem,
parruna klienta privatuma
pamatprincipus.
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7. Spgj: izveleties un
iekartot atpiitas vietu
klientam.

7.1. Atpiitas vietas

izvele un iekartoSana.

7.1.1. Atpiitas veidi un to
nozime pirts procediiras
laika.

Nosauc atpiitas
veidus pirts
procediiras laika.

Nosauc atpiitas veidus
pirts procediras laika.
Pamato piemé&rotaka

Diskusija.

Diskusijas jautajums - atpiitas
veidi un to nozime pirts
procediras laika.

(20% no modula atplitas veida izvéeli, Izglitojamie diskute par
Zina: viesmilibas kopgja apjoma) nemot vera pirts atpiitas veidiem un to nozimi
pamatprincipus, procediiras t€mu un veiksmigai pirts procediiras
atpiitas zonas norises secibu. norisei. Beigas vienojas par
iekartosanas piemérotaka atpiitas veida
pamatprincipus. izveles nozimi.
Izprot: atptitas nozimi 7.1.2. Atpiitas zonas Izvelas un iekarto Izvelas un iekarto Projekta darbs. Izglitojamie sagatavo vizualo
procediru laika. iekartoSanas atpiitas vietu atpiitas vietu klientam, | Prezentacija. un tekstualo materialu par
pamatprincipi. klientam, nemot véra | nemot vera viesmilibas savas pirts atpiitas zonas
viesmilibas pamatprincipus. izveidi, prezente to. Pedagogs
pamatprincipus. Tzveido relaksgjosu konsulfé {i]alrbfl. izpildes
atmosferu atpiitas vieta, procesd. “erte] Hms -
nemot veéra klienta P rezenta_lcg.as satura [
komforta prasibas un P ‘rezer‘ltacu as prasmju
oo videoieraksta analize.
irts t€mai atbilstosa
vizuala noform&juma
principus.
8. Spgj: parliecinoties | 8.1. Klienta 8.1.1. Procediiru ietekme | Izskaidro procediiru Padzilinati izskaidro un | Situacijas analize. | Izglitojamie patstavigi analizé
par klienta passajiitu passajiitas uz klienta fizisko un ietekmi uz klienta pamato ar piemériem un apraksta dazadu pirts
péc procediiras. novertésana péc psihoemocionalo fizisko un labveligo procediiru procediiru pozitivo ietekmi uz
procediiras. stavokli. psihoemocionalo ietekmi uz klienta klienta fizisko un
Zina: procediiru stavokli. fizisko un psihoemocionalo stavokli.
ietekmi uz klienta (15% no modula psihoemocionalo
fizisko un kopgja apjoma) stavokli.
psihoemocionalo 8.1.2. Parliecinasanas par | Parliecinas par klienta | Parliecinas par klienta Lomu spéle. Izglitojamie sadalas paros,
stavokli, viesmilibas klienta pa$sajuitu pec passajitu pec passajutu peéc viens izspele klienta lomu,
pamatprincipus, procediiras. procediras, piedava procediiras, piedava otrs specialista.
klienta droSibu pec situacijas risingjumu, | situacijas risinajumu, ja Izglitojamajam klienta loma
procediras. ja passajiita neatbilst | paSsajiita neatbilst jaiztelojas dazadas

Izprot: klienta
emocionalo un fizisko
stavokli péc
procediiram.

velamajai.

velamajai.

Pamato nepiecieSamibu
parliecinaties par
klienta paSsajtitu p&c
procediiras.

iesp&jamas izjltas pec
procediiras, specialistam
japiedava passajutas
skaidrojums un risinajums,
gadijuma, ja klienta passajiita
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neatbilst vélamajai. P&c tam
mainas lomam. Darba
uzdevums — noskaidrot
klienta paSsajtitu pec
procediiras, piedavat
situacijas risinajumu, ja
nepiecieSams.

8.1.3. Klienta drosibas
nodros§inasana péc
procediras.

Nodrosina klienta
drosibu péc
procediras.

Nodrosina klienta
drosibu péc procediiras.
Pamato nepiecieSamibu
nodros$inat klienta
drosibu péc procediiras.

Diskusija.

Diskusijas jautajums - klienta
drosibas nodrosinasana péc
procediras. Izglitojamie
diskutg par klienta drosibas
nodro§inasanas pec
procediiras nozimi un
iesp&jamajiem riskiem.
Beigas vienojas par klienta
drosibas nodro§inasanas péc
procediiras nozimi.
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MODULA "Atpiitas reZima nodroSinasana procediiras laika"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie lidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Izglitojama darba vieta teortiskam nodarbibam - galds, krésls. 1 katram izglitojamajam
1.2. Kopétajs (vai "viss viena"). 1 uz grupu

1.3. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1 uz grupu

1.4. Balta tafele. 1 uz grupu

1.5. Delitis produktu grieSanai. 1 katram izglitojamajam
1.6. Nazis produktu grieSanai. 1 katram izglitojamajam
1.7. Trauki cienasta gatavoSanai un pasniegsanai. 1 katram izglitojamajam
1.8. Izlietne ar silta un auksta idens pievadu. 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Biroja papirs (dazada formata). Atbilstosi modula istenoSanai
2.2. Kancelejas piederumi. Atbilstosi modula istenosanai
2.3. Ziepes. Atbilstosi modula istenosanai
2.4. Dezinfekcijas lidzeklu paraugi. Atbilstosi modula istenosanai
2.5. Vienreizlietojamie cimdi cienasta gatavoSanai. Atbilstosi modula istenosanai
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MODULA "'Spa un pirts procediiru veikSana, pielietojot papildinosas metodes' APRAKSTS Uz sakumu

Modula Sekmét izglitojamo spg&jas pielietot papildinosas metodes, veicot spa un pirts procediiras.
meérkis
Attisttt izglitojamo prasmes:
Modula 1. Informet klientu par komplementaras terapijas veidiem un iesp&jam.
uzd evu’mi 2. Novertet vizualas ietekmes metozu pielietoSanu procediiru veikSana.
3. Veikt procediiras ar taktilas ietekmes metodem.
4. Veikt procediiras ar skanu ietekmes metodem.
5. Veikt procediiras ar smarzu ietekmes metodém.
6. Veikt procediiras ar garsas ietekmes metodém.
Modula Moduli "Spa un pirts procediiru veiksana, pielietojot papildinosas metodes" izglitojamie apgiist peéc A dalas moduliem "Klienta

ieejas nosacijumi

labsajiitas veicinasana" un "Atpiitas rezima nodro§inasana procediiras laika".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilsto§i modula izvirzitajiem uzdevumiem:

- prezent€ izveidoto portfolio, kas sastav no: 1) spa procediiras vai pirts procediiras projekta, ieklaujot vizualas, taktilas, skanu,
smarzu, garSas ietekmes metodes, pamatojot katras metodes iedarbibu uz cilvéka labsajiitu; 2) prezentacijas par komplementaras
terapijas veidiem; 3) paSvért€juma.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Spa un pirts procediiru veikSana, pielietojot papildinosas metodes" ir A dalas modulis, ko izglitojamie apgiist "Spa
specialista" un "Pirtnieka" profesionalajai kvalifikacijai. Modulis "Spa un pirts procediiru veikSana, pielietojot papildinosas metodes"
ir ieejas nosacijums B dalas modulu apgtsSanai "Spa specialists" un "Pirtnieks" kvalifikacijai. Seko B dalas moduli: kvalifikacijai "Spa
specialists"- "Spa procediiru programmas izveide", kvalifikacijai "Pirtnieks”- “Darba vides iekartoSana procediiram pirti".
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MODULA "'Spa un pirts procediiru veik§ana, pielietojot papildino$as metodes’ SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: informé&t 1.1. Klientu 1.1.1.Holistiskas pieejas | Nosauc holistiskas Nosauc un raksturo Individualais Izglitojamie sanem
klientu par informé&sana par pamatprincipi un pieejas un holistiskas pieejas darbs. uzdevumu: samekl&t
komplementaras komplementaras multisensora iedarbiba. multisensoras uzdevumus un definiciju terminiem
terapijas veidiem un terapijas veidiem un iedarbibas multisensoras “holistiska pieeja un
iespgjam. iespgjam. pamatprincipus. iedarbibas nozimi spa multisensora iedarbiba”.
un pirts procediiras.
P 0
IZ);:;;SIOIISUSkaS iiié?ﬁi%}gggla Apr'ak'sta vispéﬁgi Ana!izé holist'isk?ls Diskusija. Diskuté par iegiito
pamatprincipus, holistiskas pieejas pieejas aktualitati informaciju dazados
multisensoras aktualite‘tti darba ar da.rba'l, izmgntoj ot informacij asavotos
iedarbibas teoriju, klientu. vairakus piemeérus. pamatojot savu viedokli par
komplementaras hohs.tlsku pieeju un
terapijas veidus un multisensoro iedarbibu.
iedarbibu. - — —
Macibu filmas Skatas videomaterialu par
Izprot: holistiskas skatiSanas. holis'tiskas p_iee;jas un
picejas aktualitti multlsen'sor'as' 1edarb1ba_1$ ‘
darba ar klientu. pamaFPr1901p1em veselibai,
labsajiitai.
Parrunas. Izglitojamie kopa ar
pedagogu parruna holistiskas
pieejas aktualitati musdienas.
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1.1.2. Komplementaras Definé Raksturo Individualais Izglitojamie izlozg€ vienu no
terapijas veidi un komplementaras komplementaras patstavigais darbs. | komplementaras terapijas
iedarbiba. terapijas veidus un terapijas veidus un Prezentacija. veidu nosaukumiem un
visparigi apraksta pamato to iedarbibu ar izmantojot elektronisko vidi
iedarbibu. vairakiem piemé&riem . vai macibu literatiiras avotus,
sagatavo radoSu prezentaciju.
Demonstré prezentaciju,
analizgjot ieglito informaciju.
Informe klienta par Informe un ar Diskusija. Diskute par komplementaras
informéSanu vairakiem piemeriem terapijas daudzveidibu, to
komplementaras izskaidro klientam par pieejamibu un iesp&jam
terapijas veidiem bez | komplementaras Latvija, pasaulg.
pamatojuma. terapijas daudzveidibu,
pieejamibu un iesp&jam
Latvija, pasaulg.
2. Sp&j: novertet 2.1. Procediiru 2.1.1. Krasu vizuala un Nosauc krasu vizualo | Izskaidro un ilustré ar Grupu darbs. Izglitojamie sadalas grupas

vizualas ietekmes
metozu pielietoSanu
procediru veiksana.

Zina: krasu, gaismas
un tumsas iedarbibas
mehanismus uz cilvéka
organismu,
harmoniska interjera
un dizaina butibu un
aktualakas tendences,
specialista vizuala tela
prasibas, pirts un spa
aksesuaru lietoSanas
principus.

Izprot: vizualas
ietekmes metodes
izveles iesp€jas spa un
pirts proceduras.

veikSana ar vizualas
ietekmes metodém.

(10 % no modula
kopgja apjoma)

psihologiska uztvere,
gaismas un tumsas
iedarbibas mehanismi uz
cilveka organismu.

un psihologisko
uztveri.

piemériem krasu
vizualo un
psihologisko uztveri.

Defing gaismas un
tumsas iedarbibas
mehanismus uz
cilvéka organismu.

Analize sakaribas starp
gaismas un tumsas
iedarbibas
mehanismiem uz
cilvéka organismu.

un sanem uzdevumu:
elektroniskaja vidg vai
macibu literatliras avotos
atlastt un apkopot informaciju
par krasu, gaismas un tumsas
iedarbibas mehanismiem uz
cilveka organismu,
psihologisko uztveri.

2.1.2. Harmoniska
interjera un dizaina

Nosauc harmoniska
interjera elementus

Nosauc un raksturo
harmoniska interjera

Macibu filmas un
vizualo uzskates

Izglitojamie skatas
videomaterialu un vizualas

butiba un aktualakas spa un pirts dizaina. elementus, dizaina lidzeklu uzskates lidzeklus par

tendences. butibu un aktualakas skatiSanas. interjera un dizaina
tendences spa un pirts. elementiem spa un pirts.

2.1.3. Specialista vizuala | Sameklg vienu Salidzina dazadus Individualais Izglitojamie sanem

tela prasibas.

vizuala tela piemeru.

vizuala tela piemerus.

patstavigais darbs.

uzdevumu: elektroniskaja
vide vai profesionala
periodika sameklet dazadus
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Nosauc profesijas
standarta prasibas Spa
specialista un
Pirtnieka vizualam
telam.

Pamato profesijas
standarta prasibas Spa
specialista un Pirtnicka
vizualam t€lam.

spa specialista un pirtnieka
vizuala t€la piemérus.
Raksturot un pamatot vizuala
tela prasibas atbilstosi
profesijas standartam.

2.1.4 Pirts un spa
aksesuaru lietoSanas
principi.

Nosauc pirts un spa

Nosauc un izskaidro

Vizualo macibu

Izglitojamie véro pedagoga

aksesuarus. pirts un spa aksesuaru | uzskates [idzeklu | pirts un spa aksesuaru
lietoSanas nozimi. prezentacija. demonstrgjumu.

Izveido 2-3 aksesuaru | Izveido 4-5 aksesuaru Patstavigais Izglitojamie sanem

komplektu, paskaidro | komplektu, darbs. uzdevumu: atlasit savu

izvéli un
veic procediiras ar
vizualas ietekmes
metodém

argumenteti pamato
izvéli un

veic procediiras ar
vizualas ietekmes
metodém.

aksesuaru komplektu pirts vai
spa procediirai no visiem
pieejamajiem un paskaidrot
izvéeli.

3. Spgj: veikt
procediras ar taktilas
ietekmes metodém.

Zina: pieskarSanas
metodes (litoterapija,
dazadas masazas,
kermena procediras),
tdens procediiras
(relaks€josas vannas,
iespaidu dusas, peldes
baseinos, floutings),
paliglidzeklus
(akmeni, augi, medus,
ellas, griki, ziedi, piena
produkti, u.c.).

Izprot: cilveka
psihoemocionalas,
fiziskas labsajiitas un

3.1. Procediru
veikSana ar taktilas

ietekmes metodéem.

(30 % no modula
kopéja apjoma)

3.1.1. PieskarSanas
metodes (litoterapija,
dazadas masazas,
kermena procediras).

Uzskaita pieskar§anas
metodes, nosauc
popularakas.

Salidzina pieskarSanas
metodes, izskaidro to
nozimi.

Macibu filmas un
vizualo uzskates
lidzeklu
skatiSanas.

Izglitojamie skatas
videomaterialu un vizualas
uzskates lidzeklus par
litoterapiju, dazadam
masazam, kermena
procediiram. Salidzina
pieskar$anas metodes, nosauc
popularakas, izskaidro to
nozimi.

3.1.2. Udens procediiras
(relaksgjosas vannas,
iespaidu dusas, peldes

baseinos, floutings, u.c.).

Raksturo tidens
procediras veidus.

JIzverte katras tidens
procediras ietekmi
klienta labsajiitas
uzlabosanai.

Paru darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie sadalas paros,
izlozg vienu tidens
procediiras veida nosaukumu
un sagatavo prezentaciju,
izmantojot vairakus
informacijas avotus,
elektronisko vidi vai macibu
literatiiras avotus.
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pieskariena 3.1.3. Taktilas ietekmes | Nosauc un praktiski Praktiski demonstré Vizualo macibu Pedagoga taktilas ietekmes
mehanismus pirts un paliglidzekli procedtru parada taktilas taktilas ietekmes uzskates lidzeklu | paliglidzeklu demonstréjums
spa procediiras. veiksSanai (akmeni, augi, | ietekmes paliglidzeklu lietoSanu | prezentacija. un to pielietojums.
medus, ellas, griki, ziedi, | paliglidzeklus procediiru veikSanai.
piena produkti, u.c.). procediiru veikSanai.
Izskaidro to nozimi un
pielietojumu.
4. Spgj: veikt 4.1. Procediiru 4.1.1. Mizikas un skanu | Nosauc galvenos Nosauc miizikas Individualais Izglitojamie sanem

procediras ar skanu
ietekmes metodém.

Zina: miizikas un
skanu daudzveidibu un
to ietekmi uz manu
organiem, klusuma
ietekmi uz manu
organiem, skanas
avotus (dziedoSie
trauki, $k1vji, zvani,
u.c.), relaksgjosas
miuzikas, nomierinoSu
dabas un @idens skanu,
un klusuma nozimi
pirts un spa vidg.

Izprot: skanu ietekmi
uz cilvéka
psihoemocionalo
labsajiitu pirts un spa
procediiras.

veikSana ar skanu

ietekmes metodem.

(15% no modula
kopgja apjoma)

daudzveidiba, to ietekme
uz manu organiem,
klusuma ietekme uz
manu organiem un
cilvéka psihoemocionalo

miizikas un klusuma
ietekmes aspektus uz
cilveka organismu.

terapijas ietekmi uz
cilveka organismu.

Izskaidro klusuma
ietekmes aspektus

patstavigais darbs.

/ Izpete.

uzdevumu: elektroniskaja
vidé vai macibu literatiiras
avotos samekl&t informaciju
par mizikas terapiju, mizikas
un skanu daudzveidibu,

labsajiitu pirts un spa psihoemocionalo miizikas un klusuma ietekmi
procediras. labsajtitu. uz manu organiem un cilvéka

psihoemocionalo labsajiitu.
4.1.2. Skanas avoti Nosauc dazadus Apraksta dazadus Vizualo macibu Izglitojamie véro

(dziedosie trauki, skivji,
zvani, u.c.

skanas avotus.

skanas avotus, traukus,
zvanus, u.c.

uzskates lidzeklu
prezentacija vai

videomaterialu, pedagoga
demonstréjumu par dazadiem

Anialiss ok videoieraksts. spa un pirtt izmantojamiem
?E, 1_Z§ skanu avotu skanas avotiem un to
at's ,'1r1 ?S un L. pielietojumu.
pielietojuma iespgjas.
4.1.3. Relaksgjosa Atrod un izveido 3 Atrod un izveido 5 Individualais Izglitojamie sanem

miuzika, nomierinosas
dabas un tidens skanu, un
klusuma nozime pirts un
spa vide.

miizikas fragmentu/
ierakstu mapi datora
un demonstré
pielietosanu.

mizikas fragmentu/
ierakstu mapi datora un
demonstrg pielietoSanu
procediru laika.

Pamato izveli.

patstavigais darbs.

uzdevumu: elektroniskaja
vidg atlasit vairakus, dazadus
fragmentus/ ierakstus ar
dabas skanam, idens skanam,
dazadu frekvencu relaksgjosu
muziku.
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Demonstre pasivu Aktivi klausas un Diskusija. Mizikas fragmentu
klausi$anos, izsaka izsaka savu viedokli klausi$anas. Diskute par
viedokli bez par dzirdétiem miizikas dzirdétiem muzikas
argumentacijas. fragmentiem, to fragmentiem, to piem&rotibu
piemérotibu procediiram un klusuma
procediiram un nozimi.
klusuma nozimi.
5. Spgj: veikt 5.1. Procediiru 5.1.1. Smarzu ietekme uz | Defingé smarzu Ar piemé@riem ilustré Izpéete. Balstoties eso$ajas zinasanas

procediiras ar smarzu
ietekmes metodem.

Zina: smarzu ietekmi
Uz manu organiem,

veikSana ar smarzu

ietekmes metodem.

(10 % no modula
kopgja apjoma)

manu organiem,
aromatiskas iekartas
(aromalampas, difuzeri,
smarZ1gas sveces,
aromakocini), to

ietekmi uz manu
organiem.

smarzu ietekmi uz
manu organiem.

Nosauc aromatiskas
iekartas, pielietojumu

Nosauc aromatiskas
iekartas.

par aromterapiju, izglitojamie
defing smarzu ietekmi uz
manu organiem, izp&ta un
salidzina tirgii pieejamo
aromatisko iekartu cenas

aromatiskas iekartas pielietojums. un cenas. dazadas timekla vietnés.
(aromalampas, Demonstré —
difuzeri, smarzigas pielietosanas iesp&jas Salidzina to cenas
’ .. " | dazadas timekla Vizualo macibu Pedagoga demonstréjums par
sveces, aromakocini), o _ I
L ’ vietnes. uzskates lidzeklu | aromatisko iekartu
to pielietojumu. C o ’ B
prezentacija. pielietojumu.
I . . . Izskaidro un demonstré
zprot: smarzu ietekmi elictos ..
uz cilveka pielietosanas iespgjas.
psihoemocionalo
labsajiitu pirts un spa
procediras.
6. Spgj: veikt 6.1. Procediiru 6.1.1. Udens, Nosauc tidens, Defing Gdens un Témas izklasts. Pedagogs sniedz ieskatu par

procediiras ar garSas
ietekmes metodém.

Zina: tdens,
mineraliidens iekskigas
lietoSanas noteikumus
pirts un spa procediiru
ietvaros un ietekmi uz
cilveka fizisko
passajiitu, tejas
pasniegsSanas veidus un

veikSana ar garsas

ietekmes metodém.

(10 % no modula
kopgja apjoma)

mineraludens iekskigas
lietosanas noteikumi
pirts un spa procediiru
ietvaros un ietekme uz
cilvéka fizisko passajtitu.

mineralidens
iekskigas lietoSanas
noteikumus.

mineralidens iekskigas
lieto$anas noteikumus.

Definé tidens,
mineraliidens ietekmi
uz cilveka fizisko
passajiitu pirts un spa
procediru laika.

Raksturo tidens,
mineraludens ietekmi
uz cilvéka fizisko
passajiitu pirts un spa
procediiru laika.

tdens, mineralidens
iekskigas lietoSanas
noteikumiem pirts un spa
procediiru ietvaros un ietekmi
uz cilvéka fizisko passajutu.

Macibu filma.

Izglitojamie véro
videomaterialu par tidens,
mineraliidens ietekmi uz
cilveka fizisko passajttu.
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ceremonijas, veseliga 6.1.2. Tgjas pasniegSanas | Apraksta visparigi Raksturo un salidzina Majas darbs:

uztura un dz€rienu veidi un ceremonijas. tejas pasniegSanas dazadus t&jas Darbs ar tekstu/
izveles iespgjas veidus un pasniegSanas veidus un | rakstu darbi.
atbilstosi procedurai, ceremonijas. ceremonijas Latvija un

gadalaikam. pasaulg.

Izprot: garSas ietekmi
uz cilvéka
psihoemocionalo
labsajiitu pirts un spa
procediras.

Izglitojamie vac informaciju
no dazadiem informacijas
avotiem un to atspogulo
eseja: “Tgjas lietoSanas un
pasniegSanas atskiribas
Latvija un pasaule”. Eseja
atspogulo galvenos faktus par
tejas pasniegSanas veidiem.
Salidzina dazadus
informacijas avotus par t&jas
pasniegSanas veidiem Latvija
un pasaulg.

6.1.3.Veseliga uzturaun | Izvelas procediirai un | Sadarbojoties part Paru darbs.
dzerienu izvéle atbilstosi | gadalaikam izvelas procedirai un
procediirai un piem&rotu veseligu gadalaikam piemérotu
gadalaikam. uzkodu un dz€rienu veseligu uzkodu un
un dzgrienu.

veic procediiras ar

o Radosi un estétiski to
garsas ietekmes

noformé.

Izglitojamie sadalas paros,
izlozg€ procediiras un
gadalaika nosaukumu. Sanem
uzdevumu: izveidot
procediirai un gadalaikam
piemérotu veseligu uzkodu
un dz€rienu, un pasniegt to

priekslikumus.

metodém P— : estetiski noforméetu.

Pamato izvéli un veic .

g N Pamatot izveéli.

procediiras ar garsas oo

. _ Darbu prezentacija un

ietekmes metodeém. d -

egustacija.

Izsaka savu Analizg kolégu Savstarpgjais P&c degustacijas katrs izsaka
vertgjumu. paveikto un izsaka vertejums. savu vertgjumu kolégu

sniegumam.
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Batna J., Vilde- Batna A. Tauta, kas aicina pirtt Dievu. — Riga: Pirts skola Lielzemenes, 2014.

Batna J., Vilde- Batna A. Pirtiza. — Riga: Pirts skola Lielzemenes, 2015.

DK. Augi veselibai. — Riga: Zvaigzne ABC.

Dr. Nagendra, Dr. Nagaratna, Dr. Robins Monoro. Joga. — Riga: Jumava, 2012.

Enina V., Rubine H. Arstniecibas augi. — Riga: Zvaigzne ABC.

Frolijs D. Ajurvédiska psihologija. — Lietusdarzs.

Harpere Dz. Attiri sevi. — Riga: Zvaigzne ABC.Hlevickis J. SPA medicina. — Riga: Medicinas apgads, 2007.

Modulis "Spa un pirts procediiru veikSana, pielietojot papildinosas metodes"




Hola M. Praktiskais reiki. — Riga: Zvaigzne ABC.

Holistiska pieeja [skatits 2019.g. 12.07. ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=7i5T3Fhtlhs

Holistiska pieeja [skatits 2019.g. 12.07. ]. Pieejams: https://www.transformationstreatment.center/holistic-approach/drug-treatment/define/
Holistiska pieeja [skatits 2019.g. 23.07. ]. Pieejams: https://www.quora.com/What-is-the-importance-of-holistic-approach
Kellers E. Smarzu pasaule. — Riga: Zvaigzne ABC.

Krasu aplis [skatits 2019.g. 2.07. ]. Pieejams: http://devini.com/krasu-aplis-teorija/

Kristalu terapija [skatits 2019.g. 3.07. ]. Pieejams: https://en.wikipedia.org/wiki/Crystal_healing

Litoterapija [skatits 2019.g. 3.07. ]. Pieejams: https://www.wemystic.com/lithotherapy/

Litoterapija [skatits 2019.g. 3.07. ]. Pieejams: https://medicine.lv/raksti/ieskats-litoterapija

Maksvela-Hadsone K. Masazas ilustréta rokasgramata. — Riga: Zvaigzne ABC.

Mana pirtina. — Apgads Mantojums, 2001.

Masazas [skatits 2019.g. 3.07. ]. Pieejams: https://www.tripsavvy.com/most-popular-massages-3090014

Mejo klinika. Alternativa medicina. — Riga: Zvaigzne ABC.

Miske 1., Brutane D. Dzivibas elementi. — Riga: Nordik, 2004.

ModzZejs G. Aromterapija. — Riga: Jumava 2003.

Multisensora teorija spa [skatits 2019.g. 23.07. ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=jdZ8C3Zc7WA
Mizikas terapija [skatits 2019.g. 3.07. ]. Pieejams: https://muzikasterapija.lv/test/

Niblings K.L. Aromterapija iesacgjiem. — Riga: Jumava, 2012.

Oberbeils K. Udens- dzivibas eliksirs. — Riga: Jumava, 2004.

Polsone Z. L. Meditacija. Garigais trenins. — Riga: Jumava.

Praisa S. Praktiska aromteapija. — Riga, Zvaigzne ABC, 2003.

Rozenfelds A. Ievads alternativaja medicina. — Riga: RAKA, 1999.

Spa dekori, dizains [skatits 2019.g. 2.07. ]. Pieejams: https://www.pinterest.com/oasisblue85/spa-treatment-room/
Stentona R. Veseliga uztura rokasgramata. — Riga: Jumava.

Vasjagina. S. Aromatu brinumainais spéks. 2. gramata — Riga: Vieda.

Vigello Brauna D., Vaite S. Aromaterapija, masaza un refleksologija. — Riga: Zvaigzne ABC.

Kraus Elizabeth. 12 Months of Marketing for Salon and Spa: Ideas, Events and Promotions for Salon and Spa. — CreateSpace Independent Publishing Platform, 2010.
Scott Joan, Herisson Andrea. SPA: The Official Guide to SPA Therapy. — Thomson Learning, 2006.

Vijaya Kumar. Learn About Spas for Healthi living. — Sterling Publishers Pvt.Ltd, India, 2008.

Quartino Daniel Santo. New Spas and Resorts. — HC US, 2007.

Hpucosa O.A. Apomarepanusi: IpakTHIECKoe pyKoBoAcTBO — Mocksa: MI'Y, 2002.

Munnep Jlaiit, Munnep bpaeH. Apomarepanus. — Mocksa: Carta, 2012.

SPA-skruknoneaus. — Mocksa: Dkcmo, 2012.

Modulis "Spa un pirts procediiru veikSana, pielietojot papildinosas metodes"



MODULA "Spa un pirts procediiru veik§ana, pielietojot papildino$as metodes™

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls. 1 katram izglitojamajam
1.2. Personalais, stacionarais dators vai plansSete, telefons aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. 1 katram izglitojamajam
1.3. Skandas. 1 uz grupu

1.4. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1 uz grupu

1.5. Mobila paligtafele uz stativa. 1 uz grupu

1.6. Masazas kusete ar regul€jamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.7. Darba ratini atbilstos$i sanitarajam normam materialu, paligmaterialu izvietoSanai. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.8. Izlietne ar karsta un auksta tidens pieslégumu. Viena uz 4-6 izglitojamajiem
1.9. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.10. Liela atkritumu tvertne. 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Biroja papirs (dazada formata). Atbilstosi modula istenosanai
2.2. Kancelejas piederumi. Atbilstosi modula isteno$anai
2.3. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilstosi modula isteno$anai
2.4, Taktilas ietekmes paliglidzekli (akmeni, augi, medus, ellas, griki, ziedi, piena produkti, u.c.). Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.5. Skanas avoti (kltigu slotinas, citi plik§kinamie, dziedoSie trauki, $kivji, zvani, u.c.). Atbilstosi modula istenoSanai
2.6. Aromatiskas iekartas (aromalampas, diflizeri, smarZigas sveces, aromakocini). Atbilstosi modula istenosanai
2.7. T&jas vai dz€riena pasniegS§anas piederumi- t&jas tase, glaze vai kriize, $kivis, t€jkarote, t€jkanna. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.8. Veseliga uztura un dz&rienu paraugi. Atbilstosi modula TstenoSanai
2.9. Auduma palagi. Atbilstosi modula TstenoSanai
2.10. Vienreizgjas lietoSanas papira dvieli. Atbilstosi modula TstenoSanai
2.11. Harmoniska interjera un dizaina paraugi. Atbilstosi modula TstenoSanai
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MODULA "'Spa procediiru programmas izveide'' APRAKSTS Uz sakumu

Modula

mérk{s Sekmét izglitojamo spgjas izveidot spa programmu piedavajumu atbilstosi klienta profilam un vajadzibam.
Attistit izglitojamo prasmes:

Modula 1. Raksturot spa nozares koncepcijas, pielietojot profesionalo terminologiju.

uzd evu’mi 2. Izveleties un izmantot relaks€joSas un harmoniskas spa vides elementus procediiras.

3. Piedavat spa pamatprocediiru, spa kompoziciju, spa kompleksu un spa programmu atbilstosi klienta profilam un vajadzibam.
4. Izveidot un piedavat individualo spa programmu atbilstosi klienta vajadzibam.

Modula Moduli "Spa procediiru programmas izveide" izglitojamie apgiist péc profesionalas kvalifikacijas "Spa specialists" visu A dalas

ieejas nosacijumi

modulu apguves un seko péc modula "Spa un pirts procediiru veiksana, pielietojot papildinosas metodes".

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem izglitojamie karto parbaudijumu, kura laika:
-izveido individualo spa programmu atbilstosi klienta vajadzibam, izlozgjot klienta karti ar spa klienta profilu, un to prezentg,
pamatojot izveli.

Modula nozime un
vieta karteé

Modulis "Spa procediiru programmas izveide" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgist vienlaicigi ar moduli "Vispargjas kermena
masazas ar klasiskas masazas pan€mieniem veiksana". Modulis "Spa procediiru programmas izveide" ir ieejas nosacijums modulim
"Aromterapijas masazas veikSana" profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists".
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MODULA "'Spa procediiru programmas izveide" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

leteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosSinajums
Metodiskie
Videjs Optimals panémieni un Idejas
apguves Iimenis apguves Iimenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: raksturot spa
nozares koncepcijas,
pielietojot profesionalo
terminologiju.

Zina: spa vesturi un
attistibu, spa
kategorijas, spa pirts
daudzveidibu un
nacionalas iezimes,
profesionalo
terminologiju.

Izprot: spa kultiiru un
nozimi musdienu
konteksta.

1.1.Spa nozares
koncepcijas un
profesionala
terminologija.

(20% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Spa vésture,
attistiba, spa kategorijas,
koncepcijas un

spa kultira misdienu
konteksta.

Nosauc spa veéstures
galvenos attistibas
posmus.

Raksturo ar faktiem
spa vestures galvenos
attistibas posmus.

Nosauc spa
kategorijas.

Nosauc un raksturo spa
kategorijas.

Izskaidro spa kultiiras
nozimi musdienu

Darbs ar tekstu.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par spa
vesturi, attistibu, spa
kategorijam un koncepcijam,.

daudzveidiba un
nacionalas iezimes.

izmantojot ierobezotu
informacijas avotu
skaitu.

prezentacijas veidosana
un prezentéSana.
Izmanto vairakus
informacijas avotus,
videomaterialus un
analizg tos.

Nosauc spa pirts
temperaturu un
mitruma reZimus,

lietoSanas ieteikumus.

Izskaidro spa pirts
temperaturu un
mitruma reZimus,
lietoSanas ieteikumus.

konteksta. Macibu filma. Skatas videomaterialu par spa
Parrunas. vesturi un attistibu. Parruna
ar pedagogu par spa kultiru
misdienu konteksta.
1.1.2. Spa pirts Izveido prezentaciju, | Izmanto radosu pieeju | Prezentacija. Izglitojamie sanem

uzdevumu: elektroniskaja
vide vai macibu literatiiras
avotos atlasit un apkopot
informaciju par spa pirtim, to
nacionalajam iezimém,
temperatliru un mitruma
rezimiem, lietoSanas
ieteikumiem. Izveido
prezentaciju, prezente to.
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Demonstré pasivu
klausiSanos, izsaka
viedokli bez

Lidzsvaro aktivu sava
viedokla izteikSanu ar
aktivu klausiSanos.

argumentacijas.

Diskusija. Diskutg par temu: “Kas
izglitojamajiem ir un kas nav
pienemams dazadu kultiiru
pirts ritualos?”

2. Spgj: piedavat spa 2.1. Spa 2.1.1. Starptautiskas un Defing viena spa Salidzina un analizg Grupu darbs. Izglitojamo grupas izlozé
pamatprocediiru, spa pamatprocediiru, spa | nacionalas spa koncepcijas biitibu. dazadu spa dazadu kontinentu, valstu
kompoziciju, spa kompoziciju, spa koncepcijas. koncepcijas. nosaukumus un vienu
kompleksu un spa kompleksu un spa Latvijas meroga spa centra
programmu atbilstosi programmu nosaukumu. Sanem
klienta vajadzibam. piedavajums uzdevuma 1. dalu: Izpétit,
atbilstosi klienta analiz&t viena spa centra

Zina: spa etiketi, vajadzibam. majas lapas informaciju
klienta kartes uzbavi, attiecigaja valsti, kontinenta.
spa procediiru Salidzinat ar vienu vietgja
daudzveidibu un (35% no modula méroga, Latvijas spa centra
savienojamibu ar citam | kopgja apjoma) majas lapas informaciju.
procediiram,
starptautiskas un Prezentacija. Sagatavo prezentaciju, to
nacionalas spa prezentg, salidzinot un
koncepcijas, aktualas analizg&jot ieglito informaciju.
tendences spa nozaré.

Demonstré pasivu Lidzsvaro aktivu sava Diskusija. Diskuté par spa koncepcijam
Izprot: spa procediiru klausisanos, izsaka viedokla izteikSanu par un nacionalam atskirtbam
un masazu aktualitati viedokli bez nacionalam atskirtbam dazadas valstis.
skaistumkopsSana. argumentacijas. dazadas valstis, ar

aktivu klausiSanos.
2.1.2. Spa etikete. Raksturo galvenos Izskaidro un pamato ar | Individualais Izglitojamie sanem
spa etiketes piemériem regionalas darbs. uzdevuma 2. dalu: izpétit jau

pamatprincipus.

spa etiketes atSkiribas.

prezenteto spa centru majas
lapu sadalu — spa etikete, spa
etikete klientiem. Salidzinat
kopgjo un atskirigo.
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Parrunas. Izglitojamie kopa ar
pedagogu parruna, analizg
iesp&jamas situacijas saistiba
ar spa etiketi klientiem.

2.1.3. Spa procediiru Nosauc spa Raksturo spa Izpete. Balstoties uz ieprieks
daudzveidiba un pamatprocediiru pamatprocediiru izveidotas prezentacijas
savienojamiba ar citam kategorijas. kategorijas. informaciju par spa centriem,
procediiram. izp&tit un izvertét spa
procediiru daudzveidibu un
savienojamibu ar citam
procediram.
Atskir spa Izskaidro atskiribu Parrunas. Izglitojamie kopa ar
kompoziciju no spa starp spa kompoziciju, pedagogu parruna spa
kompleksa un spa spa kompleksu un spa pamatprocediiru kategorijas,
programmas. programmu. spa kompozicijas, spa
kompleksus un spa
programmas.
Uzraksta 1-2 Uzraksta 3-5 piemérus: | Patstavigais Uzdevums: uzrakstit 3-5
piemerus: procediiras, | procediiras, kas nav darbs. piemerus, kuras spa
kas nav savienojamas | savienojamas viena procediiras nav savienojamas
viena apmeklgjuma apmekl&juma reizeg. viena apmekl&juma reizé un
reiz€. Pamato izveli. Izskaidro un pamato pamatot izveli.
izveli.
2.1.4. Spa klienta kartes | Izverte klienta karte Izverte klienta karte Individualais Izglttojamie p&c izpéetes,

uzblive un nozime spa
programmu izveidoSana.

ietverto informaciju.

ietverto informaciju un
analiz€ tas nozimi spa
programmu
izveidoSana.

patstavigais darbs.

aizpilda spa klienta kartes
paraugu.

Parrunas.

Izglitojamie kopa ar
pedagogu parruna klienta
karte ietverto informaciju un
nozimi spa programmu
izveidoSana.
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2.2. Aktualas
tendences spa nozaré.

(15% no modula
kop¢ja apjoma)

2.2.1.Spa centru darba
organizacija un aktualas
tendences.

Nosauc dazadu spa

Salidzina dazadu spa

Macibu

Macibu ekskursijas merkis:

centru darba centru darba ekskursija. novertet spa centru darba
organizacijas organizacijas specifiku. organizacijas specifiku un
specifiku. aktualas tendences spa
Analizg aktualas nozarg.
tendences spa nozaré. Intervija. Izglitojamie interve spa
centru specialistus, iegiistot
informaciju par nozares
aktualajam tendencém.
Piedava spa Piedava spa Lietiska spele Izglitojamie stradajot paros

pamatprocediiru, spa
kompoziciju, spa
kompleksu un spa
programmu atbilstosi
klienta vajadzibam

pamatprocediiru, spa
kompoziciju, spa
kompleksu un spa
programmu un
argumentg to izveli
atbilstosi klienta
vajadzibam

sadala lomas: viens ir Spa
specialists, cits Spa salona
klients. Specialista uzdevums
: aizpildit salona klienta karti
un atbilstosi atspogulotajai
informacijai, piedavat
optimalo, atbilstosi klienta
vajadzibam un vélmém spa
pamatprocediiru, spa
kompoziciju, spa kompleksu
un spa programmu. Katra
grupa prezent€ prezente
piedavato programmu un
pamato izveli, pec tam,
izglitojamie maina lomas.

3. Spgj: izveidot un
piedavat individualo
spa programmu
atbilstosi klienta
profilam un
vajadzibam.

Zina: spa procediiru
daudzveidibu un
savienojamibu ar citam
procediiram, klientu
profilus spa nozar€.

3.1. Individualo spa
programmu
izveidoSana atbilstosi
klienta profilam un
vajadzibam.

(30 % no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Klientu profili (
pirmreizgjs klients,
regulars klients, seniors,
u.c.) spa nozarg.

Nosauc klientu
profilus spa nozarg.

Nosauc un raksturo
klientu profilus spa
nozare€.

Prata vétra.

Pedagogs iepazistina ar
tematu: klientu profili spa
nozarg, to raksturojums.
Izglitojamie izsaka
iesp&jamas atbildes.
Pedagogs pieraksta uz tafeles.

3.1.2. Spa procediras
dazadiem klientu
profiliem.

Izveido 3-4 procediiru
sarakstu atbilstosi
klienta profilam un
vajadzibam.

Izveido 5-7 procediiru
sarakstu atbilstosi
klienta profilam un
vajadzibam.

Individuals
patstavigais darbs.

Izglitojamie izlozg vienu
klienta karti ar spa klienta
profilu un sanem uzdevumu:
izveidot 5-7 procediiru
sarakstu, atbilstosi klienta
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Izprot: klienta
vajadzibas.

Analize un pamato
procediru izveli.

profilam un vajadzibam,
izmantojot ieprieks
prezent€to spa centru majas
lapas.

Sniedz Izsmelosi sniedz Lomu spéle. Izglitojamie sadalas paros:
pamatinformaciju par | klientam nepiecieSamo “klients- spa specialists” un
procediiru klientam. informaciju par izspele lomu spéli- “Spa
procediru. procediiras piedavasana”.
e —— — - Izmanto ieprieksgja
Vlspe_lrlgl ievero Demogstfe .tioleranc1 i uzdevuma izlozstos klientu
pozitivas komunikacijas procesa. profilus un klienta kartes.
komunikacijas
principus.
Pasvertejuma Pasvertéjuma iesaistas | Pasvertgjums. Izglttojamie noverte savas un
iesaistas pasivi. aktvi. citu kliidas, prieksrocibas un
trikumus lomu spglg.
Konstatg nepilnibas Uzskaita savas un citu
komunikacija. kludas, analize
prieksrocibas un
trikumus.
3.1.3. Individualo spa Izveido individualo Parliecino$i modelg Prezentacija. Izglitojamais sanem aizpilditu

programmu izveidoSana,
ieverojot spa procediiru
daudzveidibu un
savienojamibu ar citam
procediiram, un, kas
atbilst klienta profilam
un vajadzibam.

spa programmu 3
dienam kopuma
atbilstosu klienta
profilam.

individualo spa
programmu 3 dienam
atbilstosi klienta
profilam un
vajadzibam.

Pamato spa procediiru
daudzveidibu un
savienojamibu ar citam
procediram.

klienta karti (atbilstosu
kadam klienta profilam) un
situacijas aprakstu par klienta
vajadzibam. Patstavigi
modelé individualo spa
programmu 3 dienam
atbilstosi klienta profilam,
ievérojot spa procediiru
daudzveidibu un
savienojamibu ar citam
procediiram. Darba izmanto
kadu no spa centra majas
lapam. Izveido prezentaciju,
to prezent€ un pamato izveli.
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MODULA **Spa procediiru programmas izveide™
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie lidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls. 1 katram izglitojamajam
1.2. Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. 1 katram izglitojamajam
1.3. Skandas. 1 uz grupu

1.4. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1 uz grupu

L.5. Mobila paligtafele uz stativa. 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Biroja papirs (dazada formata). Atbilstosi modula isteno$anai
2.2. Kancelejas piederumi. Atbilstosi modula isteno$anai
2.3. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilstosi modula isteno$anai
24. Flomasteru komplekts tafelei - 4 krasas. 1
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MODULA ""Visparéjas kermena masaZas ar klasiskas masazas panémieniem veik§ana'™ APRAKSTS Uz sakumu

Modula

markis Sekmét izglitojamo spgjas veikt vispargju kermena masazu ar klasiskas masazas panemieniem, ievérojot klienta apmekl&juma merki.

Attistit izglitojamo prasmes:

Modula 1. Raksturot dazadus masazu veidus.

. 2. Sagatavot darba vietu un darba vidi masazas veikSanai, ieverojot klienta apmekl&juma mérki.

uzdevumi — o o :
3. Izveleties un sagatavot materialus masazai.
4. Izpildit klasiskas masazas pan€mienus mugurai, kajam, rokam.
5. Veikt vispargju kermena masazu, izmantojot klasiskas masazas pamatpané&mienus, ievérojot limfas pliismas virzienus no augsgjam
un apak§&jam ekstremitateém uz regionalajiem limfmezgliem.

Modula Moduli "Vispargjas kermena masazas ar klasiskas masazas panémieniem veiksana" izglitojamie apgust péc visu A dalas modulu
? apguves un seko péc modula "Spa un pirts procediiru veiksana, pielietojot papildinosas metodes" profesionalajai kvalifikacijai "Spa

ieejas nosacijumi specialists”.

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
Modula - sagatavo darba vietu, vidi un materialus vispargjai kermena masazai ar klasiskas masazas panémieniem;
’ - izverte klienta karti un klienta pa$sajitu;
- informe klientu par masazas iedarbibu un ilgumu, ievérojot klienta apmekl&juma merki;
- veic vispargju kermena masazu ar klasiskas masazas pan€mieniem, ievérojot klienta un specialista ergonomiku.

apguves novertésana

Moduli "Vispargjas kermena masazas ar klasiskas masazas pané€mieniem veikSana" izglitojamie apgtst vienlaicigi ar B dalas moduli
"Spa procediiru programmas izveide " un ir ieejas nosacljums B dalas modulim "Aromterapijas masazas veiksana" profesionalajai
kvalifikacijai "Spa specialists".

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Vispargjas kermena masazas ar klasiskas masazas panémieniem veikSana"




MODULA "Visparéjas kermena masaZzas ar klasiskas masazas panémieniem veik$ana" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodro$inajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves limenis | apguves Iimenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: raksturot 1.1.Masazu veidi. 1.1.1. Masazas attistibas | Nosauc masazas Analiz€ masazas Individualais Izglitojamie sanem
dazadus masazu veidus. vesture, masazu attistibas vEstures attistibas vEstures patstavigais uzdevumu: elektroniskaja
( 10 % no modula klasifikacija un veidi. galvenos posmus. galvenos posmus. darbs. vide vai macibu literattras

Zina: masazas vesturi kopgja apjoma) avotos sameklet informaciju
un attistibu, masazu par masazas attistibas
klasifikaciju un veidus, vesturi.
masazas vispargjas
indikacijas un Parrunas. Kopa ar pedagogu parruna

kontrindikacijas,
klasiskas masazas
pamatpan€mienu
iedarbibu, izpildiSanas
tehniku un un kltdas.

Izprot: masazas nozimi
spa koncepcijas
konteksta.

un salidzina iegiito
informaciju.

Nosauc masazu
veidus.

Salidzina masazu
veidu klasifikaciju.

Raksturo masazas
veidus.

Pamato masazu nozimi
misdienu spa
koncepcijas konteksta.

Darbs ar tekstu.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie pieraksta
turpindjumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par masazu
klasifikaciju, veidiem un to
raksturojumu. Pamatot
masazu nozimi misdienu
spa koncepcijas konteksta.

1.1.2. Masazas vispargjas
indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc masazas
indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc un raksturo
masazas indikacijas un
kontrindikacijas.

Darbs ar tekstu.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
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Izskaidro to nozimi uz
darba rezultatiem.

izdales materiala par
visparéjam masazas
indikacijam un

kontrindikacijam.
1.1.3.Masazas iedarbiba | Uzskaita vispargju Raksturo masazas Individualais Izglitojamie sanem
uz audiem un organismu. | masazas iedarbibu uz | iedarbibas patstavigais uzdevumu: elektroniskaja
audiem un organiem. | mehanismus uz darbs. vide vai dazados macibu
audiem un organiem. literattiras avotos sameklIet
informaciju par masazas
Salidzina informaciju iedarbibu uz audiem,
par masazas iedarbibu organiem un organismu
uz organismu dazados kopuma. Izvertgjot iegiito
informacijas avotos. informaciju, izveido
grafisko organizatoru.
1.2. Klasiskas masazas | 1.2.1. Klasiskas masazas | Izpilda klasiskas Atbilstosi tehnikas Macibu filma. Izglitojamie véro
pamatpanémieni. pamatpanémienu masazas pamatprincipiem, Demonstr&jums. videomaterialu, pedagoga
(glastisana, berzesana, pamatpan€mienus uz | izpilda klasiskas demonstrgjumu par klasiskas
( 15 % no modula micisana, vibracija) kusetes, dvieliem. masazas masazas pamatpanémienu

kopéja apjoma)

izpildisanas tehnika un
iespgjamas klidas.

pamatpan€mienus uz
kusetes, dvieliem, nem
vera pedagoga

izpildisanas tehniku un
iespgjamam kltudam.

Prata vétra.

labojumus. Izglitojamie nosauc masazas
pamatelementus.
Individualais Izglitojamie izpilda
praktiskais darbs. | klasiskas masazas
pamatpan&mienus uz
kusSetes, vingrinas uz
dvieliem. Pedagogs labo
kladas izpildiSanas tehnika.
2. Spgj: sagatavot darba | 2.2. Darba vietas un 2.2.1.Ergonomikas Sagatavo kuseti ar Patstavigi sagatavo Individualais P&c pedagoga praktiska
vietu un darba vidi darba vides nosacijumi darba vidé un | regulgjamu kuseti ar regulg&jamu praktiskais darbs./ | demonstr&juma izglitojamie
procediiru veikSanai, sagatavoSana to ietekme uz cilvéka augstumu, darba augstumu, pielago Paru darbs. individuali vai paros veic

ieverojot klienta
apmekl&juma mérki.

procediiras veiksanai,
ieverojot klienta
apmekl&juma mérki.

fizisko un emocionalo
stavokli.

vietu procediiras
izpildei, ievérojot
ergonomikas

darba vietu un vidi
procediiras izpildei,
ieverojot ergonomikas

kusetes ar regulgjamu
augstumu, darba vietas un
vides sagatavoSanu
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Zina: ergonomikas
nosactjumus darba
vides iekartoSana, vides
ietekmi uz cilvéka
fizisko un emocionalo
stavokli.

Izprot: darba vides
sagatavos$anas nozimi
procediiras izpildei.

(5 % no modula
kopgja apjoma)

nosacijumus.

nosacijumus un klienta
apmekl&juma mérki.

Izskaidro vides
ietekmi uz cilvéka
fizisko un emocionalo
stavokli.

procediras izpildei,
ieverojot ergonomikas
nosacijumus.

3. Spgj: izveleties un
sagatavot materialus
masazai.

Zina: materialu,
paligmaterialu
lietoSanas noteikumus,
masazas ellas, to
iedarbibu un
pielietojumu,
paliginventara
pielietosanu.

Izprot: materialu
iedarbibu uz cilvéka
fizisko un emocionalo

stavokli masazas norise.

3.1. Materialu izvele
un sagatavosana
masazai.

(5 % no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Materialu
(masazas ellas,
dezinfekcijas lidzekli,
u.c.) , paligmaterialu
veidi (polsteri, dvieli,
u.c.) un pielietojums
masazas.

Uzskaita materialus
un paligmaterialu

Nosauc materialus un
paligmaterialu veidus.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

P&c videomateriala
noskati$anas un pedagoga

veidus. prezentacija. demonstrgjuma par
materialiem un to lietojumu
Nosauc materialu un | Izskaidro materialu un masaza, izglitojamie nosauc
paligmaterialu paligmaterialu nozimi un izskaidro materialu,
nozimi un lictojumu | un lictojumu masaza. paligmaterialu licto$anas
masaza. noteikumus.
Izveido prezentaciju | Izmanto radoSu pieeju | Prezentacija. Izglitojamie sanem
par masazas el]lam, prezentacijas uzdevumu: elektroniskaja
izmantojot veido$ana un vid€ vai macibu literatiiras
ierobezotu prezenté$ana par avotos atlasit un apkopot
informacijas avotu masazas ellam. informaciju par dazadam
skaitu. Izmanto vairakus masazas ellam, to Tpasibam,
informacijas avotus, sastavu, iedarbibu (katrs
videomaterialus un izloz& vienu nosaukumu).
analizg tos. Izveido prezentaciju,
prezente to.
Sagatavo materialus | Patstavigi izvélas Patstavigais Izglitojamie izvélas,
un paligmaterialus materialus un darbs. sagatavo materialus un

masazai.

paligmaterialus
masazai.

paligmaterialus masazai un
pamato izveli.
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Pamato materialu un
paligmaterialu izveli.

4. Spgj: izpildit
klasiskas masazas
panémienus mugurai,
kajam, rokam.

Zina: klasiskas masazas
pan@mienu virzienus un
secibu dazadam
kermena dalam, klienta
un specialista
ergonomiku.

Izprot: masazas
panémienu kvalitativas
izpildes nozimi un
masazas iedarbibas
mehanismus.

4.1. Klienta un 4.1.1. Klienta Izpilda klienta Atbilstosi Paru darbs. P&c pedagoga praktiska
specialista ergonomika | pozicion&$ana un pozicion&$anu uz ergonomikas demonstrgjuma izglitojamie
masazas laika. ergonomika masazas kusetes masazas pamatprincipiem, paros veic klienta
laika. laika, lietojot izpilda klienta poziciong&Sanu un
(5 % no modula paliglidzeklus. pozicion&$anu uz paliglidzeklu lietosanu
kopgja apjoma) kusetes masazas laika, masazas laika.
lietojot paliglidzeklus.
Pamato klienta
ergonomikas nozimi
masazas laika.
4.1.2. Spa specialista Izpilda specialista Precizi izpilda Individualais P&c pedagoga praktiska
ergonomiskas pozas ergonomiskas specialista pozicijas praktiskais darbs. | demonstréjuma izglitojamie
masazas laika. poZzicijas pie kusetes. | pie kusetes un parada individuali izpilda
specialista specialista pozicijas pie
ergonomikas iespgjas kusetes un parada specialista
masazas laika. ergonomikas pamatprincipu
ievérosanas iespgjas
Pamato specialista masazas laika, pamatojot to
ergonomiskas nozimi.
poZzicijas pie kuSetes Pedagogs veic korekcijas.
nepiecieSamibu un
ergonomikas
pamatprincipu
ievéro$anas nozimi spa
specialista darba.
4.2. Klasiskas masazas | 4.2.1. Klasiskas masazas | Izpilda masazas Precizi izpilda Macibu filma. Izglitojamie noskatas

panémienu izpildiSana
mugurai, kajam,
rokam.

(30 % no modula
kopgja apjoma)

pan@mienu izpildiSana
mugurai, ieverojot
virzienus un secibu.

panémienus mugurai.

masazas pané€mienus
mugurai atbilstosi
modela
konstitucionalajam
tipam.

Kopuma ievéro

Pilniba ievéro masazas

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

videofilmu par masazu ar
klasiskas masazas
pan@mieniem. Pedagoga
vadiba izpilda shematisku
ZImEumu masazas
panémieniem mugurai.
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masazas panémienu
secibu un virzienus
mugurai.

pan€mienu secibu un
virzienus mugurai.

Veicot masazas
pan€mienus mugurai,
izmanto shematiskos
ZImgjumus.

Veic masazas
pan€mienus mugurai
atbilstosi shémai.

Praktiskais paru
darbs.

P&c pedagoga
demonstrgjuma - klasiskas
masazas panémieni mugurai,
izglitojamie veic praktisko
darbu part. Izpilda
panémienus p&c dotas
shémas, ieverojot secibu un
virzienus. Pedagogs veic
korekecijas.

Nosauc sava darba
iespgjamas kludas.

Analizg savas un
kol€gu darba pielautas
kltdas un to
noversanas iespéjas.

Pasvertejums.

Izglitojamie veic sava un
koléga darba noveértgjumu.

4.2.2. Klasiskas masazas
panémienu izpildiSana
kajam, ievérojot to
virzienus un secibu.

Izpilda masazas
panémienus kajam.

Izpilda masazas
panémienus kajam
atbilstosi modela
konstitucionalajam
tipam.

Kopuma ievéro kaju
masazas panémienu
secibu un virzienus.

Pilniba ievero kaju
masazas panémienu
secibu un virzienus.

Veicot masazas
panémienus kajam,
izmanto shematiskos
ZImgjumus.

Veic masazas
panémienus kajam
atbilstosi shémai.

Praktiskais paru
darbs.

P&c pedagoga
demonstrgjuma- klasiskas
masazas panémieni kajam,
izglitojamie veic praktisko
darbu pari. Izpilda
panémienus pec dotas
shémas, ievérojot secibu un
virzienus. Pedagogs veic
korekecijas.

4.2.3. Klasiskas masazas
pan@mienu izpildiSana
rokam, ieverojot to
virzienus un secibu.

Izpilda masazas
pan@mienus rokam.

Precizi izpilda
masazas pané€mienus
rokam.

Kopuma ievéro roku
masazas secibu un
virzienus.

Ievéro roku masazas
secibu un virzienus.

Praktiskais paru
darbs.

P&c pedagoga
demonstrgjuma- klasiskas
masazas panémieni rokam,
izglitojamie veic praktisko
darbu part. Izpilda
panémienus péc dotas
shémas, ievérojot secibu un
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Veicot masazas
panémienus rokam,
izmanto shematiskos
ZImgjumus.

Veic masazas
panémienus rokam
atbilstosi shémai.

virzienus. Pedagogs veic
korekecijas.

5. Spgj: veikt vispargju
kermena masazu,
izmantojot klasiskas
masazas
pamatpanémienus,
ieveérojot limfas
plismas virzienus no
aug$ejam un apaksgjam
ekstremitatém uz
regionalajiem
limfmezgliem.

Zina: skeleta virspusgjo
muskulu kontiiras un to
robezas, muskulu,
zemadas tauku un
muskulu tonusa
atSkiribu diferencésana.

Izprot: fiziologiskos
procesus cilvéka
kerment masazas laika.

5.1. Vispargjas
kermena masazas
veiksana ar klasiskas

masazas panémieniem.

(30 % no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Vispargjas
kermena masazas
veiksana ar klasiskas
masazas panémieniem,
laika kontrolg.

Veic vispargju
kermena masazu ar
klasiskas masazas
panémieniem.

Veic vispargju
kermena masazu ar
klasiskas masazas
panémieniem,
atbilstosi modela
konstitucionalajam
tipam.

Masazas laika
kopuma ievéro
limfas plasmas
virzienus no
augsgjam un
apaksgjam
ekstremitatem uz
regionalajiem
limfmezgliem.

Masazas laika pilniba
ievero limfas pliismas
virzienus no augsgjam
un apaksgjam
ekstremitatem uz
regionalajiem
limfmezgliem.

Veicot vispargju
kermena masazu ar
klasiskas masazas
panémieniem, dal&ji
izmanto shematiskos
ZImgjumus.

Veic vispargju
kermena masazu ar
klasiskas masazas

panémieniem atbilstosi

shémai.

Dalgji ieklaujas laika
limita.

Pilniba ieklaujas laika
limita.

Parada skeleta
virspusg€jo

muskulu kontiiras un
robezas, diference
muskulus no
zemadas taukiem.

Precizi norada skeleta
virspusgjo

muskulu kontiiras un
robezas, diferencé
muskulu, zemadas
tauku un muskulu
tonusa atskiribas.

Praktiskais paru
darbs.

Izglitojamie sanem
uzdevumu- veikt vispargju
kermena masazu ar klasiskas
masazas panémieniem,
atbilstosi skeleta virspusgjo
muskulu kontiiram un
robezam, diferencgjot
muskulu, zemadas tauku un
muskulu tonusa atskiribu, ka
arT modela
konstitucionalajam tipam,
ieverojot limfas plismas
virzienus no aug$gjam un
apaksgjam ekstremitatém uz
regionalajiem limfmezgliem.

Darbu veic laika kontrolé
(90 min).
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Nosauc sava darba Analize savas un Pasvertgjums. Veic sava un kol&ga darba

iespgjamas kliidas un | kolegu darba pielautas novertgjumu.
to noveérsanas kludas un to
iespgjas. novéersanas iespgjas.

leteicamie avoti
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MODULA "Visparéjas kermena masazas ar klasiskas masazas panémieniem veik§ana"'

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Masazas kusete ar regul€jamu augstumu, roku balstiem, sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.2. Krésls klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.3. Specialista krésls uz riteniem. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.4. Darba ratini atbilsto$i sanitarajam normam materialu, paligmaterialu izvietoSanai. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.5. Dators ar interneta piesl€gumu. 1

1.6. Mobila paligtafele uz stativa. 1

1.7. Izlietne ar karsta un auksta fidens pieslégumu. 1

1.8. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1

1.9. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls. Katram izglitojamajam
1.10. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.11. Apals polsteris / anatomiskais rullis — cilindrs kaju atbalstam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.12. Pusapals$ polsteris / anatomiskais rullis — puscilindrs kaju atbalstam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.13. Skapis tiras velas uzglabasanai. 1
1.14. Tvertne netiras velas savaksanai. 1
1.15. Liela atkritumu tvertne. 1
1.16. Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. Katram izglitojamajam
1.17. Skandas. 1

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Auduma palagi 100/150 x 200/220 cm. 2 katram izglitojamajam
2.2. Dvieli 100 x 180 cm . 1 katram izglitojamajam
2.3. Dvieli 90 x 140 cm. 2 katram izglitojamajam
2.4. Dvieli 50 x 100 cm. 2 katram izglitojamajam
2.5. Dvieli 30 x 50 cm. 2 katram izglitojamajam
2.6. Profesionalas bazes ellas masazai (dazadas). Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.7. Flomasteru komplekts tafelei - 4 krasas. 1
2.8. Rakstampiederumi. Katram izglitojamajam
2.9. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilsto§i modula IstenoSanai
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2.10. Kokvilnas halats modelim/klientam. Katram izglitojamajam
2.11. Gumijas ¢ibas modelim/klientam. Katram izglitojamajam
2.12. Kosmétiskas papira salvetes. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Dezinfekcijas lidzekli virsmam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14. Dezinfekcijas Iidzekli rokam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Dezinfekcijas lidzekli p€dam. Atbilstosi modula TstenoSanai
2.16. Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi sanitaram normam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.17 Mazas atkritumu tvertnes. 1 uz 2 izglitojamajiem
2.18. Dvieli papira. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.19. Procediirai nepiecieSamie vienreizlietojama vela modelim/klientam — biksites, cepurite, u.c. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.20. Sega vai parklajs kusetei procediiras laika. 1 katrai kuSetei

2.21. Plakati- dazadi cilvéka organu un organu sistému, muskulu, skeleta, u.c. Atbilsto$i modula TstenoSanai

Modulis "Vispargjas kermena masazas ar klasiskas masazas panémieniem veikSana"
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MODULA "Aromterapijas masazas veikSana'" APRAKSTS Uz sakumu

Modula Sekmét izglitojamo spgjas veikt aromterapijas masazu kermenim, ieveérojot klienta apmekleéjuma merki un izmantojot &teriskas ellas
=0 un to maisfjumus.
merkis
Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Sagatavot darba vietu un darba vidi procediiras veikSanai, ievérojot klienta apmeklgjuma merki.
uzd evu’mi 2. Izveleties un sagatavot materialus aromterapijas masazai.
3. Izveleties un izveidot masazas ellu ar &terisko el]lu kompoziciju.
4. Veikt aromterapijas masazu kermenim.
Moduli "Aromterapijas masazas veikSana" izglitojamie apgust:
Modula -profesionalajai kvalifikacijai "Pirts meistars" ka izv€les moduli C dala, kas seko péc B dalas modula "Pirts procediiru programmas

ieejas nosacijumi

izstradasana" apgisanas;
-profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists" ka B dalas moduli, kas seko péc B dalas modula "Vispargjas kermena masazas ar
klasiskas masazas panémieniem veikSana" apgiiSanas.

Modula
apguves novertesana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- sagatavo darba vietu, vidi un materialus aromterapijas masazas veikSanai, ievérojot klienta apmekl&juma mérki;
- informe klientu par aromterapijas masazas iedarbibu, ilgumu, pielietotajiem lidzekliem un to iedarbibu;

- izveido masazas ellu ar &terisko ellu kompoziciju;

- veic aromterapijas masazu kermenim.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Aromterapijas masazas veikSana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgtist profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists”,
kam seko B dalas modulis "Spa procediiru veikSana".

Modulis "Aromterapijas masazas veiksana" ir C dalas izvéles modulis profesionalajai kvalifikacijai "Pirts meistars", pec kura seko
modulis "Pirts meistara prakse".
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MODULA "Aromterapijas masazas veik$ana' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidéjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis | apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: sagatavot darba 1.1. Darba vietas un | 1.1.1. Ergonomikas Sagatavo darba vietu | Patstavigi sagatavo Individualais P&c pedagoga praktiska

vietu un darba vidi
procediras veikSanai,
ieverojot klienta
apmeklgjuma merki.

Zina: ergonomikas
nosactjumus darba vides
iekartoSana, vides ietekmi
uz cilveka fizisko un
emocionalo stavokli.

Izprot: darba vides
sagatavoSanu procediiras
izpildei.

darba vides
sagatavoSana
procediras
veikSanai, ieveérojot
klienta apmekl&juma
mérki.

(5 % no modula
kopéja apjoma)

nosacTjumi darba vidé
un to ietekme uz cilvéka
fizisko un emocionalo
stavokli.

ar pedagoga darba vietu un vidi
palidzibu, ieverojot procediras izpildei,
ergonomikas ieverojot klienta
nosacijumus. apmekl&juma mérki

Izskaidro vides ietekmi
uz cilvéka fizisko un
emocionalo stavokli.

praktiskais darbs. | demonstréjuma, izglitojamie
individuali veic darba vietas

sagatavoSanu.

2. Spgj: izveleties un
sagatavot materialus
aromterapijas masazai.

Zina: materialu,
paligmaterialu un
paliginventara
pielietojumu.

Izprot: materialu
iedarbibu uz cilvéka

2.1. Materialu izvéle
un sagatavosana
aromterapijas
masazai.

(10% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Materialu,
paligmaterialu veidi un
pielietojums masazas.

Nosauc un izskaidro
materialu un
paligmaterialu nozimi
un lietojumu.

Nosauc materialus un
paligmaterialu
veidus.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Izglitojamie vero
videomaterialu, pedagoga
demonstréjumu par
materialiem un to lietojumu.

2.1.2. Paliginventara
pielietojums.

Sagatavo materialus
un paligmaterialus
aromterapijas
masazai

Patstavigi izvelas un
sagatavo materialus un
paligmaterialus
aromterapijas masazai.

Patstavigais darbs | Izglitojamie izvélas,
sagatavo materialus un
paligmaterialus un pamato

izveli.
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fizisko un emocionalo
stavokli procediiras
norise.

3. Spgj: izveleties un
izveidot masazas ellu ar
gterisko ellu kompoziciju.

Zina: aromterapijas
vesturl un attistibu, ozas
mehanismu, &teriskas
ellas un bazes ellas, to
raksturojumu, iegtiSanas
metodes un iedarbibas
mehanismus, &terisko ellu
pielietosanas veidus un
drosibas noteikumus,
aromellas izveidoSanas
metodiku.

Izprot: &terisko ellu
nozimi organisma
pasregulacijas procesos.

3.1. Masazas ellas
izveidoSana ar
gterisko ellu
kompoziciju.

(30% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Aromterapijas Atrod informaciju no | Atlasa informaciju no | Grupu/paru darbs. | Pedagogs sadala
vesture un attistiba, ozas | viena informacijas dazadiem informacijas izglitojamos grupas vai
mehanisms, organisma avota. avotiem. paros, izlozg témas:
pasregulacijas procesi. Saﬁ dzir_m}egﬁto atz;r;rfnb’:rapljas vesture un
informaciju. - 0zas mehanisms,
- organisma pasregulacijas
procesi.
Elektroniskaja vide vai
macibu literatiiras avotos
atlasa un apkopo
informaciju.
Prezentg savu Sadarbojoties ar Prezentacija. Izveido radosu prezentaciju
prezentacijas dalu. citiem, izveido radosu un to prezente.
prezentaciju un to Vertejums - prezentacijas
prezentg. satura un prezentacijas
prasmju analize.
Demonstré pasivu Lidzsvaro akttvu sava | Parrunas. Pedagogs un izglitojamie ar
klausisanos, izsaka viedokla izteikSanu ar jautajumu palidzibu, Tsiem
viedokli bez aktivu klausiSanos. komentariem sist€miski
argumentacijas. parruna iegiito informaciju
par aromterapijas vesturi un
attistibu, ozas mehanismu,
organisma pasregulacijas
procesiem, precizi lietojot
terminologiju un faktus.
3.1.2. Eterisko ellu (50- | Nosauc &terisko ellu | Sagrupé un raksturo Pedagoga Izglitojamie pieraksta
60 gb) raksturojums, grupas. &teriskas ellas. prezentacija. turpinajumu ieprieks dotajos

iegliSanas metodes un

nepabeigtajos teikumos
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iedarbibas mehanismi,
iedalfjums grupas,
pielietosanas veidi un
dro§ibas noteikumi.

Uzskaita &terisko ellu
iedarbibas
mehanismus un
ieglisanas metodes.

Raksturo &terisko ellu
iedarbibas mehanismus
un iegilisanas metodes.

izdales materiala par
&terisko ellu raksturojumu,
iedarbibas mehanismiem un
iedalijumu grupas.

Tiesa uzskate.

Pedagogs demonstre
&teriskas ellas, izglitojamie
teste un salidzina to
aromatus.

Macibu filma. Skatas videomaterialu par
Parrunas. eterisko ellu iegiisanas
metodém un parruna redzeto
ar pedagogu.
Nosauc &terisko ellu | Nosauc &terisko ellu Grupu darbs. Izglitojamie sadalas grupas,
pielietosanas veidus | pielietoSanas veidus un balstoties esosajas zinasanas
un drosibas pamato drosibas un izmantojot dazadus
noteikumus. noteikumu ieveroSanu avotus izveido sarakstu par
darba ar klientu. temu: "Eterisko ellu
pielietosanas veidi un
Salidzina un analizé drosibas noteikumi". To
iegiito informaciju no prezente.
dazadiem avotiem.
3.1.3. Bazes ellas, to Visparigi raksturo Raksturo bazes ellas Individualais Izglitojamais izlozg 1-2
raksturojums un bazes ellas un tas un argumenteti pamato | patstavigais bazes ellu nosaukumus,
lietosana. lietosanu. lietoSanu. darbs- izveido prezentaciju par
prezentacija. temu: “Bazes ellas

aromterapija”, izmantojot
dazadus informacijas avotus
un to prezente. Vertejums -
prezentacijas satura un
prezentacijas prasmju
analize.
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3.1.4. 1% un 2%
aromellas izveidoSana
masazai.

Veic uzdevumu
saskana ar doto
instrukciju.

Patstavigi izvelas
&teriskas ellas
maisijuma
izveidoSanai.

Radosi veic uzdevumu.

Individualais
patstavigais
darbs.

P&c pedagoga
demonstrgjuma 1% un 2%
aromellas izveidoSana ar
viegli, vidgji un ilgi gaistosu
&terisko ellu izmantoSanu un
instrukcijas, izglitojamie
sanem uzdevumu: katrs
izloz€ kadu problémsituaciju
(stress, muskulu sapes, tiiska
u.c.), pedagoga vadiba
izveido no bazes ellas 50 vai
100 ml arommasazas ellu,
lai maistjuma bitu 3-5
&teriskas ellas no dazadam
grupam. Izmanto dazadus
informacijas avotus un
€s08as zinasanas.

Raksturo aromellas
iedarbibu.

Pamato izveli un
raksturo aromellas
iedarbibu.

Prezentacija.

Prezentg izveidoto aromellu,
pamato izvéli un raksturo
iedarbibu.

4.Spgj:veikt aromterapijas

masazu kermenim.

Zina: aromterapijas
masazas panémienus,
secibu, virzienus,
indikacijas,
kontrindikacijas.
Izprot: klienta
psihoemocionala fona
korekcijas iesp€jas.

4.1. Aromterapijas
masazas veikSana
kermenim.

(55% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Aromterapijas
masazas indikacijas,
kontrindikacijas.

Nosauc aromterapijas
masazas indikacijas,
kontrindikacijas.

Nosauc un pamato
aromterapijas masazas
indikacijas,
kontrindikacijas.

Darbs ar tekstu.

Izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par
aromterapijas masazas
indikacijam,
kontrindikacijam.

Veic klienta
konsultaciju, nosakot
indikacijas
aromterapijas
masazai.

Veic klienta
konsultaciju, izvertgjot
indikacijas un
kontrindikacijas
aromterapijas masazai.

Lomu spéle.

Izglitojamos sadala paros un
izspele lomu spéli klienta
konsultacija: “klients-
specialists” pirms
aromterapijas masazas (bez
klienta kartes). Pedagogs
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Izvelas &teriskas ellas

Izvélas atbilstosas

rakstiski vai mutiski piedava

péc saviem &teriskas ellas, izglitojamajiem situacijas
ieskatiem. izvertgjot klienta aprakstu ar dazadiem klientu
passajtitu. profiliem. Jaizverte

indikacijas, kontrindikacijas
aromterapijas masazai.
Jaizvélas &teriskas ellas,
izvertgjot klienta passajutu.

Pasvertejuma Pasvertgjuma iesaistas | Pasvertgjums. Izglitojamie noverte savas

iesaistas pasivi.

aktivi.

Konstatg nepilnibas
sava komunikacija.

Uzskaita savas un citu
kltdas komunikacija,
analiz€ prieksrocibas
un trakumus.

un citu kliidas, prieksrocibas
un trikumus lomu spéle.

4.1.2. Aromterapijas
masazas shéma-
pan@mieni, seciba,
virzieni.

Izpilda aromterapijas
masazas panémienus
atseviskam kermena

dalam.

Izpilda aromterapijas
masazas panémienus
atseviskam kermena
dalam atbilstosi
modela
konstitucionalajam
tipam.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Izglitojamie noskatas
videofilmu par aromterapijas

Kopuma ievéro
aromterapijas
masazas secibu un
virzienus.

Pilniba ievero
aromterapijas masazas
secibu un virzienus.

prezentacija. masazu. Pedagoga vadiba
izpilda shematisku
ZImEjumu masazas
panémieniem.

Verojums. Izglitojamie vero pedagoga

demonstrgjumu-
aromterapijas masazas
pan&mieni dazadam kermena
dalam.

Izmanto shematiskos
zim&jumus, veicot
aromterapijas
masazas panémienus
atseviskam kermena
dalam.

Veic aromterapijas
masazas pané€mienus
atseviSkam kermena

dalam atbilstosi dotajai

shémai.

Praktiskais paru
darbs.

Izglitojamie veic praktisko
darbu pari, atkarto
panémienus pec dotas
sh&mas, ieverojot secibu un
virzienus.
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Konstate nepilnibas
sava masazas
izpildiSanas tehnika.

Atrod celonus savas
masazas tehnikas
kladam.

Pasvertgjums.

Veic sava darba
novertgjumu.

4.1.3. Aromterapijas
masaza kermenim laika
kontrolg (90 min).

Izverte
kontrindikacijas
masazai.

Izverte klienta
passajiitu, indikacijas
un kontrindikacijas
masazai.

Informé klientu par
aromterapijas
masazas iedarbibu.

Informe klientu par
aromterapijas masazas
iedarbibu, ilgumu,
pielietotajiem
lidzekliem un to
iedarbibu.

Izpilda aromterapijas
masazu kermenim
péc dotas shémas ar
gatavu arommasazas
ellu.

Pagatavo individualu
arommasazas ellu.

Izpilda aromterapijas
masazu kermenim,
ieverojot klienta
apmekl&juma mérki.

Dalgji ieklaujas
paredzetaja laika.

Ieklaujas paredzetaja
laika.

Praktiskais paru
darbs.

Izglitojamie sanem
uzdevumus: 1) pirms
masazas veic klienta
konsultaciju un izverte
passajitu, indikacijas un
kontrindikacijas masazai; 2)
izveido individuali klientam
paredz&tu arommasazas ellu
3) veic aromterapijas
masazu kermenim; 4)
ieklaujas paredzgtaja laika.

]

Konstate nepilnibas
koléga masazas
tehnikas izpildfjuma.

Analize pielauto kludu
iemeslus un
noversanas iesp&jas
koléga masazas
tehnika.

Savstarpgjais
vertgjums.

Kopigi ar pedagogu analize
pielautas kliidas, to rasanas
iemeslus un noversanas
iespgjas.
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MODULA "Aromterapijas masazas veikSana"'
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Masazas kusete ar regul&jamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.2. Krésls klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.3. Specialista krésls uz riteniem. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.4. Darba ratini atbilsto$i sanitarajam normam materialu, paligmaterialu izvietoSanai. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.5. Dators ar interneta piesl€égumu. 1
1.6. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1
1.7. Mobila paligtafele uz stativa. 1
1.8. Izlietne ar karsta un auksta fidens piesl€égumu. Viena uz 4-6 izglitojamajiem
1.9. Skandas. 1
1.10. Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. Katram izglitojamajam
1.11. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.12. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.13. Skapis tiras velas uzglabasanai. 1
1.14. Tvertne netiras velas savaksanai. 1
1.15. Liela atkritumu tvertne. 1
1.16. Apals polsteris / anatomiskais rullis — cilindrs kaju atbalstam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.17. Pusapals$ polsteris / anatomiskais rullis — puscilindrs kaju atbalstam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.18. Elektriskais sildoSais palags/ sega. 1 uz katru kuseti
1.19. Masazas ellas sildiSanas ierice (aromlampa vai elektriska). Viens uz 2 izglitojamajiem
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Auduma palagi 100/150 x 200/ 220 cm. 2 katram izglitojamajam
2.2. Dvieli 100 x 180 cm. 1 katram izglitojamajam
2.3. Dvieli 90 x 140 cm. 2 katram izglitojamajam
24. Dvieli 50 x 100 cm. 2 katram izglitojamajam
2.5. Dvieli 30 x 50 cm. 2 katram izglitojamajam
2.6. Profesionalas bazes ellas masazai (dazadas). Atbilsto§i modula istenoSanai
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2.7. Dazadas &teriskas ellas 5 ml vai 10 ml. 50-60 gb uz grupu

2.8. Dazada izméra stikla traucini &terisko ellu maistjuma izveidoSanai. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.9. Flomasteru komplekts tafelei - 4 krasas. 1

2.10. Rakstampiederumi. Katram izglitojamajam
2.11. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.12. Kokvilnas halats modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
2.13. Gumijas ¢ibas modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
2.14. Kosmétiskas papira salvetes. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Dezinfekcijas lidzekli virsmam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Dezinfekcijas Iidzekli rokam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.17. Dezinfekcijas lidzekli p€dam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.18. Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi sanitaram normam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.19. Mazas atkritumu tvertnes. 1 uz 2 izglitojamajiem
2.20. Dvieli papira. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.21. Procediirai nepiecieSamie vienreizlietojama vela klientam — biksites, cepurite. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.22. Sega vai parklajs kusetei procediiras laika. 1 katrai kuSetei

2.23. Frot€ cimdi. Atbilsto$i modula TstenoSanai
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MODULA "'Spa procediiru veik§ana' APRAKSTS Uz sakumu

Modula
meérkis

Sekmét izglitojamo sp&jas veikt spa procediiras, ieverojot klienta apmekl&juma merki izskaidrot klientam spa procediiras veikSanas
planu, formulgt spa procediru vélamos rezultatus un informeét klientu par kermena kopsanas lidzekliem, un to ietekmi.

Modula
uzdevumi

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Sagatavot darba vietu un darba vidi procediiras veikSanai, ievérojot klienta apmeklgjuma merki.

2. Izskaidrot klientam spa procediiras veik$anas planu, formul&t spa procediiru vélamos rezultatus un informét klientu par kermena
kopsanas lidzekliem, un to ietekmi.

3. Izveleties spa kermena kopSanas procediirai atbilstosu profesionalo kermena kopsanas kosmétiku.

4. Veikt kermena kopsanas spa procediiras atbilstosi spa procediiras protokolam.

5. Veikt kermena spa procediiru ar skrubi.

6. Veikt spa pretcelulita procediiru/ ietiSanu ar algem/.

7. Veikt kermena ietiSanas spa procediiru ar kermena masku adas kopsanai un labsajtitai.

8. Veikt kermena kopsanas spa procediiru ar termoiedarbibu.

Modula
ieejas nosacijumi

Moduli "Spa procediiru veikSana" izglitojamie apgist p&c "Spa specialists" kvalifikacijas B dalas modula "Aromterapijas masazas
veikSana" apgiiSanas.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem veic:
- darba vietas, vides un materialu sagatavoSanu izv€l&tajai spa procediirai un klienta apmekI&juma mé&rkim;

- klienta kartes un klienta passajtitas izvertesanu;

- spa procediiru veikSanas plana, vélamo rezultatu un kermena kopsanas Iidzeklu ietekmes izskaidroSanu klientam;

- spa kermena kopSanas procediirai atbilstoSu profesionalo kermena kopsanas kosmétikas izvéli;

- spa procediiras veiksanu izlozes kartiba atbilstosi spa procediiras protokolam.
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Modula nozime un
vieta karte

"Spa procediiru veikSana" ir B dalas modulis "Spa specialista" kvalifikacijai, p&c kura izglitojamie apgiist B dalas moduli "Spa
masazu veikSana".
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MODULA "'Spa procediiru veik§ana" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

1. Spgj: sagatavot
darba vietu un darba
vidi procediiru
veikSanai, ievérojot
klienta apmekl&juma
merki.

Zina: spa procediiru
veidus, to
raksturigakas iezimes
un ietekmi uz cilvéka
organismu,
ergonomikas
nosacijumus darba
vides iekartoSana,
vides ietekmi uz
cilvéka fizisko un
emocionalo stavokli.

Izprot: darba vides
sagatavoSanu
procediras izpildei.

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroS§inajums
Metodiskie
Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1.1. Spa procediiru 1.1.1.Spa procediiru Nosauc spa Aktivi izsaka un Prata vétra. Izglitojamie balstoties
veidi. daudzveidiba moderna procediiras. nosauc savus spa esosajas zinasanas izsaka
spa centra. procediiru piemérus. savus spa procediiru
(3 % no modula piemérus. Kopa ar pedagogu
kopgja apjoma) analiz€ nosauktos piemérus.
1.1.2. Spa procediiru Nosauc spa Salidzina spa Grupu darbs. Izglitojamie sadalas grupas
raksturigakas iezimes un | procediiru procediiru vai paros. Pedagogs izdala
ietekme uz cilvéka raksturigakas iezimes | raksturigakas iezimes lapinas ar spa procediiru
organismu. un ietekmi uz cilvéka | un izskaidro to ietekmi nosaukumiem. Izglitojamie,
organismu. uz cilvéka organismu. izmantojot dazadus
informacijas avotus, atrod un
analizg ieglito informaciju par
spa procediiru ietekmi uz
cilveka organismu.
1.2.Darba vietas un 1.2.1.Ergonomikas Sagatavo darba vietu | Patstavigi sagatavo Individualais P&c pedagoga praktiska
darba vides nosacjumi darba vidé un | procediiras izpildei, darba vietu un vidi praktiskais darbs./ | demonstréjuma izglitojamie
sagatavoSana to ietekme uz cilveka ieverojot procediras izpildei, Paru darbs. individuali vai paros veic
procediras veikSanai, | fizisko un emocionalo ergonomikas ieverojot ergonomikas darba vietas un vides
ieverojot klienta stavokli. nosacijumus. nosacijumus un klienta sagatavoSanu procediiras

apmekl&uma meérki.

apmekl&juma mérki.

izpildei, ieveérojot
ergonomikas nosacijumus.
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(2 % no modula
kopgja apjoma)

Izskaidro vides ietekmi
uz cilvéka fizisko un
emocionalo stavokli.

2. Spgj: izskaidrot
klientam spa
procediiras veiksanas
planu, formulét spa
procediiru vélamos
rezultatus un informét
klientu par kermena
kopsanas lidzekliem,
un to ietekmi.

Zina: spa procediiru
iedarbibu, indikacijas,
kontrindikacijas;
klientu spa etiketi,
kermena kopSanas
kosmeétisko Iidzeklu
aktivas sastavdalas,

2.1.Spa procediru
iedarbibas
mehanismi.

(2 % no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Spa procediiru
indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc spa procediiru
indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc un raksturo spa
procediiru indikacijas
un kontrindikacijas.

Izskaidro to nozimi uz
darba rezultatiem.

Darbs ar tekstu.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par
vispargjam spa procediiru
indikacijam un
kontrindikacijam.

2.3. Klienta
konsultacijas
struktiira pirms spa
procediras.

(5 % no modula
kopéja apjoma)

2.3.1. Klienta
informé&Sana par spa
procediras veikSanas
planu, pielietotajiem
kermena kopSanas
lidzekliem, un to
ietekmi.

Definé klienta
konsultacijas
struktairu.

Izskaidro ar piem@riem
klienta konsultacijas
struktdiru.

Macibu filma.
Diskusija.

Izglitojamie vero
videomaterialu par klienta
konsultaciju pirms spa
procediiras. Diskusijas
jautajums: “klienta
konsultacijas struktiira un
nozime kvalitativas spa
procediiras norisei.”
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iedarbibu,
pielietojumu.

Izprot: kermena
kopsanas kosmétisko
lidzeklu iedarbibu un
klienta sagatavoSanas
nozimi kvalitativas spa
procediras norisei.

Sniedz
pamatinformaciju par
spa procediiras
veiksanas planu,
pielietotajiem
kermena kopsanas
lidzekliem, un to
ietekmi.

Izsmelosi sniedz
klientam nepiecieSamo
informaciju par spa
procediras veiksanas
planu, pielietotajiem
kermena kopsanas
lidzekliem, un to
ietekmi.

Defing procediiras
merki.

Lomu spéle.

Izglitojamie sadalas paros:
“klients- spa specialists” un
izmantojot klienta karti un tur
esoSo informaciju, izspelé
lomu speli- “Klienta
informé&Sana par spa
procediiras veikSanas planu,
pielietotajiem kermena
kopsanas lidzekliem, un to
ietekmi.”. Izmanto macibu
filma redz€to piemeru.

3. Spgj: izvElEties spa
kermena kopSanas
procedirai atbilstosu
profesionalo kermena
kopsanas kosmétiku.

Zina: kosmétiskos
lidzeklus un
paliglidzeklus kermena
kopsanas procediiram
un to aktivas
sastavdalas, iedarbibu,
kontrindikacijas un
iesp&jamas alergiskas
reakcijas, atpazit un
izskaidrot kosmétisko
lidzeklu izraisitas
blakusparadibas,
aktualas tendences
kosmeétikas joma spa
nozare.

Izprot: kosmétisko
lidzeklu mijiedarbibu

3.1. Kermena
kopsanas kosmétisko
lidzeklu un zZimolu
daudzveidiba
moderna spa pamata.
(5 % no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Dazadu zimolu
kermena kopsanas
kosmétisko Iidzeklu
aktivas sastavdalas,
iedarbiba, pielietojums.

Analizg viena spa
kermena kopsanas
kosmétiska lidzekla
aktivas sastavdalas.

Salidzina dazadus spa
kermena kopSanas
kosmeétisko lidzeklu
aktivas sastavdalas,
iedarbibu un
pielietojumu.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
demonstracija.

Pedagogs demonstré un
izglitojamie iepazistas ar
dazadu zimolu spa kermena
kopsanas kosmeétisko lidzeklu
aktivajam sastavdalam,
iedarbibu un pielietojumu.

3.1.2. Kermena kop$anas
kosmeétisko Iidzeklu
kontrindikacijas un
iesp&jamas alergiskas
reakcijas.

Nosauc kermena
kopsanas kosmétisko
lidzeklu iesp&jamas
alergiskas reakcijas.

Ar piem@riem
izskaidrot kosmetisko
lidzeklu izraisitas
blakusparadibas,
iesp&jamas alergiskas
reakcijas. Nosauc
kontrindikacijas.

Darbs ar tekstu.

Izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks
izsniegta izdales materiala
nepabeigtajos teikumos par
kermena kopsanas
kosmetisko lidzeklu
kontrindikacijam, kosmétisko
lidzeklu izraistam
blakusparadibam un
iesp&jamam alergiskam
reakcijam.

3.2. Profesionalas
kermena kopsanas
kosmétikas izvéle.

(3 % no modula

3.2.1. Spa procediirai
atbilstoSas profesionalas
kermena kopSanas
kosmétikas izvéle.

Izvelas profesionalas
kermena kopsanas
kosmeétiku, sarindo
secigi.

Sagrupé profesionalas
kermena kopSanas
kosmeétiku pareiza
seciba un pamato
izveli.

Patstavigais paru
darbs.

Izglitojamie sadalas paros,
izloz€ uz lapinam uzrakstitu
kermena procediiras
nosaukumu un sanem
uzdevumu: atlasit un secigi
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ar adu.

kopgja apjoma)

Raksturo atlastto
kosmétisko lidzeklu
mijiedarbibu ar adu.

sarindot spa procediirai
atbilstosu profesionalo
kermena kopsanas kosmétiku.
Pamatot izveli un kosmétisko
lidzeklu mijiedarbibu ar adu.

4. Spgj: veikt kermena
kopsanas spa
procediiras atbilstosi
spa procediiras
protokolam.

Zina: spa koncepcijas,
spa kermena kopSanas
procediiru veidus,
procediiru izpildiSanas
protokolu.

Izprot: spa
koncepcijas, spa
procediiru protokola
nozimi kvalitates
nodro§inasana.

4.1. Spa procediiras
protokols.

(5 % no modula
kopgja apjoma)

4.1. Profesionalo spa
zimolu kermena
procediiru protokolu
dazadiba.

Nosauc atskiribas
kermena kopsanas
procediiru
izpildiSanas
protokolos.

Veic kermena
kopsanas spa
procediiras atbilstosi
spa procediiras
noteiktam
protokolam.

Analizé dazadu spa
procediiru protokolu
atSkiribas un izskaidro
to nozimi kvalitates
nodros§inasana.

Veic kermena kop$anas
spa procediiras
atbilstosi dazadiem spa
procediiras
protokoliem.

Individualais
patstavigais darbs.

P&c pedagoga demonstrétiem
dazadiem kermena kopSanas
procediiru izpildiSanas
protokoliem, izglitojamie
sanem uzdevumu: apskatit
vienas kermena kopSanas
procediiras dazadus
izpildiSanas protokolus.
Salidzinat, analizgt atskirigo.

5. Spgj: veikt kermena
spa procediiru ar
skrubi.

Zina: spa kermena
skrubja procediiras
indikacijas un
kontrindikacijas,
kosmétiskos lidzeklus,
procediras izpildiSanas
protokolu.

Izprot: spa kermena
skrubja ietekmi uz adu
un klienta labsajitu.

5.1. Kermena spa
procediiras ar skrubi
veiksana.

(10 % no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Spa kermena
skrubja procediiras
indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc spa kermena
skrubja procediiras
indikacijas.

Nosauc un raksturo spa
kermena skrubja
procediiras indikacijas.

Nosauc spa kermena
skrubja procediiras
kontrindikacijas.

Pamato ar piemeriem
spa kermena skrubja
procediiras
kontrindikacijas.

Paskaidro spa kermena
skrubja ietekmi uz
klienta labsajtitu.

Darbs ar tekstu.

P&éc pedagoga prezentacijas
izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par spa
kermena skrubja procediiras
indikacijam un
kontrindikacijam.
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5.1.2. Kermena spa
procediras ar skrubi
veikSana, ieverojot
procediras izpildiSanas
protokolu.

Izpilda kermena spa
procediru ar skrubi.

Izpilda kermena spa
procediru ar skrubi
atbilstosi modela
konstitucionalajam
tipam.

Kopuma ievéro
kermena spa
procediras ar skrubi
izpildisanas
protokolu.

Pilniba ievero kermena
spa procediiras ar
skrubi izpildiSanas
protokolu.

Macibu filma.

Izglitojamie noskatas
videomaterialu par kermena
spa procediiras ar skrubi
veiksanu.

Praktiskais paru
darbs.

P&c pedagoga
demonstréjuma, izglitojamie
veic praktisko darbu parT,
ievérojot procediiras
izpildiSanas protokolu.

6. Spgj: veikt spa
preteelulita procediiru/
ietiSanu ar algém/.

Zina: celultta stadijas,
pretcelulita masazas
panémienus un taktiku
pie dazadam celulita
stadijam, algu ietiSanas
spa procediiras
indikacijas un
kontrindikacijas,
kosmétiskos lidzeklus,
procediras izpildiSanas
protokolu.

Izprot: spa pretcelulita
procediiras/ ietiSana ar
algém/ ietekmi uz adu
un klienta labsajiitu.

6.1. Celultta
definicija un ta
stadijas.

(8 % no modula
kopgja apjoma)

6.1.1. Celulita
veidoSanas iemesli un
stadijas.

Nosauc celulita
stadijas.

Ar piem@riem raksturo
celulita veidoSanas
iemeslus.

Nosauc un raksturo
celulita stadijas.

Darbs ar tekstu.
Parrunas.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par celulita
veido$anas iemesliem un
stadijam.

Kopa ar pedagogu parruna
celulita rasanas iemeslus un
celulita noteikSanas nozimi
kermena kopsana.

6.1.2. Celulita
mazinasanas metozu
aktualitates un iespgjas.

Uzskaita celulita
mazinasanas metozu
iespgjas.

Defin€ un pamato
celulita mazinasanas
metozu iespgjas

Grupu darbs.

Izglitojamie sadalas grupas
un sanem uzdevumu:
elektroniskaja vide vai
macibu literatiiras avotos
atlasa un apkopo informaciju
par celulita mazinasanas
metodém un iesp&jam.

Nosauc aktualitates
celulita mazinasanas
metodes.

Ar vairakiem
piemeriem raksturo
aktualitates celulita
mazinas$anas metodes.

Prezentacija.

Izveido radosSu prezentaciju
par celulita mazinaSanas
metozu aktualitatém un
iespgjam.

6.1.3. Algu ietiSanas spa
procediras indikacijas

Nosauc algu ietiSanas
spa procediiras

Nosauc un raksturo
algu ietiSanas spa

Darbs ar tekstu.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie pieraksta
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un kontrindikacijas.

indikacijas un

procediras indikacijas

turpinajumu ieprieks dotajos

kontrindikacijas. un kontrindikacijas. nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par algu
Izskaidro to nozimi uz ietiSanas spa procediiras
darba rezultatiem. indikacijam un
kontrindikacijam.
6.2. Spa pretcelulita 6.2.1. Algu ietiSanas spa | Ar pedagoga Patstavigi atlasa un Patstavigais paru | Izglitojamie sanem

procediiru/ ietiSanu ar
algém veikSana.

(17 % no modula
kopgja apjoma)

procediiras kosmétiskie
lidzekli un izpildiSanas
protokols.

palidzibu izvélas
kosmétiskos Iidzeklus
algu ietiSanas
procedirai, sarindo
atbilstosi procediiras

sarindo secigi
kosmétiskos lidzeklus
atbilstos$i algu ietiSanas
procediras izpildiSanas
protokolam, pamato

darbs.

uzdevumu: balstoties esosajas
zinasanas, atlasit kosmétiskos
lidzeklus algu ietiSanas
procedirai, sarindojot tos
pareiza seciba.

izpildiSanas izveli. Pedagoga vadiba izveido algu
protokolam. ietiSanas spa procediiras
izpildisanas protokolu.
6.2.2. Spa pretcelulita Izpilda spa Precizi izpilda spa Macibu filma. Izglitojamie véro
procediiru/ ietiSanu ar pretcelulita pretcelulita procediiru/ | Demonstr&jums. videomaterialu un pedagoga

algém veiksana atbilstosi
procediiras izpildiSanas
protokolam.

procediiru/ ietisanu ar
algém.

ietiSanu ar algém.

Kopuma ievéro spa

Pilniba ievéro spa

pretcelulita pretcelulita procediiras
procediiras izpildiSanas protokolu.
izpildiSanas

protokolu.

demonstréjumu spa
pretcelulita procedarai/
ietiSanai ar algém.

Nosauc algu ietekmi
uz adu.

Izskaidro algu ietekmes
uz adu un klienta
labsajiitas
mijiedarbibu.

Praktiskais paru
darbs.

Izglitojamie veic praktisko
darbu parT: spa pretcelulita
procediiru/ ietiSanu ar algém
atbilstosi procediiras
izpildiSanas protokolam.
Pedagogs konsulte darba
izpildes procesa un veic
korekecijas.

Nosauc sava darba
iespgjamas kltdas.

Analize savas un
kolégu darba pielautas
kladas un to
noverSanas iespgjas.

Pasvertgjums.

Izglitojamie veic sava un
koléga darba novertgjumu.
Pedagogs analiz€ rezultatus.

7. Spgj: veikt kermena
ietiSanas spa procediru
ar kermena masku adas

7.1.Kermena
ietiSanas spa
procediiras veikSana.

7.1.1. Kermena masku
daudzveidiba adas
kopSanai un labsajitai, to

Nosauc divu kermena
masku galvenas
sastavdalas.

Nosauc ¢etru kermena
masku galvenas
sastavdalas.

Vizualas uzskates
materiali.

Pedagogs demonstré dazadas
kermena maskas adas
kopSanai un labsajiitai.

Modulis "Spa procediiru veiksana"




kopsanai un labsajiitai.

Zina: kermena
ietiSanas procediiru
indikacijas un
kontrindikacijas,
kosmétiskos lidzeklus,
procediras izpildiSanas
protokolu.

Izprot: kermena
ietiSanas

spa procediras ar
kermena masku adas
kopsanai ietekmi uz
klienta labsajttu.

(20 % no modula
kop¢ja apjoma)

indikacijas un
kontrindikacijas.

Individualais
patstavigais darbs.

Izglitojamie sanem
uzdevumu: samekl&t uz
iepakojuma masku galvenas
sastavdalas un tas nosaukt.

Nosauc kermena
masku indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc un raksturo
kermena masku
indikacijas un
kontrindikacijas.

Darbs ar tekstu.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par kermena
masku indikacijam un
kontrindikacijam.

7.1.2. Kermena ietiSanas
procediras ar kermena
masku adas kopSanai un
labsajiitai veiksana,
ieveérojot procediiras
izpildisanas protokolu.

Izpilda kermena
ietiSanas procediiru ar
kermena masku adas
kop$anai un
labsajiitai.

Precizi izpilda kermena
ietiSanas procediiru ar
kermena masku adas
kopsanai un labsajitai.

Kopuma ievéro
kermena ietiSanas
procediiras
izpildisanas
protokolu.

Pilniba ievéro kermena
ietiSanas procediiras
izpildisanas protokolu.

Macibu filma.
Demonstréjums.

Izglitojamie vero
videomaterialu un pedagoga
demonstréjumu kermena
ietiSanas procediirai ar
kermena masku adas
kopSanai un labsajutai.
Pedagoga vadiba izveido
kermena ietiSanas procediiras
izpildisanas protokolu.

Praktiskais paru
darbs.

Izglitojamie veic praktisko
darbu parT: kermena ietiSanas
procediiru ar kermena masku
adas kopsanai un labsajiitai
atbilstosi procediiras
izpildiSanas protokolam.
Pedagogs konsulté darba
izpildes procesa un veic
korekcijas.

Raksturo koléga
passajiitas un adas
izmainas péc
procediiras.

Analizg adas izmainas
péc procediiras un
noverte kolega
pasSsajiitu.

Pasvertgjums.

Izglitojamie noverté koléga
passajiitas un adas izmainas
pec procediiras. Veic sava un
koléga darba novertgjumu.
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Nosauc sava darba
iespgjamas kltdas.

Izverte savas un kolégu
darba pielautas kltidas
un to noversanas
iespéjas.

Pedagogs analizg rezultatus.

8. Spgj: veikt kermena
kopsanas spa
procediiru ar
termoiedarbibu.

Zina: termoiedarbibas
veidus (karstums,
aukstums, vésums,
kontrasts u.c.),
kermena kopSanas spa
procediiru ar
termoiedarbibu
indikacijas un
kontrindikacijas,
kosmétiskos lidzeklus-
sildosas, vésino$as
maskas un gglus,
procediras izpildiSanas
protokolu.

Izprot: kermena
kopSanas spa
procediiru ar
termoiedarbibu ietekmi
uz klienta labsajtitu.

8.1. Kermena
kopSanas spa
procediiras veikSana
ar termoiedarbibu.

(20 % no modula
kopgja apjoma)

8.1.1. Termo iedarbibas
veidi un kosmeétiskie
lidzekli.

Nosauc kermena
sildosas, vésino$as
maskas un gelu
galvenas sastavdalas.

Salidzina un raksturo
kermena sildosas,
vésino§as maskas un
gelu galvenas
sastavdalas.

Vizualas uzskates
materiali.

Pedagogs demonstré dazadas
kermena sildosas, vEsinosas
maskas un gélus adas
kopSanai.

Individualais

patstavigais darbs.

Izglitojamie sanem
uzdevumu: sameklet uz
iepakojuma tas sastavdalas,
kas raksturo sildosas,
vesinosas maskas, g€lus. Tas
nosaukt un raksturot.

8.1.2. Kermena kopSanas
spa procediiru ar
termoiedarbibu
indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc kermena
kopsanas spa
procediiru ar
termoiedarbibu
indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc un raksturo
kermena kopSanas spa
procediiru ar
termoiedarbibu
indikacijas un
kontrindikacijas.

Izskaidro to nozimi uz
darba rezultatiem.

Darbs ar tekstu.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par kermena
kopsanas spa procediiru ar
termoiedarbibu indikacijam
un kontrindikacijam.

8.1.3. Kermena ietiSanas
procediiras ar
termoiedarbibu veikSana,
ieveérojot procediiras
izpildisanas protokolu.

Izpilda kermena
ietiSanas procediiru ar
termoiedarbibu.

Izpilda kermena
ietiSanas procediiru ar
termoiedarbibu
atbilstosi klienta
konstitucionalajam
tipam.

Kopuma ievéro
procediras ar

Pilniba ievéro
procediiras ar

Macibu filma.
Demonstréjums.

Izglitojamie vero
videomaterialu un pedagoga
demonstrgjumu kermena
ietiSanas procediirai ar
termoiedarbibu. Pedagoga
vadiba izveido kermena
ietiSanas procediiras ar
termoiedarbibu izpildiSanas
protokolu.

termoiedarbibu termoiedarbibu
izpildisanas izpildisanas protokolu. | Praktiskais paru Izglitojamie veic praktisko
protokolu. darbs. darbu parT: kermena ietiSanas

Modulis "Spa procediiru veiksana"
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Nosauc kolega adas Analizg kolega adas procediru ar termoiedarbibu

sajltas izmainas sajutas izmainas atbilstosi procediiras

procediiras laika. procediras laika un izpildisanas protokolam.
noverté koléga Pedagogs konsulte darba
passajiitu. izpildes procesa un veic

korekecijas.

Nosauc sava darba Analizg savas un Pasvertejums. Izglitojamie veic sava un

iesp&jamas kludas. kolggu darba pielautas koleéga darba novertgjumu.
kludas un to Pedagogs analiz€ rezultatus.
novérsanas iespejas.

leteicamie avoti

Kosmetik Baltikum — profesionals nozares zurnals.

Les Nouvelles Esthetiques Latvija — profesionals nozares zurnals.
Miske 1., Brutane D. Dzivibas elementi. — Riga: Nordik, 2004.
Oberbeils K. Udens- dzivibas eliksirs. — Riga: Jumava, 2004.

Stentona R. Veseliga uztura rokasgramata. — Riga: Jumava

Terentjeva L., Fridenberga L. Latvijas kiirortu dabiskie dziednieciskie lidzekli. — Autora izdevums, 2009.
Scott Joan, Herisson Andrea. SPA: The Official Guide to SPA Therapy. — Thomson Learning, 2006.
SPA Healthy Living, Travel & Renewal — profesionals nozares Zurnals.

benosa O. SPA-TEPAIIUS. — denuxc , 2005.

SPA-skiukionenus. — Mocksa: Dkemo, 2012.
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_ MODULA "Spa procedaru veikiana™
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Masazas kusete ar regul€§jamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.2. Krésls klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.3. Specialista krésls uz riteniem. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.4. Darba ratini atbilsto$i sanitarajam normam materialu, paligmaterialu izvietoSanai. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.5. Dators ar interneta piesl€gumu. 1

1.6. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1

1.7. Mobila paligtafele uz stativa. 1

1.8. Izlietne ar karsta un auksta fidens pieslégumu. Viena uz 4-6 izglitojamajiem
1.9. Skandas. 1
1.10. Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. Katram izglitojamajam
1.11. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.12. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.13. Skapis tiras velas uzglabasanai. 1
1.14. Tvertne netiras velas savaksanai. 1
1.15. Dusa ar silto un auksto @ideni. Viena uz 4-6 izglitojamajiem
1.16. Dusas telpa. Viena uz 4-6 izglitojamajiem
1.17. Liela atkritumu tvertne. 1
1.18. Apals polsteris / anatomiskais rullis — cilindrs kaju atbalstam. 1 uz katru kuseti
1.19. Pusapals$ polsteris / anatomiskais rullis — puscilindrs kaju atbalstam. 1 uz katru kuseti
1.20. Elektriskais sildosais palags/ sega. 1 uz katru kuseti
1.21. Mitro dvielu/ cimdinu silditajs, skapitis. 1 vai 2 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Auduma palagi 100/150 x 200/ 220 cm. 2 katram izglitojamajam
2.2. Dvieli 100 x 180 cm. 1 katram izglitojamajam
2.3. Dvieli 90 x 140 cm. 2 katram izglitojamajam
2.4. Dvieli 50 x 100 cm. 2 katram izglitojamajam
2.5. Dvieli 30 x 50 cm. 2 katram izglitojamajam

Modulis "Spa procediiru veiksana"
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2.7.

Flomasteru komplekts tafelei - 4 krasas.

Atbilsto$i modula TstenoSanai

2.8. Rakstampiederumi. Katram izglitojamajam
2.9. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.10. Kokvilnas halats modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
2.11. Gumijas ¢ibas modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
2.12. Kosmétiskas papira salvetes. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Dezinfekcijas lidzekli virsmam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14. Dezinfekcijas lidzekli rokam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Dezinfekcijas lidzekli p€dam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi sanitarim normam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.17. Maza atkritumu tvertne. 1 uz 2 izglitojamajiem
2.18. Dvieli papira. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.19. Dazadu profesionalo kermena kopSanas kosmétisko Iidzeklu paraugi. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.20. Dazadi profesionalo spa zimolu kermena procediiru protokoli. Katram izglitojamajam
2.21. Profesionalas kosmétikas spa skrubis kermenim. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.22. Profesionalas kosmeétikas pulverveida alges. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.23. Profesionalas kosmétikas spa procediiru kermena maska adas kopsSanai un labsajutai. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.24. Profesionalas kosmétikas sildosa maska kermenim. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.25. Profesionalas kosmétikas vésinoSa maska kermenim. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.26. Profesionalas kosmétikas kermeni model&joss kréms vai ggls. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.27. Profesionalas kosmétikas mitrino$s losjons vai kréms kermenim. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.28. Spateles kermena masku uzklaganai. Katram izglitojamajam
2.29. Vienreizlietojamie cimdi. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.30. Vienreizlietojamie prieksauti. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.31. Procediirai nepiecie$amie vienreizlietojama vela klientam — biksites, cepurite, u.c. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.32. Merglaze 500 ml vai 1000 ml. Viena uz 2 izglitojamajiem
2.33. Kosmeétisko procediiru pléves kermenim. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.34. Dazada izméra plastmasas blodas masku sajaukSanai ar tideni. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.35. Stikla vai plastmasas traucini kosmétisko Iidzeklu iepildisanai. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.36. Pedagoga sagatavotie izdales materiali. Atbilstosi modula IstenoSanai
2.37. Sega vai parklajs kusetei procediiras laika. 1 katrai kuSetei

2.38. Frote cimdi. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.39. Skéres. Katram izglitojamajam
2.40. Plastmasas bloda fidenim — kosmétisko lidzeklu notiriSanai (2-3 litri). 1 uz 2 izglitojamajiem

Modulis "Spa procediiru veiksana"
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MODULA "'Spa masazu veik§ana' APRAKSTS Uz sakumu

Modula Sekmét izglitojamo spgjas veikt spa masazas, ieverojot klienta apmekl&juma mérki un informgjot klientu par spa masaza
=0 pielietotajiem materialiem, lidzekliem un to iedarbibu.

merkis
Attistit izglitojamo prasmes:

Modula 1.Izveleties un sagatavot materialus izvel&tajai spa masazai.

uzd evu’mi 2. SagataYot dgrba vietu un darlgavl_vulh procedpru Velksa.r_lall, 1eve_:r0J0t kllenta aprpeklejuma merki.

3. Informet klientu par spa masaza pielietotajiem materialiem, Iidzekliem un to iedarbibu.
4. Veikt karsto akmenu masazu kermenim.
5. Veikt spa pédu procedtru un masazu ar refleksologijas elementiem.
6. Veikt medus masazu kermena problémzonam.
7. Veikt kermena masazu ar zalu maisiniem (pindam) vai karstajiem maisiniem.
8. Veikt galvas matainas dalas un ausu masazu, beigu tvérienus.

Modula

ieejas nosacijumi

Moduli "Spa masazu veiksana" izglitojamie apgust péc B dalas modula "Spa procediiru veiksana" apgiiSanas.

Modula
apguves novertesana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem veic:

- darba vietas, vides un materialu sagatavosanu izvél&tajai spa masazai un klienta apmekl&juma méerkim.

- klienta kartes, klienta paSsajutas izvert€Sanu un informeSanu par spa masaza pielietotajiem materialiem, lidzekliem, to iedarbibu un
ilgumu.

- izloz&tas spa masazas veikSanu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Spa masazu veikSana" ir B dalas modulis, p&c kura apguves seko C dalas modulis "Spa salona administréSana" , "Dzintara
spa procediiras veikSana" vai "Ajurvédas masazu plecu zonai un galvai" skaistumkopsanas nozares profesionalajai kvalifikacijai "Spa
specialists".
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MODULA "'Spa masazu veikSana" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

leteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroS§inajums
Metodiskie
Vidégjs Optimals panémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: izvéleties un
sagatavot materialus

1.1.Materialu izvéle
un sagatavosana spa

1.1.1.Materialu,
paligmaterialu veidi un

Uzskaita materialus
un paligmaterialu

Nosauc materialus un
paligmaterialu veidus.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Izglitojamie véro
videomaterialu, pedagoga

izveletajai spa masazai. pielietojums masazas. veidus. prezentacija. demonstrgjumu par
masazai. Py : Py materialiem un to lietojumu
o Nosauc materialu un | Izskaidro materialu un -
(3 % no modula _ . . - - . spa masazas.
. . . : paligmaterialu nozimi | paligmaterialu nozimi

Zina: materialu, kopgja apjoma) z o

_ . un lietojumu spa un lietojumu spa
paligmaterialu, v v

y masaza. masaza.

kermena kopSanas
lidzeklu veidus, to — - = p— PR = .
iedarbibu un 1.1.2.Paliginventara Sagatavo materialus Patstavigi izvélas Individualais P&éc pedagoga praktiska
pielietojumu pielietojums. un paligmaterialus materialus un praktiskais darbs./ | demonstréjuma izglitojamie

iy = spa masazai. paligmaterialus spa Paru darbs. individuali vai paros veic
paliginventaru. > . . .

masazai. darba vietas un vides

Izprot: materialu Pamato izvali .sag.e;‘(tia\{osanu procedaras
iedarbibu uz cilveka amato 1zved. 1zpridet.
fizisko un emocionalo
stavokli spa masazas
norise.
2. Spgj: sagatavot 2.2.Darba vietas un 2.2.1.Ergonomikas Sagatavo darba vietu | Patstavigi sagatavo Individualais P&c pedagoga praktiska
darba vietu un darba darba vides nosacijumi darba vid€ un | procediiras izpildei, darba vietu un vidi praktiskais darbs./ | demonstré&juma izglitojamie
vidi procediiru sagatavoSana to ietekme uz cilvéka ieveérojot procediiras izpildei, Paru darbs. individuali vai paros veic
veiksanai, ieverojot procediiras veikSanai, | fizisko un emocionalo ergonomikas ieverojot ergonomikas darba vietas un vides
klienta apmeklgjuma ieverojot klienta stavokli. nosactjumus. nosacTjumus un klienta sagatavoSanu procediiras

merki.

Zina: ergonomikas
nosacijumus darba

apmekl&juma mérki.

(2 % no modula
kopgja apjoma)

apmekl&juma mérki.

izpildei, ievérojot
ergonomikas nosactjumus.
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vides iekartoSana,
vides ietekmi uz
cilvéka fizisko un
emocionalo stavokli.

Izprot: darba vides
sagatavoSanu
procediiras izpildei.

Izskaidro vides ietekmi
uz cilvéka fizisko un
emocionalo stavokli.

3. Spgj: informéet
klientu par spa masaza
pielietotajiem
materialiem,
lidzekliem un to
iedarbibu.

Zina: fitoterapijas,
litoterapijas un
aromterapijas pamatus,
augu, dabas vel$u un
materialu veidus;
ievaksanas, iegliSanas,
sagatavoSanas un
uzglabasanas metodes.

Izprot: spa masaza
pielietoto materialu,
lidzeklu un
paliglidzeklu nozimi
un iedarbibu.

3.1. Klienta
informé&Sana par spa
masaza pielietotajiem
materialiem,
lidzekliem un to
iedarbibu.

(5 % no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Augu, dabas velsu
un materialu veidi.

Nosauc dazadus
augus un dabas
veltes.

Nosauc un raksturo
dazadus augus, dabas
veltes un materialus.

Prata vétra.

Izglttojamie izsaka viedokli
par augu, dabas velSu un
materialu veidiem.

3.1.2. Augu un dabas
velSu ievaksSanas,
iegliSanas, sagatavoSanas
un uzglabasanas
metodes.

Nosauc augu un
dabas velsu
ievakSanas,
iegliSanas,
sagatavoSanas un
uzglabasanas
metodes.

Identificg un salidzina
augu un dabas velsu
ievaksanas, iegliSanas,
sagatavoSanas un
uzglabasanas metodes.

Identificé katras
metodes
prieksrocibas.

Paskaidro katras
metodes priekSrocibas
un trikumus.

Salidzina un analize
iegiito informaciju no
dazadiem avotiem.

Grupu darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie sadalas grupas,
balstoties esoSajas zinasanas
un izmantojot dazadus avotus
izveido prezentaciju par
temu: " Augu un dabas vel$u
ievaksanas, iegliSanas,
sagatavoSanas un
uzglabasanas metodes ". To
prezente.

Identific€ katras metodes
prieksrocibas un trikumus.
Vertejums - prezentacijas
satura un prezentacijas
prasmju analize.

3.1.3. Fitoterapijas,
litoterapijas un
aromterapijas lietoSana
Spa masazas.

Sagrupé fitoterapijas,
litoterapijas un
aromterapijas
paraugus.

Sagrup€ un raksturo
fitoterapijas,
litoterapijas un
aromterapijas

paraugus.

Tiesa uzskate.

Pedagogs demonstré dazadus
fitoterapijas, litoterapijas un
aromterapijas paraugus,
izglitojamie tos teste un
salidzina.

Macibu filma.

Parrunas.

Skatas videomaterialu par
fitoterapijas, litoterapijas un
aromterapijas lietoSanu spa
masazas un parruna redz&to
ar pedagogu.

Modulis "Spa masazu veik$ana"




4. Spg;j: veikt karsto
akmenu masazu
kermenim.

Zina: karsto akmenu
masazas izcelsmi un
bazalta akmenu
raksturojumu, akmenu
sagatavoSanas
noteikumus masazai,
drosibas noteikumus
darba ar karstajiem
akmeniem,
termoiedarbibu uz
organismu, karsto
akmenu masazas
iedarbibu uz
organismu, indikacijas,
kontrindikacijas,
masazas panémienus,
secibu un virzienus.

Izprot: karsto akmenu
masazas pozitivo
ietekmi uz cilvéka
psihoemocionalo
stavokli un relaksaciju.

4.1. Karsto akmenu
masazas vesture un
attistiba.

(8 % no modula
kop¢ja apjoma)

4.1.1 Karsto akmenu
masazas izcelsme un
bazalta akmenu
raksturojums.

Visparigi raksturo
karsto akmenu
masazas izcelsmi.

Vispusigi raksturo
karsto akmenu masazas
izcelsmi, ilustrjot ar
vairakiem piemeériem.

Grupu darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie sadalas grupas,
balstoties esoSajas zinasanas
un izmantojot dazadus avotus
izveido prezentaciju par
karsto akmenu masazas
izcelsmi un bazalta akmenu
raksturojumu.

4.1.2. Karsto akmenu
sagatavoSanas noteikumi
masazai un dro§ibas
noteikumi darba ar
karstajiem akmeniem.

Defing akmenu
kopsanas,
sagatavoSanas un
drosibas noteikumus.

Analizg sakaribas starp
akmenu kopsanas,
sagatavosanas un
drosibas noteikumu
ieveroSanu.

Darbs ar tekstu.

Izglitojamie sanem akmenu
kopsanas, sagatavoSanas un
dros§ibas noteikumu
instrukciju. P&c tas
izlas18anas, parruna ar
pedagogu neskaidros
jautajumus.

Demonstré akmenu
silditaju un akmenu
sagatavoSanu
masazai, ieveérojot
drosibas noteikumus.

Demonstré akmenu
silditaju un akmenu
sagatavoS$anu masazai.

Pamato drosibas
noteikumu ievéro$anas
nozimi.

Demonstré higiénisko
akmenu apstrades
procediiru péc to
lieto§anas masaza.

Demonstré higiénisko
akmenu apstrades
procediiru péc to
lietoSanas masaza,
pamatojot tas nozimi.

Nosauc akmenu
energétiskas
atttiriSanas metodes.

Izskaidro un pamato
akmenu energgtiskas
attiriSanas metozu
nozimi.

Individualais

patstavigais darbs.

P&c pedagoga
demonstréjuma, izglitojamie,
ievérojot akmenu
sagatavosanas un drosibas
noteikumus, veic akmenu
silditaju un akmenu
sagatavoSanu masazai, un
akmenu apstrades procediiru
péc lietoSanas (energétiska
attiriSana, higiéna).

Modulis "Spa masazu veik$ana"




4.2. Karsto akmenu
masazas veikSana
kermenim.

(20 % no modula
kopgja apjoma)

4.2.1. Termoterapijas
definicija un karsto
akmenu masazas
iedarbiba uz organismu.

Defing termoterapijas
un karsto akmenu
masazas galvenos
iedarbibas aspektus.

Izskaidro un pamato
termoterapijas un
karsto akmenu masazas
iedarbibu uz
organismu.

Individualais
patstavigais darbs.

Izglitojamie izmantojot
ieprieks veidoto prezentaciju,
citus informativos avotus un
balstoties esoSajas zinasanas,
pamato termoterapijas biitibu
un karsto akmenu masazas
iedarbibu uz organismu.

Demonstré aktivu
klausiSanos.

Lidzsvaro aktivu sava
viedokla izteikSanu ar
aktivu klausiSanos.

Diskusija.

Diskutg par karsto akmenu
masazas aktualitati spa,
sezonalitati un regionalo
ietekmi.

4.2.2. Indikacijas,
kontrindikacijas karsto
akmenu masazai.

Nosauc karsto
akmenu masazas
indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc un raksturo
karsto akmenu masazas
indikacijas un
kontrindikacijas.

Izskaidro to nozimi uz
darba rezultatiem.

Darbs ar tekstu.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par karsto
akmenu masazas indikacijam
un kontrindikacijam.

4.2.3. Karsto akmenu
masazas panémient,
seciba un virzieni

dazadam kermena dalam.

Izveido karsto
akmenu masazas
secibas un panémienu
shematisko
ZImgjumu.

Izveido karsto akmenu
masazas secibas un
panémienu shematisku
ZImgjumu.

Pamato ta nozimi.

Macibu filma.
Demonstréjums.

Izglitojamie véro
videomaterialu, pedagoga
demonstrgjumu par karsto
akmenu masazas izpildiSanas
tehniku un iespg&jamam
kladam.

Pedagoga vadiba izpilda
shematisku zZim&umu karsto
akmenu masazas
pan€mieniem un secibai.

4.2.4. Karsto akmenu
masazas veikSana
kermenim.

Izpilda karsto akmenu
masazas panémienus.

Precizi izpilda karsto
akmenu masazas
pan@mienus.

Praktiskais paru
darbs.

P&c pedagoga demonstrgjuma
- karsto akmenu masaza,
izglitojamie veic praktisko
darbu pari.

Modulis "Spa masazu veik$ana"




Kopuma ievero karsto
akmenu masazas
secibu un virzienus.

Pilniba ievero karsto
akmenu masazas
secibu un virzienus.

Izpilda pan€mienus pec dotas
sh&mas, ieverojot secibu un
virzienus. Pedagogs konsulté
darba izpildes procesa un veic
korekcijas.

Nosauc sava darba Analizg savas un Pagvertejums. Izglitojamie veic sava darba
iesp&jamas kludas. kolegu pielautas kludas un koléga novertgjumu.
un to noveérsanas Pedagogs analiz€ rezultatus.
iespéjas.
5. Spgj: veikt spa pedu | 5.1. PEédu masazasun | 5.1.1. Pedu Nosauc pédu masazas | Raksturo un ilustré ar Grupu darbs. Izglitojamie sadalas grupas,
procediiru un masazu reflekslogijas veésture | refleksologijas un reflekslogijas piem@riem pedu Prezentacija. balstoties esosajas zinasanas

ar refleksologijas
elementiem.

Zina: reflekslogijas
veésturi un attistibu,
pédu masazas
iedarbibu uz
organismu, indikacijas,
kontrindikacijas,
refleksologijas punktu
atrasanas vietas pedas,
pedu masazas
panémienus un secibu.

Izprot: pedu masazas
nozimi spa koncepcijas
konteksta.

un attistiba.

(6 % no modula

vesturiskie aspekti
miusdienu konteksta.

attistibas posmus.

masazas un
reflekslogijas attistibas
posmus

un izmantojot dazadus avotus
izveido prezentaciju par
“P&du masazas un

kopgja apjoma) refleksologijas vésture un
attistiba.”
Vertéjums - prezentacijas
satura un prezentacijas
prasmju analize.
5.1.2. Pédu Raksturo p&du Analizé pedu Vizualo macibu Izglitojamie véro pédu
refleksologijas punktu refleksologijas refleksologijas punktu | uzskates lidzeklu | refleksologijas punktu karti
karte. punktu kartes uzbtvi. | kartes uzbiivi un prezentacija. un klausas pedagoga
nozimi procediiras skaidrojumu.
veikSanai. Izglitojamie sanem
uzdevumu: izkrasot p&du
Norada 5-7 organu Norada 8-10 organu punktu kartes §ablonu un
punktu atraSanas punktu atraSanas vietas attiecigi pierakstit organu
vietas pedu kartg. pedu karte. nosaukumus.
5.2. Spa pedu 5.2.1. Pédu masazas Nosauc pedu masazas | Nosauc un raksturo Darbs ar tekstu. P&c pedagoga prezentacijas

procediiras un
masazas veikSana ar
refleksologijas
elementiem.

( 15 % no modula

iedarbiba uz organismu,
indikacijas,
kontrindikacijas.

indikacijas un
kontrindikacijas.

pedu masazas
indikacijas un
kontrindikacijas.

Izskaidro to nozimi uz
darba rezultatiem.

izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par pédu
masazas indikacijam un
kontrindikacijam.

Modulis "Spa masazu veik$ana"




kopgja apjoma)

5.2.2. Spa pedu
procedira. (vannina,
skrubis, maska, kréms.

Izpilda spa pe&du
procediru, ieklaujot
visus etapus.

Precizi izpilda spa p&du
procediru, ieklaujot
visus etapus.

Raksturo pielietoto
kosmeétisko I1dzeklu
iedarbibu.

Praktiskais paru
darbs.

P&c pedagoga demonstrgjuma
izglitojamie veic spa pedu
procediiru, ieklaujot visus
etapus. (vannina, skrubis,
maska, kréms.)

5.2.3. Pedu masazas
paneémieni un seciba.

Izveido pédu masazas
panémienu un secibas
shematisko
Zimgjumu.

Izveido p&€du masazas
panémienu un secibas
shematisko Zim&jumu.
Pamato ta nozimi.

Macibu filma.

Demonstréjums.

Izglitojamie véro
videomaterialu, pedagoga
demonstréjumu par pedu
masazas pan€mienu
izpildiSanas tehniku, secibu
un iesp&jamam kladam.

Pedagoga vadiba izpilda
shematisku zZim&umu p&du
masazas panémieniem.

5.2.4. Peédu masazas
veik$ana ar
refleksologijas
elementiem.

Izpilda p&du masazas
panémienus ar
refleksologijas
elementiem.

Precizi izpilda pedu
masazas panémienus ar
refleksologijas
elementiem.

Kopuma ieveéro pedu
masazas secibu un
virzienus.

Pilniba ievéro pedu
masazas secibu un
virzienus.

Praktiskais paru
darbs.

Péc pedagoga demonstréjuma
- p&€du masaza ar
refleksologijas elementiem,
izglitojamie veic praktisko
darbu pari. Izpilda
pan@mienus p&c dotas
sh&mas, ieverojot secibu un
virzienus. Pedagogs konsulté
darba izpildes procesa un veic
korekecijas.

Nosauc sava darba
iespgjamas kltdas.

Analizg savas un
koleégu darba pielautas
kladas un to
noveérSanas iespejas.

Pagvertéjums.

Izglitojamie veic sava un
koléga darba novertgjumu.
Pedagogs analizg rezultatus.

Modulis "Spa masazu veik$ana"




6. Spgj: veikt medus
masazu kermena
problémzonam.

Zina: medus masazas
vesturisko attistibu,
medus sastavu un
iedarbibu uz audiem;
iespgjamas adas
reakcijas uz medu,
medus masazas
indikacijas,
kontrindikacijas,
medus masazas shému
un panemienus.

Izprot: medus masazas
nozimi spa koncepcijas
konteksta.

6.1. Medus masazas
vesturiska attistiba.
(2 % no modula
kop¢ja apjoma)

6.1.1. Medus masazas
izcelsme un medus
sastava raksturojums.

Visparigi raksturo
medus masazas
izcelsmi.

Vispusigi, ilustrgjot ar
piem@riem, raksturo
medus masazas
izcelsmi.

Darbs ar tekstu.
Parrunas.

Izglttojamie, izmantojot
interneta resursus, ieglist
informaciju par medus
masazas izcelsmi un medus
sastava raksturojumu.
Parruna iegiito informaciju ar
pedagogu.

6.2. Medus iedarbiba
uz audiem.

(4 % no modula
kopégja apjoma)

6.2.1. Iesp&jamas adas
reakcijas uz medu,
medus masazas
indikacijas,
kontrindikacijas.

Nosauc medus
masazas indikacijas
un kontrindikacijas.

Nosauc un raksturo
medus masazas
indikacijas un
kontrindikacijas.

Izskaidro to nozimi uz
darba rezultatiem.

Darbs ar tekstu.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par medus
masazas indikacijam un
kontrindikacijam.

6.2.2. Problemzonu
raksturojums.

Nosauc problémzonu
lokalizaciju.

Nosauc problémzonu
lokalizaciju un raksturo
pazimes.

Darbs ar tekstu.
Vizualas uzskates
lidzekli.

P&c pedagoga prezentacijas
un vizualo uzskates Iidzeklu
demonstrgjuma, izglitojamie
pieraksta turpinajumu
iepriek$ dotajos nepabeigtajos
teikumos izdales materiala
par problémzonu (gurni,
augsstilbi, véders, u.c.)
raksturojumu.

6.3. Medus masazas
veikSana kermena
problémzonam.

( 12 % no modula
kopgja apjoma)

6.3.1. Medus masazas
shéma un panémieni.

Izveido medus
masazas secibas un
panémienu
shematisko
ZImgjumu.

Izveido medus masazas
secibas un panémienu
shematisku Zim&jumu.
Pamato ta nozimi.

Macibu filma.
Demonstréjums.

Izglitojamie vero
videomaterialu, pedagoga
demonstréjumu par medus
masazas panémienu
izpildisanas tehniku, shému
un iesp&jamam kladam.
Pedagoga vadiba izpilda
shematisku zim&jumu medus
masazas secibai un
panémieniem.
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6.3.2. Medus masazas
veikSana kermena
problémzonam.

Izpilda medus
masazas panémienus
problémzonam.

Precizi izpilda masazas
pan@mienus
problémzonam
atbilstosi modela
konstitucionalajam
tipam.

Veic masazu kopuma
ievérojot medus
masazas secibu un
virzienus.

Veic masazu Pipniba
ievérojot medus
masazas secibu un
virzienus.

Praktiskais paru
darbs.

P&c pedagoga demonstrgjuma
- masaza problémzonam,
izglitojamie veic praktisko
darbu pari. Izpilda
panémienus p&c dotas
sh&mas, ieverojot secibu un
virzienus. Pedagogs konsulte
darba izpildes procesa un veic
korekecijas.

Nosauc sava darba Analize savas un Pasvertgjums. Izglitojamie veic sava un
iespgjamas kltudas. kolégu darba pielautas koléga darba noveértgjumu.
kludas un to Pedagogs analizg rezultatus.
novérsanas iespéjas.
7. Spgj: veikt kermena | 7.1. Zalu maisinu 7.1.1. Zalu maisinu Visparigi apraksta Vispusigi, ilustréjot ar | Patstavigais Izglitojamie sanem
masazu ar zalu (pindu) un karsto (pindu) un karsto zalu maisinu (pindu) | piemériem raksturo darbs. uzdevumu: dazados
maisiniem (pindam) maisinu masazas maisinu masazas un karsto maisinu zalu maisingu (pindu) un informacijas avotos sameklet
vai karstajiem izcelsme un attistibas | vesturiskie aspekti un masazas izcelsme. karsto maisinu masazas informaciju par zalu maisinu
maisiniem. vesture. vieta miisdienu spa izcelsmi (pindu) un karsto maisinu
(5 % no modula koncepcijas. masazas izcelsmi un
Zina: zalu maisinu kopgja apjoma) raksturojumu.
(pindu) un karsto
maisinu masazas 7.1.2. Zalu maisinu Izveido 4 zalu Izveido 6 zalu Individualais P&c pedagoga

izcelsmi un attistibas
vesturi, zalu maisinu
(pindu) un karsto
maisinu pagatavosSanas
principus un pildijuma
materialu
daudzveidibu,
termoiedarbibu uz
organismu, zalu
maisinu (pindu) un
karsto maisinu
masazas indikacijas,

(pindu) un karsto
maisinu pagatavosanas
principi un pildijuma

materialu daudzveidiba.

maisinus (pindas) un
karstos maisinus ar 2
dazadiem
pildijumiem un
pamato izveli.

maisinus(pindas) un
karstos maisinus ar 3
dazadiem pildijumiem
un pamato izveli.

praktiskais darbs.

demonstrégjuma, izglitojamie
sanem uzdevumu: izveidot
dazada izm@ra un pildijuma
zalu maisinus (pindas) un
karstos maisinus un pamatot
izveli.

7.2. Kermena
masazas ar zalu
maisiniem (pindam)
un karstiem
maisiniem veikSana.

7.2.1. Zalu maisinu
(pindu) un karsto
maisinu termoiedarbiba
uz organismu,
indikacijas un

Nosauc zalu maisinu
(pindu) un karsto
maisinu masazas
indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc un raksturo
zalu maisinu (pindu) un
karsto maisinu masazas
indikacijas un
kontrindikacijas.

Darbs ar tekstu.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par zalu
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kontrindikacijas, zalu
maisinu (pindu) un
karsto maisinu
masazas shému,
panémienus, secibu un
virzienus.

Izprot: zalu maisinu
(pindu) un karsto
maisinu masazas
pozitivo darbibu uz
cilvéka
psihoemocionalo

stavokli un relaksaciju.

( 15 % no modula
kopgja apjoma)

kontrindikacijas masazai.

Izskaidro to nozimi uz
darba rezultatiem.

maisinu (pindu) un karsto
maisinu masazas indikacijam
un kontrindikacijam.

7.2.2. Zalu maisinu
(pindu) un karsto
maisinu masazas shéma,
panémieni, seciba un
virzieni.

Izveido zalu maisinu
(pindu) un karsto
maisinu masazas
secibas un panémienu
shematisko
Zimgjumu.

Sistematizé zalu
maisinu (pindu) un
karsto maisinu masazas
secibas un pan€mienu
shematisku Zim&jumu.

Pamato masazas
secibas un panémienu
shematisku Zim&jumu
nozimi.

Macibu filma.

Demonstréjums.

Izglitojamie véro
videomaterialu, pedagoga
demonstrgjumu par zalu
maisinu (pindu) un karsto
maisinu masazas panémienu
izpildiSanas tehniku, secibu
un iesp&jamam kladam.

Pedagoga vadiba izpilda
shematisku zZim&jumu zalu
maisinu (pindu) un karsto
maisinu masazas secibai un
panémieniem.

7.2.3. Kermena masazas
ar zalu maisiniem
(pindam) jeb karstiem
maisiniem veikSana.

Izpilda masazas
panémienus ar zalu
maisiniem (pindam)
jeb karstiem
maisiniem mugurai,
kajam, rokam.

Precizi izpilda masazas
pan€mienus ar zalu
maisiniem (pindam)
jeb karstiem
maisiniem mugurai,
rokam, kajam,
atbilstosi modela
konstitucionalajam
tipam.

Kopuma ievéro
masazas ar zalu
maisiniem (pindam)
jeb karstiem
maisiniem secibu un
virzienus.

Pilniba ievero masazas
ar zalu maisiniem
(pindam) jeb karstiem
maisiniem secibu un
virzienus.

Praktiskais paru
darbs.

Péc pedagoga demonstréjuma
- masaza ar zalu maisiniem
(pindam) jeb karstiem
maisiniem mugurai, kajam,
rokam. Izglitojamie veic
praktisko darbu pari. Izpilda
panémienus p&c dotas
sh&mas, ieverojot secibu un
virzienus. Pedagogs konsulté
darba izpildes procesa un veic
korekecijas.

Nosauc sava darba
iespejamas kludas.

Analizg savas un
kolegu darba pielautas
kltdas un to
noveérSanas iespgjas.

Pasvertgjums.

Izglitojamie veic sava un
koléga darba novertgjumu.
Pedagogs analize rezultatus.

Modulis "Spa masazu veik$ana"
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8. Spgj: veikt galvas
matainas dalas un ausu
masazu, beigu
tverienus.

Zina: masazas
panémienus galvas
matainajai dalai un
ausim, galvas matainas
dalas un ausu masazas
kontrindikacijas,
tverienu veidus.

Izprot: spa masazas
noslédzosas darbibas.

8.1. Galvas matainas
dalas un ausu masaza,
beigu tverieni.

(3 % no modula
kopgja apjoma)

8.1.1. Galvas matainas
dalas un ausu masazas
kontrindikacijas.

Nosauc galvas
matainas dalas un
ausu masazas
kontrindikacijas.

Nosauc un raksturo
galvas matainas dalas
un ausu masazas
kontrindikacijas.

Darbs ar tekstu.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par galvas
matainas dalas un ausu
masazas kontrindikacijam.

8.1.2. Galvas matainas
dalas un ausu masaza,
dazadi tverieni.

Izpilda masazas
panémienus galvas
matainajai dalai,
ausim un beigu
tveérienus.

Precizi izpilda masazas
pan@mienus galvas
matainajai dalai, ausim
un dazadus tverienus.

Pamato spa masazu
noslédzo$o darbibu
nozimi.

Demonstréjums.

Paru darbs.

P&c pedagoga
demonstréjuma, izglitojamie
izpilda galvas matainas dalas
un ausu masazas panémienus,
un dazadus tverienus. Kopigi
analiz€ panémienu un
tverienu izpildiSanas tehnikas
iesp&jamas kludas, spa
masazu noslédzoso darbibu
nozimi.

leteicamie avoti

Dzilendersa A. Refleksologija. — Riga: Jumava 2005
DK. Augi veselibai. — Riga: Zvaigzne ABC
Enina V., Rubine H. Arstniecibas augi. — Riga: Zvaigzne ABC.

Herolda F. Masazas rokasgramata. — Riga; Jumava, 2006
Hola M. Praktiskais reiki. — Riga: Zvaigzne ABC

Karsto akmenu masaza [skatits 2019. gada 13. jalija ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=w9V_qYq37PI
Karsto akmenu masaza [skatits 2019. gada 13. julija ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=t9GOxenHoBw
Kosmetik Baltikum — profesionals nozares zurnals.

Les Nouvelles Esthetiques Latvija— profesionals nozares zurnals.
Maksvela-Hadsone K. Masazas ilustréta rokasgramata. — Riga: Zvaigzne ABC
Maksvela-Hadsone K. Masaza. — Riga: Zvaigzne ABC.

Medus kimiskais sastavs [skatits 2019.g. 14.07. ]. Pieejams: https://Iv.wikipedia.org/wiki/Medus

Medus masaza [skatits 2019.g. 14.07. ]. Pieejams: https://dimensija.lv/masaza-ar-medu/
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P&das- veselas un skaistas [skatits 2019. gada 13. jilija ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=6W2tvsJ20i8
P&édu masaza [skatits 2019. gada 13. jalija ]. Pieejams: http://www.youtube.com/watch?v=KyxKz65yTS4

P&édu masaza [skatits 2019. gada 13. julija ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=gp3T29wqtx8

Pedu veseliba. — profesionals nozares Zurnals.

Pindu masaza [skatits 2019. gada 13. julija ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=KrW-vHfw59Y
Radionova O. Kaju slimibas. Ka tas arstet un noverst. — Riga: Zvaigzne ABC, 2011

SPA specialista profesijas standarts [skatits 2019. gada 13. jalija ]. Pieejams: https://visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/ps0454.pdf
Vicello Brauna D., Vaite S. Aromaterapija, masaza un refleksologija. — Riga: Zvaigzne ABC.

Vicello Brauna D. Kaju masaza. — Riga: Zvaigzne ABC.

Zeidlers 1. Arstnieciska masaza. — Riga: Avots, 2011.

Zeidlers 1. Pasmasaza — Riga: Avots, 2009.

36,6 C — profesionals nozares zurnals.

Massage world. — profesionals nozares Zurnals.

SPA Healthy Living, Travel & Renewal. — profesionals nozares zurnals.

Vijaya Kumar. Learn About Spas for Healthi living. — Sterling Publishers Pvt.Ltd, India, 07-Aug, 2008.

L. Tucker. An introductory guide to reflexology. — 2008.
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MODULA "'Spa masazu veikSana"'
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Masazas kusete ar regul€jamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.2. Krésls klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.3. Specialista krésls uz riteniem. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.4. Darba ratini atbilsto$i sanitarajam normam materialu, paligmaterialu izvietoSanai. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.5. Dators ar interneta piesl€égumu. 1

1.6. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1

1.7. Mobila paligtafele uz stativa. 1

1.8. Izlietne ar karsta un auksta fidens pieslégumu. 1

1.9. Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. Katram izglitojamajam
1.10. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls. Katram izglitojamajam
1.11. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.12. Apals polsteris/ anatomiskais rullis — cilindrs kaju atbalstam. 1 uz katru kuseti
1.13. Pusapal$ polsteris/ anatomiskais rullis — puscilindrs kaju atbalstam. 1 uz katru kuseti
1.14. Liela atkritumu tvertne. 1
1.15. Skapis tiras velas uzglabasanai. 1
1.16. Tvertne netiras velas glabasanai. Atbilsto$i modula istenoSanai
1.17. Elektriskais, sildoSais palags/ sega. 1 uz katru kuseti
1.18. Mitro dvielu/ cimdinu silditajs, skapitis. 1
1.19. Karsto akmenu silditajs 6 vai 18 litri + karote. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.20. Karsto akmenu komplekts 45 vai 60 gb. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.21. Skéres. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.22. Skandas. 1

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Auduma palagi 100/150 x 200/ 220 cm. 2 katram izglitojamajam
2.2. Dvieli 90 x 140 cm. 3 katram izglitojamajam
2.3. Dvieli 50 x 100 cm. 3 katram izglitojamajam
2.4. Dvieli 30 x 50 cm. 3 katram izglitojamajam

Modulis "Spa masazu veik$ana"
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2.5.

Dvieli 100 x 180 cm.

1 katram izglitojamajam

2.6. Frot€ cimdi. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.7. Profesionalas bazes ellas masazai (dazadas). Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.8. Flomasteru komplekts tafelei - 4 krasas. 1

2.9. Rakstampiederumi. Katram izglitojamajam
2.10. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.11. Kokvilnas halats modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
2.12. Gumijas ¢ibas modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
2.13. Procediirai nepiecieSamie vienreizlietojama vela klientam —biksTtes, cepurite,u.c. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14. Kosmétiskas papira salvetes. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Dezinfekcijas lidzekli virsmam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Dezinfekcijas lidzekli rokam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.17. Dezinfekcijas lidzekli p€dam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.18. Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi sanitaram normam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.19. Mazas atkritumu tvertnes. 1 uz 2 izglitojamajiem
2.20. Papira dvieli. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.21. Plastmasas bloda kaju mércésanai, vanninai. 1 uz 2 izglitojamajiem
2.22. Plastmasas bloda fidenim kosmeétisko lidzek]u notiriSanai, akmenu mazgasanai (2-3 litri). 1 uz 2 izglitojamajiem
2.23. Stikla vai plastmasas traucini kosmétisko lidzeklu iepildisanai. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.24. P&du refleksologijas punktu kartes. Katram izglitojamajam
2.25. Spa profesionalas kosmétikas skrubis peédam. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.26. Profesionalas kosmétikas pédu vanninas ekstrakts. Atbilsto§i modula istenoSanai
2.27. Profesionalas kosmétikas maska pedam. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.28. Profesionalas kosmétikas kréms pédam. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.29. Zavéti augi, dabas veltes un citi materiali zalu maisinu (pindu) un karsto maisinu gatavosanai. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.30. Kokvilnas vai linu audums zalu maisinu (pindu) un karsto maisinu veidoSanai. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.31. Kokvilnas vai linu diegs zalu maisinu (pindu) un karsto maisinu veidoSanai. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.32. Risi. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.33. Griki. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.34. Linseklas. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.35. Jiras sals Atbilsto§i modula istenoSanai
2.36. Medus. Atbilsto§i modula istenoSanai
2.37. Eteriskas ellas. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.38. Dazadi akmenu, pusdargakmenu paraugi. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.39. Kosmétisko procediiru pléves kermenim. Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.40. Vates diski. Atbilsto§i modula istenoSanai
2.41. Pedagoga sagatavotie izdales materiali. Atbilsto§i modula istenoSanai
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MODULA "'Darba vides iekartosana procediiram pirti" APRAKSTS Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojamo sp&jas darba vides iekartosana procediiram pirti, sagatavojot nepiecieSamos materialus darbam ar klientu pirti.
meérkis
Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Novertet un iekarot apkartgjo vidi atbilstosi pirts procediiras merkim.
uzd evu’mi 2. Izveleties un sagatavot nepiecieSamos materialus darbam ar klientu pirti.
3. Novertet un sagatavot pertuvi un pirts paligtelpas pirts procediirai.
Modula Modulis "Darba vides iekartoSana procediiram pirtt" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgiist pec A dalas modula "Spa un pirts

Qe = 3 procediiru veiksana, pielietojot papildinosas metodes" apguves.
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura, atbilsto$i modula izvirzitiem uzdevumiem, veic:
Modula - apkartgjas vides iekartosanu atbilstosi pirts procediiras merkim;
’ - pirts procediirai nepiecieSamo materialu izveéli un sagatavosanu,

apguves novertésana - pertuves un pirts paligtelpu sagatavoSanu procediiras veikSanai.

Modulis "Darba vides iekartoSana procediiram pirt1 " ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgtist vienlaicigi ar moduli "Klienta

Modula nozime un . , g AN A N o _ .
sagatavoSana pirts procediirai” profesionalajai kvalifikacijai "Pirtnieks", p&c kura seko B dalas modulis "Pirts proceduiru veiksana".

vieta karte

Modulis "Darba vides iekartosana procediiram pirtt"




MODULA "'Darba vides iekartoSana procediram pirtt"' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidéjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Sp€j: novertet un 1.1.Apkartgjas vides 1.1.1. Apkartgjas vides Uzskaita drosibas Pamato un strukturé Darbs grupa. Atrod un apkopo
iekartot apkartgjo vidi | iekartosana. ickartosana atbilstosi prasibas apkartgjas péc svariguma drosibas nepiecieSamo informaciju un
atbilstosi pirts pirts procediiru veidam. vides iekartoSanai prasibu ieveroSanu, izveido sarakstu ar darba
procediiras meérkim un | (25% no modula atbilstosi pirts iekartojot apkartgjo drosibas noteikumiem,
parbaudit darba vides kopgja apjoma) procediram (damu vidi pirts procediiram iekartojot apkart€jo vidi pirts
drosibu. detektoru, stravas (damu detektoru, procediiram un ar piemeriem
parplides un stravas parpludes un aprakstot iespgjamos vides
Zina: pirts procediiru 1ssavienojumu Issavienojumu riskus.
veidus, to mérkus un dro§inataju, drosinataju, sprinkleru, — ———
g Prezentacija. Grupas darbu prezentg pargjai

darba vides drosibas

parbaudes panémienus.

Izprot: drosibas
prasibas apkart&jai
videi.

sprinkleru, un
drenceru darbibas
pamatprincipus un to
gatavibas darbam
parbaudi, krasns un
elektroiericu pirms
darba uzsaksSanas
parbaudi).

un drenceru darbibas
pamatprincipus un to
gatavibas darbam
parbaudi, krasns un
elektroiericu pirms
darba uzsaksanas
parbaudi).

grupai.

2. Spgj: izveleties un

2.1. Materialu izvéle

2.1.1. Materialu,

Nosauc materialu un

Nosauc un izskaidro

Vizualo macibu

P&c pedagoga prezentacijas

sagatavot un sagatavos$ana pirts | paligmaterialu veidi un paligmaterialu veidus. | materialu un uzskates lidzeklu | izglitojamie grup€ materialus
nepieciesamos procediiram. to pielietojums pirts paligmaterialu nozimi prezentacija. un paligmaterialus péc to
materialus darbam ar procediiras. un to lietojumu. nozimes un pielietojuma.
klientu pirti. (40% no modula
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Zina: materialu veidus
darbam ar kermeni un
to pielietojumu, pirts
iekartu, inventara un
paligmaterialu

lietoSanas panémienus.

Izprot: sagatavoSanas
darbus pirts
procediirai, to secibu.

kopgja apjoma)

2.1.2. Inventara un
paligmaterialu
pielietojums.

Sagatavo inventaru
un paligmaterialus
pirts procediram.

Patstavigi izv€las un
sagatavo inventaru un
paligmaterialus pirts
procediram.

Patstavigais Izglitojamie izvelas, sagatavo

darbs. inventaru un paligmaterialus
pirts procediram.

Prezentacija. Izglitojamie prezent€ grupai

sagatavoto inventaru un
paligmaterialus, pamatojot
izveli ar piem&riem.

3. Spgj: novertet un
sagatavot pertuvi un
pirts paligtelpas pirts
procediirai.

Zina: mikroklimata
pirtT veidosanas
metodes, tidens
fizikalo 1pasibu
ietekmi uz organismu,
pirts paligtelpu
iekartojuma principus,
atpiitas vietas
izveidoSanas
nosactjumus.

Izprot: telpu
sagatavo$anas pirts
procediiram

3.1.Darba vides
iekartoSana.

(35% no modula
kopgja apjoma)

3.1. Darba vides
mikroklimats.

Nosauc mikroklimata
veidoSanas metodes
pirtt.

Uzskaita mikroklimata
veidoSanas metodes un
raksturo to iedarbibu
uz organismu.

Prata vétra.

Pedagogs un izglitojamie ar
jautajumu palidzibu
sisteémiski apkopo
informaciju par mikroklimata
veido$anas metodém pirtT un
to iedarbibu uz organismu.

Diskusija.

Izglitojamie parruna un
analizg apkopoto informaciju
par mikroklimata veidoSanas
metodém pirtl un to iedarbibu
uz organismu, izsakot
vertéjumu par izveleto
metozu efektivitati.

3.1.2. Pirts paligtelpu
iekartoSanas principi un
nosacijumi.

Uzskaita pirts
paligtelpu
iekartojuma principus
un nosacijumus.

Izverte paligtelpu
iekartosanas principus
un piedava savu
risinajumu paligtelpu

Patstavigais
darbs.

Izglitojamie patstavigi
uzzime atpiitas telpas
iekartojumu, apraksta to.
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noteikumus. iekartosana. Prezentacija.

Izglitojamie prezente pargjai
grupai izveidoto atpttas telpu
iekartojumu, pamatojot savu
izvéeli.

leteicamie avoti

Amata S., Brila B. Pirt1 pareizs tas, kas patik un dod labsajiitu. // 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. — 2004. — Nr. 6.-7.
Balode G., Karklins Z. Dziedinosa pirts. — Riga: Zvaigzne ABC.

Batna J. Latvisks pirts rituals. // 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. — 2008. — Nr. 9.-10.

Bleiders J. Esi bijis pirti - vari dzivot. // 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. — 2005. — Nr. 1.-2.

KriSmane S., Batna J., Batna A. Mezamate aicina - janoskanojas. // 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. — 2010. — Nr. 6.-7.
Kriimina I. Pirts rituala garigie aspekti. — Riga: Metspoles Livu kultiiras centrs, 2011.

Lamsters R. Ar vieglu garu - uzmanigi! // 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. — 2011. — Nr. 3.

Lamsters R. Citam - bambuss, latvietim - karklu kliidzinas. // 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. —2011. — Nr. 4.
Latviskais pirts rituals. Pirts Rika stasti. Batciems, 2012.

Mana pirtina. Gramata veseligam dzivesveidam. — Riga: Mantojums.

Paeglitis A. Fizikalas rotalas ap rasas punktu. // 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. —2011. — Nr. 9.

Pirts un veseliba. — Riga: Lauku avize, 2010.

Stern H. B. Iesim pirtina. — Riga: Praktiska gramata.

Vilde — Batna A., Batna J. Tauta, kas aicina pirtt Dievu. Pirts skola “Lielzemenes”, 2014.

Vuolle — Apiala R. Original finnish sauna. — Helsinki: Rak, 1993.

Batines C. Bcé o 6ane. — Munck: Kumkueiii oM, 2009.

Iuper P. CayHa 1151 y10BOIbCTBHUS, KPACOTHI U 340poBbs. — MockBa, 2002.
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MODULA "Darba vides iekartoSana procediiram pirtt'’
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Masazas kusete ar regul€jamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.2. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1 uz grupu
1.3. Izglitojama darba vieta teoretiskajam nodarbibam — galds, krésls. 1 katram izglitojamajam
1.4. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.5. Mobila tafele uz stativa. 1 uz grupu
1.6. Kaju paliktnis/ anatomiskais rullis — cilindrs vai puscilindrs kaju atbalstam. Atbilstosi modula 1stenosanai
1.7. Galvas paliktnis. Atbilstosi modula IstenoSanai
1.8. Pirts procediiru veikSanai nepiecieSama aprikojuma komplekts (spaini, blodas). Atbilstosi modula IstenoSanai
1.9. Galds paliglidzeklu un materialu novietosanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.10. Pirts telpa/pértuve un priekstelpa. 1 uz grupu
1.11. Kermena termometrs. Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.12. Asinsspiediena meriSanas ierice. Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.13. Pulsa mériSanas ierice. Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.14. Spaini (ar tilpumu 10, 15 un 20 litri). Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.15. Tvertnes slotu skaloSanai. Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.16. Mazas kaju vanninas. Atbilstosi modula IstenoSanai
1.17. Skandas. 1 uz grupu
1.18. Gaisa termometrs. 1 uz grupu
1.19. Udens termometrs. 1 uz grupu
1.20. Hronometrs un dazadu laiku smil$u pulkstenis piemérots pirts videi. 1 uz grupu
1.21. Mitruma meritajs. 1 uz grupu
1.22. Argjais/iek$gjais termohigrometrs. 1 uz grupu
1.23. Gaisa kvalitates monitoringa ierice, kas méra CO2 koncentraciju. 1 uz grupu
1.24. pH metrs — @idens, slotintidens, adas virsmas mérjjumiem (t.sk. sviedru izdaliSanas pie dazado karstuma un aukstuma, 1 uz grupu
kontrastprocediiru veikSanas).
1.25. Liela atkritumu tvertne. 1 uz grupu
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Flomasteru komplekts tafelei - 4 krasas. 1 uz grupu
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2.2.

Rakstampiederumi.

1 katram izglitojamajam

2.3. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.4. Dazadu Latvijas augu kaltétas pirts slotas (b&rza, ozola, liepas, skujenu - egles, priedes, u.c. augu slotas). Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.5. Dazadi kalteti Latvijas augi. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.6. Auduma palagi 100 x 200 cm. 2 katram izglitojamajam

2.7. Dazada veida mali. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.8. Sals. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.9. Dazadas &teriskas ellas 5 ml vai 10 ml. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.10. Trauks, bloda skrubja maisijuma izveidoSanai. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.11. Kakao pulveris. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.12. Dvieli papira (iepakojums). Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Kermena procediiru ietiSanas pléves. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14. Dezinfekcijas lidzekli virsmam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Kliigu slotinas, citi plik§kinamie un klap&jamie tautas masazas un pirtnieku vidii izmantojamie paliglidzekli. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Harmoniska interjera un dizaina paraugi. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.17. Medus. Atbilsto$i modula TstenoSanai
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MODULA "Klienta sagatavosana pirts procediirai' APRAKSTS Uz sakumu

Modula Sekmét izglitojamo spé&jas klienta sagatavosanai pirts procediiram, izskaidrojot klientam pirts procediiru planu un darbibas.
meérkis
Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Iegtit informaciju un aizpildit klienta karti par klientu veselibas stavokli un passajiitu.
uzd evu’mi 2. Informet klientu par latviskas pirts vesturi, tradicijam un kultiiru.
3. Izskaidrot klientam pirts procediiru planu un darbibas.
4. Informét klientu par fiziologiskajiem procesiem un emocionalajam izjiitam pirts procediiras gaita.
5. Iepazistinat klientu ar pirti un tas apkartgjo vidi.
6. Novértet klienta sajiitu pirts procediiras laika, komunicgjot ar vinu. pirts procediiras laika.
Modula Modulis "Klienta sagatavosana pirts procediirai" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apglst péc A dalas modula "Spa un pirts

ieejas nosacijumi

procediiru veikSana, pielietojot papildinosas metodes" apguves.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura, atbilstosi modula izvirzitiem uzdevumiem, veic:
- pirts procediiru plana un darbibu izskaidrosanu klientam;

- klienta kartes aizpildisanu;

- klienta sajiitu pirts procediiras laika atpaziSanu un novértéSanu.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Klienta sagatavosana procediirai pirti" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgiist vienlaicigi ar moduli "Darba vides
iekartoSana proceduram pirti" profesionalajai kvalifikacijai "Pirtnieks". Modulim " Klienta sagatavos$ana procedirai pirt1 " seko B
dalas modulis "Pirts procediiru veiksana".
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MODULA "Klienta sagatavoSana pirts procediirai'" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves limenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1.Spgj: iegiit
informaciju un
aizpildit klienta karti
par klientu veselibas
stavokli un passajiitu,
noteikt pirts procediiru
veikSanas
ierobezojumus un
papildindjumus,
pamatojoties uz klienta
kart€ sniegto
informaciju un
izglitojama
patstavigajiem
secinajumiem.

Zina: klienta kartes
struktiiru; fizisko
personu datu apstrades
likuma prasibas;
informacijas

1.1.Klienta karte.

(20% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Klienta kartes
struktiira.

Nosauc klienta kartes
struktiiras elementus.

Izveido parskatamu un
sistematisku klienta
karti nemot vera klienta
kartes strukttiras
pamatprincipus.

Patstavigais darbs

Izglitojamie izveido klienta
karti, balstoties ieprieks
giitaja informacija.

1.1.2. Fizisko personu
datu apstrades likuma
prasibas.

Defing fizisko
personu datu
apstrades likuma

Izvérte un pielieto
fizisko personu datu
apstrades likuma

Darbs grupas.

Izglitojamie patstavigi
sameklg fizisko personu datu
apstrades likuma prasibas un

prasibas. prasibas. parbauda vai ieprieks
sagatavotas klienta kartes
atbilst §Tm prasibam.
1.1.3. Konfidencialitates | Definé Pamato Prata vétra. Izglitojamie pedagoga vadiba
prasibas. konfidencialitates konfidencialitates parruna konfidencialitates
prasibas. prasibu nozimigumu. prasibas
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strukturéSanas
principus;
konfidencialitates
prasibas.

Izprot: informacijas
ieglisanas par klienta
veselibas stavokli un
passajitu
pamatprincipus un
pirts procediiru
veikSanas
ierobezojumu un
papildingjumu
nozimigumu.

1.1.4. Informacijas Iepazistas ar personu, | Kvalitativi iegtst Lomu spéle Pedagogs sadala izglitojamos
iegiiSanas pamatprincipi. | no kuras velas iegtt informaciju, atri paros. Viens iejiitas
informaciju, ieglist aizpilda klienta karti , intervetaja un otrs
informaciju saskana ieverojot informacijas intervéjama loma. Intervetajs,
ar klienta karti. iegiiSanas izmantojot savu ieprieks
pamatprincipus. sagatavoto klienta karti,
iegtlist informaciju no
intervéjama, nemot vera
informacijas iegiiSanas
pamatprincipus.
1.1.5. Pirts procediiru Nosaka pirts Nosaka pirts procediiru | Paru darbs. Izglitojamie sadalas pa

indikacijas un
kontrindikacijas.

procediiru veikSanas
ierobezojumus un
papildinajumus,
pamatojoties uz
klienta kart€ sniegto
informaciju.

Aizpilda klienta karti
atbilstosi
pamatprasibam.

veikSanas
ierobezojumus un
papildinajumus,
pamatojoties uz klienta
karte sniegto
informaciju un
izglitojama
patstavigajiem
secinajumiem.
Aizpilda klienta karti
atbilstosi
pamatprasibam,
pamatojoties uz klienta
sniegto informaciju par
veselibas stavokli,
noteicot pirts
procediiru veikSanas
ierobezojumus un
papildinajumus.

pariem un katrs aizpilda
klienta karti, p&c tam analizg
klienta kartes rezultatus,
nosakot konkréto pirts
procediiru indikacijas un
kontrindikacijas.

2. Spgj: informét
klientu par latviskas
pirts v&sturi, tradicijam
un kultdiru.

Zina: latviskas pirts
veidus, vesturi,

2.1. Latviska pirts.

(15% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Latviskas pirts
veidi, tradicijas un
vesture.

Uzskaita latviskas
pirts tradicijas un
pirts veidus.

Salidzina un analizé
latviskas pirts tradicijas
un veidus ar citu tautu
pirtl ieSanas
paradumiem.

Izpétes darbs.

Izglitojamie patstavigi vai
grupas péta latviskas pirts
tradicijas, veidus un ve&sturi.
Vac un apkopo iegiito
informaciju. P&tjjuma
rezultatus prezentg, lietojot
vizualos uzskates lidzeklus.
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tradicijas. 2.1.2. Latviskas pirts Defing latviskas pirts | Piedava pirts Paru darbs. Izglitojamie sadalas pa
kultara. kultoiras nozimi pirts | proceddras, nemot véra pariem un sagatavo uzskates

Izprot: latviskas pirts procediru laika. latviskas pirts kulttiras materialu par latviskas pirts

vesturi un tas nozimi elementus. kulttru ka latviesu kultiiras

ka latvie$u kultiiras sastavdalu.

sastavdalu.

Prezentacija. Katrs izglitojamo paris
prezent€ grupai sagatavoto
materialu par latviskas pirts
kultaru.

3. Spgj: izskaidrot 3.1. Pirts procediiru 3.1.1. Pirts procediiru Uzskaita pirts Piedava konkréta Darbs grupas. Izglttojamie tiek sadaliti
klientam pirts plans. veidi. procediru veidus. klienta vélmeém grupas un pedagogs katrai
procediru planu un atbilstosu procediru grupai iedod klienta aprakstu.
darbibas. (25% no modula izlasi. Pamato savu Vadoties pec klienta apraksta,
kopgja apjoma) piedavajumu. grupa sastada pirts procediiru
Zina: pirts procediiru planu un to prezentg,
veidus un darbibas, pamatojot savu izveli.
izmantojot latvisko
pirts ritualu elementus; 3.1.2. Latviskas pirts Uzskaita latviskas Izverte latvisko pirts Paru darbs. Izglitojamie sadalas pa
pirts procediiras rituali. pirts ritualu veidus un | ritualu veidu atbilstibu pariem un izloze kadu no
ietekmi uz vispargjo nosauc to izpildes klienta vélmém un latviskas pirts ritualiem,
veselibas stavokli. secibu. piedava klientam sagatavo uzskates materialu
piemerotako latviskas par konkréto pirts ritualu.
Izprot: klienta velmes. pirts ritualu secibu. Prezentacija. IzglTtojamie prezente grupai
sagatavoto materialu, pamato
ritualu izpildes secibu, atbild
uz jautajumiem.
3.1.3. Pirts procediiru Apraksta pirts Izsver un salidzina pirts | Diskusija. IepaziSanas ar pedagoga

ietekme uz cilvéka
vispargjo veselibas
stavokli.

procediiru ietekme uz
vispargjo veselibas
stavokli.

procediiru ietekmi uz
vispargjo veselibas
stavokli.

sagatavotu rakstisku
materialu un diskute par t€mu
" Pirts procediiru ietekme uz
vispargjo veselibas stavokli."
un argumentg savu viedokli.
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4. Spgj: informé&t
klientu par
fiziologiskajiem
procesiem un

emocionalajam izjitam

pirts procediiras gaita.

Zina: ieksgjas kartibas,

droSibas un &tikas

4.1. Klienta
informe&sana par
fiziologiskajiem
procesiem pirt un
emocionalajam
izjitam pirts
procediiras.

(15% no modula

4.1.1. Pirts &etika.

Uzskaita vispargjas
un pirts &tikas
pamatvertibas.

Izverte vispargjas un
pirts &tikas
pamatvertibas un
pamato to ieverosanas
nepiecieSamibu darba
attiecibas.

Diskusija.

Izglitojamie e - vide sameklé
dazadu profesiju &tikas
kodeksus un grupas analizé
tajos ietvertas &tikas
pamatvertibas, veido &tikas
kodeksos ieklauto
pamatvertibu sarakstu
pielagotu darbam pirti.
Izglitojamie diskutg par pirts

noteikumus pirtT un kopégja apjoma) &tikas nozimi saskarsme un
paligtelpas. komunikacija un argumentg
savu viedokli.
Izprot: klienta
inform&Sanu par Identificg negtisku Saskarsmes un Situacijas analize. | Izglitojamie analiz€ pedagoga
prasibam pirms pirts ricibu saskarsmes un | komunikaciju situacijas ieprieks$ sagatavotus
procediiras. komunikaciju demonstré ricibu aprakstus par dazadam
situacijas darba atbilstosi pirts un saskarsmes un komunikacijas
attiecibas. vispargjas &tikas situacijam darba attiecibas no
pamatvertibam. gtikas viedokla un piedava
savus situaciju risinajumus.
4.1.2. Fiziologiskie un Nosauc fiziologiskos | Nosauc un izskaidro Parrunas. Pedagogs un izglitojamie ar
emocionalie procesi pirtl. | procesus un fiziologiskos procesus jautajumu palidzibu, Tsiem
emocionalas izjutas un emocionalas izjutas komentariem un stastjjumu
pirts procediru pirts procediru sisteémiski parruna iegiito
rezultata. rezultata. informaciju.
5. Spgj: iepazistinat 5.1. Klienta 5.1.1. Pirts, paligtelpas Atpazist un izmanto Izverte katras telpas Lomu spéle. Pedagogs sadala izglitojamos
klientu ar pirti un tas iepazistinasana ar un apkartgja vide un to p&c nozimes pirti, nozimigumu un paros. Viens iejltas klienta
apkartgjo vidi. pirti un tas apkart€jo | pielietojums. paligtelpas un piedava dazadas un otrs pirtnieka loma.
vidi. apkartgjo vidi. izmantoSanas iespgjas. Klients tiek iepazistinats ar
Zina: pirts telpas un pirti un tas apkartgjo vidi.
paligtelpas, to (10% no modula
pielietojumu pirts kopgja apjoma)
procediiram, ieksgjas 5.1.2.Ieksgjas kartibas Uzskaita ieksgjas Uzskaita ieks$gjas Diskusija. Izglitojamie e - vid€ samekle

kartibas, drosibas un

noteikumi.

kartibas noteikumus

kartibas noteikumus

dazadu uznémumu ieksgjas
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etikas noteikumus.

Izprot: klienta
sagatavosanu pirts
procediirai.

pirtl un tas apkartgjo
vide.

pirtl un tas apkartgjo
vide, pamato to
lietderibu.

kartibas noteikumus
un grupas analizg tos.

5.1.3. Dros§ibas
noteikumi.

Nosauc drosibas
noteikumus pirts

Analizé drosibas
noteikumus, nosaka

Prata vétra.

Izglitojamie pedagoga vadiba
parruna dros§ibas noteikumu

telpas un paligtelpas. | c€lonu un seku ievérosanas nepiecieSamibu
sakaribas. un nozimigumu.
6. Spgj: novertet 6.1.Komunikacija 6.1.1. Pirts procediiru Atpazist cilveka Atpazist cilveka fiziska | Diskusija. IepaziSanas ar pedagoga
klienta sajutu pirts pirts procediiru laika. | ietekme uz cilvéka fiziska un emocionala | un emocionala stavokla sagatavotu rakstisku
procediras laika, fizisko un emocionalo stavokla izmainas izmainas un piedava materialu un diskutg par temu
komunicgjot ar vinu. (15% no modula | stavokli. procediiras laika. risinajumus. " Pirts procediiru ietekme uz
pirts procediiras laika. | kopg&ja apjoma) cilveka fizisko un emocionalo
Pielieto klienta Pielieto un ilustré ar stavokli." un argumentg savu
Zina: pirts procediiras sajlitas novertésanas | piemériem klienta viedokli.
ietekmi uz fizisko un metodes un sajlitas novertésanas
emocionalo stavokli, pan€mienus. metodes un Lomu spéle. Izglitojamie sadalas paros —
klienta sajiitas panémienus. klients un darbinieks un

noveértéSanas metodes
un panémieni.

Izprot: klienta
passajltas izmainas
pirts procediira.

izspélé situaciju par klienta
passajiitas izmainam pirts
procediiru laika.
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MODULA "Klienta sagatavosana pirts procediirai''
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls. 1 katram izglitojamajam
1.2. Personalais vai stacionarais dators, aprikots ar specializ€tajam datorprogrammam un lietojumprogrammam un pieeju internetam. 1 uz grupu

1.3. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1 uz grupu

1.4. Mobila paligtafele uz stativa. 1 uz grupu

1.5. Printeris (vai "viss viena"). 1 uz grupu

1.6. Skandas. 1 uz grupu

1.7. Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. Katram izglitojamajam

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Biroja papirs (dazada formata). Atbilstosi modula istenoSanai
2.2. Kancelejas piederumi. Atbilstosi modula istenosanai
2.3. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilstosi modula istenosanai
2.4. Macibu gramatas. Atbilstosi modula istenosanai
2.5. Pedagoga sagatavoti izdales materiali. Atbilstosi modula istenoSanai
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MODULA "Pirts procediiru veik§ana" APRAKSTS Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojamo spé&jas veikt pirts procediiras un latviskos pirts ritualus, atbilstosi klienta labsajiitas prasibam un procediiras
mérk{s programmai, ievérojot epidemiologiskas drosibas prasibas.
Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Veikt dazadas kermena kopsanas procediiras pirt atbilstosi izstradatajai programmai (latviskais pirts rituals), ievérojot
uzd evu}ni epidemiologiskas drosibas un &tikas prasibas.
2. Veikt kontrasta darbibas pirts procediiras (tidens, sniega, ledus, gaisa u.c.).
3. Uztur€t temperatiiru un gaisa mitrumu pertuve atbilstosi klienta veselibai un passajiitai.
4. Uzturét atbilstosu apgaismojumu pertuve.
5. Veikt karsta gaisa vadiSanu pertuve.
6. Veikt darbibas ar pirts slotam.
7. Stradat komanda pirts procediiru planosana un veiksana.
Modula Moduli "Pirts procediiru veikSana" izglitojamie apgiist pec B dalas moduliem "Darba vides iekartosana procediiram pirtt" un "Klienta
ieejas nosa,cijumi sagatavo$ana pirts procedirai ".
Modula apguves nosléeguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura, atbilstosi modula izvirzitiem uzdevumiem, veic:
la apg g glito] p i !
Modula - latviska pirts rituala klienta kermena kopsanas procediiras;
apouves novér tesana - temperatiiras un gaisa mitruma uzturéSanu pertuve;
P - darbibas ar pirtsslotam pirt.
Modula nozime un Modulis "Pirts procediiru veiksana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgtist profesionalajai kvalifikacijai "Pirtnieks". Modulim
Vi’eta Karte "Pirts procediiru veiksana" seko C dalas izvéles modulis "Pirts procediiru veiksana griitniec@m" vai "Pirts procediiru veikSana
bérniem".
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MODULA '"Pirts procediiru veikSana' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidéjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Iimenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Sp&j: veikt dazadas | 1.1. 1.1.1. Epidemiologiskas | Nosauc un pielieto Raksturo, pamato un Prata vétra. Izglitojamie izsaka viedokli
kermena kopsanas Epidemiologiskas drosibas un &tikas epidemiologiskas pielieto un min savas idejas par to,
procediiras pirti, drosibas un &tikas prasibas pirtt. drosibas un &tikas epidemiologiskas un kadas var€tu but

ieverojot normu prasibu prasibas pirtl. etikas drosibas prasibas epidemiologiskas drosibas
epidemiologiskas ievérosana, veicot pirtt. prasibas un &tikas pirti, to

drosibas un &tikas
normu prasibas.

Zina: dazadas
kermena kopSanas
procediiras pirti -
kermena masazas
virzienus, kermena adu
attirosas un/ vai
barojosas procediiras,
kermena adas
kopsanas lidzeklus
atbilsto$i adas tipam,
epidemiologiskas
drosibas prasibas.

Izprot: Iidzeklu izveli
atbilstosi kermena
kopS$anas procediirai
pirtt.

kermena kopSanas
procediiras pirtt.

(20% no modula
kopéja apjoma)

efektivitati.

1.1.2. Kermena kopsanas
lidzekli pirti.

Uzskaita un pielieto
kermena kopSanas

Izvelas un pielieto
piem&rotako kopSanas

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Izglitojamie vero pedagoga
demonstréjumu par kermena

lidzeklus pirt. lidzekli un pamato prezentacija. kops$anas lidzeklu
izvéles lietderibu. pielietojumu pirti un izsaka
savu viedokli par to
piemérotibu.
1.1.3. Kermena kopsanas | Uzskaita un pielieto Izv€las un pielieto Grupu/paru darbs. | Pedagogs sadala izglitojamos

procediras pirti.

kermena kopSanas
procediiras pirtt.

piemérotako kopSanas
procediiru un pamato
izveles lietdertbu.

grupas vai paros, izlozg
kermena kopSanas procediiras
veidu un to praktiski
nodemonstrg, komentgjot
savas darbibas. Identificé
katras metodes prieksrocibas
un trikumus.
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2. Spgj: veikt kontrasta
darbibas pirts
procediiras (tdens,
sniega, ledus, gaisa
u.c.).

Zina: kontrastu veidus,
to iedarbibu pirts
procediiras un
kontrindikacijas,
rudiSanas veidus,
ieri¢u un iekartu
veidus un pielietosanu
kontrasta procediiru
veiksanai.

Izprot: Gdens
dziedniecisko 1pasibu
iedarbibu uz cilveka
organismu.

2.1. Kontrasta
procediras pirtt.

(10% no modula
kop¢ja apjoma)

2.1.1. Kontrasta
procediru veidi.

Nosauc un pielieto
kontrasta procediiru

Raksturo un salidzina
kontrasta procediiru

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Izglitojamie vero
videomaterialu, pedagoga vai

veidus un veidus un izvélas prezentacija. cita specialista
kontrindikacijas. piemérotako, pielieto demonstrgjumu par kontrasta
kontrasta procediiru un procediiram .
pamato savu izvéeli.
2.1.2. Teri¢u un iekartu Nosauc ieri¢u un Piedava piemérotako Grupu darbs. Izglitojamie sadalas grupas,
veidi un to pielietoSana iekartu veidus un to ieriu un iekartu veidu balstoties esosajas zinasanas
kontrasta procediiru pielietosanu kontrasta | kontrasta procedtru un izmantojot dazadus
veikSanai. procediiru veikSanai. | veikSanai un parzina to avotus, uzskaita iericu un
specifikaciju. iekartu veidus un to
Pielieto ierici un Pielieto piemeérotako P 1ehet0_sanu 1?051 tras.ta
iekartu kontrasta ierici un iekartu proceduru veikSanai.
procediiru veik$anai. | kontrasta procediiru Prezentacija. Izglitojamie praktiski

veikSanai.

prezentg ieri¢u un iekartu
veidus un to pielietoSanu
kontrasta procediiru
veikSanai.

2.1.3. Kontrindikacijas
kontrasta procediiru
veikSanai.

Nosauc
kontrindikacijas
kontrasta procediiru
veikSanai.

Nosauc un izskaidro
kontrindikacijas
pamatojumu kontrasta
procediiru veikSanai.

Darbs ar tekstu.

Izglitojamie iepazistas ar
pedagoga izdales materialiem
par kontrindikacijam
kontrasta procediiru veik$anai
pirti, analizg kontrindikaciju
veidus.

3. Spgj: uzturét
temperatiiru un gaisa
mitrumu pértuve
atbilstosi klienta
veselibai un passajutai.

Zina: temperatiiras un
mitruma regulésanas
un dazadu
merinstrumentu
pielietoSanas

3.1. Klimats pirt.

(20% no modula
kopéja apjoma)

3.1.1. Klimata kontroles
mgérinstrumenti pirti.

Nosauc klimata
kontroles
mérinstrumentus un
to pielietojumu pirti.

Izv€las un pielieto
klimata kontroles
mérinstrumentus pirti,
paskaidrojot to darbibu.

Paru darbs.

Izglitojamie pa pariem
apskata izvél&tos
mérinstrumentus, iepazistas
ar tiem pievienoto lietoSanas
instrukciju un pielieto$anas
merki.

Prezentacija.

Katrs paris prezenté grupai
savu izpetito merinstrumentu,
pastastot par ta pielietojumu
pirtl.
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panémienus.

Izprot: temperatiiras un
gaisa mitruma
noveérte$anas nozimi,
nodrosinot
mikroklimata atbilstibu
klienta labsajutai.

3.1.2. Gaisa temperattiras
un mitruma limena
regulésanas panémieni.

Nosauc gaisa
temperaturas un
mitruma ItTmena
regul&sanas
panémienus un
pielieto tos.

Pamato temperatiiras
un mitruma izveli pirti
ar piemeriem, pielieto
gaisa temperatiiras un
mitruma limena
regulésanas
panémienus.

Diskusija grupas.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie diskute par
klimatu pirtT un gaisa
temperatiiras un mitruma
Itmena regulésanas
panémieniem, piedavajot to
atbilstosu pielietojumu.

3.1.3. Pirts telpu
ventilacija.

Nosauc ventilacijas
veidus un panémienus
pietickamas skabekla
koncentracijas
uzturéSanai pirts
procediru laika.

Izskaidro ventilacijas
veidu izmantoS$anas
nozimigumu
pietickama skabekla
koncentracijas
uzturgSanai pirts
procediru laika.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Pedagogs prezentg vizualos
macibu uzskates Iidzeklus par

prezentacija. ventilacijas veidiem un to
izmantoSanu pirts procediiru
laika.

Diskusija. Izglitojamie izsaka dazado

ventilacijas veidu
izmantoSanas priekSrocibas
vai trikumus pirtl.

4.Spgj: uzturéet
atbilstosu
apgaismojumu
pertuve.

Zina: apgaismojuma
avotus pertuve, to
pielietojumu,
ekspluatacijas
instrukcijas.

Izprot: apgaismojuma
atbilstibu klienta

labsajiitai un darbibam
pirts procediiras laika.

4.1. Apgaismojums
pertuve.

(5% no modula
kopéja apjoma)

4.1.1. Apgaismojuma
veidi un pielietojums
pertuve.

Nosauc
apgaismojuma avotus
pertuve, to
pielietojumu,
ekspluatacijas un
drosibas noteikumus.

Izskaidro
apgaismojuma ietekmi
uz cilvéka fizisko un
emocionalo stavokli.

Prata vétra.

Izglttojamie izsaka viedokli
par apgaismojumu un ta
ietekmi uz cilvéka fizisko un
emocionalo stavokli . un

Pielieto
apgaismojuma avotus
atbilstosi
ekspluatacijas un
drosibas
noteikumiem.

Izvelas un pielieto
atbilstoSas iedarbibas
apgaismojumu.

Diskusija.

Izglttojamie identific€ katras
metodes priekSrocibas un
trikumus.
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5. Spgj: veikt karsta 5.1. Karsta gaisa 5.1.1. Karsta gaisa Uzskaita un pielieto Salidzina karsta gaisa Demonstréjums. Pedagogs praktiski demonstré

gaisa vadiSanu pertuvé. | masas vadiSana. vadiSanas metodes. karsta gaisa vadiSanas | vadiSanas panémienus karsta gaisa vadiSanas
panémienus un un paliglidzeklus, panémienus un parruna

Zina: karsta gaisa (20% no modula paliglidzeklus. izverte katras metodes redz&to ar izglitojamajiem.

vadiSanas panémienus | kop€ja apjoma) un paliglidzekla

un paliglidzeklus lietderibu un trikumus.

(dvieli, vedekli u.tml.).

Izprot: karsta gaisa

plismu pértuve.

6. Spgj: veikt darbibas | 6.1.1. Pirts slotu 6.1.1. Pirts slotu Atpazist augu veidus | Izvélas piemerotako Grupu darbs. Izglitojamie sadalas grupas,

ar pirts slotam. izmantoSana pirtl. iedarbiba. un defing to pirts slotu un pamato balstoties esosajas zinasanas
energétisko iedarbibu | izvéles lietderibu. un izmantojot dazadus avotus

Zina: pirts slotu fizisko | (20% no modula un izmantoSanu pirts par pirts slotam, sagatavo

un energétisko kopgja apjoma) slotam. vizualu materialu par pirts

iedarbibu uz cilveka slotu dazadibu un to ietekmi

kermeni, pirts perienu uz cilveku.

veidus, pirts slotu un

satveérienu veidus, Prezentacija. Izglitojamie prezente

pérsanas tehnikas.

Izprot: pirts perienu
iedarbibu uz cilveka
fizisko un emocionalo
passajutu.

sagatavoto materialu.

6.1.2. Périenu veidi un
persanas tehnikas ar pirts
slotam.

Nosauc périenu
veidus un perSanas
tehnikas un raksturo
tas.

Izvérte katras perSanas
tehnikas un veida
prieksrocibas un
salidzina tos sava
starpa.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Izglitojamie véro
videomaterialu, pedagoga vai
cita specialista
demonstréjumu par perSanas
veidiem un perSanas
tehnikam .

Pielieto dazadus
périenu veidus un
pérsanas tehnikas.

Pielieto pérSanas
tehnikas un veidus,
nemot vera to
prieksrocibas.

Praktiskais paru
darbs.

P&c pedagoga
demonstréjuma, kura tiek
att€loti persanas veidi un
tehnikas, izglitojamie veic
praktisko darbu pari,
izmantojot dazadus perienu
veidus un persanas tehnikas.
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Praktiskais darbs
grupa.

Izglitojamais veic praktisko
persanu 3 - 4 grupas
biedriem, p&c tam uzklausa
secinajumus un sanem
novertgjumu un ieteikumus
no grupas biedriem.

7.Spgj: stradat
komanda pirts
procediiru planosana
un veik$ana.

Zina: pirts procediiru
secibas planosanas
pamatprincipus.

Izprot: sadarbibas
principus informacijas
apmaina.

7.1. Darbs komanda.

(5% no modula
kopgja apjoma)

7.1.1.Pamati darbam
komanda, sadarbibas
pamatprincipi un darba

Nosauc un izverté
komandas darba
prieksrocibas un

Organize darbu
komanda, delige
pienakumus, identifice

Prata vétra.

Izglttojamie izsaka viedokli
par sadarbibas principiem
komandas darba pirts

planosana. problémas. un piedava vairakus procediiru planosana un
problé€mas risinajumus. veiksana.
7.1.2. Pirts procediiru Uzskaita pirts Nosauc pirts procediiru | Darbs grupa. Izglttojamie sagatavo
seciba. procediiru secibu un sastavdalas , pielago individualu pirts procediiru
pielieto tas atbilstosi | klienta vajadzibam, planu, vadoties p&c klienta
izstradatajai izvert€ un pamato to vajadzibam.
procediiras lietderibu.
programmai. Prezentacija. Izglitojamie prezente

sagatavotos planus.
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MODULA "Pirts procediiru veik§ana "
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Masazas kusete ar regul&jamu augstumu. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.2. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1 uz grupu
1.3. Izglitojama darba vieta teoretiskajam nodarbibam — galds, krésls. 1 katram izglitojamajam
1.4. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.5. Mobila tafele uz stativa. 1 uz grupu
1.6. Kaju paliktnis. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.7. Galvas paliktnis. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.8. Spaini (ar tilpumu 10, 15 un 20 litri). 1 uz 2 izglitojamajiem
1.9. Galds paliglidzeklu un materialu novietoSanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). 1 uz grupu
1.10. Pirts telpa/pertuve un priekstelpa. 1 uz grupu
1.11. Kermena termometrs. 1 uz grupu
1.12. Asinsspiediena meriSanas ierice. 1 uz grupu
1.13. Pulsa mérisanas ierice. 1 uz grupu
1.14. Tvertnes slotu skaloSanai. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.15. Mazas kaju vanninas. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.16. Skandas. 1 uz grupu
1.17. Gaisa termometrs. 1 uz grupu
1.18. Udens termometrs. 1 uz grupu
1.19. Hronometrs un dazadu laiku smil$u pulkstenis piemérots pirts videi. 1 uz grupu
1.20. Mitruma meritajs. 1 uz grupu
1.21. Argjais/iek$gjais termohigrometrs. 1 uz grupu
1.22. Gaisa kvalitates monitoringa ierice, kas méra CO2 koncentraciju. 1 uz grupu
1.23. pH metrs — @idens, slotintidens, adas virsmas mérijjumiem (t.sk. sviedru izdaliSanas pie dazado karstuma un aukstuma, 1 uz grupu
kontrastprocediiru veikSanas).
1.24. Dusa ar silto un auksto @ideni. 1
1.25. Dusas telpa. 1
1.26. Liela atkritumu tvertne. 1
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1.27. Skapis tiras velas uzglabasanai. 1
1.28. Izlietne ar siltd un auksta tidens pieslégumu. 1
1.29. Tvertne netiras velas glabasanai. 1

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Flomasteru komplekts tafelei - 4 krasas. 1 uz grupu
2.2. Rakstampiederumi. 1 katram izglitojamajam
2.3. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilsto$i modula istenoSanai
24. Dazadu Latvijas augu kalt&tas pirts slotas (bérza, ozola, liepas, skujenu - egles, priedes u.c. augu slotas). 1 komplekts
2.5. Auduma palagi 100 x 200 cm. 2 katram izglitojamajam
2.6. Dvieli papira (iepakojums). Atbilstosi modula IstenoSanai
2.7. Dezinfekcijas lidzekli virsmam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.8. Kliigu slotinas, citi plik§kinamie un klap&jamie tautas masazas un pirtnieku vidil izmantojamie paliglidzekli. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.9. Dazada veida mali. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.10. Sals. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.11. Dazadas &teriskas ellas 5 ml vai 10 ml. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.12. Trauks, bloda skrubja maisijuma izveidoSanai. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Medus. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14. Kakao pulveris. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.15. Kermena procediiru ietiSanas pléves. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.16. Gumijas ¢ibas klientam. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.17. Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi sanitaram normam. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.18. Cienasta pasniegSanas piederumi- t&jas tase, glaze vai kriize, uzkodu $kivis, t&jkarote, t€jkanna. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.19. Filca cepure/ galvassega. 1 katram izglitojamajam
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*p K fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Zo
L\ )
MODULA "'Darba vides pirti organizeéSana' APRAKSTS Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojamo sp&jas darba vides organizgsana, izstradat instrukcijas un nodrosinat drosu darba vidi pirtt.
meérkis

Attistit izglitojamo prasmes:

Modula 1. Planot pirts apkartgjas vides iekartosanu.

§ . Izve@leties un piesaistit estetiskas un drosas apkartgjas vides iekartosanas specialistus.

. Novertet iespgjamos riskus un planot pirts procediirai drosu un atbilstosu apkartgjas vides iekartojumu.
. Pielagot izveidoto pirts procediiru programmu apkartgjai videi.

. Izvéléties atbilstosu pirts telpu procediirai.

. Izstradat pértuves un pirts paligtelpu sagatavosanas pirts procediirai instrukcijas.

. Izstradat pértuves un pirts paligtelpu uzkopsanas instrukciju.

. Uzraudzit uznémuma darba iek$gjas kartibas noteikumu ievérosanu.

uzdevumi

01N DN b WK

Modula Iegiita pirtnieka kvalifikacija.

ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
Modula - plano pirts apkart&jas vides iekarto$anu;
. - pielago izveidotas pirts procediiru programmas apkartgjai videi;

apguves novertesana e . s - e
- veic iesp&jamo risku drosai pirts procediiru novertésanu.

Modulis "Darba vides pirt organizéS$ana" ir B dalas modulis, kuru izglitojamie apgiist vienlaicigi ar B dalas moduli "Pirts darba

Modula nozime un “ a VIGes teanizesana - ° Hst Vi s <
vadiba" profesionalajai kvalifikacijai "Pirts meistars", péc kura seko B dalas modulis "Pirts personala vadiba".

vieta karte
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MODULA ""Darba vides pirti organizeésana' SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

leteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosSinajums
Metodiskie
Vidégjs Optimals panémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: planot pirts
apkartgjas vides
iekartoSanu.

Zina: ainavas
veidoSanas
pamatprincipus, pirts
apkartgjas vides riska
faktorus.

Izprot: droSas un
estétiskas apkartgjas
vides ietekmi uz
cilvéka fizisko un
emocionalo stavokli.

1.1.Pirts apkartgjas
vides iekartoSana.

(15% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1.Pirts apkartgjas
vides iekartosanas
planosana.

Raksturo pirts
apkartgjas vides
iekartosanas
planosanu.

Analizg pirts apkartgjas
vides iekartosanas
planosanu.

Apraksta planoSanas

Individuals/ grupu
darbs

Izglitojamajiem dots
uzdevums izstradat pirts
apkartgjas vides iekartoSanas
planu.

metodiku. Parrunas. Parrunas ar pedogogu par
pirts apkartgjas vides
iekartosanas planosanu.
1.1.2.Ainavas veidoSanas | Apraksta ainavas Izskaidro ainavas Grupu darbs Izglitojamajiem dots
pamatprincipi. veidosanas veidosSanas uzdevums izstradat pirts
pamatprincipus. pamatprincipus. apkartgjas vides iekartosanas
Pamato estétiskas planu, nemot véra ainavas
apkartgjas vides veidoSanas pamatprincipus.
ietekmi uz cilvéka
fizisko un emocionalo | Diskusija. Diskusija ar pedagogu par

Izstrada pirts
apkartgjas vides
iekartosanas planu,
nemot vera ainavas
veidoSanas
pamatprincipus.

stavokli.

Ar radoSo pieeju
izstrada pirts apkartgjas
vides iekartosanas
planu, nemot véra
ainavas veidoSanas
pamatprincipus.

pirts apkartgjas vides
iekarto$anas plana izstrades
pilnveidoSanas iesp&jam.
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1.1.3. Pirts apkartgjas Raksturo pirts Detalizeti analizg pirts | Darbs ar Izglitojamajiem, izmantojot
vides riska faktori. apkartgjas vides riska | apkartgjas vides riska informacijas izdales materialus un
faktorus, minot dazus | faktorus. avotiem. interneta resursus, jaiegust
piemerus. informacija par pirts
apkartgjas vides riska
faktoriem.
2. Spgj: izveleties un 2.1.Estetiskas un 2.1.1.Estetiskas un Apraksta estetiskas Defing estétiskas un Lomu spéle - Izglitojamie sadala lomas -
piesaistit estétiskas un | droSas apkartgjas drosas apkartgjas vides un drosas apkartgjas drosas apkartgjas vides | "Jautajumi un uznémuma darbinieks un
drosas apkartgjas vides | vides iekartoSanas iekartosanas specialistu vides iekartosanas iekartosanas specialistu | atbildes." piesaistamais specialists.
iekartosanas specialistu izvéle un izvele un piesaiste. specialistu izv€les un | izveli un piesaisti Uzdevums uznémuma
specialistus. piesaiste. piesaistes minot konkr&tus darbiniekam, izmantojot
nosacijumus. piemerus. informacijas un
Zina: informacijas un (10% no modula 2.1.2. Informacijas un Demonstre Demonstré komunikacijas tehnologiju
komunikacijas kopgja apjoma) komunikacijas informacijas un informacijas un pielieto$anas pané€mienus,
tehnologiju veidus un tehnologiju pielictosana. | komunikacijas komunikacijas izveleties darbam atbilstosu
pielietoSanu. tehnologiju tehnologiju estétiskas un drosas
pielietosanas pielietoSanu, apkartgjas vides iekartoSanas
Izprot: specialistu panémienus. izskaidrojot, katra specialistu.
piesaistes panémiena lomu
nepiecieSamibu mérka specialistu piesaiste.
sasniegSanai.
3.Spgj: novertet 3.1. Dros$s un 3.1.1. Sezonalitates Izverte sezonalitates Analize sezonalitates Darbs ar Izglitojamajiem, izmantojot
iespgjamos riskus un atbilstoss apkartgjas izraisitie riska faktori. izraisTtos riska izraisTtos riska informacijas izdales materialus un
planot pirts procedirai | vides iekartojums faktorus. faktorus, pamatojot ar avotiem. interneta resursus, jaieglst
drosu un atbilstosu pirts procediram. konkrétiem piemeriem. informacija par sezonalitates
apkartgjas vides izraisitiem riska faktoriem.
iekartojumu. (15% no modula
kopéja apjoma) 3.1.2. Riska faktoru Atpazist un izverté Atpazist un izverté Projekta darbs. Izglitojamie grupas apkopo

Zina: sezonalitates
izraisTtos riska
faktorus, to novérSanas

novérsanas panemieni.

riska faktoru
novérsanas
panémienus.

visus riska faktoru
noveérsanas
panémienus.

informaciju par sezonalitates
izraisitiem riska faktoriem, to
noveérSanas panémieniem,
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panémienus, pirts
apkures, ventilacijas
veidus, to darbibas
principus, apkartgjas
vides iekartojuma
veidu, apkartgjas vides
iekartojuma prasibas
un ierobezojumu,

Iesaka preventivos
pasakumus risku
mazinasanai.

drosibas signalu un zZimju
izvietoSanas noteikumiem un
veicamajiem preventivajiem
pasakumiem risku
mazinas$anai. Prezente
rezultatus, papildus lietojot
vizualos uzskates lidzeklus.

o 3.1.3 Apkartgjas vides Apraksta apkart€jas Analizg apkartgjas Grupu darbs. Izglitojamajiem dots
apkartgjas vides o — S L e
o - iekartoSanas plana vides iekartoSanas vides iekartoSanas uzdevums izstradat pirts
iekartosanas plana R NS Y PR
RSN izstradaSanas plana izstradasanas plana izstradasanas procediirai drosu un
izstradasanas ... . . .. RS .

Amatorincinus pamatprincipi, droSibas pamatprincipus, pamatprincipus, atbilstosu apkartgjas vides
pamatprincipus, signalu un zZimju drosibas signalu un drosibas signalu un iekartojumam planu, nemot
drosibas signalu un Lo . . e e N .

Lo izvieto$anas noteikumi. Zimju izvieto$anas Zimju izvieto$anas vera iesp&jamos riskus.
zimju 1zvietosanas : :

. noteikumus. noteikumus.

noteikumus, - > — - -

. . e Diskusija. Izglitojamo diskusija ar

ilgtsp&jigas attistibas - — L

bitibu Izskaidro apkartgjas pedggogu par 1espejamiem

vides iekartojuma riskiem, planojot pirts

e . ilstibu pi daru.

Izprot: apkartgjas vides atbllsgl_)u pirts Keai proceditu

iekartojuma atbilstibu proceduras tematikal.

pirts procediiras

tematikai.

4.Spgj: pielagot 4.1. Pirts procediiru 4.1.1. Ergonomiskas Defing ergonomiskas | Izskaidro ergonomiskas | Darbs ar Izglttojamajiem, izmantojot

izveidoto pirts programmas izveide darba vietas iekartoSanas | darba vietas darba vietas informacijas izdales materialus un

procediiru programmu | apkartgjai videi. panémieni. iekartosanas iekartosanas avotiem. interneta resursus, jaieglist

apkartgjai videi.

Zina: ergonomiskas
darba vietas
iekartoSanas
panémienus atbistosi
sezonalitatei un videi.

(15% no modula
kopéja apjoma)

panémienus, atbistosi

sezonalitatei un videi.

panémienus, atbistosi
sezonalitatei un videi,
apraksta konkrétus
piemérus.

informacija par ergonomiskas
darba vietas iekarto$anas
panémieniem.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie papildina
portfolio sadalu —
Ergonomiskas darba vietas
iekartoSanas panémieni.
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Izprot: ergonomikas 4.1.2. Izveidotas pirts Raksturo izveidotas Analize izveidotas pirts | Grupu darbs. Izglitojamajiem dots

principu saistibu ar procediiru programmas pirts procediru procediiru programmas uzdevums, sanemot pirts

sezonalitati pirts pielagosana apkartgjai programmas pielagosanu apkartgjai procediiru programmu, to

procediiru videi. pielagosanu videi. pielagot apkartgjai videi un

programmas. apkartgjai videi. sezonalitatei , nemot véra
ergonomiskas darba vietas
ickarto$anas panémienus.

Parrunas. Parrunas par veikto darbu

rezultatiem.

5.Spgj: izveleties 5.1. Prasibas pirts 5.1.1.Pirts telpu Apraksta pirts telpu Defing€ un analizg pirts | Darbs ar Izglitojamajiem, izmantojot

atbilstosu pirts telpu telpu procediiram. planojuma planojuma telpu planojuma informacijas izdales materialus un

procedirai. pamatprincipi. pamatprincipus pamatprincipus. avotiem. interneta resursus, jaieglst

(20% no modula izskaidro dazus informacija pirts telpu

Zina: pirts telpu kopgja apjoma) pieméerus. planojuma pamatprincipiem,

planojuma telpu lietoSanas noteikumiem.

pamatprincipus, telpu 5.1.2. Pirts telpu Nosauc un paskaidro | Izskaidro pirts telpu

lieto$anas noteikumus. lietosanas noteikumi. pirts telpu lietoSanas | licto$anas noteikumus. | Grafiskais Izglitojamie izveido tabulu

noteikumus. organizators. par pirts telpu planojuma

Izprot: telpu iespgjas
pirts procediram.

Nosaka atbilstosu
pirts telpu izvéletajai
pirts procedirai.

Izvé€las un pamato pirts
telpu katrai pirts
procedirai.

pamatprincipiem, telpu
lietoSanas noteikumiem.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie papildina
portfolio sadalu — pirts telpu
noteikumi.

6.Spgj: izstradat
pertuves un pirts
paligtelpu
sagatavosanas pirts
procedirai
instrukcijas.

Zina: paligtelpu un
inventara kopSanas
panémienus,
instrukciju
izstradasanas

6.1.Peértuves un pirts
paligtelpu
sagatavoSanas pirts
procedirai instrukciju
izstrade.

(10% no modula
kopgja apjoma)

6.1.1. Paligtelpu un
inventara kopSanas
panémieni.

Apraksta paligtelpu
un inventara kopsanas
panémienus.

Analize paligtelpu un
inventara kopSanas
pan€mienus, nemot
vera pertuves un
paligtelpu
sagatavoSanu pirms
procediiras un
sakopSanu péc
procediiras.

Darbs grupas ar
informacijas
avotiem.

Izglttojamajiem dots
uzdevums, izmantojot izdales
materialus un interneta
resursus, izstradat pertuves un
pirts paligtelpu sagatavoSanas
pirts procedirai instrukcijas,
nemot vera pertuves un
paligtelpu sagatavoSanu
pirms procediiras un
sakopSanu péc procediras.
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metodiku. 6.1.2. Instrukciju Izskaidro instrukciju | Apraksta instrukciju Parrunas. Parrunas par pertuves un pirts
izstradasanas metodika. izstradaSanas izstradaSanas paligtelpu sagatavosanas pirts

Izprot: pertuves un metodiku. metodiku, saistiba ar procedirai instrukciju
paligtelpu paligtelpu un inventara izstradi.
sagatavoSanu pirms kopsanas
procediiras un panémieniem.
sakop$anu péc Atbilstosi metodikas Izstrada un izskaidro
procediiras. pamatiem izstrada instrukciju pertuves un

instrukciju pertuves pirts paligtelpu

un pirts paligtelpu sagatavoSanai,

sagatavoSanai. ieveérojot metodiku.
7.Spgj: izstradat 7.1. Pertuves un pirts | 7.1.1. Dezinfekcijas, Nosauc dezinfekcijas, | Klasifice dezinfekcijas, | Majas darbs. Izglitojamajiem, izmantojot
pertuves un pirts paligtelpu deratizacijas un deratizacijas un deratizacijas un izdales materialus un
paligtelpu uzkopsanas | uzkopSanas dezinsekcijas veidi, dezinsekcijas veidus, | dezinsekcijas veidus, interneta resursus, jaieglist
instrukciju atbilstosi instrukcijas. lidzekli un metodes. lidzeklus un metodes. | lidzeklus un metodes. informacija par dezinfekcijas,
higi€nas un deratizacijas un dezinsekcijas
epidemiologiskas (10% no modula Apraksta dazus Izskaidro dezinfekcijas veidiem, lidzekliem un
drosibas prasibam. kopgja apjoma) dezinfekcijas veidus. | veidus, lidzeklus un metodém, jaizveido

metodes. prezentacija.

Zina: higi€nas un
epidemiologiskas Prezentacija. Izglitojamie prezentg iegiitos
drosibas prasibam materialus par dezinfekcijas,
dezinfekcijas, deratizacijas un dezinsekcijas

deratizacijas un
dezinsekcijas veidus,
lidzeklus un metodes.

Izprot: higiénas un
epidemiologiskas
drosibas prasibu
ieverosanas nozimi
sabiedriskas vietas.

veidiem, lidzekliem un
metodém.

7.1.2.Instrukciju
izstradaSana pertuves un
pirts paligtelpu
uzkopsanai.

Izstrada pértuves un
pirts paligtelpu
uzkopsanas
instrukciju atbilstosi
higiénas un
epidemiologiskas
drosibas prasibam.

Izstrada un analizg
pertuves un pirts
paligtelpu uzkopsanas
instrukcijas analizg tas
atbilstibu higi€nas un
epidemiologiskas
drosibas prasibam.

Darbs grupas ar
izdales
materialiem.

Izglitojamajiem, izmantojot
izdales materialus, jaizstrada
pertuves un pirts paligtelpu
uzkopsanas instrukcija,
nemot véra higiénas un
epidemiologiskas drosibas
prasibas sabiedriskas vietas.

Diskusija.

Izglitojamo diskusija ar
pedagogu.par veikto darbu.
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8.Spgj: uzraudzit
uznémuma darba
ieksgjas kartibas
noteikumu ievérosanu.

Zina: uznémuma darba
ieksgjas kartibas
noteikumu izdoSanas
nosactjumus, to
ievérosanas
nodrosinasanas
uzraudzibas prasibas.

Izprot: uzp€muma
darba ieksgjas kartibas
noteikumu lomu
sekmiga uznémuma
darbiba.

8.1.Uznémuma darba
ieksgjas kartibas
noteikumi.

(5% no modula
kop¢ja apjoma)

8.1.1. Uznémuma darba
ieksgjas kartibas
noteikumu izdoSanas
nosacijumi.

Apraksta uznémuma
darba ieksgjas
kartibas noteikumu
izdoSanas
nosacijumus.

Defing uznémuma
darba ieksgjas kartibas
noteikumu izdoSanas
nosacijumus.

8.1.2. Uznémuma darba
ieksgjas kartibas
noteikumu uzraudzibas
prasibas.

Raksturo uznémuma
darba icksgjas
kartibas noteikumu

uzraudzibas prasibas.

Analizé uznémuma
darba ieksgjas kartibas
noteikumu uzraudzibas
prasibas.

Darbs grupas.

Izglitojamie iepazistas ar
uzn@muma darba ieksgjas
kartibas noteikumiem.
Analiz€ uznémuma darba
icksgjas kartibas noteikumu
izdoSanas nosacijumus, to
ieverosanas nodroSinasanas
uzraudzibas prasibas.

Izskaidro uznémuma
darba ieksgjas kartibas
noteikumu lomu
sekmiga uznémuma
darbibai.

Diskusija.

Diskusija par darba ieks$gjas
kartibas noteikumu lomu
uzn@muma sekmigaas
darbibas nodrosinasana.
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MODULA "'Darba vides pirti organizéSana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1

1.2. Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. Katram izglttojamajam

1.3. Interneta pieslégums. Katram datoram, iericei
1.4. Izglitojama darba vieta teorétiskam nodarbibam - galds, krésls. Katram izglitojamajam
1.5. Mobila paligtafele uz stativa. 1

1.6. Skandas. 1

1.7. Personalais vai stacionarais dators aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. 1

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Pedagoga sagatavotie izdales materiali. Atbilstosi modula istenoSanai
2.2. Macibu gramatas. Atbilstosi modula istenoSanai
2.3. Biroja papirs. Atbilstosi modula istenoSanai
2.4. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilstosi modula istenoSanai

Modulis "Darba vides pirtT organizé$ana"




= EIROPAS SAVIENIBA
- NACIONALAIS ST
Valsts izglitibas ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais

satura centrs PLANS 2020 ﬁ‘ * *

*p K fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

MODULA "Pirts darba vadiba" APRAKSTS

G
\’

S

Uz sakumu

Modula Sekmeét izglitojamo spgjas planot, izstradat un kontrolet drosu un veiksmigu uznémuma darbibu.

meérkis

Attistit izglitojamo prasmes:

. Defingt pirts procediiras mérki.

. Planot un izveidot pirts procediiru secibu.

. Planot darbibas pirtT un arpus tas.

. Izstradat klienta karti.

. Izv@l&ties un pasttit materialus un produktus pirts procediiram.
. Pienemt un uzskaitit materialus (preces, produktus).

. Kontrol&t pirts procediirai nepiecieSamos materialu izlietojumu.
. Kontrol@ét pirts procediiras izlietoto materialu utiliz€$anu.

Modula
uzdevumi

0 JANWDnNPAWN -

Modula Iegtita pirtnieka kvalifikacija.

ieejas nosacijumi

Modula - plano pirts procediiras norises noteiktam mérkim;
. - plano pirts procediira nepiecieSamo materialu, to daudzuma un resursu;

apguves novertesana - veic materialu uzskaitiSanu.

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Pirts darba vadiba" ir B dalas modulis, kuru izglitojamie apgiist vienlaicigi ar B dalas moduli "Darba vides pirt1
organizgSana" profesionalajai kvalifikacijai "Pirts meistars", p&c kura seko B dalas modulis "Pirts personala vadiba".
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MODULA "Pirts darba vadiba" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spgj: definét pirts 1.1.Pirts procediiras 1.1.1. Pirts procediiras Pamato pirts Defing pirts procediiras | Darbs ar Izglitojamajiem, izmantojot
procediiras mérki. méerki. izveides (uzbiives) procediiras mérkus. mérkus. informacijas izdales materialus un

principi. avotiem. interneta resursus, jaraksturo
Zina: pirts procediiras | (5% no modula Raksturo procediiras | Izskaidro procediiras nacionalas pirts Ipatnibas.
izveides (uzbuves) kopgja apjoma) izveides (uzbuves) izveides (uzbuves) [ T—— Parrunas par nacionalas pirts

principus.

Izprot: nacionalas pirts
patnibas.

principus.

principus saistiba ar
nacionalas pirts
Tpatnibam.

Tpatnibam.

2.Spgj: planot un
izveidot pirts
procediiru secibu.

Zina: sezonalitati un
aktualitates, dabas
produktu veidus.

Izprot: pirts procediiru
secibu un to
mijiedarbibu.

2.1. Pirts proceduru
seciba.

(15% no modula
kopéja apjoma)

2.1.1. Pirts procediiru
plano$ana un procediiru
secibu izveide.

Raksturo pirts
procediiru planosanu
un procediiru secibu
izveidi, minot dazus
piemerus.

Analizg pirts procediiru
planosanu.

Apraksta procediiru
secibas izveidi.

Individuals/ grupu
darbs.

Izglitojamajiem dots
uzdevums izstradat pirts
procediiru planu, nemot véra
procediiru secibu.

Parrunas. Parrunas ar pedogogu par
pirts procediiru planu
izstrades pilnveidoSanas
iespgjam.

2.1.2. Sezonalitates Defing sezonalitates Raksturo sezonalitates | Darbs ar Izglitojamajiem, izmantojot
aktualitates. aktualitates. aktualitates saistiba ar | informacijas izdales materialus un
pirts procediram. avotiem. interneta resursus, jaiegiist

informacija par sezonalitates
jaunakam aktualitatém.
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2.1.3.Dabas produktu Apraksta dabas Detaliz@ti analizg visus | Grupu darbs. Izglitojamie grupas sagatavo
veidi. produktu veidus. dabas produktu veidus. materialus par dabas
Raksturo vienu no produktu veidiem.
produktu veidu.
Prezentacija. legiito materialu prezentacija.
3.Spgj: planot darbibas | 3.1. Darbibu 3.1.1. Darbibu Defing darbibu Analizg darbibu Grupu darbs. Izglitojamajiem dots
pirtT un arpus tas. planosana pirtT un planosanas metodika planosanu pirtT un planoSanu pirtt un uzdevums izstradat darbibas
arpus tas. pirtT un arpus tas. arpus tas. arpus tas saistiba ar pirtl un arpus tas planu,
Zina: pirts tipus pirts tipiem. nemot vera pirts tipus.
(veidus), to (10% no modula ) Raksturo ar piemeriem . - . . _
raksturigakas iezimes, | kop&ja apjoma) Deﬁns‘: pirts darbibas | pirts darbibas Diskusija. Izglitojamo diskusija ar
pirts procediiru planosanas metodikas | ,1an03anas metodikas pedogogu.par veikto
programmu izstrades principus. principiem. uzdevumu.
principus dazadam )
mérkauditorijam, pirts Izstrada pirts (vi.arbibas Izstradat pirts darbibas
procediiru veidus. planu atbilstosi planu un arpus tas
metodikas planu, nemot véra pirts
Izprot: pirts procediiru principiem. tipus un pielietojot
ietekmi uz cilvéka metodikas principus.
fizisko un emocionalo | 3.2. Darbibas pirtiun | 3.2.1. Pirts tipi (veidi), to | Raksturo pirts tipus Izskaidro un apraksta Grafiskais Izglitojamie izveido tabulu
stavokli. arpus tas. raksturigakas iezimes. (veidus), to visus pirts tipus organizators. par pirts tipiem, to
raksturigakas iezimes. | (veidus), to raksturigam. pazimem.
(15% no modula raksturigakas iezimes.
kopgja apjoma) Apraksta vienu pirts Portfolio (darbu Izglitojamie papildina
tipu. mape). portfolio sadalu — pirts tipi -
veidi.
Parrunas. Parrunas par iegiito
informaciju.
3.2.2. Pirts procediiru Apraksta pirts Izskaidro pirts Individuals/ grupu | Izglitojamiem dots uzdevums
programmu izstrades procediiru procediiru programmu | darbs. izstradat pirts procediiru

principi.

programmu izstrades
principus.

izstrades principus.

programmu, nemot veéra
izstrades principus.
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Parrunas. Parrunas ar pedogogu par
pirts procediiru programmu
izstrades pilnveidoSanas
iespgjam.

3.2.3. Pirts procediiru Raksturo pirts Apraksta pirts Grafiskais Izglitojamie izveido tabulu
veidi. procediiru veidus, procediiru veidus organizators. par pirts procediiru veidiem,

minot dazus
piemerus.

saistiba ar ietekmi uz
cilvéka fizisko un
emocionalo stavokli.

to saistiba ar ietekmi uz
cilvéka fizisko un emocionalo
stavokli.

Portfolio (darbu
mape).

Izglitojamie papildina
portfolio sadalu — pirts
procediru veidi.

Diskusija.

Diskusija par pirts procediru
veidu ietekmi uz cilvéka
fizisko un emocionalo
stavokli.

4.Spgj: izstradat
klienta karti.

Zina: klienta kartes
izveides
pamatprincipus; datu
sistematizéSanas
metodes, jautajumu
uzdoSanas tehnikas.

Izprot: informacijas
iegliSanas un
uzglabasanas veidus.

4.1. Klienta kartes
izveide.

(5% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Klienta kartes

izveides pamatprincipi.

Izskaidro.klienta
kartes izveides

Definé klienta kartes
izveides

Darbs paros.

Izglitojamajiem dots
uzdevums izstradat klienta

pamatprincipus. pamatprincipus. karti, nemot véra klienta

kartes izveides
pamatprincipus.

4.1.2. Datu Raksturo datu Analize datu Darbs ar Izglitojamajiem, izmantojot

sistematizéSanas sistematizésanas sistematizésanas informacijas izdales materialus un

metodes. metodes. metodes. avotiem. interneta resursus, jaieguist
informacija par datu
sistematiz€$anas metodém.

4.1.3. Jautajumu Pamato jautajumu Sagatavo jautajumus Lomu spéle - Izglitojamie sadalas pirtnieks

uzdosanas tehnikas uzdoSanas tehnikas un pamato to izveli Jautajumi un un klients. Uzdevums

klienta kartes izveide. nepiecieSamibu klienta kartes izveide. atbildes. pirtniekam uzdot jautajumus

klienta kartes izveidé.

Izstrada klienta karti,

Raksturo jautajumu
uzdoS$anas tehniku

klienta kartes izveide.

un analizgjot savakto
informaciju, izveidot klienta
karti.
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nemot vera tos

Izstrada klienta karti,

izveides nemot vera tos izveides
pamatprincipus pamatprincipus un datu
sistematizesanas
metodes
5.Spgj: izveleties un 5.1. Materialu un 5.1.1. Piegadataju tirgus | Apraksta piegadataju | Izskaidro piegadataju Darbs ar tekstu. Izglitojamajiem, izmantojot
pasiitit materialus un produktu pasiitiSana izp&tes panémieni. tirgus izp&tes tirgus izpétes izdales materialus jaiegust
produktus pirts pirts procediram. panémienus. panémienus. informacija un jaizkonspekte
procediiram. svarigakais par piegadataju

Zina: piegadataju
tirgus izpé&tes
panémienus, izpetes
metozu praktisko
lieto$anu, darbu ar
piegadataju datu
bankam.

Izprot: uzp€muma
dienestu sadarbibu
apgades vajadzibu
noteikSana.

(15% no modula
kopgja apjoma)

Raksturo vienu tirgus
izpetes panémienu.

Paskaidro ar piemériem
tirgus izpéetes

tirgus izp@tes panémieniem.

panémienus.
5.1.2. Materialu un Raksturo materialu un | Analiz€ materialu un Lomu spéle. Izglitojamajiem pedagogs
produktu pasiitisana pirts | produktu pasiitiSana produktu pasiitiSana izsniedz plasu precu
procediiram principi. pirts procediiram pirts procediiram sortimenta sarakstu. Spéles
principus. principus un min laika izglitojamie izverte
konkrétus piemérus. piedavajumu un pienem
lémumu, izspé€lgjot abu pusu
(iepirkuma organizatoru un
potencialo piegadataju) lomas
-1zverte izzinoSanas procesa
aptaujato pretendentu
piedavajumus. Sastada
izveleto precu klastu un
pamato savas izvéles
lietdertbu.
5.1.2. Izp&tes metozu No iedota materialu No iedota materialu un | Situaciju Izglttojamie grupas atbilstosi
praktiska lietoSana. un produktu saraksta, | produktu saraksta, model&sana. projektam, modelg iepirkuma
izvélas produktus ar izvelas, sagrupe péc izzino$anas procesu.
izp&tes metodeém, lietderibas un ar izp&tes Noformé nepiecieSamo
pamato produktu metodém raksturo dokumentus.
izveli. produktu izveli.
Diskusija. Izglitojamajiem ar

5.1.3. Darbs ar
piegadataju datu
bankam.

Apraksta darbu ar
piegadataju datu
bankam un veic

Izskaidro darbu ar
piegadataju datu
bankam.

pasniedzgju diskusija par
dokumentu noformésanu, ka
arT japamato savs viedoklis.
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nepiecieSsamo
materialu un produktu
pastitiSanu.

Apraksta darbu secibu,
izvelas nepiecieSamos
dokumentus un veic
nepiecieSamo materialu
un produktu

6.Sp¢j: pienemt un
uzskaitit materialus
(preces, produktus).

Zina: precu sttfjuma
pieteikSanas,
sanemsanas un
kvalitates noverteSanas
krit€riju, sanemtas
preces uzskaitiSanas
kartiba, rékinu
apstrades procediiras,
lietojumprogrammas
preces uzskaitiSanai,
apmaksas procediiras.

Izprot: precu plismu
no pasiititaja lidz
piegadatajam,
sadarbibu ar citiem
uznémuma dienestiem
precu pienemsana un
atbilstibas kontrolg.

6.1. Materialu
pienemsana un
uzskaite.

(15% no modula
kopgja apjoma)

pasiitiSanu.
6.1.1. Precu siitljuma Apraksta Analizg precu/produktu | Individualais Izglitojamam, izmantojot
pieteikS$anas, sanemsanas | precu/produktu sttljumu pieteikSanas, | praktiskais darbs. | izdales materialus
un kvalitates sttfjumu pieteik$anas, | sanemsanas un dokumentali janoformé
novertes$anas kriteriji. sanemsanas un kvalitates novertésanas precu/produktu sttfjumu
kvalitates kritérijus. atbilstosi pieteikSanas,
novertésanas sanemsanas un kvalitates
kriterijus. novertesanas kriterijiem.
6.1.2. Sanemtas preces Defing sanemtas Analizg sanemtas Individualais Izglitojamie p&c ieprieks dota

uzskaitiSanas kartiba.

preces uzskaitiSanas
kartibu.

preces uzskaiti$anas
kartibu.

Raksturo precu plismu
no pasititaja lidz
piegadatajam.

praktiskais darbs.

situacijas uzdevuma apraksta,
veic precu uzskaiti, apstrada
un apkopo informaciju.

6.1.3. Rekinu apstrades
procediiras un apmaksas
procediras.

Apraksta rekinu
apstrades procediiras
un apmaksas
procediras.

Sagatavo un noformé
rékinu.

Pamato rekinu
apstrades procediiras.

Noformé rekinu.

Izskaidro apmaksas
procediras.

Situaciju Izglitojamie grupas modele

model&sana. precu plismu no pasititaja
lidz piegadatajam, sadarbibu
ar citiem uzn€muma
dienestiem precu pienemsana.

Diskusija. Diskusija ar pedagogu par

radusam problémam
uzdevuma veikSana.
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7.Spgj: kontrol&t pirts
procedirai
nepiecieSamos
materialu izlietojumu.

Zina: pirts procediiru
veidus, pirts
procediiras
pielietojamos
materialus, to
daudzumu (normas),
procediiras
izmantojamo materialu
pielietosanas
panémienus.

Izprot: procediirai
izveleto materialu
izlietojuma kontroli.

7.1. Pirts procedirai
nepiecieSamos
materialu izlietojumu
kontrole.

(15% no modula
kop¢ja apjoma)

7.1.1. Pirts procediiru

Defing.pirts

Raksturo pirts

Individualais

Izglitojamajiem, izmantojot

veidi un pirts procediiru veidus un | procediiru veidus un darbs. izdales materialus un
procediiram pirts procediiram pirts procediiram interneta resursus, jaieguist
pielietojamie materiali. pielietojamos pielietojamos informacija par pirts
materialus un pamato | materialus un sniedz procediiru veidiem un pirts
ar daziem piemériem. | konkr&tus ieteikumus. procediiram pielietojamiem
materialiem.
Prezentacija. legiito materialu prezentacija.
7.1.2. Pielietojamo Apraksta pielietojamo | Analiz€ pielietojamo Darbs ar Izglitojamajiem, izmantojot
materialu daudzums materialu daudzumu | materialu daudzumu informacijas izdales materialus un
(normas), procediiras un | (normas), procediiras | (normas), procediiras avotiem. interneta resursus, jaizveido
izmantojamo materialu un izmantojamo un izmantojamo Grafiskais tabula par pielietojamo
pielietosanas panémieni. | materialu materialu pielietosanas | organizators. materialiem, daudzumu
pielietosanas panémieni. saistiba ar pirts procediiram
panémienus. un izmantojamo materialu
Apraksta procedirai pielietoSanas panémieniem,
izveleto materialu
izlietojuma kontroli. Portfolio (darbu Izglitojamie papildina
mape). portfolio sadalu — pirts
procediiru veidi, pirts
procediiras pielietojamie
materiali.
Parrunas. Parrunas par iegiito

informaciju.

8.Sp¢j: kontrolét pirts
procediiras izlietoto
materialu utilizésanu.

Zina: nolietoto
paligmaterialu
utiliz€Sanas prasibas,
velas un paliginventara
kopS$anas un
dezinfekcijas

8.1. Pirts procediiras
izlietoto materialu
utilizéSanas kontrole.

(5% no modula
kopgja apjoma)

8.1.1. Nolietoto
paligmaterialu
utiliz€Sanas prasibas.

Uzskaita nolietoto
paligmaterialu
utiliz€Sanas prasibas.

Uzskaita nolietoto
paligmaterialu
utiliz€Sanas prasibas.

Pamato nolietoto
paligmaterialu
utiliz€Sanas prasibu
nepiecieSamibu saistiba
ar vides un darba
aizsardzibas prasibam.

Situacijas analize.

Izglitojamie sanem izdales
materialus par pirts
procediiras izlietoto materialu
utiliz€Sanu un jautajumus, par
to pielietojumu prakse.
Janosaka, kuri no nolietotiem
paligmaterialiem var radit
kaitgjumu apkartgjai videi.

Diskusija.

Diskusija par uzdevuma
risindjumu.
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noteikumus. 8.1.2. Velas un Raksturo velas un Apraksta velas un Izpete. Izglitojamie sanem izdales
paliginventara kopSanas | paliginventara paliginventara materialus - velas un
Izprot: vides un darba un dezinfekcijas kopsanas un kopsanas un paliginventara kopSanas un
aizsardzibas prasibas. noteikumi. dezinfekcijas dezinfekcijas dezinfekcijas noteikumi.
noteikumus. noteikumus. Jaiepazistas ar tiem un
janosaka kadus velas un
Pamato ar daziem Izskaidro kopSanas un paliginventarus izmanto.
piemeriem. dezinfekcijas
nepiecieSamibu.
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MODULA "Pirts darba vadiba"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls. 1 katram izglitojamajam
1.2. Personalais vai stacionarais dators, aprikots ar specializ€tajam datorprogrammam un lietojumprogrammam un pieeju internetam. 1

1.3. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1

1.4. Tafele. 1

1.5. Dators, plansete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons) ar interneta pieslégumu. 1 katram izglitojamajam
1.6. Skandas. 1

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Biroja papirs. Atbilstosi modula istenoSanai
2.2. Macibu gramatas. Atbilstosi modula istenoSanai
2.3. Pedagoga sagatavotie izdales materiali. Atbilstosi modula istenoSanai
2.4. Kancelejas piederumi. Atbilstosi modula istenoSanai
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10




= EIROPAS SAVIENIBA
- NACIONALAIS ST
Valsts izglitibas ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais

satura centrs PLANS 2020 ﬁ‘ * *

*p K fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€mas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

)
A\ 4
MODULA "Pirts personala vadiba APRAKSTS Uz sakumu

Modula Sekmét izglitojamo sp&ju izveleties specialistu komandu, vadit pirts komandas darbu, planot un sadalit darba uzdevumus pirts

mérk{s specialistu komandai pirts procediiru laika.
Attistit izglitojamo prasmes:

Modula 1. Novertet specialistus pirts procediiru veikSanai.

uzd evu’mi 2. Izveleties specialistu komandu pirts procediiru veikSanai.

3. Vadit pirts komandas darbu, konstruktivi sadarbojoties komanda.
4. Risinat problémas komanda un pienemt lémumus savas kompetences ietvaros.
5. Nodrosinat efektivu laika un informacijas aprites vadibu komanda.
6. Planot un sadalit darba uzdevumus pirts specialistu komandai pirts procediiru laika.
7. Koordingt pirts specialistu komandas darbu pirts procediiru laika.
8. Planot personigo un/vai komandas sagatavosanos pirts procediiras tematikai.

Modula Modulis "Pirts personala vadiba" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgiist péc B dalas modula "Pirts darba vadiba".

ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:

Modula - plano tematiskas pirts procediiras;

TSRS novér te%ana - sastada pirts procediiras izpildes laika un iesaistita personala grafiku;
pg - vispargjas un profesionalas &tikas normu pielietojumu dazadu situaciju ar pirts personalu risinasana.
Modula nozime un Modulis "Pirts personala vadiba" ir B dalas modulis, ko izglitojamie vienlaicigi ar moduli "Komunikacija ar sabiedribu" profesionalai
vi’e ta karte kvalifikacijai "Pirts meistars". Modulis "Pirts personala vadiba" ir ieejas nosacijums B dalas modulim "Individualas pirts procediiru

programmas izstradasana".
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MODULA "Pirts personala vadiba" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti NodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenosanai
organizacijas
formas
1. Sp€j: novertet 1.1. Specialistu 1.1.1. Pirts procediiru Defing pirts Defing pirts procediiru | Diskusija. Diskusijas jautajums - pirts
specialistus pirts novertésana. veiksanai nepiecieSamo procediiru veik$anai veikSanai nepieciesamo | Diagnosticgjosi procediiru veikSanai
procediiru veikSanai. prasmju noteikSanas nepiecieSsamo prasmju noteikSanas jautajumi. nepiecieSamo prasmju
Zina: pirts procediiru (15% no modula metodes. prasmju noteikSanas metodes. noteikSanas metodes.
veiksanai kopgja apjoma) metodes. Pamato pirts procediru Pedagogs uzdod jautajumus,
nepiecieSamo prasmju veikSanai nepiecieSamo izglitojamie - atbild.
noteikSanas metodes, prasmju noteikSanas Pedagogs apkopo atbildes,
pirts procediiru metozu pielietojuma skaidro pirts procediiru
planosanas un nepiecieSamibu. veik$anai nepiecie$amo
koordingSanas prasmju noteik$anas metozu
metodes. izmanto$anas nozimi
Izprot: resursu specialistu novertésanai.
planosanu pirts
procediiru veikSanai. 1.1.2. Pirts procediiru Apraksta pirts Detalizgti apraksta pirts | Grafiskais Izglitojamie parruna dazadas
planosanas un procediiru planosanas | procediiru planoSanas organizators. pirts procediiru planosanas un
koording$anas metodes. | un koording$anas un koordingsanas koording$anas metodes.
metodes. metodes. Atzinas apkopo tabula,
Ar pieme@riem izskaidro uzsverot katras metodes
pirts procediiru prieksrocibas un tritkumus.
planosanas un
koordinéSanas metozu
biitibu.
1.1.3. Specialistu pirts Noverte specialistus Padzilinati izverte Lomu spéle. Izglitojamie izspele abu pusu
procediiru veiksSanai pirts procediiru specialistus pirts (specialista pirts procediiru
novertésana. veikSanai. procediiru veikSanai. veikSanai un personala atlases
specialista) lomas. Izdara
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secinajumus un parruna tos.

2. Spgj: izveleties
specialistu komandu
pirts procediiru
veik$anai.

Zina: komandu veidus,
to veidoSanas
vajadzibas, veiksmigas
komandas izveides
prieks$noteikumus un
komandas darbibas
efektivitates kriterijus.

2.1. Specialistu
komandas pirts
procediiru veikSanai
nokomplekt€Sana.

(10% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Komandu veidi,
veiksmigas komandas
izveides
prieksnoteikumi.

Nosauc komandu

veidus, veiksmigas
komandas izveides
prieks$noteikumus.

Nosauc komandu
veidus, veiksmigas
komandas izveides
prieks$noteikumus.
Pamato veiksmigas
komandas izveides
nepiecieSamibu
kvalitativu pirts
procediiru veikSanai.

Prata vétra.

Izglitojamie izsaka viedokli
par komandu veidiem un
veiksmigas komandas
izveides priekSnoteikumiem.
Identificg biezak pielaujamas
klidas komandas izveidé un
parruna tas.

2.1.2. Komandas
darbibas efektivitates

Definé komandas
darbibas efektivitates

Definé komandas
darbibas efektivitates

Praktiskais darbs
grupas.

Izglitojamie analizg
komandas darbibas

Izprot: komandas kriteriji. kriterijus. kritérijus. efektivitates kriterijus,
salied@Sanas Ar piem@riem izskaidro diskutg par to pielietojuma
pamatprincipus. un pamato komandas nepiecieSamibu. Vienojas par

darbibas efektivitates komandas darbibas

kritériju pielietoSanas efektivitates kritériju

nepiecieSamibu. pielietosanas nepiecieSamibu

specialistu komandas izveidg.

3. Spgj: vadit pirts 3.1. Pirts komandas 3.1.1. Komunikacijas Identifice Identificé Diskusija. Diskusijas jautajums -
komandas darbu, darba vadisana. procesa biitiba, komunikacijas komunikacijas procesa | Diagnosticgjosi komunikacijas procesa
konstruktivi informacijas apmainas procesa bitibu, bitibu, informacijas jautajumi. biitiba. Pedagogs uzdod
sadarbojoties (15% no modula pamatelementi. informacijas apmainas jautajumus, izglitojamie -
komanda. kopgja apjoma) apmainas pamatelementus. atbild. Pedagogs apkopo
Zina: komunikacijas pamatelementus. Padzilinati analizé un atbildes, skaidro

procesa bitibu, veidus
un pilnveidosanas
celus, informacijas
apmainas
pamatelementus;

ar pieme&riem izskaidro
komunikacijas procesa
un informacijas
apmainas
pamatelementu bitibu.

komunikacijas procesa biitibu
un informacijas apmainas
pamatelementu nozimi.
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konfliktu risinasanas
pan@mienus, vaditaja
lomu un nozimi
komanda.

Izprot: vaditaja lomu
uznémuma darba.

3.1.2. Konfliktu
risinaSanas panémieni.

Nosauc konfliktu
risinasanas
panémienus.

Atskir konfliktu
risinasanas
panémienus.

Pamato piemeérotaka
konfliktu risinasanas
panémiena izveli
konkréetaja situacija.

Lomu spéle.

Izglitojamie izspéle abu pusu
(specialista un vaditaja)
lomas. Izdara secinajumus un
parruna tos.

3.1.3. Vaditaja loma un
nozime komanda.

Defing vaditaja lomu
un nozimi komanda.

Defing vaditaja lomu
un nozimi komanda.
Ar piem@riem izskaidro
un pamato vaditaja

Prata vétra.

Izglitojamie izsaka viedokli
par vaditaja lomu un nozimi
komanda.

Parruna vaditaja lomas

nepiecieSamibu nozimi veiksmiga pirts
komanda. komandas darba norisei.
4. Spgj: risinat 4.1. Problému 4.1.1. Stresa vadibas Nosauc stresa vadibas | Nosauc stresa vadibas Darbs ar Izglitojamiem, izmantojot
problémas komanda un | risinasana komanda principi, risku analizes principus, risku principus, risku informacijas izdales materialus un
pienemt lémumus un lémumu metodes. analizes metodes. analizes metodes. avotiem. interneta resursus, jaiegiist
savas kompetences pienemsana savas Padzilinati analiz€ un informacija par stresa vadibas
ietvaros. kompetences ar piemériem izskaidro principiem, risku analizes
Zina: lemumu ietvaros. stresa vadibas metodem.
pienemsanas principus, risku
ietekmgjosos faktorus | (10% no modula analizes metodes.
un posmus, stresa kopgja apjoma)
vadibas principus, 4.1.2. Lemumu Identificé lemumu Identificg lemumu Diskusija. Diskusijas jautajums -
risku analizes metodes. pienemsanu ietekméjosie | pienemsanas pienemsanas lémumu pienemsanu
Izprot: lemumu faktori un posmi. ietekmejosos faktorus | ietekmg&josos faktorus ietekm&josie faktori un
pienemsanas nozimi un posmus. un posmus. posmi. Diskusija ar pedogogu
uznémuma mérku Pamato [émumu par Iémumu pienemsanas
sasniegSanai. pienemsanas ietekmg&joso faktoru nozimi
ietekmg&joso faktoru uznémuma mérku
nozimi uznémuma sasniegSanai.
mérku sasniegSanai.
5.Spgj: nodrosinat 5.1. Laika un 5.1.1. Informacijas Nosauc informacijas | AtSkir informacijas Vizualo macibu P&c pedagoga prezentacijas

efekttvu laika un
informacijas aprites
vadibu komanda.
Zina: informacijas
aprites principus,

informacijas aprites
vadiba komanda.

(15% no modula
kopgja apjoma)

aprites principi.

aprites principus.

aprites principus,
izskaidro dazadu
pincipu bitibu.

uzskates l1dzeklu
prezentacija.
Diskusija.

izglitojamie diskuté par
informacijas aprites
principiem. Nosléguma
vienojas par informacijas
aprites principu pielietoSanas
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komandas darba
sanaksmju
organizgésanas
metodiku; laika
planosanu, praktisko
procesu organizésanu.
Izprot: informacijas
aprites un sanaksmju
biittbu un ietekmi uz
komandas darba
efektivitati,
informacijas apstrades
nozimi efektivitates
nodro§inasana.

nozimi efektivai laika un
informacijas aprites vadibai
komanda.

5.1.2. Komandas darba Apraksta komandas Apraksta komandas Darbs ar Izglitojamiem dots
sanaksmju organizéSanas | darba sanaksmju darba sanaksmju informacijas uzdevums, izmantojot izdales
metodika. organizesanas organizg$anas avotiem. materialus un interneta
metodiku. metodiku. Parrunas. resursus, izstradat sanaksmju
Ar piem@riem izskaidro organiz€Sanas planu, nemot
darba sanaksmju véra komandas darba
organizgSanas sanaksmju organizé$anas
metodikas biittbu un metodiku. Parrunas
nepiecieSamibu par darba sanaksmju
veiksmigai darba organizgSanas metodikas
sanaksmju norisei. biittbu un nepiecieSamibu
veiksmigai darba sanaksmju
norisei.
5.1.3. Praktisko procesu | Defing praktisko Defing praktisko Prata vétra. Izglttojamie izsaka viedokli
organizgsana, laika procesu procesu organizesanas par praktisko procesu

planosana.

organizgsanas un
laika planosanas
principus.

un laika planosanas
principus.

Analize praktisko
procesu organizeésanu
un laika planosanu.
Kombing dazadas
metodes efektivakai
laika planoSanai.

organizgSanas un laika
planosanas principu nozimi
efektivas laika un
informacijas aprites vadibas
komanda nodroSinasanai.
Parruna dazadu metozu
kombinésanu efektivakai
laika planoSanai.

6. Spgj: planot un
sadalit darba
uzdevumus pirts
specialistu komandai
pirts procediiru laika.
Zina: komandas
sadarbibas principus,
pirts telpu racionalas

6.1. Darba uzdevumu
planosana un sadale
pirts specialistu
komandai pirts
procediru laika.

(10% no modula
kopgja apjoma)

6.1.1. Komandas
sadarbibas principi,
motivéSanas un
saliedéSanas panémieni.

Nosauc komandas
sadarbibas principus,
motivéSanas un
saliedéSanas
panémienus.

Nosauc komandas
sadarbibas principus,
motiveSanas un
salied@Sanas
panémienus.

Ar piemériem raksturo
komandas sadarbibas
principus, motivésanas

Praktiskais darbs
grupas.

Izglitojamie analize
komandas sadarbibas
principus, diskut par to
pielietojumu darba uzdevumu
planosana un sadalg pirts
specialistu komanda pirts
procediiru laika. Vienojas par
komandas sadarbibas
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izmantoSanas un saliedesanas principu pielietoSanas

planosSanas pan@mienus. nepiecieSamibu specialistu

panémienus, Pamato to pielietoSanas komandas darba uzdevumu

indikacijas pirts nepiecieSamibu. planosana un sadalg pirts

specialistu fiziska un specialistu komanda pirts

emocionala stavokla procediru laika.

atbilstibai pirts

procediiru veik$anai,

darba uzdevumu 6.1.2. Pirts telpu Izskaidro pirts telpu Izskaidro pirts telpu Patstavigais Izglitojamajiem patstavigi

sadali, komandas racionalas izmantoSanas | racionalas racionalas darbs. jasamekl@ un jaizanalize

motiveSanas un planosanas panémieni. izmantoSanas izmantos$anas informacija par pirts telpu

salied@Sanas planosanas planosanas racionalas izmanto$anas

pan€mienus. panémienus. pan@mienus. planosanas panémieniem,

Izprot: racionalu Izvelas piemerotakos izmantojot dazadus resursus -

resursu izmantoSanu. panémienus atbilstosi interneta vidi, publikacijas

situacijai, pamato savu u.c avotus. Kopsavilkuma
izveli. jaizdara secinajumi un

japamato, kuri panémieni
piemérotakie pirts telpu
racionalas izmantoSanas
planosanai.

7. Spgj: koordinét pirts | 7.1. Pirts specialistu 7.1.1. Pirts specialistu Nosauc pirts Raksturo pirts Diskusija. Diskusijas jautajums - Pirts

specialistu komandas komandas darba darba koordingSanas specialistu darba specialistu darba specialistu darba

darbu pirts procediiru koordingsana pirts principi. koording$anas koordingsanas koording$anas principi, to

laika. procediru laika. principus. principus. pielietojums pirts specialistu

Zina: pirts specialistu
darba koording$anas
principus, pirts
procediiru izpildes
laika grafiku, pirts
telpu un paligtelpu
izmantoSanas grafiku.

(10% no modula
kopgja apjoma)

Pamato pirts specialistu
darba koording$anas
principu pielietoSanas
nepiecieSamibu.

komandas darba
koording$anai pirts procediiru
laika. Diskusija ar pedogogu
par pirts specialistu darba
koording$anas principu
pielietoSanas nepiecieSamibu.
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Izprot: komandas
sadarbibu pirts
procediiru veikSanas
procesa.

7.1.2. Pirts procediiru
izpildes laika grafiks,
pirts telpu un paligtelpu
izmanto$anas grafiks.

Apraksta pirts

procediru izpildes
laika grafiku, pirts
telpu un paligtelpu

izmantoSanas grafiku.

Raksturo pirts
procediru izpildes
laika grafiku, pirts
telpu un paligtelpu
izmanto$anas grafiku.
Izskaidro
nepiecieSamibu péc
pirts procediiru izpildes
laika grafika, pirts
telpu un paligtelpu
izmantoSanas grafika.

Praktiskais darbs
grupas.

Izglitojamie analize pirts
procediru izpildes laika
grafika un pirts telpu un
paligtelpu izmantoSanas
grafika sastadiSanas
principus, diskute par pirts
procediiru izpildes laika
grafika un pirts telpu un
paligtelpu izmantoSanas
grafika sastadiSanas
efektivitati. Vienojas par
svarigakajiem pirts procediiru
izpildes laika grafika un pirts
telpu un paligtelpu
izmanto$anas grafika
sastadiSanas principiem.

8. Spgj: planot
personigo un/vai
komandas
sagatavoSanos pirts
procediiras tematikai.
Zina: tematiska argja
tela izveidoSanas
principus un
panémienus, tematisko
pirts procediiru veidus.
Izprot: sava un/vai
komandas tematiska
argja tela ietekmi uz
klienta paSsajtitu.

8.1. Personigas un/vai
komandas
sagatavoSanas pirts
procediiras tematikai
planosana.

(15% no modula
kopgja apjoma)

8.1.1. Tematiska argja
tela izveidoSanas
principi.

Raksturo tematiska
ar¢ja tela
izveidoSanas
principus.

Detaliz&ti raksturo
tematiska ar¢ja téla
izveidosanas principus.

Prata vétra.

Izglitojamie izsaka viedokli
par praktisko procesu
organiz&Sanas un laika
planosanas principu nozimi
efektivas laika un
informacijas aprites vadibas
komanda nodro$inasanai.
Parruna dazadu metozu
kombing&sanu efektivakai
laika planosanai.

8.1.2. Tematisko pirts
procediiru veidi.

Nosauc tematisko
pirts procediiru
veidus.

Nosauc un raksturo
tematisko pirts
procediiru veidus.
Uzsver katra tematiska
pirts procediiras veida
patnibas.

Projekta darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie sagatavo vizualo
un tekstualo materialu par
tematisko pirts procediiru
veidiem.

Pedagogs konsulte darba
izpildes procesa. Vertgjums -
prezentacijas satura un
prezentacijas prasmju
videoieraksta analize.
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MODULA "Pirts personala vadiba"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Izglitojama darba vieta teortiskam nodarbibam - galds, krésls. 1 katram izglttojamajam
1.2. Personalais vai stacionarais dators, aprikots ar specializ€tajam datorprogrammam, lietojumprogrammam un pieeju internetam. 1 uz grupu
1.3. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1 uz grupu
1.4. Mobila paligtafele uz stativa. 1 uz grupu
1.5. Kopétajs (vai "viss viena"). 1 uz grupu
1.6. Printeris (vai "viss viena"). 1 uz grupu
1.7. Skeneris (vai "viss viena"). 1 uz grupu
1.8. Dators, plansete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons). Katram izglitojamajam
1.9. Interneta pieslégums. Katram datoram, iericei
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Biroja papirs (dazada formata). Atbilstosi modula istenoSanai
2.2. Kancelejas piederumi. Atbilstosi modula istenosanai
2.3. Rakstampiederumi- pildspalva, lineals, zimulis. Katram izglitojamajam
2.4. Piezimju papira komplekts (krasains). Katram izglitojamajam
2.5. Darba lapas. Katram izglitojamajam
atbilstosi dotajiem
uzdevumiem
2.6. Flomasteru komplekts (4 krasas). 1
2.7. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilstosi modula istenosanai
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MODULA "Komunikacija ar sabiedribu’" APRAKSTS Uz sakumu

Modula Sekmeét izglitojamo sp&ju informé&t sabiedribu par pirts procediiram, izmantojot dazadus inform&Sanas veidus.
meérkis
Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Izpétit optimalakos sabiedribas inform&Sanas veidus.
uzd evu’mi 2. Izveleties optimalakos sabiedribas informesanas veidus.
3. Planot sabiedribu inform&josus pasakumus par pirts procediiru ietekmi uz cilveka fizisko un emocionalo veselibu.
4. Atlastt vizualo un tekstualo materialu sabiedribas inform&Sanai.
5. Piesaistit nepiecieSamos resursus informativa pasakuma organizésanai.
6. Izvéleties inform&josu pasakumu par pirts kultirvésturiska mantojuma saglabasanu un ta integraciju misdienu konteksta témas.
7. Piesaistit dalibniekus informgjosajam pasakumam.
8. legiit atgriezenisko saiti par pasakumu.
Modula Moduli "Komunikacija ar sabiedribu" izglitojamie apgust péc B dalas modula "Pirts darba vadiba" apgtisanas.

ieejas nosacijumi

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- plano sabiedribas informéS$anas pasakumus noteiktam laika posmam;

- atlasa vizualo un tekstualo materialu sabiedribas informé&Sanai par pirts

kultiirvésturiska mantojuma integraciju musdienu konteksta;

- izstrada pasakumu dalibnieku aptaujas anketas.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Komunikacija ar sabiedribu” ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgtist vienlaicigi ar moduli "Pirts personala vadiba", p&c
kuru apguves seko modulis "Pirts procediiru programmas izstradasana" profesionalai kvalifikacijai "Pirts meistars".
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MODULA "Komunikacija ar sabiedribu" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

leteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodros§inajums
Metodiskie
Vidégjs Optimals panémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spg;j: izpétit
optimalakos
sabiedribas
informéSanas veidus.

Zina: sabiedribas
informéSanas kanalu
veidus, darbibas
principus.

Izprot: tiesas un
netie$as informésanas

veidus un panémienus.

1.1. Sabiedribas

informéSanas veidi.

(10% no modula
kopgja apjoma)

1.1.1. Tiesas
informé&$anas veidi un
panémieni.

Atpazist tieSas
informésanas veidus
un panémienus.

Atpazist un savstarpgji
salidzina inform&Sanas
veidus un pan€mienus,
to darbibas principus.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

P&c pedagoga prezentacijas
par tiesas inform&Sanas

prezentacija. veidiem un panémieniem,

Diskusija. izglitojamie diskute par
dazadu tiesas inform&Sanas
veidu priekSrocibam un
trikumiem.

Patstavigais Izglitojamajiem patstavigi

darbs. jasamekl€ un jaizanalizé

informacija par tiesas
informésanas veidiem un
pan@mieniem, izmantojot
dazadus resursus - interneta
vidi, publikacijas u.c avotus.
Kopsavilkuma jaizdara
secinajumi un japamato, kuri
tiesas informé&sanas veidi un
pan€mieni piemerotakie
sabiedribas informésanai.

1.1.2. Netiesas
informé&sanas veidi un
pan@mieni.

Atpazist netiesas
informéSanas veidus
un panémienus.

Atpazist un savstarpgji
salidzina netie$as
informé&Sanas veidus un
panémienus, to
darbibas principus.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.
Diskusija.

P&c pedagoga prezentacijas
par netie$as informéSanas
veidiem un panémieniem,
izglitojamie diskute par
dazadu netie$as informe&sanas
veidu priekSrocibam un
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trukumiem.

Patstavigais
darbs.

Izglitojamajiem patstavigi
jasamekl€ un jaizanalizg
informacija par netiesas
informe&sanas veidiem un
pan€mieniem, izmantojot
dazadus resursus - interneta
vidi, publikacijas u.c avotus.
Kopsavilkuma jaizdara
secinajumi un japamato, kuri
netie$as informeésanas veidi
un panémieni piemerotakie
sabiedribas informéSanai.

2. Spgj: izveleties
optimalakos
sabiedribas
informé&Sanas veidus.

Zina: sabiedribas
informésanas
informativo seminaru
planoSanas metodes.

Izprot: optimala
sabiedribas
informé&Sanas veida par
pirts procediiram
fiziska un emocionala
stavokla uzlabosana
izveles nozimi.

2.1. Sabiedribas
informésanas veidu
izvéle.

(15% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Sabiedribas
informésanas
informativo seminaru
planosanas metodes.

Identifice sabiedribas
informésanas
informativo seminaru
planosanas metodes.

Identific€ un salidzina
sabiedribas
informesanas
informativo seminaru
planosanas metodes.
Izskaidro atskiribas.

Prata vétra.

Izglttojamie izsaka viedokli
par sabiedribas informeésanas
informativo seminaru
planosanas metodém, to
efektivitati. Identific€ katras
metodes priekSrocibas un
triikumus.

2.1.2. Sabiedribas
informéSanas veidu

izvéle un pielietojums.

Izvélas optimalakos
sabiedribas
informé&$anas veidus.

Izvélas optimalakos
sabiedribas
informé$anas veidus,
pamato izvéli.

Apzina atbilstosaka
sabiedribas
informé&Sanas veida
izvéles nozimi
uzstadito meérku
sasniegSanai.

Patstavigais
darbs.

Prezentacija.

Izglitojamie patstavigi izvélas
vienu sabiedribas
informé&Sanas veidu un
przent€ to, pamato savu
izvéli. Pedagogs konsulté
darba izpildes procesa un
analiz€ rezultatu.
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3. Spgj: planot
sabiedribu
informg&josus
pasakumus par pirts
procediiru

ietekmi uz cilvéka
fizisko un emocionalo
veselibu.

Zina: merkauditorijas
noteikSanas metodes;
inform&josu pasakumu
mérku un sagaidamo
rezultatu definéSanas
principus.

Izprot: sabiedribas
informétibas par pirts
procediiru ietekmi uz
cilvéka

fizisko un emocionalo
veselibu nozimi
nepiecieSamibu.

3.1. Sabiedribu
informg&josu

pasakumu planosana.

(15% no modula
kop¢ja apjoma)

3.1.1. Merkauditorijas
noteikSanas metodes.

Ar piem@riem
izskaidro
mérkauditorijas
noteikSanas metodes.

Ar detaliz&tiem
piemeriem izskaidro
mérkauditorijas
noteikSanas metodes.

Izskaidro atskiribas un

Praktiskais darbs
grupas.

Izglitojamie analize
mérkauditorijas noteikSanas
metodes, diskuté par dazadu
meérkauditorijas noteikSanas
metozu efektivitati. Vienojas
par priek§rocibam un

pamato optimalako trikumiem.
metozu izveli.
3.1.2. Informgjosu Nosauc un raksturo Defing€ un ar piem&riem | Diskusija. Diskusijas jautajums -
pasakumu mérku un informg&josu izskaidro informgjosu Diagnosticgjosi informgjosu pasakumu mérku
sagaidamo rezultatu pasakumu mérku un pasakumu mérku un jautajumi. un sagaidamo rezultatu
defin€sanas principi. sagaidamo rezultatu sagaidamo rezultatu definésanas principi.
definésanas principus. | definSanas principus. Pedagogs apkopo atbildes,
skaidro informgjosu
pasakumu mérku un
sagaidamo rezultatu
defin€Sanas principu nozimi
pasakumu planosana.
3.1.3. Pasakumu Veic pasakuma Veic pasakuma Grupu darbs. Izglttojamie sadalas darba
planosana un planosanu. planosanu, pamato Prezentacija. grupas un izstrada pasakuma

organizgSana.

sabiedribas
informétibas par pirts
procediiru ietekmi uz
cilvéka

fizisko un emocionalo
veselibu nozimi.

planu, veido prezentaciju.
Darba rezultatu argumentgti
prezenté. Pedagogs konsulte
darba izpildes procesa un
analizg rezultatu.

4. Spg;j: atlastt vizualo
un tekstualo materialu
sabiedribas
informéSanai.

Zina: informacijas
atlases un
strukturéSanas
pamatprincipus,
vizualas

4.1. Vizualo un
tekstualo materialu
atlasiSanas principi.

(10% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Informacijas
atlases un strukturéS$anas
pamatprincipi.

Uzskaita informacijas
atlases un
strukturéSanas
pamatprincipus.

Uzskaita informacijas
atlases un
strukturéSanas
pamatprincipus.
Pamato to pielietoSanas
nepiecieSamibu vizualo
un tekstualo materialu
atlasei.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.
Diskusija.

P&éc pedagoga prezentacijas
izglitojamie diskute par
informacijas atlases un
strukturéSanas
pamatprincipem. Nosléguma
vienojas par informacijas
atlases un strukturéSanas
pamatprincipu pielietoSanas
nozimi vizualo un tekstualo
materialu atlasei.
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informacijas apstrades
metodes, izmantojot
grafiskas
datorprogrammas.

Izprot: informgjoso
materialu ietekmi
sabiedriba.

4.1.2. Vizualas
informacijas apstrades
metodes, izmantojot
grafiskas
datorprogrammas.

Veic vizualas
informacijas apstradi,
izmantojot grafiskas
datorprogrammas.

Veic vizualas
informacijas apstradi,
izmantojot grafiskas
datorprogrammas.

Projekta darbs.

Prezentacija.

Izglitojamie sagatavo vizualo
un tekstualo materialu
sabiedribas informéSanai,
prezent€. Pedagogs konsulte
darba izpildes procesa.
Vertéjums - prezentacijas
satura un prezentacijas
prasmju videoieraksta
analize.

5. Spgj: piesaistit
nepiecieSamos resursus
informativa pasakuma
organizgSanai.

Zina: publiskas runas
veidus, autortiesibu
likumu, dokumentu
sagatavoSanu,
prezentacijas struktiiru,
planu, izveides
principus, telpu
iekartosanas principus
atbilstosi nodarbibu
merkim.

Izprot: informativo
pasakumu veidus,
informacijas

5.1. Nepieciesamo
resursu piesaistiSana
informativa
pasakuma
organizgSanai.

(15% no modula
kopéja apjoma)

5.1.1. Autortiesibu
likums.

Definé autortiesibu
likumu.

Defingé autortiesibu
likumu.

Izskaidro to un pamato
ta ieveroSanas nozimi.

Prata vétra.

Izglttojamie izsaka viedokli
par autortiesibu likumu,
parruna ta nozimi. Identificé
autortiesibu likuma
ievérosanas situacijas.

5.1.2. Publiskas runas
veidi, dokumentu
sagatavoSana,
prezentacijas struktliras
un plana izveides
principi.

Pielieto publiskas
runas veidus.

Pielieto publiskas runas
veidus.

Veic dokumentu
sagatavoSanu.

Veic dokumentu
sagatavoSanu.

Nosauc un raksturo
prezentacijas

struktiiras un plana
izveides principus.

Nosauc un detalizeti
raksturo prezentacijas
struktiiras un plana
izveides principus.
Izvelas piemerotako
risinagjumu un pamato
savu izveli.

Darbu mape.

Izglitojamie individuali
izveidot sava pasakuma
dokumentu mapi, grup&jot
dokumentus nemot véra
ieceréta informativa
pasakuma veidu un
informacijas pasnieg§anas
metodes.
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pasniegSanas metodes
un ietekmi.

5.1.3. Telpu
iekartosanas principi
atbilstosi nodarbibu
mérkim.

Veic telpu
iekartosanu atbilstosi
nodarbibu mérkim.

Veic telpu
IekartoSanu radoS$i un
atbilstosi nodarbibu
mérkim.

Analizg ieceréto
pasakumu un pamato
telpu iekartosanas
principu izveli
veiksmigai pasakuma
norisei.

Situacijas analize.

Izglitojamie sanem iecerétas
nodarbibas aprakstu un
individuali izstrada
nepieciesamo paliglidzeklu
un aprikojuma sarakstu.

6. Spgj: izveleties
inform&josu pasakumu
par pirts
kultGrvesturiska
mantojuma
saglabasanu un ta
integraciju musdienu
konteksta teémas.

6.1. Pirts
kultarvesturiska
mantojuma
saglabasana un ta
integracija misdienu
konteksta.

(15% no modula

6.1.1. Pirts
kultarvesturiskais

mantojums, ta dazadiba.

Defing pirts
kulttirvésturiska
mantojuma nozimi.

Defing pirts
kultarvesturiska
mantojuma nozimi,
pamato nepiecieSamibu
to saglabat un integrét
miisdienu konteksta.

Praktiskais darbs

grupas. Diskusija.

Izglitojamie analize pirts
kultairvesturisko mantojumu,
peta pirts tradiciju izcelSanos.
Vienojas par nepiecieSamibu
saglabat pirts kultiirvésturisko
mantojumu, diskuté par pirts
tradiciju attistiSanos nakotnes
konteksta.

kopgja apjoma)
Zina: informacijas
atlases un - : — = — o - - o
. 6.1.2. Metodes, lidzekli Pielieto dazadas Pielieto dazadas Projekta darbs. Izglitojamie pielieto dazadas
strukturé$anas .. _ ~ - _ . -
_ . un resursi informacijas metodes, lidzeklus un | metodes, lidzeklus un Prezentacija. metodes, lidzeklus un

pan€mienus, metodes, s . S . c . 2

- satura izklastam resursus informacijas | resursus informacijas resursus informacijas satura

lidzeklus un resursus o S S . Lo

. L auditorijai. satura izklastam satura izklastam izklastam auditorijai.

informacijas satura L . -

o e auditorijai. auditorijai. Pedagogs konsulté darba

izklastam auditorijai. o . B
Pamato optimalakas izpildes procesa. Vertgjums -

. metodes izveli. prezentacijas satura un

Izprot: pirts Izmanto radosu pieeju rezentacijas prasmju analize

kultrvesturiska pleeju. P Jasp ! ’

mantojuma

saglabasanu.

7. Spgj: piesaistit 7.1. Dalibnieku 7.1.1. Saskarsmes Izskaidro saskarsmes | Izskaidro saskarsmes Lomu spéle. Izglitojamie, nemot veéra

dalibniekus piesaistiSana psihologija. psihologiju. psihologiju, pamato tas saskarsmes psihologijas

inform&josajam informg&josajam nozimi veiksmiga principus, izspel€ abu pusu

pasakumam. pasakumam. pasakuma norisei. (dalibnieka un pasakuma
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Zina: saskarsmes
psihologiju, biroja
tehnikas pielietoSanas
principus
prezentacijas
izveidosana, pozitiva
mikroklimata
veidoSanas metodes

grupa.

Izprot: informacijas
iedarbigumu.

(10% no modula
kop¢ja apjoma)

Atskir un pielieto
dazadas saskarsmes
metodes.

Atskir un pielieto
dazadas saskarsmes
metodes, ar piem&riem
izskaidro tas.

Uzskaita pozitiva
mikroklimata
veidoSanas metodes
pasakuma.

Uzskaita un raksturo
pozitiva mikroklimata
veidoSanas metodes
pasakuma.

vaditaja) lomas.

7.1.2. Biroja tehnikas
pielietoSanas principi

prezentacijas veidoSanai.

Nosauc, raksturo un
izmanto biroja
tehnikas pielietoSanas
principus
prezentacijas
veidoSanai.

Nosauc, detalizeti
raksturo un izmanto
biroja tehnikas
pielietoSanas principus
prezentacijas
veidoSanai.

Pamato piemérotakas
metodes izveli.

Grupu darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie pielieto dazadus
biroja tehnikas izmantoSanas
principus prezentacijas
veidoSanai. leprieks tiek
izveleta kada prezentacijas
teéma. Pedagogs konsulte
darba izpildes procesa.
Vertéjums - prezentacijas
satura un prezentacijas
prasmju analize.

8. Spgj: iegiit
atgriezenisko saiti par
pasakumu.

Zina: empirisko
petfjumu metozu
veidus, aptaujas
jautajumu veidus,
informacijas
analizéSanas metodes,
sarunu/parrunu
parvaldibu, ideju
generéSanas
pamatprincipus.

Izprot: informacijas
analizes principus.

8.1. Informacijas
iegiiSanas celi un
analizes principi.

(10% no modula
kopgja apjoma)

8.1.1. Empirisko
petijumu metozu un

aptaujas jautajumu veidi.

Identificé empirisko
petjjumu metozu
veidus, aptaujas
jautajumu veidus.

Identificé empirisko
petijumu metozu
veidus, aptaujas
jautajumu veidus.
Izvelas un pamato
piem&rotako empirisko
petijumu metozu
veidus, aptaujas
jautajumu veidus.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie izstrada aptaujas
anketas pasakuma
dalibniekiem. Parruna aptauju
veidoSanas principus,
izanalizg iesp&jamas kluidas
un nepilnibas.

8.1.2. Analizé$anas
metodes, sarunu/parrunu
parvaldiba, ideju
genergsanas
pamatprincipi.

AtSkir analiz€Sanas
metodes,
sarunu/parrunu
parvaldibu, ideju
generéSanas
pamatprincipus.

AtSkir analizeéSanas
metodes,
sarunu/parrunu
parvaldibu, ideju
generéSanas
pamatprincipus.

Ar piemériem pamato
otimalakas metodes

Grafiskais
organizators.

Izglitojamie parruna dazadas
analiz€Sanas metodes un
sarunu/parrunu parvaldibu.
Atzinas apkopo tabula,
uzsverot katras metodes
prieksrocibas un trakumus.
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1zveli.

Kombiné dazadas
metodes, lai ieglitu
pilnigaku informaciju
par noritgjusa
pasakuma efektivitati.

leteicamie avoti

Autortiesibu likums [Skatits 2019.gada 10.julija]. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=5138

Gregorija A. Sabiedrisko attiectbu kampanu planoSana un vadi$ana. — Riga: Lietiskas informacijas dienests, 2007.

Grins E. Efektiva personiska sazina sabiedriskajas attiecibas. — Riga: Lietiskas informacijas dienests, 2008.

Grins E. Radosas sabiedriskas attiecibas. — Riga: Lietiskas informacijas dienests, 2008.
raksti/informacijas-strukturesana-vizualizacija-profesionalas-lietpratibas-attistiba

Kiselova S. Saskarsmes psihologija — Riga: Latvijas Uznémgjdarbibas un menedzmenta akadémija, 2003-2004.

Kiselova S. Saskarsmes psihologija I — Riga: Latvijas Uznémgjdarbibas un menedZzmenta akadémija, 2007.
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Mediju visparigs raksturojums [Skatits 2019.gada 10.julija]. Pieejams: http://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=18078&chapterid=3815

Omarova S. Cilveks runa ar cilvéku. Saskarsmes psihologija — Riga: Kamene, 1996.

Veinberga S. Komunikacija. Teorija un prakse — Riga: Sava gramata, 2019.

Adam Waters. Confident Digital Content: Master the Fundamentals of Online Video, Design, Writing and Social Media. — London: Kogan Page, 2018.

Mike van der Vijver & Eric de Groot. Into the Heart of Meetings: Basic Principles of Meeting Design — Amsterdam: CreateSpace Independent Publishing Platform, 2013.
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MODULA "Komunikacija ar sabiedribu™
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls. 1 katram izglitojamajam
1.2. Personalais vai stacionarais dators, aprikots ar specializ€tajam datorprogrammam un lietojumprogrammam un pieeju internetam. 1

1.3. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1

1.4. Mobila tafele uz stativa. 1

1.5. Dators, plansete vai cita portativa elektroniska ierice (telefons) ar interneta pieslégumu. 1 katram izglitojamajam
1.6. Skandas. 1

1.7. Kopétajs (vai "viss viena"). 1 uz grupu

1.8. Printeris (vai "viss viena"). 1 uz grupu

1.9. Skeneris (vai "viss viena"). 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Biroja papirs (dazada formata). Atbilstosi modula istenosanai
2.2. Kancelejas piederumi. Atbilstosi modula istenosanai
2.3. Macibu gramatas. Atbilstosi modula istenoSanai
2.4. Pedagoga sagatavotie izdales materiali. Atbilstosi modula istenosanai
2.5. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilstosi modula istenosanai
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A\ 4
MODULA "Pirts procediiru programmas izstradasana' APRAKSTS Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojamo spgjas izveidot pirts procediiru programmu atbilstosi klienta profilam un vajadzibam.
meérkis
Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Iegit informaciju un aizpildit klienta karti par klientu veselibas stavokli un passajiitu.
uzdevumi 2. Izve.rtet kl}enta pirts e_tpmeklejuma mérki, vélmes un vajadzibas.
3. Izveidot pirts procediiru programmu.
4. Izveleties un piedavat klienta pirts apmekl&juma mérkim atbilstosako pirts programmu un apmekl&juma laiku.
5. Piemérot individualo pirts procedtiru programmu klientam.
6. Izpildit pirts procediiru programmu klientam.
7. Sagatavot un pasniegt pirts cienastu, ievérojot veseliga uztura un sezonalitates principus.
Modula Modulis "Pirts procediiru programmas izstradasana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgiist péc B dalas modula "Komunikacija ar

. . — . sabiedribu".
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura, atbilsto$i modula izvirzitiem uzdevumiem, veic:
Modula - klienta pirts apmekl&juma mérku, v€lmju un vajadzibu izvertgjumu;

. - pirts programmu izveidi;

- individualu pirts programmu piemerosanu klientam un izpildi,

- pirts cienasta sagatavoSanu un pasniegSanu, ievérojot veseliga uztura un sezonalitates principus.

apguves novertésana

Modulis "Pirts procediiru programmas izstradasana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgiist profesionalajai kvalifikacijai "Pirts
Modula nozimeun meistars". Modulis "Pirts procediiru programmas izstradasana" ir ieejas nosactjums C dalas modulu "Aromterapijas masazas

q _ veikSana" vai "Latviskas dziveszinas izpratne un pielietosana pirts rituala veikSana" apgiisanai.
vieta karte
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MODULA "Pirts procediiru programmas izstradasana' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguveslimenu apraksti NodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu Isteno$anai
organizacijas
formas

1. Spg;j: iegiit 1.1.Klienta kartes 1.1.1.Klienta kartes Defing klienta kartes | Pamato klienta kartes Paru darbs. Izglitojamie pa pariem
informaciju un raksturojums. struktiira. strukttiru. struktliras nozimi analizg klienta kartes, to

aizpildit klienta karti
par klientu veselibas
stavokli un passajutu.

Zina: klienta kartes
struktaru, fizisko
personu datu apstrades
likuma prasibas,
informacijas
strukturésanas
principus,
konfidencialitates
prasibas.

Izprot: informacijas
iegtiSanas par klienta
veselibas stavokli un
passajiitu
pamatprincipus.

(5% no modula
kopgja apjoma)

klienta datu iegiiSana
un analizg.

struktiiru un iegiito datu
nozimi.

1.2. Klienta kartes
aizpildiSana.

(10% no modula
kopéja apjoma)

1.2.1. Informacijas
iegiiSana par klienta
veselibas stavokli un
passajitu.

Piemero informacijas
strukturgSanas
principus un izvélas
atbilstoSus
jautajumus klienta
veselibas stavokla un

Izverte informacijas
strukturéSanas
principus un pamato
atbilstoSu jautajumu
izvéli klienta veselibas
stavokla un passajiitas

Situacijas analize.

Izglitojamie veic dazadu
situaciju model&sanu par
informacijas strukturéSanu un
atbilstosu jautajumu izvéli
klienta veselibas stavokla un
passajiitas noteikSanai. Katra

passajiitas noteikSanai. situacija tiek analiz&ta un
noteikSanai. kopigi izvértéta.
1.2.2. Fizisko personu Defing fizisko Izverte un pamato Grupu darbs. Izglitojamie analizé Fizisko

datu apstrades likuma un
konfidencialitates
prasibas.

personu datu
apstrades likuma un
konfidencialitates
prasibas.

Fizisko personu datu
apstrades likumaun
konfidencialitates
prasibu ievérosanas
nepiecieSamibu darba
ar klientu.

personu datu apstrades
likumu un konfidencialitates
prasibas darba ar klientu.
Tiek izveidotas kartes ar
likuma punktiem, kuri ir
aktuali darba ar klientu un
sasaistas ar konfidencialitates
principiem.
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2. Spgj: izvertet klienta
pirts apmeklgjuma
merki, vélmes un
vajadzibas.

Zina: pirts procediiru
veidus, veseliga
dzivesveida
uzturgSanas principus.

Izprot: klienta v€lmes
un vajadzibas.

2.1.Klientaizvertesana
pirts procediru
veik$anai.

(15% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Klienta v&lmju un
vajadzibu noteiksana.

Izverte un defing
klienta pirts
apmekl&juma mérkus,
velmes un vajadzibas.

Izverte klienta mérkus,
velmes un vajadzibas,
pamatojot pirts
procediiru izveli ar
vairakiem piemériem.

Paru darbs.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie pa pariem
izstrada klienta vélmju un
vajadzibu izvertésanas kartes,
lai noteiktu pirts
apmeklg&juma méerki.

Lomu spéles.

Izglitojamie pa pariem
izspele lomu spéles, kuras
izlozes veida viens ir klients,
bet otrs meistars. Lomu
speles laika tiek noteikts, vai
izstradatas izverteéSanas kartes
nosaka klienta pirts
apmekl&juma mérki.

2.1.2. Pirts procediiru
veidi.

Uzskaita un definé
pirts procediiru
veidus un to
iedarbibu.

Sagrupg pirts
procediiru veidus péc
to iedarbibas,
paskaidrojot to nozimi
veseliga dzivesveida
uzturésana.

Darbs ar tekstu.
Prezentacija.

Izglitojamie sagrupé pirts
procediiru veidus péc to
iedarbibas.

Izglitojamie prezent€ pirts
procediiru veidus, nemot vera
veseliga dzivesveida
uzturéSanas principus.

3.Spgj: izveidot pirts
procediiru programmu
atkariba no sezonas un
vélama mérka.

Zina: pirts
apmeklgjuma
programmas izstrades
principus atkariba no
sezonas (kastanu,
zemenu, skujkoku,
vibotnu, cerinu u.c.) un

3.1. Pirts programmu
izstrade.

(15% no modula
kopéja apjoma)

3.1.1. LatvieSu pirts un
citu tautu kermena
attiriSanas un kopsanas
procediras, kas
atbilstosas pirts jégai un
butibai.

Uzskaita latviesu
pirts un citu tautu
kermena attiriSanas
un kopSanas
tradicijas, kas
piemérojamas pirti.

Defing latviesu pirts un
citu tautu kermena
attriSanas un kopSanas
procediiras, kas
atbilstosas pirts jégai
un butibai tradicijas un
pamato to izmantoSanu
pirts programmu
izstrade.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie patstavigi
sagatavo vizualo materialu
par latviesu pirts un citu tautu
kermena attiriSanas un
kopsanas tradicijam.

Prezentacija.

Izglitojamie prezente
sagatavoto vizualo materialu
par latvieSu pirts un citu tautu
kermena attiriSanas un
kopsanas tradicijam.
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vélama mérka 3.1.2. LatvieSu pirts Defing latviesu pirts Paskaidro latvieSu pirts | Lomu spéle. Izglitojamie grupa izspele
(uzmundrinosa, apmekl&juma programmas izstrades | programmas izstrades lomu spéles, kuras izmanto
atptitas, dzili lutinosa programmas izstrades principus un pielieto | principus un pamato to latvieSu pirts programmu
u.c.) principi. tos pirts programmas | pielietojumu pirts izstrades principus — lomu
izstrade. programmas izstrade. sadalfjuma ir pirts meistars
Izprot: latvieSu pirts un Izstrada latviesu pirts un dazadi klienti, kuri pirms
citu tautu kermena procediiru programmu lomu spgles tiek izlozeti.
attirisanas un kopSanas atkariba no sezonas un - = - P —
tradiciju butibu. velama mérka Diskusija. P§c lor.1.1u sp.elés.mg_htfu amie
diskusijas laika izverte, kuru
no pirts apmeklgjuma
programmam labak piemérot
sezonai (kastanu, zemenu,
skujkoku, vibotnu, cerinu
u.c.), nemot véra klientam
velamo meérki
(uzmundrinosa, atpiitas, dzili
lutino$a u.c.).
4.Spgj: izveleties un 4.1. Pirts programmu | 4.1.1. Pirts programmu Uzskaita pirts Defing pirts Radosais P&c pedagoga prezentacijas
piedavat klienta pirts piedavajums izveles nosacijumi. programmu veidus un | programmu veidus un seminars. izglitojamie izvelas kadu no
apmeklgjuma mérkim | klientam. paskaidro to izv€les piedava to izveli, pirts programmu veidiem un
atbilstosako pirts nosacijumus. nemot vera klienta pirts analizg to, izmantojot klienta
programmu un (10% no modula apmekl&juma mérki nu izverteSanas kartes. Radosa
apmeklgjuma laiku. kopgja apjoma) laiku. seminara laika katrs
izglitojamais var izteikt savu
Zina: latvieSu pirts viedokli un kritiku par
procediiru un konkréto programmu.
programmu veidus. Nosléguma balso par
pienemamako pirts
Izprot: klienta vélmju programmu konkré&tajam
apmierinatibas nozimi. klientam.
5.Spgj: piemérot 5.1. Individualas 5.1.1. Individualo Nosaka individualo Defin€ un pamato Diskusija. P&c pedagoga prezentacijas

individualo pirts
procediiru programmu
klientam.

Zina: procediiras

latviesu pirts
procediiru

programmas
piemérosana.

latvieSu pirts procediiru
programmu
piem@rosanas iespgjas.

latvieSu pirts
procediiru
programmu
piemérosanas
nepiecieSamibu.

individualo latviesu
pirts procediiru
programmu
piemérosanas
nepiecieSamibu.

notiek diskusija par
individualo latviesu pirts
programmu piemérosanas
nepiecieSamibu un iespgjam.
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mérka sasniegSanai
atbilstosakas darbibas,
to korigesanas
iespgjas.

Izprot: risinajumu
nepiecieSamibu
nestandarta situacijas.

(15% no modula
kopgja apjoma)

5.1.2. Risinajumi
nestandarta situacijas.

Atpazist nestandarta

situacijas un piedava
risinajumu konkréta

situacija.

Raksturo nestandarta
situacijas un pamato
piedavato risinajumu
konkréetaja situacija,
sasaistot to ar citam
iesp&jamam
nestandarta situacijam.

Situaciju analize.

Izglitojamie grupas izloze
dazadas nestandarta situacijas
un analizg tas, piedavajot
risinajumu.

6.Spg;j: izpildit
klientam piemérotu
pirts procediiru
programmu.

Zina: procediiras
merka sasniegSanai
atbilstosakas darbibas,
materialus,
paligmaterialus un
lidzeklus.

Izprot: klienta latviesu
pirts procediiru
pieredzi.

6.1. Pirts procediiru
programmu izpilde.

(20% no modula
kopgja apjoma)

6.1.1. Pirts sagatavoSana | Paskaidro pirts [zverte pirts Demonstréjums. P&c pedagoga prezentacijas

klientam piemérotai sagatavo$anas sagatavo$anas izglitojamie demonstré

pirts procedirai. panémienus klientam | panémienus un latvieSu pirts sagatavoSanu
piemérotai pirts pieméro tos klienta klientam piem@rotai pirts
procediirai. pirts procedirai. procediirai.

6.1.2. LatvieSu pirts Sagrupg pirts Pamato pirts Paru darbs. P&c pedagoga prezentacijas

procediiras materiali, procediiras procediiras materialu, izglitojamie pa pariem

paligmateriali un materialus, paligmaterialu un sagrupé latviesu pirts

lidzekli.

paligmaterialus un
lidzeklus péc to
izmantoSanas mérka.

lidzeklu izmantoSanu
klientam piemeérotas
pirts procediras mérka
sasniegSanai.

procediiras materialus pec to
pielietojuma mérka.
Izglitojami pamato savu
izveli ar piem&riem.

6.1.3. Periena tehnikas
un pirts procediiras
nosléguma pan&mieni.

Atpazist periena
tehnikas un uzskaita
pirts procediiras

Atskir periena tehnikas
un pamato pirts
procediiras nosléguma

Lomu spéles.

Izglitojamie pa pariem
demonstré dazadas périena
tehnikas un pirts procediiras

nosléguma panémienus atbilstosi nosléguma panémienus,
panémienus. klientam piem&rotai savas darbibas izvertgjot un
pirts procediiru pamatojot.
programmai.
6.1.4. Klientam Izpilda klientam Izpilda klientam Praktiskais paru Izglitojamie veic praktisko

piemérotas latviesu pirts
procediiru programmas
veiksana, ieverojot pirts
procediiru izpildiSanas
protokolu.

piemérotu latvieSu
pirts procediiru
programmu.

piemérotu latvieSu pirts
procediiru programmu
atbilstosi klienta
konstitucionalajam
tipam, mérkim un
sezonai.

darbs.

darbu part: latviesu pirts
procediiru programmas
veikSana, ievérojot
procediiru izpildiSanas
protokolu. Pedagogs konsulté
darba izpildes procesa un
veic korekcijas.
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Nosauc sava darba Analize savas un Pasvertgjums. Izglitojamie veic sava un
iespgjamas kludas. kolégu darba pielautas koléga darba novertgjumu.
kludas un to Pedagogs analiz€ rezultatus.
novér§anas iespéjas.
7.Spgj:sagatavot un 7.1. Pirts cienasts. 7.1.1. Veseliga uztura Defing veseliga Ar piemériem Paru darbs. P&c pedagoga prezentacijas

pasniegt pirts cienastu,
ieveérojot veseliga
uztura un sezonalitates
principus.

Zina: latvie$u pirts un
dazadu tautu
nacionalos cienastus
kermena attiriSanas un
kopsanas tradiciju
konteksta.

Izprot: veseliga uztura
un viesmilibas
pamatprincipus.

(10% no modula
kop¢ja apjoma)

pamatprincipi.

uztura
pamatprincipus.

paskaidro veseliga
uztura pamatprincipus.

izglitojamie pa pariem
izstrada ieteikumu kartes
klientiem par veseliga uztura
pamatprincipiem.

7.1.2. Latvie$u pirts
cienastu veidi.

Uzskaita dazadus
pirts cienasta veidus
un sagrupe tos pec
konkréta mérka.

Atskir dazadus pirts
cienasta veidus un
sagrupg tos, ieverojot
sezonalitates un dazadu
tautu nacionalo pirts
cienastu principus.

Patstavigais darbs.

Izglitojamie sagatavo latviesu
pirts cienasta veidu
gdienkartes un demonstré tas
grupai.

7.1.3. LatvieSu pirts
cienasta sagatavo$ana un
pasniegsSana.

Sagatavo un pasniedz
pirts cienastu
atbilstosi klienta
velmeém.

Sagatavo un pasniedz
pirts cienastu atbilstosi
klienta vélmém,
ievérojot veseliga
uztura pamatprincipus,
sezonalitati.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sagatavo un
pasniedz latviesu pirts
cienastu.
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MODULA "Pirts procediiru programmas izstradasana™
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Masazas kusete ar regul&jamu augstumu. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.2. Multimediju projektors un ekrans vai liela izmera televizors. 1 uz grupu
1.3. Izglitojama darba vieta teoretiskajam nodarbibam — galds, krésls. 1 katram izglitojamajam
1.4. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.5. Mobila tafele uz stativa. 1 uz grupu
1.6. Kaju paliktnis/ anatomiskais rullis — cilindrs vai puscilindrs kaju atbalstam. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.7. Galvas paliktnis. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.8. Spaini (ar tilpumu 10, 15 un 20 litri). 1 uz 2 izglitojamajiem
1.9. Galds paliglidzeklu un materialu novietoSanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). 1 uz grupu
1.10. Pirts telpa/pertuve un priekstelpa. 1 uz grupu
1.11. Kermena termometrs. 1 uz grupu
1.12. Asinsspiediena merisanas ierice. 1 uz grupu
1.13. Pulsa mérisanas ierice. 1 uz grupu
1.14. Tvertnes slotu skaloSanai. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.15. Mazas kaju vanninas. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.16. Skandas. 1 uz grupu
1.17. Gaisa termometrs. 1 uz grupu
1.18. Udens termometrs. 1 uz grupu
1.19. Hronometrs un dazadu laiku smil$u pulkstenis piemérots pirts videi. 1 uz grupu
1.20. Mitruma meritajs. 1 uz grupu
1.21. Argjais/iek$gjais termohigrometrs. 1 uz grupu
1.22. Gaisa kvalitates monitoringa ierice, kas méra CO2 koncentraciju. 1 uz grupu
1.23. pH metrs — @idens, slotintidens, adas virsmas mérijjumiem (t.sk. sviedru izdaliSanas pie dazado karstuma un aukstuma, 1 uz grupu
kontrastprocediiru veikSanas).
1.24. Dusa ar silto un auksto @ideni. 1
1.25. Dusas telpa. 1
1.26. Liela atkritumu tvertne. 1
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1.27. Skapis tiras velas uzglabasanai. 1
1.28. Izlietne ar silta un auksta tidens pieslégumu. 1
1.29. Tvertne netiras velas savakSanai. 1

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Flomasteru komplekts tafelei - 4 krasas. 1 uz grupu
2.2. Rakstampiederumi. 1 katram izglitojamajam
2.3. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.4. Dazadu Latvijas augu kaltétas pirts slotas (bérza, ozola, liepas, skujenu - egles, priedes, u.c. augu slotas). Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.5. Auduma palagi (ieteicams 100 x 200 cm. 2 katram izglitojamajam
2.6. Dvieli papira. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.7. Dezinfekcijas lidzekli virsmam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.8. Kliigu slotinas, citi plik§kinamie un klap&jamie tautas masazas un pirtnieku vidil izmantojamie paliglidzekli. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.9. Dazada veida mali. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.10. Sals. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.11. Dazadas &teriskas ellas 5 ml vai 10 ml. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.12. Trauks, bloda skrubja maisijuma izveidoSanai. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Medus. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14. Kakao pulveris. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Kermena procediiru ietiSanas pléves. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.16. Gumijas ¢ibas klientam. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.17. Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi sanitaram normam. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.18. Cienasta pasniegSanas piederumi- t&jas tase, glaze vai kriize, uzkodu $kivis, t€jkarote, t€jkanna. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.19. Filca cepure/ galvassega. 1 katram izglitojamajam
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MODULA "'Spa specialista prakse' APRAKSTS Uz sakumu

Modula Nostiprinat un pilnveidot spa specialistam nepiecieSamas sp&jas veikt vispargju kermena masazu ar klasiskas masazas panémieniem,

markis spa masazas, spa procediiras darba vide un spa procediiru programmas izveidi.

Attistit izglitojama prasmes:

. Sagatavot darba vietu un vidi masazu un procediiru veikSanai.

. Komunicet ar klientiem, konsultgt, ievakt anamn@zi pirms procediiram.
. Veikt aromterapijas masazu.

. Veikt spa masazas.

. Veikt vispargju kermena masazu ar klasiskas masazas panémieniem.

. Veikt spa procediiras.

. Veikt spa procediiru programmu izveidi.

. Izveidot un prezentét prakses parskatu.

Modula
uzdevumi

0 JANWUnN D W

Modula Apgiti visi A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas iegti§anai nepiecieSamie moduli profesionalas kvalifikacijas "Spa specialists"

Qe = 5 apguvei.
ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléguma izglitojamais atbilstosi prakses programmai prezenté darbu mapi ( portfolio) par prakses darba vieta
Modula veiktajiem uzdevumiem, pasveért€jumu un darbavietas macibu vaditaja uzneémuma vertejumu/rekomendaciju.
. Darbu mapes ( portfolio) vélamais saturs:
1. Titullapa.
2. Prakses vietas apraksts.
3. Secigi apkopoti ikdiena veicamo darbu apraksti.
4. Modula apguves pasvertgjums.
Nosléguma prezentacija, kura ieklauti secinajumi un atzinas par prakses laika apgiito.
Izglitojamais iesniedz atbilstoSos profesionalas kvalifikacijas prakses dokumentus.

apguves novertésana
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Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Spa specialista prakse" ir noslédzosais modulis profesionalas kvalifikacijas "Spa specialists" apguvei, ir paredzets
profesionalo kompetencu nostiprinasanai darba vide.
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MODULA "'Spa specialista prakse' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1 Spgj: ievérot darba 1.1.Darba dro§iba un | 1.1.1. Darba drosibas Nosauc un ievéro Izskaidro un ievéro Instruktaza, Macibu vaditajs uznémuma
drosibas un higiénas higiéna. un ugunsdrosibas darba drosibas un darba drosibas un iepaziSanas ar instrug izglitojamo par darba
prasibas. instruktaza darba vieta. ugunsdrosibas ugunsdrosibas prakses drosibas un ugunsdrosibas
noteikumus. noteikumus. uzpémumu. noteikumiem prakses
(1% no modula uzneémuma.
kopgja apjoma)
1.2. Darba vides un 1.1.2. Higiénas prasibas | Ievero higi€nas Izskaidro un pamato Instruktaza Macibu vaditajs uznémuma
vietas organizacija. spa procediiru veikSanai. | prasibas. higiénisko prasibu instrug izglitojamo par
nepiecieSamibu un higiénas noteikumiem
(1% no modula ievero to spa procediiru prakses uznémuma.
kop€ja apjoma) gaita.
1.2.1. Darba vides un Iekarto darba vietu. Patstavigi organizé Instruktaza. Macibu vaditajs uznémuma
vietas iekartosana. darba vidi un iekarto Praktiskais darbs | iepazistina ar darba vides
darba vietu. organizaciju
prakses uznémuma.
Izglitojamie iekarto
savu darba vietu atbilstosi
darba drosibas un higiénas
prasibam.
1.3. Darba izpildes 1.3.1. Spa procediiru Ievero spa procediru Ievero spa proceduru Grafiskais Izglitojamais ievero spa
laika plano$ana. izpildes laiki. izpildes laikus. izpildes laikus, organizators. procediiru izpildes laiku
patstavigi plano darba saskana ar klientu pierakstu.
(1% no modula dienu.
kopgja apjoma)
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2. Spgj: noteikt
kermena spa
procediiras, masazas
merki, izstradat tas
planu, veikt kermena
procediiru, masazu,
konsultét klientu.

2.1. Spa klienta
konsultesana, spa
procediru, spa
masazu veiksana.

(82% no kopgja
modula)

2.1.1. Klienta kartes
aizpildiSana.

Aizpilda klienta karti.

Patstavigi aizpilda
klienta karti, piedava
problémas risinajumu
un konsultg klientu.

Praktiskais darbs.

Darbs ar darba
lapu.

Izglitojamais aizpilda klienta
karti, piedava problémas
risinajumu un konsulté
klientu. Macibu vaditajs
uznémuma kontrole darba
procesu.

2.1.2. Aromterapijas Veic aromterapijas Veic aromterapijas Praktiskais darbs. | Izglitojamais veic
masaza. masazu. Formulg tas masazu, pamato aromterapijas masazu,
iedarbibu. &terisko ellu un pamato &terisko ellu, masazas
masazas ellu izveli, un ellu izveli, izskaidro tas
izskaidro aromterapijas iedarbibu. Macibu vaditajs
masazas iedarbibu. uzn@muma kontrole darba
procesu.
2.1.3. Spa masazas. Veic spa masazas Veic spa masazas Praktiskais darbs | Izglitojamais veic spa

ieverojot tehnologiju.

ieverojot tehnologiju,
pamato izvéli klientam
un izskaidro tas
iedarbibu.

masazas ieveérojot
tehnologiju, pamato izvéli un
izskaidro tas iedarbibu.
Macibu vaditajs uznémuma
kontrol€ darba procesu.

2.1.4. Vispargja kermena
masaza ar klasiskas
masazas pan€mieniem.

Veic vispargju
kermena masazu ar
klasiskas

masazas pané€mieniem.

Veic vispargju kermena
masazu ar klasiskas
masazas pan€mieniem
ievérojot tehnologiju
un izskaidro tas
iedarbibu.

Praktiskais darbs

Izglitojamais veic vispargju
kermena masazu ar klasiskas
masazas pan€mieniem un
izskaidro tas iedarbibu.
Macibu vaditajs uznémuma
kontrolg darba procesu.

2.1.5. Spa procediiras.

Veic dazadas spa
procediiras, izvélas
profesionalos
kosmeétiskos Iidzeklus.

Veic dazadas spa
procediiras, ieverojot
procediiras protokolu,
pamato profesionalo
kosmeétisko Iidzeklu
izvéli un iedarbibu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamais patstavigi
izvélas profesionalos
kosmeétiskos Iidzeklus spa
procediirai un veic
procediras, ieverojot
procediiras protokolu.
Pamato profesionalo
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Nosauc
kontrindikacijas
procediirai.

Konsulté klientu,
nosaka indikacijas ,
kontrindikacijas.

Piedava risinajumus.

kosmeétisko Iidzeklu izveli un
iedarbibu. Konsulté klientu,
nosaka indikacijas,
kontrindikacijas procediirai.
Piedava risinajumus.

2.1.6. Spa procediiru
programmu izveide.

Veic spa procediiru
programmu izveidi
dazadiem klientu
profiliem.

Veic spa procediiru
programmu izveidi
dazadiem klientu
profiliem un konsulte
klientus. Pamato izveli.

Praktiskais darbs.

Izglitojamais sadarbojoties ar
macibu vaditaju uzneémuma
veic spa procediiru
programmu izveidi dazadiem
klientu profiliem un konsulte
klientus. Pamato izveli.

3. Spgj: veikt sava
darba uzskaiti, sniegt
nepiecieSsamos
parskatus par savu
darbu. Noformét un
atbildigi sagatavot
nepiecieSamos
dokumentus.
Sagatavot un prezentet
prakses parskatu.

3.1.Prakses
dokumentu
sagatavoSana.

(15% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Prakses parskata Ieveéro prakses Ievero prakses parskata | Portfolio. Izglitojamais atbilstosi
(portfolio), parskata (portfolio) (portfolio) Prezentacija. prakses programmai prezente
pasnovertgjuma sagatavoSanas sagatavoSanas prasibas, darbu mapi (portfolio) par
sagatavoSana un prasibas, sagatavo izverte prakses laika prakses darba vieta
prezentésana. pasvertgjumu un to apgiito, sagatavo veiktajiem uzdevumiem,
prezente. pasvertg§jumu un to secinajumiem par prakses
prezentg. laika apgiito un sava darba
pasnovértéjumu. lesniedz
macibu vaditdja uzn€muma
vertejumu/rekomendaciju.
3.1.2. Runas struktiira, Prezentg prakses Ievéro runas struktiiru, | Prezentacija. Izglitojamais prezenté

tehnika un kermena
valoda prezentacija.

parskatu.

tehniku, runas kultiiru
un kermena valodu,
prezentgjot, prakses
parskatu.

prakses parskatu, atbild uz
jautajumiem par prakses
gaitu. Prakses parskatu
noverte macibu vaditajs
uznémuma.
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«Nozaru kvalifikacijas sist€mas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

MODULA "'Spa specialista prakse"’
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Masazas kusete ar regul§jamu augstumu, roku balstiem, sejas atveri. Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.2. Krésls klientam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.3. Specialista krésls uz riteniem. Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.4. Darba ratini atbilsto$i sanitarajam normam materialu, paligmaterialu izvietoSanai. Atbilsto$i modula IstenoSanai
L.5. Izlietne ar silta un auksta fidens pieslégumu. Atbilsto§i modula IstenoSanai
1.6. Apals anatomiskais rullis/polsteris — cilindrs kaju atbalstam. Atbilsto§i modula IstenoSanai
1.7. Pusapal$ anatomiskais rullis/ polsteris — puscilindrs kaju atbalstam. Atbilsto§i modula IstenoSanai
1.8. Liela atkritumu tvertne. Atbilsto$i modula istenoSanai
1.9. Skapis tiras velas uzglabasanai. Atbilsto§i modula IstenoSanai
1.10. Mitro dvielu/ cimdinu silditajs. Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.11. Sega vai parklajs kusetei, klientam. Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.12. Elektriskais sildosais palags/ sega. Atbilsto§i modula IstenoSanai
1.13. Tvertne netiras velas glabasanai. Atbilstosi modula IstenoSanai
1.14. Karsto akmenu silditajs 6 vai 18 litri un karote akmenu iznpemsanai. Atbilstosi modula 1stenoSanai
1.15. Karsto akmenu komplekts 45 gb. vai 60 gb. Atbilstosi modula 1stenoSanai
1.16. Skeres. Atbilstosi modula 1stenoSanai
1.17. Dusa ar silto un auksto @ideni. Atbilstosi modula 1stenoSanai
1.18. Dusas telpa. Atbilstosi modula 1stenoSanai
1.19. Masazas ellas sildiSanas ierice. Atbilstosi modula 1stenoSanai
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Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Auduma palagi (100 x 200 cm). Atbilstos$i modula istenoSanai
2.2 Dvieli dazadu izméru (100 x 180 cm; 90 x 140 cm; 50 x 100 cm; 30 x 50 cm). Atbilstos$i modula istenoSanai
2.3. Masazas bazes ellas (dazadas). Atbilstosi modula istenoSanai
2.4. Dazadas &teriskas ellas 5 ml vai 10 ml. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.5. Dazada tilpuma stikla traucini &terisko ellu maisTjuma izveidoSanai, kosmétiskiem lidzekliem. Atbilstosi modula IstenoSanai
2.6. Ellas svecturi aromellas sildi$anai. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.7. Kokvilnas halats klientam. Atbilstosi modula istenosanai
2.8. Gumijas ¢ibas klientam. Atbilstosi modula istenoSanai
2.9. Vienreizgjai lietoSanai papira/kosmétiskas salvetes. Atbilstosi modula istenoSanai
2.10. Dezinfekcijas lidzekli virsmam. Atbilstosi modula istenosanai
2.11. Dezinfekcijas lidzekli rokam. Atbilstosi modula istenoSanai
2.12. Dezinfekcijas lidzekli pedam. Atbilstosi modula istenosanai
2.13. Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi sanitaram normam. Atbilstosi modula istenoSanai
2.14. Maza atkritumu tvertne. Atbilstosi modula istenosanai
2.15. Papira dvieli. Atbilstosi modula istenoSanai
2.16. Vienreizlietojamie materiali- biksites, cepurites klientam. Atbilstosi modula istenoSanai
2.17 Aromatiskas iekartas (aromalampas, difuzeri, smarzigas sveces, aromakocini). Atbilstosi modula istenosanai
2.18. Cienasta pasniegSanas piederumi- t&jas tase, glaze vai kriize, uzkodu $kivis, t€jkarote, t€jkanna, u.c. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.19. Bloda kaju vanninai. Atbilstosi modula istenoSanai
2.20. Profesionalas kosmétikas spa skrubis peédam. Atbilstosi modula istenosanai
2.21. Profesionalas kosmétikas pédu vanninas ekstrakts. Atbilstosi modula istenosanai
2.22. Profesionalas kosmétikas maska pedam. Atbilstosi modula istenoSanai
2.23. Profesionalas kosmétikas kréms pedam. Atbilstosi modula istenoSanai
2.24. Zavéti augi, dabas veltes un citi materiali zalu maisinu gatavo$anai. Atbilstosi modula istenosanai
2.25. Kokvilnas vai linu audums pindu jeb zalu maisinu veidosanai. Atbilstosi modula istenoSanai
2.26. Kokvilnas vai linu diegs zalu maisinu veidoSanai. Atbilstosi modula istenoSanai
2.27. Risi. Atbilstosi modula istenosanai
2.28. Griki. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.29. Linseklas. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.30. Jiras sals. Atbilsto§i modula IstenoSanai
2.31. Medus. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.32. Vates diski. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.33. Profesionalas kosmétikas spa skrubis kermenim. Atbilsto§i modula istenoSanai
2.34. Profesionalas kosmétikas alges pulverveida. Atbilsto§i modula istenoSanai
2.35. Profesionalas kosmétikas spa procediiru maskas kermena adas kopSanai un labsajutai. Atbilsto$i modula TstenoSanai
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2.36. Profesionalas kosmétikas sildo$a maska kermenim. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.37. Profesionalas kosmétikas vesinoSa maska kermenim. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.38. Profesionalas kosmétikas model&joss kréms vai géls kermenim. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.39. Profesionalas kosmétikas mitrinoSs losjons vai kréms kermenim. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.40. Spateles masku uzklaganai. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.41. Vienreizlietojamie cimdi. Atbilstosi modula TstenoSanai
2.42. Vienreizlietojamie priekSauti. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.43. Merglazes (dazadu izmé&ru). Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.44. Kosmétisko procediiru ietiSanas pléves kermenim. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.45. Dazada izméra plastmasas blodas masku sajaukSanai ar tideni. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.46. Stikla vai plastmasas traucini kosmétisko lidzeklu iepildiSanai. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.47. Dzintara putekli, granulas. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.48. Dzintara masazas ella. Atbilsto$i modula TstenoSanai
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MODULA "Pirtnieka prakse' APRAKSTS Uz sakumu
Modula Nostiprinat un pilnveidot pirtnieckam nepiecieSamas sp&jas veikt darba vides iekartoSanu procediiram pirtl, klienta sagatavoSanu
mérk{s procedirai pirti, pirts procediiru veikSanu darba vidg, ieverojot drosibas, higiénas un &tikas prasibas klienta labsajttas nodrosinasanai.
Attisttt izglTtojama prasmes:
Modula 1. Darba vides iekartoSanu procediiram pirti.
. 2. Klienta sagatavoSanu procediirai pirtl.
uzdevumi 3. Pirts procedtiru un latvisko pirts ritualu veiksanu.
4. Komunicet ar klientiem, konsultet, ievakt anamn@zi pirms pirts procediiram.
5. Izveidot un prezentét prakses parskatu.
Modula Apgiiti visi A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas iegliSanai nepiecieS$amie moduli profesionalas kvalifikacijas "Pirtnieks"

ieejas nosacijumi

apguvei.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosleguma izglitojamais atbilstosi prakses programmai prezente darbu mapi ( portfolio) par prakses darba vieta
veiktajiem uzdevumiem, pasverté&jumu un darbavietas prakses vaditaja vért€jumu/rekomendaciju.

Darbu mapes ( portfolio) v€élamais saturs:

1. Titullapa.

2. Prakses vietas apraksts.

3. Secigi apkopoti ikdiena veicamo darbu apraksti.

4. Modula apguves pasvertgjums.

Nosléguma prezentacija, kura ieklauti secinajumi un atzinas par prakses laika apgiito.

Izglitojamais iesniedz atbilstoSos profesionalas kvalifikacijas prakses dokumentus.

Modula nozime un
vieta karteé

Modulis "Pirtnieka prakse" ir noslédzosais modulis profesionalas kvalifikacijas "Pirtnieks" apguvei, ir paredz&ts profesionalo
kompetencu nostiprinasanai darba vidg.
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MODULA "Pirtnieka prakse' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1 Spgj: ievérot darba 1.1.Darba dro§ibaun | 1.1.1. Darba droSibas Nosauc un ievéro Izskaidro un ievéro Instruktaza, Macibu vaditajs uznémuma
drosibas un higicnas higiéna. un ugunsdrosibas darba drosibas un darba drosibas un iepazisanas ar instrug izglitojamo par darba
prasibas. instruktaza darba vieta. ugunsdrosibas ugunsdrosibas prakses drosibas un ugunsdrosibas
noteikumus. noteikumus. uznémumu. noteikumiem prakses
(1% no modula uzneémuma.
kopgja apjoma)
1.2. Darba vides un 1.1.2. Higi€nas prasibas | Ievero higieénas Izskaidro un pamato Instruktaza. Macibu vaditajs uznémuma
vietas organizacija. pirts procediiru prasibas. higiénisko prasibu instrug izglttojamo par
veiksanai. nepiecieSamibu un higiénas noteikumiem
(1% no modula ievero to pirts prakses uznémuma.
kopéja apjoma) procediiru gaita.
1.2.1. Darba vides un Iekarto darba vietu. Patstavigi organizé Instruktaza. Macibu vaditajs uznémuma
vietas iekartosana. darba vidi un iekarto Praktiskais darbs. | iepazistina ar darba vides
darba vietu. organizaciju
prakses uznémuma.
Izglitojamie iekarto
savu darba vietu atbilstosi
darba drosibas un higiénas
prasibam.
1.3. Darba izpildes 1.3.1. Pirts procediiru Ieveéro pirts Tevéro pirts procediiru | Grafiskais Izglitojamais ievero pirts
laika planoSana. izpildes laiki. procediiru izpildes izpildes laikus, organizators. procediiru izpildes laiku
laikus. patstavigi plano darba saskana ar klientu pierakstu.
(1% no modula dienu.
kopgja apjoma)
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2. Sp&j: komunicet ar
klientiem, konsultét un
ievakt anamnézi pirms
pirts procediiram,
sagatavot klientu
procediirai pirtT,
iekartot darba vidi pirts
procediiram, veikt pirts
procediras.

2.1. Pirts klienta
sagatavoSana,
konsultgsana, pirts
darba vides
iekartoSana, pirts
procediiru veik$ana,

(82% no kopgja
modula)

2.1.1. Komunikacija ar

klientiem, konsultéSana,

anamnézes ievaksSana
pirms pirts procedtiram.

Izprot klienta
vajadzibas, nosaka
klienta psihologisko
tipu.

Konsultg klientu
profesionali, ar
pozitivu attieksmi,
izprot klienta
vajadzibas.

Ievero profesionalo
etiketi.

Lieto dazadus sazinas
veidus, ievero
profesionalo etiketi.

Lieto profesionalo
svesvalodu sazina ar
klientu.

Lieto profesionalo
sveSvalodu sazina ar
klientu.

Praktiskais darbs.

Izglitojamais veic klienta
anamnézes ievaksanu pirms
pirts procediiras, lai izprastu
klienta vajadzibas, nosaka
klienta psihologisko tipu,
ievéro profesionalo etiketi,
lieto profesionalo svesvalodu
sazina ar klientu. Macibu
vaditajs uzn@muma kontrole
darba procesu.

2.1.2. Klienta

sagatavoSana procediirai

pirtl.

Iegiist informaciju un
aizpilda klienta karti
par klientu veselibas
stavokli un passajiitu.

Izskaidro klientam
pirts procediiru planu.

Iegtist informaciju un
aizpilda klienta karti
par klientu veselibas
stavokli un pa$sajitu.

Iepazistina klientu ar
pirti un tas apkartgjo
vidi.

Komunicg ar klientu
pirts procediras laika,
klienta sajiitu
atpaziSanai un
novertésanai.

Izskaidro klientam pirts
procediiru planu un
darbibas, informé
klientu par
fiziologiskajiem
procesiem un
emocionalajam izjiitam
pirts procediiras gaita.

Iepazistina klientu ar
pirti un tas apkart€jo
vidi.

Informé klientu par
latviskas pirts vesturi
un nozimi.

Praktiskais darbs.

Izglitojamais sagatavo klientu
pirts procedirai. Macibu
vaditajs uzn@muma kontrole
darba procesu.
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Komunicg ar klientu
pirts procediras laika,
klienta sajtitu
atpaziSanai un
novertésanai.

2.1.3. Darba vides
iekartoSana procediiram
pirti.

Iekaro apkartgjo vidi
atbilstosi pirts
procediiras merkim.

Noverte un iekaro
apkartgjo vidi atbilstosi
pirts procediiras
merkim.

Sagatavo
nepiecieSamos
materialus darbam ar
klientu pirti.

Izvélas un sagatavo
nepiecieSamos
materialus darbam ar
klientu pirti.

Sagatavo pértuvi un
pirts paligtelpas pirts
procediirai.

Noverte un sagatavo
peértuvi un pirts
paligtelpas pirts
procediirai.

Praktiskais darbs.

Izglitojamais iekarto darba
vidi pirts procedtiram.
Macibu vaditajs uznémuma
kontrolg darba procesu.

2.1.4. Pirts procediiru
veiksana.

Veic latviskas pirts
ritualus atbilstosa
seciba.

Veic latviskas pirts
ritudlus atbilstosi
klienta vélmém un
piedava klientam
piemérotako latviskas
pirts ritualu secibu.

Veic dazadas
kermena kopSanas
procediiras pirti,
ieveérojot
epidemiologiskas
drosibas prasibas.

Veic dazadas kermena
kopsanas procediiras
pirti, ievérojot
epidemiologiskas
drosibas prasibas.

Praktiskais darbs.

Izglitojamais veic pirts
procediiras. Macibu vaditajs
uznémuma kontrolg darba
procesu.
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Veic kontrasta
darbibas pirts
procediiras (tdens,
sniega, ledus, gaisa
u.c.).

Veic kontrasta darbibas
pirts procediiras
(Gdens, sniega, ledus,
gaisa u.c.).

Uztur temperaturu un
gaisa mitrumu
pertuve.

Uztur temperattru un
gaisa mitrumu pertuve
atbilstosi klienta
veselibai un passajitai.

Veic darbibas ar pirts
slotam.

Uztur atbilsto$u
apgaismojumu pertuve.

Veic karsta gaisa
vadiSanu pertuve.

Veic darbibas ar pirts
slotam.

Strada komanda pirts
procediiru planosana
un veikSana.

3. Spgj: veikt sava
darba uzskaiti, sniegt
nepiecieSamos
parskatus par savu
darbu. Noformét un
atbildigi sagatavot
nepiecieSamos
dokumentus. Sagatavot
un prezentet prakses
parskatu.

3.1.Prakses
dokumentu
sagatavoSana.

(15% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Prakses parskata
(portfolio),
pasnovertgjuma
sagatavoSana un
prezent€sana.

Ievéro prakses

Ievero prakses parskata

pasvertgjumu un to
prezente.

parskata (portfolio) (portfolio)

sagatavosanas sagatavoSanas prasibas,

prasibas. izverte prakses laika
apguto.

Sagatavo Sagatavo pasvertéjumu

un to prezente.

Portfolio.
Prezentacija.

Izglitojamais atbilstosi
prakses programmai prezentg
darbu mapi (portfolio) par
prakses darba vieta
veiktajiem uzdevumiem,
secinajumiem par prakses
laika apgiito un sava darba
pasnovertejumu. lesniedz
macibu vaditaja uzn€muma
vertg§jumu/rekomendaciju.
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3.1.2. Runas struktiira, Prezentg prakses Ievero runas struktiru, | Prezentacija. Izglitojamais prezente
tehnika un kermena parskatu. tehniku, runas kultiiru prakses parskatu, atbild uz
valoda prezentacija. un kermena valodu, jautajumiem par prakses
prezentgjot, prakses gaitu. Prakses parskatu
parskatu. noverte macibu vaditajs
uznémuma.
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MODULA "Pirtnieka prakse"

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Pirts telpa/pértuve un priekstelpa aprikota atbilstosi prasibam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.2. Masazas kusete ar regul&jamu augstumu. Atbilsto$i modula Tsteno$anai
1.3. Kaju paliktnis. Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.4. Galvas paliktnis. Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.5. Spaini (ar tilpumu 10, 15 un 20 litri). Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.6. Galds paliglidzeklu un materialu novietosanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). 1 uz grupu
1.7. Kermena termometrs. 1 uz grupu
1.8. Asinsspiediena mériSanas ierice. 1 uz grupu
1.9. Pulsa mérisanas ierice. 1 uz grupu
1.10. Tvertnes slotu skaloSanai. Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.11. Mazas kaju vanninas. Atbilstosi modula 1stenoSanai
1.12. Gaisa termometrs. 1 uz grupu
1.13. Udens termometrs. 1 uz grupu
1.14. Hronometrs un dazadu laiku smil$u pulkstenis piem&rots pirts videi. 1 uz grupu
1.15. Mitruma meritajs. 1 uz grupu
1.16. Argjais/iek§€jais termohigrometrs. 1 uz grupu
1.17. Gaisa kvalitates monitoringa ierice, kas méra CO2 koncentraciju. 1 uz grupu
1.18. pH metrs — idens, slotiniidens, adas virsmas mérfjjumiem (t.sk. sviedru izdaliSanas pie dazado karstuma un aukstuma, 1 uz grupu
kontrastprocediiru veikSanas).
1.19. Dusa ar silto un auksto @ideni. Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.20. Dusas telpa. Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.21. Liela atkritumu tvertne. 1
1.22. Skapis tiras velas uzglabasanai. |
1.23. Tvertne netiras velas savaksanai. |
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Dazadu Latvijas augu kaltétas pirts slotas (b&rza, ozola, liepas, skujenu - egles, priedes, u.c. augu slotas). Atbilsto$i modula TstenoSanai
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2.2.

Auduma palagi (ieteicams 100 x 200 cm.

Atbilsto$i modula TstenoSanai

2.3. Dvieli papira. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.4. Dezinfekcijas lidzekli virsmam, rokam, pédam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.5. Kliigu slotinas, citi plik§kinamie un klap&jamie tautas masazas un pirtnieku vidii izmantojamie paliglidzekli. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.6. Dazada veida mali. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.7. Sals. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.8. Medus. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.9. Dazadas &teriskas ellas 5 ml vai 10 ml. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.10. Trauks, bloda skrubja maisijuma izveidoSanai. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.11. Kakao pulveris. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.12. Kermena procediiru ietiSanas pléves. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Gumijas ¢ibas klientam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14. Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi sanitaram normam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Cienasta pasniegSanas piederumi- t&jas tase, glaze vai kriize, uzkodu §kivis, tgjkarote, t&jkanna. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Pirts cepure/ galvassega. Atbilsto$i modula TstenoSanai
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MODULA "Pirts meistara prakse'" APRAKSTS Uz sakumu

S

Modula Nostiprinat un pilnveidot pirts meistaram nepiecieSamas sp&jas veikt individualas pirts procediiru programmas izstradasanu, organizet
mérk{ « darba vidi pirti, vadit pirts daru, komunicét ar sabiedribu, vadit pirts personalu darba vide.
Attisttt izglTtojama prasmes:
Modula 1. Organizet darba vidi pirti.
. 2. Vadit pirts darbu.
uzdevumi 3. Vadit pirts personalu.
4. Veikt individualas pirts procediiru programmas izstradasanu.
5. Komunicgt ar sabiedribu.
6. Izveidot un prezentét prakses parskatu.
Modula Apgiiti visi A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas iegliSanai nepiecieS$amie moduli profesionalas kvalifikacijas "Pirts meistars"

ieejas nosacijumi

apguvei.

Modula
apguves novertesana

Modula apguves nosléguma izglitojamais atbilstosi prakses programmai prezenté darbu mapi (portfolio) par prakses darba vieta
veiktajiem uzdevumiem, pasveért€jumu un macibu vaditaja uznémuma vertejumu/rekomendaciju.

Darbu mapes ( portfolio) v€lamais saturs:

1. Titullapa.

2. Prakses vietas apraksts.

3. Secigi apkopoti ikdiena veicamo darbu apraksti.

4. Modula apguves pasvertejums.

Nosléguma prezentacija, kura ieklauti secinajumi un atzinas par prakses laika apgiito.

Izglitojamais iesniedz atbilstoSos profesionalas kvalifikacijas prakses dokumentus.
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Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Pirts meistara prakse" ir noslédzosais modulis profesionalas kvalifikacijas "Pirts meistars" apguvei, ir paredzets profesionalo
kompetencu nostiprinasanai darba vidg.

Modulis "Pirts meistara prakse"




MODULA "Pirts meistara prakse' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni Idejas
rezultats saturs apguves Iilmenis | apguves limenis un macibu istenosanai
organizacijas
formas
1. Spgj: ieverot 1.1.Darba drosiba un 1.1.1. Darba drosibas Nosauc un ievéro Izskaidro un ievéro Instruktaza, Macibu vaditajs
darba higiéna. un ugunsdrosibas darba drosibas un darba drosibas un iepazisanas ar uznémuma instrué
drosibas un instruktaza darba vieta. ugunsdrosibas ugunsdrosibas prakses izglitojamo par darba
higiénas prasibas. noteikumus.. noteikumus. uznémumu. drosibas un ugunsdrosibas
(1% no modula noteikumiem prakses
kopgja apjoma) uzneémuma.
1.2. Darba vides un vietas 1.1.2. Higiénas prasibas Ievero higi€nas Izskaidro un pamato Instruktaza. Macibu vaditajs
organizacija. pirts procediru veiksanai. prasibas. higiénisko prasibu uzne@muma instrué
nepiecieSamibu un izglitojamo par higinas
(1% no modula ievero to pirts noteikumiem prakses
kopgja apjoma) procediiru gaita. uznémuma.
1.2.1. Darba vides un vietas | Iekarto darba vietu. Patstavigi organizé Instruktaza. Macibu vaditajs
iekartoSana. darba vidi un iekarto | Praktiskais darbs | uzn&émuma iepazistina ar
darba vietu. darba vides organizaciju
prakses uznémuma.
Izglitojamie iekarto
savu darba vietu atbilstosi
darba drosibas un higiénas
prasibam.
1.3. Darba izpildes laika 1.3.1. Pirts procediiru Ievero pirts procediiru | Plano un ievero pirts | Grafiskais Izglitojamais plano un
planosana. izpildes laiki. izpildes laikus. procediiru izpildes organizators. ievero pirts procediiru
laikus, patstavigi izpildes laiku saskana ar
(1% no modula plano darba dienu. klientu pierakstu.
kopgja apjoma)
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2. Spgj: organizet
darba vidi pirti,
vadit pirts darbu,
vadit pirts
personalu,
izstradat
individualas pirts
procediiru
programmas,
komunicet ar
sabiedribu, veikt
aromterapijas
masazu.

2.1. Pirts darba vides
organizgSana, pirts darba un
personala vadiba,
individualas pirts procediiru
programmas izstradasana,
komunikacija ar sabiedribu,
aromterapijas masazas
veiksana.

(82% no kopgja modula)

2.1.1. Darba vides pirt1
organizgSana.

Plano pirts apkartgjas
vides iekartosanu.

Planot pirts apkartgjas
vides iekartoSanu.

Izvelas estetiskas un
drosas apkartgjas vides
iekartosanas
specialistus.

Izvelas un piesaista
estetiskas un drosas
apkartgjas vides
iekartosanas
specialistus.

Plano pirts procediirai
drosu un atbilstosu
apkartgjas vides
iekartojumu.

Noverte iesp&jamos
riskus un plano pirts
procedirai drosu un
atbilstosu apkartgjas
vides iekartojumu.

Izvélas atbilstosu pirts
telpu procediirai,
iepazistas ar pertuves
un pirts paligtelpu
sagatavoS$anas pirts
procedirai
instrukcijam.

Pielago izveidoto pirts
procediiru programmu
apkartgjai videi,
izvélas atbilstosu pirts
telpu procediirai.

Iepazistas ar pertuves
un pirts paligtelpu
uzkopsanas
instrukciju.

Izstrada pértuves un
pirts paligtelpu
sagatavoSanas pirts
procedirai
instrukcijas.

Iepazistas ar
uznémuma darba
icksgjas kartibas
noteikumu ieverosanas
noteikumiem.

Izstrada pértuves un
pirts paligtelpu
uzkops$anas
instrukciju.

Praktiskais
darbs.

Izglitojamais patstavigi
organizg darba vidi pirt1
Piedava risinajumus.
Macibu vaditajs
uznémuma kontrole darba
procesu.
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Uzrauga uzpémuma
darba ieksgjas
kartibas noteikumu
ieverosanu.

2.1.2. Pirts darba vadiba.

Plano pirts procediiru
secibu, plano darbibas
pirt1 un arpus tas.

Defing pirts
procediiras mérki,
plano un izveido pirts
procediiru secibu,
plano darbibas pirti un
arpus tas.

Izstrada klienta karti.

Izstrada klienta karti.

Izvelas materialus un
produktus pirts
procediiram.

Izvelas un pastita
materialus un
produktus pirts
procediram.

Uzskaita materialus
(preces, produktus),
kontrolg pirts
procedirai
nepiecieSamo
materialu izlietojumu.

Pienem un uzskaita
materialus (preces,
produktus), kontrolg
pirts procediirai
nepiecieSamo
materialu izlietojumu.

Kontrolg pirts
procediras izlietoto
materialu utilizeéSanu.

Kontrolg pirts
procediiras izlietoto
materialu utilizeéSanu.

Piedava problemu
risinajumus.

Praktiskais
darbs.

Izglitojamais veic pirts
darba vadibu. Macibu
vaditajs uznémuma
kontrolg darba procesu.
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2.1.3. Pirts personala
vadiba.

Macibu prakses
vaditaja uzraudziba
noverte specialistus
pirts procediiru
veiksanai, izvélas
specialistu komandu
pirts procediiru
veiksanai.

Patstavigi noverte
specialistus pirts
procediiru veik$anai,
izvélas specialistu
komandu pirts
procediiru veik$anai,
vada pirts komandas
darbu, konstruktivi
sadarbojoties
komanda.

Risina problémas
komanda un pienem
lémumus savas
kompetences ietvaros.

Risina problémas
komanda un pienem
lémumus savas
kompetences ietvaros.

Nodrosina efektivu
laika un informacijas
aprites vadibu
komanda.

NodroSina efektivu
laika un informacijas
aprites vadibu
komanda.

Plano darba
uzdevumus pirts
specialistu komandai
pirts procediiru laika,
koording pirts
specialistu komandas
darbu pirts procediiru
laika.

Plano un sadala darba
uzdevumus pirts
specialistu komandai
pirts procediiru laika,
koording pirts
specialistu komandas
darbu pirts procediiru
laika.

Praktiskais
darbs.

Izglitojamais veic pirts
personala vadibu macibu
vaditaja uznémuma.
Macibu vaditajs
uznémuma kontrole darba
procesu.
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Plano personigo
un/vai komandas
sagatavosanos pirts
procediiras tematikai.

Plano personigo
un/vai komandas
sagatavosanos pirts
procediiras tematikai.

2.1.4. Individualas pirts Izstrada dazadas Izstrada individualas | Praktiskais Izglitojamais veic
procediiru individualas pirts pirts procediiru darbs. individualas pirts
programmas izstradasana. procediiru programmas, saskana procediiru
programmas. ar klienta pirts programmas izstradasanu.
apmekl&juma mérki, Macibu vaditajs
velmeém un uzn@muma kontrole darba
vajadzibam. procesu.
Aizpilda klienta karti. | Aizpilda klienta karti.
2.1.5. Komunikacija ar Izvelas optimalakos Izp@ta un izvelas Praktiskais Izglitojamais veic
sabiedribu. sabiedribas optimalakos darbs. pasakumus komunikacijai
inform&Sanas veidus. sabiedribas ar sabiedribu.

informéSanas veidus.

Atlasa vizualo un
tekstualo materialu
sabiedribas
informé&S$anai.

Plano sabiedribu
informg&josus
pasakumus par pirts
procediram.

Piesaista dalibniekus
inform&josajam
pasakumam.

Atlasa vizualo un
tekstualo materialu
sabiedribas
informé&Sanai.

Macibu vaditajs
uznémuma kontrolg darba
procesu.

Modulis "Pirts meistara prakse"




Piesaista dalibniekus
informg&josajam
pasakumam.

Ilegtist atgriezenisko
saiti par pasakumu.

3. Spgj: veikt sava
darba uzskaiti,
sniegt
nepiecieSsamos
parskatus par savu
darbu. Noformét
un atbildigi
sagatavot
nepiecieSamos
dokumentus.
Sagatavot un
prezentgt prakses
parskatu.

3.1.Prakses dokumentu
sagatavoSana.

(15% no modula kopgja
apjoma)

3.1.1. Prakses parskata Ieveéro prakses Ievero prakses Portfolio. Izglitojamais atbilstosi
(portfolio), pasnovertdjuma | parskata (portfolio) parskata (portfolio) Prezentacija. prakses programmai
sagatavoSana un sagatavoSanas sagatavoSanas prezent€ darbu mapi
prezentéSana. prasibas, sagatavo prasibas, izverte (portfolio) par prakses
pasvertgjumu un to prakses laika apgiito, darba vieta veiktajiem
prezentg. sagatavo uzdevumiem,
pasvértéjumu un to secinajumiem par prakses
prezentg. laika apgiito un sava darba
pasnoveértéjumu. lesniedz
macibu vaditaja
uznémuma
vertgjumu/rekomendaciju.
3.1.2. Runas struktiira, Prezentg prakses Ievero runas Prezentacija. Izglitojamais prezente

tehnika un kermena valoda
prezentacija.

parskatu.

struktiiru,

tehniku, runas kultiiru
un kermena valodu,
prezentgjot, prakses
parskatu.

prakses parskatu, atbild uz
jautajumiem par prakses
gaitu. Prakses parskatu
noverte macibu vaditajs
uznémuma.
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MODULA "Pirts meistara prakse"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Pirts telpa/pértuve un priekstelpa. Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.2. Masazas kusete ar regul&jamu augstumu. Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.3. Kaju paliktnis. Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.4. Galvas paliktnis. Atbilstosi modula Tstenosanai
1.5. Spaini (ar tilpumu 10, 15 un 20 litri). Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.6. Galds paliglidzeklu un materialu novietosanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). 1 uz grupu
1.7. Kermena termometrs. 1 uz grupu
1.8. Asinsspiediena mériSanas ierice. 1 uz grupu
1.9. Pulsa mérisanas ierice. 1 uz grupu
1.10. Tvertnes slotu skaloSanai. Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.11. Mazas kaju vanninas. Atbilstosi modula 1stenoSanai
1.12. Gaisa termometrs. 1 uz grupu
1.13. Udens termometrs. 1 uz grupu
1.14. Hronometrs un dazadu laiku smil$u pulkstenis piem&rots pirts videi. 1 uz grupu
1.15. Mitruma meritajs. 1 uz grupu
1.16. Argjais/iek§€jais termohigrometrs. 1 uz grupu
1.17. Gaisa kvalitates monitoringa ierice, kas méra CO2 koncentraciju. 1 uz grupu
1.18. pH metrs — idens, slotiniidens, adas virsmas merjjumiem (t.sk. sviedru izdaliSanas pie dazado karstuma un aukstuma, 1 uz grupu
kontrastprocediiru veikSanas).
1.19. Dusa ar silto un auksto @ideni. Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.20. Dusas telpa. Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.21. Liela atkritumu tvertne. |
1.22. Skapis tiras velas uzglabasanai. |
1.23. Tvertne netiras velas glabasanai. |
1.24. Personalais vai stacionarais dators, aprikots ar specializ&tajam datorprogrammam un lietojumprogrammam un pieeju internetam. |
1.25. Kopétajs (vai "viss viena"). 1
1.26. Printeris (vai "viss viena"). 1
1.27. Skeneris (vai "viss viena"). 1
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Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Dazadu Latvijas augu kalt&tas pirts slotas (bérza, ozola, liepas, skujenu - egles, priedes, u.c. augu slotas). Atbilsto$i modula istenoSanai
2.2. Auduma palagi 100 x 200 cm. Atbilstosi modula IstenoSanai
2.3. Dvieli papira. Atbilstosi modula IstenoSanai
2.4. Dezinfekcijas Iidzekli virsmam, rokam, pédam. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.5. Kliigu slotinas, citi plik§kinamie un klap&jamie tautas masazas un pirtnieku vidii izmantojamie paliglidzekli. Atbilstosi modula TstenoSanai
2.6. Dazada veida mali. Atbilstosi modula TstenoSanai
2.7. Sals. Atbilstosi modula istenosanai
2.8. Medus. Atbilstosi modula istenosanai
2.9. Dazadas &teriskas ellas 5 ml vai 10 ml. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.10. Trauks, bloda skrubja maisijuma izveidosanai. Atbilstosi modula istenosanai
2.11. Kakao pulveris. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.12. Kermena procediiru ietiSanas pleves. Atbilstosi modula istenosanai
2.13. Gumijas ¢ibas klientam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14. Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi sanitaram normam. Atbilstosi modula istenoSanai
2.15. Cienasta pasnieg8anas piederumi- tjas tase, glaze vai kriize, uzkodu $kivis, t&jkarote, t€jkanna. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.16. Pirts cepure/ galvassega. Atbilsto$i modula IstenoSanai
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MODULA ""Ajurvédas masaZas veikSana plecu zonai un galvai'* APRAKSTS Uz sakumu

Modula L _. o s . :

merkis Sekmét izglitojamo spgjas veikt ajurvédas masazu plecu zonai un galvai.
Attistit izglitojamo prasmes:

Modula 1. Informet klientu par ajurvédas ilgmiizibas principiem un metodeém, procediiru Ipatnibam, masazu daudzveidibu un iesp&jam.

uzd evu’mi 2. VlleE_lll. noteikt klientu c.lo§u (koncepcua. ajurveda- konstitucionalais tlps, kas s.evI 1e.tve.r: fizisko lgerme.m, emocijas, u.c.). .

3. Izveleties un sagatvot ajurvédas masazai plecu zona un galvas masazai (Campi) nepiecieSamos kosmétisko lidzeklus, materialus un
paliglidzeklus.
4. Veikt ajurvédas masazu plecu zonai un galvai (¢ampi).
5. Sagatavot gar$vielu t&ju un cienastu atbilstosi klienta doSai un gadalaikam.

Modula

ieejas nosacijumi

Moduli "Ajurvédas masazu plecu zonai un galvai" izglitojamie apgiist p&c visiem A un B dalas moduliem.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- sagatavo ajurvédas plecu zonas un galvas masazai (Campi) nepiecieS§amos kosmétiskos lidzeklus, materialus un paliglidzeklus;
- informé& klientu par ¢ampi masazas iedarbibu, ilgumu, pielietotajiem lidzekliem un to iedarbibu;
- veic ajurvédas masazu plecu zonai un galvai (Campi);
- sagatavo un pasniedz garSvielu t&u un cienastu atbilstosi klienta dosai un gadalaikam.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Ajurvédas masaza plecu zonai un galvai" ir C dalas modulis, ko izglitojamie apgiist ka izvéles moduli skaistumkop§anas
nozares profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists", pec kura seko modulis "Spa specialista prakse".
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MODULA ""Ajurvédas masaZas veik§ana plecu zonai un galvai'* SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroS§inajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidéjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves limenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1.Spgj: informé&t 1.1. Ajurvédas 1.1.1.Ajurvédas vesture, | Nosauc djurvédas Analizg ajurvédas Individualais Izglitojamie sanem

klientu par ajurvédas
ilgmizibas principiem
un metodém,
procediiru ipatnibam,
masazu daudzveidibu
un iespgjam.

Zina: ajurvédas
vesturi, filozofiju un
terminologiju,
ajurvédas pamatus,
slimibu klasifikaciju
un sesas slimibas
attistibas stadijas,
ajurvédas diagnostikas
un arsté$anas metodes,
ajurvédas dazadu
masazu Ipatnibas,
indikacijas un
kontrindikacijas,
ilgmiizibas metozu
daudzveidibu.

Izprot: ajurvédas
holistisko pieeju
cilvéka veselibai un

pamati.

(10 % no modula
kopgja apjoma)

filozofija un

vestures galvenos

filozofijas biitibu,

patstavigais darbs.

uzdevumu: elektroniskaja

terminologija. faktus. vestures un attistibas vid€ vai macibu literatiiras
galvenos faktus. avotos samekl&t informaciju
ajurvédas vesturi, filozofiju
Izsaka saviem vardiem attistibu un terminologiju.
ajurvédas
terminologiju.
1.1.2. Pieci Nosauc piecus Nosauc piecus Darbs ar tekstu. P&c pedagoga prezentacijas

pirmelementi, slimibu
klasifikacija un sesas
slimibas attIstibas
stadijas ajurvéda.

pirmelementus
ajurveda.

pirmelementus
ajurveda.

Nosauc seSas slimibas
attistibas stadijas
ajurvéda.

Nosauc un raksturo
slimibu klasifikaciju un
seSas slimibas attistibas
stadijas ajurvéda .

Pamato to nozimi
ajurvédas koncepcijas
konteksta.

izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par pieciem
pirmelementiem, slimibu
klasifikaciju un sesam
slimibas attistibas stadijam
ajurvéda. Pamatot to nozimi
ajurvedas koncepcijas
konteksta.

1.2. Klientu
informé&Sana par
ajurvédas ilgmiizibas
principiem un

1.2.1.Ajurvédas
diagnostikas un
arstéSanas metodes,
ilgmiiZzibas metozu

Defing ajurveédas
diagnostikas un
arstéSanas metodes.
Nosauc dazas

Ar piemeriem izskaidro
ajurveédas diagnostikas
un arsté$anas metodes,
ilgmuZzibas metozu

Grafiskie Izglitojamie individuali
informacijas apkopo informaciju par
organizatori. ajurvédas diagnostikas un

arstéSanas metodém,
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passajutai.

metodém.
(10 % no modula
kopgja apjoma)

daudzveidiba.

ilgmuzibas metodes.

daudzveidibu un to
nozimi klienta
informésana.

ilgmtzibas metozu
daudzveidibu.

Prezentacija.

Izglitojamie grupai prezente
katrs savu grafisko
informacijas organizatoru
veidu, paskaidrojot un
pamatojot informacijas
apkoposanas izveli.

1.2.2. Ajurvédas dazadu
masazu Tpatnibas,
indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc ajurveédas
dazadu masazu
patnibas, indikacijas
un kontrindikacijas.

Nosauc un raksturo
ajurvédas dazadu
masazu Tpatnibas,
indikacijas un
kontrindikacijas.

Izskaidro to nozimi uz
darba rezultatiem.

Darbs ar tekstu.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par
ajurvédas dazadu masazu
Tpatnibam, indikacijam un
kontrindikacijam.

2.Spgj: vizuali noteikt
klienta dosu jeb
konstitucionalo tipu.

Zina: ajurvedas
pamatprincipus, piecus
pirmelementus
ajurvéda, dosas un
subdosas, dosu
raksturojumu, dosu
lokalizaciju kerment,
dosu un
konstitucionalo tipu
kopsakaribas.

Izprot: klienta dosas
noteikSanas nozimi
ajurveédas koncepcija.

2.1. Dosas, subdosas
un konstitucionalo
tipu kopsakaribas.
(10 % no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Dosu raksturojums
un dosu lokalizaciju
kerment.

Raksturo katras dosas
spilgtakas iezimes.

Salidzina visu dosu
raksturigakas iezimes
un nosauc to
lokalizaciju kerment.

Individualais

patstavigais darbs.

Izglitojamie sanem
uzdevumu: elektroniskaja
vidé samekl&t informaciju par
dosu raksturojumu un
lokalizaciju kerment, veikt
savas dosas noteik$anas testu
timeklT pieejama parauga.

2.1.2. Vizuala klienta
dosas noteikSana.

Nosaka vizuali kolgga
dosu.

Nosaka vizuali un
raksturo koléga dosu.

Pamato dosas
noteikSanas nozimi
ajurveédas koncepcija.

Paru darbs.

Izglttojamie balstoties
eso08ajas zinasanas pa pariem
strada pie vizualas koléga
dosas noteikSanas. Pamato
dosas noteikSanas nozimi
ajurvédas koncepcija.
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3.Spgj: izveleties un
sagatvot ajurvedas
masazai plecu zona un
galvas masazai (Campi)
nepiecieSamos
kosmétisko lidzeklus,
materialus un
paliglidzeklus.

Zina: materialu un
paliglidzeklu lietoSanu,
ajurveédas kosmetisko
lidzeklu aktivas
sastavdalas un
iedarbibu,
kontrindikacijas un
iesp&jamas alergiskas
reakcijas, atpazit un
izskaidrot ajurvédas
kosmétisko lidzeklu
izraisitas
blakusparadibas.
Izprot: ajurvedas

kosmétisko lidzeklu
mijiedarbibu ar adu.

3.1. Materialu izvéle
un sagatavosana
ajurveédas plecu zonas
un galvas masazai.

(10 % no modula
kop¢ja apjoma)

3.1.1. Ajurvedas
kosmétisko lidzeklu
aktivas sastavdalas,
iedarbiba un
kontrindikacijas.

Nosauc ajurveédas
kosmétisko Iidzeklu
aktivas sastavdalas un
to iedarbibu.

Salidzina un raksturo
ajurvédas kosmetisko
lidzeklu aktivas
sastavdalas un to
iedarbibu.

Vizualas uzskates
materiali.

Pedagogs demonstré dazadus
ajurvédas kosmétiskos
lidzeklus. Izglitojamie, p&tot
lidzekla uzIimi, samekle
aktivo sastavdalu
nosaukumus un to iedarbibu.

3.1.2. Ajurvedas
kosmeétisko I1dzeklu
izraisitas
blakusparadibas un
iespejamas alergiskas
reakcijas.

Apraksta ajurvédas
kosmeétisko Iidzeklu
izraisttas
blakusparadibas un
iespgjamas reakcijas.

Atpazist un izskaidro
ajurvédas kosmétisko
lidzeklu izraisitas
blakusparadibas un
iesp&jamas reakcijas.

Darbs ar tekstu.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par
ajurvédas kosmétisko
lidzeklu mijiedarbibu ar adu,
kosmetisko lidzeklu
izraistam blakusparadibam
un iesp&jamam reakcijam.

3.1.3. Ajurvedas
kosmétisko lidzeklu un
materialu sagatavosana
ajurvédas plecu zonas un
galvas masazai.

Nosauc materialus un
un to lietojumu.

Raksturo materialus un
izskaidro to nozimi un
lietojumu.

Sagatavo ajurveédas
kosmétiskos Iidzeklus
un materialus
masazai.

Patstavigi izvélas
ajurveédas kosmetiskos
lidzeklus un materialus
masazai. Pamato izveli.

Individualais

patstavigais darbs.

P&c pedagoga demonstréjuma
par ajurvédas kosmétisko
lidzeklu, materialu
sagatavoSanu un to
lietojumu, izglitojamie
izvelas, sagatavo materialus
masazai un pamato izveli.
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4.Spgj: veikt
ajurvédas masazu
plecu zonai un galvai
(¢ampi).

Zina: ¢ampi masazas
indikacijas un
kontrindikacijas,
¢ampi masazas
pan@mienus, secibu un
virzienus, cilvéka
kermena
poziciong$anas
patnibas.

Izprot: Campi masazas
pozitivo ietekmi uz
cilveka
psihoemocionalo
stavokli, fizisko
passajutu un
relaksaciju.

4.1.Ajurvédas plecu
zonas un galvas
masazas (Campi)
veiksana.

(50 % no modula
kop¢ja apjoma)

4.1.1.Campi masazas Uzskaita un defing Ar piem@riem izskaidro | Paru darbs. Izglitojamie pa pariem strada
indikacijas un campi masazas ¢ampi masazas pie campi masazas
kontrindikacijas. indikacijas un indikacijas un indikaciju, kontrindikaciju
kontrindikacijas. kontrindikacijas. sagrupé$anas péc to veida un
ietekmé&josiem faktoriem.
Piedava risinajumus
turpmakai darbibai
kontrindikaciju
mazinasanai.
4.1.2. Campi masazas Izpilda klienta Precizi izpilda klienta Paru darbs. P&c pedagoga praktiska

pan@mieni, seciba,
virzieni un cilvéka

kermena pozicionéSanas

Ipatnibas.

pozicion&Sanu ¢ampi
masazai.

pozicion&Sanu ¢ampi
masazai, lietojot
paliglidzeklus.

demonstréjuma izglitojamie
paros veic klienta
poziciong&Sanu ¢ampi
masazai.
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Macibu filma.

Izglitojamie vero
videomaterialu par campi
masazu, panémieniem.
Pedagoga vadiba izpilda
shematisku Zim&jumu ¢ampi
masazai.

4.1.3. Ajurvédas plecu
zonas un galvas masaza
(Campi).

Izpilda Campi

masazas panémienus.

Precizi izpilda Campi
masazas panémienus
atbilstos$i modela dosai.

Kopuma ievéro
secibu un virzienus.

Pilniba ievero secibu
un virzienus.

Izmanto shematiskos

Dalgji izmanto

Praktiskais paru
darbs.

P&c pedagoga praktiska
demonstréjuma - campi
masaza, izglitojamie veic
praktisko darbu pari. Izpilda
panémienus pec dotas
shémas, ieverojot secibu un
virzienus. Pedagogs veic

Zim&jumus. shematiskos korekeijas.
ZImEjumus.
Nosauc sava darba Analizg sava un kolégu | Pasvertéjums. Izglitojamie veic sava un
iespgjamas kludas. darba pielautas kluidas koléga darba noveértgjumu.
un to noveérsanas
iespgjas.
5.Spgj: sagatavot 5.1. Gar$vielu t&jas 5.1.1. Garsas un dosas, Uzskaita garsas, Ar piem@riem izskaidro | Individualais Izglitojamie sanem

gar$vielu t&ju un
cienastu atbilstosi
klienta dosai un
gadalaikam.

Zina: garSas un dosas,
gadalaiku ietekmi uz
di€tu, uzturu un
gremosanu ajurveda,
ajurvédas produktu
ietekmi uz cilvéka
organismu, garSvielu

un cienasta
sagatavoSana
atbilstosi klienta

dosai un gadalaikam.

(10 % no modula
kopgja apjoma)

gadalaiku ietekme uz
diétu, uzturu un
gremoS$anu ajurveéda.

nosauc to nozimi
ajurvéda.

gar$as un to nozimi
djurveda,

Analizg gadalaiku
ietekmi uz di€tu, uzturu
un gremosanu
ajurveda.

patstavigais darbs.

uzdevumu: elektroniskaja
vid€ samekl&t informaciju par
gar$am un to nozimi
ajurveda, gadalaiku ietekmi
uz di€tu, uzturu un
gremosanu ajurveda.

Uzskaita un sagrupé
ajurveédas cienasta
veidus atbilstosi
sezonam un dosam.

Sagatavo ajurvédas
cienastu atbilstosi
sezonai un dosai.

Patstavigais
darbs.

Izglitojamie sagatavo
ajurvédas garSvielu t&ju un
cienastu &dienkarti atbilstosi
sezonam un dosam. Grupa
apmainas ar sagatavotajam
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Nosauc garSvielu
tejas pagatvosanas
principus.

Ievero garsvielu tgjas
pagatvoSanas
principus.

tejas un cienasta
pagatavoSanas
principus.

€dienkartem.

Izprot: cienasta Pamato izvéli.
atbilstibu dosam
ajurveéda,
pagatavoSanas procesu
un pasniegSanas veida

nozimi.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sagatavo
ajurvedas garsvielu t&ju un
cienastu, nemot vera
&dienkart€ noradito sezonu
un dosu pamatprincipus.
Prezent€ savu sniegumu un
pamato produktu izveli.

leteicamie avoti

Ajurveda. Triguna. http://triguna.lv/Iv/raksti/ajurveda/ajurvedas-pamatkurss

Dr. Nagendra, Dr. Nagaratna, Dr. Robins Monoro. Joga. — Riga: Jumava 2012

Indijas galvas masaza- Campi [skatits 2019. gada 23. julija ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=Jnh5FENzCJ8
Indijas galvas masaza- Campi [skatits 2019. gada 23. julija ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=kNsSiEGY4WAs
Frolijs D. Ajurvédiska psihologija. — Lietusdarzs

Manohars M. Liela ajurvédas gramata. — Riga: Zvaigzne ABC.

Mejo klinika. Alternativa medicina. — Riga: Zvaigzne ABC.

Polsone Z. L. Meditacija. Garigais trenin$. — Riga: Jumava

Vasants Lads. Ajurvéda. — Riga: Zvaigzne ABC.

Kosmetik Baltikum — profesionals nozares zurnals.

Les Nouvelles Esthetiques Latvija — profesionals nozares Zurnals.

Massage world —profesionals nozares zurnals.

Scott Joan, Herisson Andrea. SPA: The Official Guide to SPA Therapy . — Thomson Learning, 2006.

SPA Healthy Living, Travel & Renewal — profesionals nozares zurnals.

Vijaya Kumar. Learn About Spas for Healthi living. — Sterling Publishers Pvt.Ltd, India, 07-Aug, 2008.

Munnep Jlaiit, Musnnep bpaiien. Apomatepamnus. — Mocksa, CatTBa, 2012
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MODULA "Ajurvédas masazas veik§ana plecu zonai un galvai"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie lidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Krésls klientam un ¢ampi masaZzas veikSanai. 1 uz diviem izglitojamajiem
1.2. Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. Katram izglitojamajam
1.3. Specialista krésls uz riteniem. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.4. Darba ratini atbilsto$i sanitarajam normam materialu, paligmaterialu izvietoSanai. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.5. Personalais vai stacionarais dators aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. 1
1.6. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1
1.7. Mobila paligtafele uz stativa. 1
1.8. Izlietne ar silta un auksta tidens pievadu. 1 uz 4- 6 izglitojamajiem
1.9. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls. Katram izglitojamajam
1.10. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.11. Liela atkritumu tvertne. 1
1.12. Skapis tiras velas uzglabasanai. 1
1.13. Tvertne netiras velas glabasanai. 1
1.14. Skandas. 1
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Ajurvédas masazas ellas (dazadas). Atbilstosi modula istenosanai
2.2. Ajurvédas kosmétiskie lidzekli. Atbilstosi modula istenoSanai
2.3. Dvieli 90 x 140 cm. 2 katram izglitojamajam
2.4. Dvieli 50 x 100 cm. 2 katram izglitojamajam
2.5. Flomasteru komplekts tafelei - 4 krasas. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.6. Rakstampiederumi. Katram izglitojamajam
2.7. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.8. Kokvilnas halats modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
2.9. Gumijas ¢1bas modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
2.10. Kosmétiskas papira salvetes. Atbilsto§i modula istenoSanai
2.11. Dezinfekcijas Iidzekli virsmam. Atbilsto§i modula istenoSanai
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2.12. Dezinfekcijas lidzekli rokam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.13. Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi sanitaram normam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.14. Maza atkritumu tvertne. 1 uz 2 izglitojamajiem

2.15. Dvieli papira. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Procediirai nepiecieSamie vienreizlietojama vela klientam — biksites, cepurite, u.c. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.17. Pedagoga sagatavotie izdales materiali. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.18. Garsvielas vai garSvielu t&jas. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.19. Tgjas, dz@€riena un cienasta pasniegSanas piederumi- t&jas tase, glaze vai kriize, §kivis, t€jkarote, t€jkanna, u.c. Atbilsto$i modula TstenoSanai

Modulis "Ajurvédas masazas veikana plecu zonai un galvai"




= EIROPAS SAVIENIBA
- NACIONALAIS ST
Valsts izglitibas ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 « * %

*p K fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001

«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

A\ 4

S

MODULA "'Spa salona administrésana' APRAKSTS Uz sakumu

Modula

-1 . Sekmet izglitojamo spé€jas veikt spa salona administréSanu.
merkis glito) pe) p

Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Raksturot spa salona telpu izvietojumu un lietoSanas iespgjas klientam.
§ 2. Popularizet un pardot spa pakalpojumu.

uzdevumi 3. Izveidot procediiru pierakstu (manuali un digitalos rikos) atbilstosi klienta vélm&m un vajadzibam.
4. Komunicét valsts valoda un vismaz divas sve§valodas, lietojot profesionalo terminologiju.
5. Pienemt norékinus par pakalpojumu.
Modula

Gl = q Moduli "Spa salona administrésana" izglitojamie apgiist péc visu A un B dalas modulu apgtiSanas.
1e€jas nosacijumi

Modula apguves nosleguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
Modula - spa salona telpu izvietojuma un lietoSanas iesp&ju klientam raksturoSanu, un spa pakalpojumu popularizésanu un pardoSanu,
i komunicgjot valsts valoda un vismaz divas sve$valodas un lietojot profesionalo terminologiju;
- procediiru pierakstu izveidoSanu (manuali un digitalajos rikos), apkopojot sanemto informaciju e-pasta, socialajos tiklos, pa talruni
un klientam klatesot atbilstosi klienta vélmém un vajadzibam;
- norekinu par pakalpojumu pienemsanu.

apguves novertésana

Modula nozime un Modulis "Spa salona administrésana" ir C dalas izv€les modulis, ko izglitojamie apgst ka izvéles moduli skaistumkopSanas nozares

vieta karta profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists", péc kura seko modulis "Spa specialista prakse".
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MODULA "'Spa salona administrésana' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidéjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itlmenis | apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: raksturot spa 1.1. Spa salona telpu | 1.1.1. Spa salona Defing spa salona Ar piem@riem Projekta darbs. Izglitojamie sakotngji analizé
salona telpu izvietojumu | izvietojuma un iekartosana. iekartosanas izskaidro spa salona Prezentacija spa salona iekarto$anas
un lietoSanas iespgjas lietoSanas iesp&ju principus. iekarto$anas principus. principus, pec tam veido
klientam. raksturosana Pamato spa salona prezentacju par spa salona
klientam. iekartosanas principu iekartosanas principiem,

Zina: spa salonam telpu pielietoSanas modelgjot savu iedomato
kopumu, aprikojumu un | (15% no modula nepiecieSamibu. salonu, nemot veéra pedagoga
ergonomiskas standartus | kopg&ja apjoma) dotos parametrus. Pedagogs
telpu iekartojumam, konsultg darba izpildes
profesionalo spa procesa. VErtgjums -
kosmétikas Iidzeklu prezentacijas satura un
klasifikaciju un prezentacijas prasmju
raksturojumu. analize.
Izprot: profesionalo 1.1.2. Profesionalo spa Nosauc un raksturo Nosauc un raksturo Grafiskais Izglitojamie parruna dazadus
zinasanu nozimi kosmétikas lidzeklu profesionalos spa profesionalos spa organizators. profesionalos spa kosmeétikas
skaistumkopSanas salona klasifikacija un kosmeétikas Iidzeklus. | kosmeétikas Iidzeklus. lidzeklus un to klasifikaciju.
darbibai. raksturojums. Pamato piemeérotako Atzinas apkopo tabula,

profesionalos spa uzsverot katra lidzekla

kosmeétikas lidzeklu prieksrocibas.

izveli.
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2. Sp&j: popularizet un 2.1. Spa 2.1.1. Spa produktu un Uzskaita spa Uzskaita spa produktu | Darbu mape. Izglitojamie individuali
pardot spa pakalpojumu. | pakalpojumu pakalpojumu klasts. produktu un un pakalpojumu klastu. izveido sava spa salona
popularizéSana un pakalpojumu klastu. | Izskaidro spa produktu produktu un pakalpojumu

Zina: spa produktu un pardosana. un pakapojumu klastu. Pamato produktu un

pakalpojumu klastu un to patnibas, iesaka pakalpojumu izvéli.

izcenojumu, klientu (15% no modula piemérotakos

parliecinasanas metodes, | kop€ja apjoma) produktus un

pardosanas metodes. pakalpojumus.

Izprot: reklamas un 2.1.2. Pardosanas Nosauc un raksturo Nosauc un raksturo Lomu spéle. Izglitojamie, nemot véra

pieredzes materialu metodes. pardosanas metodes. | pardosanas metodes. zinasanas par klientu

apkopojuma nozimi Izvelas un pielieto parliecinasanas un

pakalpojuma pardosana. situdcijai atbilstosako pardosanas metodém, izsp€le
metodi. abu pusu (specialista un

klienta) lomas.
3. Spgj: izveidot 3.1. Procediiru 3.1.1. Informacijas Atskir informacijas Atskir informacijas Diskusija. Diskusijas jautajums - .

procediiru pierakstu
(manuali un digitalos
rikos) atbilstosi klienta
veélmeém un vajadzibam.

Zina: spa procediiru
piedavajumu, procediiru
indikacijas,
kontrindikacijas,
informacijas veidoSanas
un uztveres

pieraksta izveide.

(15% no modula
kopgja apjoma)

veidoSanas un uztveres
psihologiskie aspekti.

veidoSanas un
uztveres
psihologiskos
aspektus.

Veic procediiru
pierakstu atbilstosi
klienta v€lmém un
vajadzibam

veidoSanas un uztveres
psihologiskos
aspektus.

Veic procediru
pierakstu, ieverojot
informacijas
veidoSanas un uztveres
psihologiskos aspektu
lomu procediiru
pieraksta izveidg.

informacijas veidoSanas un
uztveres psihologiskie
aspekti. Izglitojamie diskuté
par informacijas veido$anas
un uztveres psihologiskos
aspektu lomu procediiru
pieraksta izveidg.
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psihologiskos aspektus,
informacijas
strukturéSanas un
pasniegSanas metodes.

Izprot: precizas un
profesionalas izteik§anas
makslas nozimi
informacijas nodoSana un
uztvere.

3.1.2. Informacijas
strukturéSanas un

pasniegSanas metodes.

Nosauc informacijas
strukturéSanas un
pasniegSanas
metodes.

Defing informacijas
strukturé$anas un
pasniegSanas metodes.
Ar piemériem raksturo
un detalizgeti izskaidro
informacijas
strukturéSanas un
pasniegSanas metodes.

Praktiskais darbs
grupas.

Izglitojamie analize
informacijas strukturéSanas
un pasniegsanas metodes.
Vienojas par dazadu
informacijas strukturésanas
un pasniegsanas metozu
prieksrocibam un
trikumiem.

4. Spgj: komunicet valsts
valoda un vismaz divas
svesvalodas, lietojot
profesionalo
terminologiju.

Zina: profesionalo
terminologiju valsts
valoda un divas
svesvalodas.

Izprot: valodas un
komunikacijas
daudzveidibu
profesionalo pienakumu
konteksta.

4.1. Komunikacija
valsts valoda un
vismaz divas
svesvalodas, lietojot
profesionalo
terminologiju.

(25% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Profesionala Pielieto profesionalo | Pielieto profesionalo Lomu spéle. Izglitojamie, izmantojot
terminologija valsts terminologiju valsts terminologiju valsts profesionalo terminologiju
valoda. valoda. valoda. valsts valoda, izsp€le abu
Brivi un izsmelosi pusu (specialista un klienta)
sniedz informaciju par lomas.
produktiem un
pakalpojumiem valsts
valoda.
4.1.2. Profesionala Pielieto profesionalo | Pielieto profesionalo Lomu spéle. Izglitojamie, izmantojot
terminologija divas terminologiju divas terminologiju divas profesionalo terminologiju
svesvalodas. svesvalodas. svesvalodas. divas svesvalodas, izspele
Brivi un izsmelosi abu pusu (specialista un
sniedz informaciju par klienta) lomas.
produktiem un
pakalpojumiem divas
svesvalodas. Pasvertgjums. Izglitojamie noverte savas un

Konstaté nepilnibas
komunikacija.

Uzskaita savas un citu
kladas, analizé
prieksrocibas un
trikumus.

citu kludas, prieksrocibas un
trikumus lomu spglg.
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Pamato profesionalas
terminologijas
pielietosanas nozimi
veiksmigai saskarsmei
ar klientu.

5. Spgj: pienemt
noréekinus par
pakalpojumu.

Zina: norekinu veidus un
iespgjas, profesionalas
gtikas principus, personu
datu aizsardzibas
noteikumus.

Izprot: norgkinu kartibas
pamatprincipus.

5.1. Norekinu
pienemsana par
pakalpojumiem.

(10% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Norgkinu veidi. Defing norekinu Defing norekinu Grafiskais Izglitojamie parruna dazadus
veidus un iespgjas. veidus un iespgjas. organizators. norgkinu veidus un iespgjas.
Nosauc katra norékinu Atzinas apkopo tabula,
veida prieksrocibas un uzsverot norekinu veida
trakumus. prieksrocibas un trikumus.
5.1.2. Vispariga datu Nosauc un raksturo Nosauc un raksturo Diskusija. Diskusijas jautajums - .

aizsardzibas regula.

visparigo datu
aizsardzibas regulu.

Sanem nor&kinus par
pakalpojumu,
ieverojot norekinu
kartibas
pamatprincipus un
personu datu
aizsardzibas
noteikumus.

visparigo datu
aizsardzibas regulu.
Pamato visparigas datu
aizsardzibas regulas
nepiecieSamibu.

Veic norékinasanu par
pakalpojumiem,
izmantojot dazadus
norekinu veidus,
ieverojot profesionalas
etikas principus un
personu datu
aizsardzibas
noteikumus.

vispariga datu aizsardzibas
regula. Izglttojamie diskute
par visparigas datu
aizsardzibas regulas
nepieciesamibu klienta datu
drosibas uzturéSanai.

leteicamie avoti

Apele Antonija. Prasme runat publiski. — Riga: Zvaigzne ABC, 1982.

Fizisko personu datu apstrades likums [skatits 2019.gada 31.julija]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/300099-fizisko-personu-datu-apstrades-likums.

Kuznecova Aino. Profesionalas &tikas pamati. — Riga: RaKa, 2003.

Niedritis Janis Eriks. Marketings. — Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2008.

Praude Valérijs, Salkovska Jelena. Marketinga komunikacijas 1 Teorija un prakse. — Riga: Vaidelote, 2005.
Praude Valerijs, Salkovska Jelena. Marketinga komunikacijas 2 Teorija un prakse. — Riga: Vaidelote, 2006.
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Zavadskis MiSels. PardoSanas meistariba. — Riga: Jumava, 2017.

Marketings miisdienas — ikviena biznesa nepiecieSamiba [skatits 2019.gada 31.jalija]. Pieejams: https://www.tvnet.lv/5911401/marketings-musdienas-ikviena-biznesa-
nepieciesamiba.
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MODULA "'Spa salona administrésana’
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Izglitojama darba vieta teorétiskam nodarbibam - galds, krésls. Katram izglitojamajam
1.2. Personalais vai stacionarais dators aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. 1 uz grupu

1.3. Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. Katram izglitojamajam
1.4. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1

1.5. Mobila paligtafele uz stativa. 1 uz grupu

1.6. Skandas. 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Flomasteru komplekts baltajai tafelei (4 krasas). 1
2.2. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilstosi modula istenosanai
2.3. Biroja papirs (dazada formata). Atbilstosi modula istenosanai
2.4. Kancelejas piederumi (pildspalvas, zimuli, linedli u.c.). Atbilstosi modula istenosanai
2.5. Vardnicas (pieméram, latviesu - anglu). Atbilsto$i modula istenoSanai
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= EIROPAS SAVIENIBA
- NACIONALAIS ST
Valsts izglitibas ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais

satura centrs PLANS 2020 ﬁ‘ * *

*p K fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr.8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sist€émas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

)
N\’
MODULA ""Dzintara spa procediiras veik§ana' APRAKSTS Uz sakumu
Modula L _ . . L o
markis Sekmét izglitojamo spgjas veikt dzintara spa procediiru, izvertgjot klienta passajutu.
Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Inform@t klientu par dzintara spa procediiru, tas biitibu un iedarbibu.
uzd evu’mi 2. Izveleties dzintara spa procediirai atbilstosu profesionalo kosmétiku.
3. Veikt spa procediiru ar dzintara putekliem un dzintara masazas ellu.
4. Izveleties un sagatavot spa cienastu klientam.
Modula Moduli "Dzintara spa procediiras veik§ana" profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists" izglitojamie apgiist péc visiem A un B
] N dal duliem.
1e€jas nosacijumi aias moduiiem
Modula apguves nosleguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem veic:
Modula - darba vietas, darba vides, nepiecieSamo kosmétisko Iidzeklu, materialu un paliglidzeklu sagatavosanu dzintara spa procediiras
s veiksanai;
apguves novertésana - klienta passajiitas izvert€sanu un informésanu par dzintara spa procediiru, tas biitibu un iedarbibu;
- spa masazas ar dzintara putekliem un dzintara masazas ellu veikSanu;
- cienasta izveli un sagatavoSanu dzintara spa procediiras nosléguma.
Modula nozime un Modulis "Dzintara spa procediiras veik$ana" ir C dalas modulis, ko izglitojamie apgiist ka izveéles moduli skaistumkopSanas nozares
vfe ta karte profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists", p&c kura seko modulis "Spa specialista prakse".
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MODULA "Dzintara spa procediiras veik§ana' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodrosSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: informét 1.1. Klienta 1.1.1.Dzintara spa Nosauc dzintara spa Analizg dzintara spa Individualais Izglitojamie sanem

klientu par dzintara spa
procediru, tas biitibu
un iedarbibu.

Zina: dzintara masazas
vesturi un attistibu,
dzintara putekl]u un
ellas sastavu, un
iedarbibu uz audiem,
dzintara spa ka Baltijas
regiona aktualitate.

Izprot: dzintara spa
procediiras nozimi spa
koncepcijas konteksta
Baltijas valstu regiona.

informé&Sana par
dzintara spa
procediru.

(10 % no modula
kopgja apjoma)

procediiras vésture un
attistiba.

procediiras véstures
galvenos faktus.

procediiras veéstures un
attistibas galvenos
faktus.

uzdevumu: elektroniskaja
vide vai macibu literatliras
avotos samekl&t informaciju
par dzintara spa procediiras
vesturi un attistibu.

patstavigais darbs.

1.1.2.Dzintara puteklu un
ellas sastava iedarbiba uz
audiem.

Defing dzintara
puteklu un ellas
sastava galvenos
iedarbibas aspektus.

Izskaidro un pamato
dzintara puteklu un
ellas sastava iedarbibu
uz organismu.

Individualais
patstavigais darbs.

Izglitojamie izmantojot
ieprieks veidoto prezentaciju,
citus informativos avotus un
balstoties eso$ajas zinasanas,
pamato dzintara puteklu un
dzintara ellas sastava
iedarbibu uz organismu.

1.1.3. Klienta
informé&sana par dzintara
spa procediiru.

Veic klienta
konsultaciju,
informgjot par
dzintara spa
procediras gaitu.

Veic klienta
konsultaciju, izvertgjot
klienta pa$sajitu un
inform&jot par dzintara
spa procediiras norisi,
ieguvumiem un
aktualitati.

Lomu spéle. Izglitojamos sadala paros un
izspele lomu spéli klienta
konsultacija: “klients-
specialists” pirms dzintara
spa procediiras, izvertgjot
klienta passajutu. Pedagogs
rakstiski vai mutiski piedava
izglitojamajiem situacijas
aprakstu ar dazadiem klientu
profiliem.
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2. Spgj: izveleties
dzintara spa procediirai
atbilstosu profesionalo
kosmeétiku.

Zina: kosmétiskos
lidzeklus un
paliglidzeklus dzintara
spa procediirai,
dzintara puteklu un
ellas aktivas
sastavdalas,
iespgjamas alergiskas
reakcijas.

Izprot: dzintara

kosmeétisko lidzeklu
mijiedarbibu ar adu.

2.1.Materialu izvéle
un sagatavosana
dzintara spa
procedirai.

(5 % no modula
kop¢ja apjoma)

2.1.1. Kosmétisko
lidzeklu veidi un

Uzskaita dzintara
puteklu un dzintara

Nosauc dzintara
puteklu un dzintara

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Izglitojamie vero
videomaterialu, pedagoga

pielietojums dzintara spa | ellas aktivas ellas aktivas prezentacija. demonstr&jumu par
procediira. sastavdalas. sastavdalas, iedarbibu materialiem un to lietojumu
un iesp&jamas dzintara spa procedirai.
alergiskas reakcijas.
2.1.2. Dzintara spa Sagatavo kosmétiskos | Patstavigi izv€las un
procediiras kosmetisko lidzeklus un sagatavo kosmétiskos o o
_ - - o _ Individualais Izglitojamie individuali vai
lidzeklu un paliglidzeklu | paliglidzeklus lidzeklus un L = . . .
e ’ . ° o . praktiskais darbs./ | paros veic darba vietas, vides,
sagatavoSana. dzintara spa paliglidzeklus dzintara - .. _
_ C. Paru darbs. kosmétisko Iidzeklu un
procedirai. spa procediirai.

Pamato izveli.

paliglidzeklu sagatavoSanu
dzintara spa procediiras
izpildei.

3. Spgj: veikt spa
procediiru ar dzintara
putekliem un dzintara
masazas ellu.

Zina: dzintara
procediras indikacijas,
kontrindikacijas,
dzintara masazas
izpildes shemu un
panémienus.

Izprot: dzintara
procediras iedarbibas
mehanismus uz klienta
psihoemocionalo
stavokli un fizisko
passajiitu.

3.1. Spa procediiras
ar dzintara putekliem
un dzintara masazas
ellu veikSana.

(75 % no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Dzintara spa
procediras indikacijas
un kontrindikacijas.

Nosauc dzintara
procediiras
indikacijas un
kontrindikacijas.

Nosauc un raksturo
dzintara procediiras
indikacijas un
kontrindikacijas.

Izskaidro to nozimi uz
darba rezultatiem.

Darbs ar tekstu.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par dzintara
procediras indikacijam un
kontrindikacijam.

3.1.2. Dzintara masazas
izpildes sheéma un
pan€mieni.

Izpilda dzintara
masazas panémienus.

Precizi izpilda dzintara
masazas panémienus
atbilstosi modela
konstitucionalajam
tipam.

Kopuma ievéro
secibu un virzienus.

Pilniba ievero secibu
un virzienus.

Macibu filma.
Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Izglitojamie noskatas
videofilmu par spa procediiru
ar dzintara putekliem un
masazu ar dzintara ellu.
Pedagoga vadiba izpilda
shematisku zZim&umu
dzintara masazas
panémieniem.
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Izmanto shematiskos
ZIm&jumus.

Shematiskos
ZImgjumus izmanto
dalgji.

Praktiskais paru
darbs.

P&c pedagoga demonstrgjuma
- dzintara masaza,
izglitojamie veic praktisko
darbu pari. Izpilda
panémienus p&c dotas
sh&mas, ieverojot secibu un
virzienus. Pedagogs veic
korekcijas darba izpildes
gaita.

3.1.3. Dzintara spa
procediras veikSana.

Izpilda dzintara spa
procediru, lietojot
dzintara puteklus un

dzintara masazas ellu.

Precizi izpilda dzintara
spa procediiru, lietojot
dzintara puteklus un
dzintara masazas ellu
atbilstosi modela
konstitucionalajam
tipam.

Praktiskais paru
darbs.

P&c pedagoga demonstrgjuma
- spa procediira ar dzintara
putekliem un dzintara
masazas ellu, izglitojamie
veic praktisko darbu parT.
Izpilda pan€mienus pec dotas
sh&mas, ieverojot secibu un
virzienus. Pedagogs veic
korekcijas darba izpildes
gaita.

Nosauc sava darba Analizg sava un kolégu | Pagvertejums. Izglitojamie veic sava un
iespgjamas kltudas. darba pielautas kluidas koléga darba novert&jumu.
un to noversanas Pedagogs analizg kludas.
iespgjas.
4. Spgj: izveleties un 4.1. Cienasta 4.1.1. Cienasta Sagatavo un pasniedz | Sagatavo, estétiski Praktiskais darbs. | Izglitojamie izvélas un

sagatavot spa cienastu
klientam.

Zina: cienastam
nepiecieSamos

pasniegSana
procediiras
nosleguma.

(10 % no modula

pasniegsana pec dzintara
spa procediiras.

cienastu, ieveérojot
spa cienasta
pagatavosanas un
pasniegSanas
principus.

noforme un pasniedz
cienastu, ievérojot spa
cienasta pagatavosanas
un pasniegs$anas
principus.

sagatavo cienastu klientam,
ieverojot spa cienasta
pagatavosanas un
pasniegSanas principus.
Prezent€ savu sniegumu,
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produktus, cienasta kopgja apjoma) Pamato izveli, nemot

pagatavoSanas vera produktu ietekmi
principus un iekartas. uz organismu.

Izprot: cienasta
pagatavoSanas procesu
un pasniegsanas
nozimi procediiras
nosléguma.

pamato produktu izvéeli.

leteicamie avoti

Les Nouvelles Esthetiques Latvija - profesionals nozares zurnals.

Dzintara masaza [skatits 2019. gada 25. jalija ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=WpXkD-8eaoQ

Dzintara masaza [skatits 2019. gada 25.augusta]. Pieejams: https://www.amazon.com/Crystal-Stone-Massage-Energy-Healing/dp/1620554119
Dzintara spa dizains [skatits 2019. gada 25.augusta]. Pieejams: https://www.ambergift.It/en/amber-relax-luxus-spa/video/
Maksvela-Hadsone K. Masaza. — Riga: Zvaigzne ABC.

Senne T. Kosmétika un kimija. — Riga, Jumi, 2005

Stentona R. Veseliga uztura rokasgramata. — Riga: Jumava

Terentjeva L., Fridenberga L. Latvijas kiirortu dabiskie dziednieciskie lidzekli. — Autora izdevums, 2009.

Massage world — profesionals nozares Zurnals.

Scott Joan, Herisson Andrea. SPA: The Official Guide to SPA Therapy. — Thomson Learning, 2006.

Spa healthy living,travel&renewal — profesionals nozares Zurnals.

SPA-skrukimoneaust. — Mocksa: Dkemo, 2012.
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MODULA "Dzintara spa procediiras veikSana"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Masazas kusete ar regul&§jamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.2. Krésls klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.3. Specialista krésls uz riteniem. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.4. Darba ratini atbilsto$i sanitarajam normam materialu, paligmaterialu izvietoSanai. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.5. Dators ar interneta piesl€égumu. 1

1.6. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1

1.7. Mobila paligtafele uz stativa. 1

1.8. Izlietne ar karsta un auksta fidens pieslégumu. 1 uz 4-6 izglitojamajiem
1.9. Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. Katram izglitojamajam
1.10. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls. Katram izglitojamajam
1.11. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.12. Apals polsteris/ anatomiskais rullis — cilindrs kaju atbalstam. 1 uz katru kuseti
1.13. Pusapal$ polsteris/ anatomiskais rullis — puscilindrs kaju atbalstam. 1 uz katru kuseti
1.14. Liela atkritumu tvertne. 1
1.15. Skapis tiras velas uzglabasanai. 1
1.16. Tvertne netiras velas glabasanai. Atbilsto$i modula istenoSanai
1.17. Elektriskais, sildoSais palags/ sega. 1 uz katru kuseti
1.18. Skandas. 1
1.19. Mitro dvielu/ cimdinu silditajs, skapitis. 1
1.20. Masazas ellas sildiSanas ierice (elektriska). 1 uz katru kuseti

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Dzintara ella. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.2. Dzintara putekli, granulas. Atbilsto§i modula istenoSanai
2.3. Auduma palagi 100/150 x 200/ 220 cm. 2 katram izglitojamajam
2.4. Dvieli 90 x 140 cm. 2 katram izglitojamajam
2.5. Dvieli 50 x 100 cm. 2 katram izglitojamajam
2.6. Dvieli 30 x 50 cm. 2 katram izglitojamajam
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2.7. Dvieli 100 x 180 cm. 1 katram izglitojamajam
2.8. Frot€ cimdi. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.9. Flomasteru komplekts tafelei - 4 krasas. 1

2.10. Rakstampiederumi. Katram izglitojamajam
2.11. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.12. Kokvilnas halats modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
2.13. Gumijas ¢ibas modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
2.14. Procediirai nepiecieSamie vienreizlietojama vela klientam — biksites, cepurite, u.c. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Kosmétiskas papira salvetes. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Dezinfekcijas lidzekli virsmam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.17. Dezinfekcijas lidzekli rokam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.18. Dezinfekcijas lidzekli p€dam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.19. Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi sanitaram normam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.20. Mazas atkritumu tvertnes. 1 uz 2 izglitojamajiem
2.21. Papira dvieli. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.22. Pedagoga sagatavotie izdales materiali. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.23. Tgjas, dz@riena un cienasta pasniegSanas piederumi- t&jas tase, glaze vai kriize, §kivis, t€jkarote, t€jkanna, u.c. Atbilsto$i modula TstenoSanai
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P
A\ A
MODULA "Pirts procediiru veik§ana griutniecem' APRAKSTS* Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojamo sp&jas drosu pirts procediiru veiksana griitniec€m, ieverojot griitniecibas posmu fiziologiskas izmainas.
merkis

Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Sagatavot griitnieci un griitniecei drosu pirts procediras vidi.

uzdevumi 2. Izveleties pirts procediirai nepiecieS§amos materialus, paligmaterialus un kosmétiskos Iidzeklus atbilstosi griitniecibas posmam.
3. Nodrosinat griitniecei atbilstosu temperatiiru, mitruma rezimu, gaisa pliismu pirtt.
4. Veikt vieglas masgjosas darbibas ar pirts slotam dazadam kermena dalam atbilsto$i griitniecibas posmam.
5. IzvEléties un sagatavot cienastu griitniecei.
Modula Modulis "Pirts procediiru veiksana griitnieceém" apgiistams péc visu A un B dalas modulu apguves. Izglitojamie moduli "Pirts

ieejas nosacijumi procediiru veikSana gritniecem" apgiist ka C dalas izvéles moduli.

Modula apguves nosléeguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura, atbilstosi modula izvirzitiem uzdevumiem, veic:
Modula - drosas pirts procediiras vides, nepiecieS$amo materialu, paligmaterialus un kosmétisko Iidzeklu atbilstosi gritniecibas posmam
; sagatavoSanu;

- griitniecei atbilstoSu temperatiiru, mitruma reZima, gaisa plismas pirti nodros§inasanu;

- darbibu ar pirts slotam dazadam kermena dalam atbilstosi griitniecibas posmam veiks$anu;

- pirts cienasta pagatavosanu griitniecei.

apguves novertésana

Modula nozime un Modulis "Pirts procediiru veikSana gritniecem" ir C dalas izv€les modulis, ko izglitojamie apgust "Pirtnieka" kvalifikacijai. Modulim

3 — "Pirts procediiru veikSana griitnieceém" seko modulis "Pirtnieka prakse".
vieta karte

*Modula maciSanai nepiecieSams iesaistit arstniecibas personu ar specializaciju dzemdnieciba.
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MODULA "Pirts procediiru veik§ana grutniecem" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: sagatavot 1.1. Grtniecibas 1.1.1. Grtniecibas Nosauc un Tsi Uzskaita un raksturo Macibu filma. Izglitojamie noskatas
griitnieci pirts raksturojums. posmu (trimestru) raksturo griitniecibas | griitniecibas posmus un informativu video par
procedirai. raksturojums. posmus un griitniecibas norisi. gritniecibas norisi, noklausas
10% no modula gritniecibas norisi. pedagoga stastijumu par
Zina: gritniecibas kopgja apjoma). gritniecibas norisi.
posmu (trimestru)
raksturojumu, dazadu
griitniecibas posmu Diskusija. Izglitojamie diskutg par
fiziologiskas Tpatnibas. redz&to un dzird&to,
apkopojot informaciju
Izprot: gritniecibas atbilstosi gritniecibas
nozimi drosas pirts posmiem.
procediiras veiksana.
1.1.2. Dazadu Nosauc un Tsi Atskir un atpazist Prata vérta. Pedagogs nosauc dazadus
griitniecibas posmu raksturo sievietes dazadiem griitniecibas gritniecibas periodus un
fiziologiskas ipatnibas. fiziologiskas posmiem raksturigas izglitojamie nosauc, kadas
patnibas griitniecibas | sievietes fiziologiskas fiziologiskas Tpatnibas
laika un b&rna Ipatnibas, izskaidro raksturigas Siem periodiem.
attistibu dazados bérna attistibu dazados Prata vétras rezultata, tiek
gritniecibas posmos. | griitniecibas posmos. izveidota kopgja tabula, kura
parskatama veida apkopota
visa parrunata informacija.
2. Spgj: sagatavot 2.1.Vides 2.1.1. Kermena kopSanas | Uzskaita kermena Piemero atbilstosako Grupas/paru Pedagogs sadala izglitojamos
griitniecei drosu pirts sagatavoSana pirts procediiras pirtt kopsanas procediiras | kermena kopSanas darbs. grupas vai paros, izloze
procediiras vidi. procediiram. griitniecei. un norada, kuras no procediiru pirtt kermena kopSanas
tam ir piemérotas griitniecei, pamato procediiras veidu griitniecei,
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Zina: pirts vides riska
faktorus un to
novérsanas

(20% no modula
kopgja apjoma)

griitniecei un kuras
nav.

izvéli un izskaidro tas
lietderibu.

izglitojamie to praktiski
nodemonstrg, komentgjot
savas darbibas.

panémienus, pertuves 2.1.2. Darba drosibas Nosauc visus darba Uzskaita vispargjus Darbs grupa. Apkopo nepieciesamo

sagatavo$anas darbus, noteikumi darbam ar drosibas noteikumus droSibas noteikumus un informaciju un izveido

darba drosibas gritnieci. pirts procediiru norada un izskaidro, kas sarakstu ar darba drosibas

noteikumus, veik$anai. var atSkirties darba ar noteikumiem, Tpasu

darbojoties ar gritnieci gritnieci, ilustré ar uzmanibu pieversot

pirtt. piemériem. gritniecei pirtT un ar
piem@riem aprakstot

Izprot: pirts vides riska iespgjamos vides riskus.

nover§anas nozimi

drosai pirts procediirai Prezentacija. Izglitojamie prezent€ grupai

griitniecei. iesp&jamos vides riskus
gritniecei pirtl.

3. Spgj: izveleties pirts | 3.1. Izmantojamie 3.1.1.Pirts procediiras Nosauc pirts Izvélas piemérotakos Grupu darbs. Izglitojamies sadalas grupas

procediirai materiali pirts izmantojamie materiali procediiras materialus griitnieces un parruna, kuri pirts

nepiecieSamos procediiras dazados griitniecém. izmantojamos pirts procediirai . procediiras izmantojamie

materialus, griitniecibas posmos. materialus Pamato izv€li un tas materiali ir piem&roti

paligmaterialus un gritniecém. lietderibu. gritniecei un kuri ng, analizg,

kosmétiskos lidzeklus | (20% no modula kapéc.

atbilstosi grutniecibas | kopg&ja apjoma)

posmiem. 3.1.2. Augu un Apraksta dazadu Salidzina dazadu Patstavigais Izglitojamie mekle

kosmétisko Iidzeklu augu un kosmétisko kosmétisko Iidzeklu darbs. nepiecieSamo informaciju un

Zina: augu un
kosmétikso lidzeklu
aktivas sastavdalas,
indikacijas un
kontrindikacijas
dazados griitniecibas
posmos.

Izprot: augu un
kosmeétisko I1dzeklu
iedarbibas
mehanismus.

sastavs un to ietekme uz
gritnieci.

lidzeklu ietekmi uz
griitnieci.

sastavu un iedarbibu,
izvelas gritniecei
piemerotako, pamato
izveli.

sastada programmu
“Gritnieces pirts
procediiras.” Sastada planu
un apraksta kosmetiskos
lidzeklus un augus, ko plano
izmantot, pamato izvéli.

3.1.3. Kontrindikacijas
pirts procediram
dazados gritniecibas
posmos.

Nosauc
kontrindikacijas pirts
procediram
griitniecei

Sasaista dazadus
griitniecibas norises
posmus ar
kontrindikacijam pirti,
izskaidro ar vairakiem
piem@riem
kontrindikacijas pirts

Darbs paros.

Pedagogs piedava
izglitojamajiem sekojosu
uzdevumu: viena lapas puse
uzskaititi gratniecibas posmi,
otra pus¢ iesp&jamas
procediiras pirtT un
izmantojamie augi un
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procediram un piedava

alternativas/risinajumus.

kosmeétiskie lidzekli.
Izglitojamie paros iepazistas
ar tekstu un censas noteikt,
vai minéta procedira ir vai
nav piemérota griitniecei
attiecigaja griitniecibas
posma, viedokli pamato.

4. Sp€j: nodrosinat
griitniecei atbilstosu
temperatiru, mitruma
rezimu, gaisa plismu
pirtt.

Zina: iesp&jamos
riskus, temperatiiras un

4.1. Klimats
gritnieces pirtl.

(20% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Gaisa temperatiiras
un mitruma limena
regul€Sanas panémieni
procediira ar griitnieci.

Nosauc gaisa
temperaturas un
mitruma Itmena
reguléSanas
panémienus pirts
procediira griitniecei.

Pamato ar piemé&riem
temperaturas un
mitruma izveli pirts
procediira griitniecei.

Diskusija grupas.

Izglitojamie iepazistas ar
pedagoga sagatavotu
rakstisku materialu, apkopo
tezes un diskute par
temperatiiras un mitruma
regul€Sanas panémieniem
pirts procediiras griitniecei.

mitruma rezimus, 4.1.2 Iesp&jamie riski Nosauc iesp&jamos Sasaista iesp&jamos Lomu spéle. Izglitojamie izspEle grupas

siltuma plismas darba ar griitnieci pirtl. gaisa temperatliras un | gaisa temperatiiras un epizodes, kur ar izlozes

virzienu pertuvé un mitruma [imena mitruma Iimena riskus palidzibu tiek noteikta

pirts telpas riskus darba ar darba ar griitnieci ar gritniece, vinas gritniecibas

gritniecém. griitnieci pirtT. dazadiem griitniecibas periods un pirtnieks.

posmiem un griitnieces Vadoties pec griitniecibas

Izprot: siltuma ietekmi fiziologiskajam perioda, izglitojamais, kurs

uz griitnieces elposanu Ipatnibam attiecigaja iejuitas pirtnieka loma, stasta,

un pulsu. perioda. kadas proceduras piedava
veikt gritniecei un, no kuram
labak izvairities, paskaidro
savu viedokli.

5. Spgj: veikt vieglas 5.1. Procediiras ar 5.1.1.Périenu veidi un Nosauc pérsanas Izverte katras pérSanas | Demonstr&jums. Izglitojamie véro

mas¢josas darbibas ar
pirts slotam dazadam
kermena dalam
atbilstosi grutniecibas
posmam.

pirts slotam

griitniecibas laika.

(25% no modula
kopgja apjoma)

pérsanas tehnikas ar pirts
slotam griitniecibas
laika.

tehnikas ar pirts
slotam griitniecibas
laika.

tehnikas un veida
prieksrocibas un
pielietojumu
gritniecibas laika un

savstarpgji tos salidzina.

videomaterialu, pedagoga vai
cita specialista
demonstréjumu par persanas
veidiem un pérsanas
tehnikam .
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Zina: pirts iedarbibu
dazados gritniecibas
posmos, griitnieces
poziciongSanas
patnibas un iesp&jas ar
dazadiem
paliglidzekliem,
passajutas kontroles
pan@mienus pirts

5.1.2. Grutnieces
pozicion&Sana pirtl
procediru laika.

Atpazist un pielieto
paligmaterialus
griitnieces
poziciong$anai pirtt
(spilveni, balsti).

Piedava griitniecei
ertako poziciju, iesaka
paliglidzeklus, palidz
tos pielietot (spilvenus,
balstus).

Paru darbs.

Pedagogs ludz sadalities
izglitojamos paros un,
izmantojot pedagoga
piedavatos paliglidzeklus,
novietot vienam otru péc
iesp&jas ertaka pozicija,
iztelojoties, ka “klients”
atrodas dazados griitniecibas
posmos.

procediras laika, 5.1.3. Griitnieces Atpazist un identificé | Atpazist, izverte un Diskusija. Izglitojamie izsaka
dazadu p@rSanas passajitas izmainas pirts | gritnieces passajitas | paredz griitnieces viedoklus, kadas varétu bt
tehniku pielietojumu procedras laika. izmainas pirtl. organisma reakcijas, gritnieces passajiitas
griitniecei. nemot vera zinasanas izmainas pirtt dazados

par dazadu gritniecibas gritniecibas posmos un
Izprot: griitnieces posmu norisi. Piedava izsaka hipotézes, ka
passajiitas izmainas alternativas un izvairities no negativam
pirts procediras laika. risingjumus. passajiitas izmainam

gritniecei pirtl.

6. Spgj: izveleties un 6.1. Cienasts pirti 6.1.1.Cienasta No piedavatajiem Izvélas piemérotakos Praktiskais darbs. | Izgitojamie patstavigi

sagatavot cienastu
griitniecei.

Zina: cienastam
nepiecieSamos
produktus, produktu
ietekmi uz griitnieces
organismu, cienasta
pagatavoSanas
principus.

Izprot: cienasta
pagatavoS§anas procesu
un pasniegsanas veidu.

gritniecei.

(5% no modula
kopgja apjoma)

pagatavosanas principi
gritniecei.

produktiem pagatavo
cienastu griitniecei
pirti, ieveérojot
higiénas prasibas
cienasta
pagatavosanas laika.

produktus griitnieces
cienastam pirti,
pagatavo cienastu,
ieverojot higiénas
prasibas cienasta
pagatavosanas laika.

sagatavo nelielu skivi ar
uzkodam griitniecei pirti,
prezentg to grupai, piedava
degusteét un pamato savu
izveli, nemot vera zinasanas
par dazadiem griitniecibas
posmiem un fiziologiskam
Tpatnibam $ajos posmos.
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MODULA "Pirts procediiru veik§ana griitniecem"

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Masazas kusete ar regul&jamu augstumu. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.2. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1 uz grupu
1.3. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls. 1 katram izglitojamajam
1.4. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.5. Mobila tafele uz stativa. 1 uz grupu
1.6. Kaju paliktnis/ anatomiskais rullis — cilindrs vai puscilindrs kaju atbalstam. luz 2 izglitojamajiem
1.7. Galvas paliktnis. luz 2 izglitojamajiem
1.8. Galds paliglidzeklu un materialu novietosanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). luz 2 izglitojamajiem
1.9. Pirts procediiru veikSanai nepiecieSama aprikojuma komplekts (spaini, blodas). Atbilsto$i modula TstenoSanai
1.10. Pirts telpa/pértuve un priekstelpa. 1 uz grupu
1.11. Kermena termometrs. Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.12. Asinsspiediena meriSanas ierice. Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.13. Pulsa mériSanas ierice. Atbilsto$i modula IstenoSanai
1.14. Skandas. 1 uz grupu
1.15. Gaisa termometrs. 1 uz grupu
1.16. Udens termometrs. 1 uz grupu
1.17. Hronometrs un dazadu laiku smil$u pulkstenis piem&rots pirts videi. 1 uz grupu
1.18. Mitruma meritajs. 1 uz grupu
1.19. Argjais/iek§€jais termohigrometrs. 1 uz grupu
1.20. Gaisa kvalitates monitoringa ierice, kas méra CO2 koncentraciju. 1 uz grupu
1.21. pH metrs — idens, slotiniidens, adas virsmas mérfjjumiem (t.sk. sviedru izdaliSanas pie dazado karstuma un aukstuma, 1 uz grupu
kontrastprocediiru veikSanas).
1.22. Dusa ar silto un auksto tideni. 1
1.23. Dusas telpa. |
1.24. Izlietne ar silta un auksta idens pieslégumu. 1
1.25. Skapis tiras velas uzglabasanai. 1
1.26. Liela atkritumu tvertne. 1
1.27. Tvertne netiras velas glabasanai. 1
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Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Flomasteru komplekts tafelei - 4 krasas. 1 uz grupu

2.2. Rakstampiederumi. 1 katram izglitojamajam
2.3. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilsto$i modula istenoSanai
2.4. Dazadu Latvijas augu kaltgtas pirts slotas. 1 komplekts uz grupu
2.5. Auduma palagi 100 x 200 cm. 2 katram izglitojamajam
2.6. Dvieli papira. Atbilstosi modula TstenoSanai
2.7. Lavas mikstinats segums. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.8. Liels spilvens ar salmu vai putuplasta bumbinu pildijumu. Atbilstosi modula istenosanai
2.9. Dezinfekcijas lidzekli virsmam. Atbilstosi modula istenosanai
2.10. Cienasta pasniegSanas piederumi- t&jas tase, glaze vai kriize, $kivis, t&jkarote, t€jkanna, u.c. Atbilstosi modula istenosanai
2.11. Veseliga uztura un dz&rienu paraugi. Atbilstosi modula istenoSanai
2.12. Skidras ziepes ar dozatoru atbilsto$i sanitaram normam. Atbilstosi modula istenoSanai
2.13. Filca cepure/ galvassega. 1 katram izglitojamajam
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Z
N\’
MODULA "Pirts procediiru veik§ana berniem'* APRAKSTS Uz sakumu
Modula Sekmét izglitojamo sp&jas veikt pirts procediiru berniem, izvertgjot procediru atbilstibu berna vecumposmam.
merkis

Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Konsultet bérna vecakus par bérna vecumposmam atbilstosu pirts procediiru.
§ 2. Planot pirts procediru be&rnam atbilstosi vecumposmam.

uzdevumi 3. Sagatavot b&rnam droSu pirts procediiras vidi.
4. Veikt pirts procediiru bernam.
5. Pagatavot pirts t&ju un cienastu bérnam.
Modula Moduli "Pirts procediiru veik3ana bérniem" izglitojamie apgiist C dala péc visu A un B dalas modulu apgtisanas.

ieejas nosacijumi

Modula apguves nosléeguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura, atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem, izglitojamais veic:
Modula - bérna vecaku konsultésanu par bérna vecumposmam atbilstoSu pirts procediiru;
. - pirts procediiras planoSanu atbilstosi bérna vecumposmam un drosas pirts procediiras vides sagatavosanu;
- pirts procediiras bérnam,;
- pirts cienasta pagatavo$anu bérnam.

apguves novertésana

Modula nozime un Modulis "Pirts procediiru veikSana berniem" ir C dalas izvéles modulis p&c kura apguves seko modulis "Pirtnieka prakse"

vieta karte profesionalajai kvalifikacijai "Pirtnieks".
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MODULA "'Pirts procediiru veikSana beérniem" SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves limenis | apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1.Spgj: konsultét bérna | 1.1. Bérna 1.1.1. Bérna Uzskaita bérna Raksturo bérna Darbs ar tekstu. Izglitojamie grupas iepazistas
vecakus par bérna vecumposma vecumposmi, to attistibas | vecumposmus, to vecumposmus, to un analiz€ tekstu par bérna
vecumposmam Ipatnibas pirts Ipatnibas. attistibas Ipatnibas un | attistibas Ipatnibas un vecumposmiem, to attistibas
atbilstosu pirts procediiru veikSanai. nozimi pirts izskaidro to ietekmi Ipatnibam.
procediru. procediru izvele. nozimi pirts procediiru

(15% no modula izvele. Prezentacija. Izglitojamo grupas prezente
Zina: bérna kopgja apjoma) visai grupai sagatavoto

vecumposmu attistibas
Tpatnibas, bérna
termoregulacijas
sistémas attistibas
posmus, pirts
procediiru veikSanas
laikus (rits, diena,
vakars) un
periodiskumu,
kontrindikacijas pirts
apmeklgjumam,
panémienus b&rna
psihologiskajai
sagatavoSanai pirts
procedirai, pirts
procediiru veidus.

Izprot: vecaku nozimi
bérna psihologiskaja
sagatavosana pirts

materialu par noteiktu bérna
vecumposmu, ta Tpatnibam.

psihologiskais stavoklis
un sagatavos$ana pirts
procediram.

psihologisko stavokli
un norada uz to,
sagatavojot bernu
pirts procediiram.

psihologisko stavokli,
sasaista veicamos
darbus ar to un piedava
bérna vecakiem
konsultaciju par
bérnam atbilstosu pirts
procediiru.

1.1.2. Bérna Uzskaita bérna Raksturo bérna Darbs ar tekstu. Izglitojamie individuali

termoregulacijas termoregulacijas termoregulacijas iepazistas un analiz€ tekstu

sistémas attistibas sistémas attistibas sistémas attistibas par bérna termoregulacijas

Tpatnibas. posmus un pamato posmus un izstrada sisteémas Tpatnibam. Tézes no
procediiru izvéli, optimalako procediiru teksta izraksta uz kartinam,
nemot vera attistibas | veikSanas laiku un kuras turpmak izmantot
posmu 1patnibas. periodiskumu. situaciju analize.

1.1.3. Bérna Atpazist bérna Izverté berna Situaciju analize. | P&c pedagoga prezentacijas

tiek piedavatas dazadas
situacijas, kuras sniegti bérna
uzvedibas apraksti.
Izglitojamie analize §1s
situdcijas un bérna uzvedibu,
nosakot, vai bérns
psihologiski ir gatavs pirts
procediirai.
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apmeklgjumam. 1.1.4. Kontrindikacijas Uzskaita un defing Ar piem@riem izskaidro | Paru darbs. Izglitojamie pa pariem strada
berniem pirts kontrindikacijas kontrindikacijas pie kontrindikaciju
apmekI&jumam. bérniem pirts bérniem pirts sagrupé$anas péc to veida un
apmeklgjumam. apmekl&jumam. ietekmé&josiem faktoriem.
Piedava risinajumus
turpmakai darbibai Diskusija. Izglitojamie piedava katra
kontrindikaciju para darba rezultatu par
mazinasanai. kontrindikaciju veidiem un
ietekmgjosiem faktoriem,
diskutg par paru darba
rezultatiem, analiz&jot un
piedavajos risinajumu
kontrindikaciju mazinasanai.
2.Spgj: planot pirts 2.1. Bérna gataviba 2.1.1. Bérna taktilo Defing bérna taktilo Ar piemé@riem izskaidro | Grafiskie Izglitojamie individuali
procediiru bernam pirts procedtram. receptoru un smadzenu receptoru un bérna taktilo receptoru | informacijas apkopo informaciju par bérna
atbilstosi darbibas attistibas posmi. | smadzenu darbibas un smadzenu darbibas | organizatori. taktilo receptoru un
vecumposmam. (10% no modula attistibas posmus. attistibas posmu smadzenu attistibas posmiem.
kopéja apjoma) ipatnibas un to nozimi
Zina: bérna taktilo pirts procediiru izvéle Prezentacija. Izglitojamie grupai prezente
receptoru un smadzenu bérnam. katrs savu grafisko
darbibas attistibas informacijas organizatoru
posmus, pirts veidu, paskaidrojot un
procediras darbibu pamatojot informacijas
secibu un ilguma apkoposanas izveli.
atbilstibu bérna
gatavibai iet pirtl, pirts | 2.2. Pirts procediiru 2.2.1. Pirts procediiras Uzskaita pirts Izvelas un pamato Diskusija. P&c pedagoga prezentacijas

vides iekartojumu,
materialus, lidzeklus
un paliglidzeklus pirts
procedirai.

planosana bérnam.

(10% no modula
kopgja apjoma)

darbibu seciba bérniem.

procediiras darbibu
secibu bérniem.

atbilstosu pirts
procediras darbibu
secibu bérniem.

izglitojamie diskute par
atbilstoSu pirts procediiras
darbibu secibu b&rniem.
Diskusijas laika tiek versta
uzmaniba uz b&rna
vecumposma Ipatnibam.
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Izprot: bérna 2.2.2. Pirts procediiras Izvelas pirts Pamato izveles Paru darbs. Izglitojamie pa pariem strada
vecumposmu Ipatnibas ilguma atbilstiba b&rna procediras ilgumu lietderibu, planojot ar pedagoga piedavatiem pirts
gatavibai iet pirtl. gatavibai iet pirti. atbilstosi bérna pirts procediras ilgumu procediras ilguma laikiem,
gatavibai iet pirtl. atbilsto$i bérna izvertgjot to atbilstibu bérna
gatavibai iet pirti. vecumposmam.
2.2.3. Pirts vides Uzskaita Ar piemériem pamato Patstavigais Izglitojamie patstavigi
ickartojums, materiali, nepiecieSamas pirts nepiecieSamas pirts darbs. sagatavo vizualo materialu
lidzekli un paliglidzekli | vides iekartojuma, vides iekartojuma, par pirts vides iekartojumu,
pirts procediiram materialu, Iidzeklu un | materialu, lidzeklu un materialiem, Iidzekliem un
berniem. paliglidzeklu paliglidzeklu prasibas, paliglidzekliem, ko izmantot
prasibas, planojot planojot pirts pirts procedaru laika b&rniem.
pirts procediiras procediiras bérniem.
bérniem. Prezentacija. Izglitojamie prezente
sagatavoto vizualo materialu
par pirts vides iekartojumu,
materialiem, lidzekliem un
paliglidzekliem, ko izmantot
pirts procediiru laika b&rniem,
pamatojot savu izveli.
3.Spgj: sagatavot 3.1. Drosa pirts vide | 3.1.1. Pirts vides riska Uzskaita visus pirts Sagrup€ visus pirts Paru/grupas Izglitojamie pa pariem vai
b&rnam drosu pirts b&rnam. faktori beérnam. riska faktorus riska faktorus b&rnam darbs. nelielas grupas strada ar

procediiras vidi.

Zina: pirts vides riska
faktorus, to novérSanas
panémienus, pertuves
sagatavo$anas darbus,
darba drosibas
noteikumus,
darbojoties ar bernu
pirti, bérna
individualos
aizsarglidzeklus, to
pielietojumu, pirmo
palidzibu.

(20% no modula
kopgja apjoma)

bérnam.

un ar piemé&riem
izskaidro butiskakos
riska faktorus.

vizualo materialu, kura
att€loti dazadi pirts vides
riska faktori, nosakot, kuri no
tiem ir Tpasi nemami veéra
pirts procediru laika bernam.

3.1.2. Darba drosibas
noteikumi pirti, veicot
pirts procediiras bérniem.

Uzskaita visus darba
drosibas noteikumus
pirt, veicot pirts

procediras bérniem.

Atpazist visus darba
drosibas noteikumus
pirtl, veicot pirts
procediiras bérniem un
ar piemeriem pamato
$o noteikumu
ievérosanas
nozimigumu.

Prata vétra.

Pedagogs piedava izveidot
darba drosibas noteikumu
karti. Izglitojamiem nosauc
dazadus darba noteikumus,
kuri jaievero, veicot pirts
procediiras bérnam un
apkopotos noteikumus
uzskatami sakarto.
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Izprot: pirts vides riska 3.1.3. Individualie Uzskaita visus Izvelas individualos Patstavigais Izglitojamie patstavigi
nover§anas nozimi aizsardzibas lidzekli individualos aizsardzibas lidzeklus darbs. apkopo informaciju par
drosai pirts procediirai. b&rniem pirtl. aizsardzibas Iidzeklus | b&rniem pirtl un individualiem aizsardzibas
bérniem pirtt. pielieto tos pirts lidzekliem, ko izmanto
procediiru laika b&rniem pirtl.
bérniem.

Diskusija. Izglitojamie diskutg par
individualo aizsardzibas
lidzeklu izmantosanas merki,
lietderibu un nozimi, veicot
pirts procediru bernam.

4.Spgj: veikt pirts 4.1. Pirts procediira 4.1.1. Bérna Defing bérna [zverte bérna Diskusija. P&c pedagoga prezentacijas

procediiru bernam. b&rnam. vecumposmu adas vecumposma adas vecumposma adas izglitojamie diskut€ par bérna
patnibas. patnibas. ipatnibas un paskaidro vecumposma adas Tpatnibam,

Zina: dazadu (30% no modula iesp&jamas bérna adas izvertgjot iesp&jamas bérna

vecumposmu bérna kopgja apjoma) reakcijas pirts adas reakcijas pirts

adas ipatnibas, procediiras laika. procediras laika.

vélamos temperatiiras

un mitruma rezimus, 4.1.2. Temperatiiras un Paskaidro Ar piemériem pamato Paru darbs. Izglitojamie pa pariem

siltuma pliismas mitruma reZims un temperatiiras un temperatiiras un izstrada temperatiiras un

virzienu pertuve un siltuma pliismas virzieni | mitruma reZima un mitruma rezZima un mitruma rezima un siltuma

pirts telpas, pirtsslotu pirts procediirai bérniem. | siltuma pliismas siltuma pliismas plusmas virzienu shémas pirts

veidus un izmérus, virziena nozimi pirts | virziena nozimi pirtt procediirai b&rniem, pari

darbibas ar pirtsslotam, procediirai b€rnam. pirts procediiras laika samainas ar savam shémam

to intensitati un bérna bérnam. un analizg grupas biedru

reakciju, bérna adu veikumu.

attirosos skrubjus,

maskas, to 4.1.3. Pirts materialu, Uzskaita visus pirts Paskaidro un ar Macibu Izglitojamie kopa ar

pielietojumu, lidzeklu un paliglidzeklu | materialus, lidzeklus | piemériem pamato pirts | ekskursija. pedagogu vai citu specialistu

nacionalas folkloras un
rotalu elementus pirts
procediiras laika, bérna
passajiitas kontroles
panémienus pirts

izmanto$ana pirts
procediirai b&rnam.

un paliglidzeklus,
kurus izmanto pirts
procedirai be&rnam.

materialu, lIidzeklu un
paliglidzeklu
pielietojuma atbilstibu
pirts procediirai
bérnam.

apmekIg pirti, lai iepazitos ar
pirts materialu, lidzeklu un
paliglidzeklu piedavajumu
pirts procediirai bernam.
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procediras laika.

Izprot: bérna adas
reakcijas un passajtitas
izmainas pirts
procediras laika.

Diskusija.

P&c macibu ekskursijas
notiek diskusija par redzeta
pirts aprikojuma klastu un ka
to izmantot pirts procediiras
bérniem.

4.1.4. nacionalas
folkloras un rotalu
elementi bernam pirts
procedras laika.

Uzskaita visus
nacionalas folkloras
un rotalu elementus,
kurus var izmanto
b&rnam pirts
procediras laika.

Ar piemé@riem parada
nacionalas folkloras un
rotalu elementus, kurus
var izmanto bérnam
pirts procediras laika,
un pamato to izveli.

Situaciju analize.

Izglitojamie izlozg situacijas,
kuras izmantoti nacionalas
folkloras un rotalu elementi.
Izglttojamiem jaizvelas, kuri
ir piem@rotakie bérniem pirts
procediiru laika.

4.1.5. Bérna paSsajiitas Defing bérna Pamato ar vairakiem Patstavigais Izglitojamie patstavigi
kontrole pirts procediiras | passajiitas kontroles piem@riem bérna darbs. izstrada jautajumu kopumu
laika. panémienus, ko var passajiitas kontroles par b&rna passajitas kontroli
izmantot pirts panémienus, kurus var pirts procediras laika.
procediiras laika. izmantot pirts
procediiras laika. Prezentacija. Izglitojamie prezente
Veic pirts procediiru | Veic pirts procediiru jautagjumu kopumu par bérna
bérnam, kontrolgjot b&rnam ieverojot passajiitas kontroli pirts
bérna adas reakcijas dazadu vecumposmu procediiras laika, kopigi
un passajiitas bérna adas Ipatnibas, atzimgjot buitiskas un iesakot
izmainas pirts velamos temperatiiras meistara ricibu.
procediras laika un mitruma reZimus
5.Spgj: pagatavot pirts | 5.1. Pirts cienasts 5.1.1. Bérna uztura Defing bérna uztura [zverte bérna uztura Diskusija. P&c pedagoga prezentacijas
teju un cienastu b&rnam. macibas pamatprincipi. macibas macibas izglitojamie diskute par bérna
bérnam. pamatprincipus. pamatprincipus un uztura macibas
(15% no modula pielieto tos. pamatprincipiem, to
Zina: b&rna uztura kopgja apjoma) ieveéroSanu sagatavojot pirts
macibas cienastu bernam.
pamatprincipus,
produktu ietekmi uz 5.1.2. Pirts cienasta veidi | Uzskaita un sagrupé Sagatavo pirts cienastu | Patstavigais Izglitojamie sagatavo
bérna organismu, augu b&rnam. pirts cienasta veidus b&rnam un pamato darbs. &dienkarti ar dazadiem pirts

valsts produktus un to
izmanto$anu, cienastu
veidus b&rniem.

bérnam.

izveli, nemot véra
produktu ietekmi uz
bérna organismu.

cienasta veidiem b&rnam un
grupa apmainas ar
sagatavotajam &dienkart€m.
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Izprot: pirts t&jas un
cienasta nozimi bérna
imunitates
stiprinasanai.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie sagatavo t&ju un
pirts cienastu bérnam, nemot
vera edienkart€ noradito un
veseliga uztura
pamatprincipus. Prezentgjot
savu sniegumu, pamato
produktu izveli.
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MODULA "Pirts procediiru veik§ana bérniem"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Pirts telpa/pértuve un priekstelpa. 1 uz grupu
1.2. Pirts procediiru veikSanai nepiecieSama aprikojuma komplekts (spaini, blodas). 1 uz grupu
1.3. Masazas kusete ar regul&jamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.4. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1 uz grupu
1.5. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls. 1 katram izglitojamajam
1.6. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.7. Mobila tafele uz stativa. 1 uz grupu
1.8. Kaju paliktnis/ anatomiskais rullis — cilindrs vai puscilindrs kaju atbalstam. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.9. Galvas paliktnis. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.10. Galds paliglidzeklu un materialu novietosanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). 1 uz 2 izglitojamajiem
1.11. Kermena termometrs. 1 uz grupu
1.12. Asinsspiediena meriSanas ierice. 1 uz grupu
1.13. Pulsa mériSanas ierice. 1 uz grupu
1.14. Gaisa termometrs. 1 uz grupu
1.15. Udens termometrs. 1 uz grupu
1.16. Hronometrs un dazadu laiku smil$u pulkstenis piemérots pirts videi. 1 uz grupu
1.17. Mitruma meritajs. 1 uz grupu
1.18. Argjais/iek§€jais termohigrometrs. 1 uz grupu
1.19. Gaisa kvalitates monitoringa ierice, kas méra CO2 koncentraciju. 1 uz grupu
1.20. pH metrs — idens, slotiniidens, adas virsmas mérfjjumiem (t.sk. sviedru izdaliSanas pie dazado karstuma un aukstuma, 1 uz grupu
kontrastprocediiru veikSanas).
1.21. Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. 1 katram izglitojamajam
1.22. Skandas. 1 uz grupu
1.23. Izlietne ar silta un auksta tidens pievadu. 1 uz 4- 6 izglitojamajiem
1.24. Dusas telpa un dusa ar silta un auksta Gidens pievadu. 1 uz 4- 6 izglitojamajiem
1.25. Delitis produktu grieSanai. 1 katram izglitojamajam
1.26. Nazis produktu grieSanai. 1 katram izglitojamajam
1.27. Trauki cienasta gatavoSanai un pasniegSanai. 1 katram izglitojamajam
1.28. Skapis tiras velas uzglabasanai. 1
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1.29. Tvertne netiras velas savaksanai. 1
1.30. Liela atkritumu tvertne. |
1.31. Tvertnes slotu skaloSanai. 1 uz 2 izglitojamajiem
1.32. Mazas kaju vanninas. 1 uz 2 izglitojamajiem

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Latvijas dabas materiali pirts procediiram. Atbilstosi modula TstenoSanai
2.2. Izejvielas cienasta pagatavosanai. Atbilstosi modula istenosanai
2.3. Bérna uzmanibu piesaistosi elementi atbilsto§i vecumposmam — gumijas rotallietas peldinasanai tidens vanninas, u.tml. Atbilsto$i modula IstenoSanai
2.4, Flomasteru komplekts tafelei - 4 krasas. 1 uz grupu

2.5. Rakstampiederumi. 1 katram izglitojamajam
2.6. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilstosi modula istenosanai
2.7. Dazadu Latvijas augu kalt&tas pirts slotas (bérza, ozola, liepas, skujenu - egles, priedes u.c. augu slotas). 1 komplekts uz grupu
2.8. Auduma palagi 100 x 200 cm. 2 katram izglitojamajam
2.9. Dvieli papira. Atbilstosi modula istenosanai
2.10. Lavas mikstinats segums. Atbilstosi modula istenoSanai
2.11. Dezinfekcijas lidzekli virsmam. Atbilstosi modula istenoSanai
2.12. Veseliga uztura un dz€rienu paraugi. Atbilstosi modula istenosanai
2.13. Macibu gramatas. Atbilstosi modula istenosanai
2.14. Pedagoga sagatavoti izdales materiali. Atbilstosi modula istenosanai
2.15. Skidras ziepes ar dozatoru atbilsto$i sanitaram normam. Atbilstosi modula istenosanai
2.16. Cienasta pasniegSanas piederumi- t&jas tase, glaze vai kriize, $kivis, t€jkarote, t&jkanna, u.c. Atbilstosi modula istenosanai
2.17. Dazada veida mali. Atbilstosi modula istenosanai
2.18. Sals. Atbilstosi modula istenosanai
2.19. Dazadas bérniem piemérotas &teriskas ellas 5 ml vai 10 ml. Atbilstosi modula istenosanai
2.20. Kakao pulveris. Atbilstosi modula istenosanai
2.21. Trauks, bloda skrubja maisijuma izveidosanai. Atbilstosi modula istenosanai
2.22. Dazadi skrubja izejmateriali. Atbilstosi modula istenosanai
2.23. Medus. Atbilstosi modula istenosanai
2.24. Filca cepure/ galvassega. 1 katram izglitojamajam
2.25. Gumijas ¢ibas klientam. 1 katram izglitojamajam
2.26. Kligu slotinas, citi plikSkinamie un klap&jamie tautas masazas un pirtnieku vidii izmantojamie paliglidzekli. Atbilsto$i modula istenoSanai
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MODULA "Aromterapijas masazas veikSana'" APRAKSTS Uz sakumu

Modula Sekmét izglitojamo spgjas veikt aromterapijas masazu kermenim, ieveérojot klienta apmekleéjuma merki un izmantojot &teriskas ellas
=0 un to maisfjumus.
merkis
Attistit izglitojamo prasmes:
Modula 1. Sagatavot darba vietu un darba vidi procediiras veikSanai, ievérojot klienta apmeklgjuma merki.
uzd evu’mi 2. Izveleties un sagatavot materialus aromterapijas masazai.
3. Izveleties un izveidot masazas ellu ar &terisko el]lu kompoziciju.
4. Veikt aromterapijas masazu kermenim.
Moduli "Aromterapijas masazas veikSana" izglitojamie apgust:
Modula -profesionalajai kvalifikacijai "Pirts meistars" ka izv€les moduli C dala, kas seko péc B dalas modula "Pirts procediiru programmas

ieejas nosacijumi

izstradasana" apgisanas;
-profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists" ka B dalas moduli, kas seko péc B dalas modula "Vispargjas kermena masazas ar
klasiskas masazas panémieniem veikSana" apgiiSanas.

Modula
apguves novertesana

Modula apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu, kura atbilstosi modula izvirzitajiem uzdevumiem:
- sagatavo darba vietu, vidi un materialus aromterapijas masazas veikSanai, ievérojot klienta apmekl&juma mérki;
- informe klientu par aromterapijas masazas iedarbibu, ilgumu, pielietotajiem lidzekliem un to iedarbibu;

- izveido masazas ellu ar &terisko ellu kompoziciju;

- veic aromterapijas masazu kermenim.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Aromterapijas masazas veikSana" ir B dalas modulis, ko izglitojamie apgtist profesionalajai kvalifikacijai "Spa specialists”,
kam seko B dalas modulis "Spa procediiru veikSana".

Modulis "Aromterapijas masazas veiksana" ir C dalas izvéles modulis profesionalajai kvalifikacijai "Pirts meistars", pec kura seko
modulis "Pirts meistara prakse".
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MODULA "Aromterapijas masazas veik$ana' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidéjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis | apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spgj: sagatavot darba 1.1. Darba vietas un | 1.1.1. Ergonomikas Sagatavo darba vietu | Patstavigi sagatavo Individualais P&c pedagoga praktiska

vietu un darba vidi
procediras veikSanai,
ieverojot klienta
apmeklgjuma merki.

Zina: ergonomikas
nosactjumus darba vides
iekartoSana, vides ietekmi
uz cilveka fizisko un
emocionalo stavokli.

Izprot: darba vides
sagatavoSanu procediiras
izpildei.

darba vides
sagatavoSana
procediras
veikSanai, ieveérojot
klienta apmekl&juma
mérki.

(5 % no modula
kopéja apjoma)

nosacTjumi darba vidé
un to ietekme uz cilvéka
fizisko un emocionalo
stavokli.

ar pedagoga darba vietu un vidi
palidzibu, ieverojot procediras izpildei,
ergonomikas ieverojot klienta
nosacijumus. apmekl&juma mérki

Izskaidro vides ietekmi
uz cilvéka fizisko un
emocionalo stavokli.

praktiskais darbs. | demonstréjuma, izglitojamie
individuali veic darba vietas

sagatavoSanu.

2. Spgj: izveleties un
sagatavot materialus
aromterapijas masazai.

Zina: materialu,
paligmaterialu un
paliginventara
pielietojumu.

Izprot: materialu
iedarbibu uz cilvéka

2.1. Materialu izvéle
un sagatavosana
aromterapijas
masazai.

(10% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Materialu,
paligmaterialu veidi un
pielietojums masazas.

Nosauc un izskaidro
materialu un
paligmaterialu nozimi
un lietojumu.

Nosauc materialus un
paligmaterialu
veidus.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu
prezentacija.

Izglitojamie vero
videomaterialu, pedagoga
demonstréjumu par
materialiem un to lietojumu.

2.1.2. Paliginventara
pielietojums.

Sagatavo materialus
un paligmaterialus
aromterapijas
masazai

Patstavigi izvelas un
sagatavo materialus un
paligmaterialus
aromterapijas masazai.

Patstavigais darbs | Izglitojamie izvélas,
sagatavo materialus un
paligmaterialus un pamato

izveli.
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fizisko un emocionalo
stavokli procediiras
norise.

3. Spgj: izveleties un
izveidot masazas ellu ar
gterisko ellu kompoziciju.

Zina: aromterapijas
vesturl un attistibu, ozas
mehanismu, &teriskas
ellas un bazes ellas, to
raksturojumu, iegtiSanas
metodes un iedarbibas
mehanismus, &terisko ellu
pielietosanas veidus un
drosibas noteikumus,
aromellas izveidoSanas
metodiku.

Izprot: &terisko ellu
nozimi organisma
pasregulacijas procesos.

3.1. Masazas ellas
izveidoSana ar
gterisko ellu
kompoziciju.

(30% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Aromterapijas Atrod informaciju no | Atlasa informaciju no | Grupu/paru darbs. | Pedagogs sadala
vesture un attistiba, ozas | viena informacijas dazadiem informacijas izglitojamos grupas vai
mehanisms, organisma avota. avotiem. paros, izlozg témas:
pasregulacijas procesi. Saﬁ dzir_m}egﬁto atz;r;rfnb’:rapljas vesture un
informaciju. - 0zas mehanisms,
- organisma pasregulacijas
procesi.
Elektroniskaja vide vai
macibu literatiiras avotos
atlasa un apkopo
informaciju.
Prezentg savu Sadarbojoties ar Prezentacija. Izveido radosu prezentaciju
prezentacijas dalu. citiem, izveido radosu un to prezente.
prezentaciju un to Vertejums - prezentacijas
prezentg. satura un prezentacijas
prasmju analize.
Demonstré pasivu Lidzsvaro akttvu sava | Parrunas. Pedagogs un izglitojamie ar
klausisanos, izsaka viedokla izteikSanu ar jautajumu palidzibu, Tsiem
viedokli bez aktivu klausiSanos. komentariem sist€miski
argumentacijas. parruna iegiito informaciju
par aromterapijas vesturi un
attistibu, ozas mehanismu,
organisma pasregulacijas
procesiem, precizi lietojot
terminologiju un faktus.
3.1.2. Eterisko ellu (50- | Nosauc &terisko ellu | Sagrupé un raksturo Pedagoga Izglitojamie pieraksta
60 gb) raksturojums, grupas. &teriskas ellas. prezentacija. turpinajumu ieprieks dotajos

iegliSanas metodes un

nepabeigtajos teikumos
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iedarbibas mehanismi,
iedalfjums grupas,
pielietosanas veidi un
dro§ibas noteikumi.

Uzskaita &terisko ellu
iedarbibas
mehanismus un
ieglisanas metodes.

Raksturo &terisko ellu
iedarbibas mehanismus
un iegilisanas metodes.

izdales materiala par
&terisko ellu raksturojumu,
iedarbibas mehanismiem un
iedalijumu grupas.

Tiesa uzskate.

Pedagogs demonstre
&teriskas ellas, izglitojamie
teste un salidzina to
aromatus.

Macibu filma. Skatas videomaterialu par
Parrunas. eterisko ellu iegiisanas
metodém un parruna redzeto
ar pedagogu.
Nosauc &terisko ellu | Nosauc &terisko ellu Grupu darbs. Izglitojamie sadalas grupas,
pielietosanas veidus | pielietoSanas veidus un balstoties esosajas zinasanas
un drosibas pamato drosibas un izmantojot dazadus
noteikumus. noteikumu ieveroSanu avotus izveido sarakstu par
darba ar klientu. temu: "Eterisko ellu
pielietosanas veidi un
Salidzina un analizé drosibas noteikumi". To
iegiito informaciju no prezente.
dazadiem avotiem.
3.1.3. Bazes ellas, to Visparigi raksturo Raksturo bazes ellas Individualais Izglitojamais izlozg 1-2
raksturojums un bazes ellas un tas un argumenteti pamato | patstavigais bazes ellu nosaukumus,
lietosana. lietosanu. lietoSanu. darbs- izveido prezentaciju par
prezentacija. temu: “Bazes ellas

aromterapija”, izmantojot
dazadus informacijas avotus
un to prezente. Vertejums -
prezentacijas satura un
prezentacijas prasmju
analize.

Modulis "Aromterapijas masazas veikSana"




3.1.4. 1% un 2%
aromellas izveidoSana
masazai.

Veic uzdevumu
saskana ar doto
instrukciju.

Patstavigi izvelas
&teriskas ellas
maisijuma
izveidoSanai.

Radosi veic uzdevumu.

Individualais
patstavigais
darbs.

P&c pedagoga
demonstrgjuma 1% un 2%
aromellas izveidoSana ar
viegli, vidgji un ilgi gaistosu
&terisko ellu izmantoSanu un
instrukcijas, izglitojamie
sanem uzdevumu: katrs
izloz€ kadu problémsituaciju
(stress, muskulu sapes, tiiska
u.c.), pedagoga vadiba
izveido no bazes ellas 50 vai
100 ml arommasazas ellu,
lai maistjuma bitu 3-5
&teriskas ellas no dazadam
grupam. Izmanto dazadus
informacijas avotus un
€s08as zinasanas.

Raksturo aromellas
iedarbibu.

Pamato izveli un
raksturo aromellas
iedarbibu.

Prezentacija.

Prezentg izveidoto aromellu,
pamato izvéli un raksturo
iedarbibu.

4.Spgj:veikt aromterapijas

masazu kermenim.

Zina: aromterapijas
masazas panémienus,
secibu, virzienus,
indikacijas,
kontrindikacijas.
Izprot: klienta
psihoemocionala fona
korekcijas iesp€jas.

4.1. Aromterapijas
masazas veikSana
kermenim.

(55% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Aromterapijas
masazas indikacijas,
kontrindikacijas.

Nosauc aromterapijas
masazas indikacijas,
kontrindikacijas.

Nosauc un pamato
aromterapijas masazas
indikacijas,
kontrindikacijas.

Darbs ar tekstu.

Izglitojamie pieraksta
turpinajumu ieprieks dotajos
nepabeigtajos teikumos
izdales materiala par
aromterapijas masazas
indikacijam,
kontrindikacijam.

Veic klienta
konsultaciju, nosakot
indikacijas
aromterapijas
masazai.

Veic klienta
konsultaciju, izvertgjot
indikacijas un
kontrindikacijas
aromterapijas masazai.

Lomu spéle.

Izglitojamos sadala paros un
izspele lomu spéli klienta
konsultacija: “klients-
specialists” pirms
aromterapijas masazas (bez
klienta kartes). Pedagogs
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Izvelas &teriskas ellas

Izvélas atbilstosas

rakstiski vai mutiski piedava

péc saviem &teriskas ellas, izglitojamajiem situacijas
ieskatiem. izvertgjot klienta aprakstu ar dazadiem klientu
passajtitu. profiliem. Jaizverte

indikacijas, kontrindikacijas
aromterapijas masazai.
Jaizvélas &teriskas ellas,
izvertgjot klienta passajutu.

Pasvertejuma Pasvertgjuma iesaistas | Pasvertgjums. Izglitojamie noverte savas

iesaistas pasivi.

aktivi.

Konstatg nepilnibas
sava komunikacija.

Uzskaita savas un citu
kltdas komunikacija,
analiz€ prieksrocibas
un trakumus.

un citu kliidas, prieksrocibas
un trikumus lomu spéle.

4.1.2. Aromterapijas
masazas shéma-
pan@mieni, seciba,
virzieni.

Izpilda aromterapijas
masazas panémienus
atseviskam kermena

dalam.

Izpilda aromterapijas
masazas panémienus
atseviskam kermena
dalam atbilstosi
modela
konstitucionalajam
tipam.

Vizualo macibu
uzskates lidzeklu

Izglitojamie noskatas
videofilmu par aromterapijas

Kopuma ievéro
aromterapijas
masazas secibu un
virzienus.

Pilniba ievero
aromterapijas masazas
secibu un virzienus.

prezentacija. masazu. Pedagoga vadiba
izpilda shematisku
ZImEjumu masazas
panémieniem.

Verojums. Izglitojamie vero pedagoga

demonstrgjumu-
aromterapijas masazas
pan&mieni dazadam kermena
dalam.

Izmanto shematiskos
zim&jumus, veicot
aromterapijas
masazas panémienus
atseviskam kermena
dalam.

Veic aromterapijas
masazas pané€mienus
atseviSkam kermena

dalam atbilstosi dotajai

shémai.

Praktiskais paru
darbs.

Izglitojamie veic praktisko
darbu pari, atkarto
panémienus pec dotas
sh&mas, ieverojot secibu un
virzienus.
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Konstate nepilnibas
sava masazas
izpildiSanas tehnika.

Atrod celonus savas
masazas tehnikas
kladam.

Pasvertgjums.

Veic sava darba
novertgjumu.

4.1.3. Aromterapijas
masaza kermenim laika
kontrolg (90 min).

Izverte
kontrindikacijas
masazai.

Izverte klienta
passajiitu, indikacijas
un kontrindikacijas
masazai.

Informé klientu par
aromterapijas
masazas iedarbibu.

Informe klientu par
aromterapijas masazas
iedarbibu, ilgumu,
pielietotajiem
lidzekliem un to
iedarbibu.

Izpilda aromterapijas
masazu kermenim
péc dotas shémas ar
gatavu arommasazas
ellu.

Pagatavo individualu
arommasazas ellu.

Izpilda aromterapijas
masazu kermenim,
ieverojot klienta
apmekl&juma mérki.

Dalgji ieklaujas
paredzetaja laika.

Ieklaujas paredzetaja
laika.

Praktiskais paru
darbs.

Izglitojamie sanem
uzdevumus: 1) pirms
masazas veic klienta
konsultaciju un izverte
passajitu, indikacijas un
kontrindikacijas masazai; 2)
izveido individuali klientam
paredz&tu arommasazas ellu
3) veic aromterapijas
masazu kermenim; 4)
ieklaujas paredzgtaja laika.

]

Konstate nepilnibas
koléga masazas
tehnikas izpildfjuma.

Analize pielauto kludu
iemeslus un
noversanas iesp&jas
koléga masazas
tehnika.

Savstarpgjais
vertgjums.

Kopigi ar pedagogu analize
pielautas kliidas, to rasanas
iemeslus un noversanas
iespgjas.
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MODULA "Aromterapijas masazas veikSana"'
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Masazas kusete ar regul&jamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.2. Krésls klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.3. Specialista krésls uz riteniem. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.4. Darba ratini atbilsto$i sanitarajam normam materialu, paligmaterialu izvietoSanai. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.5. Dators ar interneta piesl€égumu. 1
1.6. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1
1.7. Mobila paligtafele uz stativa. 1
1.8. Izlietne ar karsta un auksta fidens piesl€égumu. Viena uz 4-6 izglitojamajiem
1.9. Skandas. 1
1.10. Personalais, stacionarais dators vai cita elektroniska ierice (plansete, telefons), aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. Katram izglitojamajam
1.11. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls Katram izglitojamajam
1.12. Izglitojama darba vieta praktiskajam nodarbibam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.13. Skapis tiras velas uzglabasanai. 1
1.14. Tvertne netiras velas savaksanai. 1
1.15. Liela atkritumu tvertne. 1
1.16. Apals polsteris / anatomiskais rullis — cilindrs kaju atbalstam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.17. Pusapals$ polsteris / anatomiskais rullis — puscilindrs kaju atbalstam. Viens uz 2 izglitojamajiem
1.18. Elektriskais sildoSais palags/ sega. 1 uz katru kuseti
1.19. Masazas ellas sildiSanas ierice (aromlampa vai elektriska). Viens uz 2 izglitojamajiem
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Auduma palagi 100/150 x 200/ 220 cm. 2 katram izglitojamajam
2.2. Dvieli 100 x 180 cm. 1 katram izglitojamajam
2.3. Dvieli 90 x 140 cm. 2 katram izglitojamajam
24. Dvieli 50 x 100 cm. 2 katram izglitojamajam
2.5. Dvieli 30 x 50 cm. 2 katram izglitojamajam
2.6. Profesionalas bazes ellas masazai (dazadas). Atbilsto§i modula istenoSanai
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2.7. Dazadas &teriskas ellas 5 ml vai 10 ml. 50-60 gb uz grupu

2.8. Dazada izméra stikla traucini &terisko ellu maistjuma izveidoSanai. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.9. Flomasteru komplekts tafelei - 4 krasas. 1

2.10. Rakstampiederumi. Katram izglitojamajam
2.11. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.12. Kokvilnas halats modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
2.13. Gumijas ¢ibas modelim/klientam. Viens uz 2 izglitojamajiem
2.14. Kosmétiskas papira salvetes. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.15. Dezinfekcijas lidzekli virsmam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.16. Dezinfekcijas Iidzekli rokam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.17. Dezinfekcijas lidzekli p€dam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.18. Skidras ziepes ar dozatoru atbilstosi sanitaram normam. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.19. Mazas atkritumu tvertnes. 1 uz 2 izglitojamajiem
2.20. Dvieli papira. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.21. Procediirai nepiecieSamie vienreizlietojama vela klientam — biksites, cepurite. Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.22. Sega vai parklajs kusetei procediiras laika. 1 katrai kuSetei

2.23. Frot€ cimdi. Atbilsto$i modula TstenoSanai

Modulis "Aromterapijas masazas veikSana"
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MODULA "'Latviskas dziveszinas izpratne un pielietoSana pirts ritualu veik§ana' APRAKSTS Uz sakumu

Modula Sekmét izglitojama sp&ju apzinaties latviskas dziveszinas nozimi pirts ritualu veikSana.

meérkis
Attistit izglitojamo prasmes:

Modula 1. Izskaidrot klientam latviskas dziveszinas biitibu.

uzd evu’mi 2. Izskaidrot klientam latviesu gadskartu svinibu, ierazu un latvieSu godu mérki un norisi.

3. Izskaidrot klientam izteikta varda speka nozimi latvieSu gadskartu svinibu, ierazu un latviesu godu ritualos.
4. Izveleties tautasdziesmas (dainas) un citu latvieSu tautas mutvardu mantojumu atbilstosi gadskartu ierazam, svetkiem un latviesu
godiem.
5. Pielietot latvju rakstu zZimes atbilsto$i to nozimei un mérkim.

Modula Moduli " Latviskas dziveszinas izpratne un pielietoSana pirts ritualu veikSana" izglitojamie apgiist péc visu A un B dalas modulu

ieejas nosacijumi

apguves ka C dalas izvéles moduli.

Modula
apguves novertésana

Modula apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu, kura laika izveido vizualu materialu par:
- latviskas dziveszinas pamatiem un kopumu - svinibu, ierazu un godu norisi;

- mutvardu mantojuma un rakstu zZimju nozimi un lietojumu;

- latviskas dziveszinas pielietoSanu pirts rituala.

Sagatavoto materialu izglitojamie prezente.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis " Latviskas dziveszinas izpratne un pielietoSana pirts ritualu veikSana" ir C dalas modulis profesionalajai kvalifikacijai "Pirts
meistars", p&c kura apguves seko modulis "Pirts meistara prakse".
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MODULA "Latviskas dziveszinas izpratne un pielietoSana pirts ritualu veikSana' SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodrosinajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Vidgjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves Itmenis apguves Itmenis macibu istenosanai
organizacijas
formas
1. Spg;j: izskaidrot 1.1. Latviskas 1.1.1. Latviskas Defing latviskas Izskaidro latviskas Paru darbs. P&c pedagoga prezentacijas
klientam latviskas dziveszinas biitiba. dziveszinas pieejas dziveszinas pieejas dziveszinas pieejas Izglitojamie pa pariem péta
dziveszinas biitibu. pamati (Saules gada butibu. bitibu. un analizg latviskas
(25% no modula ritums - diennakts laiki, dziveszinas pieejas Tpatnibas.
Zina: latviskas kopgja apjoma) gadalaiki). Nosauc un raksturo Ar piemériem raksturo Veido jautajumus ar atbilzu
dziveszinas pieejas Saules gada rituma Saules gada rituma variantiem, izmantojot
pamatus (Saules gada elementus. elementus, sasaistot tos materialus par Saules gada
ritums - diennakts ar procediiru izvéles ritumu - diennakts laikiem un
laiki, gadalaiki) un laiku un vietu. gadalaikiem.
latviskas dziveszinas
kopumu (gadskartu 1.1.2. Latviskas Uzskaita un sagrupé Izskaidro un analizg Patstavigais Izglitojamie individuali vai
svinibas un ierazas, dziveszinas kopums latviskas dziveszinas | latviskas dziveszinas darbs. pa pariem sagatavo teorétisko
latviesu godi, latviesu (gadskartu svinibas un pieejas kopumu. pieejas kopumu, materialu par latviskas
tautasdziesmas, latvju ierazas, latviesu godi, latviskas dziveszinas dziveszinas kopuma
raksti, buramvardi). latvieSu tautasdziesmas, nozimi latviesu (gadskartu svinibam un
latvju raksti, kultaras ierazam, latvieSu godiem,

Izprot: latviskas buramvardi). visparcilvecisko latvieSu tautasdziesmam,
dziveszinas nozimi vertibu saglabasana. latvju rakstiem un
latvieSu kulttras buramvardiem) elementiem.
visparcilvécisko
vertibu saglabasana. Prezentacija Izglitojamie prezente

sagatavoto materialu par

latviskas dziveszinas

kopumu.
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2. Sp&j: izskaidrot
klientam latviesu
gadskartu svinibu,
ierazu un latviesu godu

2.1. Latviesu
gadskartu svinibu,
ierazu un latviesu
godu mérki un norise.

2.1.1. LatvieSu gadskartu
svinibas un ierazas, to
nozime latviskas
dziveszinas stiprinasana.

Uzskaita un sagrupé
latviesu gadskartu
svinibas un ierazas.

Paskaidro latvieSu
gadskartu svinibu un
ierazu nozime latviskas
dziveszinas

Praktiskais darbs.

Izglitojamie pa pariem
sagatavo uzskates materialu
par latviesu gadskartu
svinibam un ierazam.

merki un norisi. stiprinaSana.

(20% no modula Prezentacija. Izglitojamie prezente
Zina: latvie$u kop¢ja apjoma) Salidzina to veidus un | Pamato latviesu sagatavoto vizualo materialu
gadskartu svinibas un izvelas pielietojumu | gadskartu svinibu un par latvieSu gadskartu
ierazas; latvieSu latviskas dziveszinas | ieraZu elementu svinbam un ierazam,
gadskartu svinibu un stiprinasanai izmanto3anu procediiru demonstr&jot svinibu un
ierazu ritualus; latviesu procediiru laika. laika. ierazu elementus.
godu veidus, to
norises.

2.1.2. Latviesu godu Nosauc latviesu godu | Ar vairakiem Paru darbs. Izglitojamie pa pariem

Izprot: latvieSu veidi, to norise un veidus, paskaidro to piemeriem izskaidro sagatavo teoretisko un
gadskartu un ierazu, nozime latviskas norisi un nozimi latvieSu godu veidus un uzskates materialu par
latvieSu godu nozimi dziveszinas stiprinasana. | latviskas dziveszinas | to norisi. latviesu godu veidiem un to
latviskas dziveszinas stiprinasana. norisi.
stiprinasana.

Prezentacija Izglitojamie prezente
sagatavoto vizualo materialu
par latviesu godu veidiem un
to norisi.

3. Spgj: izskaidrot 3.1. Izteikta varda 3.1.1. Izteikta varda Aprakstat izteikta vai | Ar vairakiem Darbs ar tekstu. P&c pedagoga prezentacijas

klientam izteikta varda
speka nozimi latviesu
gadskartu svinibu,
ierazu un latvie$u godu
ritualos.

Zina: speka, veselibas,
veiksmes un citu
ritualu vardus, to
speku.

Izprot: labo un speka
vardu nozimi klienta

spéka nozime latviesu
gadskartu svinibu,
ierazu un latviesu
godu ritualos.

(20% no modula
kopgja apjoma)

speks.

rakstita varda speku,
nosauc dazus
piemérus, kuros
atspogulojas varda
spéks.

piemériem pamato
izteikta vai rakstita
varda spéku.

izglitojamie analizg tekstus,
kuros ir dazadi pieméri par
varda spéku, ta nozimi
latviskas dziveszinas
stiprinaSana.

3.1.2. Ritualu vardi, to
speks.

Atskir dazadus
ritualus, izprot speka,
veselibas, veiksmes
un citu ritualu vardus,
to pielietojumu
klienta fiziskas un
emocionalas

Ar vairakiem
piemériem pamato
speka, veselibas,
veiksmes un citu
ritualu vardus izvéli un
pielietojumu klienta
fiziskas un

Grupu darbs.

P&c pedagoga prezentacijas
izglitojamie nelielas grupas
analize tekstus, kuros
aprakstiti speka, veselibas,
veiksmes un citu ritualu
vardi, to pielietojums un
sagatavo vizualu
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fiziskas un
emocionalas labsajiitas
veicinasana.

labsajiitas
veicinaSanai
procediras laika.

emocionalas labsajiitas
veicinasanai
procediras laika.

prezentaciju.

Prezentacija.

Izglitojamie prezent€ grupai
sagatavoto materialu.

4. Spgj: izveleties
tautasdziesmas
(dainas) un citu
latvieSu tautas
mutvardu mantojumu
atbilstos$i gadskartu
ierazam, svétkiem un
latvieSu godiem.

Zina: latvieSu
tautasdziesmas;
latviesu tautas
ticgjumus, parunas un
sakamvardus; latvieSu
tautas rotalas un
spéles.

Izprot: latvieSu tautas
mutvardu mantojuma
nozimi un
pielietoSanas iesp&jas
klienta emocionalas un
fiziskas labsajtitas
veicinasana.

4.1. Tautasdziesmas
(dainas) un cits
latvieSu tautas

mutvardu mantojums.

atbilstosi gadskartu
ierazam, svétkiem un
latviesu godiem.

(20% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Tautasdziesmas
(dainas) un cits latviesu
tautas mutvardu
mantojums gadskartu
ierazas, svétkos un
latviesu godos.

Sagrup€ un salidzina
latviesu
tautasdziesmas,
latvieSu tautas
ticgjumus, parunas un
sakamvardus, latviesu
tautas rotalas un
spéles.

Ar vairakiem
piem@riem pamato
latvieSu tautasdziesmu,
latvieSu tautas
ticgjumu, parunu un
sakamvardu, latvieSu
tautas rotalu un spélu
elementu izmantoSanas
nozimi un pielietoSanas
iesp€jas klienta
emocionalas un
fiziskas labsajitas
veicinasanai procediiru
laika.

Darbs ar tekstu.

Izglitojamie individuali
analize tekstus, kuros ir
piemeri latviesu
tautasdziesmam, latvieSu
tautas tic€jumiem, parunam
un sakamvardiem, latvieSu
tautas rotalam un sp&lém.
Izglitojamie sagatavo
materialu ar latviesu tautas
mutvardu mantojuma
piem@riem.

Lomu spéles.

Izglitojamie pa pariem
izspele situacijas, kuras
procediras laika tiek
izmantots latviesu tautas
mutvardu mantojums.
Situaciju izspéles laika
izglitojamie t€lo klientu un
meistaru, pirms tam izlozgjot
savu lomu.
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5. Spgj: pielietot latvju
rakstu zimes atbilstosi
to nozimei un méerkim.

Zina: latvju rakstu
zimes un to nozimi;
latvju rakstu zZimju
izmantoSanas veésturi;
latvju rakstu zZimju
energéetiku; latvju
rakstu zZimju lietojuma
iespgjas.

Izprot: latvju rakstu
Zimju izmatoSanas
nozimi klienta gara un
miesas stiprina$ana un
aizsardziba.

5.1. Latvju rakstu
ZImes.

(15% no modula
kop¢ja apjoma)

5.1.1. Latvju rakstu Atpazist latvju rakstu | Sagrup€ latvju rakstu Paru darbs. P&c pedagoga prezentacijas
zimes, to nozime un zimes, sagrupe tas zimes p&c to nozimes izglitojamie strada ar
merkis. péc nozimes un un mérka, pamatojot uzskates materialiem, kuros
meérka. izveli ar vairakiem att€lotas latvju rakstu zZimes,
piemgriem. grupg tas péc pielietojuma
nozimes un mérka.
5.1.2. Latvju rakstu Defing latvju rakstu Sasaista un pamato Patstavigais Izglitojamie patstavigi veido
zimju energétika. zimju energétiku. latvju rakstu zZimju darbs. uzskates materialu par latvju
izmantoSanu ar klienta rakstu zimju energétiku, to
gara un miesas izmantoSanu procedtru laika.
stiprinasanu un
aizsardzibu procediiru | Prezentacija. Izglitojamie prezent€ grupai
laika. sagatavoto materialu.
Diskusija. Diskusijas laika izglitojamie

izverte latvju rakstu zZimju
energgtikas izmatoSanas
iesp€ja procediiru laika
klienta gara un miesas
stiprinaSanai un aizsardzibai.

leteicamie avoti

Celms V. Latvju rakstu zimes: baltu pasaules modelis, uzbuive, t€li, simbolika. - Riga: Folkloras informacijas centrs, 2007.
Garokalna D. Latvju sargajosas speka zimes. — Riga: Puce, 2014.

Grins M. Dieva atskarta. — Riga: MARA, 2015.
Grins M., Grina M. LatvieSu gads, gadskarta un godi. — Riga: Everest, 1992.

Jansone 1. Dziednieciba un zintnieciba pirti. — Riga: Valeologija un naturopatija, 2009.
Jaunzems H. Maras kauss Pasaules auduma. // 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. —2009. — Nr. 10.
Kraukle D. LatvieSu rakstu zimes. — Riga: Jumava, 2006.
KriSmane S. Laika luka spéeka laiks. // 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. —2011. — Nr. 6.
Kriimina I. Pirts rituala garigie aspekti. — Riga: Metspoles Livu kulttiras centrs, 2011.

Kurstte J. Man paSam stipri vardi. // 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. —2014. — Nr. 5.

LatvieSu gadskartas. — Riga: Trideksnis, 2004.

Latvju dainas. — Riga: Liesma, 1990.
Majore-Dusele 1. Cienpilni svinét dabas ciklu. // 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. —2014. — Nr. 6.
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Medene 1., Medenis V. Martinos partopam cita ada. // 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. —2009. — Nr. 11.

Medene 1., Medenis V. Liela diena. legavilgjam pavasari. // 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. —2009. — Nr. 3.
Medene 1., Medenis V. Velu laiks. 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. —2011. —Nr. 1

Mellena M., Spics E., Muktupavels V., Irbe I. Gadskartu gramata — folkloras materialu hrestomatija. — Riga: Madris, 2004.
Paliepa J. R. Latvju dainas un vedu himnas. — Riga: aut. Izd., 2004.

Raudupe R. Dievatzina dainas un védas. — Riga: Madris, 2002.

Teresko A. Aplis, zvaigzne, vida cilveks. // 36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak. —2009. — Nr. 1.-2.
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MODULA " Latviskas dziveszinas izpratne un pielietosana pirts ritualu veikSana "'

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Izglitojama darba vieta teorétiskajam nodarbibam — galds, krésls. 1 katram izglttojamajam
1.2. Personalais vai stacionarais dators, aprikots ar specializ€tajam datorprogrammam un lietojumprogrammam un pieeju internetam. 1 uz grupu

1.3. Personalais, stacionarais dators vai plansete, aprikots ar lietojumprogrammam un pieeju internetam. 1 katram izglitojamajam
1.4. Skandas. 1 uz grupu

1.5. Multimediju projektors un ekrans vai liela izméra televizors. 1 uz grupu

1.6. Mobila paligtafele uz stativa. 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Biroja papirs (dazada formata un krasas). Atbilstosi modula istenoSanai
2.2. Latvju rakstu zimes. Atbilstosi modula istenoSanai
2.3. LatvieSu mutvardu mantojums. Atbilstosi modula istenosanai
2.4. Kancelejas piederumi. Atbilstosi modula istenoSanai
2.5. Mobilas tafeles papira bloki. Atbilstosi modula istenoSanai
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