
Eiropas Sociālā fonda projekts "Nozaru kvalifikācijas sistēmas izveide un profesionālās izglītības efektivitātes un kvalitātes paaugstināšana" 

(vienošanās Nr.2010/0274/1DP/1.2.1.1.1/10/IPIA/VIAA/001) 

MODUĻU KARTE 

Modulārās profesionālās izglītības programmas profesionālajām kvalifikācijām: 

C 

B 

A 
Epidemioloģijas 

un higiēnas 
prasību 

nodrošināšana

Pirtnieks Pirts meistars Spa speciālists

Anatomijas un 
fizioloģijas 

pamati 

Klienta ādas 
veselības 
stāvokļa 

noteikšana

Komunikācija 

ar klientu
Klienta 

labsajūtas 
veicināšana

Atpūtas režīma 
nodrošināšana 

procedūras 
laikā   

Spa un pirts procedūru 
veikšana, pielietojot 

papildinošās metodes

Spa procedūru 
programmas 

izveide

Vispārējas ķermeņa 
masāžas ar 

klasiskās masāžas 
paņēmieniem 

veikšana

Aromterapijas 
masāžas veikšana

Spa procedūru 
veikšana 

Spa masāžu 
veikšana

Darba vides 
iekārtošana 

procedūrām pirtī 

Klienta 
sagatavošana pirts 

procedūrai

Pirts procedūru 
veikšana

Darba vides pirtī 
organizēšana

Pirts darba 
vadība

Pirts personāla 
vadība

Komunikācija 
ar sabiedrību

Pirts procedūru 
programmas 
izstrādāšana

Spa speciālista 
prakse

Pirtnieka prakse Pirts meistara 
prakse

Ājurvēdas 
masāžas 

veikšana plecu 
zonai un galvai

Spa salona 

administrēšana

Dzintara spa 
procedūras 
veikšana

Pirts 
procedūru 
veikšana 

grūtniecēm

Pirts 
procedūru 
veikšana 
bērniem

Aromterapijas 
masāžas 
veikšana

Latviskās 
dzīvesziņas 
izpratne un 

pielietošana pirts 
rituālu veikšanā
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Skaistumkopšanas pakalpojumi 

<<Modulārās programmas kods, ieraksta izglītības iestāde>> 

(pēc izglītības klasifikācijas) 

Programmas 

veids 

Ieraksta izglītības iestāde.

Iegūstamā 

kvalifikācija 

 Pirtnieks. 

Profesionālās 

kvalifikācijas līmenis 

 Otrais profesionālās kvalifikācijas līmenis (atbilst trešajam Latvijas kvalifikāciju ietvarstruktūras līmenim).  

Prasības attiecībā uz 

iepriekš iegūto izglītību 

 Pamatizglītība. 

Pasūtītājs: 

Valsts izglītības satura centrs

Metodiskais atbalsts: 

Projekts "Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide 
profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai" 
Tatjana Daņilova 

Tatjana Daņilova

Izpildītājs: 

SIA "Biedrība "JAUNI IZAICINĀJUMI - JAUNAS 
IESPĒJAS" 

Darba grupas vadītājs: 

Laila Roga/Vita Grinbauma 

Darba grupa:

Liene Matuzele, Regina Borneo, Laila Roga, Lāsma Vesere, 
Viesturs Luka-Indāns, Juris Batņa, Aelita Vide-Batņa 

Vērtētāji: 

Latvijas Darba devēju konfederācija 
Nozares eksperts: 
Vilnis Lejnieks 

Latvijas Brīvo arodbiedrību savienība 
Nozares eksperts: 
Jānis Pavlovičs 

Uz sākumu
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Pirtnieka 

PROGRAMMAS APRAKSTS 

 
 

Programmas 

mērķis 

 

 
Izglītības procesa rezultātā sagatavot pirtnieku, kurš veic klientu izvērtēšanu un sagatavošanu pirts procedūrām, veicinot klienta labsajūtas 
uzlabošanos; izpilda pirts procedūras; veic pirts un izmantojamo materiālu sagatavošanu; patstāvīgi plāno un organizē savu darbu, strādājot 
uzņēmumā, kas nodarbojas ar pirts pakalpojumu sniegšanu.  

 

Programmas 

uzdevumi 

 

 
 Izglītības procesa rezultātā dot iespējas apgūt šādas zināšanas, prasmes un kompetences: 
1. Sagatavoties pirts procedūru veikšanai. 
2. Novērtēt pirti, tās apkārtējo vidi drošai pirts procedūru veikšanai un nodrošināt pirts apkārtējās vides iekārtošanu atbilstoši pirts 
procedūrai. 
3. Nodrošināt darba vidi un vietu atbilstoši higiēnas prasībām. 
4. Sagatavot pērtuvi un pirts palīgtelpas pirts procedūrai. 
5. Sagatavot nepieciešamo inventāru un materiālus pirts procedūrai un materiālus darbam pirts palīgtelpās. 
6. Sagatavot produktus pirts cienasta pasniegšanai. 
7. Sagaidīt klientu, radot drošu un uzticamu vidi. 
8. Iepazīstināt klientu ar pirti, tās apkārtējo vidi un plānoto pirts procedūru. 
9. Informēt klientu par prasībām  pirts apmeklējuma laikā, uzturot atgriezenisko saikni ar klientu. 
10. Aizpildīt klienta karti. 
11. Uzturēt atbilstošu mikroklimatu pērtuvē. 
12. Veikt darbības ar pirts slotām. 
13. Veikt ķermeņa kopšanas darbības pirts procedūru laikā. 
14. Veikt kontrasta darbības pirts procedūrās. 
15. Veikt pirts cienasta sagatavošanu un pasniegšanu. 
15. Kontrolēt klienta emocionālo un fizisko pašsajūtu pirts procedūru gaitā un pēc to veikšanas. 
16. Konsultēt klientu par fiziskās un emocionālās veselības uzturēšanas pamatprincipiem. 
17. Veikt augu, dabas velšu un dabas materiālu atpazīšanu, ievākšanu un uzglabāšanu izmantošanai pirts procedūrai atbilstoši vadlīnijām. 
18. Ievērot darba un vides aizsardzības prasības. 
19. Ievērot darba tiesisko attiecību normas. 
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20. Veikt savus uzdevumus atbilstoši uzņēmuma darba organizācijas principiem.
21. Veikt darba pienākumus atbilstoši uzņēmējdarbības principiem.
22. Strādāt individuāli un komandā.
23. Sazināties valsts valodā un vismaz vienā svešvalodā.
24. Pielietot matemātikas un fizikas pamatprincipus profesionālajā darbībā.
25. Lietot informācijas tehnoloģijas veicot profesionālos darba pienākumus.
26. Pilnveidot profesionālo kvalifikāciju.
27. Sadarboties ar kolēģiem  pirts procedūru veikšanas procesā.

Programmas 

apguves kvalitātes 

novērtēšana 

 Izglītojamie, kuri apguvuši modulārajā programmā profesionālās kvalifikācijas "Pirtnieks" ieguvei paredzētos A, B un C daļas moduļus un 
ieguvuši nepieciešamo zināšanu, prasmju un kompetenču vērtējumu, kārto valsts noslēguma pārbaudījumu.  

Tālākās izglītības 

iespējas 

 Izglītojamajiem, apgūstot papildu moduļus atbilstoši "Skaistumkopšanas nozares" moduļu kartei, iespējams iegūt citu profesionālo 
kvalifikāciju vai papildu kompetences.  
Var apgūt papildu kompetences profesionālajos semināros, meistarklasēs, kursos, konkursos.  
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Pirtnieka  

MODUĻU KARTE 

* Moduļa mācīšanai nepieciešams iesaistīt ārstniecības personu ar 
specializāciju dzemdniecībā. 

 

C 

B 

A 

Pirts  procedūru 
veikšana 

grūtniecēm* 
5 % 

Informācijas un 
komunikācijas 

tehnoloģijas 2. līmenis 

Valodas, kultūras 
izpratne un izpausmes 

2. līmenis

Pirts procedūru 
veikšana bērniem 

5 % 

Zaļās  prasmes 

Sabiedrības un cilvēka 
drošība 2. līmenis 

Iniciatīva un 
uzņēmējdarbība 1. 

līmenis 

Klienta labsajūtas 
veicināšana 

3% 

Atpūtas režīma 
nodrošināšana 

procedūras laikā 
3 %

Spa un pirts 
procedūru  veikšana, 

pielietojot 
papildinošās 

7 % 
 

Informācijas un 
komunikācijas 

tehnoloģijas 1. līmenis 

Sociālās un 
pilsoniskās prasmes  

1. līmenis

Darba vides 
iekārtošana 

procedūrām  pirtī 
 8% 

Klienta 
sagatavošana pirts 

procedūrai 
8% 

Pirts procedūru 
veikšana 

50% 
Pirtnieka prakse 

Sabiedrības un cilvēka 
drošība 1. līmenis 

Valodas, kultūras 
izpratne un izpausmes 

1. līmenis

Epidemioloģijas un 
higiēnas prasību 
nodrošināšana 

5 % 

Anatomijas un 
fizioloģijas 

Pamati 
5% 

Komunikācija ar 
klientu  

3 % 

Klienta ādas 
veselības stāvokļa 

noteikšana 
3%
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Pirtnieka programmas  

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 

1.1. Pirts telpa/pērtuve un priekštelpa. 1 uz grupu 
1.2. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.3. Izglītojamā darba vieta teorētiskām nodarbībām - galds, krēsls. Katram izglītojamajam 
1.4. Personālais vai stacionārais dators aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 uz grupu 
1.5. Personālais, stacionārais dators vai cita elektroniska ierīce (planšete, telefons), aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju 

internetam. 
Katram izglītojamajam 

1.6. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 
1.7. Kopētājs (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 
1.8. Printeris (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 
1.9. Skeneris (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 

1.10. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 uz grupu 
1.11. Skandas. 1 uz grupu 
1.12. Izlietne ar siltā un aukstā ūdens pievadu. 1 uz 4- 6 izglītojamajiem 
1.13. Dušas telpa un duša ar siltā un aukstā ūdens pievadu. 1 uz 4- 6 izglītojamajiem 
1.14. Lupas ādas veidojumu izpētei. Ieteicams 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.15. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.16. Dēlītis produktu griešanai. 1 katram izglītojamajam 
1.17. Nazis produktu griešanai. 1 katram izglītojamajam 
1.18. Trauki cienasta gatavošanai un pasniegšanai. 1 katram izglītojamajam 
1.19. Pirts procedūru veikšanai nepieciešamā aprīkojuma komplekts (spaiņi, bļodas). 1 uz grupu 
1.20. Skelets. 1 uz grupu 
1.21. Ķermeņa mulāža. 1 uz grupu 
1.22. Tvertnes slotu skalošanai. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.23. Mazās kāju vanniņas. 1 uz 2 izglītojamajiem 
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1.24. Kāju paliktnis/ anatomiskais rullis – cilindrs vai puscilindrs kāju atbalstam. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.25. Galvas paliktnis. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.26. Spaiņi (ar tilpumu 10, 15 un 20 litri). 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.27. Galds palīglīdzekļu un materiālu novietošanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). 1 uz grupu 
1.28. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. 1 
1.29. Tvertne netīrās veļas savākšanai. 1 
1.30. Ķermeņa termometrs. 1 uz grupu 
1.31. Asinsspiediena mērīšanas ierīce. 1 uz grupu 
1.32. Pulsa mērīšanas ierīce. 1 uz grupu 
1.33. Gaisa termometrs. 1 uz grupu 
1.34. Ūdens termometrs. 1 uz grupu 
1.35. Hronometrs un dažādu laiku smilšu pulkstenis piemērots pirts videi. 1 uz grupu 
1.36. Mitruma mērītājs. 1 uz grupu 
1.37. Ārējais/iekšējais termohigrometrs. 1 uz grupu 
1.38. Gaisa kvalitātes monitoringa ierīce, kas mēra CO2 koncentrāciju. 1 uz grupu 
1.39. pH metrs – ūdens, slotiņu ūdens, ādas virsmas mērījumiem (t.sk. sviedru izdalīšanās pie dažādo karstuma un aukstuma, 

kontrastprocedūru veikšanas). 
1 uz grupu 

1.40. Lielā atkritumu tvertne. 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 

2.1. Plakāti- dažādi cilvēka orgānu un orgānu sistēmu (āda, elpošanas, sirds-asinrites, limfatiskā sist., kauli, muskuļi, u.c.). Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.2. Mācību grāmatas. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.3. Pedagoga sagatavoti izdales materiāli. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.4. Flomāsteru komplekts baltajai tāfelei (4 krāsas). Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.5. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.6. Biroja papīrs (dažāda formāta). Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.7. Piezīmju papīra komplekts (krāsains). Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.8. Kancelejas piederumi (pildspalvas, zīmuļi, lineāli u.c.). Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.9. Vārdnīcas (piemēram, latviešu - angļu). Atbilstoši programmas  īstenošanai 

2.10. Dezinfekcijas līdzekļi rokām. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.11. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.12. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.13. Dažādu Latvijas augu kaltētas pirts slotas (bērza, ozola, liepas, skujeņu - egles, priedes, u.c. augu slotas). Atbilstoši programmas  īstenošanai 
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2.14. Dažādi Latvijas dabas materiāli pirts procedūrām. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.15. Izejvielas cienasta pagatavošanai. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.16. Taktilās ietekmes palīglīdzekļi (akmeņi, augi, medus, eļļas, griķi, ziedi, piena produkti, u.c.). Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.17. Skaņas avoti (dziedošie trauki, šķīvji, zvani, u.c.). Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.18. Aromātiskās iekārtas (aromalampas, difūzeri, smaržīgās sveces, aromakociņi). Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.19. Cienasta pasniegšanas piederumi- tējas tase, glāze vai krūze, šķīvis, tējkarote, tējkanna, u.c. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.20. Veselīga uztura un dzērienu paraugi. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.21. Harmoniska interjera un dizaina paraugi. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.22. Auduma palagi 100 x 200 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.23. Dvieļi papīra. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.24. Trauks, bļoda skrubja maisījuma izveidošanai. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.25. Dažādi skrubja izejmateriāli. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.26. Dažādi kaltēti Latvijas augi. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.27. Dažāda veida māli. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.28. Sāls. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.29. Dažādas ēteriskās eļļas 5 ml vai 10 ml. 10-15 gab. uz grupu
2.30. Kakao pulveris. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.31. Medus. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.32. Ķermeņa procedūru ietīšanas plēves. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.33. Lāvas mīkstināts segums. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.34. Liels spilvens ar salmu vai putuplasta bumbiņu pildījumu. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.35. Filca cepure/ galvassega. 1 katram izglītojamajam 
2.36. Gumijas čības klientam. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.37. Klūgu slotiņas, citi plikšķināmie un klapējamie tautas masāžas un pirtnieku vidū izmantojamie palīglīdzekļi. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.38. Bērna uzmanību piesaistoši elementi atbilstoši vecumposmam – gumijas rotaļlietas peldināšanai ūdens vanniņās, u.tml. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
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Skaistumkopšanas pakalpojumi 

<<Modulārās programmas kods, ieraksta izglītības iestāde>> 

(pēc izglītības klasifikācijas) 

Programmas 

veids 

Ieraksta izglītības iestāde

Iegūstamā 

kvalifikācija 

Pirts meistars 

Profesionālās 

kvalifikācijas līmenis 

 Trešais profesionālās kvalifikācijas līmenis (atbilst ceturtajam Latvijas kvalifikāciju ietvarstruktūras līmenim) 

Prasības attiecībā uz 

iepriekš iegūto izglītību 

Iegūta pirtnieka kvalifikācija 

Pasūtītājs: 

Valsts izglītības satura centrs

Metodiskais atbalsts: 

Projekts "Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide 
profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai" 
Tatjana Daņilova 

Tatjana Daņilova

Izpildītājs: 

SIA "Biedrība "JAUNI IZAICINĀJUMI - JAUNAS 
IESPĒJAS" 

Darba grupas vadītājs: 

Laila Roga/Vita Grinbauma 

Darba grupa:

Liene Matuzele, Regina Borneo, Laila Roga, Lāsma Vesere, 
Viesturs Luka-Indāns, Juris Batņa, Aelita Vide-Batņa 

Vērtētāji: 

Latvijas Darba devēju konfederācija 
Nozares eksperts: 
Miervaldis Kaļāns 

Latvijas Brīvo arodbiedrību savienība 
Nozares eksperts: 
Jānis Pavlovičs 

Uz sākumu
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Pirts meistars 

PROGRAMMAS APRAKSTS 

 
 

Programmas 

mērķis 

 

 
Izglītības procesa rezultātā sagatavot pirts meistaru, kurš plāno, nodrošina un kontrolē pirts procedūru izpildi, izstrādā pirtī izmantojamo 
materiālu sagatavošanas un pielietošanas metodes, nodrošinot pirts kultūrvēsturiskā mantojuma saglabāšanu un integrāciju mūsdienu 
sabiedrībā un veicinot klienta fiziskās un emocionālās pašsajūtas uzlabošanu. Pirts meistars strādā vai vada uzņēmumus, kas nodarbojas ar 
pirts pakalpojumu sniegšanu. 
  

 

Programmas 

uzdevumi 

 

 
 Izglītības procesa rezultātā dot iespējas apgūt šādas zināšanas, prasmes un kompetences: 
1. Izveido pirts procedūru plānu, plānojot aktivitātes atbilstoši sezonalitātei aktualitātēm. 
2. Izstrādā pirts procedūru programmu. 
3. Izstrādā pirts cienastu karti, ievērojot veselīga uztura un sezonalitātes principus. 
4. Novērtē pirti un apkārtējo vidi, apzinot iespējamos riskus drošai pirts procedūru veikšanai. 
5. Piedāvā individuālu pirts procedūru programmu klientam. 
6. Izstrādā iekšējās kārtības noteikumus, ētikas kodeksu un iekšējās kontroles procedūru. 
7. Nodrošina pirts kolektīva darbu vadot, koordinējot un motivējot. 
8. Izstrādā vadlīnijas augu, dabas velšu un dabas materiālu ievākšanai. 
9. Izstrādā vadlīnijas augu, dabas velšu un dabas materiālu uzglabāšanai un izmantošanai. 
10. Izstrādā instrukcijas pērtuves un pirts palīgtelpu sagatavošanai atbilstoši higiēnas un epidemioloģijas prasībām. 
11. Izstrādā pirts procedūrai atbilstošu apkārtējās vides iekārtojuma plānu. 
12. Nodrošina personīgo un/vai komandas sagatavošanos pirts procedūras veikšanai. 
13. Noskaidro klienta pirts apmeklējuma mērķi, vēlmes un vajadzības un vienoties par pirts apmeklējuma nosacījumiem un laiku. 
14. Analizē klienta aptaujas anketu, novērtējot klienta vispārējo fizisko un emocionālo stāvokli. 
15. Informē klientu par prasībām pirms pirts procedūrām un iekšējās kārtības, drošības un ētikas noteikumiem. 
16. Nodrošina klienta vēlmēm un klienta aptaujas anketas datiem atbilstošu pirts procedūru programmu. 
17. Vienojas ar klientu par apmaksas nosacījumiem. 
18. Organizē telpu sagatavošanu pirts procedūrām. 
19. Nokomplektē speciālistu komandu pirts procedūru veikšanai. 
20. Nodrošina pirts apkārtējās vides iekārtošanu, sekmējot klienta fiziskā un emocionālā stāvokļa uzlabošanu. 
21. Nodrošina pirts procedūrai nepieciešamo materiālu pieejamību un to atbilstoša pielietojuma kontroli. 
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22. Organizē atpūtas vietas un cienasta sagatavošanu klientam.
23. Organizē speciālistu komandas darbu pirts procedūru laikā, ievērojot racionālu resursu izmantošanu.
24. Nodrošina atpūtas režīmu klientam, pamatojot tā nozīmi pirts procedūru mērķu sasniegšanai.
25. Izpēta un izvēlas optimālākos sabiedrības informēšanas veidus.
26. Informē sabiedrību par pirts procedūru ietekmi uz cilvēka fizisko un emocionālo veselību.
27. Nodrošina nepieciešamos resursus informatīvā pasākuma organizēšanai.
28. Organizē informējošus pasākumus par pirts kultūrvēsturiskā mantojuma saglabāšanu un tā integrāciju mūsdienu sabiedrībā.
29. Iegūst atsauksmes no dalībniekiem un izstrādā jaunas informatīvo pasākumu tēmas.
30. Veic darba uzdevumus ievērojot darba aizsardzības, elektrodrošības un ugunsdrošības prasības.
31. Rīkojas ārkārtas situācijā un sniedz pirmo palīdzību.
32. Ievēro vides aizsardzības prasības, profesionālajā darbā pielietojot videi draudzīgas metodes.
33. Nodibina un ievēro darba tiesiskās attiecības, apzinoties savu atbildību pilsoniskas sabiedrības kontekstā.
34. Veic profesionālos uzdevumus, ievērojot uzņēmuma darba organizācijas principus.
35. Strādā individuāli un sadarboties komandā, ievērojot pozitīvas saskarsmes paņēmienus.
36. Plāno un pieņem pamatotus lēmumus par savas karjeras plānošanu izvēlētajā profesionālajā jomā.
37. Sazinās valsts valodā un vienā svešvalodā, lietojot profesionālo terminoloģiju.
38. Veic uzņēmējdarbību, plānojot finanšu plūsmu un izvērtējot ekonomiskos riskus.
39. Pielieto matemātikas pamatprincipus profesionālajā darbībā.
40. Lieto informācijas tehnoloģijas dokumentu sagatavošanai.

Programmas 

apguves kvalitātes 

novērtēšana 

 Izglītojamie, kuri apguvuši modulārajā programmā profesionālās kvalifikācijas "Pirts meistars" ieguvei paredzētos A, B un C daļas 
moduļus un ieguvuši nepieciešamo zināšanu, prasmju un kompetenču vērtējumu, kārto valsts noslēguma pārbaudījumu.  

Tālākās izglītības 

iespējas 

 Izglītojamajiem, apgūstot papildus moduļus atbilstoši "Skaistumkopšanas" nozares/sektora moduļu kartei, iespējams iegūt citu profesionālo 
kvalifikāciju vai papildus kompetences.  
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Pirts meistara 

 

MODUĻU KARTE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

C 

 

B 

A 

Aromterapijas 
masāžas veikšana 

10% 

Iniciatīva un 
uzņēmējdarbība 2. 

līmenis 

 

Latviskās dzīvesziņas  
izpratne un pielietošana 

pirts rituāla veikšanā 
10% 

Pirts procedūru 
programmas 
izstrādāšana 

 
25% 

 

15% 
Sociālās un 

pilsoniskās prasmes  
2. līmenis 

 

Valodas, kultūras 
izpratne un izpausmes 

2. līmenis 

 

Darba vides pirtī 
organizēšana  

 
15% 

Pirts darba vadība 
 

15% 

Pirts personāla vadība 
 

15% 

Komunikācija ar 
sabiedrību 

 
20% 

Informācijas un 
komunikācijas 

tehnoloģijas 2. līmenis 

 

Pirts meistara prakse  
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Pirts meistara programmas 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām.  Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.2. Izglītojamā darba vieta teorētiskām nodarbībām - galds, krēsls. Katram izglītojamajam 
1.3. Personālais vai stacionārais dators aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 uz grupu 
1.4. Personālais, stacionārais dators vai cita elektroniska ierīce (planšete, telefons), aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. Katram izglītojamajam 
1.5. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors.  1 
1.6. Kopētājs (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 
1.7. Printeris (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 
1.8. Skeneris (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 
1.9. Skandas. 1 uz grupu 

1.10. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 uz grupu 
1.11. Izlietne ar siltā un aukstā ūdens pievadu. 1 uz 4- 6 izglītojamajiem 
1.12. Skandas. 1 uz grupu 
1.13. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.14. Krēsls klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.15. Speciālista krēsls uz riteņiem. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.16. Darba ratiņi atbilstoši sanitārajām normām materiālu, palīgmateriālu izvietošanai.  Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.17. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. 1 
1.18. Tvertne netīrās veļas savākšanai. 1 
1.19. Lielā atkritumu tvertne. 1 
1.20. Pirts telpa/pērtuve un priekštelpa. 1 uz grupu 
1.21. Dušas telpa un duša ar siltā un aukstā ūdens pievadu. 1 uz 4- 6 izglītojamajiem 
1.22. Pirts procedūru veikšanai nepieciešamā aprīkojuma komplekts (spaiņi, bļodas). 1 uz grupu 
1.23. Nazis produktu griešanai. 1 katram izglītojamajam 
1.24. Dēlītis produktu griešanai. 1 katram izglītojamajam 
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1.25. Trauki cienasta gatavošanai un pasniegšanai. 1 katram izglītojamajam 
1.26. Tvertnes slotu skalošanai. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.27. Mazās kāju vanniņas. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.28. Kāju paliktnis/ anatomiskais rullis – cilindrs vai puscilindrs kāju atbalstam. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.29. Galvas paliktnis. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.30. Spaiņi (ar tilpumu 10, 15 un 20 litri). 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.31. Galds palīglīdzekļu un materiālu novietošanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). 1 uz grupu 
1.32. Ķermeņa termometrs. 1 uz grupu 
1.33. Asinsspiediena mērīšanas ierīce. 1 uz grupu 
1.34. Pulsa mērīšanas ierīce. 1 uz grupu 
1.35. Gaisa termometrs. 1 uz grupu 
1.36. Ūdens termometrs. 1 uz grupu 
1.37. Hronometrs un dažādu laiku smilšu pulkstenis piemērots pirts videi. 1 uz grupu 
1.38. Mitruma mērītājs. 1 uz grupu 
1.39. Ārējais/iekšējais termohigrometrs.  1 uz grupu 
1.40. Gaisa kvalitātes monitoringa ierīce, kas mēra CO2 koncentrāciju.  1 uz grupu 
1.41. pH metrs – ūdens, slotiņu ūdens, ādas virsmas mērījumiem (t.sk. sviedru izdalīšanās pie dažādo karstuma un aukstuma, 

kontrastprocedūru veikšanas). 
1 uz grupu 

1.42. Masāžas eļļas sildīšanas ierīce (aromlampa vai elektriska).  Viens uz 2 izglītojamajiem 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Kancelejas piederumi (pildspalvas, zīmuļi, lineāli u.c.). Atbilstoši programmas  
īstenošanai 

2.2. Biroja papīrs. Atbilstoši programmas  
īstenošanai 

2.3. Mācību grāmatas. Atbilstoši programmas  
īstenošanai 

2.4. Pedagoga sagatavoti izdales materiāli. Atbilstoši programmas  
īstenošanai 

2.5. Darba lapas. Katram izglītojamajam 
atbilstoši dotajiem 

uzdevumiem 
2.6. Flomāsteru komplekts tāfelei (4 krāsas). 1 
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2.7. Vārdnīcas (piemēram, latviešu - angļu). Katram izglītojamajam 
2.8. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.9. Latvijas augu, dabas velšu un dabas materiālu paraugi. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.10. Klūgu slotiņas, citi plikšķināmie un klapējamie tautas masāžas un pirtnieku vidū izmantojamie palīglīdzekļi. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.11. Dažāda veida māli. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.12. Sāls. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.13. Trauks, bļoda skrubja maisījuma izveidošanai. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.14. Medus. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.15. Cienasta pasniegšanas piederumi- tējas tase, glāze vai krūze, šķīvis, tējkarote, tējkanna, u.c. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.16. Veselīga uztura un dzērienu paraugi. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.17. Harmoniska interjera un dizaina paraugi. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.18. Dažādu Latvijas augu kaltētas pirts slotas (bērza, ozola, liepas, skujeņu - egles, priedes, u.c. augu slotas). Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.19. Kakao pulveris. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.20. Auduma palagi (ieteicams 100/150 x 200/ 220 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.21. Dvieļi 100 x 180 cm.  1 katram izglītojamajam 
2.22. Dvieļi 90 x 140 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.23. Dvieļi 50 x 100 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.24. Dvieļi 30 x 50 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.25. Profesionālas bāzes eļļas masāžai (dažādas). Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.26. Dažādas ēteriskās eļļas 5 ml vai 10 ml. 50-60 gb uz grupu 
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2.27. Dažāda izmēra stikla trauciņi ēterisko eļļu maisījuma izveidošanai. Atbilstoši programmas  
īstenošanai 

2.28. Filca cepure/ galvassega. Katram izglītojamajam 
2.29. Kokvilnas halāts modelim/klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
2.30. Gumijas čības modelim/klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
2.31. Kosmētiskās papīra salvetes. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.32. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.33. Dezinfekcijas līdzekļi rokām. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.34. Dezinfekcijas līdzekļi pēdām. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.35. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.36. Mazās atkritumu tvertnes. 1 uz 2 izglītojamajiem 
2.37. Dvieļi papīra. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.38. Procedūrai nepieciešamā vienreizlietojamā veļa klientam/ modelim – biksītes, cepurīte. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.39. Frotē cimdi. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.40. Latvju rakstu zīmes. Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
2.41. Latviešu mutvārdu mantojums- tautasdziesmu krājums.   Atbilstoši programmas  

īstenošanai 
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Skaistumkopšanas pakalpojumi 

<<Modulārās programmas kods, ieraksta izglītības iestāde>> 

(pēc izglītības klasifikācijas) 

Programmas 

veids 

Ieraksta izglītības iestāde 

Iegūstamā 

kvalifikācija 

Spa speciālists 

Profesionālās 

kvalifikācijas līmenis 

Trešais profesionālās kvalifikācijas līmenis (atbilst ceturtajam Latvijas kvalifikāciju ietvarstruktūras līmenim) 

Prasības attiecībā uz 

iepriekš iegūto izglītību 

Iegūta pamatizglītība 

Pasūtītājs: 

Valsts izglītības satura centrs 

Metodiskais atbalsts: 

Projekts "Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide 
profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes 
nodrošināšanai" 
Tatjana Daņilova 

Izpildītājs: 

SIA "Biedrība "JAUNI IZAICINĀJUMI - JAUNAS IESPĒJAS" 

Darba grupas vadītājs: 

Laila Roga/Vita Grinbauma 

Darba grupa: 
Liene Matuzele, Regina Borneo, Laila Roga, Lāsma Vesere, 
Viesturs Luka-Indāns, Juris Batņa, Aelita Vide-Batņa 

Vērtētāji: 

Latvijas Darba devēju konfederācija 
Nozares eksperts: 
Ilona Ansone 

Latvijas Brīvo arodbiedrību savienība 
Nozares eksperts: 
Iveta Opmane 

Uz sākumu
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Spa speciālista 

PROGRAMMAS APRAKSTS 

 
 

Programmas 

mērķis 

 

 
 Izglītības procesa rezultātā sagatavot spa speciālistu, kurš veido harmonisku un relaksējošu spa darba vidi, veic dažādas spa masāžas un spa 
procedūras ķermenim, sadarbībā ar klientu izvēlas, veido un piedāvā spa kompozīcijas, spa programmas un spa kompleksus, pielieto 
procedūrās spa profesionālo kosmētiku, aromaterapijas un fitoterapijas līdzekļus, konsultē klientus par ādas kopšanu mājas apstākļos, 
patstāvīgi plāno un organizē savu darbu.  
 

 

Programmas 

uzdevumi 

 

 
 Izglītības procesa rezultātā dot iespējas apgūt šādas zināšanas, prasmes un kompetences:  
 1. Nošķirt spa procedūras vispārējās labsajūtas sniegšanai no terapeitiska rakstura procedūrām.  
 2. Izprast cilvēka ķermeņa uzbūvi, orgānu un to sistēmu fizioloģiskās funkcijas.  
 3. Noteikt klienta konstitucionālo tipu un muskuļu tonusu.  
 4. Izvēlēties spa procedūras, sadarbojoties ar klientu.  
 5. Veidot un piedāvāt klientam spa kompozīcijas, spa programmas un spa kompleksus.  
 6. Informēt un konsultēt klientu par spa procedūru secību un savienojamību ar citām procedūrām.  
 7. Formulēt un izskaidrot spa procedūras vēlamos rezultātus.  
 8. Izvēlēties un pielietot atbilstošu darba vietas aprīkojumu un iekārtas.  
 9. Pieņemt lēmumu par veicamajiem darbiem, to secību, atbilstošākajiem līdzekļiem, tehnoloģijām un materiāliem.  
 10. Novērtēt klienta psihoemocionālo labsajūtas stāvokli, to dokumentēt.  
 11. Veikt ķermeņa kopšanas procedūras: vispārēju ķermeņa masāžu, dažādas spa masāžas, spa ūdens procedūras.  
 12. Veikt spa procedūras, ievērojot multisensorās iedarbības teoriju.  
 13. Veidot harmonisku un relaksējošu spa darba vidi.  
 14. Veidot pozitīvu sadarbību ar klientu.  
 15. Nodrošināt klienta informācijas konfidencialitāti.  
 16. Uzturēt pozitīvu, uzticības pilnu psihoemocionālo mikroklimatu darba vietā.  
 17. Pielietot procedūrās spa profesionālās kosmētikas, ekokosmētikas, aromaterapijas un fitoterapijas līdzekļus.  
 18. Konsultēt klientus par spa profesionālās kosmētikas, ekokosmētikas, aromaterapijas un fitoterapijas līdzekļu pielietošanu ādas kopšanai 
mājas apstākļos.  
 19. Dokumentēt un analizēt klienta aptaujas rezultātus.  
 20. Veikt darbu individuāli un komandā, sadarboties ar kolēģiem.  
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 21. Veikt darba pienākumus, nekaitējot savai, klientu un kolēģu veselībai.  
 22. Ievērot darba aizsardzības un vides aizsardzības normatīvo aktu prasības.  
 23. Ievērot darba tiesisko attiecību normas.  
 24. Sazināties valsts valodā un divās svešvalodās.  
 25. Ievērot profesionālās ētikas normas darbā ar klientiem, kolēģiem, darba devējiem.  
 26. Sniegt pirmo palīdzību. 

 

Programmas 

apguves kvalitātes 

novērtēšana 

 

 
 Izglītojamie, kuri apguvuši modulārajā programmā profesionālās kvalifikācijas "Spa speciālists" ieguvei paredzētos A, B un C daļas 
moduļus un ieguvuši nepieciešamo zināšanu, prasmju un kompetenču vērtējumu, kārto valsts noslēguma pārbaudījumu.    

 

Tālākās izglītības 

iespējas 

 

 
 Izglītojamajiem, apgūstot papildus moduļus atbilstoši "Skaistumkopšanas nozares" moduļu kartei, iespējams iegūt citu profesionālo 
kvalifikāciju vai papildus kompetences. Var apgūt papildu kompetences profesionālajos semināros, meistarklasēs, kursos un konkursos.   
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Spa speciālista 

MODUĻU KARTE 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C 

B 

A 

Ājurvēdas masāžas 
veikšana plecu zonai 

un  galvai 
5 % 

Zaļās prasmes 

Iniciatīva un 
uzņēmējdarbība 2. 

līmenis 

Spa  salona 
administrēšana 

 5% 

Atpūtas režīma 
nodrošināšana 

procedūras laikā 
3 % 

Spa un pirts 
procedūru  veikšana, 

pielietojot 
papildinošās metodes 

8 % 

Dzintara spa 
procedūras 
veikšana 

5 % 

Sociālās un 
pilsoniskās prasmes  

2. līmenis 

Valodas, kultūras 
izpratne un izpausmes 

2. līmenis 

Spa procedūru 
programmas 

izveide 
4 % 

Aromterapijas 
masāžas veikšana 

10 % 

Vispārējas ķermeņa 
masāžas ar klasiskās 

masāžas paņēmieniem 
veikšana 

12 % 

Spa masāžu 
veikšana 

18 % 

Sabiedrības un cilvēka 
drošība 1. un 2. līmenis 

Informācijas un 
komunikācijas 

tehnoloģijas 1. līmenis 

Epidemioloģijas un 
higiēnas prasību 
nodrošināšana  

5 % 

Anatomijas un 
fizioloģijas 

pamati  
5 % 

Klienta ādas 
veselības stāvokļa 

noteikšana 
4 % 

Komunikācija ar 
klientu 

3 % 

Spa spaciālista prakse  

Spa procedūru 
veikšana 

15 % 

Klienta labsajūtas 
veicināšana 

3 % 

Iniciatīva un 
uzņēmējdarbība 1. 

līmenis 

 

Informācijas un 
komunikācijas 

tehnoloģijas 2. līmenis 
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Spa speciālista programmas 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām.  Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.2. Izglītojamā darba vieta teorētiskām nodarbībām - galds, krēsls. Katram izglītojamajam 
1.3. Personālais vai stacionārais dators aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 uz grupu 
1.4. Personālais, stacionārais dators vai cita elektroniska ierīce (planšete, telefons), aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju 

internetam. 
Katram izglītojamajam 

1.5. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors.  1 
1.6. Kopētājs (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 
1.7. Printeris (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 
1.8. Skeneris (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 
1.9. Skandas. 1 uz grupu 

1.10. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 uz grupu 
1.11. Izlietne ar siltā un aukstā ūdens pievadu. 1 uz 4- 6 izglītojamajiem 
1.12. Skelets. 1 
1.13. Ķermeņa mulāža. 1 
1.14. Lupas ādas veidojumu izpētei. Ieteicams 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.15. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.16. Krēsls klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.17. Speciālista krēsls uz riteņiem. 1 uz katru kušeti 
1.18. Darba ratiņi atbilstoši sanitārajām normām materiālu, palīgmateriālu izvietošanai.  1 uz katru kušeti 
1.19. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. 1 
1.20. Tvertne netīrās veļas savākšanai. 1 
1.21. Elektriskais sildošais palags/ sega. 1 uz katru kušeti 
1.22. Apaļš polsteris/ anatomiskais rullis – cilindrs kāju atbalstam. 1 uz katru kušeti 
1.23. Pusapaļš polsteris / anatomiskais rullis – puscilindrs kāju atbalstam. 1 uz katru kušeti 
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1.24. Mitro dvieļu/ cimdiņu sildītājs, skapītis. Ieteicams 2 uz grupu 
1.25. Karsto akmeņu sildītājs 6 vai 18 litri + karote. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.26. Karsto akmeņu komplekts 45 vai 60 gb. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.27. Krēsls čampi masāžas veikšanai. 1 uz diviem izglītojamajiem 
1.28. Lielā atkritumu tvertne. 1 
1.29. Dēlītis produktu griešanai. 1 katram izglītojamajam 
1.30. Nazis produktu griešanai. 1 katram izglītojamajam 
1.31. Dušas telpa un duša ar siltā un aukstā ūdens pievadu. 1 uz 4- 6 izglītojamajiem 
1.32. Masāžas eļļas sildīšanas ierīce (aromlampa vai elektriska).  1 uz katru kušeti 
1.33. Šķēres. Viens uz 2 izglītojamajiem 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Mācību grāmatas. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.2. Pedagoga sagatavoti izdales materiāli. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.3. Flomāsteru komplekts baltajai tāfelei (4 krāsas). Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.4. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.5. Biroja papīrs (dažāda formāta). Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.6. Kancelejas piederumi (pildspalvas, zīmuļi, lineāli u.c.). Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.7. Vārdnīcas (piemēram, latviešu - angļu). Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.8. Dezinfekcijas līdzekļi rokām. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.9. Dezinfekcijas līdzekļi pēdām. Atbilstoši programmas  īstenošanai 

2.10. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.11. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.12. Plakāti- dažādi cilvēka orgānu un orgānu sistēmu (āda, elpošanas, sirds-asinrites, limfatiskā sist., kauli, muskuļi, u.c.).  Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.13. Izejvielas cienasta pagatavošanai. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.14. Taktilās ietekmes palīglīdzekļi (akmeņi, augi, medus, eļļas, griķi, ziedi, piena produkti, u.c.). Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.15. Skaņas avoti (dziedošie trauki, šķīvji, zvani, u.c.).  Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.16. Aromātiskās iekārtas (aromalampas, difūzeri, smaržīgās sveces, aromakociņi). Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.17. Tējas, dzēriena un cienasta pasniegšanas piederumi- tējas tase, glāze vai krūze, šķīvis, tējkarote, tējkanna, u.c.. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.18. Veselīga uztura un dzērienu paraugi. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.19. Harmoniska interjera un dizaina paraugi. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.20. Dažādi skrubja izejmateriāli. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.21. Dažādi kaltēti augi. 1 komplekts uz grupu 
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2.22. Dažāda veida māli. 1 komplekts uz grupu 
2.23. Auduma palagi 100/150 x 200/ 220 cm. 2 katram izglītojamajam 
2.24. Dvieļi 100 x 180 cm.  1 katram izglītojamajam 
2.25. Dvieļi 90 x 140 cm. 3  katram izglītojamajam 
2.26. Dvieļi 50 x 100 cm. 3  katram izglītojamajam 
2.27. Dvieļi 30 x 50 cm. 3  katram izglītojamajam 
2.28. Frotē cimdi. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.29. Sega vai pārklājs kušetei procedūras laikā. 1 katrai kušetei 
2.30. Profesionālas bāzes eļļas masāžai (dažādas). Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.31. Dažādas ēteriskās eļļas 5 ml vai 10 ml. 50-60 gb uz grupu 
2.32. Dažāda izmēra stikla trauciņi ēterisko eļļu maisījuma izveidošanai. 2 katram izglītojamajam 
2.33. Kokvilnas halāts modelim/klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
2.34. Gumijas čības modelim/klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
2.35. Kosmētiskās papīra salvetes. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.36. Dvieļi papīra. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.37. Procedūrai nepieciešamā vienreizlietojamā veļa modelim/klientam – biksītes, cepurīte. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.38. Mazās atkritumu tvertnes. 1 uz 2 izglītojamajiem 
2.39. Plastmasas bļoda kāju mērcēšanai, vanniņai. 1 uz 2 izglītojamajiem 
2.40. Plastmasas bļoda ūdenim – kosmētisko līdzekļu notīrīšanai, akmeņu mazgāšanai (2-3 litri). 1 uz 2 izglītojamajiem 
2.41. Dažāda izmēra plastmasas vai stikla trauciņi kosmētisko līdzekļu iepildīšanai.  Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.42. Pēdu refleksoloģijas punktu kartes. Katram izglītojamajam 
2.43. Spa profesionālās kosmētikas skrubis pēdām. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.44. Profesionālās kosmētikas  pēdu  vanniņas ekstrakts.   Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.45. Profesionālās kosmētikas  maska pēdām. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.46. Profesionālās kosmētikas  krēms pēdām. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.47. Žāvēti augi, dabas veltes un citi materiāli zāļu maisiņu gatavošanai. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.48. Kokvilnas vai linu audums zāļu maisiņu (pindu) vai karsto maisiņu veidošanai. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.49. Kokvilnas vai linu diegs zāļu maisiņu veidošanai. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.50. Zāļu maisiņu (pindu) un karsto maisiņu pildījuma veidošanas materiāli- rīsi, griķi, linsēklas, jūras sāls.  Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.51. Dažādi akmeņu, pusdārgakmeņu paraugi.   Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.52. Kosmētisko procedūru plēves ķermenim.  Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.53. Vates diski. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.54. Ājurvēdas masāžas eļļas. Atbilstoši programmas  īstenošanai 



 
Nr.8.5.2.0/16/I/001 

«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
 

 
Profesionālās izglītības programma "Skaistumkopšanas pakalpojumi", profesionālā kvalifikācija "Spa speciālists", 3. profesionālās kvalifikācijas līmenis 

8 

2.55. Ājurvēdas kosmētiskie līdzekļi. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.56. Garšvielas vai garšvielu tējas. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.57. Dzintara eļļa. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.58. Dzintara putekļi un granulas.  Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.59. Dažādu profesionālo ķermeņa kopšanas kosmētisko līdzekļu paraugi. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.60. Dažādi profesionālo spa zīmolu ķermeņa procedūru protokoli. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.61. Profesionālās kosmētikas spa skrubis ķermenim. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.62. Profesionālās kosmētikas pulverveida aļģes. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.63. Profesionālās kosmētikas spa procedūru ķermeņa maskas ādas kopšanai un labsajūtai. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.64. Profesionālās kosmētikas sildoša maska ķermenim. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.65. Profesionālās kosmētikas vēsinoša maska ķermenim. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.66. Profesionālās kosmētikas ķermeni modelējošs krēms vai gēls. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.67. Profesionālās kosmētikas mitrinošs losjons vai krēms ķermenim. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.68. Špāteles  ķermeņa masku uzklāšanai. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.69. Vienreizlietojamie cimdi. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.70. Vienreizlietojamie priekšauti. Atbilstoši programmas  īstenošanai 
2.71. Mērglāze 500 ml vai 1000 ml. Viena uz 2-3 izglītojamajiem 
2.72. Dažāda izmēra plastmasas bļodas masku sajaukšanai ar ūdeni. Atbilstoši programmas īstenošanai 
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Modulis " Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana " 

MODUĻA "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas organizēt drošu darba vietu un vidi, ievērojot epidemioloģijas un higiēnas prasības. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Nodrošināt darba telpu atbilstību drošības un higiēnas prasībām.
2. Ievērot personīgās higiēnas prasības.
3. Sakārtot darba vidi un vietu pirms un pēc procedūru veikšanas.
4. Utilizēt izmantotos un/vai nolietotos materiālus, instrumentus, palīgmateriālus un bioloģiskos materiālus.
5. Dezinficēt inventāru, palīginventāru, iekārtas.
6. Nodrošināt no infekcijas slimībām brīvu darba vidi.
7. Uzturēt higiēnas prasības telpās un palīgtelpās.
8. Ievērot inventāra, palīginventāra, iekārtu un telpu dezinfekcijas plānu.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Iegūta pamatizglītība. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
- sakārto darba vietu pirms un pēc procedūras atbilstoši darba higiena prasībām;
- sagatavo-dezinficēšanas šķīdumu un veic inventāra dezinfekciju;
- ievēro personīgās higiēnas prasības;
- utilizē izlietoto materiālu;
- sastāda darba telpu dezinfekcijas plānu.

Uz sākumu



2 
Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

 

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

 

Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" ir A daļas modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli 
"Anatomijas un fizioloģijas pamati" profesionālajām  kvalifikācijām "Pirtnieks" un "Spa speciālists". Modulis "Epidemioloģijas un 
higiēnas prasību nodrošināšana" ir ieejas nosacījums B daļas modulim "Klienta ādas veselības stāvokļa noteikšana".  



3 
Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

MODUĻA "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: nodrošināt 
darba telpu atbilstību 
epidemioloģiskās 
drošības un higiēnas 
prasībām. 
 
Zina: epidemioloģiskās 
drošības prasības darba 
vietā un palīgtelpās, 
mazgāšanas un 
dezinfekcijas 
līdzekļus, to veidus, 
lietošanas paņēmienus. 
 
Izprot: 
epidemioloģiskā 
procesa būtību. 

1.1.Epidemioloģiskās 
drošības un higiēnas 
prasības telpām. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1.Epidemioloģiskās 
drošības prasības darba 
vietai un palīgtelpām. 

Apraksta 
epidemioloģiskās 
drošības prasības 
darba vietai un 
palīgtelpām, minot 
atsevišķus piemērus. 

Izskaidro 
epidemioloģiskās 
drošības un higiēnas 
prasības darba vietai un 
palīgtelpām ar 
vairākiem piemēriem. 

Individuāls 
patstāvīgs darbs 
ar dokumentiem. 

Izglītojamais, pēc pedagoga 
norādījumiem par 
normatīviem dokumentiem, 
izmantojot interneta resursus 
patstāvīgi atrod informāciju 
par epidemioloģiskās 
drošības un higiēnas 
prasībām. 
 

Diskusija grupās. Diskusija grupās par 
epidemioloģiskās drošības 
prasībām darba vietā. 
 

1.1.2. Mazgāšanas un 
dezinfekcijas līdzekļi, to 
veidi, lietošanas 
paņēmieni. 

Definē mazgāšanas 
un dezinfekcijas 
līdzekļus, to veidus. 
 

Raksturo mazgāšanas 
un dezinfekcijas 
līdzekļus, to veidus. 

Darbs ar 
informācijas 
avotiem. 
Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
interneta resursus, jāizveido 
tabula par mazgāšanas un 
dezinfekcijas līdzekļiem -. 
zema, vidēja un augsta 
līmeņa dezinfekcijas 
līdzekļiem. Jāiepazīstās ar 
dezinfekcijas līdzekļa 
lietošanas instrukciju. 

Paskaidro 
mazgāšanas un 
dezinfekcijas līdzekļu 
lietošanas 
paņēmienus. 

Paskaidro mazgāšanas 
un dezinfekcijas 
līdzekļu lietošanas 
paņēmienus minot 
piemērus. 
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Portfolio (darbu 
mape). 

Izglītojamie papildina 
portfolio sadaļu – normatīvie 
dokumenti saistībā ar 
epidemioloģiju. 

Pārrunas. Pārrunas par mazgāšanas un 
dezinfekcijas līdzekļiem, to 
veidim, lietošanas 
paņēmieniem. 
 

2. Spēj: ievērot 
personīgās higiēnas 
prasības. 
 
Zina: personīgās 
higiēnas prasības darbā 
ar klientu, 
ergonomiska un 
higiēnas prasībām 
atbilstoša apģērba un 
ārējais izskata 
prasības. 
 
Izprot: personīgās 
higiēnas nozīmi drošas 
darba vides uzturēšanā. 

2.1.Personīgās 
higiēnas prasības. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1.Personīgās higiēnas 
prasības darbā ar klientu. 

Apraksta personīgās 
higiēnas prasības, 
atbilstoša apģērba un 
ārējā izskata nozīmi 
darbā ar klientu. 

Analizē personīgās 
higiēnas prasības, , 
ergonomiska un 
higiēnas prasībām 
atbilstoša apģērba un 
ārējā izskata nozīmi 
darbā ar klientu. 

Grupu darbs. Izglītojamie saņem darba 
uzdevumu grupās, izpētīt 
materiālus par personīgās 
higiēnas prasībām darbā ar 
klientu un personīgiem 
aizsarglīdzekļiem darbā. 
Izanalizē roku mazgāšanas 
secību. Izskaidro personīgos 

aizsarglīdzekļus 
darbā. 

Apraksta personīgo 
aizsarglīdzekļu 
nozīmīgumu darbā. 

Prezentācija Izglītojamie sagatavo 
prezentāciju par personīgās 
higiēnas, ergonomiska un 
higiēnas prasībām atbilstoša 
apģērba un ārējā izskata 
nozīmi drošas darba vides 
uzturēšanā. 
 

3. Spēj: sakārtot darba 
vidi un vietu pirms un 
pēc procedūru 
veikšanas. 
 
Zina: darba higiēnas 
prasības, telpu 

3.1.Darba vide un 
vieta. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Darba higiēnas 
prasības. 

Nosauc darba 
higiēnas prasības 
telpām. 

Apraksta un izskaidro 
darba higiēnas prasības 
telpām. 

Darbs ar 
dokumentiem. 

Izglītojamie, izmantojot 
interneta resursus patstāvīgi 
atrod informāciju par 
pakalpojumu sniegšanas 
vietas nodrošināšanu 
atbilstoši darba higiēnas 
prasībām. 
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mikroklimata - 
temperatūras un 
mitruma iedarbību uz 
telpu apdares 
materiāliem un 
inventāru, veļas un 
palīginventāra 
lietošanas prasības. 
 
Izprot: telpu 
mikroklimata saistību 
ar higiēnas un 
epidemioloģiskās 
drošības prasībām. 

Diskusija. Diskusija par telpu un to 
aprīkojuma uzturēšanas 
kārtību. 
 

3.1.2 Telpu 
mikroklimata - 
temperatūras un mitruma 
iedarbība uz telpu 
apdares materiāliem un 
inventāru. 

Izskaidro darba telpu 
mikroklimata 
iedarbību uz telpu 
apdares materiāliem 
un inventāru. 

Apraksta darba telpu 
mikroklimata - 
temperatūras un 
mitruma iedarbību uz 
telpu apdares 
materiāliem, ilustrējot 
ar piemēriem. 

Grupu darbs. Izglītojamie grupās sagatavo 
materiālus par darba telpu 
mikroklimatu. 
 

Prezentācija. Izglītojamie sagatavo 
prezentāciju un prezentē 
iegūtos materiālus par 
temperatūras un mitruma 
iedarbību uz telpu apdares 
materiāliem. 
 

3.1.3.Veļas un 
palīginventāra lietošanas 
prasības. 

Apraksta veļas un 
palīginventāra 
lietošanas prasības. 

Raksturo veļas un 
palīginventāra 
lietošanas prasības. 

Pārrunas. Izglītojamie, izmantojot 
izdales materiālus pārrunā 
veļas un palīginventāra 
lietošanas prasības. 
 

3.1.4. Darba vides un 
vietas sakārtošana pirms 
un pēc procedūru 
veikšanas. 

Sakārto darba vidi un 
vietu pirms un pēc 
procedūru veikšanas. 

Patstāvīgi sakārto un 
darba vidi un vietu 
pirms un pēc procedūru 
veikšanas. Pamato savu 
darbību. 

Individuālais 
praktiskais darbs. 

Izglītojamam tiek dots 
uzdevums sakārtot savu darba 
vietu pirms procedūras 
atbilstoši darba higiēnas 
prasībām. 
 

4. Spēj: utilizēt 
izmantotos un/vai 
nolietotos materiālus, 
instrumentus, 
palīgmateriālus un 
bioloģiskos materiālus. 
 
Zina: izmantoto un/vai 
nolietoto materiālu, 
instrumentu, 

4.1.Utilizācijas 
pielietošana. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Izmantoto 
materiālu, instrumentu, 
palīgmateriālu 
utilizēšanas noteikumi. 

Definē izmantoto 
un/vai nolietoto 
materiālu, 
instrumentu, 
palīgmateriālu 
utilizēšanas 
noteikumus. 

Pamato izmantoto 
un/vai nolietoto 
materiālu, instrumentu, 
palīgmateriālu 
utilizēšanas 
noteikumus. 

Grafiskais 
organizators. 
Portfolio (darbu 
mape). 

Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus jāizveido 
tabula par trīs atkritumu 
grupām- bīstamiem, videi 
kaitīgo preču un sadzīves 
atkritumiem. Izglītojamie 
papildina portfolio sadaļu – 
utilizēšanas noteikumi 
saistībā ar epidemioloģiju. 
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palīgmateriālu 
utilizēšanas 
noteikumus.  
 
Izprot: 
epidemioloģiskās 
drošības noteikumus. 

4.1.2. Sadzīves bīstamie 
atkritumi un to 
utilizācijas prasības. 

Uzskaita sadzīves 
bīstamos atkritumus 
un pamato utilizācijas 
prasības. 

Raksturo sadzīves 
bīstamos atkritumus un 
to utilizācijas prasības, 
minot piemērus. 

Izpēte - mācību 
pētījums. 

Izglītojamie saņem izdales 
materiālus - CLP (Eiropas 
regula par vielu un maisījumu 
klasificēšanu, marķēšanu un 
iepakošanu) bīstamības 
piktogrammas. Izglītojamiem 
jāatrod to nozīme un 
pielietojumu. 
 

Prezentācija. Izglītojamie sagatavo 
prezentāciju un prezentē 
iegūtos materiālus par 
iegūtajiem izpētes 
rezultātiem. 
 

5. Spēj: dezinficēt 
inventāru, 
palīginventāru, 
iekārtas. 
 
 
Zina: aseptikas un 
antiseptikas pasākumu 
kopumu, tā nozīmi 
mikrobioloģiski drošas 
vides radīšanai, 
instrumentu 
dezinfekcijas 
nepieciešamību un 
tehnoloģijas, līdzekļus, 
instrumentus un 
aparatūru, to lietošanas 
nosacījumus, 
inventāra, 
palīginventāra, iekārtu 
dezinfekcijas 
noteikumus. 
 
 

5.1 Inventāra, 
palīginventāra un 
iekārtas dezinfekcija. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Aseptikas un 
antiseptikas nozīme 
mikrobioloģiski drošas 
vides radīšanai. 

Apraksta aseptikas un 
antiseptikas nozīmi 
mikrobioloģiski 
drošas vides 
radīšanai. 

Definē aseptikas un 
antiseptikas terminus 
un izskaidro aseptikas 
un antiseptikas nozīmi 
mikrobioloģiski drošas 
vides radīšanai. 

Situācijas analīze. Izglītojamie saņem izdales 
materiālus par- aseptiku, 
antiseptiku un jautājumus, par 
to pielietojumu praksē. 
Piemēram jāatrisina 
uzdevums, kādu dezinfekcijas 
līdzekli lietot brūces apdarei. 
 

Diskusija. Diskusija par uzdevuma 
risinājumu - kādu 
dezinfekcijas līdzekli lietot 
brūces apdarei. 
 

5.1.2. Instrumentu, 
inventāra, palīginventāra 
un iekārtu dezinfekcijas 
metodes. 

Definē instrumentu 
kopšanas un 
dezinfekcijas 
metodes. 

Izskaidro instrumentu 
kopšanas un 
dezinfekcijas 
nepieciešamību, 
raksturo dezinfekcijas 
metodes. 

Grafiskais 
organizators. 
Portfolio (darbu 
mape). 

Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
interneta resursus, jāizveido 
tabula darba instrumentiem, 
kuri iedalīti atbilstoši 
inficēšanās riskam – zems, 
vidējs un augsts. Jāapraksta 
dezinfekcijas procesa soļi. 
Izglītojamie papildina 
portfolio sadaļu dezinfekcijas 
metodes.saistībā ar 
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Izprot: dezinfekcijas 
pasākumu mērķi un 
nozīmi. 

epidemioloģiju. 

5.1.3. Instrumentu 
kopšana, mazgāšāna un 
dezinfekcija. 
Dezinfekcijas  līdzekļi 
un to veidi. 

Paskaidro 
dezinfekcijas 
līdzekļus un to 
veidus. 

Paskaidro dezinfekcijas 
līdzekļu izvēli. 
Apraksta dezinfekcijas 
līdzekļu veidus, minot 
piemērus. 
 

Izpēte. Izglītojamie saņem izdales 
materiālus - dezinfekcijas 
līdzekļu lietošanas 
instrukcijas. Jāiepazīstās ar 
tām un jānosaka, kuri no tiem 
ir zema, vidēja un augsta 
līmeņa dezinfekcijas līdzekļi. Veic instrumentu 

dezinfekciju. 
Patstāvīgi veic 
instrumentu 
dezinfekciju. 
 

6. Spēj: nodrošināt no 
infekcijas slimībām 
brīvu darba vidi. 
 
Zina: infekcijas 
slimību izraisītājus - 
mikroorganismu 
(baktērijas, vīrusi, 
sēnes, vienšūņi) 
morfoloģiju un 
fizioloģiju, lomu 
infekciju pārnešanas 
procesā, avotus, 
pārnešanas ceļus un 
īpatnības. 
 
Izprot: infekcijas 
slimību bīstamību un 
iespējamos riskus. 

6.1. Infekcijas 
slimību raksturojums. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Infekcijas slimību 
ierosinātāji - 
mikroorganismi un citi 
parazīti. 

Raksturo infekcijas 
slimību izraisītājus. 

Apraksta iespējamos 
infekcijas slimību 
ierosinātājus, ilustrējot 
ar piemēriem. 

Grupu darbs. Izglītojamie saņem uzdevumu 
sadalīties grupās un sagatavot 
materiālus par kādu no 
slimību ierosinātāju grupām – 
piemēram: baktērijām, 
vīrusiem. 

Prezentācija. Izglītojamie sagatavo 
prezentāciju. Sagatavotos 
materiālus prezentē pārējiem 
izglītojamiem. 
 

6.1.2. infekciju avoti, 
pārnešanas ceļi, 
pārnešanas mehānismi 
un faktori. 

Izskaidro infekciju 
avotus, pārnešanas 
ceļus, pārnešanas 
mehānismus un 
faktorus. 

Raksturo infekciju 
avotus, pārnešanas 
ceļus, pārnešanas 
mehānismus un 
faktorus, minot 
piemērus saistībā ar 
dažām infekcijas 
slimībām. 

Mācību spēle. Izglītojamie sadalās grupās, 
analizē un veido infekcijas 
slimību izplatības ķēdi, 
izmantojot infekciju avotu, 
pārnešanas ceļu, pārnešanas 
mehānismu un faktoru 
terminus un infekcijas 
slimību nosaukumus. 
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Izskaidro infekcijas 
slimību bīstamību un 
iespējamos riskus. 

Rezultātā izveido puzli, kas 
raksturo infekcijas slimības 
attīstības posmus. Piemēram 
slimība "kašķis"- slims 
cilvēks ar kašķi, kašķa ērcīte , 
netiešs kontakts, drēbes, 
jauns slimnieks. 

7. Spēj: uzturēt 
 higiēnas prasības 
telpās un palīgtelpās. 
 
Zina: vīrusu hepatītu 
un HIV inficēšanās 
riskus un profilaksi, 
imunitāti, tās veidus, 
nozīmi. 
 
Izprot: higiēnas 
prasību telpās un 
 palīgtelpās 
ievērošanas nozīmi. 

7.1. Infekciju slimību 
profilakse telpu 
uzturēšanā. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

7.1.1. Vīrusu hepatīti un 
HIV. 

Apraksta vīrusu 
hepatīti un HIV un 
biežākās slimību 
klīniskās izpausmes. 
 

Definē vīrusu hepatītus 
un HIVun izskaidro 
raksturīgās slimību 
klīniskās izpausmes. 

Individuāls/ grupu 
darbs. 

Izglītojamais, izmantojot 
interneta resursus patstāvīgi 
atrod informāciju par vīrusu 
hepatītiem un HIV/AIDS. 

7.1.2. Vīrusu hepatītu un 
HIV inficēšanās riski un 
profilakse. 

Apraksta vīrusu 
hepatītu un HIV 
inficēšanās riskus un 
profilakses 
pasākumus. 
 

Izskaidro vīrusu 
hepatītu un HIV 
inficēšanās riskus, un 
profilakses pasākumus. 

Diskusija. Grupās diskutē par vīrusu 
hepatītu un HIV inficēšanās 
riskiem, higiēnas prasību 
telpās ievērošanas nozīmi. 

7.1.2.Imunitāte, tās veidi, 
raksturojums un nozīme. 

Definē imunitātes 
jēdzienu, imunitātes 
veidus un pamato ar 
dažiem piemēriem. 

Definē imunitātes 
jēdzienu, apraksta tās 
veidus, nozīmi. 
 

Grupu darbs. Izglītojamie saņem uzdevumu 
sadalīties grupās un sagatavot 
informāciju par imunitātes 
veidiem. 

Sniedz konkrētus 
ieteikumus. 
imunitātes uzlabošanai. 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē iegūto 
materiālu par imunitātes 
veidiem. 

8. Spēj: ievērot 
inventāra, 
palīginventāra, iekārtu 
un telpu dezinfekcijas 
plānu. 
 
Zina: dezinfekcijas 

8.1.Inventāra, 
palīginventāra, 
iekārtu un telpu 
dezinfekcijas plāns. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

8.1.1.Dezinfekcijas 
pasākumu plāna saturs 
un izstrādes noteikumi. 

Izskaidro 
dezinfekcijas 
pasākumu plāna 
saturu un izstrādes 
noteikumus. 

Definē dezinfekcijas 
pasākumu plāna saturu 
un raksturo izstrādes 
noteikumus. 

Darbs ar 
informācijas 
avotiem. 

Izglītojamais, izmantojot 
interneta resursus patstāvīgi 
atrod informāciju par 
instrumentu tīrīšanas, 
dezinfekcijas un sterilizācijas 
plāna izstrādi. 



9 
Modulis "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

pasākumu plāna saturu 
un izstrādes 
noteikumus. 
 
Izprot: higiēnas un 
epidemioloģiskās 
drošības prasības 
sabiedriskās vietās. 

8.1.2. Dezinfekcijas 
pasākumu plāna 
sastādīšana. 

Spēj sastādīt 
dezinfekcijas 
pasākumu plānu. 

Patstāvīgi spēj sastādīt 
dezinfekcijas 
pasākumu plānu. 

Darbs pāros. Izglītojamajiem dots 
uzdevums izstrādāt 
dezinfekcijas pasākumu plānu 
aprīkojuma un darba 
piederumu tīrīšanai, 
dezinfekcijai un sterilizācijai, 
ņemot vērā lietoto 
instrumentu inficēšanās risku. 
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MODUĻA "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Izglītojamā darba vieta teorētiskām nodarbībām - galds, krēsls. 1 katram izglītojamajam 
1.2. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 uz grupu 
1.3. Dators ar interneta pieslēgumu. 1 uz grupu 
1.4. Tāfele. 1 uz grupu 
1.5. Skandas. 1 uz grupu 
1.6. Dators, planšete vai cita portatīva elektroniska ierīce (telefons). Katram izglītojamajam 
1.7. Interneta pieslēgums. Katram datoram, ierīcei 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Biroja papīrs. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Mācību grāmatas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Pedagoga sagatavotie izdales materiāli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Kosmētiskās papīra salvetes (iepakojums). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām (paraugi). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Dezinfekcijas līdzekļi rokām (paraugi). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Dezinfekcijas līdzekļi pēdām (paraugi). Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 
Modulis " Anatomijas un fizioloģijas pamati " 

MODUĻA "Anatomijas un fizioloģijas pamati" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo cilvēka ķermeņa vispārējo stāvokļa novērtēšanas spējas, ievērojot cilvēka anatomijas un fizioloģijas pamatu 
apgūtās zināšanas. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Novērtēt cilvēka ķermeņa vispārējo stāvokli - augumu, svaru, stāju, aprēķināt ķermeņa masas indeksu.
2. Atpazīt un novērtēt dažādus audus.
3. Noteikt cilvēka stāju, mugurkaula fizioloģiskos un patoloģiskos izliekumus, muskuļu tonusu, virspusējo muskuļu lokalizāciju.
4. Noteikt pulsa ritmu, pildījumu un elpošanas dziļumu, atpazīt  sirds aritmijas un stenokardijas pazīmes, lai veiktu procedūras pareizā
limfas plūsmas virzienā.
5. Noteikt nervu punktu projekcijas vietas ķermenī.
6. Raksturot maņu pozitīvo ietekmi uz organismu.
7. Informēt klientu par fizioloģiskajiem procesiem.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Ir iegūta pamatizglītība. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
- vizuāli novērtē cilvēka ķermeņa vispārējo stāvokļi;
- raksturo fizioloģiskos procesus cilvēka ķermenī;
- raksturo cilvēka ķermeņa virspusējos muskuļus;
- nosaka pulsa un elpošanas biežumu.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Anatomijas un fizioloģijas pamati" ir A daļas modulis, kuru izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Epidemioloģijas un 
higiēnas prasību nodrošināšana" profesionālajām  kvalifikācijām "Pirtnieks" un "Spa speciālists". Modulis "Anatomijas un fizioloģijas 
pamati" ir ieejas nosacījums B daļas modulim "Klienta ādas veselības stāvokļa noteikšana." 

Uz sākumu



2 
Modulis "Anatomijas un fizioloģijas pamati" 

MODUĻA "Anatomijas un fizioloģijas pamati" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1.Spēj: novērtēt 
cilvēka ķermeņa 
vispārējo stāvokli - 
augumu, svaru, stāju, 
aprēķināt ķermeņa 
masas indeksu. 
 
Zina: galvenos un 
papildus 
antropometriskos 
rādītājus. 
 
Izprot: 
antropometrisko 
indeksu nozīmi. 

1.1.Cilvēka ķermeņa 
vispārējā stāvokļa 
raksturojums. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Cilvēka ķermeņa 
galvenie un papildus 
antropometriskie rādītāji. 

Raksturo cilvēka 
ķermeņa vispārējo 
stāvokli. 

Novērtē un izskaidro 
cilvēka ķermeņa 
vispārējā stāvokļa 
antropometriskos 
rādītājus. 

Praktiskais darbs 
pāros. 

Izglītojamie saņem 
uzdevumu novērtēt sava 
partnera - izglītojamā 
ķermeņa vispārējo stāvokli - 
augumu, svaru, stāju, 
aprēķināt ķermeņa masas 
indeksu. Pēc iegūtajiem 
rezultātiem uzrakstīt 
secinājumus un, ja 
nepieciešams. arī 
ieteikumus, piemēram stājas 
uzlabošanai. 

1.1.2. Ķermeņa masas 
indeksa aprēķināšana. 

Aprēķina ķermeņa 
masas indeksu. 

Aprēķina un novērtē 
ķermeņa masas 
indeksu. 

2. Spēj: atpazīt un 
novērtēt dažādus 
audus. 
 
Zina: šūnu un audu 
uzbūvi, audu 
iedalījumu - 
epitēlijaudi, saistaudi, 
muskuļaudi, nervaudi, 
to funkcijas. 
 
Izprot: šūnu 

2.1. Audu iedalījums, 
funkcijas un nozīme 
organisma saskaņotā 
darbībā. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1 Šūnu daudzveidība, 
uzbūve, funkcijas 
cilvēka organismā. 

Nosauc šūnu un audu  
iedalījumu un funkcijas. 

Nosauc šūnu un audu  
iedalījumu. 
 

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
mācību grāmatu, ir jāuzzīmē 
šūna ar visām šūnas 
struktūrām un katrai 
jāpieraksta funkcijas. 

Izskaidro to nozīmi 
organisma saskaņotā 
darbībā. 

Portfolio (darbu 
mape). 

Izstrādāto šūnas zīmējumu 
saglabā darba mapē. 
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metabolisma un audu 
lomu cilvēka 
organismā. 

2.1.2. Epitēlijaudi, 
saistaudi, muskuļaudi, 
nervaudi, to funkcijas un 
audu loma cilvēka 
organismā. 

Apraksta epitēlijaudus, 
saistaudus, 
muskuļaudus, 
nervaudus un to 
funkcijas. 

Izskaidro audu lomu 
cilvēka organismā - 
epitēlijaudu, saistaudu, 
muskuļaudu, nervaudu 
un to funkcijas, minot 
piemērus. 

Individuālais 
patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamajiem tiek dots 
uzdevums, izmantojot 
izdales materiālus, izveidot 
audu tabulu ar visu audu 
lokalizāciju organismā un to 
svarīgākajām funkcijām. 
 

Portfolio (darbu 
mape). 

Izstrādāto audu tabulu 
saglabā darba mapē. 
 

3. Spēj: noteikt cilvēka 
stāju, mugurkaula 
fizioloģiskos un 
patoloģiskos 
izliekumus, muskuļu 
tonusu, virspusējo 
muskuļu lokalizāciju. 
 
Zina: balsta – kustību 
sistēmu, skeleta un 
muskuļu uzbūvi, 
iedalījumu, funkcijas. 
 
Izprot: mugurkaula 
izliekuma un muskuļu 
nozīmi veselības 
saglabāšanā. 

3.1. Balsta kustību 
orgānu sistēmas 
raksturojums. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1.Skeleta uzbūve, 
funkcijas, mugurkaula 
izliekumi. 

Apraksta skeleta 
uzbūvi, funkcijas, 
mugurkaula izliekumus. 

Apraksta skeleta 
uzbūvi, funkcijas, un 
nosaka cilvēka stāju, 
mugurkaula 
fizioloģiskos un 
patoloģiskos 
izliekumus. 

Netiešā uzskate. Izglītojamie noskatās 
videosižetu par skeleta 
uzbūvi, funkcijām un 
mugurkaula izliekumiem. 
 

Diskusija. Diskusija par mugurkaula 
fizioloģiskiem un 
patoloģiskiem izliekumiem 
un to nozīmi. 
 

3.1.2. Muskuļu uzbūve, 
iedalījums, funkcijas un 
muskuļu darbs. 

Nosauc virspusējo 
muskuļu lokalizāciju un 
nosaka muskuļu tonusu. 

Raksturo muskuļu 
uzbūvi, iedalījumu, 
funkcijas. 
 

Praktiskais darbs 
pāros. 

Izglītojamie saņem 
uzdevumu atpazīt 
virspusējos ekstremitāšu 
muskuļus, noteikt 
ekstremitāšu muskuļu 
statisko darbu, muskuļu 
spēku un roku muskuļu 
izmēru miera un 
sasprindzinājuma stāvoklī. 

Nosauc virspusējo 
muskuļu lokalizāciju 
un nosaka muskuļu 
tonusu. 

4. Spēj: noteikt pulsa 
ritmu, pildījumu un 
elpošanas dziļumu, 
atpazīt sirds aritmijas 

4.1.Elpošanas 
sistēmas 
raksturojums. 
 

4.1.1. Elpošanas 
sistēmas uzbūve, 
funkcijas, nozīme. 

Raksturo elpošanas 
sistēmu un funkcijas. 

Izskaidro elpošanas 
sistēmas uzbūvi, 
funkcijas un nozīmi 
gāzu apmaiņā. 

Praktiskais darbs 
pāros. 

Izglītojamie saņem 
uzdevumu novērtēt sava 
partnera – izglītojamā 
elpošanas biežumu miera un 
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un stenokardijas 
pazīmes, lai veiktu 
procedūras pareizā 
limfas plūsmas 
virzienā. 
 
Zina: elpošanas, sirds 
asinsvadu un 
limfātiskās sistēmu 
uzbūvi un funkcijas, 
bronhiālās astmas, 
stenokardijas, 
miokarda infarkta un 
aritmijas klasiskos 
simptomus. 
 
Izprot: elpošanas un 
sirds asinsvadu 
sistēmas nozīmi gāzu 
apmaiņā, limfātiskās 
sistēmas nozīmi 
organisma imūnās 
reakcijās un tūskas 
attīstības mehānismus. 

(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

Nosaka elpošanas 
biežumu un dziļumu. 

slodzes apstākļos, kā arī 
noteikt krūšu kurvja izmērus 
pie dziļas ieelpas un izelpas. 
Noteikt cik ilgi izglītojamie 
var aizturēt elpu neelpojot. 
Uzrakstīt secinājumus. un 
izskaidrot. 
 

 

 

4.1.2.Bronhiālās astmas 
pazīmes un pirmā 
palīdzība lēkmes laikā. 

Nosauc bronhiālās 
astmas pazīmes un 
apraksta rīcību pirmo 
palīdzību lēkmes laikā. 

Apraksta bronhiālās 
astmas klasiskos 
simptomus un rīcību 
pirmo palīdzību 
bronhiālās astmas 
lēkmes laikā. 

Individuālais 
patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
interneta resursus, jāiegūst 
informācija par bronhiālo 
astmu, tās izpausmēm un 
pirmo palīdzību lēkmes 
laikā. 
 

Pārrunas grupā. Pārrrunas grupā par 
bronhiālo astmu, tās 
izpausmēm un pirmo 
palīdzību lēkmes laikā. 
 

4.2. Sirds-asinsvadu 
un limfātiskās 
sistēmas 
raksturojums. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.2.1. Sirds asinsvadu un 
limfātiskās sistēmu 
uzbūve un funkcijas. 

Raksturo sirds 
asinsvadu un 
limfātiskās sistēmas 
uzbūvi un funkcijas. 

Izskaidro sirds 
asinsvadu un 
limfātiskās sistēmas 
uzbūvi un funkcijas, 
limfas plūsmas 
virzienu. 
 

Praktiskais darbs 
pāros. 

Izglītojamie saņem 
uzdevumu novērtēt sava 
partnera – izglītojamā pulsa 
ritmu, pildījumu miera un 
slodzes apstākļos, kā arī cik 
ilgā laikā pēc slodzes 
atjaunojas pulss miera 
stāvoklī.Uzraksta 
secinājumus. 

Nosaka pulsa ritmu, 
pildījumu un limfas 
plūsmas virzienu. 

Raksturo limfātiskās 
sistēmas nozīmi 
organisma imūnās 
reakcijās. 
 
Nosaka pulsa ritmu, 
pildījumu. 
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4.2.2 Stenokardijas, 
miokarda infarkta un 
aritmijas klasiskie 
simptomi un pirmā 
palīdzība lēkmes laikā. 

Nosauc stenokardijas, 
miokarda infarkta un 
aritmijas klasiskos 
simptomus un apraksta 
pirmo palīdzību lēkmes 
laikā. 

Apraksta 
stenokardijas, 
miokarda infarkta un 
aritmijas klasiskos 
simptomus un pamato 
pirmās palīdzības 
sniegšanas 
nepieciešamību lēkmes 
laikā. 

Netiešā uzskate. Izglītojamie noskatās 
videosižetu par 
stenokardijas, miokarda 
infarkta un aritmijas 
klasiskiem simptomiem un. 
pirmo palīdzību lēkmes 
laikā. 
 

Pārrunas. Pārrunas, kā rīkoties 
stenokardijas, miokarda 
infarkta un aritmijas lēkmes 
laikā. 
 

5.Spēj: noteikt nervu 
punktu projekcijas 
vietas ķermenī. 
 
Zina: nervu sistēmas 
un endokrīnās 
sistēmas iedalījumu, 
uzbūvi un funkcijas, 
veģetatīvās nervu 
sistēmas izpausmes 
dažādās dzīves 
situācijās, akūtu 
smadzeņu asinsrites 
traucējumu un 
diabētiskās komas 
pazīmes. 
 
Izprot: humorālās un 
neirālās regulācijas 
nozīmi. 

5.1. Nervu sistēmas 
raksturojums. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Nervu sistēmas 
iedalījums, uzbūve un 
funkcijas. 

Apraksta nervu 
sistēmas iedalījumu, 
raksturo nervu sistēmas 
uzbūvi un funkcijas. 

Izskaidro nervu 
sistēmas iedalījumu, 
raksturo nervu 
sistēmas uzbūvi un 
funkcijas. 
 

Individuālais 
patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie, izmantojot 
mācību grāmatas, atrod un 
shematiski zīmējumā atzīmē 
nervu punktu projekcijas 
vietas ķermenī. 

Nosaka nervu punktu 
projekcijas vietas 
ķermenī.  
 

5.1.2. Veģetatīvā nervu 
sistēma - simpātiskā un 
parasimpātiskā, tās loma 
organisma darbībā. 

Nosauc veģetatīvās 
nervu sistēmas 
iedalījumu un 
paskaidro, kad darbojas 
simpātiskā un 
parasimpātiskā 
veģetatīvās nervu 
sistēmas. 

Raksturo veģetatīvo 
nervu sistēmu - 
simpātisko un 
parasimpātisko 
veģetatīvās nervu 
sistēmas, minot 
piemērus organisma 
darbībā. 

Mājas darbs. Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
interneta resursus, jāiegūst 
informācija par veģetatīvās 
nervu sistēmas izpausmēm 
dažādās dzīves situācijās. 
 

Diskusija. Diskusija par simpātiskās un 
parasimpātiskās veģetatīvās 
nervu sistēmas lomu 
organisma darbībā. 
 

5.1.3. Akūti smadzeņu 
asinsrites traucējumi un 
pirmā palīdzība lēkmes 
laikā. 

Nosauc akūtos 
smadzeņu asinsrites 
traucējumu pazīmes un. 
paskaidro, kā rīkoties  

Izskaidro akūto 
smadzeņu asinsrites 
traucējumu iemeslus 
un pazīmes. 

Mācību spēle. "Pirmās palīdzības 
sniegšana akūta smadzeņu 
asinsrites traucējumu 
gadījumā ". Izglītojamie 
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lēkmes laikā. Apraksta un pamato 
pirmās palīdzības 
sniegšanas 
nepieciešamību lēkmes 
laikā. 

atpazīst akūtos smadzeņu 
asinsrites traucējumu 3 "P" 
un apraksta pirmās 
palīdzības sniegšanas 
posmus, pamato izvēli. 
 

5.2.Endokrīnās 
sistēmas 
raksturojums. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.2.1. Endokrīnās 
sistēmas iedalījumu, 
uzbūvi un funkcijas. 

Definē endokrīnās 
sistēmas iedalījumu, 
uzbūvi un funkcijas. 

Apraksta endokrīnās 
sistēmas dziedzerus, 
hormonus un to 
darbību organismā. 

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
mācību grāmatu,ir jāuzzīmē 
shematisks cilvēks ar 
endokrīniem dziedzeriem, 
jāpieraksta kādus hormonus 
izstrādā endokrīnās sistēmas 
dziedzeri un kāda ir 
hormonu iedarbība, nozīme. 
 

Portfolio (darbu 
mape). 

Izstrādāto zīmējumu saglabā 
darba mapē. 
 

5.2.2. Diabētiskās komas 
pazīmes un pirmā 
palīdzība lēkmes laikā. 

Nosauc diabētiskās 
komas pazīmes un 
rīcību  diabētiskās 
komas laikā. 

Apraksta diabētiskās 
komas pazīmes un 
pamato rīcību. 
diabētiskās komas 
laikā. 

Netiešā uzskate. Izglītojamie noskatās 
videosižetu par diabētiskās 
komas pazīmēm un rīcību 
diabētiskās komas laikā.  
 
 

Pārrunas. Pārrunas par pirmo 
palīdzību diabētiskās komas 
laikā. 
 

6.Spēj: raksturot maņu 
pozitīvo ietekmi uz 
organismu. 
 
Zina: gremošanas un 
maņu orgānu sistēmu 
raksturojumu un 
svarīgākās funkcijas. 
 

6.1. Gremošanas 
orgānu sistēmas 
raksturojums. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Gremošanas 
orgānu sistēmas 
iedalījums, uzbūve un 
funkcijas. 

Apraksta gremošanas 
orgānu sistēmas 
iedalījumu, uzbūvi un 
svarīgākās funkcijas. 

Izskaidro gremošanas 
orgānu sistēmas 
iedalījumu, uzbūvi un 
funkcijas. 
 

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
mācību grāmatu,ir jāuzzīmē 
cilvēka gremošanas orgāni 
un jāpieraksta, kādi procesi, 
fermenti un gremošanas 
sulas iedarbojas konkrētajā 
vietā. 
 

Raksturo uztura lomu 
dzīvības procesu 
regulēšanā. 
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Izprot: uztura lomu 
dzīvības procesu 
regulēšanā, maņu 
nozīmi organisma 
funkciju regulēšanā. 

Portfolio (darbu 
mape). 

Izstrādāto zīmējumu saglabā 
darba mapē. 
 

6.2. Maņu orgānu 
sistēmas 
raksturojums. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.2.1. Maņu orgānu 
sistēmas iedalījums, 
uzbūve, funkcijas un 
ietekme uz organismu. 

Nosauc maņu orgānus, 
to funkcijas un ietekme 
uz organismu. 

Raksturo maņu orgānu 
sistēmu un svarīgākās 
funkcijas. 
 

Grupu darbs. Izglītojamie saņem 
uzdevumu, sadalīties 5 
grupās un iegūt informāciju 
par 1 maņu -redzes, dzirdes, 
garšas, ožas un taustes maņu 
orgāniem. 

Izskaidro maņu nozīmi 
un pozitīvo ietekmi uz 
organismu. 

Prezentācija. Iegūtos rezultātus prezentē 
pārējiem grupas 
izglītojamajiem. 
 

7. Spēj: informēt 
klientu par 
fizioloģiskajiem 
procesiem. 
 
Zina: cilvēka 
organisma fizioloģisko 
norišu pamatprincipus, 
ārējās vides - 
karstuma, aukstuma un 
mitruma režīmu - 
ietekmi uz cilvēka 
organismu, atpūtas 
režīmus, to veidus un 
ietekmi uz cilvēka 
fizisko stāvokli. 
 
Izprot: cilvēka 
organisma fizioloģiju 
dažādos dzīves 
apstākļos, sievietes 
īpatnības grūtniecības 
periodā. 

7.1. Cilvēka 
organisma svarīgākie 
fizioloģiskajie 
procesi. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

7.1.1. Cilvēka organisma 
fizioloģisko norišu 
pamatprincipi. 

Nosauc cilvēka 
organisma fizioloģisko 
norišu pamatprincipus. 

Raksturo cilvēka 
organisma fizioloģisko 
norišu pamatprincipus. 
  

Prāta vētra. Izglītojamajiem tiek izvirzīts 
uzdevums uzdot jautājumus 
un arī atbildēt uz tiem par 
cilvēka organisma 
svarīgākiem 
fizioloģiskajiem procesiem: 
organisma iekšējo vidi – 
homeostāzi, organisma 
aizsargsistēmām un 
centrālās nervu sistēmas un 
asinsrites lomu organisma 
sistēmu saskaņotā darbībā. 
 
 
 
 
 

Paskaidro cilvēka 
organisma fizioloģiju 
dažādos dzīves 
apstākļos, sievietes 
īpatnības grūtniecības 
periodā. 

7.1.2. Ārējās vides 
ietekme uz cilvēka 
organismu. 

Apraksta ārējās vides 
ietekmi uz cilvēka 
organismu. 

Izskaidro ārējās vides 
ietekmi uz cilvēka 
organismu un fizisko 
stāvokli. 

Grupu darbs.  Izglītojamie saņem 
uzdevumu, iegūt 
informāciju par ārējās vides 
ietekmi uz cilvēka 
organismu un fizisko 
stāvokli. 
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Prezentācija. Iegūtos rezultātus prezentē 
pārējiem grupas 
izglītojamajiem. 

7.1.3. Atpūtas režīmi, to 
veidi un ietekme uz 
cilvēka fizisko stāvokli. 

Nosauc un apraksta 
atpūtas režīmus, to 
veidus. 

Apraksta atpūtas 
režīmus, to veidus un 
ietekmi uz cilvēka 
fizisko stāvokli. 

Mācību 
ekskursija. 

Izglītojamie piedalās mācību 
ekskursijā uz Paula Stradiņa 
Medicīnas muzeju un 
Anatomikumu izņemtās 
vielas atkārtošanai un 
nostiprināšanai. 

 

 

Ieteicamie avoti 
Apinis P. Cilvēks. Anatomija, fizioloģija, patoloģijas pamati. – Rīga: Nacionālais apgāds, 2000. 
Abesberga- Augškalne L., Koroļova O. Fizioloģija ārstiem. – Medicīnas apgāds, 2007. 
Dālmane A. Histoloģija. – Rīga: LU Akadēmiskais apgāds, 2004. 
Dālmane A. Histoloģijas atlants. – Rīga: LU Akadēmiskais apgāds, 2005.  
Delavjē F. Muskulatūras attīstīšana. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2007. 
Bērnijs D. Mazā enciklopēdija Cilvēka ķermenis. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2000. 
Eglīte K. Anatomija I daļa – Skelets un muskuļi. – Rīga: LU Akadēmiskais apgāds, 2010. 
Eglīte K. Anatomija II daļa – Asinsrites sistēma, iekšejie orgāni, nervu sistēma, sensoriskā sistēma. Rīga: LU Akadēmiskais apgāds, 2012. 
Knipše G., Krūmiņa D., Kaminskis M., Pļaviņa L., Šavlovskis J. Cilvēka anatomija Roka. Kāja. – Rīga: LU Akadēmiskais apgāds, 2008. 
Latvijas mazā enciklopēdija cilvēks. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2003. 
Madera S. Bioloģija 3.daļa. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2000. 
Pārkers S.  Cilvēka ķermenis. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2009. 
Selga T. Šūnu bioloģija. – Rīga: LU Akadēmiskais apgāds, 2008. 
Pirmās palīdzības ABC. Insults [skatīts 2017. gada 1. augusts]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=BKl7Zyum5yY  
Pirmās palīdzības ABC. Infarkts [skatīts 2017. gada 2. augusts]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=IYYyDzZrPfg 
Prof. Ken Ashwell The Anatomy. – BARRON’S 2011. 
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MODUĻA "Anatomijas un fizioloģijas pamati" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Skelets. 1 
1.2. Ķermeņa mulāža. 1 
1.3. Dators ar interneta pieslēgumu. 1 
1.4. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 
1.5. Tāfele. 1 
1.6. Izglītojamā darba vieta teorētiskām nodarbībām - galds, krēsls. Katram izglītojamajam 
1.7. Skandas. 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Kancelejas piederumi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Biroja papīrs. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Mācību grāmatas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Pedagoga sagatavoti izdales materiāli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Plakāti- ādas šķērsgriezuma uzskates līdzeklis, limfātiskā sistēma, muskuļu/saišu sistēma, asinsrites, nervu sistēmas, u.c.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 
 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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MODUĻA "Klienta ādas veselības stāvokļa noteikšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo klienta ādas veselības stāvokļa novērtēšanas  spējas, ievērojot biežāk sastopamo ādas infekciozo un neinfekciozo 
slimību pazīmes. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Noteikt ādas turgoru, elastību, Heda zonas.
2. Noteikt sviedru un tauku dziedzeru lokalizāciju ķermeņa daļās.
3. Novērtēt klienta ādas tipu, stāvokli un fototipu.
4. Atpazīt dažādus veidojumus ādā.
5. Noteikt biežākos alergēnus un atpazīt alerģijas reakcijas.
6. Atpazīt biežāk sastopamās ādas un epidermas derivātu neinfekciozo slimību pazīmes.
7. Atpazīt biežāk sastopamās ādas infekciozo slimību pazīmes.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Klienta ādas veselības stāvokļa noteikšana" izglītojamie apgūst pēc A daļas moduļiem "Anatomijas un fizioloģijas pamati" 
un "Epidemioloģijas un higiēnas prasību nodrošināšana".  

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
- novērtē klienta ādas tipu, stāvokli un fototipu;
- vizuāli atpazīst biežāk sastopamo ādas infekciozo slimību pazīmes;
- nosaka ādas slimību kontrindikācijas pirms veicamajām procedūrām.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Klienta ādas veselības stāvokļa noteikšana" ir A daļas modulis, kuru izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar  moduli 
"Komunikācija ar klientu", pēc kuru apguves seko modulis "Klienta labsajūtas veicināšana" profesionālajām kvalifikācijām 
"Pirtnieks" un "Spa speciālists".  

Uz sākumu
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MODUĻA "Klienta ādas veselības stāvokļa noteikšana nosaukums" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1.Spēj: noteikt ādas 
turgoru, elastību, Heda 
zonas. 
 
Zina: veselas ādas 
raksturojumu, ādas 
uzbūvi – epidermas, 
dermas šūnas un 
slāņus, hipodemas 
uzbūvi un funkcijas. 
 
Izprot: ādas nozīmi un 
saistību ar visām 
orgānu sistēmām. 

1.1.Veselas ādas 
raksturojums. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Ādu raksturojošie 
parametri. 

Nosauc ādu 
raksturojošos 
parametrus un 
izskaidro to nozīmi. 

Nosauc un analizē ādu 
raksturojošos 
parametrus. 

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamajiem, 
izmantojot izdales 
materiālus un mācību 
grāmatu, ir jāuzzīmē ādas 
zīmējums ar visām šūnas 
struktūrām un katrai 
jāpieraksta funkcijas. 
 

1.1.2. Ādas uzbūve – 
epidermas, dermas 
šūnas un slāņi, 
hipodermas uzbūve.* 

Apraksta epidermas 
un dermas šūnas un 
slāņus. 

Nosauc un zskaidro 
epidermas un dermas 
šūnu un slāņu nozīmi. 

Portfolio (darbu 
mape). 

Izglītojamie papildina 
portfolio sadaļu – ādas 
zīmējums saistībā ar ādas 
uzbūvi. 
 

1.1.3. Ādas funkcijas. Definē ādas funkcijas 
un pamato ar dažiem 
piemēriem. 

Analizē katras ādas 
funkcijas nozīmi 
cilvēka organismā. 

Grupu darbs. Izglītojamie saņem 
uzdevumu, izmantojot 
interneta resursus, apkopot 
informāciju par ādas 
funkcijām. 
 

Prezentācija. Iegūtos ezultātus prezentē 
pārējiem grupas 
izglītojamiem. 
 

2.Spēj: noteikt sviedru 
un tauku dziedzeru 
lokalizāciju ķermeņa 
daļās. 

2.1.Epidermas 
derivātu 
raksturojums. 
 

2.1.1 Sviedru un tauku 
dziedzeru uzbūve un 
funkcijas. 

Apraksta sviedru un 
tauku dziedzeru 
uzbūvi un funkcijas 
un lokalizāciju 

Apraksta un izskaidro 
sviedru un tauku 
dziedzeru uzbūvi un 
funkcijas un 

Grupu darbs. Izglītojamie saņem 
uzdevumu, sadalīties 4 
grupās un apkopot 
informāciju par epidermas 
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Zina: epidermas 
derivātu - matu, nagu, 
sviedru un tauku 
dziedzeru - uzbūvi, 
veidus un funkcijas. 
 
Izprot: epidermas 
derivātu lomu dažādos 
dzīves apstākļos. 

(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

ķermeņa daļās. lokalizāciju ķermeņa 
daļās. 
 

derivātiem. 

2.1.2 Matu veidi, 
uzbūve un augšanas 
fāzes. 

Raksturo matu 
veidus, uzbūvi un 
nosauc mata 
augšanas fāzes. 
 

Raksturo un analizē 
matu veidus, uzbūvi un 
mata augšanas fāzes. Prezentācija. Iegūtos rezultātus prezentē 

pārējiem grupas 
izglītojamiem. 

2.1.3. Nagu uzbūve un 
funkcijas. 

Nosauc un apraksta 
naga uzbūves 
sastāvdaļas. 
 

Izskaidro nagu 
uzbūves sastāvdaļas un 
funkcijas. 

3.Spēj: novērtēt klienta 
ādas tipu, stāvokli un 
fototipu. 
 
Zina: ādas tipus un 
stāvokļus, fototipus un 
ādas izmaiņas dažādos 
vecuma posmos. 
 
Izprot: ādas tipam un 
dažādiem 
vecumposmiem 
atbilstošu ādas 
kopšanas līdzekļu 
iedarbību. 

3.1. Ādas tipi, 
stāvokļi un fototipi. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1.Ādas tipi un 
stāvokļi.* 

Apraksta ādas tipus 
un stāvokļus. 

Raksturo un analizē 
ādas tipus un 
stāvokļus. 
 

Praktiskais darbs 
pāros. 

Izglītojamie saņem 
uzdevumu noteikt sava 
partnera - izglītojamā ādas 
tipu, stāvokli (darbojas ar 
diagnostikas iekārtu) un 
fototipu. Pamatot noteikto 
ādas tipu un fototipu. 

3.1.2 Ādas fototipi.* Nosauc ādas 
fototipus. Raksturo 
savu ādas fototipu. 

Izskaidro fototipus un 
kādus SPF – saules 
aizsargfaktorus, jālieto 
ādas aizsardzībai pret 
UVS- ultravioletiem 
stariem. 
 

3.2. Ādas īpatnības 
dažādos 
vecumposmos. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.2.1. Ādas īpatnības 
bērnībā, pusaudžu un 
senīlajā periodā. 

Raksturo ādas 
īpatnības bērnībā, 
pusaudžu un senīlajā 
periodā. 

Raksturo ādas 
īpatnības bērnībā, 
pusaudžu un senīlajā 
periodā un izskaidro 
kādus ādas kopšanas 
līdzekļu ieteiktu lietot. 

Grupu darbs. Izglītojamie saņem 
uzdevumu, izmantojot 
interneta resursus, apkopot 
informāciju par ādas 
īpatnībām dažādos 
vecumposmos. 
 

Prezentācija. Iegūtos rezultātus prezentēt 
pārējiem grupas 
izglītojamiem. 
 

4.Spēj: atpazīt dažādus 
veidojumus ādā. 
 
Zina: primāros un 
sekundāros izsitumus, 

4.1. Primārie un 
sekundārie izsitumi. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Primāro izsitumu 
iedalījums.* 

Raksturo primāro 
izsitumu iedalījumu 
trīs līmeņos, 
pamatojot ar dažiem 
piemēriem. 

Analizē primāro 
izsitumu iedalījumu 
trīs līmeņos, pamatojot 
ar vairākiem 
piemēriem. 

Patstāvīgais darbs 
- krustvārdu 
mīkla. 

Izglītojamais individuāli 
izveido krustvārdu mīklu 
par primāriem un 
sekundāriem izsitumiem. 
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ādas lokālo stāvokli. 
 
Izprot: izsitumu 
saistību ar ādas 
slimībām. 

4.1.2. Sekundāro 
izsitumu raksturojums.* 

Apraksta sekundāros 
izsitumus ādā un 
paskaidro no kādiem 
primāriem 
izsitumiem tie rodas. 
 

Izskaidro un raksturo 
sekundāros izsitumus 
ādā, to attīstības 
mehānismus. 

4.2. Ādas lokālais 
stāvoklis. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.2.1. Ādas lokālā 
stāvokļa noteikšanas 
nosacījumi.* 

Definē ādas lokālā 
stāvokļa noteikšanas 
nosacījumus. 

Nosauc ādas lokālā 
stāvokļa noteikšanas 
nosacījumus, minot 
piemērus izsitumu 
saistībā ar ādas 
slimībām. 
 

Praktiskais darbs 
pāros. 

Izglītojamie saņem 
uzdevumu ar lupas 
palīdzību noteikt sava 
partnera - izglītojamā ādas 
lokālo stāvokli. Raksturot 
redzamos veidojumus ādā. 

5.Spēj: noteikt 
biežākos alergēnus un 
atpazīt alerģijas 
reakcijas. 
 
Zina: ādas alerģiskās 
izpausmes, reakcijas 
un alerģiskus 
dermatītus. 
 
Izprot: akūtas alerģijas 
iespējamību 
procedūras laikā. 

5.1. Alergēni un 
alerģiskās reakcijas. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Alerģisko reakciju 
izpausmes. un ādas 
alerģiskās reakcijas. 

Raksturo alerģisko 
reakciju izpausmes. 

Izskaidro alerģisko 
reakciju izpausmes. 
 

Netiešā uzskate. Izglītojamie noskatās 
videosižetu par alergēniem 
un alerģiskām reakcijām, 
klasiskiem simptomiem un 
pirmo palīdzību 
anafilaktiskā šoka laikā.  

Atpazīst ādas 
alerģiskās reakcijas 
un apraksta ar 
dažiem piemēriem. 
 

Nosauc biežākos 
alergēnus un atpazīt 
alerģijas reakcijas. 

5.1.2. Anafilaktiskais 
šoks. Pirmā palīdzība 
pie anafilaktiskā šoka. 

Apraksta 
anafilaktiskā šoka 
pazīmes un. pirmo 
palīdzību šoka 
gadījumā. 
 

Izvērtē anafilaktiskā 
šoka iespējamos 
cēloņus un pazīmes, 
un. pirmo palīdzību 
šoka gadījumā. 

Pārrunas. Pārrunas ar 
izglītomajamiem, kā 
rīkoties anafilaktiskā šoka 
laikā. 

5.2. Alerģiskie 
dermatīti. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.2.1 Alerģisko 
alimentāro dermatītu un 
kontaktdermatītu 
izpausmes ādā. 

Definē alerģisko 
kontaktdermatītu 
izpausmes ādā. 
 

Apraksta alerģisko 
kontaktdermatītu 
izpausmes ādā. 

Mācību spēle. Izglītojamajiem izsniedz 
vienādus attēlus 
komplektus par tēmu 
"Alerģiskie dermatīti." 
Viens izglītojamais izvieto 
savus attēlus noteiktā 
kārtībā. Otra izglītojamā 
uzdevums ir pēc mutiska 
apraksta, neredzot šo 

Apraksta alerģisko 
alimentāro un 
medikamentozo 
dermatītu biežākās 
izpausmes ādā. 

Raksturo alerģisko 
alimentāro un 
medikamentozo 
dermatītu biežākās 
izpausmes ādā. 
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Izvērtē akūtas alerģijas 
iepējamību procedūras 
laikā. 

izvietojumu, izlikt savu 
komplektu tādā pašā 
kārtībā, kā to izdarījis 
pirmais izglītojamais. 

6.Spēj: atpazīt biežāk 
sastopamās ādas un 
epidermas derivātu 
 neinfekciozo slimību 
pazīmes. 

6.1. Ādas un 
epidermas derivātu 
 neinfekciozo slimību 
pazīmes. 
 
(10% no  moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Kontaktdermatīti. 
Mehānisku, fizikālu, 
ķīmisku un bioloģisku 
kontakdermatītu 
izpausmes. 

Apraksta mehānisku, 
fizikālu, ķīmisku un 
bioloģisku 
kontakdermatītu 
izpausmes, pamatojot 
ar dažiem piemēriem. 

Izskaidro mehānisku, 
fizikālu, ķīmisku un 
bioloģisku 
kontakdermatītu 
etioloģiskos faktorus 
un klīniskās 
izpausmes, minot 
konkrētus piemērus. 

Individuālais 
patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamiem tiek dots 
uzdevums, izmantojot 
izdales materiālus un 
interneta resursus, izveidot 
etioloģisko faktoru tabulu 
ar mehānisku, fizikālu, 
ķīmisku un bioloģisku 
kontakdermatītu 
izpausmēm. 
 

Zina: neinfekciozās 
ādas un epidermas 
derivātu slimību 
pazīmes. 
 
Izprot: 
kontrindikācijas 
izvēlētajai procedūrai. 

6.1.2. Zvīņojošās  
dermatozes. Psoriāzes, 
sarkanās plakanās 
mezgliņēdes un sārtās 
ēdes izpausmes un 
raksturojums.* 

Raksturo psoriāzes 
stadijas un klīniskās 
pazīmes. 

Apraksta psoriāzes 
etioloģiju, veicinošos 
faktorus, stadijas un 
klīniskās pazīmes, 
tipus. 
 

Mācību spēle. Izglītojamajiem izsniedz 
vienādus attēlus 
komplektus par tēmu 
"Zvīņojošās dermatozes," 
"Seborejiskās dermatozes." 
Viens izglītojamais izvieto 
savus attēlus noteiktā 
kārtībā. Otra izglītojamā 
uzdevums ir pēc mutiska 
apraksta, neredzot pirmā 
izglītojamā attēlu 
izvietojumu, izlikt savu 
komplektu tādā pašā 
kārtībā, kā to izdarījis 
pirmais izglītojamais. 

Apraksta sarkanās 
plakanās 
mezgliņēdes 
izpausmes. 

Raksturo sarkanās 
plakanās ēdes 
izpausmes ādā un 
gļotādā. 
 

Nosauc sārtās ēdes 
klīniskās izpausmes 
ādā. 

Izskaidro sārtās ēdes 
izpausmes ādā un 
pamato ūdens 
procedūru 
kontrindikācijas pie 
sārtās ēdes. 
 

6.1.3. Seborejiskās 
dermatozes. Seborejas 
veidi. Acne vulgaris 
(parastās pinnes) un tās 

Nosauc un apraksta 
seborejas veidus. 

Analizē ādas 
izpausmes pie 
dažādiem seborejas 
veidiem.  
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varianti.* Apraksta acne 

vulgaris un tās 
variantus. 

Analizē ādas 
izpausmes un apraksta 
acne vulgaris un tās 
variantus. 
 

6.2. Labdabīgie un 
ļaundabīgie audzēji. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.2.1. Labdabīgo 
audzēju raksturojums. 

Definē labdabīgo 
audzēju pazīmes, 
minot dažus 
piemērus. 
 

Raksturo labdabīgo 
audzēju variantus un 
klīniskās izpausmes 
minot piemērus. 

Grupu darbs. Izglītojamiem, izmantojot 
izdales materiālus, 
interneta resursus, un 
mācību grāmatas,  apkopot 
informāciju par tēmu 
"Labdabīgie un 
ļaundabīgie audzēji." 
 

6.2.2. Melanomas 
varianti un raksturojums 
- ABCDE. 

Apraksta melanomas 
variantus un 
raksturojošos 
parametrus – 
ABCDE. 

Apraksta melanomas 
variantus un izskaidro 
raksturojošos 
parametrus – ABCDE. Pārrunas. Pārrunas ar pedagogu par 

veicinošiem faktoriem 
audzēju attīstībā un 
profilakses pasākumiem. 

7.Spēj: atpazīt biežāk 
sastopamās ādas 
infekciozo slimību 
pazīmes. 
 
Zina: infekciozās ādas 
slimību pazīmes. 
 
Izprot: 
kontrindikācijas 
procedūrām  un 
profilaktisko 
pasākumu 
nepieciešamību. 

7.1. Ādas infekciozo 
slimību pazīmes. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

7.1.1 Parazitārās ādas 
slimības.Kašķa un 
pedikulozes 
raksturojums un 
izpausmes ādā. 

Apraksta kašķa 
pacientu sūdzības un 
lokalizācijas vietas 
ķermeņa ādā un 
profilakses 
pasākumus. 
 

Raksturo kašķa ērcītes 
inficēšanās ceļus, 
kašķa izpausmes ādā, 
kontrindikācijas 
procedūrām un 
profilakses pasākumus. 

Lomu spēle - 
Jautājumi un 
atbildes. 

Izglītojamie sadalās 
mediķos, konsultantos un 
pacientos.Uzdevums 
mediķim savākt anamnēzi 
un analizējot savākto 
informāciju, izdarīt 
secinājumus par iespējamo 
infekcijas slimību Pacients 
izvelk kādu no parazitārām 
slimībām, izdomā 
anamnēzi un sūdzības. 
Mediķis cenšoties ar 
uzvedinošiem jautājumiem 
pacientam atklāt slimību, 
ja nevar uzstādīt diagnozi, 
lūdz palīdzību 
konsultantam. 
 

Paskaidro 
pedikulozes veidus, 
inficēšanās ceļus un 
lokalizācijas vietas 
ķermeņa ādā un 
profilakses 
pasākumus. 

Izskaidro pedikulozes 
veidus, inficēšanās 
ceļus un izpausmes 
ādā, kontrindikācijas 
procedūrām un 
profilakses pasākumus. 
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7.1.2. Strutainās ādas 
slimības. Streptodermija 
un stafilodermija. 

Nosauc un apraksta 
streptodermijas un 
stafilodermijas 
veidus un klīniskās 
izpausmes ādā minot 
dažus piemērus. 

Apraksta 
streptodermijas un 
stafilodermijas veidus 
un klīniskās izpausmes 
ādā un kontrindikācijas 
procedūrām un 
profilakses pasākumus. 

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
mācību grāmatu, ir 
jāuzzīmē ādas zīmējums ar 
visām pustulām – strutu 
pūslīšiem un katrai 
jāpieraksta , kāda ādas daļa 
tiek bojāta. 
 

Portfolio (darbu 
mape). 

Izglītojamie papildina 
portfolio sadaļu – pustulu 
zīmējums saistībā ar ādas 
strutainām ādas slimībām. 
 

Situācijas analīze. Izglītojamie pēc attēliem 
un pievienotā apraksta 
izvēlas atbilstošāko 
strutainās ādas slimības 
veidu, pamato izvēli. 
 

7.1.3. Vīrusu izraisītās 
ādas slimības – kārpas, 
herpes simplex – 

parastais herpe, Herpes 

Zoster –jostveida roze. 

Apraksta.kārpu, 
herpes simplex 
veidus un 
lokalizācijas vietas 
ķermeņa ādā un 
izpausmes ādā. 

Raksturo kārpu, herpes 

simplex inficēšanās 
ceļus, kārpu izpausmes 
ādā, kontrindikācijas 
procedūrām un 
profilakses pasākumus. 

Mācību spēle. Izglītojamajiem izsniedz 
vienādus attēlus 
komplektus par tēmu 
"Vīrusu izraisītās ādas 
slimības." Viens 
izglītojamais izvieto savus 
attēlus noteiktā kārtībā. 
Otra izglītojamā uzdevums 
ir pēc mutiska apraksta, 
neredzot šo izvietojumu, 
izlikt savu komplektu tādā 
pašā kārtībā, kā to izdarījis 
pirmais izglītojamais. 
 

Raksturo jostveida 
rozes pazīmes un 
izpausmes ādā. 

Izskaidro jostveida 
rozes attīstības gaidu 
un raksturīgās 
sūdzības, izpausmes 
ādā, kontrindikācijas 
procedūrām un 
profilakses pasākumus. 

Diskusija grupā. Diskusija grupā par 
kontrindikācijām 
procedūrās un profilaktisko 
pasākumu nepieciešamību. 
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7.1.4. Sēnīšu ādas 
slimības - daudzkrāsainā 
ēde, pēdu mikozes, 
mikrosporija un 
trihofitija. Kandidozes 
Onihomikozes. 

Apraksta sēnīšu ādas 
slimību pazīmes un 
izpausmes ādā un 
epidermas derivātos. 

Raksturo sēnīšu ādas 
slimību inficēšanās 
iemeslus, inficēšanās 
ceļus, klīniskos 
variantus, izpausmes 
ādā. 

Lomu spēle. Izglītojamie sadalās 
mediķos, konsultantos un 
pacientos. Uzdevums 
mediķim savākt anamnēzi 
un analizējot savākto 
informāciju, izdarīt 
secinājumus par iespējamo 
infekcijas slimību Pacients 
izvelk kādu no sēnīšu ādas 
slimībām, izdomā 
anamnēzi un sūdzības. 
Mediķis cenšoties ar 
uzvedinošiem jautājumiem 
pacientam atklāt slimību, 
ja nevar uzstādīt diagnozi, 
lūdz palīdzību 
konsultantam. 

Nosauc kandidozes 
klīniskos variantus, 
apraksta tos. 
 

Raksturo kandidozes 
attīstības mehānismus 
izpausmes veidus. 

Apraksta nagu 
izmaiņas pie 
onihomikozēm. 

Izskaidro nagu 
inficēšanās iespējas, 
klīniskās izpausmes 
nagos. 
Sniedz konkrētus 
ieteikumus profilakses 
pasākumiem. 

Darbs ar tekstu. Izglītojamajiem pedagogs 
dod uzdevumu apkopot 
informāciju par sēnīšu ādas 
slimībām, to pazīmēm, 
noteikšanas iespējām. 

7.2. Infekciozo 
slimību 
kontrindikācijas 
procedūrām un 
profilaktisko 
pasākumu 
nepieciešamību. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

7.2.1. Rīcība sastopoties 
ar infekcijas slimību 
klientiem, 
kontrindikācijas 
procedūrām un 
profilaktiskie pasākumi. 

Apraksta infekcijas 
slimības, kuras ir 
kontrindikācijas 
procedūru veikšanai, 
minot dažus 
piemērus. 

Analizē infekcijas 
slimības, kuras ir 
kontrindikācijas 
procedūru veikšanai, 
pamatojot ar 
konkrētiem piemēriem. 
 

Problēmsituāciju 
risināšana. 

Izglītojamie risina doto 
problēmsituāciju. 
Piemēram, kā rīkoties, ja 
rodas aizdomas par 
infekcijas slimību klientam 
(kašķi, herpes simpleks)? 
Izglītojamie apspriež 
jautājumu, piedāvā savus 
risinājumus un kopā ar 
pedagogu izvērtē rezultātu. 

Iesaka konkrētus 
profilakses pasākumus. 
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Pārrunas. Pārrunas par 
kontrindikācijām 
procedūrām un 
.profilaktisko pasākumu 
nepieciešamību. 

*Modulārajā programmā profesionālajai kvalifikācijai "Pirtnieks" netiek iekļauts 
 
Ieteicamie avoti 
Alerģijas [skatīts 2019. gada 8. februārī]. Pieejams: https://lv.medicineh.com/allergies/ 

Ančupāne I. Hartmane I. Atopiskais dematīts. – Rīga: LU Akadēmiskais apgāds, 2005.  
Ābrahams P. Medicīnas enciklopēdija visai ģimenei. – Rīga: Jumava, 2006. 
Gūtmane R. Dermatoloģijas bilžu ābece – Rīga: LDVA, 2002. 
Hartmane I. Pūšļu dermatozes. – Rīga: Medicīnas apgāds, 2009. 
Karls R. Ādas veidojumu ābece. – Rīga: SIA Lietišķās informācijas dienests, 2010. 
Karls R., Ķīsis J. Onihomikozes praktiskās rekomendācijas. – Rīga: RSU, 2014. 
Kašķis vadlīnijas. – Rīga: LDVA, 2013. 
Lozovska V. redakcijā Praktiskā alergoloģija. – Rīga: LU Akadēmiskais apgāds, 2009. 
Puķe E. Alerģija un astma. – Rīga: SIA Lietišķās informācijas dienests, 2010. 
Rubens M. Dermatoveneroloģija. – Rīga: LDVA, 2010. 
Rubina A. redakcijā Seksuāli transmisīvās slimības. – Rīga: LDV fonds Rīga, 2001. 
Vasariņš P. Akne un psoriāze. – Rīga: SIA Nacionālais medicīnas apgāds, 2002. 
A estrutura de pele: a epiderme [skatīts 2012. gada 20. marts]. Pieejams:  https://www.youtube.com/watch?v=jwJ-A4HcnKM  

Fitzpatrick’s Color atlas and synopsis of clinical dermatology - Publisher: McGraw-Hill Education / Medical; 7 edition, 2013. 
First aid for someone having a severe allergic reaction (anaphylaxis) [skatīts 2018. gada 26.martā]. Pieejams:  https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/allergic-reaction  
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MODUĻA "Klienta ādas veselības stāvokļa noteikšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Dators ar interneta pieslēgumu. 1 uz grupu 
1.2. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 uz grupu 
1.3. Dators, planšete vai cita portatīva elektroniska ierīce (telefons). Katram izglītojamajam 
1.4. Interneta pieslēgums. Katram datoram, ierīcei 
1.5. Tāfele. 1 uz grupu 
1.6. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls. Katram izglītojamajam 
1.7. Lupa ādas veidojumu izpētei. ieteicams 1 uz 2 

izglītojamajiem 
1.8. Skandas. 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Shematisks sejas ādas attēls – plakāts. 1 uz grupu 
2.2. Mācību grāmatas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Pedagoga sagatavoti izdales materiāli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Biroja papīrs. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 
Modulis” Komunikācija ar klientu " 

MODUĻA "Komunikācija ar klientu" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas veidot pozitīvu komunikāciju ar klientu, nodrošinot klientorientētu pieeju, attīstot izglītojamo kritiskās un 
analītiskās domāšanas spējas. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Noteikt klienta psiholoģisko tipu.
2. Informēt klientu par piedāvātajiem pakalpojumiem, ievērojot vispārējās un profesionālās ētikas normas.
3. Iegūt un veikt informācijas uzskaiti par klienta vajadzībām.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Komunikācija ar klientu" izglītojamie apgūst pēc B daļas moduļa "Anatomijas un fizioloģijas pamati" apgūšanas. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem, prezentē un aizstāv 
projekta darbu "Mans plānojums efektīvai komunikācijai un veiksmīgai ilgtermiņa attiecību nodibināšanai un uzturēšanai ar klientu 
manā spa salonā vai pirtī". 

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Komunikācija ar klientu" ir A daļas modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Klienta ādas veselības stāvokļa 
noteikšana". Pēc moduļa "Komunikācija ar klientu" apgūšanas seko A daļas modulis "Klienta labsajūtas veicināšana" 
skaistumkopšanas nozares profesionālajām kvalifikācijām "Spa speciālists" un "Pirtnieks".  

Uz sākumu
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Modulis "Komunikācija ar klientu" 
 
 

MODUĻA "Komunikācija ar klientu" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: noteikt klienta 
psiholoģisko tipu. 
 
Zina: indivīdu 
psiholoģiskos tipus, 
fiziskās, psiholoģiskās 
īpašības; vides nozīmi 
koptēla veidošanā; 
indivīdu īpatnības un 
manieres, to izpausme 
koptēlā. 
 
Izprot: indivīda 
koptēla saistību ar 
psiholoģisko tipu. 

1.1. Indivīdu 
psiholoģiskie 
tipi. 
 
(18% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Indivīdu 
psiholoģiskie tipi. 

Pazīst un nosauc 
indivīdu 
psiholoģiskos tipus. 

Raksturo indivīdu 
psiholoģiskos tipus. 

Mācību filma. 
Domu karte. 

Pedagogs demonstrē video 
materiālus, kuros parādās 
dažādi indivīdu psiholoģiskie 
tipi. Izglītojamie identificē 
dažādus indivīdu 
psiholoģiskos tipus. 
Izglītojamie veido domu 
karti, raksturo un nosauc 
redzēto indivīdu 
psiholoģiskos tipus, 
argumentējot izvēli. 
 

1.1.2. Indivīdu fiziskās, 
psiholoģiskās īpašības. 

Identificē indivīdu 
fiziskās un 
psiholoģiskās 
īpašības. 

Identificē un raksturo 
indivīdu fiziskās un 
psiholoģiskās īpašības. 
 
 
 
 

1.1.3.Indivīdu īpatnības, 
manieres. 

Identificē indivīdu 
īpatnības un manieres 

Izskaidro indivīdu 
īpatnības un izprot 
manieru izpausmes 
koptēlā. 

Lomu spēle. Izglītojamie izspēlē ar 
noteiktām kustībām, runas 
veidu dažādus psiholoģiskos 
tipus. Pārējie mēģina noteikt, 
kurai sociālajai grupai tie 
pieder. Veido ieteikumus 
koptēlam. 
 

2. Spēj: informēt 
klientu par 
piedāvātajiem 
pakalpojumiem, 
ievērojot vispārējās un 

2.1. Saziņas veidi.  
 
(30% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Efektīvi 
informācijas 
pasniegšanas principi. 

Nosauc un lieto 
saziņas veidus. 

Patstāvīgi izvēlas un lieto 
situācijai un konkrētam 
klientam atbilstošāko 
saziņas veidu. 

Prezentācija. Pedagogs prezentē dažādus 
saziņas veidus. Izglītojamie 
identificē dažādus saziņas 
veidus. 
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Modulis "Komunikācija ar klientu" 
 
 

profesionālās ētikas 
normas.  
 
Zina: saziņas veidus, 
darbu ar informāciju 
komunikācijas 
līdzekļiem, sakaru 
ierīcēm; lietišķo un 
profesionālo etiķeti, 
vispārējās un 
profesionālās ētikas 
normas. 
 
 Izprot: patiesas, 
korektas un viegli 
saprotamas, uz 
piedāvāto pakalpojumu 
un produktiem 
attiecināmās 
informācijas nozīmi. 

2.1.2. Rakstiskā saziņa. Prezentē spa salona, 
pirts piedāvātos 
pakalpojumus. 

Pārliecinoši un radoši 
prezentē spa salona, pirts 
piedāvātos 
pakalpojumus. 

Projekta darbs. 
Prezentācija. 

Izglītojamie sagatavo 
konkrēta 
pakalpojuma/produkta 
piedāvājuma prezentāciju 
klientam, apkopojot 
informāciju par doto 
pakalpojumu, prezentē. 
Pedagogs konsultē darba 
izpildes procesā. Vērtējums- 
prezentācijas satura un 
prezentācijas prasmju 
videoieraksta analīze. 
 

2.1.3. Sarunas pa tālruni. Ievēro darbā ar 
klientiem 
profesionālās ētikas 
normas. 

Izskaidro un lieto 
profesionālās ētikas 
normas klientu 
apkalpošanā. 

Situācijas analīze.  
 
 
 
Argumentēta 
eseja. 

Izglītojamie risina 
problēmsituāciju ar dažādiem 
saziņas veidiem, ievērojot 
ētikas normas.  
Izglītojamie raksta 
argumentētu eseju "Kā 
veiksmīgi risināt 
problēmsituācijas ar dažāda 
vecuma klientiem?" 
 

2.1.4. Sarunas klātienē. Veido pozitīvu 
paštēlu. 

Izskaidro pozitīva paštēla 
veidošanas nozīmi darbā 
ar klientiem. 

Grupu darbs. Izglītojamie izstrādā klienta 
apkalpošanas ētikas kodeksu, 
veido prezentāciju. 
Darba rezultātu argumentēti 
prezentē. Pedagogs konsultē 
darba izpildes procesā un 
analizē rezultātu. 
 

2.1.5. Sociālo tīklu 
vietņu izmantošana 
saziņai ar klientu. 

Nosūta ziņas, 
izmantojot sociālās 
tīklošanas rīkus vai 
tiešsaistes kopienas. 

Izmanto saziņas līdzekļu 
papildu funkcijas. 

Praktiskais darbs. Izveidotajā sociālo tīklu 
vietnes grupā publicē 
informāciju par  tajā brīdī 
aktuālo notikumu, 
piedāvājumu. 
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Modulis "Komunikācija ar klientu" 
 
 

2.1.6. Prezentēšanas 
prasmes. 

Definē mērķi spa 
salonā, pirtī veiktas 
klienta apkalpošanas 
ētikas kodeksa 
izstrādei, nosauc tā 
pamatprasības. 

Definē mērķi spa salonā, 
pirtī veiktas klienta 
apkalpošanas ētikas 
kodeksa izstrādei, nosauc 
un izskaidro tā 
pamatprasības. 

Grupu darbs.  
 
 
 
 
 
 
Prezentācija. 

Izglītojamie grupās apmeklē 
spa salonus, pirtis, izvērtē 
klientu apkalpošanas ētikas 
kodeksa ievērošanu tajos. 
 
 
Izglītojamie sagatavo 
prezentāciju par dažādām 
situācijām spa salonos, 
analizējot ētikas kodeksa 
ievērošanu.  

Analizē dažas klientu 
apkalpošanas 
situācijas. 

Analizē dažādas klientu 
apkalpošanas situācijas, 
piedāvā risinājumus, ja 
radušies sarežģījumi. 

Izskaidro lietišķās un 
profesionālās ētikas 
normas un demonstrē tās 
ievērošanas prasmes. 

2.2. Profesionālā 
ētika. (15% no 
moduļa kopējā 
apjoma) 

2.2.1.Spa salona, pirts 
darbinieka profesionālā 
ētika. 

Ievēro darbā ar 
klientiem 
profesionālās ētikas 
normas. 

Izskaidro un ievēro 
profesionālās ētikas 
normas klientu 
apkalpošanā. 

Situācijas analīze, 
grupu darbs. 

Izglītojamie risina 
problēmsituāciju ar dažādiem 
saziņas veidiem, ievērojot 
ētikas normas. Izglītojamie 
raksta argumentētu eseju "Kā 
veiksmīgi risināt 
problēmsituācijas ar dažāda 
vecuma klientiem?" 
 

2.2.2. Pozitīva paštēla 
veidošana. 

Veido pozitīvu 
paštēlu. 

Izskaidro pozitīva paštēla 
veidošanas nozīmi darbā 
ar klientiem. 

Grupu darbs. 
Prezentācija. 

Izglītojamie izstrādā klienta 
apkalpošanas ētikas kodeksu, 
veido prezentāciju. Darba 
rezultātu argumentēti 
prezentē. Pedagogs konsultē 
darba izpildes procesā un 
analizē rezultātu. 
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Modulis "Komunikācija ar klientu" 
 
 

2.2.3. Spa salonā, pirtī 
veiktas klientu 
apkalpošanas ētikas 
kodekss, tā 
pamatprasības un 
izstrādes mērķis. 

Definē spa salonā, 
pirtī veiktas klientu 
apkalpošanas ētikas 
kodeksa izstrādes 
mērķi, nosauc tā 
pamatprasības. 
 

Definē spa salonā, pirtī 
veiktas klientu 
apkalpošanas ētikas 
kodeksa izstrādes mērķi, 
nosauc un izskaidro tā 
pamatprasības 

Strukturēta eseja. Izglītojamie raksta eseju 
"Etiķetes loma ētisko normu 
ievērošanā darbā ar klientu". 

2.2.4.Klientu 
apkalpošanas situāciju 
analīze. 

Analizē dažas klientu 
apkalpošanas 
situācijas. 

Analizē dažādas klientu 
apkalpošanas situācijas, 
piedāvā risinājumus, ja 
radušies sarežģījumi. 
 

Situāciju analīze. Izglītojamie analizē dažādas 
situācijas klientu 
apkalpošanā. Pamato izvēlēto 
situācijas risinājumu. 

2.3. Profesionālā 
etiķete. (7% no 
moduļa kopējā 
apjoma) 

2.3.1. Lietišķā un 
profesionālā etiķete. 

Apraksta lietišķās un 
profesionālās etiķetes 
normas un demonstrē 
tās ievērošanas 
prasmes. 
 

Izskaidro un pielieto 
lietišķo un profesionālo 
etiķeti. 

Tēmas izklāsts, 
video filma. 

Pedagogs sniedz ieskatu 
lietišķajā un profesionālajā 
etiķetē, starpkultūru etiķetē. 

2.3.2.Starpkultūru 
etiķete. 

Izprot starpkultūru 
etiķetes nozīmi 
klienta apkalpošanā, 
pielieto to. 
 

Izskaidro starpkultūru 
etiķetes nozīmi klienta 
apkalpošanā, pielieto to. 

Situāciju analīze 
ar lomu spēli. 

Izglītojamie izspēlē dažādas 
situācijas, analizē un pamato 
izvēlēto situācijas risinājumu. 

3. Spēj: iegūt un veikt 
informācijas uzskaiti 
par klienta vajadzībām. 
 
 Zina: verbālo un 
neverbālo saskarsmi, 
klienta datu bāzes 
izveides principus.  
 
Izprot: klienta 
vajadzību apzināšanas 
nozīmi klientu 
apmierinātības ar spa 
un pirts pakalpojumu 
nodrošināšanā un 
ilgtspējīgu attiecību ar 
klientiem uzturēšanā. 

3.1. Klienta vajadzību 
izpratne.  
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Efektīvas darba 
vides faktori pozitīva 
iespaida radīšanai 
klientiem. 

Lieto verbālo un 
neverbālo saskarsmi 
klienta vajadzību 
izzināšanā un 
ilgtspējīgu attiecību 
ar klientiem 
uzturēšanā. 

Pamato verbālās un 
neverbālās saskarsmes 
lomu klienta vajadzību 
izzināšanā un ilgtspējīgu 
attiecību ar klientiem 
uzturēšanā, lieto to. 

Venna 
diagramma. 

Izglītojamie, balstoties 
esošajā pieredzē, atbild uz 
pedagoga jautājumiem, kas 
saistīti ar klienta vajadzību 
izzināšanas mehānismu 
(paņēmieniem). Uzklausot 
izglītojamo argumentus un 
viedokļus, kopīgi veido 
diagrammu. 

3.1.2. Klientu attiecību 
pārvaldība (kā klientam 
ļaut justies "īpašam 
klientam"?). 

3.1.3. Sarunāšanās 
tehnikas un aktīva 
klausīšanās. 

3.2. Klienta datu 
bāze.  
 

3.2.1. Klientu ilgtermiņa 
lojalitātes 
nodrošināšanas iespējas. 

Aizpilda klienta karti 
saskaņā ar paraugu. 

Veido un sadarbībā ar 
klientu aizpilda klienta 
karti saskaņā ar 

Praktiskais darbs. Izglītojamie pilda mājas 
darbu - izgatavo salona 
pateicības dāvanu klientam. 
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Modulis "Komunikācija ar klientu" 
 
 

(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

noteiktiem principiem. 

3.2.2.Datu bāzes izveides 
principi. 

Nosauc klientu datu 
bāzes izveides 
principus. 

Veido klientu datu bāzi Praktiskais mājas 
darbs 

Izglītojamie aizpilda noteikta 
parauga klienta karti, kurā 
atspoguļojas konkrētā klienta 
vajadzības. Apkopojot 
rezultātus, noskaidro klientu 
datu bāzes veidošanas 
principus, tās nozīmi un 
nepieciešamību. 

3.2.3. Datu bāzes izveide 
un uzturēšana. 
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8 
 

Modulis "Komunikācija ar klientu" 
 
 

                                                                MODUĻA "Komunikācija ar klientu" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 
1.2. Dators, planšete vai cita portatīva elektroniska ierīce (telefons). Katram izglītojamajam 
1.3. Interneta pieslēgums. Katram datoram, ierīcei 
1.4. Izglītojamā darba vieta teorētiskām nodarbībām - galds, krēsls. Katram izglītojamajam 
1.5. Baltā tāfele. 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Rakstāmpiederumi- pildspalva, lineāls, zīmulis. Katram izglītojamajam 
2.2. Piezīmju papīra komplekts (krāsains). Katram izglītojamajam 
2.3. Darba lapas. Katram izglītojamajam 

atbilstoši dotajiem 
uzdevumiem 

2.4. Flomāsteru komplekts baltajai tāfelei (4 krāsas). 1 
 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 
Modulis "Klienta labsajūtas veicināšana" 

MODUĻA "Klienta labsajūtas veicināšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamā spēju veicināt klienta emocionālo un fizisko labsajūtu procedūru laikā. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Izvērtēt klienta psihoemocionālās pašsajūtas atbilstību izvēlētajai procedūrai.
2. Ieteikt klientam pasākumus psihoemocionālās veselības uzturēšanā un uzlabošanā.
3. Salīdzināt klienta fizisko un emocionālo pašsajūtu pirms un pēc procedūras.
4. Radīt psiholoģiski un fiziski patīkamu un drošu vidi procedūras laikā.
5. Izvēlēties augus, dabas veltes un dabas materiālus klienta psihoemocionālā stāvokļa noteikšanai un atveseļošanai.
6. Nodrošināt individuāli piemērotu mikroklimatu klientam procedūras laikā.
7. Plānot un ieteikt atpūtas režīmu klientam.
8. Izvērtēt psihoemocionālo pašsajūtu  procedūru veikšanas laikā.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Klienta labsajūtas veicināšana" izglītojamie apgūst pēc A daļas moduļu "Komunikācija ar klientu" un "Klienta ādas veselības 
stāvokļa noteikšana" apgūšanas.  

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kurā izglītojamais veic: 
- klienta fiziskā un psihoemocionālā stāvokļa novērtēšanu pirms un pēc procedūras,
- relaksācijas un atpūtas veidu demonstrēšanu,
- racionālu resursu izmantošanu psihoemocionālā mikroklimata nodrošināšanai procedūru laikā.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Klienta labsajūtas veicināšana" ir A daļas modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Atpūtas režīma 
nodrošināšana procedūras laikā". Modulis "Klienta labsajūtas veicināšana" ir ieejas nosacījums A daļas moduļa "Spa un pirts 
procedūru  veikšana, pielietojot papildinošās metodes" apgūšanai profesionālajām  kvalifikācijām "Pirtnieks" un "Spa speciālists". 

Uz sākumu
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Modulis "Klienta labsajūtas veicināšana" 

MODUĻA "Klienta labsajūtas veicināšana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: izvērtēt klienta 
psihoemocionālās 
pašsajūtas atbilstību 
izvēlētajai procedūrai. 
 
Zina: cilvēka 
organisma 
patoloģiskās reakcijas 
un psihoemocionālā 
stāvokļa novērtēšanas 
metodes. 
 
Izprot: klienta 
psihoemocionālā 
stāvokļa nozīmi 
procedūru izvēlē un 
kontrindikācijas 
izvēlētajai procedūrai. 

1.1. Klienta 
psihoemocionālās 
pašsajūtas 
izvērtēšanas metodes. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Cilvēka organisma 
patoloģiskās reakcijas.  

Definē cilvēka 
organisma 
patoloģiskās 
reakcijas. 

Izskaidro cilvēka 
organisma patoloģiskās 
reakcijas un analizē  
klienta 
psihoemocionālā 
stāvokļa nozīmi 
procedūru izvēlē. 

Darbs ar tekstu. Izglītojamie individuāli vai  
grupā pēta un analizē 
informāciju par 
psihoemocionāliem 
stāvokļiem to izpausmes 
veidiem. 
 

Praktiskais darbs 
grupās. 

Izglītojamie grupās veido 
jautājumus ar atbilžu 
variantiem, izmantojot  
iegūto informāciju, analizē 
iegūtos rezultātus. 
 

1.1.2. Psihoemocionālā 
stāvokļa novērtēšanas 
metodes, nosakot 
kontrindikācijas 
izvēlētajai procedūrai. 

Definē klienta 
psihoemocionālā 
stāvokļa novērtēšanas 
metodes. 

Izskaidro un analizē  
klienta 
psihoemocionālā 
stāvokļa novērtēšanas 
metodes, pamato to 
izvēli. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamais individuāli 
apkopo psihoemocionālā 
stāvokļa novērtēšanas 
metodes un izveido testus par 
psihoemocionālā stāvokļa 
novērtēšanu.   
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie grupā aizpilda 
testus un analizē iegūtos 
rezultātus. 
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Modulis "Klienta labsajūtas veicināšana" 

2. Spēj: ieteikt 
klientam pasākumus 
psihoemocionālās 
veselības uzturēšanā 
un uzlabošanā. 
 
Zina: 
psihoemocionālās 
veselības uzturēšanas 
un uzlabošanas 
pamatprincipus; 
psihosomatisko 
traucējumu iemeslus. 
 
Izprot: 
psihoemocionālās 
veselības ietekmi uz 
cilvēka organismu 
kopumā. 

2.1.Psihoemocionālās 
veselības uzturēšanas 
un uzlabošanas 
pasākumi. 
 
(15% no moduļa  
kopējā apjoma) 

2.1.1. Psihoemocionālās 
veselības uzturēšanas un 
uzlabošanas 
pamatprincipi. 

Uzskaita 
psihoemocionālās 
veselības uzturēšanas 
un uzlabošanas 
pamatprincipus. 

Paskaidro ar vairākiem 
piemēriem un analizē  
psihoemocionālās 
veselības uzturēšanas 
un uzlabošanas 
pamatprincipus. 

Patstāvīgais 
darbs.  

Izglītojamie apkopo 
informāciju par 
psihoemocionālās veselības 
uzturēšanas un uzlabošanas 
metodēm, analizē to.  

Prezentācija.  Izglītojamie prezentē grupai 
apkopoto informāciju par 
psihoemocionālās veselības 
uzturēšanas un uzlabošanas 
metodēm. 
 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 
psihoemocionālās veselības 
uzturēšanas un uzlabošanas 
metodēm, to pielietojuma 
pamatprincipiem. 
 

2.1.2. Psihosomatisko 
traucējumu iemesli. 

Definē 
psihosomatiskos 
traucējumus un 
sagrupē tos pēc  
psihosomatisko 
traucējumu iemesliem 
(fiziskā ķermeņa 
reakcijām uz 
emocionālo 
pārdzīvojumu). 

Ar piemēriem izskaidro 
psihosomatisko 
traucējumu iemeslus 
(pēc fiziskā ķermeņa 
reakcijām uz 
emocionālo 
pārdzīvojumu) un 
pamato to ietekmi uz 
cilvēka organismu 
kopumā un procedūru 
izvēli. 

Pāru darbs.  Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie darbojas pāros, 
analizējot psihosomatisko 
traucējumu iemeslus un 
apkopojot tos pa iemeslu 
(cēloņu) grupām. 
 

Diskusija. Pēc iegūtajiem rezultātiem 
diskutē par dažādajām fiziskā 
ķermeņa reakcijām uz 
emocionālajiem 
pārdzīvojumiem. 
 

2.1.3. Psihoemocionālās 
veselības ietekme uz 
cilvēka organismu 
kopumā. 

Izvērtē 
psihoemocionālās 
veselības ietekmi uz 
cilvēka organismu 
kopumā. 

Pamato 
psihoemocionālās 
veselības ietekmi uz 
cilvēka organismu 
kopumā ar vairākiem 
piemēriem. 

Zināšanu kartes. Izglītojamie, izvēloties 
vairākus faktus par 
psihoemocionālās veselības 
ietekmi uz cilvēka organismu, 
veido kartītes ar fakta īsu 
aprakstu, attēlojumu 
zīmējumos un skaitļos, grupē 
kartītes un analizē. 



4 
Modulis "Klienta labsajūtas veicināšana" 

3. Spēj: salīdzināt 
klienta pašsajūtu pirms 
un pēc procedūras. 
 
Zina: klienta 
psihoemocionālā 
stāvokļa pirms un pēc 
procedūras 
salīdzināšanas 
metodes. 
 
Izprot: klienta 
emocionālo stāvokli 
pirms un pēc 
procedūras. 

3.1. Klienta 
pašsajūtas pirms un 
pēc procedūras 
novērtēšanas un 
salīdzināšanas 
metodes. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Klienta 
psihoemocionālā 
stāvokļa novērtēšana 
pirms procedūras. 

Raksturo  
klienta 
psihoemocionālo 
stāvokli pirms 
procedūras. 

Izvērtē un analizē 
klienta 
psihoemocionālo 
stāvokli pirms 
procedūras. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie pa pāriem/grupās 
veido klientu 
psihoemocionālā stāvokļa 
pirms procedūras 
novērtēšanas kartes. 
 

Prezentācija. Pāru/grupas pārstāvis 
prezentē psihoemocionālā 
stāvokļa pirms procedūras 
novērtēšanas kartes, 
pamatojot paņēmienu 
lietderību.   
 

3.1.2. Klienta 
psihoemocionālā 
stāvokļa novērtēšana pēc 
procedūras. 

Raksturo  
klienta 
psihoemocionālo 
stāvokli pēc 
procedūras. 

Izvērtē un analizē 
klienta 
psihoemocionālo 
stāvokli pēc 
procedūras, nosakot 
izmaiņu iemeslus. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie pa pāriem/grupās 
veido klientu 
psihoemocionālā stāvokļa pēc 
procedūras novērtēšanas 
kartes. 
 

Prezentācija. Pāru/grupas pārstāvis 
prezentē psihoemocionālā 
stāvokļa pēc procedūras 
novērtēšanas kartes.  

Diskusija. Grupa diskutē par 
psihoemocionālā stāvokļa pēc 
procedūras novērtēšanas 
paņēmienu lietderību.  
 

4. Spēj: radīt 
psiholoģiski patīkamu 
un drošu vidi 
procedūras laikā. 
 
Zina: procedūru 
ietekmi uz klienta 
psihoemocionālo 
stāvokli un relaksācijas 

4.1. Psiholoģiski 
patīkama un droša 
procedūru veikšanas 
vide.  
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Psiholoģiski 
patīkamas vides 
priekšnosacījumi. 

Identificē un definē  
psiholoģiski 
patīkamas vides 
priekšnosacījumus.  

Izvērtē un analizē 
psiholoģiski patīkamas 
vides priekšnosacījumu 
nozīmi klienta 
labsajūtai. 

Pāru darbs. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pa pāriem 
izstrādā psiholoģiski 
patīkamas vides rādītājus, 
analizē to ietekmi uz klientu. 

4.1.2. Psiholoģiski 
drošas  vides 
priekšnosacījumi. 

Identificē un definē  
psiholoģiski drošas 
vides 
priekšnosacījumus.  

Izvērtē un analizē 
psiholoģiski drošas 
vides 
priekšnosacījumus, 

Patstāvīgais 
darbs. 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie individuāli 
izstrādā psiholoģiski drošas 
vides rādītājus. 
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dabiskos faktorus un to 
iedarbību. 
 
Izprot: psiholoģiskās 
vides un relaksācijas 
dabisko faktoru 
iedarbību uz cilvēka 
organismu. 

pamatojot drošas un 
patīkamas vides 
atšķirības. 

Diskusija. Izglītojamie diskusijas laikā 
analizē psiholoģiski 
patīkamas un psiholoģiski 
drošas vides ietekmi uz 
klientu procedūru veikšanas 
laikā. 

4.1.3. Relaksācijas 
dabiskie faktori un to 
iedarbība uz cilvēka 
organismu. 

Atpazīst un definē 
relaksācijas dabiskos 
faktorus un to 
iedarbību uz cilvēka 
organismu. 

Ar piemēriem 
paskaidro relaksācijas 
dabiskos faktorus un 
izvērtē to iedarbību uz 
cilvēka organismu. 

Darbs pa pāriem. Izglītojamie pa pāriem 
sagatavo prezentācijas par 
relaksācijas dabisko faktoru 
ietekmi uz cilvēka organismu. 

Prezentācija. Katrs pāris prezentē grupai 
vizuālo materiālu par 
relaksācijas dabisko faktoru 
ietekmi uz cilvēka organismu. 
 

5. Spēj: izvēlēties 
augus, dabas veltes un 
dabas materiālus 
klienta 
psihoemocionālā 
stāvokļa noteikšanai 
un atveseļošanai. 
 
Zina: augu, dabas 
velšu un dabas 
materiālu iedarbību uz 
cilvēka 
psihoemocionālo 
stāvokli. 
 
Izprot: augu, dabas 
velšu un dabas 
materiālu pielietojuma 
procedūrās ietekmi uz 
cilvēka 
psihoemocionālo 
stāvokli. 

5.1. Augi, dabas 
veltes un dabas 
materiāli klienta 
psihoemocionālā 
stāvokļa noteikšanai. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Augu, dabas velšu 
un dabas materiālu 
iedarbība uz cilvēka 
psihoemocionālo 
stāvokli. 

Atšķir augus, dabas 
veltes un dabas 
materiālus, definē to 
pielietojuma 
procedūrās ietekmi uz 
cilvēka 
psihoemocionālo 
stāvokli. 

Raksturo augus, dabas 
veltes un dabas 
materiālus, pamato ar 
piemēriem to 
pielietojuma 
procedūrās ietekmi uz 
cilvēka 
psihoemocionālo 
stāvokli. 

Krustvārdu mīkla. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie patstāvīgi 
sagatavo krustvārdu mīklas 
par augiem, dabas veltēm un 
dabas materiāliem un risina 
krustvārdu mīklas. 

5.1. 2. Augi, dabas veltes 
un dabas materiāli 
klienta psihoemocionālā 
stāvokļa noteikšanai un 
atveseļošanai. 

Definē un paskaidro 
augu, dabas velšu un 
dabas materiālu 
pielietojumu 
procedūrās klienta 
psihoemocionālā 
stāvokļa 
atveseļošanai. 
Izvēlas augus, dabas 
veltes un dabas 
materiālus klienta 

Ar piemēriem izskaidro 
augu, dabas velšu un 
dabas materiālu 
pielietojumu 
procedūrās klienta 
psihoemocionālā 
stāvokļa noteikšanai un 
atveseļošanai. 
Pamatoti izvēlas 
nepieciešamos augus, 
dabas veltes un dabas 

Mācību spēle -
„ķēžveida 
rediģēšana”. 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie uz papīra lapām 
raksta savas idejas par augu, 
dabas velšu un dabas 
materiālu pielietojumu 
procedūrās klienta 
psihoemocionālā stāvokļa 
noteikšanai un atveseļošanai, 
nododot lapas tālāk grupas 
biedriem, kuri papildina tās ar 
savām idejām. 
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psihoemocionālā 
stāvokļa 
atveseļošanai. 
 

materiālus klienta 
psihoemocionālā 
atveseļošanai. 
 

Diskusija. Grupā notiek diskusija, kuras 
laikā izvērtē visas uzrakstītās 
idejas par augu, dabas velšu 
un dabas materiālu 
pielietojumu procedūrās 
klienta psihoemocionālā 
stāvokļa noteikšanā un 
atveseļošanā, pamatojot katru 
ideju un izvēloties 
piemērotākās. 

6. Spēj: nodrošināt 
individuāli piemērotu 
mikroklimatu klientam 
procedūras laikā. 
 
Zina: mikroklimata 
ietekmi uz cilvēka 
fizisko un  
psihoemocionālo 
stāvokli. 
 
Izprot: mikroklimata 
un cilvēka fiziskā un 
psihoemocionālā 
stāvokļa mijiedarbību. 

6.1. Mikroklimats 
procedūru laikā.  
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Jēdziens 
„mikroklimats” un tā 
nozīme procedūru laikā. 

Definē jēdziena 
„mikroklimats” 
būtību. 

Ar piemēriem izskaidro 
mikroklimata nozīmi 
procedūru laikā.  

Grafiskā 
informācijas 
organizēšana. 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie apkopo 
informāciju par mikroklimata 
nozīmi procedūru laikā. 
 

6.2.1. Mikroklimata 
ietekme uz cilvēka 
psihoemocionālo 
stāvokli. 

Izvērtē mikroklimata 
ietekmi uz cilvēka 
psihoemocionālo 
stāvokli. 

Paskaidro 
mikroklimata ietekmes 
lomu uz cilvēka 
psihoemocionālo 
stāvokli procedūru 
laikā. 

Situāciju analīze. Izglītojamie analizē pedagoga 
piedāvātās situācijas, kurās 
aprakstīta mikroklimata 
ietekme uz cilvēka 
psihoemocionālo stāvokli un 
modelē iespējamās situācijas 
procedūru laikā, analizē tās. 
 

6.2.2. Mikroklimata un 
cilvēka fiziskā un 
psihoemocionālā 
stāvokļa mijiedarbība. 

Izvēlas atbilstošu 
mikroklimatu, 
paskaidrojot  
mikroklimata un 
cilvēka fiziskā un 
psihoemocionālā 
stāvokļa 
mijiedarbību. 

Analizē sakarības starp 
mikroklimatu un 
cilvēka fiziskā un  
psihoemocionālā 
stāvokļa mijiedarbību 
atbilstoši individuālai 
pieejai procedūru laikā 
un izvēlas atbilstošu 
mikroklimatu. 

Mācību 
ekskursija. 

Izglītojamie apmeklē kādu no 
klientu apkalpošanas 
saloniem, vēro speciālistu 
darbu un izvērtē 
mikroklimatu salonā. 
 

Lomu spēles. Izmantojot mācību 
ekskursijas laikā gūto 
pieredzi, izglītojamie spēlē 
lomu spēles, lai izvērtētu 
dažādas individuālas pieejas 
situācijas, kurās tiek ņemta 
vērā mikroklimata un cilvēka 
fiziskā un  psihoemocionālā 
stāvokļa mijiedarbība 
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procedūru laikā.  

7. Spēj: plānot atpūtas 
režīmu klientam. 
 
Zina: atpūtas režīmus, 
to veidus un ietekmi uz 
cilvēka 
psihoemocionālo 
stāvokli. 
 
Izprot: atpūtas režīma 
pamatojumu 
procedūras mērķa 
sasniegšanā. 

7.1. Atpūtas režīms. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

7.1.1. Atpūtas režīma 
veidi. 

Atšķir un raksturo  
atpūtas režīma 
veidus. 

Paskaidro un analizē  
atpūtas režīma veidus, 
to atšķirību un būtību. 

Grupu/pāru darbs. Pēc pedagoga prezentācijas 
apkopo atpūtas režīma veidus 
pēc to veidiem un 
izmantošanas būtības. 
 

7.1.2. Atpūtas režīma 
izvēle un ietekme uz 
cilvēka psihoemocionālo 
stāvokli. 

Izvērtē 
atpūtas režīma 
ietekmi uz 
psihoemocionālo 
stāvokli piedāvā 
klientam atpūtas 
režimu. 

Piedāvā un pamato 
atpūtas režīma izvēli, 
ņemot vērā tā ietekmi 
uz psihoemocionālo 
stāvokli. 

Debates. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie sadalās divās 
grupās un tiek piedāvātas 
debates, kuru laikā tiek 
argumentēti pamatots vai 
noliegts grupas viedoklis par 
atpūtas režīma izvēli. 
 

7.1.3. Atpūtas režīms 
pirms un pēc procedūras. 

Paskaidro 
atpūtas režīma 
atšķirības pirms un 
pēc procedūras. 

Ar piemēriem izskaidro 
un pamato atpūtas 
režīma izvēli 
procedūras mērķa 
sasniegšanā. 

Intervija/aptauja. Izglītojamie individuāli veic 
vismaz divu klientu aptauju 
par atpūtas režīma izvēli 
pirms un pēc procedūras. 
 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē un 
analizē intervijā/aptaujā 
iegūtos rezultātus.  
 

8. Spēj: izvērtēt 
psihoemocionālo 
pašsajūtu  procedūru 
veikšanas laikā. 
 
Zina: indikācijas un 
kontrindikācijas 

8.1. Psihoemocionālā 
pašsajūta  procedūru 
veikšanas laikā. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

8.1.1. Indikācijas 
speciālistu 
psihoemocionālā 
stāvokļa atbilstībai 
procedūru veikšanai. 

Definē  indikācijas 
psihoemocionālā 
stāvokļa atbilstībai 
procedūru veikšanai 

Pamato ar vairākiem 
piemēriem speciālista 
psihoemocionālā 
stāvokļa nozīmi 
kvalitatīvā klienta 
apkalpošanā. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi izvērtē 
speciālista psihoemocionālā 
stāvokļa atbilstības 
indikācijas, kas 
nepieciešamas, lai procedūras 
tiktu veiktas kvalitatīvi. 
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speciālistu 
psihoemocionālā 
stāvokļa atbilstībai 
procedūru veikšanai. 
 
Izprot: racionālu 
resursu izmantošanas 
nozīmi 
psihoemocionālā 
mikroklimata 
nodrošināšanai. 
 

8.1.2. Kontrindikācijas 
speciālistu 
psihoemocionālā 
stāvokļa atbilstībai 
procedūru veikšanai. 

Definē 
kontrindikācijas 
psihoemocionālā 
stāvokļa atbilstībai 
procedūru veikšanai. 

Piedāvā vairākus 
risinājumus  
racionālu resursu 
izmantošanā 
psihoemocionālā 
mikroklimata 
nodrošināšanai 
procedūru laikā. 

Projekta darbs. Izglītojamie sagatavo vizuālu 
materiālu par racionālu 
resursu izmantošanu 
psihoemocionālā 
mikroklimata nodrošināšanai 
salonā procedūru laikā.  
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MODUĻA "Klienta labsajūtas veicināšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Izglītojamā darba vieta teorētiskām nodarbībām - galds, krēsls. 1 katram izglītojamajam 
1.2. Personālais vai stacionārais dators, aprīkots ar specializētajām datorprogrammām un lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 uz grupu 
1.3. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 uz grupu 
1.4. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Biroja papīrs (dažāda formāta un krāsas). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Augu, dabas velšu un dabas materiālu paraugi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 
Modulis "Atpūtas režīma nodrošināšana procedūras laikā" 

MODUĻA "Atpūtas režīma nodrošināšana procedūras laikā" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas nodrošināt atpūtas režīmu procedūras laikā. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Informēt klientu par ķermeņa kopšanas līdzekļiem un to ietekmi.
2. Izvēlēties piemērotāko cienastu un produktus atbilstoši procedūrai.
3. Sagatavot cienastu klientam.
4. Pasniegt cienastu, ievērojot viesmīlības principus.
5. Ieteikt klientam pasākumus fiziskās veselības uzturēšanai.
6. Izveidot klientam privātumu apkārtējā vidē.
7. Izvēlēties un iekārtot atpūtas vietu klientam.
8. Pārliecināties par klienta pašsajūtu pēc procedūras.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Atpūtas režīma nodrošināšana procedūras laikā" izglītojamie apgūst pēc A daļas moduļa "Komunikācija ar klientu" 
apgūšanas.  

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
- sagatavo un pasniedz cienastu;
- iekārto atpūtas zonu;
- izveido klienta privātumu apkārtējā vidē;
- rekomendē klientam fiziskās veselības uzturēšanas paņēmienus.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Atpūtas režīma nodrošināšana procedūras laikā" ir A daļas modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Klienta 
labsajūtas veicināšana" profesionālām kvalifikācijām "Spa speciālists" un "Pirtnieks". Modulis "Atpūtas režīma nodrošināšana 
procedūras laikā" ir ieejas nosacījums A daļas modulim "Spa un pirts procedūru veikšana, pielietojot papildinošās metodes".  

Uz sākumu
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MODUĻA "Atpūtas režīma nodrošināšana procedūras laikā" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: informēt 
klientu par ķermeņa 
kopšanas līdzekļiem 
un to ietekmi. 
 
Zina: ķermeņa 
kopšanas kosmētisko 
līdzekļu aktīvās 
sastāvdaļas, iedarbību, 
pielietojumu, augu, 
dabas velšu un 
materiālu veidus, 
ievākšanas, 
sagatavošanas, 
uzglabāšanas metodes. 
 
Izprot: ķermeņa 
kopšanas kosmētisko 
līdzekļu iedarbību. 

1.1. Ķermeņa 
kopšanas līdzekļi un 
to ietekmi. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Ķermeņa kopšanas 
kosmētisko līdzekļu 
aktīvās sastāvdaļas, to 
iedarbība. 

Nosauc un raksturo 
ķermeņa kopšanas 
kosmētisko līdzekļu 
aktīvās sastāvdaļas, to 
iedarbība 

Sagrupē un detalizēti 
raksturo ķermeņa 
kopšanas kosmētisko 
līdzekļu aktīvās 
sastāvdaļas, to 
iedarbība.  

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamie apkopo 
informāciju par ķermeņa 
kopšanas kosmētisko līdzekļu 
aktīvajām sastāvdaļām un 
iedarbību tabulā. 
 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi meklē 
un apkopo informāciju par 
ķermeņa kopšanas līdzekļu 
sastāva jaunākajām 
tendencēm, aktuālākajām 
sastāvdaļām. Kopīgi pārrunā 
un izdara secinājumus. 
 

1.1.2. Ķermeņa kopšanas 
kosmētisko līdzekļu 
pielietojums.  

Atpazīst dažādus 
ķermeņa kopšanas 
kosmētiskos 
līdzekļus, informē 
klientu par to 
pielietojumu. 

Atpazīst dažādus 
ķermeņa kopšanas 
kosmētiskos līdzekļus, 
informē klientu par to 
pielietojumu. 
 

Lomu spēle. Izglītojamie sadalās pāros, 
viens izspēlē klienta lomu, 
otrs speciālista. Pēc tam 
mainās. Darba uzdevums – 
ieteikt piemērotākos 
kosmētiskos līdzekļus, 
skaidrojot to iedarbību. Salīdzina dažādu 

līdzekļu pielietojumu 
un izskaidro klientam. 
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2. Spēj: izvēlēties 
piemērotāko cienastu 
un produktus atbilstoši 
procedūrai. 
 
Zina: uztura mācības 
pamatus, produktu 
ietekmi uz cilvēka 
organismu, sezonālos 
produktus, to 
izmantošanu. 
 
Izprot: cienasta un 
procedūru saderības 
pamatprincipus. 

2.1. Cienastu un 
produktu izvēle 
atbilstoši procedūrai. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Uztura mācības 
pamati. 

Atšķir dažādas 
uzturvielu grupas, 
izprot uzturvielu 
nozīmi veselības 
uzturēšanai. 

Atšķir un raksturo 
dažādas uzturvielu 
grupas, izprot 
uzturvielu nozīmi 
veselības uzturēšanai.  
 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi izvēlas 
un analizē no uzturvērtības 
viedokļa 3 produktus, kas 
piemēroti pasniegšanai kā 
cienasts. Apkopo nformāciju 
un izdara secinājumus par 
cienasta atbilstību veselīga 
uztura pamatprincipiem. 

Izskaidro klientam 
veselīga uztura 
pamatprincipus un 
uzsver dažādu 
produktu pozitīvo 
ietekmi uz organismu. 
 

2.1.2. Sezonālo produktu 
pielietojums. 

Nosauc sezonālos 
produktus, ar 
piemēriem raksturo to 
pielietojumu 
atbilstoši sezonai.  

Nosauc sezonālos 
produktus, ar 
piemēriem raksturo to 
pielietojumu atbilstoši 
sezonai.  
 

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamie apkopo 
informāciju par sezonālajiem 
produktiem. Veido tabulu, 
atbilstoši katram gadalaikam 
izvēlas vismaz 5 produktus 
un apraksta to labvēlīgo 
ietekmi uz organismu. Izskaidro sezonālo 

produktu lietošanas 
uzturā sniegto 
labvēlīgo ietekmi uz 
organismu. 
 

2.1.3. Cienasta un 
procedūru saderības 
pamatprincipi. 

Izvēlas atbilstošus 
produktus un cienastu 
paredzētajai 
procedūrai. 

Izvēlas atbilstošus 
produktus un cienastu 
paredzētajai 
procedūrai, pamato 
cienasta izvēli.  
 

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka viedokli 
par cienasta un procedūru 
saderības pamatprincipiem, 
pamatojot ar piemēriem,  
pārrunā procedūrai atbilstoša 
cienasta izvēles nozīmi.  

Pielieto dažādus 
produktus, piedāvā 
netradicionālus 
risinājumus, nodrošinot 
cienasta dažādību. 
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3. Spēj: sagatavot 
cienastu klientam. 
 
Zina: cienasta 
pagatavošanas 
principus. 
 
Izprot: cienasta 
pagatavošanas 
procesu. 

3.1. Cienasta 
sagatavošana. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Cienasta 
pagatavošanas principi. 

Definē cienasta 
pagatavošanas 
principus. 

Definē cienasta 
pagatavošanas 
principus. 
Pamato cienasta 
pagatavošanas principu 
ievērošanas nozīmi. 

Diskusija. Diskusijas jautājums - 
cienasta pagatavošanas 
principi. Izglītojamie diskutē 
par cienasta pagatavošanas 
principu ievērošanas nozīmi. 
Noslēgumā pārrunā 
iespējamos riskus cienasta 
pagatavošanas principu 
neievērošanas gadījumā. 

3.1.2. Cienasta 
pagatavošanas process. 

Pagatavo cienastu. Pagatavo cienastu, ar 
piemēriem izskaidro 
cienasta pagatavošanas 
procesu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie pagatavo 
cienastu. Pārrunā cienasta 
pagatavošanas procesu.  

4. Spēj: pasniegt 
cienastu, ievērojot 
viesmīlības principus. 
 
Zina: viesmīlības un 
galda klāšanas 
pamatprincipus, 
komunikācijas veidus. 
 
Izprot: apkalpošanas 
un galda kultūras 
pamatprincipus. 

4.1.Viesmīlības 
principi. 
 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Galda klāšanas 
pamatprincipi. 

Sagatavo galdu 
cienasta pasniegšanai. 
Veido galda vizuālo 
noformējumu 
atbilstoši pirts rituāla 
tēmai. 

Sagatavo galdu 
cienasta pasniegšanai. 
Veido galda vizuālo 
noformējumu atbilstoši 
pirts rituāla tēmai. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie sagatavo galdu 
cienasta pasniegšanai. Veido 
galda vizuālo noformējumu 
atbilstoši pirts rituāla tēmai. 

Galda klāšanai izmanto 
inovatīvas idejas, 
radošu noformējumu. 
 

4.1.2. Apkalpošanas 
pamatprincipi.  

Pasniedz cienastu, 
ievērojot 
apkalpošanas un 
galda kultūras 
pamatprincipus. 

Pasniedz cienastu, 
ievērojot apkalpošanas 
un galda kultūras 
pamatprincipus. 
Ņemot vērā pirts rituāla 
tēmu, raksturo cienastu 
un tā sniegto pozitīvo 
ietekmi uz organismu. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie pasniedz 
cienastu, ievērojot 
viesmīlības principus un 
komunikācijas principus. 

5. Spēj: ieteikt 
klientam pasākumus 
fiziskās veselības 
uzturēšanai. 
 
 

5.1. Fiziskās 
veselības uzturēšanas 
pamatprincipi. 
 
 
 

5.1.1. Pasākumi fiziskās 
veselības uzturēšanai. 

Nosauc pasākumus 
fiziskās veselības 
uzturēšanai. 

Nosauc pasākumus 
fiziskās veselības 
uzturēšanai. 
Pamato ar piemēriem 
pasākumu fiziskās 
veselības uzturēšanai 

Projekta darbs. 
Prezentācija. 

Izglītojamie sagatavo vizuālo 
un tekstuālo materiālu par 
pasākumiem fiziskās 
veselības uzturēšanai, 
prezentē to. Pedagogs 
konsultē darba izpildes 
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Zina: fiziskās  
veselības uzturēšanas 
pamatprincipus. 
 
Izprot: fiziskās 
veselības uzturēšanas 
paņēmienus. 

(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

nozīmi un labvēlīgo 
ietekmi. 

procesā. Vērtējums - 
prezentācijas satura un 
prezentācijas prasmju 
videoieraksta analīze. 

5.1.2. Ieteikumu 
sniegšana fiziskās 
veselības uzturēšanai. 

Sniedz ieteikumus 
fiziskās veselības 
uzturēšanai, ņemot 
verā klienta 
individālās īpatnības 
un dzīvesveidu. 

Sniedz ieteikumus 
fiziskās veselības 
uzturēšanai, ņemot verā 
klienta individuālās 
īpatnības un 
dzīvesveidu un 
jaunākās tendences 
veselības uzturēšanas 
jomā. 
 

Lomu spēle. Izglītojamie sadalās pāros, 
viens izspēlē klienta lomu, 
otrs speciālista. Pēc tam 
mainās. Darba uzdevums – 
ieteikt piemērotākos 
pasākumus fiziskās veselības 
uzturēšanai, skaidrojot to 
labvēlīgo ietekmi uz 
organismu. 

6. Spēj: izveidot 
klientam privātumu 
apkārtējā vidē. 
 
Zina: klienta 
privātuma 
pamatprincipus, 
profesionālo ētiku. 
 
Izprot: personas 
privātumu. 

6.1. Klienta 
privātuma 
izveidošana apkārtējā 
vidē. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Profesionālās 
ētikas normas. 

Definē profesionālās 
ētikas normas un 
principus. 

Definē profesionālās 
ētikas normas un 
principus. 
Pamato profesionālās 
ētikas normu 
ievērošanas nozīmi. 

Diskusija. Diskusijas jautājums - 
profesionālās ētikas normas 
un principi. Izglītojamie 
diskutē par profesionālās 
ētikas normu un principu 
ievērošanas nozīmi. 
Diskusijas kopsavilkumā 
vienojas par biežākajām 
iespējamajām kļūdām 
attiecībā pret klientu 
raugoties no profesionālās 
ētikas viedokļa, 
iespējamajiem risinājumiem, 
lai izvairītos no tā. 
 

6.1.2. Klienta privātuma 
pamatprincipi. 

Izveido apkārtējo 
vidi, ievērojot klienta 
privātumu. 

Izveido apkārtējo vidi, 
ievērojot klienta 
privātumu. 
Pamato klienta 
privātuma ievērošanas 
nozīmību. 

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka viedokli 
par klienta privātuma 
ievērošanas nozīmību, 
pamatojot ar piemēriem,  
pārrunā klienta privātuma 
pamatprincipus. 
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7. Spēj: izvēlēties un 
iekārtot atpūtas vietu 
klientam. 
 
Zina: viesmīlības 
pamatprincipus, 
atpūtas zonas 
iekārtošanas 
pamatprincipus. 
 
Izprot: atpūtas nozīmi 
procedūru laikā. 

7.1. Atpūtas vietas 
izvēle un iekārtošana. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

7.1.1. Atpūtas veidi un to 
nozīme pirts procedūras 
laikā. 

Nosauc atpūtas 
veidus pirts 
procedūras laikā. 

Nosauc atpūtas veidus 
pirts procedūras laikā. 
Pamato piemērotākā 
atpūtas veida izvēli, 
ņemot vērā pirts 
procedūras tēmu un 
norises secību. 

Diskusija. Diskusijas jautājums - atpūtas 
veidi un to nozīme pirts 
procedūras laikā. 
Izglītojamie diskutē par 
atpūtas veidiem un to nozīmi 
veiksmīgai pirts procedūras 
norisei. Beigās vienojas par 
piemērotākā atpūtas veida 
izvēles nozīmi. 
 

7.1.2. Atpūtas zonas 
iekārtošanas 
pamatprincipi. 

Izvēlas un iekārto 
atpūtas vietu 
klientam, ņemot vērā 
viesmīlības 
pamatprincipus. 

Izvēlas un iekārto 
atpūtas vietu klientam, 
ņemot vērā viesmīlības 
pamatprincipus. 

Projekta darbs. 
Prezentācija. 

Izglītojamie sagatavo vizuālo 
un tekstuālo materiālu par 
savas pirts atpūtas zonas 
izveidi, prezentē to. Pedagogs 
konsultē darba izpildes 
procesā. Vērtējums - 
prezentācijas satura un 
prezentācijas prasmju 
videoieraksta analīze. 

Izveido relaksējošu 
atmosfēru atpūtas vietā, 
ņemot vērā klienta 
komforta prasības un 
irts tēmai atbilstoša 
vizuālā noformējuma 
principus. 

8. Spēj: pārliecinoties 
par klienta pašsajūtu 
pēc procedūras. 
 
Zina: procedūru 
ietekmi uz klienta 
fizisko un 
psihoemocionālo 
stāvokli, viesmīlības 
pamatprincipus, 
klienta drošību pēc 
procedūras. 
 
Izprot: klienta 
emocionālo un fizisko 
stāvokli pēc 
procedūrām. 

8.1. Klienta 
pašsajūtas 
novērtēšana pēc 
procedūras. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

8.1.1. Procedūru ietekme 
uz klienta fizisko un 
psihoemocionālo 
stāvokli. 

Izskaidro procedūru 
ietekmi uz klienta 
fizisko un 
psihoemocionālo 
stāvokli. 

Padziļināti izskaidro un 
pamato ar piemēriem 
labvēlīgo procedūru 
ietekmi uz klienta 
fizisko un 
psihoemocionālo 
stāvokli. 

Situācijas analīze. Izglītojamie patstāvīgi analizē 
un apraksta dažādu pirts 
procedūru pozitīvo ietekmi uz 
klienta fizisko un 
psihoemocionālo stāvokli. 

8.1.2. Pārliecināšanās par 
klienta pašsajūtu pēc 
procedūras. 

Pārliecinās par klienta 
pašsajūtu pēc 
procedūras, piedāvā 
situācijas risinājumu, 
ja pašsajūta neatbilst 
vēlamajai. 

Pārliecinās par klienta 
pašsajūtu pēc 
procedūras, piedāvā 
situācijas risinājumu, ja 
pašsajūta neatbilst 
vēlamajai. 
Pamato nepieciešamību 
pārliecināties par 
klienta pašsajūtu pēc 
procedūras. 

Lomu spēle. Izglītojamie sadalās pāros, 
viens izspēlē klienta lomu, 
otrs speciālista. 
Izglītojamajam klienta lomā 
jāiztēlojas dažādas 
iespējamās izjūtas pēc 
procedūras, speciālistam 
jāpiedāvā pašsajūtas 
skaidrojums un risinājums, 
gadījumā, ja klienta pašsajūta 
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neatbilst vēlamajai. Pēc tam 
mainās lomām. Darba 
uzdevums – noskaidrot 
klienta pašsajūtu pēc 
procedūras, piedāvāt 
situācijas risinājumu, ja 
nepieciešams. 
 

8.1.3. Klienta drošības 
nodrošināšana pēc 
procedūras. 

Nodrošina klienta 
drošību pēc 
procedūras. 

Nodrošina klienta 
drošību pēc procedūras. 
Pamato nepieciešamību 
nodrošināt klienta 
drošību pēc procedūras. 

Diskusija. Diskusijas jautājums - klienta 
drošības nodrošināšana pēc 
procedūras. Izglītojamie 
diskutē par klienta drošības 
nodrošināšanas pēc 
procedūras nozīmi un 
iespējamajiem riskiem. 
Beigās vienojas par klienta 
drošības nodrošināšanas pēc 
procedūras nozīmi. 
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Senne T. Kosmētika un ķīmija. – Rīga: Jumi, 2005. 
Senne T. Kosmētisko līdzekļu ingredienti. – Rīga: Jumi, 2006. 
Stentona R. Veselīga uztura rokasgrāmata : ēdiet veselīgi - dzīvojiet labi. – Rīga: Jumava, 2010. 
Viesmīlības rokasgrāmata [Skatīts 2019.gada 23.jūlijā]. Pieejams: https://www.alberta-koledza.lv/upload/old/downloads/Viesmilibas_rokasgramata_2010.pdf 
Vispārīgā datu aizsardzības regula [Skatīts 2019.gada 23.jūlijā]. Pieejams: http://www.tiesibsargs.lv/lv/pages/datu-regula 
Žvals R. Viesmīlības pamati. – Rīga: Turība Biznesa Augstskola, 2006. 
Dr F. Patri, Prof V. Silano. Plants in cosmetics: Plants and plant preparations used as ingredients for cosmetic products - Volume 1: Council of Europe, 2002. 
Prof. Robert Anton, Dr. Franco Patri, Prof. Vittorio Silano. Plants in cosmetics: plants and plant preparations used as ingredients for cosmetic products - Volume 2: Council of 
Europe, 2003. 
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MODUĻA "Atpūtas režīma nodrošināšana procedūras laikā" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Izglītojamā darba vieta teorētiskām nodarbībām - galds, krēsls. 1 katram izglītojamajam 
1.2. Kopētājs (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 
1.3. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 uz grupu 
1.4. Baltā tāfele. 1 uz grupu 
1.5. Dēlītis produktu griešanai. 1 katram izglītojamajam 
1.6. Nazis produktu griešanai. 1 katram izglītojamajam 
1.7. Trauki cienasta gatavošanai un pasniegšanai. 1 katram izglītojamajam 
1.8. Izlietne ar siltā un aukstā ūdens pievadu. 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Biroja papīrs (dažāda formāta). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Kancelejas piederumi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Ziepes. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Dezinfekcijas līdzekļu paraugi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Vienreizlietojamie cimdi cienasta gatavošanai.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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MODUĻA "Spa un pirts procedūru veikšana, pielietojot papildinošās metodes" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas pielietot papildinošās metodes, veicot  spa un pirts procedūras. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Informēt klientu par komplementārās terapijas veidiem un iespējām.
2. Novērtēt vizuālās ietekmes metožu pielietošanu  procedūru veikšanā.
3. Veikt procedūras ar taktilās ietekmes metodēm.
4. Veikt procedūras ar skaņu ietekmes metodēm.
5. Veikt procedūras ar smaržu ietekmes metodēm.
6. Veikt procedūras ar garšas ietekmes metodēm.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Spa un pirts procedūru veikšana, pielietojot papildinošās metodes" izglītojamie apgūst pēc A daļas moduļiem "Klienta 
labsajūtas veicināšana" un  "Atpūtas režīma nodrošināšana procedūras laikā". 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
- prezentē izveidoto  portfolio, kas sastāv no: 1) spa procedūras vai pirts procedūras projekta, iekļaujot vizuālās, taktilās, skaņu,
smaržu, garšas ietekmes metodes, pamatojot katras metodes iedarbību uz cilvēka labsajūtu; 2) prezentācijas par komplementārās
terapijas veidiem; 3) pašvērtējuma.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Spa un pirts procedūru veikšana, pielietojot papildinošās metodes" ir A daļas modulis, ko izglītojamie apgūst "Spa 
speciālista" un "Pirtnieka" profesionālajai kvalifikācijai. Modulis "Spa un pirts procedūru veikšana, pielietojot papildinošās metodes" 
ir ieejas nosacījums B daļas moduļu apgūšanai "Spa speciālists" un "Pirtnieks" kvalifikācijai. Seko B daļas moduļi: kvalifikācijai "Spa 
speciālists"- "Spa procedūru programmas izveide", kvalifikācijai "Pirtnieks”- “Darba vides iekārtošana procedūrām pirtī". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Spa un pirts procedūru veikšana, pielietojot papildinošās metodes" SATURS 

 
 
 
 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: informēt 
klientu par 
komplementārās 
terapijas veidiem un 
iespējām.   
 
Zina: holistiskās 
pieejas 
pamatprincipus, 
multisensorās 
iedarbības teoriju, 
komplementārās 
terapijas veidus un 
iedarbību. 
 
Izprot: holistiskas 
pieejas aktualitāti 
darbā ar klientu. 

1.1. Klientu 
informēšana par 
komplementārās 
terapijas veidiem un 
iespējām.   
 

(25 % no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1.Holistiskās pieejas 
pamatprincipi un  
multisensorā iedarbība. 
 
 
 

Nosauc holistiskas 
pieejas un  
multisensorās 
iedarbības 
pamatprincipus.  
 

Nosauc un raksturo 
holistiskas pieejas 
uzdevumus un  
multisensorās 
iedarbības nozīmi spa 
un pirts procedūrās.   

Individuālais 
darbs. 
 
 
 

Izglītojamie saņem 
uzdevumu: sameklēt 
definīciju terminiem 
“holistiska pieeja un  
multisensorā iedarbība”.  

Apraksta vispārīgi 
holistiskas pieejas 
aktualitāti darbā ar 
klientu. 

Analīzē holistiskas 
pieejas aktualitāti 
darbā, izmantojot 
vairākus piemērus. 

Diskusija.  
 
 
 

Diskutē par iegūto 
informaciju dažādos 
informācijas avotos 
pamatojot savu viedokli par   
holistisku pieeju un  
multisensoro iedarbību.  
 

Mācību filmas 
skatīšanās. 
 
 

Skatās videomateriālu par 
holistiskas pieejas un  
multisensorās iedarbības 
pamatprincipiem veselībai, 
labsajūtai.  
 

Pārrunas.  Izglītojamie kopā ar 
pedagogu pārrunā holistiskas 
pieejas aktualitāti mūsdienās.  
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1.1.2. Komplementārās 
terapijas veidi un 
iedarbība. 

Definē 
komplementārās 
terapijas veidus un 
vispārīgi apraksta 
iedarbību.  

Raksturo 
komplementārās 
terapijas veidus un 
pamato to iedarbību ar 
vairākiem piemēriem . 

Individuālais 
patstāvīgais darbs.  
Prezentācija. 

Izglītojamie izlozē vienu no 
komplementārās terapijas 
veidu nosaukumiem un 
izmantojot elektronisko vidi 
vai mācību literatūras avotus, 
sagatavo radošu prezentāciju. 
Demonstrē prezentāciju, 
analizējot iegūto informāciju.   

Informē klienta par 
informēšanu  
komplementārās 
terapijas veidiem bez 
pamatojuma. 
 

Informē un ar 
vairākiem piemēriem 
izskaidro klientam par  
komplementārās 
terapijas daudzveidību, 
pieejamību un iespējām 
Latvijā, pasaulē. 

Diskusija. Diskutē par komplementārās 
terapijas daudzveidību, to 
pieejamību un iespējām 
Latvijā, pasaulē.  

2. Spēj: novērtēt 
vizuālās ietekmes 
metožu pielietošanu  
procedūru veikšanā. 
 
Zina: krāsu, gaismas 
un tumsas iedarbības 
mehānismus uz cilvēka 
organismu, 
harmoniska interjera 
un dizaina būtību un 
aktuālākās tendences, 
speciālista vizuālā tēla 
prasības, pirts un spa 
aksesuāru lietošanas 
principus. 
 

Izprot: vizuālās 
ietekmes metodes 
izvēles iespējas spa un 
pirts procedūrās. 

2.1. Procedūru 
veikšana ar vizuālās 
ietekmes metodēm.  
 
(10 % no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Krāsu vizuālā un 
psiholoģiskā uztvere, 
gaismas un tumsas 
iedarbības mehānismi uz 
cilvēka organismu.  
 
 
 
 
 

Nosauc krāsu vizuālo 
un psiholoģisko 
uztveri.   
 

Izskaidro un ilustrē ar 
piemēriem krāsu 
vizuālo un 
psiholoģisko uztveri.   

Grupu darbs.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Izglītojamie sadalās grupās 
un saņem uzdevumu: 
elektroniskajā vidē vai 
mācību literatūras avotos 
atlasīt un apkopot informāciju 
par krāsu, gaismas un tumsas 
iedarbības mehānismiem uz 
cilvēka organismu, 
psiholoģisko uztveri.  

Definē gaismas un 
tumsas iedarbības 
mehānismus uz 
cilvēka organismu. 

Analizē sakarības starp 
gaismas un tumsas 
iedarbības 
mehānismiem uz 
cilvēka organismu. 

2.1.2. Harmoniska 
interjera un dizaina 
būtība un aktuālākās 
tendences. 
 
 
  

Nosauc harmoniska 
interjera elementus 
spa un pirts dizainā.  

Nosauc un raksturo 
harmoniska interjera 
elementus, dizaina 
būtību un aktuālākās 
tendences spa un pirtīs. 
 

Mācību filmas un 
vizuālo uzskates 
līdzekļu 
skatīšanās. 
 

Izglītojamie skatās 
videomateriālu un vizuālās 
uzskates līdzekļus par 
interjera un dizaina 
elementiem spa un pirtīs.  
 

2.1.3. Speciālista vizuālā 
tēla prasības.  
 
 

Sameklē vienu 
vizuālā tēla piemēru.  

Salīdzina dažādus 
vizuālā tēla piemērus.  

Individuālais 
patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie saņem 
uzdevumu: elektroniskajā 
vidē vai profesionālā 
periodikā sameklēt dažādus 
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Nosauc profesijas 
standarta prasības Spa 
specialista un 
Pirtnieka vizuālām 
tēlam. 

Pamato profesijas 
standarta prasības Spa 
specialista un Pirtnieka 
vizuālām tēlam. 

spa speciālista un pirtnieka 
vizuālā tēla piemērus. 
Raksturot un pamatot vizuālā 
tēla prasības atbilstoši 
profesijas standartam. 

2.1.4.Pirts un spa 
aksesuāru lietošanas 
principi.  

Nosauc pirts un spa 
aksesuārus. 

Nosauc un izskaidro 
pirts un spa aksesuāru 
lietošanas nozīmi.  

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Izglītojamie vēro pedagoga 
pirts un spa aksesuāru 
demonstrējumu. 

Izveido 2-3 aksesuāru 
komplektu, paskaidro 
izvēli un 
veic procedūras ar 
vizuālās ietekmes 
metodēm 

Izveido 4-5 aksesuāru 
komplektu, 
argumentēti pamato 
izvēli un 
veic procedūras ar 
vizuālās ietekmes 
metodēm.  
 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie saņem 
uzdevumu: atlasīt savu 
aksesuāru komplektu pirts vai 
spa procedūrai no visiem 
pieejamajiem un paskaidrot 
izvēli. 
 

3. Spēj: veikt 
procedūras ar taktilās 
ietekmes metodēm. 
 

Zina: pieskaršanās 
metodes (litoterapija, 
dažādas masāžas, 
ķermeņa procedūras), 
ūdens procedūras 
(relaksējošas vannas, 
iespaidu dušas, peldes 
baseinos, floutings), 
palīglīdzekļus 
(akmeņi, augi, medus, 
eļļas, griķi, ziedi, piena 
produkti, u.c.). 
 

Izprot: cilvēka 
psihoemocionālās, 
fiziskās labsajūtas un 

3.1. Procedūru 
veikšana ar taktilās 
ietekmes metodēm. 
 
(30 % no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Pieskaršanās 
metodes (litoterapija, 
dažādas masāžas, 
ķermeņa procedūras). 
 
 
 

Uzskaita pieskaršanās 
metodes, nosauc 
populārākās.  

Salīdzina pieskaršanās 
metodes, izskaidro to 
nozīmi.   

Mācību filmas un 
vizuālo uzskates 
līdzekļu 
skatīšanās. 
 
 

Izglītojamie skatās 
videomateriālu un vizuālās 
uzskates līdzekļus par 
litoterapiju, dažādām 
masāžām, ķermeņa 
procedūrām. Salīdzina 
pieskaršanās metodes, nosauc 
populārākās, izskaidro to 
nozīmi.   
 

3.1.2. Ūdens procedūras 
(relaksējošas vannas, 
iespaidu dušas, peldes 
baseinos, floutings, u.c.). 
 
 
 
 
 
 

Raksturo ūdens 
procedūras veidus. 
 

.Izvērtē katras ūdens 
procedūras ietekmi 
klienta labsajūtas 
uzlabošanai. 
 

Pāru darbs.  
Prezentācija. 
 
 
 

Izglītojamie sadalās pāros, 
izlozē vienu ūdens 
procedūras veida nosaukumu 
un sagatavo prezentāciju, 
izmantojot vairākus 
informācijas avotus, 
elektronisko vidi vai mācību 
literatūras avotus.  
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pieskāriena 
mehānismus pirts un 
 spa procedūrās.   

3.1.3. Taktilās ietekmes 
palīglīdzekļi procedūru 
veikšanai (akmeņi, augi, 
medus, eļļas, griķi, ziedi, 
piena produkti, u.c.). 
 

Nosauc un praktiski 
parāda taktilās 
ietekmes 
palīglīdzekļus 
procedūru veikšanai. 

Praktiski demonstrē 
taktilās ietekmes 
palīglīdzekļu lietošanu  
procedūru veikšanai. 
 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Pedagoga taktilās ietekmes 
palīglīdzekļu demonstrējums 
un to pielietojums. 

Izskaidro to nozīmi un 
pielietojumu. 

4. Spēj: veikt 
procedūras ar skaņu 
ietekmes metodēm.  
 
Zina: mūzikas un 
skaņu daudzveidību un 
to ietekmi uz maņu 
orgāniem, klusuma 
ietekmi uz maņu 
orgāniem, skaņas 
avotus (dziedošie 
trauki, šķīvji, zvani, 
u.c.), relaksējošas 
mūzikas, nomierinošu 
dabas un ūdens skaņu, 
un klusuma nozīmi 
pirts un spa vidē.  
 
Izprot: skaņu ietekmi 
uz cilvēka 
psihoemocionālo 
labsajūtu pirts un spa 
procedūrās.  
 

4.1. Procedūru 
veikšana ar skaņu 
ietekmes metodēm. 
 

(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Mūzikas un skaņu 
daudzveidība, to ietekme 
uz maņu orgāniem, 
klusuma ietekme uz 
maņu orgāniem un 
cilvēka psihoemocionālo 
labsajūtu pirts un spa 
procedūrās. 

Nosauc galvenos 
mūzikas un klusuma 
ietekmes aspektus uz 
cilvēka organismu. 

Nosauc mūzikas 
terapijas ietekmi uz 
cilvēka organismu. 

Individuālais 
patstāvīgais darbs. 
/ Izpēte. 
 
 

Izglītojamie saņem 
uzdevumu: elektroniskajā 
vidē vai mācību literatūras 
avotos sameklēt informāciju 
par mūzikas terapiju, mūzikas 
un skaņu daudzveidību, 
mūzikas un klusuma ietekmi 
uz maņu orgāniem un cilvēka 
psihoemocionālo labsajūtu.  
 

Izskaidro klusuma 
ietekmes aspektus 
psihoemocionālo 
labsajūtu.  

4.1.2. Skaņas avoti 
(dziedošie trauki, šķīvji, 
zvani, u.c. 
 

Nosauc dažādus 
skaņas avotus. 

Apraksta dažādus 
skaņas avotus, traukus, 
zvanus, u.c.  

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija vai 
videoieraksts. 

Izglītojamie vēro 
videomateriālu, pedagoga 
demonstrējumu par dažādiem 
spa un pirtī izmantojamiem 
skaņas avotiem un to 
pielietojumu. 
 

Analizē skaņu avotu 
atšķirības un 
pielietojuma iespējas. 
 

4.1.3. Relaksējoša 
mūzika, nomierinošas 
dabas un ūdens skaņu, un 
klusuma nozīme pirts un 
spa vidē. 

Atrod un izveido 3 
mūzikas fragmentu/ 
ierakstu mapi datorā 
un demonstrē 
pielietošanu.  
 

Atrod un izveido 5 
mūzikas fragmentu/ 
ierakstu mapi datorā un 
demonstrē pielietošanu 
procedūru laikā. 
 

Individuālais  
patstāvīgais darbs. 
 
 
 
 

Izglītojamie saņem 
uzdevumu: elektroniskajā 
vidē atlasīt vairākus, dažādus 
fragmentus/ ierakstus ar 
dabas skaņām, ūdens skaņām, 
dažādu frekvenču relaksējošu 
mūziku.  Pamato izvēli.   
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Demonstrē pasīvu 
klausīšanos, izsaka 
viedokli bez 
argumentācijas. 

Aktīvi klausās un 
izsaka savu viedokli 
par dzirdētiem mūzikas 
fragmentiem, to 
piemērotību 
procedūrām un 
klusuma nozīmi. 
 

Diskusija. Mūzikas fragmentu 
klausīšanās. Diskutē par 
dzirdētiem mūzikas 
fragmentiem, to piemērotību 
procedūrām un klusuma 
nozīmi. 

5. Spēj: veikt 
procedūras ar smaržu 
ietekmes metodēm. 
 
Zina: smaržu ietekmi 
uz maņu orgāniem, 
aromātiskās iekārtas 
(aromalampas, 
difūzeri, smaržīgās 
sveces, aromakociņi), 
to pielietojumu. 
 
Izprot: smaržu ietekmi 
uz cilvēka 
psihoemocionālo 
labsajūtu pirts un spa 
procedūrās.  
 

5.1. Procedūru 
veikšana ar smaržu 
ietekmes metodēm. 
 

(10 % no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Smaržu ietekme uz 
maņu orgāniem, 
aromātiskās iekārtas 
(aromalampas, difūzeri, 
smaržīgās sveces, 
aromakociņi), to 
pielietojums. 
 

Definē smaržu 
ietekmi uz maņu 
orgāniem.  
 

Ar piemēriem ilustrē 
smaržu ietekmi uz 
maņu orgāniem. 
 

Izpēte. 
 
 
 
 
 
 

Balstoties esošajās zināšanās 
par aromterapiju, izglītojamie 
definē smaržu ietekmi uz 
maņu orgāniem, izpēta un 
salīdzina tirgū pieejamo 
aromātisko iekārtu cenas 
dažādās tīmekļa vietnēs.  

Nosauc aromātiskās 
iekārtas, pielietojumu 
un cenas.  
Demonstrē 
pielietošanas iespējas. 

Nosauc aromātiskās 
iekārtas. 
 

Salīdzina to cenas 
dažādās tīmekļa 
vietnēs. 
 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 
 

Pedagoga demonstrējums par 
aromātisko iekārtu 
pielietojumu.  
 Izskaidro un demonstrē 

pielietošanas iespējas. 

6. Spēj: veikt 
procedūras ar garšas 
ietekmes metodēm. 
 
Zina: ūdens, 
minerālūdens iekšķīgas 
lietošanas noteikumus 
pirts un spa procedūru 
ietvaros un ietekmi uz 
cilvēka fizisko 
pašsajūtu, tējas 
pasniegšanas veidus un 

6.1. Procedūru 
veikšana ar garšas 
ietekmes metodēm. 
 

(10 % no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Ūdens, 
minerālūdens iekšķīgas 
lietošanas noteikumi 
pirts un spa procedūru 
ietvaros un ietekme uz 
cilvēka fizisko pašsajūtu. 
 

Nosauc ūdens, 
minerālūdens 
iekšķīgas lietošanas 
noteikumus. 

Definē ūdens un 
minerālūdens iekšķīgas 
lietošanas noteikumus.  
 

Tēmas izklāsts.  
 
 
 
 

Pedagogs sniedz ieskatu par 
ūdens, minerālūdens 
iekšķīgas lietošanas 
noteikumiem pirts un spa 
procedūru ietvaros un ietekmi 
uz cilvēka fizisko pašsajūtu.  Definē ūdens, 

minerālūdens ietekmi 
uz cilvēka fizisko 
pašsajūtu pirts un spa 
procedūru laikā. 

Raksturo ūdens, 
minerālūdens ietekmi 
uz cilvēka fizisko 
pašsajūtu pirts un spa 
procedūru laikā. 

Mācību filma. Izglītojamie vēro 
videomateriālu par ūdens, 
minerālūdens ietekmi uz 
cilvēka fizisko pašsajūtu. 
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ceremonijas, veselīga 
uztura un dzērienu 
izvēles iespējas 
atbilstoši procedūrai, 
gadalaikam.  
 
Izprot: garšas ietekmi 
uz cilvēka 
psihoemocionālo 
labsajūtu pirts un spa 
procedūrās. 

6.1.2. Tējas pasniegšanas 
veidi un ceremonijas. 
 
 
 

Apraksta vispārīgi 
tējas pasniegšanas 
veidus un 
ceremonijas.   
 
 

Raksturo un salīdzina 
dažādus tējas 
pasniegšanas veidus un 
ceremonijas Latvijā un 
pasaulē.   
 

Mājas darbs: 
Darbs ar tekstu/ 
rakstu darbi. 
 
 

Izglītojamie vāc informāciju 
no dažādiem informācijas 
avotiem un to atspoguļo 
esejā: “Tējas lietošanas un 
pasniegšanas atšķirības 
Latvijā un pasaulē”. Esejā 
atspoguļo galvenos faktus par 
tējas pasniegšanas veidiem.  
Salīdzina dažādus 
informācijas avotus par tējas 
pasniegšanas veidiem Latvijā 
un pasaulē. 
 

6.1.3.Veselīga uztura un 
dzērienu izvēle atbilstoši 
procedūrai un 
gadalaikam. 

Izvēlas procedūrai un 
gadalaikam 
piemērotu veselīgu 
uzkodu un dzērienu 
un    
veic procedūras ar 
garšas ietekmes 
metodēm 

Sadarbojoties pārī 
izvēlas procedūrai un 
gadalaikam piemērotu 
veselīgu uzkodu un 
dzērienu.  

Pāru darbs.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Izglītojamie sadalās pāros, 
izlozē procedūras un 
gadalaika nosaukumu. Saņem 
uzdevumu: izveidot 
procedūrai un gadalaikam 
piemērotu veselīgu uzkodu 
un dzērienu, un pasniegt to 
estētiski noformētu. 
Pamatot izvēli. 
Darbu prezentācija un 
degustācija.  

Radoši un estētiski to 
noformē.  
Pamato izvēli un veic 
procedūras ar garšas 
ietekmes metodēm.  
 

Izsaka savu 
vērtējumu.  

Analizē kolēģu 
paveikto un izsaka 
priekšlikumus. 

Savstarpējais 
vērtējums. 

Pēc degustācijas katrs izsaka 
savu vērtējumu kolēģu 
sniegumam.  

 

 

Ieteicamie avoti 
Batņa J., Vilde- Batņa A. Tauta, kas aicina pirtī Dievu. – Rīga: Pirts skola Lielzemenes, 2014. 
Batņa J., Vilde- Batņa A. Pirtīža. – Rīga: Pirts skola Lielzemenes, 2015. 
DK. Augi veselībai. –  Rīga: Zvaigzne ABC. 
Dr. Nagendra, Dr. Nagaratna, Dr. Robins Monoro. Joga. –  Rīga: Jumava, 2012. 
Eniņa V., Rubine H. Ārstniecības augi. –  Rīga: Zvaigzne ABC. 
Frolijs D. Ājurvēdiskā psiholoģija. – Lietusdārzs. 
Hārpere Dž. Attīri sevi. – Rīga: Zvaigzne ABC.Hlevickis J. SPA medicīna. –  Rīga: Medicīnas apgāds, 2007. 
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Hola M. Praktiskais reiki. –  Rīga: Zvaigzne ABC. 
Holistiska pieeja [skatīts 2019.g. 12.07. ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=7i5T3Fht1hs 
Holistiska pieeja [skatīts 2019.g. 12.07. ]. Pieejams: https://www.transformationstreatment.center/holistic-approach/drug-treatment/define/ 

Holistiska pieeja [skatīts 2019.g. 23.07. ]. Pieejams: https://www.quora.com/What-is-the-importance-of-holistic-approach 
Kellers Ē. Smaržu pasaule. – Rīga: Zvaigzne ABC. 
Krāsu aplis [skatīts 2019.g. 2.07. ]. Pieejams: http://devini.com/krasu-aplis-teorija/ 

Kristālu terapija [skatīts 2019.g. 3.07. ]. Pieejams: https://en.wikipedia.org/wiki/Crystal_healing 
Litoterapija [skatīts 2019.g. 3.07. ]. Pieejams: https://www.wemystic.com/lithotherapy/ 

Litoterapija [skatīts 2019.g. 3.07. ]. Pieejams: https://medicine.lv/raksti/ieskats-litoterapija 

Maksvela-Hadsone K. Masāžas ilustrētā rokasgrāmata. – Rīga: Zvaigzne ABC. 
Mana pirtiņa. –  Apgāds Mantojums, 2001. 
Masāžas [skatīts 2019.g. 3.07. ]. Pieejams: https://www.tripsavvy.com/most-popular-massages-3090014 

Mejo klīnika. Alternatīvā medicīna. –  Rīga: Zvaigzne ABC. 
Miške I., Brutāne D. Dzīvības elementi. –  Rīga: Nordik, 2004. 
Modžejs G. Aromterapija. –  Rīga: Jumava 2003.  
Multisensorā teorija spa [skatīts 2019.g. 23.07. ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=jdZ8C3Zc7WA 
Mūzikas terapija [skatīts 2019.g. 3.07. ]. Pieejams: https://muzikasterapija.lv/test/ 
Nīblings K.L. Aromterapija iesācējiem. –  Rīga: Jumava, 2012. 
Oberbeils K. Ūdens- dzīvības eliksīrs. –  Rīga: Jumava, 2004. 
Polsone Ž. L. Meditācija. Garīgais treniņš. –  Rīga: Jumava. 
Praisa Š. Praktiskā aromteapija. – Rīga, Zvaigzne ABC, 2003. 
Rozenfelds A. Ievads alternatīvajā medicīnā. –  Rīga: RAKA, 1999. 
Spa dekori, dizains [skatīts 2019.g. 2.07. ]. Pieejams: https://www.pinterest.com/oasisblue85/spa-treatment-room/ 

Stentona R. Veselīga uztura rokasgrāmata. –  Rīga: Jumava. 
Vasjagina. S. Aromātu brīnumainais spēks. 2. grāmata – Rīga: Vieda. 
Vičello Brauna D., Vaite S. Aromaterapija, masāža un refleksoloģija. – Rīga: Zvaigzne ABC. 
Kraus Elizabeth. 12 Months of Marketing for Salon and Spa: Ideas, Events and Promotions for Salon and Spa. – CreateSpace Independent Publishing Platform, 2010. 
Scott Joan, Herisson Andrea. SPA: The Official Guide to SPA Therapy. – Thomson Learning, 2006. 
Vijaya Kumar. Learn About Spas for Healthi living. – Sterling Publishers Pvt.Ltd, India, 2008. 
Quartino Daniel Santo. New Spas and Resorts. – HC US, 2007. 
Ирисова О.А. Ароматерапия: практическое руководствo –  Моcква: МГУ, 2002. 
Миллер Лайт, Миллер Брайен. Ароматерапия. –  Моcква: Cаттва, 2012. 
SPA-экциклопедия. –  Мockвa: Эксмо, 2012. 
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MODUĻA "Spa un pirts procedūru veikšana, pielietojot papildinošās metodes" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls. 1 katram izglītojamajam 
1.2. Personālais, stacionārais dators vai planšete, telefons aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 katram izglītojamajam 
1.3. Skandas. 1 uz grupu 
1.4. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 uz grupu 
1.5. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 uz grupu 
1.6. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.7. Darba ratiņi atbilstoši sanitārajām normām materiālu, palīgmateriālu izvietošanai.  Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.8. Izlietne ar karstā un aukstā ūdens pieslēgumu. Viena uz 4-6 izglītojamajiem 
1.9. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām. Viens uz 2 izglītojamajiem 

1.10. Lielā atkritumu tvertne. 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Biroja papīrs (dažāda formāta). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Kancelejas piederumi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Taktilās ietekmes palīglīdzekļi (akmeņi, augi, medus, eļļas, griķi, ziedi, piena produkti, u.c.). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Skaņas avoti (klūgu slotiņas, citi plikšķināmie, dziedošie trauki, šķīvji, zvani, u.c.). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Aromātiskās iekārtas (aromalampas, difūzeri, smaržīgās sveces, aromakociņi). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Tējas vai dzēriena pasniegšanas piederumi- tējas tase, glāze vai krūze, šķīvis, tējkarote, tējkanna.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Veselīga uztura un dzērienu paraugi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Auduma palagi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Vienreizējās lietošanas papīra dvieļi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Harmoniska interjera un dizaina paraugi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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MODUĻA "Spa procedūru programmas izveide" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas izveidot spa programmu piedāvājumu atbilstoši klienta profilam un vajadzībām. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Raksturot  spa nozares koncepcijas, pielietojot profesionālo terminoloģiju.
2. Izvēlēties un izmantot relaksējošas un harmoniskas spa vides elementus procedūrās.
3. Piedāvāt spa pamatprocedūru, spa kompozīciju, spa kompleksu un spa programmu atbilstoši klienta profilam un vajadzībām.
4. Izveidot un piedāvāt individuālo spa programmu atbilstoši klienta vajadzībām.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Spa procedūru programmas izveide" izglītojamie apgūst pēc profesionālās kvalifikācijas "Spa speciālists" visu A daļas 
moduļu apguves un seko pēc moduļa "Spa un pirts procedūru veikšana, pielietojot papildinošās metodes". 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem izglītojamie kārto pārbaudījumu, kura laikā: 
-izveido individuālo spa programmu atbilstoši klienta vajadzībām, izlozējot klienta karti ar spa klienta profilu, un to prezentē,
pamatojot izvēli.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Spa procedūru programmas izveide" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Vispārējas ķermeņa 
masāžas ar klasiskās masāžas paņēmieniem veikšana". Modulis "Spa procedūru programmas izveide" ir ieejas nosacījums modulim 
"Aromterapijas masāžas veikšana" profesionālajai  kvalifikācijai "Spa speciālists". 

Uz sākumu



2 
Modulis "Spa procedūru programmas izveide" 

MODUĻA "Spa procedūru programmas izveide" SATURS 

 
 
 
 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: raksturot  spa 
nozares koncepcijas, 
pielietojot profesionālo 
terminoloģiju. 
 
Zina: spa vēsturi un 
attīstību, spa 
kategorijas, spa pirts 
daudzveidību un 
nacionālās iezīmes, 
profesionālo 
terminoloģiju. 
 
Izprot: spa kultūru un 
nozīmi mūsdienu 
kontekstā. 

1.1.Spa nozares 
koncepcijas un  
profesionālā 
terminoloģija.  
 

(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Spa vēsture, 
attīstība, spa kategorijas, 
koncepcijas un  
spa kultūra mūsdienu 
kontekstā. 
 

Nosauc spa vēstures 
galvenos attīstības 
posmus.  

Raksturo ar faktiem  
spa vēstures galvenos 
attīstības posmus.  
 
 

Darbs ar tekstu. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par spa 
vēsturi, attīstību, spa 
kategorijām un koncepcijām,. 

Nosauc spa 
kategorijas. 

Nosauc un raksturo spa 
kategorijas.  

Izskaidro spa kultūras 
nozīmi mūsdienu 
kontekstā. Mācību filma. 

Pārrunas. 
Skatās videomateriālu par spa 
vēsturi un attīstību. Pārrunā 
ar pedagogu par spa kultūru 
mūsdienu kontekstā. 
 

1.1.2. Spa pirts 
daudzveidība un 
nacionālās iezīmes. 

Izveido prezentāciju, 
izmantojot ierobežotu 
informācijas avotu 
skaitu.  

Izmanto radošu pieeju 
prezentācijas veidošanā 
un prezentēšanā. 
Izmanto vairākus 
informācijas avotus, 
videomateriālus un 
analizē tos. 

Prezentācija. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Izglītojamie  saņem 
uzdevumu: elektroniskajā 
vidē vai mācību literatūras 
avotos atlasīt un apkopot 
informāciju par spa pirtīm, to 
nacionālajām iezīmēm,  
temperatūru un mitruma 
režīmiem, lietošanas 
ieteikumiem. Izveido 
prezentāciju, prezentē to.  
 
 

Nosauc spa pirts 
temperatūru un 
mitruma režīmus, 
lietošanas ieteikumus. 
 

Izskaidro spa pirts 
temperatūru un 
mitruma režīmus, 
lietošanas ieteikumus. 
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Demonstrē pasīvu 
klausīšanos, izsaka 
viedokli bez 
argumentācijas. 

Līdzsvaro aktīvu sava 
viedokļa izteikšanu ar 
aktīvu klausīšanos. 

Diskusija. 
 

Diskutē par tēmu: “Kas 
izglītojamajiem ir un kas nav 
pieņemams  dažādu kultūru 
pirts rituālos?” 
 

2. Spēj: piedāvāt spa 
pamatprocedūru, spa 
kompozīciju, spa 
kompleksu un spa 
programmu atbilstoši 
klienta vajadzībām.  
 
Zina: spa etiķeti, 
klienta kartes uzbūvi, 
spa procedūru 
daudzveidību un 
savienojamību ar citām 
procedūrām, 
starptautiskās un 
nacionālās spa 
koncepcijas, aktuālās 
tendences spa nozarē.  
 
Izprot: spa procedūru 
un masāžu aktualitāti 
skaistumkopšanā. 
 
 

2.1. Spa 
pamatprocedūru, spa 
kompozīciju, spa 
kompleksu un spa 
programmu 
piedāvājums 
atbilstoši klienta 
vajadzībām. 
 
 
(35% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Starptautiskās un 
nacionālās spa 
koncepcijas.  
 
 
 
 

Definē viena spa  
koncepcijas būtību.  
 
 
 
 
 

Salīdzina un analizē 
dažādu spa 
koncepcijas. 
 
 
 
 

Grupu darbs. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Izglītojamo grupas  izlozē 
dažādu kontinentu, valstu 
nosaukumus un vienu 
Latvijas mēroga spa centra 
nosaukumu. Saņem 
uzdevuma 1. daļu: Izpētīt, 
analizēt viena spa centra 
mājas lapas informāciju 
attiecīgajā valstī, kontinentā. 
Salīdzināt ar vienu vietēja 
mēroga, Latvijas spa centra 
mājas lapas informāciju.  

Prezentācija. 
 

Sagatavo prezentāciju, to 
prezentē, salīdzinot un 
analizējot iegūto informāciju.  
 

Demonstrē pasīvu 
klausīšanos, izsaka 
viedokli bez 
argumentācijas. 

Līdzsvaro aktīvu sava 
viedokļa izteikšanu par 
nacionālām atšķirībām 
dažādās valstīs,  ar 
aktīvu klausīšanos. 
 

Diskusija. 
 

Diskutē par spa koncepcijām 
un nacionālām atšķirībām 
dažādās valstīs. 

2.1.2. Spa etiķete. Raksturo galvenos  
spa etiķetes 
pamatprincipus. 
 

Izskaidro un pamato ar 
piemēriem reģionālās 
spa etiķetes atšķirības.  
 

Individuālais 
darbs.  
 
 
 
 
 

Izglītojamie  saņem 
uzdevuma 2. daļu: izpētīt jau 
prezentēto spa centru mājas 
lapu sadaļu – spa etiķete, spa 
etiķete klientiem. Salīdzināt 
kopējo un atšķirīgo.  
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Pārrunas. 
 
 

Izglītojamie kopā ar 
pedagogu pārrunā, analizē 
iespējamās situācijas saistībā 
ar spa etiķeti klientiem. 
   

2.1.3. Spa procedūru 
daudzveidība un 
savienojamība ar citām 
procedūrām.  
 

Nosauc spa 
pamatprocedūru 
kategorijas.  
 
 
 

Raksturo spa 
pamatprocedūru 
kategorijas.  
 
 
 

Izpēte. 
 
 

Balstoties uz iepriekš 
izveidotās prezentācijas 
informāciju par spa centriem, 
izpētīt un izvērtēt spa 
procedūru daudzveidību un 
savienojamību ar citām 
procedūrām. 
 

Atšķir spa 
kompozīciju no spa 
kompleksa un spa 
programmas.  
 

Izskaidro atšķirību 
starp spa kompozīciju, 
spa kompleksu un spa 
programmu.  
 

Pārrunas. Izglītojamie kopā ar 
pedagogu pārrunā spa 
pamatprocedūru kategorijas, 
spa kompozīcijas, spa 
kompleksus un spa 
programmas.  

Uzraksta 1-2 
piemērus: procedūras,  
kas nav savienojamas 
vienā apmeklējuma 
reizē. Pamato izvēli.   

Uzraksta 3-5 piemērus: 
procedūras,  kas nav 
savienojamas vienā 
apmeklējuma reizē. 
Izskaidro un pamato 
izvēli.   

Patstāvīgais 
darbs. 
 

Uzdevums: uzrakstīt 3-5 
piemērus, kuras spa 
procedūras nav savienojamas 
vienā apmeklējuma reizē un 
pamatot izvēli. 
 

2.1.4. Spa klienta kartes 
uzbūve un nozīme spa 
programmu izveidošanā. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Izvērtē klienta kartē 
ietverto informāciju.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Izvērtē klienta kartē 
ietverto informāciju un 
analizē tās nozīmi spa 
programmu 
izveidošanā. 
 
 
 
 
 
 

Individuālais 
patstāvīgais darbs.  
 

Izglītojamie pēc izpētes, 
aizpilda spa klienta kartes 
paraugu.  
 

Pārrunas. 
 
 
 
 
 

Izglītojamie kopā ar 
pedagogu pārrunā klienta 
kartē ietverto informāciju un 
nozīmi spa programmu 
izveidošanā. 
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2.2. Aktuālās 
tendences spa nozarē. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.2.1.Spa centru darba 
organizācija un aktuālās 
tendences.  

Nosauc dažādu spa 
centru darba 
organizācijas 
specifiku.  
 
 
  
 

 

Salīdzina dažādu  spa 
centru darba 
organizācijas specifiku.  
 

Mācību 
ekskursija. 
 
 
 
Intervija.  

Mācību ekskursijas mērķis: 
novērtēt spa centru darba 
organizācijas specifiku un 
aktuālās tendences spa 
nozarē. 
 Izglītojamie intervē spa 
centru speciālistus, iegūstot 
informāciju par nozares 
aktuālajām tendencēm.  
 

Analizē aktuālās 
tendences spa nozarē. 

Piedāvā spa 
pamatprocedūru, spa 
kompozīciju, spa 
kompleksu un spa 
programmu atbilstoši 
klienta vajadzībām 

Piedāvā spa 
pamatprocedūru, spa 
kompozīciju, spa 
kompleksu un spa 
programmu un 
argumentē to izvēli 
atbilstoši klienta 
vajadzībām 

Lietišķa spēle  Izglītojamie strādājot  pāros 
sadala lomas: viens ir Spa 
speciālists, cits Spa salona 
klients. Speciālista uzdevums 
: aizpildīt salona klienta karti 
un atbilstoši atspoguļotajai 
informācijai, piedāvāt 
optimālo, atbilstoši klienta 
vajadzībām un vēlmēm spa 
pamatprocedūru, spa 
kompozīciju, spa kompleksu 
un spa programmu. Katra 
grupa prezentē prezentē 
piedāvāto programmu un 
pamato izvēli, pēc tam, 
izglītojamie maina lomas. 
 

3. Spēj: izveidot un 
piedāvāt individuālo 
spa programmu 
atbilstoši klienta 
profilam un 
vajadzībām. 
 
Zina: spa procedūru 
daudzveidību un 
savienojamību ar citām 
procedūrām, klientu 
profilus spa nozarē.  

3.1. Individuālo spa 
programmu 
izveidošana atbilstoši 
klienta profilam un 
vajadzībām. 
 
(30 % no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Klientu profili ( 
pirmreizējs klients, 
regulārs klients, seniors, 
u.c.) spa nozarē.  

Nosauc klientu 
profilus spa nozarē. 

Nosauc un raksturo 
klientu profilus spa 
nozarē.  

Prāta vētra. 
 

 

Pedagogs iepazīstina ar 
tematu: klientu profili spa 
nozarē, to raksturojums. 
Izglītojamie izsaka 
iespējamās atbildes. 
Pedagogs pieraksta uz tāfeles.  
 

3.1.2. Spa procedūras 
dažādiem klientu 
profiliem.  

Izveido 3-4 procedūru 
sarakstu atbilstoši 
klienta profilam un 
vajadzībām. 
 

Izveido 5-7 procedūru 
sarakstu atbilstoši 
klienta profilam un 
vajadzībām.  

Individuāls 
patstāvīgais darbs. 
 

Izglītojamie izlozē vienu 
klienta karti ar spa klienta 
profilu un saņem uzdevumu: 
izveidot 5-7 procedūru 
sarakstu, atbilstoši klienta 
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Izprot: klienta 
vajadzības.   

 
 

Analizē un pamato 
procedūru izvēli. 
 

profilam un vajadzībām, 
izmantojot iepriekš 
prezentēto spa centru mājas 
lapas.  
 

Sniedz 
pamatinformāciju par 
procedūru klientam.  
 

Izsmeļoši sniedz 
klientam nepieciešamo 
informāciju par 
procedūru. 

Lomu spēle. 
 

Izglītojamie sadalās pāros: 
“klients- spa speciālists” un 
izspēlē lomu spēli- “Spa 
procedūras piedāvāšana”. 
Izmanto iepriekšējā 
uzdevumā izlozētos klientu 
profilus un klienta kartes.  
 

Vispārīgi ievēro 
pozitīvas 
komunikācijas 
principus.  

Demonstrē toleranci 
komunikācijas procesā.  

Pašvērtējumā 
iesaistās pasīvi. 

Pašvērtējumā iesaistās 
aktīvi. 

Pašvērtējums. Izglītojamie novērtē savas un 
citu kļūdas, priekšrocības un 
trūkumus lomu spēlē.  

Konstatē nepilnības 
komunikācijā.  

Uzskaita savas un citu 
kļūdas, analizē 
priekšrocības un 
trūkumus. 

3.1.3. Individuālo spa 
programmu izveidošana,  
ievērojot spa procedūru 
daudzveidību un 
savienojamību ar citām 
procedūrām, un, kas 
atbilst klienta profilam 
un vajadzībām. 

Izveido individuālo 
spa programmu 3 
dienām kopumā 
atbilstošu klienta 
profilam.  

Pārliecinoši modelē 

individuālo spa 
programmu 3 dienām 
atbilstoši klienta 
profilam un 
vajadzībām.  

Prezentācija.  Izglītojamais saņem aizpildītu 
klienta karti (atbilstošu 
kādam klienta profilam) un 
situācijas aprakstu par klienta 
vajadzībām. Patstāvīgi  
 modelē individuālo spa 
programmu 3 dienām 
atbilstoši klienta profilam, 
ievērojot spa procedūru 
daudzveidību un 
savienojamību ar citām 
procedūrām. Darbā  izmanto 
kādu no spa centra mājas 
lapām. Izveido prezentāciju, 
to prezentē un pamato izvēli. 
  

Pamato spa procedūru 
daudzveidību un 
savienojamību ar citām 
procedūrām.  
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MODUĻA "Spa procedūru programmas izveide" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls. 1 katram izglītojamajam 
1.2. Personālais, stacionārais dators vai cita elektroniska ierīce (planšete, telefons), aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 katram izglītojamajam 
1.3. Skandas. 1 uz grupu 
1.4. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 uz grupu 
1.5. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Biroja papīrs (dažāda formāta). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Kancelejas piederumi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Flomāsteru komplekts tāfelei - 4 krāsas. 1 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 
Modulis "Vispārējas ķermeņa masāžas ar klasiskās masāžas paņēmieniem veikšana" 

MODUĻA "Vispārējas ķermeņa masāžas ar klasiskās masāžas paņēmieniem veikšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas veikt vispārēju ķermeņa masāžu ar klasiskās masāžas paņēmieniem, ievērojot klienta apmeklējuma mērķi. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Raksturot dažādus masāžu veidus.
2. Sagatavot darba vietu un darba vidi masāžas veikšanai, ievērojot klienta apmeklējuma mērķi.
3. Izvēlēties un sagatavot materiālus masāžai.
4. Izpildīt klasiskās masāžas paņēmienus mugurai, kājām, rokām.
5. Veikt vispārēju ķermeņa masāžu, izmantojot klasiskās masāžas pamatpaņēmienus, ievērojot limfas plūsmas virzienus no augšējām
un apakšējām ekstremitātēm uz reģionālajiem limfmezgliem.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Vispārējas ķermeņa masāžas ar klasiskās masāžas paņēmieniem veikšana" izglītojamie apgūst pēc visu A daļas moduļu 
apguves un seko pēc moduļa "Spa un pirts procedūru veikšana, pielietojot papildinošās metodes" profesionālajai  kvalifikācijai "Spa 
speciālists".  

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
- sagatavo darba vietu, vidi un materiālus vispārējai ķermeņa masāžai ar klasiskās masāžas paņēmieniem;
- izvērtē klienta karti un klienta pašsajūtu;
- informē klientu par masāžas iedarbību un ilgumu, ievērojot klienta apmeklējuma mērķi;
- veic vispārēju ķermeņa masāžu ar klasiskās masāžas paņēmieniem, ievērojot  klienta un speciālista  ergonomiku.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Moduli "Vispārējas ķermeņa masāžas ar klasiskās masāžas paņēmieniem veikšana" izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar B daļas moduli 
"Spa procedūru programmas izveide " un ir ieejas nosacījums B daļas modulim "Aromterapijas masāžas veikšana" profesionālajai  
kvalifikācijai "Spa speciālists".  

Uz sākumu
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MODUĻA "Vispārējas ķermeņa masāžas ar klasiskās masāžas paņēmieniem veikšana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: raksturot 
dažādus masāžu veidus. 
 
Zina: masāžas vēsturi 
un attīstību, masāžu 
klasifikāciju un veidus, 
masāžas vispārējas 
indikācijas un 
kontrindikācijas,  
klasiskās masāžas 
pamatpaņēmienu 
iedarbību, izpildīšanas 
tehniku un un kļūdas.   
 
Izprot: masāžas nozīmi 
spa koncepcijas 
kontekstā. 

1.1.Masāžu veidi. 
 
( 10 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

1.1.1. Masāžas attīstības 
vēsture, masāžu 
klasifikācija un veidi.  
 

 

Nosauc masāžas 
attīstības vēstures 
galvenos posmus.   

Analizē masāžas 
attīstības vēstures 
galvenos posmus.  

Individuālais 
patstāvīgais 
darbs. 
 
 
 

Izglītojamie  saņem 
uzdevumu: elektroniskajā 
vidē vai mācību literatūras 
avotos sameklēt informāciju 
par masāžas attīstības 
vēsturi. 
 

Pārrunas. Kopā ar pedagogu pārrunā 
un salīdzina iegūto 
informāciju.  

Nosauc masāžu 
veidus. 

Salīdzina masāžu 
veidu klasifikāciju. 

Darbs ar tekstu. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par masāžu 
klasifikāciju, veidiem un to 
raksturojumu. Pamatot 
masāžu nozīmi mūsdienu 
spa koncepcijas kontekstā. 
 

Raksturo masāžas 
veidus.  

Pamato masāžu nozīmi 
mūsdienu spa 
koncepcijas kontekstā. 

1.1.2. Masāžas vispārējas 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 
 

Nosauc masāžas 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 
 

Nosauc un raksturo 
masāžas indikācijas un 
kontrindikācijas. 

Darbs ar tekstu.  
 
 
 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
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Izskaidro to nozīmi uz 
darba rezultātiem. 

 izdales materiālā par 
vispārējām masāžas 
indikācijām un 
kontrindikācijām.  
 

1.1.3.Masāžas iedarbība 
uz audiem un organismu. 
 

Uzskaita vispārēju 
masāžas iedarbību uz 
audiem un orgāniem. 

Raksturo masāžas  
iedarbības 
mehānismus uz 
audiem un orgāniem. 
 

Individuālais 
patstāvīgais 
darbs.  

Izglītojamie  saņem 
uzdevumu: elektroniskajā 
vidē vai dažādos mācību 
literatūras avotos sameklēt 
informāciju par masāžas 
iedarbību uz audiem, 
orgāniem un organismu 
kopumā. Izvērtējot iegūto 
informāciju, izveido 
grafisko organizatoru.  
 

Salīdzina informāciju 
par masāžas iedarbību 
uz organismu dažādos 
informācijas avotos. 
 

1.2. Klasiskās masāžas 
pamatpaņēmieni. 
 
( 15 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

1.2.1. Klasiskās masāžas 
pamatpaņēmienu 
(glāstīšana, berzēšana, 
mīcīšana, vibrācija) 
izpildīšanas tehnika un 
iespējamās kļūdas. 

Izpilda klasiskās 
masāžas 
pamatpaņēmienus uz 
kušetes, dvieļiem.  

Atbilstoši tehnikas 
pamatprincipiem, 
izpilda klasiskās 
masāžas 
pamatpaņēmienus uz 
kušetes, dvieļiem, ņem 
vērā pedagoga 
labojumus.  

Mācību filma. 
Demonstrējums. 
 

 

 

 

Izglītojamie vēro 
videomateriālu, pedagoga 
demonstrējumu par klasiskās 
masāžas pamatpaņēmienu 
izpildīšanas tehniku un 
iespējamām kļūdām.  

Prāta vētra.  
 

Izglītojamie nosauc masāžas 
pamatelementus.  
 

Individuālais 
praktiskais darbs. 

Izglītojamie izpilda 
klasiskās masāžas 
pamatpaņēmienus uz 
kušetes, vingrinās uz 
dvieļiem. Pedagogs labo 
kļūdas izpildīšanas tehnikā.  
 

2. Spēj: sagatavot darba 
vietu un darba vidi 
procedūru veikšanai, 
ievērojot klienta 
apmeklējuma mērķi. 
 

2.2. Darba vietas un 
darba vides 
sagatavošana 
procedūras veikšanai, 
ievērojot klienta 
apmeklējuma mērķi. 

2.2.1.Ergonomikas 
nosacījumi darba vidē un 
to ietekme uz cilvēka 
fizisko un emocionālo 
stāvokli. 

Sagatavo kušeti ar 
regulējamu 
augstumu, darba 
vietu procedūras 
izpildei, ievērojot 
ergonomikas 

Patstāvīgi sagatavo 
kušeti ar regulējamu 
augstumu, pielāgo 
darba vietu un vidi 
procedūras izpildei, 
ievērojot ergonomikas 

Individuālais 
praktiskais darbs./ 
Pāru darbs. 

Pēc pedagoga praktiska 
demonstrējuma izglītojamie 
individuāli vai pāros veic 
kušetes ar regulējamu 
augstumu, darba vietas un 
vides sagatavošanu 
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Zina: ergonomikas 
nosacījumus darba 
vides iekārtošanā, vides 
ietekmi uz cilvēka 
fizisko un emocionālo 
stāvokli. 
 
Izprot: darba vides 
sagatavošanas nozīmi  
procedūras izpildei. 
 

 
( 5 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

nosacījumus. nosacījumus un klienta 
apmeklējuma mērķi. 
 

procedūras izpildei, 
ievērojot ergonomikas 
nosacījumus. 

Izskaidro vides 
ietekmi uz cilvēka 
fizisko un emocionālo 
stāvokli. 

3. Spēj: izvēlēties un 
sagatavot materiālus 
masāžai.  
 
Zina: materiālu, 
palīgmateriālu 
lietošanas noteikumus, 
masāžas eļļas, to 
iedarbību un 
pielietojumu, 
palīginventāra 
pielietošanu. 
 
Izprot: materiālu 
iedarbību uz cilvēka 
fizisko un emocionālo 
stāvokli masāžas norisē. 

3.1. Materiālu izvēle 
un sagatavošana 
masāžai.  
( 5 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

3.1.1. Materiālu 
(masāžas eļļas, 
dezinfekcijas līdzekļi, 
u.c.) , palīgmateriālu 
veidi (polsteri, dvieļi, 
u.c.) un pielietojums 
masāžās. 

Uzskaita materiālus 
un palīgmateriālu 
veidus. 
 

Nosauc materiālus un 
palīgmateriālu veidus. 
 
 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Pēc videomateriāla 
noskatīšanās un pedagoga 
demonstrējuma par 
materiāliem un to lietojumu 
masāžā, izglītojamie nosauc 
un izskaidro materiālu, 
palīgmateriālu lietošanas 
noteikumus. 
 

Nosauc materiālu un 
palīgmateriālu 
nozīmi un lietojumu 
masāžā. 

Izskaidro materiālu un 
palīgmateriālu nozīmi 
un lietojumu masāžā. 

Izveido prezentāciju 
par masāžas eļļām, 
izmantojot 
ierobežotu 
informācijas avotu 
skaitu.  

Izmanto radošu pieeju 
prezentācijas 
veidošanā un 
prezentēšanā par 
masāžas eļļām. 
Izmanto vairākus 
informācijas avotus, 
videomateriālus un 
analizē tos. 

Prezentācija. 
 
 
 
 
 
 
 

Izglītojamie  saņem 
uzdevumu: elektroniskajā 
vidē vai mācību literatūras 
avotos atlasīt un apkopot 
informāciju par dažādām 
masāžas eļļām, to īpašībām, 
sastāvu, iedarbību (katrs 
izlozē vienu nosaukumu). 
Izveido prezentāciju, 
prezentē to.  
 

Sagatavo materiālus 
un palīgmateriālus 
masāžai. 

Patstāvīgi izvēlas 
materiālus un 
palīgmateriālus 
masāžai. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie izvēlas, 
sagatavo materiālus un 
palīgmateriālus masāžai un 
pamato izvēli. 
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Pamato materiālu un 
palīgmateriālu izvēli.  

4. Spēj: izpildīt 
klasiskās masāžas 
paņēmienus mugurai, 
kājām, rokām.   
 
Zina: klasiskās masāžas 
paņēmienu virzienus un 
secību dažādām 
ķermeņa daļām, klienta 
un speciālista 
 ergonomiku.  
 
Izprot: masāžas 
paņēmienu kvalitatīvas 
izpildes nozīmi un 
masāžas iedarbības 
mehānismus. 
 

4.1. Klienta un 
speciālista  ergonomika 
masāžas laikā.  
 
( 5 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 
 

4.1.1. Klienta 
pozicionēšana un 
ergonomika masāžas 
laikā. 

Izpilda klienta 
pozicionēšanu uz 
kušetes masāžas 
laikā, lietojot 
palīglīdzekļus. 

Atbilstoši 
ergonomikas 
pamatprincipiem, 
izpilda klienta 
pozicionēšanu uz 
kušetes masāžas laikā, 
lietojot palīglīdzekļus.  
 

Pāru darbs. Pēc pedagoga praktiska 
demonstrējuma izglītojamie 
pāros veic klienta 
pozicionēšanu un 
palīglīdzekļu lietošanu 
masāžas laikā.  

Pamato klienta 
ergonomikas nozīmi 
masāžas laikā. 
 

4.1.2. Spa speciālista 
 ergonomiskas pozas 
masāžas laikā. 
 

Izpilda speciālista  
ergonomiskas 
pozīcijas pie kušetes.  
 
 

Precīzi izpilda 
speciālista pozīcijas 
pie kušetes un parāda 
speciālista 
ergonomikas iespējas 
masāžas laikā.  
 

Individuālais 
praktiskais darbs. 
 
 
 

Pēc pedagoga praktiska 
demonstrējuma izglītojamie  
individuāli izpilda 
speciālista pozīcijas pie 
kušetes un parāda speciālista 
ergonomikas pamatprincipu 
ievērosanas iespējas 
masāžas laikā, pamatojot to 
nozīmi. 
Pedagogs veic korekcijas.  

Pamato speciālista 
ergonomiskās 
pozīcijas pie kušetes 
nepieciešamību un 
ergonomikas 
pamatprincipu 
ievērošanas nozīmi spa 
speciālista darbā. 
 

4.2. Klasiskās masāžas 
paņēmienu izpildīšana 
mugurai, kājām, 
rokām.  
 
( 30 % no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.2.1. Klasiskās masāžas 
paņēmienu izpildīšana 
mugurai, ievērojot 
virzienus un secību.  
 

Izpilda masāžas 
paņēmienus mugurai. 

Precīzi izpilda 
masāžas paņēmienus 
mugurai atbilstoši 
modeļa 
konstitucionālajam 
tipam. 

Mācību filma. 
Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Izglītojamie noskatās 
videofilmu par masāžu ar 
klasiskās masāžas 
paņēmieniem. Pedagoga 
vadībā izpilda shematisku 
zīmējumu masāžas 
paņēmieniem mugurai. Kopumā ievēro Pilnībā ievēro masāžas 
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 masāžas paņēmienu 
secību un virzienus 
mugurai.   
 

paņēmienu secību un 
virzienus mugurai.  

Praktiskais pāru 
darbs.   
 
 
 
 
 
 
 

Pēc pedagoga 
demonstrējuma - klasiskās 
masāžas paņēmieni mugurai, 
izglītojamie veic praktisko 
darbu pārī. Izpilda 
paņēmienus pēc dotās 
shēmas, ievērojot secību un 
virzienus. Pedagogs veic 
korekcijas. 
 

Veicot masāžas 
paņēmienus mugurai, 
izmanto shematiskos 
zīmējumus. 

Veic masāžas 
paņēmienus mugurai 
atbilstoši shēmai. 

Nosauc sava darba 
iespējamās kļūdas. 

Analizē savas un 
kolēģu darba pieļautās 
kļūdas un to 
novēršanas iespējas. 
 

Pašvērtējums.  
 
 

Izglītojamie veic sava un 
kolēģa darba novērtējumu. 
 

4.2.2. Klasiskās masāžas 
paņēmienu izpildīšana 
kājām, ievērojot to 
virzienus un secību. 

Izpilda masāžas 
paņēmienus kājām.  
 
 
 

Izpilda masāžas 
paņēmienus kājām 
atbilstoši modeļa 
konstitucionālajam 
tipam. 

Praktiskais pāru 
darbs.   
 

Pēc pedagoga 
demonstrējuma- klasiskās 
masāžas paņēmieni kājām, 
izglītojamie veic praktisko 
darbu pārī. Izpilda 
paņēmienus pēc dotās 
shēmas, ievērojot secību un 
virzienus. Pedagogs veic 
korekcijas.  

Kopumā ievēro kāju 
masāžas paņēmienu 
secību un virzienus.   

Pilnībā ievēro kāju 
masāžas paņēmienu 
secību un virzienus. 
 

Veicot masāžas 
paņēmienus kājām, 
izmanto shematiskos 
zīmējumus. 
 

Veic masāžas 
paņēmienus kājām 
atbilstoši shēmai. 

4.2.3. Klasiskās masāžas 
paņēmienu izpildīšana 
rokām, ievērojot to 
virzienus un secību. 
 

Izpilda masāžas 
paņēmienus rokām.  

Precīzi izpilda 
masāžas paņēmienus 
rokām. 
 

Praktiskais pāru 
darbs.   

Pēc pedagoga 
demonstrējuma- klasiskās 
masāžas paņēmieni rokām, 
izglītojamie veic praktisko 
darbu pārī. Izpilda 
paņēmienus pēc dotās 
shēmas, ievērojot secību un 

Kopumā ievēro roku 
masāžas secību un 
virzienus.   

Ievēro roku masāžas 
secību un virzienus. 
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Veicot masāžas 
paņēmienus rokām, 
izmanto shematiskos 
zīmējumus. 

Veic masāžas 
paņēmienus rokām 
atbilstoši shēmai. 

virzienus. Pedagogs veic 
korekcijas.  

5. Spēj: veikt vispārēju 
ķermeņa masāžu, 
izmantojot klasiskās 
masāžas 
pamatpaņēmienus, 
ievērojot limfas 
plūsmas virzienus no 
augšējām un apakšējām 
ekstremitātēm uz 
reģionālajiem 
limfmezgliem. 
 
Zina: skeleta virspusējo 
muskuļu kontūras un to 
robežas, muskuļu, 
zemādas tauku un 
muskuļu tonusa 
atšķirību diferencēšana. 
 
Izprot: fizioloģiskos 
procesus cilvēka 
ķermenī masāžas laikā. 

5.1. Vispārējas 
ķermeņa masāžas 
veikšana ar klasiskās 
masāžas paņēmieniem. 
 
( 30 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

5.1.1. Vispārējas 
ķermeņa masāžas 
veikšana ar klasiskās 
masāžas paņēmieniem,  
laika kontrolē. 
 
 

Veic vispārēju 
ķermeņa masāžu ar 
klasiskās masāžas 
paņēmieniem. 

Veic vispārēju 
ķermeņa masāžu ar 
klasiskās masāžas 
paņēmieniem, 
atbilstoši modeļa 
konstitucionālajam 
tipam. 
 

Praktiskais pāru 
darbs.   
 

Izglītojamie saņem 
uzdevumu- veikt vispārēju 
ķermeņa masāžu ar klasiskās 
masāžas paņēmieniem, 
atbilstoši skeleta virspusējo 
muskuļu kontūrām un 
robežām, diferencējot 
muskuļu, zemādas tauku un 
muskuļu tonusa atšķirību, kā 
arī modeļa 
konstitucionālajam tipam,  
ievērojot limfas plūsmas 
virzienus no augšējām un 
apakšējām ekstremitātēm uz 
reģionālajiem limfmezgliem.  
 
Darbu veic laika kontrolē 
(90 min).  

Masāžas laikā 
kopumā ievēro 
limfas plūsmas 
virzienus no 
augšējām un 
apakšējām 
ekstremitātēm uz 
reģionālajiem 
limfmezgliem.  
 

Masāžas laikā pilnībā 
ievēro limfas plūsmas 
virzienus no augšējām 
un apakšējām 
ekstremitātēm uz 
reģionālajiem 
limfmezgliem. 

Veicot vispārēju 
ķermeņa masāžu ar 
klasiskās masāžas 
paņēmieniem, daļēji 
izmanto shematiskos 
zīmējumus. 
 

Veic vispārēju 
ķermeņa masāžu ar 
klasiskās masāžas 
paņēmieniem atbilstoši 
shēmai. 

Daļēji iekļaujas laika 
limitā.  

Pilnībā iekļaujas laika 
limitā. 
 

Parāda skeleta 
virspusējo 
muskuļu kontūras un 
robežas, diferencē 
muskuļus no 
zemādas taukiem. 

Precīzi norāda skeleta 
virspusējo 
muskuļu kontūras un 
robežas, diferencē 
muskuļu, zemādas 
tauku un muskuļu 
tonusa atšķirības.   
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Nosauc sava darba 
iespējamās kļūdas un 
to novēršanas 
iespējas. 

Analizē savas un 
kolēģu darba pieļautās 
kļūdas un to 
novēršanas iespējas. 

Pašvērtējums. Veic sava un kolēģa darba 
novērtējumu. 

 

 

Ieteicamie avoti 
Ergonomika darbā [skatīts 2019. gada 12. jūlijā]. Pieejams: http://www.lbas.lv/upload/stuff/201103/ergonomikadarba.pdf  
Herolda F. Masāžas rokasgrāmata. – Rīga:Jumava, 2006. 
Maksvela-Hadsone K. Masāža. – Rīga: Zvaigzne ABC.  
Masāža [skatīts 2019. gada 13. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=Zr47TM76fgQ 

SPA speciālista profesijas standarts [skatīts 2019. gada 13. jūlijā ]. Pieejams: https://visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/ps0454.pdf 

Vičello Brauna D., Vaite S. Aromaterapija, masāža un refleksoloģija. – Rīga: Zvaigzne ABC. 
Vičello Brauna D. Kāju masāža. – Rīga: Zvaigzne ABC. 
Zeidlers I. Ārstnieciskā masāža. – Rīga: Avots, 2011. 
Zeidlers I., Pašmasāža. – Rīga: Avots, 2009. 
Massage world – profesionāls nozares žurnāls. 
Hoyme, Ryan Jay. The Complete Guide to Modern Massage: Step-by-step Massage Basics and Techniques from Around the World. – Published by Althea Pr , 2018. 
Lucinda Liddell. The Book of Massage: The Complete Step-By-Step Guide to Eastern and Western Technique. – Random House UK, 1992  
Scott Joan, Herisson Andrea. SPA: The Official Guide to SPA Therapy. –  Thomson Learning, 2006. 
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MODUĻA "Vispārējas ķermeņa masāžas ar klasiskās masāžas paņēmieniem veikšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu, roku balstiem, sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.2. Krēsls klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.3. Speciālista krēsls uz riteņiem. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.4. Darba ratiņi atbilstoši sanitārajām normām materiālu, palīgmateriālu izvietošanai.  Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.5. Dators ar interneta pieslēgumu. 1 
1.6. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 
1.7. Izlietne ar karstā un aukstā ūdens pieslēgumu. 1 
1.8. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 
1.9. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls. Katram izglītojamajam 

1.10. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām.  Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.11. Apaļš polsteris / anatomiskais rullis – cilindrs kāju atbalstam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.12. Pusapaļš polsteris / anatomiskais rullis – puscilindrs kāju atbalstam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.13. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. 1 
1.14. Tvertne netīrās veļas savākšanai. 1 
1.15. Lielā atkritumu tvertne. 1 
1.16. Personālais, stacionārais dators vai cita elektroniska ierīce (planšete, telefons), aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. Katram izglītojamajam 
1.17. Skandas.  1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Auduma palagi 100/150 x 200/220 cm. 2 katram izglītojamajam 
2.2. Dvieļi 100 x 180 cm . 1 katram izglītojamajam 
2.3. Dvieļi 90 x 140 cm.  2 katram izglītojamajam 
2.4. Dvieļi 50 x 100 cm.  2 katram izglītojamajam 
2.5. Dvieļi 30 x 50 cm. 2 katram izglītojamajam 
2.6. Profesionālas bāzes eļļas masāžai (dažādas). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Flomāsteru komplekts tāfelei - 4 krāsas. 1 
2.8. Rakstāmpiederumi. Katram izglītojamajam 
2.9. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.10. Kokvilnas halāts modelim/klientam. Katram izglītojamajam 
2.11. Gumijas čības modelim/klientam. Katram izglītojamajam 
2.12. Kosmētiskās papīra salvetes. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Dezinfekcijas līdzekļi rokām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Dezinfekcijas līdzekļi pēdām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17 Mazās atkritumu tvertnes. 1 uz 2 izglītojamajiem 
2.18. Dvieļi papīra. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Procedūrai nepieciešamie vienreizlietojamā veļa modelim/klientam –  biksītes, cepurīte, u.c. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.20. Sega vai pārklājs kušetei procedūras laikā. 1 katrai kušetei 
2.21.  Plakāti- dažādi cilvēka orgānu un orgānu sistēmu, muskuļu, skeleta, u.c. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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MODUĻA "Aromterapijas masāžas veikšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas veikt aromterapijas masāžu ķermenim, ievērojot klienta apmeklējuma mērķi un izmantojot ēteriskās eļļas 
un to maisījumus. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Sagatavot darba vietu un darba vidi procedūras veikšanai, ievērojot klienta apmeklējuma mērķi.
2. Izvēlēties un sagatavot materiālus aromterapijas masāžai.
3. Izvēlēties un izveidot masāžas eļļu ar ēterisko eļļu kompozīciju.
4. Veikt aromterapijas masāžu ķermenim.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Aromterapijas masāžas veikšana" izglītojamie apgūst: 
-profesionālajai kvalifikācijai "Pirts meistars" kā izvēles moduli C daļā, kas seko pēc B daļas moduļa "Pirts procedūru programmas
izstrādāšana" apgūšanas;
-profesionālajai kvalifikācijai "Spa speciālists" kā B daļas moduli, kas seko pēc B daļas moduļa "Vispārējas ķermeņa masāžas ar
klasiskās masāžas paņēmieniem veikšana" apgūšanas.

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
- sagatavo darba vietu, vidi un materiālus aromterapijas masāžas veikšanai, ievērojot klienta apmeklējuma mērķi;
- informē klientu par aromterapijas masāžas iedarbību, ilgumu, pielietotajiem līdzekļiem un to iedarbību;
- izveido masāžas eļļu ar ēterisko eļļu kompozīciju;
- veic aromterapijas masāžu ķermenim.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Aromterapijas masāžas veikšana" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst profesionālajai kvalifikācijai "Spa speciālists", 
kam seko B daļas modulis "Spa procedūru veikšana".  
Modulis "Aromterapijas masāžas veikšana" ir C daļas izvēles modulis profesionālajai kvalifikācijai "Pirts meistars", pēc kura seko 
modulis "Pirts meistara prakse".   

Uz sākumu
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MODUĻA "Aromterapijas masāžas veikšana" SATURS 

 
 
 
 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: sagatavot darba 
vietu un darba vidi 
procedūras veikšanai, 
ievērojot klienta 
apmeklējuma mērķi. 
 
Zina: ergonomikas 
nosacījumus darba vides 
iekārtošanā, vides ietekmi 
uz cilvēka fizisko un 
emocionālo stāvokli. 
 
Izprot: darba vides 
sagatavošanu procedūras 
izpildei.   
 

1.1. Darba vietas un 
darba vides 
sagatavošana 
procedūras 
veikšanai, ievērojot 
klienta apmeklējuma 
mērķi. 
  
( 5 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

1.1.1. Ergonomikas 
nosacījumi darba vidē 
un to ietekme uz cilvēka 
fizisko un emocionālo 
stāvokli. 
 

Sagatavo darba vietu 
ar pedagoga 
palīdzību, ievērojot 
ergonomikas 
nosacījumus. 

Patstāvīgi sagatavo 
darba vietu un vidi 
procedūras izpildei, 
ievērojot klienta 
apmeklējuma mērķi  

Individuālais 
praktiskais darbs. 

Pēc pedagoga praktiska 
demonstrējuma, izglītojamie 
individuāli veic darba vietas 
sagatavošanu.  

Izskaidro vides ietekmi 
uz cilvēka fizisko un 
emocionālo stāvokli. 
  

2. Spēj: izvēlēties un 
sagatavot materiālus 
aromterapijas masāžai.  
 
Zina: materiālu, 
palīgmateriālu  un 
palīginventāra 
pielietojumu. 
 
Izprot: materiālu 
iedarbību uz cilvēka 

2.1. Materiālu izvēle 
un sagatavošana 
aromterapijas 
masāžai.  
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Materiālu, 
palīgmateriālu veidi un 
pielietojums masāžās. 

Nosauc materiālus un 
palīgmateriālu 
veidus. 

Nosauc un izskaidro 
materiālu un 
palīgmateriālu nozīmi 
un lietojumu. 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Izglītojamie vēro 
videomateriālu, pedagoga 
demonstrējumu par 
materiāliem un to lietojumu. 

2.1.2.  Palīginventāra 
pielietojums. 

Sagatavo materiālus 
un palīgmateriālus 
aromterapijas 
masāžai 

Patstāvīgi izvēlas un 
sagatavo materiālus un 
palīgmateriālus 
aromterapijas masāžai. 

Patstāvīgais darbs Izglītojamie izvēlas, 
sagatavo materiālus un 
palīgmateriālus un pamato 
izvēli. 
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fizisko un emocionālo 
stāvokli procedūras 
norisē. 
 
3. Spēj: izvēlēties un 
izveidot masāžas eļļu ar 
ēterisko eļļu kompozīciju.  
  
Zina: aromterapijas 
vēsturi un attīstību, ožas 
mehānismu, ēteriskās 
eļļas un bāzes eļļas, to 
raksturojumu, iegūšanas 
metodes un iedarbības 
mehānismus, ēterisko eļļu 
pielietošanas veidus un 
drošības noteikumus, 
aromeļļas izveidošanas 
metodiku. 
  
Izprot: ēterisko eļļu 
nozīmi organisma 
pašregulācijas procesos. 

3.1. Masāžas eļļas 
izveidošana ar 
ēterisko eļļu 
kompozīciju.   
 
(30% no moduļa 
kopējā apjoma)  

3.1.1. Aromterapijas 
vēsture un attīstība, ožas 
mehānisms, organisma 
pašregulācijas procesi. 
 
 
 
 
 

Atrod informāciju no 
viena informācijas 
avota.  
 
 
 

Atlasa informāciju no 
dažādiem informācijas 
avotiem.  

Grupu/pāru darbs.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Pedagogs sadala 
izglītojamos grupās vai 
pāros, izlozē tēmas: 
- aromterapijas vēsture un 
attīstība,  
- ožas mehānisms, 
- organisma pašregulācijas 
procesi.  
Elektroniskajā vidē vai 
mācību literatūras avotos 
atlasa un apkopo 
informāciju. 
 

Salīdzina iegūto 
informāciju.   

Prezentē savu 
prezentācijas daļu.  
 

Sadarbojoties ar 
citiem, izveido radošu 
prezentāciju un to 
prezentē. 

Prezentācija. Izveido radošu prezentāciju 
un to prezentē.  
Vērtējums - prezentācijas 
satura un prezentācijas 
prasmju analīze. 
 

Demonstrē pasīvu 
klausīšanos, izsaka 
viedokli bez 
argumentācijas. 

Līdzsvaro aktīvu sava 
viedokļa izteikšanu ar 
aktīvu klausīšanos. 

Pārrunas. Pedagogs un izglītojamie ar 
jautājumu palīdzību, īsiem 
komentāriem sistēmiski 
pārrunā iegūto informāciju 
par aromterapijas vēsturi un 
attīstību, ožas mehānismu, 
organisma pašregulācijas 
procesiem, precīzi lietojot 
terminoloģiju un faktus.  
 

3.1.2. Ēterisko eļļu (50-
60 gb) raksturojums, 
iegūšanas metodes un 

Nosauc ēterisko eļļu 
grupas. 
 

Sagrupē un raksturo 
ēteriskās eļļas.  
 

Pedagoga 
prezentācija. 
 

Izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
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iedarbības mehānismi, 
iedalījums grupās, 
pielietošanas veidi un 
drošības noteikumi. 
 

Uzskaita ēterisko eļļu 
iedarbības 
mehānismus un 
iegūšanas metodes.   

Raksturo ēterisko eļļu 
iedarbības mehānismus 
un iegūšanas metodes.   

 
 
 
 
 

izdales materiālā par 
ēterisko eļļu raksturojumu, 
iedarbības mehānismiem un 
iedalījumu grupās. 
 

Tiešā uzskate. 
 
 
 
 

Pedagogs demonstrē 
ēteriskās eļļas, izglītojamie 
testē un salīdzina to 
aromātus.  

Mācību filma. 
Pārrunas.  
 

Skatās videomateriālu par 
ēterisko eļļu iegūšanas 
metodēm un pārrunā redzēto 
ar pedagogu.  
 

Nosauc ēterisko eļļu 
pielietošanas veidus 
un drošības 
noteikumus.  

Nosauc ēterisko eļļu 
pielietošanas veidus un 
pamato drošības 
noteikumu ievērošanu 
darbā ar klientu.  
 

Grupu darbs. 
 
 

Izglītojamie sadalās grupās, 
balstoties esošajās zināšanās 
un izmantojot dažādus 
avotus izveido sarakstu par  
tēmu: "Ēterisko eļļu 
pielietošanas veidi un 
drošības noteikumi". To 
prezentē.  
 

Salīdzina un analizē 
iegūto informāciju no 
dažādiem avotiem.  

3.1.3. Bāzes eļļas, to 
raksturojums un 
lietošana.  
 

Vispārīgi raksturo 
bāzes eļļas un tās 
lietošanu. 
 
 

Raksturo bāzes eļļas 
un argumentēti pamato 
lietošanu. 
 

Individuālais 
patstāvīgais 
darbs- 
prezentācija. 
 

Izglītojamais izlozē 1-2  
bāzes eļļu nosaukumus, 
izveido prezentāciju par 
tēmu: “Bāzes eļļas 
aromterapijā”, izmantojot 
dažādus informācijas avotus 
un to prezentē. Vērtējums - 
prezentācijas satura un 
prezentācijas prasmju 
analīze. 
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3.1.4. 1% un 2% 
aromeļļas izveidošana 
masāžai. 
 

Veic uzdevumu 
saskaņā ar doto 
instrukciju.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Patstāvīgi  izvēlas 
ēteriskās eļļas 
maisījuma 
izveidošanai.  

Individuālais 
patstāvīgais 
darbs. 
 
 
 
 
 
 

Pēc pedagoga 
demonstrējuma 1% un 2% 
aromeļļas izveidošana ar 
viegli, vidēji un ilgi gaistošu 
ēterisko eļļu izmantošanu un 
instrukcijas, izglītojamie 
saņem uzdevumu: katrs 
izlozē kādu problēmsituāciju 
(stress, muskuļu sāpes, tūska 
u.c.), pedagoga vadībā 
izveido no bāzes eļļas 50 vai 
100 ml arommasāžas eļļu, 
lai maisījumā būtu 3-5 
ēteriskās eļļas no dažādām 
grupām. Izmanto dažādus 
informācijas avotus un 
esošās zināšanas. 

Radoši veic uzdevumu. 
 

Raksturo aromeļļas 
iedarbību. 
 

Pamato izvēli un 
raksturo aromeļļas 
iedarbību.   

Prezentācija.  
 

Prezentē izveidoto aromeļļu, 
pamato izvēli un raksturo 
iedarbību.  

4.Spēj:veikt aromterapijas 
masāžu ķermenim.  
  
Zina: aromterapijas 
masāžas paņēmienus, 
secību, virzienus, 
indikācijas, 
kontrindikācijas.  
Izprot: klienta 
psihoemocionālā fona 
korekcijas iespējas. 

4.1. Aromterapijas 
masāžas veikšana 
ķermenim.  
 

(55% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Aromterapijas 
masāžas indikācijas, 
kontrindikācijas. 

Nosauc aromterapijas 
masāžas indikācijas, 
kontrindikācijas.  
 
 
 

Nosauc un pamato 
aromterapijas masāžas 
indikācijas, 
kontrindikācijas.  
 
 

Darbs ar tekstu.  
 
 
 
 
 

Izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par 
aromterapijas masāžas 
indikācijām, 
kontrindikācijām. 

Veic klienta 
konsultāciju, nosakot 
indikācijas 
aromterapijas 
masāžai.  
 

Veic klienta 
konsultāciju, izvērtējot 
indikācijas un 
kontrindikācijas 
aromterapijas masāžai.  
 

Lomu spēle. 
 
 
 
 
 

Izglītojamos sadala pāros un  
izspēlē lomu spēli klienta 
konsultācijā: “klients- 
speciālists” pirms 
aromterapijas masāžas (bez 
klienta kartes). Pedagogs 
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Izvēlas ēteriskās eļļas 
pēc saviem 
ieskatiem. 

Izvēlas atbilstošas 
ēteriskās eļļas, 
izvērtējot klienta 
pašsajūtu. 

 
 
 
 
 
 
 

rakstiski vai mutiski piedāvā 
izglītojamajiem situācijas 
aprakstu ar dažādiem klientu 
profiliem.  Jāizvērtē  
indikācijas, kontrindikācijas 
aromterapijas masāžai. 
Jāizvēlas ēteriskās eļļas, 
izvērtējot klienta pašsajūtu.  
 

Pašvērtējumā 
iesaistās pasīvi. 
 
 

Pašvērtējumā iesaistās 
aktīvi. 

Pašvērtējums. Izglītojamie novērtē savas 
un citu kļūdas, priekšrocības 
un trūkumus lomu spēlē.  

Konstatē nepilnības 
savā komunikācijā.  

Uzskaita savas un citu 
kļūdas komunikacijā, 
analizē priekšrocības 
un trūkumus. 

4.1.2. Aromterapijas 
masāžas shēma- 
paņēmieni, secība, 
virzieni.  

Izpilda aromterapijas 
masāžas paņēmienus 
atsevišķām ķermeņa 
daļām. 
 

Izpilda aromterapijas 
masāžas paņēmienus 
atsevišķām ķermeņa 
daļām atbilstoši 
modeļa 
konstitucionālajam 
tipam. 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Izglītojamie noskatās 
videofilmu par aromterapijas 
masāžu. Pedagoga vadībā  
izpilda shematisku 
zīmējumu masāžas 
paņēmieniem. 
 

Vērojums.  
 
 
 

Izglītojamie vēro pedagoga 
demonstrējumu- 
aromterapijas masāžas 
paņēmieni dažādām ķermeņa 
daļām.  

Kopumā ievēro 
aromterapijas 
masāžas secību un 
virzienus.   

Pilnībā ievēro 
aromterapijas masāžas 
secību un virzienus.  

Praktiskais pāru 
darbs.   
 
 

Izglītojamie veic praktisko 
darbu pārī, atkārto 
paņēmienus pēc dotās 
shēmas, ievērojot secību un 
virzienus. 

Izmanto shematiskos 
zīmējumus, veicot 
aromterapijas 
masāžas paņēmienus 
atsevišķām ķermeņa 
daļām. 

Veic aromterapijas 
masāžas paņēmienus 
atsevišķām ķermeņa 
daļām atbilstoši dotajai 
shēmai. 
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Konstatē nepilnības 
savā masāžas 
izpildīšanas tehnikā.  
 

Atrod cēloņus savas 
masāžas tehnikas 
kļūdām.  

Pašvērtējums.  
 

Veic sava darba 
novērtējumu. 
 

4.1.3. Aromterapijas 
masāža ķermenim laika 
kontrolē (90 min). 
 

Izvērtē 
kontrindikācijas 
masāžai. 
 
 
 
 

Izvērtē klienta 
pašsajūtu, indikācijas 
un kontrindikācijas 
masāžai.  
 
 

Praktiskais pāru 
darbs.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Izglītojamie saņem 
uzdevumus: 1) pirms 
masāžas veic klienta 
konsultāciju un izvērtē 
pašsajūtu, indikācijas un 
kontrindikācijas masāžai; 2) 
izveido individuāli klientam 
paredzētu arommasāžas eļļu; 
3) veic aromterapijas 
masāžu ķermenim;  4) 
iekļaujas paredzētajā laikā.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informē klientu  par 
aromterapijas  
masāžas iedarbību.  
 
 
 
 

Informē klientu  par 
aromterapijas masāžas 
iedarbību, ilgumu, 
pielietotajiem 
līdzekļiem un to 
iedarbību.  
 

Izpilda aromterapijas 
masāžu ķermenim 
pēc dotās shēmas ar 
gatavu arommasāžas 
eļļu. 
 

Pagatavo individuālu 
arommasāžas eļļu.  
 
Izpilda aromterapijas 
masāžu ķermenim,  
ievērojot klienta 
apmeklējuma mērķi.  
 

Daļēji iekļaujas 
paredzētajā laikā.  

Iekļaujas paredzētajā 
laikā.  

Konstatē nepilnības 
kolēģa masāžas 
tehnikas izpildījumā.  

Analizē pieļauto kļūdu 
iemeslus un 
novēršanas iespējas 
kolēģa masāžas 
tehnikā.  

Savstarpējais 
vērtējums. 

Kopīgi ar pedagogu analizē 
pieļautās kļūdas, to rašanās 
iemeslus un novēršanas 
iespējas. 

 



8 
Modulis "Aromterapijas masāžas veikšana" 

 

Ieteicamie avoti 
Aromterapijas masāža [skatīts 2019. gada 12. jūnijā]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=rKYrtAfdgf0 
Aromterapijas masāžas eļļas un masāža [skatīts 2019. gada 12. jūnijā]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=ZmXC3wqFMXA 
Ergonomika darbā [skatīts 2019. gada 12. jūlijā]. Pieejams: http://www.lbas.lv/upload/stuff/201103/ergonomikadarba.pdf  
Ēteriskās eļļas [skatīts 2019. gada 12. jūnijā]. Pieejams: https://www.facebook.com/EzoterikaBioSIA/ 
Ēterisko eļļu gids 1 [skatīts 2019. gada 12. jūnijā]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=iMvWIAZ21KU&t=1831s 
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Senne T. Kosmētika un ķīmija. – Rīga, Jumi, 2005  
SPA speciālista profesijas standarts [skatīts 2019. gada 13. jūlijā ]. Pieejams: https://visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/ps0454.pdf 

Vičello Brauna D., Vaite S. Aromaterapija, masāža un refleksoloģija. – Rīga: Zvaigzne ABC. 
Vičello Brauna D. Kāju masāža. – Rīga: Zvaigzne ABC. 
Massage world - profesionāls nozares žurnāls. 
Scott Joan, Herisson Andrea. SPA: The Official Guide to SPA Therapy. – Thomson Learning, 2006. 
SPA Healthy Living, Travel & Renewal - profesionāls nozares žurnāls. 
Vijaya Kumar. Learn About Spas for Healthi living. –  Sterling Publishers Pvt.Ltd, India, 2008. 
Quartino Daniel Santo. New Spas and Resorts. – HC US, 2007. 
Ирисова О.А. Ароматерапия: практическое руководствo –  Моcква: МГУ, 2002 
Миллер Лайт, Миллер Брайен. Ароматерапия. – Моcква: Cаттва, 2012 
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MODUĻA "Aromterapijas masāžas veikšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.2. Krēsls klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.3. Speciālista krēsls uz riteņiem. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.4. Darba ratiņi atbilstoši sanitārajām normām materiālu, palīgmateriālu izvietošanai.  Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.5. Dators ar interneta pieslēgumu. 1 
1.6. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 
1.7. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 
1.8. Izlietne ar karstā un aukstā ūdens pieslēgumu. Viena uz 4-6 izglītojamajiem 
1.9. Skandas. 1 

1.10. Personālais, stacionārais dators vai cita elektroniska ierīce (planšete, telefons), aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. Katram izglītojamajam 
1.11. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls Katram izglītojamajam 
1.12. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām.  Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.13. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. 1 
1.14. Tvertne netīrās veļas savākšanai. 1 
1.15. Lielā atkritumu tvertne. 1 
1.16. Apaļš polsteris / anatomiskais rullis – cilindrs kāju atbalstam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.17. Pusapaļš polsteris / anatomiskais rullis – puscilindrs kāju atbalstam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.18. Elektriskais sildošais palags/ sega. 1 uz katru kušeti 
1.19. Masāžas eļļas sildīšanas ierīce (aromlampa vai elektriska).  Viens uz 2 izglītojamajiem 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Auduma palagi 100/150 x 200/ 220 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.2. Dvieļi 100 x 180 cm.  1 katram izglītojamajam 
2.3. Dvieļi 90 x 140 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.4. Dvieļi 50 x 100 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.5. Dvieļi 30 x 50 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.6. Profesionālas bāzes eļļas masāžai (dažādas). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.7. Dažādas ēteriskās eļļas 5 ml vai 10 ml. 50-60 gb uz grupu 
2.8. Dažāda izmēra stikla trauciņi ēterisko eļļu maisījuma izveidošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Flomāsteru komplekts tāfelei - 4 krāsas. 1 

2.10. Rakstāmpiederumi. Katram izglītojamajam 
2.11. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Kokvilnas halāts modelim/klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
2.13. Gumijas čības modelim/klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
2.14. Kosmētiskās papīra salvetes. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Dezinfekcijas līdzekļi rokām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17. Dezinfekcijas līdzekļi pēdām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.18. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Mazās atkritumu tvertnes. 1 uz 2 izglītojamajiem 
2.20. Dvieļi papīra. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.21. Procedūrai nepieciešamie vienreizlietojamā veļa klientam – biksītes, cepurīte. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.22. Sega vai pārklājs kušetei procedūras laikā. 1 katrai kušetei 
2.23. Frotē cimdi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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Modulis "Spa procedūru veikšana" 

MODUĻA "Spa procedūru veikšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas veikt spa procedūras, ievērojot klienta apmeklējuma mērķi izskaidrot klientam spa procedūras veikšanas 
plānu, formulēt spa procedūru vēlamos rezultātus un informēt klientu par ķermeņa kopšanas līdzekļiem, un to ietekmi. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Sagatavot darba vietu un darba vidi procedūras veikšanai, ievērojot klienta apmeklējuma mērķi.
2. Izskaidrot klientam spa procedūras veikšanas plānu, formulēt spa procedūru vēlamos rezultātus un informēt klientu par ķermeņa
kopšanas līdzekļiem, un to ietekmi.
3. Izvēlēties spa ķermeņa kopšanas procedūrai atbilstošu profesionālo ķermeņa kopšanas kosmētiku.
4. Veikt ķermeņa kopšanas spa procedūras atbilstoši spa procedūras protokolam.
5. Veikt ķermeņa spa procedūru ar skrubi.
6. Veikt spa pretcelulīta procedūru/ ietīšanu ar aļģēm/.
7. Veikt ķermeņa ietīšanas spa procedūru ar ķermeņa masku ādas kopšanai un labsajūtai.
8. Veikt ķermeņa kopšanas spa procedūru ar termoiedarbību.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Spa procedūru veikšana" izglītojamie apgūst pēc "Spa speciālists" kvalifikācijas B daļas moduļa "Aromterapijas masāžas 
veikšana" apgūšanas. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem veic: 
- darba vietas, vides un materiālu sagatavošanu  izvēlētajai spa procedūrai un klienta apmeklējuma mērķim;
- klienta kartes un klienta pašsajūtas izvērtēšanu;
- spa procedūru veikšanas plāna, vēlamo rezultātu un  ķermeņa kopšanas līdzekļu ietekmes izskaidrošanu klientam;
- spa ķermeņa kopšanas procedūrai atbilstošu profesionālo ķermeņa kopšanas kosmētikas izvēli;
- spa procedūras veikšanu izlozes kārtībā atbilstoši spa procedūras protokolam.
-

Uz sākumu
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Modulis "Spa procedūru veikšana" 

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

 

 "Spa procedūru veikšana" ir B daļas modulis "Spa speciālista" kvalifikācijai, pēc kura izglītojamie apgūst B daļas moduli "Spa 
masāžu veikšana".  
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MODUĻA "Spa procedūru veikšana" SATURS 

 
 
 
 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: sagatavot 
darba vietu un darba 
vidi procedūru 
veikšanai, ievērojot 
klienta apmeklējuma 
mērķi. 
 
Zina: spa procedūru 
veidus, to 
raksturīgākās iezīmes 
un ietekmi uz cilvēka 
organismu, 
ergonomikas 
nosacījumus darba 
vides iekārtošanā, 
vides ietekmi uz 
cilvēka fizisko un 
emocionālo stāvokli. 
 
Izprot: darba vides 
sagatavošanu 
procedūras izpildei. 

1.1. Spa procedūru 
veidi.  
 
( 3 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 
 
 

1.1.1.Spa procedūru 
daudzveidība modernā 
spa centrā.   
 
 

Nosauc spa 
procedūras.  

Aktīvi izsaka un 
nosauc savus spa 
procedūru piemērus.  

Prāta vētra.  Izglītojamie balstoties 
esošajās zināšanās izsaka 
savus spa procedūru 
piemērus. Kopā ar pedagogu 
analizē nosauktos piemērus. 

1.1.2. Spa procedūru 
raksturīgākās iezīmes un 
ietekme uz cilvēka 
organismu.  

Nosauc spa  
procedūru 
raksturīgākās iezīmes 
un ietekmi uz cilvēka 
organismu.  

Salīdzina spa  
procedūru 
raksturīgākās iezīmes 
un izskaidro to ietekmi 
uz cilvēka organismu. 

Grupu darbs.  Izglītojamie sadalās grupās 
vai pāros. Pedagogs izdala 
lapiņas ar spa procedūru 
nosaukumiem. Izglītojamie, 
izmantojot dažādus 
informācijas avotus, atrod un 
analizē iegūto informāciju par 
spa procedūru ietekmi uz 
cilvēka organismu. 
 

1.2.Darba vietas un 
darba vides 
sagatavošana 
procedūras veikšanai, 
ievērojot klienta 
apmeklējuma mērķi. 
 

1.2.1.Ergonomikas 
nosacījumi darba vidē un 
to ietekme uz cilvēka 
fizisko un emocionālo 
stāvokli. 

Sagatavo darba vietu 
procedūras izpildei, 
ievērojot 
ergonomikas 
nosacījumus. 

Patstāvīgi sagatavo 
darba vietu un vidi 
procedūras izpildei, 
ievērojot ergonomikas 
nosacījumus un klienta 
apmeklējuma mērķi. 
 

Individuālais 
praktiskais darbs./ 
Pāru darbs. 
 

Pēc pedagoga praktiska 
demonstrējuma izglītojamie 
individuāli vai pāros veic 
darba vietas un vides 
sagatavošanu procedūras 
izpildei, ievērojot 
ergonomikas nosacījumus. 
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( 2 % no moduļa 
kopējā apjoma) 

Izskaidro vides ietekmi 
uz cilvēka fizisko un 
emocionālo stāvokli. 

2. Spēj: izskaidrot
klientam spa
procedūras veikšanas
plānu, formulēt spa
procedūru vēlamos
rezultātus un informēt
klientu par ķermeņa
kopšanas līdzekļiem,
un to ietekmi.

Zina: spa procedūru 
iedarbību, indikācijas, 
kontrindikācijas; 
klientu spa etiķeti, 
ķermeņa kopšanas 
kosmētisko līdzekļu 
aktīvās sastāvdaļas, 

2.1.Spa procedūru 
iedarbības 
mehānismi.    
( 2 % no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Spa procedūru 
indikācijas un  
kontrindikācijas. 

Nosauc spa procedūru 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 

Nosauc un raksturo spa 
procedūru indikācijas 
un kontrindikācijas. 

Darbs ar tekstu. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par 
vispārējām spa procedūru 
indikācijām un 
kontrindikācijām.  

Izskaidro to nozīmi uz 
darba rezultātiem. 

2.3. Klienta 
konsultācijas 
struktūra pirms spa 
procedūras. 

( 5 % no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.3.1. Klienta 
informēšana par spa 
procedūras veikšanas 
plānu, pielietotajiem 
ķermeņa kopšanas 
līdzekļiem, un to 
ietekmi. 

Definē klienta 
konsultācijas 
struktūru. 

Izskaidro ar piemēriem 
klienta konsultācijas 
struktūru.  

Mācību filma. 
Diskusija. 

Izglītojamie vēro 
videomateriālu par klienta 
konsultāciju pirms spa 
procedūras. Diskusijas 
jautājums: “klienta 
konsultācijas struktūra un 
nozīme kvalitatīvas spa 
procedūras norisei.”  
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iedarbību, 
pielietojumu. 
 
Izprot: ķermeņa 
kopšanas kosmētisko 
līdzekļu iedarbību un 
klienta sagatavošanas 
nozīmi kvalitatīvas spa 
procedūras norisei. 
 

Sniedz 
pamatinformāciju par 
spa procedūras 
veikšanas plānu, 
pielietotajiem 
ķermeņa kopšanas 
līdzekļiem, un to 
ietekmi. 

Izsmeļoši sniedz 
klientam nepieciešamo 
informāciju par spa 
procedūras veikšanas 
plānu, pielietotajiem 
ķermeņa kopšanas 
līdzekļiem, un to 
ietekmi. 
 

Lomu spēle. 
 

Izglītojamie sadalās pāros: 
“klients- spa speciālists” un 
izmantojot klienta karti un tur 
esošo informāciju, izspēlē 
lomu spēli- “Klienta 
informēšana par spa 
procedūras veikšanas plānu, 
pielietotajiem ķermeņa 
kopšanas līdzekļiem, un to 
ietekmi.”. Izmanto mācību 
filmā redzēto piemēru.  

Definē procedūras 
mērķi.  

3. Spēj: izvēlēties spa 
ķermeņa kopšanas 
procedūrai atbilstošu 
profesionālo ķermeņa 
kopšanas kosmētiku. 
 
Zina: kosmētiskos 
līdzekļus un 
palīglīdzekļus ķermeņa 
kopšanas procedūrām 
un to aktīvās 
sastāvdaļas, iedarbību, 
kontrindikācijas un 
iespējamās alerģiskās 
reakcijas, atpazīt un 
izskaidrot kosmētisko 
līdzekļu izraisītās 
blakusparādības, 
aktuālās tendences 
kosmētikas jomā spa 
nozarē. 
 
Izprot: kosmētisko 
līdzekļu mijiedarbību 

3.1. Ķermeņa 
kopšanas kosmētisko 
līdzekļu un zīmolu 
daudzveidība 
moderna spa pamatā.  
( 5 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

 

 

 

 

 

 

3.1.1. Dažādu zīmolu 
ķermeņa kopšanas 
kosmētisko līdzekļu 
aktīvās sastāvdaļas, 
iedarbība, pielietojums. 
 

 

Analizē viena spa 
ķermeņa kopšanas 
kosmētiskā līdzekļa 
aktīvās sastāvdaļas.  

Salīdzina dažādus spa 
ķermeņa kopšanas 
kosmētisko līdzekļu 
aktīvās sastāvdaļas, 
iedarbību un 
pielietojumu.  

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
demonstrācija. 

Pedagogs demonstrē un 
izglītojamie iepazīstas ar 
dažādu zīmolu spa ķermeņa 
kopšanas kosmētisko līdzekļu 
aktīvajām sastāvdaļām, 
iedarbību un pielietojumu.  

3.1.2. Ķermeņa kopšanas 
kosmētisko līdzekļu 
kontrindikācijas un 
iespējamās alerģiskās 
reakcijas.  
 
 

Nosauc ķermeņa 
kopšanas kosmētisko 
līdzekļu iespējamās 
alerģiskās reakcijas.  
 

Ar piemēriem 
izskaidrot kosmētisko 
līdzekļu izraisītās 
blakusparādības, 
iespējamās alerģiskās 
reakcijas. Nosauc 
kontrindikācijas.  

Darbs ar tekstu.  
 
 
 
 
 

Izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš 
izsniegtā izdales materiālā 
nepabeigtajos teikumos par 
ķermeņa kopšanas 
kosmētisko līdzekļu 
kontrindikācijām, kosmētisko 
līdzekļu izraisītām 
blakusparādībām un 
iespējamām alerģiskām 
reakcijām.  
 

3.2. Profesionālās 
ķermeņa kopšanas 
kosmētikas izvēle.   
 
( 3 % no moduļa 

3.2.1. Spa procedūrai 
atbilstošas profesionālās 
ķermeņa kopšanas 
kosmētikas izvēle. 

Izvēlas profesionālās 
ķermeņa kopšanas 
kosmētiku, sarindo 
secīgi.  

Sagrupē profesionālās 
ķermeņa kopšanas 
kosmētiku pareizā 
secībā un pamato 
izvēli.    

Patstāvīgais pāru 
darbs.  

Izglītojamie sadalās pāros, 
izlozē uz lapiņām uzrakstītu 
ķermeņa procedūras 
nosaukumu un saņem 
uzdevumu: atlasīt un secīgi 
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ar ādu. 
 

kopējā apjoma) 
 

 

Raksturo atlasīto 
kosmētisko līdzekļu 
mijiedarbību ar ādu. 
 

sarindot spa procedūrai 
atbilstošu profesionālo 
ķermeņa kopšanas kosmētiku. 
Pamatot izvēli un kosmētisko 
līdzekļu mijiedarbību ar ādu.  
 

4. Spēj: veikt ķermeņa 
kopšanas spa 
procedūras atbilstoši 
spa procedūras 
protokolam. 
 
Zina: spa koncepcijas, 
spa ķermeņa kopšanas 
procedūru veidus, 
procedūru izpildīšanas 
protokolu. 
 
Izprot: spa 
koncepcijas, spa 
procedūru protokola 
nozīmi kvalitātes 
nodrošināšanā. 
 

4.1. Spa procedūras 
protokols.  
 

( 5 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

 

4.1. Profesionālo spa 
zīmolu ķermeņa 
procedūru protokolu 
dažādība. 
 
 

Nosauc atšķirības 
ķermeņa kopšanas 
procedūru 
izpildīšanas 
protokolos. 
  
Veic ķermeņa 
kopšanas spa 
procedūras atbilstoši 
spa procedūras 
noteiktām 
protokolam. 
 

Analizē dažādu spa 
procedūru protokolu 
atšķirības un izskaidro 
to nozīmi kvalitātes 
nodrošināšanā. 
 

Veic ķermeņa kopšanas 
spa procedūras 
atbilstoši dažādiem spa 
procedūras 
protokoliem. 
 

Individuālais 
patstāvīgais darbs.  

Pēc pedagoga demonstrētiem 
dažādiem ķermeņa kopšanas 
procedūru izpildīšanas 
protokoliem, izglītojamie 
saņem uzdevumu: apskatīt 
vienas ķermeņa kopšanas 
procedūras dažādus 
izpildīšanas protokolus. 
Salīdzināt, analizēt atšķirīgo.  

5. Spēj: veikt ķermeņa 
spa procedūru ar 
skrubi. 
 
Zina: spa ķermeņa 
skrubja procedūras 
indikācijas un 
kontrindikācijas, 
kosmētiskos līdzekļus, 
procedūras izpildīšanas 
protokolu. 
 
Izprot: spa ķermeņa 
skrubja ietekmi uz ādu 
un klienta labsajūtu. 

5.1. Ķermeņa spa 
procedūras ar skrubi 
veikšana.  
 

 

 

 

( 10 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

5.1.1. Spa ķermeņa 
skrubja procedūras 
indikācijas un 
kontrindikācijas.  

Nosauc spa ķermeņa 
skrubja procedūras 
indikācijas.   
 

Nosauc un raksturo spa 
ķermeņa skrubja 
procedūras indikācijas. 
 

Darbs ar tekstu.  
 
 
 
 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par spa 
ķermeņa skrubja procedūras 
indikācijām un 
kontrindikācijām.  
 
 

Nosauc spa ķermeņa 
skrubja procedūras 
kontrindikācijas. 
 

Pamato ar piemēriem 
spa ķermeņa skrubja 
procedūras 
kontrindikācijas. 
 
 
Paskaidro spa ķermeņa 
skrubja ietekmi uz 
klienta labsajūtu. 
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5.1.2. Ķermeņa spa 
procedūras ar skrubi 
veikšana, ievērojot 
procedūras izpildīšanas 
protokolu. 

Izpilda ķermeņa spa 
procedūru ar skrubi. 

Izpilda ķermeņa spa 
procedūru ar skrubi 
atbilstoši modeļa 
konstitucionālajam 
tipam. 

Mācību filma. Izglītojamie noskatās 
videomateriālu par ķermeņa 
spa procedūras ar skrubi 
veikšanu. 

Kopumā ievēro 
ķermeņa spa 
procedūras ar skrubi 
izpildīšanas 
protokolu. 

Pilnībā ievēro ķermeņa 
spa procedūras ar 
skrubi izpildīšanas 
protokolu. 

Praktiskais pāru 
darbs.   
 
 

Pēc pedagoga 
demonstrējuma, izglītojamie 
veic praktisko darbu pārī, 
ievērojot procedūras 
izpildīšanas protokolu. 
 

6. Spēj: veikt spa 
pretcelulīta procedūru/ 
ietīšanu ar aļģēm/. 
 
Zina: celulīta stadijas, 
pretcelulīta masāžas 
paņēmienus un taktiku 
pie dažādām celulīta 
stadijām, aļģu ietīšanas 
spa procedūras 
indikācijas un 
kontrindikācijas, 
kosmētiskos līdzekļus, 
procedūras izpildīšanas 
protokolu.  
 
Izprot: spa pretcelulīta 
procedūras/ ietīšana ar 
aļģēm/ ietekmi uz ādu 
un klienta labsajūtu. 
 

6.1. Celulīta 
definīcija un tā 
stadijas.  
 
 
(8 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 
 

6.1.1. Celulīta 
veidošanās iemesli un 
stadijas.  
 

Nosauc celulīta 
stadijas.  

Ar piemēriem raksturo 
celulīta veidošanās 
iemeslus.  
 

Darbs ar tekstu.  
Pārrunas. 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par celulīta 
veidošanās iemesliem un 
stadijām. 
Kopā ar pedagogu pārrunā 
celulīta rašanās  iemeslus un 
celulīta noteikšanas nozīmi 
ķermeņa kopšanā.   
 

Nosauc un raksturo 
celulīta stadijas.  

6.1.2. Celulīta 
mazināšanas metožu 
aktualitātes un iespējas.  

Uzskaita celulīta 
mazināšanas metožu  
iespējas. 

Definē un pamato 
celulīta mazināšanas 
metožu  iespējas 

Grupu darbs.  Izglītojamie sadalās grupās 
un saņem uzdevumu: 
elektroniskajā vidē vai 
mācību literatūras avotos 
atlasa un apkopo informāciju 
par celulīta mazināšanas 
metodēm un iespējām. 
 

Nosauc aktualitātes 
celulīta mazināšanas 
metodēs. 

Ar vairākiem 
piemēriem raksturo 
aktualitātes celulīta 
mazināšanas metodēs. 

Prezentācija. Izveido radošu prezentāciju 
par  celulīta mazināšanas 
metožu aktualitātēm un 
iespējām.  
 

6.1.3. Aļģu ietīšanas spa 
procedūras indikācijas 

Nosauc aļģu ietīšanas 
spa procedūras 

Nosauc un raksturo 
aļģu ietīšanas spa 

Darbs ar tekstu.  
 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
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un kontrindikācijas. indikācijas un 
kontrindikācijas. 
 
 
 
 

procedūras indikācijas 
un kontrindikācijas. 
 

 
 
 

turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par aļģu 
ietīšanas spa procedūras 
indikācijām un 
kontrindikācijām.  
 

Izskaidro to nozīmi uz 
darba rezultātiem. 

6.2. Spa pretcelulīta 
procedūru/ ietīšanu ar 
aļģēm veikšana.  
 

 

 

(17 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

6.2.1. Aļģu ietīšanas spa 
procedūras kosmētiskie 
līdzekļi un izpildīšanas 
protokols. 
 

Ar pedagoga 
palīdzību izvēlas 
kosmētiskos līdzekļus 
aļģu ietīšanas 
procedūrai, sarindo 
atbilstoši procedūras 
izpildīšanas 
protokolam.  

Patstāvīgi atlasa un 
sarindo secīgi 
kosmētiskos līdzekļus 
atbilstoši aļģu ietīšanas 
procedūras izpildīšanas 
protokolam, pamato 
izvēli.  

Patstāvīgais pāru 
darbs.  

Izglītojamie saņem 
uzdevumu: balstoties esošajās 
zināšanās, atlasīt kosmētiskos 
līdzekļus aļģu ietīšanas 
procedūrai, sarindojot tos 
pareizā secībā.  
Pedagoga vadībā izveido aļģu 
ietīšanas spa procedūras 
izpildīšanas protokolu. 
 

6.2.2. Spa pretcelulīta 
procedūru/ ietīšanu ar 
aļģēm veikšana atbilstoši 
procedūras izpildīšanas 
protokolam. 

Izpilda spa 
pretcelulīta 
procedūru/ ietīšanu ar 
aļģēm.  

Precīzi izpilda spa 
pretcelulīta procedūru/ 
ietīšanu ar aļģēm. 

Mācību filma. 
Demonstrējums.  

Izglītojamie vēro 
videomateriālu un pedagoga 
demonstrējumu spa 
pretcelulīta procedūrai/ 
ietīšanai ar aļģēm.  Kopumā ievēro spa 

pretcelulīta 
procedūras 
izpildīšanas 
protokolu.   

Pilnībā ievēro spa 
pretcelulīta procedūras 
izpildīšanas protokolu.  

Praktiskais pāru 
darbs.   
 
 

Izglītojamie veic praktisko 
darbu pārī: spa pretcelulīta 
procedūru/ ietīšanu ar aļģēm 
atbilstoši procedūras 
izpildīšanas protokolam. 
Pedagogs konsultē darba 
izpildes procesā un veic 
korekcijas. 

Nosauc aļģu ietekmi 
uz ādu.  

Izskaidro aļģu ietekmes 
uz ādu un klienta 
labsajūtas 
mijiedarbību.  

Nosauc sava darba 
iespējamās kļūdas. 

Analizē savas un 
kolēģu darba pieļautās 
kļūdas un to 
novēršanas iespējas. 

Pašvērtējums.  
 
 

Izglītojamie veic sava un 
kolēģa darba novērtējumu. 
Pedagogs analizē rezultātus. 

7. Spēj: veikt ķermeņa 
ietīšanas spa procedūru 
ar ķermeņa masku ādas 

7.1.Ķermeņa 
ietīšanas spa 
procedūras  veikšana.  

7.1.1. Ķermeņa masku 
daudzveidība ādas 
kopšanai un labsajūtai, to 

Nosauc divu ķermeņa 
masku galvenās 
sastāvdaļas.  

Nosauc četru ķermeņa 
masku galvenās 
sastāvdaļas. 

Vizuālās uzskates 
materiāli.  

Pedagogs demonstrē dažādas 
ķermeņa maskas ādas 
kopšanai un labsajūtai.  
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kopšanai un labsajūtai. 
 
Zina: ķermeņa 
ietīšanas procedūru 
indikācijas un 
kontrindikācijas, 
kosmētiskos līdzekļus, 
procedūras izpildīšanas 
protokolu. 
 
Izprot: ķermeņa 
ietīšanas 
spa procedūras ar 
ķermeņa masku ādas 
kopšanai ietekmi uz 
klienta labsajūtu. 
 

 
 
 
 
( 20 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

indikācijas un 
kontrindikācijas.  
 
 
 

Individuālais 
patstāvīgais darbs.  

Izglītojamie saņem 
uzdevumu: sameklēt uz 
iepakojuma masku galvenās 
sastāvdaļas un tās nosaukt.   

Nosauc ķermeņa 
masku indikācijas un 
kontrindikācijas. 
 
 

Nosauc un raksturo 
ķermeņa masku 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 
 
 

Darbs ar tekstu.  
 
 
 
 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par ķermeņa 
masku indikācijām un 
kontrindikācijām. 
 

7.1.2. Ķermeņa ietīšanas 
procedūras ar ķermeņa 
masku ādas kopšanai un 
labsajūtai veikšana,  
ievērojot procedūras 
izpildīšanas protokolu. 
 
 
 
 
 

Izpilda ķermeņa 
ietīšanas procedūru ar 
ķermeņa masku ādas 
kopšanai un 
labsajūtai. 

Precīzi izpilda ķermeņa 
ietīšanas procedūru ar 
ķermeņa masku ādas 
kopšanai un labsajūtai. 

Mācību filma. 
Demonstrējums.  
 
 
 
 

Izglītojamie vēro 
videomateriālu un pedagoga 
demonstrējumu ķermeņa 
ietīšanas procedūrai ar 
ķermeņa masku ādas 
kopšanai un labsajūtai. 
Pedagoga vadībā izveido 
ķermeņa ietīšanas procedūras 
izpildīšanas protokolu. 
 

Kopumā ievēro 
ķermeņa ietīšanas 
procedūras 
izpildīšanas 
protokolu.   

Pilnībā ievēro ķermeņa 
ietīšanas procedūras 
izpildīšanas protokolu.  

Praktiskais pāru 
darbs.   
 
 

Izglītojamie veic praktisko 
darbu pārī: ķermeņa ietīšanas 
procedūru ar ķermeņa masku 
ādas kopšanai un labsajūtai 
atbilstoši procedūras 
izpildīšanas protokolam. 
Pedagogs konsultē darba 
izpildes procesā un veic 
korekcijas. 
 

Raksturo kolēģa 
pašsajūtas un ādas 
izmaiņas pēc 
procedūras.  

Analizē ādas izmaiņas 
pēc procedūras un 
novērtē kolēģa 
pašsajūtu.  

Pašvērtējums.  
 

Izglītojamie novērtē kolēģa 
pašsajūtas un ādas izmaiņas 
pēc procedūras. Veic sava un 
kolēģa darba novērtējumu. 
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Nosauc sava darba 
iespējamās kļūdas. 

Izvērtē savas un kolēģu 
darba pieļautās kļūdas 
un to novēršanas 
iespējas. 

Pedagogs analizē rezultātus. 

8. Spēj: veikt ķermeņa 
kopšanas spa 
procedūru ar 
termoiedarbību.   
 
Zina: termoiedarbības 
veidus (karstums, 
aukstums, vēsums, 
kontrasts u.c.), 
ķermeņa kopšanas spa 
procedūru ar 
termoiedarbību 
indikācijas un 
kontrindikācijas, 
kosmētiskos līdzekļus- 
sildošas, vēsinošas 
maskas un gēlus, 
procedūras izpildīšanas 
protokolu. 
 
Izprot: ķermeņa 
kopšanas spa 
procedūru ar 
termoiedarbību ietekmi 
uz klienta labsajūtu. 

8.1. Ķermeņa 
kopšanas spa 
procedūras veikšana 
ar termoiedarbību.   
 
 
 
 
 
( 20 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

8.1.1. Termo iedarbības 
veidi un kosmētiskie 
līdzekļi.  
 
 

Nosauc ķermeņa 
sildošas, vēsinošas 
maskas un gēlu 
galvenās sastāvdaļas.  

Salīdzina un raksturo  
ķermeņa sildošas, 
vēsinošas maskas un 
gēlu galvenās 
sastāvdaļas.  

Vizuālās uzskates 
materiāli.  

Pedagogs demonstrē dažādas 
ķermeņa sildošas, vēsinošas 
maskas un gēlus ādas 
kopšanai.  
 

Individuālais 
patstāvīgais darbs.  

Izglītojamie saņem 
uzdevumu: sameklēt uz 
iepakojuma tās sastāvdaļas, 
kas raksturo sildošas, 
vēsinošas maskas, gēlus. Tās 
nosaukt un raksturot.   
 

8.1.2. Ķermeņa kopšanas 
spa procedūru ar 
termoiedarbību 
indikācijas un 
kontrindikācijas.  
 
 

Nosauc ķermeņa 
kopšanas spa 
procedūru ar 
termoiedarbību 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 

Nosauc un raksturo 
ķermeņa kopšanas spa 
procedūru ar 
termoiedarbību 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 
 

Darbs ar tekstu.  
 
 
 
 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par ķermeņa 
kopšanas spa procedūru ar 
termoiedarbību indikācijām 
un kontrindikācijām.  Izskaidro to nozīmi uz 

darba rezultātiem. 

8.1.3. Ķermeņa ietīšanas 
procedūras ar 
termoiedarbību veikšana,  
ievērojot procedūras 
izpildīšanas protokolu. 
 
 

Izpilda ķermeņa 
ietīšanas procedūru ar 
termoiedarbību.  

Izpilda ķermeņa 
ietīšanas procedūru ar 
termoiedarbību 
atbilstoši klienta 
konstitucionālajam 
tipam.  
 

Mācību filma. 
Demonstrējums.  
 
 
 
 

Izglītojamie vēro 
videomateriālu un pedagoga 
demonstrējumu ķermeņa 
ietīšanas procedūrai ar 
termoiedarbību.  Pedagoga 
vadībā izveido ķermeņa 
ietīšanas procedūras ar 
termoiedarbību izpildīšanas 
protokolu. 
 

Kopumā ievēro 
procedūras ar 
termoiedarbību 
izpildīšanas 
protokolu.   

Pilnībā ievēro 
procedūras ar 
termoiedarbību  
izpildīšanas protokolu.  Praktiskais pāru 

darbs.   
Izglītojamie veic praktisko 
darbu pārī: ķermeņa ietīšanas 
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Nosauc kolēģa ādas 
sajūtas izmaiņas 
procedūras laikā.  

Analizē kolēģa ādas 
sajūtas izmaiņas 
procedūras laikā un  
novērtē kolēģa 
pašsajūtu.  

 
 

procedūru ar termoiedarbību 
atbilstoši procedūras 
izpildīšanas protokolam. 
Pedagogs konsultē darba 
izpildes procesā un veic 
korekcijas. 
 

Nosauc sava darba 
iespējamās kļūdas. 

Analizē savas un 
kolēģu darba pieļautās 
kļūdas un to 
novēršanas iespējas. 

Pašvērtējums.  
 
 

Izglītojamie veic sava un 
kolēģa darba novērtējumu. 
Pedagogs analizē rezultātus. 

 

 

Ieteicamie avoti 
Ergonomika darbā [skatīts 2019. gada 12. jūlijā]. Pieejams: http://www.lbas.lv/upload/stuff/201103/ergonomikadarba.pdf  
Hārpere Dž. Attīri sevi. –  Rīga: Zvaigzne ABC. 
Ķermeņa procedūra ar skrubi [skatīts 2019. gada 23. jūlijā ]. Pieejams: http://www.youtube.com/watch?v=6MGFmIprTdo 
Ķermeņa procedūra ar dūņām [skatīts 2019. gada 23. jūlijā ]. Pieejams: http://www.youtube.com/watch?v=4O617Ocx5JI 
Ķermeņa procedūras veikšana bez dušas [skatīts 2019. gada 23. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=AqQrxip_bmg 
Ķermeņa procedūra ar skrubi, masku [skatīts 2019. gada 23. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=zirkdprP7Y0 
Ķermeņa ietīšanas procedūra ar aļģēm [skatīts 2019. gada 23. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=dGzwrs_2ODc 

Kosmetik Baltikum –  profesionāls nozares žurnāls. 
Les Nouvelles Esthetiques Latvija –  profesionāls nozares žurnāls. 
Miške I., Brutāne D. Dzīvības elementi. –  Rīga: Nordik, 2004. 
Oberbeils K. Ūdens- dzīvības eliksīrs. –  Rīga: Jumava, 2004. 
Pretcelulīta masāža paņēmieni [skatīts 2019. gada 23. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=n7nPH-51TxM 
Pretcelulīta masāža paņēmieni [skatīts 2019. gada 23. jūlijā ]. Pieejams: http://www.youtube.com/watch?v=u81mzGQhwcQ 
Pretcelulīta masāža paņēmieni [skatīts 2019. gada 23. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=oaWrKP6Km8E 
Pretcelulīta procedūra ķermenim [skatīts 2019. gada 23. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=HMDCPIwpgBA 
Senne T. Kosmētika un ķīmija. – Rīga, Jumi, 2005 
SPA speciālista profesijas standarts [skatīts 2019. gada 13. jūlijā ]. Pieejams: https://visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/ps0454.pdf 
Starptautiskā spa asociācija [skatīts 2019. gada 13. jūlijā ]. Pieejams: https://experienceispa.com/  
Stentona R. Veselīga uztura rokasgrāmata. –  Rīga: Jumava 
Terentjeva L., Frīdenberga L. Latvijas kūrortu dabiskie dziednieciskie līdzekļi. –  Autora izdevums, 2009. 
Scott Joan, Herisson Andrea. SPA: The Official Guide to SPA Therapy. –   Thomson Learning, 2006. 
SPA Healthy Living, Travel & Renewal –  profesionāls nozares žurnāls.  
 Белова О. SPA-ТЕРАПИЯ. –   Феникс , 2005. 
SPA-экциклопедия. –  Мockвa: Эксмо, 2012. 
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MODUĻA "Spa procedūru veikšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.2. Krēsls klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.3. Speciālista krēsls uz riteņiem. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.4. Darba ratiņi atbilstoši sanitārajām normām materiālu, palīgmateriālu izvietošanai.  Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.5. Dators ar interneta pieslēgumu. 1 
1.6. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 
1.7. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 
1.8. Izlietne ar karstā un aukstā ūdens pieslēgumu. Viena uz 4-6 izglītojamajiem 
1.9. Skandas. 1 

1.10. Personālais, stacionārais dators vai cita elektroniska ierīce (planšete, telefons), aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. Katram izglītojamajam 
1.11. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls Katram izglītojamajam 
1.12. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām.  Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.13. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. 1 
1.14. Tvertne netīrās veļas savākšanai. 1 
1.15. Duša ar silto un auksto ūdeni. Viena uz 4-6 izglītojamajiem 
1.16. Dušas telpa. Viena uz 4-6 izglītojamajiem 
1.17. Lielā atkritumu tvertne. 1 
1.18. Apaļš polsteris / anatomiskais rullis – cilindrs kāju atbalstam. 1 uz katru kušeti 
1.19. Pusapaļš polsteris / anatomiskais rullis – puscilindrs kāju atbalstam. 1 uz katru kušeti 
1.20. Elektriskais sildošais palags/ sega. 1 uz katru kušeti 
1.21. Mitro dvieļu/ cimdiņu sildītājs, skapītis. 1 vai 2 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Auduma palagi 100/150 x 200/ 220 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.2. Dvieļi 100 x 180 cm.  1 katram izglītojamajam 
2.3. Dvieļi 90 x 140 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.4. Dvieļi 50 x 100 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.5. Dvieļi 30 x 50 cm. 2  katram izglītojamajam 
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2.7. Flomāsteru komplekts tāfelei - 4 krāsas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Rakstāmpiederumi. Katram izglītojamajam 
2.9. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Kokvilnas halāts modelim/klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
2.11. Gumijas čības modelim/klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
2.12. Kosmētiskās papīra salvetes. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Dezinfekcijas līdzekļi rokām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Dezinfekcijas līdzekļi pēdām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17. Mazā atkritumu tvertne. 1 uz 2 izglītojamajiem 
2.18. Dvieļi papīra. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Dažādu profesionālo ķermeņa kopšanas kosmētisko līdzekļu paraugi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.20. Dažādi profesionālo spa zīmolu ķermeņa procedūru protokoli. Katram izglītojamajam 
2.21. Profesionālās kosmētikas spa skrubis ķermenim. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.22. Profesionālās kosmētikas pulverveida aļģes. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.23. Profesionālās kosmētikas spa procedūru ķermeņa maska ādas kopšanai un labsajūtai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.24. Profesionālās kosmētikas sildoša maska ķermenim. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.25. Profesionālās kosmētikas vēsinoša maska ķermenim. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.26. Profesionālās kosmētikas ķermeni modelējošs krēms vai gēls. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.27. Profesionālās kosmētikas mitrinošs losjons vai krēms ķermenim. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.28. Špāteles  ķermeņa masku uzklāšanai. Katram izglītojamajam 
2.29. Vienreizlietojamie cimdi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.30. Vienreizlietojamie priekšauti. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.31. Procedūrai nepieciešamie vienreizlietojamā veļa klientam – biksītes, cepurīte, u.c. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.32. Mērglāze 500 ml vai 1000 ml. Viena uz 2 izglītojamajiem 
2.33. Kosmētisko procedūru plēves ķermenim. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.34. Dažāda izmēra plastmasas bļodas masku sajaukšanai ar ūdeni. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.35. Stikla vai plastmasas trauciņi kosmētisko līdzekļu iepildīšanai.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.36. Pedagoga sagatavotie izdales materiāli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.37. Sega vai pārklājs kušetei procedūras laikā. 1 katrai kušetei 
2.38. Frotē cimdi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.39. Šķēres. Katram izglītojamajam 
2.40. Plastmasas bļoda ūdenim – kosmētisko līdzekļu notīrīšanai (2-3 litri). 1 uz 2 izglītojamajiem 
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MODUĻA "Spa masāžu veikšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas veikt spa masāžas, ievērojot klienta apmeklējuma mērķi un informējot klientu par spa masāžā 
pielietotajiem materiāliem, līdzekļiem un to iedarbību.  

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1.Izvēlēties un sagatavot materiālus izvēlētajai spa masāžai.
2. Sagatavot darba vietu un darba vidi procedūru veikšanai, ievērojot klienta apmeklējuma mērķi.
3. Informēt klientu par spa masāžā pielietotajiem materiāliem, līdzekļiem un to iedarbību.
4. Veikt karsto akmeņu masāžu ķermenim.
5. Veikt spa pēdu procedūru un masāžu ar refleksoloģijas elementiem.
6. Veikt medus masāžu ķermeņa problēmzonām.
7. Veikt ķermeņa masāžu ar zāļu maisiņiem (pindām) vai karstajiem maisiņiem.
8. Veikt galvas matainās daļas un ausu masāžu, beigu tvērienus.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Moduli "Spa masāžu veikšana" izglītojamie apgūst pēc B daļas moduļa "Spa procedūru veikšana" apgūšanas. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem veic: 
- darba vietas, vides un materiālu sagatavošanu  izvēlētajai spa masāžai un klienta apmeklējuma mērķim.
- klienta kartes, klienta pašsajūtas izvērtēšanu un  informēšanu par spa masāžā pielietotajiem materiāliem, līdzekļiem, to iedarbību un
ilgumu.
- izlozētās spa masāžas veikšanu.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Spa masāžu veikšana" ir B daļas modulis, pēc kura apguves seko C daļas modulis "Spa salona administrēšana" , "Dzintara 
spa procedūras veikšana" vai "Ājurvēdas masāžu plecu zonai un galvai" skaistumkopšanas nozares profesionālajai kvalifikācijai "Spa 
speciālists".  

Uz sākumu
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MODUĻA "Spa masāžu veikšana" SATURS 

 
 
 
 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: izvēlēties un 
sagatavot materiālus 
izvēlētajai spa 
masāžai. 
 
Zina: materiālu, 
palīgmateriālu, 
ķermeņa kopšanas 
līdzekļu veidus, to 
iedarbību un 
pielietojumu, 
palīginventāru. 
 
Izprot: materiālu 
iedarbību uz cilvēka 
fizisko un emocionālo 
stāvokli spa masāžas 
norisē. 

1.1.Materiālu izvēle 
un sagatavošana spa 
masāžai. 
 

( 3 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

1.1.1.Materiālu, 
palīgmateriālu veidi un 
pielietojums masāžās. 
 

 

 

Uzskaita materiālus 
un palīgmateriālu 
veidus. 

Nosauc materiālus un 
palīgmateriālu veidus. 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Izglītojamie vēro 
videomateriālu, pedagoga 
demonstrējumu par 
materiāliem un to lietojumu 
spa masāžās. Nosauc materiālu un 

palīgmateriālu nozīmi 
un lietojumu spa 
masāžā. 

Izskaidro materiālu un 
palīgmateriālu nozīmi 
un lietojumu spa 
masāžā. 
 

1.1.2.Palīginventāra 
pielietojums.  
 

Sagatavo materiālus 
un palīgmateriālus 
spa masāžai. 

Patstāvīgi izvēlas 
materiālus un 
palīgmateriālus spa 
masāžai. 
 

Individuālais 
praktiskais darbs./ 
Pāru darbs. 
 
 
 
 
 
 
 

Pēc pedagoga praktiska 
demonstrējuma izglītojamie 
individuāli vai pāros veic 
darba vietas un vides 
sagatavošanu procedūras 
izpildei. 
 

 

 

 

Pamato izvēli. 

2. Spēj: sagatavot 
darba vietu un darba 
vidi procedūru 
veikšanai, ievērojot 
klienta apmeklējuma 
mērķi. 
 
Zina: ergonomikas 
nosacījumus darba 

2.2.Darba vietas un 
darba vides 
sagatavošana 
procedūras veikšanai, 
ievērojot klienta 
apmeklējuma mērķi. 
 

(2 % no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.2.1.Ergonomikas 
nosacījumi darba vidē un 
to ietekme uz cilvēka 
fizisko un emocionālo 
stāvokli. 

Sagatavo darba vietu 
procedūras izpildei, 
ievērojot 
ergonomikas 
nosacījumus. 

Patstāvīgi sagatavo 
darba vietu un vidi 
procedūras izpildei, 
ievērojot ergonomikas 
nosacījumus un klienta 
apmeklējuma mērķi. 
 
 
 

Individuālais 
praktiskais darbs./ 
Pāru darbs. 
 

Pēc pedagoga praktiska 
demonstrējuma izglītojamie 
individuāli vai pāros veic 
darba vietas un vides 
sagatavošanu procedūras 
izpildei, ievērojot 
ergonomikas nosacījumus. 
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vides iekārtošanā, 
vides ietekmi uz 
cilvēka fizisko un 
emocionālo stāvokli. 
 
Izprot: darba vides 
sagatavošanu 
procedūras izpildei. 
 

 Izskaidro vides ietekmi 
uz cilvēka fizisko un 
emocionālo stāvokli. 
 

3. Spēj: informēt 
klientu par spa masāžā 
pielietotajiem 
materiāliem, 
līdzekļiem un to 
iedarbību. 
 
Zina:  fitoterapijas, 
litoterapijas un 
aromterapijas pamatus, 
augu, dabas velšu un 
materiālu veidus; 
ievākšanas, iegūšanas, 
sagatavošanas un 
uzglabāšanas metodes. 
 
Izprot: spa masāžā 
pielietoto materiālu, 
līdzekļu un 
palīglīdzekļu  nozīmi 
un iedarbību. 
 

3.1. Klienta 
informēšana par spa 
masāžā pielietotajiem 
materiāliem, 
līdzekļiem un to 
iedarbību. 
 
(5 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 
 

3.1.1. Augu, dabas velšu 
un materiālu veidi.  

Nosauc dažādus 
augus un dabas 
veltes. 

Nosauc un raksturo 

dažādus augus, dabas 
veltes un materiālus.  

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka viedokli 
par augu, dabas velšu un 
materiālu veidiem.  
 

3.1.2. Augu un dabas 
velšu ievākšanas, 
iegūšanas, sagatavošanas 
un uzglabāšanas 
metodes. 

Nosauc augu un 
dabas velšu 
ievākšanas, 
iegūšanas, 
sagatavošanas un 
uzglabāšanas 
metodes. 

Identificē un salīdzina 
augu un dabas velšu 
ievākšanas, iegūšanas, 
sagatavošanas un 
uzglabāšanas metodes.  

Grupu darbs. 
Prezentācija. 
 

Izglītojamie sadalās grupās, 
balstoties esošajās zināšanās 
un izmantojot dažādus avotus 
izveido prezentāciju par  
tēmu: " Augu un dabas velšu 
ievākšanas, iegūšanas, 
sagatavošanas un 
uzglabāšanas metodes ". To 
prezentē.  
Identificē katras metodes 
priekšrocības un trūkumus. 
Vērtējums - prezentācijas 
satura un prezentācijas 
prasmju analīze. 

Identificē katras 
metodes 
priekšrocības. 

Paskaidro katras 
metodes priekšrocības 
un trūkumus. 
 
Salīdzina un analizē 
iegūto informāciju no 
dažādiem avotiem. 

3.1.3. Fitoterapijas, 
litoterapijas un 
aromterapijas lietošana 
spa masāžās. 
 
 

Sagrupē fitoterapijas, 
litoterapijas un 
aromterapijas 
paraugus.   

Sagrupē un raksturo 
fitoterapijas, 
litoterapijas un 
aromterapijas 
paraugus.  
  
 

Tiešā uzskate. 
 
 
 
 

Pedagogs demonstrē dažādus 
fitoterapijas, litoterapijas un 
aromterapijas paraugus, 
izglītojamie tos testē un 
salīdzina. 
 

Mācību filma. 
Pārrunas.  
 

Skatās videomateriālu par 
fitoterapijas, litoterapijas un 
aromterapijas lietošanu spa 
masāžās un pārrunā redzēto 
ar pedagogu.  
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4. Spēj: veikt karsto 
akmeņu masāžu 
ķermenim. 
 
Zina: karsto akmeņu 
masāžas izcelsmi un 
bazalta akmeņu 
raksturojumu, akmeņu 
sagatavošanas 
noteikumus masāžai, 
drošības noteikumus 
darbā ar karstajiem 
akmeņiem, 
termoiedarbību uz 
organismu, karsto 
akmeņu masāžas 
iedarbību uz 
organismu, indikācijas, 
kontrindikācijas, 
masāžas paņēmienus, 
secību un virzienus. 
 
Izprot: karsto akmeņu 
masāžas pozitīvo 
ietekmi uz cilvēka 
psihoemocionalo 
stāvokli un relaksāciju. 
  

4.1. Karsto akmeņu 
masāžas vēsture un 
attīstība.  
(8 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

4.1.1.Karsto akmeņu 
masāžas izcelsme un 
bazalta akmeņu 
raksturojums.  

Vispārīgi raksturo 
karsto akmeņu 
masāžas izcelsmi. 

 Vispusīgi raksturo 
karsto akmeņu masāžas 
izcelsmi, ilustrējot ar 
vairākiem piemēriem. 
 

Grupu darbs. 
Prezentācija. 

Izglītojamie sadalās grupās, 
balstoties esošajās zināšanās 
un izmantojot dažādus avotus 
izveido prezentāciju par 
karsto akmeņu masāžas 
izcelsmi un bazalta akmeņu 
raksturojumu.  
 

4.1.2. Karsto akmeņu 
sagatavošanas noteikumi 
masāžai un drošības 
noteikumi darbā ar 
karstajiem akmeņiem.  

Definē akmeņu 
kopšanas, 
sagatavošanas un 
drošības noteikumus.  
 

Analizē sakarības starp 
akmeņu kopšanas, 
sagatavošanas un 
drošības noteikumu 
ievērošanu. 

Darbs ar tekstu.  
 

 

Izglītojamie saņem akmeņu 
kopšanas, sagatavošanas un 
drošības noteikumu 
instrukciju. Pēc tās 
izlasīšanas, pārrunā ar 
pedagogu neskaidros 
jautājumus. 
 

Demonstrē akmeņu 
sildītāju un akmeņu 
sagatavošanu 
masāžai, ievērojot 
drošības noteikumus.  
 
 

Demonstrē akmeņu 
sildītāju un akmeņu 
sagatavošanu masāžai. 

Individuālais 
patstāvīgais darbs.  

Pēc pedagoga 
demonstrējuma, izglītojamie, 
ievērojot akmeņu 
sagatavošanas un drošības 
noteikumus, veic akmeņu 
sildītāju un akmeņu 
sagatavošanu masāžai, un 
akmeņu apstrādes procedūru 
pēc lietošanas (enerģētiskā 
attīrīšana, higiēna).  

Pamato drošības 
noteikumu ievērošanas 
nozīmi.  

Demonstrē higiēnisko 
akmeņu apstrādes 
procedūru  pēc to 
lietošanas masāžā.  
 
 

Demonstrē higiēnisko 
akmeņu  apstrādes 
procedūru  pēc to 
lietošanas masāžā, 
pamatojot tās nozīmi.  
 

Nosauc akmeņu 
enerģētiskās 
attīrīšanas metodes. 

Izskaidro un pamato 
akmeņu enerģētiskās 
attīrīšanas metožu 
nozīmi. 
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4.2. Karsto akmeņu 
masāžas veikšana  
ķermenim. 
 
( 20 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

4.2.1. Termoterapijas 
definīcija  un karsto 
akmeņu masāžas 
iedarbība uz organismu. 

Definē termoterapijas 
un karsto akmeņu 
masāžas galvenos 
iedarbības aspektus.  

Izskaidro un pamato 
termoterapijas un 
karsto akmeņu masāžas 
iedarbību uz 
organismu.  

Individuālais 
patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie izmantojot 
iepriekš veidoto prezentāciju, 
citus informatīvos avotus un 
balstoties esošajās zināšanās, 
pamato termoterapijas būtību 
un karsto akmeņu masāžas 
iedarbību uz organismu.  

Demonstrē aktīvu  
klausīšanos. 

Līdzsvaro aktīvu sava 
viedokļa izteikšanu ar 
aktīvu klausīšanos. 

Diskusija.   Diskutē par karsto akmeņu 
masāžas aktualitāti spa, 
sezonalitāti un reģionālo 
ietekmi.   
 

4.2.2. Indikācijas, 
kontrindikācijas karsto 
akmeņu masāžai. 

Nosauc karsto 
akmeņu masāžas 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 

Nosauc un raksturo 
karsto akmeņu masāžas 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 
 

Darbs ar tekstu.  
 
 
 
 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par karsto 
akmeņu masāžas indikācijām 
un kontrindikācijām.  

Izskaidro to nozīmi uz 
darba rezultātiem. 

4.2.3. Karsto akmeņu 
masāžas paņēmieni, 
secība un virzieni 
dažādām ķermeņa daļām. 

Izveido karsto 
akmeņu masāžas 
secības un paņēmienu 
shematisko 
zīmējumu.   

Izveido karsto akmeņu 
masāžas secības un 
paņēmienu shematisku 
zīmējumu.   
Pamato tā nozīmi.  

Mācību filma. 
Demonstrējums. 
 

 

 

 

 

 

 

Izglītojamie vēro 
videomateriālu, pedagoga 
demonstrējumu par karsto 
akmeņu masāžas izpildīšanas 
tehniku un iespējamām 
kļūdām.  
Pedagoga vadībā izpilda 
shematisku zīmējumu karsto 
akmeņu masāžas 
paņēmieniem un secībai.  
 

4.2.4. Karsto akmeņu 
masāžas veikšana  
ķermenim. 
 

Izpilda karsto akmeņu 
masāžas paņēmienus. 
 
 

Precīzi izpilda karsto 
akmeņu masāžas 
paņēmienus. 

Praktiskais pāru 
darbs.   
 
 

Pēc pedagoga demonstrējuma 
- karsto akmeņu masāža,  
izglītojamie veic praktisko 
darbu pārī.  
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Kopumā ievēro karsto 
akmeņu masāžas 
secību un virzienus.   
 

Pilnībā ievēro karsto 
akmeņu masāžas 
secību un virzienus.  

 
 
 
 
 

Izpilda paņēmienus pēc dotās 
shēmas, ievērojot secību un 
virzienus. Pedagogs konsultē 
darba izpildes procesā un veic 
korekcijas. 

Nosauc sava darba 
iespējamās kļūdas. 

Analizē savas un 
kolēģu pieļautās kļūdas 
un to novēršanas 
iespējas. 

Pašvērtējums.  
 
 

Izglītojamie veic sava darba 
un kolēģa novērtējumu. 
Pedagogs analizē rezultātus. 
 

5. Spēj: veikt spa pēdu 
procedūru un masāžu 
ar refleksoloģijas 
elementiem.  
 
Zina: refleksloģijas 
vēsturi un attīstību, 
pēdu masāžas 
iedarbību uz 
organismu, indikācijas, 
kontrindikācijas, 
refleksoloģijas punktu 
atrašanās vietas pēdās, 
pēdu masāžas 
paņēmienus un secību.  
 
Izprot: pēdu masāžas 
nozīmi spa koncepcijas 
kontekstā. 
 

5.1. Pēdu masāžas un 
refleksloģijas vēsture 
un attīstība.  
 

( 6 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

 

 

 

5.1.1. Pēdu 
refleksoloģijas 
vēsturiskie aspekti 
mūsdienu kontekstā.  
 
 

Nosauc pēdu masāžas 
un refleksloģijas 
attīstības posmus.  

Raksturo un ilustrē ar 
piemēriem pēdu 
masāžas un 
refleksloģijas attīstības 
posmus 

Grupu darbs.  
Prezentācija.  

Izglītojamie sadalās grupās, 
balstoties esošajās zināšanās 
un izmantojot dažādus avotus 
izveido prezentāciju par  
“Pēdu masāžas un 
refleksoloģijas vēsture un 
attīstība.” 
Vērtējums - prezentācijas 
satura un prezentācijas 
prasmju analīze. 
 

5.1.2. Pēdu 
refleksoloģijas punktu 
karte.  

Raksturo pēdu 
refleksoloģijas 
punktu kartes uzbūvi.  
 

Analizē pēdu 
refleksoloģijas punktu 
kartes uzbūvi un 
nozīmi procedūras 
veikšanai.  

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Izglītojamie vēro pēdu 
refleksoloģijas punktu karti 
un klausās pedagoga 
skaidrojumu.  
Izglītojamie saņem 
uzdevumu: izkrāsot pēdu 
punktu kartes šablonu un 
attiecīgi pierakstīt orgānu 
nosaukumus. 

Norāda 5-7 orgānu 
punktu atrašanās 
vietas pēdu kartē.  

Norāda 8-10 orgānu 
punktu atrašanās vietas 
pēdu kartē.    

5.2. Spa pēdu 
procedūras un 
masāžas veikšana ar 
refleksoloģijas 
elementiem.  
 
( 15 % no moduļa 

5.2.1. Pēdu masāžas 
iedarbība uz organismu, 
indikācijas, 
kontrindikācijas. 
 
 

Nosauc pēdu masāžas 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 
 
 

Nosauc un raksturo 
pēdu masāžas 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 
 

Darbs ar tekstu.  
 
 
 
 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par pēdu  
masāžas indikācijām un 
kontrindikācijām.  

Izskaidro to nozīmi uz 
darba rezultātiem. 
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kopējā apjoma) 
 

5.2.2. Spa pēdu 
procedūra. (vanniņa, 
skrubis, maska, krēms. 

Izpilda spa pēdu 
procedūru, iekļaujot 
visus etapus. 

Precīzi izpilda spa pēdu 
procedūru, iekļaujot 
visus etapus. 
 

Praktiskais pāru 
darbs.   

Pēc pedagoga demonstrējuma 
izglītojamie veic spa pēdu 
procedūru, iekļaujot visus 
etapus. (vanniņa, skrubis, 
maska, krēms.) Raksturo pielietoto 

kosmētisko līdzekļu 
iedarbību. 
 

5.2.3. Pēdu masāžas 
paņēmieni un secība. 
 
 

Izveido pēdu masāžas 
paņēmienu un secības 
shematisko 
zīmējumu.   

Izveido pēdu masāžas 
paņēmienu un secības 
shematisko zīmējumu.   
Pamato tā nozīmi. 

Mācību filma. 
Demonstrējums. 
 

 

 

 

 

Izglītojamie vēro 
videomateriālu, pedagoga 
demonstrējumu par pēdu 
masāžas paņēmienu 
izpildīšanas tehniku, secību  
un iespējamām kļūdām.  
 
Pedagoga vadībā izpilda 
shematisku zīmējumu pēdu 
masāžas paņēmieniem. 
 

5.2.4. Pēdu masāžas 
veikšana ar 
refleksoloģijas 
elementiem. 
 

Izpilda pēdu masāžas 
paņēmienus ar 
refleksoloģijas 
elementiem. 
 
 

Precīzi izpilda pēdu 
masāžas paņēmienus ar 
refleksoloģijas 
elementiem. 

Praktiskais pāru 
darbs.   
 
 
 
 
 
 
 

Pēc pedagoga demonstrējuma 
- pēdu masāža ar 
refleksoloģijas elementiem,  
izglītojamie veic praktisko 
darbu pārī. Izpilda 
paņēmienus pēc dotās 
shēmas, ievērojot secību un 
virzienus. Pedagogs konsultē 
darba izpildes procesā un veic 
korekcijas. 
 

Kopumā ievēro pēdu 
masāžas secību un 
virzienus.   
 

Pilnībā ievēro pēdu 
masāžas secību un 
virzienus.  

Nosauc sava darba 
iespējamās kļūdas. 

Analizē savas un 
kolēģu darba pieļautās 
kļūdas un to 
novēršanas iespējas. 

Pašvērtējums.  
 
 

Izglītojamie veic sava un 
kolēģa darba novērtējumu. 
Pedagogs analizē rezultātus. 
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6. Spēj: veikt medus 
masāžu ķermeņa 
problēmzonām.  
 
Zina: medus masāžas 
vēsturisko attīstību, 
 medus sastāvu un 
iedarbību uz audiem; 
iespējamās ādas 
reakcijas uz medu, 
medus masāžas 
indikācijas, 
kontrindikācijas, 
medus masāžas shēmu 
un paņēmienus.  
 
Izprot: medus masāžas 
nozīmi spa koncepcijas 
kontekstā. 
 

6.1. Medus masāžas 
vēsturiskā attīstība. 
( 2 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

6.1.1. Medus masāžas 
izcelsme un medus 
sastāva raksturojums. 
 

Vispārīgi raksturo 
medus masāžas 
izcelsmi. 

Vispusīgi, ilustrējot ar 
piemēriem, raksturo 
medus masāžas 
izcelsmi. 

Darbs ar tekstu. 
Pārrunas.  
 
 
 

Izglītojamie, izmantojot 
interneta resursus, iegūst 
informāciju par medus 
masāžas izcelsmi un medus 
sastāva raksturojumu.  
Pārrunā iegūto informāciju ar 
pedagogu.  
 

6.2. Medus iedarbība  
uz audiem.  
 
( 4 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 
 
 

6.2.1. Iespējamās ādas 
reakcijas uz medu, 
medus masāžas 
indikācijas, 
kontrindikācijas. 

Nosauc medus 
masāžas indikācijas 
un kontrindikācijas. 
 
 
 

Nosauc un raksturo 
medus masāžas 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 

Darbs ar tekstu.  
 
 
 
 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par medus  
masāžas indikācijām un 
kontrindikācijām.  

Izskaidro to nozīmi uz 
darba rezultātiem. 

6.2.2. Problēmzonu 
raksturojums.  
 
 

Nosauc problēmzonu 
lokalizāciju.  

Nosauc problēmzonu 
lokalizāciju un raksturo 
pazīmes.  

Darbs ar tekstu.  
Vizuālās uzskates 
līdzekļi.  

Pēc pedagoga prezentācijas 
un vizuālo uzskates līdzekļu 
demonstrējuma, izglītojamie 
pieraksta turpinājumu 
iepriekš dotajos nepabeigtajos 
teikumos izdales materiālā 
par problēmzonu (gurni, 
augšstilbi, vēders, u.c.) 
raksturojumu.  
 

6.3. Medus masāžas 
veikšana ķermeņa 
problēmzonām. 
 
( 12 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

6.3.1. Medus masāžas 
shēma un paņēmieni. 
 
 

Izveido medus   
masāžas secības un 
paņēmienu 
shematisko 
zīmējumu.   

Izveido medus masāžas 
secības un paņēmienu 
shematisku zīmējumu.   
Pamato tā nozīmi.  

Mācību filma. 
Demonstrējums. 
 

 

 

 

 

Izglītojamie vēro 
videomateriālu, pedagoga 
demonstrējumu par medus 
masāžas paņēmienu 
izpildīšanas tehniku, shēmu  
un iespējamām kļūdām.  
Pedagoga vadībā izpilda 
shematisku zīmējumu medus 
masāžas secībai un  
paņēmieniem. 
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6.3.2. Medus masāžas 
veikšana ķermeņa 
problēmzonām. 

Izpilda medus 
masāžas paņēmienus  
problēmzonām. 
 
 

Precīzi izpilda masāžas 
paņēmienus 
problēmzonām 
atbilstoši modeļa 
konstitucionālajam 
tipam. 
 

Praktiskais pāru 
darbs.   
 
 
 
 
 
 
 

Pēc pedagoga demonstrējuma 
- masāža problēmzonām, 
izglītojamie veic praktisko 
darbu pārī. Izpilda 
paņēmienus pēc dotās 
shēmas, ievērojot secību un 
virzienus. Pedagogs konsultē 
darba izpildes procesā un veic 
korekcijas. 

Veic masāžu kopumā  
ievērojot medus 
masāžas secību un 
virzienus.   
 

Veic masāžu Pipnībā 
ievērojot medus 
masāžas secību un 
virzienus.  

Nosauc sava darba 
iespējamās kļūdas. 

Analizē savas un 
kolēģu darba pieļautās 
kļūdas un to 
novēršanas iespējas. 

Pašvērtējums.  
 
 

Izglītojamie veic sava un 
kolēģa darba novērtējumu. 
Pedagogs analizē rezultātus. 
 

7. Spēj: veikt ķermeņa 
masāžu ar zāļu 
maisiņiem (pindām) 
vai karstajiem 
maisiņiem. 
 
Zina: zāļu maisiņu 
(pindu) un karsto 
maisiņu masāžas 
izcelsmi un attīstības 
vēsturi, zāļu maisiņu 
(pindu) un karsto 
maisiņu pagatavošanas 
principus un pildījuma 
materiālu 
daudzveidību, 
termoiedarbību uz 
organismu, zāļu 
maisiņu (pindu) un 
karsto maisiņu 
masāžas indikācijas, 

7.1. Zāļu maisiņu 
(pindu) un karsto 
maisiņu masāžas 
izcelsme un attīstības 
vēsture. 
( 5 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 
 
 
 
 
 

7.1.1. Zāļu maisiņu 
(pindu) un karsto 
maisiņu masāžas 
vēsturiskie aspekti un 
vieta mūsdienu spa 
koncepcijās. 

Vispārīgi apraksta 
zāļu maisiņu (pindu) 
un karsto maisiņu 
masāžas izcelsme. 
 

Vispusīgi, ilustrējot ar 
piemēriem raksturo 
zāļu maisiņu (pindu) un 
karsto maisiņu masāžas 
izcelsmi 
 

Patstāvīgais 
darbs.  
 
 
 
 

Izglītojamie saņem 
uzdevumu: dažādos 
informācijas avotos sameklēt 
informāciju par  zāļu maisiņu 
(pindu) un karsto maisiņu 
masāžas izcelsmi un   
 raksturojumu. 
 

7.1.2. Zāļu maisiņu 
(pindu) un karsto 
maisiņu pagatavošanas 
principi un pildījuma 
materiālu daudzveidība. 

Izveido 4 zāļu 
maisiņus (pindas) un 
karstos maisiņus ar 2 
dažādiem 
pildījumiem un 
pamato izvēli. 

Izveido 6 zāļu 
maisiņus(pindas) un 
karstos maisiņus ar 3 
dažādiem pildījumiem 
un pamato izvēli. 

Individuālais 
praktiskais darbs.  

Pēc pedagoga 
demonstrējuma, izglītojamie 
saņem uzdevumu: izveidot 
dažāda izmēra un pildījuma  
zāļu maisiņus (pindas) un 
karstos maisiņus un pamatot 
izvēli. 
 

7.2. Ķermeņa 
masāžas ar zāļu 
maisiņiem (pindām) 
un karstiem 
maisiņiem veikšana. 

7.2.1. Zāļu maisiņu 
(pindu) un karsto 
maisiņu termoiedarbība 
uz organismu, 
indikācijas un 

Nosauc zāļu maisiņu 
(pindu) un karsto 
maisiņu masāžas 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 

Nosauc un raksturo 
zāļu maisiņu (pindu) un 
karsto maisiņu masāžas 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 

Darbs ar tekstu. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par zāļu 
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kontrindikācijas,  zāļu 
maisiņu (pindu) un 
karsto maisiņu 
masāžas shēmu, 
paņēmienus, secību un 
virzienus. 
 
Izprot: zāļu maisiņu 
(pindu) un karsto 
maisiņu masāžas 
pozitīvo darbību uz 
cilvēka 
psihoemocionalo 
stāvokli un relaksāciju. 
 

 
( 15 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

kontrindikācijas masāžai. Izskaidro to nozīmi uz 
darba rezultātiem. 

maisiņu (pindu) un karsto 
maisiņu masāžas indikācijām 
un kontrindikācijām. 
 

7.2.2. Zāļu maisiņu 
(pindu) un karsto 
maisiņu masāžas shēma, 
paņēmieni, secība un 
virzieni.  
 
 

Izveido zāļu maisiņu 
(pindu) un karsto 
maisiņu masāžas 
secības un paņēmienu 
shematisko 
zīmējumu.   

Sistematizē  zāļu 
maisiņu (pindu) un 
karsto maisiņu masāžas 
secības un paņēmienu 
shematisku zīmējumu.   
 

Mācību filma. 
Demonstrējums. 
 

 

 

 

 

 

 

Izglītojamie vēro 
videomateriālu, pedagoga 
demonstrējumu par zāļu 
maisiņu (pindu) un karsto 
maisiņu masāžas paņēmienu 
izpildīšanas tehniku, secību 
un iespējamām kļūdām.  
 
Pedagoga vadībā izpilda 
shematisku zīmējumu zāļu 
maisiņu (pindu) un karsto 
maisiņu masāžas secībai un  
paņēmieniem. 

Pamato masāžas 
secības un paņēmienu 
shematisku zīmējumu 
nozīmi.  

7.2.3. Ķermeņa masāžas 
ar zāļu maisiņiem 
(pindām) jeb karstiem  
maisiņiem veikšana.  
 

Izpilda masāžas 
paņēmienus ar zāļu 
maisiņiem (pindām) 
jeb karstiem  
maisiņiem mugurai, 
kājām, rokām. 
 
 
 

Precīzi izpilda masāžas 
paņēmienus ar zāļu 
maisiņiem (pindām) 
jeb karstiem  
maisiņiem mugurai, 
rokām, kājām, 
atbilstoši modeļa 
konstitucionālajam 
tipam. 
 

Praktiskais pāru 
darbs.   
 
 
 
 
 
 
 

Pēc pedagoga demonstrējuma 
- masāža ar zāļu maisiņiem 
(pindām) jeb karstiem  
maisiņiem mugurai, kājām, 
rokām.  Izglītojamie veic 
praktisko darbu pārī. Izpilda 
paņēmienus pēc dotās 
shēmas, ievērojot secību un 
virzienus. Pedagogs konsultē 
darba izpildes procesā un veic 
korekcijas. Kopumā ievēro 

masāžas ar zāļu 
maisiņiem (pindām) 
jeb karstiem  
maisiņiem secību un 
virzienus.   
 

Pilnībā ievēro masāžas 
ar zāļu maisiņiem 
(pindām) jeb karstiem  
maisiņiem secību un 
virzienus.  

Nosauc sava darba 
iespējamās kļūdas. 

Analizē savas un 
kolēģu darba pieļautās 
kļūdas un to 
novēršanas iespējas. 

Pašvērtējums.  
 
 

Izglītojamie veic sava un 
kolēģa darba novērtējumu. 
Pedagogs analizē rezultātus. 
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8. Spēj: veikt galvas 
matainās daļas un ausu 
masāžu, beigu 
tvērienus.  
 
Zina: masāžas 
paņēmienus galvas 
matainajai daļai un 
ausīm, galvas matainās 
daļas un ausu masāžas 
kontrindikācijas, 
tvērienu veidus.   
 
Izprot: spa masāžas 
noslēdzošās darbības. 
 

8.1. Galvas matainās 
daļas un ausu masāža, 
beigu tvērieni.  
  
 
( 3 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

8.1.1. Galvas matainās 
daļas un ausu masāžas 
kontrindikācijas.  

Nosauc galvas 
matainās daļas un 
ausu masāžas 
kontrindikācijas. 

Nosauc un raksturo 
galvas matainās daļas 
un ausu masāžas 
kontrindikācijas. 

Darbs ar tekstu.  
 
 
 
 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par galvas 
matainās daļas un ausu 
masāžas kontrindikācijām.  
 

8.1.2. Galvas matainās 
daļas un ausu masāža, 
dažādi tvērieni. 

Izpilda masāžas 
paņēmienus galvas 
matainajai daļai, 
ausīm un beigu 
tvērienus.  
 
 

Precīzi izpilda masāžas 
paņēmienus galvas 
matainajai daļai, ausīm 
un dažādus tvērienus. 
 

Demonstrējums. 
Pāru darbs. 

Pēc pedagoga 
demonstrējuma, izglītojamie 
izpilda galvas matainās daļas 
un ausu masāžas paņēmienus, 
un dažādus tvērienus. Kopīgi 
analizē paņēmienu  un 
tvērienu izpildīšanas tehnikas 
iespējamās kļūdas, spa 
masāžu noslēdzošo darbību 
nozīmi.  
 

Pamato spa masāžu 
noslēdzošo darbību 
nozīmi.  

 

 

Ieteicamie avoti 
Džilendersa A. Refleksoloģija. – Rīga: Jumava 2005 
DK. Augi veselībai. – Rīga: Zvaigzne ABC 
Eniņa V., Rubine H. Ārstniecības augi. – Rīga: Zvaigzne ABC. 
Ergonomika darbā [skatīts 2019. gada 12. jūlijā]. Pieejams: http://www.lbas.lv/upload/stuff/201103/ergonomikadarba.pdf  
Herolda F. Masāžas rokasgrāmata. – Rīga; Jumava, 2006 
Hola M. Praktiskais reiki. – Rīga: Zvaigzne ABC 
Karsto akmeņu masāža [skatīts 2019. gada 13. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=w9V_qYq37PI 

Karsto akmeņu masāža [skatīts 2019. gada 13. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=t9GOxenHoBw 
Kosmetik Baltikum – profesionāls nozares žurnāls. 
Les Nouvelles Esthetiques Latvija– profesionāls nozares žurnāls. 
Maksvela-Hadsone K. Masāžas ilustrētā rokasgrāmata. – Rīga: Zvaigzne ABC 
Maksvela-Hadsone K. Masāža. –  Rīga: Zvaigzne ABC.  
Medus ķīmiskais sastāvs [skatīts 2019.g. 14.07. ]. Pieejams: https://lv.wikipedia.org/wiki/Medus 

Medus masāža [skatīts 2019.g. 14.07. ]. Pieejams: https://dimensija.lv/masaza-ar-medu/ 
Nagu sēnīte [skatīts 2019. gada 13. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=Ahb69IQGMbE 
Pēdu veselība [skatīts 2019. gada 13. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=L9p3QOEu2os 
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Pēdas- veselas un skaistas [skatīts 2019. gada 13. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=6W2tvsJ20i8 
Pēdu masāža [skatīts 2019. gada 13. jūlijā ]. Pieejams:  http://www.youtube.com/watch?v=KyxKz65yTS4 
Pēdu masāža [skatīts 2019. gada 13. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=gp3T29wqtx8 
Pēdu veselība. – profesionāls nozares žurnāls. 
Pindu masāža [skatīts 2019. gada 13. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=KrW-vHfw59Y 

Radionova O. Kāju slimības. Kā tās ārstēt un novērst. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2011 
SPA speciālista profesijas standarts [skatīts 2019. gada 13. jūlijā ]. Pieejams: https://visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/ps0454.pdf 

Vičello Brauna D., Vaite S. Aromaterapija, masāža un refleksoloģija. – Rīga: Zvaigzne ABC. 
Vičello Brauna D. Kāju masāža. – Rīga: Zvaigzne ABC. 
Zeidlers I. Ārstnieciskā masāža. – Rīga: Avots, 2011. 
Zeidlers I. Pašmasāža – Rīga: Avots, 2009. 
36,6 C – profesionāls nozares žurnāls. 
Massage world. – profesionāls nozares žurnāls. 
SPA Healthy Living, Travel & Renewal. – profesionāls nozares žurnāls.  
Vijaya Kumar. Learn About Spas for Healthi living. – Sterling Publishers Pvt.Ltd, India, 07-Aug, 2008. 
L. Tucker. An introductory guide to reflexology. – 2008. 
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MODUĻA "Spa masāžu veikšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.2. Krēsls klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.3. Speciālista krēsls uz riteņiem. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.4. Darba ratiņi atbilstoši sanitārajām normām materiālu, palīgmateriālu izvietošanai. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.5. Dators ar interneta pieslēgumu. 1 
1.6. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 
1.7. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 
1.8. Izlietne ar karstā un aukstā ūdens pieslēgumu. 1 
1.9. Personālais, stacionārais dators vai cita elektroniska ierīce (planšete, telefons), aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. Katram izglītojamajam 

1.10. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls. Katram izglītojamajam 
1.11. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.12. Apaļš polsteris/ anatomiskais rullis – cilindrs kāju atbalstam. 1 uz katru kušeti 
1.13. Pusapaļš polsteris/ anatomiskais rullis – puscilindrs kāju atbalstam. 1 uz katru kušeti 
1.14. Lielā atkritumu tvertne. 1 
1.15. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. 1 
1.16. Tvertne netīrās veļas glabāšanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.17. Elektriskais, sildošais palags/ sega. 1 uz katru kušeti 
1.18. Mitro dvieļu/ cimdiņu sildītājs, skapītis. 1 
1.19. Karsto akmeņu sildītājs 6 vai 18 litri + karote. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.20. Karsto akmeņu komplekts 45 vai 60 gb. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.21. Šķēres. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.22. Skandas. 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Auduma palagi 100/150 x 200/ 220 cm. 2 katram izglītojamajam 
2.2. Dvieļi 90 x 140 cm. 3  katram izglītojamajam 
2.3. Dvieļi 50 x 100 cm. 3  katram izglītojamajam 
2.4. Dvieļi 30 x 50 cm. 3  katram izglītojamajam 
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2.5. Dvieļi 100 x 180 cm.  1 katram izglītojamajam 
2.6. Frotē cimdi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Profesionālas bāzes eļļas masāžai (dažādas). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Flomāsteru komplekts tāfelei - 4 krāsas. 1 
2.9. Rakstāmpiederumi. Katram izglītojamajam 

2.10. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Kokvilnas halāts modelim/klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
2.12. Gumijas čības modelim/klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
2.13. Procedūrai nepieciešamie vienreizlietojamā veļa klientam –biksītes, cepurīte,u.c.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Kosmētiskās papīra salvetes. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Dezinfekcijas līdzekļi rokām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17. Dezinfekcijas līdzekļi pēdām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.18. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām.   Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Mazās atkritumu tvertnes. 1 uz 2 izglītojamajiem 
2.20. Papīra dvieļi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.21. Plastmasas bļoda kāju mērcēšanai, vanniņai. 1 uz 2 izglītojamajiem 
2.22. Plastmasas bļoda ūdenim kosmētisko līdzekļu notīrīšanai, akmeņu mazgāšanai (2-3 litri). 1 uz 2 izglītojamajiem 
2.23. Stikla vai plastmasas trauciņi kosmētisko līdzekļu iepildīšanai.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.24. Pēdu refleksoloģijas punktu kartes. Katram izglītojamajam 
2.25. Spa profesionālās kosmētikas skrubis pēdām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.26. Profesionālās kosmētikas  pēdu  vanniņas ekstrakts.   Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.27. Profesionālās kosmētikas  maska pēdām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.28. Profesionālās kosmētikas  krēms pēdām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.29. Žāvēti augi, dabas veltes un citi materiāli zāļu maisiņu (pindu) un karsto maisiņu gatavošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.30. Kokvilnas vai linu audums zāļu maisiņu (pindu) un karsto maisiņu veidošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.31. Kokvilnas vai linu diegs zāļu maisiņu (pindu) un karsto maisiņu veidošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.32. Rīsi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.33. Griķi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.34. Linsēklas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.35. Jūras sāls Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.36. Medus. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.37. Ēteriskas eļļas.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.38. Dažādi akmeņu, pusdārgakmeņu paraugi.   Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.39. Kosmētisko procedūru plēves ķermenim. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.40. Vates diski. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.41. Pedagoga sagatavotie izdales materiāli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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Modulis "Darba vides iekārtošana procedūrām pirtī" 

MODUĻA "Darba vides iekārtošana procedūrām pirtī" APRAKSTS

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas darba vides iekārtošanā procedūrām pirtī, sagatavojot nepieciešamos materiālus darbam ar klientu pirtī. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Novērtēt un iekārot apkārtējo vidi atbilstoši pirts procedūras mērķim.
2. Izvēlēties un sagatavot nepieciešamos materiālus darbam ar klientu pirtī.
3. Novērtēt un sagatavot pērtuvi un pirts palīgtelpas pirts procedūrai.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Modulis "Darba vides iekārtošana procedūrām pirtī" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst pēc A daļas moduļa "Spa un pirts 
procedūru  veikšana, pielietojot papildinošās metodes" apguves.  

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā, atbilstoši moduļa izvirzītiem uzdevumiem, veic: 
- apkārtējās vides iekārtošanu atbilstoši pirts procedūras mērķim;
- pirts procedūrai nepieciešamo materiālu izvēli un sagatavošanu;
- pērtuves un pirts palīgtelpu sagatavošanu procedūras veikšanai.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Darba vides iekārtošana procedūrām  pirtī " ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Klienta 
sagatavošana pirts procedūrai" profesionālajai kvalifikācijai "Pirtnieks", pēc kura seko B daļas modulis "Pirts procedūru veikšana". 

Uz sākumu



2 
Modulis "Darba vides iekārtošana procedūrām pirtī" 

MODUĻA "Darba vides iekārtošana procedūrām pirtī" SATURS 

 
 
 
 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: novērtēt un 
iekārtot apkārtējo vidi 
atbilstoši pirts 
procedūras mērķim un 
pārbaudīt darba vides 
drošību. 
 
Zina: pirts procedūru 
veidus, to mērķus un 
darba vides drošības 
pārbaudes paņēmienus. 
 
Izprot: drošības 
prasības apkārtējai 
videi. 

1.1.Apkārtējās vides 
iekārtošana.  
 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Apkārtējās vides 
iekārtošana atbilstoši 
pirts procedūru veidam.   

Uzskaita drošības 
prasības apkārtējās 
vides iekārtošanai  
atbilstoši pirts 
procedūrām (dūmu 
detektoru, strāvas 
pārplūdes un 
īssavienojumu 
drošinātāju, 
sprinkleru, un 
drenčeru darbības 
pamatprincipus un to 
gatavības darbam 
pārbaudi, krāsns un 
elektroierīču pirms 
darba uzsākšanas 
pārbaudi). 
 

Pamato un strukturē 
pēc svarīguma drošības 
prasību  ievērošanu, 
iekārtojot apkārtējo 
vidi pirts procedūrām 
(dūmu detektoru, 
strāvas pārplūdes un 
īssavienojumu 
drošinātāju, sprinkleru, 

un drenčeru darbības 
pamatprincipus un to 
gatavības darbam 
pārbaudi, krāsns un 
elektroierīču pirms 
darba uzsākšanas 
pārbaudi). 

Darbs grupā. Atrod un apkopo 
nepieciešamo informāciju un 
izveido sarakstu ar darba 
drošības noteikumiem,  
iekārtojot apkārtējo vidi pirts 
procedūrām un ar piemēriem 
aprakstot iespējamos vides 
riskus.  

Prezentācija. Grupas darbu prezentē pārējai 
grupai. 

2. Spēj: izvēlēties un 
sagatavot 
nepieciešamos 
materiālus darbam ar 
klientu pirtī. 

2.1. Materiālu izvēle 
un sagatavošana pirts 
procedūrām. 
 
(40% no moduļa 

2.1.1. Materiālu, 
palīgmateriālu veidi un 
to pielietojums pirts 
procedūrās. 

Nosauc materiālu un 
palīgmateriālu veidus. 

Nosauc un izskaidro 
materiālu un 
palīgmateriālu nozīmi 
un to lietojumu. 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie grupē materiālus 
un palīgmateriālus pēc to 
nozīmes un pielietojuma. 
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Zina: materiālu veidus 
darbam ar ķermeni un 
to pielietojumu, pirts 
iekārtu, inventāra un 
palīgmateriālu 
lietošanas paņēmienus. 
 
Izprot: sagatavošanās 
darbus pirts 
procedūrai, to secību. 

kopējā apjoma) 2.1.2. Inventāra un 
palīgmateriālu 
pielietojums. 

Sagatavo inventāru 
un palīgmateriālus 
pirts procedūrām. 

Patstāvīgi izvēlas un 
sagatavo inventāru un 
palīgmateriālus pirts 
procedūrām. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie izvēlas, sagatavo 
inventāru un palīgmateriālus 
pirts procedūrām.  

Prezentācija. Izglītojamie prezentē grupai 
sagatavoto inventāru un 
palīgmateriālus, pamatojot 
izvēli ar piemēriem. 

3. Spēj: novērtēt un 
sagatavot pērtuvi un 
pirts palīgtelpas pirts 
procedūrai. 
 
Zina: mikroklimata 
pirtī veidošanas 
metodes, ūdens 
fizikālo īpašību 
ietekmi uz organismu, 
pirts palīgtelpu 
iekārtojuma principus, 
atpūtas vietas 
izveidošanas 
nosacījumus. 
 
Izprot: telpu 
sagatavošanas pirts 
procedūrām 

3.1.Darba vides 
iekārtošana. 
 
(35% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1. Darba vides 
mikroklimats. 

Nosauc mikroklimata 
veidošanas metodes 
pirtī. 

Uzskaita mikroklimata 
veidošanas metodes un  
raksturo to iedarbību  
uz organismu.  

Prāta vētra. Pedagogs un izglītojamie ar 
jautājumu palīdzību 
sistēmiski apkopo 
informāciju par mikroklimata 
veidošanas metodēm pirtī un 
to iedarbību uz organismu.  

Diskusija. Izglītojamie pārrunā un 
analizē apkopoto informāciju 
par mikroklimata veidošanas 
metodēm pirtī un to iedarbību 
uz organismu, izsakot 
vērtējumu par izvēlēto 
metožu efektivitāti. 
 

3.1.2. Pirts palīgtelpu 
iekārtošanas principi un 
nosacījumi. 

Uzskaita pirts 
palīgtelpu 
iekārtojuma principus 

un nosacījumus. 

Izvērtē palīgtelpu 
iekārtošanas principus 
un piedāvā savu 
risinājumu palīgtelpu 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi 
uzzīmē atpūtas telpas 
iekārtojumu, apraksta to. 
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noteikumus. iekārtošanā. Prezentācija. Izglītojamie prezentē pārējai 
grupai izveidoto atpūtas telpu 
iekārtojumu, pamatojot savu 
izvēli. 
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Пирег Р. Сауна для удовольствия, красоты и здоровья. – Москва, 2002. 
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MODUĻA "Darba vides iekārtošana procedūrām pirtī" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 
 

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.2. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 uz grupu 
1.3. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls. 1 katram izglītojamajam 
1.4. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.5. Mobilā tāfele uz statīva. 1 uz grupu 
1.6. Kāju paliktnis/ anatomiskais rullis – cilindrs vai puscilindrs kāju atbalstam. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.7. Galvas paliktnis. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.8. Pirts procedūru veikšanai nepieciešamā aprīkojuma komplekts (spaiņi, bļodas). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.9. Galds palīglīdzekļu un materiālu novietošanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.10. Pirts telpa/pērtuve un priekštelpa. 1 uz grupu 
1.11. Ķermeņa termometrs. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.12. Asinsspiediena mērīšanas ierīce. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.13. Pulsa mērīšanas ierīce. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.14. Spaiņi (ar tilpumu 10, 15 un 20 litri). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.15. Tvertnes slotu skalošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.16. Mazās kāju vanniņas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.17. Skandas. 1 uz grupu 
1.18. Gaisa termometrs. 1 uz grupu 
1.19. Ūdens termometrs. 1 uz grupu 
1.20. Hronometrs un dažādu laiku smilšu pulkstenis piemērots pirts videi. 1 uz grupu 
1.21. Mitruma mērītājs. 1 uz grupu 
1.22. Ārējais/iekšējais termohigrometrs.  1 uz grupu 
1.23. Gaisa kvalitātes monitoringa ierīce, kas mēra CO2 koncentrāciju.  1 uz grupu 
1.24. pH metrs – ūdens, slotiņūdens, ādas virsmas mērījumiem (t.sk. sviedru izdalīšanās pie dažādo karstuma un aukstuma, 

kontrastprocedūru veikšanas). 
1 uz grupu 

1.25. Lielā atkritumu tvertne. 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Flomāsteru komplekts tāfelei - 4 krāsas. 1 uz grupu 
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2.2. Rakstāmpiederumi. 1 katram izglītojamajam 
2.3. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Dažādu Latvijas augu kaltētas pirts slotas (bērza, ozola, liepas, skujeņu - egles, priedes, u.c. augu slotas). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Dažādi kaltēti Latvijas augi.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Auduma palagi 100 x 200 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.7. Dažāda veida māli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Sāls. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Dažādas ēteriskās eļļas 5 ml vai 10 ml. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Trauks, bļoda skrubja maisījuma izveidošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Kakao pulveris. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Dvieļi papīra (iepakojums). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Ķermeņa procedūru ietīšanas plēves. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Klūgu slotiņas, citi plikšķināmie un klapējamie tautas masāžas un pirtnieku vidū izmantojamie palīglīdzekļi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Harmoniska interjera un dizaina paraugi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17. Medus.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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Modulis "Klienta sagatavošana pirts procedūrai " 

MODUĻA "Klienta sagatavošana pirts procedūrai" APRAKSTS

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas klienta sagatavošanai pirts procedūrām, izskaidrojot klientam pirts procedūru plānu un darbības. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Iegūt informāciju un aizpildīt klienta karti par klientu veselības stāvokli un pašsajūtu.
2. Informēt klientu par latviskās pirts vēsturi, tradīcijām un kultūru.
3. Izskaidrot klientam pirts procedūru plānu un darbības.
4. Informēt klientu par fizioloģiskajiem procesiem un emocionālajām izjūtām pirts procedūras gaitā.
5. Iepazīstināt klientu ar pirti un tās apkārtējo vidi.
6. Novērtēt klienta sajūtu pirts procedūras laikā, komunicējot ar viņu. pirts procedūras laikā.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Modulis "Klienta sagatavošana pirts procedūrai" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst pēc A daļas moduļa "Spa un pirts 
procedūru  veikšana, pielietojot papildinošās metodes" apguves.   

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā, atbilstoši moduļa izvirzītiem uzdevumiem, veic: 
- pirts procedūru plāna un darbību izskaidrošanu klientam;
- klienta kartes aizpildīšanu;
- klienta sajūtu pirts procedūras laikā atpazīšanu un novērtēšanu.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Klienta sagatavošana procedūrai pirtī" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Darba vides 
iekārtošana procedūrām  pirtī" profesionālajai kvalifikācijai "Pirtnieks". Modulim " Klienta sagatavošana procedūrai pirtī " seko B 
daļas modulis "Pirts procedūru veikšana". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Klienta sagatavošana pirts procedūrai"  SATURS 

 
 
 
 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1.Spēj: iegūt 
informāciju un 
aizpildīt klienta karti 
par klientu veselības 
stāvokli un pašsajūtu,  
noteikt pirts procedūru 
veikšanas 
ierobežojumus un 
papildinājumus, 
pamatojoties uz klienta 
kartē sniegto 
informāciju un 
izglītojamā 
patstāvīgajiem 
secinājumiem. 
 
Zina: klienta kartes 
struktūru; fizisko 
personu datu apstrādes 
likuma prasības; 
informācijas 

1.1.Klienta karte. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Klienta kartes 
struktūra. 

Nosauc klienta kartes 
struktūras elementus. 

Izveido pārskatāmu un 
sistemātisku klienta 
karti ņemot vērā klienta 
kartes struktūras 
pamatprincipus. 

Patstāvīgais darbs Izglītojamie izveido klienta 
karti, balstoties iepriekš 
gūtajā informācijā. 

1.1.2. Fizisko personu 
datu apstrādes likuma 
prasības. 

Definē fizisko 
personu datu 
apstrādes likuma 
prasības. 

Izvērtē un pielieto 
fizisko personu datu 
apstrādes likuma 
prasības.  

Darbs grupās. Izglītojamie patstāvīgi 
sameklē fizisko personu datu 
apstrādes likuma prasības un 
pārbauda vai iepriekš 
sagatavotās klienta kartes 
atbilst šīm prasībām. 
 

1.1.3. Konfidencialitātes 
prasības. 

Definē 
konfidencialitātes 
prasības.  
 

Pamato 
konfidencialitātes 
prasību nozīmīgumu. 

Prāta vētra. Izglītojamie pedagoga vadībā 
pārrunā konfidencialitātes 
prasības 
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strukturēšanas 
principus; 
konfidencialitātes 
prasības. 
 
Izprot: informācijas 
iegūšanas par klienta 
veselības stāvokli un 
pašsajūtu 
pamatprincipus un 
pirts procedūru 
veikšanas 
ierobežojumu un 
papildinājumu 
nozīmīgumu. 

1.1.4. Informācijas 
iegūšanas pamatprincipi. 

Iepazīstas ar personu, 
no kuras vēlas iegūt 
informāciju, iegūst 
informāciju saskaņā 
ar klienta karti. 

Kvalitatīvi iegūst 
informāciju, ātri 
aizpilda klienta karti , 
ievērojot informācijas 
iegūšanas 
pamatprincipus. 

Lomu spēle Pedagogs sadala izglītojamos 
pāros. Viens iejūtas 
intervētāja un otrs 
intervējamā lomā. Intervētājs, 
izmantojot savu iepriekš 
sagatavoto klienta karti, 
iegūst informāciju no 
intervējamā, ņemot vērā 
informācijas iegūšanas 
pamatprincipus. 

1.1.5. Pirts procedūru 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 

Nosaka pirts 
procedūru veikšanas 
ierobežojumus un 
papildinājumus, 
pamatojoties uz 
klienta kartē sniegto 
informāciju. 
 
 
 
Aizpilda klienta karti 
atbilstoši 
pamatprasībām. 

Nosaka pirts procedūru 
veikšanas 
ierobežojumus un 
papildinājumus, 
pamatojoties uz klienta 
kartē sniegto 
informāciju un 
izglītojamā 
patstāvīgajiem 
secinājumiem. 
Aizpilda klienta karti 
atbilstoši 
pamatprasībām, 
pamatojoties uz klienta 
sniegto informāciju par 
veselības stāvokli, 
noteicot pirts 
procedūru veikšanas 
ierobežojumus un 
papildinājumus. 
 

Pāru darbs. Izglītojamie sadalās pa 
pāriem un katrs aizpilda 
klienta karti, pēc tam analizē 
klienta kartes rezultātus, 
nosakot konkrēto pirts 
procedūru indikācijas un 
kontrindikācijas. 

2. Spēj: informēt 
klientu par latviskās 
pirts vēsturi, tradīcijām 
un kultūru. 
 
Zina: latviskās pirts 
veidus, vēsturi, 

2.1. Latviskā pirts. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Latviskās pirts 
veidi, tradīcijas un 
vēsture. 

Uzskaita latviskās 
pirts tradīcijas un 
pirts veidus. 

Salīdzina un analizē 
latviskās pirts tradīcijas 
un veidus ar citu tautu 
pirtī iešanas 
paradumiem. 

Izpētes darbs. Izglītojamie patstāvīgi vai 
grupās pēta latviskās pirts 
tradīcijas, veidus un vēsturi. 
Vāc un apkopo iegūto 
informāciju. Pētījuma 
rezultātus prezentē, lietojot 
vizuālos uzskates līdzekļus. 
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tradīcijas. 
 
Izprot: latviskās pirts 
vēsturi un tās nozīmi 
kā latviešu kultūras  
sastāvdaļu. 

2.1.2. Latviskās pirts 
kultūra. 

Definē latviskās pirts 
kultūras nozīmi pirts 
procedūru laikā. 

Piedāvā pirts 
procedūras, ņemot vērā  
latviskās pirts kultūras 
elementus. 

Pāru darbs. Izglītojamie sadalās pa 
pāriem un sagatavo uzskates 
materiālu par latviskās pirts 
kultūru kā latviešu kultūras 
sastāvdaļu. 
 

Prezentācija. Katrs izglītojamo pāris 
prezentē grupai sagatavoto 
materiālu par latviskās pirts 
kultūru. 
 

3. Spēj: izskaidrot 
klientam pirts 
procedūru plānu un 
darbības. 
 
Zina: pirts procedūru 
veidus un darbības, 
izmantojot  latvisko 
pirts rituālu elementus;  
pirts procedūras 
ietekmi uz vispārējo 
veselības stāvokli.  
 
Izprot: klienta vēlmes. 

3.1. Pirts procedūru 
plāns. 
 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Pirts procedūru 
veidi. 

Uzskaita pirts 
procedūru veidus. 

Piedāvā konkrētā 
klienta vēlmēm 
atbilstošu procedūru 
izlasi. Pamato savu 
piedāvājumu. 

Darbs grupās. Izglītojamie tiek sadalīti 
grupās un pedagogs katrai 
grupai iedod klienta aprakstu. 
Vadoties pēc klienta apraksta, 
grupa sastāda pirts procedūru 
plānu un to prezentē, 
pamatojot savu izvēli. 
 

3.1.2. Latviskās pirts 
rituāli. 

Uzskaita latviskās 
pirts rituālu veidus un 
nosauc to izpildes 
secību. 

Izvērtē latvisko pirts 
rituālu veidu atbilstību 
klienta vēlmēm un 
piedāvā klientam 
piemērotāko latviskās 
pirts rituālu secību. 

Pāru darbs. Izglītojamie sadalās pa 
pāriem un izlozē kādu no 
latviskās pirts rituāliem, 
sagatavo uzskates materiālu 
par konkrēto pirts rituālu. 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē grupai 
sagatavoto materiālu, pamato 
rituālu izpildes secību, atbild 
uz jautājumiem. 
 

3.1.3. Pirts procedūru 
ietekme uz cilvēka 
vispārējo veselības 
stāvokli. 

Apraksta pirts 
procedūru ietekme uz 
vispārējo veselības 
stāvokli.  

Izsver un salīdzina pirts 
procedūru ietekmi uz 
vispārējo veselības 
stāvokli. 

Diskusija. Iepazīšanās ar pedagoga 
sagatavotu  rakstisku 
materiālu un diskutē par tēmu 
" Pirts procedūru ietekme uz 
vispārējo veselības stāvokli." 
un argumentē savu viedokli. 
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4. Spēj: informēt 
klientu par 
fizioloģiskajiem 
procesiem un 
emocionālajām izjūtām 
pirts procedūras gaitā. 
 
Zina: iekšējās kārtības, 
drošības un ētikas 
noteikumus pirtī un 
palīgtelpās. 
 
Izprot: klienta 
informēšanu par 
prasībām pirms pirts 
procedūras. 

4.1. Klienta 
informēšana par 
fizioloģiskajiem 
procesiem pirtī un 
emocionālajām 
izjūtām pirts 
procedūrās. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Pirts ētika. Uzskaita vispārējās 
un pirts ētikas 
pamatvērtības. 

Izvērtē vispārējās un 
pirts ētikas 
pamatvērtības un 
pamato to ievērošanas 
nepieciešamību darba 
attiecībās. 

Diskusija. Izglītojamie e - vidē sameklē 
dažādu profesiju  ētikas 
kodeksus un grupās analizē 
tajos ietvertās ētikas 
pamatvērtības, veido ētikas 
kodeksos iekļauto 
pamatvērtību sarakstu 
pielāgotu darbam pirtī. 
Izglītojamie diskutē par  pirts 
ētikas nozīmi saskarsmē un 
komunikācijā un argumentē 
savu viedokli. 
 

Identificē neētisku 
rīcību saskarsmes un 
komunikāciju 
situācijās darba 
attiecībās. 

Saskarsmes un 
komunikāciju situācijās 
demonstrē rīcību 
atbilstoši pirts un 
vispārējās ētikas 
pamatvērtībām. 

Situācijas analīze. Izglītojamie analizē pedagoga 
iepriekš sagatavotus 
aprakstus par dažādām 
saskarsmes un komunikācijas 
situācijām darba attiecībās no 
ētikas viedokļa un piedāvā 
savus situāciju risinājumus. 
 

4.1.2. Fizioloģiskie un 
emocionālie procesi pirtī. 

Nosauc fizioloģiskos 
procesus un 
emocionālās izjūtas 
pirts procedūru  
rezultātā. 

Nosauc un izskaidro 
fizioloģiskos procesus 
un emocionālās izjūtas 
pirts procedūru  
rezultātā. 

Pārrunas. Pedagogs un izglītojamie ar 
jautājumu palīdzību, īsiem 
komentāriem un stāstījumu 
sistēmiski pārrunā iegūto 
informāciju. 

5. Spēj: iepazīstināt 
klientu ar pirti un tās 
apkārtējo vidi. 
 
Zina: pirts telpas un 
palīgtelpas, to 
pielietojumu pirts 
procedūrām, iekšējās 
kārtības, drošības un 

5.1. Klienta 
iepazīstināšana ar 
pirti un tās apkārtējo 
vidi. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Pirts, palīgtelpas 
un apkārtējā vide un to 
pielietojums. 

Atpazīst un izmanto 
pēc nozīmes pirti, 
palīgtelpas un 
apkārtējo vidi. 

Izvērtē katras telpas 
nozīmīgumu un 
piedāvā dažādas 
izmantošanas iespējas. 

Lomu spēle. Pedagogs sadala izglītojamos 
pāros. Viens iejūtas klienta 
un otrs pirtnieka lomā. 
Klients tiek iepazīstināts ar 
pirti un tās apkārtējo vidi.  
 
 

5.1.2.Iekšējās kārtības 
noteikumi. 

Uzskaita iekšējās 
kārtības noteikumus 

Uzskaita iekšējās 
kārtības noteikumus 

Diskusija. Izglītojamie e - vidē sameklē 
dažādu uzņēmumu iekšējās 
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ētikas noteikumus. 
 
Izprot: klienta 
sagatavošanu pirts 
procedūrai. 

pirtī un tās apkārtējo 
vidē. 

pirtī un tās apkārtējo 
vidē, pamato to 
lietderību. 

kārtības noteikumus 
 un grupās analizē tos.  

5.1.3. Drošības 
noteikumi. 

Nosauc drošības 
noteikumus pirts 
telpas un palīgtelpas. 

Analizē drošības 
noteikumus, nosaka 
cēloņu un seku 
sakarības. 

Prāta vētra. Izglītojamie pedagoga vadībā 
pārrunā drošības noteikumu 
ievērošanas nepieciešamību 
un nozīmīgumu. 

6. Spēj: novērtēt 
klienta sajūtu pirts 
procedūras laikā, 
komunicējot ar viņu. 
pirts procedūras laikā.  
 
Zina: pirts procedūras 
ietekmi uz fizisko un 
emocionālo stāvokli, 
klienta sajūtas  
novērtēšanas metodes 
un paņēmieni.  
 
 
Izprot: klienta 
pašsajūtas izmaiņas 
pirts procedūrā. 

6.1.Komunikācija 
pirts procedūru laikā. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Pirts procedūru 
ietekme uz cilvēka 
fizisko un emocionālo 
stāvokli. 

Atpazīst cilvēka 
fiziskā un emocionālā 
stāvokļa izmaiņas 
procedūras laikā. 
 
Pielieto klienta 
sajūtas  novērtēšanas 
metodes un 
paņēmienus.  
  

Atpazīst cilvēka fiziskā 
un emocionālā stāvokļa 
izmaiņas un piedāvā 
risinājumus. 
 
Pielieto un ilustrē ar 
piemēriem klienta 
sajūtas  novērtēšanas 
metodes un 
paņēmienus.  
 

Diskusija. Iepazīšanās ar pedagoga 
sagatavotu  rakstisku 
materiālu un diskutē par tēmu 
" Pirts procedūru ietekme uz 
cilvēka fizisko un emocionālo 
stāvokli." un argumentē savu 
viedokli. 

Lomu spēle. Izglītojamie sadalās pāros – 
klients un darbinieks un 
izspēlē situāciju par  klienta 
pašsajūtas izmaiņām  pirts 
procedūru laikā. 
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MODUĻA "Klienta sagatavošana pirts procedūrai" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls. 1 katram izglītojamajam 
1.2. Personālais vai stacionārais dators, aprīkots ar specializētajām datorprogrammām un lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 uz grupu 
1.3. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 uz grupu 
1.4. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 uz grupu 
1.5. Printeris (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 
1.6. Skandas. 1 uz grupu 
1.7. Personālais, stacionārais dators vai cita elektroniska ierīce (planšete, telefons), aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. Katram izglītojamajam 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Biroja papīrs (dažāda formāta). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Kancelejas piederumi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Mācību grāmatas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Pedagoga sagatavoti izdales materiāli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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MODUĻA "Pirts procedūru veikšana" APRAKSTS

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas veikt pirts procedūras un latviskos pirts rituālus, atbilstoši klienta labsajūtas prasībām un procedūras 
programmai, ievērojot epidemioloģiskās drošības prasības. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Veikt dažādas ķermeņa kopšanas procedūras pirtī atbilstoši izstrādātajai programmai (latviskais pirts rituāls), ievērojot
epidemioloģiskās drošības un ētikas prasības.
2. Veikt kontrasta darbības pirts procedūrās (ūdens, sniega, ledus, gaisa u.c.).
3. Uzturēt temperatūru un gaisa mitrumu pērtuvē atbilstoši klienta veselībai un pašsajūtai.
4. Uzturēt atbilstošu apgaismojumu pērtuvē.
5. Veikt karstā gaisa vadīšanu pērtuvē.
6. Veikt darbības ar pirts slotām.
7. Strādāt komandā pirts procedūru plānošanā un veikšanā.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Pirts procedūru veikšana" izglītojamie apgūst pēc B daļas moduļiem "Darba vides iekārtošana procedūrām pirtī" un "Klienta 
sagatavošana pirts procedūrai ".  

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā, atbilstoši moduļa izvirzītiem uzdevumiem, veic: 
- latviskā pirts rituāla klienta ķermeņa kopšanas procedūras;
- temperatūras un gaisa mitruma uzturēšanu pērtuvē;
- darbības ar pirtsslotām pirtī.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Pirts procedūru veikšana" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst profesionālajai kvalifikācijai "Pirtnieks". Modulim 
"Pirts procedūru veikšana"  seko C daļas izvēles modulis "Pirts procedūru veikšana grūtniecēm"  vai "Pirts procedūru veikšana 
bērniem". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Pirts procedūru veikšana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: veikt dažādas 
ķermeņa kopšanas 
procedūras pirtī, 
ievērojot 
epidemioloģiskās 
drošības un ētikas 
normu prasības. 
 
Zina: dažādas 
ķermeņa kopšanas 
procedūras pirtī - 
ķermeņa masāžas 
virzienus, ķermeņa ādu 
attīrošas un/ vai 
barojošas procedūras, 
ķermeņa ādas 
kopšanas līdzekļus 
atbilstoši  ādas tipam, 
epidemioloģiskās 
drošības prasības. 
 
Izprot: līdzekļu izvēli 
atbilstoši ķermeņa 
kopšanas procedūrai 
pirtī.  

1.1. 
Epidemioloģiskās 
drošības un ētikas 
normu  prasību  
ievērošana, veicot 
ķermeņa kopšanas 
procedūras pirtī. 
 

(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Epidemioloģiskās 
drošības un ētikas 
prasības pirtī. 

Nosauc  un pielieto 
epidemioloģiskās 
drošības un ētikas 
prasības pirtī. 

Raksturo, pamato un 
pielieto 

epidemioloģiskās un 
ētikas drošības prasības 
pirtī. 

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka viedokli 
un min savas idejas par to, 
kādas varētu būt  
epidemioloģiskās drošības 
prasības  un ētikas pirtī, to 
efektivitāti.  
 

1.1.2. Ķermeņa kopšanas 
līdzekļi pirtī. 

Uzskaita un pielieto 
ķermeņa kopšanas 
līdzekļus pirtī. 

Izvēlas un pielieto 
piemērotāko kopšanas 
līdzekli un pamato 
izvēles lietderību. 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Izglītojamie vēro pedagoga 
demonstrējumu par ķermeņa 
kopšanas līdzekļu 
pielietojumu pirtī un izsaka 
savu viedokli par to 
piemērotību. 
 

1.1.3. Ķermeņa kopšanas 
procedūras pirtī. 

Uzskaita un pielieto 
ķermeņa kopšanas 
procedūras pirtī.  

Izvēlas un pielieto 
piemērotāko kopšanas 
procedūru un pamato 
izvēles lietderību.  

Grupu/pāru darbs. Pedagogs sadala izglītojamos 
grupās vai pāros, izlozē 
ķermeņa kopšanas procedūras 
veidu un to praktiski 
nodemonstrē, komentējot 
savas darbības. Identificē 
katras metodes priekšrocības 
un trūkumus. 
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2. Spēj: veikt kontrasta 
darbības pirts 
procedūrās (ūdens, 
sniega, ledus, gaisa 
u.c.). 
 
Zina: kontrastu veidus, 
to iedarbību pirts 
procedūrās un 
kontrindikācijas, 
rūdīšanās veidus, 
ierīču un iekārtu 
veidus un pielietošanu 
kontrasta procedūru 
veikšanai. 
 
Izprot: ūdens 
dziedniecisko īpašību 
iedarbību uz cilvēka 
organismu. 

2.1. Kontrasta 
procedūras pirtī. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Kontrasta 
procedūru veidi. 

Nosauc  un pielieto 
kontrasta procedūru 
veidus un 
kontrindikācijas. 

Raksturo un salīdzina 
kontrasta procedūru 
veidus un izvēlas 
piemērotāko, pielieto 
kontrasta procedūru un 
pamato savu izvēli. 
 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Izglītojamie vēro 
videomateriālu, pedagoga vai 
cita speciālista 
demonstrējumu par kontrasta 
procedūrām . 

2.1.2. Ierīču un iekārtu 
veidi un to pielietošana 
kontrasta procedūru 
veikšanai. 

Nosauc ierīču un 
iekārtu veidus un to 
pielietošanu kontrasta 
procedūru veikšanai. 

Piedāvā piemērotāko 
ierīču un iekārtu veidu 
kontrasta procedūru 
veikšanai  un pārzina to 
specifikāciju. 

Grupu darbs. Izglītojamie sadalās grupās, 
balstoties esošajās zināšanās 
un izmantojot dažādus 
avotus, uzskaita ierīču un 
iekārtu veidus un to 
pielietošanu kontrasta 
procedūru veikšanai. Pielieto ierīci un 

iekārtu kontrasta 
procedūru veikšanai. 

Pielieto piemērotāko 
ierīci un iekārtu 
kontrasta procedūru 
veikšanai. 

Prezentācija.  Izglītojamie praktiski 
prezentē ierīču un iekārtu 
veidus un to pielietošanu 
kontrasta procedūru 
veikšanai. 
 

2.1.3. Kontrindikācijas 
kontrasta procedūru 
veikšanai. 

Nosauc 
kontrindikācijas 
kontrasta procedūru 
veikšanai. 

Nosauc un izskaidro 
kontrindikācijas 
pamatojumu kontrasta 
procedūru veikšanai.  

Darbs ar tekstu.  Izglītojamie iepazīstas ar 
pedagoga izdales materiāliem 
par kontrindikācijām  
kontrasta procedūru veikšanai 
pirtī, analizē kontrindikāciju 
veidus. 

3. Spēj: uzturēt 
temperatūru un gaisa 
mitrumu pērtuvē 
atbilstoši klienta 
veselībai un pašsajūtai. 
 
Zina: temperatūras un 
mitruma regulēšanas 
un dažādu 
mērinstrumentu 
pielietošanas 

3.1. Klimats pirtī. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Klimata kontroles 
mērinstrumenti pirtī. 

Nosauc klimata 
kontroles 
mērinstrumentus un 
to pielietojumu pirtī. 

Izvēlas un pielieto 
klimata kontroles 
mērinstrumentus pirtī, 
paskaidrojot to darbību. 

Pāru darbs. Izglītojamie pa pāriem 
apskata izvēlētos 
mērinstrumentus, iepazīstas 
ar tiem pievienoto lietošanas 
instrukciju un pielietošanas 
mērķi. 
 

Prezentācija. Katrs pāris prezentē grupai 
savu izpētīto mērinstrumentu, 
pastāstot par tā pielietojumu 
pirtī. 
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paņēmienus. 
 
Izprot: temperatūras un 
gaisa mitruma 
novērtešānas nozīmi, 
nodrošinot 
mikroklimata atbilstību 
klienta labsajūtai. 

3.1.2. Gaisa temperatūras 
un mitruma līmeņa 
regulēšanas paņēmieni. 

Nosauc gaisa 
temperatūras un 
mitruma līmeņa 
regulēšanas 
paņēmienus un 
pielieto tos. 

Pamato temperatūras 
un mitruma izvēli pirtī 
ar piemēriem, pielieto 
gaisa temperatūras un 
mitruma līmeņa 
regulēšanas 
paņēmienus. 

Diskusija grupās. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie diskutē par 
klimatu pirtī un gaisa 
temperatūras un mitruma 
līmeņa regulēšanas 
paņēmieniem, piedāvājot to 
atbilstošu pielietojumu. 
 

3.1.3. Pirts telpu 
ventilācija. 

Nosauc ventilācijas 
veidus un paņēmienus 
pietiekamas skābekļa 
koncentrācijas 
uzturēšanai pirts 
procedūru laikā. 

Izskaidro ventilācijas 
veidu izmantošanas 
nozīmīgumu 
pietiekama skābekļa 
koncentrācijas 
uzturēšanai pirts 
procedūru laikā. 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Pedagogs prezentē vizuālos 
mācību uzskates līdzekļus par 
ventilācijas veidiem un to 
izmantošanu pirts procedūru 
laikā. 

Diskusija. Izglītojamie izsaka dažādo 
ventilācijas veidu 
izmantošanas priekšrocības 
vai trūkumus pirtī. 

4.Spēj: uzturēt 
atbilstošu 
apgaismojumu 
pērtuvē. 
 
Zina: apgaismojuma 
avotus pērtuvē, to 
pielietojumu, 
ekspluatācijas 
instrukcijas. 
 
Izprot: apgaismojuma 
atbilstību klienta 
labsajūtai un darbībām 
pirts procedūras laikā. 

4.1. Apgaismojums 
pērtuvē. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Apgaismojuma 
veidi un pielietojums 
pērtuvē. 

Nosauc 
apgaismojuma avotus 
pērtuvē, to 
pielietojumu, 
ekspluatācijas un 
drošības noteikumus. 

Izskaidro 
apgaismojuma ietekmi 
uz cilvēka fizisko un 
emocionālo stāvokli. 

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka viedokli 
par apgaismojumu un tā 
ietekmi uz cilvēka fizisko un 
emocionālo stāvokli . un  

Diskusija. Izglītojamie identificē katras 
metodes priekšrocības un 
trūkumus. 

Pielieto 
apgaismojuma avotus 
atbilstoši 
ekspluatācijas un 
drošības 
noteikumiem. 

 Izvēlas un pielieto 
atbilstošas iedarbības 
apgaismojumu. 
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5. Spēj: veikt karstā 
gaisa vadīšanu pērtuvē. 
 
Zina: karstā gaisa 
vadīšanas paņēmienus 
un palīglīdzekļus 
(dvieļi, vēdekļi u.tml.). 
 
Izprot: karstā gaisa 
plūsmu pērtuvē. 

5.1. Karstā gaisa 
masas  vadīšana. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Karstā gaisa 
vadīšanas metodes.  

Uzskaita un pielieto 
karstā gaisa vadīšanas 
paņēmienus un 
palīglīdzekļus. 

Salīdzina karstā gaisa 
vadīšanas paņēmienus 
un palīglīdzekļus, 
izvērtē katras metodes 
un palīglīdzekļa 
lietderību un trūkumus. 

Demonstrējums.  Pedagogs praktiski demonstrē 
karstā gaisa vadīšanas 
paņēmienus un pārrunā 
redzēto ar izglītojamajiem. 

6. Spēj: veikt darbības 
ar pirts slotām. 
 
Zina: pirts slotu fizisko 
un enerģētisko 
iedarbību uz cilvēka 
ķermeni, pirts pērienu 
veidus, pirts slotu un 
satvērienu veidus, 
pēršanas tehnikas. 
 
Izprot: pirts pērienu 
iedarbību uz cilvēka 
fizisko un emocionālo 
pašsajūtu. 

6.1.1. Pirts slotu 
izmantošana pirtī. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Pirts slotu 
iedarbība. 

Atpazīst augu veidus 
un definē to 
enerģētisko iedarbību 
un izmantošanu pirts 
slotām. 

Izvēlas piemērotāko 
pirts slotu un pamato 
izvēles lietderību. 

Grupu darbs. Izglītojamie sadalās grupās, 
balstoties esošajās zināšanās 
un izmantojot dažādus avotus 
par pirts slotām, sagatavo 
vizuālu materiālu par  pirts 
slotu dažādību un to ietekmi 
uz cilvēku. 
 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē 
sagatavoto materiālu. 
 

6.1.2. Pērienu veidi un 
pēršanas tehnikas ar pirts 
slotām. 

Nosauc pērienu 
veidus un pēršanas 
tehnikas un raksturo 
tās. 

Izvērtē katras pēršanas 
tehnikas un veida 
priekšrocības un 
salīdzina tos savā 
starpā. 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Izglītojamie vēro 
videomateriālu, pedagoga vai 
cita speciālista 
demonstrējumu par pēršanas 
veidiem un pēršanas 
tehnikām . 

Pielieto dažādus 
pērienu veidus un 
pēršanas tehnikas. 

Pielieto pēršanas 
tehnikas un veidus, 
ņemot vērā to 
priekšrocības. 

Praktiskais pāru 
darbs.  

Pēc pedagoga 
demonstrējuma, kurā tiek 
attēloti pēršanas veidi un 
tehnikas, izglītojamie veic 
praktisko darbu pārī, 
izmantojot dažādus pērienu 
veidus un pēršanas tehnikas.  
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Praktiskais darbs 
grupā. 

Izglītojamais veic praktisko 
pēršanu 3 - 4 grupas 
biedriem, pēc tam uzklausa 
secinājumus un saņem 
novērtējumu un ieteikumus 
no grupas biedriem. 

7.Spēj: strādāt 
komandā pirts 
procedūru plānošanā 
un veikšanā. 
 
Zina: pirts procedūru 
secības plānošanas 
pamatprincipus. 
 
Izprot: sadarbības 
principus informācijas 
apmaiņā. 

7.1. Darbs komandā. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

7.1.1.Pamati darbam 
komandā, sadarbības 
pamatprincipi un darba 
plānošana. 

Nosauc un izvērtē 
komandas darba 
priekšrocības un 
problēmas. 

Organizē darbu 
komandā, deliģē 
pienākumus, identificē 
un piedāvā vairākus 
problēmas risinājumus. 

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka viedokli 
par  sadarbības principiem 
komandas darbā pirts 
procedūru plānošanā un 
veikšanā. 

7.1.2. Pirts procedūru 
secība. 

Uzskaita pirts 
procedūru secību un 
pielieto tās atbilstoši 
izstrādātajai 
procedūras 
programmai. 

Nosauc pirts procedūru 
sastāvdaļas , pielāgo 
klienta vajadzībām, 
izvērtē un pamato to 
lietderību. 

Darbs grupā. Izglītojamie sagatavo 
individuālu pirts procedūru 
plānu, vadoties pēc klienta 
vajadzībām. 
 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē 
sagatavotos plānus. 

 

Ieteicamie avoti 
Amata S., Brila B. Pirtī pareizs tas, kas patīk un dod labsajūtu. // 36,6°C Veselīgāk. Saskanīgāk. Gudrāk. − 2004. − Nr. 6.-7. 
Amata S. Vispirms attīrīt, tad piepildīt. // 36,6°C Veselīgāk. Saskanīgāk. Gudrāk. − 2011. − Nr. 10. 
Apšinieks G. Pirts gariņa privātā dzīve. // 36,6°C Veselīgāk. Saskanīgāk. Gudrāk. − 2015. − Nr. 2. 
Balode G. Dziedinošā pirts. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2003. 
Balode G. Pirts zinības. – Rīga : Jumava, 2018. 
Bleiders J. Esi bijis pirtī - vari dzīvot. // 36,6°C Veselīgāk. Saskanīgāk. Gudrāk. − 2005. − Nr. 1.-2. 
Eglīte I. Pirts draugu grāmata. – Rīga: Madris, 2004. 
Eniņa V. Veselība pie mājas sliekšņa. 100 populārākie ārstniecības augi Latvijā. − Rīga: Zvaigzne ABC, 2018. 
Hāznere I. Labie dakteri – Siltums un Aukstums. // 36,6°C Veselīgāk. Saskanīgāk. Gudrāk. − 2011. − Nr. 12. 
Jansone I. Dziedniecība un zintniecība pirtī. – Rīga: Valeoloģija un naturopātija, 2009. 
Kellers Ē. Smaržu pasaule. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2005. 
Krūmiņa I. Pirts rituāla garīgie aspekti. – Rīga: Metspoles Līvu kultūras centrs, 2011. 
Lamsters R. Ar vieglu garu - uzmanīgi! // 36,6°C Veselīgāk. Saskanīgāk. Gudrāk. − 2011. − Nr. 3. 
Lielā pirts grāmata. – Rīga: Aplis, 2003. 



7 
Modulis "Pirts procedūru veikšana" 

Mana pirtiņa. Grāmata veselīgam dzīvesveidam. – Rīga: Mantojums. 
Pirts un veselība. – Rīga: Lauku avīze, 2010. 
Rožkalne R. Koki – veselības un enerģijas avots. – Rīga: Pētergailis, 2006. 
Rubine H., Eniņa V. Ārstniecības augi. Ieteikumi ārstniecības augu vākšanā un lietošanā. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2004. 
Štern H. B. Iesim pirtiņā. – Rīga: Praktiskā grāmata. 
Survilo I. Dūmu pirts – baznīca miesai, sievietes vārds – dvēselei. // 36,6°C Veselīgāk. Saskanīgāk. Gudrāk. − 2005. − Nr. 5.-6.  
Vilde-Batņa A., Batņa J. Tauta, kas aicina pirtī Dievu. Pirts skola Lielzemenes, 2014. 
Virka G. Labais pēriens: vēsais, tad karstais. // 36,6°C Veselīgāk. Saskanīgāk. Gudrāk. − 2007. − Nr. 9.-10. 
Paasilinna A., Ovaska T. Business M Hans guide to the finnish sauna. – Helsinki: Business books, 2009. 
Бондарев В. Русская парная баня и бани народов мира. Мировая энциклопедия Эксмо, 2007. 
Огуй В. Банный массаж. – Москва: Питер, 2008. 
Пирег Р. Сауна для удовольствия, красоты и здоровья. – Москва, 2002.  
Зайцев С. Всё о бане. – Минск: Книжный дом, 2009. 
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MODUĻA "Pirts procedūru veikšana " 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.2. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 uz grupu 
1.3. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls. 1 katram izglītojamajam 
1.4. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.5. Mobilā tāfele uz statīva. 1 uz grupu 
1.6. Kāju paliktnis. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.7. Galvas paliktnis. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.8. Spaiņi (ar tilpumu 10, 15 un 20 litri). 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.9. Galds palīglīdzekļu un materiālu novietošanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). 1 uz grupu 

1.10. Pirts telpa/pērtuve un priekštelpa. 1 uz grupu 
1.11. Ķermeņa termometrs. 1 uz grupu 
1.12. Asinsspiediena mērīšanas ierīce. 1 uz grupu 
1.13. Pulsa mērīšanas ierīce. 1 uz grupu 
1.14. Tvertnes slotu skalošanai. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.15. Mazās kāju vanniņas. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.16. Skandas. 1 uz grupu 
1.17. Gaisa termometrs. 1 uz grupu 
1.18. Ūdens termometrs. 1 uz grupu 
1.19. Hronometrs un dažādu laiku smilšu pulkstenis piemērots pirts videi. 1 uz grupu 
1.20. Mitruma mērītājs. 1 uz grupu 
1.21. Ārējais/iekšējais termohigrometrs.  1 uz grupu 
1.22. Gaisa kvalitātes monitoringa ierīce, kas mēra CO2 koncentrāciju.  1 uz grupu 
1.23. pH metrs – ūdens, slotiņūdens, ādas virsmas mērījumiem (t.sk. sviedru izdalīšanās pie dažādo karstuma un aukstuma, 

kontrastprocedūru veikšanas). 
1 uz grupu 

1.24. Duša ar silto un auksto ūdeni. 1 
1.25. Dušas telpa. 1 
1.26. Lielā atkritumu tvertne. 1 



9 
Modulis "Pirts procedūru veikšana" 

1.27. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. 1 
1.28. Izlietne ar siltā un auksta ūdens pieslēgumu. 1 
1.29. Tvertne netīrās veļas glabāšanai. 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Flomāsteru komplekts tāfelei - 4 krāsas. 1 uz grupu 
2.2. Rakstāmpiederumi. 1 katram izglītojamajam 
2.3. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Dažādu Latvijas augu kaltētas pirts slotas (bērza, ozola, liepas, skujeņu - egles, priedes u.c. augu slotas). 1 komplekts  
2.5. Auduma palagi 100 x 200 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.6. Dvieļi papīra (iepakojums). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Klūgu slotiņas, citi plikšķināmie un klapējamie tautas masāžas un pirtnieku vidū izmantojamie palīglīdzekļi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Dažāda veida māli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Sāls. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Dažādas ēteriskās eļļas 5 ml vai 10 ml. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Trauks, bļoda skrubja maisījuma izveidošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Medus. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Kakao pulveris. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Ķermeņa procedūru ietīšanas plēves. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Gumijas čības klientam. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām.   Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.18. Cienasta pasniegšanas piederumi- tējas tase, glāze vai krūze, uzkodu šķīvis, tējkarote, tējkanna.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Filca cepure/ galvassega. 1 katram izglītojamajam 
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MODUĻA "Darba vides pirtī organizēšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas darba vides organizēšanā, izstrādāt instrukcijas un nodrošināt drošu darba vidi pirtī. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Plānot pirts apkārtējās vides iekārtošanu.
2. Izvēlēties un piesaistīt estētiskas un drošas apkārtējās vides iekārtošanas speciālistus.
3. Novērtēt iespējamos riskus un plānot pirts procedūrai drošu un atbilstošu apkārtējās vides iekārtojumu.
4. Pielāgot izveidoto pirts procedūru programmu apkārtējai videi.
5. Izvēlēties atbilstošu pirts telpu procedūrai.
6. Izstrādāt pērtuves un pirts palīgtelpu sagatavošanas pirts procedūrai instrukcijas.
7. Izstrādāt pērtuves un pirts palīgtelpu uzkopšanas instrukciju.
8. Uzraudzīt uzņēmuma darba iekšējās kārtības noteikumu ievērošanu.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Iegūta pirtnieka kvalifikācija.

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
- plāno pirts apkārtējās vides iekārtošanu;
- pielāgo izveidotās pirts procedūru programmas apkārtējai videi;
- veic iespējamo risku drošai pirts procedūru novērtēšanu.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Darba vides pirtī organizēšana" ir B daļas modulis, kuru izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar B daļas moduli "Pirts darba 
vadība" profesionālajai kvalifikācijai "Pirts meistars", pēc kura seko B daļas modulis "Pirts personāla vadība". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Darba vides pirtī organizēšana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: plānot pirts 
apkārtējās vides 
iekārtošanu. 
 
Zina: ainavas 
veidošanas 
pamatprincipus, pirts 
apkārtējās vides riska 
faktorus. 
 
Izprot: drošas un 
estētiskas apkārtējās 
vides ietekmi uz 
cilvēka fizisko un 
emocionālo stāvokli. 

1.1.Pirts apkārtējās 
vides iekārtošana. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1.Pirts apkārtējās 
vides iekārtošanas 
plānošana. 

Raksturo pirts 
apkārtējās vides 
iekārtošanas 
plānošanu. 

Analizē pirts apkārtējās 
vides iekārtošanas 
plānošanu. 
 

Individuāls/ grupu 
darbs  

Izglītojamajiem dots 
uzdevums izstrādāt pirts 
apkārtējās vides iekārtošanas 
plānu. 

Apraksta plānošanas 
metodiku. Pārrunas. Pārrunas ar pedogogu par 

pirts apkārtējās vides 
iekārtošanas plānošanu. 
 

1.1.2.Ainavas veidošanas 
pamatprincipi. 

Apraksta ainavas 
veidošanas 
pamatprincipus. 
 
 
 
 
 
Izstrādā pirts 
apkārtējās vides 
iekārtošanas plānu, 
ņemot vērā ainavas 
veidošanas 
pamatprincipus. 

Izskaidro ainavas 
veidošanas 
pamatprincipus. 

Grupu darbs  Izglītojamajiem dots 
uzdevums izstrādāt pirts 
apkārtējās vides iekārtošanas 
plānu, ņemot vērā ainavas 
veidošanas pamatprincipus.  
 

Pamato estētiskas 
apkārtējās vides 
ietekmi uz cilvēka 
fizisko un emocionālo 
stāvokli. 
Ar radošo pieeju 
izstrādā pirts apkārtējās 
vides iekārtošanas 
plānu, ņemot vērā 
ainavas veidošanas 
pamatprincipus. 

Diskusija. Diskusija ar pedagogu par 
pirts apkārtējās vides 
iekārtošanas plāna izstrādes 
pilnveidošanas iespējām. 
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1.1.3. Pirts apkārtējās 
vides riska faktori. 

Raksturo pirts 
apkārtējās vides riska 
faktorus, minot dažus 
piemērus. 

Detalizēti analizē pirts 
apkārtējās vides riska 
faktorus. 

Darbs ar 
informācijas 
avotiem. 

Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
interneta resursus, jāiegūst 
informācija par pirts 
apkārtējās vides riska 
faktoriem. 
 

2. Spēj: izvēlēties un 
piesaistīt estētiskas un 
drošas apkārtējās vides 
iekārtošanas 
speciālistus. 
 
Zina: informācijas un 
komunikācijas 
tehnoloģiju veidus un 
pielietošanu.  
 
Izprot: speciālistu 
piesaistes 
nepieciešamību mērķa 
sasniegšanai. 
 

2.1.Estētiskas un 
drošas apkārtējās 
vides iekārtošanas 
speciālistu izvēle un 
piesaiste. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1.Estētiskas un 
drošas apkārtējās vides 
iekārtošanas speciālistu 
izvēle un piesaiste. 

Apraksta estētiskas 
un drošas apkārtējās 
vides iekārtošanas 
speciālistu izvēles un 
piesaistes 
nosacījumus. 

Definē estētiskas un 
drošas apkārtējās vides 
iekārtošanas speciālistu 
izvēli un piesaisti 
minot konkrētus 
piemērus. 

Lomu spēle -
"Jautājumi un 
atbildes." 

Izglītojamie sadala lomas - 
uzņēmuma darbinieks un 
piesaistāmais speciālists. 
Uzdevums uzņēmuma 
darbiniekam, izmantojot 
informācijas un 
komunikācijas tehnoloģiju 
pielietošanas paņēmienus, 
izvēlēties darbam atbilstošu 
estētiskas un drošas 
apkārtējās vides iekārtošanas 
speciālistu. 

2.1.2. Informācijas un 
komunikācijas 
tehnoloģiju pielietošana. 

Demonstrē 
informācijas un 
komunikācijas 
tehnoloģiju 
pielietošanas 
paņēmienus. 

Demonstrē 
informācijas un 
komunikācijas 
tehnoloģiju 
pielietošanu, 
izskaidrojot, katra 
paņēmiena lomu 
speciālistu piesaistē. 

3.Spēj: novērtēt 
iespējamos riskus un 
plānot pirts procedūrai 
drošu un atbilstošu 
apkārtējās vides 
iekārtojumu. 
 
Zina: sezonalitātes 
izraisītos riska 
faktorus, to novēršanas 

3.1. Drošs un 
atbilstošs apkārtējās 
vides iekārtojums 
pirts procedūrām. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Sezonalitātes 
izraisītie riska faktori. 

Izvērtē sezonalitātes 
izraisītos riska 
faktorus. 

Analizē sezonalitātes 
izraisītos riska 
faktorus, pamatojot ar 
konkrētiem piemēriem. 

Darbs ar 
informācijas 
avotiem. 

Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
interneta resursus, jāiegūst 
informācija par sezonalitātes 
izraisītiem riska faktoriem. 
 

3.1.2. Riska faktoru 
novēršanas paņēmieni. 

Atpazīst un izvērtē 
riska faktoru 
novēršanas 
paņēmienus. 

Atpazīst un izvērtē 
visus riska faktoru 
novēršanas 
paņēmienus. 

Projekta darbs. Izglītojamie grupās apkopo 
informāciju par sezonalitātes 
izraisītiem riska faktoriem, to 
novēršanas paņēmieniem, 



4 
Modulis "Darba vides pirtī organizēšana" 

paņēmienus, pirts 
apkures, ventilācijas 
veidus, to darbības 
principus, apkārtējās 
vides iekārtojuma 
veidu, apkārtējās vides 
iekārtojuma prasības 
un ierobežojumu, 
apkārtējās vides 
iekārtošanas plāna 
izstrādāšanas 
pamatprincipus, 
drošības signālu un 
zīmju izvietošanas 
noteikumus, 
ilgtspējīgas attīstības 
būtību. 
 
Izprot: apkārtējās vides 
iekārtojuma atbilstību 
pirts procedūras 
tematikai. 

Iesaka preventīvos 
pasākumus risku 
mazināšanai. 

drošības signālu un zīmju 
izvietošanas noteikumiem un 
veicamajiem preventīvajiem 
pasākumiem risku 
mazināšanai. Prezentē 
rezultātus, papildus lietojot 
vizuālos uzskates līdzekļus. 

3.1.3 Apkārtējās vides 
iekārtošanas plāna 
izstrādāšanas 
pamatprincipi, drošības 
signālu un zīmju 
izvietošanas noteikumi. 

Apraksta apkārtējās 
vides iekārtošanas 
plāna izstrādāšanas 
pamatprincipus, 
drošības signālu un 
zīmju izvietošanas 
noteikumus. 

Analizē apkārtējās 
vides iekārtošanas 
plāna izstrādāšanas 
pamatprincipus, 
drošības signālu un 
zīmju izvietošanas 
noteikumus. 

Grupu darbs. Izglītojamajiem dots 
uzdevums izstrādāt pirts 
procedūrai drošu un 
atbilstošu apkārtējās vides 
iekārtojumam plānu, ņemot 
vērā iespējamos riskus. 
 

Diskusija. 
 
 

Izglītojamo diskusija ar 
pedagogu par iespējamiem 
riskiem, plānojot pirts 
procedūru. 

Izskaidro apkārtējās 
vides iekārtojuma 
atbilstību pirts 
procedūras tematikai. 

4.Spēj: pielāgot 
izveidoto pirts 
procedūru programmu 
apkārtējai videi. 
 
Zina: ergonomiskas 
darba vietas 
iekārtošanas 
paņēmienus atbistoši 
sezonalitātei un videi. 
 

4.1. Pirts procedūru 
programmas izveide 
apkārtējai videi. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Ergonomiskas 
darba vietas iekārtošanas 
paņēmieni. 

Definē ergonomiskas 
darba vietas 
iekārtošanas 
paņēmienus, atbistoši 
sezonalitātei un videi. 

Izskaidro ergonomiskas 
darba vietas 
iekārtošanas 
paņēmienus, atbistoši 
sezonalitātei un videi, 
apraksta konkrētus 
piemērus. 

Darbs ar 
informācijas 
avotiem. 

Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
interneta resursus, jāiegūst 
informācija par ergonomiskas 
darba vietas iekārtošanas 
paņēmieniem. 
 

Portfolio (darbu 
mape). 

Izglītojamie papildina 
portfolio sadaļu – 
Ergonomiskas darba vietas 
iekārtošanas paņēmieni. 
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Izprot: ergonomikas 
principu saistību ar 
sezonalitāti pirts 
procedūru 
programmās. 

4.1.2. Izveidotās pirts 
procedūru programmas 
pielāgošana apkārtējai 
videi. 

Raksturo izveidotās 
pirts procedūru 
programmas 
pielāgošanu 
apkārtējai videi. 

Analizē izveidotās pirts 
procedūru programmas 
pielāgošanu apkārtējai 
videi. 

Grupu darbs. Izglītojamajiem dots 
uzdevums, saņemot pirts 
procedūru programmu, to 
pielāgot apkārtējai videi un 
sezonalitātei , ņemot vērā 
ergonomiskas darba vietas 
iekārtošanas paņēmienus. 
 

Pārrunas. Pārrunas par veikto darbu 
rezultātiem. 
 

5.Spēj: izvēlēties 
atbilstošu pirts telpu 
procedūrai. 
 
Zina: pirts telpu 
plānojuma 
pamatprincipus, telpu 
lietošanas noteikumus. 
 
Izprot: telpu iespējas 
pirts procedūrām. 

5.1. Prasības pirts 
telpu procedūrām. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1.Pirts telpu 
plānojuma 
pamatprincipi. 

Apraksta pirts telpu 
plānojuma 
pamatprincipus 
izskaidro dažus 
piemērus. 
 

Definē un analizē pirts 
telpu plānojuma 
pamatprincipus. 

Darbs ar 
informācijas 
avotiem. 

Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
interneta resursus, jāiegūst 
informācija pirts telpu 
plānojuma pamatprincipiem, 
telpu lietošanas noteikumiem. 

5.1.2. Pirts telpu 
lietošanas noteikumi. 

Nosauc un paskaidro 
pirts telpu lietošanas 
noteikumus. 
Nosaka atbilstošu 
pirts telpu izvēlētajai 
pirts procedūrai. 

Izskaidro pirts telpu 
lietošanas noteikumus. 
 
Izvēlas un pamato pirts 
telpu katrai pirts 
procedūrai. 

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamie izveido tabulu 
par pirts telpu plānojuma 
pamatprincipiem, telpu 
lietošanas noteikumiem.  
 

Portfolio (darbu 
mape). 

Izglītojamie papildina 
portfolio sadaļu – pirts telpu 
noteikumi. 
 

6.Spēj: izstrādāt 
pērtuves un pirts 
palīgtelpu 
sagatavošanas pirts 
procedūrai 
instrukcijas. 
 
Zina: palīgtelpu un 
inventāra kopšanas 
paņēmienus, 
instrukciju 
izstrādāšanas 

6.1.Pērtuves un pirts 
palīgtelpu 
sagatavošanas pirts 
procedūrai instrukciju 
izstrāde. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Palīgtelpu un 
inventāra kopšanas 
paņēmieni. 

Apraksta palīgtelpu 
un inventāra kopšanas 
paņēmienus. 

Analizē palīgtelpu un 
inventāra kopšanas 
paņēmienus, ņemot 
vērā pērtuves un 
palīgtelpu 
sagatavošanu pirms 
procedūras un 
sakopšanu pēc 
procedūras. 
 

 

Darbs grupās ar 
informācijas 
avotiem. 

Izglītojamajiem dots 
uzdevums, izmantojot izdales 
materiālus un interneta 
resursus, izstrādāt pērtuves un 
pirts palīgtelpu sagatavošanas 
pirts procedūrai instrukcijas, 
ņemot vērā pērtuves un 
palīgtelpu sagatavošanu 
pirms procedūras un 
sakopšanu pēc procedūras. 
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metodiku. 
 
Izprot: pērtuves un 
palīgtelpu 
sagatavošanu pirms 
procedūras un 
sakopšanu pēc 
procedūras. 

6.1.2. Instrukciju 
izstrādāšanas metodika. 

Izskaidro instrukciju 
izstrādāšanas 
metodiku. 
 
 
 
Atbilstoši metodikas 
pamatiem izstrādā 
instrukciju pērtuves 
un pirts palīgtelpu 
sagatavošanai. 
 

Apraksta instrukciju 
izstrādāšanas 
metodiku, saistībā ar 
palīgtelpu un inventāra 
kopšanas 
paņēmieniem. 
Izstrādā un izskaidro 
instrukciju pērtuves un 
pirts palīgtelpu 
sagatavošanai, 
ievērojot metodiku. 

Pārrunas. Pārrunas par pērtuves un pirts 
palīgtelpu sagatavošanas pirts 
procedūrai instrukciju 
izstrādi. 

7.Spēj: izstrādāt 
pērtuves un pirts 
palīgtelpu uzkopšanas 
instrukciju atbilstoši 
higiēnas un 
epidemioloģiskās 
drošības prasībām. 
 
Zina: higiēnas un 
epidemioloģiskās 
drošības prasībām 
dezinfekcijas, 
deratizācijas un 
dezinsekcijas veidus, 
līdzekļus un metodes. 
 
Izprot: higiēnas un 
epidemioloģiskās 
drošības prasību 
ievērošanas nozīmi 
sabiedriskās vietās. 

7.1. Pērtuves un pirts 
palīgtelpu 
uzkopšanas 
instrukcijas. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

7.1.1. Dezinfekcijas, 
deratizācijas un 
dezinsekcijas veidi, 
līdzekļi un metodes. 

Nosauc dezinfekcijas, 
deratizācijas un 
dezinsekcijas veidus, 
līdzekļus un metodes. 
 

Klasificē dezinfekcijas, 
deratizācijas un 
dezinsekcijas veidus, 
līdzekļus un metodes. 

Mājas darbs. Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
interneta resursus, jāiegūst 
informācija par dezinfekcijas, 
deratizācijas un dezinsekcijas 
veidiem, līdzekļiem un 
metodēm, jāizveido 
prezentācija. 

Apraksta dažus 
dezinfekcijas veidus. 

Izskaidro dezinfekcijas 
veidus, līdzekļus un 
metodes. 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē iegūtos 
materiālus par dezinfekcijas, 
deratizācijas un dezinsekcijas 
veidiem, līdzekļiem un 
metodēm. 
 

7.1.2.Instrukciju 
izstrādāšana pērtuves un 
pirts palīgtelpu 
uzkopšanai. 

Izstrādā pērtuves un 
pirts palīgtelpu 
uzkopšanas 
instrukciju atbilstoši 
higiēnas un 
epidemioloģiskās 
drošības prasībām. 

Izstrādā un analizē 
pērtuves un pirts 
palīgtelpu uzkopšanas 
instrukcijas analizē tas 
atbilstību higiēnas un 
epidemioloģiskās 
drošības prasībām. 

Darbs grupās ar 
izdales 
materiāliem. 

Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus, jāizstrādā 
pērtuves un pirts palīgtelpu 
uzkopšanas instrukcija, 
ņemot vērā higiēnas un 
epidemioloģiskās drošības 
prasības sabiedriskās vietās. 
 

Diskusija. Izglītojamo diskusija ar 
pedagogu.par veikto darbu. 
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8.Spēj: uzraudzīt 
uzņēmuma darba 
iekšējās kārtības 
noteikumu ievērošanu. 
 
Zina: uzņēmuma darba 
iekšējās kārtības 
noteikumu izdošanas 
nosacījumus, to 
ievērošanas 
nodrošināšanas 
uzraudzības prasības. 
 
Izprot: uzņēmuma 
darba iekšējās kārtības 
noteikumu lomu 
sekmīgā uzņēmuma 
darbībā. 

8.1.Uzņēmuma darba 
iekšējās kārtības 
noteikumi. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

8.1.1. Uzņēmuma darba 
iekšējās kārtības 
noteikumu izdošanas 
nosacījumi. 

Apraksta uzņēmuma 
darba iekšējās 
kārtības noteikumu 
izdošanas 
nosacījumus. 
 

Definē uzņēmuma 
darba iekšējās kārtības 
noteikumu izdošanas 
nosacījumus. 

Darbs grupās. Izglītojamie iepazīstās ar 
uzņēmuma darba iekšējās 
kārtības noteikumiem. 
Analizē uzņēmuma darba 
iekšējās kārtības noteikumu 
izdošanas nosacījumus, to 
ievērošanas nodrošināšanas 
uzraudzības prasības. 

8.1.2. Uzņēmuma darba 
iekšējās kārtības 
noteikumu uzraudzības 
prasības. 

Raksturo uzņēmuma 
darba iekšējās 
kārtības noteikumu 
uzraudzības prasības. 

Analizē uzņēmuma 
darba iekšējās kārtības 
noteikumu uzraudzības 
prasības. 
 

Diskusija. Diskusija par darba iekšējās 
kārtības noteikumu lomu 
uzņēmuma sekmīgāas 
darbības nodrošināšanā. 

Izskaidro uzņēmuma 
darba iekšējās kārtības 
noteikumu lomu 
sekmīgā uzņēmuma 
darbībai. 

 

 

Ieteicamie avoti 
Abizāre V. Uzņēmējdarbības pamati. Mācību palīglīdzeklis. ‒ Ozolnieki: JAK, 2003. 
Alsiņa R., Gertners G. Uzņēmējdarbības plānošana. ‒ Rīga: RTU, 2001. 
Batņa J., Vilde- Batņa A. Tauta, kas aicina pirtī Dievu. – Rīga: Pirts skola Lielzemenes 2014. 
Dokumentu un biroju pārvaldības rokasgrāmata. – Rīga: Dienas Bizness, 2017. 
Droši un higiēnas prasībām atbilstoši skaistumkopšanas pakalpojumi [skatīts 2019. 30. janvāris]. Pieejams: https://beautyexpert.lv/2019/01/30/veselibas Vadlinijas-

skaistumkopsanas-pakalpojumu-sniedzejiem/ 

Dubkēvičs L. Organizācijas kultūra. – Rīga: Jumava, 2009. 
Efektīva komunikācija / tulk. no angļu val. Agnese Orupe. – Rīga: Lietišķās informācijas dienests, 2007. 
Eglīte M. Vides veselība. – Rīga: Rīgas Stradiņa Universitāte 2008. 
Epidemioloģiskās drošības likums [skatīts 1997.gada 30.decembrī]. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=52951 

Ezera I. Lietišķā komunikācija. Papild. izd. – Rīga: Kamene, 2002. 
Higiēnas prasības skaistumkopšanas pakalpojumu sniegšanai Ministru kabineta noteikumi Nr. 631[skatīts 2018. gada 9. oktobrī ]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/302349-

higienas-prasibas-skaistumkopsanas-pakalpojumu-sniegsanai  

Herbsts D. Komunikācija uzņēmumā. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2007. 
Kalve I. Dokumentu pārvaldība no A līdz Z. – Rīga: Biznesa augstskola Turība, 2013. 
Mana pirtiņa, – Rīga: Apgāds Mantojums, 2001. 
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Pelše G., Ruperte I. Uzņēmēja rokasgrāmata. ‒ Rīga: Jumava, 2003. 
Vadībzinības rokasgrāmata. Viss par uzņēmējdarbību un vadību. ‒ Rīga: Zvaigzne ABC, 2004. 
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MODUĻA "Darba vides pirtī organizēšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 
1.2. Personālais, stacionārais dators vai cita elektroniska ierīce (planšete, telefons), aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. Katram izglītojamajam 
1.3. Interneta pieslēgums. Katram datoram, ierīcei 
1.4. Izglītojamā darba vieta teorētiskām nodarbībām - galds, krēsls. Katram izglītojamajam 
1.5. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 
1.6. Skandas. 1 
1.7. Personālais vai stacionārais dators aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Pedagoga sagatavotie izdales materiāli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Mācību grāmatas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Biroja papīrs. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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MODUĻA "Pirts darba vadība" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas plānot, izstrādāt un kontrolēt drošu un veiksmīgu uzņēmuma darbību. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Definēt pirts procedūras mērķi.
2. Plānot un izveidot pirts procedūru secību.
3. Plānot darbības pirtī un ārpus tās.
4. Izstrādāt klienta karti.
5. Izvēlēties un pasūtīt materiālus un produktus pirts procedūrām.
6. Pieņemt un uzskaitīt materiālus (preces, produktus).
7. Kontrolēt pirts procedūrai nepieciešamos materiālu izlietojumu.
8. Kontrolēt pirts procedūrās izlietoto materiālu utilizēšanu.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Iegūta pirtnieka kvalifikācija. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
- plāno pirts procedūras norises noteiktam mērķim;
- plāno pirts procedūrā nepieciešamo materiālu, to daudzuma un resursu;
- veic materiālu uzskaitīšanu.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Pirts darba vadība" ir B daļas modulis, kuru izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar B daļas moduli "Darba vides pirtī 
organizēšana" profesionālajai kvalifikācijai "Pirts meistars", pēc kura seko B daļas modulis "Pirts personāla vadība". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Pirts darba vadība" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: definēt pirts 
procedūras mērķi. 
 
Zina: pirts procedūras 
izveides (uzbūves) 
principus. 
 
Izprot: nacionālās pirts 
īpatnības. 
 

1.1.Pirts procedūras 
mērķi. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Pirts procedūras 
izveides (uzbūves) 
principi. 

Pamato pirts 
procedūras mērķus. 
 

Definē pirts procedūras 
mērķus. 

Darbs ar 
informācijas 
avotiem. 

Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
interneta resursus, jāraksturo 
nacionālās pirts īpatnības.  Raksturo procedūras 

izveides (uzbūves) 
principus. 

Izskaidro procedūras 
izveides (uzbūves) 
principus saistībā ar 
nacionālās pirts 
īpatnībām. 

Pārrunas. Pārrunas par nacionālās pirts 
īpatnībām. 

2.Spēj: plānot un 
izveidot pirts 
procedūru secību. 
 
Zina: sezonalitāti un 
aktualitātes, dabas 
produktu veidus. 
 
Izprot: pirts procedūru 
secību un to 
mijiedarbību. 

2.1. Pirts procedūru 
secība. 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Pirts procedūru 
plānošana un procedūru 
secību izveide. 

Raksturo pirts 
procedūru plānošanu 
un procedūru secību 
izveidi, minot dažus 
piemērus. 
 

Analizē pirts procedūru 
plānošanu. 

Individuāls/ grupu 
darbs. 

Izglītojamajiem dots 
uzdevums izstrādāt pirts 
procedūru plānu, ņemot vērā 
procedūru secību. 
 

Apraksta procedūru 
secības izveidi. 

Pārrunas. Pārrunas ar pedogogu par 
pirts procedūru plānu 
izstrādes pilnveidošanas 
iespējām. 
 

2.1.2. Sezonalitātes 
aktualitātes. 

Definē sezonalitātes 
aktualitātes. 

Raksturo sezonalitātes 
aktualitātes saistībā ar 
pirts procedūrām. 

Darbs ar 
informācijas 
avotiem. 

Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
interneta resursus, jāiegūst 
informācija par sezonalitātes 
jaunākām aktualitātēm. 
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2.1.3.Dabas produktu 
veidi. 

Apraksta dabas 
produktu veidus. 
Raksturo vienu no 
produktu veidu. 

Detalizēti analizē visus 
dabas produktu veidus. 

Grupu darbs. Izglītojamie grupās sagatavo 
materiālus par dabas 
produktu veidiem. 
 

Prezentācija. 
 

Iegūto materiālu prezentācija. 

3.Spēj: plānot darbības 
pirtī un ārpus tās. 
 
Zina: pirts tipus 
(veidus), to 
raksturīgākās iezīmes, 
pirts procedūru 
programmu izstrādes 
principus dažādām 
mērķauditorijām, pirts 
procedūru veidus. 
 
Izprot: pirts procedūru 
ietekmi uz cilvēka 
fizisko un emocionālo 
stāvokli. 

3.1. Darbību 
plānošana pirtī un 
ārpus tās. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Darbību 
plānošanas metodika 
pirtī un ārpus tās. 

Definē darbību 
plānošanu pirtī un 
ārpus tās. 

Analizē darbību 
plānošanu pirtī un 
ārpus tās saistībā ar 
pirts tipiem. 
Raksturo ar piemēriem 
pirts darbības 
plānošanas metodikas 
principiem. 
 
Izstrādāt pirts darbības 
plānu un ārpus tās 
plānu, ņemot vērā pirts 
tipus un pielietojot 
metodikas principus.  

Grupu darbs. Izglītojamajiem dots 
uzdevums izstrādāt darbības 
pirtī un ārpus tās plānu, 
ņemot vērā pirts tipus.  

 
Definē pirts darbības 
plānošanas metodikas 
principus. 
 
Izstrādā pirts darbības 
plānu atbilstoši 
metodikas 
principiem. 

Diskusija. Izglītojamo diskusija ar 
pedogogu.par veikto 
uzdevumu. 

3.2. Darbības pirtī un 
ārpus tās. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.2.1. Pirts tipi (veidi), to 
raksturīgākās iezīmes. 

Raksturo pirts tipus 
(veidus), to 
raksturīgākās iezīmes. 
 

Izskaidro un apraksta 
visus pirts tipus 
(veidus), to 
raksturīgākās iezīmes. 

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamie izveido tabulu 
par pirts tipiem, to 
raksturīgām. pazīmēm. 

Apraksta vienu pirts 
tipu. 

Portfolio (darbu 
mape). 

Izglītojamie papildina 
portfolio sadaļu – pirts tipi - 
veidi. 
 

Pārrunas. Pārrunas par iegūto 
informāciju. 
 

3.2.2. Pirts procedūru 
programmu izstrādes 
principi. 

Apraksta pirts 
procedūru 
programmu izstrādes 
principus. 

Izskaidro pirts 
procedūru programmu 
izstrādes principus. 

Individuāls/ grupu 
darbs. 

Izglītojamiem dots uzdevums 
izstrādāt pirts procedūru 
programmu, ņemot vērā 
izstrādes principus. 
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Pārrunas. Pārrunas ar pedogogu par 
pirts procedūru programmu 
izstrādes pilnveidošanas 
iespējām. 
 

3.2.3. Pirts procedūru 
veidi. 

Raksturo pirts 
procedūru veidus, 
minot dažus 
piemērus. 

Apraksta pirts 
procedūru veidus 
saistībā ar ietekmi uz 
cilvēka fizisko un 
emocionālo stāvokli. 

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamie izveido tabulu 
par pirts procedūru veidiem, 
to saistībā ar ietekmi uz 
cilvēka fizisko un emocionālo 
stāvokli. 
 

Portfolio (darbu 
mape). 

Izglītojamie papildina 
portfolio sadaļu – pirts 
procedūru veidi. 
 

Diskusija. Diskusija par pirts procedūru 
veidu ietekmi uz cilvēka 
fizisko un emocionālo 
stāvokli. 
 

4.Spēj: izstrādāt 
klienta karti. 
 
Zina: klienta kartes 
izveides 
pamatprincipus; datu 
sistematizēšanas 
metodes, jautājumu 
uzdošanas tehnikas. 
 
Izprot: informācijas 
iegūšanas un 
uzglabāšanas veidus. 

4.1. Klienta kartes 
izveide. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Klienta kartes 
izveides pamatprincipi. 

Izskaidro.klienta 
kartes izveides 
pamatprincipus. 

Definē klienta kartes 
izveides 
pamatprincipus. 

Darbs pāros. Izglītojamajiem dots 
uzdevums izstrādāt klienta 
karti, ņemot vērā klienta 
kartes izveides 
pamatprincipus. 
 

4.1.2. Datu 
sistematizēšanas 
metodes. 

Raksturo datu 
sistematizēšanas 
metodes. 

Analizē datu 
sistematizēšanas 
metodes. 

Darbs ar 
informācijas 
avotiem. 

Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
interneta resursus, jāiegūst 
informācija par datu 
sistematizēšanas metodēm. 
 

4.1.3. Jautājumu 
uzdošanas tehnikas 
klienta kartes izveidē. 

Pamato jautājumu 
uzdošanas tehnikas 
nepieciešamību 
klienta kartes izveidē. 
 
 
Izstrādā klienta karti, 

Sagatavo jautājumus 
un pamato to izvēli 
klienta kartes izveidē. 
 

Lomu spēle -  
Jautājumi un 
atbildes. 

Izglītojamie sadalās pirtnieks 
un klients. Uzdevums 
pirtniekam uzdot jautājumus 
un analizējot savākto 
informāciju, izveidot klienta 
karti. 

Raksturo jautājumu 
uzdošanas tehniku 
klienta kartes izveidē. 



5 
Modulis "Pirts darba vadība" 

ņemot vērā tos  
izveides 
pamatprincipus 

Izstrādā klienta karti, 
ņemot vērā tos izveides 
pamatprincipus un datu 
sistematizēšanas 
metodes 

5.Spēj: izvēlēties un 
pasūtīt materiālus un 
produktus pirts 
procedūrām. 
 
Zina: piegādātāju 
tirgus izpētes 
paņēmienus, izpētes 
metožu praktisko 
lietošanu, darbu ar 
piegādātāju datu 
bankām. 
 
Izprot: uzņēmuma 
dienestu sadarbību 
apgādes vajadzību 
noteikšanā. 

5.1. Materiālu un 
produktu pasūtīšana 
pirts procedūrām. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Piegādātāju tirgus 
izpētes paņēmieni. 

Apraksta piegādātāju 
tirgus izpētes 
paņēmienus. 
 

Izskaidro piegādātāju 
tirgus izpētes 
paņēmienus. 

Darbs ar tekstu. Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus jāiegūst 
informācija un jāizkonspektē 
svarīgākais par piegādātāju 
tirgus izpētes paņēmieniem. Raksturo vienu tirgus 

izpētes paņēmienu. 
Paskaidro ar piemēriem 
tirgus izpētes 
paņēmienus. 
 

5.1.2. Materiālu un 
produktu pasūtīšana pirts 
procedūrām principi. 

Raksturo materiālu un 
produktu pasūtīšana 
pirts procedūrām 
principus. 

Analizē materiālu un 
produktu pasūtīšana 
pirts procedūrām 
principus un min 
konkrētus piemērus. 

Lomu spēle. Izglītojamajiem pedagogs 
izsniedz plašu preču 
sortimenta sarakstu. Spēles 
laikā izglītojamie izvērtē 
piedāvājumu un pieņem 
lēmumu, izspēlējot abu pušu 
(iepirkuma organizatoru un 
potenciālo piegādātāju) lomas 
-izvērtē izziņošanas procesā 
aptaujāto pretendentu 
piedāvājumus. Sastāda 
izvēlēto preču klāstu un 
pamato savas izvēles 
lietderību. 
 

5.1.2. Izpētes metožu 
praktiskā lietošana. 

No iedotā materiālu 
un produktu saraksta, 
izvēlās produktus ar 
izpētes metodēm, 
pamato produktu 
izvēli. 

No iedotā materiālu un 
produktu saraksta, 
izvēlās, sagrupē pēc 
lietderības un ar izpētes 
metodēm raksturo 
produktu izvēli. 

Situāciju 
modelēšana. 

Izglītojamie grupās atbilstoši 
projektam, modelē iepirkuma 
izziņošanas procesu. 
Noformē nepieciešamo 
dokumentus.  
 

Diskusija. Izglītojamajiem ar 
pasniedzēju diskusija par 
dokumentu noformēšanu, kā 
arī jāpamato savs viedoklis. 

5.1.3. Darbs ar 
piegādātāju datu 
bankām. 

Apraksta darbu ar 
piegādātāju datu 
bankām un veic 

Izskaidro darbu ar 
piegādātāju datu 
bankām. 
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nepieciešamo 
materiālu un produktu 
pasūtīšanu. 

Apraksta darbu secību, 
izvēlās nepieciešamos 
dokumentus un veic 
nepieciešamo materiālu 
un produktu 
pasūtīšanu. 
 

6.Spēj: pieņemt un 
uzskaitīt materiālus 
(preces, produktus). 
 
Zina: preču sūtījuma 
pieteikšanas, 
saņemšanas un 
kvalitātes novērtēšanas 
kritēriju, saņemtās 
preces uzskaitīšanas 
kārtība, rēķinu 
apstrādes procedūras, 
lietojumprogrammas 
preces uzskaitīšanai, 
apmaksas procedūras. 
 
Izprot: preču plūsmu 
no pasūtītāja līdz 
piegādātājam, 
sadarbību ar citiem 
uzņēmuma dienestiem 
preču pieņemšanā un 
atbilstības kontrolē. 

6.1. Materiālu 
pieņemšana un 
uzskaite. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Preču sūtījuma 
pieteikšanas, saņemšanas 
un kvalitātes 
novērtēšanas kritēriji. 

Apraksta 
preču/produktu 
sūtījumu pieteikšanas, 
saņemšanas un 
kvalitātes 
novērtēšanas 
kritērijus. 
 

Analizē preču/produktu 
sūtījumu pieteikšanas, 
saņemšanas un 
kvalitātes novērtēšanas 
kritērijus. 

Individuālais 
praktiskais darbs. 

Izglītojamam, izmantojot 
izdales materiālus 
dokumentāli jānoformē 
preču/produktu sūtījumu 
atbilstoši pieteikšanas, 
saņemšanas un kvalitātes 
novērtēšanas kritērijiem. 

6.1.2. Saņemtās preces 
uzskaitīšanas kārtība. 

Definē saņemtās 
preces uzskaitīšanas 
kārtību. 

Analizē saņemtās 
preces uzskaitīšanas 
kārtību. 
 

Individuālais 
praktiskais darbs. 

Izglītojamie pēc iepriekš dotā 
situācijas uzdevuma apraksta, 
veic preču uzskaiti, apstrādā 
un apkopo informāciju. 

Raksturo preču plūsmu 
no pasūtītāja līdz 
piegādātājam. 
 

6.1.3. Rēķinu apstrādes 
procedūras un apmaksas 
procedūras. 

Apraksta rēķinu 
apstrādes procedūras 
un apmaksas 
procedūras.  
 

Sagatavo un noformē 
rēķinu.  
 

Situāciju 
modelēšana. 

Izglītojamie grupās modelē 
preču plūsmu no pasūtītāja 
līdz piegādātājam, sadarbību 
ar citiem uzņēmuma 
dienestiem preču pieņemšanā. 

Pamato rēķinu 
apstrādes procedūras. 

Noformē rēķinu. Izskaidro apmaksas 
procedūras. Diskusija. Diskusija ar pedagogu par 

radušām problēmām 
uzdevuma veikšanā. 
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7.Spēj: kontrolēt pirts 
procedūrai 
nepieciešamos 
materiālu izlietojumu. 
 
Zina: pirts procedūru 
veidus, pirts 
procedūrās 
pielietojamos 
materiālus, to 
daudzumu (normas), 
procedūrās 
izmantojamo materiālu 
pielietošanas 
paņēmienus. 
 
Izprot: procedūrai 
izvēlēto materiālu 
izlietojuma kontroli. 

7.1. Pirts procedūrai 
nepieciešamos 
materiālu izlietojumu 
kontrole. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

7.1.1. Pirts procedūru 
veidi un pirts 
procedūrām 
pielietojamie materiāli. 

Definē.pirts 
procedūru veidus un 
pirts procedūrām 
pielietojamos 
materiālus un pamato 
ar dažiem piemēriem. 

Raksturo pirts 
procedūru veidus un 
pirts procedūrām 
pielietojamos 
materiālus un sniedz 
konkrētus ieteikumus. 

Individuālais 
darbs. 

Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
interneta resursus, jāiegūst 
informācija par pirts 
procedūru veidiem un pirts 
procedūrām pielietojamiem 
materiāliem. 
 

Prezentācija. Iegūto materiālu prezentācija. 

7.1.2. Pielietojamo 
materiālu daudzums 
(normas), procedūrās un 
izmantojamo materiālu 
pielietošanas paņēmieni. 

Apraksta pielietojamo 
materiālu daudzumu 
(normas), procedūrās 
un izmantojamo 
materiālu 
pielietošanas 
paņēmienus. 

Analizē pielietojamo 
materiālu daudzumu 
(normas), procedūrās 
un izmantojamo 
materiālu pielietošanas 
paņēmieni. 
 

Darbs ar 
informācijas 
avotiem. 
Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamajiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
interneta resursus, jāizveido 
tabula par pielietojamo 
materiāliem, daudzumu 
saistībā ar pirts procedūrām 
un izmantojamo materiālu 
pielietošanas paņēmieniem, 
 

Apraksta procedūrai 
izvēlēto materiālu 
izlietojuma kontroli. Portfolio (darbu 

mape). 
Izglītojamie papildina 
portfolio sadaļu – pirts 
procedūru veidi, pirts 
procedūrās pielietojamie 
materiāli. 
 

Pārrunas. Pārrunas par iegūto 
informāciju. 
 

8.Spēj: kontrolēt pirts 
procedūrās izlietoto 
materiālu utilizēšanu. 
 
Zina: nolietoto 
palīgmateriālu 
utilizēšanas prasības, 
veļas un palīginventāra 
kopšanas un 
dezinfekcijas 

8.1. Pirts procedūrās 
izlietoto materiālu 
utilizēšanas kontrole. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

8.1.1. Nolietoto 
palīgmateriālu 
utilizēšanas prasības. 

Uzskaita nolietoto 
palīgmateriālu 
utilizēšanas prasības. 

Uzskaita nolietoto 
palīgmateriālu 
utilizēšanas prasības. 
 

Situācijas analīze. Izglītojamie saņem izdales 
materiālus par pirts 
procedūrās izlietoto materiālu 
utilizēšanu un jautājumus, par 
to pielietojumu praksē. 
Jānosaka, kuri no nolietotiem 
palīgmateriāliem var radīt 
kaitējumu apkārtējai videi. 

Pamato nolietoto 
palīgmateriālu 
utilizēšanas prasību 
nepieciešamību saistībā 
ar vides un darba 
aizsardzības prasībām. Diskusija. Diskusija par uzdevuma 

risinājumu. 
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noteikumus. 
 
Izprot: vides un darba 
aizsardzības prasības. 

8.1.2. Veļas un 
palīginventāra kopšanas 
un dezinfekcijas 
noteikumi. 

Raksturo veļas un 
palīginventāra 
kopšanas un 
dezinfekcijas 
noteikumus.  
 

Apraksta veļas un 
palīginventāra 
kopšanas un 
dezinfekcijas 
noteikumus. 

Izpēte. Izglītojamie saņem izdales 
materiālus - veļas un 
palīginventāra kopšanas un 
dezinfekcijas noteikumi. 
Jāiepazīstās ar tiem un 
jānosaka kādus veļas un 
palīginventārus izmanto. Pamato ar dažiem 

piemēriem. 
Izskaidro kopšanas un 
dezinfekcijas 
nepieciešamību. 
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MODUĻA "Pirts darba vadība" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls. 1 katram izglītojamajam 
1.2. Personālais vai stacionārais dators, aprīkots ar specializētajām datorprogrammām un lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 
1.3. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 
1.4. Tāfele. 1 
1.5. Dators, planšete vai cita portatīva elektroniska ierīce (telefons) ar interneta pieslēgumu. 1 katram izglītojamajam 
1.6. Skandas. 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Biroja papīrs. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Mācību grāmatas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Pedagoga sagatavotie izdales materiāli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Kancelejas piederumi.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 
Modulis "Pirts personāla vadība " 

MODUĻA "Pirts personāla vadība" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spēju izvēlēties speciālistu komandu, vadīt pirts komandas darbu, plānot un sadalīt darba uzdevumus pirts 
speciālistu komandai pirts procedūru laikā. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Novērtēt speciālistus pirts procedūru veikšanai.
2. Izvēlēties speciālistu komandu pirts procedūru veikšanai.
3. Vadīt pirts komandas darbu, konstruktīvi sadarbojoties komandā.
4. Risināt problēmas komandā un pieņemt lēmumus savas kompetences ietvaros.
5. Nodrošināt efektīvu laika un informācijas aprites vadību komandā.
6. Plānot un sadalīt darba uzdevumus pirts speciālistu komandai pirts procedūru laikā.
7. Koordinēt pirts speciālistu komandas darbu pirts procedūru laikā.
8. Plānot personīgo un/vai komandas sagatavošanos pirts procedūras tematikai.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Modulis "Pirts personāla vadība" ir B daļas modulis, ko izglītojamie  apgūst pēc B daļas moduļa "Pirts darba vadība". 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
- plāno tematiskās pirts procedūras;
- sastāda pirts procedūras izpildes laika un iesaistītā personāla grafiku;
- vispārējās un profesionālās ētikas normu pielietojumu dažādu situāciju ar pirts personālu risināšanā.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Pirts personāla vadība" ir B daļas modulis, ko izglītojamie vienlaicīgi ar moduli "Komunikācija ar sabiedrību" profesionālai 
kvalifikācijai "Pirts meistars". Modulis "Pirts personāla vadība" ir ieejas nosacījums B daļas modulim "Individuālas pirts  procedūru 
programmas izstrādāšana".  

Uz sākumu
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MODUĻA "Pirts personāla vadība" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: novērtēt 
speciālistus pirts 
procedūru veikšanai. 
Zina: pirts procedūru 
veikšanai 
nepieciešamo prasmju 
noteikšanas metodes, 
pirts procedūru 
plānošanas un 
koordinēšanas 
metodes. 
Izprot: resursu 
plānošanu pirts 
procedūru veikšanai. 

1.1. Speciālistu 
novērtēšana. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Pirts procedūru 
veikšanai nepieciešamo 
prasmju noteikšanas 
metodes. 

Definē pirts 
procedūru veikšanai 
nepieciešamo 
prasmju noteikšanas 
metodes. 

Definē pirts procedūru 
veikšanai nepieciešamo 
prasmju noteikšanas 
metodes. 
Pamato pirts procedūru 
veikšanai nepieciešamo 
prasmju noteikšanas 
metožu pielietojuma 
nepieciešamību. 

Diskusija. 
Diagnosticējoši 
jautājumi. 

Diskusijas jautājums - pirts 
procedūru veikšanai 
nepieciešamo prasmju 
noteikšanas metodes. 
Pedagogs uzdod jautājumus, 
izglītojamie - atbild. 
Pedagogs apkopo atbildes, 
skaidro pirts procedūru 
veikšanai nepieciešamo 
prasmju noteikšanas metožu 
izmantošanas nozīmi 
speciālistu novērtēšanai. 
 

1.1.2. Pirts procedūru 
plānošanas un 
koordinēšanas metodes. 

Apraksta pirts 
procedūru plānošanas 
un koordinēšanas 
metodes. 

Detalizēti apraksta pirts 
procedūru plānošanas 
un koordinēšanas 
metodes. 
Ar piemēriem izskaidro 
pirts procedūru 
plānošanas un 
koordinēšanas metožu 
būtību. 
 

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamie pārrunā dažādas 
pirts procedūru plānošanas un 
koordinēšanas metodes. 
Atziņas apkopo tabulā, 
uzsverot katras metodes 
priekšrocības un trūkumus. 

1.1.3. Speciālistu pirts 
procedūru veikšanai 
novērtēšana. 

Novērtē speciālistus 
pirts procedūru 
veikšanai. 

Padziļināti izvērtē 
speciālistus pirts 
procedūru veikšanai.  

Lomu spēle. Izglītojamie izspēlē abu pušu 
(speciālista pirts procedūru 
veikšanai un personāla atlases 
speciālista) lomas. Izdara 
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secinājumus un pārrunā tos. 

2. Spēj: izvēlēties 
speciālistu komandu 
pirts procedūru 
veikšanai. 
Zina: komandu veidus, 
to veidošanas 
vajadzības, veiksmīgas 
komandas izveides 
priekšnoteikumus un 
komandas darbības 
efektivitātes kritērijus. 
Izprot: komandas 
saliedēšanas 
pamatprincipus. 
 

2.1. Speciālistu 
komandas pirts 
procedūru veikšanai 
nokomplektēšana. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Komandu veidi, 
veiksmīgas komandas 
izveides 
priekšnoteikumi. 

Nosauc komandu 
veidus, veiksmīgas 
komandas izveides 
priekšnoteikumus. 

Nosauc komandu 
veidus, veiksmīgas 
komandas izveides 
priekšnoteikumus. 
Pamato veiksmīgas 
komandas izveides 
nepieciešamību 
kvalitatīvu pirts 
procedūru veikšanai. 

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka viedokli 
par komandu veidiem un 
veiksmīgas komandas 
izveides priekšnoteikumiem. 
Identificē biežāk pieļaujamās 
kļūdas komandas izveidē un 
pārrunā tās. 

2.1.2. Komandas 
darbības efektivitātes 
kritēriji. 

Definē komandas 
darbības efektivitātes 
kritērijus. 

Definē komandas 
darbības efektivitātes 
kritērijus. 
Ar piemēriem izskaidro 
un pamato komandas 
darbības efektivitātes 
kritēriju pielietošanas 
nepieciešamību. 

Praktiskais darbs 
grupās. 

Izglītojamie analizē 
komandas darbības 
efektivitātes kritērijus, 
diskutē par to pielietojuma 
nepieciešamību. Vienojas par 
komandas darbības 
efektivitātes kritēriju 
pielietošanas nepieciešamību 
speciālistu komandas izveidē. 
 

3. Spēj: vadīt pirts 
komandas darbu, 
konstruktīvi 
sadarbojoties 
komandā. 
Zina: komunikācijas 
procesa būtību, veidus 
un pilnveidošanas 
ceļus, informācijas 
apmaiņas 
pamatelementus; 

3.1. Pirts komandas 
darba vadīšana. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Komunikācijas 
procesa būtība, 
informācijas apmaiņas 
pamatelementi. 

Identificē 
komunikācijas 
procesa būtību, 
informācijas 
apmaiņas 
pamatelementus. 

Identificē 
komunikācijas procesa 
būtību, informācijas 
apmaiņas 
pamatelementus. 
Padziļināti analizē un 
ar piemēriem izskaidro 
komunikācijas procesa 
un informācijas 
apmaiņas 
pamatelementu būtību. 

Diskusija. 
Diagnosticējoši 
jautājumi. 

Diskusijas jautājums - 
komunikācijas procesa 
būtība. Pedagogs uzdod 
jautājumus, izglītojamie - 
atbild. Pedagogs apkopo 
atbildes, skaidro 
komunikācijas procesa būtību 
un informācijas apmaiņas 
pamatelementu nozīmi. 
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konfliktu risināšanas 
paņēmienus, vadītāja 
lomu un nozīmi 
komandā.  
Izprot: vadītāja lomu 
uzņēmuma darbā. 

3.1.2. Konfliktu 
risināšanas paņēmieni. 

Nosauc konfliktu 
risināšanas 
paņēmienus. 

Atšķir konfliktu 
risināšanas 
paņēmienus. 
Pamato piemērotākā 
konfliktu risināšanas 
paņēmiena izvēli 
konkrētajā situācijā.  

Lomu spēle. Izglītojamie izspēlē abu pušu 
(speciālista un vadītaja) 
lomas. Izdara secinājumus un 
pārrunā tos. 

3.1.3. Vadītāja loma un 
nozīme komandā.  

Definē vadītāja lomu 
un nozīmi komandā. 

Definē vadītāja lomu 
un nozīmi komandā. 
Ar piemēriem izskaidro 
un pamato vadītāja 
nepieciešamību 
komandā. 

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka viedokli 
par vadītāja lomu un nozīmi 
komandā. 
Pārrunā vadītāja lomas 
nozīmi veiksmīga pirts 
komandas darba norisei. 
 

4. Spēj: risināt 
problēmas komandā un 
pieņemt lēmumus 
savas kompetences 
ietvaros.  
Zina: lēmumu 
pieņemšanas 
ietekmējošos faktorus 
un posmus, stresa 
vadības principus, 
risku analīzes metodes.  
Izprot: lēmumu 
pieņemšanas nozīmi 
uzņēmuma mērķu 
sasniegšanai.  

4.1. Problēmu 
risināšana komandā 
un lēmumu 
pieņemšana savas 
kompetences 
ietvaros. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Stresa vadības 
principi, risku analīzes 
metodes. 

Nosauc stresa vadības 
principus, risku 
analīzes metodes. 

Nosauc stresa vadības 
principus, risku 
analīzes metodes. 
Padziļināti analizē un 
ar piemēriem izskaidro 
stresa vadības 
principus, risku 
analīzes metodes. 
 

Darbs ar 
informācijas 
avotiem. 

Izglītojamiem, izmantojot 
izdales materiālus un 
interneta resursus, jāiegūst 
informācija par stresa vadības 
principiem, risku analīzes 
metodēm. 

4.1.2. Lēmumu 
pieņemšanu ietekmējošie 
faktori un posmi. 

Identificē lēmumu 
pieņemšanas 
ietekmējošos faktorus 
un posmus. 

Identificē lēmumu 
pieņemšanas 
ietekmējošos faktorus 
un posmus. 
Pamato lēmumu 
pieņemšanas 
ietekmējošo faktoru 
nozīmi uzņēmuma 
mērķu sasniegšanai. 
 

Diskusija. Diskusijas jautājums - 
lēmumu pieņemšanu 
ietekmējošie faktori un 
posmi. Diskusija ar pedogogu 
par lēmumu pieņemšanas 
ietekmējošo faktoru nozīmi 
uzņēmuma mērķu 
sasniegšanai. 

5.Spēj: nodrošināt 
efektīvu laika un 
informācijas aprites 
vadību komandā.  
Zina: informācijas 
aprites principus, 

5.1. Laika un 
informācijas aprites 
vadība komandā. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Informācijas 
aprites principi. 

Nosauc informācijas 
aprites principus. 

Atšķir informācijas 
aprites principus, 
izskaidro dažādu 
pincipu būtību. 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 
Diskusija. 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie diskutē par 
informācijas aprites 
principiem. Noslēgumā 
vienojas par informācijas 
aprites principu pielietošanas 



5 
Modulis "Pirts personāla vadība" 

komandas darba 
sanāksmju 
organizēšanas 
metodiku; laika 
plānošanu, praktisko 
procesu organizēšanu.  
Izprot: informācijas 
aprites un sanāksmju 
būtību un ietekmi uz 
komandas darba 
efektivitāti, 
informācijas apstrādes 
nozīmi efektivitātes 
nodrošināšanā. 

nozīmi efektīvai laika un 
informācijas aprites vadībai 
komandā. 
 

5.1.2. Komandas darba 
sanāksmju organizēšanas 
metodika. 

Apraksta komandas 
darba sanāksmju 
organizēšanas 
metodiku. 

Apraksta komandas 
darba sanāksmju 
organizēšanas 
metodiku. 
Ar piemēriem izskaidro 
darba sanāksmju 
organizēšanas 
metodikas būtību un 
nepieciešamību 
veiksmīgai darba 
sanāksmju norisei. 

Darbs ar 
informācijas 
avotiem. 
Pārrunas. 

Izglītojamiem dots 
uzdevums, izmantojot izdales 
materiālus un interneta 
resursus, izstrādāt sanāksmju 
organizēšanas plānu, ņemot 
vērā komandas darba 
sanāksmju organizēšanas 
metodiku. Pārrunas 
par darba sanāksmju 
organizēšanas metodikas 
būtību un nepieciešamību 
veiksmīgai darba sanāksmju 
norisei. 
 

5.1.3. Praktisko procesu 
organizēšana, laika 
plānošana. 

Definē praktisko 
procesu 
organizēšanas un 
laika plānošanas 
principus. 

Definē praktisko 
procesu organizēšanas 
un laika plānošanas 
principus. 

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka viedokli 
par praktisko procesu 
organizēšanas un laika 
plānošanas principu nozīmi 
efektīvas laika un 
informācijas aprites vadības 
komandā nodrošināšanai. 
Pārrunā dažādu metožu 
kombinēšanu efektīvākai 
laika plānošanai. 

Analizē praktisko 
procesu organizēšanu 
un laika plānošanu. 
Kombinē dažādas 
metodes efektīvākai 
laika plānošanai. 
 

6. Spēj: plānot un 
sadalīt darba 
uzdevumus pirts 
speciālistu komandai 
pirts procedūru laikā. 
Zina: komandas 
sadarbības principus, 
pirts telpu racionālas 

6.1. Darba uzdevumu 
plānošana un sadale 
pirts speciālistu 
komandai pirts 
procedūru laikā. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Komandas 
sadarbības principi, 
motivēšanas un 
saliedēšanas paņēmieni. 

Nosauc komandas 
sadarbības principus, 
motivēšanas un 
saliedēšanas 
paņēmienus. 

Nosauc komandas 
sadarbības principus, 
motivēšanas un 
saliedēšanas 
paņēmienus. 
Ar piemēriem raksturo  
komandas sadarbības 
principus, motivēšanas 

Praktiskais darbs 
grupās. 

Izglītojamie analizē 
komandas sadarbības 
principus, diskutē par to 
pielietojumu darba uzdevumu 
plānošanā un sadalē pirts 
speciālistu komandā pirts 
procedūru laikā. Vienojas par 
komandas sadarbības 
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izmantošanas 
plānošanas 
paņēmienus, 
indikācijas pirts 
speciālistu fiziskā un 
emocionālā stāvokļa 
atbilstībai pirts 
procedūru veikšanai, 
darba uzdevumu 
sadali, komandas 
motivēšanas un 
saliedēšanas 
paņēmienus. 
Izprot: racionālu 
resursu izmantošanu. 

un saliedēšanas 
paņēmienus. 
Pamato to pielietošanas 
nepieciešamību. 

principu pielietošanas 
nepieciešamību speciālistu 
komandas darba uzdevumu 
plānošanā un sadalē pirts 
speciālistu komandā pirts 
procedūru laikā. 

6.1.2. Pirts telpu 
racionālas izmantošanas 
plānošanas paņēmieni. 

Izskaidro pirts telpu 
racionālas 
izmantošanas 
plānošanas 
paņēmienus. 

Izskaidro pirts telpu 
racionālas 
izmantošanas 
plānošanas 
paņēmienus. 
Izvēlas piemērotākos 
paņēmienus atbilstoši 
situācijai, pamato savu 
izvēli. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamajiem patstāvīgi 
jāsameklē un jāizanalizē 
informācija par pirts telpu 
racionālas izmantošanas 
plānošanas paņēmieniem, 
izmantojot dažādus resursus - 
interneta vidi, publikācijas 
u.c avotus. Kopsavilkumā 
jāizdara secinājumi un 
jāpamato, kuri paņēmieni 
piemērotākie pirts telpu 
racionālas izmantošanas 
plānošanai. 
 

7. Spēj: koordinēt pirts 
speciālistu komandas 
darbu pirts procedūru 
laikā. 
Zina: pirts speciālistu 
darba koordinēšanas 
principus, pirts 
procedūru izpildes 
laika grafiku, pirts 
telpu un palīgtelpu 
izmantošanas grafiku. 

7.1. Pirts speciālistu 
komandas darba 
koordinēšana pirts 
procedūru laikā. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

7.1.1. Pirts speciālistu 
darba koordinēšanas 
principi. 

Nosauc pirts 
speciālistu darba 
koordinēšanas 
principus. 

Raksturo pirts 
speciālistu darba 
koordinēšanas 
principus. 
Pamato pirts speciālistu 
darba koordinēšanas 
principu pielietošanas 
nepieciešamību. 

Diskusija. Diskusijas jautājums - Pirts 
speciālistu darba 
koordinēšanas principi, to 
pielietojums pirts speciālistu 
komandas darba 
koordinēšanai pirts procedūru 
laikā. Diskusija ar pedogogu 
par pirts speciālistu darba 
koordinēšanas principu 
pielietošanas nepieciešamību. 
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Izprot: komandas 
sadarbību pirts 
procedūru veikšanas 
procesā. 

7.1.2. Pirts procedūru 
izpildes laika grafiks, 
pirts telpu un palīgtelpu 
izmantošanas grafiks. 

Apraksta pirts 
procedūru izpildes 
laika grafiku, pirts 
telpu un palīgtelpu 
izmantošanas grafiku. 

Raksturo pirts 
procedūru izpildes 
laika grafiku, pirts 
telpu un palīgtelpu 
izmantošanas grafiku. 
Izskaidro  
nepieciešamību pēc 
pirts procedūru izpildes 
laika grafika, pirts 
telpu un palīgtelpu 
izmantošanas grafika. 

Praktiskais darbs 
grupās. 

Izglītojamie analizē pirts 
procedūru izpildes laika 
grafika un pirts telpu un 
palīgtelpu izmantošanas 
grafika sastādīšanas 
principus, diskutē par pirts 
procedūru izpildes laika 
grafika un pirts telpu un 
palīgtelpu izmantošanas 
grafika sastādīšanas 
efektivitāti. Vienojas par 
svarīgākājiem pirts procedūru 
izpildes laika grafika un pirts 
telpu un palīgtelpu 
izmantošanas grafika 
sastādīšanas principiem. 
 

8. Spēj: plānot 
personīgo un/vai 
komandas 
sagatavošanos pirts 
procedūras tematikai. 
Zina: tematiska ārējā 
tēla izveidošanas 
principus un 
paņēmienus, tematisko 
pirts procedūru veidus. 
Izprot: sava un/vai 
komandas tematiska 
ārējā tēla ietekmi uz 
klienta pašsajūtu. 

8.1. Personīgās un/vai 
komandas 
sagatavošanās pirts 
procedūras tematikai 
plānošana. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

8.1.1. Tematiska ārējā 
tēla izveidošanas 
principi. 

Raksturo tematiska 
ārējā tēla 
izveidošanas 
principus. 

Detalizēti raksturo 
tematiska ārējā tēla 
izveidošanas principus. 

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka viedokli 
par praktisko procesu 
organizēšanas un laika 
plānošanas principu nozīmi 
efektīvas laika un 
informācijas aprites vadības 
komandā nodrošināšanai. 
Pārrunā dažādu metožu 
kombinēšanu efektīvākai 
laika plānošanai. 
 

8.1.2. Tematisko pirts 
procedūru veidi. 

Nosauc tematisko 
pirts procedūru 
veidus. 

Nosauc un raksturo 
tematisko pirts 
procedūru veidus. 
Uzsver katra tematiskā 
pirts procedūras veida 
īpatnības. 

Projekta darbs. 
Prezentācija. 

Izglītojamie sagatavo vizuālo 
un tekstuālo materiālu par 
tematisko pirts procedūru 
veidiem. 
Pedagogs konsultē darba 
izpildes procesā. Vērtējums - 
prezentācijas satura un 
prezentācijas prasmju 
videoieraksta analīze. 
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MODUĻA "Pirts personāla vadība" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Izglītojamā darba vieta teorētiskām nodarbībām - galds, krēsls. 1 katram izglītojamajam 
1.2. Personālais vai stacionārais dators, aprīkots ar specializētajām datorprogrammām, lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 uz grupu 
1.3. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 uz grupu 
1.4. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 uz grupu 
1.5. Kopētājs (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 
1.6. Printeris (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 
1.7. Skeneris (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 
1.8. Dators, planšete vai cita portatīva elektroniska ierīce (telefons). Katram izglītojamajam 
1.9. Interneta pieslēgums. Katram datoram, ierīcei 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Biroja papīrs (dažāda formāta). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Kancelejas piederumi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Rakstāmpiederumi- pildspalva, lineāls, zīmulis. Katram izglītojamajam 
2.4. Piezīmju papīra komplekts (krāsains). Katram izglītojamajam 
2.5. Darba lapas. Katram izglītojamajam 

atbilstoši dotajiem 
uzdevumiem 

2.6. Flomāsteru komplekts  (4 krāsas). 1 
2.7. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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MODUĻA "Komunikācija ar sabiedrību" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spēju informēt sabiedrību par pirts procedūrām, izmantojot dažādus informēšanas veidus. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Izpētīt optimālākos sabiedrības informēšanas veidus.
2. Izvēlēties optimālākos sabiedrības informēšanas veidus.
3. Plānot sabiedrību informējošus pasākumus par pirts procedūru ietekmi uz cilvēka fizisko un emocionālo veselību.
4. Atlasīt vizuālo un tekstuālo materiālu sabiedrības informēšanai.
5. Piesaistīt nepieciešamos resursus informatīvā pasākuma organizēšanai.
6. Izvēlēties informējošu pasākumu par pirts kultūrvēsturiskā mantojuma saglabāšanu un tā integrāciju mūsdienu kontekstā tēmas.
7. Piesaistīt dalībniekus informējošajam pasākumam.
8. Iegūt atgriezenisko saiti par pasākumu.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Komunikācija ar sabiedrību" izglītojamie apgūst pēc B daļas moduļa "Pirts darba vadība" apgūšanas. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
- plāno sabiedrības informēšanas pasākumus noteiktam laika posmam;
- atlasa vizuālo un tekstuālo materiālu sabiedrības informēšanai par pirts
kultūrvēsturiskā mantojuma integrāciju mūsdienu kontekstā;
- izstrādā pasākumu dalībnieku aptaujas anketas.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē

Modulis "Komunikācija ar sabiedrību" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst vienlaicīgi ar moduli "Pirts personāla vadība", pēc 
kuru apguves seko modulis "Pirts procedūru programmas izstrādāšana" profesionālai kvalifikācijai "Pirts meistars". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Komunikācija ar sabiedrību" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: izpētīt 
optimālākos 
sabiedrības 
informēšanas veidus. 
 
Zina: sabiedrības 
informēšanas kanālu 
veidus, darbības 
principus. 
 
Izprot: tiešās un 
netiešās informēšanas 
veidus un paņēmienus. 

1.1. Sabiedrības 
informēšanas veidi.  
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Tiešās 
informēšanas veidi un 
paņēmieni. 

Atpazīst tiešās 
informēšanas veidus 
un paņēmienus.  

Atpazīst un savstarpēji 
salīdzina informēšanas 
veidus un paņēmienus, 
to darbības principus.  

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 
Diskusija. 

Pēc pedagoga prezentācijas 
par tiešās informēšanas 
veidiem un paņēmieniem, 
izglītojamie diskutē par 
dažādu tiešās informēšanas 
veidu priekšrocībām un 
trūkumiem. 
 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamajiem patstāvīgi 
jāsameklē un jāizanalizē 
informācija par tiešās 
informēšanas veidiem un 
paņēmieniem, izmantojot 
dažādus resursus - interneta 
vidi, publikācijas u.c avotus. 
Kopsavilkumā jāizdara 
secinājumi un jāpamato, kuri 
tiešās informēšanas veidi un 
paņēmieni piemērotākie 
sabiedrības informēšanai. 
 

1.1.2. Netiešās 
informēšanas veidi un 
paņēmieni. 

Atpazīst netiešās 
informēšanas veidus 
un paņēmienus. 

Atpazīst un savstarpēji 
salīdzina netiešās 
informēšanas veidus un 
paņēmienus, to 
darbības principus. 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 
Diskusija. 

Pēc pedagoga prezentācijas 
par netiešās informēšanas 
veidiem un paņēmieniem, 
izglītojamie diskutē par 
dažādu netiešās informēšanas 
veidu priekšrocībām un 
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trūkumiem. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamajiem patstāvīgi 
jāsameklē un jāizanalizē 
informācija par netiešās 
informēšanas veidiem un 
paņēmieniem, izmantojot 
dažādus resursus - interneta 
vidi, publikācijas u.c avotus. 
Kopsavilkumā jāizdara 
secinājumi un jāpamato, kuri 
netiešās informēšanas veidi 
un paņēmieni piemērotākie 
sabiedrības informēšanai. 
 

2. Spēj: izvēlēties 
optimālākos 
sabiedrības 
informēšanas veidus. 
 
Zina: sabiedrības 
informēšanas 
informatīvo semināru 
plānošanas metodes. 
 
Izprot: optimālā 
sabiedrības 
informēšanas veida par 
pirts procedūrām 
fiziskā un emocionālā 
stāvokļa uzlabošanā 
izvēles nozīmi. 

2.1. Sabiedrības 
informēšanas veidu 
izvēle. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Sabiedrības 
informēšanas 
informatīvo semināru 
plānošanas metodes. 

Identificē sabiedrības 
informēšanas 
informatīvo semināru 
plānošanas metodes. 

Identificē un salīdzina 
sabiedrības 
informēšanas 
informatīvo semināru 
plānošanas metodes. 
Izskaidro atšķirības. 

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka viedokli 
par sabiedrības informēšanas 
informatīvo semināru 
plānošanas metodēm, to 
efektivitāti. Identificē katras 
metodes priekšrocības un 
trūkumus. 

2.1.2. Sabiedrības 
informēšanas veidu 
izvēle un pielietojums. 

Izvēlas optimālākos 
sabiedrības 
informēšanas veidus. 

Izvēlas optimālākos 
sabiedrības 
informēšanas veidus, 
pamato izvēli. 
 

Patstāvīgais 
darbs. 
Prezentācija. 

Izglītojamie patstāvīgi izvēlas 
vienu sabiedrības 
informēšanas veidu un 
przentē to, pamato savu 
izvēli. Pedagogs konsultē 
darba izpildes procesā un 
analizē rezultātu. 

Apzina atbilstošākā 
sabiedrības 
informēšanas veida 
izvēles nozīmi 
uzstādīto mērķu 
sasniegšanai. 
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3. Spēj: plānot 
sabiedrību 
informējošus 
pasākumus par pirts 
procedūru 
ietekmi uz cilvēka 
fizisko un emocionālo 
veselību. 
 
Zina: mērķauditorijas 
noteikšanas metodes; 
informējošu pasākumu 
mērķu un sagaidāmo 
rezultātu definēšanas 
principus. 
 
Izprot: sabiedrības 
informētības par pirts 
procedūru ietekmi uz 
cilvēka 
fizisko un emocionālo 
veselību nozīmi 
nepieciešamību. 

3.1. Sabiedrību 
informējošu 
pasākumu plānošana. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Mērķauditorijas 
noteikšanas metodes. 

Ar piemēriem 
izskaidro 
mērķauditorijas 
noteikšanas metodes. 

Ar detalizētiem 
piemēriem izskaidro 
mērķauditorijas 
noteikšanas metodes.  
 

Praktiskais darbs 
grupās. 

Izglītojamie analizē 
mērķauditorijas noteikšanas 
metodes, diskutē par dažādu 
mērķauditorijas noteikšanas 
metožu efektivitāti. Vienojas 
par priekšrocībām un 
trūkumiem. 

Izskaidro atšķirības un 
pamato optimālāko 
metožu izvēli. 

3.1.2. Informējošu 
pasākumu mērķu un 
sagaidāmo rezultātu 
definēšanas principi. 

Nosauc un raksturo 
informējošu 
pasākumu mērķu un 
sagaidāmo rezultātu 
definēšanas principus. 

Definē un ar piemēriem 
izskaidro informējošu 
pasākumu mērķu un 
sagaidāmo rezultātu 
definēšanas principus.  

Diskusija. 
Diagnosticējoši 
jautājumi. 

Diskusijas jautājums - 
informējošu pasākumu mērķu 
un sagaidāmo rezultātu 
definēšanas principi. 
Pedagogs apkopo atbildes, 
skaidro informējošu 
pasākumu mērķu un 
sagaidāmo rezultātu 
definēšanas principu nozīmi 
pasākumu plānošanā. 
 

3.1.3. Pasākumu 
plānošana un 
organizēšana. 

Veic pasākuma 
plānošanu. 

Veic pasākuma 
plānošanu, pamato 
sabiedrības 
informētības par pirts 
procedūru ietekmi uz 
cilvēka 
fizisko un emocionālo 
veselību nozīmi. 
 

Grupu darbs. 
Prezentācija. 

Izglītojamie sadalās darba 
grupās un izstrādā pasākuma 
plānu, veido prezentāciju. 
Darba rezultātu argumentēti 
prezentē. Pedagogs konsultē 
darba izpildes procesā un 
analizē rezultātu. 

4. Spēj: atlasīt vizuālo 
un tekstuālo materiālu 
sabiedrības 
informēšanai. 
 
Zina: informācijas 
atlases un 
strukturēšanas 
pamatprincipus, 
vizuālās 

4.1. Vizuālo un 
tekstuālo materiālu 
atlasīšanas principi. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Informācijas 
atlases un strukturēšanas 
pamatprincipi. 

Uzskaita informācijas 
atlases un 
strukturēšanas 
pamatprincipus. 

Uzskaita informācijas 
atlases un 
strukturēšanas 
pamatprincipus. 
Pamato to pielietošanas 
nepieciešamību vizuālo 
un tekstuālo materiālu 
atlasei. 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 
Diskusija. 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie diskutē par 
informācijas atlases un 
strukturēšanas 
pamatprincipem. Noslēgumā 
vienojas par informācijas 
atlases un strukturēšanas 
pamatprincipu pielietošanas 
nozīmi vizuālo un tekstuālo 
materiālu atlasei. 
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informācijas apstrādes 
metodes, izmantojot 
grafiskās 
datorprogrammas. 
 
Izprot: informējošo 
materiālu ietekmi 
sabiedrībā. 

 

4.1.2. Vizuālās 
informācijas apstrādes 
metodes, izmantojot 
grafiskās 
datorprogrammas. 

Veic vizuālās 
informācijas apstrādi, 
izmantojot grafiskās 
datorprogrammas. 

Veic vizuālās 
informācijas apstrādi, 
izmantojot grafiskās 
datorprogrammas. 

Projekta darbs. 
Prezentācija. 

Izglītojamie sagatavo vizuālo 
un tekstuālo materiālu 
sabiedrības informēšanai, 
prezentē. Pedagogs konsultē 
darba izpildes procesā. 
Vērtējums - prezentācijas 
satura un prezentācijas 
prasmju videoieraksta 
analīze. 
 

5. Spēj: piesaistīt 
nepieciešamos resursus 
informatīvā pasākuma 
organizēšanai. 
 
Zina: publiskās runas 
veidus, autortiesību 
likumu, dokumentu 
sagatavošanu, 
prezentācijas struktūru, 
plānu, izveides 
principus, telpu 
iekārtošanas principus 
atbilstoši nodarbību 
mērķim. 
 
Izprot: informatīvo 
pasākumu veidus, 
informācijas 

5.1. Nepieciešamo 
resursu piesaistīšana 
informatīvā 
pasākuma 
organizēšanai. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Autortiesību 
likums. 

Definē autortiesību 
likumu. 

Definē autortiesību 
likumu. 
Izskaidro to un pamato 
tā ievērošanas nozīmi. 

Prāta vētra. Izglītojamie izsaka viedokli 
par autortiesību likumu, 
pārrunā tā nozīmi. Identificē 
autortiesību likuma 
ievērošanas situācijas. 
 

5.1.2. Publiskās runas 
veidi, dokumentu 
sagatavošana, 
prezentācijas struktūras 
un plāna izveides 
principi. 

Pielieto publiskās 
runas veidus.  

Pielieto publiskās runas 
veidus.  
 

Darbu mape. Izglītojamie individuāli 
izveidot sava pasākuma 
dokumentu mapi, grupējot 
dokumentus ņemot vērā 
iecerētā informatīvā 
pasākuma veidu un 
informācijas pasniegšanas 
metodes. 

Veic dokumentu 
sagatavošanu. 

Veic dokumentu 
sagatavošanu.  
 

Nosauc un raksturo 
prezentācijas 
struktūras un plāna 
izveides principus. 

Nosauc un detalizēti 
raksturo prezentācijas 
struktūras un plāna 
izveides principus. 
Izvēlas piemērotāko 
risinājumu un pamato 
savu izvēli. 
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pasniegšanas metodes 
un ietekmi. 

5.1.3. Telpu 
iekārtošanas principi 
atbilstoši nodarbību 
mērķim. 

Veic telpu 
iekārtošanu atbilstoši 
nodarbību mērķim. 

Veic telpu 
Iekārtošanu radoši un 
atbilstoši nodarbību 
mērķim. 
 

Situācijas analīze. Izglītojamie saņem iecerētās 
nodarbības aprakstu un 
individuāli izstrādā 
nepieciešamo palīglīdzekļu  
un aprīkojuma sarakstu. 

Analizē iecerēto 
pasākumu un pamato 
telpu iekārtošanas 
principu izvēli 
veiksmīgai pasākuma 
norisei. 
 

6. Spēj: izvēlēties 
informējošu pasākumu 
par pirts 
kultūrvēsturiskā 
mantojuma 
saglabāšanu un tā 
integrāciju mūsdienu 
kontekstā tēmas. 
 
Zina: informācijas 
atlases un 
strukturēšanas 
paņēmienus, metodes, 
līdzekļus un resursus 
informācijas satura 
izklāstam auditorijai. 
 
Izprot: pirts 
kultūrvēsturiskā 
mantojuma 
saglabāšanu. 

6.1. Pirts 
kultūrvēsturiskā 
mantojuma 
saglabāšana un tā 
integrācija mūsdienu 
kontekstā. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Pirts 
kultūrvēsturiskais 
mantojums, tā dažādība. 

Definē pirts 
kultūrvēsturiskā 
mantojuma nozīmi. 

Definē pirts 
kultūrvēsturiskā 
mantojuma nozīmi, 
pamato nepieciešamību 
to saglabāt un integrēt 
mūsdienu kontekstā. 

Praktiskais darbs 
grupās. Diskusija. 

Izglītojamie analizē pirts 
kultūrvēsturisko mantojumu, 
pēta pirts tradīciju izcelšanos. 
Vienojas par nepieciešamību 
saglabāt pirts kultūrvēsturisko 
mantojumu, diskutē par pirts 
tradīciju attīstīšanos nākotnes 
kontekstā. 

6.1.2. Metodes, līdzekļi 
un resursi informācijas 
satura izklāstam 
auditorijai. 

Pielieto dažādas 
metodes, līdzekļus un 
resursus informācijas 
satura izklāstam 
auditorijai. 

Pielieto dažādas 
metodes, līdzekļus un 
resursus informācijas 
satura izklāstam 
auditorijai. 
Pamato optimālākās 
metodes izvēli. 
Izmanto radošu pieeju. 

Projekta darbs. 
Prezentācija. 

Izglītojamie pielieto dažādas 
metodes, līdzekļus un 
resursus informācijas satura 
izklāstam auditorijai. 
Pedagogs konsultē darba 
izpildes procesā. Vērtējums - 
prezentācijas satura un 
prezentācijas prasmju analīze. 

7. Spēj: piesaistīt 
dalībniekus 
informējošajam 
pasākumam. 

7.1. Dalībnieku 
piesaistīšana 
informējošajam 
pasākumam. 

7.1.1. Saskarsmes 
psiholoģija. 

Izskaidro saskarsmes 
psiholoģiju. 

Izskaidro saskarsmes 
psiholoģiju, pamato tās 
nozīmi veiksmīga 
pasākuma norisei. 

Lomu spēle. Izglītojamie, ņemot vērā 
saskarsmes psiholoģijas 
principus, izspēlē abu pušu 
(dalībnieka un pasākuma 
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Zina: saskarsmes 
psiholoģiju, biroja 
tehnikas pielietošanas 
principus 
prezentācijas 
izveidošanā, pozitīva 
mikroklimata 
veidošanas metodes 
grupā. 
 
Izprot: informācijas 
iedarbīgumu. 

 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

Atšķir un pielieto 
dažādas saskarsmes 
metodes. 

Atšķir un pielieto 
dažādas saskarsmes 
metodes, ar piemēriem 
izskaidro tās. 
 

vadītāja) lomas. 

Uzskaita pozitīva 
mikroklimata 
veidošanas metodes 
pasākumā. 
 

Uzskaita un raksturo 
pozitīva mikroklimata 
veidošanas metodes 
pasākumā. 

7.1.2. Biroja tehnikas 
pielietošanas principi 
prezentācijas veidošanai. 

Nosauc, raksturo un 
izmanto biroja 
tehnikas pielietošanas 
principus 
prezentācijas 
veidošanai. 

Nosauc, detalizēti 
raksturo un izmanto 
biroja tehnikas 
pielietošanas principus 
prezentācijas 
veidošanai. 
Pamato piemērotākās 
metodes izvēli.  

Grupu darbs. 
Prezentācija. 

Izglītojamie pielieto dažādus 
biroja tehnikas izmantošanas 
principus prezentācijas 
veidošanai. Iepriekš tiek 
izvēlēta kāda prezentācijas 
tēma. Pedagogs konsultē 
darba izpildes procesā. 
Vērtējums - prezentācijas 
satura un prezentācijas 
prasmju analīze. 
 

8. Spēj: iegūt 
atgriezenisko saiti par 
pasākumu. 
 
Zina: empīrisko 
pētījumu metožu 
veidus, aptaujas 
jautājumu veidus, 
informācijas 
analizēšanas metodes, 
sarunu/pārrunu 
pārvaldību, ideju 
ģenerēšanas 
pamatprincipus. 
 
Izprot: informācijas 
analīzes principus. 

8.1. Informācijas 
iegūšanas ceļi un 
analīzes principi. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

8.1.1. Empīrisko 
pētījumu metožu un 
aptaujas jautājumu veidi. 

Identificē empīrisko 
pētījumu metožu 
veidus, aptaujas 
jautājumu veidus. 

Identificē empīrisko 
pētījumu metožu 
veidus, aptaujas 
jautājumu veidus. 
Izvēlas un pamato 
piemērotāko empīrisko 
pētījumu metožu 
veidus, aptaujas 
jautājumu veidus. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamie izstrādā aptaujas 
anketas pasākuma 
dalībniekiem. Pārrunā aptauju 
veidošanas principus, 
izanalizē iespējamās kļūdas 
un nepilnības. 

8.1.2. Analizēšanas 
metodes, sarunu/pārrunu 
pārvaldība, ideju 
ģenerēšanas 
pamatprincipi. 

Atšķir analizēšanas 
metodes, 
sarunu/pārrunu 
pārvaldību, ideju 
ģenerēšanas 
pamatprincipus. 

Atšķir analizēšanas 
metodes, 
sarunu/pārrunu 
pārvaldību, ideju 
ģenerēšanas 
pamatprincipus. 
Ar piemēriem pamato 
otimālākās metodes 

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamie pārrunā dažādas 
analizēšanas metodes un 
sarunu/pārrunu pārvaldību. 
Atziņas apkopo tabulā, 
uzsverot katras metodes 
priekšrocības un trūkumus. 
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izvēli. 

Kombinē dažādas 
metodes, lai iegūtu 
pilnīgāku informāciju 
par noritējušā 
pasākuma efektivitāti. 
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MODUĻA "Komunikācija ar sabiedrību" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls. 1 katram izglītojamajam 
1.2. Personālais vai stacionārais dators, aprīkots ar specializētajām datorprogrammām un lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 
1.3. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 
1.4. Mobilā tāfele uz statīva. 1 
1.5. Dators, planšete vai cita portatīva elektroniska ierīce (telefons) ar interneta pieslēgumu. 1 katram izglītojamajam 
1.6. Skandas. 1 
1.7. Kopētājs (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 
1.8. Printeris (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 
1.9. Skeneris (vai "viss vienā"). 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Biroja papīrs (dažāda formāta). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Kancelejas piederumi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Mācību grāmatas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Pedagoga sagatavotie izdales materiāli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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MODUĻA "Pirts procedūru programmas izstrādāšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas izveidot pirts procedūru programmu atbilstoši klienta profilam un vajadzībām. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Iegūt informāciju un aizpildīt klienta karti par klientu veselības stāvokli un pašsajūtu.
2. Izvērtēt klienta pirts apmeklējuma mērķi, vēlmes un vajadzības.
3. Izveidot pirts procedūru programmu.
4. Izvēlēties un piedāvāt klienta pirts apmeklējuma mērķim atbilstošāko pirts programmu un apmeklējuma laiku.
5. Piemērot individuālo pirts procedūru programmu klientam.
6. Izpildīt pirts procedūru programmu klientam.
7. Sagatavot un pasniegt pirts cienastu, ievērojot veselīga uztura un sezonalitātes principus.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Modulis "Pirts procedūru programmas izstrādāšana" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst pēc B daļas moduļa "Komunikācija ar 
sabiedrību".  

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā, atbilstoši moduļa izvirzītiem uzdevumiem, veic: 
- klienta pirts apmeklējuma mērķu, vēlmju un vajadzību izvērtējumu;
- pirts programmu izveidi;
- individuālu pirts programmu piemērošanu klientam un izpildi;
- pirts cienasta sagatavošanu un pasniegšanu, ievērojot veselīga uztura un sezonalitātes principus.

Moduļa nozīmeun 

 vieta kartē 

Modulis "Pirts procedūru programmas izstrādāšana" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst profesionālajai kvalifikācijai "Pirts 
meistars". Modulis "Pirts procedūru programmas izstrādāšana" ir ieejas nosacījums C daļas moduļu "Aromterapijas masāžas 
veikšana" vai "Latviskās dzīvesziņas izpratne un pielietošana pirts rituāla veikšanā" apgūšanai. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Pirts procedūru programmas izstrādāšana" SATURS 

 
 
 
 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguveslīmeņu apraksti 

Metodiskais 

Nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

Īstenošanai 

1. Spēj: iegūt 
informāciju un 
aizpildīt klienta karti 
par klientu veselības 
stāvokli un pašsajūtu. 
 
Zina: klienta kartes 
struktūru, fizisko 
personu datu apstrādes 
likuma prasības, 
informācijas 
strukturēšanas 
principus, 
konfidencialitātes 
prasības. 
 
Izprot: informācijas 
iegūšanas par klienta 
veselības stāvokli un 
pašsajūtu 
pamatprincipus. 

1.1.Klienta kartes 
raksturojums. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 
 
 

1.1.1.Klienta kartes 
struktūra. 

Definē klienta kartes 
struktūru.  

Pamato klienta kartes 
struktūras nozīmi 
klienta datu iegūšanā 
un analīzē.  

Pāru darbs.  Izglītojamie pa pāriem 
analizē klienta kartes, to 
struktūru un iegūto datu 
nozīmi.  

1.2. Klienta kartes 
aizpildīšana.  
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.2.1. Informācijas 
iegūšana par klienta 
veselības stāvokli un 
pašsajūtu. 

Piemēro informācijas 
strukturēšanas 
principus un izvēlas 
atbilstošus 
jautājumus klienta 
veselības stāvokļa un 
pašsajūtas 
noteikšanai. 
 

Izvērtē informācijas 
strukturēšanas 
principus un pamato 
atbilstošu jautājumu 
izvēli klienta veselības 
stāvokļa un pašsajūtas 
noteikšanai. 

Situācijas analīze. Izglītojamie veic dažādu 
situāciju modelēšanu par 
informācijas strukturēšanu un 
atbilstošu jautājumu izvēli 
klienta veselības stāvokļa un 
pašsajūtas noteikšanai. Katra 
situācija tiek analizēta un 
kopīgi izvērtēta. 

1.2.2. Fizisko personu 
datu apstrādes likuma un 
konfidencialitātes 
prasības. 

Definē fizisko 
personu datu 
apstrādes likuma un 
konfidencialitātes 
prasības. 

Izvērtē un pamato 
Fizisko personu datu 
apstrādes likumaun 
konfidencialitātes 
prasību ievērošanas 
nepieciešamību darbā 
ar klientu. 

Grupu darbs. Izglītojamie analizē Fizisko 
personu datu apstrādes 
likumu un konfidencialitātes 
prasības darbā ar klientu. 
Tiek izveidotas kartes ar 
likuma punktiem, kuri ir 
aktuāli darbā ar klientu un 
sasaistās ar konfidencialitātes 
principiem. 
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2. Spēj: izvērtēt klienta 
pirts apmeklējuma 
mērķi, vēlmes un 
vajadzības.  
 
Zina: pirts procedūru 
veidus, veselīga 
dzīvesveida 
uzturēšanas principus.  
 
Izprot: klienta vēlmes 
un vajadzības. 

2.1.Klientaizvērtēšana 
pirts procedūru 
veikšanai. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Klienta vēlmju un 
vajadzību noteikšana. 

Izvērtē un definē 
klienta pirts 
apmeklējuma mērķus, 
vēlmes un vajadzības. 

Izvērtē klienta mērķus, 
vēlmes un vajadzības, 
pamatojot pirts 
procedūru izvēli ar 
vairākiem piemēriem.  
 
 
 

Pāru darbs. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pa pāriem 
izstrādā klienta vēlmju un 
vajadzību izvērtēšanas kartes, 
lai noteiktu pirts 
apmeklējuma mērķi. 
 

Lomu spēles. Izglītojamie pa pāriem 
izspēlē lomu spēles, kurās 
izlozes veidā viens ir klients, 
bet otrs meistars. Lomu 
spēles laikā tiek noteikts, vai 
izstrādātās izvērtēšanas kartes 
nosaka klienta pirts 
apmeklējuma mērķi. 
 

2.1.2. Pirts procedūru 
veidi. 

Uzskaita un definē 
pirts procedūru 
veidus un to 
iedarbību. 

Sagrupē pirts 
procedūru veidus pēc 
to iedarbības, 
paskaidrojot to nozīmi 
veselīga dzīvesveida 
uzturēšanā. 

Darbs ar tekstu. 
Prezentācija. 

Izglītojamie sagrupē pirts 
procedūru veidus pēc to 
iedarbības. 
 
Izglītojamie prezentē pirts 
procedūru veidus, ņemot vērā 
veselīga dzīvesveida 
uzturēšanas principus. 
 

3.Spēj: izveidot pirts 
procedūru programmu 
atkarībā no sezonas un 
vēlamā mērķa.  
 
Zina: pirts 
apmeklējuma 
programmas izstrādes 
principus atkarībā no 
sezonas (kastaņu, 
zemeņu, skujkoku, 
vībotņu, ceriņu u.c.) un 

3.1. Pirts programmu 
izstrāde. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Latviešu pirts un 
citu tautu ķermeņa 
attīrīšanas un kopšanas 
 procedūras, kas 
atbilstošas pirts jēgai un 
būtībai. 

Uzskaita latviešu 
pirts un citu tautu 
ķermeņa attīrīšanas 
un kopšanas 
tradīcijas, kas 
piemērojamas pirtī.  

Definē latviešu pirts un 
citu tautu ķermeņa 
attīrīšanās un kopšanas 
 procedūras, kas 
atbilstošas pirts jēgai 
un būtībai tradīcijas un 
pamato to izmantošanu 
pirts programmu 
izstrādē. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie patstāvīgi 
sagatavo vizuālo materiālu 
par latviešu pirts un citu tautu 
ķermeņa attīrīšanās un 
kopšanas tradīcijām. 
 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē 
sagatavoto vizuālo materiālu 
par latviešu pirts un citu tautu 
ķermeņa attīrīšanās un 
kopšanas tradīcijām. 
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vēlamā mērķa 
(uzmundrinoša, 
atpūtas, dziļi lutinoša 
u.c.) 
 
Izprot: latviešu pirts un 
citu tautu ķermeņa 
attīrīšanas un kopšanas 
 tradīciju būtību. 

3.1.2. Latviešu pirts 
apmeklējuma 
programmas izstrādes 
principi. 

Definē latviešu pirts 
programmas izstrādes 
principus un pielieto 
tos pirts programmas 
izstrādē.  

Paskaidro latviešu pirts 
programmas izstrādes 
principus un pamato to 
pielietojumu pirts 
programmas izstrādē. 
Izstrādā latviešu pirts 
procedūru programmu 
atkarībā no sezonas un 
vēlamā mērķa 

Lomu spēle. Izglītojamie grupā izspēlē 
lomu spēles, kurās izmanto 
latviešu pirts programmu 
izstrādes principus – lomu 
sadalījumā  ir pirts meistars 
un dažādi klienti, kuri pirms 
lomu spēles tiek izlozēti. 

Diskusija. Pēc lomu spēles izglītojamie 
diskusijas laikā izvērtē, kuru 
no pirts apmeklējuma 
programmām labāk piemērot 
sezonai (kastaņu, zemeņu, 
skujkoku, vībotņu, ceriņu 
u.c.), ņemot vērā klientam 
vēlamo mērķi 
(uzmundrinoša, atpūtas, dziļi 
lutinoša u.c.). 
 

4.Spēj: izvēlēties un 
piedāvāt klienta pirts 
apmeklējuma mērķim 
atbilstošāko pirts 
programmu un 
apmeklējuma laiku.  
 
Zina: latviešu pirts 
procedūru un 
programmu veidus. 
 
Izprot: klienta vēlmju 
apmierinātības nozīmi. 

4.1. Pirts programmu 
piedāvājums 
klientam. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Pirts programmu 
izvēles nosacījumi. 

Uzskaita pirts 
programmu veidus un 
paskaidro to izvēles 
nosacījumus. 

Definē pirts 
programmu veidus un 
piedāvā to izvēli, 
ņemot vērā klienta pirts 
apmeklējuma mērķi nu 
laiku. 

Radošais 
seminārs. 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie izvēlas kādu no 
pirts programmu veidiem un 
analizē to, izmantojot klienta 
izvērtēšanas kartes. Radošā 
semināra laikā katrs 
izglītojamais var izteikt savu 
viedokli un kritiku par 
konkrēto programmu. 
Noslēgumā balso par 
pieņemamāko pirts 
programmu konkrētajam 
klientam. 
 

5.Spēj: piemērot 
individuālo pirts 
procedūru programmu 
klientam. 
 

Zina: procedūras 

5.1. Individuālas 
latviešu pirts 
procedūru 
programmas 
piemērošana. 
 

5.1.1. Individuālo 
latviešu pirts procedūru 
programmu 
piemērošanas  iespējas. 

Nosaka individuālo 
latviešu pirts 
procedūru 
programmu 
piemērošanas 
nepieciešamību. 

Definē un pamato 
individuālo latviešu 
pirts procedūru 
programmu 
piemērošanas  
nepieciešamību.  

Diskusija. Pēc pedagoga prezentācijas 
notiek diskusija par 
individuālo latviešu pirts 
programmu piemērošanas 
nepieciešamību un iespējām.  
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mērķa sasniegšanai 
atbilstošākās darbības, 
to koriģēšanas 
iespējas. 
 
Izprot: risinājumu 
nepieciešamību 
nestandarta situācijās. 

(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.2. Risinājumi 
nestandarta situācijās. 

Atpazīst nestandarta 
situācijas un piedāvā 
risinājumu konkrētā 
situācijā. 

Raksturo nestandarta 
situācijas un pamato 
piedāvāto risinājumu 
konkrētajā situācijā, 
sasaistot to ar citām 
iespējamām 
nestandarta situācijām. 

Situāciju analīze. Izglītojamie grupās izlozē 
dažādas nestandarta situācijas 
un analizē tās, piedāvājot 
risinājumu. 

6.Spēj: izpildīt 
klientam piemērotu 
pirts procedūru 
programmu. 
 
Zina: procedūras 
mērķa sasniegšanai 
atbilstošākās darbības, 
materiālus, 
palīgmateriālus un 
līdzekļus. 
 
Izprot: klienta latviešu 
pirts procedūru 
pieredzi. 

6.1. Pirts procedūru 
programmu izpilde. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1. Pirts sagatavošana 
klientam piemērotai  
pirts procedūrai. 

Paskaidro pirts 
sagatavošanas 
paņēmienus klientam 
piemērotai pirts 
procedūrai. 

Izvērtē pirts 
sagatavošanas 
paņēmienus un 
piemēro tos klienta 
pirts procedūrai. 

Demonstrējums. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie demonstrē 
latviešu pirts sagatavošanu 
klientam piemērotai pirts 
procedūrai. 
 

6.1.2. Latviešu pirts 
procedūras materiāli, 
palīgmateriāli un 
līdzekļi. 

Sagrupē pirts 
procedūras 
materiālus, 
palīgmateriālus un 
līdzekļus pēc to 
izmantošanas mērķa. 

Pamato pirts 
procedūras materiālu, 
palīgmateriālu un 
līdzekļu izmantošanu 
klientam piemērotas  
pirts procedūras mērķa 
sasniegšanai. 

Pāru darbs. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pa pāriem 
sagrupē latviešu pirts 
procedūras materiālus pēc to 
pielietojuma mērķa. 
Izglītojami pamato savu 
izvēli ar piemēriem. 
 

6.1.3. Pēriena tehnikas 
un pirts procedūras 
noslēguma paņēmieni. 

Atpazīst pēriena 
tehnikas un uzskaita 
pirts procedūras 
noslēguma 
paņēmienus. 

Atšķir pēriena tehnikas 
un pamato pirts 
procedūras noslēguma 
paņēmienus atbilstoši 
klientam piemērotai 
pirts procedūru 
programmai. 

Lomu spēles. Izglītojamie pa pāriem 
demonstrē dažādas pēriena 
tehnikas un pirts procedūras 
noslēguma paņēmienus, 
savas darbības izvērtējot un 
pamatojot. 

6.1.4. Klientam 
piemērotas latviešu pirts 
procedūru programmas 
veikšana,  ievērojot pirts 
procedūru izpildīšanas 
protokolu. 

Izpilda klientam 
piemērotu latviešu 
pirts procedūru 
programmu.  

Izpilda klientam 
piemērotu latviešu pirts 
procedūru programmu 
atbilstoši klienta 
konstitucionālajam 
tipam, mērķim un 
sezonai.  

Praktiskais pāru 
darbs.   
 
 

Izglītojamie veic praktisko 
darbu pārī: latviešu pirts 
procedūru programmas 
veikšana,  ievērojot 
procedūru izpildīšanas 
protokolu. Pedagogs konsultē 
darba izpildes procesā un 
veic korekcijas. 
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Nosauc sava darba 
iespējamās kļūdas. 

Analizē savas un 
kolēģu darba pieļautās 
kļūdas un to 
novēršanas iespējas. 

Pašvērtējums.  
 
 

Izglītojamie veic sava un 
kolēģa darba novērtējumu. 
Pedagogs analizē rezultātus. 

7.Spēj:sagatavot un 
pasniegt pirts cienastu, 
ievērojot veselīga 
uztura un sezonalitātes 
principus. 
 
Zina: latviešu pirts un 
dažādu tautu 
nacionālos cienastus 
ķermeņa attīrīšanas un 
kopšanas tradīciju 
kontekstā. 
 
Izprot: veselīga uztura 
un viesmīlības 
pamatprincipus. 

7.1. Pirts cienasts. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

7.1.1. Veselīga uztura 
pamatprincipi. 

Definē veselīga 
uztura 
pamatprincipus. 

Ar piemēriem 
paskaidro veselīga 
uztura pamatprincipus. 

Pāru darbs. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pa pāriem 
izstrādā ieteikumu kartes 
klientiem par veselīga uztura 
pamatprincipiem.  
 

7.1.2. Latviešu pirts 
cienastu veidi. 

Uzskaita dažādus 
pirts cienasta veidus 
un sagrupē tos pēc 
konkrēta mērķa.  

Atšķir dažādus pirts 
cienasta veidus un 
sagrupē tos, ievērojot 
sezonalitātes un dažādu 
tautu nacionālo pirts 
cienastu principus. 

Patstāvīgais darbs. Izglītojamie sagatavo latviešu 
pirts cienasta veidu 
ēdienkartes un demonstrē tās 
grupai. 

7.1.3. Latviešu pirts 
cienasta sagatavošana un 
pasniegšana. 

Sagatavo un pasniedz 
pirts cienastu 
atbilstoši klienta 
vēlmēm. 

Sagatavo un pasniedz 
pirts cienastu atbilstoši 
klienta vēlmēm, 
ievērojot  veselīga 
uztura pamatprincipus, 
sezonalitāti. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie sagatavo un 
pasniedz latviešu pirts 
cienastu. 
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MODUĻA "Pirts procedūru programmas izstrādāšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.2. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 uz grupu 
1.3. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls. 1 katram izglītojamajam 
1.4. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.5. Mobilā tāfele uz statīva. 1 uz grupu 
1.6. Kāju paliktnis/ anatomiskais rullis – cilindrs vai puscilindrs kāju atbalstam. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.7. Galvas paliktnis. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.8. Spaiņi (ar tilpumu 10, 15 un 20 litri). 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.9. Galds palīglīdzekļu un materiālu novietošanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). 1 uz grupu 

1.10. Pirts telpa/pērtuve un priekštelpa. 1 uz grupu 
1.11. Ķermeņa termometrs. 1 uz grupu 
1.12. Asinsspiediena mērīšanas ierīce. 1 uz grupu 
1.13. Pulsa mērīšanas ierīce. 1 uz grupu 
1.14. Tvertnes slotu skalošanai. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.15. Mazās kāju vanniņas. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.16. Skandas. 1 uz grupu 
1.17. Gaisa termometrs. 1 uz grupu 
1.18. Ūdens termometrs. 1 uz grupu 
1.19. Hronometrs un dažādu laiku smilšu pulkstenis piemērots pirts videi. 1 uz grupu 
1.20. Mitruma mērītājs. 1 uz grupu 
1.21. Ārējais/iekšējais termohigrometrs.  1 uz grupu 
1.22. Gaisa kvalitātes monitoringa ierīce, kas mēra CO2 koncentrāciju.  1 uz grupu 
1.23. pH metrs – ūdens, slotiņūdens, ādas virsmas mērījumiem (t.sk. sviedru izdalīšanās pie dažādo karstuma un aukstuma, 

kontrastprocedūru veikšanas). 
1 uz grupu 

1.24. Duša ar silto un auksto ūdeni. 1 
1.25. Dušas telpa. 1 
1.26. Lielā atkritumu tvertne. 1 
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1.27. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. 1 
1.28. Izlietne ar siltā un auksta ūdens pieslēgumu. 1 
1.29. Tvertne netīrās veļas savākšanai. 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Flomāsteru komplekts tāfelei - 4 krāsas. 1 uz grupu 
2.2. Rakstāmpiederumi. 1 katram izglītojamajam 
2.3. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Dažādu Latvijas augu kaltētas pirts slotas (bērza, ozola, liepas, skujeņu - egles, priedes, u.c. augu slotas). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Auduma palagi (ieteicams 100 x 200 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.6. Dvieļi papīra. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Klūgu slotiņas, citi plikšķināmie un klapējamie tautas masāžas un pirtnieku vidū izmantojamie palīglīdzekļi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Dažāda veida māli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Sāls. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Dažādas ēteriskās eļļas 5 ml vai 10 ml. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Trauks, bļoda skrubja maisījuma izveidošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Medus. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Kakao pulveris. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Ķermeņa procedūru ietīšanas plēves. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Gumijas čības klientam. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām.   Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.18. Cienasta pasniegšanas piederumi- tējas tase, glāze vai krūze, uzkodu šķīvis, tējkarote, tējkanna.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Filca cepure/ galvassega. 1 katram izglītojamajam 
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MODUĻA "Spa speciālista prakse" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Nostiprināt un pilnveidot spa speciālistam nepieciešamās spējas veikt vispārēju ķermeņa masāžu ar klasiskās masāžas paņēmieniem, 
spa masāžas, spa procedūras darba vidē un spa procedūru programmas izveidi. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Sagatavot darba vietu un vidi masāžu un procedūru veikšanai.
2. Komunicēt ar klientiem, konsultēt, ievākt anamnēzi pirms procedūrām.
3. Veikt aromterapijas masāžu.
4. Veikt spa masāžas.
5. Veikt vispārēju ķermeņa masāžu ar klasiskās masāžas paņēmieniem.
6. Veikt spa procedūras.
7. Veikt spa procedūru programmu izveidi.
8. Izveidot un prezentēt prakses pārskatu.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Apgūti visi A, B un C daļas profesionālās kvalifikācijas iegūšanai nepieciešamie moduļi profesionālās kvalifikācijas "Spa speciālists" 
apguvei. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais atbilstoši prakses programmai prezentē darbu mapi ( portfolio) par prakses darba vietā 
veiktajiem uzdevumiem, pašvērtējumu un darbavietas mācību vadītāja uzņēmumā vērtējumu/rekomendāciju.  
Darbu mapes ( portfolio) vēlamais saturs:  
1. Titullapa.
2. Prakses vietas apraksts.
3. Secīgi apkopoti ikdienā veicamo darbu apraksti.
4. Moduļa apguves pašvērtējums.
Noslēguma prezentācija, kurā iekļauti secinājumi un atziņas par prakses laikā apgūto.
Izglītojamais iesniedz atbilstošos profesionālās kvalifikācijas prakses dokumentus.

Uz sākumu
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Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

 

 
Modulis "Spa speciālista prakse" ir noslēdzošais modulis profesionālās kvalifikācijas "Spa speciālists" apguvei, ir paredzēts 
profesionālo kompetenču nostiprināšanai darba vidē. 
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MODUĻA "Spa speciālista prakse" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1 Spēj: ievērot darba 
drošības un higiēnas 
prasības. 

1.1.Darba drošība un 
higiēna. 
 
 
(1% no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

1.1.1. Darba drošības 
un ugunsdrošības 
instruktāža darba vietā. 

Nosauc un ievēro 
darba drošības un 
ugunsdrošības 
noteikumus. 

Izskaidro un ievēro 
darba drošības un 
ugunsdrošības 
noteikumus. 

Instruktāža, 
iepazīšanās ar 
prakses 
uzņēmumu. 

Mācību vadītājs uzņēmumā 
instruē izglītojamo par darba 
drošības un ugunsdrošības 
noteikumiem prakses 
uzņēmumā. 

1.2. Darba vides un 
vietas organizācija. 
 
(1% no moduļa 
kopējā apjoma) 
 
 
 
 
 
 
 

1.1.2. Higiēnas prasības 
spa procedūru veikšanai. 

Ievēro higiēnas 
prasības. 

Izskaidro un pamato 
higiēnisko prasību  
nepieciešamību un 
ievēro to spa procedūru  
gaitā. 

Instruktāža Mācību vadītājs uzņēmumā 
instruē izglītojamo par 
higiēnas noteikumiem 
prakses uzņēmumā. 

1.2.1. Darba vides un 
vietas iekārtošana. 

Iekārto darba vietu. Patstāvīgi organizē 
darba vidi un iekārto 
darba vietu. 

Instruktāža. 
Praktiskais darbs 

Mācību vadītājs uzņēmumā 
iepazīstina ar darba vides 
organizāciju 
prakses uzņēmumā. 
Izglītojamie iekārto 
savu darba vietu atbilstoši 
darba drošības un higiēnas 
prasībām.  
 

1.3. Darba izpildes 
laika plānošana. 
 
 (1% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.3.1. Spa procedūru 
izpildes laiki. 

Ievēro  spa procedūru 
izpildes laikus. 

 Ievēro spa procedūru 
izpildes laikus, 
patstāvīgi plāno darba 
dienu. 

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamais ievēro spa 
procedūru izpildes laiku 
saskaņā ar klientu pierakstu.  
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2. Spēj: noteikt 
ķermeņa spa 
procedūras, masāžas 
mērķi, izstrādāt tās 
plānu, veikt ķermeņa 
procedūru, masāžu, 
konsultēt klientu. 

2.1. Spa klienta 
konsultēšana, spa 
procedūru, spa 
masāžu veikšana.  
 
 
(82% no kopējā 
moduļa) 
 
 
 

2.1.1. Klienta kartes 
aizpildīšana. 

Aizpilda klienta karti.  Patstāvīgi aizpilda 
klienta  karti, piedāvā 
problēmas risinājumu 
un konsultē klientu. 

Praktiskais darbs. 
Darbs ar darba 
lapu. 

Izglītojamais aizpilda klienta 
karti, piedāvā problēmas 
risinājumu un konsultē 
klientu. Mācību  vadītājs 
uzņēmumā kontrolē darba 
procesu. 
 

2.1.2. Aromterapijas 
masāža. 

Veic aromterapijas 
masāžu. Formulē tās 
iedarbību.   

Veic aromterapijas 
masāžu, pamato 
ēterisko eļļu un  
masāžas eļļu izvēli, un 
izskaidro aromterapijas 
masāžas iedarbību.  

Praktiskais darbs. Izglītojamais veic 
aromterapijas masāžu, 
pamato ēterisko eļļu, masāžas 
eļļu izvēli, izskaidro tās 
iedarbību. Mācību  vadītājs 
uzņēmumā kontrolē darba 
procesu. 
 

2.1.3. Spa masāžas. Veic spa masāžas 
ievērojot tehnoloģiju.   

Veic spa masāžas 
ievērojot tehnoloģiju, 
pamato izvēli klientam 
un izskaidro tās 
iedarbību. 

Praktiskais darbs Izglītojamais veic spa 
masāžas ievērojot 
tehnoloģiju, pamato izvēli un  
izskaidro tās iedarbību. 
Mācību  vadītājs uzņēmumā 
kontrolē darba procesu. 
 

2.1.4. Vispārēja ķermeņa 
masāža ar klasiskās 
masāžas paņēmieniem. 

Veic vispārēju 
ķermeņa masāžu ar 
klasiskās 
masāžas paņēmieniem. 

Veic vispārēju ķermeņa 
masāžu ar klasiskās 
masāžas paņēmieniem 
ievērojot tehnoloģiju 
un izskaidro tās 
iedarbību.  

Praktiskais darbs Izglītojamais veic vispārēju 
ķermeņa masāžu ar klasiskās 
masāžas paņēmieniem un 
izskaidro tās iedarbību. 
Mācību  vadītājs uzņēmumā 
kontrolē darba procesu.  
 

2.1.5. Spa procedūras. Veic dažādas spa 
procedūras, izvēlas 
profesionālos 
kosmētiskos līdzekļus. 
 
 
 

Veic dažādas spa 
procedūras, ievērojot 
procedūras protokolu, 
pamato profesionālo 
kosmētisko līdzekļu 
izvēli un iedarbību.  
 

Praktiskais darbs. Izglītojamais patstāvīgi 
izvēlas profesionālos 
kosmētiskos līdzekļus spa 
procedūrai un veic 
procedūras, ievērojot 
procedūras protokolu.  
Pamato profesionālo 
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Nosauc 
kontrindikācijas  
procedūrai.  

Konsultē klientu, 
nosaka indikācijas , 
kontrindikācijas.  
 
Piedāvā risinājumus.   

kosmētisko līdzekļu izvēli un 
iedarbību. Konsultē klientu, 
nosaka indikācijas, 
kontrindikācijas procedūrai. 
Piedāvā risinājumus.    

2.1.6. Spa procedūru 
programmu izveide.  
 
 

Veic spa procedūru 
programmu izveidi 
dažādiem klientu 
profiliem. 
 

Veic spa procedūru 
programmu izveidi 
dažādiem klientu 
profiliem un konsultē  
klientus. Pamato izvēli. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamais sadarbojoties ar 
mācību  vadītāju uzņēmumā 
veic spa procedūru 
programmu izveidi dažādiem 
klientu profiliem un konsultē  
klientus. Pamato izvēli.  

3. Spēj: veikt sava 
darba uzskaiti, sniegt 
nepieciešamos 
pārskatus par savu 
darbu. Noformēt un 
atbildīgi sagatavot 
nepieciešamos 
dokumentus. 
Sagatavot un prezentēt 
prakses pārskatu. 

3.1.Prakses 
dokumentu 
sagatavošana.  
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Prakses pārskata 
(portfolio), 
pašnovērtējuma 
sagatavošana un 
prezentēšana. 

Ievēro  prakses 
pārskata (portfolio) 
sagatavošanas 
prasības, sagatavo 
pašvērtējumu un to 
prezentē. 

Ievēro prakses pārskata 
(portfolio)  
sagatavošanas prasības, 
izvērtē prakses laikā 
apgūto, sagatavo 
pašvērtējumu un to 
prezentē. 

Portfolio. 
Prezentācija. 

 Izglītojamais atbilstoši 
prakses programmai prezentē 
darbu mapi (portfolio) par 
prakses darba vietā 
veiktajiem uzdevumiem, 
secinājumiem par prakses 
laikā apgūto un sava darba 
pašnovērtējumu. Iesniedz 
mācību  vadītāja uzņēmumā 
vērtējumu/rekomendāciju. 
 

3.1.2. Runas struktūra, 
tehnika un ķermeņa 
valoda prezentācijā. 

Prezentē prakses 
pārskatu. 

Ievēro runas struktūru, 
tehniku, runas kultūru 
un ķermeņa valodu, 
prezentējot, prakses 
pārskatu. 

Prezentācija.  Izglītojamais prezentē 
prakses pārskatu, atbild uz 
jautājumiem par prakses 
gaitu. Prakses pārskatu 
novērtē mācību  vadītājs 
uzņēmumā. 
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MODUĻA "Spa speciālista prakse" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu, roku balstiem, sejas atveri. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.2. Krēsls klientam. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.3. Speciālista krēsls uz riteņiem. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.4. Darba ratiņi atbilstoši sanitārajām normām materiālu, palīgmateriālu izvietošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.5. Izlietne ar siltā un auksta ūdens pieslēgumu. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.6. Apaļš anatomiskais rullis/polsteris – cilindrs kāju atbalstam. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.7. Pusapaļš anatomiskais rullis/ polsteris – puscilindrs kāju atbalstam. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.8. Lielā atkritumu tvertne. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.9. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.10. Mitro dvieļu/ cimdiņu sildītājs. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.11. Sega vai pārklājs kušetei, klientam. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.12. Elektriskais sildošais palags/ sega. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.13. Tvertne netīrās veļas glabāšanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.14. Karsto akmeņu sildītājs 6 vai 18 litri  un karote akmeņu izņemšanai.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.15. Karsto akmeņu komplekts 45 gb. vai 60 gb. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.16. Šķēres. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.17. Duša ar silto un auksto ūdeni. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.18. Dušas telpa. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.19. Masāžas eļļas sildīšanas ierīce. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Auduma palagi (100 x 200 cm). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Dvieļi  dažādu izmēru (100 x 180 cm; 90 x 140 cm; 50 x 100 cm; 30 x 50 cm).  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Masāžas bāzes eļļas (dažādas). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Dažādas ēteriskās eļļas 5 ml vai 10 ml. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Dažāda tilpuma stikla trauciņi ēterisko eļļu maisījuma izveidošanai, kosmētiskiem līdzekļiem.   Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Eļļas svečturi aromeļļas sildīšanai.   Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Kokvilnas halāts klientam.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Gumijas čības klientam. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Vienreizējai lietošanai papīra/kosmētiskās salvetes.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Dezinfekcijas līdzekļi rokām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Dezinfekcijas līdzekļi pēdām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām.   Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Mazā atkritumu tvertne. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Papīra dvieļi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Vienreizlietojamie materiāli- biksītes, cepurītes klientam. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17 Aromātiskās iekārtas (aromalampas, difūzeri, smaržīgās sveces, aromakociņi). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.18. Cienasta pasniegšanas piederumi- tējas tase, glāze vai krūze, uzkodu šķīvis, tējkarote, tējkanna, u.c.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Bļoda kāju vanniņai.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.20. Profesionālās kosmētikas  spa skrubis pēdām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.21.  Profesionālās kosmētikas  pēdu  vanniņas  ekstrakts.   Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.22. Profesionālās kosmētikas  maska pēdām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.23. Profesionālās kosmētikas  krēms pēdām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.24. Žāvēti augi, dabas veltes un citi materiāli zāļu maisiņu gatavošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.25. Kokvilnas vai linu audums pindu jeb zāļu maisiņu veidošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.26. Kokvilnas vai linu diegs zāļu maisiņu veidošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.27. Rīsi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.28. Griķi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.29. Linsēklas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.30. Jūras sāls. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.31. Medus. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.32. Vates diski. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.33. Profesionālās kosmētikas  spa skrubis ķermenim. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.34. Profesionālās kosmētikas  aļģes pulverveida. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.35. Profesionālās kosmētikas  spa procedūru maskas ķermeņa ādas kopšanai un labsajūtai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.36. Profesionālās kosmētikas  sildoša maska ķermenim. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.37. Profesionālās kosmētikas  vēsinoša maska ķermenim. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.38. Profesionālās kosmētikas  modelējošs krēms vai gēls ķermenim. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.39. Profesionālās kosmētikas  mitrinošs losjons vai krēms ķermenim. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.40. Špāteles  masku uzklāšanai.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.41. Vienreizlietojamie cimdi.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.42. Vienreizlietojamie priekšauti. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.43. Mērglāzes (dažādu izmēru). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.44. Kosmētisko procedūru ietīšanas plēves ķermenim.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.45. Dažāda izmēra plastmasas bļodas masku sajaukšanai ar ūdeni.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.46. Stikla vai plastmasas trauciņi kosmētisko līdzekļu iepildīšanai.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.47. Dzintara putekļi, granulas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.48.  Dzintara masāžas eļļa. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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MODUĻA "Pirtnieka prakse" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Nostiprināt un pilnveidot pirtniekam nepieciešamās spējas veikt darba vides iekārtošanu procedūrām pirtī, klienta sagatavošanu 
procedūrai pirtī, pirts procedūru veikšanu darba vidē, ievērojot drošības, higiēnas un ētikas prasības klienta labsajūtas nodrošināšanai. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Darba vides iekārtošanu procedūrām pirtī.
2. Klienta sagatavošanu procedūrai pirtī.
3. Pirts procedūru un latvisko pirts rituālu veikšanu.
4. Komunicēt ar klientiem, konsultēt, ievākt anamnēzi pirms pirts procedūrām.
5. Izveidot un prezentēt prakses pārskatu.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Apgūti visi A, B un C daļas profesionālās kvalifikācijas iegūšanai nepieciešamie moduļi profesionālās kvalifikācijas "Pirtnieks" 
apguvei. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais atbilstoši prakses programmai prezentē darbu mapi ( portfolio) par prakses darba vietā 
veiktajiem uzdevumiem, pašvērtējumu un darbavietas prakses vadītāja vērtējumu/rekomendāciju.  
Darbu mapes ( portfolio) vēlamais saturs:  
1. Titullapa.
2. Prakses vietas apraksts.
3. Secīgi apkopoti ikdienā veicamo darbu apraksti.
4. Moduļa apguves pašvērtējums.
Noslēguma prezentācija, kurā iekļauti secinājumi un atziņas par prakses laikā apgūto.
Izglītojamais iesniedz atbilstošos profesionālās kvalifikācijas prakses dokumentus.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Pirtnieka prakse" ir noslēdzošais modulis profesionālās kvalifikācijas "Pirtnieks" apguvei, ir paredzēts profesionālo 
kompetenču nostiprināšanai darba vidē. 

Uz sākumu
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MODUĻA "Pirtnieka prakse" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1 Spēj: ievērot darba 
drošības un higiēnas 
prasības. 
 

 

 

 

1.1.Darba drošība un 
higiēna. 
 
 
(1% no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

1.1.1. Darba drošības 
un ugunsdrošības 
instruktāža darba vietā. 

Nosauc un ievēro 
darba drošības un 
ugunsdrošības 
noteikumus. 

Izskaidro un ievēro 
darba drošības un 
ugunsdrošības 
noteikumus. 

Instruktāža, 
iepazīšanās ar 
prakses 
uzņēmumu. 

Mācību vadītājs uzņēmumā 
instruē izglītojamo par darba 
drošības un ugunsdrošības 
noteikumiem prakses 
uzņēmumā. 

1.2. Darba vides un 
vietas organizācija. 
 
(1% no moduļa 
kopējā apjoma) 
 
 
 
 
 
 
 

1.1.2. Higiēnas prasības 
pirts procedūru 
veikšanai. 

Ievēro higiēnas 
prasības. 

Izskaidro un pamato 
higiēnisko prasību  
nepieciešamību un 
ievēro to pirts 
procedūru  gaitā. 
 

Instruktāža. Mācību vadītājs uzņēmumā 
instruē izglītojamo par 
higiēnas noteikumiem 
prakses uzņēmumā. 

1.2.1. Darba vides un 
vietas iekārtošana. 

Iekārto darba vietu. Patstāvīgi organizē 
darba vidi un iekārto 
darba vietu. 

Instruktāža. 
Praktiskais darbs. 

Mācību vadītājs uzņēmumā 
iepazīstina ar darba vides 
organizāciju 
prakses uzņēmumā. 
Izglītojamie iekārto 
savu darba vietu atbilstoši 
darba drošības un higiēnas 
prasībām.  
 

1.3. Darba izpildes 
laika plānošana. 
 
 (1% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.3.1. Pirts procedūru 
izpildes laiki. 

Ievēro  pirts 
procedūru izpildes 
laikus. 

 Ievēro pirts procedūru 
izpildes laikus, 
patstāvīgi plāno darba 
dienu. 

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamais ievēro pirts 
procedūru izpildes laiku 
saskaņā ar klientu pierakstu.  
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2. Spēj: komunicēt ar 
klientiem, konsultēt un 
ievākt anamnēzi pirms 
pirts procedūrām,  
sagatavot klientu 
procedūrai pirtī, 
iekārtot darba vidi pirts 
procedūrām, veikt pirts 
procedūras.  
 
 

2.1. Pirts klienta 
sagatavošana, 
konsultēšana, pirts 
darba vides 
iekārtošana, pirts 
procedūru veikšana,  
 
(82% no kopējā 
moduļa) 
 

 

 

 

2.1.1.Komunikācija ar 
klientiem, konsultēšana, 
anamnēzes ievākšana 
pirms pirts procedūrām. 
 
 

 

Izprot klienta 
vajadzības, nosaka 
klienta psiholoģisko 
tipu. 

Konsultē klientu 
profesionāli, ar 
pozitīvu attieksmi, 
izprot klienta 
vajadzības. 
 

Praktiskais darbs. Izglītojamais veic klienta 
anamnēzes ievākšanu pirms 
pirts procedūras, lai izprastu 
klienta vajadzības, nosaka 
klienta psiholoģisko tipu,  
ievēro profesionālo etiķeti, 
lieto profesionālo svešvalodu 
saziņā ar klientu. Mācību 
vadītājs uzņēmumā kontrolē 
darba procesu. 

Ievēro profesionālo 
etiķeti. 
 

Lieto dažādus saziņas 
veidus, ievēro 
profesionālo etiķeti. 

Lieto profesionālo 
svešvalodu saziņā ar 
klientu. 

Lieto profesionālo 
svešvalodu saziņā ar 
klientu. 
 

2.1.2. Klienta 
sagatavošana procedūrai 
pirtī. 
 
 
 

 

Iegūst informāciju un 
aizpilda klienta karti 
par klientu veselības 
stāvokli un pašsajūtu. 
 

 

Iegūst informāciju un 
aizpilda klienta karti 
par klientu veselības 
stāvokli un pašsajūtu. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais sagatavo klientu 
pirts procedūrai. Mācību 
vadītājs uzņēmumā kontrolē 
darba procesu. 

Izskaidro klientam 
pirts procedūru plānu. 
 

Izskaidro klientam pirts 
procedūru plānu un 
darbības, informē 
klientu par 
fizioloģiskajiem 
procesiem un 
emocionālajām izjūtām 
pirts procedūras gaitā. 
 

Iepazīstina klientu ar 
pirti un tās apkārtējo 
vidi. 
 
 
Komunicē ar klientu 
pirts procedūras laikā, 
klienta sajūtu 
atpazīšanai un 
novērtēšanai.  
 

Iepazīstina klientu ar 
pirti un tās apkārtējo 
vidi. 

Informē klientu par 
latviskās pirts vēsturi 
un nozīmi. 
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Komunicē ar klientu 
pirts procedūras laikā, 
klienta sajūtu 
atpazīšanai un 
novērtēšanai. 
 

2.1.3. Darba vides 
iekārtošana procedūrām 
pirtī. 
 

 

Iekāro apkārtējo vidi 
atbilstoši pirts 
procedūras mērķim. 
 

Novērtē un iekāro 
apkārtējo vidi atbilstoši 
pirts procedūras 
mērķim. 

Praktiskais darbs. Izglītojamais iekārto darba 
vidi pirts procedūrām. 
Mācību vadītājs uzņēmumā 
kontrolē darba procesu. 

Sagatavo 
nepieciešamos 
materiālus darbam ar 
klientu pirtī. 

Izvēlas un sagatavo 
nepieciešamos 
materiālus darbam ar 
klientu pirtī. 

Sagatavo pērtuvi un 
pirts palīgtelpas pirts 
procedūrai. 

Novērtē un sagatavo 
pērtuvi un pirts 
palīgtelpas pirts 
procedūrai.  

2.1.4. Pirts procedūru 
veikšana. 
 

 

 

 

Veic latviskās pirts 
rituālus atbilstošā 
secībā. 
 
 

Veic latviskās pirts 
rituālus atbilstoši 
klienta vēlmēm un 
piedāvā klientam 
piemērotāko latviskās 
pirts rituālu secību.  

Praktiskais darbs. Izglītojamais veic pirts 
procedūras. Mācību vadītājs 
uzņēmumā kontrolē darba 
procesu. 

Veic dažādas 
ķermeņa kopšanas 
procedūras pirtī, 
ievērojot 
epidemioloģiskās 
drošības prasības.  

Veic dažādas ķermeņa 
kopšanas procedūras 
pirtī, ievērojot 
epidemioloģiskās 
drošības prasības. 



5 
Modulis "Pirtnieka prakse" 

Veic kontrasta 
darbības pirts 
procedūrās (ūdens, 
sniega, ledus, gaisa 
u.c.). 

Veic kontrasta darbības 
pirts procedūrās 
(ūdens, sniega, ledus, 
gaisa u.c.). 
 

Uztur temperatūru un 
gaisa mitrumu 
pērtuvē. 
 

Uztur temperatūru un 
gaisa mitrumu pērtuvē 
atbilstoši klienta 
veselībai un pašsajūtai. 

Veic darbības ar pirts 
slotām.  

Uztur atbilstošu 
apgaismojumu pērtuvē. 

Veic karstā gaisa 
vadīšanu pērtuvē. 

Veic darbības ar pirts 
slotām. 

Strādā komandā pirts 
procedūru plānošanā 
un veikšanā. 

3. Spēj: veikt sava 
darba uzskaiti, sniegt 
nepieciešamos 
pārskatus par savu 
darbu. Noformēt un 
atbildīgi sagatavot 
nepieciešamos 
dokumentus. Sagatavot 
un prezentēt prakses 
pārskatu. 

3.1.Prakses 
dokumentu 
sagatavošana.  
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Prakses pārskata 
(portfolio), 
pašnovērtējuma 
sagatavošana un 
prezentēšana. 

Ievēro  prakses 
pārskata (portfolio) 
sagatavošanas 
prasības. 

Ievēro prakses pārskata 
(portfolio)  
sagatavošanas prasības, 
izvērtē prakses laikā 
apgūto. 

Portfolio. 
Prezentācija. 

 Izglītojamais atbilstoši 
prakses programmai prezentē 
darbu mapi (portfolio) par 
prakses darba vietā 
veiktajiem uzdevumiem, 
secinājumiem par prakses 
laikā apgūto un sava darba 
pašnovērtējumu. Iesniedz 
mācību  vadītāja uzņēmumā 
vērtējumu/rekomendāciju. 
 

Sagatavo 
pašvērtējumu un to 
prezentē. 

Sagatavo pašvērtējumu 
un to prezentē. 
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3.1.2. Runas struktūra, 
tehnika un ķermeņa 
valoda prezentācijā. 

Prezentē prakses 
pārskatu. 

Ievēro runas struktūru, 
tehniku, runas kultūru 
un ķermeņa valodu, 
prezentējot, prakses 
pārskatu. 

Prezentācija.  Izglītojamais prezentē 
prakses pārskatu, atbild uz 
jautājumiem par prakses 
gaitu. Prakses pārskatu 
novērtē mācību vadītājs 
uzņēmumā. 
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MODUĻA "Pirtnieka prakse" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Pirts telpa/pērtuve un priekštelpa aprīkota atbilstoši prasībām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.2. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.3. Kāju paliktnis. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.4. Galvas paliktnis. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.5. Spaiņi (ar tilpumu 10, 15 un 20 litri). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.6. Galds palīglīdzekļu un materiālu novietošanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). 1 uz grupu 
1.7. Ķermeņa termometrs. 1 uz grupu 
1.8. Asinsspiediena mērīšanas ierīce. 1 uz grupu 
1.9. Pulsa mērīšanas ierīce. 1 uz grupu 

1.10. Tvertnes slotu skalošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.11. Mazās kāju vanniņas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.12. Gaisa termometrs. 1 uz grupu 
1.13. Ūdens termometrs. 1 uz grupu 
1.14. Hronometrs un dažādu laiku smilšu pulkstenis piemērots pirts videi. 1 uz grupu 
1.15. Mitruma mērītājs. 1 uz grupu 
1.16. Ārējais/iekšējais termohigrometrs.  1 uz grupu 
1.17. Gaisa kvalitātes monitoringa ierīce, kas mēra CO2 koncentrāciju.  1 uz grupu 
1.18. pH metrs – ūdens, slotiņūdens, ādas virsmas mērījumiem (t.sk. sviedru izdalīšanās pie dažādo karstuma un aukstuma, 

kontrastprocedūru veikšanas). 
1 uz grupu 

1.19. Duša ar silto un auksto ūdeni. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.20. Dušas telpa. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.21. Lielā atkritumu tvertne. 1 
1.22. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. 1 
1.23. Tvertne netīrās veļas savākšanai. 1 

 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml. 
 

2.1. Dažādu Latvijas augu kaltētas pirts slotas (bērza, ozola, liepas, skujeņu - egles, priedes, u.c. augu slotas). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.2. Auduma palagi (ieteicams 100 x 200 cm. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Dvieļi papīra. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām, rokām, pēdām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Klūgu slotiņas, citi plikšķināmie un klapējamie tautas masāžas un pirtnieku vidū izmantojamie palīglīdzekļi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Dažāda veida māli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Sāls. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Medus. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Dažādas ēteriskās eļļas 5 ml vai 10 ml. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Trauks, bļoda skrubja maisījuma izveidošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Kakao pulveris. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Ķermeņa procedūru ietīšanas plēves. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Gumijas čības klientam. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām.   Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Cienasta pasniegšanas piederumi- tējas tase, glāze vai krūze, uzkodu šķīvis, tējkarote, tējkanna.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Pirts cepure/ galvassega. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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MODUĻA "Pirts meistara prakse" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Nostiprināt un pilnveidot pirts meistaram nepieciešamās spējas veikt individuālas pirts procedūru programmas izstrādāšanu, organizēt 
darba vidi pirtī, vadīt pirts daru, komunicēt ar sabiedrību, vadīt pirts personālu darba vidē. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamā prasmes: 
1. Organizēt darba vidi pirtī.
2. Vadīt pirts darbu.
3. Vadīt pirts personālu.
4. Veikt individuālas pirts procedūru programmas izstrādāšanu.
5. Komunicēt ar sabiedrību.
6. Izveidot un prezentēt prakses pārskatu.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Apgūti visi A, B un C daļas profesionālās kvalifikācijas iegūšanai nepieciešamie moduļi profesionālās kvalifikācijas "Pirts meistars" 
apguvei. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais atbilstoši prakses programmai prezentē darbu mapi (portfolio) par prakses darba vietā 
veiktajiem uzdevumiem, pašvērtējumu un mācību vadītāja uzņēmumā vērtējumu/rekomendāciju.  
Darbu mapes ( portfolio) vēlamais saturs:  
1. Titullapa.
2. Prakses vietas apraksts.
3. Secīgi apkopoti ikdienā veicamo darbu apraksti.
4. Moduļa apguves pašvērtējums.
Noslēguma prezentācija, kurā iekļauti secinājumi un atziņas par prakses laikā apgūto.
Izglītojamais iesniedz atbilstošos profesionālās kvalifikācijas prakses dokumentus.

Uz sākumu
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Modulis "Pirts meistara prakse" 

 

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

 

 
Modulis "Pirts meistara prakse" ir noslēdzošais modulis profesionālās kvalifikācijas "Pirts meistars" apguvei, ir paredzēts profesionālo 
kompetenču nostiprināšanai darba vidē. 
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MODUĻA "Pirts meistara prakse" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni 

un mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: ievērot 
darba 
drošības un 
higiēnas prasības. 

1.1.Darba drošība un 
higiēna. 
 
 
(1% no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

1.1.1. Darba drošības 
un ugunsdrošības 
instruktāža darba vietā. 

Nosauc un ievēro 
darba drošības un 
ugunsdrošības 
noteikumus.. 

Izskaidro un ievēro 
darba drošības un 
ugunsdrošības 
noteikumus. 

Instruktāža, 
iepazīšanās ar 
prakses 
uzņēmumu. 

Mācību vadītājs 
uzņēmumā instruē 
izglītojamo par darba 
drošības un ugunsdrošības 
noteikumiem prakses 
uzņēmumā. 

1.2. Darba vides un vietas 
organizācija. 
 
(1% no moduļa 
kopējā apjoma) 
 
 
 
 
 
 
 

1.1.2. Higiēnas prasības 
pirts procedūru veikšanai. 

Ievēro higiēnas 
prasības. 

Izskaidro un pamato 
higiēnisko prasību  
nepieciešamību un 
ievēro to pirts 
procedūru  gaitā. 

Instruktāža. Mācību vadītājs 
uzņēmumā instruē 
izglītojamo par higiēnas 
noteikumiem prakses 
uzņēmumā. 
 

1.2.1. Darba vides un vietas 
iekārtošana. 

Iekārto darba vietu. Patstāvīgi organizē 
darba vidi un iekārto 
darba vietu. 

Instruktāža. 
Praktiskais darbs 

Mācību vadītājs 
uzņēmumā iepazīstina ar 
darba vides organizāciju 
prakses uzņēmumā. 
Izglītojamie iekārto 
savu darba vietu atbilstoši 
darba drošības un higiēnas 
prasībām.  
 

1.3. Darba izpildes laika 
plānošana.  
 
 (1% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.3.1. Pirts procedūru 
izpildes laiki.  
 

Ievēro  pirts procedūru 
izpildes laikus. 

 Plāno un ievēro pirts 
procedūru izpildes 
laikus, patstāvīgi 
plāno darba dienu. 

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamais plāno un 
ievēro pirts procedūru 
izpildes laiku saskaņā ar 
klientu pierakstu.  
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2. Spēj: organizēt 
darba vidi pirtī, 
vadīt pirts darbu, 
vadīt pirts 
personālu, 
izstrādāt 
individuālas pirts 
procedūru 
programmas, 
komunicēt ar 
sabiedrību, veikt 
aromterapijas 
masāžu. 
 

2.1. Pirts darba vides 
organizēšana, pirts darba un 
personāla vadība, 
individuālas pirts procedūru 
programmas izstrādāšana, 
komunikācija ar sabiedrību, 
aromterapijas masāžas 
veikšana.  
 
(82% no kopējā moduļa) 
 
 

2.1.1. Darba vides pirtī 
organizēšana. 

Plāno pirts apkārtējās 
vides iekārtošanu. 

Plānot pirts apkārtējās 
vides iekārtošanu. 

Praktiskais 
darbs. 

Izglītojamais patstāvīgi 
organizē darba vidi pirtī 
Piedāvā risinājumus.  
Mācību vadītājs 
uzņēmumā kontrolē darba 
procesu.   

Izvēlas estētiskas un 
drošas apkārtējās vides 
iekārtošanas 
speciālistus. 
 

Izvēlas un piesaista 
estētiskas un drošas 
apkārtējās vides 
iekārtošanas 
speciālistus. 

Plāno pirts procedūrai 
drošu un atbilstošu 
apkārtējās vides 
iekārtojumu. 

Novērtē iespējamos 
riskus un plāno pirts 
procedūrai drošu un 
atbilstošu apkārtējās 
vides iekārtojumu. 

Izvēlas atbilstošu pirts 
telpu procedūrai, 
iepazīstas ar pērtuves 
un pirts palīgtelpu 
sagatavošanas pirts 
procedūrai 
instrukcijām. 

Pielāgo izveidoto pirts 
procedūru programmu 
apkārtējai videi, 
izvēlas atbilstošu pirts 
telpu procedūrai. 
 

Iepazīstas  ar pērtuves 
un pirts palīgtelpu 
uzkopšanas 
instrukciju. 

Izstrādā pērtuves un 
pirts palīgtelpu 
sagatavošanas pirts 
procedūrai 
instrukcijas. 

Iepazīstas ar 
uzņēmuma darba 
iekšējās kārtības 
noteikumu ievērošanas 
noteikumiem. 

Izstrādā pērtuves un 
pirts palīgtelpu 
uzkopšanas 
instrukciju. 
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Uzrauga  uzņēmuma 
darba iekšējās 
kārtības noteikumu 
ievērošanu. 

2.1.2. Pirts darba vadība.  Plāno pirts procedūru 
secību, plāno darbības 
pirtī un ārpus tās. 
 
 

Definē pirts 
procedūras mērķi, 
plāno un izveido pirts 
procedūru secību, 
plāno darbības pirtī un 
ārpus tās. 

Praktiskais 
darbs.  

Izglītojamais veic pirts 
darba vadību. Mācību 
vadītājs uzņēmumā 
kontrolē darba procesu. 

Izstrādā klienta karti. Izstrādā klienta karti. 

Izvēlas materiālus un 
produktus pirts 
procedūrām. 

Izvēlas un pasūta 
materiālus un 
produktus pirts 
procedūrām. 

Uzskaita materiālus 
(preces, produktus), 
kontrolē pirts 
procedūrai 
nepieciešamo 
materiālu izlietojumu. 

Pieņem un uzskaita 
materiālus (preces, 
produktus), kontrolē 
pirts procedūrai 
nepieciešamo 
materiālu izlietojumu. 
 

Kontrolē pirts 
procedūrās izlietoto 
materiālu utilizēšanu. 

Kontrolē pirts 
procedūrās izlietoto 
materiālu utilizēšanu. 

Piedāvā problēmu 
risinājumus. 
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2.1.3. Pirts personāla 
vadība.  

Mācību prakses 
vadītāja uzraudzībā 
novērtē speciālistus 
pirts procedūru 
veikšanai, izvēlas 
speciālistu komandu 
pirts procedūru 
veikšanai. 
 
 

Patstāvīgi novērtē 
speciālistus pirts 
procedūru veikšanai, 
izvēlas speciālistu 
komandu pirts 
procedūru veikšanai, 
vada pirts komandas 
darbu, konstruktīvi 
sadarbojoties 
komandā. 

Praktiskais 
darbs.  

Izglītojamais veic pirts 
personāla vadību mācību 
vadītāja uzņēmumā. 
Mācību vadītājs 
uzņēmumā kontrolē darba 
procesu.  

Risina problēmas 
komandā un pieņem 
lēmumus savas 
kompetences ietvaros. 
 

Risina problēmas 
komandā un pieņem 
lēmumus savas 
kompetences ietvaros. 
 

Nodrošina efektīvu 
laika un informācijas 
aprites vadību 
komandā. 

Nodrošina efektīvu 
laika un informācijas 
aprites vadību 
komandā. 

Plāno darba 
uzdevumus pirts 
speciālistu komandai 
pirts procedūru laikā, 
koordinē pirts 
speciālistu komandas 
darbu pirts procedūru 
laikā. 

Plāno un sadala darba 
uzdevumus pirts 
speciālistu komandai 
pirts procedūru laikā, 
koordinē pirts 
speciālistu komandas 
darbu pirts procedūru 
laikā. 
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Plāno personīgo 
un/vai komandas 
sagatavošanos pirts 
procedūras tematikai. 

Plāno personīgo 
un/vai komandas 
sagatavošanos pirts 
procedūras tematikai. 

2.1.4. Individuālas pirts 
procedūru 
programmas izstrādāšana.  
 
 
 
 

Izstrādā dažādas 
individuālas pirts 
procedūru 
programmas.  
 
 
 

Izstrādā individuālas 
pirts procedūru 
programmas, saskaņā 
ar klienta pirts 
apmeklējuma mērķi, 
vēlmēm un 
vajadzībām.  

Praktiskais 
darbs.  

Izglītojamais veic 
individuālas pirts 
procedūru 
programmas izstrādāšanu. 
Mācību vadītājs 
uzņēmumā kontrolē darba 
procesu.     

Aizpilda klienta karti.  Aizpilda klienta karti. 

2.1.5. Komunikācija ar 
sabiedrību.  
 
 
 

Izvēlas optimālākos 
sabiedrības 
informēšanas veidus. 
 
 

Izpēta un izvēlas 
optimālākos 
sabiedrības 
informēšanas veidus. 
 

Praktiskais 
darbs. 

Izglītojamais veic 
pasākumus komunikācijai 
ar sabiedrību.  
Mācību vadītājs 
uzņēmumā kontrolē darba 
procesu.     Atlasa vizuālo un 

tekstuālo materiālu 
sabiedrības 
informēšanai. 

Plāno sabiedrību 
informējošus 
pasākumus par pirts 
procedūrām. 

Piesaista dalībniekus 
informējošajam 
pasākumam. 

Atlasa vizuālo un 
tekstuālo materiālu 
sabiedrības 
informēšanai. 



8 
Modulis "Pirts meistara prakse" 

Piesaista dalībniekus 
informējošajam 
pasākumam. 

Iegūst atgriezenisko 
saiti par pasākumu. 

3. Spēj: veikt sava 
darba uzskaiti, 
sniegt 
nepieciešamos 
pārskatus par savu 
darbu. Noformēt 
un atbildīgi 
sagatavot 
nepieciešamos 
dokumentus. 
Sagatavot un 
prezentēt prakses 
pārskatu. 

3.1.Prakses dokumentu 
sagatavošana.  
 
(15% no moduļa kopējā 
apjoma) 

3.1.1. Prakses pārskata 
(portfolio), pašnovērtējuma 
sagatavošana un 
prezentēšana. 

Ievēro  prakses 
pārskata (portfolio) 
sagatavošanas 
prasības, sagatavo 
pašvērtējumu un to 
prezentē. 

Ievēro prakses 
pārskata (portfolio)  
sagatavošanas 
prasības, izvērtē 
prakses laikā apgūto, 
sagatavo 
pašvērtējumu un to 
prezentē. 

Portfolio. 
Prezentācija. 

 Izglītojamais atbilstoši 
prakses programmai 
prezentē darbu mapi 
(portfolio) par prakses 
darba vietā veiktajiem 
uzdevumiem, 
secinājumiem par prakses 
laikā apgūto un sava darba 
pašnovērtējumu. Iesniedz 
mācību  vadītāja 
uzņēmumā 
vērtējumu/rekomendāciju. 
 

3.1.2. Runas struktūra, 
tehnika un ķermeņa valoda 
prezentācijā. 

Prezentē prakses 
pārskatu. 

Ievēro runas 
struktūru, 
tehniku, runas kultūru 
un ķermeņa valodu, 
prezentējot, prakses 
pārskatu. 

Prezentācija.  Izglītojamais prezentē 
prakses pārskatu, atbild uz 
jautājumiem par prakses 
gaitu. Prakses pārskatu 
novērtē mācību  vadītājs 
uzņēmumā. 
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MODUĻA "Pirts meistara prakse" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Pirts telpa/pērtuve un priekštelpa. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.2. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.3. Kāju paliktnis. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.4. Galvas paliktnis. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.5. Spaiņi (ar tilpumu 10, 15 un 20 litri). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.6. Galds palīglīdzekļu un materiālu novietošanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). 1 uz grupu 
1.7. Ķermeņa termometrs. 1 uz grupu 
1.8. Asinsspiediena mērīšanas ierīce. 1 uz grupu 
1.9. Pulsa mērīšanas ierīce. 1 uz grupu 

1.10. Tvertnes slotu skalošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.11. Mazās kāju vanniņas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.12. Gaisa termometrs. 1 uz grupu 
1.13. Ūdens termometrs. 1 uz grupu 
1.14. Hronometrs un dažādu laiku smilšu pulkstenis piemērots pirts videi. 1 uz grupu 
1.15. Mitruma mērītājs. 1 uz grupu 
1.16. Ārējais/iekšējais termohigrometrs.  1 uz grupu 
1.17. Gaisa kvalitātes monitoringa ierīce, kas mēra CO2 koncentrāciju.  1 uz grupu 
1.18. pH metrs – ūdens, slotiņūdens, ādas virsmas mērījumiem (t.sk. sviedru izdalīšanās pie dažādo karstuma un aukstuma, 

kontrastprocedūru veikšanas). 
1 uz grupu 

1.19. Duša ar silto un auksto ūdeni. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.20. Dušas telpa. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.21. Lielā atkritumu tvertne. 1 
1.22. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. 1 
1.23. Tvertne netīrās veļas glabāšanai. 1 
1.24. Personālais vai stacionārais dators, aprīkots ar specializētajām datorprogrammām un lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 
1.25. Kopētājs (vai "viss vienā"). 1 
1.26. Printeris (vai "viss vienā"). 1 
1.27. Skeneris (vai "viss vienā"). 1 
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2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Dažādu Latvijas augu kaltētas pirts slotas (bērza, ozola, liepas, skujeņu - egles, priedes, u.c. augu slotas). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Auduma palagi 100 x 200 cm. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Dvieļi papīra. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām, rokām, pēdām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Klūgu slotiņas, citi plikšķināmie un klapējamie tautas masāžas un pirtnieku vidū izmantojamie palīglīdzekļi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Dažāda veida māli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Sāls. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Medus. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Dažādas ēteriskās eļļas 5 ml vai 10 ml. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Trauks, bļoda skrubja maisījuma izveidošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Kakao pulveris. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Ķermeņa procedūru ietīšanas plēves. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Gumijas čības klientam. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām.   Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Cienasta pasniegšanas piederumi- tējas tase, glāze vai krūze, uzkodu šķīvis, tējkarote, tējkanna.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Pirts cepure/ galvassega. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 
Modulis "Ājurvēdas masāžas veikšana plecu zonai un galvai" 

MODUĻA "Ājurvēdas masāžas veikšana plecu zonai un galvai" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas veikt ājurvēdas masāžu plecu zonai un galvai. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Informēt klientu par ājurvēdas  ilgmūžības principiem un metodēm, procedūru īpatnībām, masāžu daudzveidību un iespējām.
2. Vizuāli noteikt klientu došu (koncepcija ājurvēdā- konstitucionālais tips, kas sevī ietver: fizisko ķermeni, emocijas, u.c.).
3. Izvēlēties un sagatvot ājurvēdas masāžai plecu zonā un galvas masāžai (čampi) nepieciešamos kosmētisko līdzekļus, materiālus un
palīglīdzekļus.
4. Veikt  ājurvēdas masāžu plecu zonai un galvai (čampi).
5. Sagatavot garšvielu tēju un cienastu atbilstoši klienta došai un gadalaikam.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Moduli "Ājurvēdas masāžu plecu zonai un galvai" izglītojamie apgūst pēc visiem A un B daļas moduļiem. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
- sagatavo ājurvēdas plecu zonas un galvas  masāžai (čampi) nepieciešamos kosmētiskos līdzekļus,  materiālus un palīglīdzekļus;
- informē klientu par čampi masāžas iedarbību, ilgumu, pielietotajiem līdzekļiem un to iedarbību;
- veic ājurvēdas masāžu plecu zonai un galvai (čampi);
- sagatavo un pasniedz garšvielu tēju un cienastu atbilstoši klienta došai un gadalaikam.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Ājurvēdas masāža plecu zonai un galvai" ir C daļas modulis, ko izglītojamie apgūst kā izvēles moduli skaistumkopšanas 
nozares profesionālajai kvalifikācijai "Spa speciālists", pēc kura seko modulis "Spa speciālista prakse".   

Uz sākumu
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MODUĻA "Ājurvēdas masāžas veikšana plecu zonai un galvai" SATURS 

 
 
 
 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1.Spēj: informēt 
klientu par ājurvēdas 
 ilgmūžības principiem 
un metodēm, 
procedūru īpatnībām, 
masāžu daudzveidību 
un iespējām. 
 
Zina:  ājurvēdas 
vēsturi, filozofiju un 
terminoloģiju, 
ājurvēdas pamatus, 
slimību klasifikāciju 
un sešas slimības 
attīstības stadijas, 
 ājurvēdas diagnostikas 
un ārstēšanas metodes, 
ājurvēdas dažādu 
masāžu īpatnības, 
indikācijas  un 
kontrindikācijas, 
ilgmūžības metožu 
daudzveidību. 
 
Izprot: ājurvēdas 
holistisko pieeju 
cilvēka veselībai un 

1.1. Ājurvēdas 
pamati.  
 

(10 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

 

 

 

1.1.1.Ājurvēdas vēsture, 
filozofija un 
terminoloģija.  
 

Nosauc ājurvēdas 
vēstures galvenos 
faktus.   
 
 

Analizē ājurvēdas 
filozofijas būtību, 
vēstures un attīstības 
galvenos faktus.  
 

Individuālais 
patstāvīgais darbs. 
 

 

Izglītojamie  saņem 
uzdevumu: elektroniskajā 
vidē vai mācību literatūras 
avotos sameklēt informāciju 
ājurvēdas vēsturi, filozofiju 
attīstību un terminoloģiju.  
 

Izsaka saviem vārdiem 
ājurvēdas 
terminoloģiju.  
 

1.1.2. Pieci  
pirmelementi, slimību 
klasifikācija un sešas 
slimības attīstības 
stadijas ājurvēdā. 
 

Nosauc piecus 
pirmelementus 
ājurvēdā.  
 
 

Nosauc piecus 
pirmelementus 
ājurvēdā. 

Darbs ar tekstu. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par pieciem   
pirmelementiem, slimību 
klasifikāciju un sešām 
slimības attīstības stadijām 
ājurvēdā. Pamatot to nozīmi 
ājurvēdas koncepcijas 
kontekstā. 

Nosauc sešas slimības 
attīstības stadijas 
ājurvēdā. 

Nosauc un raksturo 
slimību klasifikāciju un 
sešas slimības attīstības 
stadijas ājurvēdā .  
 
Pamato to nozīmi 
ājurvēdas koncepcijas 
kontekstā. 

1.2. Klientu 
informēšana par 
ājurvēdas  ilgmūžības 
principiem un 

1.2.1.Ājurvēdas 
diagnostikas un 
ārstēšanas metodes, 
ilgmūžības metožu 

Definē ājurvēdas 
diagnostikas un 
ārstēšanas metodes. 
Nosauc dažas 

Ar piemēriem izskaidro 
ājurvēdas diagnostikas 
un ārstēšanas metodes, 
ilgmūžības metožu 

Grafiskie 
informācijas 
organizatori. 

Izglītojamie individuāli 
apkopo informāciju par 
ājurvēdas diagnostikas un 
ārstēšanas metodēm, 
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pašsajūtai. 
 

metodēm. 
(10 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

daudzveidība. 
 
 

ilgmūžības metodes.  daudzveidību un to 
nozīmi klienta 
informēšanā.  

ilgmūžības metožu 
daudzveidību. 

Prezentācija. Izglītojamie grupai prezentē 
katrs savu grafisko 
informācijas organizatoru 
veidu, paskaidrojot un 
pamatojot informācijas 
apkopošanas izvēli. 
 

1.2.2. Ājurvēdas dažādu 
masāžu īpatnības, 
indikācijas  un 
kontrindikācijas. 

Nosauc ājurvēdas 
dažādu masāžu 
īpatnības, indikācijas 
un kontrindikācijas. 
 

Nosauc un raksturo 
ājurvēdas dažādu 
masāžu īpatnības, 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 

Darbs ar tekstu.  
 
 
 
 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par 
ājurvēdas dažādu masāžu 
īpatnībām, indikācijām  un 
kontrindikācijām.  

Izskaidro to nozīmi uz 
darba rezultātiem. 
 

2.Spēj: vizuāli noteikt 
klienta došu jeb 
konstitucionālo tipu. 
 
Zina: ājurvēdas 
pamatprincipus, piecus 
pirmelementus 
ājurvēdā, došas un 
subdošas, došu 
raksturojumu, došu 
lokalizāciju ķermenī, 
došu un 
konstitucionālo tipu 
kopsakarības. 
 
Izprot: klienta došas 
noteikšanas nozīmi 
ājurvēdas koncepcijā. 
 
 

2.1. Došas, subdošas 

un konstitucionālo 
tipu kopsakarības.  
(10 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

2.1.1. Došu raksturojums 
un došu lokalizāciju 
ķermenī.  

Raksturo katras došas 
spilgtākās iezīmes.  

Salīdzina visu došu 

raksturīgākas iezīmes 
un nosauc to 
lokalizāciju ķermenī.  

Individuālais 
patstāvīgais darbs. 
 

 

Izglītojamie  saņem 
uzdevumu: elektroniskajā 
vidē sameklēt informāciju par 
došu raksturojumu un 
lokalizāciju ķermenī, veikt 
savas došas noteikšanas testu 
tīmeklī pieejamā paraugā.  
 

2.1.2. Vizuāla klienta 
došas noteikšana.  

Nosaka vizuāli kolēģa 
došu.  

Nosaka  vizuāli un 
raksturo kolēģa došu. 
 

Pāru darbs. Izglītojamie balstoties 
esošajās zināšanās pa pāriem 
strādā pie  vizuālas kolēģa 
došas noteikšanas. Pamato  
došas noteikšanas nozīmi 
ājurvēdas koncepcijā.  

Pamato  došas 
noteikšanas nozīmi 
ājurvēdas koncepcijā. 
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3.Spēj: izvēlēties un 
sagatvot ājurvēdas 
masāžai plecu zonā un 
galvas masāžai (čampi) 
nepieciešamos 
kosmētisko līdzekļus, 
 materiālus un 
palīglīdzekļus.  
 
Zina: materiālu  un 
palīglīdzekļu lietošanu, 
ājurvēdas kosmētisko 
līdzekļu aktīvās 
sastāvdaļas un 
iedarbību, 
kontrindikācijas un 
iespējamās alerģiskās 
reakcijas, atpazīt un 
izskaidrot ājurvēdas 
kosmētisko līdzekļu 
izraisītās 
blakusparādības. 
 
Izprot: ājurvēdas 
kosmētisko līdzekļu 
mijiedarbību ar ādu. 
 

3.1. Materiālu izvēle 
un sagatavošana 
ājurvēdas plecu zonas 
un galvas masāžai. 
 
(10 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

3.1.1. Ājurvēdas 
kosmētisko līdzekļu 
aktīvās sastāvdaļas, 
iedarbība un  
kontrindikācijas. 
 

Nosauc ājurvēdas 
kosmētisko līdzekļu 
aktīvās sastāvdaļas un 
to iedarbību.  

Salīdzina un raksturo  
ājurvēdas kosmētisko 
līdzekļu aktīvās 
sastāvdaļas un to 
iedarbību. 

Vizuālās uzskates 
materiāli.  

Pedagogs demonstrē dažādus 
ājurvēdas kosmētiskos 
līdzekļus. Izglītojamie, pētot 
līdzekļa uzlīmi, sameklē 
aktīvo sastāvdaļu 
nosaukumus un to iedarbību.  
 

3.1.2. Ājurvēdas 
kosmētisko līdzekļu 
izraisītās 
blakusparādības un  
iespējamās alerģiskās 
reakcijas.  
 

Apraksta ājurvēdas 
kosmētisko līdzekļu 
izraisītās 
blakusparādības un  
iespējamās reakcijas. 

Atpazīst un izskaidro  
ājurvēdas kosmētisko 
līdzekļu izraisītās 
blakusparādības un  
iespējamās reakcijas.  

Darbs ar tekstu.  Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par 
ājurvēdas kosmētisko 
līdzekļu mijiedarbību ar ādu,  
kosmētisko līdzekļu 
izraisītām blakusparādībām 
un  iespējamām reakcijām.  
 

 3.1.3. Ājurvēdas 
kosmētisko līdzekļu un 
materiālu sagatavošana 
ājurvēdas plecu zonas un 
galvas masāžai. 

Nosauc materiālus un  
un to lietojumu. 
 

Raksturo  materiālus un 
izskaidro to nozīmi un 
lietojumu. 

Individuālais 
patstāvīgais darbs.  

Pēc pedagoga demonstrējuma 
par ājurvēdas kosmētisko 
līdzekļu, materiālu 
sagatavošanu  un to 
lietojumu, izglītojamie 
izvēlas, sagatavo materiālus 
masāžai un pamato izvēli.  

Sagatavo ājurvēdas 
kosmētiskos līdzekļus 
un materiālus 
masāžai. 

Patstāvīgi izvēlas 
ājurvēdas kosmētiskos 
līdzekļus un materiālus 
masāžai. Pamato izvēli. 
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4.Spēj: veikt 
 ājurvēdas masāžu 
plecu zonai un galvai 
(čampi). 
 
Zina:  čampi masāžas 
indikācijas un 
kontrindikācijas, 
čampi masāžas 
paņēmienus, secību un 
virzienus,  cilvēka 
ķermeņa  
pozicionēšanas 
īpatnības. 
 
Izprot: čampi masāžas 
pozitīvo ietekmi uz 
cilvēka 
psihoemocionalo 
stāvokli, fizisko 
pašsajūtu un 
relaksāciju. 

4.1.Ājurvēdas plecu 
zonas un galvas 
masāžas (čampi) 
veikšana. 
 
(50 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

4.1.1.Čampi masāžas 
indikācijas un 
kontrindikācijas.  

Uzskaita un definē 
čampi masāžas 
indikācijas un 
kontrindikācijas.  

Ar piemēriem izskaidro 
čampi masāžas 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 

Pāru darbs. Izglītojamie pa pāriem strādā 
pie  čampi masāžas 
indikāciju, kontrindikāciju 
sagrupēšanas pēc to veida un 
ietekmējošiem faktoriem.  

Piedāvā risinājumus 
turpmākai darbībai 
kontrindikāciju 
mazināšanai. 

4.1.2. Čampi masāžas 
paņēmieni, secība, 
virzieni  un cilvēka 
ķermeņa  pozicionēšanas 
īpatnības. 

Izpilda klienta 
pozicionēšanu čampi 
masāžai. 
 

 

Precīzi izpilda klienta 
pozicionēšanu čampi 
masāžai, lietojot 
palīglīdzekļus. 
 

Pāru darbs. 
 
 
 
 

Pēc pedagoga praktiska 
demonstrējuma izglītojamie 
pāros veic klienta 
pozicionēšanu čampi 
masāžai. 
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Mācību filma.  Izglītojamie vēro 
videomateriālu par čampi 
masāžu, paņēmieniem.  
Pedagoga vadībā izpilda 
shematisku zīmējumu čampi 
masāžai.    

4.1.3. Ājurvēdas plecu 
zonas un galvas masāža 
(čampi).  

Izpilda čampi 
masāžas paņēmienus. 

Precīzi izpilda čampi 
masāžas paņēmienus  
atbilstoši modeļa došai. 

Praktiskais pāru 
darbs.   
 
 
 
 
 
 
 

Pēc pedagoga praktiska  
demonstrējuma - čampi 
masāžā, izglītojamie veic 
praktisko darbu pārī. Izpilda 
paņēmienus pēc dotās 
shēmas, ievērojot secību un 
virzienus. Pedagogs veic 
korekcijas. 
 

Kopumā ievēro 
secību un virzienus.   

Pilnībā ievēro secību 
un virzienus.  

Izmanto shematiskos 
zīmējumus. 
 

Daļēji izmanto 
shematiskos 
zīmējumus. 

Nosauc sava darba 
iespējamās kļūdas. 

Analizē sava un kolēģu 
darba pieļautās kļūdas 
un to novēršanas 
iespējas. 

Pašvērtējums.  
 
 

Izglītojamie veic sava un 
kolēģa darba novērtējumu. 
 

5.Spēj: sagatavot 
garšvielu tēju un 
cienastu atbilstoši 
klienta došai un 
gadalaikam. 
 
Zina: garšas un došas, 
gadalaiku ietekmi uz 
diētu, uzturu un 
gremošanu ājurvēdā, 
ājurvēdas produktu 
ietekmi uz cilvēka 
organismu, garšvielu 

5.1. Garšvielu tējas 
un cienasta 
sagatavošana 
atbilstoši klienta 
došai un gadalaikam.  
 
(10 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

5.1.1. Garšas un došas, 
gadalaiku ietekme uz 
diētu, uzturu un 
gremošanu ājurvēdā.  
 

Uzskaita garšas, 
nosauc to nozīmi 
ājurvēdā.  
 
 

Ar piemēriem izskaidro  
garšas un to nozīmi 
ājurvēdā, 
 

Individuālais 
patstāvīgais darbs. 
 

 

Izglītojamie  saņem 
uzdevumu: elektroniskajā 
vidē sameklēt informāciju par  
garšām un to nozīmi 
ājurvēdā, gadalaiku ietekmi 
uz diētu, uzturu un 
gremošanu ājurvēdā.  

Analizē gadalaiku 
ietekmi uz diētu, uzturu 
un gremošanu 
ājurvēdā.  

Uzskaita un sagrupē 
ājurvēdas cienasta 
veidus  atbilstoši 
sezonām un došām.  
 

Sagatavo  ājurvēdas 
cienastu  atbilstoši 
sezonai un došai.  
 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie sagatavo  
ājurvēdas  garšvielu tēju un 
cienastu ēdienkarti atbilstoši 
sezonām un došām. Grupā 
apmainās ar sagatavotajām 
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Ieteicamie avoti 
Ājurvēda. Triguna. http://triguna.lv/lv/raksti/ajurveda/ajurvedas-pamatkurss 
Dr. Nagendra, Dr. Nagaratna, Dr. Robins Monoro. Joga. – Rīga: Jumava 2012 
Indijas galvas masāža- čampi [skatīts 2019. gada 23. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=Jnh5FENzCJ8 
Indijas galvas masāža- čampi [skatīts 2019. gada 23. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=kNsiEGY4WAs 
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SPA Healthy Living, Travel & Renewal –  profesionāls nozares žurnāls. 
Vijaya Kumar. Learn About Spas for Healthi living. – Sterling Publishers Pvt.Ltd, India, 07-Aug, 2008. 
Миллер Лайт, Миллер Брайен. Ароматерапия. – Моcква, Cаттва, 2012 
 
 
 

tējas un cienasta 
pagatavošanas 
principus. 
 
Izprot: cienasta 
 atbilstību došām 
ājurvēdā, 
pagatavošanas procesu 
un pasniegšanas veida 
nozīmi. 

Nosauc garšvielu 
tējas pagatvošanas  
principus.  

Ievēro garšvielu tējas 
pagatvošanas  
principus. 
 

ēdienkartēm. 
 

Pamato izvēli. Praktiskais darbs. Izglītojamie sagatavo 
ājurvēdas garšvielu tēju un 
cienastu, ņemot vērā 
ēdienkartē norādīto sezonu  
un došu pamatprincipus. 
Prezentē savu sniegumu un  
pamato produktu izvēli. 
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MODUĻA "Ājurvēdas masāžas veikšana plecu zonai un galvai" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Krēsls klientam un čampi masāžas veikšanai. 1 uz diviem izglītojamajiem 
1.2. Personālais, stacionārais dators vai cita elektroniska ierīce (planšete, telefons), aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. Katram izglītojamajam 
1.3. Speciālista krēsls uz riteņiem. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.4. Darba ratiņi atbilstoši sanitārajām normām materiālu, palīgmateriālu izvietošanai. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.5. Personālais vai stacionārais dators aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 
1.6. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors.  1 
1.7. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 
1.8. Izlietne ar siltā un aukstā ūdens pievadu. 1 uz 4- 6 izglītojamajiem 
1.9. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls. Katram izglītojamajam 

1.10. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.11. Lielā atkritumu tvertne. 1 
1.12. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. 1 
1.13. Tvertne netīrās veļas glabāšanai. 1 
1.14. Skandas. 1 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Ājurvēdas masāžas eļļas (dažādas). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Ājurvēdas kosmētiskie līdzekļi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Dvieļi 90 x 140 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.4. Dvieļi 50 x 100 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.5. Flomāsteru komplekts tāfelei - 4 krāsas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.6. Rakstāmpiederumi. Katram izglītojamajam 
2.7. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Kokvilnas halāts modelim/klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
2.9. Gumijas čības modelim/klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 

2.10. Kosmētiskās papīra salvetes. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.12. Dezinfekcijas līdzekļi rokām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Mazā atkritumu tvertne. 1 uz 2 izglītojamajiem 
2.15. Dvieļi papīra. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Procedūrai nepieciešamie vienreizlietojamā veļa klientam – biksītes, cepurīte, u.c. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17. Pedagoga sagatavotie izdales materiāli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.18. Garšvielas vai garšvielu tējas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Tējas, dzēriena un cienasta pasniegšanas piederumi- tējas tase, glāze vai krūze, šķīvis, tējkarote, tējkanna, u.c. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 
Modulis "Spa salona administrēšana" 

MODUĻA "Spa salona administrēšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas veikt spa salona administrēšanu. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Raksturot spa salona telpu izvietojumu un lietošanas iespējas klientam.
2. Popularizēt un pārdot spa pakalpojumu.
3. Izveidot procedūru pierakstu (manuāli un digitālos rīkos) atbilstoši klienta vēlmēm un vajadzībām.
4. Komunicēt valsts valodā un vismaz divās svešvalodās, lietojot profesionālo terminoloģiju.
5. Pieņemt norēķinus par pakalpojumu.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 
Moduli "Spa salona administrēšana" izglītojamie apgūst pēc visu A un B daļas moduļu apgūšanas. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
- spa salona telpu izvietojuma un lietošanas iespēju klientam raksturošanu, un spa pakalpojumu popularizēšanu un pārdošanu,
komunicējot valsts valodā un vismaz divās svešvalodās un  lietojot profesionālo terminoloģiju;
- procedūru pierakstu  izveidošanu (manuāli un digitālajos rīkos), apkopojot saņemto informāciju e-pastā, sociālajos tīklos, pa tālruni
un klientam klātesot atbilstoši klienta vēlmēm un vajadzībām;
- norēķinu par pakalpojumu pieņemšanu.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Spa salona administrēšana" ir  C daļas izvēles modulis, ko izglītojamie apgūst kā izvēles moduli skaistumkopšanas nozares 
profesionālajai kvalifikācijai "Spa speciālists", pēc kura seko modulis "Spa speciālista prakse".  

Uz sākumu
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MODUĻA "Spa salona administrēšana" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: raksturot spa 
salona telpu izvietojumu 
un lietošanas iespējas 
klientam.  
 
Zina: spa salonam telpu 
kopumu, aprīkojumu un 
ergonomiskas standartus 
telpu iekārtojumam, 
profesionālo spa 
kosmētikas līdzekļu 
klasifikāciju un 
raksturojumu.  
 
Izprot: profesionālo 
zināšanu nozīmi 
skaistumkopšanas  salona 
darbībai. 

1.1. Spa salona telpu 
izvietojuma un 
lietošanas iespēju 
raksturošana 
klientam. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Spa salona 
iekārtošana. 

Definē spa salona 
iekārtošanas 
principus. 

Ar piemēriem 
izskaidro spa salona 
iekārtošanas principus. 
Pamato spa salona 
iekārtošanas principu 
pielietošanas 
nepieciešamību. 

Projekta darbs. 
Prezentācija 

Izglītojamie sākotnēji analizē 
spa salona iekārtošanas 
principus, pēc tam veido 
prezentācju par spa salona 
iekārtošanas principiem, 
modelējot savu iedomāto 
salonu, ņemot vērā pedagoga 
dotos parametrus. Pedagogs 
konsultē darba izpildes 
procesā. Vērtējums - 
prezentācijas satura un 
prezentācijas prasmju 
analīze. 
 

1.1.2. Profesionālo spa 
 kosmētikas līdzekļu 
klasifikācija un 
raksturojums. 

Nosauc un raksturo 
profesionālos spa 
kosmētikas līdzekļus. 

Nosauc un raksturo 
profesionālos spa 
kosmētikas līdzekļus. 
Pamato piemērotāko 
profesionālos spa 
kosmētikas līdzekļu 
izvēli. 

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamie pārrunā dažādus 
profesionālos spa kosmētikas 
līdzekļus un to klasifikāciju. 
Atziņas apkopo tabulā, 
uzsverot katra līdzekļa 
priekšrocības. 
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2. Spēj: popularizēt un 
pārdot spa pakalpojumu. 
 
Zina: spa produktu un 
pakalpojumu klāstu un to 
izcenojumu, klientu 
pārliecināšanas metodes, 
pārdošanas metodes. 
 
Izprot: reklāmas un 
pieredzes materiālu 
apkopojuma nozīmi 
pakalpojuma pārdošanā.  

2.1. Spa 
pakalpojumu 
popularizēšana un 
pārdošana. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Spa produktu un 
pakalpojumu klāsts. 

Uzskaita spa 
produktu un 
pakalpojumu klāstu. 

Uzskaita spa produktu 
un pakalpojumu klāstu. 
Izskaidro spa produktu 
un pakapojumu 
īpatnības, iesaka 
piemērotākos 
produktus un 
pakalpojumus. 

Darbu mape. Izglītojamie individuāli 
izveido sava spa salona 
produktu un pakalpojumu 
klāstu. Pamato produktu un 
pakalpojumu izvēli. 

2.1.2. Pārdošanas 
metodes. 

Nosauc un raksturo 
pārdošanas metodes. 

Nosauc un raksturo 
pārdošanas metodes. 
Izvēlas un pielieto 
situācijai atbilstošāko 
metodi.  

Lomu spēle. Izglītojamie, ņemot vērā 
zināšanas par klientu 
pārliecināšanas un 
pārdošanas metodēm, izspēlē 
abu pušu (speciālista un 
klienta) lomas. 

3. Spēj: izveidot 
procedūru pierakstu 
(manuāli un digitālos 
rīkos) atbilstoši klienta 
vēlmēm un vajadzībām. 
 
Zina: spa procedūru 
piedāvājumu, procedūru 
indikācijas, 
kontrindikācijas, 
informācijas veidošanas 
un uztveres 

3.1. Procedūru 
pieraksta izveide. 
 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Informācijas 
veidošanas un uztveres 
psiholoģiskie aspekti.  

Atšķir informācijas 
veidošanas un 
uztveres 
psiholoģiskos 
aspektus. 
Veic procedūru 
pierakstu atbilstoši 
klienta vēlmēm un 
vajadzībām 

Atšķir informācijas 
veidošanas un uztveres 
psiholoģiskos 
aspektus. 
Veic procedūru 
pierakstu, ievērojot 
informācijas 
veidošanas un uztveres 
psiholoģiskos aspektu 
lomu procedūru 
pieraksta izveidē. 
 

Diskusija. Diskusijas jautājums - . 
informācijas veidošanas un 
uztveres psiholoģiskie 
aspekti. Izglītojamie diskutē 
par informācijas veidošanas 
un uztveres psiholoģiskos 
aspektu lomu procedūru 
pieraksta izveidē.  
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psiholoģiskos aspektus, 
informācijas 
strukturēšanas un 
pasniegšanas metodes. 
 
Izprot:  precīzas un 
profesionālas izteikšanās 
mākslas nozīmi 
informācijas nodošanā un 
uztverē. 

3.1.2. Informācijas 
strukturēšanas un 
pasniegšanas metodes. 

Nosauc informācijas 
strukturēšanas un 
pasniegšanas 
metodes. 

Definē informācijas 
strukturēšanas un 
pasniegšanas metodes. 
Ar piemēriem raksturo 
un detalizēti izskaidro 
informācijas 
strukturēšanas un 
pasniegšanas metodes. 

Praktiskais darbs 
grupās. 

Izglītojamie analizē 
informācijas strukturēšanas 
un pasniegšanas metodes. 
Vienojas par dažādu 
informācijas strukturēšanas 
un pasniegšanas metožu 
priekšrocībām un 
trūkumiem. 

4. Spēj: komunicēt valsts 
valodā un vismaz divās 
svešvalodās, lietojot 
profesionālo 
terminoloģiju. 
 
Zina: profesionālo 
terminoloģiju valsts 
valodā un divās 
svešvalodās. 
Izprot: valodas un 
komunikācijas 
daudzveidību 
profesionālo pienākumu 
kontekstā. 

4.1. Komunikācija 
valsts valodā un 
vismaz divās 
svešvalodās, lietojot 
profesionālo 
terminoloģiju. 
 
 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Profesionālā 
terminoloģija valsts 
valodā. 
 

 

 

Pielieto profesionālo 
terminoloģiju valsts 
valodā. 
 

 

Pielieto profesionālo 
terminoloģiju valsts 
valodā.  
Brīvi un izsmeļoši 
sniedz informāciju par 
produktiem un 
pakalpojumiem valsts 
valodā.  

Lomu spēle. Izglītojamie, izmantojot 
profesionālo terminoloģiju 
valsts valodā, izspēlē abu 
pušu (speciālista un klienta) 
lomas. 
 

 

4.1.2. Profesionālā 
terminoloģija divās 
svešvalodās. 

Pielieto profesionālo 
terminoloģiju divās 
svešvalodās. 
 
 
 
 
 

Pielieto profesionālo 
terminoloģiju divās 
svešvalodās.  
Brīvi un izsmeļoši 
sniedz informāciju par 
produktiem un 
pakalpojumiem divās 
svešvalodās.  

Lomu spēle. Izglītojamie, izmantojot 
profesionālo terminoloģiju 
divās svešvalodās, izspēlē 
abu pušu (speciālista un 
klienta) lomas. 
 

 

Pašvērtējums. Izglītojamie novērtē savas un 
citu kļūdas, priekšrocības un 
trūkumus lomu spēlē.  Konstatē nepilnības 

komunikācijā.  
Uzskaita savas un citu 
kļūdas, analizē 
priekšrocības un 
trūkumus. 
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Pamato profesionālās 
terminoloģijas 
pielietošanas nozīmi 
veiksmīgai saskarsmei 
ar klientu. 

5. Spēj: pieņemt 
norēķinus par 
pakalpojumu. 
 
Zina: norēķinu veidus un 
iespējas, profesionālās 
ētikas principus, personu 
datu aizsardzības 
noteikumus. 
 
Izprot: norēķinu kārtības 
pamatprincipus. 

5.1. Norēķinu 
pieņemšana par 
pakalpojumiem. 
 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Norēķinu veidi. Definē norēķinu 
veidus un iespējas. 
 

Definē norēķinu 
veidus un iespējas. 
Nosauc katra norēķinu 
veida priekšrocības un 
trūkumus.  

Grafiskais 
organizators. 

Izglītojamie pārrunā dažādus 
norēķinu veidus un iespējas. 
Atziņas apkopo tabulā, 
uzsverot norēķinu veida 
priekšrocības un trūkumus. 
 

5.1.2. Vispārīgā datu 
aizsardzības regula. 

Nosauc un raksturo 
vispārīgo datu 
aizsardzības regulu. 
 

 

 

Saņem norēķinus par 
pakalpojumu, 
ievērojot norēķinu 
kārtības 
pamatprincipus un 
personu datu 
aizsardzības 
noteikumus. 

Nosauc un raksturo 
vispārīgo datu 
aizsardzības regulu. 
Pamato vispārīgās datu 
aizsardzības regulas 
nepieciešamību. 
Veic norēķināšanu par 
pakalpojumiem, 
izmantojot dažādus 

norēķinu veidus, 
ievērojot profesionālās 
ētikas principus un 
personu datu 
aizsardzības 
noteikumus. 
 

Diskusija. Diskusijas jautājums - . 
vispārīgā datu aizsardzības 
regula. Izglītojamie diskutē 
par vispārīgās datu 
aizsardzības regulas 
nepieciešamību klienta datu 
drošības uzturēšanai. 

 

 

Ieteicamie avoti 
Apele Antonija. Prasme runāt publiski. – Rīga: Zvaigzne ABC, 1982. 
Fizisko personu datu apstrādes likums [skatīts 2019.gada 31.jūlijā]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/300099-fizisko-personu-datu-apstrades-likums. 
Kuzņecova Aino. Profesionālās ētikas pamati. – Rīga: RaKa, 2003. 
Niedrītis Jānis Ēriks. Mārketings. – Rīga: Biznesa augstskola Turība, 2008. 
Praude Valērijs, Šalkovska Jeļena. Mārketinga komunikācijas 1 Teorija un prakse. – Rīga: Vaidelote, 2005. 
Praude Valērijs, Šalkovska Jeļena. Mārketinga komunikācijas 2 Teorija un prakse. – Rīga: Vaidelote, 2006. 
Skaisti runāt – tā ir māksla [skatīts 2019.gada 31.jūlijā]. Pieejams: http://www.starstyle.lv/blogs/skaisti-runat-%E2%80%93-ta-ir-maksla/. 
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Zavadskis Mišels. Pārdošanas meistarība. – Rīga: Jumava, 2017. 
Mārketings mūsdienās – ikviena biznesa nepieciešamība [skatīts 2019.gada 31.jūlijā]. Pieejams: https://www.tvnet.lv/5911401/marketings-musdienas-ikviena-biznesa-
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MODUĻA "Spa salona administrēšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums 

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Izglītojamā darba vieta teorētiskām nodarbībām - galds, krēsls. Katram izglītojamajam 
1.2. Personālais vai stacionārais dators aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 uz grupu 
1.3. Personālais, stacionārais dators vai cita elektroniska ierīce (planšete, telefons), aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. Katram izglītojamajam 
1.4. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors.  1 
1.5. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 uz grupu 
1.6. Skandas. 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Flomāsteru komplekts baltajai tāfelei (4 krāsas). 1 
2.2. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Biroja papīrs (dažāda formāta). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Kancelejas piederumi (pildspalvas, zīmuļi, lineāli u.c.). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Vārdnīcas (piemēram, latviešu - angļu). Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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MODUĻA "Dzintara spa procedūras veikšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 
Sekmēt izglītojamo spējas veikt dzintara spa procedūru, izvērtējot klienta pašsajūtu. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Informēt klientu par dzintara spa procedūru, tās būtību un iedarbību.
2. Izvēlēties dzintara spa procedūrai  atbilstošu profesionālo kosmētiku.
3. Veikt spa procedūru ar dzintara putekļiem un  dzintara masāžas eļļu.
4. Izvēlēties un sagatavot spa cienastu klientam.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Dzintara spa procedūras veikšana" profesionālajai kvalifikācijai "Spa speciālists" izglītojamie apgūst pēc visiem A un B 
daļas moduļiem.  

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem veic: 
- darba vietas, darba vides, nepieciešamo kosmētisko līdzekļu,  materiālu un palīglīdzekļu sagatavošanu dzintara spa procedūras
veikšanai;
- klienta pašsajūtas izvērtēšanu un informēšanu par dzintara spa procedūru, tās būtību un iedarbību;
- spa masāžas ar dzintara putekļiem un  dzintara masāžas eļļu veikšanu;
- cienasta izvēli un sagatavošanu dzintara spa procedūras noslēgumā.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Dzintara spa procedūras veikšana" ir C daļas modulis, ko izglītojamie apgūst kā izvēles moduli skaistumkopšanas nozares 
profesionālajai kvalifikācijai "Spa speciālists", pēc kura seko modulis "Spa speciālista prakse".   

Uz sākumu
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MODUĻA "Dzintara spa procedūras veikšana" SATURS 

 
 
 
 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj:  informēt 
klientu par dzintara spa 
procedūru, tās būtību 
un iedarbību. 
 
Zina: dzintara masāžas 
vēsturi un attīstību, 
dzintara putekļu un 
eļļas sastāvu, un 
iedarbību uz audiem, 
dzintara spa kā Baltijas 
reģiona aktualitāte. 
 
Izprot: dzintara spa 
procedūras nozīmi spa 
koncepcijas kontekstā 
Baltijas valstu reģionā. 
 

1.1. Klienta 
informēšana par 
dzintara spa 
procedūru.  
 
(10 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

1.1.1.Dzintara spa 
procedūras vēsture un 
attīstība.  
 

 

Nosauc dzintara spa 
procedūras vēstures 
galvenos faktus.   
 
 
 
 

Analizē dzintara spa 
procedūras vēstures un 
attīstības galvenos 
faktus.  
 
 

Individuālais 
patstāvīgais darbs. 
 

 

Izglītojamie  saņem 
uzdevumu: elektroniskajā 
vidē vai mācību literatūras 
avotos sameklēt informāciju 
par dzintara spa procedūras 
vēsturi un attīstību.  
 

1.1.2.Dzintara putekļu un 
eļļas sastāva iedarbība uz 
audiem.  

Definē dzintara 
putekļu un eļļas 
sastāva galvenos 
iedarbības aspektus.  

Izskaidro un pamato 
dzintara putekļu un 
eļļas sastāva iedarbību 
uz organismu.  

Individuālais 
patstāvīgais darbs. 

Izglītojamie izmantojot 
iepriekš veidoto prezentāciju, 
citus informatīvos avotus un 
balstoties esošajās zināšanās, 
pamato dzintara putekļu un 
dzintara eļļas sastāva 
iedarbību uz organismu.  
 

1.1.3. Klienta 
informēšana par dzintara 
spa procedūru. 

Veic klienta 
konsultāciju, 
informējot par 
dzintara spa 
procedūras gaitu.  
 

Veic klienta 
konsultāciju, izvērtējot 
klienta pašsajūtu un 
informējot par dzintara 
spa procedūras norisi, 
ieguvumiem un 
aktualitāti.  
 

Lomu spēle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Izglītojamos sadala pāros un  
izspēlē lomu spēli klienta 
konsultācijā: “klients- 
speciālists” pirms dzintara 
spa procedūras, izvērtējot 
klienta pašsajūtu. Pedagogs 
rakstiski vai mutiski piedāvā 
izglītojamajiem situācijas 
aprakstu ar dažādiem klientu 
profiliem.  
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2. Spēj: izvēlēties 
dzintara spa procedūrai 
atbilstošu profesionālo 
kosmētiku. 
 
Zina: kosmētiskos 
līdzekļus un 
palīglīdzekļus dzintara 
spa procedūrai, 
dzintara putekļu un 
eļļas aktīvās 
sastāvdaļas, 
iespējamās alerģiskās 
reakcijas. 
 
Izprot: dzintara 
kosmētisko līdzekļu 
mijiedarbību ar ādu. 
 

2.1.Materiālu izvēle 
un sagatavošana 
dzintara spa 
procedūrai.  
 

( 5 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

2.1.1. Kosmētisko 
līdzekļu veidi un 
pielietojums dzintara spa 
procedūrā. 
 
 

 

Uzskaita dzintara 
putekļu un dzintara 
eļļas aktīvās 
sastāvdaļas. 
 
 

Nosauc dzintara 
putekļu un dzintara 
eļļas aktīvās 
sastāvdaļas, iedarbību 
un iespējamās 
alerģiskās reakcijas.  
 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Izglītojamie vēro 
videomateriālu, pedagoga 
demonstrējumu par 
materiāliem un to lietojumu 
dzintara spa procedūrai. 

2.1.2. Dzintara spa 
procedūras kosmētisko 
līdzekļu un palīglīdzekļu 
sagatavošana.   
 

Sagatavo kosmētiskos 
līdzekļus un 
palīglīdzekļus  
dzintara spa 
procedūrai. 

Patstāvīgi izvēlas un 
sagatavo kosmētiskos 
līdzekļus un 
palīglīdzekļus  dzintara 
spa procedūrai. 
 

Individuālais 
praktiskais darbs./ 
Pāru darbs. 
 
 
 
 
 
 

Izglītojamie individuāli vai 
pāros veic darba vietas, vides, 
kosmētisko līdzekļu un 
palīglīdzekļu sagatavošanu 
dzintara spa procedūras 
izpildei. 
 

 

 

Pamato izvēli. 

3. Spēj: veikt spa 
procedūru ar dzintara 
putekļiem un  dzintara 
masāžas eļļu. 
 
Zina: dzintara 
procedūras indikācijas, 
kontrindikācijas, 
dzintara masāžas 
izpildes shēmu un 
paņēmienus. 
 
Izprot: dzintara 
procedūras iedarbības 
mehānismus uz klienta 
psihoemocionālo 
stāvokli un fizisko 
pašsajūtu. 
 

3.1. Spa procedūras 
ar dzintara putekļiem 
un  dzintara masāžas 
eļļu veikšana.  
 
(75 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

3.1.1. Dzintara spa  
procedūras indikācijas 
un kontrindikācijas.  
 

 

Nosauc dzintara 
procedūras 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 
 
 
 

Nosauc un raksturo 
dzintara procedūras 
indikācijas un 
kontrindikācijas. 
 

Darbs ar tekstu.  
 

Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par dzintara 
procedūras indikācijām un 
kontrindikācijām.  

Izskaidro to nozīmi uz 
darba rezultātiem. 

3.1.2. Dzintara masāžas 
izpildes shēma un 
paņēmieni.  
 

 

Izpilda dzintara 
masāžas paņēmienus. 

Precīzi izpilda dzintara 
masāžas paņēmienus 
atbilstoši modeļa 
konstitucionālajam 
tipam. 
 

Mācību filma. 
Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Izglītojamie noskatās 
videofilmu par spa procedūru 
ar dzintara putekļiem un   
masāžu ar dzintara eļļu. 
Pedagoga vadībā izpilda 
shematisku zīmējumu 
dzintara masāžas 
paņēmieniem. 
 
 

Kopumā ievēro 
secību un virzienus.   

Pilnībā ievēro secību 
un virzienus.  
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Izmanto shematiskos 
zīmējumus. 

Shematiskos 
zīmējumus izmanto 
daļēji. 

Praktiskais pāru 
darbs.  

Pēc pedagoga demonstrējuma 
- dzintara masāža, 
izglītojamie veic praktisko 
darbu pārī. Izpilda 
paņēmienus pēc dotās 
shēmas, ievērojot secību un 
virzienus. Pedagogs veic 
korekcijas darba izpildes 
gaitā. 

3.1.3. Dzintara spa  
procedūras veikšana.  

Izpilda dzintara spa  
procedūru, lietojot 
dzintara putekļus un 
dzintara masāžas eļļu. 

Precīzi izpilda dzintara 
spa  procedūru,  lietojot 
dzintara putekļus un 
dzintara masāžas eļļu 
atbilstoši modeļa 
konstitucionālajam 
tipam. 

Praktiskais pāru 
darbs.   
 
 
 
 
 
 
 

Pēc pedagoga demonstrējuma 
- spa procedūra ar dzintara 
putekļiem un  dzintara 
masāžas eļļu, izglītojamie 
veic praktisko darbu pārī. 
Izpilda paņēmienus pēc dotās 
shēmas, ievērojot secību un 
virzienus. Pedagogs veic 
korekcijas darba izpildes 
gaitā. 
 

Nosauc sava darba 
iespējamās kļūdas. 

Analizē sava un kolēģu 
darba pieļautās kļūdas 
un to novēršanas 
iespējas. 

Pašvērtējums.  
 
 

Izglītojamie veic sava un 
kolēģa darba novērtējumu. 
Pedagogs analizē kļūdas.  

4. Spēj: izvēlēties un 
sagatavot spa cienastu 
klientam. 
 
Zina: cienastam 
nepieciešamos 

4.1. Cienasta 
pasniegšana 
procedūras 
noslēgumā.  
 
(10 % no moduļa 

4.1.1. Cienasta 
pasniegšana pēc dzintara 
spa  procedūras. 

Sagatavo un pasniedz 
cienastu, ievērojot 
spa cienasta 
pagatavošanas un 
pasniegšanas 
principus.   

Sagatavo, estētiski 
noformē un pasniedz 
cienastu, ievērojot spa 
cienasta pagatavošanas 
un pasniegšanas 
principus.   

Praktiskais darbs. Izglītojamie izvēlas un 
sagatavo cienastu klientam, 
ievērojot spa cienasta 
pagatavošanas un 
pasniegšanas principus. 
Prezentē savu sniegumu, 
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produktus, cienasta 
pagatavošanas 
principus un iekārtas. 
 
Izprot: cienasta 
pagatavošanas procesu 
un pasniegšanas 
nozīmi procedūras 
noslēgumā. 

kopējā apjoma) 
 

Pamato izvēli, ņemot 
vērā produktu ietekmi 
uz organismu. 

pamato produktu izvēli. 

 

 

Ieteicamie avoti 
Les Nouvelles Esthetiques Latvija - profesionāls nozares žurnāls.  
Dzintara masāža [skatīts 2019. gada 25. jūlijā ]. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=WpXkD-8eaoQ 
Dzintara masāža [skatīts 2019. gada 25.augustā]. Pieejams: https://www.amazon.com/Crystal-Stone-Massage-Energy-Healing/dp/1620554119 
Dzintara spa dizains [skatīts 2019. gada 25.augustā]. Pieejams: https://www.ambergift.lt/en/amber-relax-luxus-spa/video/ 

Maksvela-Hadsone K. Masāža. – Rīga: Zvaigzne ABC.  
Senne T. Kosmētika un ķīmija. – Rīga, Jumi, 2005 
Stentona R. Veselīga uztura rokasgrāmata. – Rīga: Jumava 
Terentjeva L., Frīdenberga L. Latvijas kūrortu dabiskie dziednieciskie līdzekļi. – Autora izdevums, 2009. 
Massage world –  profesionāls nozares žurnāls. 
Scott Joan, Herisson Andrea. SPA: The Official Guide to SPA Therapy. – Thomson Learning, 2006. 
Spa healthy living,travel&renewal –  profesionāls nozares žurnāls. 
SPA-экциклопедия. –  Мockвa: Эксмо, 2012. 
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MODUĻA "Dzintara spa procedūras veikšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.2. Krēsls klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.3. Speciālista krēsls uz riteņiem. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.4. Darba ratiņi atbilstoši sanitārajām normām materiālu, palīgmateriālu izvietošanai. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.5. Dators ar interneta pieslēgumu. 1 
1.6. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 
1.7. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 
1.8. Izlietne ar karstā un aukstā ūdens pieslēgumu. 1 uz 4-6 izglītojamajiem 
1.9. Personālais, stacionārais dators vai cita elektroniska ierīce (planšete, telefons), aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. Katram izglītojamajam 

1.10. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls. Katram izglītojamajam 
1.11. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.12. Apaļš polsteris/ anatomiskais rullis – cilindrs kāju atbalstam. 1 uz katru kušeti 
1.13. Pusapaļš polsteris/ anatomiskais rullis – puscilindrs kāju atbalstam. 1 uz katru kušeti 
1.14. Lielā atkritumu tvertne.  1 
1.15. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. 1 
1.16. Tvertne netīrās veļas glabāšanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.17. Elektriskais, sildošais palags/ sega. 1 uz katru kušeti 
1.18. Skandas. 1 
1.19. Mitro dvieļu/ cimdiņu sildītājs, skapītis. 1 
1.20. Masāžas eļļas sildīšanas ierīce (elektriska).  1 uz katru kušeti 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Dzintara eļļa. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Dzintara putekļi, granulas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Auduma palagi 100/150 x 200/ 220 cm. 2 katram izglītojamajam 
2.4. Dvieļi 90 x 140 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.5. Dvieļi 50 x 100 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.6. Dvieļi 30 x 50 cm. 2  katram izglītojamajam 
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2.7. Dvieļi 100 x 180 cm.  1 katram izglītojamajam 
2.8. Frotē cimdi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Flomāsteru komplekts tāfelei - 4 krāsas. 1 

2.10. Rakstāmpiederumi. Katram izglītojamajam 
2.11. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Kokvilnas halāts modelim/klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
2.13. Gumijas čības modelim/klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
2.14. Procedūrai nepieciešamie vienreizlietojamā veļa klientam – biksītes, cepurīte, u.c.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Kosmētiskās papīra salvetes. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17. Dezinfekcijas līdzekļi rokām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.18. Dezinfekcijas līdzekļi pēdām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām.    Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.20. Mazās atkritumu tvertnes. 1 uz 2 izglītojamajiem 
2.21. Papīra dvieļi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.22. Pedagoga sagatavotie izdales materiāli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.23. Tējas, dzēriena un cienasta pasniegšanas piederumi- tējas tase, glāze vai krūze, šķīvis, tējkarote, tējkanna, u.c. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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MODUĻA "Pirts procedūru veikšana grūtniecēm" APRAKSTS* 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas drošu pirts procedūru veikšanā grūtniecēm, ievērojot grūtniecības posmu fizioloģiskās izmaiņas. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Sagatavot grūtnieci un grūtniecei drošu pirts procedūras vidi.
2. Izvēlēties pirts procedūrai  nepieciešamos materiālus, palīgmateriālus un kosmētiskos līdzekļus atbilstoši grūtniecības posmam.
3. Nodrošināt grūtniecei atbilstošu temperatūru, mitruma režīmu, gaisa plūsmu pirtī.
4. Veikt vieglas masējošas darbības ar pirts slotām dažādām ķermeņa daļām atbilstoši grūtniecības posmam.
5. Izvēlēties un sagatavot cienastu grūtniecei.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Modulis "Pirts procedūru veikšana grūtniecēm" apgūstams pēc visu A un B daļas moduļu apguves. Izglītojamie moduli  "Pirts 
procedūru veikšana grūtniecēm" apgūst kā C daļas izvēles moduli. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā, atbilstoši moduļa izvirzītiem uzdevumiem, veic: 
- drošas pirts procedūras vides, nepieciešamo materiālu, palīgmateriālus un kosmētisko līdzekļu atbilstoši grūtniecības posmam
sagatavošanu;
- grūtniecei atbilstošu temperatūru, mitruma režīma, gaisa plūsmas pirtī nodrošināšanu;
- darbību ar pirts slotām dažādām ķermeņa daļām atbilstoši grūtniecības posmam veikšanu;
- pirts cienasta pagatavošanu grūtniecei.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Pirts procedūru veikšana grūtniecēm" ir C daļas izvēles modulis, ko izglītojamie apgūst "Pirtnieka" kvalifikācijai. Modulim 
"Pirts procedūru veikšana grūtniecēm" seko modulis "Pirtnieka prakse". 

*Moduļa mācīšanai nepieciešams iesaistīt ārstniecības personu ar specializāciju dzemdniecībā.

Uz sākumu
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MODUĻA "Pirts procedūru veikšana grūtniecēm" SATURS 

 
 
 
 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: sagatavot 
grūtnieci pirts 
procedūrai. 
 
Zina: grūtniecības 
posmu (trimestru) 
raksturojumu, dažādu 
grūtniecības posmu 
fizioloģiskās īpatnības. 
 
Izprot: grūtniecības 
nozīmi drošas pirts 
procedūras veikšanā. 

1.1. Grūtniecības 
raksturojums. 
 
10% no moduļa 
kopējā apjoma). 

1.1.1. Grūtniecības 
posmu (trimestru) 
raksturojums. 

Nosauc un īsi 
raksturo grūtniecības 
posmus un 
grūtniecības norisi. 

Uzskaita un raksturo 
grūtniecības posmus un  
grūtniecības norisi. 

Mācību filma. Izglītojamie noskatās 
informatīvu video par 
grūtniecības norisi, noklausās 
pedagoga stāstījumu par 
grūtniecības norisi. 
 
 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 
redzēto un dzirdēto, 
apkopojot informāciju 
atbilstoši grūtniecības 
posmiem. 
 

1.1.2. Dažādu 
grūtniecības posmu 
fizioloģiskās īpatnības. 

Nosauc un īsi 
raksturo sievietes 
fizioloģiskās 
īpatnības grūtniecības 
laikā un bērna 
attīstību dažādos 
grūtniecības posmos. 

Atšķir un atpazīst 
dažādiem grūtniecības 
posmiem raksturīgās 
sievietes fizioloģiskās 
īpatnības, izskaidro 
bērna attīstību dažādos 
grūtniecības posmos. 

Prata vērta. Pedagogs nosauc dažādus 
grūtniecības periodus un 
izglītojamie nosauc, kādas 
fizioloģiskas īpatnības 
raksturīgas šiem periodiem. 
Prāta vētras rezultātā, tiek 
izveidota kopēja tabula, kurā 
pārskatāmā veidā apkopota 
visa pārrunātā informācija. 
 

2. Spēj: sagatavot 
grūtniecei drošu pirts 
procedūras vidi. 
 

2.1.Vides 
sagatavošana pirts 
procedūrām.  
 

2.1.1. Ķermeņa kopšanas 
procedūras pirtī 
grūtniecei. 

Uzskaita ķermeņa 
kopšanas procedūras 
un norāda, kuras no 
tām ir piemērotas 

Piemēro atbilstošāko 
ķermeņa kopšanas 
procedūru pirtī 
grūtniecei, pamato 

Grupas/pāru 
darbs. 

Pedagogs sadala izglītojamos 
grupās vai pāros, izlozē 
ķermeņa kopšanas 
procedūras veidu grūtniecei, 
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Zina:  pirts vides riska 
faktorus un to 
novēršanas 
paņēmienus, pērtuves 
sagatavošanas darbus, 
darba drošības 
noteikumus, 
darbojoties ar grūtnieci 
pirtī. 
 
Izprot: pirts vides riska 
novēršanas nozīmi 
drošai pirts procedūrai 
grūtniecei. 

(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

grūtniecei un kuras 
nav. 

izvēli un izskaidro tās 
lietderību. 

izglītojamie  to praktiski 
nodemonstrē, komentējot 
savas darbības. 

2.1.2. Darba drošības 
noteikumi darbam ar 
grūtnieci. 

Nosauc visus darba 
drošības noteikumus 
pirts procedūru 
veikšanai. 

Uzskaita vispārējus 
drošības noteikumus un 
norāda un izskaidro, kas 
var atšķirties darbā ar 
grūtnieci, ilustrē ar 
piemēriem. 

Darbs grupā. Apkopo nepieciešamo 
informāciju un izveido 
sarakstu ar darba drošības 
noteikumiem, īpašu 
uzmanību pievēršot 
grūtniecei pirtī un ar 
piemēriem aprakstot 
iespējamos vides riskus. 
 

Prezentācija. Izglītojamie  prezentē grupai 
iespējamos vides riskus 
grūtniecei pirtī. 
 

3. Spēj: izvēlēties pirts 
procedūrai  
nepieciešamos 
materiālus, 
palīgmateriālus un 
kosmētiskos līdzekļus 
atbilstoši grūtniecības 
posmiem. 
 
Zina: augu un 
kosmētikso līdzekļu 
aktīvās sastāvdaļas, 
indikācijas un 
kontrindikācijas 
dažādos grūtniecības 
posmos.  
 
Izprot: augu un 
kosmētisko līdzekļu 
iedarbības 
mehānismus. 

3.1. Izmantojamie 
materiāli pirts 
procedūrās dažādos 
grūtniecības posmos.  
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1.Pirts procedūrās 
izmantojamie materiāli 
grūtniecēm. 

Nosauc pirts 
procedūrās 
izmantojamos  
materiālus 
grūtniecēm. 

Izvēlas piemērotākos 
materiālus  grūtnieces 
pirts procedūrai . 
Pamato izvēli un tās 
lietderību. 

Grupu darbs. Izglītojamies sadalās grupās 
un pārrunā, kuri pirts 
procedūrās izmantojamie 
materiāli ir piemēroti 
grūtniecei un kuri nē, analizē, 
kāpēc. 

3.1.2. Augu un 
kosmētisko līdzekļu 
sastāvs un to ietekme uz 
grūtnieci. 

Apraksta dažādu 
augu un kosmētisko 
līdzekļu ietekmi uz 
grūtnieci. 

Salīdzina dažādu 
kosmētisko līdzekļu 
sastāvu un iedarbību, 
izvēlas grūtniecei 
piemērotāko, pamato 
izvēli. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie meklē 
nepieciešamo informāciju un 
sastāda programmu 
“Grūtnieces pirts 
procedūras.” Sastāda plānu 
un apraksta kosmētiskos 
līdzekļus un augus, ko plāno 
izmantot, pamato izvēli.  
 

3.1.3. Kontrindikācijas 
pirts procedūrām 
dažādos grūtniecības 
posmos. 

Nosauc 
kontrindikācijas pirts 
procedūrām 
grūtniecei 

Sasaista dažādus 
grūtniecības norises 
posmus ar 
kontrindikācijām pirtī, 
izskaidro ar vairākiem 
piemēriem 
kontrindikācijas pirts 

Darbs pāros. Pedagogs piedāvā 
izglītojamajiem sekojošu 
uzdevumu: vienā lapas pusē 
uzskaitīti grūtniecības posmi, 
otrā pusē iespējamās 
procedūras pirtī un 
izmantojamie augi un 
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procedūrām un piedāvā 
alternatīvas/risinājumus. 

kosmētiskie līdzekļi. 
Izglītojamie pāros  iepazīstas 
ar tekstu un cenšas noteikt, 
vai minētā procedūra ir vai 
nav piemērota grūtniecei 
attiecīgajā grūtniecības 
posmā, viedokli pamato. 
 

4. Spēj: nodrošināt 
grūtniecei atbilstošu 
temperatūru, mitruma 
režīmu, gaisa plūsmu 
pirtī. 
 
Zina: iespējamos 
riskus, temperatūras un  
mitruma režīmus, 
siltuma plūsmas 
virzienu pērtuvē un 
pirts telpās 
grūtniecēm. 
 
Izprot: siltuma ietekmi 
uz grūtnieces elpošanu 
un pulsu. 

4.1. Klimats 
grūtnieces pirtī. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Gaisa temperatūras 
un mitruma līmeņa 
regulēšanas paņēmieni 
procedūrā ar grūtnieci. 

Nosauc gaisa 
temperatūras un 
mitruma līmeņa 
regulēšanas 
paņēmienus pirts 
procedūrā grūtniecei. 

Pamato ar piemēriem 
temperatūras un 
mitruma izvēli pirts 
procedūrā grūtniecei.  

Diskusija grupās. Izglītojamie iepazīstas ar 
pedagoga sagatavotu  
rakstisku materiālu, apkopo 
tēzes un diskutē par 
temperatūras un mitruma 
regulēšanas paņēmieniem 
pirts procedūrās grūtniecei. 
 

4.1.2.Iespējamie riski 
darbā ar grūtnieci pirtī. 

Nosauc iespējamos 
gaisa temperatūras un 
mitruma līmeņa 
riskus darbā ar 
grūtnieci pirtī. 

Sasaista iespējamos 
gaisa temperatūras un 
mitruma līmeņa riskus 
darbā ar grūtnieci ar 
dažādiem grūtniecības 
posmiem un grūtnieces 
fizioloģiskajām 
īpatnībām attiecīgajā 
periodā. 

Lomu spēle.  Izglītojamie izspēlē grupās 
epizodes, kur ar izlozes 
palīdzību tiek noteikta 
grūtniece, viņas grūtniecības 
periods un pirtnieks. 
Vadoties pēc grūtniecības 
perioda, izglītojamais, kurš 
iejūtas pirtnieka lomā, stāsta, 
kādas procedūras piedāvā 
veikt grūtniecei un, no kurām 
labāk izvairīties, paskaidro 
savu  viedokli. 
 

5. Spēj: veikt vieglas 
masējošas darbības ar 
pirts slotām dažādām 
ķermeņa daļām 
atbilstoši grūtniecības 
posmam. 

5.1. Procedūras ar 
pirts slotām 
grūtniecības laikā.  
 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1.Pērienu veidi un 
pēršanas tehnikas ar pirts 
slotām grūtniecības 
laikā. 

Nosauc pēršanas 
tehnikas ar pirts 
slotām grūtniecības 
laikā.  

Izvērtē katras pēršanas 
tehnikas un veida 
priekšrocības un 
pielietojumu 
grūtniecības laikā un 
savstarpēji tos salīdzina. 

Demonstrējums. Izglītojamie vēro 
videomateriālu, pedagoga vai 
cita speciālista 
demonstrējumu par pēršanas 
veidiem un pēršanas 
tehnikām . 
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Zina: pirts iedarbību 
dažādos grūtniecības 
posmos, grūtnieces 
pozicionēšanas 
īpatnības un iespējas ar 
dažādiem 
palīglīdzekļiem, 
pašsajūtas kontroles 
paņēmienus pirts 
procedūras laikā, 
dažādu pēršanas 
tehniku pielietojumu 
grūtniecei. 
 
Izprot: grūtnieces 
pašsajūtas izmaiņas  
pirts procedūras laikā. 

5.1.2. Grūtnieces 
pozicionēšana pirtī 
procedūru laikā.  

Atpazīst un pielieto 
palīgmateriālus 
grūtnieces 
pozicionēšanai pirtī 
(spilveni, balsti). 

Piedāvā grūtniecei 
ērtāko pozīciju, iesaka 
palīglīdzekļus, palīdz 
tos pielietot (spilvenus, 
balstus). 

Pāru darbs.  Pedagogs lūdz sadalīties 
izglītojamos pāros un, 
izmantojot pedagoga 
piedāvātos palīglīdzekļus, 
novietot vienam otru pēc 
iespējas ērtākā pozīcijā, 
iztēlojoties, ka “klients” 
atrodas dažādos grūtniecības 
posmos. 
 

5.1.3. Grūtnieces 
pašsajūtas izmaiņas pirts 
procedūras laikā. 

Atpazīst un identificē 
grūtnieces pašsajūtas 
izmaiņas pirtī. 

Atpazīst, izvērtē un 
paredz  grūtnieces 
organisma reakcijas, 
ņemot vērā zināšanas 
par  dažādu grūtniecības 
posmu norisi. Piedāvā 
alternatīvas  un 
risinājumus. 

Diskusija. Izglītojamie izsaka 
viedokļus, kādas varētu būt 
grūtnieces pašsajūtas 
izmaiņas pirtī dažādos 
grūtniecības posmos un 
izsaka hipotēzes, kā 
izvairīties no negatīvām 
pašsajūtas izmaiņām 
grūtniecei pirtī. 
 

6. Spēj: izvēlēties un 
sagatavot cienastu 
grūtniecei. 
 
Zina: cienastam 
nepieciešamos 
produktus, produktu 
ietekmi uz grūtnieces 
organismu, cienasta 
pagatavošanas 
principus. 
 
Izprot: cienasta 
pagatavošanas procesu 
un pasniegšanas veidu. 
 

6.1. Cienasts pirtī 
grūtniecei. 
 
(5% no moduļa 
kopējā apjoma) 

6.1.1.Cienasta 
pagatavošanas principi 
grūtniecei. 

No piedāvātajiem 
produktiem pagatavo 
cienastu grūtniecei 
pirtī, ievērojot 
higiēnas prasības 
cienasta 
pagatavošanas laikā. 

Izvēlas piemērotākos 
produktus grūtnieces 
cienastam pirtī, 
pagatavo cienastu, 
ievērojot higiēnas 
prasības cienasta 
pagatavošanas laikā. 

Praktiskais darbs.  Izgītojamie patstāvīgi 
sagatavo nelielu šķīvi ar 
uzkodām grūtniecei pirtī, 
prezentē to grupai, piedāvā 
degustēt un pamato savu 
izvēli, ņemot vērā zināšanas 
par dažādiem grūtniecības 
posmiem un fizioloģiskām 
īpatnībam šajos posmos.  
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MODUĻA "Pirts procedūru veikšana grūtniecēm" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.2. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 uz grupu 
1.3. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls. 1 katram izglītojamajam 
1.4. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.5. Mobilā tāfele uz statīva. 1 uz grupu 
1.6. Kāju paliktnis/ anatomiskais rullis – cilindrs vai puscilindrs kāju atbalstam. 1uz 2 izglītojamajiem 
1.7. Galvas paliktnis. 1uz 2 izglītojamajiem 
1.8. Galds palīglīdzekļu un materiālu novietošanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). 1uz 2 izglītojamajiem 
1.9. Pirts procedūru veikšanai nepieciešamā aprīkojuma komplekts (spaiņi, bļodas). Atbilstoši moduļa īstenošanai 

1.10. Pirts telpa/pērtuve un priekštelpa. 1 uz grupu 
1.11. Ķermeņa termometrs. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.12. Asinsspiediena mērīšanas ierīce. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.13. Pulsa mērīšanas ierīce. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
1.14. Skandas. 1 uz grupu 
1.15. Gaisa termometrs. 1 uz grupu 
1.16. Ūdens termometrs. 1 uz grupu 
1.17. Hronometrs un dažādu laiku smilšu pulkstenis piemērots pirts videi. 1 uz grupu 
1.18. Mitruma mērītājs. 1 uz grupu 
1.19. Ārējais/iekšējais termohigrometrs.  1 uz grupu 
1.20. Gaisa kvalitātes monitoringa ierīce, kas mēra CO2 koncentrāciju.  1 uz grupu 
1.21. pH metrs – ūdens, slotiņūdens, ādas virsmas mērījumiem (t.sk. sviedru izdalīšanās pie dažādo karstuma un aukstuma, 

kontrastprocedūru veikšanas). 
1 uz grupu 

1.22. Duša ar silto un auksto ūdeni. 1 
1.23. Dušas telpa. 1 
1.24. Izlietne ar siltā un auksta ūdens pieslēgumu. 1 
1.25. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. 1 
1.26. Lielā atkritumu tvertne. 1 
1.27. Tvertne netīrās veļas glabāšanai. 1 
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2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Flomāsteru komplekts tāfelei - 4 krāsas. 1 uz grupu 
2.2. Rakstāmpiederumi. 1 katram izglītojamajam 
2.3. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Dažādu Latvijas augu kaltētas pirts slotas. 1 komplekts uz grupu 
2.5. Auduma palagi 100 x 200 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.6. Dvieļi papīra. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Lāvas mīkstināts segums. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.8. Liels spilvens ar salmu vai putuplasta bumbiņu pildījumu. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Cienasta pasniegšanas piederumi- tējas tase, glāze vai krūze, šķīvis, tējkarote, tējkanna, u.c.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Veselīga uztura un dzērienu paraugi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām.   Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Filca cepure/ galvassega. 1 katram izglītojamajam 
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MODUĻA "Pirts procedūru veikšana bērniem" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas veikt  pirts procedūru bērniem, izvērtējot procedūru atbilstību bērna vecumposmam. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Konsultēt bērna vecākus par bērna vecumposmam atbilstošu pirts procedūru.
2. Plānot pirts procedūru bērnam atbilstoši vecumposmam.
3. Sagatavot bērnam drošu pirts procedūras vidi.
4. Veikt pirts procedūru bērnam.
5. Pagatavot pirts tēju un cienastu bērnam.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Pirts procedūru veikšana bērniem" izglītojamie apgūst C daļā pēc visu A un B daļas moduļu apgūšanas. 

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā, atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem, izglītojamais veic: 
- bērna vecāku konsultēšanu par bērna vecumposmam atbilstošu pirts procedūru;
- pirts procedūras plānošanu atbilstoši bērna vecumposmam un drošas pirts procedūras vides sagatavošanu;
- pirts procedūras bērnam;
- pirts cienasta pagatavošanu bērnam.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Pirts procedūru veikšana bērniem" ir C daļas izvēles modulis pēc kura apguves seko modulis "Pirtnieka prakse" 
profesionālajai kvalifikācijai "Pirtnieks". 

Uz sākumu



2 
Modulis "Pirts procedūru veikšana bērniem" 

MODUĻA "Pirts procedūru veikšana bērniem" SATURS 

 
 
 
 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1.Spēj: konsultēt bērna 
vecākus par bērna 
vecumposmam 
atbilstošu pirts 
procedūru. 
 
Zina: bērna 
vecumposmu attīstības 
īpatnības, bērna 
termoregulācijas 
sistēmas attīstības 
posmus, pirts 
procedūru veikšanas 
laikus (rīts, diena, 
vakars) un 
periodiskumu, 
kontrindikācijas pirts 
apmeklējumam, 
paņēmienus bērna 
psiholoģiskajai 
sagatavošanai pirts 
procedūrai, pirts 
procedūru veidus.  
 
Izprot: vecāku nozīmi 
bērna psiholoģiskajā 
sagatavošanā pirts 

1.1. Bērna  
vecumposma 
īpatnības pirts 
procedūru veikšanai. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Bērna 
vecumposmi, to attīstības 
īpatnības. 

Uzskaita bērna 
vecumposmus, to 
attīstības īpatnības un 
nozīmi pirts 
procedūru izvēlē. 

Raksturo bērna 
vecumposmus, to 
attīstības īpatnības un 
izskaidro to ietekmi 
nozīmi pirts procedūru 
izvēlē. 

Darbs ar tekstu. Izglītojamie grupās iepazīstas 
un analizē tekstu par bērna 
vecumposmiem, to attīstības 
īpatnībām.  
 

Prezentācija. Izglītojamo grupas prezentē 
visai grupai sagatavoto 
materiālu par noteiktu bērna  
vecumposmu, tā īpatnībām. 
 

1.1.2. Bērna 
termoregulācijas 
sistēmas attīstības 
īpatnības. 

Uzskaita bērna 
termoregulācijas 
sistēmas attīstības 
posmus un pamato  
procedūru izvēli, 
ņemot vērā attīstības 
posmu īpatnības. 

Raksturo bērna 
termoregulācijas 
sistēmas attīstības 
posmus un izstrādā 
optimālāko procedūru 
veikšanas laiku un 
periodiskumu. 

Darbs ar tekstu. Izglītojamie individuāli 
iepazīstas un analizē tekstu 
par bērna termoregulācijas 
sistēmas īpatnībām. Tēzes no 
teksta izraksta uz kartiņām, 
kuras turpmāk izmantot 
situāciju analīzē. 
 

1.1.3. Bērna 
psiholoģiskais stāvoklis 
un sagatavošana pirts 
procedūrām. 

Atpazīst bērna 
psiholoģisko stāvokli 
un norāda uz to, 
sagatavojot bērnu 
pirts procedūrām. 

Izvērtē  bērna 
psiholoģisko stāvokli, 
sasaista veicamos 
darbus ar to un piedāvā 
bērna vecākiem 
konsultāciju par 
bērnam atbilstošu pirts 
procedūru. 

Situāciju analīze. Pēc pedagoga prezentācijas 
tiek piedāvātas dažādas 
situācijas, kurās sniegti bērna 
uzvedības apraksti. 
Izglītojamie analizē šīs 
situācijas un bērna uzvedību, 
nosakot, vai bērns 
psiholoģiski ir gatavs pirts 
procedūrai.  
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apmeklējumam. 1.1.4. Kontrindikācijas 
bērniem pirts 
apmeklējumam. 

Uzskaita un definē 
kontrindikācijas 
bērniem pirts 
apmeklējumam.  

Ar piemēriem izskaidro 
kontrindikācijas 
bērniem pirts 
apmeklējumam. 
Piedāvā risinājumus 
turpmākai darbībai 
kontrindikāciju 
mazināšanai. 

Pāru darbs. Izglītojamie pa pāriem strādā 
pie kontrindikāciju 
sagrupēšanas pēc to veida un 
ietekmējošiem faktoriem.  
 

Diskusija. Izglītojamie piedāvā katra 
pāra darba rezultātu par 
kontrindikāciju veidiem un 
ietekmējošiem faktoriem, 
diskutē par pāru darba 
rezultātiem, analizējot un 
piedāvājos risinājumu 
kontrindikāciju mazināšanai. 

2.Spēj: plānot pirts 
procedūru bērnam 
atbilstoši 
vecumposmam. 
 
Zina: bērna taktilo 
receptoru un smadzeņu 
darbības attīstības 
posmus, pirts 
procedūras darbību 
secību un ilguma 
atbilstību bērna 
gatavībai iet pirtī, pirts 
vides iekārtojumu, 
materiālus, līdzekļus 
un palīglīdzekļus pirts 
procedūrai. 
 
 

2.1. Bērna gatavība 
pirts procedūrām. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Bērna taktilo 
receptoru un smadzeņu 
darbības attīstības posmi. 

Definē bērna taktilo 
receptoru un 
smadzeņu darbības 
attīstības posmus. 

Ar piemēriem izskaidro 
bērna taktilo receptoru 
un smadzeņu darbības 
attīstības posmu 
īpatnības un to nozīmi 
pirts procedūru izvēlē 
bērnam.  

Grafiskie 
informācijas 
organizatori. 

Izglītojamie individuāli 
apkopo informāciju par bērna 
taktilo receptoru un 
smadzeņu attīstības posmiem. 
 

Prezentācija. Izglītojamie grupai prezentē 
katrs savu grafisko 
informācijas organizatoru 
veidu, paskaidrojot un 
pamatojot informācijas 
apkopošanas izvēli. 
 

2.2. Pirts procedūru 
plānošana bērnam. 
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.2.1. Pirts procedūras 
darbību secība bērniem. 

Uzskaita pirts 
procedūras darbību 
secību bērniem. 

Izvēlas un pamato 
atbilstošu pirts 
procedūras darbību 
secību bērniem. 

Diskusija. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie diskutē par 
atbilstošu pirts procedūras 
darbību secību bērniem. 
Diskusijas laikā tiek vērsta 
uzmanība uz bērna 
vecumposma īpatnībām. 
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Izprot: bērna 
vecumposmu īpatnības 
gatavībai iet pirtī. 

2.2.2. Pirts procedūras 
ilguma atbilstība bērna 
gatavībai iet pirtī. 

Izvēlas pirts 
procedūras ilgumu 
atbilstoši bērna 
gatavībai iet pirtī. 

Pamato izvēles 
lietderību, plānojot 
pirts procedūras ilgumu 
atbilstoši bērna 
gatavībai iet pirtī. 
 

Pāru darbs. Izglītojamie pa pāriem strādā 
ar pedagoga piedāvātiem pirts 
procedūras ilguma laikiem, 
izvērtējot to atbilstību bērna 
vecumposmam. 

2.2.3. Pirts vides 
iekārtojums, materiāli, 
līdzekļi un palīglīdzekļi 
pirts procedūrām 
bērniem. 

Uzskaita 
nepieciešamās pirts 
vides iekārtojuma, 
materiālu, līdzekļu un 
palīglīdzekļu 
prasības, plānojot 
pirts procedūras 
bērniem. 

Ar piemēriem pamato 
nepieciešamās pirts 
vides iekārtojuma, 
materiālu, līdzekļu un 
palīglīdzekļu prasības, 
plānojot pirts 
procedūras bērniem. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi 
sagatavo vizuālo materiālu 
par pirts vides iekārtojumu, 
materiāliem, līdzekļiem un 
palīglīdzekļiem, ko izmantot 
pirts procedūru laikā bērniem. 
 

Prezentācija.  Izglītojamie prezentē 
sagatavoto vizuālo materiālu 
par pirts vides iekārtojumu, 
materiāliem, līdzekļiem un 
palīglīdzekļiem, ko izmantot 
pirts procedūru laikā bērniem, 
pamatojot savu izvēli. 
 

3.Spēj: sagatavot 
bērnam drošu pirts 
procedūras vidi. 
 
Zina: pirts vides riska 
faktorus, to novēršanas 
paņēmienus, pērtuves 
sagatavošanas darbus, 
darba drošības 
noteikumus, 
darbojoties ar bērnu 
pirtī, bērna 
individuālos 
aizsarglīdzekļus, to 
pielietojumu, pirmo 
palīdzību. 
 

3.1. Droša pirts vide 
bērnam. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Pirts vides riska 
faktori bērnam. 

Uzskaita visus pirts 
riska faktorus 
bērnam. 

Sagrupē visus pirts 
riska faktorus bērnam 
un ar piemēriem 
izskaidro būtiskākos 
riska faktorus. 

Pāru/grupas 
darbs. 

Izglītojamie pa pāriem vai 
nelielās grupās strādā ar 
vizuālo materiālu, kurā 
attēloti dažādi pirts vides 
riska faktori, nosakot, kuri no 
tiem ir īpaši ņemami vērā 
pirts procedūru laikā bērnam. 
 

3.1.2. Darba drošības 
noteikumi pirtī, veicot 
pirts procedūras bērniem. 

Uzskaita visus darba 
drošības noteikumus 
pirtī, veicot pirts 
procedūras bērniem. 

Atpazīst visus darba 
drošības noteikumus 
pirtī, veicot pirts 
procedūras bērniem un 
ar piemēriem pamato 
šo noteikumu 
ievērošanas 
nozīmīgumu. 

Prāta vētra. Pedagogs piedāvā izveidot 
darba drošības noteikumu 
karti. Izglītojamiem nosauc 
dažādus darba noteikumus, 
kuri jāievēro, veicot pirts 
procedūras bērnam un 
apkopotos noteikumus 
uzskatāmi sakārto.  
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Izprot: pirts vides riska 
novēršanas nozīmi 
drošai pirts procedūrai. 

3.1.3. Individuālie 
aizsardzības līdzekļi 
bērniem pirtī. 

Uzskaita visus 
individuālos 
aizsardzības līdzekļus 
bērniem pirtī. 

Izvēlas individuālos 
aizsardzības līdzekļus 
bērniem pirtī un 
pielieto tos pirts 
procedūru laikā 
bērniem. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi 
apkopo informāciju par 
individuāliem aizsardzības 
līdzekļiem, ko izmanto 
bērniem pirtī. 
 

Diskusija. Izglītojamie diskutē par 
individuālo aizsardzības 
līdzekļu izmantošanas mērķi, 
lietderību un nozīmi, veicot 
pirts procedūru bērnam. 

4.Spēj: veikt pirts 
procedūru bērnam. 
 
Zina: dažādu 
vecumposmu bērna 
ādas īpatnības, 
vēlamos temperatūras 
un  mitruma režīmus,  
siltuma plūsmas 
virzienu pērtuvē un 
pirts telpās,  pirtsslotu 
veidus un izmērus, 
darbības ar pirtsslotām, 
to intensitāti un bērna 
reakciju, bērna ādu 
attīrošos skrubjus, 
maskas, to 
pielietojumu,  
nacionālās folkloras un 
rotaļu elementus pirts 
procedūras laikā, bērna 
pašsajūtas kontroles 
paņēmienus pirts 

4.1. Pirts procedūra 
bērnam. 
 
(30% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Bērna 
vecumposmu ādas 
īpatnības. 

Definē bērna 
vecumposma ādas 
īpatnības. 

Izvērtē bērna 
vecumposma ādas 
īpatnības un paskaidro 
iespējamās bērna ādas 
reakcijas pirts 
procedūras laikā. 

Diskusija. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie diskutē par bērna 
vecumposma ādas īpatnībām, 
izvērtējot iespējamās bērna 
ādas reakcijas pirts 
procedūras laikā. 
 

4.1.2. Temperatūras un 
mitruma režīms un 
siltuma plūsmas virzieni 
pirts procedūrai bērniem. 

Paskaidro  
temperatūras un 
mitruma režīma un 
siltuma plūsmas 
virziena nozīmi pirts 
procedūrai bērnam. 

Ar piemēriem pamato 
temperatūras un 
mitruma režīma un 
siltuma plūsmas 
virziena nozīmi pirtī 
pirts procedūras laikā 
bērnam. 

Pāru darbs. Izglītojamie pa pāriem 
izstrādā temperatūras un 
mitruma režīma un siltuma 
plūsmas virzienu shēmas pirts 
procedūrai bērniem, pāri 
samainās ar savām shēmām 
un analizē grupas biedru 
veikumu. 
 

4.1.3. Pirts materiālu, 
līdzekļu un palīglīdzekļu 
izmantošana pirts 
procedūrai bērnam.  

Uzskaita visus pirts 
materiālus, līdzekļus 
un palīglīdzekļus, 
kurus izmanto pirts 
procedūrai bērnam. 

Paskaidro un ar 
piemēriem pamato pirts 
materiālu, līdzekļu un 
palīglīdzekļu 
pielietojuma atbilstību 
pirts procedūrai 
bērnam. 

Mācību 
ekskursija. 

Izglītojamie kopā ar 
pedagogu vai citu speciālistu 
apmeklē pirti, lai iepazītos ar 
pirts materiālu, līdzekļu un 
palīglīdzekļu piedāvājumu  
pirts procedūrai bērnam. 
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procedūras laikā. 
 
Izprot:  bērna ādas 
reakcijas un pašsajūtas 
izmaiņas pirts 
procedūras laikā. 

Diskusija. Pēc mācību ekskursijas 
notiek diskusija par redzētā 
pirts aprīkojuma klāstu un kā 
to izmantot pirts procedūrās 
bērniem. 
 

4.1.4. nacionālās 
folkloras un rotaļu 
elementi bērnam pirts 
procedūras laikā. 

Uzskaita visus 
nacionālās folkloras 
un rotaļu elementus, 
kurus var izmanto 
bērnam pirts 
procedūras laikā. 

Ar piemēriem parāda 
nacionālās folkloras un 
rotaļu elementus, kurus 
var izmanto bērnam 
pirts procedūras laikā, 
un pamato to izvēli. 

Situāciju analīze. Izglītojamie izlozē situācijas, 
kurās izmantoti nacionālās 
folkloras un rotaļu elementi. 
Izglītojamiem jāizvēlas, kuri 
ir piemērotākie bērniem  pirts 
procedūru laikā. 
 

4.1.5. Bērna pašsajūtas 
kontrole pirts procedūras 
laikā. 

Definē bērna 
pašsajūtas kontroles 
paņēmienus, ko var 
izmantot pirts 
procedūras laikā. 
 
Veic pirts procedūru 
bērnam, kontrolējot 
bērna ādas reakcijas 
un pašsajūtas 
izmaiņas pirts 
procedūras laikā  

Pamato ar vairākiem 
piemēriem bērna 
pašsajūtas kontroles 
paņēmienus, kurus var  
izmantot pirts 
procedūras laikā. 
Veic pirts procedūru 
bērnam ievērojot 
dažādu vecumposmu 
bērna ādas īpatnības, 
vēlamos temperatūras 
un  mitruma režīmus   

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi 
izstrādā jautājumu kopumu 
par bērna pašsajūtas kontroli 
pirts procedūras laikā. 
 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē 
jautājumu kopumu par bērna 
pašsajūtas kontroli pirts 
procedūras laikā, kopīgi 
atzīmējot būtiskās un iesakot 
meistara rīcību.  

5.Spēj: pagatavot pirts 
tēju un cienastu 
bērnam. 
 
Zina: bērna uztura 
mācības 
pamatprincipus, 
produktu ietekmi uz 
bērna organismu, augu 
valsts produktus un to 
izmantošanu, cienastu 
veidus bērniem. 

5.1. Pirts cienasts 
bērnam. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Bērna uztura 
mācības pamatprincipi. 

Definē bērna uztura 
mācības 
pamatprincipus. 

Izvērtē bērna uztura 
mācības 
pamatprincipus un 
pielieto tos. 

Diskusija. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie diskutē par bērna 
uztura mācības 
pamatprincipiem, to 
ievērošanu sagatavojot pirts 
cienastu bērnam. 
 

5.1.2. Pirts cienasta veidi 
bērnam. 

Uzskaita un sagrupē 
pirts cienasta veidus 
bērnam.  

Sagatavo pirts cienastu 
bērnam un pamato 
izvēli, ņemot vērā 
produktu ietekmi uz 
bērna organismu. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie sagatavo 
ēdienkarti ar dažādiem pirts 
cienasta veidiem bērnam un 
grupā apmainās ar 
sagatavotajām ēdienkartēm. 
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Izprot: pirts tējas un 
cienasta nozīmi bērna 
imunitātes 
stiprināšanai. 

Praktiskais darbs. Izglītojamie sagatavo tēju un 
pirts cienastu bērnam, ņemot 
vērā ēdienkartē norādīto un 
veselīga uztura 
pamatprincipus. Prezentējot 
savu sniegumu, pamato 
produktu izvēli. 
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Mana pirtiņa. Grāmata veselīgam dzīvesveidam. - Rīga: Mantojums. 
Pirts ceļvedis. Bērns pirtī. - Rīga: Lauku avīze/36,6°C pielikums 1/2016. 
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MODUĻA "Pirts procedūru veikšana bērniem" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Pirts telpa/pērtuve un priekštelpa. 1 uz grupu 
1.2. Pirts procedūru veikšanai nepieciešamā aprīkojuma komplekts (spaiņi, bļodas). 1 uz grupu 
1.3. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.4. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 uz grupu 
1.5. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls. 1 katram izglītojamajam 
1.6. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.7. Mobilā tāfele uz statīva. 1 uz grupu 
1.8. Kāju paliktnis/ anatomiskais rullis – cilindrs vai puscilindrs kāju atbalstam. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.9. Galvas paliktnis. 1 uz 2 izglītojamajiem 

1.10. Galds palīglīdzekļu un materiālu novietošanai (ieteicams 70 cm x 150 cm). 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.11. Ķermeņa termometrs. 1 uz grupu 
1.12. Asinsspiediena mērīšanas ierīce. 1 uz grupu 
1.13. Pulsa mērīšanas ierīce. 1 uz grupu 
1.14. Gaisa termometrs. 1 uz grupu 
1.15. Ūdens termometrs. 1 uz grupu 
1.16. Hronometrs un dažādu laiku smilšu pulkstenis piemērots pirts videi. 1 uz grupu 
1.17. Mitruma mērītājs. 1 uz grupu 
1.18. Ārējais/iekšējais termohigrometrs.  1 uz grupu 
1.19. Gaisa kvalitātes monitoringa ierīce, kas mēra CO2 koncentrāciju.  1 uz grupu 
1.20. pH metrs – ūdens, slotiņūdens, ādas virsmas mērījumiem (t.sk. sviedru izdalīšanās pie dažādo karstuma un aukstuma, 

kontrastprocedūru veikšanas). 
1 uz grupu 

1.21. Personālais, stacionārais dators vai cita elektroniska ierīce (planšete, telefons), aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 katram izglītojamajam  
1.22. Skandas. 1 uz grupu 
1.23. Izlietne ar siltā un aukstā ūdens pievadu. 1 uz 4- 6 izglītojamajiem 
1.24. Dušas telpa un duša ar siltā un aukstā ūdens pievadu. 1 uz 4- 6 izglītojamajiem 
1.25. Dēlītis produktu griešanai. 1 katram izglītojamajam 
1.26. Nazis produktu griešanai. 1 katram izglītojamajam 
1.27. Trauki cienasta gatavošanai un pasniegšanai. 1 katram izglītojamajam 
1.28. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. 1 
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1.29. Tvertne netīrās veļas savākšanai. 1 
1.30. Lielā atkritumu tvertne. 1 
1.31. Tvertnes slotu skalošanai. 1 uz 2 izglītojamajiem 
1.32. Mazās kāju vanniņas. 1 uz 2 izglītojamajiem 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Latvijas dabas materiāli pirts procedūrām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Izejvielas cienasta pagatavošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Bērna uzmanību piesaistoši elementi atbilstoši vecumposmam – gumijas rotaļlietas peldināšanai ūdens vanniņās, u.tml. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Flomāsteru komplekts tāfelei - 4 krāsas. 1 uz grupu 
2.5. Rakstāmpiederumi. 1 katram izglītojamajam 
2.6. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.7. Dažādu Latvijas augu kaltētas pirts slotas (bērza, ozola, liepas, skujeņu - egles, priedes u.c. augu slotas). 1 komplekts uz grupu 
2.8. Auduma palagi 100 x 200 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.9. Dvieļi papīra. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

2.10. Lāvas mīkstināts segums. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.11. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Veselīga uztura un dzērienu paraugi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.13. Mācību grāmatas. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.14. Pedagoga sagatavoti izdales materiāli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Cienasta pasniegšanas piederumi- tējas tase, glāze vai krūze, šķīvis, tējkarote, tējkanna, u.c.  Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17. Dažāda veida māli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.18. Sāls. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Dažādas bērniem piemērotas ēteriskās eļļas 5 ml vai 10 ml. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.20. Kakao pulveris. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.21. Trauks, bļoda skrubja maisījuma izveidošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.22. Dažādi skrubja izejmateriāli. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.23. Medus. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.24. Filca cepure/ galvassega. 1 katram izglītojamajam 
2.25. Gumijas čības klientam. 1 katram izglītojamajam 
2.26. Klūgu slotiņas, citi plikšķināmie un klapējamie tautas masāžas un pirtnieku vidū izmantojamie palīglīdzekļi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 

1 
Modulis "Aromterapijas masāžas veikšana" 

MODUĻA "Aromterapijas masāžas veikšana" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamo spējas veikt aromterapijas masāžu ķermenim, ievērojot klienta apmeklējuma mērķi un izmantojot ēteriskās eļļas 
un to maisījumus. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Sagatavot darba vietu un darba vidi procedūras veikšanai, ievērojot klienta apmeklējuma mērķi.
2. Izvēlēties un sagatavot materiālus aromterapijas masāžai.
3. Izvēlēties un izveidot masāžas eļļu ar ēterisko eļļu kompozīciju.
4. Veikt aromterapijas masāžu ķermenim.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli "Aromterapijas masāžas veikšana" izglītojamie apgūst: 
-profesionālajai kvalifikācijai "Pirts meistars" kā izvēles moduli C daļā, kas seko pēc B daļas moduļa "Pirts procedūru programmas
izstrādāšana" apgūšanas;
-profesionālajai kvalifikācijai "Spa speciālists" kā B daļas moduli, kas seko pēc B daļas moduļa "Vispārējas ķermeņa masāžas ar
klasiskās masāžas paņēmieniem veikšana" apgūšanas.

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamais kārto pārbaudījumu, kurā atbilstoši moduļa izvirzītajiem uzdevumiem: 
- sagatavo darba vietu, vidi un materiālus aromterapijas masāžas veikšanai, ievērojot klienta apmeklējuma mērķi;
- informē klientu par aromterapijas masāžas iedarbību, ilgumu, pielietotajiem līdzekļiem un to iedarbību;
- izveido masāžas eļļu ar ēterisko eļļu kompozīciju;
- veic aromterapijas masāžu ķermenim.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis "Aromterapijas masāžas veikšana" ir B daļas modulis, ko izglītojamie apgūst profesionālajai kvalifikācijai "Spa speciālists", 
kam seko B daļas modulis "Spa procedūru veikšana".  
Modulis "Aromterapijas masāžas veikšana" ir C daļas izvēles modulis profesionālajai kvalifikācijai "Pirts meistars", pēc kura seko 
modulis "Pirts meistara prakse".   

Uz sākumu
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MODUĻA "Aromterapijas masāžas veikšana" SATURS 

 
 
 
 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: sagatavot darba 
vietu un darba vidi 
procedūras veikšanai, 
ievērojot klienta 
apmeklējuma mērķi. 
 
Zina: ergonomikas 
nosacījumus darba vides 
iekārtošanā, vides ietekmi 
uz cilvēka fizisko un 
emocionālo stāvokli. 
 
Izprot: darba vides 
sagatavošanu procedūras 
izpildei.   
 

1.1. Darba vietas un 
darba vides 
sagatavošana 
procedūras 
veikšanai, ievērojot 
klienta apmeklējuma 
mērķi. 
  
( 5 % no moduļa 
kopējā apjoma) 
 

1.1.1. Ergonomikas 
nosacījumi darba vidē 
un to ietekme uz cilvēka 
fizisko un emocionālo 
stāvokli. 
 

Sagatavo darba vietu 
ar pedagoga 
palīdzību, ievērojot 
ergonomikas 
nosacījumus. 

Patstāvīgi sagatavo 
darba vietu un vidi 
procedūras izpildei, 
ievērojot klienta 
apmeklējuma mērķi  

Individuālais 
praktiskais darbs. 

Pēc pedagoga praktiska 
demonstrējuma, izglītojamie 
individuāli veic darba vietas 
sagatavošanu.  

Izskaidro vides ietekmi 
uz cilvēka fizisko un 
emocionālo stāvokli. 
  

2. Spēj: izvēlēties un 
sagatavot materiālus 
aromterapijas masāžai.  
 
Zina: materiālu, 
palīgmateriālu  un 
palīginventāra 
pielietojumu. 
 
Izprot: materiālu 
iedarbību uz cilvēka 

2.1. Materiālu izvēle 
un sagatavošana 
aromterapijas 
masāžai.  
 
(10% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Materiālu, 
palīgmateriālu veidi un 
pielietojums masāžās. 

Nosauc materiālus un 
palīgmateriālu 
veidus. 

Nosauc un izskaidro 
materiālu un 
palīgmateriālu nozīmi 
un lietojumu. 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Izglītojamie vēro 
videomateriālu, pedagoga 
demonstrējumu par 
materiāliem un to lietojumu. 

2.1.2.  Palīginventāra 
pielietojums. 

Sagatavo materiālus 
un palīgmateriālus 
aromterapijas 
masāžai 

Patstāvīgi izvēlas un 
sagatavo materiālus un 
palīgmateriālus 
aromterapijas masāžai. 

Patstāvīgais darbs Izglītojamie izvēlas, 
sagatavo materiālus un 
palīgmateriālus un pamato 
izvēli. 
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fizisko un emocionālo 
stāvokli procedūras 
norisē. 
 
3. Spēj: izvēlēties un 
izveidot masāžas eļļu ar 
ēterisko eļļu kompozīciju.  
  
Zina: aromterapijas 
vēsturi un attīstību, ožas 
mehānismu, ēteriskās 
eļļas un bāzes eļļas, to 
raksturojumu, iegūšanas 
metodes un iedarbības 
mehānismus, ēterisko eļļu 
pielietošanas veidus un 
drošības noteikumus, 
aromeļļas izveidošanas 
metodiku. 
  
Izprot: ēterisko eļļu 
nozīmi organisma 
pašregulācijas procesos. 

3.1. Masāžas eļļas 
izveidošana ar 
ēterisko eļļu 
kompozīciju.   
 
(30% no moduļa 
kopējā apjoma)  

3.1.1. Aromterapijas 
vēsture un attīstība, ožas 
mehānisms, organisma 
pašregulācijas procesi. 
 
 
 
 
 

Atrod informāciju no 
viena informācijas 
avota.  
 
 
 

Atlasa informāciju no 
dažādiem informācijas 
avotiem.  

Grupu/pāru darbs.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Pedagogs sadala 
izglītojamos grupās vai 
pāros, izlozē tēmas: 
- aromterapijas vēsture un 
attīstība,  
- ožas mehānisms, 
- organisma pašregulācijas 
procesi.  
Elektroniskajā vidē vai 
mācību literatūras avotos 
atlasa un apkopo 
informāciju. 
 

Salīdzina iegūto 
informāciju.   

Prezentē savu 
prezentācijas daļu.  
 

Sadarbojoties ar 
citiem, izveido radošu 
prezentāciju un to 
prezentē. 

Prezentācija. Izveido radošu prezentāciju 
un to prezentē.  
Vērtējums - prezentācijas 
satura un prezentācijas 
prasmju analīze. 
 

Demonstrē pasīvu 
klausīšanos, izsaka 
viedokli bez 
argumentācijas. 

Līdzsvaro aktīvu sava 
viedokļa izteikšanu ar 
aktīvu klausīšanos. 

Pārrunas. Pedagogs un izglītojamie ar 
jautājumu palīdzību, īsiem 
komentāriem sistēmiski 
pārrunā iegūto informāciju 
par aromterapijas vēsturi un 
attīstību, ožas mehānismu, 
organisma pašregulācijas 
procesiem, precīzi lietojot 
terminoloģiju un faktus.  
 

3.1.2. Ēterisko eļļu (50-
60 gb) raksturojums, 
iegūšanas metodes un 

Nosauc ēterisko eļļu 
grupas. 
 

Sagrupē un raksturo 
ēteriskās eļļas.  
 

Pedagoga 
prezentācija. 
 

Izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
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iedarbības mehānismi, 
iedalījums grupās, 
pielietošanas veidi un 
drošības noteikumi. 
 

Uzskaita ēterisko eļļu 
iedarbības 
mehānismus un 
iegūšanas metodes.   

Raksturo ēterisko eļļu 
iedarbības mehānismus 
un iegūšanas metodes.   

 
 
 
 
 

izdales materiālā par 
ēterisko eļļu raksturojumu, 
iedarbības mehānismiem un 
iedalījumu grupās. 
 

Tiešā uzskate. 
 
 
 
 

Pedagogs demonstrē 
ēteriskās eļļas, izglītojamie 
testē un salīdzina to 
aromātus.  

Mācību filma. 
Pārrunas.  
 

Skatās videomateriālu par 
ēterisko eļļu iegūšanas 
metodēm un pārrunā redzēto 
ar pedagogu.  
 

Nosauc ēterisko eļļu 
pielietošanas veidus 
un drošības 
noteikumus.  

Nosauc ēterisko eļļu 
pielietošanas veidus un 
pamato drošības 
noteikumu ievērošanu 
darbā ar klientu.  
 

Grupu darbs. 
 
 

Izglītojamie sadalās grupās, 
balstoties esošajās zināšanās 
un izmantojot dažādus 
avotus izveido sarakstu par  
tēmu: "Ēterisko eļļu 
pielietošanas veidi un 
drošības noteikumi". To 
prezentē.  
 

Salīdzina un analizē 
iegūto informāciju no 
dažādiem avotiem.  

3.1.3. Bāzes eļļas, to 
raksturojums un 
lietošana.  
 

Vispārīgi raksturo 
bāzes eļļas un tās 
lietošanu. 
 
 

Raksturo bāzes eļļas 
un argumentēti pamato 
lietošanu. 
 

Individuālais 
patstāvīgais 
darbs- 
prezentācija. 
 

Izglītojamais izlozē 1-2  
bāzes eļļu nosaukumus, 
izveido prezentāciju par 
tēmu: “Bāzes eļļas 
aromterapijā”, izmantojot 
dažādus informācijas avotus 
un to prezentē. Vērtējums - 
prezentācijas satura un 
prezentācijas prasmju 
analīze. 
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3.1.4. 1% un 2% 
aromeļļas izveidošana 
masāžai. 
 

Veic uzdevumu 
saskaņā ar doto 
instrukciju.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Patstāvīgi  izvēlas 
ēteriskās eļļas 
maisījuma 
izveidošanai.  

Individuālais 
patstāvīgais 
darbs. 
 
 
 
 
 
 

Pēc pedagoga 
demonstrējuma 1% un 2% 
aromeļļas izveidošana ar 
viegli, vidēji un ilgi gaistošu 
ēterisko eļļu izmantošanu un 
instrukcijas, izglītojamie 
saņem uzdevumu: katrs 
izlozē kādu problēmsituāciju 
(stress, muskuļu sāpes, tūska 
u.c.), pedagoga vadībā 
izveido no bāzes eļļas 50 vai 
100 ml arommasāžas eļļu, 
lai maisījumā būtu 3-5 
ēteriskās eļļas no dažādām 
grupām. Izmanto dažādus 
informācijas avotus un 
esošās zināšanas. 

Radoši veic uzdevumu. 
 

Raksturo aromeļļas 
iedarbību. 
 

Pamato izvēli un 
raksturo aromeļļas 
iedarbību.   

Prezentācija.  
 

Prezentē izveidoto aromeļļu, 
pamato izvēli un raksturo 
iedarbību.  

4.Spēj:veikt aromterapijas 
masāžu ķermenim.  
  
Zina: aromterapijas 
masāžas paņēmienus, 
secību, virzienus, 
indikācijas, 
kontrindikācijas.  
Izprot: klienta 
psihoemocionālā fona 
korekcijas iespējas. 

4.1. Aromterapijas 
masāžas veikšana 
ķermenim.  
 

(55% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Aromterapijas 
masāžas indikācijas, 
kontrindikācijas. 

Nosauc aromterapijas 
masāžas indikācijas, 
kontrindikācijas.  
 
 
 

Nosauc un pamato 
aromterapijas masāžas 
indikācijas, 
kontrindikācijas.  
 
 

Darbs ar tekstu.  
 
 
 
 
 

Izglītojamie pieraksta 
turpinājumu iepriekš dotajos 
nepabeigtajos teikumos 
izdales materiālā par 
aromterapijas masāžas 
indikācijām, 
kontrindikācijām. 

Veic klienta 
konsultāciju, nosakot 
indikācijas 
aromterapijas 
masāžai.  
 

Veic klienta 
konsultāciju, izvērtējot 
indikācijas un 
kontrindikācijas 
aromterapijas masāžai.  
 

Lomu spēle. 
 
 
 
 
 

Izglītojamos sadala pāros un  
izspēlē lomu spēli klienta 
konsultācijā: “klients- 
speciālists” pirms 
aromterapijas masāžas (bez 
klienta kartes). Pedagogs 
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Izvēlas ēteriskās eļļas 
pēc saviem 
ieskatiem. 

Izvēlas atbilstošas 
ēteriskās eļļas, 
izvērtējot klienta 
pašsajūtu. 

 
 
 
 
 
 
 

rakstiski vai mutiski piedāvā 
izglītojamajiem situācijas 
aprakstu ar dažādiem klientu 
profiliem.  Jāizvērtē  
indikācijas, kontrindikācijas 
aromterapijas masāžai. 
Jāizvēlas ēteriskās eļļas, 
izvērtējot klienta pašsajūtu.  
 

Pašvērtējumā 
iesaistās pasīvi. 
 
 

Pašvērtējumā iesaistās 
aktīvi. 

Pašvērtējums. Izglītojamie novērtē savas 
un citu kļūdas, priekšrocības 
un trūkumus lomu spēlē.  

Konstatē nepilnības 
savā komunikācijā.  

Uzskaita savas un citu 
kļūdas komunikacijā, 
analizē priekšrocības 
un trūkumus. 

4.1.2. Aromterapijas 
masāžas shēma- 
paņēmieni, secība, 
virzieni.  

Izpilda aromterapijas 
masāžas paņēmienus 
atsevišķām ķermeņa 
daļām. 
 

Izpilda aromterapijas 
masāžas paņēmienus 
atsevišķām ķermeņa 
daļām atbilstoši 
modeļa 
konstitucionālajam 
tipam. 

Vizuālo mācību 
uzskates līdzekļu 
prezentācija. 

Izglītojamie noskatās 
videofilmu par aromterapijas 
masāžu. Pedagoga vadībā  
izpilda shematisku 
zīmējumu masāžas 
paņēmieniem. 
 

Vērojums.  
 
 
 

Izglītojamie vēro pedagoga 
demonstrējumu- 
aromterapijas masāžas 
paņēmieni dažādām ķermeņa 
daļām.  

Kopumā ievēro 
aromterapijas 
masāžas secību un 
virzienus.   

Pilnībā ievēro 
aromterapijas masāžas 
secību un virzienus.  

Praktiskais pāru 
darbs.   
 
 

Izglītojamie veic praktisko 
darbu pārī, atkārto 
paņēmienus pēc dotās 
shēmas, ievērojot secību un 
virzienus. 

Izmanto shematiskos 
zīmējumus, veicot 
aromterapijas 
masāžas paņēmienus 
atsevišķām ķermeņa 
daļām. 

Veic aromterapijas 
masāžas paņēmienus 
atsevišķām ķermeņa 
daļām atbilstoši dotajai 
shēmai. 
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Konstatē nepilnības 
savā masāžas 
izpildīšanas tehnikā.  
 

Atrod cēloņus savas 
masāžas tehnikas 
kļūdām.  

Pašvērtējums.  
 

Veic sava darba 
novērtējumu. 
 

4.1.3. Aromterapijas 
masāža ķermenim laika 
kontrolē (90 min). 
 

Izvērtē 
kontrindikācijas 
masāžai. 
 
 
 
 

Izvērtē klienta 
pašsajūtu, indikācijas 
un kontrindikācijas 
masāžai.  
 
 

Praktiskais pāru 
darbs.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Izglītojamie saņem 
uzdevumus: 1) pirms 
masāžas veic klienta 
konsultāciju un izvērtē 
pašsajūtu, indikācijas un 
kontrindikācijas masāžai; 2) 
izveido individuāli klientam 
paredzētu arommasāžas eļļu; 
3) veic aromterapijas 
masāžu ķermenim;  4) 
iekļaujas paredzētajā laikā.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informē klientu  par 
aromterapijas  
masāžas iedarbību.  
 
 
 
 

Informē klientu  par 
aromterapijas masāžas 
iedarbību, ilgumu, 
pielietotajiem 
līdzekļiem un to 
iedarbību.  
 

Izpilda aromterapijas 
masāžu ķermenim 
pēc dotās shēmas ar 
gatavu arommasāžas 
eļļu. 
 

Pagatavo individuālu 
arommasāžas eļļu.  
 
Izpilda aromterapijas 
masāžu ķermenim,  
ievērojot klienta 
apmeklējuma mērķi.  
 

Daļēji iekļaujas 
paredzētajā laikā.  

Iekļaujas paredzētajā 
laikā.  

Konstatē nepilnības 
kolēģa masāžas 
tehnikas izpildījumā.  

Analizē pieļauto kļūdu 
iemeslus un 
novēršanas iespējas 
kolēģa masāžas 
tehnikā.  

Savstarpējais 
vērtējums. 

Kopīgi ar pedagogu analizē 
pieļautās kļūdas, to rašanās 
iemeslus un novēršanas 
iespējas. 
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Ieteicamie avoti 
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Maksvela-Hadsone K. Masāža. – Rīga: Zvaigzne ABC.  
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Ирисова О.А. Ароматерапия: практическое руководствo –  Моcква: МГУ, 2002 
Миллер Лайт, Миллер Брайен. Ароматерапия. – Моcква: Cаттва, 2012 
 



9 
Modulis "Aromterapijas masāžas veikšana" 

 
MODUĻA "Aromterapijas masāžas veikšana" 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Masāžas kušete ar regulējamu augstumu, roku balstiem un sejas atveri vai balstu. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.2. Krēsls klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.3. Speciālista krēsls uz riteņiem. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.4. Darba ratiņi atbilstoši sanitārajām normām materiālu, palīgmateriālu izvietošanai.  Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.5. Dators ar interneta pieslēgumu. 1 
1.6. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 
1.7. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 
1.8. Izlietne ar karstā un aukstā ūdens pieslēgumu. Viena uz 4-6 izglītojamajiem 
1.9. Skandas. 1 

1.10. Personālais, stacionārais dators vai cita elektroniska ierīce (planšete, telefons), aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. Katram izglītojamajam 
1.11. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls Katram izglītojamajam 
1.12. Izglītojamā darba vieta praktiskajām nodarbībām.  Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.13. Skapis tīrās veļas uzglabāšanai. 1 
1.14. Tvertne netīrās veļas savākšanai. 1 
1.15. Lielā atkritumu tvertne. 1 
1.16. Apaļš polsteris / anatomiskais rullis – cilindrs kāju atbalstam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.17. Pusapaļš polsteris / anatomiskais rullis – puscilindrs kāju atbalstam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
1.18. Elektriskais sildošais palags/ sega. 1 uz katru kušeti 
1.19. Masāžas eļļas sildīšanas ierīce (aromlampa vai elektriska).  Viens uz 2 izglītojamajiem 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Auduma palagi 100/150 x 200/ 220 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.2. Dvieļi 100 x 180 cm.  1 katram izglītojamajam 
2.3. Dvieļi 90 x 140 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.4. Dvieļi 50 x 100 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.5. Dvieļi 30 x 50 cm. 2  katram izglītojamajam 
2.6. Profesionālas bāzes eļļas masāžai (dažādas). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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2.7. Dažādas ēteriskās eļļas 5 ml vai 10 ml. 50-60 gb uz grupu 
2.8. Dažāda izmēra stikla trauciņi ēterisko eļļu maisījuma izveidošanai. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.9. Flomāsteru komplekts tāfelei - 4 krāsas. 1 

2.10. Rakstāmpiederumi. Katram izglītojamajam 
2.11. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.12. Kokvilnas halāts modelim/klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
2.13. Gumijas čības modelim/klientam. Viens uz 2 izglītojamajiem 
2.14. Kosmētiskās papīra salvetes. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.15. Dezinfekcijas līdzekļi virsmām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.16. Dezinfekcijas līdzekļi rokām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.17. Dezinfekcijas līdzekļi pēdām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.18. Šķidrās ziepes ar dozatoru atbilstoši sanitārām normām. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.19. Mazās atkritumu tvertnes. 1 uz 2 izglītojamajiem 
2.20. Dvieļi papīra. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.21. Procedūrai nepieciešamie vienreizlietojamā veļa klientam – biksītes, cepurīte. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.22. Sega vai pārklājs kušetei procedūras laikā. 1 katrai kušetei 
2.23. Frotē cimdi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 

 
 



Nr.8.5.2.0/16/I/001 
«Nozaru kvalifikācijas sistēmas pilnveide profesionālās izglītības attīstībai un kvalitātes nodrošināšanai» 
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MODUĻA "Latviskās dzīvesziņas izpratne un pielietošana pirts rituālu veikšanā" APRAKSTS 

Moduļa 

mērķis 

Sekmēt izglītojamā spēju apzināties latviskās dzīvesziņas nozīmi pirts rituālu veikšanā. 

Moduļa 

uzdevumi 

Attīstīt izglītojamo prasmes: 
1. Izskaidrot klientam latviskās dzīvesziņas būtību.
2. Izskaidrot klientam latviešu gadskārtu svinību, ieražu un latviešu godu mērķi un norisi.
3. Izskaidrot klientam izteiktā vārda spēka nozīmi latviešu gadskārtu svinību, ieražu un latviešu godu rituālos.
4. Izvēlēties tautasdziesmas (dainas) un citu latviešu tautas mutvārdu mantojumu atbilstoši gadskārtu ieražām, svētkiem un latviešu
godiem.
5. Pielietot latvju rakstu zīmes atbilstoši to nozīmei un mērķim.

Moduļa 

ieejas nosacījumi 

Moduli " Latviskās dzīvesziņas izpratne un pielietošana pirts rituālu veikšanā" izglītojamie apgūst pēc visu A un B daļas moduļu 
apguves kā C daļas izvēles moduli.  

Moduļa 

apguves novērtēšana 

Moduļa apguves noslēgumā izglītojamie kārto pārbaudījumu, kura laikā izveido vizuālu materiālu par: 
- latviskās dzīvesziņas pamatiem un kopumu - svinību, ieražu un godu norisi;
- mutvārdu mantojuma un rakstu zīmju nozīmi un lietojumu;
- latviskās dzīvesziņas pielietošanu pirts rituālā.
Sagatavoto materiālu izglītojamie prezentē.

Moduļa nozīme un 

 vieta kartē 

Modulis " Latviskās dzīvesziņas izpratne un pielietošana pirts rituālu veikšanā" ir C daļas modulis profesionālajai kvalifikācijai "Pirts 
meistars", pēc kura apguves seko modulis "Pirts meistara prakse". 

Uz sākumu
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MODUĻA "Latviskās dzīvesziņas izpratne un pielietošana pirts rituālu veikšanā" SATURS 

 
 

 

 

Sasniedzamais 

rezultāts 

 

 

 

Temats 

 

 

 

Ieteicamais 

saturs 

Mācību sasniegumu 

apguves līmeņu apraksti 

Metodiskais 

nodrošinājums 

 

Vidējs 

apguves līmenis 

 

Optimāls 

apguves līmenis 

Metodiskie 

paņēmieni un 

mācību 

organizācijas 

formas 

 

Idejas 

īstenošanai 

1. Spēj: izskaidrot 
klientam latviskās 
dzīvesziņas būtību.  
 
Zina: latviskās 
dzīvesziņas pieejas 
pamatus (Saules gada 
ritums - diennakts 
laiki, gadalaiki) un 
latviskās dzīvesziņas 
kopumu (gadskārtu 
svinības un ieražas, 
latviešu godi, latviešu 
tautasdziesmas, latvju 
raksti, buramvārdi).  
 
Izprot: latviskās 
dzīvesziņas nozīmi 
latviešu kultūras 
vispārcilvēcisko 
vērtību saglabāšanā. 

1.1. Latviskās 
dzīvesziņas būtība. 
 
(25% no moduļa 
kopējā apjoma) 

1.1.1. Latviskās 
dzīvesziņas pieejas 
pamati (Saules gada 
ritums - diennakts laiki, 
gadalaiki). 

Definē latviskās 
dzīvesziņas pieejas 
būtību.  
 

Izskaidro latviskās 
dzīvesziņas pieejas 
būtību. 

Pāru darbs. Pēc pedagoga prezentācijas 
Izglītojamie pa pāriem pēta  
un analizē latviskās 
dzīvesziņas pieejas īpatnības.  
Veido jautājumus ar atbilžu  
variantiem, izmantojot  
materiālus par Saules gada 
ritumu - diennakts laikiem un 
gadalaikiem.  
 

Nosauc un raksturo 
Saules gada rituma 
elementus. 

Ar piemēriem raksturo 
Saules gada rituma 
elementus, sasaistot tos 
ar procedūru izvēles 
laiku un vietu. 

1.1.2. Latviskās 
dzīvesziņas kopums 
(gadskārtu svinības un 
ieražas, latviešu godi, 
latviešu tautasdziesmas, 
latvju raksti, 
buramvārdi). 

Uzskaita un sagrupē   
latviskās dzīvesziņas 
pieejas kopumu.  

Izskaidro un analizē  
latviskās dzīvesziņas 
pieejas kopumu, 
latviskās dzīvesziņas 
nozīmi latviešu 
kultūras 
vispārcilvēcisko 
vērtību saglabāšanā.  

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie individuāli vai 
pa pāriem sagatavo teorētisko 
materiālu par latviskās 
dzīvesziņas kopuma 
(gadskārtu svinībām un 
ieražām, latviešu godiem, 
latviešu tautasdziesmām, 
latvju rakstiem un 
buramvārdiem) elementiem.  
 

Prezentācija  Izglītojamie prezentē 
sagatavoto materiālu par 
latviskās dzīvesziņas 
kopumu. 
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2. Spēj: izskaidrot 
klientam latviešu 
gadskārtu svinību, 
ieražu un latviešu godu 
mērķi un norisi. 
 
Zina: latviešu 
gadskārtu svinības un 
ieražas; latviešu 
gadskārtu svinību un 
ieražu rituālus; latviešu 
godu veidus, to 
norises. 
 
Izprot: latviešu 
gadskārtu un ieražu, 
latviešu godu nozīmi 
latviskās dzīvesziņas 
stiprināšanā. 

2.1. Latviešu 
gadskārtu svinību, 
ieražu un latviešu 
godu mērķi un norise. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

2.1.1. Latviešu gadskārtu 
svinības un ieražas, to 
nozīme latviskās 
dzīvesziņas stiprināšanā.  

Uzskaita un sagrupē   
latviešu gadskārtu 
svinības un ieražas.  

Paskaidro latviešu 
gadskārtu svinību un 
ieražu nozīme latviskās 
dzīvesziņas 
stiprināšanā.  

Praktiskais darbs. Izglītojamie pa pāriem 
sagatavo uzskates materiālu 
par latviešu gadskārtu 
svinībām un ieražām. 
 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē 
sagatavoto vizuālo materiālu 
par latviešu gadskārtu 
svinībām un ieražām, 
demonstrējot svinību un 
ieražu elementus. 

Salīdzina to veidus un 
izvēlas pielietojumu  
latviskās dzīvesziņas 
stiprināšanai 
procedūru laikā. 

Pamato latviešu 
gadskārtu svinību un 
ieražu elementu 
izmantošanu procedūru 
laikā. 

2.1.2. Latviešu godu 
veidi, to norise un 
nozīme latviskās 
dzīvesziņas stiprināšanā. 

Nosauc latviešu godu 
veidus, paskaidro to 
norisi un nozīmi 
latviskās dzīvesziņas 
stiprināšanā. 

Ar vairākiem 
piemēriem izskaidro 
latviešu godu veidus un 
to norisi. 

Pāru darbs. Izglītojamie pa pāriem 
sagatavo teorētisko un 
uzskates materiālu par 
latviešu godu veidiem un to 
norisi. 

Prezentācija Izglītojamie prezentē 
sagatavoto vizuālo materiālu 
par latviešu godu veidiem un 
to norisi. 

3. Spēj: izskaidrot 
klientam izteiktā vārda 
spēka nozīmi latviešu 
gadskārtu svinību, 
ieražu un latviešu godu 
rituālos. 
 
Zina: spēka, veselības, 
veiksmes un citu 
rituālu vārdus, to 
spēku.  
 
Izprot: labo un spēka 
vārdu nozīmi klienta 

3.1. Izteiktā vārda 
spēka nozīme latviešu 
gadskārtu svinību, 
ieražu un latviešu 
godu rituālos. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

3.1.1. Izteiktā vārda 
spēks.  

Aprakstat izteiktā vai 
rakstītā vārda spēku, 
nosauc dažus 
piemērus, kuros 
atspoguļojas vārda 
spēks. 

Ar vairākiem 
piemēriem pamato 
izteiktā vai rakstītā 
vārda spēku. 

Darbs ar tekstu. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie analizē tekstus, 
kuros ir dažādi piemēri par 
vārda spēku, tā nozīmi 
latviskās dzīvesziņas 
stiprināšanā. 
 

3.1.2. Rituālu vārdi, to 
spēks.  

Atšķir dažādus 
rituālus, izprot spēka, 
veselības, veiksmes 
un citu rituālu vārdus, 
to pielietojumu 
klienta fiziskās un 
emocionālās 

Ar vairākiem 
piemēriem pamato 
spēka, veselības, 
veiksmes un citu 
rituālu vārdus izvēli un 
pielietojumu klienta 
fiziskās un 

Grupu darbs. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie nelielās grupās 
analizē tekstus, kuros 
aprakstīti spēka, veselības, 
veiksmes un citu rituālu 
vārdi, to pielietojums un 
sagatavo vizuālu 
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fiziskās un 
emocionālās labsajūtas 
veicināšanā.  

labsajūtas 
veicināšanai 
procedūras laikā.  

emocionālās labsajūtas 
veicināšanai 
procedūras laikā.  

prezentāciju. 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē grupai 
sagatavoto materiālu. 

4. Spēj: izvēlēties 
tautasdziesmas 
(dainas) un citu 
latviešu tautas 
mutvārdu mantojumu 
atbilstoši gadskārtu 
ieražām, svētkiem un 
latviešu godiem. 
 
Zina: latviešu 
tautasdziesmas; 
latviešu tautas  
ticējumus, parunas un 
sakāmvārdus; latviešu 
tautas rotaļas un 
spēles.  
 
Izprot: latviešu tautas 
mutvārdu mantojuma 
nozīmi un 
pielietošanas iespējas 
klienta emocionālās un 
fiziskās labsajūtas 
veicināšanā. 

4.1. Tautasdziesmas 
(dainas) un cits 
latviešu tautas 
mutvārdu mantojums. 
atbilstoši gadskārtu 
ieražām, svētkiem un 
latviešu godiem. 
 
(20% no moduļa 
kopējā apjoma) 

4.1.1. Tautasdziesmas 
(dainas) un cits latviešu 
tautas mutvārdu 
mantojums gadskārtu 
ieražās, svētkos un 
latviešu godos. 

Sagrupē un salīdzina 
latviešu 
tautasdziesmas, 
latviešu tautas  
ticējumus, parunas un 
sakāmvārdus, latviešu 
tautas rotaļas un 
spēles. 

Ar vairākiem 
piemēriem pamato  
latviešu tautasdziesmu, 
latviešu tautas  
ticējumu, parunu un 
sakāmvārdu, latviešu 
tautas rotaļu un spēļu 
elementu izmantošanas 
nozīmi un pielietošanas 
iespējas klienta 
emocionālās un 
fiziskās labsajūtas 
veicināšanai procedūru 
laikā. 

Darbs ar tekstu. Izglītojamie individuāli 
analizē tekstus, kuros ir 
piemēri latviešu 
tautasdziesmām, latviešu 
tautas  ticējumiem, parunām 
un sakāmvārdiem, latviešu 
tautas rotaļām un spēlēm. 
Izglītojamie sagatavo 
materiālu ar latviešu tautas 
mutvārdu mantojuma 
piemēriem. 

Lomu spēles. Izglītojamie pa pāriem 
izspēlē situācijas, kurās 
procedūras laikā tiek 
izmantots latviešu tautas 
mutvārdu mantojums. 
Situāciju izspēles laikā 
izglītojamie tēlo klientu un 
meistaru, pirms tam izlozējot 
savu lomu. 
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5. Spēj: pielietot latvju 
rakstu zīmes atbilstoši 
to nozīmei un mērķim. 
 
Zina: latvju rakstu 
zīmes un to nozīmi; 
latvju rakstu zīmju 
izmantošanas vēsturi; 
latvju rakstu zīmju 
enerģētiku; latvju 
rakstu zīmju lietojuma 
iespējas.   
 
Izprot: latvju rakstu 
zīmju izmatošanas 
nozīmi klienta gara un 
miesas stiprināšanā un 
aizsardzībā. 

5.1. Latvju rakstu 
zīmes. 
 
(15% no moduļa 
kopējā apjoma) 

5.1.1. Latvju rakstu 
zīmes, to nozīme un 
mērķis. 

Atpazīst latvju rakstu 
zīmes, sagrupē tās 
pēc nozīmes un 
mērķa.  

Sagrupē latvju rakstu 
zīmes pēc to nozīmes 
un mērķa, pamatojot 
izvēli ar vairākiem 
piemēriem. 

Pāru darbs. Pēc pedagoga prezentācijas 
izglītojamie strādā ar 
uzskates materiāliem, kuros 
attēlotas latvju rakstu zīmes, 
grupē tās pēc pielietojuma 
nozīmes un mērķa. 
 

5.1.2. Latvju rakstu 
zīmju enerģētika. 

Definē latvju rakstu 
zīmju enerģētiku. 

Sasaista un pamato 
latvju rakstu zīmju 
izmantošanu ar klienta 
gara un miesas 
stiprināšanu un 
aizsardzību procedūru 
laikā. 

Patstāvīgais 
darbs. 

Izglītojamie patstāvīgi veido 
uzskates materiālu par latvju 
rakstu zīmju enerģētiku, to 
izmantošanu procedūru laikā. 

Prezentācija. Izglītojamie prezentē grupai 
sagatavoto materiālu. 

Diskusija. Diskusijas laikā izglītojamie 
izvērtē latvju rakstu zīmju 
enerģētikas izmatošanas 
iespēja procedūru laikā 
klienta gara un miesas 
stiprināšanai un aizsardzībai. 
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MODUĻA " Latviskās dzīvesziņas izpratne un pielietošana pirts rituālu veikšanā " 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 
Nr.p.k. Materiālie līdzekļi  Daudzums  

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti 
 

1.1. Izglītojamā darba vieta teorētiskajām nodarbībām – galds, krēsls. 1 katram izglītojamajam 
1.2. Personālais vai stacionārais dators, aprīkots ar specializētajām datorprogrammām un lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 uz grupu 
1.3. Personālais, stacionārais dators vai planšete, aprīkots ar lietojumprogrammām un pieeju internetam. 1 katram izglītojamajam 
1.4. Skandas. 1 uz grupu 
1.5. Multimediju projektors un ekrāns vai liela izmēra televizors. 1 uz grupu 
1.6. Mobilā palīgtāfele uz statīva. 1 uz grupu 

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

2.1. Biroja papīrs (dažāda formāta un krāsas). Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.2. Latvju rakstu zīmes. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.3. Latviešu mutvārdu mantojums. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.4. Kancelejas piederumi. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
2.5. Mobilās tāfeles papīra bloki. Atbilstoši moduļa īstenošanai 
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