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Profesionalas kvalifikacijas eksamena PROGRAMMA
Veselibas nozare, profesionala kvalifikacija "Zobarsta asistents'’,

4. LKI Iimenis

Merkis

Parbaudit un novertét eksamin€jama profesionalas kompetences
atbilsto$i  profesijas  standarta prasibam vai profesionalas
kvalifikacijas prasibam.

Darba uzbuive

Uzdevumu skaits 5

Darbs ar profesionalo dokumentaciju,
praktiskais darbs, profesionala
komunikacija, rakstveida atbildes uz
jautajumiem.

Uzdevumu veidi

Uzdevumu izpildes 80 min.
kopgjais laiks miniit€s

Uzdevumu apraksts

1. Sagatavot zobarstniecibas kabinetu darba uzsakSanai (pacientu
pienemsanai).
(izpildes laiks 10 min.)

2. Iepazities ar doto situaciju un sagatavoties konkr&tai manipulacijai.
2.1. Noformeét atbilstoSu pacienta dokumentaciju.

2.2. Sagatavot  nepiecieSamo  aprikojumu  un  instrumentus
terapeitiskai, endodontiskai, periodontologiskai, ortodontiskai vai
kirurgiskai manipulacijai.

(izpildes laiks 20 min.)

3. Asistét  zobarstam  konkrétas zobarstniecibas terapeitiskas,
endodontiskas, periodontologiskas, ortodontiskas vai kirurgiskas
manipulacijas laika.

(izpildes laiks 15 min.)

4. 1zglitot pacientu péc konkrétas manipulacijas.
(izpildes laiks 15 min.)

5. Apstradat instrumentus un materialu pirms sterilizacijas.
(izpildes laiks 10 min.)

6. Rakstveida atbildét uz jautajumu par nepiecieSamo aprikojumu
konkretas terapeitiskas, kirurgiskas, endodontiskas,
periodontologiskas vai ortodontiskas manipulacijas veiksanai.
(izpildes laiks 10 min.)

Uzdevumi izpildami eksamena laika.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

Eksamingjamam eksamena izpildei nepiecieSams:
o tehniski aprikots zobarstniecibas kabinets;
e dazadam zobarstniecibas manipulacijam nepiecieSamie
zobarstniecibas instrumentu komplekti;
e instrumentu un aprikojuma pirmssterilizacijas un sterilizacijas
aprikojums.

Veértésanas kartiba

Uzdevumu izpildi veérte eksaminacijas komisija. Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 100, kas
atbilst 100%. Eksamens ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
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nav zemaks par 60%.
Fksamena vertéjums tiek izteikts balles atbilstosi vertéSanas skalai:

legiito punktu 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | /-
skaits 100
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 6875 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .
(%)
Vértejums ballés 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildei nepiecieSamo
MATERIALO LIDZEKLU PAPLASINATS SARAKSTS
Veselibas nozare, profesionala kvalifikacija ""Zobarsta asistents"’,

4. LKI Iimenis

Tehnologiskas
iekartas, aprikojums
un darba instrumenti

Eksamena norisei nepieciesams:

zobarstniecibas iekarta,;

instrumentu  komplekti endodontisku  manipulaciju
veik$anai;

instrumentu komplekts protezéSanai;

instrumentu komplekts kirurgiskam manipulacijam;
izglitojama krésls ar galdu;

multimediju iekarta (dators, projektos, ekrans);
zobarstniecibas mulazas;

stomatologisko iekartu darba gali: turbina;
stomatologisko iekartu darba gali: mikromotors;
stomatologisko iekartu darba gali: taisnais gals;
dezinfekcijas vanninas instrumentiem un urbuliem,;
polimerizacijas lampa;

amalgamas maisitajs;

elpcelu atstcgjs;

konteineri asu priek§metu uzglabasanai;

konteineri amalgamas atlikumu uzglabasanai;
konteineri bistamo atkritumu uzglabasanai.

Materiali,
paligmateriali u.tml.

Eksamena norisei nepiecieSams:

vienreizlietojamie mediciniskie cimdi;

vienreizlietojamas cepures;

sejas maskas;

sejas maskas ar aizsargekranu,

aizsargbrilles;

amalgama;

sudraba jonomeéra cements;

kompozita materials;

zobu vasks;

dezinfekcijas lidzekli darba galu dezinfekcijai un
kopSanai;

dezinfekcijas lidzekli mutes dobuma dezinfekcijai;
vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulacijas
veikSanai (vienreizlietojamas glazes, paladzins, salvete);
zobarstniecibas kabineta dokumentu pakete;
zobarstniecibas pacientu ambulatoras kartes.
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena
UZDEVUMU KOMPLEKTS
Veselibas nozare, profesionala kvalifikacija ""Zobarsta asistents"’,
4. LKI Iimenis

1. uzdevums. Sagatavot zobarstniecibas kabinetu darba uzsaksanai pacientu pienemsanai.
(izpildes laiks 10 min.)

2. uzdevums. Iepazities ar situaciju un sagatavoties manipulacijai.
(izpildes laiks 20 min.)

Situacija
Zobarstniecibas praksé ierodas gritniece, vinai ir siidzibas par akiitdm sape€m un kariozu
bojajumu augszokla kreisas puses pirmaja premolara.

2.1. Noformét atbilstoSu pacienta dokumentaciju.
2.2. Sagatavot nepiecieSamo aprikojumu un instrumentus terapeitiskai, endodontiskai,
periodontologiskai, ortodontiskai vai kirurgiskai manipulacijai.

3. uzdevums. Asistét zobarstam endodontiskas manipulacijas laika.
(izpildes laiks 15 min.)

4. uzdevums. Péc manipulacijas izstastit pacientei par veiktajam darbibam un informét
par mutes dobuma slimibam un to profilaksi.
(izpildes laiks 15 min.)

5. uzdevums. Apstradat instrumentus un materialu pirms sterilizacijas.
(izpildes laiks 10 min.)

6. uzdevums. Rakstveida atbildét uz jautajumiem.
(izpildes laiks 10 min.)
6.1. Kads aprikojums sagatavojams, ja minétaja situacija nepiecieSama kirurgiska iejauksanas?

6.2. Kada ir galvena atskiriba, gatavojoties kirurgiskai manipulacijai un terapeitiskai
manipulacijai?
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildes
VERTESANAS KRITERIJI
Veselibas nozare, profesionala kvalifikacija ""Zobarsta asistents"’,

Vertesanas Kriteriji

4. LKI Iimenis

Maksimali
Uzdevums Veicamas darbibas iegiistamais
punktu skaits
1. Sagatavot zobarstniecibas 1.1. Darba vides sagatavosana. 6
kabinetu darba uzsakSanai 1.2. SagatavoSanas darbam. 12
(pacientu pienemsanai).
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 18)
2. Iepazities ar situaciju un 2.1. Pacienta dokumentacijas noformésana. 4
sagatavoties manipulacijai. 2.2. Nepieciesama aprikojuma 16
(maksimali iegiistamais punktu | sagatavoSana.
skaits 20)
3. Asistet zobarstam 3.1. Darbibu secibu nosauksSana asiste€Sanas 22
endodontiskas manipulacijas laika.
laika. (maksimali iegiistamais 3.2. Asistésana zobarstam. 11
punktu skaits 33)
4. P&c manipulacijas izstastit 4.1. Pacientes informé&Sana p&c 5
pacientei par veiktajam manipulacijas.
darbibam un informét par mutes | 4.2. Pacientes informé&$ana par mutes 4
dobuma slimibam un to dobuma slimibam un to profilaksi.
profilaksi. (maksimali
legiistamais punktu skaits 9)
5. Apstradat instrumentus un 5.1. Izlietoto instrumentu apstrade pirms 10
materialu pirms sterilizacijas. sterilizacijas.
(maksimali iegiistamais punktu | 5.2. Izlietota materiala apstrade pirms 4
skaits 14) sterilizacijas.
6. Rakstveida atbildét uz 6.1. Atbildes uz jautajumiem. 6
jautajumiem par nepieciesamo
aprikojumu konkrétas
kirurgiskas, endodontiskas,
periodontologiskas vai
ortodontiskas manipulacijas
veikSanai. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 6)
Kopéjais maksimali iegistamais punktu skaits 100
6
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Paplasinats vértesanas kriteriju apraksts

1. uzdevums. Sagatavot zobarstniecibas kabinetu darba uzsakSanai (pacientu
pienemsanai). (maksimali iegistamais punktu skaits 18)
Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesl,qral_me
punkti
1.1. Darba vides Uzsakot darbu, veic roku higi€nisko mazgasanu ar 1
sagatavosana. antibakterialam ziepeém 40-60 sek.
(maksimali Uzvelk cimdus. 1
iegiistamais punktu Panem dezinfekcijas lidzekla koncentratu, izlasa nosaukumu. 1
skaits 6) Sagatavota dezinfekcijas Iidzekla trauka parbauda un nolasa 1
sagatavoto dezinfekcijas Iidzekla koncentraciju.
Parbauda un nolasa sagatavota dezinfekcijas lidzekla deriguma 1
terminu.
Ar dezinfekcijas lidzekli notira virsmas. 1
1.2. SagatavoSanas Parbauda zobarstniecibas aparatiiras darbu:
darbam. (maksimdli e iesledz atsﬁcéju; 1
iegiistamais punktu e iesleédz gaismas; 1
skaits 12) e ieslédz mikromotora darba galu un izpii$ no darba 1
galiem ellu,
e iesledz udens skaloSanas sledzi. 1
Sagatavo personalam:
e acu aizsargi/vairogi vai brilles; 1
e sejas maska; 1
e priekSauts; 1
e cimdi. 1
Sagatavo pacientam sejas aizsargu. 1
Sagatavo pacientam nepiecieSamo vienreizlietojamo aprikojumu:
e zobarstniecibas krésla vienreizlietojamo parklaju; 1
e salvetes; 1
e mutes skalojamo glazi. 1

2. uzdevums. Iepazities ar konkréto situaciju un sagatavoties manipulacijai (uzdevuma
pildiSanai pielikuma pievienota zobarstniecibas pacienta ambulatora karte). (maksimali
iegiistamais punktu skaits 20)

Veicama darbiba VerteSanas Kriteriji PieSkiramie
punkti
2.1. Pacienta Aizpilda zobarstniecibas ambulatoras kartes:
dokumentacijas e pases dalu, 1
noformésana. e mediciniskas informacijas dalu, 1
(maksimali iegiistamais e péc arsta diktata pieraksta zobu formulu. 2
punktu skaits 4)
2.2 NepiecieSsama Sagatavo trijotni — nepiecieSsamos instrumentus mutes dobuma apskatei:
aprikojuma e spogulis; 1
sagatavoSana. e zonde; 1
(maksimali iegiistamais e pincete. 1
punktu skaits 16) Sagatavo instrumentus manipulacijas veik$anai, endodontijas pirmajam
seansam.
e mutes dobuma apskatei — zonde un spogulis; 1
e anestézijai — virsmas anestézija, aplikators injekcijas 1
virsmas anest€zija,
e zoba virsmas tiri§anai — abraziva pasta, pul&jamie 1
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gumijas kausini vai birstites, spogulis;

e zoba izolésanai — koferdama komplekts, zobu diegs; 1

e karioza dobuma atv&rSanai — darba gali, urbuli, 1
vakuumatsitic€ji, spogulis;

e zoba saknu kanalu atvérSanai — zonde, spogulis; 1

e saknu kanalu mehaniskai apstradei — failes (K,H), 1
proteiperi, rot&josas failes, lenka gals vai endomotors;

e saknu kanalu kimiskai apstradei — §lirce, endodontiska 1
adata, vakuuma atsticgjs, spogulis, kanala skaloSanas
lidzekli NaClO 2,5% vai CHX 0,2%);

e darba garuma noteikSanai — failes, endodontijas lineals 1
un rtg vai apex lokators, spogulis;

e saknu kanalu susina$anai — papira turundas, pincete, 1
spogulis;

e medikamentu ievietoSanai — Ca preparati, lentulo, 1
lenka gals, papira blocin$, maisama lapstina, spogulis;

e kavitates pagaidu plombgSanai — vates bumbina, 1
pagaidu plombgjamais materials, plombg&jama lapstina,
spogulis;

e sakodiena parbaudei un korekcijai, kontaktpunktu 1

parbaudei — plombg&jama lapstina, spogulis, zobu diegs.

3. uzdevums. Asistét zobarstam endodontiskas manipulacijas laika. (maksimali iegiistamais

punktu skaits 33)

Veicama darbiba

VeérteSanas kritériji

Pieskiramie
punkti

3.1. Darbibu secibu
nosaukSana
asisté€Sanas laika.
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 22)

Nosauc manipulacijas veikSanai nepiecieSamo darbibu secibu:

sagatavo darba vietu;

pacienta ieveSana un iesédinaSana krésla;

personala sagatavoSanas darbam,;

mutes dobuma apskate, diagnostika;

anestézija;

zobu virsmas notirisana;

zoba skalo$ana;

zoba izolacija,;

karioza dobuma atvérSana;

kavitates mazgasana;

kariozo masu iznemsana;

kavitates susinasana;

pulpas kameras atver§ana;

zoba saknu kanala lokalizacijas noteikSana,;

saknu kanala koronalas dalas paplasinasana,

saknu kanala mehaniska un kimiska apstrade;

darba garuma noteik§ana,;

saknu kanala susinasana,

medikamentu ievietoS$ana;

kavitates pagaidu plombé&Sana,

zoba izolacijas materiala nonemsana,

sakodiena parbaude un korekcija, kontaktpunktu
parbaude.

RRrRRPrRPrRRr R RPRRR R RPRIRPRRR R RIRPRIR R R

3.2. AsistéSana
zobarstam. (maksimali

Ienem poziciju pacienta pus€ manipulaciju veikSanai attiecigaja
mutes dobuma rajona.
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iegiistamais punktu
skaits 11)

Atbilstosi manipulacijai izv€las un pareizi izmanto zoba izolacijas materialus

koferdama komplektu:

e gumija; 1
e ramis; 1
e caurumotajs; 1
e klemmes; 1
e klemju maigles; 1
e zobu diegs. 1

3

Nodrosina nepiecieSamo instrumentu un materialu secigu
pasniegSanu, lai tas erti un viegli lautu zobarstam stradat,
netraucgjot darbu, ievero instrumentu padosanas zonu,
instrumentu ergonomisko satverSanu un padosanu atbilstosi
Cetrrociga darba principiem (piemé&ram, trijotni pasniedz jau
ieprieksS sagatavota $alite ar rokturiem pret arstu).

4. uzdevums. Péc manipulacijas izstastit pacientei par veiktajam darbibam un informét
par mutes dobuma slimibam un to profilaksi. (maksimali iegiistamais punktu skaits 9)

Veicama darbiba VerteSanas Kkriteriji Plesl,qrar_me
punkti

4.1. Pacientes Sniedz ieteikumus un instrukcijas par €$anas u.c. ierobeZojumiem vai citam
instruésana péc nevelamam darbibam pé&c konkrétas manipulacijas:
manipulacijas. e stundu p&c manipulacijas negst; 1
(maksimali e izvairities no &diena, dzeriena loti augstas vai zemas 1
iegiistamais punktu temperatiiras;
skaits 5) e nakamo apmekl&jumu planot 14 dienu laika; 1

e iesp&jamas sapes, kam pakapeniski jasamazinas, var 1

lietot pretsapju medikamentu,

e  ja sapes nesamazinas, vizite pie arsta japiesaka atrak. 1
4.2. Pacientes Sniedz pamatinformaciju par konkrétas slimibas iemesliem un tas profilaksi:
informeSana par e liclakoties iemesls ir nearstéts kariess, kas skaris zoba 2
mutes dobuma mikstos audus — pulpu;
slimibam un to e Kkariesa profilakse ir higiéna, oglhidratu patérina 2

profilaksi. (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 4)

ierobezoSana, regulars zobarsta un zobu higiénista
apmeklgjums.

5. uzdevums. Apstradat instrumentus un materialu pirms sterilizacijas. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 14)

Veicama darbiba Vertesanas kriteériji Plesl,qral_me
punkti
5.1. Izlietoto Nosauc instrumentu apstrades cikla secibu:
instrumentu apstrade e {(iriSana/mazgasana; 2
pirms sterilizacijas. e dezinfekcija; 2
(maksimali o sterilizacija. 2
iegt_?stamais punktu Dezinficz un:
skaits 10) e nodrosina atbilstosu dezinfekcijas Iidzekla 2
koncentraciju,
e ievero ekspozicijas (iedarbibas) laiku. 2
5.2. Izlietota materiala | Atbilstosi $kiro izlietotos materialus:
apstrade pirms e bistamos atkritumus $kiro, ievietojot tos specialos 2
sterilizacijas. konteineros;
(maksimali e asos priekSmetus ievieto tiem paredz&tos konteineros. 2
9
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ieguistamais punktu
skaits 4)

6. uzdevums. Rakstveida atbildét uz jautdjumiem par nepiecieSamo aprikojumu
konkrétas  kirurgiskas, endodontiskas, periodontologiskas vai  ortodontiskas
manipulacijas veikSanai. (maksimali iegiistamais punktu skaits 6)

Jautajums Atbilde Pieskiramie
punkti

Kads aprikojums sagatavojams, ja minétaja | Sagatavo:
situacija nepiecie$ama kirurgiska e c¢laju augszoklim; 1
icjauksanas? e premolaru maigles augszoklim,; 1

e alveolara karote; 1

e sterilais materials; 1

e medikaments alveolita un 1

iekaisuma profilaksei.

Kada ir galvena atskiriba, gatavojoties Galvena atskiriba ir aseptika. 1
kirurgiskai manipulacijai un terapeitiskai
manipulacijai?
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