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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija ""Zobarsta asistents’’ (4. LKI)

Obligata dala (A dala)
Modulis ""Pirmas palidzibas snieg§ana un asistéSana pie neatlieckamas
mediciniskas palidzibas sniegSanas'" Uz sakumu

O

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Darba uzbuve - i
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopg€jais laiks miniites

Sézot uzgaidamaja telpa, pacients sak klepot, seja klast sarta —
pacients ir aizrijies ar abolu, kas redzams vinam roka.

Izglitojama uzdevums ir veikt $adas darbibas:

1. Sniegt pirmo palidzibu, izmantojot Heimliha panémienu.
Uzdevumu apraksts | 2. Nodro$inat pacientam skabekla padevi ar masku.

3. Asistét arstniecibas personai neatlickamas mediciniskas palidzibas
sniegSanas laika.

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.

NepiecieSamas telpas: simulacijas telpas apriipes darbibu veikSanai.
NepiecieSamie materiali:
e vienreizlietojamie nesterili cimdi,

: . e roku dezinfekcijas lidzeklis,
NOI’I?ES.Vleta y : e skabekla balons,
nepl.e:cfesz_imle . e dazada izmera skabekla maskas,
materialie lidzekli . >
’ e _monitors,
e elektrodi monitoram,
e gulrati,

e mulaza vai statists, kas att€lo pacientu.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Veértéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 18, Kkas
Vértesanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts balles
atbilstosi vertéSanas skalai:

legiito punktu

. 1-2 34 5-7 8-10 11-12 | 13-14 15 16 17 18
skaits

! Attiecinams uz profesionalajam kvalifikacijam:
"Zobu tehnikis" (4. LKI), "Zobarsta asistents" (4. LKI), "Masas paligs" (3. LKI).

Modulis "Pirmas palidzibas sniegSana un asistéSana pie neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas”



Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
Vertejums 1 2 3 4 5 6 7 8 10
ballés
Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kriteriji
Uzdevums

Sézot uzgaidamaja telpa, pacients sak klepot, seja kllst sarta — pacients ir aizrijies ar abolu,
kas redzams vinam roka.

Izglitojama uzdevums veikt $adas darbibas:

1. Sniegt pirmo palidzibu, izmantojot Heimliha panémienu.
2. Nodrosinat pacientam skabekla padevi ar masku.

3. Asistet arstniecibas personai neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas laika.

Vertesanas kriteriji

Veicama darbiba Vértesanas kriteriji Plesl,qrar_me
punkti
1. Pirmas palidzibas | 1.1. CietuSajam teikts, lai censas atklepot sveskermeni, un tiek 1
sniegSana. noverots, vai izdodas sveSkermeni atklepot.
(maksimali 1.2. Cietu$a kermena augsdala tiek noliekta uz prieksu. 1
iegustamais punktu 1.3. Uzsists starp lapstinam. 1
skaits 5) 1.4. Piecas reizes specigi tiek spiests ar diiri starp nabu un 1
kriitim, sveSkermenis tiek atklepots.
1.5. Tiek aicinats paliga arsts. 1
2. Skabekla padeves | 2.1. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturoSu 1
nodroS$inasana dezinfekcijas Iidzekli 20—30 sek.
pacientam ar masku. | 2.2. Cimdi izvéleti atbilstosi izm&ram un uzvilkti. 1
(maksimali 2.3. Skabekla maska pievienota pie skabekla balona un 1
ieguistamais punktu rezervuara.
skaits 7) 2.4. Skabekla maska uzlikta pacientam uz deguna un mutes. 1
2.5. Elastigais stiprinajums parlikts pari galvai uz kakla 1
aizmugurgjo dalu un noreguléts, pievelkot saiti caur atverém
maskas sanos.
2.6. Noregulets deguna saspiednis. 1
2.7. Atbilstosi ordinacijam noreguléts skabekla padeves atrums. 1
3. Asistésana 3.1. Pacients noguldits uz gulratiem. 1
arstniecibas personai | 3.2. Pacients pievienots monitoram. 1
neatlieckamas 3.3. Asistélana arstniecibas personai veikta, palidzot padot 1
medictniskas nepiecieSamo aprikojumu.
palidzibas sniegS8anas | 3.4. P&c tam, kad pacients atguvies, tick veikta pacienta 1
laika. (maksimali novéro§ana atbilstos$i arsta noradijumiem.
iegustamais punktu | 3.5. Cimdi novilkti un utiliz&ti. 1
skaits 6) 3.6. Veikta roku higiéna, apstradajot rokas ar alkoholu saturoSu 1
dezinfekcijas Iidzekli 20—30 sek.
Kopa 18
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Profesionala kvalifikacija ""Zobarsta asistents’’ (4. LKI)

Obligata dala (A dala) PN
Modulis ""Drosas darba vietas un darba vides nodroSinasana veselibas @
apriipes iestade'! Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutvardu atbildes uz
Darba uzbiive uzdevumiem.
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniites

1. Veikt nepieciesamas darbibas atbilstosi dotajai situacijai:
1.1. Sagatavot dezinfekcijas lidzekli telpu apstradei.

1.2. Sagatavot mazgaSanas lidzekli telpu apstradei.

1.3. Veikt pacientu uzgaidamas telpas ikdienas uzkopsanu.

2. Mutvardos izpildit uzdevumus:

2.1. Nosaukt tris darba vides riska faktorus, kas pastav veselibas
aprupes darbiniekam, un paskaidrot So faktoru ietekmi uz veselibu.
2.2. Nosaukt tiribas zonas un katrai zonai piederosas piecas telpas.

2.3. Nosaukt atkritumu veidus, kas veidojas veselibas apriipes iestadg,
un izskaidrot bistamo un sadzives atkritumu savaksanu, $kiro$anu un
utilizeésanu.

Uzdevumu apraksts

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.

NepiecieSamas telpas: simulacijas telpas apriipes darbibu veikSanai.
NepiecieSamie materiali:

e dezinfekcijas lidzeklis ar lietoSanas instrukciju,
dezinficgjosas salvetes virsmu apstradei,
mazgasanas lidzeklis ar lietoSanas instrukciju,
vienreizlietojamie cimdi,
vienreizlietojamie prieksauti,
markéts aprikojums telpu uzkopsanai, atkritumu skiroSanai,
savakSanai, uzglabaSanai,
slimnicas higi€nas un pretepidémiska reZima paraugs,
e Daltas A 4 lapas.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Iidzekli

! Attiecinams uz profesionalajam kvalifikacijam:
"Zobu tehnikis" (4. LKI), "Zobarsta asistents" (4. LKI), "Masas paligs" (3. LKI).

Modulis "Drosas darba vietas un darba vides nodro$inasana veselibas apripes iestade"”



Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérteé pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 40, kas
Vértesanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma vertejums tiek izteikts balles
atbilstosi vertéSanas skalai:

Iegustﬁ alﬁsnktu 1-5 | 6-11 | 12-17 | 18-23 | 2426 | 27-29 | 30-33 | 34-36 | 37-38 | 39-40
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
vereums |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
alles
Uzdevumi, to izpildes vértésanas kriteériji
1. uzdevums. Veikt nepiecieSamas darbibas atbilstoSi dotajai situacijai.
1.1. Sagatavot dezinfekcijas Iidzekli telpu apstradei.
1.2. Sagatavot mazgasanas Iidzekli telpu apstradei.
1.3. Veikt pacientu uzgaidamas telpas ikdienas uzkopsanu.
Vertesanas Kriteriji
Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Plesl,qral_me
punkti
1.1. Dezinfekcijas Lietoti cimdi. 1
lidzekla sagatavoSana | Lietots vienreizlietojamais priekSauts. 1
telpu apstradei. Izvelets atbilstoSais dezinfekcijas lidzeklis. 1
(maksimali Dezinfekcijas $kidrums sagatavots atbilsto$a koncentracija, 1
iegiistamais punkiu | ievrojot lieto$anas instrukciju.
skaits 6) Ieverotas veselibas apriipes iestades higiénas un pretepidémiska 1
reZima prasibas.
Individualie aizsardzibas Iidzekli utilizeti tam paredzetaja 1
tvertneé.
1.2. Mazga$anas Lietoti cimdi. 1
lidzekla sagatavoSana | Lietots vienreizlietojamais priekSauts. 1
telpu apstradei. Izvel&ts atbilstosais mazgasanas lidzeklis. 1
(maksimali Mazgasanas $kidrums sagatavots atbilsto$a koncentracija, 1
iegiistamais punktu | jevérojot lietosanas instrukciju.
skaits 6) Ieverotas veselibas apriipes iestades higi€nas un pretepidémiska 1
reZima prasibas.
Individualie aizsardzibas Iidzekli utilizeti tam paredzgtaja 1
tvertné.
3. Pacientu Lietoti cimdi. 1
uzgaidamas telpas Lietots vienreizlietojamais priekSauts. 1
ikdienas uzkopSana. | Savakti atkritumi, kas Skiroti un utiliz&ti atbilsto$as tvertnés. 1
(maksimali Apstradatas kontakta virsmas (rokturi, gaismas sledzi, palodzes, 1
iegiistamais punktu galdi, krésli) ar vienreizlietojamam dezinfekcijas salvetém, kas
skaits 10) péc lietosanas utiliz&tas tam paredz&ta tvertné.
Telpas mitra uzkop$ana sakta no mazak piesarnotas dalas. 1
2

Modulis "Drosas darba vietas un darba vides nodrosinasana veselibas apriipes iestade"




Telpas mitrajai uzkopsanai izmantots 2. uzdevuma sagatavotais 1
mazgasanas Iidzeklis.
Telpas uzkops$anai lietots markets inventars. 1
P&c telpas uzkopSanas aprikojums tiek notirits vai mazgats. 1
Ieverotas veselibas apriipes iestades higi€nas un pretepidémiska 1
reZima prasibas.
Individualie aizsardzibas Iidzekli utilizeti tam paredzetaja 1
tvertne.

Kopa 22

2. uzdevums. Mutvardos izpildit uzdevumus.
2.1. Nosaukt tris darba vides riska faktorus, kas pastav veselibas apriipes darbinickam, un
paskaidrot $o faktoru ietekmi uz veselibu.

2.2. Nosaukt tiribas zonas un katrai zonai piederosas piecas telpas.
2.3. Nosaukt atkritumu veidus, kas veidojas veselibas apriipes iestadg, un izskaidrot bistamo
un sadzives atkritumu savakSanu, SkiroSanu un utilizéSanu.

Veértesanas Kriteriji

Uzdevums Pareizas atbildes Pieskiramie
punkti

2.1. Nosaukt tris Nosauc tris darba vides riska faktorus un paskaidro to ietekmi uz 3
darba vides riska veselibu:
faktorus, kas pastav | e  kimiskie faktori var izraisit alergiskas reakcijas, saindé$anos,
veselibas apriipes elposanas celu slimibas,
darbiniekam un e Diologiskie — infekcijas slimibas, pieméram, B, C hepatitu,
paskaidrot So faktoru |e  fizikalie — adas bojajumus, apdegumus.
ietekmi uz veselibu. | (1 punkts par katru pareizi nosauktu vides riska faktoru)
(maksimali Paskaidro vides riska faktoru ietekmi uz veselibu: 3
iegustamais punktu | alergiskie — alergiskas reakcijas, adas slimibas, elpoSanas
skaits 6) celu slimibas,

o fiziskas parslodzes izraisa akiitas vai hroniskas sapes, balsta

un kustibu aparata slimibas, muskulu, cipslu bojajumus,
e psihoemocionalas parslodzes de] var attistities psihiski
traucgjumi, galvassapes, miega trauc€jumi.

(1 punkts par katru pareizi skaidrotu vides riska faktora ietekmi

uz veselibu)
2.2. Nosaukt tiribas 1. Paaugstinatas tiribas zona. 6
zonas un katrai zonai | To skaita operaciju telpa, intensivas terapijas palatas, invazivo
piederosas piecas diagnostisko un arstniecisko procediiru telpa, palata pacientiem
telpas. (maksimali ar imundeficttu, apdegumu pacientu palata, jaundzimuso palata
ieguistamais punktu un aprupes telpa, medicinisko iericu komplektésanas un
skaits 6) pakosanas telpa, sterilu medicinisko iericu glabasanas telpa.

2. Parastas tiribas zona.

To skaita pacientu uzgaidama telpa, registracijas telpa vai vieta,

pacientu pienemsanas telpa, telpa darbiniekiem (garderobe,

atputas telpa), gaitenis, pacientu palata, rehabilitacijas kabinets,

asins kabinets, zobarstniecibas kabinets, diagnostiskas

izmekleSanas nodala, pacientu uznemsanas nodala, tiras velas

noliktava un administracijas telpa.

3. Potenciali piesarnota zona.

To skaita infekciozo pacientu palata, septisko operaciju telpa,

pacientu vai darbinieku dusas telpas, tualetes telpa, uzkopSanas

3
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piederumu telpa, mikrobiologiskas laboratorijas darba telpas,
netiras velas telpa, atkritumu vaksanas telpa, autopsiju zale un
mirusa cilvéka kermena glabasanas telpa, lietotu medicinisko
iericu apstrades telpa.

(1 punkts par katru pareizi nosauktu tiribas zonu, 1 punkts par
pareizi nosauktam katrai zonai piederosam telpam)

2.3. Nosaukt
atkritumu veidus, kas
veidojas veselibas
apriipes iestadg, un
izskaidrot bistamo un
sadzives atkritumu
savakSanu, SkiroSanu
un utilizésanu.
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 6)

Bistamie atkritumi.

Bistamos atkritumus vac un skiro speciali bistamo atkritumu
vak$anai paredzeta atbilstosa izmera iepakojuma (vienreiz
lietojama maisa, vienreiz vai atkartoti izmantojama tvertng, kaste
vai konteinera, aizpildot tris ceturtdalas, lai var noslégt), kurs ir
tidensnecaurlaidigs, viegls un drosi aiztaisams un atbilstosi
markets. Parvietojot bistamos atkritumus iestades teritorija, lieto
individualos aizsardzibas lidzeklus. Bistamo atkritumu
parvietoSanai iestades teritorija paredzeto aprikojumu ir aizliegts
lietot cita veida vielu vai priekSmetu parvietoSanai. Bistamo
atkritumu parvietoSanai paredz€to aprikojumu mazga un
dezinfice ta, lai nodroSinatu atkritumu savakSanu un parvietoSanu
veida, kas neapdraud cilvéka dzivibu un veselibu, ka art vidi.

(1 punkts par pareizi nosauktu atkrituma veidu; 1 punkts par
skaidrojumu)

Radioaktivi atkritumi.

Sadzives atkritumi.

Aizpilda tris ceturtdalas sadzives atkritumu vak$anas maisa, lai
butu iespgjams to aizsiet. Sadzives atkritumu vaksanai paredz&ta
maisa aizsieSanai vai aiztaisiSanai aizliegts izmantot metala
stieples vai metala skavas. Savaktos sadzives atkritumus nogada
centralaja atkritumu vaksanas telpa vai uz sadzives atkritumu
konteineriem.

(1 punkts par pareizi nosauktu atkrituma veidu; 1 punkts par
skaidrojumu)

Videi kaitigo precu atkritumi.

Kopa
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Profesionala kvalifikacija '"Zobarsta asistents' (4. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala)
«

Modulis ""Darba organizacijas nodroSinasana zobarstniecibas kabineta' "N
Uz sakumu

O

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstoSi moduli noteiktajam
Uzdevumu skaits 2
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, atbildes uz jautajumiem.
Darba uzbuve - i
Uzdevumu izpildes 30 min.
kopg€jais laiks miniites

1. Sagatavot darba vidi un darba vietu zobarstniecibas kabineta,
nodros$inot profesionalu un ergonomisku vidi. Koordinét pacientu
Uzdevumu apraksts plismu un nodrosinat likumam atbilstoSu dokumentu apriti.

2. Atbildét uz jautajumiem par darba organizésanu, personas datu
aizsardzibu un profesionalas &tikas normam.

Parbaudijums notiek macibu laboratorija simuléta vide.
Parbaudijuma norisei nepieciesams:
e zobarstniecibas iekarta,
e zobarstniecibas instrumentu komplekti,
e zobarstniecibas kabineta materiali un paligmateriali,
e zobarstniecibas kabineta dokumentu pakete.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verteé pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 42, kas
Vértesanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma vertgjums tiek izteikts ballés
atbilstosi vertéSanas skalai:

Iegﬁstﬁafi’fsnkm 15 | 6-12 | 13-18 | 19-24 | 25-28 | 29-31 | 32-34 | 35-38 | 39-40 | 41-42
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-50 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | o
(%)
Vertejums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
1

Modulis "Darba organizacijas nodro$inasana zobarstniecibas kabineta"



Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

1. uzdevums. Sagatavot darba vidi un darba vietu zobarstniecibas kabineta, nodroSinot
profesionalu un ergonomisku vidi. Koordinét pacientu plismu un nodroSinat likumam
atbilstoSu dokumentu apriti.

Vertesanas Kriteriji

Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesl,ﬂral_nle
punkti
1.1. Zobarstniecibas Sakot darbu, veic roku higi€nisko apstradi ar antibakterialam 1
kabineta sagatavoSana | ziepém.
darba uzsaksanai. Uzvelk cimdus. 1
(maksimali Sagatavo dezinfekcijas [idzekli virsmu apstradei. 1
legiistamais punktu Apstrada visas darba virsmas. 1
skaits 8) Parbauda zobarstniecibas aparatiiras darbu:
e iesledz atsiicgju; 1
e ieslédz gaismas; 1
e ieslédz mikromotora darba galu un izpGs$ no darba 1
galiem ellu;
e ieslédz tidens skaloSanas slédzi. 1
1.2. Materiali Parbauda vienreiz lietojama materiala esamibu un deriguma 2
tehniskas bazes un terminus.
medikamentu Parbauda kabineta medikamentu daudzumu un deriguma 2
kontroléSana terminus.
kabineta. (maksimali | Konstaté materiala pietieckamibu vai tos papildina. 1
iegiistamais punktu Sagatavo pieprasijumu nepiecieS$amo medikamentu 1
skaits 6) papildinasanai.
1.3. Individualo Personalam sagatavo:
aizsarglidzeklu e acu aizsargu/vairogu vai brilles; 1
sagatavoSana e sejas masku; 1
pers_one'llam un o prickSautu; 1
pacientam. e cimdi. 1
(maksimali Pacientam sagatavo vienreizlietojamo aprikojumu:
iegustamais punktu actell AEalavo. — MR AU :
skaits 7) e zobarstniecibas krésla vienreizlietojamo palagu; 1
o salvetes; 1
e mutes skalojamo glazi. 1
1.4. Kabineta Parbauda ierakstus higiénas zurnala. 1
dokumentacijas Parbauda un ieraksta dezinfekcijas zurnala. 1
sagatavoSana un Parbauda zobarstniecibas pacientu kartes:
parbaude. (maksimali e sagatavo pacientu kartes nodosanai arhiva, 1
ieguistamais punktu e parbauda un sagatavo dienas pienemamo pacientu 1
skaits 4) zobarstniecibas kartes.
1.5. Pacienta Parbauda pacientu pieraksta zurnalu. 1
ieaicinasana uz Aicina pacientu kabineta, konkretiz&jot vina personas 2
pienemsanu, datus ar jautajumu: "Kads ir jisu uzvards?".
ieseédinasana les€dina pacientu zobarstniecibas kresla, uzklaj salveti, parada 3
zobarstniecibas mutes skalojamo glazi.
krésla. (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 6)
Kopa 31
2

Modulis "Darba organizacijas nodro$inasana zobarstniecibas kabineta"




2. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par darba organizéSanu,

aizsardzibu un profesionalas €tikas normam:

2.1. Kados gadijumos var apstradat pacienta sensitivos datus?
2.2. Kadi ir svarigakie darba vides riski zobarstnieciba?
2.3.Ka etiski pareizi jarikojas, ja pacienta dati tiek izmantoti zinatniska publikacija vai

prezentacija?

Vertesanas Kriteriji

personas datu

Jautajums Atbilde P“’;{‘J"r‘;ft'i‘“e
2.1. Kados gadijumos var Sensitivos personas datus var apstradat, ja tie 3
apstradat pacienta sensitivos nepiecieSami:
datus? (maksimali e arstniecibas vajadzibam;
iegustamais punktu skaits 3) e veselibas apripes pakalpojumu snieg$anai vai to
administréSanai;
e zalu un medicinisko iericu izplatiSanai vai to
administréSanai.
2.2. Kadi ir svarigakie darba | Svarigakie darba vides riski zobarstnieciba: 6
vides riski zobarstnieciba? e ergonomiskie faktori — darbs piespiedu pozas;
(maksimali iegiistamais vienveidigas atkartotas kustibas, kas tiek veiktas atra
punktu skaits 6) tempa,
e nelaimes gadfjumu risks;
e Dbiologiskie faktori;
e psihosocialie faktori;
e Kkimiskas vielas;
o fizikalie faktori.
2.3. Ka etiski pareizi Izmantojot pacientu datus zinatniskas publikacijas un 2
jarikojas, ja pacienta dati tiek | prezentacijas, jaievero pacienta anonimitate un jasanem
izmantoti zinatniska pacienta piekriSana.
publikacija vai prezentacija?
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 2)
Kopa 11
3

Modulis "Darba organizacijas nodro$inasana zobarstniecibas kabineta"




A

= EIROPAS SAVIENIBA

e NACIONALAIS XGRS

Valsts izglitibas ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 P‘ * *

oy * fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija '"Zobarsta asistents' (4. LKI)

Obligatas izveles dala (B dala) 6
Modulis "'Zobarstniecibas instrumentu, materialu, iekartu \»’
apstrade un uzglabasana" Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Darba uzbuve - i
Uzdevumu izpildes 20 min.
kopgjais laiks miniites

Veikt zobarstniecibas instrumentu, materialu, iekartu apstradi

Uzdevumu apraksts zobarstniecibas kabineta.

Norises vieta: macibu laboratorija.
NepiecieSamie materiali:
e zobarstniecibas iekarta,
e stomatologisko iekartu darba gali — turbina, mikromotors,

taisnais gals,
Norises vieta un autoklavs,
nepiecieSamie hronometrs,

materialie lidzekli instrumentu pakotajs,

zobarstniecibas instrumentu komplekti,

dezinfekcijas lidzekli zobarstniecibas iekartai instrumentiem,
virsmam un telpam,

e individualie aizsardzibas lidzekli,

e sterilizacijas registréSanas dokuments — zurnals.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi veérté pedagogs(-1). Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 26, kas
Vertesanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts ball€s
atbilstosi vérteésanas skalai:

Iegﬁstﬁal?;“ktu 13 | 47 | 811 | 12-15 | 16-17 | 18-19 | 20-21 | 22-23 | 24-25 | 26
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | ;.
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
1

Modulis "Zobarstniecibas instrumentu, materialu, iekartu apstrade un uzglabasana™



Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

1. uzdevums. Veikt zobarstniecibas instrumentu, materialu, iekartu apstradi kabineta.

Vertesanas kriteriji

Veicama darbiba Veértesanas kriteériji Plesl,qral_me
punkti
1. Sagatavosanas Veikta roku higiéniska apstrade. 1
instrumentu apstradei Uzvilkti cimdi. 1
pirms sterilizacijas. Uzlikts priekSauts. 1
(maksimali iegiistamais Uzlikta sejas maska. 1
punktu skaits 10) Uzliktas aizsargbrilles. 1
Veikti instrumentu dekontaminacijas posmi:
e 3kiroSana; 1
e tiriSana; 1
e dezinfekcija; 1
e skalo3ana; 1
e 7avelana. 1
2. Instrumentu Veikta instrumentu funkciju parbaude:
sagatavoSana sterilizacijai e visparigie instrumenti; 1
un sterilizéSana. e rotdjosie un motorinstrumenti. 1
(maksimali iegiistamais | Sae]lotas rotejosas dalas. 1
punktu skaits 7) Instrumenti iepakoti. 1
Tiek lietoti sterilizacijas procesa indikatori. 1
Sagatavotie instrumenti tiek ievietoti autoklava. 1
Sterilizacija tiek dokumentéta (uz printera lentes vai 1
sterilizacijas zurnala).
3. Instrumentu un Parbauditi instrumentu un materiala uzglabasanas termini. 1
materiala novietoSana Noteikts deriguma termins sterilajam materialam un 1
uzglabasanai un instrumentiem, izmantojot punktu metodi.
uzglabasanas termina Sterilie instrumenti un materials novietoti atbilstosi 2
noteikSana. (maksimali noteikumiem.
ieguistamais punktu
skaits 4)
4. Dezinfekcijas lidzekla | Tiek izvelets zobarstniecibas iekartas dezinfekcijai paredzgts 1
izvéle zobarstniecibas dezinfekcijas lidzeklis.
iekartai, dezinfekcijas Tiek sagatavots instrukcija paredzetas koncentracijas 1
lidzekla sagatavoSana un | dezinfekcijas lidzeklis zobarstniecibas iekartas
iekartas dezinfekcija. dezinfic€sanai.
(maksimali iegiistamais Tiek veikta zobarstniecibas iekartas dezinfekcija. 1
punktu skaits 3)
5. Dezinfekcijas Iidzeklu | Darba virsmas pirms un p&c praktiska darba tiek apstradatas 1
izvele darba virsmam un | ar atbilstosu dezinfekcijas lidzekli.
telpam. (maksimali Telpas apstradei izvelets higienas plana paredzets atbilstoss 1
iegiistamais punktu dezinfekcijas lidzeklis.
skaits 2)
Kopa 26
2
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija '"Zobarsta asistents' (4. LKI)

Obligatas izveles dala (B dala)
Modulis ""Pacienta visparéja veselibas stavokla izvértéSana" N\’
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

hAGd 1t atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Mutvardu atbildes uz jautajumiem,
Darba uzbiive praktiskais darbs  un situacijas
izvertéjums.
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniit€s

1. Mutvardos atbildét uz jautajumiem par normalu cilvéka
anatomiju un fiziologiskajam funkcijam.

Uzdevumu apraksts
2. Aprakstit iesp&jamas problémas dotajai situacijai un veikt
nepiecieSamas darbibas.

Parbaudijums notiek macibu laboratorija simuléta vide.
Parbaudijuma norisei nepiecieSams:

Tonometrs.

Fonendoskops.

Pulkstenis ar sekunzu raditaju vai hronometrs.
Termometrs.

Galds.

Krésli.

Manekens.

Pacienta gulta vai mediciniska kusete.
Pacienta vésture.

Norises vieta un
nepiecieSamie materialie
Iidzekli

CoNOOAWNE

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérte pedagogs(-1). Verteta tiek
katra uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir
Vértesanas kartiba 90, kas atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu
izpildes apjoms nav zemaks par 60%. Parbaudijuma vertéjums
tiek izteikts ball@s atbilstosi vertesanas skalai:

Iegﬁstﬁafi’;‘s“ktu 1-13 | 1426 | 27-40 | 41-53 | 5460 | 61-67 | 68-75 | 76-82 | 83-86 | 87-90
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | ;.
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
1

Modulis "Pacienta vispargja veselibas stavokla izvérteésana™



Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

1. uzdevums. Mutvardos atbildét uz jautajumiem par normalu cilvéka anatomiju un
fiziologiskajam funkcijam.

1.1. Kas ir cilvéka anatomija? Izskaidrot cilvéka vispargjo anatomiju, nosaucot visas organu
sist€émas cilvéka organisma.

1.2. Kadas ir organu sist€mas galvenas funkcijas?

P&c izlozes principa nosaukt vienas organu sist€émas funkcijas:
a) elposanas sistemas galvenas funkcijas;

b) asinsrites organu sistéma;

C) balsta un kustibu organu sistéma;

d) gremosanas organu sist€ma;

€) nervu sistéma.

1.3. Kadi ir cilvéka vitalie raditaji, nosaukt tos.

Veértesanas Kriteriji

Jautajums Vertesanas kriteriji Pleslglrar_nle
punkti
1.1. Kas ir cilvéka Cilveka anatomija ir maciba par dziva cilvéka formu un uzbiivi. 1
anatomija? Izskaidrot | Cilveka kermenis ir vienots vesels, ta dalas ir savstarp&ji 2
cilveka vispargjo saistitas. Atseviskas dalas sauc par organiem. Organi ar vienadu
anatomiju, nosaucot funkciju apvienojas organu sistémas.
visas organu sistemas | Cilvéka organisma izskir:
cilveka organisma. e  asinsrites organu sistéma; 1
(ma_ks imali e balsta un kustibu organu sisteéma, 1
legustamats p unktu e clposSanas organu sisteéma, 1
skaits 16) o
e endokrina sistéma; 1
e gremoS$anas organu sistéma, 1
e imunsistéma; 1
e limfatiska sistéma; 1
e izvadorganu sistéma, 1
e manu organu sistéma, 1
e npervu sistéma; 1
e reproduktiva sistéma; 1
e segaudi; 1
e urinizvadorganu sistéma. 1
1.2. Kadas ir organu a) Elposanas sistémas galvenas funkcijas:
sistémas galvenas e gizu maina; 1
funkcijas? Pec izlozes e viegli gaistoSu vielu izvadiSana ar izelpojamo gaisu, 1
principa nqsaUkt e termoregulacijas; 1
vienas organu e skanas radiSana; 1
sistémas funkcijas. R T 1
(maksimali o 1muna.12$argﬁmkc1]_a,_ __
iegiistamais punktu * organisma hom?nala regulacija. 1
skaits 6) b) Asinsrites organu sisteéma:
e gazu apmaina (O; piegade un CO, izvadiSana), 2
e Dbaribas vielu transports; 1
e vielmainas gala produktu transports uz izvadorganiem; 1
2

Modulis "Pacienta vispargja veselibas stavokla izvérteésana"



https://lv.wikipedia.org/wiki/Balsta_un_kust%C4%ABbu_org%C4%81nu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Org%C4%81ni
https://lv.wikipedia.org/wiki/Asinsrites_org%C4%81nu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Balsta_un_kust%C4%ABbu_org%C4%81nu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Elpo%C5%A1anas_org%C4%81nu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Endokr%C4%ABn%C4%81_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Gremo%C5%A1anas_org%C4%81nu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Im%C5%ABnsist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Limf%C4%81tisk%C4%81_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Izvadorg%C4%81nu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%86u_org%C4%81nu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Nervu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Reprodukt%C4%ABv%C4%81_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Segaudi
https://lv.wikipedia.org/wiki/Ur%C4%ABnorg%C4%81nu_sist%C4%93ma

e biologiski aktivu vielu transports organisma;

e nodroSina organisma aizsardzibu (ar specifisko antivielu 1
palidzibu),
e nodroSina termoregulaciju. 1
c) Balsta un kustibu organu sist€ma:
e nodrosina individa parvietoSanos telpa; 1
e kermena audu un dalu balsts; 2
e kermena dobumos esoso organu aizsardziba, 1
e nodroSina jaunu asins $iinu veidoSanos kaulos; 1
e mineralu uzkrasana. 1
d) GremosSanas organu sistéma:
e organismam nepiecieSamo baribas vielu uznemsana, 4
uzsiks$ana, baribas vielas parveidojot fizikali un
kimiski;
e nederigo vielu izdaliSana no organisma. 2
e) Nervu sistéma:
e regulacija — centrala nervu sisteéma regul€ visu audu un 2
organu darbibu, ka arT apvieno tos viena vesela;
e pielagosanas — centrala nervu sistéma nodroSina visa 2
organisma pielago$anos mainigajai argjai videi;
e specifiskas funkcijas — centrala nervu sisteéma veic tadas 1
specifiskas funkcijas ka, piem&ram, specifisku jusanas
analizi vai noteiktas motoriskas reakcijas;
e nespecifiskas funkcijas, pieméram, kontrol& apzinu un 1
smadzenu aktivitati.
1.3. Kadi ir cilveka Vitalie raditaji ir:
vitalie raditaji, e pulss 1
nosaukt tos. Pulss ir artériju sieninu ritmiskas svarstibas, kuru ierosinatajs ir 1
(maksimali sirds muskulatiiras kontrakcijas.
iegustamais punktu Perifériskais pulss ir sataustams kermena periférija — uz kajam, 2
skaits 23) rokam, kakla. Centralo pulsu novérté uz sirds galotnes, un to
sauc par apikalo pulsu.
Pulsu raksturo biezums vai frekvence, ritms un kvalitate. 1
Normala pieaugusa cilvéka pulsa frekvence ir 60-90 reizu 1
minite.
e asinsspiediens 1
Asinsspiediens ir spiediens, ar kadu asinis spieZ uz asinsvadu 1
sieninu.
Iz3kir sistolisko spiedienu, kas ir visaugstakais spiediens 1
artérijas un ko nosaka sirds kontrakciju speks.
Diastolisko spiedienu, kas ir viszemakais spiediens artérijas un 1
ko uztur periféra pretestiba.
PieauguSam cilvékam normala sistoliska spiediena robezas ir 1
110-130 mmHg, diastoliska spiediena robezas ir 60-80 mmHg.
e kermena temperatiira 1
Kermena temperattra ir organisma siltuma daudzuma méerijums. 1
Viena no organisma saslimSanas pazimém ir izmainas kermena
temperatiira.
Veselam pieauguSam cilvékam kermena temperatiira svarstas 1
robezas no 36,5-37,5 °C.
e clpoSana 1
Elposana ir procesu kopums, kura rezultata notiek gazu apmaina 1
starp organismu un argjo vidi.
Elposanai ir divas fazes — ieelpa un izelpa. 1

Modulis "Pacienta vispargja veselibas stavokla izvérteésana"



https://lv.wikipedia.org/wiki/Balsta_un_kust%C4%ABbu_org%C4%81nu_sist%C4%93ma

Elposanu raksturo elposanas frekvence, ritms, dzilums, veids, 5
elposanas kustibu simetrija.
Normala pieaugusa cilvéka elposanas frekvence ir 1420 reizu 1
miniite.

Kopa 45

2. uzdevums. Aprakstit iespéjamas problémas dotajai situacijai un veikt nepiecieSamas

darbibas.

Zobarsta praks€ uz atkartotu viziti ieradusies 38 gadus veca paciente. Sieviete stidzas par
nogurumu, nedaudz paaugstinatu kermena temperatiiru un apgritinatu elposanu.

Vertesanas Kriteriji

Veicama darbiba

Veértesanas Kkritériji

Pieskiramie
_punkti

2.1. Biezako
elposanas sisteémas
problému un veicamas
apriipes nosauksana.
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 19)

Biezakas problémas: elpas trikums, klepus, sapes, paaugstinata
kermena temperatiira.

4

Apriipe elpas trikuma gadijuma:

pozas maina;

skabekla terapija;

elpcelu atstikSana;

e noziméto medikamentu izsniegsana.

4

Apripe klepus gadijuma:
e klepus izvert&jums — Sauss vai mitrs;
e jaizdalas daudz krépu, palidz ienemt poziciju, kas
veicina krépu izdalisanos;
o sausa klepus gadijuma lieto inhalacijas, dzer siltu t&ju.

Apriipe sapju gadijuma:

noskaidrot sapju intensitati, lokalizaciju, biezumu,
maina pozu, kas mazina sapes;

ja sapes klepus laika, meklg iespgju "imobilizet",
kraskurvi.

Apripe paaugstinatas kermena temperatiiras gadijuma:
regulari mérit temperatiiru;
dot adekvatu skidruma daudzumu;
sekot pacienta adas higiénai;

e regulara telpu védinasana.

...El....

2.2. Pacienta vitalo
raditaju noteiksana.
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 12)

Veikta roku apstrade pirms kontakta ar pacientu — mazgasana un
dezinfekcija.

Izvélets atbilstoss aprikojums — pulkstenis ar sekunzu raditaju,
termometrs, sfigmomanometrs, rakstamais, pacienta karte
pierakstam.

Tiek noteikti pacientes vitalie raditaji:

e kermena temperatiira,

e clposana;

o pulss;

e asinsspiediens.

e

Veikts vitalo raditaju ieraksts pacienta kartg.

1

2.3. legiito vitalo
raditaju raksturoSana.
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 10)

Analize iegiito pacienta vitalo raditaju datus un pamato iespgjamas veselibas

problémas vitalo raditaju izmainu gadijuma konkréta situacija:

e Kermena temperatiiras izmainas — iesp&jamas ka
atbildes reakcija uz konkrétas saslimsanas izraisitajiem,
tas paaugstinasanas norada uz kermena aizsargreakciju.

2
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e ElposSanas izmainas —paaugstinatas kermena
temperatliras gadijuma iesp&jama ar1 paatrinata
elposana, kad liekais siltums var tikt izvadits caur
plausam. Apgriitinata elpoSana, paligmuskulattras
lidzdaliba elpoSana norada uz patologisku procesu
organisma.

e Pulsa frekvences izmainas — paaugstinatas kermena 3
temperatiiras, elpoSanas izmainu gadijuma, ka arT stresa,
noguruma de] vérojamas ar1 pulsa izmainas.

Tahikardija, kad pulsa frekvence ir palielinata,
bradikardija, kad pulsa frekvence ir samazinata.

e Asinsspiediena izmainas — tas var biit saistitas ar 3
elposanas cikla izmainam dotaja situacija.

Asinsspiediena paaugstinasanos sauc par hipertensiju,
asinsspiediena pazeminasanos sauc par hipotensiju.
2.4. Pacienta apriipe Palidz pacientei ienemt ertako pozu, lai atvieglotu elpoSanu — 1
elposanas sisteémas sédus stavoklis, kas nodroSina labaku plausu izpleSanos un gazu
patologiska stavokla apmainu.
gadijuma. (maksimali | Atbrivo no cieSa apgérba. 1
iegiistamais punktu Nodro$ina svaiga gaisa piepludi, atverot logu. 1
skaits 4) Nodrosgina papildu skabekla pievadi. 1
Kopa 45
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija '"Zobarsta asistents' (4. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) @
o’

Modulis *"Vitalo raditaju noteikSana pacienta stavokla novertesanai'"
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Darba uzbuve - i
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniites

Veikt $adas nepiecieSamas darbibas 45 gadus vecam pacientam.
1. Noteikt kermena svaru.

2. Izmerit pacienta augumu.

3. Izmérit pacientam arterialo asinsspiedienu un novertét to.

4. Noteikt radialo pulsu ar pulsoksimetru un novertét to.

5. Veiktas darbibas dokument&t un informét arstniecibas personu.
6. Informét pacientu par iegiitajiem rezultatiem.

7. Uzskaittt faktorus, kas ietekmé vitalos raditajus.

Uzdevumu apraksts

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.

NepiecieSamas telpas: simulacijas telpas apriipes darbibu veikSanai.
NepiecieSamie materiali:

e apripes dokumentacija,
arteriala asinsspiediena mérisanas aparats,
auguma meritajs,
dezinfekcijas Iidzeklis aparatiiras apstradet,
dezinficgjosas salvetes virsmu apstradei,
fonendoskops,
pulsoksimetrs,
roku dezinfekcijas lidzeklis,
svari,
tvertne sadzives atkritumiem,
vienreizlietojams papira dvielis,
e mulaza vai statists, kur$ att€los pacientu.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi veérté pedagogs(-i). Vertéta tiek katra
Veértesanas kartiba | uzdevuma izpilde. Maksimali ieglstamais punktu skaits ir 66, kas
atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms

! Attiecinams uz profesionalajam kvalifikacijam:
"Zobarsta asistents" (4. LKI), "Masas paligs" (3. LKI).
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nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts balles
atbilsto$i vertésanas skalai:

Iegustﬁa"i’;nkm 1-9 | 10-19 | 20-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-60 | 61-63 | 64-66
. L}zdevumu 97—
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 3044 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
vensums |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
alles
Uzdevumi, to izpildes vértésanas Kkriteriji
Uzdevums
Veikt sadas nepiecieSamas darbibas 45 gadus vecam pacientam.
1. Noteikt kermena svaru.
2. [zmerit pacienta augumu.
3. Izmérit pacientam arterialo asinsspiedienu un novertét to.
4. Noteikt radialo pulsu ar pulsoksimetru un novertgt to.
5. Veiktas darbibas dokumentét.
6. Informét pacientu par ieglitajiem rezultatiem.
7. Uzskaitit faktorus, kas ietekmé vitalos raditajus.
Vertesanas kriteriji
Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Plesl,qrar_me
punkti
1. Sagatavosanas Sagatavots viss nepiecieSamais apriipes darbibu veikSanai:
apriipes darbibam. e apriipes dokumentacija; 1
(maksimali e arteriala spiediena mérisanas aparats; 1
iegiistamais punktu e  auguma mEtajs; 1
skaits 12) e dezinfekcijas Iidzeklis aparatiiras apstradei; 1
e dezinficgjosas salvetes virsmu apstradei, 1
e fonendoskops; 1
e pulsoksimetrs; 1
e roku dezinfekcijas Iidzeklis; 1
e svari; 1
e tvertne sadzives atkritumiem; 1
e vienreizlietojams papira dvielis; 1
e mulaza vai statists, kas attélo pacientu. 1
2. Roku higiénas 2. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
nodro§inasana. dezinfekcijas Iidzekli 20-30 sek.
3. Pacienta 3. Pacients identificéts péc diviem no trim kritérijiem: p&c 1
identificgSana. aproces un/vai apriapes dokumentacijas, un/vai pajautajot paSam
pacientam.
4. Apriipes darbibu Pacientam paskaidrots:
izskaidroSana 4.1. Tiks noteikts kermena svars. | 1
2
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pacientam. 4.2. Tiks noteikts pacienta auguma garums. 1
(maksimali 4.3. Tiks izmé&rits arterialais asinsspiediens. 1
iegiistamais punktu 4.4. Tiks noteikts pulss. 1
skaits 5) 4.5. Pacients tiks inform&ts par iegiitajiem rezultatiem. 1
5. Pacienta kermena 5.1. Uz svaru platformas novietots vienreizlietojamais papira 1
svara noteiksana. dvielis.
(maksimali 5.2. Svaru skala noregul&ta uz 0. 1
iegustamais punktu 5.3. Palidz&ts pacientam novilkt apavus. 1
skaits 10) 5.4. Palidzgts pacientam nostaties uz svariem. 1
5.5. Merijums veikts un nolasits. 1
5.6. Palidzgts pacientam nokapt no svariem. 1
5.7. Vienreizlietojamais papira dvielis izmests attiecigaja 1
konteinera.
5.8. Pacients informé&ts par iegiitajiem rezultatiem. 1
5.9. Svari notiriti ar dezinfekcijas salvetem. 1
5.10. Salvetes utiliz&tas tam paredzEta tvertné. 1
6. Pacienta auguma 6.1. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
garuma noteikSana. dezinfekcijas lidzekli 20-30 sek.
(maksimali 6.2. Palidz&ts pacientam nostaties ar muguru pie auguma 1
iegiistamais punktu meritaja.
skaits 6) 6.3. M&rfjums veikts un nolasits. 1
6.4. Pacients informéts par iegiitajiem rezultatiem. 1
6.5. Auguma meritajs notirits ar dezinfekcijas salvetem. 1
6.6. Salvetes utiliz&tas tam paredz&ta tvertné. 1
7. Arteriala 7.1. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
asinsspiediena dezinfekcijas Iidzekli 20-30 sek.
merfjums. (maksimali | 7.2. Asinsspiediena mérisanas aparats pievienots pacientam, 1
iegiistamais punktu mansete uzlikta apm&ram 2,5 cm virs aug§delma artgrijas
skaits 13) pulsacijas vietas, manometrs labi redzams, vadi, kas savieno
manSeti ar manometru, nav saliekti, un starp manseti un pacienta
adu var aizbazt vienu pirkstu.
7.3. Fonendoskopa austinas ieliktas ausTs. 1
7.4. Sataustits augSdelma arterijas pulss. 1
7.5. Sfigmomanometra varsts aizverts pulkstenraditaja virziena. 1
7.6. Ritmiski saspiezot baloninu, manseté sasniegts spiediens, 1
kad pazid artérijas pulsacija, un spiediens paaugstinats vél par
30 mmHg st.
7.7. Virs artérijas novietota fonendoskopa membrana, attalums 1
starp fonendoskopu un sfigmomanometra aproces apakséjo malu
2-3 cm.
7.8. Varsts atverts pretgji pulkstenraditaja virzienam. 1
7.9. Lénam izlaizot gaisu, klausoties tonus, p&c tam izlaists 1
atlikuSais gaiss no mansetes.
7.10. ManSete nonemta. 1
7.11. Pacients informéts par ieglitajiem rezultatiem. 1
7.12. Asinsspiediena mérisanas aparata mansetes un 1
fonendoskopa dezinfekcija veikta, izmantojot tam paredz&tu
dezinfekcijas lidzekli.
7.13. legiitais merijjums novertets. 1
8. Radiala pulsa 8.1. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
noteikSana, dezinfekcijas Iidzekli 20-30 sek.
izmantojot 8.2. Pulsoksimetrs uzlikts pacientam uz pirksta un ieslégts. 1
pulsoksimetru. 8.3. Pulsa radijums uz pulsoksimetra nolasts. 1
(maksimali 8.4. Noverteta pulsa frekvence. 1
ieguistamais punktu 8.5. Novértéts pulsa ritms. 1
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skaits 12) 8.6. Novertets pulsa pildijums. 1
8.7. Novérteta pulsa kvalitate. 1
8.8. Novertéta pacienta adas krasa — vai nav bals. 1
8.9. Pacients informé&ts par iegiitajiem rezultatiem. 1
8.10. Pulsoksimetrs dezinfic&ts ar vienreizlietojamam 1
dezinficgjosam salvetem.
8.11. Vienreizlietojamas dezinficgjosas salvetes utilizétas tam 1
paredzeta tvertne.
8.12. Roku higigna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturo$u 1
dezinfekcijas lidzekli 20-30 sek.
9. Veikto darbibu 9. Veiktas darbibas dokumentgtas apriipes dokumentacija 1
dokument@sana. attiecigaja ailé, ieraksts apliecinats ar parakstu, un informéta
arstniecibas persona.
10. Vitalo raditaju 10.1. Slimibas. 1
ietekmgjoso faktoru 10.2. Vecums. 1
uzskaitiSana. 10.3. Fiziska slodze. 1
(maksimali 10.4. Lietotie medikamenti. 1
legiistamais punktu 10.5. Psihologiskais stavoklis. 1
skaits 5)
Kopa 66
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija '"Zobarsta asistents' (4. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) o\
Modulis " AsistéSana zobarstam ar terapeitisku, endodontisku un @
periodontologisku arstéSanu saistitu manipulaciju laika" Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis moduli izvirzito sasniedzamo rezultatu noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutvardu atbildes uz
Darba uzbuve jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniites

1. Sagatavot nepiecieSamo aprikojumu konkrétai terapeitiskai,
endodontiskai vai periodontologiskai manipulacijai un asistét
Uzdevumu apraksts zobarstam manipulacijas laika.

2. Atbildet uz  jautajumiem  par  asist€Sanu  saistiba  ar
periodontologiskam, endodontiskam vai terapeitiskam manipulacijam.

Parbaudijums notiek macibu laboratorija simuléta vide.
NepiecieSamais aprikojums:
e zobarstniecibas iekarta,

e ortodontisko instrumentu komplekts,
e terapeitisko instrumentu komplekts,
e endodontisko instrumentu komplekts,
e periodontisko instrumentu komplekts,
e dazadi urbuli,
e stomatologisko iekartu darba gali: turbina, mikromotors,
. . taisnais gals,
Nor|§es.wveta u n e zobarstniecibas mulaza,
nepieciesamie e pacienta vésture,
materialie lidzekli _ .
’ e clpcelu atsiicgjs,
e polimerizacijas lampa,
e sodas strukla,
e Apex lokators,
e dazada izméra failes,
e konteineri asu priekSmetu uzglabasanai,
e dazadi plombgjamie materiali,
e saknu pildiSanas materiali,
e vienreizlietojamo materialu komplekts pacientam,
e vienreizlietojamie  individualas  aizsardzibas  Iidzekli

1
Modulis "AsistéSana zobarstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontologisku arstésanu saisttu
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zobarstniecibas komandai,

zobarstniecibas iekartai, virsmam, telpam,
e roku mazgaSanas un dezinfekcijas lidzekli.

e dezinfekcijas lidzekli mutes dobuma dezinfekcijai,
e dezinfekcijas  lidzekli ~ zobarstniecibas  instrumentiem,

VertéSanas kartiba

atbilstosi vertésanas skalai:

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verte pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 100, kas
atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma vertgjums tiek izteikts ball€s

feglto punktu |4 4 | 15 59 | 3044 | 4559 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | O/~
skaits 100
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-50 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | ..
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes vértésanas kriteériji

1. uzdevums. Sagatavot nepiecieSamo aprikojumu konkrétai terapeitiskai, endodontiskai

vai periodontologiskai manipulacijai un asistét zobarstam manipulacijas laika.

Situacija

Zobarstniecibas praksé ierodas pacients, kuram aug$zokla labaja pusé centrala incisiva
emaljas trauma ar substances zudumu un sasitumu pé&c kritiena. Paredzama plomb&Sana ar
gaisma cietgjoSo kompozitu.

Vertesanas Kriteriji

Veicama darbiba

Vértesanas kriteriji

Pieskiramie
punkti

1.1. NepiecieSama
aprikojuma
sagatavoSana.
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 48)

Sagatavota trijotne — nepiecieSamie instrumenti mutes dobuma apskatei:

e spogulis;

e zonde;

e  pincete.

Sagatavoti instrumenti manipulacijas veikSanai, plombé&Sanai ar
gaisma ciet€joso kompozitu.

e

Sagatavota anestézija — virsmas anestézija, aplikators, injekcijas
anest€zija (anestétika karpula, karpulas turétajs, atbilstosa
garuma adata).

e

Zoba virsmas tiriSanai sagatavota abraziva pasta, pul€jamie
gumijas kausini vai birstites, spogulis.

Zoba skaloSanai sagatavots fidens un vakuumatsiicgjs.

Zoba izolacijai sagatavots koferdama komplekts.

Zoba krasas noteikSanai sagatavota krasu skala, nodro$inats
dabigs apgaismojums.

Sagatavots:

e karioza dobuma atvérSanai darba gali, urbuli,
vakuumatsiicgjs, spogulis;

Modulis "AsistéSana zobarstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontologisku arstésanu saistitu

manipulaciju laika"




kavitates mazgaSanai tidens, gaiss, vakuumatsiicgjs,
spogulis;

kariozo masu iznemsanai darba gali, urbuli, atsiicgjs,
spogulis, ekskavators;

pulpas izolacijai izolgjamais materials, maisama
lapstina, papira blocins, aplikators, polimerizacijas
lampa;

kavitates izolacijai celuloida lentite, kilisi, pincete;

kavitates kodinaSanai 35-375 fosforskabe, aplikators,
spogulis;

saites zaveésanai, polimerizacijai gaiss polimerizacijas
lampa;

plombegsanai plombg&jama lapstina, spogulis,
polimerizacijas lampa,

kavitates izolacijas materiala nonemsanai un sakotngjas
plombas apstradei pincete, urbuli, atsiicgjs;

sakodiena parbaudei un korekcijai, kontaktpunktu
parbaudei artikulacijas papirs, turétajs, spogulis, zobu
diegs;

plombas beigu apstradei urbuli, pulgjamie diski,
abrazivas lentites.

1.2. Manipulaciju

secibas nosauksSana.

(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 19)

Secigi nosauktas darbibas asistéSanas laika:

mutes dobuma apskate, diagnostika;

anestézija;

zobu virsmas notiriSana, zoba skaloSana;

zobu krasas noteikSana;

zoba izolacija,

karioza dobuma atverSana, kavitates mazgasana,

kariozo masu iznemsana,

kavitates mazgasana, susinasana,

kavitates parbaude;

pulpas izolacija;

kavitates izolacija;

kavitates skaloSana, susinasana;

kavitates kodinasana, kodinatas virmas skaloSana,
susinasana;

RiRrRRPrRrRrRRIRRR R R

saites ieneSana, zaveSana, polimerizacija;

plombésana,

kavitates izolacijas materiala nonemsana;

sakotng&ja plombas apstrade;

zoba izolacijas materiala nonemsana, sakodiena
parbaude;

R

plombas beigu apstrade.

(BN

1.3. AsistéSana
zobarstam

Ienemta pozicija asisté$anai attiecigaja mutes dobuma rajona.

(BN

Ieveroti Cetrrociga darba principi (peédas tiesi uz gridas,

manipulacijas laika. augsstilbi paraléli gridai, kermena svars balstas uz krésla).

(maksimali IzvEl&ti un pareizi izmantoti pulpas izolacijas materiali.

iegiistamais punktu
skaits 6)

Nodrosinata nepiecieSamo instrumentu un materialu seciga
pasniegsana.

Kopa
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2. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par asistéSanu saistiba ar periodontologiskam,
endodontiskam vai terapeitiskAm manipulacijam.

2.1. Nosaukt darbibas to izpildes seciba endodontijas pirmajam seansam.
2.2. Nosaukt periodonta slimibu pamatarstéSanas posmus.

Vertesanas Kriteriji

Jautajums Pareiza atbilde Plesl,qral_me
punkti
2.1. Darbibu secibas Nosaukta darbibu seciba:
nosaukSana e darba vietas sagatavoSana; 1
endodontijas e pacienta ieveSana un iesédinasana krésla; 1
pirmajam seansam. e mutes dobuma apskate, diagnostika; 1
(,m a_ks im al{ e anestézija; 1
iegistamais punktu ; S 1
skaits 21) e zoba YII‘SI_IIE.I.S notiriSana,
e zoba izolacija; 1
e karioza dobuma atvérSana, 1
e kavitates mazgasana, 1
e kariozo masu iznemsana,; 1
e kavitates mazgasana, 1
e pulpas kameras atvérSana; 1
e zoba saknu kanalu lokalizacijas noteiksana; 1
e saknu kanalu mehaniska un kimiska apstrade; 1
e darba garuma noteik3ana; 1
e saknu kanalu nosusinasana, 1
e medikamentu ievieto$ana; 1
e kavitates pagaidu plombgsana; 1
e zoba izolacijas materiala nonemsana; 1
e sakodiena parbaude un korekcija, kontaktpunktu 1
parbaude;
e pacienta informésana, 1
e nakamas vizites noteikSana. 1
2.2. Periodonta Nosaukti pamatarsté$anas posmi:
slimibu 1) Higiéna — pacienta motivacija
pamatarstéSanas e oralas higiénas instrukcija; 1
(nekirurgiskas) posmu e miksta aplikuma un zobakmens mehaniska nonemsana 1
nosaukSana. no visam zobu virsmam;
(mii_ks imali e jatrogéno faktoru novértesana; 1
legustamats p ot e esoSo aplikuma retences vietu nover$ana. 1
skaits 6) 2) Smaganu kabatu arstéSana, saknes puléSana —
e zemsmaganu aplikuma un zobakmens nonemsana un 1
saknes pul€Sana;
e smaganu kiretaZza nepiecieSamibas gadijuma. 1
Kopa 27
4
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija '"Zobarsta asistents' (4. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) o\
Modulis " AsisteSana zobarstam Kirurgisku un implantologisku @
manipulaciju laika"’ Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis moduli izvirzito sasniedzamo rezultatu noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutvardu atbildes uz
Darba uzbuve jautdjumiem.
Uzdevumu izpildes 40 min.
kopgjais laiks miniites

1. Sagatavot nepieciesamo aprikojumu konkrétai  kirurgiskajai

manipulacijai, asistét zobarstam.
Uzdevumu apraksts P Jat,

2. Atbildét uz jautajumiem par implantologiju.

Parbaudijums notiek macibu laboratorija simuléta vide.
NepiecieSamais aprikojums:
e zobarstniecibas iekarta,
autoklavs,
galu autoklavs,
skeleris,
instrumentu mazgasanas un dezinfekcijas iekarta,
instrumentu pakotajs,
tidens destilators,
vakuuma stknis,
instrumentu komplekts mutes dobuma un zobu apskatei,
kirurgiskie instrumenti,
anestézijas lidzeklu komplekts,
sterilais materials kirurgijai,
elpcelu atsiicgjs,
vienreizlietojamo materialu komplekts pacientam,
vienreizlietojamie  individualas  aizsardzibas  lidzekli
zobarstniecibas komandai,
dezinfekcijas lidzekli mutes dobuma dezinfekcijai,
e dezinfekcijas  lidzekli  zobarstniecibas  instrumentiem,
zobarstniecibas iekartai, virsmam, telpam,
e roku mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

Modulis "Asisté$ana zobarstam kirurgisku un implantologisku manipulaciju laika"



Vertésanas kartiba

Parbaudijuma uzdevumu izpildi veérté pedagogs(-i). Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 49, kas
atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma vertgjums tiek izteikts ball€s

atbilstosi vertésanas skalai:

Iegustﬁ alﬁsnktu 1-6 | 7-14 | 15-21 | 22-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40 | 41-44 | 45-47 | 48-49
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
vereums 1 2 3 4 5 6 7 8 10
alles
Uzdevumi, to izpildes vértésanas kriteériji
1. uzdevums.  Sagatavot nepiecieSamo aprikojumu  konkrétai  Kkirurgiskajai
manipulacijai, asistét zobarstam.
Situacija
Zobarstniecibas prakse ierodas pacients, kuram plano veikt d48 ekstrakciju.
Vertesanas kriteriji
Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Plesl,qral_me
punkti
1.1. Sagatavosanas Parbaudita zobarstniecibas aparatiiras darbiba. 1
darbam un Personalam sagatavoti individualie aizsardzibas Iidzekli. 1
nepiecieSama Sagatavots pacientam nepiecieSamais vienreizlietojamais 1
aprikojuma aprikojums.
sagatavoSana. Sagatavota trijotne mutes dobuma apskatei:
(makszmdll ° Spogulis; 1
ieguistamais punktu e zonde: 1
skaits 20) . pincete. 1
Mutes dobuma apskatei — zonde un spogulis. 1
Anestgzijai — virsmas anestézija, aplikators, injekcijas anestézija 3
(anestetika karpula, karpulas turetajs, atbilstosa garuma adata).
Marles sukli. 1
MEles un vaigu retraktors. 1
Atsiicgjs (kirurgiskais). 1
Periosta elevators. 1
Taisnais elevators. 1
Ekstrakcijas maigles. 1
Adatturis. 1
Hemostatikis. 1
Kirurgiskas §kéres. 1
Komplekts Suves uzlikSanai. 1
1.2. AsistéSana Ienemta pozicija pacienta pus€ manipulaciju veikSanai 2
zobarstam attiecigaja mutes dobuma rajona.
manipulacijas laika. P&c zobarsta noradijuma atbilstosi izvEl&ti un izmantoti 2
(maksimali instrumenti.
2
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ieguistamais punktu
skaits 7)

Nodrosinata nepiecieSamo instrumentu un materialu seciga
pasniegSana, ieverota instrumentu padoSanas zona, instrumentu
ergonomiska satverSana un padosSana atbilstosi Cetrrociga darba
principiem.

1.3. Instrukcijas

Pacients informéts:

sniegSana pacientam e stundu péc manipulacijas neést un nedzert; 1
par manipulacijas. e marles sikli izsplaut péc 20-30 minitém; 1
(maksimali e 24 stundas p&c manipulacijas nelietot karstus 1
iegilstamais punktu $kidrumus;
skaits 5) e planot viziti pie zobarsta, lai novertétu ekstrakcijas 1
briices dziSanu un iznemtu Suves;
e japéc procediiras saglabajas sapes, var lietot pretsapju 1
medikamentu.
1.4. 1zskaidrot Noskaidrots, vai pacientam bis persona, kas pavadis majas pec 1
pacientam galvenos operacijas un ripésies pirmas 24 stundas.
pecoperacijas apripes | Noskaidrots, vai pacientam ir pieejams talrunis, lai zinotu par 1
faktorus, ja tiek veikta | peksnam izmainam.
ambulatora operativa | Noskaidroti pacienta majas apstakli — ir optimala telpu 1
iejauksSanas. temperatiira, apgaismojums, pieejams sanitarais mezgls.
(maksimali Noskaidrots, ka pacients péc operacijas nedosies majas ar 1
iegiistamais punktu sabiedrisko transportu.
skaits 5) Komplikaciju gadijumos garantéta mediciniska apriipe. 1
Kopa 37

2. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par implantologiju:

2.1. Kads iemesls ir ilg

2.2. Kas jaizverte ka iesp&jamas kontrindikacijas pirms zobu implantu ievietoSanas?

stoSai arst€Sanai, izmantojot zobu implantus?

2.3. Kapéc nepiecieSama infekcijas kontrole implantu ievieto$anas un uzturéSanas procesa?

Veértesanas Kriteriji

Jautajums Pareizas atbildes Plesl,qrar_me
punkti
2.1. Kads iemesls ir Bitiskakais iemesls ir tas, ka parasti zobs tiek ekstrah&ts 4
ilgstoSai arstesanai, infekcioza procesa del. Lai audos pilniba likvidetos
izmantojot zobu iekaisums, atjaunotos kaulaudi, kuros tiks ievietots implants,
implantus? (maksimali un notiktu implanta osteointegracija, parasti nepiecieSami
iegiistamais punktu vairaki ménesi.
skaits 4)
2.2. Kas jaizverte ka Jaizverte: 6
iesp&jamas e pacienta vispargjais stavoklis, pieméram, hroniskas
kontrindikacijas pirms slimibas (cukura diab&ts, kardiovaskularas slimibas,
zobu implantu imiindefictta stavokli);
ievietosanas? (maksimali e nozimigi ir higiénas paradumi;
iegistamais punktu e 7okla kaula daudzums un kvalitate, kas var ietekmét
skaits 6) implanta osteointegritati.
(2 punkti par katru pareizu atbildi)

2.3. Kapéc nepiecieSama | Infekciju kontrole nepiecieSsama, lai mazinatu infekcijas 2
infekcijas kontrole izplatibas iespgjas kaula, jo implants tiek ievietots tiesi
implantu ievietoSanas un | kaula, kas ir labi apasinots, un janem vera, ka dabiskie
uzturéSanas procesa? infekcijas izplatibas aizsargfaktori nav raksturigi un,
(maksimali iegiistamais nepietiekami ievérojot infekcijas profilakses pasakumus,
punktu skaits 2) infekcijas izplatiba kaula var notikt loti strauji.

Kopa 12

3

Modulis "Asisté$ana zobarstam kirurgisku un implantologisku manipulaciju laika"




A

= EIROPAS SAVIENIBA

e NACIONALAIS XGRS

Valsts izglitibas ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 P‘ * *

oy * fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»
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Obligatas izvéles dala (B dala) @

Modulis ""Zobarsta asistenta darbiba protezésana"'
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis moduli izvirzito sasniedzamo rezultatu noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutvardu atbildes uz
Darba uzbuve jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 30 min.
kopg€jais laiks miniites

1. Sagatavot nepiecieSamo aprikojumu konkrétai manipulacijai un
asistet zobarstam.

2. Atbildét uz jautdjumiem par protez€Sanas materialiem un darba
kartibu.

Uzdevumu apraksts

Parbaudijums notiek macibu laboratorija simuléta vide.
NepiecieSamais aprikojums:
e zobarstniecibas iekarta,
autoklavs,
galu autoklavs,
dazadu protezé$ana izmantojamo instrumentu komplekti,
nospieduma karotes,
nospieduma materiali,
instrumentu mazgasanas un dezinfekcijas iekarta,
instrumentu pakotajs,
udens destilators,
vakuuma suknis,
instrumentu komplekts mutes dobuma un zobu apskatei,
stomatologisko iekartu darba gali,
vienreizlietojamo materialu komplekts pacientam,
vienreizlietojamie  individualas  aizsardzibas  lidzekli
zobarstniecibas komandai,
e dezinfekcijas  lidzekli ~ zobarstniecibas  instrumentiem,
zobarstniecibas iekartai, virsmam, telpam,
e roku mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verte pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 63, Kkas
Vértesanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts balles
atbilstosi vertéSanas skalai:

Modulis "Zobarsta asistenta darbiba protezésana"



Ieg‘_‘stﬁ ;?fsnktu 1-9 | 10-18 | 19-27 | 28-37 | 38-42 | 43-47 | 48-52 | 53-57 | 58-60 | 61-63
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .o
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kriteriji

1. uzdevums. Sagatavot nepiecieSamo aprikojumu konkrétai manipulacijai un asistét

zobarstam.

Situacija

Pie zobarsta protézista ieradies 67 gadus vecs kungs, kur§ zaudgjis visus zobus un kuram
nepiecieSama totala protéze. Totalo protézu izgatavoSana klinika.

Vertesanas Kriteériji

Veicama darbiba

Veértesanas kriteriji

PieSkiramie
punkti

1.1. NepiecieSama
aprikojuma
sagatavoSana.
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 14)

Sagatavota trijotne mutes dobuma apskatei:

spogulis;

1

zonde;

1

pincete.

Sagatavots aprikojums nospieduma panemsanai:

standarta bezzobu zokla karote;

individuala karote;

kompaunds;

spirta lampina;

alginats;

adhezivs;

skalpelis;

zobu krasas palete;

Zobu vasks;

sakodiena registra artikulacijas papirs;

silikons kontroles nospieduma panemsanai protézes
korekcijai.

RlRRRrRPrRrRr R R|R| -

1.2. Darbibu secibas
nosauksana
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 16)

Nosaukta manipulacijas veikSanai nepiecieSamo darbibu seciba:

pacienta ieve$ana un iesédinasana krésla;

[

mutes dobuma apskate;

=

nospieduma karotes izvéle, atbilstibas noverteésana mutes
dobuma,

nospieduma nemsana, lietojot alginatu;

okluzalas plaknes izvertgjums antagonistiem un
korekcijas, ja nepiecieSams;

individualas karotes pielaikoSana,

individualas karotes noformésana — kompaunda sildiSana

Modulis "Zobarsta asistenta darbiba protezésana”




uz spirta liesmas, nakamas protézes malu noformé$ana
ar vaigu, liipu vai méeles kustibam, lieka kompaunda
nonemsana ar skalpeli.

funkcijas nospieduma nonemsana:
o adheziva uzklasSana uz karotes,
o elastigas nospieduma masas uzlik§ana uz
individualas karotes,
o individualas karotes ievadiSana mut€ un
fiks€sana,

o funkcijas nospieduma veidosana ar ltipam, vaigu

un méli,
o funkcijas nospieduma novertésana,
o sakodiena noteikSana,
o zoba krasu izveléSanas.

(1 punkts par katru pareizu atbildi)

1.3. AsisteSana Atbilstosi manipulacijai izv€l&ta, pareizi sagatavota un padota
zobarstam nospieduma karote.

manipulacijas laika. Atbilstosi sagatavota un padota arstam funkcijas nospieduma
(maksimali sagatave.

iegiistamais punktu Nodrosinata nepiecieSamo instrumentu un materialu seciga
skaits 3) pashiegSana, ievéroti ergonomiskie instrumentu pado$anas un

satverSanas principi.

1.4. Informacijas Pacients informéts:

sniegSana pacientam.
(maksimali

protezi tirit virs izlietnes, kas piepildita ar Gideni ta, lai
kritot prot€ze nesaplistu,

iegiistamais punktu

ar siltu tideni no protézes janoskalo &diena atliekas;

skaits 6)

protézes kopS$ana izmantot arsta ieteikto ltdzekli un
birstiti, tirit visas protézes virsmas;

iznemot protezi, riipigi iztirit mutes dobumu ar
ultramikstu zobu birstiti, lai stimul&tu asinsriti un
notirtu izveidojusos aplikumu,;

protézes katru dienu uz 30 miniit€m ievietot attirosaja
Skidruma, ko ieteicis zobarsts.

Ja proteézei radusies probléma — piemeram, ta kluvusi valiga,
doties pie specialista, neméginat to labot pasam.

Kopa

39

2. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par protezéSanas materialiem un darba kartibu:
2.1. Kada ir nospieduma nemsanas ar elastigajiem materialiem darbibu seciba, izmantojot

individualo karoti?

2.2. Nosaukt metalkeramikas krona izgatavosanas darba posmus.

Vertesanas Kriteriji

Jautajums Pareizas atbildes PieSkiramie
punkti
2.1. Kada ir nospieduma Individualas karotes sagatavoSana:
nemsSanas ar elastigajiem e individualas karotes atbilstibas novértésana, to 1
materialiem darbibu seciba, pielaikojot mutes dobuma;
izmantojot individualo e nospieduma nemsSanas karotes apstrade ar 1
karoti? (maksimali adhezivu un nosusinasana ar gaisa plismu pirms
legustamais punktu nospieduma nemsanas.
skaits 10)
3
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Nospieduma materiala sagatavosSana:

o Kkorekcijas masas sagatavo$ana nospieduma 1
veikSanai kartridza vai tibinas;

e maisitdja apmainiSana, kartridzam pievienojot 1
ieliekto, smalko galinu;

e nospieduma materiala ievietoSana pistolg; 1

e nospieduma materiala izspie$ana no tiibam uz 1
maisama papira vienadas devas un strauja
samaisiS$ana lidz viendabigai krasai,

e nospieduma materiala ievadiSana nospieduma 1

Slircg.

Nospieduma nemsana (neiznpemamam protéze€m un kronu izgatavosanai):

korekcijas masas ievadiSana ap sagatavotajiem
zobiem mutes dobuma un individualaja karotg,;

1

individualas karotes ievadiSana mutes dobuma un
nospieduma cietinasana zem spiediena atbilstosi
instrukcijai, [idz nospiedums sacietgjis.

Nospieduma iznemsana no mutes dobuma, skaloSana un
dezinficésana, nosiitiSana uz laboratoriju polietiléna
maisina.

2.2. Nosaukt
metalkeramikas krona
izgatavoSanas darba
posmus. (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 14)

Zoba slip&sana.

Pagaidu krona izgatavoSana.

Retrakcijas diega ievietoSana.

Poliviniloksana nospiedums kronim.

Pretkodiena nospiedums ar alginatu.

Sakodiena registrs ar silikonu vai vaska valniem.

Pagaidu krona cementgSana ar pagaidu cementu.

Metala karkasa laikoSana.

Krona krasas noteikSana.

Pagaidu krona uzcementgSana ar pagaidu cementu.

Krona laiko$ana keramikas "biskvita" faze un nodosSana.

Pagaidu krona uzcement@&sana ar pagaidu cementu.

Glazeéta krona laikoSana un nodoSana.

Krona cementéSana.

RlRrRRrRrRrRPRIRRRR IR R~

Kopa
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Profesionala kvalifikacija '"Zobarsta asistents' (4. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) PN
Modulis "*AsisteSana ortodontisku manipulaciju laika un @
rentgenologiska diagnostika"' Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis moduli izvirzito sasniedzamo rezultatu noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutiskas atbildes uz
Darba uzbuve jautdjumiem.
Uzdevumu izpildes 40 min.
kopgjais laiks miniites

1. Sagatavot nepiecieSamo aprikojumu konkrétai ortodontiskajali
manipulacijai, asistét zobarstam un informé&t pacientu par aparatiiras
lietoSanu.

2. Atbildét uz jautajumiem par rentgenologisko diagnostiku.

Uzdevumu apraksts

Parbaudijums notiek macibu laboratorija simuléta vide.
NepiecieSamais aprikojums:
e zobarstniecibas iekarta,

o ortodontisko instrumentu komplekts,
e ortodontiskas maigles (dazadas),
o skeleris,
e nospieduma karotes,
e stomatologisko iekartu darba gali: turbina, mikromotors,
. . taisnais gals,
Norises vieta un o =
. v . e zobarstniecibas mulaza,
nepreciesamie e rentgena aparatura
materialie Iidzekli senaap .
e pacienta vesture,
e clpcelu atsiicgjs,
e vienreizlietojamo materialu komplekts pacientam,
o vienreizlietojamie  individualas  aizsardzibas  Iidzekli

zobarstniecibas komandai,

dezinfekcijas lidzekli mutes dobuma dezinfekcijai,

e dezinfekcijas  Iidzekli  zobarstniecibas  instrumentiem,
zobarstniecibas iekartai, virsmam, telpam,

e roku mazgaSanas un dezinfekcijas Iidzekli.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi veérté pedagogs(-i). Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 26, kas
atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts ball€s

Vertésanas kartiba

Modulis "Asistésana ortodontisku manipulaciju laika un rentgenologiska diagnostika"



| atbilstosi vértesanas skalai:

Ieg‘_‘stﬁ Eﬁﬁsnktu 1-3 47 | 811 | 12-15 | 16-17 | 18-19 | 20-21 | 22-23 | 24-25 26
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-50 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 10
balles
Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji
1. uzdevums. Sagatavot nepiecieSamo aprikojumu konkrétai ortodontiskajai

manipulacijai, asistét zobarstam un informét pacientu par aparatiras lietoSanu.

Situacija
Ortodontijas prakse
22 protrah&Sanai.

Vértesanas Kritériji

ierodas pacients ar salauztu regulacijas plati — nollizusi atspere

Veicama darbiba Vértesanas kriteriji Plesl,qrar_me
punkti
1.1. NepiecieSsama Sagatavota trijotne mutes dobuma apskatei:
aprikojuma e spogulis; 1
sagatavoSana. e zonde; 1
(maksimali o pincete.
legiustamais p unktu Sagatavots aprikojums manipulacijas veikSanai:
skaits 6) N .
e alginata maisijums; 1
e krampona maigles; 1
e gumijas trauks, nospieduma karotes. 1
1.2. AsistéSana Ienemta pozicija pacienta pus€ manipulacijas veikSanai 1
zobarstam attiecigaja mutes dobuma rajona.
manipulacijas laika. Sagatavots alginata maisijums. 1
(maksimali Asistéts nospieduma nemsanas laika. 1
iegiistamais punkitu P&c nospieduma panemsanas tas sterilizéts un iepakots. 2
skaits 10) Nodrosinata nepiecieSamo instrumentu un materialu seciga 4
pasniegSana, lai €rti un viegli lautu zobarstam stradat, netraucgjot
darbu, ievérota instrumentu padosanas zona, instrumentu
ergonomiska satverSana un padoSana atbilstosi ¢etrrociga darba
principiem.
Nospiedums sagatavots nogadaSanai uz zobu tehnisko 1
laboratoriju.
1.3. Instrukcijas Sniegta informacija, ka:
sniegSana pacientam e zobu tiriSanai jaizmanto miksta zobu birste, kas lauj 1
par iznemamas piekliit visam zobu virsmam,
aparatiiras kopSanu e iznemama aparatiira jatira ne retak ka divas reizes diena; 1
un valkasanu. e jazobu aparatiira netiek valkata nepartraukti, tas 1
(.ma_ksimdlz" uzglabasanai ir jalieto specials traucins;
iegtistamais punkiu e zobu aparatiira jasarga no majdzivniekiem (suniem, 1
2
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skaits 4) kakiem), lai nepielautu zobu aparatiiras sabojasanu.

Kopa 20
2. uzdevums. Atbildet uz jautajumiem par rentgenologisko diagnostiku.
2.1. Nosaukt radiologiskas izmekl€sanas pamatmetodes.
2.2. Kas ir mediciniska apstarosana?
2.3. Kas ir radiologiska ierice?
Vertésanas kriteriji

Jautajums Pareiza atbilde Pieskiramie
punkti

2.1. Nosaukt Rentgenologiskas izmekléSanas pamatmetodes: 2
radiologiskas e intraoralas dentalas izmeklgSanas metode;
izmekleSanas e ekstraoralas radiologiskas izmekl&é$anas metode.
pamatmetodes.
2.2. Kasir Mediciniska apstaroSana ir process, kura laika jonizgjosais 2
mediciniska starojums mediciniskos noliikos iedarbojas uz cilvéka audiem,
apstaroSana? organiem un organismu kopuma.
2.3. Kas ir Tas ir radiologija lietojamas mediciniskas ierices, kas genere 2
radiologiska ierice? joniz&joSo starojumu vai satur joniz&jo$a starojuma avotu.

Kopa 6

3
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Profesionala kvalifikacija '"Zobarsta asistents' (4. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) PN
Modulis ""Mutes dobuma saslimSanu profilakse un \p?
izglitojoSi informativais darbs"' Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

BAIEH 36 moduli izvirzito sasniedzamo rezultatu noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutvardu atbildes uz
Darba uzbuve jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 40 min.
kopg€jais laiks miniites

1. Novértet pacienta mutes dobuma higiénisko stavokli.

Inform&t pacientu par mutes dobuma kopSanu un mutes dobuma
slimibu profilaksi un apmacit pacientu zobu kopSanas tehnika
atbilstosi situacijai. Izstradat informativi izglitojosu materialu mutes
dobuma slimibu profilaksg.

2. Atbildét uz jautajumu par mutes dobuma slimibam.

Uzdevumu apraksts

Parbaudijums notiek macibu laboratorija.

NepiecieSamais aprikojums:
e zobarstniecibas iekarta,

instrumentu komplekts pacienta mutes dobuma apskatei,

vienreizlietojamie cimdi,

sejas maska,

aizsargbrilles,

mutes dobuma kopsanas aprikojums,

mutes dobuma kopSanas Iidzekli,

dazadas birstites,

dezinfekcijas lidzekli instrumentiem, virsmam

zobarstniecibas iekartai,

e vienreizlietojamais  pacienta  komplekts  manipulaciju
veikSanai,

e roku mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-1). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglstamais punktu skaits ir 43, kas
Vértesanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes
apjoms nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts
ball@s atbilstosi verteéSanas skalai:

Iegiito punktu

skaits 1-6 7-12 | 13-18 | 19-25 | 26-28 | 29-32 | 33-35 | 36-39 | 40-41 | 42-43

Modulis "Mutes dobuma saslims$anu profilakse un izglitojosi informativais darbs"



Uzdevumu 97

izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)

vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kriteriji

1. uzdevums. Noveértet pacienta mutes dobuma higiénisko stavokli. Informét pacientu
par mutes dobuma kopS$anu un mutes dobuma slimibu profilaksi un apmacit pacientu
zobu kopSanas tehnika atbilstoSi situacijai. Izstradat informativi izglitojoSu materialu
mutes dobuma saslimSanu profilakse.

Situacija

Pie zobarsta uz profilaktisko zobu apskati ieradies 12 gadus vecs zéns. Novértét pacienta
mutes dobuma higiénisko stavokli, informét pacientu par mutes dobuma kop$anu un mutes
dobuma slimibu profilaksi, apmacit pacientu Basa zobu kopsSanas tehnika.
Izstradat informativi izglitojoSu materialu pacientam par mutes dobuma slimibu profilaksi.

Veértesanas Kriteriji

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Pleslglrar_nle
punkti
1.1. Informacijas Pacients iztaujats, un iegiita vina dzives anamnéze, ikdienas 2
ievaksana no paradumu un rezima kopsavilkums.
pacienta, tas Apstradata pacienta informacija, un izveidots pacienta 4
apstradasana un inform&Sanas plans par mutes dobuma kopsanu un mutes
raksturosana. dobuma slimibu profilaksi.
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 6)
1.2. Pacienta mutes Raksturots pacienta mutes dobuma higiéniskais stavoklis. 2
dobuma higiéniska Pacientam ieteikti atbilstosi:
stavokla izverteSana. e mutes dobuma skalojamie lidzekli; 1
(maksimalais e zobu diegs; 1
iegiistamais punktu e z0bu pasta; 1
skaits 6) e zobu aplikuma indikatori. 1
1.3. Pacienta Pacients apmacits Basa zobu tiriSanas tehnika:
apmacisana zobu e zobu birsti ievieto 45° lenkt pret garenisko asi; 1
tiriSanas tehnika. e vietas, kur 45° lenki nav iesp&jams zobu birsti ievietot, 1
(maksimali to novieto paraléli zoba gareniskajai asij;
leglistamais punktu e veic 10-15 vibrgjosas, horizontalas, isas kustibas, 1
skaits 4) neparsniedzot zoba platumu un viegli piespiezot birstites
sarinus, lai tie iek]titu smaganu rieva,

e vienlaikus tira vienu, divus zobus. 1
1.4. Informativi Izstradats materials informacijai atbilstosi zéna vecumam 1
izglitojosa materialu | (pusaudzis — 12 gadi).
sagatavosana Materiala ietverta informacija par mutes dobuma slimibam 1
pacientam par mutes | pusaudZu vecuma, to biezakajiem c€loniem un
dobuma slimibu veicinatajfaktoriem.
profilaksi. (maksimali | Pusaudzim saprotama valoda aprakstiti mutes higiénas 1

2

Modulis "Mutes dobuma saslims$anu profilakse un izglitojosi informativais darbs"




ieguistamais punktu
skaits 3)

pasakumi.

1.5. Vecumposma Izskaidrotas vecumposma raksturigakas attistibas tendences. 2
attistibas Tpatnibu Izskaidrotas vecumposma raksturigakas psihoemocionalas 2
paskaidrosana. attistibas Tpatnibas.
(maksimali Izskaidrotas mutes dobuma attistibas Tpatnibas atbilstosa cilvéka 2
legiistamais punktu attistibas posma.
skaits 8) Definéti pedagogiskie pamatprincipi, sagatavojot informaciju 2

attieciga vecumposma pacientam par mutes dobuma kopsanu un

mutes dobuma slimibu profilaksi.

Kopa 27
2. uzdevums. Atbildét uz jautajumu par mutes dobuma slimibam.
Kads aprikojums nepiecieSams mutes dobuma un glotadas slimibu diagnostikai?
Veértesanas Kriteriji
Jautajums Pareiza atbilde Pieskiramie
punkti

Kads aprikojums NepiecieSamais aprikojums: 16

nepieciesams
mutes dobuma un
glotadas slimibu
diagnostikai?
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 16)

e stomatologiskais krésls ar maksligo apgaismojumu;

e vienreizlietojamie mediciniskie cimdi un aizsargmaska;
e pacienta ambulatora karte ar izmekl&jamo audu
shematisku att€lojumu;

instrumentu $alite;

marles salvetes;

diagnostiskie skidumi (piem., 2% lugola tidens $kidums);
vates tamponi;

lignina rullisi;

stomatologiskie instrumenti — spogulis, pincete, metala
lapstina;

metala vai koka Spatele;

priekSmeta stiklins$ ar slip€tu virsmu viena gala;

sulfidu monitors;

méles tiritajs;

folijas gabalini;

svari;

analizators siekalu pH, oksidésanas-reducésanas
potenciala un rezistences noteikSanai.

(I punkts par katru pareizi noraditu aprikojumu)

Modulis "Mutes dobuma saslims$anu profilakse un izglitojosi informativais darbs"
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija '"Zobarsta asistents' (4. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala)* @
o)

Modulis ""Atbalsta snieg§ana pacientam arstéSanas un aprupes laika" -
Z Sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Darba uzbuve - i
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopg€jais laiks miniites

85 gadus vecai pacientei paredzéta kirurgiska operacija. Paciente
izrada satraukumu par gaidamo operaciju.

Masas paliga/zobarsta asistenta uzdevums veikt Sadas darbibas:

1. Sagatavot pacienti emocionali un psihologiski arstnieciskajam
Uzdevumu apraksts | manipulacijam un apriipes darbibam.

2. Sniegt pacientei empatisku, &tisku un psihoemocionalu atbalstu,
ieverojot pacientes tiesibas, konfidencialitati un drosibu.

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.

Parbaudijuma norisei nepieciesams:
Norises vieta un e simulacijas telpas apriipes darbibu veiksanai,
nepiecieSamie e mulaza vai statists, kurs att€los pacientu,
materialie lidzekli pacienta gulta,
o krésls.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verte pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 20, kas
Vértésanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts balles
atbilstosi vertéSanas skalai:

legiito punktu | ) , 35 6-8 9-11 | 12-13 | 14-15 16 | 17-18 19 20
skaits
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

! Attiecinams uz profesionalajam kvalifikacijam:
"Zobarsta asistents" (4. LKI), "Masas paligs" (3. LKI).

Modulis "Atbalsta sniegSana pacientam arst€Sanas un apriipes laika"



Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

Uzdevums

85 gadus vecai pacientei paredz&ta kirurgiska operacija dienas stacionara. Paciente izrada
satraukumu par gaidamo operaciju.

Masas paliga/zobarsta asistenta uzdevums: sagatavot pacienti emocionali un psihologiski
arstnieciskajam manipulacijam un apripes darbibam, sniedzot pacientei empatisku, &tisku un
psihoemocionalu atbalstu, ievérojot pacientes tiesibas, konfidencialitati un drosibu.

Vertesanas Kriteriji

PieSkiramie

Veicama darbiba Veértesanas Kkritériji .
punkti

1. Pacientes 1.1. Sarunai ar pacienti izvéléts piem&rots bridis, lai nodroSinatu 1
sagatavoSana konfidencialitati, par§jiem pacientiem paliigts iziet no palatas.

emocionali un 1.2. Panemts kré&sls, lai apséstos.

psihologiski 1.3. Kr&sls novietots blakus pacientes gultai.

arstnieciskajam 1.4. Izveléts mierigs runas tembrs.

manipulacijam un 1.5. Sarunas laika tiek ienemta atvérta kermena poza.

A

apripes darbibam, 1.6. Saruna netiek lietoti sarezgiti mediciniski termini un
sniedzot empatisku, svesvardi.

éti.sku un 1.7. Sarunas laika pacientei tiek parjautats, vai vina ir izpratusi 1
psihoemocionalu stastito, ja nepiecieSams, teiktais tiek atkartots.

atbalstu, ieverojot 1.8. Sarunas gaita tiek atbildéts uz pacientes jautajumiem. 1

pacientes 'fle.Sﬂ_’?‘S’ 1.9. Pacientei izskaidrotas apriipes darbibas, kas tiks veiktas, sagatavojot vinu
konfidencialitati un operacijai:

(.1r0§1bu. (@aks imali 1.9.1. Pirms operacijas ar pacienti runas anesteziologs, lai 1
legustamais p unktu noskaidrotu visu nepiecieSamo anestézijas nodroSinasanai un
skaits 20) izsakaidros par narkozi, tas iedarbibu, ilgumu un pamosanos péc
tas, ja pacientei ir jautajumi par narkozi, vina var€s tos uzdot
anesteziologam. Pacientei ir tiesibas nepiekrist piedavatajam
anestézijas veidam, par to informgjot arstu un aizpildot attiecigo
dokumentaciju.

1.9.2. Pirms operacijas ar pacienti runas opergjosais 1
kirurgs/zobarsts, lai izskaidrotu operacijas ilgumu, norisi un
pEcoperacijas periodu, ja pacientei ir jautajumi par operaciju, tas
ilgumu, norisi un p&coperacijas periodu, vina varés tos uzdot
kirurgam/zobarstam. Pacientei ir tiesibas atteikties no
operacijas, par to bridinot arstu un aizpildot attiecigo
dokumentaciju.

1.9.3. Pirms operacijas tiks iedota nomierinosa tablete.

1.9.4. Paciente tiks pargérbta operacijas vela.

1.9.5. Paciente tiks aizvesta ar gulratiem uz operacijas zali.

S

1.9.6. Operaciju zalg vinai palidzgs parvietoties no gulratiem uz
operacijas galda.

1.9.7. Anestezijas masa ievietos pacientei véna katetru, lai 1
operacijas laika vargtu nodrosinat medikamentu un Skidrumu
ievadi.

1.9.8. Ievadot anest&ziju, paciente aizmigs, nejutis sapes 1
operacijas laika.

1.9.9. Péc operacijas paciente tiks parvesta uz atmosanas telpu, 1
kur Cetras stundas tiks novéroti vinas vitalie raditaji:
asinsspiediens, elpoSana, pulss, skabekla saturacija asinis un
kermena temperatiira.

Modulis "Atbalsta sniegSana pacientam arst€Sanas un apripes laika"




1.9.10. Pacientei pcoperacijas perioda tiks nodroSinata 1
pretsapju terapija.
1.9.11. Dienas beigas péc arsta apskates pacientei tiks izsniegts 1
izraksts un rekomendacijas talakai arst€Sanai un paciente vares
doties majup.
1.9.12. Atrodoties stacionara, sanemot arstésanu un apripi, tiek 1
nodroSinata pacientu datu drosiba, konfidencialitate un drosiba
pret intrahospitalo infekciju, ievérojot aseptiku un antiseptiku.

Kopa 20

Modulis "Atbalsta sniegSana pacientam arst€Sanas un apripes laika"
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