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Modulis "Pirmās palīdzības sniegšana un asistēšana pie neatliekamās medicīniskās palīdzības sniegšanas" 

Profesionālā kvalifikācija "Zobārsta asistents" (4. LKI) 

Obligātā daļa (A daļa)  

Modulis "Pirmās palīdzības sniegšana un asistēšana pie neatliekamās 

medicīniskās palīdzības sniegšanas"1 

Pārbaudījuma programma 

1 Attiecināms uz profesionālajām kvalifikācijām: 

"Zobu tehniķis" (4. LKI), "Zobārsta asistents" (4. LKI), "Māsas palīgs" (3. LKI). 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

atbilstoši modulī noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 1 

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

60 min. 

Uzdevumu apraksts 

Sēžot uzgaidāmajā telpā, pacients sāk klepot, seja kļūst sārta ‒ 

pacients ir aizrijies ar ābolu, kas redzams viņam rokā.  

Izglītojamā uzdevums ir veikt šādas darbības: 

1. Sniegt pirmo palīdzību, izmantojot Heimliha paņēmienu.

2. Nodrošināt pacientam skābekļa padevi ar masku.

3. Asistēt ārstniecības personai neatliekamās medicīniskās palīdzības

sniegšanas laikā.

Katru veicamo darbību izglītojamais izskaidro un pamato. 

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Nepieciešamās telpas: simulācijas telpas aprūpes darbību veikšanai. 

Nepieciešamie materiāli: 

• vienreizlietojamie nesterili cimdi,

• roku dezinfekcijas līdzeklis,

• skābekļa balons,

• dažāda izmēra skābekļa maskas,

• monitors,

• elektrodi monitoram,

• guļrati,

• mulāža vai statists, kas attēlo pacientu.

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 18, kas 

atbilst 100%. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

nav zemāks par 60%. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts ballēs 

atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–2 3–4 5–7 8–10 11–12 13–14 15 16 17  18 

Uz sākumu
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Modulis "Pirmās palīdzības sniegšana un asistēšana pie neatliekamās medicīniskās palīdzības sniegšanas" 

 

 

 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

 

Uzdevums 

 

Sēžot uzgaidāmajā telpā, pacients sāk klepot, seja kļūst sārta ‒ pacients ir aizrijies ar ābolu, 

kas redzams viņam rokā.  

Izglītojamā uzdevums veikt šādas darbības: 

1. Sniegt pirmo palīdzību, izmantojot Heimliha paņēmienu. 

2. Nodrošināt pacientam skābekļa padevi ar masku. 

3. Asistēt ārstniecības personai neatliekamās medicīniskās palīdzības sniegšanas laikā. 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1. Pirmās palīdzības 

sniegšana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

1.1. Cietušajam teikts, lai cenšas atklepot svešķermeni, un tiek 

novērots, vai izdodas svešķermeni atklepot. 

1 

1.2. Cietušā ķermeņa augšdaļa tiek noliekta uz priekšu. 1 

1.3. Uzsists starp lāpstiņām. 1 

1.4. Piecas reizes spēcīgi tiek spiests ar dūri starp nabu un 

krūtīm, svešķermenis tiek atklepots. 

1 

1.5. Tiek aicināts palīgā ārsts. 1 

2. Skābekļa padeves 

nodrošināšana 

pacientam ar masku. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 7) 

2.1. Roku higiēna veikta, apstrādājot rokas ar alkoholu saturošu 

dezinfekcijas līdzekli 20–30 sek. 

1 

2.2. Cimdi izvēlēti atbilstoši izmēram un uzvilkti. 1 

2.3. Skābekļa maska pievienota pie skābekļa balona un 

rezervuāra. 

1 

2.4. Skābekļa maska uzlikta pacientam uz deguna un mutes. 1 

2.5. Elastīgais stiprinājums pārlikts pāri galvai uz kakla 

aizmugurējo daļu un noregulēts, pievelkot saiti caur atverēm 

maskas sānos. 

1 

2.6. Noregulēts deguna saspiednis. 1 

2.7. Atbilstoši ordinācijām noregulēts skābekļa padeves ātrums. 1 

3. Asistēšana 

ārstniecības personai 

neatliekamās 

medicīniskās 

palīdzības sniegšanas 

laikā. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

3.1. Pacients noguldīts uz guļratiem.  1 

3.2. Pacients pievienots monitoram. 1 

3.3. Asistēšana ārstniecības personai veikta, palīdzot padot 

nepieciešamo aprīkojumu. 

1 

3.4. Pēc tam, kad pacients atguvies, tiek veikta pacienta 

novērošana atbilstoši ārsta norādījumiem. 

1 

3.5. Cimdi novilkti un utilizēti. 1 

3.6. Veikta roku higiēna, apstrādājot rokas ar alkoholu saturošu 

dezinfekcijas līdzekli 20–30 sek. 

1 

Kopā 18 

 

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

 (%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Modulis "Drošas darba vietas un darba vides nodrošināšana veselības aprūpes iestādē" 

Profesionālā kvalifikācija "Zobārsta asistents" (4. LKI) 

Obligātā daļa (A daļa)  

Modulis "Drošas darba vietas un darba vides nodrošināšana veselības 

aprūpes iestādē"1 

Pārbaudījuma programma 

1 Attiecināms uz profesionālajām kvalifikācijām: 

"Zobu tehniķis" (4. LKI), "Zobārsta asistents" (4. LKI), "Māsas palīgs" (3. LKI). 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

atbilstoši modulī noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 2 

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutvārdu atbildes uz 

uzdevumiem.  

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

60 min. 

Uzdevumu apraksts 

1. Veikt nepieciešamās darbības atbilstoši dotajai situācijai:

1.1. Sagatavot dezinfekcijas līdzekli telpu apstrādei.

1.2. Sagatavot mazgāšanas līdzekli telpu apstrādei.

1.3. Veikt pacientu uzgaidāmās telpas ikdienas uzkopšanu.

2. Mutvārdos izpildīt uzdevumus:

2.1. Nosaukt trīs darba vides riska faktorus, kas pastāv veselības

aprūpes darbiniekam, un paskaidrot šo faktoru ietekmi uz veselību.

2.2. Nosaukt tīrības zonas un katrai zonai piederošās piecas telpas.

2.3. Nosaukt atkritumu veidus, kas veidojas veselības aprūpes iestādē,

un izskaidrot bīstamo un sadzīves atkritumu savākšanu, šķirošanu un

utilizēšanu.

Katru veicamo darbību izglītojamais izskaidro un pamato. 

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Nepieciešamās telpas: simulācijas telpas aprūpes darbību veikšanai. 

Nepieciešamie materiāli: 

• dezinfekcijas līdzeklis ar lietošanas instrukciju,

• dezinficējošas salvetes virsmu apstrādei,

• mazgāšanas līdzeklis ar lietošanas instrukciju,

• vienreizlietojamie cimdi,

• vienreizlietojamie priekšauti,

• marķēts aprīkojums telpu uzkopšanai, atkritumu šķirošanai,

savākšanai, uzglabāšanai,

• slimnīcas higiēnas un pretepidēmiskā režīma paraugs,

• baltas A 4 lapas.

Uz sākumu
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Modulis "Drošas darba vietas un darba vides nodrošināšana veselības aprūpes iestādē" 

 

 

 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

1. uzdevums. Veikt nepieciešamās darbības atbilstoši dotajai situācijai. 

1.1. Sagatavot dezinfekcijas līdzekli telpu apstrādei. 

1.2. Sagatavot mazgāšanas līdzekli telpu apstrādei. 

1.3. Veikt pacientu uzgaidāmās telpas ikdienas uzkopšanu. 

 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Dezinfekcijas 

līdzekļa sagatavošana 

telpu apstrādei. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

Lietoti cimdi. 1 

Lietots vienreizlietojamais priekšauts. 1 

Izvēlēts atbilstošais dezinfekcijas līdzeklis. 1 

Dezinfekcijas šķidrums sagatavots atbilstošā koncentrācijā, 

ievērojot lietošanas instrukciju. 

1 

Ievērotas veselības aprūpes iestādes higiēnas un pretepidēmiskā 

režīma prasības. 

1 

Individuālie aizsardzības līdzekļi utilizēti tam paredzētajā 

tvertnē. 

1 

1.2. Mazgāšanas 

līdzekļa sagatavošana 

telpu apstrādei. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

Lietoti cimdi. 1 

Lietots vienreizlietojamais priekšauts. 1 

Izvēlēts atbilstošais mazgāšanas līdzeklis. 1 

Mazgāšanas šķidrums sagatavots atbilstošā koncentrācijā, 

ievērojot lietošanas instrukciju. 

1 

Ievērotas veselības aprūpes iestādes higiēnas un pretepidēmiskā 

režīma prasības. 

1 

Individuālie aizsardzības līdzekļi utilizēti tam paredzētajā 

tvertnē. 

1 

3. Pacientu 

uzgaidāmās telpas 

ikdienas uzkopšana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 10) 

Lietoti cimdi. 1 

Lietots vienreizlietojamais priekšauts. 1 

Savākti atkritumi, kas šķiroti un utilizēti atbilstošās tvertnēs. 1 

Apstrādātas kontakta virsmas (rokturi, gaismas slēdži, palodzes, 

galdi, krēsli) ar vienreizlietojamām dezinfekcijas salvetēm, kas 

pēc lietošanas utilizētas tam paredzētā tvertnē. 

1 

Telpas mitrā uzkopšana sākta no mazāk piesārņotās daļas. 1 

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 40, kas 

atbilst 100%. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

nav zemāks par 60%. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts ballēs 

atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–5  6–11  12–17  18–23 24–26  27–29  30–33  34–36  37–38  39–40 

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

 (%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Modulis "Drošas darba vietas un darba vides nodrošināšana veselības aprūpes iestādē" 

Telpas mitrajai uzkopšanai izmantots 2. uzdevumā sagatavotais 

mazgāšanas līdzeklis. 

1 

Telpas uzkopšanai lietots marķēts inventārs. 1 

Pēc telpas uzkopšanas aprīkojums tiek notīrīts vai mazgāts. 1 

Ievērotas veselības aprūpes iestādes higiēnas un pretepidēmiskā 

režīma prasības. 

1 

Individuālie aizsardzības līdzekļi utilizēti tam paredzētajā 

tvertnē. 

1 

Kopā 22 

 

 

2.3. Nosaukt atkritumu veidus, kas veidojas veselības aprūpes iestādē, un izskaidrot bīstamo 

un sadzīves atkritumu savākšanu, šķirošanu un utilizēšanu. 

 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Uzdevums Pareizās atbildes  
Piešķiramie 

punkti 

2.1. Nosaukt trīs 

darba vides riska 

faktorus, kas pastāv 

veselības aprūpes 

darbiniekam un 

paskaidrot šo faktoru 

ietekmi uz veselību. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

Nosauc trīs darba vides riska faktorus un paskaidro to ietekmi uz 

veselību: 

• ķīmiskie faktori var izraisīt alerģiskas reakcijas, saindēšanos, 

elpošanas ceļu slimības, 

• bioloģiskie – infekcijas slimības, piemēram, B, C hepatītu, 

• fizikālie – ādas bojājumus, apdegumus. 

(1 punkts par katru pareizi nosauktu vides riska faktoru) 

3  

Paskaidro vides riska faktoru ietekmi uz veselību: 

• alerģiskie – alerģiskas reakcijas, ādas slimības, elpošanas 

ceļu slimības, 

• fiziskas pārslodzes izraisa akūtas vai hroniskas sāpes, balsta 

un kustību aparāta slimības, muskuļu, cīpslu bojājumus, 

• psihoemocionālas pārslodzes dēļ var attīstīties psihiski 

traucējumi, galvassāpes, miega traucējumi. 

(1 punkts par katru pareizi skaidrotu vides riska faktora ietekmi 

uz veselību) 

3 

2.2. Nosaukt tīrības 

zonas un katrai zonai 

piederošās piecas 

telpas. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

1. Paaugstinātas tīrības zona. 

To skaitā operāciju telpa, intensīvās terapijas palātas, invazīvo 

diagnostisko un ārstniecisko procedūru telpa, palāta pacientiem 

ar imūndeficītu, apdegumu pacientu palāta, jaundzimušo palāta 

un aprūpes telpa, medicīnisko ierīču komplektēšanas un 

pakošanas telpa, sterilu medicīnisko ierīču glabāšanas telpa. 

2. Parastās tīrības zona. 

To skaitā pacientu uzgaidāmā telpa, reģistrācijas telpa vai vieta, 

pacientu pieņemšanas telpa, telpa darbiniekiem (garderobe, 

atpūtas telpa), gaitenis, pacientu palāta, rehabilitācijas kabinets, 

asins kabinets, zobārstniecības kabinets, diagnostiskās 

izmeklēšanas nodaļa, pacientu uzņemšanas nodaļa, tīrās veļas 

noliktava un administrācijas telpa. 

3. Potenciāli piesārņotā zona.  

To skaitā infekciozo pacientu palāta, septisko operāciju telpa, 

pacientu vai darbinieku dušas telpas, tualetes telpa, uzkopšanas 

6 

2. uzdevums. Mutvārdos izpildīt uzdevumus. 

2.1. Nosaukt trīs darba vides riska faktorus, kas pastāv veselības aprūpes darbiniekam, un 

paskaidrot šo faktoru ietekmi uz veselību. 

2.2. Nosaukt tīrības zonas un katrai zonai piederošās piecas telpas. 
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Modulis "Drošas darba vietas un darba vides nodrošināšana veselības aprūpes iestādē" 

piederumu telpa, mikrobioloģiskās laboratorijas darba telpas, 

netīrās veļas telpa, atkritumu vākšanas telpa, autopsiju zāle un 

miruša cilvēka ķermeņa glabāšanas telpa, lietotu medicīnisko 

ierīču apstrādes telpa. 

(1 punkts par katru pareizi nosauktu tīrības zonu; 1 punkts par 

pareizi nosauktām katrai zonai piederošām telpām) 

2.3. Nosaukt 

atkritumu veidus, kas 

veidojas veselības 

aprūpes iestādē, un 

izskaidrot bīstamo un 

sadzīves atkritumu 

savākšanu, šķirošanu 

un utilizēšanu. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6)  

Bīstamie atkritumi. 

Bīstamos atkritumus vāc un šķiro speciāli bīstamo atkritumu 

vākšanai paredzētā atbilstoša izmēra iepakojumā (vienreiz 

lietojamā maisā, vienreiz vai atkārtoti izmantojamā tvertnē, kastē 

vai konteinerā, aizpildot trīs ceturtdaļas, lai var noslēgt), kurš ir 

ūdensnecaurlaidīgs, viegls un droši aiztaisāms un atbilstoši 

marķēts. Pārvietojot bīstamos atkritumus iestādes teritorijā, lieto 

individuālos aizsardzības līdzekļus. Bīstamo atkritumu 

pārvietošanai iestādes teritorijā paredzēto aprīkojumu ir aizliegts 

lietot cita veida vielu vai priekšmetu pārvietošanai. Bīstamo 

atkritumu pārvietošanai paredzēto aprīkojumu mazgā un 

dezinficē tā, lai nodrošinātu atkritumu savākšanu un pārvietošanu 

veidā, kas neapdraud cilvēka dzīvību un veselību, kā arī vidi. 

(1 punkts par pareizi nosauktu atkrituma veidu; 1 punkts par 

skaidrojumu) 

2 

Radioaktīvi atkritumi. 1 

Sadzīves atkritumi. 

Aizpilda trīs ceturtdaļas sadzīves atkritumu vākšanas maisa, lai 

būtu iespējams to aizsiet. Sadzīves atkritumu vākšanai paredzēta 

maisa aizsiešanai vai aiztaisīšanai aizliegts izmantot metāla 

stieples vai metāla skavas. Savāktos sadzīves atkritumus nogādā 

centrālajā atkritumu vākšanas telpā vai uz sadzīves atkritumu 

konteineriem. 

(1 punkts par pareizi nosauktu atkrituma veidu; 1 punkts par 

skaidrojumu) 

2 

Videi kaitīgo preču atkritumi. 1 

Kopā 18 
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Modulis "Darba organizācijas nodrošināšana zobārstniecības kabinetā" 

Profesionālā kvalifikācija "Zobārsta asistents" (4. LKI) 

Obligātās izvēles daļa (B daļa) 

Modulis "Darba organizācijas nodrošināšana zobārstniecības kabinetā" 

Pārbaudījuma programma 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

atbilstoši modulī noteiktajam  

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 2 

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, atbildes uz jautājumiem. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

30 min. 

Uzdevumu apraksts 

1. Sagatavot darba vidi un darba vietu zobārstniecības kabinetā,

nodrošinot profesionālu un ergonomisku vidi. Koordinēt pacientu

plūsmu un nodrošināt likumam atbilstošu dokumentu apriti.

2. Atbildēt uz jautājumiem par darba organizēšanu, personas datu

aizsardzību un profesionālās ētikas normām.

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Pārbaudījums notiek mācību laboratorijā simulētā vidē. 

Pārbaudījuma norisei nepieciešams: 

• zobārstniecības iekārta,

• zobārstniecības instrumentu komplekti,

• zobārstniecības kabineta materiāli un palīgmateriāli,

• zobārstniecības kabineta dokumentu pakete.

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 42, kas 

atbilst 100%. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

nav zemāks par 60%. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts ballēs 

atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–5 6–12 13–18  19–24  25–28 29–31 32–34  35–38  39–40  41–42 

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

 (%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Uz sākumu



 
 

 

2 

Modulis "Darba organizācijas nodrošināšana zobārstniecības kabinetā" 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  

 
1. uzdevums. Sagatavot darba vidi un darba vietu zobārstniecības kabinetā, nodrošinot 

profesionālu un ergonomisku vidi. Koordinēt pacientu plūsmu un nodrošināt likumam 

atbilstošu dokumentu apriti. 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Zobārstniecības 

kabineta sagatavošana 

darba uzsākšanai. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 8) 

Sākot darbu, veic roku higiēnisko apstrādi ar antibakteriālām 

ziepēm. 

1 

Uzvelk cimdus. 1 

Sagatavo dezinfekcijas līdzekli virsmu apstrādei. 1 

Apstrādā visas darba virsmas. 1 

Pārbauda zobārstniecības aparatūras darbu: 

• ieslēdz atsūcēju; 1 

• ieslēdz gaismas; 1 

• ieslēdz mikromotora darba galu un izpūš no darba 

galiem eļļu; 

1 

• ieslēdz ūdens skalošanas slēdzi. 1 

1.2. Materiāli 

tehniskās bāzes un 

medikamentu 

kontrolēšana 

kabinetā. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

Pārbauda vienreiz lietojamā materiāla esamību un derīguma 

termiņus. 

2 

Pārbauda kabineta medikamentu daudzumu un derīguma 

termiņus. 

2 

Konstatē materiāla pietiekamību vai tos papildina. 1 

Sagatavo pieprasījumu nepieciešamo medikamentu 

papildināšanai. 

1 

1.3. Individuālo 

aizsarglīdzekļu 

sagatavošana 

personālam un 

pacientam. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 7) 

Personālam sagatavo: 

• acu aizsargu/vairogu vai brilles; 1 

• sejas masku; 1 

• priekšautu; 1 

• cimdi.  1 

Pacientam sagatavo vienreizlietojamo aprīkojumu: 

• zobārstniecības krēsla vienreizlietojamo palagu; 1 

• salvetes; 1 

• mutes skalojamo glāzi. 1 

1.4. Kabineta 

dokumentācijas 

sagatavošana un 

pārbaude. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 4) 

Pārbauda ierakstus higiēnas žurnālā. 1 

Pārbauda un ieraksta dezinfekcijas žurnālā. 1 

Pārbauda zobārstniecības pacientu kartes: 

• sagatavo pacientu kartes nodošanai arhīvā; 1 

• pārbauda un sagatavo dienas pieņemamo pacientu 

zobārstniecības kartes. 

1 

1.5. Pacienta 

ieaicināšana uz 

pieņemšanu, 

iesēdināšana 

zobārstniecības 

krēslā. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

Pārbauda pacientu pieraksta žurnālu. 1 

Aicina pacientu kabinetā, konkretizējot viņa personas 

datus ar jautājumu: "Kāds ir jūsu uzvārds?". 

2 

Iesēdina pacientu zobārstniecības krēslā, uzklāj salveti, parāda 

mutes skalojamo glāzi. 

3 

Kopā 31 
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Modulis "Darba organizācijas nodrošināšana zobārstniecības kabinetā" 

2. uzdevums. Atbildēt uz jautājumiem par darba organizēšanu, personas datu 

aizsardzību un profesionālās ētikas normām: 

2.1. Kādos gadījumos var apstrādāt pacienta sensitīvos datus? 

2.2. Kādi ir svarīgākie darba vides riski zobārstniecībā? 

2.3. Kā ētiski pareizi jārīkojas, ja pacienta dati tiek izmantoti zinātniskā publikācijā vai 

prezentācijā? 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Jautājums Atbilde 
Piešķiramie 

punkti 

2.1. Kādos gadījumos var 

apstrādāt pacienta sensitīvos 

datus? (maksimāli 

iegūstamais punktu skaits 3) 

Sensitīvos personas datus var apstrādāt, ja tie 

nepieciešami:  

• ārstniecības vajadzībām; 

• veselības aprūpes pakalpojumu sniegšanai vai to 

administrēšanai; 

• zāļu un medicīnisko ierīču izplatīšanai vai to 

administrēšanai. 

3 

2.2. Kādi ir svarīgākie darba 

vides riski zobārstniecībā? 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 6) 

Svarīgākie darba vides riski zobārstniecībā: 

• ergonomiskie faktori – darbs piespiedu pozās; 

vienveidīgas atkārtotas kustības, kas tiek veiktas ātrā 

tempā; 

• nelaimes gadījumu risks; 

• bioloģiskie faktori; 

• psihosociālie faktori; 

• ķīmiskās vielas; 

• fizikālie faktori. 

6 

2.3. Kā ētiski pareizi 

jārīkojas, ja pacienta dati tiek 

izmantoti zinātniskā 

publikācijā vai prezentācijā? 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 2) 

Izmantojot pacientu datus zinātniskās publikācijās un 

prezentācijās, jāievēro pacienta anonimitāte un jāsaņem 

pacienta piekrišana. 

2 

Kopā 11 
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Modulis "Zobārstniecības instrumentu, materiālu, iekārtu apstrāde un uzglabāšana" 

Profesionālā kvalifikācija "Zobārsta asistents" (4. LKI) 

Obligātās izvēles daļa (B daļa)  

Modulis "Zobārstniecības instrumentu, materiālu, iekārtu 

apstrāde un uzglabāšana" 

Pārbaudījuma programma 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

atbilstoši modulī noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 1 

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

20 min. 

Uzdevumu apraksts 
Veikt zobārstniecības instrumentu, materiālu, iekārtu apstrādi 

zobārstniecības kabinetā.  

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Norises vieta: mācību laboratorijā. 

Nepieciešamie materiāli: 

• zobārstniecības iekārta,

• stomatoloģisko iekārtu darba gali – turbīna, mikromotors,

taisnais gals,

• autoklāvs,

• hronometrs,

• instrumentu pakotājs,

• zobārstniecības instrumentu komplekti,

• dezinfekcijas līdzekļi zobārstniecības iekārtai instrumentiem,

virsmām un telpām,

• individuālie aizsardzības līdzekļi,

• sterilizācijas reģistrēšanas dokuments – žurnāls.

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 26, kas 

atbilst 100%. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

nav zemāks par 60%. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts ballēs 

atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–3 4–7 8–11 12–15 16–17 18–19 20–21  22–23 24–25  26 

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

 (%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Uz sākumu
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Modulis "Zobārstniecības instrumentu, materiālu, iekārtu apstrāde un uzglabāšana" 

 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

1. uzdevums. Veikt zobārstniecības instrumentu, materiālu, iekārtu apstrādi kabinetā.  

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1. Sagatavošanās 

instrumentu apstrādei 

pirms sterilizācijas. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 10) 

Veikta roku higiēniskā apstrāde.  1 

Uzvilkti cimdi. 1 

Uzlikts priekšauts. 1 

Uzlikta sejas maska. 1 

Uzliktas aizsargbrilles. 1 

Veikti instrumentu dekontaminācijas posmi: 

• šķirošana;  1 

• tīrīšana; 1 

• dezinfekcija; 1 

• skalošana; 1 

• žāvēšana.  1 

2. Instrumentu 

sagatavošana sterilizācijai 

un sterilizēšana. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 7) 

Veikta instrumentu funkciju pārbaude: 

• vispārīgie instrumenti; 1 

• rotējošie un motorinstrumenti. 1 

Saeļļotas rotējošās daļas. 1 

Instrumenti iepakoti. 1 

Tiek lietoti sterilizācijas procesa indikatori. 1 

Sagatavotie instrumenti tiek ievietoti autoklāvā. 1 

Sterilizācija tiek dokumentēta (uz printera lentes vai 

sterilizācijas žurnālā). 

1 

3. Instrumentu un 

materiāla novietošana 

uzglabāšanai un 

uzglabāšanas termiņa 

noteikšana. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 4) 

Pārbaudīti instrumentu un materiāla uzglabāšanas termiņi.  1 

Noteikts derīguma termiņš sterilajam materiālam un 

instrumentiem, izmantojot punktu metodi. 

1 

Sterilie instrumenti un materiāls novietoti atbilstoši 

noteikumiem. 

2 

4. Dezinfekcijas līdzekļa 

izvēle zobārstniecības 

iekārtai, dezinfekcijas 

līdzekļa sagatavošana un 

iekārtas dezinfekcija. 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 3) 

Tiek izvēlēts zobārstniecības iekārtas dezinfekcijai paredzēts 

dezinfekcijas līdzeklis. 

1 

Tiek sagatavots instrukcijā paredzētās koncentrācijas 

dezinfekcijas līdzeklis zobārstniecības iekārtas 

dezinficēšanai. 

1 

Tiek veikta zobārstniecības iekārtas dezinfekcija. 1 

5. Dezinfekcijas līdzekļu 

izvēle darba virsmām un 

telpām. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 2) 

Darba virsmas pirms un pēc praktiskā darba tiek apstrādātas 

ar atbilstošu dezinfekcijas līdzekli. 

1 

Telpas apstrādei izvēlēts higiēnas plānā paredzēts atbilstošs 

dezinfekcijas līdzeklis. 

1 

Kopā 26 
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Modulis "Pacienta vispārējā veselības stāvokļa izvērtēšana" 

Profesionālā kvalifikācija "Zobārsta asistents" (4. LKI) 

Obligātās izvēles daļa (B daļa)  

Modulis "Pacienta vispārējā veselības stāvokļa izvērtēšana" 

Pārbaudījuma programma 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

atbilstoši modulī noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 2 

Uzdevumu veidi Mutvārdu atbildes uz jautājumiem, 

praktiskais darbs un situācijas 

izvērtējums.  

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

60 min. 

Uzdevumu apraksts 

1. Mutvārdos atbildēt uz jautājumiem par normālu cilvēka

anatomiju un fizioloģiskajām funkcijām.

2. Aprakstīt iespējamās problēmas dotajai situācijai un veikt

nepieciešamās darbības.

Norises vieta un 

nepieciešamie materiālie 

līdzekļi 

Pārbaudījums notiek mācību laboratorijā simulētā vidē. 

Pārbaudījuma norisei nepieciešams: 

1. Tonometrs.

2. Fonendoskops.

3. Pulkstenis ar sekunžu rādītāju vai hronometrs.

4. Termometrs.

5. Galds.

6. Krēsli.

7. Manekens.

8. Pacienta gulta vai medicīniskā kušete.

9. Pacienta vēsture.

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek 

katra uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 

90, kas atbilst 100%. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu 

izpildes apjoms nav zemāks par 60%. Pārbaudījuma vērtējums 

tiek izteikts ballēs atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–13 14–26 27–40  41–53  54–60 61–67  68–75 76–82 83–86 87–90 

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

 (%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Uz sākumu
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Modulis "Pacienta vispārējā veselības stāvokļa izvērtēšana" 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

1. uzdevums. Mutvārdos atbildēt uz jautājumiem par normālu cilvēka anatomiju un 

fizioloģiskajām funkcijām. 

 

1.1. Kas ir cilvēka anatomija? Izskaidrot cilvēka vispārējo anatomiju, nosaucot visas orgānu 

sistēmas cilvēka organismā. 

 

1.2. Kādas ir orgānu sistēmas galvenās funkcijas?  

Pēc izlozes principa nosaukt vienas orgānu sistēmas funkcijas: 

a) elpošanas sistēmas galvenās funkcijas; 

b) asinsrites orgānu sistēma; 

c) balsta un kustību orgānu sistēma; 

d) gremošanas orgānu sistēma; 

e) nervu sistēma. 

 

1.3. Kādi ir cilvēka vitālie rādītāji, nosaukt tos. 

 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Jautājums Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Kas ir cilvēka 

anatomija? Izskaidrot 

cilvēka vispārējo 

anatomiju, nosaucot 

visas orgānu sistēmas 

cilvēka organismā. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 16) 

Cilvēka anatomija ir mācība par dzīva cilvēka formu un uzbūvi. 1 

Cilvēka ķermenis ir vienots vesels, tā daļas ir savstarpēji 

saistītas. Atsevišķas daļas sauc par orgāniem. Orgāni ar vienādu 

funkciju apvienojas orgānu sistēmās.  

2 

Cilvēka organismā izšķir: 

• asinsrites orgānu sistēma; 1 

• balsta un kustību orgānu sistēma; 1 

• elpošanas orgānu sistēma; 1 

• endokrīnā sistēma; 1 

• gremošanas orgānu sistēma; 1 

• imūnsistēma; 1 

• limfātiskā sistēma; 1 

• izvadorgānu sistēma; 1 

• maņu orgānu sistēma; 1 

• nervu sistēma; 1 

• reproduktīvā sistēma; 1 

• segaudi; 1 

• urīnizvadorgānu sistēma. 1 

1.2. Kādas ir orgānu 

sistēmas galvenās 

funkcijas? Pēc izlozes 

principa nosaukt 

vienas orgānu 

sistēmas funkcijas. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

a) Elpošanas sistēmas galvenās funkcijas: 

• gāzu maiņa; 1 

• viegli gaistošu vielu izvadīšana ar izelpojamo gaisu; 1 

• termoregulācijas; 1 

• skaņas radīšana; 1 

• imūnaizsargfunkcija; 1 

• organisma hormonālā regulācija. 1 

b) Asinsrites orgānu sistēma: 

• gāzu apmaiņa (O2 piegāde un CO2 izvadīšana); 2 

• barības vielu transports; 1 

• vielmaiņas gala produktu transports uz izvadorgāniem; 1 

https://lv.wikipedia.org/wiki/Balsta_un_kust%C4%ABbu_org%C4%81nu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Org%C4%81ni
https://lv.wikipedia.org/wiki/Asinsrites_org%C4%81nu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Balsta_un_kust%C4%ABbu_org%C4%81nu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Elpo%C5%A1anas_org%C4%81nu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Endokr%C4%ABn%C4%81_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Gremo%C5%A1anas_org%C4%81nu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Im%C5%ABnsist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Limf%C4%81tisk%C4%81_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Izvadorg%C4%81nu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%86u_org%C4%81nu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Nervu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Reprodukt%C4%ABv%C4%81_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Segaudi
https://lv.wikipedia.org/wiki/Ur%C4%ABnorg%C4%81nu_sist%C4%93ma
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Modulis "Pacienta vispārējā veselības stāvokļa izvērtēšana" 

• bioloģiski aktīvu vielu transports organismā; 1 

• nodrošina organisma aizsardzību (ar specifisko antivielu 

palīdzību); 

1 

• nodrošina termoregulāciju. 1 

c) Balsta un kustību orgānu sistēma: 

• nodrošina indivīda pārvietošanos telpā; 1 

• ķermeņa audu un daļu balsts; 2 

• ķermeņa dobumos esošo orgānu aizsardzība; 1 

• nodrošina jaunu asins šūnu veidošanos kaulos; 1 

• minerālu uzkrāšana. 1 

d) Gremošanas orgānu sistēma: 

• organismam nepieciešamo barības vielu uzņemšana, 

uzsūkšana, barības vielas pārveidojot fizikāli un 

ķīmiski; 

4 

• nederīgo vielu izdalīšana no organisma. 2 

e) Nervu sistēma: 

• regulācija – centrālā nervu sistēma regulē visu audu un 

orgānu darbību, kā arī apvieno tos vienā veselā; 

2 

• pielāgošanās – centrālā nervu sistēma nodrošina visa 

organisma pielāgošanos mainīgajai ārējai videi; 

2 

• specifiskās funkcijas – centrālā nervu sistēma veic tādas 

specifiskās funkcijas kā, piemēram, specifisku jušanas 

analīzi vai noteiktas motoriskas reakcijas; 

1 

• nespecifiskas funkcijas, piemēram, kontrolē apziņu un 

smadzeņu aktivitāti. 

1 

1.3. Kādi ir cilvēka 

vitālie rādītāji, 

nosaukt tos. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 23) 

Vitālie rādītāji ir: 

• pulss 1 

Pulss ir artēriju sieniņu ritmiskas svārstības, kuru ierosinātājs ir 

sirds muskulatūras kontrakcijas.  

1 

Perifēriskais pulss ir sataustāms ķermeņa perifērijā – uz kājām, 

rokām, kakla. Centrālo pulsu novērtē uz sirds galotnes, un to 

sauc par apikālo pulsu. 

2 

Pulsu raksturo biežums vai frekvence, ritms un kvalitāte. 1 

Normāla pieauguša cilvēka pulsa frekvence ir 60–90 reižu 

minūtē. 

1 

• asinsspiediens 1 

Asinsspiediens ir spiediens, ar kādu asinis spiež uz asinsvadu 

sieniņu. 

1 

Izšķir sistolisko spiedienu, kas ir visaugstākais spiediens 

artērijās un ko nosaka sirds kontrakciju spēks.  

1 

Diastolisko spiedienu, kas ir viszemākais spiediens artērijās un 

ko uztur perifērā pretestība. 

1 

Pieaugušam cilvēkam normāla sistoliskā spiediena robežas ir 

110–130 mmHg, diastoliskā spiediena robežas ir 60–80 mmHg. 

1 

• ķermeņa temperatūra 1 

Ķermeņa temperatūra ir organisma siltuma daudzuma mērījums. 

Viena no organisma saslimšanas pazīmēm ir izmaiņas ķermeņa 

temperatūrā. 

1 

Veselam pieaugušam cilvēkam ķermeņa temperatūra svārstās 

robežās no 36,5–37,5 oC. 

1 

• elpošana 1 

Elpošana ir procesu kopums, kura rezultātā notiek gāzu apmaiņa 

starp organismu un ārējo vidi. 

1 

Elpošanai ir divas fāzes – ieelpa un izelpa. 1 

https://lv.wikipedia.org/wiki/Balsta_un_kust%C4%ABbu_org%C4%81nu_sist%C4%93ma
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Modulis "Pacienta vispārējā veselības stāvokļa izvērtēšana" 

Elpošanu raksturo elpošanas frekvence, ritms, dziļums, veids, 

elpošanas kustību simetrija. 

5 

Normāla pieauguša cilvēka elpošanas frekvence ir 14–20 reižu 

minūtē. 

1 

Kopā 45 

 

 

2. uzdevums. Aprakstīt iespējamās problēmas dotajai situācijai un veikt nepieciešamās 

darbības. 

Zobārsta praksē uz atkārtotu vizīti ieradusies 38 gadus veca paciente. Sieviete sūdzas par 

nogurumu, nedaudz paaugstinātu ķermeņa temperatūru un apgrūtinātu elpošanu. 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

2.1. Biežāko 

elpošanas sistēmas 

problēmu un veicamās 

aprūpes nosaukšana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 19) 

Biežākās problēmas: elpas trūkums, klepus, sāpes, paaugstināta 

ķermeņa temperatūra. 

4 

Aprūpe elpas trūkuma gadījumā: 

• pozas maiņa; 

• skābekļa terapija; 

• elpceļu atsūkšana; 

• nozīmēto medikamentu izsniegšana. 

4 

Aprūpe klepus gadījumā: 

• klepus izvērtējums – sauss vai mitrs; 

• ja izdalās daudz krēpu, palīdz ieņemt pozīciju, kas 

veicina krēpu izdalīšanos; 

• sausa klepus gadījumā lieto inhalācijas, dzer siltu tēju. 

4 

Aprūpe sāpju gadījumā: 

• noskaidrot sāpju intensitāti, lokalizāciju, biežumu; 

• maina pozu, kas mazina sāpes; 

• ja sāpes klepus laikā, meklē iespēju "imobilizēt";  

• krūškurvi. 

3 

Aprūpe paaugstinātas ķermeņa temperatūras gadījumā: 

• regulāri mērīt temperatūru; 

• dot adekvātu šķidruma daudzumu; 

• sekot pacienta ādas higiēnai; 

• regulāra telpu vēdināšana. 

4 

2.2. Pacienta vitālo 

rādītāju noteikšana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 12) 

Veikta roku apstrāde pirms kontakta ar pacientu – mazgāšana un 

dezinfekcija. 

2 

Izvēlēts atbilstošs aprīkojums – pulkstenis ar sekunžu rādītāju, 

termometrs, sfigmomanometrs, rakstāmais, pacienta karte 

pierakstam. 

5 

Tiek noteikti pacientes vitālie rādītāji:  

• ķermeņa temperatūra; 1 

• elpošana; 1 

• pulss; 1 

• asinsspiediens. 1 

Veikts vitālo rādītāju ieraksts pacienta kartē. 1 

2.3. Iegūto vitālo 

rādītāju raksturošana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 10) 

Analizē iegūto pacienta vitālo rādītāju datus un pamato iespējamās veselības 

problēmas vitālo rādītāju izmaiņu gadījumā konkrētā situācijā: 

• Ķermeņa temperatūras izmaiņas – iespējamas kā 

atbildes reakcija uz konkrētas saslimšanas izraisītājiem, 

tās paaugstināšanās norāda uz ķermeņa aizsargreakciju. 

2 
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Modulis "Pacienta vispārējā veselības stāvokļa izvērtēšana" 

• Elpošanas izmaiņas –paaugstinātas ķermeņa 

temperatūras gadījumā iespējama arī paātrināta 

elpošana, kad liekais siltums var tikt izvadīts caur 

plaušām. Apgrūtināta elpošana, palīgmuskulatūras 

līdzdalība elpošanā norāda uz patoloģisku procesu 

organismā. 

2 

• Pulsa frekvences izmaiņas – paaugstinātas ķermeņa 

temperatūras, elpošanas izmaiņu gadījumā, kā arī stresa, 

noguruma dēļ vērojamas arī pulsa izmaiņas. 

Tahikardija, kad pulsa frekvence ir palielināta, 

bradikardija, kad pulsa frekvence ir samazināta. 

3 

• Asinsspiediena izmaiņas – tās var būt saistītas ar 

elpošanas cikla izmaiņām dotajā situācijā. 

Asinsspiediena paaugstināšanos sauc par hipertensiju, 

asinsspiediena pazemināšanos sauc par hipotensiju. 

3 

2.4. Pacienta aprūpe 

elpošanas sistēmas 

patoloģiska stāvokļa 

gadījumā. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 4) 

Palīdz pacientei ieņemt ērtāko pozu, lai atvieglotu elpošanu –

sēdus stāvoklis, kas nodrošina labāku plaušu izplešanos un gāzu 

apmaiņu. 

1 

Atbrīvo no cieša apģērba. 1 

Nodrošina svaiga gaisa pieplūdi, atverot logu. 1 

Nodrošina papildu skābekļa pievadi. 1 

Kopā 45 
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Modulis "Vitālo rādītāju noteikšana pacienta stāvokļa novērtēšanai" 

Profesionālā kvalifikācija "Zobārsta asistents" (4. LKI) 

Obligātās izvēles daļa (B daļa) 

Modulis "Vitālo rādītāju noteikšana pacienta stāvokļa novērtēšanai"1 

Pārbaudījuma programma 

1 Attiecināms uz profesionālajām kvalifikācijām: 

"Zobārsta asistents" (4. LKI), "Māsas palīgs" (3. LKI). 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

atbilstoši modulī noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 1 

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

60 min. 

Uzdevumu apraksts 

Veikt šādas nepieciešamās darbības 45 gadus vecam pacientam. 

1. Noteikt ķermeņa svaru.

2. Izmērīt pacienta augumu.

3. Izmērīt pacientam arteriālo asinsspiedienu un novērtēt to.

4. Noteikt radiālo pulsu ar pulsoksimetru un novērtēt to.

5. Veiktās darbības dokumentēt un informēt ārstniecības personu.

6. Informēt pacientu par iegūtajiem rezultātiem.

7. Uzskaitīt faktorus, kas ietekmē vitālos rādītājus.

Katru veicamo darbību izglītojamais izskaidro un pamato. 

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Nepieciešamās telpas: simulācijas telpas aprūpes darbību veikšanai. 

Nepieciešamie materiāli: 

• aprūpes dokumentācija,

• arteriālā asinsspiediena mērīšanas aparāts,

• auguma mērītājs,

• dezinfekcijas līdzeklis aparatūras apstrādei,

• dezinficējošas salvetes virsmu apstrādei,

• fonendoskops,

• pulsoksimetrs,

• roku dezinfekcijas līdzeklis,

• svari,

• tvertne sadzīves atkritumiem,

• vienreizlietojams papīra dvielis,

• mulāža vai statists, kurš attēlos pacientu.

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 66, kas 

atbilst 100%. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

Uz sākumu
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Modulis "Vitālo rādītāju noteikšana pacienta stāvokļa novērtēšanai" 

 

 

 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

 

Uzdevums 

Veikt šādas nepieciešamās darbības 45 gadus vecam pacientam. 

1. Noteikt ķermeņa svaru.  

2. Izmērīt pacienta augumu.  

3. Izmērīt pacientam arteriālo asinsspiedienu un novērtēt to. 

4. Noteikt radiālo pulsu ar pulsoksimetru un novērtēt to. 

5. Veiktās darbības dokumentēt. 

6. Informēt pacientu par iegūtajiem rezultātiem. 

7. Uzskaitīt faktorus, kas ietekmē vitālos rādītājus. 

 

 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1. Sagatavošanās 

aprūpes darbībām. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 12) 

Sagatavots viss nepieciešamais aprūpes darbību veikšanai: 

• aprūpes dokumentācija; 1 

• arteriālā spiediena mērīšanas aparāts; 1 

• auguma mērītājs; 1 

• dezinfekcijas līdzeklis aparatūras apstrādei; 1 

• dezinficējošas salvetes virsmu apstrādei; 1 

• fonendoskops; 1 

• pulsoksimetrs; 1 

• roku dezinfekcijas līdzeklis; 1 

• svari; 1 

• tvertne sadzīves atkritumiem; 1 

• vienreizlietojams papīra dvielis; 1 

• mulāža vai statists, kas attēlo pacientu. 1 

2. Roku higiēnas 

nodrošināšana. 

2. Roku higiēna veikta, apstrādājot rokas ar alkoholu saturošu 

dezinfekcijas līdzekli 20–30 sek. 

1 

3. Pacienta 

identificēšana. 

3. Pacients identificēts pēc diviem no trim kritērijiem: pēc 

aproces un/vai aprūpes dokumentācijas, un/vai pajautājot pašam 

pacientam. 

1 

4. Aprūpes darbību 

izskaidrošana 

Pacientam paskaidrots:  

4.1. Tiks noteikts ķermeņa svars. 1 

nav zemāks par 60%. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts ballēs 

atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–9  10–19  20–29  30–39 40–44  45–49  50–54  55–60  61–63  64–66 

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

 (%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Modulis "Vitālo rādītāju noteikšana pacienta stāvokļa novērtēšanai" 

pacientam. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

4.2. Tiks noteikts pacienta auguma garums. 1 

4.3. Tiks izmērīts arteriālais asinsspiediens. 1 

4.4. Tiks noteikts pulss. 1 

4.5. Pacients tiks informēts par iegūtajiem rezultātiem. 1 

5. Pacienta ķermeņa 

svara noteikšana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 10) 

5.1. Uz svaru platformas novietots vienreizlietojamais papīra 

dvielis.  

1 

5.2. Svaru skala noregulēta uz 0. 1 

5.3. Palīdzēts pacientam novilkt apavus. 1 

5.4. Palīdzēts pacientam nostāties uz svariem. 1 

5.5. Mērījums veikts un nolasīts. 1 

5.6. Palīdzēts pacientam nokāpt no svariem. 1 

5.7. Vienreizlietojamais papīra dvielis izmests attiecīgajā 

konteinerā. 

1 

5.8. Pacients informēts par iegūtajiem rezultātiem. 1 

5.9. Svari notīrīti ar dezinfekcijas salvetēm. 1 

5.10. Salvetes utilizētas tam paredzētā tvertnē. 1 

6. Pacienta auguma 

garuma noteikšana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

6.1. Roku higiēna veikta, apstrādājot rokas ar alkoholu saturošu 

dezinfekcijas līdzekli 20–30 sek. 

1 

6.2. Palīdzēts pacientam nostāties ar muguru pie auguma 

mērītāja. 

1 

6.3. Mērījums veikts un nolasīts. 1 

6.4. Pacients informēts par iegūtajiem rezultātiem. 1 

6.5. Auguma mērītājs notīrīts ar dezinfekcijas salvetēm. 1 

6.6. Salvetes utilizētas tam paredzētā tvertnē. 1 

7. Arteriālā 

asinsspiediena 

mērījums. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 13) 

7.1. Roku higiēna veikta, apstrādājot rokas ar alkoholu saturošu 

dezinfekcijas līdzekli 20–30 sek. 

1 

7.2. Asinsspiediena mērīšanas aparāts pievienots pacientam, 

manšete uzlikta apmēram 2,5 cm virs augšdelma artērijas 

pulsācijas vietas, manometrs labi redzams, vadi, kas savieno 

manšeti ar manometru, nav saliekti, un starp manšeti un pacienta 

ādu var aizbāzt vienu pirkstu. 

1 

7.3. Fonendoskopa austiņas ieliktas ausīs. 1 

7.4. Sataustīts augšdelma artērijas pulss. 1 

7.5. Sfigmomanometra vārsts aizvērts pulksteņrādītāja virzienā. 1 

7.6. Ritmiski saspiežot baloniņu, manšetē sasniegts spiediens, 

kad pazūd artērijas pulsācija, un spiediens paaugstināts vēl par 

30 mmHg st. 

1 

7.7. Virs artērijas novietota fonendoskopa membrāna, attālums 

starp fonendoskopu un sfigmomanometra aproces apakšējo malu 

2–3 cm. 

1 

7.8. Vārsts atvērts pretēji pulksteņrādītāja virzienam. 1 

7.9. Lēnām izlaižot gaisu, klausoties toņus, pēc tam izlaists 

atlikušais gaiss no manšetes. 

1 

7.10. Manšete noņemta. 1 

7.11. Pacients informēts par iegūtajiem rezultātiem. 1 

7.12. Asinsspiediena mērīšanas aparāta manšetes un 

fonendoskopa dezinfekcija veikta, izmantojot tam paredzētu 

dezinfekcijas līdzekli. 

1 

7.13. Iegūtais mērījums novērtēts. 1 

8. Radiālā pulsa 

noteikšana, 

izmantojot 

pulsoksimetru. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

8.1. Roku higiēna veikta, apstrādājot rokas ar alkoholu saturošu 

dezinfekcijas līdzekli 20–30 sek. 

1 

8.2. Pulsoksimetrs uzlikts pacientam uz pirksta un ieslēgts. 1 

8.3. Pulsa rādījums uz pulsoksimetra nolasīts. 1 

8.4. Novērtēta pulsa frekvence. 1 

8.5. Novērtēts pulsa ritms. 1 
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Modulis "Vitālo rādītāju noteikšana pacienta stāvokļa novērtēšanai" 

skaits 12) 8.6. Novērtēts pulsa pildījums. 1 

8.7. Novērtēta pulsa kvalitāte. 1 

8.8. Novērtēta pacienta ādas krāsa – vai nav bāls. 1 

8.9. Pacients informēts par iegūtajiem rezultātiem. 1 

8.10. Pulsoksimetrs dezinficēts ar vienreizlietojamām 

dezinficējošām salvetēm. 

1 

8.11. Vienreizlietojamās dezinficējošās salvetes utilizētas tam 

paredzētā tvertnē. 

1 

8.12. Roku higiēna veikta, apstrādājot rokas ar alkoholu saturošu 

dezinfekcijas līdzekli 20–30 sek. 

1 

9. Veikto darbību 

dokumentēšana. 

9. Veiktās darbības dokumentētas aprūpes dokumentācijā 

attiecīgajā ailē, ieraksts apliecināts ar parakstu, un informēta 

ārstniecības persona. 

1 

10. Vitālo rādītāju 

ietekmējošo faktoru 

uzskaitīšana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

10.1. Slimības. 1 

10.2. Vecums. 1 

10.3. Fiziskā slodze. 1 

10.4. Lietotie medikamenti. 1 

10.5. Psiholoģiskais stāvoklis. 1 

Kopā 66 
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Modulis "Asistēšana zobārstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontoloģisku ārstēšanu saistītu 

manipulāciju laikā" 

Profesionālā kvalifikācija "Zobārsta asistents" (4. LKI) 

Obligātās izvēles daļa (B daļa) 

Modulis "Asistēšana zobārstam ar terapeitisku, endodontisku un 

periodontoloģisku ārstēšanu saistītu manipulāciju laikā" 

Pārbaudījuma programma 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

modulī izvirzīto sasniedzamo rezultātu noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 2 

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutvārdu atbildes uz 

jautājumiem. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

60 min. 

Uzdevumu apraksts 

1. Sagatavot nepieciešamo aprīkojumu konkrētai terapeitiskai,

endodontiskai vai periodontoloģiskai manipulācijai un asistēt 

zobārstam manipulācijas laikā. 

2. Atbildēt uz jautājumiem par asistēšanu saistībā ar 

periodontoloģiskām, endodontiskām vai terapeitiskām manipulācijām. 

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Pārbaudījums notiek mācību laboratorijā simulētā vidē. 

Nepieciešamais aprīkojums: 

• zobārstniecības iekārta,

• ortodontisko instrumentu komplekts,

• terapeitisko instrumentu komplekts,

• endodontisko instrumentu komplekts,

• periodontisko instrumentu komplekts,

• dažādi urbuļi,

• stomatoloģisko iekārtu darba gali: turbīna, mikromotors,

taisnais gals,

• zobārstniecības mulāža,

• pacienta vēsture,

• elpceļu atsūcējs,

• polimerizācijas lampa,

• sodas strūkla,

• Apex lokators,

• dažāda izmēra failes,

• konteineri asu priekšmetu uzglabāšanai,

• dažādi plombējamie materiāli,

• sakņu pildīšanas materiāli,

• vienreizlietojamo materiālu komplekts pacientam,

• vienreizlietojamie individuālās aizsardzības līdzekļi 

Uz sākumu
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Modulis "Asistēšana zobārstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontoloģisku ārstēšanu saistītu 

manipulāciju laikā" 

 

 

 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

1. uzdevums. Sagatavot nepieciešamo aprīkojumu konkrētai terapeitiskai, endodontiskai 

vai periodontoloģiskai manipulācijai un asistēt zobārstam manipulācijas laikā. 

 

Situācija 

Zobārstniecības praksē ierodas pacients, kuram augšžokļa labajā pusē centrālā incisīva 

emaljas trauma ar substances zudumu un sasitumu pēc kritiena. Paredzama plombēšana ar 

gaismā cietējošo kompozītu. 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Nepieciešamā 

aprīkojuma 

sagatavošana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 48) 

Sagatavota trijotne – nepieciešamie instrumenti mutes dobuma apskatei: 

• spogulis; 1 

• zonde; 1 

• pincete. 1 

Sagatavoti instrumenti manipulācijas veikšanai, plombēšanai ar 

gaismā cietējošo kompozītu. 

1 

Sagatavota anestēzija – virsmas anestēzija, aplikators, injekcijas 

anestēzija (anestētiķa karpula, karpulas turētājs, atbilstoša 

garuma adata). 

1 

Zoba virsmas tīrīšanai sagatavota abrazīvā pasta, pulējamie 

gumijas kausiņi vai birstītes, spogulis. 

1 

Zoba skalošanai sagatavots ūdens un vakuumatsūcējs. 1 

Zoba izolācijai sagatavots koferdama komplekts. 1 

Zoba krāsas noteikšanai sagatavota krāsu skala, nodrošināts 

dabīgs apgaismojums. 

1 

Sagatavots: 

• kariozā dobuma atvēršanai darba gali, urbuļi, 

vakuumatsūcējs, spogulis; 

4 

zobārstniecības komandai, 

• dezinfekcijas līdzekļi mutes dobuma dezinfekcijai, 

• dezinfekcijas līdzekļi zobārstniecības instrumentiem, 

zobārstniecības iekārtai, virsmām, telpām, 

• roku mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļi.  

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 100, kas 

atbilst 100%. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

nav zemāks par 60%. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts ballēs 

atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 

97–

100 

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

 (%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Modulis "Asistēšana zobārstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontoloģisku ārstēšanu saistītu 

manipulāciju laikā" 

• kavitātes mazgāšanai ūdens, gaiss, vakuumatsūcējs, 

spogulis; 

4 

• kariozo masu izņemšanai darba gali, urbuļi, atsūcējs, 

spogulis, ekskavators; 

5 

• pulpas izolācijai izolējamais materiāls, maisāmā 

lāpstiņa, papīra blociņš, aplikators, polimerizācijas 

lampa; 

5 

• kavitātes izolācijai celuloīda lentīte, ķīlīši, pincete; 3 

• kavitātes kodināšanai 35–375 fosforskābe, aplikators, 

spogulis; 

3 

• saites žāvēšanai, polimerizācijai gaiss polimerizācijas 

lampa; 

1 

• plombēšanai plombējamā lāpstiņa, spogulis, 

polimerizācijas lampa; 

3 

• kavitātes izolācijas materiāla noņemšanai un sākotnējās 

plombas apstrādei pincete, urbuļi, atsūcējs; 

3 

• sakodiena pārbaudei un korekcijai, kontaktpunktu 

pārbaudei artikulācijas papīrs, turētājs, spogulis, zobu 

diegs; 

4 

• plombas beigu apstrādei urbuļi, pulējamie diski, 

abrazīvās lentītes. 

3 

1.2. Manipulāciju 

secības nosaukšana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 19) 

Secīgi nosauktas darbības asistēšanas laikā: 

• mutes dobuma apskate, diagnostika; 1 

• anestēzija;  1 

• zobu virsmas notīrīšana, zoba skalošana; 1 

• zobu krāsas noteikšana; 1 

• zoba izolācija; 1 

• kariozā dobuma atvēršana, kavitātes mazgāšana; 1 

• kariozo masu izņemšana; 1 

• kavitātes mazgāšana, susināšana; 1 

• kavitātes pārbaude; 1 

• pulpas izolācija; 1 

• kavitātes izolācija; 1 

• kavitātes skalošana, susināšana; 1 

• kavitātes kodināšana, kodinātās virmas skalošana, 

susināšana; 

1 

• saites ienešana, žāvēšana, polimerizācija; 1 

• plombēšana; 1 

• kavitātes izolācijas materiāla noņemšana; 1 

• sākotnējā plombas apstrāde; 1 

• zoba izolācijas materiāla noņemšana, sakodiena 

pārbaude; 

1 

• plombas beigu apstrāde. 1 

1.3. Asistēšana 

zobārstam 

manipulācijas laikā. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

Ieņemta pozīcija asistēšanai attiecīgajā mutes dobuma rajonā. 1 

Ievēroti četrrocīga darba principi (pēdas tieši uz grīdas, 

augšstilbi paralēli grīdai, ķermeņa svars balstās uz krēsla). 

3 

Izvēlēti un pareizi izmantoti pulpas izolācijas materiāli. 1 

Nodrošināta nepieciešamo instrumentu un materiālu secīga 

pasniegšana. 

1 

Kopā 73 
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Modulis "Asistēšana zobārstam ar terapeitisku, endodontisku un periodontoloģisku ārstēšanu saistītu 

manipulāciju laikā" 

2. uzdevums. Atbildēt uz jautājumiem par asistēšanu saistībā ar periodontoloģiskām, 

endodontiskām vai terapeitiskām manipulācijām. 

2.1. Nosaukt darbības to izpildes secībā endodontijas pirmajam seansam. 

2.2. Nosaukt periodonta slimību pamatārstēšanas posmus. 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Jautājums Pareizā atbilde 
Piešķiramie 

punkti 

2.1. Darbību secības 

nosaukšana 

endodontijas 

pirmajam seansam. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 21) 

Nosaukta darbību secība: 

• darba vietas sagatavošana; 1 

• pacienta ievešana un iesēdināšana krēslā; 1 

• mutes dobuma apskate, diagnostika; 1 

• anestēzija; 1 

• zoba virsmas notīrīšana; 1 

• zoba izolācija; 1 

• kariozā dobuma atvēršana; 1 

• kavitātes mazgāšana; 1 

• kariozo masu izņemšana; 1 

• kavitātes mazgāšana; 1 

• pulpas kameras atvēršana; 1 

• zoba sakņu kanālu lokalizācijas noteikšana; 1 

• sakņu kanālu mehāniska un ķīmiska apstrāde; 1 

• darba garuma noteikšana; 1 

• sakņu kanālu nosusināšana; 1 

• medikamentu ievietošana; 1 

• kavitātes pagaidu plombēšana; 1 

• zoba izolācijas materiāla noņemšana; 1 

• sakodiena pārbaude un korekcija, kontaktpunktu 

pārbaude; 

1 

• pacienta informēšana; 1 

• nākamās vizītes noteikšana. 1 

2.2. Periodonta 

slimību 

pamatārstēšanas 

(neķirurģiskās) posmu 

nosaukšana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

Nosaukti pamatārstēšanas posmi: 

1) Higiēna – pacienta motivācija 

• orālās higiēnas instrukcija; 

 

1 

• mīkstā aplikuma un zobakmens mehāniska noņemšana 

no visām zobu virsmām; 

1 

• jatrogēno faktoru novērtēšana; 1 

• esošo aplikuma retences vietu novēršana. 1 

2) Smaganu kabatu ārstēšana, saknes pulēšana – 

• zemsmaganu aplikuma un zobakmens noņemšana un 

saknes pulēšana; 

 

1 

• smaganu kiretāža nepieciešamības gadījumā. 1 

Kopā 27 
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Modulis "Asistēšana zobārstam ķirurģisku un implantoloģisku manipulāciju laikā" 

Profesionālā kvalifikācija "Zobārsta asistents" (4. LKI) 

Obligātās izvēles daļa (B daļa) 

Modulis "Asistēšana zobārstam ķirurģisku un implantoloģisku 

manipulāciju laikā" 

Pārbaudījuma programma 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

modulī izvirzīto sasniedzamo rezultātu noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 2 

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutvārdu atbildes uz 

jautājumiem. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

40 min. 

Uzdevumu apraksts 

1. Sagatavot nepieciešamo aprīkojumu konkrētai ķirurģiskajai

manipulācijai, asistēt zobārstam.

2. Atbildēt uz jautājumiem par implantoloģiju.

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Pārbaudījums notiek mācību laboratorijā simulētā vidē. 

Nepieciešamais aprīkojums: 

• zobārstniecības iekārta,

• autoklāvs,

• galu autoklāvs,

• skēleris,

• instrumentu mazgāšanas un dezinfekcijas iekārta,

• instrumentu pakotājs,

• ūdens destilators,

• vakuuma sūknis,

• instrumentu komplekts mutes dobuma un zobu apskatei,

• ķirurģiskie instrumenti,

• anestēzijas līdzekļu komplekts,

• sterilais materiāls ķirurģijai,

• elpceļu atsūcējs,

• vienreizlietojamo materiālu komplekts pacientam,

• vienreizlietojamie individuālās aizsardzības līdzekļi 

zobārstniecības komandai,

• dezinfekcijas līdzekļi mutes dobuma dezinfekcijai,

• dezinfekcijas līdzekļi zobārstniecības instrumentiem, 

zobārstniecības iekārtai, virsmām, telpām, 

• roku mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļi.

Uz sākumu
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Modulis "Asistēšana zobārstam ķirurģisku un implantoloģisku manipulāciju laikā" 

 

 

 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

1. uzdevums. Sagatavot nepieciešamo aprīkojumu konkrētai ķirurģiskajai 

manipulācijai, asistēt zobārstam.  

 

Situācija 

Zobārstniecības praksē ierodas pacients, kuram plāno veikt d48 ekstrakciju. 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Veicamā darbība  Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Sagatavošanās 

darbam un 

nepieciešamā 

aprīkojuma 

sagatavošana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 20) 

Pārbaudīta zobārstniecības aparatūras darbība. 1 

Personālam sagatavoti individuālie aizsardzības līdzekļi. 1 

Sagatavots pacientam nepieciešamais vienreizlietojamais 

aprīkojums. 

1 

Sagatavota trijotne mutes dobuma apskatei: 

• spogulis; 1 

• zonde; 1 

• pincete. 1 

Mutes dobuma apskatei – zonde un spogulis.  1 

Anestēzijai – virsmas anestēzija, aplikators, injekcijas anestēzija 

(anestētiķa karpula, karpulas turētājs, atbilstoša garuma adata). 

3 

Marles sūkļi. 1 

Mēles un vaigu retraktors. 1 

Atsūcējs (ķirurģiskais). 1 

Periosta elevators. 1 

Taisnais elevators. 1 

Ekstrakcijas maigles. 1 

Adatturis. 1 

Hemostātiķis. 1 

Ķirurģiskās šķēres. 1 

Komplekts šuves uzlikšanai. 1 

1.2. Asistēšana 

zobārstam 

manipulācijas laikā. 

(maksimāli 

Ieņemta pozīcija pacienta pusē manipulāciju veikšanai 

attiecīgajā mutes dobuma rajonā. 

2 

Pēc zobārsta norādījuma atbilstoši izvēlēti un izmantoti 

instrumenti. 

2 

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 49, kas 

atbilst 100%. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

nav zemāks par 60%. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts ballēs 

atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–6  7–14  15–21   22–28   29–32  33–36  37–40   41–44   45–47   48–49 

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

 (%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Modulis "Asistēšana zobārstam ķirurģisku un implantoloģisku manipulāciju laikā" 

iegūstamais punktu 

skaits 7) 

Nodrošināta nepieciešamo instrumentu un materiālu secīga 

pasniegšana, ievērota instrumentu padošanas zona, instrumentu 

ergonomiska satveršana un padošana atbilstoši četrrocīga darba 

principiem. 

3 

1.3. Instrukcijas 

sniegšana pacientam 

par manipulācijas. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

Pacients informēts: 

• stundu pēc manipulācijas neēst un nedzert; 1 

• marles sūkli izspļaut pēc 20–30 minūtēm; 1 

• 24 stundas pēc manipulācijas nelietot karstus 

šķidrumus; 

1 

• plānot vizīti pie zobārsta, lai novērtētu ekstrakcijas 

brūces dzīšanu un izņemtu šuves; 

1 

• ja pēc procedūras saglabājas sāpes, var lietot pretsāpju 

medikamentu. 

1 

1.4. Izskaidrot 

pacientam galvenos 

pēcoperācijas aprūpes 

faktorus, ja tiek veikta 

ambulatora operatīva 

iejaukšanās. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 5) 

Noskaidrots, vai pacientam būs persona, kas pavadīs mājās pēc 

operācijas un rūpēsies pirmās 24 stundas. 

1 

Noskaidrots, vai pacientam ir pieejams tālrunis, lai ziņotu par 

pēkšņām izmaiņām. 

1 

Noskaidroti pacienta mājas apstākļi – ir optimāla telpu 

temperatūra, apgaismojums, pieejams sanitārais mezgls. 

1 

Noskaidrots, ka pacients pēc operācijas nedosies mājās ar 

sabiedrisko transportu. 

1 

Komplikāciju gadījumos garantēta medicīniskā aprūpe. 1 

Kopā 37 

 

2. uzdevums. Atbildēt uz jautājumiem par implantoloģiju: 

2.1. Kāds iemesls ir ilgstošai ārstēšanai, izmantojot zobu implantus? 

2.2. Kas jāizvērtē kā iespējamās kontrindikācijas pirms zobu implantu ievietošanas? 

2.3. Kāpēc nepieciešama infekcijas kontrole implantu ievietošanas un uzturēšanas procesā? 

 

Vērtēšanas kritēriji 
 

Jautājums Pareizās atbildes 
Piešķiramie 

punkti 

2.1. Kāds iemesls ir 

ilgstošai ārstēšanai, 

izmantojot zobu 

implantus? (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 4) 

Būtiskākais iemesls ir tas, ka parasti zobs tiek ekstrahēts 

infekcioza procesa dēļ. Lai audos pilnībā likvidētos 

iekaisums, atjaunotos kaulaudi, kuros tiks ievietots implants, 

un notiktu implanta osteointegrācija, parasti nepieciešami 

vairāki mēneši. 

4 

2.2. Kas jāizvērtē kā 

iespējamās 

kontrindikācijas pirms 

zobu implantu 

ievietošanas? (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

Jāizvērtē: 

• pacienta vispārējais stāvoklis, piemēram, hroniskas 

slimības (cukura diabēts, kardiovaskulārās slimības, 

imūndeficīta stāvokļi); 

• nozīmīgi ir higiēnas paradumi; 

• žokļa kaula daudzums un kvalitāte, kas var ietekmēt 

implanta osteointegritāti. 

(2 punkti par katru pareizu atbildi) 

6 

2.3. Kāpēc nepieciešama 

infekcijas kontrole 

implantu ievietošanas un 

uzturēšanas procesā? 

(maksimāli iegūstamais 

punktu skaits 2) 

Infekciju kontrole nepieciešama, lai mazinātu infekcijas 

izplatības iespējas kaulā, jo implants tiek ievietots tieši 

kaulā, kas ir labi apasiņots, un jāņem vērā, ka dabiskie 

infekcijas izplatības aizsargfaktori nav raksturīgi un, 

nepietiekami ievērojot infekcijas profilakses pasākumus, 

infekcijas izplatība kaulā var notikt ļoti strauji. 

2 

Kopā 12 
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Modulis "Zobārsta asistenta darbība protezēšanā" 

Profesionālā kvalifikācija "Zobārsta asistents" (4. LKI) 

Obligātās izvēles daļa (B daļa) 

Modulis "Zobārsta asistenta darbība protezēšanā" 

Pārbaudījuma programma 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

modulī izvirzīto sasniedzamo rezultātu noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 2 

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutvārdu atbildes uz 

jautājumiem. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

30 min. 

Uzdevumu apraksts 

1. Sagatavot nepieciešamo aprīkojumu konkrētai manipulācijai un

asistēt zobārstam.

2. Atbildēt uz jautājumiem par protezēšanas materiāliem un darba

kārtību.

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Pārbaudījums notiek mācību laboratorijā simulētā vidē. 

Nepieciešamais aprīkojums: 

• zobārstniecības iekārta,

• autoklāvs,

• galu autoklāvs,

• dažādu protezēšanā izmantojamo instrumentu komplekti,

• nospieduma karotes,

• nospieduma materiāli,

• instrumentu mazgāšanas un dezinfekcijas iekārta,

• instrumentu pakotājs,

• ūdens destilators,

• vakuuma sūknis,

• instrumentu komplekts mutes dobuma un zobu apskatei,

• stomatoloģisko iekārtu darba gali,

• vienreizlietojamo materiālu komplekts pacientam,

• vienreizlietojamie individuālās aizsardzības līdzekļi 

zobārstniecības komandai,

• dezinfekcijas līdzekļi zobārstniecības instrumentiem, 

zobārstniecības iekārtai, virsmām, telpām, 

• roku mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļi.

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 63, kas 

atbilst 100%. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

nav zemāks par 60%. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts ballēs 

atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Uz sākumu
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Modulis "Zobārsta asistenta darbība protezēšanā" 

 

 

 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

1. uzdevums. Sagatavot nepieciešamo aprīkojumu konkrētai manipulācijai un asistēt 

zobārstam.  

 

Situācija  

Pie zobārsta protēzista ieradies 67 gadus vecs kungs, kurš zaudējis visus zobus un kuram 

nepieciešama totāla protēze. Totālo protēžu izgatavošana klīnikā.  

 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Nepieciešamā 

aprīkojuma 

sagatavošana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 14) 

Sagatavota trijotne mutes dobuma apskatei: 

• spogulis; 1 

• zonde; 1 

• pincete. 1 

Sagatavots aprīkojums nospieduma paņemšanai: 

• standarta bezzobu žokļa karote; 1 

• individuālā karote; 1 

• kompaunds; 1 

• spirta lampiņa; 1 

• algināts; 1 

• adhezīvs; 1 

• skalpelis; 1 

• zobu krāsas palete; 1 

• zobu vasks; 1 

• sakodiena reģistra artikulācijas papīrs; 1 

• silikons kontroles nospieduma paņemšanai protēzes 

korekcijai. 

1 

1.2. Darbību secības 

nosaukšana 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 16) 

Nosaukta manipulācijas veikšanai nepieciešamo darbību secība: 

• pacienta ievešana un iesēdināšana krēslā; 1 

• mutes dobuma apskate; 1 

• nospieduma karotes izvēle, atbilstības novērtēšana mutes 

dobumā; 

1 

• nospieduma ņemšana, lietojot alginātu; 1 

• okluzālās plaknes izvērtējums antagonistiem un 

korekcijas, ja nepieciešams; 

1 

• individuālās karotes pielaikošana; 1 

• individuālās karotes noformēšana – kompaunda sildīšana 3 

Iegūto punktu 

skaits 
1–9  10–18  19–27   28–37   38–42  43–47 48–52   53–57   58–60   61–63 

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

 (%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 
 

 

3 

Modulis "Zobārsta asistenta darbība protezēšanā" 

uz spirta liesmas, nākamās protēzes malu noformēšana 

ar vaigu, lūpu vai mēles kustībām, liekā kompaunda 

noņemšana ar skalpeli. 

• funkcijas nospieduma noņemšana: 

o adhezīva uzklāšana uz karotes, 

o elastīgās nospieduma masas uzlikšana uz 

individuālās karotes, 

o individuālās karotes ievadīšana mutē un 

fiksēšana, 

o funkcijas nospieduma veidošana ar lūpām, vaigu 

un mēli, 

o funkcijas nospieduma novērtēšana, 

o sakodiena noteikšana, 

o zoba krāsu izvēlēšanās. 

(1 punkts par katru pareizu atbildi) 

7 

1.3. Asistēšana 

zobārstam 

manipulācijas laikā. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

Atbilstoši manipulācijai izvēlēta, pareizi sagatavota un padota 

nospieduma karote. 

1 

Atbilstoši sagatavota un padota ārstam funkcijas nospieduma 

sagatave. 

1 

Nodrošināta nepieciešamo instrumentu un materiālu secīga 

pasniegšana, ievēroti ergonomiskie instrumentu padošanas un 

satveršanas principi. 

1 

1.4. Informācijas 

sniegšana pacientam. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

Pacients informēts: 

• protēzi tīrīt virs izlietnes, kas piepildīta ar ūdeni tā, lai 

krītot protēze nesaplīstu; 

1 

• ar siltu ūdeni no protēzes jānoskalo ēdiena atliekas; 1 

• protēzes kopšanā izmantot ārsta ieteikto līdzekli un 

birstīti, tīrīt visas protēzes virsmas; 

1 

• izņemot protēzi, rūpīgi iztīrīt mutes dobumu ar 

ultramīkstu zobu birstīti, lai stimulētu asinsriti un 

notīrītu izveidojušos aplikumu; 

1 

• protēzes katru dienu uz 30 minūtēm ievietot attīrošajā 

šķidrumā, ko ieteicis zobārsts. 

1 

Ja protēzei radusies problēma – piemēram, tā kļuvusi vaļīga, 

doties pie speciālista, nemēģināt to labot pašam. 

1 

Kopā 39 

 

 

2. uzdevums. Atbildēt uz jautājumiem par protezēšanas materiāliem un darba kārtību: 

2.1. Kāda ir nospieduma ņemšanas ar elastīgajiem materiāliem darbību secība, izmantojot 

individuālo karoti?   

2.2. Nosaukt metālkeramikas kroņa izgatavošanas darba posmus. 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Jautājums Pareizās atbildes 
Piešķiramie 

punkti 

2.1. Kāda ir nospieduma 

ņemšanas ar elastīgajiem 

materiāliem darbību secība, 

izmantojot individuālo 

karoti? (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 10) 

Individuālās karotes sagatavošana: 

• individuālās karotes atbilstības novērtēšana, to 

pielaikojot mutes dobumā; 

1 

• nospieduma ņemšanas karotes apstrāde ar 

adhezīvu un nosusināšana ar gaisa plūsmu pirms 

nospieduma ņemšanas. 

 

1 



 
 

 

4 

Modulis "Zobārsta asistenta darbība protezēšanā" 

Nospieduma materiāla sagatavošana: 

• korekcijas masas sagatavošana nospieduma 

veikšanai kārtridžā vai tūbiņās; 

1 

• maisītāja apmainīšana, kārtridžam pievienojot 

ieliekto, smalko galiņu; 

1 

• nospieduma materiāla ievietošana pistolē; 1 

• nospieduma materiāla izspiešana no tūbām uz 

maisāmā papīra vienādās devās un strauja 

samaisīšana līdz viendabīgai krāsai; 

1 

• nospieduma materiāla ievadīšana nospieduma 

šļircē. 

1 

Nospieduma ņemšana (neizņemamām protēzēm un kroņu izgatavošanai): 

• korekcijas masas ievadīšana ap sagatavotajiem 

zobiem mutes dobumā un individuālajā karotē; 

1 

• individuālās karotes ievadīšana mutes dobumā un 

nospieduma cietināšana zem spiediena atbilstoši 

instrukcijai, līdz nospiedums sacietējis. 

1 

Nospieduma izņemšana no mutes dobuma, skalošana un 

dezinficēšana, nosūtīšana uz laboratoriju polietilēna 

maisiņā. 

1 

2.2. Nosaukt 

metālkeramikas kroņa 

izgatavošanas darba 

posmus. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 14) 

Zoba slīpēšana. 1 

Pagaidu kroņa izgatavošana. 1 

Retrakcijas diega ievietošana. 1 

Poliviniloksāna nospiedums kronim. 1 

Pretkodiena nospiedums ar alginātu. 1 

Sakodiena reģistrs ar silikonu vai vaska vaļņiem. 1 

Pagaidu kroņa cementēšana ar pagaidu cementu. 1 

Metāla karkasa laikošana. 1 

Kroņa krāsas noteikšana. 1 

Pagaidu kroņa uzcementēšana ar pagaidu cementu. 1 

Kroņa laikošana keramikas "biskvīta" fāzē un nodošana. 1 

Pagaidu kroņa uzcementēšana ar pagaidu cementu. 1 

Glazēta kroņa laikošana un nodošana. 1 

Kroņa cementēšana. 1 

Kopā 24 
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Modulis "Asistēšana ortodontisku manipulāciju laikā un rentgenoloģiskā diagnostika" 

Profesionālā kvalifikācija "Zobārsta asistents" (4. LKI) 

Obligātās izvēles daļa (B daļa) 

Modulis "Asistēšana ortodontisku manipulāciju laikā un 

rentgenoloģiskā diagnostika" 

Pārbaudījuma programma 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

modulī izvirzīto sasniedzamo rezultātu noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 2 

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutiskas atbildes uz 

jautājumiem. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

40 min. 

Uzdevumu apraksts 

1. Sagatavot nepieciešamo aprīkojumu konkrētai ortodontiskajai

manipulācijai, asistēt zobārstam un informēt pacientu par aparatūras

lietošanu.

2. Atbildēt uz jautājumiem par rentgenoloģisko diagnostiku.

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Pārbaudījums notiek mācību laboratorijā simulētā vidē. 

Nepieciešamais aprīkojums: 

• zobārstniecības iekārta,

• ortodontisko instrumentu komplekts,

• ortodontiskās maigles (dažādas),

• skēleris,

• nospieduma karotes,

• stomatoloģisko iekārtu darba gali: turbīna, mikromotors,

taisnais gals,

• zobārstniecības mulāža,

• rentgena aparatūra,

• pacienta vēsture,

• elpceļu atsūcējs,

• vienreizlietojamo materiālu komplekts pacientam,

• vienreizlietojamie individuālās aizsardzības līdzekļi 

zobārstniecības komandai,

• dezinfekcijas līdzekļi mutes dobuma dezinfekcijai,

• dezinfekcijas līdzekļi zobārstniecības instrumentiem, 

zobārstniecības iekārtai, virsmām, telpām, 

• roku mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļi.

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 26, kas 

atbilst 100%. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

nav zemāks par 60%. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts ballēs 

Uz sākumu



 
 

 

2 

Modulis "Asistēšana ortodontisku manipulāciju laikā un rentgenoloģiskā diagnostika" 

 

 

 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

 

1. uzdevums. Sagatavot nepieciešamo aprīkojumu konkrētai ortodontiskajai 

manipulācijai, asistēt zobārstam un informēt pacientu par aparatūras lietošanu. 

 

Situācija 

Ortodontijas praksē ierodas pacients ar salauztu regulācijas plati – nolūzusi atspere 

22 protrahēšanai. 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Nepieciešamā 

aprīkojuma 

sagatavošana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

Sagatavota trijotne mutes dobuma apskatei: 

• spogulis; 1 

• zonde; 1 

• pincete. 1 

Sagatavots aprīkojums manipulācijas veikšanai: 

• algināta maisījums; 1 

• krampona maigles; 1 

• gumijas trauks, nospieduma karotes. 1 

1.2. Asistēšana 

zobārstam 

manipulācijas laikā. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 10) 

Ieņemta pozīcija pacienta pusē manipulācijas veikšanai 

attiecīgajā mutes dobuma rajonā. 

1 

Sagatavots algināta maisījums. 1 

Asistēts nospieduma ņemšanas laikā. 1 

Pēc nospieduma paņemšanas tas sterilizēts un iepakots. 2 

Nodrošināta nepieciešamo instrumentu un materiālu secīga 

pasniegšana, lai ērti un viegli ļautu zobārstam strādāt, netraucējot 

darbu, ievērota instrumentu padošanas zona, instrumentu 

ergonomiskā satveršana un padošana atbilstoši četrrocīga darba 

principiem. 

4 

Nospiedums sagatavots nogādāšanai uz zobu tehnisko 

laboratoriju. 

1 

1.3. Instrukcijas 

sniegšana pacientam 

par izņemamās 

aparatūras kopšanu 

un valkāšanu. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

Sniegta informācija, ka: 

• zobu tīrīšanai jāizmanto mīksta zobu birste, kas ļauj 

piekļūt visām zobu virsmām; 

1 

• izņemamā aparatūra jātīra ne retāk kā divas reizes dienā; 1 

• ja zobu aparatūra netiek valkāta nepārtraukti, tās 

uzglabāšanai ir jālieto speciāls trauciņš; 

1 

• zobu aparatūra jāsargā no mājdzīvniekiem (suņiem, 1 

atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–3  4–7  8–11   12–15  16–17  18–19  20–21   22–23  24–25   26  

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

 (%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Modulis "Asistēšana ortodontisku manipulāciju laikā un rentgenoloģiskā diagnostika" 

skaits 4) kaķiem), lai nepieļautu zobu aparatūras sabojāšanu. 

Kopā 20 

 

 

2. uzdevums. Atbildēt uz jautājumiem par rentgenoloģisko diagnostiku. 

2.1. Nosaukt radioloģiskās izmeklēšanas pamatmetodes. 

2.2. Kas ir medicīniskā apstarošana? 

2.3. Kas ir radioloģiska ierīce? 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Jautājums Pareizā atbilde 
Piešķiramie 

punkti 

2.1. Nosaukt 

radioloģiskās 

izmeklēšanas 

pamatmetodes.  

Rentgenoloģiskās izmeklēšanas pamatmetodes: 

• intraorālās dentālās izmeklēšanas metode; 

• ekstraorālās radioloģiskās izmeklēšanas metode. 

2 

2.2. Kas ir 

medicīniskā 

apstarošana? 

Medicīniskā apstarošana ir process, kura laikā jonizējošais 

starojums medicīniskos nolūkos iedarbojas uz cilvēka audiem, 

orgāniem un organismu kopumā. 

2 

2.3. Kas ir 

radioloģiska ierīce? 

Tās ir radioloģijā lietojamās medicīniskās ierīces, kas ģenerē 

jonizējošo starojumu vai satur jonizējošā starojuma avotu. 

2 

Kopā 6 
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Modulis "Mutes dobuma saslimšanu profilakse un izglītojoši informatīvais darbs" 

Profesionālā kvalifikācija "Zobārsta asistents" (4. LKI) 

Obligātās izvēles daļa (B daļa) 

Modulis "Mutes dobuma saslimšanu profilakse un 

izglītojoši informatīvais darbs" 

Pārbaudījuma programma 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

modulī izvirzīto sasniedzamo rezultātu noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 2 

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutvārdu atbildes uz 

jautājumiem. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

40 min. 

Uzdevumu apraksts 

1. Novērtēt pacienta mutes dobuma higiēnisko stāvokli.

Informēt pacientu par mutes dobuma kopšanu un mutes dobuma

slimību profilaksi un apmācīt pacientu zobu kopšanas tehnikā

atbilstoši situācijai. Izstrādāt informatīvi izglītojošu materiālu mutes

dobuma slimību profilaksē.

2. Atbildēt uz jautājumu par mutes dobuma slimībām.

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Pārbaudījums notiek mācību laboratorijā. 

Nepieciešamais aprīkojums: 

• zobārstniecības iekārta,

• instrumentu komplekts pacienta mutes dobuma apskatei,

• vienreizlietojamie cimdi,

• sejas maska,

• aizsargbrilles,

• mutes dobuma kopšanas aprīkojums,

• mutes dobuma kopšanas līdzekļi,

• dažādas birstītes,

• dezinfekcijas līdzekļi instrumentiem, virsmām 

zobārstniecības iekārtai, 

• vienreizlietojamais pacienta komplekts manipulāciju 

veikšanai,

• roku mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļi.

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 43, kas 

atbilst 100%. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes 

apjoms nav zemāks par 60%. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts 

ballēs atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–6 7–12 13–18  19–25  26–28 29–32 33–35  36–39  40–41 42–43 

Uz sākumu
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Modulis "Mutes dobuma saslimšanu profilakse un izglītojoši informatīvais darbs" 

 

 

 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

1. uzdevums. Novērtēt pacienta mutes dobuma higiēnisko stāvokli. Informēt pacientu 

par mutes dobuma kopšanu un mutes dobuma slimību profilaksi un apmācīt pacientu 

zobu kopšanas tehnikā atbilstoši situācijai. Izstrādāt informatīvi izglītojošu materiālu 

mutes dobuma saslimšanu profilaksē. 

 

Situācija 

Pie zobārsta uz profilaktisko zobu apskati ieradies 12 gadus vecs zēns. Novērtēt pacienta 

mutes dobuma higiēnisko stāvokli, informēt pacientu par mutes dobuma kopšanu un mutes 

dobuma slimību profilaksi, apmācīt pacientu Basa zobu kopšanas tehnikā. 

Izstrādāt informatīvi izglītojošu materiālu pacientam par mutes dobuma slimību profilaksi. 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1.1. Informācijas 

ievākšana no 

pacienta, tās 

apstrādāšana un 

raksturošana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

Pacients iztaujāts, un iegūta viņa dzīves anamnēze, ikdienas 

paradumu un režīma kopsavilkums. 

2 

Apstrādāta pacienta informācija, un izveidots pacienta 

informēšanas plāns par mutes dobuma kopšanu un mutes 

dobuma slimību profilaksi. 

4 

1.2. Pacienta mutes 

dobuma higiēniskā 

stāvokļa izvērtēšana. 

(maksimālais 

iegūstamais punktu 

skaits 6) 

Raksturots pacienta mutes dobuma higiēniskais stāvoklis. 2 

Pacientam ieteikti atbilstoši: 

• mutes dobuma skalojamie līdzekļi; 1 

• zobu diegs; 1 

• zobu pasta; 1 

• zobu aplikuma indikatori. 1 

1.3. Pacienta 

apmācīšana zobu 

tīrīšanas tehnikā. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 4) 

Pacients apmācīts Basa zobu tīrīšanas tehnikā: 

• zobu birsti ievieto 45° leņķī pret garenisko asi; 1 

• vietās, kur 45° leņķī nav iespējams zobu birsti ievietot, 

to novieto paralēli zoba gareniskajai asij; 

1 

• veic 10–15 vibrējošas, horizontālas, īsas kustības, 

nepārsniedzot zoba platumu un viegli piespiežot birstītes 

sariņus, lai tie iekļūtu smaganu rievā; 

1 

• vienlaikus tīra vienu, divus zobus. 1 

1.4. Informatīvi 

izglītojoša materiālu 

sagatavošana 

pacientam par mutes 

dobuma slimību 

profilaksi. (maksimāli 

Izstrādāts materiāls informācijai atbilstoši zēna vecumam 

(pusaudzis – 12 gadi). 

1 

Materiālā ietverta informācija par mutes dobuma slimībām 

pusaudžu vecumā, to biežākajiem cēloņiem un 

veicinātājfaktoriem. 

1 

Pusaudzim saprotamā valodā aprakstīti mutes higiēnas 1 

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

 (%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Modulis "Mutes dobuma saslimšanu profilakse un izglītojoši informatīvais darbs" 

iegūstamais punktu 

skaits 3) 

pasākumi. 

1.5. Vecumposma 

attīstības īpatnību 

paskaidrošana. 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 8) 

Izskaidrotas vecumposma raksturīgākās attīstības tendences. 2 

Izskaidrotas vecumposma raksturīgākās psihoemocionālās 

attīstības īpatnības. 

2 

Izskaidrotas mutes dobuma attīstības īpatnības atbilstošā cilvēka 

attīstības posmā. 

2 

Definēti pedagoģiskie pamatprincipi, sagatavojot informāciju 

attiecīgā vecumposma pacientam par mutes dobuma kopšanu un 

mutes dobuma slimību profilaksi. 

2 

Kopā 27 

 

 

2. uzdevums. Atbildēt uz jautājumu par mutes dobuma slimībām. 

Kāds aprīkojums nepieciešams mutes dobuma un gļotādas slimību diagnostikai? 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Jautājums Pareizā atbilde 
Piešķiramie 

punkti 

Kāds aprīkojums 

nepieciešams 

mutes dobuma un 

gļotādas slimību 

diagnostikai? 

(maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 16) 

Nepieciešamais aprīkojums: 

• stomatoloģiskais krēsls ar mākslīgo apgaismojumu; 

• vienreizlietojamie medicīniskie cimdi un aizsargmaska; 

• pacienta ambulatorā karte ar izmeklējamo audu 

shematisku attēlojumu; 

• instrumentu šālīte; 

• marles salvetes; 

• diagnostiskie šķīdumi (piem., 2% lugola ūdens šķīdums); 

• vates tamponi; 

• lignīna rullīši; 

• stomatoloģiskie instrumenti – spogulis, pincete, metāla 

lāpstiņa; 

• metāla vai koka špātele; 

• priekšmeta stikliņš ar slīpētu virsmu vienā galā; 

• sulfīdu monitors; 

• mēles tīrītājs; 

• folijas gabaliņi; 

• svari; 

• analizators siekalu pH, oksidēšanās-reducēšanās 

potenciāla un rezistences noteikšanai. 

(1 punkts par katru pareizi norādītu aprīkojumu) 

16 
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Modulis "Atbalsta sniegšana pacientam ārstēšanas un aprūpes laikā" 

Profesionālā kvalifikācija "Zobārsta asistents" (4. LKI) 

Obligātās izvēles daļa (B daļa)1 

Modulis "Atbalsta sniegšana pacientam ārstēšanas un aprūpes laikā" 

Pārbaudījuma programma 

1 Attiecināms uz profesionālajām kvalifikācijām: 

"Zobārsta asistents" (4. LKI), "Māsas palīgs" (3. LKI). 

Mērķis 
Pārbaudīt un novērtēt izglītojamā sasniedzamo rezultātu apguvi 

atbilstoši modulī noteiktajam. 

Darba uzbūve 

Uzdevumu skaits 1 

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs. 

Uzdevumu izpildes 

kopējais laiks minūtēs 

60 min. 

Uzdevumu apraksts 

85 gadus vecai pacientei paredzēta ķirurģiska operācija. Paciente 

izrāda satraukumu par gaidāmo operāciju.  

Māsas palīga/zobārsta asistenta uzdevums veikt šādas darbības: 

1. Sagatavot pacienti emocionāli un psiholoģiski ārstnieciskajām

manipulācijām un aprūpes darbībām.

2. Sniegt pacientei empātisku, ētisku un psihoemocionālu atbalstu,

ievērojot pacientes tiesības, konfidencialitāti un drošību.

Katru veicamo darbību izglītojamais izskaidro un pamato. 

Norises vieta un 

nepieciešamie 

materiālie līdzekļi 

Pārbaudījuma norisei nepieciešams: 

• simulācijas telpas aprūpes darbību veikšanai,

• mulāža vai statists, kurš attēlos pacientu,

• pacienta gulta,

• krēsls.

Vērtēšanas kārtība 

Pārbaudījuma uzdevumu izpildi vērtē pedagogs(-i). Vērtēta tiek katra 

uzdevuma izpilde. Maksimāli iegūstamais punktu skaits ir 20, kas 

atbilst 100%. Pārbaudījums ir nokārtots, ja uzdevumu izpildes apjoms 

nav zemāks par 60%. Pārbaudījuma vērtējums tiek izteikts ballēs 

atbilstoši vērtēšanas skalai: 

Iegūto punktu 

skaits 
1–2 3–5 6–8 9–11 12–13 14–15 16 17–18 19 20 

Uzdevumu 

izpildes apjoms 

 (%) 

1–14 15–29 30–44 45–59 60–67 68–75 76–83 84–91 92–96 
97–

100 

Vērtējums 

ballēs 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Uz sākumu
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Modulis "Atbalsta sniegšana pacientam ārstēšanas un aprūpes laikā" 

Uzdevumi, to izpildes vērtēšanas kritēriji  
 

Uzdevums 

85 gadus vecai pacientei paredzēta ķirurģiska operācija dienas stacionārā. Paciente izrāda 

satraukumu par gaidāmo operāciju.  

Māsas palīga/zobārsta asistenta uzdevums: sagatavot pacienti emocionāli un psiholoģiski 

ārstnieciskajām manipulācijām un aprūpes darbībām, sniedzot pacientei empātisku, ētisku un 

psihoemocionālu atbalstu, ievērojot pacientes tiesības, konfidencialitāti un drošību. 

 

Vērtēšanas kritēriji 

 

Veicamā darbība Vērtēšanas kritēriji 
Piešķiramie 

punkti 

1. Pacientes 

sagatavošana 

emocionāli un 

psiholoģiski 

ārstnieciskajām 

manipulācijām un 

aprūpes darbībām, 

sniedzot empātisku, 

ētisku un 

psihoemocionālu 

atbalstu, ievērojot 

pacientes tiesības, 

konfidencialitāti un 

drošību. (maksimāli 

iegūstamais punktu 

skaits 20) 

1.1. Sarunai ar pacienti izvēlēts piemērots brīdis, lai nodrošinātu 

konfidencialitāti, pārējiem pacientiem palūgts iziet no palātas. 

1 

1.2. Paņemts krēsls, lai apsēstos. 1 

1.3. Krēsls novietots blakus pacientes gultai. 1 

1.4. Izvēlēts mierīgs runas tembrs. 1 

1.5. Sarunas laikā tiek ieņemta atvērta ķermeņa poza. 1 

1.6. Sarunā netiek lietoti sarežģīti medicīniski termini un 

svešvārdi. 

1 

1.7. Sarunas laikā pacientei tiek pārjautāts, vai viņa ir izpratusi 

stāstīto, ja nepieciešams, teiktais tiek atkārtots. 

1 

1.8. Sarunas gaitā tiek atbildēts uz pacientes jautājumiem. 1 

1.9. Pacientei izskaidrotas aprūpes darbības, kas tiks veiktas, sagatavojot viņu 

operācijai: 

1.9.1. Pirms operācijas ar pacienti runās anesteziologs, lai 

noskaidrotu visu nepieciešamo anestēzijas nodrošināšanai un 

izsakaidros par narkozi, tās iedarbību, ilgumu un pamošanos pēc 

tās, ja pacientei ir jautājumi par narkozi, viņa varēs tos uzdot 

anesteziologam. Pacientei ir tiesības nepiekrist piedāvātājam 

anestēzijas veidam, par to informējot ārstu un aizpildot attiecīgo 

dokumentāciju. 

1 

1.9.2. Pirms operācijas ar pacienti runās operējošais 

ķirurgs/zobārsts, lai izskaidrotu operācijas ilgumu, norisi un 

pēcoperācijas periodu, ja pacientei ir jautājumi par operāciju, tās 

ilgumu, norisi un pēcoperācijas periodu, viņa varēs tos uzdot 

ķirurgam/zobārstam. Pacientei ir tiesības atteikties no 

operācijas, par to brīdinot ārstu un aizpildot attiecīgo 

dokumentāciju. 

1 

1.9.3. Pirms operācijas tiks iedota nomierinoša tablete. 1 

1.9.4. Paciente tiks pārģērbta operācijas veļā. 1 

1.9.5. Paciente tiks aizvesta ar guļratiem uz operācijas zāli. 1 

1.9.6. Operāciju zālē viņai palīdzēs pārvietoties no guļratiem uz 

operācijas galda. 

1 

1.9.7. Anestēzijas māsa ievietos pacientei vēnā katetru, lai 

operācijas laikā varētu nodrošināt medikamentu un šķidrumu 

ievadi. 

1 

1.9.8. Ievadot anestēziju, paciente aizmigs, nejutīs sāpes 

operācijas laikā. 

1 

1.9.9. Pēc operācijas paciente tiks pārvesta uz atmošanās telpu, 

kur četras stundas tiks novēroti viņas vitālie rādītāji: 

asinsspiediens, elpošana, pulss, skābekļa saturācija asinīs un 

ķermeņa temperatūra. 

1 
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Modulis "Atbalsta sniegšana pacientam ārstēšanas un aprūpes laikā" 

1.9.10. Pacientei pēcoperācijas periodā tiks nodrošināta 

pretsāpju terapija. 

1 

1.9.11. Dienas beigās pēc ārsta apskates pacientei tiks izsniegts 

izraksts un rekomendācijas tālākai ārstēšanai un paciente varēs 

doties mājup. 

1 

1.9.12. Atrodoties stacionārā, saņemot ārstēšanu un aprūpi, tiek 

nodrošināta pacientu datu drošība, konfidencialitāte un drošība 

pret intrahospitālo infekciju, ievērojot aseptiku un antiseptiku. 

1 

Kopā 20 
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