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Profesionalas kvalifikacijas eksamena PROGRAMMA
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Merkis

Parbaudit un novertét eksamingjama profesionalas kompetences
atbilsto$i  profesijas  standarta prasibam vai profesionalas
kvalifikacijas prasibam.

Darba uzbuve

Uzdevumu skaits 11

Praktisks darbs, situacijas izvert&jums,

Uzdevumu veidi rakstveida atbildes uz jautajumiem.

Uzdevumu izpildes 495 mintes jeb 11 akadémiskas stundas.
kopgjais laiks miniites

Uzdevumu apraksts

1. Sagatavoties  apriipes procesam, izvEéleties nepiecieSamo
aprikojumu, noteikt apriipes problémas, veikt apriipes darbibas un
dokument®€t tas atbilstosi situacijas aprakstam.

(izpildes laiks 40 min.)

2. Parvietot pacientu, izvéloties nepiecieSamo aprikojumu atbilstosi
dotajai situacijai.
(izpildes laiks 20 min.)

3. Veikt infekcioza pacienta apripes darbibas atbilstosi dotajai
situacijai.
(izpildes laiks 25 min.)

4. Nodrosinat pacienta pamatvajadzibas atbilsto$i  situacijas
aprakstam.
(izpildes laiks 25 min.)

5. Asistgt arstniecibas personai atbilstosi situacijas aprakstam.
(izpildes laiks 30 min.)

6. Sagatavot pacientu laboratoriskiem izmekl&jumiem, diagnostiskam
un arstnieciskam procediiram un nodroSinat apriipi pec tiem atbilstosi
situacijas aprakstam.

(izpildes laiks 30 min.)

7. Asistét masai operacijas lauka sagatavosana, nodroSinat medicinas
iericu, materialu, kirurgisko instrumentu pirmsapstradi un apstradi
atbilstosi situacijas aprakstam.

(izpildes laiks 120 min.)

8. Sniegt pirmo palidzibu atbilstosi situacijas aprakstam.
(izpildes laiks 30 min.)

9. Novértét pacienta fiziologisko un patologisko stavokli, noteikt
antropometriskos raditajus atbilstosi situacijas aprakstam.
(izpildes laiks 30 min.)

10. Rakstveida atbildét uz jautajumu par darba aizsardzibas
pasakumiem un higiénu.
(izpildes laiks 45 min.)
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11. Veikt paliativa (ilgtermina) pacienta apriipi atbilstoSi situacijas
aprakstam un rakstveida atbildét uz jautajumu par doto situaciju.
(izpildes laiks 100 min.)

Uzdevumi izpildami eksamena laika divas dienas. Viena diena
izpildami 1.-7. uzdevums, otra diena izpildami 8.-11. uzdevums.
Uzdevumus iesp€jams izpildit jaukta seciba.

Eksamingjamajam uzdevumu izpildei nepiecieSams: halats un mainas
apavi.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Idzekli

Eksamena norisei nepiecieSamas telpas: simulacijas telpas apripes
darbibu veikSanai un pirmas palidzibas sniegSanai.

Eksamena norisei nepiecieSamie materiali:

e aprikojums higi€nas procediiram,

e aprikojums pacientu parvietoSanai;

e aprikojums antropometrisko raditaju noteiksanai,

e aprikojums un mazgasanas, dezinfekcijas Iidzekli telpu
uzkopsanai, atkritumu Skiro$anai, savakSanai, uzglabasanai;

e Lkirurgiskie  instrumenti, materiali un  aprikojums
pirmssterilizacijas apstradei un sterilizacijai.

Vertesanas kartiba

Uzdevumu izpildi veérté eksaminacijas komisija. Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 153, kas
atbilst 100%. Eksamens ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%.

Eksamena veért&jums tiek izteikts balles atbilstosi verteéSanas skalai:

legiito punktu 92— 104- | 116- | 129- | 141- | 148-
skaits 1-22 | 23-45 | 46-68 | 69-91 103 115 128 140 147 153
Uzdevumu
izpildes apjoms 1-14 15-29 | 3044 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | 97-100
(%)
Vértejums ballés 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildei nepiecieSamo
MATERIALO LIDZEKLU PAPLASINATS SARAKSTS
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Tehnologiskas
iekartas, aprikojums
un darba instrumenti

Eksamena norisei nepieciesams:

vienreizlietojamas $alites — 50 gab.,

cimdi nesterili S izméra — 1 iepakojums (100 gab.),
cimdi nesterili M izméra — 1 iepakojums (100 gab.),
cimdi nesterili L izméra — 1 iepakojums (100 gab.),
cimdi sterili 6. izméra — 10 gab.,

cimdi sterili 6,5. izméra — 10 gab.,

cimdi sterili 7. izméra — 10 gab.,

cimdi sterili 7,5. izméra — 10 gab.,

cimdi sterili 8. izméra — 10 gab.,

cimdi sterili 8,5. izméra — 10 gab.,

cimdi sterili 9. izméra — 10 gab.,

Stomas sist€mas viendaligas — 20 gab.,

stomas sistémas divdaligas — 20 gab.,

vienreizlietojami, aiztaisami stomas maisi — 40 gab.,
nesterilas skéres — 10 gab.,

vienreizlietojami mitrumu uzstico$i autini — 50 gab.,
konteiners biologiskajiem atkritumiem — 1 gab.,
konteiners infekciozajiem atkritumiem — 5 gab.,
konteiners sadzives atkritumiem — 8 gab.,

apripes dokumentacijas veidlapas — 8 gab.,

pacienta identifikacijas aproces — 8 gab.,

aizslietnis — 4 gab.,

vienreizlietojamie priekSauti — 50 gab.,

telpu uzkops$anas ratini — 1 gab.,

gridas uzkopsanas birstes — 3 gab.,

vienreizlietojamas gridas mazgajamas lupatas — 10 gab.,
parvietojams procediiru galdins — 1 gab.,

parvietojami pacientu sédrati — 1 gab.,

galda piederumi (t€jkarote, @damkarote, daksa, nazis) —
1 komplekts,

vienreizlietojamie trauki (krize, Skivis, bloda) -
1 komplekts,

&dienu konteiners — 1 gab.,

sterils komplekts urinptsla katetrizacijai, kura ietilpst:
sterils parsienamais materials, sterila vienreizlietojama
Salite, sterila pincete — 5 gab.,

lubrikants mediciniska aprikojuma ieelloSanai — 5 gab.,
urina katetrs vienreizlietojamais 2 kanalu CH-14 30 ml —
5 gab.,

urina katetrs vienreizlietojamais 2 kanalu CH-16 30 ml —
5 gab.,

urina katetrs vienreizlietojamais 2 kanalu CH-18 30 ml —
5 gab.,

urina drenazas maisi, vienreizlietojami — 10 gab.,
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kermena mazgasanas lidzeklis ar lietoSanas instrukciju —
5 gab.,

akis urina drenazas maisa piestiprinasanai pie pacienta
gultas — 5 gab.,

auduma palags— 3 gab.,

Slirces sterilas vienreizlietojamas 3 komponentu 10 ml —
10 gab.,

Slirces sterilas vienreizlietojamas 3 komponentu 20 ml —
10 gab.,

sterils  Udens wurinpusSla katetru uzpildiSanai —
1 iepakojums flakonos pa 10 ml,

vienreizlietojams apgérba aizsargs — 5 gab.,
vienreizlietojami traucini urina analizém — 10 gab.,
auduma dvielis— 5 gab.,

pacienta vienreizlietojamas velas komplekts — krekls un
bikses — 3 gab.,

svari kermena masas noteikSanai picaugusajiem — 1 gab.,
mulaza "virietis" vai pacienta lomas atveidotajs — 1 gab.,
mulaza "sieviete" vai pacientes lomas atveidotaja — 1 gab.

Materiali,
paligmateriali u.tml.

Eksamena norisei nepiecieSams:

Itdzeklis adas aizsardzibai stomas apriipei ar lietoSanas
instrukciju — 1 gab.,

antibakterialas ziepes roku mazgasanai — 8 gab.,

roku dezinfekcijas lidzeklis stacionars ar lietoSanas
instrukciju — 1 gab.,

roku dezinfekcijas lidzeklis parn€sajama pudelé ar
lietosanas instrukciju — 5 gab.,

lidzeklis pedikulozes apstradei ar lictoSanas instrukciju —
1 gab.,

salvetes adas attiriSanai stomas apriipei — 1 iepakojums,
telpu mazgaSanas lidzeklis ar lietoSanas instrukciju —
1 gab.,

telpu dezinfekcijas lidzeklis ar lietoSanas instrukciju —
1 gab.,

markieris — 1 gab.,

trafarets stomas atveres veidosanai — 5 gab.,
vienreizlietojami atkritumu maisi konteineriem — 20 gab.,
vienreizlietojami papira dvieli — 3 iepakojumi,

balts A 4 papirs — 1 iepakojums,

zila pildspalva — 10 gab.,

uzlimes  "infekciozs" maisiem un  konteineriem
10 x 10 cm — 10 gab.
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena
UZDEVUMU KOMPLEKTS
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1. uzdevums. Sagatavoties apriipes procesam, izvéléties nepiecieSamo aprikojumu, noteikt
apriipes problemas, veikt apripes darbibas un dokumentét tas atbilstosi situacijas
aprakstam.

(izpildes laiks 40 min.)

Situacijas apraksts
78 gadus vecs pacients ar ileostomu piekto dienu arstgjas terapijas nodala hipertonijas del.
Masas paliga uzdevums ir veikt viendaligas ileostomas apripi un to dokumentét.

2. uzdevums. Parvietot pacientu, izvéloties nepiecieSamo aprikojumu atbilstosi situacijas
aprakstam.
(izpildes laiks 20 min.)

Situacijas apraksts

27 gadus vecs pacients, kas iestdjies traumatologijas nodala ar aizdomam par lazumu labaja
apaksdelma, japarvieto no gultas uz sedratiem, lai aiztransport€tu vinu uz rentgena
izmeklgjumu.

3. uzdevums. Veikt infekcioza pacienta apriipes darbibas atbilstosi situacijas aprakstam.
(izpildes laiks 25 min.)

Situacijas apraksts
Pacientam, 66 gadus vecam virietim, iestdjoties uznems$anas nodala, konstatéta pedikuloze,
nepiecieSams veikt tas apstradi, dokumentét veikto darbibu.

4. uzdevums. Nodrosinat pacienta pamatvajadzibas atbilstosi situacijas aprakstam.
(izpildes laiks 25 min.)

Situacijas apraksts
Pacients, 20 gadu vecs virietis, otra diena péc apendicita operacijas. Masas paliga uzdevums ir
nodro§inat pacientam baribas vielu un Skidruma uznemsanu brokastu laika, to dokumentet.

5. uzdevums. Asistét arstniecibas personai atbilstosi situacijas aprakstam.
(izpildes laiks 30 min.)

Situacijas apraksts
Kirurgijas nodala 54 gadus veca paciente tick gatavota operacijai. Masas paliga uzdevums ir
asistét masai urinpusla katetrizacija.
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6. uzdevums. Sagatavot pacientu laboratoriskiem izmekléjumiem, diagnostiskam,
arstnieciskam procediiram un nodroSinat apriipi péc tiem atbilstoSi situacijas aprakstam.
(izpildes laiks 30 min.)

Situacijas apraksts
55 gadus vecai pacientei terapijas nodala noziméta kliniska urina analize. Masas paliga
uzdevums ir savakt urinu kliniskajai urina analizei.

7. uzdevums. Asistét masai operacijas lauka sagatavoSana, nodrosSinat medicinas iericu,
materialu, Kirurgisko instrumentu pirmsapstradi un apstradi atbilstoSi situacijas
aprakstam.

(izpildes laiks 120 min.)

Situacijas apraksts
55 gadus veca paciente tiek gatavota planveida zultsptsla operacijai.

8. uzdevums. Sniegt pirmo palidzibu atbilstosi situacijas aprakstam.
(izpildes laiks 30 min.)

Situacijas apraksts
Jus kopa ar pazinu pusdienojat restorana. Jiisu pazina smejoties sak klepot, seja kliist sarta.
Jums klist skaidrs, ka pazina ir aizrijies ar sveSkermeni.

9. uzdevums. Novértét pacienta fiziologisko wun patologisko stavokli, noteikt
antropometriskos raditajus atbilstosi situacijas aprakstam.
(izpildes laiks 30 min.)

Situacijas apraksts

65 gadus veca paciente iestajusies endokrinologijas nodala. Vinai konstatéts cukura diab&ts. Lali
noteiktu precizu medikamentu devu, nepiecieSams zinat, kads ir pacientes svars. Masas paliga
uzdevums ir noteikt pacientes kermena svaru un dokumentgt veikto darbibu.

10. uzdevums. Rakstveida atbildét uz jautajumu: Kas ir individualie aizsardzibas lidzekli,
un kad tos lieto, miniet pieméru aizsardzibas Iidzekliem un to lietoSanai.
(izpildes laiks 45 min.)

11. uzdevums. Veikt paliativa (ilgtermina) pacienta apripi atbilstosi situacijas aprakstam
un rakstveida atbildét uz jautajumu par doto situaciju.

Situacijas apraksts

88 gadus vecs virietis ar neefektivu elposanu, skabekla atkaribu, inkontinenci, lieto autinbikses,
ir guloss. Masas paliga uzdevumi ir: nodro$inat kvalitativu elposanu ar skabekla padevi caur
masku, veikt gultas velas un autinbikSu nomainu, novertét pacienta adas veselumu, fe¢u un
urina izdalfjumus, ergonomiski pozicionét gulta, nodroSinot komfortu.

Jautajums: ka masas paligs var veicinat pacienta dzives kvalitates uzlabosanu, un ka iesaistit
pacientu vina dzives kvalitates uzlaboSana?
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildes
VERTESANAS KRITERIJI
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Vertesanas Kriteriji

Izglitojamais katru veicamo uzdevumu komente jeb stasta veicamas darbibas.

Maksimali
Uzdevums Veicamas darbibas iegiistamais
punktu skaits
1. Sagatavoties apriipes 1. Sagatavosanas apripes darbibai. 1
procesam, izveleties 2. Apriipes problémas noteikSana. 1
nepiecieSamo aprikojumu, 3. Pacienta identificéSana. 1
noteikt apriipes problémas, 4. Roku higiénas nodrosinasana. 1
veikt aprupes darbibas un 5. Cimdu uzvilkSana. 1
dokumentet tas atbilstosi 6. Pacienta informé$ana par procediiras 2
situacijas aprakstam. norisi.
(maksimali iegiistamais punktu | 7 Intimitates nodro§inasana. 1
skaits 18) 8. Vienreizlietojama autina paklasana zem 1
stomas mainas vietas.
9. Esosa stomas maisa nonemsana. 1
10. Stomas satura izmérisana. 1
11. Nonemta stomas maisa utilizéSana. 1
12. Adas ap stomu notiriana. 1
13. Adas ap stomu nomazgasana. 1
14. Stomas un adas stavokla novértesana. 1
15. Stomas maisa piestiprinaSana. 1
16. Stomas maisa nostiprinasana, ja 1
nepiecieSams.
17. Stomas mainas un satura apjoma 1
dokumentéSana apriipes dokumentacija.
2. Parvietot pacientu, izvéloties | 1. Sagatavosanas pacienta parvietoSanai. 1
nepiecieSamo aprikojumu 2. Pacienta identific€S$ana. 1
atbilstosi situacijas aprakstam. | 3. Pacienta informéSana par procediras 2
(maksimali iegiistamais punktu | norisi.
skaits 6) 4. Parvieto$ana. 2
3. Veikt infekcioza pacienta 1. Sagatavo$anas apriipes darbibai. 1
apriipes darbibas atbilstoSi 2. Pacienta identific€Sana. 1
situacijas aprakstam. 3. Roku higiénas nodros§inasana. 1
(maksimali iegiistamais punktu | 4, Vienreizlietojama priekSauta uzlik3ana. 1
skaits 13) 5. Cimdu uzvilk$ana. 1
6. Pacienta informé&Sana par procediiras 2
norisi.
7. Apripes darbibas veikSana un 4
dokument€sana.
8. Apriipes telpas apstrade. 2
4. Nodros$inat pacienta 1. SagatavoSanas apripes darbibai. 1
pamatvajadzibas atbilstoSi 2. Pacienta identificéSana. 1
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situacijas aprakstam. 3. Roku higiénas nodrosinasana. 1
(maksimali iegiistamais punktu | 4. Vienreizlietojama priekSauta uzlik$ana. 1
skaits 10) 5. Apripes darbibas veikSana un 6
dokumentgsana.
5. Asistgt arstniecibas personai | 1. Sagatavosanas apriipes darbibai. 1
atbilstosi situacijas aprakstam. | 2. Pacienta identificé$ana. 1
(maksimali iegiistamais punktu | 3. Pacienta informé&3ana par procediiras 3
skaits 20) norisi.
4. Intimitates nodro§inasana. 1
5. Roku higiénas nodro§inasana. 1
6. Cimdu uzvilkSana. 1
7. Pacienta pozicion&sana. 3
8. Starpenes higiénas veiksana. 3
9. Roku higiénas atkartota veiksana. 1
10. Cimdu uzvilk$ana. 1
11. AsisteSana urina katetra ievade. 4
6. Sagatavot pacientu 1. Sagatavosanas apriipes darbibai. 1
laboratoriskiem izmekl&jumiem, | 2. Pacienta identificéSana. 1
diagnostiskam, arstnieciskam 3. Pacienta informé$ana par procediras 3
procediram un nodroSinat norisi.
apripi pec tiem atbilstosi 4. Roku higigénas nodro§inasana. 1
situacijas aprakstam. 5. Cimdu uzvilkSana. 1
(maksimali iegiistamais punktu | 6. Pacienta pavadiiana uz mazgajamo un 1
skaits 9) tualetes telpu un analizu traucina iedo$ana.
7. Analizu traucina panemsana no pacienta 1
un marké&Sana.
7. Asistet masai operacijas 1. SagatavoSanas apriipes darbibai. 1
lauka sagatavosana, nodroSinat | 2. Pacienta identificé$ana. 1
medicinas ieri¢u, materialu, 3. Pacienta inform&Sana par procediiras 3
kirurgisko instrumentu norisi.
pirmsapstradi un apstradi 4. Roku higiénas nodroSinasana. 1
atbilstosi situécijas aprakstam. 5. Cimdu uzvilkS$ana. 1
(maksimali iegiistamais punktu | 6. AsisteSana operacijas lauka 1
skaits 18) sagatavosana.
7. Medicinas ieric¢u, materialu, kirurgisko 10
instrumentu pirmsapstrade un apstrade.
8. Sniegt pirmo palidzibu 1. SveSkermena atklepoSanas veicinasana. 1
atbilstosi situacijas aprakstam. | 2. Uzsi$ana starp lapstinam. 2
(maksimali iegiistamais punktu | 3. Heimliha panémiena izmanto$ana. 1
skaits 5) 4. Neatliekamas mediciniskas palidzibas 1
(NMP) izsaukSana.
9. Novertet pacienta 1. SagatavoSanas apripes darbibai. 1
fiziologisko un patologisko 2. Roku higiénas nodrosinasana. 1
stavokli, noteikt 3. Pacienta identificé$ana. 1
antropometriskos raditajus 4. Apriipes darbibas izskaidroSana 1
atbilstosi situacijas aprakstam. pacientam.
(maksimali iegiistamais punktu | 5, Vienreizlietojama papira dviela 1
skaits 12) novieto$ana uz svaru platformas.
6. Svaru skalas noregulé$ana uz 0. 1
7. Pacienta apavu novilkSana. 1
8. Pacienta atbalstiSana, lai nostatos uz 1
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svariem.

9. Mérijuma veikSana un nolasiSana. 1
10. Pacienta atbalstiSana, lai nokaptu no 1
svariem.
11. Vienreizlietojama papira dviela 1
izmeSana.
12. Tegiito rezultatu dokumentéSana. 1
10. Rakstveida atbildét uz 1. Rakstveida atbilde uz jautajumu. 7
jautajumu: Kas ir individualie 2. Patstaviga pieméra sagatavo$ana par 1
aizsardzibas Iidzekli, un kad tos | jebkura no individualo aizsardzibas
lieto, miniet piemeru lidzeklu lietoSanu.
aizsardzibas lidzekliem un to
lietoSanai. (maksimali
legiistamais punktu skaits 8)
11. Veikt paliativa (ilgtermina) | 1. SagatavoSanas apriipes darbibai. 1
pacienta aprupi atbilstosi 2. Pacienta identific€S$ana. 1
situacijas aprakstam un 3. Apriipes darbibas izskaidroSana 4
rakstveida atbildét uz jautajumu pacientam.
par doto situaciju. (maksimali | 4, Intimitates nodro§inasana. 1
iegiistamais punktu skaits 34) 5. Roku higignas nodroginasana. 1
6. Cimdu uzvilkSana. 1
7. Gultas velas maina. 11
8. AutinbikSu nomaina. 8
9. Ertas pozas nodro$inasana. 1
10. Skabekla padeves nodrosinasana. 4
11. Atbildésana uz jautajumu. 1
Kopéjais maksimali iegistamais punktu skaits 153

PaplaSinats verteSanas kriteriju apraksts

1. uzdevums. Sagatavoties apriipes procesam, izvéléties nepiecieSamo aprikojumu, noteikt
apriipes problémas, veikt apriipes darbibas un dokumentét tas atbilstosi situacijas
aprakstam. (maksimali iegiistamais punktu skaits 18)

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Plesl,qrar_me
punkti
1. Sagatavosanas 1. Sagatavots viss nepiecieSamais aprikojums vienreizlietojama 1
apriipes darbibai. salite: roku dezinfekcijas Iidzeklis, cimdi, stomas sist€éma,
Skeres, salvetes adas attirisanai, markieris, trafarets, lidzekli adas
aizsardzibai, idens adas mazgasanai, vienreizlietojams mitrumu
uzsiico$s autins, tvertne mediciniskajiem atkritumiem, apripes
dokumentacija.
2. Aprupes problémas | 2. Apriipes probléma noteikta: adas bojajuma risks biezas 1
noteikSana. stomas maisa mainas un zarnu satura noklti§anas uz adas dél.
3. Pacienta 3. Pacients identificéts p&c diviem no trim kritérijiem: p&c 1
identificéSana. aproces un/vai aprupes dokumentacijas, un/vai pajautajot pasam
pacientam.
4. Roku higiénas 4. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturo$u 1
nodro§inasana. dezinfekcijas Iidzekli 20-30 sek.
5. Cimdu uzvilkSana. | 5. Cimdi izv€leti atbilstosi izm&ram un uzvilkti. 1
6. Pacienta 6.1. Pacientam izskaidrota procediiras norise, ka tiks nodroSinata 1
informé&Sana par intimitate.
10
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procediiras norisi. 6.2 .Tiks paklats autin§ zem stomas mainas vietas, lai nepaliktu 1
(maksimali slapja un netira gultas un pacienta vela, esoSais stomas maiss
iegiistamais punktu tiks nonemts, ada ap stomu tiks apstradata, un tiks uzlikts jauns
skaits 2) stomas maiss.
7. Intimitates 7. Intimitate procediiras veikSanai nodroSinata, izmantojot 1
nodrosinasana. aizslietni.
8. Vienreizlietojama | 8. Zem stomas mainas vietas paklats vienreizlietojamais tideni 1
autina paklasana zem | uzsiicoSais autins.
stomas mainas vietas
9. Esosa stomas maisa | 9. EsoSais stomas maiss nonemts, ar vienu roku pieturot adu virs 1
nonemsana. pamatnes un ar otru — 1€nam nonemot stomas maisu.
10. Stomas satura 10. Stomas saturs ir izmerits. 1
izmérisana.
11. Nonemta stomas 11. Nonemtais stomas maiss utilizéts attiecigaja konteinera. 1
maisa utilizeé$ana.
12. Adas ap stomu 12. Ada ap stomu riipigi notirita ar salveteém adas attirisanai. 1
notiriSana.
13. Adas ap stomu 13. Ada ap stomu nomazgata ar Gideni, un lauts tai noxiit. 1
nomazgasana.
14. Stomas un adas 14. Stomas un adas stavoklis novértéts. Ada ap stomas vietu tira, 1
stavokla noveértéSana. | sausa, nav apsartuma, tiiskas. Stoma ir sarta un mitra.
15. Stomas maisa 15. Stomas maiss piestiprinats pie pacienta adas, viegli 1
piestiprinasana. piespieZot atbilstosa vieta.
16. Stomas maisa 16. Stomas maiss noslégts precizi. 1
noslégsana, ja
nepiecieSams.
17. Stomas mainas un | 17. Stomas satura apjoms un stomas maisa maina dokument&ti 1
satura apjoma aprupes dokumentacija, attiecigaja aile noradits laiks, kad tas
dokument@s$ana veikts, ieraksts apliecinats ar parakstu.
aprupes
dokumentacija.

Kopa 18

2. uzdevums. Parvietot pacientu, izvéloties nepiecieSamo aprikojumu atbilstosi situacijas
aprakstam. (maksimali iegiistamais punktu skaits 6)

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Plesl,qrar_me
punkti
1. Sagatavosanas 1. Sagatavoti sédrati. 1
pacienta parvietoSanas
darbibai.
2. Pacienta 2. Pacients identificéts péc diviem no trim kritérijiem: péc 1
identificéSana. aproces un/vai apripes dokumentacijas, un/vai pajautajot pasam
pacientam.

3. Pacienta 3.1. Pacientam sniegta skaidra informacija par parvietoSanas 1
inform&$ana par darbibu un izskaidrota pacienta nepiecieSama Iidzdaliba:
procediiras norisi. paskaidrots, ka pacientam biis japarvietojas no gultas uz
(maksimali s€dratiem, ka vinam palidzgs.
iegiistamais punktu 3.2. Pacients ar seédratiem tiks aizvests Iidz rentgena kabinetam, 1
skaits 2) kur vinam tiks veikts rentgena izmekl&jums.
4. ParvietoSana. 4.1, Parvietosana veikta, palidzot pacientam piecelties kajas no 1
(maksimali gultas, saudzigi pieturot labo roku.
iegilstamais punktu 4.2. Palidzets pacientam ienemt &rtu pozu s€dratos, atbalstot
skaits 2) kajas uz kaju atbalstiem.

Kopa 6
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3. uzdevums. Veikt infekcioza pacienta apriipes darbibas atbilstoSi situacijas aprakstam.
(maksimali iegiistamais punktu skaits 13)

Veicama darbiba Veértesanas kritériji Plesl,qral_me
punkti
1. SagatavoSanas 1. Sagatavots viss nepiecieSamais apriipes darbibas veikSanai: 1
apriipes darbibai. lidzeklis pedikulozes apstradei, dezinfekcijas lidzeklis, cimdi,
vienreizlietojamais priekSauts, vienreizlietojams tideni uzsticoss
autins, apriupes dokumentacija.
2. Pacienta 2. Pacients identificéts p&c diviem no trim Kritérijiem: p&c 1
identific€Sana. aproces un/vai apriipes dokumentacijas, un/vai pajautajot pasam
pacientam.
3. Roku higiénas 3. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
nodro§inasana. dezinfekcijas lidzekli 20—30 sek.
4. Vienreizlietojama 4. Uz darba apgerba uzlikts vienreizlietojamais priekSauts. 1
prieksauta uzlikSana.
5. Cimdu uzvilk§ana. | 5. Cimdi izvel&ti atbilsto$i izm@&ram un uzvilkti. 1
6. Pacienta 6.1. Pacientam sniegta skaidra informacija par aprupes darbibas 1
inform&Sana par norisi un izskaidrota pacienta nepiecieSama lidzdaliba:
procediiras norisi. izskaidrots, ka pacientam biis jaseko masu paligam uz dusas
(maksimali telpu, kur galva tiks apstradata ar pedikulozes Iidzekli.
iegistamais punktu 6.2. P&c apstrades galva tiks nosusinata ar vienreizlietojamu 1
skaits 2) autinu.
7. Aprupes darbibas 7.1. Pacienta galva apstradata pacientu dusas telpa ar 1
veikSana un nepiecieSamo lidzekli pec ta instrukcijas.
dokument@sana. 7.2. Pacienta galva nosusinata ar vienreizlietojamo autinu. 1
(maksimali 7.3. Individualie aizsardzibas Iidzekli utiliz&ti infekciozajiem 1
iegiistamais punktu atkritumiem paredzgeta tvertne.
skaits 4) 7.4. Teraksts par veikto apriipes darbibu veikts apriipes 1
dokumentacija attiecigaja ailé un apstiprinats ar parakstu.
8. Apriipes telpas 8.1. P&c aprupes darbibas veikSanas pacientu dusas telpa 1
apstrade. (maksimali izmazgata ar mazgasanas lidzekli, ieverojot ta lietoSanas
iegustamais punktu instrukciju.
skaits 2) 8.2. Telpa apstradata ar dezinfekcijas lidzekli, ievérojot ta 1
lietoSanas instrukciju.
Kopa 13

4.uzdevums. NodroSinat pacienta pamatvajadzibas atbilstoSi situacijas aprakstam.
(maksimali iegiistamais punktu skaits 10)

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Plesl,qrar_me
punkti
1. Sagatavosanas 1. Sagatavots viss nepiecieSamais apriipes darbibas veikSanai: 1
apriipes darbibai. €dienu sadalé panemta pacientam domata porcija, galda
piederumi, vienreizlietojams apgerba aizsargs pacientam,
apripes dokumentacija.
2. Pacienta 2. Pacients identificéts péc diviem no trim kritérijiem: péc 1
identificeSana. aproces un/vai aprapes dokumentacijas, un/vai pajautajot pasam
pacientam.
3. Roku higiénas 3. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturoSu 1
nodros$inasana. dezinfekcijas Iidzekli 20—30 sek.
4. Vienreizlietojama | 4. Uz darba apgérba uzlikts vienreizlietojamais prieksauts. 1
priekSauta uzlikSana.
5. Apriipes darbibas 5.1. Pacientam palidzgts ienemt &rtu pozu gulta. 1
veikSana un 5.2. Ediena porcija un galda piederumi novietoti pieejama vieta. 1
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dokumentgsana. 5.3. Pacientam uzklats apgerba aizsargs. 1
(maksimali 5.4. Pec tam, kad pacients pagdis, ieraksts par veikto apriipes 1
iegustamais punktu darbibu, uznemto &diena un skidruma daudzumu veikts apripes
skaits 6) dokumentacija attiecigaja ail€, ieraksts apstiprinats ar parakstu.
5.5. Pacienta trauki nolikti tam paredzeta vieta. 1
5.6. Vienreizlietojamais apgerba aizsargs utilizéts sadzives 1
atkritumiem paredz€ta tvertne.
Kopa 10

5. uzdevums. Asisteét arstniecibas personai atbilstosi situacijas aprakstam. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 20)

Veicama darbiba VeérteSanas kriteriji Plesl,ﬂral_nle
punkti

1. SagatavoSanas 1. Sagatavots viss nepiecieSamais urinpisla katetrizacijai: sterils 1
apriipes darbibai. komplekts, kas satur sterilu materialu, $aliti un pinceti, sterilus

cimdus, lubrikantu un katetru, urina drenazas maiss, vienreizgjs

tideni uzsiico$s autins, mazgasanas Iidzeklis, palags, Slirce ar

sterilu fideni, akis urina drenazas maisa nostiprinasanai, nesterili

cimdi, konteiners sadzives atkritumiem.
2. Pacienta 2. Pacients identificéts p&c diviem no trim kritérijiem: p&c 1
identificeésana. aproces un/vai apriipes dokumentacijas, un/vai pajautajot pasam

pacientam.
3. Pacienta 3.1. Pacientei izskaidrota procediiras norise, ka vispirms tiks 1
inform&Sana par nodrosinata intimitate, lai var&tu urinpusli ielikt urina katetru, jo
procediiras norisi. gaidama operacija.
(maksimali 3.2. Péc tam tiks apmazgati dzimumorgani. 1
iegilstamais punktu 3.3. Tiks veikta urina katetra ievietoSana. 1
skaits 3)
4. Intimitates 4. Intimitate procediiras veik$anai nodroS$inata, izmantojot 1
nodro§inasana. aizslietni.
5. Roku higiénas 5. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
nodros$inaSana. dezinfekcijas lidzekli 20—30 sek.
6. Cimdu uzvilk§ana. | 6. Cimdi izv&l&ti atbilstosi izm&ram un uzvilkti. 1
7. Pacienta 7.1. Pacientei palidzets ienemt gulus pozu uz muguras, ar celos 1
poziciongsana. saliektam, izverstam kajam, celgaliem rotgjot uz aru, atbrivojot
(maksimali augsstilbus.
iegiistamais punktu 7.2. Pacientei zem gurniem palikts vienreizlietojamais autins. 1
skaits 3) 7.3. Paciente apsegta ar palagu. 1
8. Starpenes higiénas | 8.1. Nedominanta roka novietota virs kaunuma lupam, ar 1kski 1
veikSana. (maksimali | un raditajpirkstu tas paverot, celot uz augsu.
legiistamais punktu 8.2. Veikta apmazgaSana ar vienu vates tamponu (tupferi) vienu 1
skaits 3) lielo kaunuma lGipu virziena no klitora uz analo atveri, ar otru

tamponu otru lielo kaunuma ldipu, ar treSo tamponu — vienu

mazo kaunuma liipu, ar ceturto otru mazo kaunuma lapu, ar

piekto uretru.

8.3. Izlietotais materials un izlietotie individualie aizsardzibas 1

lidzekli uzreiz tiek utilizeti atbilstos$aja tvertn&.
9. Roku higiénas 9. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturo$u 1
atkartota veikSana. dezinfekcijas lidzekli 20—30 sek.
10. Cimdu uzvilksana. | 10. Cimdi izv€l&ti atbilsto$i izm&ram un uzvilkti. 1
11. Asist€Sana urina 11.1. AsisteéSana masai urinptsla katetra ievad@ notiek, ieverojot 1
katetra ievadg. aseptiku, nonemts palags no starpenes.
(maksimali 11.2. Padoti lubrikants, katetrs, atverta Slirce un sterilu ideni, 1
iegiistamais punktu drenazas maiss.
skaits 4) 11.3. Pé&c tam pie pacienta gultas piestiprinats drenazas maisa 1
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akis un taja iekarts urina drenazas maiss.
11.4. Savakts izlietotais materials, kas utilizéts tam paredzétaja 1
tvertne.
Kopa 20
6. uzdevums. Sagatavot pacientu laboratoriskiem izmekléjumiem, diagnostiskam,

arstnieciskAm procediiram un nodroSinat apriipi péc tiem atbilstosi situacijas aprakstam.
(maksimali iegiistamais punktu skaits 9)

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Plesl,qral_me
punkti
1. Sagatavosanas 1. Sagatavots viss nepiecieSamais apriipes darbibas veikSanai: 1
apriipes darbibai. roku dezinfekcijas lidzeklis, nesterili cimdi, tirs traucins urina
analizei, markieris.
2. Pacienta 2. Pacients identific&ts p&c diviem no trim kritérijiem: péc 1
identific€sana. aproces un/vai apriipes dokumentacijas, un/vai pajautajot paSam
pacientam.
3. Pacienta 3.1. Pacientei izskaidrota procediiras norise, ka arsts nozZimgjis 1
inform&$ana par urina analizi, tapec bis nepieciesamiba to savakt speciala
procediiras norisi. traucina, lai to izdaritu, pacientei mazgasanas telpa bis
(maksimali janomazga rokas ar tideni un kermena mazgasanas Iidzekli un
iegiistamais punktu janomazga dzimumorgani.
skaits 3) 3.2. Péc apmazgasanas pacientei tualeté jasak urinét poda un tad 1
traucina, kas jaaizskriive.
3.3. Traucins jaatdod masu paligam. 1
4. Roku higignas 4. Roku higiena veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturo$u 1
nodros$inasana. dezinfekcijas Iidzekli 20—30 sek.
5. Cimdu uzvilkSana. | 5. Cimdi izvéléti atbilstosi izm&ram un uzvilkti. 1
6. Pacienta pavadiSana | 6. Paciente pavadita uz mazgajamo un tualetes telpu, analizu 1
uz mazgajamo un traucin$ iedots pacientei.
tualetes telpu un
analizu traucina
iedosana.
7. Analizu traucina 7. Analizu traucins panemts no pacientes un mark&ts, noradot 1
panemsana no pacienta vardu, uzvardu, véstures nr., nodalu, datumu un laiku,
pacienta un kad analizu paraugs panemts.
marké&Sana.
Kopa 9

7. uzdevums. Asistét masai operacijas lauka sagatavo$ana, nodro$inat medicinas iericu,
materialu, kirurgisko instrumentu pirmsapstradi un apstradi atbilstoSi situacijas
aprakstam. (maksimali iegiistamais punktu skaits 18)

Veicama darbiba Vertesanas Kkritériji Plesl,qrar_me
punkti
1. Sagatavosanas 1. Sagatavots viss nepiecieSamais apriipes darbibas veikSanai: 1
aprupes darbibai. antibakterialas ziepes, dvielis, tirs pacienta apg€rbs, materials un
instrumentu komplekts, tvertnes atkritumiem, instrumentiem.
2. Pacienta 2. Pacients identificéts pec diviem no trim kriterijiem: p&c 1
identificéSana. aproces un/vai aprupes dokumentacijas, un/vai pajautajot pasam
pacientam.
3. Pacienta 3.1. Pacientei izskaidrots, ka vina tiek gatavota operacijai, tapéc 1
inform&Sana par nepiecieSama adas apstrade.
procediiras norisi. 3.2. P&c tam tiks veikta operacijas lauka apstrade. 1
(maksimali 3.3. P&c tam bs japargerbjas tira vela, ja biis nepiecieSamiba, 1
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iegilstamais punktu masas paligs vargs palidzet.
skaits 3)
4. Roku higiénas 4. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturo$u 1
nodros$inasana. dezinfekcijas Iidzekli 20—30 sek.
5. Cimdu uzvilk§ana. | 5. Cimdi izv@l&ti atbilsto$i izm&ram un uzvilkti. 1
6. Asist€Sana masai 6. Asisteésana masai operacijas lauka sagatavosana, padodot 1
operacijas lauka nepiecieSamos instrumentus un materialu.
sagatavo$ana.
7. Medicinas iericu, 7.1. Izlietotie instrumenti savakti. 1
materialu un 7.2. Izlietotais materials savakts un utilizets bistamo atkritumu 1
kirurgisko tvertné.
instrumentu 7.3. Dezinfekcijas Skidrums sagatavots atbilstosi ta lietoSanas 1
pirmsapstrade un instrukcijai.
apstrade. (maksimali | 7.4. Instrumenti ievietoti dezinfekcijas lidzekl1. 1
iegustamais punktu 7.5. Instrumenti dezinfekcijas lidzekli izturéti ekspozicijas laiku. 1
skaits 10) 7.6. Instrumenti nomazgati. 1
7.7. Instrumenti noZaveti. 1
7.8. Instrumenti ievietoti konteinera sterilizacijai. 1
7.9. Lietoti cimdi. 1
7.10. Lietots vienreizlietojamais priekSauts. 1
Kopa 18
8. uzdevums. Sniegt pirmo palidzibu atbilstosi situacijas aprakstam. (maksimali
legiistamais punktu skaits 5)
Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Pleslglrar_nle
punkti
1. Sveskermena 1. Cietusajam teikts, lai censas atklepot sveSkermeni, un tiek 1
atklepoSanas noverots, vai izdodas sveskermeni atklepot.
veicinasana.
2. UzsiSana starp 2.1. Cietusa kermena augsdala noliekta. 1
lapstinam. (maksimali | 2.2. Uzsists starp lapstinam. 1
ieguistamais punktu
skaits 2)
3. Heimliha 3. Piecas reizes spécigi tiek spiests ar diiri starp nabu un kratim. 1
panémiena
izmantosana.
4. Neatlickamas 4. Tiek izsaukta NMP. 1
mediciniskas
palidzibas (NMP)
izsaukSana.
Kopa 4
9. uzdevums. Novertet pacienta fiziologisko un patologisko stavokli, noteikt
antropometriskos raditajus atbilsto$i situacijas aprakstam. (maksimali iegiistamais punktu
skaits 12)
. = - I com e Pieskiramie
Veicama darbiba VerteSanas kriteriji T
punkti
1. SagatavoSanas 1. Sagatavoti un parbauditi svari, tos ieslédzot, 1
apriipes darbibai. vienreizlietojamais papira dvielis, apriipes dokumentacija.
2. Roku higiénas 2. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
nodro§inasana. dezinfekcijas lidzekli 20—30 sek.
3. Pacienta 3. Pacients identificéts p&c diviem no trim kriterijiem: péc 1
identific€Sana. aproces un/vai aprapes dokumentacijas, un/vai pajautajot pasam
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pacientam.
4. Apriipes darbibas 4. Pacientei paskaidrots, ka precizai medikamentu devas 1
izskaidroSana noteikSanai nepiecieSams noteikt ari pacienta svaru, tapéc biis
pacientam. nepiecieSamiba nosvérties, novilkt apavus un nostaties uz
svariem.
5. Vienreizlietojama 5. Uz svaru platformas novietots vienreizlietojamais papira 1
papira dviela dvielis.
novietoSana uz svaru
platformas.
6. Svaru skalas 6. Svaru skala noreguléta uz 0. 1
noregulésana uz 0.
7. Pacienta apavu 7. Pacientes apavi novilkti. 1
novilkSana.
8. Pacienta 8. Paciente nostajusies uz svariem. 1
atbalstiSana, lai
nostatos uz svariem.
9. MérTjuma veikSana | 9. M&rijums veikts un nolasits. 1
un nolasiSana.
10. Pacienta 10. Paciente nokapusi no svariem. 1
atbalstiSana, lai
nokaptu no svariem.
11. Vienreizlietojama | 11. Vienreizlietojamais papira dvielis izmests attiecigaja 1
papira dviela konteinera.
izmesana.
12. legtito rezultatu 12. legiitais rezultats dokumentgts apriipes dokumentacija 1
dokumentg$ana. attiecigaja ailg, ieraksts apliecinats ar parakstu.
Kopa 12

10. uzdevums. Rakstveida atbildét uz jautajumiem: kas ir individualie aizsardzibas
Itdzekli, un kad tos lieto, miniet pieméru aizsardzibas Ilidzekliem un to lietoSanai.
(maksimali iegiistamais punktu skaits 8)

Jautajums Pareiza atbilde Plesl,qrar_me
punkti

1. Kas ir individualie | 1.1. Cimdi. 1
aizsardzibas lidzekli? | 1.2. Halats. 1
(maksimali 1.3. Sejas maska vai respirators. 1
iegiistamais punktu 1.4. Acu aizsargs. 1
skaits 7) 1.5. Prieksauts. 1

1.6. Uzro¢i. 1

1.7. Bahilas. 1
2. Piemers par 2. lespgjamo pareizo atbilzu pieméri. 1
individualo Nesterilu priekSautu lieto virs darba apgérba, lai to pasargatu no
aizsardzibas lidzeklu | notraipiSanas, pieméram, lieto priekSautu, dalot &dienu.
lietoSanu. Nesterilus cimdus uzvelk pirms katra pacienta apriipes darbibu

veikSanas.

Kopa 8

11. uzdevums. Veikt paliativa (ilgtermina) pacienta apriipi atbilstosi situacijas aprakstam
un rakstveida atbildét uz jautajumu par doto situaciju. (maksimali iegustamais punktu

skaits 34)

Jautajums: ka masas paligs var veicinat pacienta dzives kvalitates uzlabosanu, un ka iesaistit
pacientu vina dzives kvalitates uzlabosana?

Veicama darbiba

VerteSanas kriteriji

| Pieskiramie |
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punkti

1. Sagatavosanas 1. Sagatavots tiras velas komplekts, tiras autinbikses nomainai, 1
apriipes darbibai. mitras salvetes apmazgasanai, skabekla maska un tvertnes
netiras velas ievietoSanai un nomainito autinbiksu un izlietoto
salvesu ievietoSanai.
2. Pacienta 2. Pacients identificéts pec diviem no trim kritérijiem: p&c 1
identific€sana. aproces un/vai apriipes dokumentacijas, un/vai pajautajot paSam
pacientam.
3. Apriipes darbibas 3.1. Pacientam izskaidrots, ka tiks veikta gultas velas maina. 1
izskaidro$ana 3.2. Tiks nomainitas autinbikses. 1
pacientam. (maksimali | 3.3. Tiks palidzets ienemt &rtu pozu gulta. 1
iegustamais punktu 3.4.Tiks nodroginata skabekla padeve ar masku. 1
skaits 4)
4. Pacienta intimitates | 4. Intimitate nodroS$inata, izmantojot aizslietni. 1
nodro§inasana.
5. Roku higignas 5. Roku higigna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
nodros$inasana. dezinfekcijas Iidzekli 20-30 sek.
6. Cimdu uzvilkSana. | 6. Cimdi izveleti atbilsto$i izm&ram un uzvilkti. 1
7. Gultas velas maina. | 7.1. Pacientam palidzot, pacients pagriezts uz vieniem saniem. 1
(maksimali 7.2. No pacienta mugurpuses netira vela parulléta p&c iespgjas 1
iegistamais punktu zem pacienta.
skaits 11) 7.3. Tira vela uzklata brivaja vieta. 1
7.4. Pacients pagriezts uz otriem saniem. 1
7.5. Iznemta netira vela, kas bija sarulléta zem pacienta. 1
7.6. Iznemta tira vela. 1
7.7. Gultas vela izlidzinata. 1
7.8. Pacients pagriezts uz muguras. 1
7.9. Netira vela ievietota tai paredzeta tvertne. 1
7.10. Novilkti, utilizeti cimdi. 1
7.11. Veikta roku higiéna, apstradajot rokas ar alkoholu saturo$u 1
dezinfekcijas Iidzekli 20-30 sek.
8. Autinbiksu 8.1. Atkartota roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu 1
nomaina. (maksimali | saturoSu dezinfekcijas lidzekli 20—30 sek.
ieguistamais punktu 8.2. Cimdi izveleti atbilstosi izm&ram un uzvilkti. 1
skaits 8) 8.3. Netiras autinbikses novilktas, pacientam palidzot piepacelt 1
gurnus, un ievietotas tam paredz&taja tvertng.
8.4. Novertéts pacienta adas veselums, féu un urina izdalijumi. 1
8.5. Pacienta dzimumorganu apmazgasana veikta ar 1
vienreizlietojamam mitrajam salvetém, kas ievietotas tam
paredz&taja tvertng.
8.6. Tiras autinbiksites uzvilktas, pacientam palidzot piepacelt 1
gurnus.
8.7. Novilkti, utilizéti cimdi. 1
8.8. Veikta roku higiéna, apstradajot rokas ar alkoholu saturos$u 1
dezinfekcijas lidzekli 20-30 sek.
9. Ertas pozas 9. Gultas galvgalis pacelts, lai pacients atrastos pussédus 1
nodros$inasana. stavokli.
10. Skabekla padeves | 10.1. Skabekla maska pievienota pie skabekla rezervuara. 1
nodrosinasana. 10.2. Skabekla maska uzlikta pacientam uz deguna un mutes, 1
(maksimali elastigais stiprinajums parlikts pari galvai uz kakla aizmugurgjo
iegilstamais punktu dalu un noregul@ts, pievelkot saiti caur atverém maskas sanos
skaits 4) un noregulé deguna saspiedni.
10.3. Noreguléts skabekla padeves atrums atbilstosi 1
ordinacijam.
10.4. Guta parlieciba, ka pacients jiitas erti, maska piegul sejai, 1

skabekla pliisma nekairina acis, stiprinajumi nav parak ciesi vai
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parak valigi.

11. Atbildé$anas uz

11. Iesp&jamo pareizo atbilZzu piemeéri. 1
jautajumu. Iesaistot tuviniekus atbalsta sniegSana, lai pacients nejustu
sapes, justu komfortu, palidz&t pacientam pamatvajadzibu
nodro$inaSana, veicinat pacienta interesi par kadiem hobijiem.
Kopa 34
18
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