Al

IEGULDIJUMS TAVA
Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Valsts izglitibas

ATTISTIBAS
satura centrs

NACIONALAIS
PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

NAKOTNE

Veselibas nozares profesionalas kvalifikacijas '"Masas paligs' (3. LKI)

MODULU PARBAUDIJUMI

A | \ N |
Kiruréisko Atbalsta sniegSana
instru mi ntu un Infekcioza pacienta pacientam
materialu aprite apripe arsteSanas un
aprupes laika
Akiitu. hronisku un Pacienta apriipe pirms Pacienta apriipe Skidruma un uztura
‘ B aliat’ivu acientu un péc dazadam pirms un péc balansa
P a n_f) o manipulacijam, kirurgiskam nodros§inasana
\ prup izmekl&jumiem manipulacijam organisma
y Y | - 4o
. Vitalo raditaju
_ Pacienta q 8o o :
Aprilipes un amatvaiadzibu Pacienta higiénas noteikSana pacienta
pasapriipes procesi p ajac nodro§inasana stavokla
nodrosinasana el
noverteésanai
. _ _ . |
‘ Plrﬁziﬁa;;ciiszf;zizn;gsa- Drosas darba vietas un
an neatliekamas mediciniskas N ncidrOS}nas_an_a
L —— veselibas aprupes iestade
{
Pasutitajs: Izpilditajs: Vertetaji:

Valsts izglitibas satura centrs

Metodiskais atbalsts:

Projekts "Nozaru kvalifikacijas sisteémas
pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un
kvalitates nodrosinasanai"

Ruta Ancupane

Literara redaktore:
Agita Kazakevica

Rigas Stradina Universitates Sarkana krusta
medicinas koledza

Darba grupas vaditaja:
Zane Taurina

Darba grupa: 5
Antra KupriSa, Guntis Zigurs, Laine Seikstule,
Dzintra Purina, Ilze Gaile, Vita Jevdokimova

Latvijas Darba devgju konfederacija
Nozares eksperte: Dita Raiska

Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba
Nozares eksperte: llze Ortveina



A

= EIROPAS SAVIENIBA

e NACIONALAIS XGRS

Valsts izglitibas ATTISTIBAS * * Eiropas Socialais
satura centrs PLANS 2020 P‘ * *

oy * fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija '""Masas paligs" (3. LKI)
Obligata dala (A dala)

Modulis ""Pirmas palidzibas snieg§ana un asistéSana pie neatlieckamas
mediciniskas palidzibas sniegSanas'" Uz sakumu

O

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Darba uzbuve - i
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopg€jais laiks miniites

Sézot uzgaidamaja telpa, pacients sak klepot, seja klust sarta —
pacients ir aizrijies ar abolu, kas redzams vinam roka.

Izglitojama uzdevums ir veikt Sadas darbibas:

1. Sniegt pirmo palidzibu, izmantojot Heimliha panémienu.

2. NodroS$inat pacientam skabekla padevi ar masku.

3. Asistét arstniecibas personai neatlickamas mediciniskas palidzibas
sniegSanas laika.

Uzdevumu apraksts

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.

NepiecieSamas telpas: simulacijas telpas apripes darbibu veikSanai.
NepiecieSamie materiali:
e vienreizlietojamie nesterili cimdi,

. . e roku dezinfekcijas lidzeklis,
NO”?eS.V!,eta u : o skabekla balons,
nepl.e_Cfesz_tmle . e dazada izméra skabekla maskas,
materialie Itdzekli . ’
’ e monitors,
e elektrodi monitoram,
e gulrati,

e mulaza vai statists, kas att€lo pacientu.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Veértéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 18, kas
Vertesanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts ball€s
atbilstosi vertéSanas skalai:

Iegiito punktu

. 1-2 34 5-7 8-10 11-12 13-14 15 16 17 18
skaits

! Attiecinams uz profesionalajam kvalifikacijam:
"Zobu tehnikis" (4. LKI), "Zobarsta asistents" (4. LKI), "Masas paligs" (3. LKI).

Modulis "Pirmas palidzibas sniegSana un asistéSana pie neatlickamas mediciniskas palidzibas snieg8anas”



Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
Vertejums 1 2 3 4 5 6 7 8 10
ballés
Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kriteriji
Uzdevums

Pacients, sézot uzgaidamaja telpa, sak klepot, seja kliist sarta — pacients ir aizrijies ar abolu,
kas redzams vinam roka.

Izglitojama uzdevums veikt $adas darbibas:

1. Sniegt pirmo palidzibu, izmantojot Heimliha panémienu.
2. Nodrosinat pacientam skabekla padevi ar masku.

3. Asistet arstniecibas personai neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas laika.

Vertesanas kriteriji

Veicama darbiba Vértesanas kriteriji Plesl,qrar_me
punkti
1. Pirmas palidzibas | 1.1. CietuSajam teikts, lai censas atklepot sveskermeni, un tiek 1
sniegSana. noverots, vai izdodas sveSkermeni atklepot.
(maksimali 1.2. Cietu$a kermena augsdala tiek noliekta uz prieksu. 1
iegustamais punktu 1.3. Uzsists starp lapstinam. 1
skaits 5) 1.4. Piecas reizes specigi tiek spiests ar diiri starp nabu un 1
kriitim, sveSkermenis tiek atklepots.
1.5. Tiek aicinats paliga arsts. 1
2. Skabekla padeves | 2.1. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
nodro§inasana dezinfekcijas Iidzekli 20—30 sek.
pacientam ar masku. | 2.2. Cimdi izvéleti atbilstosi izm&ram un uzvilkti. 1
(maksimali 2.3. Skabekla maska pievienota pie skabekla balona un 1
ieguistamais punktu rezervuara.
skaits 7) 2.4. Skabekla maska uzlikta pacientam uz deguna un mutes. 1
2.5. Elastigais stiprinajums parlikts pari galvai uz kakla 1
aizmugurgjo dalu un noreguléts, pievelkot saiti caur atverém
maskas sanos.
2.6. Noregulets deguna saspiednis. 1
2.7. Atbilstosi ordinacijam noreguléts skabekla padeves atrums. 1
3. AsistéSana 3.1. Pacients noguldits uz gulratiem. 1
arstniecibas personai | 3.2. Pacients pievienots monitoram. 1
neatlieckamas 3.3. AsistgSana arstniecibas personai veikta, palidzot padot 1
medictniskas nepiecieSamo aprikojumu.
palidzibas sniegSanas | 3.4. P&c tam, kad pacients atguvies, vins tiek novérots atbilstosi 1
laika. (maksimali arsta noradijumiem.
iegustamais punktu | 3.5. Cimdi novilkti un utiliz&ti. 1
skaits 6) 3.6. Veikta roku higiéna, apstradajot rokas ar alkoholu saturo$u 1
dezinfekcijas lidzekli 20—30 sek.
Kopa 18
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Profesionala kvalifikacija '""Masas paligs" (3. LKI)

Obligata dala (A dala) P~
Modulis ""Dro$as darba vietas un darba vides nodroSinasana veselibas @
apriipes iestade'! Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novertét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutvardu atbildes uz
Darba uzbiive uzdevumiem.
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniites

1. Veikt nepieciesamas darbibas atbilstosi dotajai situacijai:
1.1. Sagatavot dezinfekcijas lidzekli telpu apstradei.

1.2. Sagatavot mazgaSanas lidzekli telpu apstradei.

1.3. Veikt pacientu uzgaidamas telpas ikdienas uzkopsanu.

2. Mutvardos izpildit uzdevumus:

2.1. Nosaukt tris darba vides riska faktorus, kas pastav veselibas
aprupes darbiniekam, un paskaidrot So faktoru ietekmi uz veselibu.
2.2. Nosaukt tiribas zonas un katrai zonai piederosas piecas telpas.

2.3. Nosaukt atkritumu veidus, kas veidojas veselibas apriipes iestadg,
un izskaidrot bistamo un sadzives atkritumu savaks$anu, $kiro$anu un
utilizeésanu.

Uzdevumu apraksts

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.

NepiecieSamas telpas: simulacijas telpas apriipes darbibu veikSanai.
NepiecieSamie materiali:

e dezinfekcijas lidzeklis ar lietoSanas instrukciju,
dezinficgjosas salvetes virsmu apstradei,
mazgasanas lidzeklis ar lietoSanas instrukciju,
vienreizlietojamie cimdi,
vienreizlietojamie prieksauti,
markéts aprikojums telpu uzkopsanai, atkritumu skiroSanai,
savaksSanai, uzglabasanai,
slimnicas higi€nas un pretepidémiska reZima paraugs,
e Daltas A 4 lapas.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Iidzekli

! Attiecinams uz profesionalajam kvalifikacijam:
"Zobu tehnikis" (4. LKI), "Zobarsta asistents" (4. LKI), "Masas paligs" (3. LKI).

Modulis "Drosas darba vietas un darba vides nodro$inasana veselibas apripes iestade"”



Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérteé pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 40, kas
Vértesanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma vertejums tiek izteikts balles
atbilstosi vertéSanas skalai:

Iegustﬁ alﬁsnktu 1-5 | 6-11 | 12-17 | 18-23 | 2426 | 27-29 | 30-33 | 34-36 | 37-38 | 39-40
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
vereums |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
alles
Uzdevumi, to izpildes vértésanas kriteériji
1. uzdevums. Veikt nepiecieSamas darbibas atbilstoSi dotajai situacijai.
1.1. Sagatavot dezinfekcijas Iidzekli telpu apstradei.
1.2. Sagatavot mazgasanas Iidzekli telpu apstradei.
1.3. Veikt pacientu uzgaidamas telpas ikdienas uzkopsanu.
Vertesanas Kriteriji
Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Plesl,qral_me
punkti
1.1. Dezinfekcijas Lietoti cimdi. 1
lidzekla sagatavoSana | Lietots vienreizlietojamais priekSauts. 1
telpu apstradei. Izvelets atbilstoSais dezinfekcijas lidzeklis. 1
(maksimali Dezinfekcijas $kidrums sagatavots atbilsto$a koncentracija, 1
iegustamais punktu ieverojot lietoSanas instrukciju.
skaits 6) Ieverotas veselibas apriipes iestades higiénas un pretepidémiska 1
reZima prasibas.
Individualie aizsardzibas Iidzekli utilizeti tam paredzetaja 1
tvertneé.
1.2. Mazga$anas Lietoti cimdi. 1
lidzekla sagatavoSana | Lietots vienreizlietojamais priekSauts. 1
telpu apstradei. Izvel&ts atbilstosais mazgasanas lidzeklis. 1
(maksimali Mazgasanas $kidrums sagatavots atbilsto$a koncentracija, 1
iegitstamais PUNKtU | jevérojot lieto$anas instrukciju.
skaits 6) Ieverotas veselibas apriipes iestades higi€nas un pretepidémiska 1
reZima prasibas.
Individualie aizsardzibas Iidzekli utilizeti tam paredzgtaja 1
tvertneé.
3. Pacientu Lietoti cimdi. 1
uzgaidamas telpas Lietots vienreizlietojamais priekSauts. 1
ikdienas uzkopSana. | Savakti atkritumi, kas Skiroti un utiliz&ti atbilsto$as tvertnés. 1
(maksimali Apstradatas kontakta virsmas (rokturi, gaismas sledzi, palodzes, 1
iegiistamais punktu galdi, krésli) ar vienreizlietojamam dezinfekcijas salvetém, kas
skaits 10) péc lietosanas utiliz&tas tam paredz&ta tvertné.
Telpas mitra uzkop$ana sakta no mazak piesarnotas dalas. 1
2

Modulis "Drosas darba vietas un darba vides nodro$inasana veselibas apripes iestade"”




Telpas mitrajai uzkopsanai izmantots 2. uzdevuma sagatavotais 1
mazgasanas Iidzeklis.
Telpas uzkops$anai lietots markets inventars. 1
P&c telpas uzkopSanas aprikojums tiek notirits vai mazgats. 1
Ieverotas veselibas apriipes iestades higi€nas un pretepidémiska 1
reZima prasibas.
Individualie aizsardzibas Iidzekli utilizeti tam paredzetaja 1
tvertne.

Kopa 22

2. uzdevums. Mutvardos izpildit uzdevumus.
2.1. Nosaukt tris darba vides riska faktorus, kas pastav veselibas apriipes darbinickam, un
paskaidrot $o faktoru ietekmi uz veselibu.

2.2. Nosaukt tiribas zonas un katrai zonai piederosas piecas telpas.
2.3. Nosaukt atkritumu veidus, kas veidojas veselibas apriipes iestad€, un izskaidrot bistamo
un sadzives atkritumu savakSanu, SkiroSanu un utilizéSanu.

Veértesanas Kriteriji

Uzdevums Pareizas atbildes Pieskiramie
punkti

2.1. Nosaukt tris Nosauc tris darba vides riska faktorus un paskaidro to ietekmi uz 3
darba vides riska veselibu:
faktorus, kas pastav | e  kimiskie faktori var izraisit alergiskas reakcijas, saindé$anos,
veselibas apriipes elposanas celu slimibas,
darbiniekam, un e Diologiskie — infekcijas slimibas, pieméram, B, C hepatitu,
paskaidrot So faktoru |e  fizikalic — adas bojajumus, apdegumus.
ietekmi uz veselibu. | (1 punkts par katru pareizi nosauktu vides riska faktoru)
(maksimali Paskaidro vides riska faktoru ietekmi uz veselibu: 3
iegustamais punktu | alergiskie — alergiskas reakcijas, adas slimibas, elpo$anas
skaits 6) celu slimibas,

o fiziskas parslodzes izraisa akiitas vai hroniskas sapes, balsta

un kustibu aparata slimibas, muskulu, cipslu bojajumus,
e psihoemocionalas parslodzes de] var attistities psihiski
traucgjumi, galvassapes, miega trauc€jumi.

(1 punkts par katru pareizi skaidrotu vides riska faktora ietekmi

uz veselibu)
2.2. Nosaukt tiribas 1. Paaugstinatas tiribas zona. 6
zonas un katrai zonai | To skaita operaciju telpa, intensivas terapijas palatas, invazivo
piederosas piecas diagnostisko un arstniecisko procediiru telpa, palata pacientiem
telpas. (maksimali ar imundeficttu, apdegumu pacientu palata, jaundzimuso palata
ieguistamais punktu un aprupes telpa, medicinisko iericu komplektésanas un
skaits 6) pakosanas telpa, sterilu medicinisko iericu glabasanas telpa.

2. Parastas tiribas zona.

To skaita pacientu uzgaidama telpa, registracijas telpa vai vieta,

pacientu pienemsanas telpa, telpa darbiniekiem (garderobe,

atputas telpa), gaitenis, pacientu palata, rehabilitacijas kabinets,

asins kabinets, zobarstniecibas kabinets, diagnostiskas

izmekleSanas nodala, pacientu uznemsanas nodala, tiras velas

noliktava un administracijas telpa.

3. Potenciali piesarnota zona.

To skaita infekciozo pacientu palata, septisko operaciju telpa,

pacientu vai darbinieku dusas telpas, tualetes telpa, uzkopSanas

3
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piederumu telpa, mikrobiologiskas laboratorijas darba telpas,
netiras velas telpa, atkritumu vaksanas telpa, autopsiju zale un
mirusa cilvéka kermena glabasanas telpa, lietotu medicinisko
iericu apstrades telpa.

(1 punkts par katru pareizi nosauktu tiribas zonu, 1 punkts par
pareizi nosauktam katrai zonai piederosam telpam)

2.3. Nosaukt
atkritumu veidus, kas
veidojas veselibas
apriipes iestadg, un
izskaidrot bistamo un
sadzives atkritumu
savakSanu, SkiroSanu
un utilizésanu.
(maksimali
legiistamais punktu
skaits 6)

Bistamie atkritumi.

Bistamos atkritumus vac un skiro speciali bistamo atkritumu
vak$anai paredzeta atbilstosa izmera iepakojuma (vienreiz
lietojama maisa, vienreiz vai atkartoti izmantojama tvertng, kaste
vai konteinera, aizpildot tris ceturtdalas, lai var noslégt), kurs ir
tidensnecaurlaidigs, viegls un drosi aiztaisams un atbilstosi
markets. Parvietojot bistamos atkritumus iestades teritorija, lieto
individualos aizsardzibas lidzeklus. Bistamo atkritumu
parvietoSanai iestades teritorija paredzeto aprikojumu ir aizliegts
lietot cita veida vielu vai priekSmetu parvietoSanai. Bistamo
atkritumu parvietoSanai paredz€to aprikojumu mazga un
dezinfice ta, lai nodroSinatu atkritumu savakSanu un parvietoSanu
veida, kas neapdraud cilvéka dzivibu un veselibu, ka arT vidi.

(1 punkts par pareizi nosauktu atkrituma veidu; 1 punkts par
skaidrojumu)

Radioaktivi atkritumi.

Sadzives atkritumi.

Aizpilda tris ceturtdalas sadzives atkritumu vak$anas maisa, lai
butu iespgjams to aizsiet. Sadzives atkritumu vaksanai paredz&ta
maisa aizsieSanai vai aiztaisiSanai aizliegts izmantot metala
stieples vai metala skavas. Savaktos sadzives atkritumus nogada
centralaja atkritumu vaksanas telpa vai uz sadzives atkritumu
konteineriem.

(1 punkts par pareizi nosauktu atkrituma veidu; 1 punkts par
skaidrojumu)

Videi kaitigo precu atkritumi.

Kopa
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Profesionala kvalifikacija '"Masas paligs" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) &
Modulis "Apriipes un pasapriipes procesi' A4
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Darba uzbiuve - i
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopg€jais laiks miniites

78 gadus vecs pacients ar ileostomu piekto dienu arst&jas kirurgijas
nodala. Masas paliga uzdevumi:

1. Veikt viendaligas ileostomas apriipi un to dokumenteét.

Uzdevumu apraksts | 2. Veikt pacienta transportéSanu ar s€dratiem uz datortomografijas
kabinetu izmeklgjumu veikSanai.

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.

NepiecieSamas telpas: Simulacijas telpas ar mulazu apripes darbibu
veikSanai.
NepiecieSamie materiali:
e mulaza vai statists, kurs att€los pacientu,
aizslietnis,
apriipes dokumentacija,
bloda ar siltu Gdeni adas mazgasanai,
Iidzeklis adas aizsardzibai,
markieris,
roku dezinfekcijas lidzeklis,
salvetes adas attiriSanai,
s&drati,
stomas sistéma,
Skeres,
trafarets,
tvertne mediciniskajiem atkritumiem,
vienreizlietojami nesterili cimdi,
vienreizlietojams mitrumu uzsiicoSs autins,
e vienreizlietojamas salvetes virsmu dezinfekcijai.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verte pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 41, Kkas
atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav_zemaks par 60%. Parbaudijuma vertejums tiek izteikts ballés

Vertésanas kartiba

Modulis "Apriipes un pasapriipes procesi"”



| atbilstosi vérteianas skalai:

Ieg‘_‘stﬁ Eﬁﬁsnktu 15 | 6-11 | 12-17 | 18-24 | 25-27 | 28-30 | 31-33 | 34-37 | 38-39 | 40-41
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .
(%)
Vertejums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
balles
Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji
Uzdevums

Situacijas apraksts

78 gadus vecs pacients ar ileostomu piekto dienu arst&jas kirurgijas nodala.

Masas paliga uzdevumi:

1. Veikt viendaligas ileostomas apriipi un to dokumentet.

2. Veikt pacienta transportéSanu ar sédratiem uz datortomografijas kabinetu izmekl&jumu
veikSanai.

Veértesanas Kriteriji

Veicama darbiba Vertesanas kriteériji Pleslglrar_nle
punkti

1. SagatavoSanas Sagatavots viss nepiecieSamais aprikojums:
apriipes darbibai. e roku dezinfekcijas lidzeklis; 1
(maksimali e vienreizlietojami nesterili cimdi; 1
iegL_istamaiS punktu e Stomas sistema; 1
skaits 15) o Jokeres: 1

e salvetes adas attiriSanai; 1

e markieris; 1

o trafarets, 1

e lidzeklis adas aizsardzibai; 1

e bloda ar siltu iideni adas mazgasanai, 1

e vienreizlietojams mitrumu uzsiicoss autins; 1

e tvertne mediciniskajiem atkritumiem; 1

e apripes dokumentacija; 1

e s&drati; 1

e vienreizlietojamas salvetes virsmu dezinfekcijai; 1

e aizslietnis. 1
2. Pacienta Pacients identificgts pec diviem no trim kriterijiem: p&c aproces 1
identificgSana. un/vai apriipes dokumentacijas, un/vai pajautajot paSam

pacientam.
3. Apriipes problémas | Apripes probléma noteikta: adas bojajuma risks biezas stomas 1
noteikSana. maisa mainas, zarnu satura nokliiSanas uz adas del.
4. Apriipes darbibas Pacientam izskaidrota procediras norise, ka tiks nodrosinata 1
izskaidroSana intimitate.
pacientam. (maksimali | Tiks paklats autin$ zem stomas mainas vietas, lai nepaliktu 1
iegilstamais punktu slapja un netira gultas un pacienta vela.
2
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skaits 6) EsoS$ais stomas maiss tiks nonemts. 1
Ada ap stomu tiks apstradata. 1
Tiks uzlikts jauns stomas maiss. 1
P&c tam pacients ar s€dratiem tiks transportéts uz 1
datortomografijas kabinetu izmekl&jumu veikSanai.

5. Pacienta intimitates | Intimitate nodrosinata, izmantojot aizslietni. 1

nodros$inaSana.

6. Roku higiénas Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1

nodros$inasana. dezinfekcijas Iidzekli 20—30 sek.

7. Cimdu uzvilkSana. | Cimdi izv€l&ti atbilsto§i izm&ram un uzvilkti. 1

8. Vienreizlietojama Zem stomas mainas vietas paklats vienreizlietojamais tideni 1

autina paklasana zem | uzsticoSais autins.

stomas mainas vietas.

9. Esosa stomas maisa | EsoSais stomas maiss nonemts, ar vienu roku pieturot adu virs 1

nonemsana. pamatnes un ar otru — léndm nonemot stomas maisu.

10. Stomas satura Stomas saturs ir izmerits. 1

izmerisana.

11. Nonemta stomas Nonemtais stomas maiss utilizets attiecigaja konteinera. 1

maisa utilizé$ana.

12. Adas ap stomu Ada ap stomu riipigi notirita ar salvetém adas attirisanai. 1

notirisana.

13. Adas ap stomu Ada ap stomu nomazgata ar tideni, un lauts tai noZiit. 1

nomazgasana.

14. Stomas un adas Stomas un adas stavoklis noveértéts. Ada ap stomas vietu tira, 1

stavokla novertéSana. | sausa, nav apsartuma, tiskas. Stoma ir sarta un mitra.

15. Stomas maisa Stomas maiss piestiprinats pie pacienta adas, viegli piespiezot 1

piestiprinasana. atbilstosa vieta.

16. Stomas maisa Stomas maiss noslégts precizi. 1

noslégsana, ja

nepiecieSams.

17. Apriipes darbibas | Stomas satura apjoms un stomas maisa maina dokumentéti 1

dokumentgsana. apriipes dokumentacija, attiecigaja aileé noradits laiks, kad tas
veikts, ieraksts apliecinats ar parakstu.

18. Pacienta ParvietoSana veikta, palidzot pacientam piecelties kajas no 1

parvietoSana no gultas | gultas.

uz sédratiem un Palidz@ts pacientam ienemt &rtu pozu sédratos. 1

transportéSana. Pacienta kajas atbalstitas uz kaju atbalstiem. 1

(maksimali Pacients transportéts ar sédratiem uz datortomografijas kabinetu 1

iegustamais punktu un pec izmekl&juma atpakal uz nodalu.

skaits 5) Sédrati apstradati ar dezinficgjosam salvetém. 1

Kopa 41
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Profesionala kvalifikacija '"Masas paligs" (3. LKI)

Obligatas izveles dala (B dala) @

Modulis ""Pacienta pamatvajadzibu nodrosinasana"'
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.

Darba uzbuve

Uzdevumu izpildes 60 min.
kopg€jais laiks miniites

69 gadus veca paciente ar plausu karsoni arstgjas terapijas nodala,
pacientei paaugstinata kermena temperatiira, apgrutinata elposana,
pacientei noziméta fizioterapeita konsultacija. Masas paliga uzdevums
nodros$inat pacientei pamatvajadzibas:

1. Nodrosinat pacientam oksigenaciju un skabekla padevi ar nazalajam
kanilém.

Uzdevumu apraksts | 2. Veikt pacienta kermena velas mainu.

3. Veikt gultas velas mainu un klasanu.

4. Asistet fizioterapeitam profilakses un rehabilitacijas pasakumos.

5. Veikt apriipes darbibas pilnvertiga miega un atpiitas nodroSinasanai.
6. Dokumentgt veiktas apriipes darbibas.

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.

NepiecieSamas telpas: simulacijas telpas ar mulazu apripes darbibu
veikSanai.
NepiecieSamie materiali:

e mulaza vai statists, kurs att€los pacientu,

e aizslietnis,
e aprikojums, mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli telpu
Norises vieta un uzkopsanai, atkritumu SkiroSanai, savakSanai, uzglabasanai,
nepiecieSamie e apripes dokumentacijas paraugs,
materialie Itdzekli e autinbikses,
e gultas velas komplekts,
e skabekla balons,
e skabekla maska,
e tvertnes netiras velas savaksanai,
e vienreizlietojamas mitras salvetes,

e vienreizlietojamie cimdi.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérte pedagogs(-i). Vertéta tiek katra

Vertesanas kartiba uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 57, kas

Modulis "Pacienta pamatvajadzibu nodro§inasana”



atbilstoSi vertéSanas skalai:

atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veérte§jums tiek izteikts balles

Ieg‘_‘stﬁ Eﬁﬁsnktu 1-8 | 9-16 | 17-25 | 26-33 | 34-38 | 39-42 | 43-47 | 48-51 | 52-55 | 56-57
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
balles
Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji
Uzdevums

Situacijas apraksts

69 gadus veca paciente ar plauSu karsoni arstéjas terapijas nodala, pacientei paaugstinata
kermena temperatiira, apgritinata elposana, pacientei noziméta fizioterapeita konsultacija.
Masas paliga uzdevums nodrosinat pacientei pamatvajadzibas:

1. Nodrosinat pacientei oksigenaciju un skabekla padevi ar nazalajam kanilém.
2. Veikt pacientes kermena velas mainu.

3. Veikt gultas velas mainu un klasanu.

4. Asistet fizioterapeitam profilakses un rehabilitacijas pasakumos.

5. Veikt apriipes darbibas pilnvertiga miega un atpiitas nodrosinasanai.

6 .Dokumentgt veiktas apripes darbibas.

Vertesanas Kriteriji

Veicama darbiba VérteSanas Kriteriji Plesl,qrar_me
punkti
1. Sagatavosanas Sagatavots viss nepiecieSamais apriipes darbibu veikSanai:
apriipes darbibai. 1.1. Tiras velas komplekts. 1
(maksimali 1.2. Tirs pacienta velas komplekts. 1
iegustamais punktu 1.3. Nazalas kaniles skabekla padevei. 1
skaits 11) 1.4. Lidzeklis adas apstradei. 1
1.5. Mitras salvetes apmazgasanai. 1
1.6. Tvertne netiras velas ievietoSanai. 1
1.7. Tvertne izlietoto salvesu ievietoSanai. 1
1.8. Apriipes dokumentacija. 1
1.9. Aizslietnis. 1
1.10. Roku dezinfekcijas Iidzeklis. 1
1.11. Vienreizlietojami nesterili cimdi. 1
2. Pacientes 2. Paciente identificéta pec diviem no trim kriterijiem: péc 1
identificgSana. aproces un/vai apriipes dokumentacijas, un/vai pajautajot pasai
pacientei.
3. Apriipes darbibu Pacientei izskaidrots:
izskaidro$ana 3.1. Ka nozimeéta fizioterapeita konsultacija. 1
pacientei. (maksimali | 3.2. Tiks nodro§inata skabekla padeve ar nazalajam kanilem. 1
iegustamais punktu 3.3. Tiks nodro§inata intimitate. 1
skaits 6) 3.4. Tiks nomainita kermena vela. 1
2
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3.5. Tiks nomainita gultas vela. 1
3.6. P&c fizioterapeita konsultacijas tiks veiktas darbibas 1
pilnveértiga miega un atpiitas nodroSinasanai — palidzes ienemt
ertu pozu gultd, izvédinas palatu, samazinas apgaismojumu.
4. Pacienta intimitates | 4. Intimitate nodroSinata, izmantojot aizslietni. 1
nodro§inasana.
5. Roku higiénas 5. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
nodros$inasana. dezinfekcijas Iidzekli 20—30 sek.
6. Cimdu uzvilkSana. | 6. Cimdi izveleti atbilsto$i izmeram un uzvilkti. 1
7. Oksigenacijas un 7.1. Skabekla nazalas kaniles pievienotas pie skabekla 1
skabekla padeves rezervuara.
nodros$inasana. 7.2. Nazalas kaniles uzliktas pacientam uz deguna. 1
(maksimali 7.3. Stiprinajums parlikts pari galvai uz kakla aizmugurgjo dalu 1
iegiistamais punktu un noreguléts.
skaits 6) 7.4. Noreguléts skabekla padeves atrums atbilstosi ordinacijam. 1
7.5. Guta parlieciba, ka paciente jiitas &rti, maska piegul sejai, 1
skabekla plisma nekairina acis, stiprinajumi nav parak ciesi vai
parak valigi.
7.6. Novilkti, utilizeti cimdi. 1
8. Kermena velas 8.1. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
maina. (maksimali dezinfekcijas Iidzekli 20-30 sek.
iegilstamais punktu 8.2. Cimdi izvel&ti atbilstosi izm&ram un uzvilkti. 1
skaits 8) 8.3. Pacientei piepalidzot, novilkta netird kermena vela. 1
8.4. Netira vela ievietota tai paredzeta tvertne. 1
8.5. Pacientes ada apstradata ar vienreizlietojamam mitrajam 1
salvetem.
8.6. Pacientes ada apstradata ar kermena kopsanas lidzekli. 1
8.7. Pacientei piepalidzot, uzvilkta tira kermena vela. 1
8.8. Novilkti, utilizeti cimdi. 1
9. Gultas velas maina. | 9.1. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
(maksimali dezinfekcijas lidzekli 20-30 sek.
ieguistamais punktu 9.2. Cimdi izveleti atbilstosi izméram un uzvilkti. 1
skaits 12) 9.3. Pacientei palidzot, paciente pagriezta uz saniem. 1
9.4. No pacientes mugurpuses netira vela parulléta p&c iespg€jas 1
zem pacientes.
9.5. Tira vela uzklata brivaja vieta. 1
9.6. Paciente pagriezta uz otriem saniem. 1
9.7. Iznemta netira vela, kas bija sarulléta zem pacientes. 1
9.8. Iznemta tira vela, kas bija zem pacientes. 1
9.9. Gultas vela izlidzinata. 1
9.10. Paciente pagriezta uz muguras. 1
9.11. Netira vela ievietota tai paredz&ta tvertné. 1
9.12. Novilkti, utilizeti cimdi. 1
10. Asistesana 10.1. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
fizioterapeitam dezinfekcijas lidzekli 20-30 sek.
profilakses un 10.2. Cimdi izvEléti atbilstosi izm&ram un uzvilkti. 1
rehabilitacijas 10.3. Palidzot pacientei nodrosinat nepiecieSamo pozu, 1
pasakumos. atklepoSanas un elpoSanas vingrinajumu veik$anas laika.
(maksimali 10.4. Novilkti, utilizeti cimdi. 1
iegiistamais punktu
skaits 4)
11. Apriipes darbibu 11.1. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
veikSana pilnvertiga dezinfekcijas Iidzekli 20—30 sek.
miega un atptitas 11.2. Palidzgts pacientei ienemts &rtu pozu gulta. 1
nodro$inasanai. 11.3. Paciente apsegta. 1
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(maksimali 11.4. Izv&dinata palata. 1
iegiistamais punktu 11.5. Samazinats apgaismojums palata. 1
skaits 5)
12. Apriipes darbibu 12. Apriipes darbibas dokumentétas apriipes dokumentacija 1
dokumentgsana. attiecigajas ails, ieraksti apliecinati ar parakstu.

Kopa 57
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodrosinasanai»

Profesionala kvalifikacija '"Masas paligs' (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) 6
Modulis ""Pacienta higiénas nodroSinasana"' \’

Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Darba uzbuve - i
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopg€jais laiks miniites

86 gadus vecs virietis ar inkontinenci arstgjas kirurgijas nodala. Masas
paliga uzdevums veikt apriipes darbibas: nodrosinat pacientam mutes
Uzdevumu apraksts dobuma _higiélgu, star;zenes higiénu, nomainit autinbikses un

dokumentgt apriipes darbibas.

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.

NepiecieSsamas telpas: Simulacijas telpas ar mulazu apriupes darbibu
veikSanai.
NepiecieSamie materiali:

e mulaza vai statists, kurs attelos pacientu,
aizslietnis,
apriipes dokumentacija,
bloda ar siltu tideni,
dvielis,
mitras salvetes apmazgasanai,
mutes skalojamais Iidzeklis,
roku dezinfekcijas lidzeklis,
tiras autinbikses nomainai,
tvertne medictnisko atkritumu savaksSanai,
tvertne sadzives atkritumu savaks$anai,
vienreizlietojama glazite,
vienreizlietojama §alite,
vienreizlietojami nesterili cimdi,
vienreizlietojams mitrumu uzsiicoSs autins,
ziepes,
zobu pasta,
zobu suka.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

Modulis "Pacienta higiénas nodrosinasana”



Vertésanas kartiba

atbilstoSi vertésanas skalai:

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérteé pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 53, kas
atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts balles

Ieg‘_‘stﬁ Eﬁﬁsnktu 1-7 | 8-15 | 16-23 | 24-31 | 32-35 | 36-39 | 40-44 | 45-48 | 49-50 | 51-53
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 10
balles
Uzdevumi, to izpildes vértésanas kritériji
Uzdevums

Situacijas apraksts

86 gadus vecs virietis ar inkontinenci arst&jas kirurgijas nodala.
Masas paliga uzdevums ir veikt apriipes darbibas: nodro$inat pacientam mutes dobuma
higi€nu, starpenes higiénu, nomainit autinbikses un dokumentgt apripes darbibas.

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Pleslglrar_nle
punkti

1. SagatavoSanas Sagatavots Vviss nepiccieSamais apriipes darbibu veikSanai:

apripes darbibai. 1.1. Zobu pasta. 1

(maksimali 1.2. Zobu suka. 1

iegiistamais punktu 1.3. Mutes skalojamais lidzeklis. 1

skaits 17) 1.4. Vienreizlietojama glazite. 1
1.5. Vienreizlietojama $alite. 1
1.6. Roku dezinfekcijas Iidzeklis. 1
1.7. Vienreizlietojami nesterili cimdi. 1
1.8. Aizslietnis. 1
1.9. Tiras autinbikses nomainai. 1
1.10. Mitras salvetes apmazgasSanai. 1
1.11. Tvertne medicinisko atkritumu savaksanai. 1
1.12. Tvertne sadzives atkritumu savaksanai. 1
1.13. Apriipes dokumentacija. 1
1.14. Vienreizlietojams mitrumu uzsiicoss autins. 1
1.15. Dvielis. 1
1.16. Bloda ar siltu tideni. 1
1.17. Ziepes. 1

2. Pacienta 2. Pacients identificéts péc diviem no trim kriterijiem: péc 1

identificéSana. aproces un/vai aprupes dokumentacijas, Un/vai pajautajot pasam
pacientam.

3. Apriipes darbibas 3.1. Pacientam izskaidrots, ka tiks veikta mutes dobuma higiéna. 1

izskaidroSana 3.2. Tiks nodro$inata intimitate. 1

pacientam. 3.3. Péc tam tiks veikta starpenes higiéna. 1

(maksimali 3.4. Nomainitas autinbiksites. 1

ieguistamais punktu

2
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skaits 4)

4. Pacienta intimitates | 4. Intimitate nodrosinata, izmantojot aizslietni. 1
nodros$inaSana.
5. Roku higiénas 5. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
nodros$inasana. dezinfekcijas ITdzekli 20-30 sek.
6. Cimdu uzvilkSana. | 6. Cimdi izv€l&ti atbilsto$i izm@ram un uzvilkti. 1
7. Mutes dobuma 7.1. Palidzgts pacientam ienemt &rtu pozu sédus. 1
higiénas 7.2. Uz pacienta kriitim uzklats vienreizlietojams mitrumu 1
nodros$inasana. uzslicoss autins.
(maksimali 7.3. Palidzets pacientam nomazgat rokas ar ziepem un siltu 1
iegiistamais punktu tdeni.
skaits 14) 7.4. Palidzgts pacientam dvieli noslaucit rokas. 1
7.5. Vienreizlietojama glazite ieliets mutes skalojamais Iidzeklis. 1
7.6. Glazite ar mutes skalojamo lidzekli padota pacientam. 1
7.7. Pacientam padota vienreizlietojama salite, kur izsplaut 1
mutes skalojamo lidzekli.
7.8. Ar Gideni samitrinata zobu suka. 1
7.9. Uz zobu sukas uzspiesta zobu pasta. 1
7.10. Sagaidits, kad pacients beidzis tirit zobus, un pacientam 1
padota glazite ar mutes skalojamo lidzekli.
7.11. Padota vienreizlietojama salite, kur izsplaut mutes 1
skalojamo lidzekli.
7.12. Palidzets pacientam ienemt &rtu pozu gulta. 1
7.13. Vienreizlietojamie higi€nas priekSmeti utilizeti tiem 1
paredz&tas tvertnés.
7.14. Zobu suka izmazgata. 1
8. Starpenes higiénas | 8.1. Atkartota roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu 1
nodro$inaSana un saturosu dezinfekcijas lidzekli 20—30 sek.
autinbiksiSu nomaina. | 8.2. Cimdi izvél&ti atbilsto$i izm&ram un uzvilkti. 1
(maksimali 8.3. Pacelti pacienta gurni. 1
iegustamais punktu 8.4. Netiras autinbikses novilktas. 1
skaits 13) 8.5. Netiras autinbikses ievietotas tam paredzgtaja tvertng. 1
8.6. Novertéti pacienta izdalijumi. 1
8.7. Pacienta starpenes higi€na veikta ar vienreizlietojamam 1
mitram salvetém, virziena no priekSas uz mugurpusi.
8.8. Izlietotas salvetes ievietotas tam paredzetaja tvertne. 1
8.9. Novertets pacienta adas stavoklis. 1
8.10. Tiras autinbiksites uzvilktas, pacientam palidzot piepacelt 1
gurnus.
8.11. Palidzets ienemt pacientam &rtu pozu gulta. 1
8.12. Novilkti, utilizéti cimdi. 1
8.13. Veikta roku higi€na, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
dezinfekcijas lidzekli 20—30 sek.
9. Apriipes darbibu 9. Apriipes darbibas dokumentgtas apriupes dokumentacija 1
dokumentgsana. attiecigajas ail@s, ieraksti apliecinati ar parakstu.
Kopa 53
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija '""Masas paligs" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) @

Modulis *"Vitalo raditaju noteikSana pacienta stavokla novertesanai'" U
Z Sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Darba uzbuve - i
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniites

Veikt $adas nepiecieSamas darbibas 45 gadus vecam pacientam.
1. Noteikt kermena svaru.

2. lzmerit pacienta augumu.

3. Izmérit pacientam arterialo asinsspiedienu un novertét to.

4. Noteikt radialo pulsu ar pulsoksimetru un novertét to.

5. Veiktas darbibas dokument&t un informét arstniecibas personu.
6. Informét pacientu par iegiitajiem rezultatiem.

7. Uzskaittt faktorus, kas ietekmé vitalos raditajus.

Uzdevumu apraksts

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.

NepiecieSamas telpas: simulacijas telpas apriipes darbibu veikSanai.
NepiecieSamie materiali:

e apripes dokumentacija,
arteriala asinsspiediena mérisanas aparats,
auguma meritajs,
dezinfekcijas Iidzeklis aparatiiras apstradet,
dezinficgjosas salvetes virsmu apstradei,
fonendoskops,
pulsoksimetrs,
roku dezinfekcijas lidzeklis,
svari,
tvertne sadzives atkritumiem,
vienreizlietojams papira dvielis,
e mulaza vai statists, kur$ att€los pacientu.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi veérté pedagogs(-i). Vertéta tiek katra
Veértesanas kartiba | uzdevuma izpilde. Maksimali ieglstamais punktu skaits ir 66, kas
atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms

! Attiecinams uz profesionalajam kvalifikacijam:
"Zobarsta asistents" (4. LKI), "Masas paligs" (3. LKI).

Modulis "Vitalo raditaju noteik$ana pacienta stavokla novértésanai"



nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts balles
atbilsto$i vertésanas skalai:

Iegustﬁa"i’;nkm 1-9 | 10-19 | 20-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-60 | 61-63 | 64-66
. L}zdevumu 97—
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 3044 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
vensums |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
alles
Uzdevumi, to izpildes vértésanas Kkriteriji
Uzdevums
Veikt sadas nepiecieSamas darbibas 45 gadus vecam pacientam.
1. Noteikt kermena svaru.
2. [zmerit pacienta augumu.
3. Izmérit pacientam arterialo asinsspiedienu un novertét to.
4. Noteikt radialo pulsu ar pulsoksimetru un novertgt to.
5. Veiktas darbibas dokumentét.
6. Informét pacientu par ieglitajiem rezultatiem.
7. Uzskaitit faktorus, kas ietekmg vitalos raditajus.
Vertesanas kriteriji
Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Plesl,qrar_me
punkti
1. Sagatavosanas Sagatavots viss nepiecieSamais apriipes darbibu veikSanai:
apriipes darbibam. e apriipes dokumentacija; 1
(maksimali e arteriala asinsspiediena mériSanas aparats; 1
iegiistamais punktu e  auguma mEtajs; 1
skaits 12) e dezinfekcijas Iidzeklis aparatiiras apstradei; 1
e dezinficgjosas salvetes virsmu apstradei, 1
e fonendoskops; 1
e pulsoksimetrs; 1
e roku dezinfekcijas Iidzeklis; 1
e svari; 1
e tvertne sadzives atkritumiem; 1
e vienreizlietojams papira dvielis; 1
e mulaza vai statists, kas attélo pacientu. 1
2. Roku higiénas 2. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
nodro§inasana. dezinfekcijas lidzekli 20-30 sek.
3. Pacienta 3. Pacients identificéts p&c diviem no trim kriterijiem: péc 1
identificgSana. aproces un/ vai apriipes dokumentacijas, un/vai pajautajot paSam
pacientam.
4. Apriipes darbibu Pacientam paskaidrots:
izskaidroSana 4.1. Tiks noteikts kermena svars. | 1
2
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pacientam. 4.2. Tiks noteikts pacienta auguma garums. 1
(maksimali 4.3. Tiks izmé&rits arterialais asinsspiediens. 1
iegiistamais punktu 4.4. Tiks noteikts pulss. 1
skaits 5) 4.5. Pacientu inform@s par iegiitajiem rezultatiem. 1
5. Pacienta kermena 5.1. Uz svaru platformas novietots vienreizlietojamais papira 1
svara noteiksana. dvielis.
(maksimali 5.2. Svaru skala noregul&ta uz 0. 1
iegustamais punktu 5.3. Palidz&ts pacientam novilkt apavus. 1
skaits 10) 5.4. Palidzgts pacientam nostaties uz svariem. 1
5.5. Merijums veikts un nolasits. 1
5.6. Palidzgts pacientam nokapt no svariem. 1
5.7. Vienreizlietojamais papira dvielis izmests attiecigaja 1
konteinera.
5.8. Pacients informé&ts par iegiitajiem rezultatiem. 1
5.9. Svari notiriti ar dezinfekcijas salvetem. 1
5.10. Salvetes utiliz&tas tam paredzEta tvertné. 1
6. Pacienta auguma 6.1. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
garuma noteikSana. dezinfekcijas lidzekli 20-30 sek.
(maksimali 6.2. Palidz&ts pacientam nostaties ar muguru pie auguma 1
iegiistamais punktu meritaja.
skaits 6) 6.3. M&rfjums veikts un nolasits. 1
6.4. Pacients informéts par iegiitajiem rezultatiem. 1
6.5. Auguma meritajs notirits ar dezinfekcijas salvetem. 1
6.6. Salvetes utilizétas tam paredz&ta tvertné. 1
7. Arteriala 7.1. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
asinsspiediena dezinfekcijas Iidzekli 20-30 sek.
mérisana. (maksimali | 7.2. Asinsspiediena mérisanas aparats pievienots pacientam, 1
iegiistamais punktu mansete uzlikta apm&ram 2,5 cm virs aug§delma artgrijas
skaits 13) pulsacijas vietas, manometrs labi redzams, vadi, kas savieno
manSeti ar manometru, nav saliekti, un starp manseti un pacienta
adu var aizbazt vienu pirkstu.
7.3. Fonendoskopa austinas ieliktas ausTs. 1
7.4. Sataustits augSdelma arterijas pulss. 1
7.5. Sfigmomanometra varsts aizverts pulkstenraditaja virziena. 1
7.6. Ritmiski saspiezot baloninu, manseté sasniegts spiediens, 1
kad pazud artérijas pulsacija, un spiediend paaugstinats vél par
30 mmHg st.
7.7. Virs artérijas novietota fonendoskopa membrana, attalums 1
starp fonendoskopu un sfigmomanometra aproces apakséjo malu
2-3 cm.
7.8. Varsts atverts pretgji pulkstenraditaja virzienam. 1
7.9. Lénam izlaizot gaisu, klausoties tonus, p&c tam izlaists 1
atlikuSais gaiss no mansetes.
7.10. ManSete nonemta. 1
7.11. Pacients informéts par ieglitajiem rezultatiem. 1
7.12. Asinsspiediena mérisanas aparata mansetes un 1
fonendoskopa dezinfekcija ar tam paredzetu dezinfekcijas
lidzekli.
7.13. legiitais merijjums novertets. 1
8. Radiala pulsa 8.1. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
noteikSana, dezinfekcijas Iidzekli 20-30 sek.
izmantojot 8.2. Pulsoksimetrs uzlikts pacientam uz pirksta un ieslégts. 1
pulsoksimetru. 8.3. Pulsa radijums uz pulsoksimetra nolasts. 1
(maksimali 8.4. Noverteta pulsa frekvence. 1
ieguistamais punktu 8.5. Novértéts pulsa ritms. 1

Modulis "Vitalo raditaju noteikSana pacienta stavokla novertésanai




skaits 12) 8.6. Novertets pulsa pildijums. 1
8.7. Novérteta pulsa kvalitate. 1
8.8. Novertéta pacienta adas krasa — vai nav bals. 1
8.9. Pacients informé&ts par iegiitajiem rezultatiem. 1
8.10. Pulsoksimetrs dezinfic&ts ar vienreizlietojamam 1
dezinficgjosam salvetem.
8.11. Vienreizlietojamas dezinficgjosas salvetes utilizétas tam 1
paredzeta tvertne.
8.12. Roku higigna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturo$u 1
dezinfekcijas lidzekli 20-30 sek.
9. Veikto darbibu 9. Veiktas darbibas dokumentgtas apriipes dokumentacija 1
dokument@sana. attiecigaja ail¢, ieraksts apliecinats ar parakstu, un informéta
arstniecibas persona.
10. Vitalo raditaju 10.1. SaslimsSanas. 1
ietekmgjoso faktoru 10.2. Vecums. 1
uzskaitiSana. 10.3. Fiziska slodze. 1
(maksimali 10.4. Lietotie medikamenti. 1
legiistamais punktu 10.5. Psihologiskais stavoklis. 1
skaits 5)
Kopa 66
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija "*Masas paligs™ (3. LKI)

Obligatas izveles dala (B dala) @
Modulis ""Akiitu, hronisku un paliativu pacientu apripe" -

Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilsto$i moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 2
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutvardu atbildes uz
Darba uzbuve jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopg€jais laiks miniites

1. Veikt paliativa pacienta apriipi atbilstosi situacijas aprakstam.

2. Mutvardos atbildét uz jautajumiem:

2.1. Kadas ir aprupes problémas mirstoSam pacientam, un ka masas
Uzdevumu apraksts | paligs var€tu tas risinat? Nosauciet tris.

2.2. Kadas ir masas paliga veicamas darbibas mirusa cilvéka p&cnaves
apriipes nodrosinasana?

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.

Parbaudijuma norisei nepiecieSams: simulacijas telpas ar mulazu
apripes darbibu veikSanai.
Nepieciesamie materiali:

e mulaza vai statists, kurs att€los pacientu,

e aizslietnis,
e aprikojums, mazgaSanas un dezinfekcijas Iidzekli telpu
Norises vieta un uzkopSanai, atkritumu SkiroSanai, savakSanai, uzglabasanai,
nepiecieSamie e apripes dokumentacijas paraugs,
materialie ltdzekli e autinbikses,
e gultas velas komplekts,
e skabekla balons,
e skabekla maska,
e tvertnes netiras velas savaksanai,
e vienreizlietojamas mitras salvetes,

e vienreizlietojamie cimdi.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verte pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 51, kas
Vértesanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts balles
atbilstosi vertéSanas skalai:

Modulis "Akutu, hronisku un paliativu pacientu aprape”



Ieg‘_‘stﬁ ;?fsnktu 1-7 | 8-14 | 15-22 | 23-30 | 31-34 | 35-38 | 39-42 | 43-46 | 47-49 | 50-51
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .o
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 10
ballés

Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kriteriji

1. uzdevums. Veikt paliativa pacienta apripi atbilstoSi situacijas aprakstam.

Situacijas apraksts

88 gadus vecs virietis onkologijas nodala, ir skabekla atkarigs, ir inkontinence un griitibas
elpot. Masas paliga uzdevums veikt apriipes darbibas: nomainit gultas velu, nomainit
autinbikses, noveérteét pacienta izdalfjumus, palidz€t pacientam ienemt &rtu pozu gulta,
nodrosinat skabekla padevi ar masku un dokument&t apripes darbibas. Apriipes darbibas
javeic prioritara seciba, lai pacientam neveidotos akiits elpas trilkums.

Vertesanas kriteriji

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Plesl,qrar_me
punkti

1. Sagatavosanas 1. Sagatavots tiras velas komplekts, tiras autinbikses nomainai, 1
apriipes darbibai. mitras salvetes apmazgasanai, skabekla maska un tvertnes

netiras velas, nomainito autinbik$u un izlietoto salvesu

ievieto$anai.
2. Pacienta 2. Pacients identificéts péc diviem no trim kritérijiem: péc 1
identificésana. aproces un/vai apriipes dokumentacijas, un/vai pajautajot pasam

pacientam.
3. Apriipes darbibas 3.1. Pacientam izskaidrots, ka tiks nodrosinata skabekla padeve 1
izskaidroSana ar masku.
pacientam. (maksimali | 3.2. Tiks palidzéts ienemt &rtu pozu gulta. 1
ieguistamais punktu 3.3. Tiks veikta gultas velas maina, nodro§inot intimitati. 1
skaits 4) 3.4. Nomainitas autinbikses, nodro$inot intimitati. 1
4. Pacienta intimitates | 4. Intimitate nodro$inata, izmantojot aizslietni. 1
nodros$inaSana.
5. Roku higiénas 5. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
nodros$inasana. dezinfekcijas Iidzekli 20—30 sek.
6. Cimdu uzvilkSana. | 6. Cimdi izv@l&ti atbilsto$i izm&ram un uzvilkti. 1
7. Ertas pozas 7. Gultas galvgalis pacelts, lai pacients atrastos pussédus 1
nodro§inasana. stavokli.
8. Skabekla padeves 8.1. Skabekla maska pievienota pie skabekla rezervuara. 1
nodrosinasana. 8.2. Skabekla maska uzlikta pacientam uz deguna un mutes, 1
(maksimali elastigais stiprinajums parlikts pari galvai uz kakla aizmugurgjo
iegiistamais punktu dalu un noreguléts, pievelkot saiti caur atverém maskas sanos,
skaits 6) un noreguléts deguna saspiednis.

8.3. Skabekla padeves atrums noreguléts atbilstosi ordinacijam. 1

8.4. Parliecinas, ka pacients jiitas erti, maska piegul sejai, 1

skabekla plusma nekairina acis, stiprindjumi nav parak ciesi vai

2
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parak valigi.

8.5. Novilkti, utiliz&ti cimdi. 1
8.6. Veikta roku higiéna, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
dezinfekcijas Iidzekli 20-30 sek.
9. Gultas velas maina. | 9.1. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
(maksimali dezinfekcijas lidzekli 20—30 sek.
iegistamais punktu 9.2. Cimdi izvél&ti atbilsto$i izméram un uzvilkti. 1
skaits 13) 9.3. Pacientam palidzot, pacients pagriezts uz saniem. 1
9.4. No pacienta mugurpuses netira vela parulléta pec iespgjas 1
zem pacienta.
9.5. Tira vela uzklata atbrivotaja vieta. 1
9.6. Pacients pagriezts uz otriem saniem. 1
9.7. Iznemta netira vela, kas bija sarulléta zem pacienta. 1
9.8. Iznemta tira vela, kas bija zem pacienta. 1
9.9. Gultas vela izlidzinata. 1
9.10. Pacients pagriezts uz muguras. 1
9.11. Netira vela ievietota tai paredzeta tvertng. 1
9.12. Novilkti, utilizéti cimdi. 1
9.13.Veikta roku higi€na, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
dezinfekcijas lidzekli 20—30 sek.
10. Autinbiksu 10.1. Atkartota roku higiéna, apstradajot rokas ar alkoholu 1
nomaina. (maksimali | saturo$u dezinfekcijas lidzekli 20—30 sek.
iegilstamais punktu 10.2. Cimdi izveleti atbilsto$i izm&ram un uzvilkti. 1
skaits 7) 10.3. Netiras autinbikses novilktas, pacientam palidzot piepacelt 1
gurnus, un ievietotas tam paredzg€taja tvertn€, pacienta
izdaltjumi noverteti.
10.4. Pacienta dzimumorgani apmazgati ar vienreizlietojamam 1
mitrajam salvetém, kas ievietotas tam paredzg&taja tvertng.
10.5. Tiras autinbikses uzvilktas, pacientam palidzot pacelt 1
gurnus.
10.6. Novilkti, utilizeti cimdi. 1
10.7. Veikta roku higiéna, apstradajot rokas ar alkoholu saturoSu 1
dezinfekceijas lidzekli 20—30 sek.
11. Apriipes darbibas | 11. Aprupes darbibas dokumentgtas apripes dokumentacija 1
dokumentg$ana. attiecigajas ail@s, ieraksti apliecinati ar parakstu.
Kopa 37

2. uzdevums. Mutvardes atbildét uz jautajumiem:
2.1. Kadas ir apriipes problémas mirstoSam pacientam, un ka masas paligs varétu tas risinat?

Nosauciet tris.

2.2.Kadas ir masas paliga veicamas darbibas mirusa cilvéka pecnaves apripes
nodro$inasana?
Jautajums Atbildes PieSkiramie
punkti
2.1. Kadas ir apripes | Nosauc tris apripes problémas un tris $o problému risinajumus: 6
problémas mirstoSam e sapes — japalidz iekartoties &rtaka poza, sekot pretsapju
pacientam, un ka medikamentu lietoSanai;
masas paligs varetu e traucgtas pasapriipes sp&jas — janodroSina
tas risinat? Nosauciet pamatvajadzibas, baroSana, mazgasana, mutes kopSana
tris. (maksimali u.c.:
ieguistamais punktu e apgritinata elpo$ana — nodro$inat skabekla padevi, &rtu
skaits 6) pozu;
3
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e vajadziba péc gariga atbalsta — janoskaidro, kadi ir
pacienta religiskie uzskati, parazas, cik iesp&jams, tas
jaspgj realizet, piemeéram, garidznieka apmeklgjuma
organizéSana,

e samazinats kustibu apjoms — palidz&t nodrosSinat
pamatvajadzibas, palidziba baribas vielu, skidruma
uznems$ana, personigas higiénas nodrosinasana.

(1 punkts par katru pareizi nosauktu apripes problému un
1 punkts pat pareizi nosauktu Sis problémas risinajumu)

2.2. Kadas ir masas Nodrosinat apstaklus, lai citiem pacientiem nebiitu janovero §1s 1
paliga veicamas darbibas, ja palata atrodas vel citi pacienti, izmantojot aizslietni
darbibas mirusa vai paliidzot par&jos pacientus iziet no palatas.
cilvéka pécnaves Higiénas darbibu veik$ana, apmazgasana, izmantojot 1
apriipes vienreizlietojamas mitras salvetes.
nodrosinasana? Urinkatetra vai zondes iznemsana. 1
(maksimali Cilveka novietoSana gulus uz muguras, rokas sakrustojot uz 1
iegistamais punktu kriitim un tas fiksgjot.
skaits 8) Zobu protézu ievieto§ana. 1
Zoklu fiksé$ana. 1
Mirusa cilvéka apklasana. 1
Mirusa cilvéka ievietoSana speciala telpa, lai divas stundas 1
nogaiditu pirms nogadasanas uz morgu.
Kopa 14
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija '"Masas paligs" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) o\
Modulis ""Pacienta apriipe pirms un péc dazadam manipulacijam un @
izmekléjumiem"’ Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un novértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Darba uzbuve - i
Uzdevumu izpildes 40 min.
kopgjais laiks miniites

Terapijas nodala 55gadus veca paciente tiek gatavota pleiras
punkcijai. Pacientei nozimé&ta kliniska urina analize. Masas paliga
uzdevums:

e savakt urinu kliniskajai urina analizei,
nogadat to laboratorija,
sagatavot pacienti pleiras punkcijai,
asistét arstniecibas personai pleiras punkcijas veiksana,
nodro$inat pacientes apriipi péc pleiras punkcijas.

Uzdevumu apraksts

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.

NepiecieSamas telpas: simulacijas telpas ar mulazu apriipes darbibu
veikSanai.
NepiecieSamie materiali:
e roku dezinfekcijas lidzeklis,
nesterili cimdi,
tirs traucin$ urina analizei,
markieris,
analiZu transporta konteiners,
tvertne medicinisko atkritumu utilizacijai,
pleiras punkcijas komplekts,
adas dezinfekcijas lidzeklis,
dezinfekcijas Iidzeklis aprikojuma apstradei,
aizslietnis,
mulaza vai statists, kur§ att€los pacientu,
e apriipes dokumentacija.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verte pedagogs(-i). Verteta tiek katra
Veértesanas kartiba | uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 52, kas
atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms

Modulis "Pacientu apripe pirms un péc dazadam manipulacijam un izmeklgjumiem"



atbilstoS$i vertesanas skalai:

nav zemaks par 60%. Parbaudijjuma veért€jums tiek izteikts balles

Iegﬁstﬁa"i’;nkm 1-7 | 815 | 16-22 | 23-30 | 31-34 | 35-39 | 40-43 | 44-47 | 48-50 | 51-52
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | ;o
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 10
ballés
Uzdevumi, to izpildes vértésanas Kkriteriji
Uzdevums

Situacijas apraksts

Terapijas nodala 55 gadus veca paciente tiek gatavota pleiras punkcijai. Pacientei noziméta
kltniska urina analize. Masas paliga uzdevums:
e savakt urinu kliniskajai urina analizei,

Vertesanas kriteriji

nogadat to laboratorija,

sagatavot pacienti pleiras punkcijai,

asistét arstniecibas personai pleiras punkcijas veik$ana,
nodro$inat pacientes aprupi péc pleiras punkcijas.

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Plesl,qrar_me
punkti

1. Sagatavosanas 1.Sagatavots viss nepiecieSamais apriipes darbibas veikSanai:

apriipes darbibai. 1.1. Roku dezinfekcijas lidzeklis. 1

(maksimali 1.2. Nesterili cimdi. 1

iegiistamais punkiu 1.3. Tirs traucins urina analizei. 1

skaits 9) 1.4. Markieris. 1
1.5. Analizu transporta konteiners. 1
1.6. Tvertne medicinisko atkritumu utilizacijai. 1
1.7. Pleiras punkcijas komplekts. 1
1.8. Adas dezinfekcijas Iidzeklis. 1
1.9. Dezinfekecijas lidzeklis aprikojuma apstradei. 1

2. Pacienta 2. Paciente identificéta p&c diviem no trim kritérijiem: péc 1

identific€Sana. aproces un/vai apripes dokumentacijas, un/vai pajautajot paSam
pacientam.

3. Apriipes darbibas 3.1. Pacientei izskaidrots, ka vina tiek gatavota pleiras punkcijai 1

izskaidrosana un arsts nozimgejis urina analizi, tapéc bis nepiecieSamiba to

pacientam. savakt speciala traucina, lai to izdarTtu, pacientei mazgasanas

(maksimali telpa bus janomazga rokas ar tideni un kermena mazgasanas

iegustamais punktu lidzekli un janomazga dzimumorgani.

skaits 6) 3.2. Péc apmazgasanas pacientei tualeté jasak urinét poda un tad 1
traucina, kas jaaizskrive.
3.3. Traucins jaatdod masas paligam. 1
3.4. Pacientei tiks nodro§inata intimitate. 1
3.5. P&c tam pacientei tiks veikta pleiras punkcija lokala 1
anestezija.
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3.6. P&c punkcijas pacientes stavoklis tiks noverots. 1
4. Roku higienas 4. Roku higiena veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturo$u 1
nodro§inasana. dezinfekcijas lidzekli 20—30 sek.
5. Cimdu uzvilk§ana. | 5. Cimdi izvéléti atbilstoSi izméram un uzvilkti. 1
6. Pacienta 6.1. Paciente pavadita uz mazgajamo un tualetes telpu. 1
pavadiSana uz 6.2. Pacientei iedots analizu traucins. 1
mazgajamo un
tualetes telpu un
analiZu traucina
iedoSana. (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 2)
7. Analizu traucina 7.1. Analizu traucin$ panemts no pacientes. 1
panemsana no 7.2. Analizu traucin$ markéts, noradot:
pacienta un 7.2.1. pacienta vardu, uzvarduy; 1
markeSana. 7.2.2. vestures Nr.; 1
(maksimali 7.2.3. nodalu; 1
iegiistamais punktu 7.2.4. datumu; 1
skaits 6) 7.2.5. laiku, kad analizu paraugs panemts. 1
8. Analizu 8.1. Analizu traucins ielikts transporta konteinera, un tas 1
nogadasana aizverts.
laboratorija. 8.2. Analizu transporta konteiners nogadats laboratorija. 1
(maksimali 8.3. Laboratorija analizu traucins nolikts tam paredzeta vieta. 1
ieguistamais punktu
skaits 3)
9. Analizu transporta | 9.1. AtgrieZoties nodala, analizu transporta konteiners apstradats 1
konteinera apstrade ar | ar dezinfekcijas Iidzekli.
dezinfekcijas Iidzekli. | 9.2. Cimdi novilkti un utiliz&ti tam paredz&ta vieta. 1
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 2)
10. Pacienta 10. Intimitate nodrosinata, izmantojot aizslietni. 1
intimitates
nodros$inaSana.
11. Pacientes 11.1. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
sagatavosana pleiras dezinfekcijas Iidzekli 20—30 sek.
punkcijai. (maksimali | 11.2. Cimdi izvéleti atbilstosi izm&ram un uzvilkti. 1
iegiistamais punktu 11.3. Pacientei palidzets ienemt sedus pozu, noliecoties uz 1
skaits 4) priek3u, rokas atbalstot uz spilvena.
11.4. Paciente bridinata, ka punkcijas laika nevajag kustgties, 1
klepot, dzili ieelpot.
12. Asistésana 12.1. Asist€Sana arstniecibas personai veikta, palidzot pacientei
arstniecibas personai | nodro$inat nepiecie$amo pozu punkcijas laika.
pleiras punkcijas 12.2. P&c punkcijas veikSanas utilizéts aprikojums tam paredz&ta
veikSana. (maksimali | vieta.
ieguistamais punktu
skaits 2)
13. Pacienta apripe 13.1. Veikta vitalo raditaju kontrole pirmas stundas laika péc 1
péc pleiras punkcijas | punkcijas ik 15 mindites:
un tas 13.1.1. elposana, 1
dokumentgsana. 13.1.2. skabekla saturacija asinTs; 1
(maksimali 13.1.3. pulss; 1
leguistamais punktu 13.1.4. arterialais asinsspiediens. 1
skaits 14) 13.2. Vitalie raditaji atzZiméti pacientes apriipes dokumentacija. 1
13.3. Noverots parsgja stavoklis: 1
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13.3.1. tirs;

13.3.2. sauss.

13.4. Noverota pacienta passajita:

13.4.1. adas krasa;

13.4.2. elposana,;

13.4.3. sapes.

13.5. Ja tiek pamantits, ka pacienta pasSsajuta pasliktinas, parsgjs
saasino, tiek zinots arstniecibas personai.

A R
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Profesionala kvalifikacija '"Masas paligs" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) &
Modulis ""Pacienta apripe pirms un péc kirurgiskam manipulacijam" \®”
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
Uzdevumu veidi Praktiskais darbs, mutvardu atbildes uz
Darba uzbuve jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopgjais laiks miniites

Kirurgijas nodala 54 gadus veca paciente tiek gatavota labas kajas
apaksstilba kirurgiskai imobilizacijai. Masas paliga uzdevumi:
e asistét masai urinpusla Kkatetrizacija un operacijas lauka
sagatavoSana,
e asistet arstniecibas personai pacienta imobiliz€Sana operacijas
laika,
e noteikt pEcoperacijas apriipes problémas Sim pacientam un
paskaidrot, ka masas paligs varétu tas risinat.

Uzdevumu apraksts

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.

NepiecieSamas telpas: simulacijas telpas ar mulazu apripes darbibu
veikSanai.
Nepieciesamie materiali:
e aizslietnis,
antibakterialas ziepes,
aprikojums atkritumu SkiroSanai, savakSanai, uzglabasanai,
akis urina drenazas maisa nostiprinasanai,
dvielis,
materials un instrumentu komplekts,
mazgasanas lidzeklis,
palags,
sterils komplekts, kas satur sterilu materialu, $aliti un pinceti,
sterilus cimdus, lubrikantu un katetru,
Slirce ar sterilu Gideni,
tirs pacienta apgerbs,
tira operaciju vela un apavi,
tvertnes instrumentiem,
urina drenazas maiss,
vienreizlietojamas cepures,

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Iidzekli
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vienreizlietojamas sejas maskas,
vienreizlietojamie nesterili cimdi,
vienreizlietojams tideni uzsiicoss autins,
e mulaza vai statists, kurs att€los pacientu.

VertéSanas kartiba

atbilsto$i vértésanas skalai:

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i1). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 37, kas
atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma vertgjums tiek izteikts ball€s

Ieg‘_‘stﬁ Eﬁgnktu 15 | 6-10 | 11-16 | 17-21 | 22-24 | 25-27 | 28-30 | 31-33 | 34-35 | 36-37
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | ;.
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 10
ballés
Uzdevumi, to izpildes vértésanas kritériji
Uzdevums

Situacijas apraksts

Kirurgijas nodala 54 gadus veca paciente tiek gatavota labas kajas apaksstilba kirurgiskai
imobilizacijai. Masas paliga uzdevumi:
e asistet masai urinpus]a katetrizacija un operacijas lauka sagatavosana,
e asistet arstniecibas personai pacienta imobiliz&Sana operacijas laika,
e noteikt pecoperacijas apriipes problémas §im pacientam un paskaidrot, ka masas paligs
varétu tas risinat.

Vertesanas kriteriji

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Plesl,qrar_me
punkti

1. SagatavoSanas 1. Sagatavots Vviss nepieciesamais: sterils komplekts, kas satur 1
apriipes darbibai. sterilu materialu, $aliti un pinceti, sterilus cimdus, lubrikantu un

katetru, urina drenazas maiss, vienreizlietojams tideni uzsticoss

autin$, mazgasanas Iidzeklis, palags, Slirce ar sterilu ideni, akis

urina drenazas maisa nostiprinasanai, nesterili cimdi,

antibakterialas ziepes, dvielis, tirs pacienta apgérbs, materials un

instrumentu komplekts, tvertnes instrumentiem, konteiners

sadzives un mediciniskiem atkritumiem.
2. Pacienta 2. Pacients identificéts péc diviem no trim kritérijiem: péc 1
identificéSana. aproces un/vai aprupes dokumentacijas, un/vai pajautajot pasam

pacientam.
3. Apriipes darbibas 3.1. Pacientei izskaidrota procediiras norise, ka vispirms tiks 1
izskaidroSana nodroSinata intimitate, lai varétu urinpusli ielikt urina katetru, jo
pacientam. gaidama operacija.
(maksimali 3.2. P&c tam tiks apmazgati dzimumorgani. 1
iegiistamais punktu 3.3. Tiks veikta urina katetra ievieto$ana. 1
skaits 5) 3.4. Pec tam tiks veikta operacijas lauka apstrade. 1
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3.5. P&c tam bus japargerbjas tira vela, ja biis nepiecieSamiba, 1
masas paligs vargs palidzet.
4. Pacienta intimitates | 4. Intimitate nodro$inata, izmantojot aizslietni. 1
nodros$inaSana.
5. Roku higiénas 5. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
nodros$inasana. dezinfekcijas Iidzekli 20—30 sek.
6. Cimdu uzvilkSana. | 6. Cimdi izv€l&ti atbilsto$i izm&ram un uzvilkti. 1
7. Pacienta 7.1. Pacientei palidzets ienemt gulus pozu uz muguras, ar celos 1
poziciongsana. saliektam, izverstam kajam, celgaliem rotgjot uz aru, atbrivojot
(maksimali augsstilbus.
iegiistamais punktu 7.2. Pacientei zem gurniem palikts vienreizlietojamais autins. 1
skaits 3) 7.3. Paciente apsegta ar palagu. 1
8. Starpenes higiénas | 8.1. Nedominanta roka novietota virs kaunuma ltpam, ar 1kski 1
veikSana. (maksimali | un raditajpirkstu tas paverot, celot uz augsu.
iegistamais punktu 8.2. Veikta apmazgaSana — ar vienu vates tamponu (tupferi) 1
skaits 3) vienu lielo kaunuma liipu virziena no klitora uz analo atveri, ar
otru tamponu otru lielo kaunuma lapu, ar treSo — vienu mazo
kaunuma liipu, ar ceturto tamponu otru mazo kaunuma ldpu, ar
piekto uretru.
8.3. Izlietotais materials un izlietotie individualie aizsardzibas 1
lidzekli uzreiz tiek utilizeti atbilsto$aja tvertne.
9. Roku higiénas 9. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
atkartota veikSana. dezinfekcijas Iidzekli 20-30 sek.
10. Cimdu uzvilksana. | 10. Cimdi izv€leti atbilstosi izméram un uzvilkti. 1
11. AsistéSana urina 11.1. AsisteSana masai urnpiisla katetra ievadg€ veikta, ieverojot 1
katetra ievadg. aseptiku, nonemts palags no starpenes.
(maksimali 11.2. Padots lubrikants, katetrs, atverta slirce un sterila tidens 1
ieguistamais punktu flakons, drenazas maiss.
skaits 4) 11.3. Péc tam drenazas maisa akis piestiprinats pie pacienta 1
gultas un taja iekarts urina drenazas maiss.
11.4. Savakts izlietotais materials, kas utiliz€ts tam paredzetaja 1
tvertne.
12. Roku higiénas 12. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
atkartota veikSana. dezinfekcijas lidzekli 20—30 sek.
13. Cimdu uzvilkSana. | 13. Cimdi izv€leti atbilstosi izm&ram un uzvilkti. 1
14. Asistesana masai | 14. AsistéSana masai operacijas lauka sagatavosana veikta, 1
operacijas lauka padodot nepiecieSamos instrumentus un materialu.
sagatavoSana.
15. Pargérbsanas 15. Pargerbsanas tira operacijas vela veikta operaciju zales 1
operacijas vela. garderob€, nonemtas rotaslietas, uzlikta sejas maska,
vienreizlietojama cepure, veikta roku higiéna.
16. Asistésana 16. Asist€Sana arstniecibas personai pacienta imobilizacijas 1
arstniecibas personai | nodro$inasana veikta, ieverojot sterilitati.
pacienta
imobilizacijas
veikSana operacijas
laika.
17. Noteikt piecas Nosauktas piecas pécoperacijas apriipes problémas un to 10

pécoperacijas apriipes
problémas un
paskaidrot, ka masas
paligs varétu tas
risinat. (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 10)

risinajumi:
e sapes — japalidz iekartoties &rtaka poza, sekot pretsapju
medikamentu lietoSanai;
e traucétas pasSapriipes sp&jas — janodroSina
pamatvajadzibas, baroSana, mazgasana, mutes kopSana
u.c.;
e samazinats kustibu apjoms — palidziba baribas vielu,
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Skidruma uznemsana, personigas higi€nas
nodroS§inasana;

e izgul&umu risks imobilizacijas dél — pacienta
pozicionésana, pietiekama Skidruma daudzuma
uznems$ana, adas kopsana,

e Miega un atpiitas reZima trauc&jumi — &rtas pozas
nodros$inasana, telpu védinasana.

(1 punkts par katru pareizi nosauktu pécoperacijas problemu un
1 punkts par katru tas risindjumu)

Kopa
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Obligatas izvéles dala (B dala) 6
S\

Modulis ""Skidruma un uztura balansa nodroSinasana organisma"’
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Darba uzbuve - i
Uzdevumu izpildes 40 min.
kopgjais laiks miniites

Veikt sadas aprupes darbibas:
e nodroSinat pacientam baribas vielu un Skidruma uznemsanu
brokastu laika,
e nodrosinat pacientam urinaciju un eliminaciju,
Uzdevumu apraksts o dokumentgt veiktas apriipes darbibas.
Situacija: 80 gadus vecs virietis, kam nakamaja diena péc zarnu
operacijas ir gultas rezims.

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.

NepiecieSamas telpas: simulacijas telpas ar mulazu apriipes darbibu
veikSanai.
NepiecieSamie materiali:

e mulaZza vai statists, kurs att€los pacientu,
aizslietnis,
apriipes dokumentacija,
dezinfekcijas lidzeklis Siberiem un urina traukiem,
dezinfekcijas Iidzekli rokam,
galda piederumi, trauki,
§iberis,
tualetes papirs,
tvertne §iberu un pilu ievietoSanai dezinfekcijai,
tvertnes sadzives un mediciniskiem atkritumiem,
urina trauks,
vienreizlietojamas mitras salvetes,
vienreizlietojami papira dvieli,
vienreizlietojamie cimdi,
vienreizlietojamie priekSauti,
e vienreizlietojams apgérba aizsargs.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Vertesanas kartiba | Parbaudijuma uzdevumu izpildi verté pedagogs(-i). Vertéta tiek katra
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atbilsto$i vértésanas skalai:

uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamais punktu skaits ir 39, kas
atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma vertgjums tiek izteikts ball€s

fegutopunktt | 45 | 641 | 1247 | 18-22 | 23-26 | 27-29 | 30-32 | 33-35 | 36-37 | 38-39
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 3044 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
veneums |1 | 2 3 4 5 6 7 | 8 10
alles
Uzdevumi, to izpildes vértésanas kritériji
Uzdevums
Veikt §adas apriipes darbibas:
¢ nodrosinat pacientam baribas vielu un Skidruma uznemsanu brokastu laika,
e nodrosinat pacientam urinaciju un eliminaciju,
e dokumentét veiktas apriipes darbibas,
Situacija
80 gadus vecs virietis, kam nakamaja diena p&c zarnu operacijas ir gultas rezZims.
Veértesanas Kriteriji
Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Pleslglrar_nle
punkti
1. SagatavoSanas 1. Sagatavots viss nepiecieSsamais apripes darbibas veikSanai: 1
aprupes darbibai. gdienu sadal€ panemta pacientam domata porcija, galda
piederumi, vienreizlietojams apgérba aizsargs pacientam,
apriipes dokumentacija.
2. Pacienta 2. Pacients identificéts p&c diviem no trim kritérijiem: p&c 1
identific€Sana. aproces un/vai apripes dokumentacijas, un/vai pajautajot pasam
pacientam.
3. Roku higiénas 3. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
nodros$inaSana. dezinfekcijas lidzekli 20—30 sek.
4. Vienreizlietojama | 4. Virs darba apgérba uzlikts vienreizlietojamais prieksauts. 1
prieksSauta uzlikSana.
5. Apriipes darbibas 5.1. Pacientam palidzgéts ienemt &rtu pozu gulta. 1
veikSana. (maksimali | 5.2. Ediena porcija un galda piederumi novietoti pieejama vieta. 1
iegiistamais punktu 5.3. Pacientam uzklats apgerba aizsargs. 1
skaits 5) 5.4. Pec tam, kad pacients pag&dis, pacienta trauki nolikti tam 1
paredzeta vieta.
5.5. Vienreizlietojamais apgerba aizsargs utilizéts sadzives 1
atkritumiem paredzgeta tvertné.
6. Atkartotas roku 6. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
higiénas veikSana. dezinfekcijas lidzekli 20-30 sek.
7. Cimdu uzvilkSana. | 7. Cimdi izveleti atbilstoSi izm€ram un uzvilkti. 1
8. Intimitates 8. Intimitate procediirai nodrosinata, izmantojot aizslietni. 1
nodro§inasana.
2
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9. Urinacijas 9.1. Urina trauks pasniegts pacientam. 1
nodro§inasana. 9.2. Norunats signals, ko pacients dos, kad biis beidzis urinét. 1
(maksimali 9.3. P&c signala sanemsanas no pacienta urina trauks apklats. 1
leguistamais punktu 9.4. Urina trauks aiznests uz tualetes istabu. 1
skaits 8) 9.5. Urina krasa vizuali novértéta. 1
9.6. Urina daudzums izm@rits. 1
9.7. Urins izliets un noskalots tualetes poda. 1
9.8. Urina trauks izskalots un ievietots dezinfekcijas lidzekli. 1
10. Pacienta roku 10. Palidzgts pacientam nomazgat rokas bloda ar siltu tdeni, un 1
higiénas veikSana. tas noslaucitas.
11. Cimdu novilksana | 11. Cimdi novilkti un utiliz&ti tam paredzeta tvertng. 1
un utilizésana.
12. Atkartotas roku 12. Roku higiéna veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturosu 1
higiénas veikSana. dezinfekcijas lidzekli 20—30 sek.
13. Cimdu 13. Cimdi izv&l&ti atbilstosi izm&ram un uzvilkti. 1
uzvilkSana.
14. Eliminacijas 14.1.Palidz&ts pacientam novietot §iberi zem sézas. 1
nodro$inasana. 14.2. Pacients apsegts. 1
(maksimali 14.3. Norunats signals, ko pacients dos, kad bis beidzis. 1
iegustamais punktu 14.4. Pé&c signala sanems$anas no pacienta §iberis iznemts. 1
skaits 10) 14.5. Pacienta analais apvidus apslaucits ar tualetes papiru un 1
mitram vienreizlietojamam salvetém.
14.6. Siberis apklats ar vienreizlietojamu papira dvieli. 1
14.7. Siberis aiznests uz tualetes istabu. 1
14.8. Fe¢u daudzums, konsistence, krasa novértéta. 1
14.9. Sibera saturs iztukSots tualetes poda. 1
14.10. Siberis izskalots un ievietots dezinfekcijas lidzekli. 1
15. Cimdu novilk$ana | 15. Cimdi novilkti un utiliz&ti tam paredzeta tvertne. 1
un utilizéSana.
16. Veikto apriipes 16.1.Dokumentéts ieraksts par pacienta uznemta skidruma un 1
darbibu baribas vielu daudzumu.
dokumentgsana. 16.2. Dokumentgts ieraksts par pacienta izdalito urna 1
(maksimali daudzumu, krasu.
iegiistamais punktu 16.3. Dokumentéts ieraksts par pacienta defekaciju. 1
skaits 4) 16.4. Apriipes darbibas dokument&tas apriipes dokumentacija 1
attiecigajas ails, ieraksti apliecinati ar parakstu.
Kopa 39
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001

«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija "*Masas paligs™ (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala)
Modulis "Kirurgisko instrumentu un materiala aprite"' N\’
Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Merkis

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi
atbilstosi moduli noteiktajam.

Darba uzbuve

Uzdevumu skaits 1

Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Uzdevumu izpildes 120 min.
kopgjais laiks miniites

Uzdevumu apraksts

Masas paligs asistgjis masai strutainu bricu parsieSana pacientam
kirurgijas nodala procediiru kabineta. Masas paliga uzdevumi:

1. Veikt izlietoto instrumentu pirmssterilizacijas apstradi, sagatavojot
kirurgiskos instrumentus sterilizacijai.

2. Sagatavot kirurgisko materialu sterilizacijai.

3. Veikt kirurgisko instrumentu un materiala sterilizaciju, izvé€loties
sterilizacijai atbilstoSo metodi un tehniku.

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

NepiecieSamas telpas: simulacijas telpas apriipes darbibu veikSanai.
NepiecieSamie materiali:
e aizpildama dokumentacija instrumentu apstradei, dezinfekcijai,
iepakoSanai, sterilizacijai,
sejas aizsargs,
vienreizlietojams priekSauts,
vienreizlietojamas cepures,
gari gumijas cimdi,
dezinfekcijas lidzeklis instrumentu apstradet,
mitras  dezinficgjosas salvetes virsmu un piederumu
dezinfekcijal,
dazada izmera instrumentu tiriSanas birstes,
e ceturtas un piektas vai sestas klases indikatori sterilizacijas

kontrolei,
e karstumizturigi cimdi sterila materiala iznemSanai no
autoklava,
kirurgiskie instrumenti briicu apstradei,
markieris,

dazada veida un izméra nesterils parsienamais materials,
dazada izm@ra papira un plastikata maisini,
papira un plastikatu maisinu aizkauséSanas iekarta,

Modulis "Kirurgisko instrumentu un materiala aprite"



e trauks ar vaku izlietoto instrumentu savakSanai un
transportéSanai,

e tvertne instrumentu dezinfekcijal,

e autoklavs.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verté pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegistamais punktu skaits ir 42, kas
Vertesanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veérte§jums tiek izteikts balles
atbilsto$i vertésanas skalai:

Iegﬁstﬁa"i’;nkm 1-5 | 6-12 | 13-18 | 19-24 | 2528 | 29-31 | 32-34 | 35-38 | 39-40 | 41-42
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-20 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | .o
(%)
Vertejums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
balles
Uzdevumi, to izpildes vertésanas kriteriji
Uzdevums

Masas paligs asistEjis masai strutainu bri¢u parsieSana pacientam kirurgijas nodala procediiru
kabineta. Masas paliga uzdevumi:

1. Veikt izlietoto instrumentu pirmssterilizacijas apstradi, sagatavojot kirurgiskos
instrumentus sterilizacijai.

2. Sagatavot kirurgisko materialu sterilizacijai.

3.Veikt kirurgisko instrumentu un materiala sterilizaciju, izv€loties sterilizacijai atbilstoSo
metodi un tehniku.

Vertesanas Kriteriji

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Plesl,qral_me
punkti
1. Izlietoto kirurgisko | 1.1. Uzvilkts aizsargapgerbs darbam ar piesarnotam mediciniskajam iericém
instrumentu paaugstinata mitruma apstaklos:
pirmssterilizacijas 1.1.1. Sejas aizsargs. 1
apstrade un 1.1.2. Gari gumijas cimdi. 1
sagatavoSana 1.1.3. Vienreizlietojama cepurite. 1
sterilizacijai. 1.1.4. Vienreizlietojams priekSauts. 1
(maksimali 1.2. Izlietotie instrumenti savakti. 1
iegl_Zstamais punktu 1.3. Sagatavots mércesanas Skidums atbilstosi ta instrukcijai. 1
skaits 26) 1.4. Instrumentu mérc&$ana veikta speciala §im nolikam 1

paredzeta trauka, kas piepildits ar tideni, kuram pievienots
mazgasanas lidzeklis (detergents). Instrumenti ievietoti Sieta
veida groza un uz 5-7 mintitém iemérkti sagatavotaja skiduma.

1.5. Instrumentu iemérks$ana Skiduma izjaukta veida, ja tie ir 1
saliktas konstrukcijas, kuru ir paredz&ts izjaukt pirms apstrades
(skat. razotaja instrukciju), pieméram, troakaram nonem Kanili,
instrumenti ar kustigiem savienojumiem (8k&res, spailes u.tml.)
atverta veida.

1.6. Instrumentu tiriSana ar instrumentu tiriSanas birstém, turot 1
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tas zem udens virsmas, izmantojot iideni 25-35°C, veikta.

1.7. Mediciniskas ierices noskalotas tira tekosa tident un
notecinatas.

1.8. Dezinfekcijas Iidzeklis ar mazgaSanas Tpasibam sagatavots
atbilstosi ta lietoSanas instrukcijai.

1.9. Instrumenti ievietoti dezinfekcijas lidzekli.

1.10. Instrumenti dezinfekcijas lidzekli izturéti ekspozicijas
laiku.

1.11. Instrumenti noskaloti teko$a tdeni.

[

1.12. Instrumenti nozaveti.

[

1.13. Darbinieks ir sakartojis darba vietu:

1.13.1. P&c lietoSanas birstes attiritas, dezinficétas, izzavetas.

1.13.2. Darba virsmas nodezinficétas.

1.13.3. Sejas aizsargs nonemts un nodezinficéts.

1.13.4. Novilkti un utilizéti prieksauts un cimdi.

1.13.5. Roku higi€na veikta, apstradajot rokas ar alkoholu
saturo$u dezinfekcijas lidzekli 20-30 sek.

I

1.14. Veikta instrumentu dezinfekcijas dokument&sana.

[

1.15. Veikta instrumentu tiribas, tehniska un funkcionala
stavokla parbaude un ellosana instrumentiem, kuriem tas ir
nepiecieSams.

(=Y

1.16. Instrumenti iepakoti papira un plastikata maisinos,
ievietojot iepakojuma indikatoru.

1.17. lepakojumu noslégSana veikta ar aizkaus€Sanas iekartas
palidzibu.

1.18. Iepakojums markets.

1.19. Veiktas darbibas dokumentétas.

2. Kirurgiska
materiala
sagatavoSana
sterilizacijai.
(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 5)

2.1. Sagatavots kirurgiskais materials sterilizacijai.

2.2. Kirurgiskais materials sterilizacijai iepakots papira un
plastikata maisinos, ievietojot iepakojuma indikatoru.

A

2.3. Tepakojumu noslégsana veikta ar aizkauseSanas iekartas
palidzibu.

2.4. Iepakojums markets.

2.5.Veiktas darbibas dokumentétas.

3. Kirurgisko
instrumentu un

materiala sterilizacija.

(maksimali
ieguistamais punktu
skaits 11)

3.1.Autoklavs ieslegts.

3.2. Veikts vakuuma tests un péc tam Bowie & Dick tests, ja
sterilizators ir B klases.

3.3. Sagatavotie instrumenti un materials ievietots autoklava.
Pacinas ir cita uz citas vai saniski cita pie citas, plastikata puse
pret plastikata pusi un papira puse pret papira pusi.

3.4. levietots kamera cikla kontroles 6. klases indikators.

3.5. Autoklavs noslégts.

3.6. Uzstadita nepiecieSama sterilizacijas programma.

3.7. Iznemot iepakojumus no autoklava, veikta cikla kontroles
indikatora parbaude, tad vizuala iepakojumu un indikatoru uz
iepakojumiem parbaude.

3.8. Ja kads iepakojums ir bojats, tas tiek iesainots vélreiz un
steriliz&ts atkartoti.

3.9. P&c programmas beigam sterilajiem produktiem lauts
atdzist.

3.10. Veiktas darbibas dokumentétas.

3.11. Sterilais materials un instrumenti novietoti glabasanai tiem
paredzeta vieta.

Kopa
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija '"Masas paligs" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala) @
Modulis "Infekcioza pacienta apriipe" N\’

Uz sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstoSi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Darba uzbiive - i
Uzdevumu izpildes 20 min.
kopgjais laiks miniites

Veikt infekcioza pacienta apriipes darbibas atbilstosi dotajai situacijai:
Uzdevumu pacientam, 66 gadus vecam virietim, iestdjoties uznems$anas nodala,
apraksts arsta paligs konstatgjis pedikulozi, masas paligam nepiecieSams veikt
tas apstradi.

NepiecieSamas telpas: Simulacijas telpas ar mulazu apriipes darbibu
veikSanai.
NepiecieSamie materiali:
o lidzeklis pedikulozes apstradei,
dezinfekcijas lidzeklis,
vienreizlietojamie cimdi,
vienreizlietojamais prieksauts,
vienreizlietojams tideni uzsiicoSs autins,
aprikojums, mazgasanas un dezinfekcijas Iidzekli telpu
uzkopsSanai, atkritumu SkiroSanai, savaksanai, uzglabasanai,
e mulaza vai statists, kurs att€los pacientu.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

Parbaudijuma uzdevumu izpildi vérté pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 21, kas
Vértesanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijjuma vértejums tiek izteikts balles
atbilstosi vertésanas skalai:

legitopunktu |y » | 55 | g9 | 1092 | 13 | 1415 | 16.17 | 18-19 | 20 21
skaits
Uzdevumu 97
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | o
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés
1
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Uzdevums

Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

Veikt infekcioza pacienta apripes darbibas atbilsto$i dotajai situacijai: pacientam, 66 gadus
vecam virietim, iestdjoties uznemsSanas nodala, arsta paligs konstatgjis pedikulozi, masas
paligam nepiecieSams veikt tas apstradi.

Vertesanas Kriteriji

Veicama darbiba Vertesanas kriteériji Plesl,qral_me
punkti
1. Pacienta 1.1. Uzdodot jautajumu, novértéta pacienta iesp&jama lidzdaliba 1
novertesana. apriipes darbiba.
(maksimali 1.2. Vizuali novertétas pacienta iesp&jas parvietoties uz dusas 1
iegiistamais punktu telpu.
skaits 3) 1.3. Vizuali novértéta pacienta galvas mataina dala, lai saprastu 1
nepiecieSama mazgasanas Iidzekla daudzumu.
2. Sagatavosanas 2. Sagatavots viss nepiecieSamais apriipes darbibai:
apripes darbibai. 2.1. Lidzeklis pedikulozes apstradei. 1
(maksimali 2.2. Dezinfekcijas lidzeklis. 1
iegiistamais punktu 2.3. Cimdi. 1
skaits 4) 2.4. Vienreizlietojamais priekSauts, vienreizlietojams tideni 1
uzsiicoss autins.
3. Pacienta 3. Pacients identificéts péc diviem no trim kritérijiem:
identific€Sana. 3.1. péc aproces,; 1
(maksimali 3.2. péc apriipes dokumentacijas; 1
iegustamais punktu 3.3. pajautajot paSam pacientam. 1
skaits 3)
4. Roku higignas 4. Roku higiena veikta, apstradajot rokas ar alkoholu saturo$u 1
nodros$inaSana. dezinfekcijas lidzekli 20—30 sek.
5. Vienreizlietojama 5. Uz darba apgerba uzlikts vienreizlietojamais priekSauts. 1
prieksauta uzlikSana.
6. Cimdu uzvilkSana. | 6. Cimdi izvel&ti atbilsto$i izm&ram un uzvilkti. 1
7. Pacienta 7.1. Izskaidrots, ka pacientam bus jaseko masas paligam uz 1
informésana par dusas telpu.
procediiras norisi. 7.2. Dusas telpa pacienta galva tiks apstradata ar pedikulozes 1
(maksimali lidzekli un p&c tam nosusinata ar vienreizlietojamu autinu.
ieglistamais punktu
skaits 2)
8. Apriipes darbibas 8.1. Pacienta galva apstradata pacientu dusas telpa ar 1
veikSana. (maksimali | nepiecieSamo lidzekli p&c ta instrukcijas.
ieguistamais punktu 8.2. Pacienta galva un mati nosusinati ar vienreizlietojamo 1
skaits 4) autinu.
8.3. Individualie aizsardzibas Iidzekli utilizéti infekcioziem 1
atkritumiem paredzeta tvertné.
8.4. leraksts par apriipes darbibu veikts apripes dokumentacija 1
attiecigaja ail€, ieraksts apstiprinats ar parakstu.
9. Apripes telpas 9.1. Pacientu dusas telpa izmazgata ar mazgasanas lidzekli, 1
apstrade. (maksimali | ievérojot lietoSanas instrukciju.
iegilstamais punktu 9.2. Dusas telpa apstradata ar dezinfekcijas Iidzekli, ieverojot 1
skaits 2) lieto$anas instrukciju.
Kopa 21
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Nr. 8.5.2.0/16/1/001
«Nozaru kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates nodroSinasanai»

Profesionala kvalifikacija '""Masas paligs" (3. LKI)

Obligatas izvéles dala (B dala)*
Modulis "*Atbalsta snieg§ana pacientam arstéSanas un apripes laika" U\\‘f,
Z sakumu

Parbaudijuma programma

Parbaudit un noveértét izglitojama sasniedzamo rezultatu apguvi

Merkis atbilstosi moduli noteiktajam.
Uzdevumu skaits 1
_ Uzdevumu veidi Praktiskais darbs.
Darba uzbuve - i
Uzdevumu izpildes 60 min.
kopg€jais laiks miniites

85 gadus vecai pacientei paredzéta kirurgiska operacija. Paciente
izrada satraukumu par gaidamo operaciju.

Masas paliga/zobarsta asistenta uzdevums veikt Sadas darbibas:

1. Sagatavot pacienti emocionali un psihologiski arstnieciskajam
Uzdevumu apraksts | manipulacijam un apriipes darbibam.

2. Sniegt pacientei empatisku, &tisku un psihoemocionalu atbalstu,
ieverojot pacientes tiesibas, konfidencialitati un drosibu.

Katru veicamo darbibu izglitojamais izskaidro un pamato.

Parbaudijuma norisei nepieciesams:
Norises vieta un e simulacijas telpas apriipes darbibu veiksanai,
nepiecieSamie e mulaza vai statists, kurs attélos pacientu,
materialie lidzekli pacienta gulta,
o krésls.

Parbaudijuma uzdevumu izpildi verte pedagogs(-i). Verteta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 20, kas
Vértésanas kartiba | atbilst 100%. Parbaudijums ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60%. Parbaudijuma veért€jums tiek izteikts balles
atbilstosi vertéSanas skalai:

legiito punktu | ) , 35 6-8 9-11 | 12-13 | 14-15 16 | 17-18 19 20
skaits
Uzdevumu 97-
izpildes apjoms | 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 100
(%)
Vertgjums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ballés

! Attiecinams uz profesionalajam kvalifikacijam:
"Zobarsta asistents" (4. LKI), "Masas paligs" (3. LKI).
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Uzdevumi, to izpildes vertésanas Kkriteriji

Uzdevums

85 gadus vecai pacientei paredz&ta kirurgiska operacija dienas stacionara. Paciente izrada
satraukumu par gaidamo operaciju.

Masas paliga/zobarsta asistenta uzdevums: sagatavot pacienti emocionali un psihologiski
arstnieciskajam manipulacijam un apripes darbibam, sniedzot pacientei empatisku, &tisku un
psihoemocionalu atbalstu, ieveérojot pacientes tiesibas, konfidencialitati un drosibu.

Vertesanas Kriteriji

PieSkiramie

Veicama darbiba Veértesanas Kkritériji .
punkti

1. Pacientes 1.1. Sarunai ar pacienti izvéléts piem&rots bridis, lai nodroSinatu 1
sagatavoSana konfidencialitati, par§jiem pacientiem paliigts iziet no palatas.

emocionali un 1.2. Panemts kré&sls, lai apséstos.

psihologiski 1.3. Kr&sls novietots blakus pacientes gultai.

arstnieciskajam 1.4. Runas tembrs ir mierigs.

manipulacijam un 1.5. Sarunas laika tiek ienemta atvérta kermena poza.

A

apripes darbibam, 1.6. Saruna netiek lietoti sarezgiti mediciniski termini un
sniedzot empatisku, svesvardi.

éti.sku un 1.7. Sarunas laika pacientei tiek parjautats, vai vina ir izpratusi 1
psihoemocionalu stastito, ja nepiecieSams, teiktais tiek atkartots.

atbalstu, ieverojot 1.8. Sarunas gaita tiek atbildéts uz pacientes jautajumiem. 1

pacientes Fieﬁﬂ_?%s’ 1.9. Pacientei izskaidrotas apriipes darbibas, kas tiks veiktas, sagatavojot vinu
konfidencialitati un operacijai:

(.1r0§1bu. (@aks imali 1.9.1. Pirms operacijas ar pacienti runas anesteziologs, lai 1
legustamais p unktu noskaidrotu visu nepiecieSamo anestézijas nodroSinasanai un
skaits 20) izstastis par narkozi, tas iedarbibu, ilgumu un pamos$anos péc
tas. Ja pacientei ir jautajumi par narkozi, vina vares tos uzdot
anesteziologam. Pacientei ir tiesibas nepiekrist piedavatajam
anestézijas veidam, par to informgjot arstu un aizpildot attiecigo
dokumentaciju.

1.9.2. Pirms operacijas ar pacienti runas opergjosais 1
kirurgs/zobarsts, lai izskaidrotu operacijas ilgumu, norisi un
pEcoperacijas periodu. Ja pacientei ir jautajumi par operaciju,
tas ilgumu, norisi un p€coperacijas periodu, vina var€s tos uzdot
kirurgam/zobarstam. Pacientei ir tiesibas atteikties no
operacijas, par to bridinot arstu un aizpildot attiecigo
dokumentaciju.

1.9.3. Pirms operacijas tiks iedota nomierinosa tablete.

1.9.4. Paciente tiks pargérbta operacijas vela.

1.9.5. Paciente tiks aizvesta ar gulratiem uz operacijas zali.

S

1.9.6. Operaciju zalg vinai palidzgs parvietoties no gulratiem uz
Operacijas galda.

1.9.7. Anestezijas masa ievietos pacientei véna katetru, lai 1
operacijas laika vargtu nodrosinat medikamentu un Skidrumu
ievadi.

1.9.8. Ievadot anest&ziju, paciente aizmigs, nejutis sapes 1
operacijas laika.

1.9.9. Péc operacijas paciente tiks parvesta uz atmosanas telpu, 1
kur Cetras stundas tiks novéroti vinas vitalie raditaji:
asinsspiediens, elpoSana, pulss, skabekla saturacija asinis un
kermena temperatiira.
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1.9.10. Pacientei pcoperacijas perioda tiks nodroSinata 1
pretsapju terapija.
1.9.11. Dienas beigas péc arsta apskates pacientei tiks izsniegts 1
izraksts un rekomendacijas talakai arst€Sanai un paciente vares
doties majup.
1.9.12. Atrodoties stacionara, sanemot arstésanu un apripi, tiek 1
nodroSinata pacientu datu drosiba, konfidencialitate un drosiba
pret intrahospitalo infekciju, ievérojot aseptiku un antiseptiku.

Kopa 20
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