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Profesionalas kvalifikacijas eksamena PROGRAMMA
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Merkis

Parbaudit un novertét eksamingjama profesionalas kompetences
atbilsto$i  profesijas  standarta prasibam vai profesionalas
kvalifikacijas prasibam.

Darba uzbuive

Uzdevumu skaits 3

Praktiskais  darbs, situacijas  analize,
rakstiskas atbildes uz zinasanu parbaudes
jautajumiem, darbs ar  profesionalo
dokumentaciju.

Uzdevumu veidi

280 min. (kopégjais laiks)
1. diena 100 min. (1. un 3. uzdevums)
2. diena 180 min. (2. uzdevums)

Uzdevumu izpildes
kopgjais laiks miniites

Uzdevumu apraksts

1. Sagatavot  tehnologisko  dokumentaciju  atbilstosi  darba
uzdevumam un pieejamo produktu sarakstam.

1.1. Atbilstosi darba uzdevumam sagatavot anglu valoda &dienkarti
vienai dienai.

1.2. Atbilstosi sagatavotajai €dienkartei izstradat tehnologiskas kartes
vakarinu €dieniem (zupai, pamatédienam un desertam).

1.3. Atbilstosi sagatavotajam tehnologiskajam kartém izveidot anglu
valoda sarakstu nepiecieSamo krajumu pasttiSanai (divam porcijam).
(izpildes laiks 60 min.)

2. Gatavot un noformét &dienus (divas porcijas) atbilstosi
1.2. uzdevuma sagatavotajam tehnologiskajam kartém, racionali
izmantojot pasititos produktus un ieverojot partikas higienas
prasibas. Prezentét pagatavotos €dienus.

(izpildes laiks 180 min.)

3. Rakstiski izpildit zinasanu parbaudes uzdevumus.

3.1. Atbildét uz jautajumiem par veselibas un darba aizsardzibas
principu ievérosanu darba pienakumu veik$ana uz kuga.

3.2. Atbildét uz jautajumiem par saistoSo normativo aktu prasibu
ieveéroSanu.

3.3. Atbildét uz jautajumiem par vides piesarpojuma noversanas
prasibu ieveroSanu atbilstosi MARPOL konvencijas un nacionalo
normativo aktu prasibam un kuga procedtiram.

3.4. Atbildét uz jautagjumiem par ricibu arkartas situacijas uz kuga
atbilstosi to veidam, kuga trauksmju sarakstam un ricibas planiem
arkartas situacijas.

(izpildes laiks 40 min.)

Uzdevumi izpildami eksamena laika.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie ltdzekli

1. un 3. uzdevuma izpildei nepiecie$ama telpa, kas aprikota ar darba
vietu katram eksamin€jamajam, dators ar interneta pieslégumu. Telpa
atrodas  pulkstenis. Katram eksamingjamajam  nepiecieSami
rakstampiederumi, kalkulators, A4 formata lapas piezimju veikSanai.
2. uzdevuma izpildei nepiecieSama profesionali aprikota virtuve un
€dienu degustacijas telpa; produkti &dienu gatavoSanai; darba
apgerbs, apavi, individualie aizsardzibas lidzekli.
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Eksamena laika nav atlauts izmantot mobilo telefonu un citas
individualas elektroniskas datu parraides ierices.

Telpas, kuras notiek eksamens, atbilst darba drosibas, sanitarajam un
higi€nas prasibam, aprikojums un iekartas ir darba kartiba.

Veérteésanas kartiba

Uzdevumu izpildi vérteé eksaminacijas komisija. Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali ieglistamais punktu skaits ir 257, kas
atbilst 100 %. Eksamens ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %.
Eksamena veértéjums tiek izteikts ball&s atbilstosi vertéSanas skalai:

Tegiito punktu 1-38 | 39-76 77— 116— 154— 175- 195- 216- 236— 249-
skaits 115 153 174 194 215 235 248 257
Uzdevumu
izpildes apjoms 1-14 | 15-29 | 30-44 | 45-59 | 6067 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 92-96 | 97-100
(%)
Vertgjums balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildei nepiecieSamo
MATERIALO LIDZEKLU PAPLASINATS SARAKSTS
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Tehnologiskas
iekartas, aprikojums
un darba instrumenti

Eksamena norisei nepieciesams:

e atseviska darba vieta katram eksamingjamajam, kas aprikota
ar datoru, interneta pieslégumu; nodroSinata iesp&ja izdrukat
sagatavotos darbus,

e <&dinasanas uznémuma razoSanas telpa/macibu darbnica,
kas iekartota atbilstoSi darba droSibas un higi€nas prasibam,;
tehnologiskas iekartas un aprikojums ir darba kartiba.

Eksamena norisei nepiecieSamas koplietoSanas iekartas,

aprikojums un inventars:

e atkritumu kaste,

e cirkulators,

e kombi krasns (ar grila rezZimu) vai cepeskrasns (maksimala

temperattra +250 °C, grila reZims),

ledus kaste,

ledusskapyji ar saldétavu — 2 gab.,

piesta,

plits,

putotajs,

rokas blenderis,

rokas blenderis ar kriizi,

sienas pulkstenis,

slaiseris (griezgjs),

svari (Iidz 1 kg) — 5 gab.,

termometri (plasa temperatiiras skala) — 3 gab.,

vakuumaparats,

gredzeni (miklai, darzeniem, galai, zivim; dazada izméra) —

3 komplekti,

silikona formas (dazadas) — 6 gab.,

e dakSinas, nazi, karotes, glazes u.c. trauki (komisijai,
degustacijas organizéSanai, ievérojot higiénas prasibas) —
atbilstosi izglitojamo skaitam.

Katram eksamingjamajam nepiecieSams:
bloda (I€zena, 1-3 1),

blodas (dazada tilpuma) — 6 gab.,
caurduris,

daksinas (metala) — 10 gab.,
darzenu rive (dazadi izméri),
deserta traucini — 3 gab.,

delisi (mark@ti: gala, j€lprodukti, zivs, darzeni) — 3 gab.,
delitis,

karote (koka),

karotes (lielas) — 2 gab.,
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e karotes (metala) — 10 gab.,

e Kkatli ar vaku (2 1) — 3 gab.,

e Kkatli ar vaku (1 1) — 6 gab.,

e kausin§ (mérces),

kausins,

lapstinas (cepsanai) — 2 gab.,
nazis (universalais),

nazi (mazie) — 3 gab.,

saknu darzenu mizojamais nazis,
nazi (galda, metala) — 10 gab.,
pannas ar vaku (@ 20-26 cm) — 3 gab.,
putojama slotina,

e  putu karote,

e sietin$ (mazais),

sietins,

standzinas,

$kivji (uzkodu) — 6 gab.,

skivji (pamatédiena) — 3 gab.,
Skivji (deserta / zupas) — 3 gab.

Materiali,
paligmateriali u. tml.

Eksamena norisei nepiecieSams:
atkritumu maisi,

cepamais papirs,

cimdi (L) — 2 iepakojumi,

cimdi (M) — 2 iepakojumi,

darba virsmu tiramas lupatinas,
dvieli (papira),

folija,

mediciniska aptiecina,
plastmasas / stikla kastes (atbilstosi HACCP; 1-2 litri) —
atbilstoSi eksamin€jamo skaitam,
trauku mazgajamais lidzeklis,

e trauku mazgajamais siiklis,

e vakuumpléve.

Katram eksamin€jamajam:

e nepiecieSamie produkti blis zinami péc tehnologisko karsu
izstrades un Saraksta nepieciesamo krdajumu pasitisanai
sagatavoSanas,

e kancelejas piederumu komplekts (pildspalva, zimulis,
dzesgumija),

e  pavara darba apgerbs un apavi.
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena
UZDEVUMU KOMPLEKTS
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1. uzdevums. Sagatavot tehnologisko dokumentaciju atbilsto§i darba uzdevumam un
pieejamo produktu sarakstam (1. pielikums).
(izpildes laiks 60 min.)

1.1. Atbilstosi darba uzdevumam sagatavot anglu valoda &dienkarti vienai dienai, izmantojot
2. pielikuma pievienoto veidlapu.

1.2. Atbilstosi sagatavotajai €dienkartei izstradat latviesu valoda tehnologiskas kartes vakarinu
&dieniem (zupai, pamatédienam un desertam), izmantojot 3. pielikuma pievienoto veidlapu.

1.3. Atbilstosi sagatavotajam tehnologiskajam kartem izveidot anglu valoda sarakstu
nepiecieSamo krajumu pasitiSanai (divam porcijam), izmantojot 4. pielikuma pievienoto
veidlapu.

Darba uzdevums

Nr. p. k. Uzdevuma izpildes nosacijumi Situacijas apraksts

1. Darba devgjs Kompanija "Kompanijas nosaukums"

2. Reisa marSruts Dienvidamerika—Eiropa

3. Klimatiskie apstakli Vidgja gaisa temperattira +25 °C; paaugstinats gaisa
relativais mitrums

4. Kuga tips Kravas kugis

5. Komandas sastavs 15 cilveki; darba valoda — anglu

6. Darba reZims 2417

1. Komandas dzivesveids Mazkustigs

8. Kompanijas noradijumi &dinasanai | HACCP prasibu ievérosana; produktu saraksta
ieklauto produktu izmanto$ana €dienu gatavoSana

9. Edienreizu skaits 3

10. Vakarinu &dieni Zupa, pamatédiens, deserts

11. Komandas vélmes edienu izvélei Neieklaut treknus €dienus
Vienam cilvékam no komandas ir alergiska reakcija
no zemesriekstiem

Tarisma nozare, profesionala kvalifikacija "Kuga pavars", 4. LKI Iimenis




2. uzdevums. Gatavot un noformét &édienus (divas porcijas) atbilstoSi 1.2. uzdevuma
sagatavotajam tehnologiskajam kartém, racionali izmantojot pasiititos produktus un
ievérojot partikas higienas prasibas. Pagatavotos €dienus prezentét latvieSu valoda un
viena sveSvaloda™.

(izpildes laiks 180 min.)

* Par svesvalodas izveéli vienojas pirms uzdevuma veiksanas.

3. uzdevums. Rakstiski izpildit zinasanu parbaudes uzdevumus par saistoSo normativo
aktu, veselibas, darba aizsardzibas un vides piesarnojuma novérsanas prasibu ievéroSanu
un ricibu arkartas situacijas uz kuga.

(izpildes laiks 40 min.)

3.1. Noteikt karte (3.1.1. attéls) atzim&tos Tpasos rajonus un 1. tabula ierakstit to nosaukumus
latvieSu un anglu valoda (saskana ar MARPOL V pielikumu).

3.1.1. attels. Pasaules karte
1. tabula
Ipasie rajoni saskana ar MARPOL
LatvieSu valoda Anglu valoda

3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
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3.2. Noradit zem katras drosibas zimes (3.2.1., 3.2.2. un 3.2.3. att€ls) tas nosaukumu latvie$u un
anglu valoda.

3.2.1. attéls. DrosSibas zime

Latviesu valoda Anglu valoda

3.2.1.

3.2.2. attéls. Drosibas zime

LatvieSu valoda Anglu valoda

3.2.2.

e et
B e N

3.2.3. attels. Drosibas zime

Latviesu valoda Anglu valoda

3.2.3.

Tarisma nozare, profesionala kvalifikacija "Kuga pavars", 4. LKI limenis



3.3. Papildinat formul&umus par veselibas un darba aizsardzibas principu ievéroSanu darba
pienakumu veikSana uz kuga, ierakstot trikstoSos vardus.

3.3.1. "DPA" (Designated Person Ashore) uzrauga ..........c.cccceenee. 1] [ novérsanu
uz kuga.
3.3.2. "DPA" (Designated Person AShOre) ir ......cccviiiiiiiis covvenenineeens kompanijas

augstakajam vadibas Iimenim.
3.3.3. Lai pasargatu kugi no piratu uzbrukuma, "CSO" (Company Security Officer) izstrada
KUZA cvveice s e

3.4. Atbildét uz =zinasanu parbaudes jautdjumiem par saistoSo normativo aktu prasibu
ieverosanu.

3.4.1. Kura starptautiska konvencija nosaka jurnieku profesionalo sagatavoSanu un
sertific€Sanu?

3.4.2. Kura konvencija nosaka glabsanas laivu nepiecieSamibu uz kugiem?

3.4.3. Kurs kodekss nosaka glabsanas laivu ekip&jumu un izmérus?
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PRODUKTU SARAKSTS

1. pielikums

Sulas, dzérieni, buljoni

Tomatu sula

Abolu sula

Apelsinu sula

Smiltsérksku sula

Ananasu sula

Burkanu sula

Vinogu sula

Baltvins

Sarkanvins

Liellopa galas buljons

Vistas galas buljons

Zivju buljons

Darzeni, parstradati darzeni, zalumi, sénes

Produktu nosaukums | Mervieniba
Gala un galas produkti
Ciikas gala (Skinkis) kg
Ciikas gala (karbonade) kg
Cikas fileja kg
Liellopa gala (8kinkis) kg
Liellopa fileja kg
Vistas stilbing kg
Vistas fileja kg
Vistas $kinkisi kg
Vistas aknas kg
Piles kriitina kg
Vitinats bekons kg
Liellopa gala (vitinata) kg
Titara fileja kg
Zavéta cikgala kg
Bekons (8kéles) kg
Zivis, to parstrades produkti, jiiras veltes
Menca (svaiga) kg
Lasis (svaigs) kg
Forele (svaiga) kg
Silke (marinéta) kg
Garneles (saldétas, tiritas) kg
Garneles (marinétas) kg
Lasis (kiipinats) kg
Skumbrija (kiipinata) kg
Krabju niijinas (saldétas) kg
Kilavas kg
Piens, piena produkti, olas

Kefirs I
Jogurts (bez piedevam) I
Piens I
Sviests kg
Biezpiens (9 %) kg
Saldais kr&jums (35 %) kg
Skabais kr&jums (25 %) kg
Rikotas siers kg
Cietais siers (parmezans) kg
Siers (Krievijas) kg
Siers (Holandes) kg
Kamambérs (Brie) kg
Kausétais siers (Dzintars) kg
Kipinats siers kg
Fetas siers kg
Zilais siers kg
Mocarella kg
Siers (Filadelfijas) kg
Maskarpone kg
Paipalu olas gab.
Vistu olas gab.
Sald&jums (plombirs) kg
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Gurki (svaigi) kg
Gurki (marinéti) kg
Tomati kg
Kir$u tomati kg
Tomati (saul€ kaltéti) kg
Tomati sava sula kg
Cukini kg
Kabaci kg
Kirbji kg
Ziedkaposti kg
Kaposti kg
Kinas kaposti kg
Baklazani kg
Spargeli kg
Fenhelis kg
Brokoli kg
Cili pipari (svaigi) kg
Sampinjoni (svaigi) kg
Sampinjoni (marinéti) kg
Burkani kg
Paprika (krasaina) kg
Péetersili (sakne) kg
Pétersili (zalumi) kg
Selerija (sakne) kg
Selerija (kati) kg
Redisi (baltie, daikoni) kg
Redisi kg
Kali kg
Kartupeli kg
Kartupeli (jaunie) kg
Batates kg
Galda bietes kg
Biesu lapinas kg
Pastinaki kg
Paksu pupinas kg
Sviesta pupinas kg
Pelekie zirni kg
L&cas kg
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Pupinas (konservétas) kg Graudu produkti, maizes izstradajumi
Zalie zirnisi (sald&ti) kg Risi kg
Turku zirni (konservéti) kg Griki kg
Kukuriiza (saldeta) kg Auzu parslas kg
Svaigas ciku pupas kg Pérlu kuskuss / kuskuss kg
Puravi kg Bulgurs kg
Kiploki kg Risu nideles kg
Sipoli kg Niadeles kg
Sarkanie sipoli kg Spageti pasta kg
Salotes sipoli kg Manna kg
Sipolloki kg Polenta kg
Salati (MIX) kg Milti (kvieSu, a/l) kg
Salati (lapu) kg Milti (kvieSu, rupjie) kg
Baby Bok choy kg Milti (rudzu) kg
Rukola kg Baltmaize kg
Baziliks (zalumi) kg Tostermaize kg
Dilles kg Rivmaize (baltmaizes) kg
Piparmétra (lapas) kg Rudzu maize / rupjmaize kg
Rozmarins (svaigs) kg Lavass gab.
Timians (svaigs) kg Smilsu miklas cepumi / Selga kg
Koriandrs (svaigs) kg Cukurs, ciete, medus
Spinati (svaigi) / spinati kg Cukurs kg
(saldéti) Briinais cukurs kg
Digsti (I&cas) kg Ptdercukurs kg
Digsti (redisi) kg Medus kg
Digsti (zirni) kg Kartupelu ciete kg
Augli, ogas, to parstrades produkti Ella, etikis, mérces
Aboli kg Saulespuku ella I
Bumbieri kg Rapsu ella |
Dzérvenes kg Olivella (Extra Virgin) |
Zemenes kg Kirbju séklu ella |
Avenes kg Valriekstu ella |
Mellenes kg Baltvina etikis I
Briiklenes kg Sarkanvina etikis I
Apelsini kg Abolu etikis I
Greipfrati kg Etikis (9 %) |
Citroni kg Balzamiko etikis |
Laims kg Balzamiko mérce kg
Vinogas kg Sojas mérce |
Avokado kg Voréesteras mérce I
Mango kg Tabasko mérce kg
Banani kg Tomatu mérce kg
Kivi kg Kecups kg
Persiki kg Tomatu pasta kg
Granataboli kg Sinepes (dazadas) kg
Melone kg Dizonas sinepes kg
Rabarberi kg Olivas (zalas) kg
Dateles kg Olivas (melnas) kg
Kirsi (saldéti) kg Garsas preces, garSvielas
Persiki (konservéti) kg Sals kg
Ananasi (konservéti) kg Juras sals kg
Rozines kg Melnie pipari (malti) kg
Melnas pliimes (zavétas) kg Melnie pipari (graudu) kg
Aprikozes (Zavétas) kg Baltie pipari (graudu) kg
Smarzigie pipari kg
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Roza pipari kg
Cili pulveris kg
Kurkuma kg
Karijs kg
Raudene / oregano kg
Citronzale kg
Kimenes kg
Koriandrs kg
Rozmarins kg
Soda kg
Cepamais pulveris kg
Vanilins kg
Vanilas cukurs kg
Vanilas paksts gab.
Zelatins kg
Kimenu pulveris kg
Kiipinatas paprikas pulveris kg
Darzenu buljona pasta kg
Muskatrieksts kg
Krustnaglinas kg
Lauru lapas kg
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Kanglis (malts) kg
Kanglis (standzina, mizina) kg
Saulespuku séklas kg
Kirbju seklas kg
Sezama seklas kg
Linseklas kg
Garsviela zivim kg
Citronpipari kg
Marrutki kg
Majoneze kg
Kakao pulveris kg
Dabiga kafija kg
Skistosa kafija kg
Ciedru rieksti kg
Lazdu rieksti kg
Valrieksti kg
Mandeles kg
Mandelu skaidinas kg
Kokosa skaidinas kg
Balta Sokolade kg
Tumsa Sokolade kg
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2. pielikums
1.1. uzdevuma izpildei

MENU

BREAKFAST

LUNCH

DINNER

13
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1.2. uzdevuma izpildei

TEHNOLOGISKA KARTE

3. pielikums

Ediena nosaukums

anglu valoda

latvie$u valoda

lelikums lelikums
lelikums 1 porc., g/ ml 2 porc., 15 porc.,
Nr.p. k. | lIzejvielas nosaukums kg/l kg/l
Bruto Neto Bruto Bruto
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
Iznakums

Tehnologiskais apraksts

Tehnologiskas kartes sagatavotajs
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4. pielikums
1.3. uzdevuma izpildei

Dokumenta nosaukums latvieSu valoda Saraksts nepiecieSamo krajumu pasiitiSanai
Dokumenta nosaukums anglu valoda

| Edienreizes nosaukums anglu valoda |

Ediena nosaukums anglu valoda
Number of servings / Porciju skaits
Name of raw materials /
Izejvielu nosaukums . =
Product name | Produkta nosaukums Mervientba Kopa
in English latvieSu valoda
15
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildes
VERTESANAS KRITERIJI
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Vertesanas Kriteriji

Maksimali
Uzdevums Veicamas darbibas iegiistamais
punktu skaits
1. Sagatavot tehnologisko 1.1. Edienkartes izstrade. 14
dokumentaciju atbilstosi darba | 1.2. Tehnologisko Karsu izstrade. 43
uzdevumam un pieejamo 1.3. Saraksta nepiecieSamo krajumu 14
produktu sarakstam. (maksimali | pasiitisanai izveide.
iegiistamais punktu skaits 71)
2. Gatavot un noformét &dienus | 2.1. Darba vides organizgsana. 26
(divas porcijas) atbilstosi 2.2. Edienu gatavo$ana. 74
1.2. uzdevuma sagatavotajam 2.3. Pagatavoto &dienu servéSana un 56
tehnologiskajam kartém, prezentéSana.
racionali izmantojot pasttitos
produktus un ieverojot partikas
higiénas prasibas. Prezentet
pagatavotos &dienus. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 156)
3. Rakstiski izpildit zinasanu 3.1. Ipaso rajonu noteikSana. 12
parbaudes uzdevumus par 3.2. Drosibas zimju noteik$ana. 9
saisto$o normativo aktu, 3.3. Formul&jumu papildinasana. 6
veselibas, darba aizsardzibas un | 3.4. Atbildésana uz jautajumiem par 3
vides piesarnojuma noveérSanas | saisto$o normativo aktu prasibu
prasibu ievéroSanu un ricibu ieverosanu.
arkartas situacijas uz kuga.
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 30)
Kopéjais maksimali iegiistamais punktu skaits 257

Paplasinats vértésanas kriteriju apraksts

1. uzdevums. Sagatavot tehnologisko dokumentaciju atbilstos§i darba uzdevumam un
pieejamo produktu sarakstam (1. pielikums). (maksimali iegiistamais punktu skaits 71)

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Plesl,(lral_nle
punkti
1.1. Edienkartes Edienkarte uzrakstita anglu valoda, ieverojot profesionalo 2
sagatavoSana. terminologiju un pareizrakstibas prasibas
(maksimali Edienkarte izveidota vienai dienai 2
iegustamais punktu Edienkarté ieklautas visas darba uzdevuma noraditas 2
skaits 14) gdienreizes (brokastis, pusdienas un vakarinas)
Edienkartes izveidg ir nemts vera:
e darba rezims uz kuga un komandas dzivesveids 2
e kugosanas rajona klimatiskie apstakli (temperatira un 2
gaisa relativais mitrums)
16
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e kuga apkalpes Tpasas vajadzibas — neieklaut dazadus
produktus

o kuga apkalpes Tpasas vajadzibas — dazadu produktu
nepanesiba

e kompanijas noradijumi &dinasanai — higi€nas prasibas

e kompanijas noradijumi &dinasanai — produktu izvéle
atbilstosi produktu sarakstam

1.2. Tehnologisko
karsu izstrade.
(maksimali
iegiistamais punktu
skaits 43)

Tehnologiskas kartes izstradatas, izmantojot dotas veidlapas,
veidlapas ieklauti visi prasitie dati (piem&ram, paraksts,
izmantotas atbilsto$as mérvienibas) (1 punkts par katru
edienu)

Tehnologisko karsu izstrade izmantoti produkti no
izmantojamo produktu saraksta

Izstradajot tehnologiskas kartes, ievérota produktu saderiba
(pieméram, termiskas apstrades veids, garSas Tpasibas u. c.)
(2 punkti par katru edienu)

Edienos ieverota uzturvertibu dazadiba (sabalanséts taukvielu,
olbaltumvielu un oglhidratu saturs dazados €dienos un
&dienreiz€ kopuma) (2 punkti par katru édienu)

Izstradajot tehnologisko karti, nemts véra darba rezims uz
kuga un komandas dzivesveids (energijas patérin$ darba
pienakumu izpildei)

Pareizi veikti zudumu aprekini (zudumi pirmapstradg,
termiskaja apstradg, ievérojot sezonalitati) (2 punkti par katru
edienu)

Pareizi veikti produktu daudzuma aprekini gatavojamo porciju
skaitam (veikts aprékins divam porcijam, nav pielautas
aritmé&tikas kludas un kltidas mérvienibas) (2 punkti par katru
edienu)

Aprakstiti visi &diena gatavosanas tehnologiskie procesi
(2 punkti par katru edienu)

Ir iev@rota pareiza &dienu gatavosanas tehnologisko procesu
seciba (1 punkts par katru edienu)

Visi &dienu gatavosanas tehnologiskie procesi aprakstiti
skaidri un saprotami

Tehnologiskas kartes sagatavotas latviesu valoda, izmantojot
profesionalo terminologiju un ievérojot gramatikas un
pareizrakstibas prasibas

1.3. NepiecieSamo
krajumu saraksta
izveide. (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 14)

Saraksts sagatavots anglu valoda, ievérojot gramatikas un
pareizrakstibas prasibas

Saraksts sagatavots, pilniba aizpildot veidlapu (pieméram,
dokumenta rekviziti, paraksts, izmantotas atbilstosas
meérvienibas)

Saraksta ieklauti visi gatavojamo &dienu nosaukumi

N

Saraksta ieklauti visi pasiitamie produkti atbilsto$a daudzuma,
noradot atbilsto§as mérvienibas (2 punkti par katru édienu)

Pareizi aprékinats pasiitamo produktu atseviskais un kopgjais
daudzums

Kopa

71
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2. uzdevums. Gatavot un noformét &dienus (divas porcijas) atbilstoSi 1.2. uzdevuma
sagatavotajam tehnologiskajam kartém, racionali izmantojot pasiititos produktus un
ieverojot partikas higiénas prasibas. Pagatavotos €dienus prezentét latvieSu valoda un
viena sveSvaloda. (maksimali iegiistamais punktu skaits 156)

Veicama darbiba Vértesanas kriteriji Plesl,{lral_me
punkti
2.1. Darba vides lerodas uz eksamenu, gérbies tira, kartiga, profesijas 2
organizeSana. standartiem atbilstos$a darba forma
(maksimali Ir nonémis rotas, pulksteni un citus neatbilstosus aksesuarus; 2
iegilstamais punktu eksaminacijas telpa ierodas bez mobila talruna
skaits 26) Sejas apmatojums ir nosegts ar bardas aizsegu (ja tas nav 2
nepiecieSams, eksamin&jamais sanem 2 punktus)
Visa gatavosanas procesa laika seko personigas higi€nas 2
standartiem
Starp gatavosanas posmiem mazga rokas 2
GarSosanai izmanto karotes un starp garSoSanas reizém tas 2
nomazga
Izmanto pareiza izm&ra un formas nazus, katlus, pannas un 2
citu inventaru
Iekartas un inventaru darbam sagatavo pareizi 2
Darba virsmas un lietderigo virtuves platibu izmanto efektivi 2
un higiéniski
Virtuves traukus nomazga péc gatavosanas posmiem, izlietne 2
nav parpildita
TiriSanu un mazgasanu veic pareizi 2
levéro darba aizsardzibas prasibas un drosus darba pan€mienus 2
P&c darba beigam atst3j tiru darba vietu 2
2.2. Edienu Gatavo &dienu atbilstosi izstradatajai receptarai (2 punkti par 6
gatavosana. katru edienu)
(maksimali Veicot svaigi pasniedzamu produktu pirmapstradi, izmanto 6
iegiistamais punktu cimdus (2 punkti par katru édienu)
skaits 74) Starpproduktus apstrada, uzglaba, sagriez un pagatavo pareizi 6
(2 punkti par katru édienu)
Izvelas &diena veidam atbilstoSus tehnologiskas apstrades 6
panémienus (2 punkti par katru edienu)
Izvelas &diena veidam atbilstosus termiskas apstrades 6
panémienus (2 punkti par katru édienu)
Ieveéro &diena veidam atbilsto$u gatavosanas tehnologisko 6
secibu (2 punkti par katru eédienu)
Pardomati un tehniski pareizi plano, strukturize darba procesu 6
un secigi izpilda darbibas (2 punkti par katru édienu)
Izmanto miisdienigas &dienu gatavoSanas metodes un tehnikas 6
(2 punkti par katru eédienu)
Produktus izmanto ekonomiski un lietderigi (2 punkti par 6
katru edienu)
levéro iznakuma normas (2 punkti par katru édienu) 6
Edienu gatavo pareizi, nemazinot produktu uzturvertibu 6
(2 punkti par katru eédienu)
Svaigos produktus starp gatavosanas procesiem novieto 4
ledusskapi
Uzdevums veikts tam paredzétaja laika 4
2.3. Pagatavoto Pirms &diena servéSanas notira darba virsmas 2
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&dienu servésana un Pagatavoto &dienu servé tira apgérba 2
prezentésana. Ediena servé$anai izmanto cimdus 2
(maksimali Skivja / trauka platibu izmanto pareizi un proporcionali 2
iegiistamais punktu Nopulé §kivi; §kivja malas ir tiras, bez diena dalinam, pirkstu 2
skaits 56) nospiedumiem utt.
Ediens ir acim baudams, ta vizualais izskats raisa apetiti 6
(2 punkti par katru édienu)
Ievéro pareizu &diena pasniegSanas temperatiiru (2 punkti par 6
katru edienu)
Ediena sastavdalu tekstiira un temperatiira ir patikama, 6
neizraisa nepatikamas reakcijas (nav parak lipiga, asa,
sasaldéta u. tml.) (2 punkti par katru édienu)
Garsa, smarza, strukttra veido vienotu harmonisku 6
kompoziciju (2 punkti par katru édienu)
Ir viegli identificét dazadus &diena komponentus (2 punkti par 6
katru edienu)
Nav konflikt&josu garSu (2 punkti par katru edienu) 6
Piedevu un pamatprodukta daudzums ir proporcionali 6
sabalanséts (2 punkti par katru édienu)
Skaidri un saprotami formul€ pagatavoto &dienu izveli 2
Ediena mutiska prezentacija ir skaidra, saprotama, atraktiva, 2
1sa, izmantojot profesionalo valodu un etiketi, atstaj pozitivu
iespaidu
Edienu prezenté latvie$u valoda 1
Edienu prezenté viena sve§valoda 1
Kopa 156

3. uzdevums. Rakstiski izpildit zinaSanu parbaudes uzdevumus par saisto§o normativo
aktu, veselibas, darba aizsardzibas un vides piesarnojuma novérSanas prasibu ievérosanu

un ricibu arkartas situacijas uz kuga. (maksimali iegiistamais punktu skaits 30)

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Pleslglral_nle
punkti

3.1. Ipaso rajonu Uzraksta Tpaso rajonu nosaukumus latviesu valoda 4
noteiksana (1. tabula). (1 punkts par katru pareizu nosaukumu)
(maksimali iegiistamais | Uzraksta Tpa$o rajonu nosaukumus anglu valoda (2 punkti 8
punktu skaits 12) par katru pareizu nosaukumu)
3.2. Drosibas zZimju Nosaka drosibas zimi un latvie$u valoda uzraksta tas nozimi 3
noteik8ana. (maksimali | (1 punkts par katru pareizu atbildi)
iegiistamais punktu Uzraksta drosibas zimes nosaukumu anglu valoda (2 punkti 6
skaits 9) par katru pareizu nosaukumu)
3.3. Formulgjumu leraksta triikstoSo vardu péc butibas (1 punkts par katru 6
papildinasana. pareizu atbildi)
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 6)
3.4. Atbildésana uz Pareizi atbild uz jautajumiem (1 punkts par katru pareizu 3
jautajumiem par atbildi)
saisto$o normativo aktu
prasibu ieveroSanu.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 3)

Kopa 30
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Pareizas atbildes

1.1 uzdevuma pareizas atbildes piemérs
Edienkarte anglu valoda vienai dienai

MENU

BREAKFAST

Continental Breakfast
(Cereals, Yogurts, Fruit Selection, Cold Cuts, Toasts)

(Food does not contain peanuts)

LUNCH
Spiced Carrot and Lentil soup
One-pan Salmon with roast vegetables
Turkey meatballs with citrus couscous

(Food does not contain peanuts)

DINNER
Moroccan Chickpea soup
Rosemary Chicken with oven roasted ratatouille
Steak with goulash sauce and sweet potato fries
Lemon cheesecake

(Food does not contain peanuts)

Tarisma nozare, profesionala kvalifikacija "Kuga pavars", 4. LKI Iimenis
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1.2. uzdevums
Tehnologiskas kartes atbilstosi
pamatédienam un desertam).

sagatavotajai

edienkartei

TEHNOLOGISKA KARTE

vakarinu

&dieniem (zupai,

Ediena nosaukums anglu valoda

Morrocan Chickpea soup

latvieSu valoda

Turku zirpu zupa marokanu gaumé

lelikums 1 porc., g/ mi lelikums lelikums
Nr.p.k. | Izejvielas nosaukums : 2 porc, kg | 15 porc., kg
Bruto Neto Bruto Bruto
1. Olivella 15 15 0,030 0,225
2. Sipoli 25 21 0,050 0,375
3. Selerijas (kati) 15 10 0,030 0,225
4. Kimenu pulveris 1 1 0,002 0,015
5. Udens 150 150 0,300 2,250
6. Tomati sava sula 100 100 0,200 1,500
(konservéti, sasmalcinati)
7. Turku zirni (Konservéti) 100 100 0,200 1,500
8. Cuku pupas (svaigas) 25 20 0,050 0,375
0. Citrona sula 10 10 0,020 0,150
10. Koriandrs 5 4 0,010 0,075
11. Pétersili (zalumi) 5 4 0,010 0,075
12. Sals péc garSas péc garsas p&c garSas
13. Melnie pipari (malti) péc garsas péc garsas péc garsas
14, Citrona mizina (sarivéta) 1 1 0,002 0,015
Iznakums 350

Tehnologiskais apraksts

Salsiident uzvara ciiku pupas.
Dzila katlina uzkarsg ellu (no +120 lidz +130 °C).
Kameér ella silst, nomizo sipolus un sagriez kopa ar seleriju katiem vidgja lieluma kubinos.

Sagrieztos darzenus, biezi apmaisot, 10 min. apcep uzkarsétaja ella (Iidz sipoli un selerija klst

miksti).

Pievieno kimenes un apcep vél 1 min.
Palielina plits siltuma reZimu (no +150 Iidz +160 °C).

Pie apceptajiem darzeniem pievieno tideni, tomatus un turku zirnus, ka arT maltus melnos
piparus (p&c garsas).

P&c 8 min. pievieno ciiku pupas un citrona sulu un vara vél 2 min.

Pievieno sali (p&c garsas), péc tam visu parkaisa ar citrona mizinu un sasmalcinatiem pétersilu
zalumiem.

Tehnologiskas kartes sagatavotajs

vards un uzvards
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TEHNOLOGISKA KARTE

Ediena nosaukums

anglu valoda

Rosmary Chicken with oven roasted ratatouille

latvieSu valoda

darzenu saut&jumu

Rozmarina marinéta vistas fileja ar krasni gatavotu

. lelikums | |likums

o lelikums 1 porc., g/ ml 15 porc.,
Nr. p. k. Izejvielas nosaukums 2 porc., kg/ kg /|
Bruto Neto Bruto Bruto
1. Baklazans 100 85 0,200 1,500
2. Cukini 125 100 0,250 1,875
3. Paprika 50 38 0,100 0,750
4, Rozmarins (svaigs) 0,5 0,4 0,001 0,008
5. Kiploks 8 6 0,016 0,120
6. | Olivella 10 10 0,020 0,150
7. Vistas fileja 200 170/120 0,400 3,000
8. Kirsu tomati 65 55 0,130 0,975

0. Sals p&c garsas pec garsas pec garSas

Iznakums 120/190

Tehnologiskais apraksts

Uzkarse cepeskrasni (lidz +180 °C).

Sagriez baklazanu, cukini un papriku palielos kubinos. Sagrieztos darzenus liek liela
cepeSpanna, pievienojot pusi no sasmalcinata svaiga rozmarina, saspiesta kiploka, olivellas un
nedaudz sals (péc garSas). Darzenus izklaj vienmériga karta cepeSpanna un cep cepeSkrasni

20 min.

Kamér cepas darzeni, sajauc kopa atlikuso rozmarinu, kiplokus, ellu un sali (p&c garsas). Vistas
kratinu 4-5 reizes iegriez ar asu nazi, parklaj ar aromatiz&to ellu un lauj 15 min. ievilkties.
Kad darzeni ir gatavojusies 20 min., iemaisa darzenos kirSu tomatus.
Starp darzeniem izveido iedobi, taja liek vistas krutinu.
Parklaj cepespannu ar foliju un cep cepeskrasni 18—20 min. (Iidz vistas gala ir gatava, darzeni ir

viegli karameliz&ti).

Tehnologiskas kartes sagatavotajs

vards un uzvards
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TEHNOLOGISKA KARTE

Ediena nosaukums anglu valoda Steak with goulash sauce and sweet potato fries
latviesu valoda Liellopa steiks ar gulaSa mérci un frit€tiem saldajiem
kartupeliem
. lelikums | €likums
Nr. p. k. Izejvielas nosaukums lelikums 1 porc., g/ ml 2 porc., kg /| 15kg3r|0”

Bruto Neto Bruto Bruto
1. Rapsu ella 30 30 0,060 0,450
2. Saldais kartupelis 250 200/150 0,500 3,750
3. Timians (svaigs) 0,5 0,4 0,001 0,008
4. Sipols 100 84 0,200 1,500
5. Paprika (zala) 100 75 0,200 1,500
6. Kiploks 2 15 0,004 0,030
7. Kipinatas paprikas pulveris 15 15 0,003 0,023
8. KirSu tomati 40 39 0,080 0,600
9. Tomatu pasta 8 8 0,016 0,120
10. Darzenu buljona pasta 4 4 0,008 0,060
11. Liellopa filejas steiks 220 160/100 0,440 3,300
12. Udens 75 75 0,150 1,125
13. Sals pEc garsas p&c garsas p&c garsas

Iznakums | 100/150/150

Tehnologiskais apraksts

Uzkarse cepeskrasni (Iidz +220 °C). Notira saldos kartupelus un sagriez palielos salminos, lick
bloda, pievieno timianu ar 2/3 rapsu ellas un sali. Visu apmaisa.

Kartupelu salminus liek uz cep$anas rezga, kas novietots uz cepeSpannas.

Sipolus notira, paprikai iznem s€klas, darzenus sagriez salminos.

Uz plits uzkarseé pannu ar atlikuso rapSu ellu, pievieno sipolus, parklaj ar pannas vaku un atstaj
sautéties 5 min., apmaisa. Sipoli ir mazliet karameliz&jusies. Pie sipoliem pievieno zalo papriku
un sasmalcinatus kiplokus. Turpina sautét vél 5 min.

Kamér sautgjas darzeni, salda kartupela salminus liek cepeskrasni un cep 15 min.

Kameér kartupeli gatavojas, kiipinato paprikas pulveri iemaisa sautétajos darzenos, parlej ar
tideni, pievieno uz pusém sagrieztus kirSu tomatus, tomatu biezeni un buljonu, vara 10 min.
Uzkarsé vél vienu pannu un cep liellopa steiku 2-3 min. no katras puses (atkariba no ta
biezuma). Apcepto liellopa steiku 5 min. atpiitina.

Uz $kivja karto gulaSa mérci un virsi liek liellopa galu. Pasniedz ar salda kartupela salminiem.

Tehnologiskas kartes sagatavotajs vards un uzvards
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TEHNOLOGISKA KARTE

Ediena nosaukums

anglu valoda

Lemon cheesecake

latvieSu valoda

Citrona un siera tarte

_ lelikums lelikums

Nr. p. k. Izejvielas nosaukums lelikums 1 porc., g /ml 2 porc., kg /| 15k83rlcq
Bruto Neto Bruto Bruto
1. Smil$u cepumi 20 20 0,040 0,300
2. Sviests 8 7 0,016 0,120
3. Briinais cukurs (nerafinéts) 4 4 0,008 0,060
4, Maskarpone 60 60 0,120 0,900
5. Cukurs 12 12 0,024 0,180
6. Citrona sula 15 15 0,030 0,225
7. Citrona mizina 2 2 0,004 0,030

Iznakums 120

Tehnologiskais apraksts

Smil$u cepumus sasmalcina.
Katlina izkaus€ sviestu, nonem no uguns, iemaisa briino cukuru un sasmalcinatos cepumus.
Kikas formas pamatni izklaj ar cepamo pergamentu un taja liek cepumu masu, izlidzinot to pa

visu pamatni.

Iegiito kiikas pamatni liek ledusskapi (no +4 lidz +6 °C) 30 min. atdzeséties.
Gatavo virskartu: maskarponi, cukuru, citrona mizinu un sulu sakul, lidz veidojas viendabiga
un krémiga konsistence.
Parklaj kiikas pamatni ar iegiito krému un liek kiiku ledusskapi (no +4 lidz +6 °C) 60—-120 min.

atdzeséties.

Tehnologiskas kartes sagatavotajs

vards un uzvards
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1.3. uzdevums

Saraksts anglu valoda un latvieSu valoda nepieciesamo krajumu (divam porcijam) pasttisanai
atbilstos$i sagatavotajam tehnologiskajam kartém.

Dokumenta nosaukums latvieSu valoda

Saraksts nepiecieSamo krajumu pasiitiSanai

Dokumenta nosaukums anglu valoda

List of required stocks for ordering

Edienreizes nosaukums anglu valoda Dinner
Rosmary
Ediena nosaukums anglu valoda Morrocan Chicken with Lemon
Chickpea soup | oven roasted cheesecake
ratatouille
Number of servings / Porciju skaits 2 2 2
Name of raw materials / Mérvieniba Kopa
Izejvielu nosaukums
Product name | Produkta nosaukums
in English latvie$u valoda
Olive oail Olivella I 0,030 0,020 0,050
Onion Sipols kg 0,050 0,050
Celery Selerijas kats kg 0,030 0,030
Ground Kimenu pulveris kg 0,002 0,002
Cumin
Vegetable Darzenu buljons I 0,300 0,300
stock
Can chopped | Konservéti tomati kg 0,200 0,200
tomatoes sava sula
(sasmalcinati)
Can chickpeas | Konservéti turku kg 0,200 0,200
zirni
Fresh broad Svaigas ctuku pupas kg 0,050 0,050
beans
Lemon juice Citrona sula I 0,020 0,030 | 0,050
Coriander Koriandrs kg 0,010 0,010
Parsley Pétersili kg 0,010 0,010
Lemon zest Citrona mizina kg 0,002 0,004 | 0,006
Aubergine Baklazans kg 0,200 0,200
Courgette Cukini kg 0,250 0,250
Bell Pepper Paprika kg 0,100 0,100
Fresh Svaigs rozmarins kg 0,001 0,001
rosemary
Garlic Kiploks kg 0,016 0,016
Chicken Vistas fileja kg 0,400 0,400
breast
Cherry tomato | Kir§u tomati kg 0,130 0,130
Shortbread SmilSu cepumi kg 0,040 | 0,040
cookies
Butter Sviests kg 0,016 | 0,016
Dark soft Nerafinéts briinais kg 0,008 | 0,008
brown sugar cukurs
Mascarpone Maskarpone kg 0,120 | 0,120
Cheese
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Sugar Cukurs kg 0,024 | 0,024
Salt Sals kg 0,001 0,001 0,002
Graund black | Malti melnie pipari kg 0,001 0,001 0,002
pepper
Sagatavotajs Vards un uzvards
3.1. uzdevums
1. tabula
Ipasie rajoni saskana ar MARPOL
LatvieSu valoda Anglu valoda

3.1.1. | Paplasinatais Karibu regions, ieklaujot Wider Caribbean region including the Gulf of
Meksikas Iici un Karibu jaru Mexico and the Caribbean Sea

3.1.2. Sarkana jira Red Sea

3.1.3. Vidusjtra Mediterranean Sea

3.1.4. Baltijas jiira Baltic Sea

3.2. uzdevums

DroS$ibas zimes

DroSibas zimes nosaukums latvieSu valoda

Drosibas zZimes nosaukums anglu valoda

3.2.1. | PulcéSanas vieta Muster Station
3.2.2. | Pirma palidziba First Aid
3.2.3. | Glabsanas laiva Lifeboat

3.3. uzdevums

3.3.1. drosibu, piesarnojuma
3.3.2. tieSi paklauts
3.3.3. drosibas planu

3.4. uzdevums

34.1. STCW
3.4.2. SOLAS
3.4.3. LSA
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