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Profesionalas kvalifikacijas eksamena PROGRAMMA

Skaistumkops$anas nozare,

profesionala kvalifikacija "Pirts meistars"’, 4. LKI limenis

Meérkis

Parbaudit un novértét eksamingjama profesionalas kompetences
atbilsto$i  profesijas standarta prasibam vai profesionalas
kvalifikacijas prasibam.

Darba uzbuve

Uzdevumu skaits 8
Praktiskas darbibas, klienta aptauja,
Uzdevumu veidi mutisks izklasts, prezentacija, atbildes uz
jautajumiem.
Uzdevumu izpildes 110 min.
kopgjais laiks miniites

Uzdevumu apraksts

1. Veikt klienta aptauju, aizpildot Klienta karti (1. pielikums).

2. lzstradat pirts procediru programmu atbilstosi klienta veélmém,
vajadzibam, sezonalitatei un Pirts procediiru programmas saturam
(2. pielikums).

3. Izstradat pirts procediiras planu izv€les procedirai no izstradatas
Pirts procediiru programmas atbilstosi klienta vélmeém, vajadzibam,
sezonalitatei un Pirts procediras plana saturam (3. pielikums).

4. Inform&t klientu par pirts procediiras norises gaitu un
nepiecieSamajam personigajam lietam.

5. Prezentét  izstradato  pirts procediiru = programmu  un
demonstréjamas izvéles procediiras planu.

(izpildes laiks 30 min.)

6. Sagatavoties pirts procediirai atbilstosi izvéles procediiras planam.
Izveidot harmonisku darba vidi atbilstos$i darba aizsardzibas, vides
aizsardzibas un higi€nas prasibam. Sagatavot klientu procediirai.
(izpildes laiks 20 min.)

7. Veikt izveles pirts procediiru atbilstosi pirts procediiras planam.
(izpildes laiks 30 min.)

8. Atbildét wuz jautajumiem par fiziologiskajiem procesiem
organisma, izmantojamiem paliglidzekliem, droSibu pirti, darba
organizéSanu pirtl.

(izpildes laiks 30 min.)

Uzdevumu Nr. 1.-4. izpilda un iesniedz eksaminacijas komisijai trTs
dienas pirms eksamena norises dienas.
Uzdevumu Nr. 5.-8. izpilda noraditaja seciba.

Eksaminacijas komisija tiesiga uzdot precizgjoSus jautajumus.

Ja eksamena laika veidojas arkartas situacijas, negadijumi, kas rada
risku jebkuram no klatesoSajiem, eksamens tiek partraukts un skaitas
nenokartots.

Ja tiek konstatéta programmas un/vai plana neatbilstiba Klienta
kartei, eksamens tiek partraukts un skaitas nenokartots.

Ja eksamena uzdevumam paredzetais laiks beidzas, tad tiek vertéts
izdarTta taja bridi, procediras pabeidzamas, bet par to netiek sanemts
vertejums.

Eksaminacijas institiicija 14 dienas pirms eksamena pazino
eksamingjamam klientu (modeli), kurs§ biis eksamena laika.
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Lidz eksamena norises dienai eksamin&jamais informé klientu par
pirts procediiras norises gaitu un nepiecieSamajam personigajam
lietam (vienreizlietojama/auduma vela, halats, ¢ibas).
Eksaming&jamam uzdevumu izpildei nepiecieSams:
o Klienta karte;

irts procediiras programma;
pirts procediiras plans;
profesionalas €tikas principiem atbilstoss t€rps darbam pirtT;
paligmateriali procediirai atbilsto$i procediiras planam un

izv€letajai komplementarajai metodei;
e gimenes arsta atzinums par personas veselibas atbilstibu
darba pienakumu veikSanai.

Norises vieta un
nepiecieSamie
materialie Itdzekli

Eksamena norisei nepieciesams:

e higiénas, uguns un darba droSibas prasibam atbilstoSas
telpas: pértuve, atputas telpa, gérbtuve, dusas telpa, tualete,
telpas ir aprikotas ar karsta un auksta tUdens padevi,
kanalizaciju, sanitaro mezglu;

e higiénas, uguns un darba droSibas prasibam atbilstoss
inventars.

Veértesanas kartiba

Uzdevumu izpildi vert€ eksaminacijas komisija. Vertéta tiek katra
uzdevuma izpilde. Maksimali iegiistamo punktu skaits ir 124, kas
atbilst 100 %. Eksamens ir nokartots, ja uzdevumu izpildes apjoms
nav zemaks par 60 %.

Eksamena vertéjums tiek izteikts ballés atbilstosi vertéSanas skalai:

Iegtito punktu skaits | 1-18

94— | 104~ | 114- | 120-

20-36 | 37-55 | 56-73 | 74-83 | 84-93 103 113 119 124

Uzdevumu izpildes | 4 4, | 15 59 | 3044 | 4559 | 60-67 | 68-75 | 76-83 | 84-91 | 9296 | 2~
apjoms (%) 100
Vertgjums ballgs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildei nepiecieSamo
MATERIALO LIDZEKLU PAPLASINATAIS SARAKSTS

SkaistumkopSanas nozare,
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Tehnologiskas
iekartas, aprikojums
un darba instrumenti

Eksamena norisei nepieciesams:
e darba vieta rakstisku uzdevumu veiksanai:
o galds,
o kresls,
o rakstampiederumi,
o biroja papirs;
e darba vieta praktiskajam darbibam, nepiecieSamie materiali
un lidzekli:
o kaju paliktnis,
o galvas paliktnis,
o spaini (ar tilpumu 5, 10, 15 un 20 litri),
o galds paliglidzeklu un materialu novietoSanai
(ieteicams 70 cm x 150 cm),
o pirts telpa / pértuve un priekstelpa,
kermena termometrs,
asinsspiediena mérisanas ierice,
pulsa mériSanas ierice,
tvertnes slotu skaloSanai,
mazas kaju vanninas,
skandas,
gaisa termometrs,
udens termometrs,
hronometrs un dazadu laiku smilSu pulkstenis
(piemérots pirts videi),
mitruma meritajs,
argjais/ieks€jais termohigrometrs,
gaisa kvalitates monitoringa ierice, kas méra CO2
koncentraciju,
o PpH metrs — udens, slotinu tdens, adas virsmas
merfjumiem (t. sk. sviedru izdaliSanas mérfjumiem
kontrastprocediiru laika),
dusa ar silto un auksto tidenti,
dusas telpa,
liela atkritumu tvertne,
skapis tiras velas uzglabaSanai,
izlietne ar silta un auksta tidens pieslégumu,
tvertne netiras velas glabasanai,
vienreizlietojamie vai auduma palagi (100 x 200 cm),
dvieli papira (iepakojums),
Skidras ziepes ar dozatoru atbilstoSi sanitarajam
normam,

O O O O O O O 0O O

O O O

O O O O O O O O O

o dzintara putekli,

o dazadu Latvija augusu augu pulveri,
o sals,

o  cukurs,

o medus,
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Sokolade,
eterisko ellu komplekts,
bazes masazas ellas,
mitrino$s kermena losjons,
audums pindu izgatavosanai,
uzkopSanas un dezinfekcijas Iidzekli un inventars,
tejas pasniegSanas inventars.
Klients (modelis).

O O O O O O O

Materiali,
paligmateriali u. tml.

Uz eksamenu eksamingjamais nodrosina:

materialus un paligmaterialus saskana ar izveles pirts
procediras planu;

gumijas Cibas klientam;

halatu klientam;

vienreizlietojamos paladzinus, vienreizlietojamo velu un
cepurites vai alternativus auduma izstradajumus, tirus
dusas dvielus;

profesionalas &tikas principiem atbilstoSu térpu darbam
pirtT;

filca cepuri / galvassegu,

gimenes arsta atzinumu par pirtnicka veselibas atbilstibu
darba pienakumu veikSanai.
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena
UZDEVUMU KOMPLEKTS
SkaistumkopSanas nozare,
profesionala kvalifikacija "Pirts meistars"’, 4. LKI limenis

1. uzdevums. Veikt klienta aptauju, aizpildot Klienta karti (1. pielikums). (tiek izpildits lidz
eksamena norises dienai, iesniegts eksamena komisijai 3 dienas pirms eksamena)

2. uzdevums. Izstradat pirts procediiru programmu atbilstosi klienta vélmém,
vajadzibam, sezonalitatei un Pirts procediiru programmas saturam (2. pielikums). (tiek
izpildits lidz eksamena norises dienai, iesniegts eksamena komisijai 3 dienas pirms eksamena)

3. uzdevums. Izstradat pirts procediiras planu izvéles procediirai no izstradatas pirts
procediiru programmas atbilstosi klienta vélmém, vajadzibam, sezonalitatei un Pirts
procediiras plana saturam (3. pielikums). (tiek izpildits lidz eksamena norises dienai,
iesniegts eksamena komisijai 3 dienas pirms eksamena)

4. uzdevums. Informét klientu par pirts procediiras norises gaitu un nepiecieSamajam
personigajam lietam. (tiek izpildits lidz eksamena norises dienai)

5. uzdevums. Prezentet izstradato pirts procediiru programmu un demonstréjamas
izvéles procediiras planu.
(izpildes laiks 30 min.)

6. uzdevums. Sagatavoties pirts procediirai atbilstosi izveles procediiras planam. Izveidot
harmonisku darba vidi atbilstosi darba aizsardzibas, vides aizsardzibas un higiénas
prasibam. Sagatavot klientu procediirai.

(izpildes laiks 20 min.)

7. uzdevums. Veikt izvéles pirts procediiru atbilstosi pirts procediiras planam.
(izpildes laiks 30 min.)

8. uzdevums. Atbildét uz jautdjumiem par fiziologiskajiem procesiem organisma,
izmantojamiem paliglidzekliem, droSibu pirti, darba organizé$anu pirti.
(izpildes laiks 30 min.)

8.1. Kadu augu slotinas iesakams izmantot pirts lavas sagatavoSanai pirms pirts procediiras
atbilstosi latviskajai pirtij? Nosauc vismaz tris augus.

8.2. Uz kadiem organiem pirts procediiras laika iedarbojas aromterapija?

8.3. Vai drikst veikt pirts procediiru klientam ar redzamam vénam?

8.4. Kapéc iesaka pirms perSanas izsildit kajas silta tiden1?

8.5. Ka organizét pirts procediru, kurai jasakas péc 1 stundas, bet, gatavojoties pirts
procediirai, pirts meistars peksni sajiit Spiedosas sapes kriisu rajona un galvas reiboni?

1.-4. uzdevums tiek izpildits lidz eksamena norises dienai, iesniegti eksamena komisijai
3 dienas pirms eksamena.
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Klienta karte

(klienta vards, uzvards)

1. pielikums

Klienta dati (dzimsanas gads, dzimums),
nodarbosanas, dzivesveids

Augums

Svars

Klienta v€lmes

Ieteicama procedura un merkis

Indikacijas

Veselibas stavoklis, kontrindikacijas:

Sirds slimibas
Tromboze
Alergijas
Diabéts

Epilepsija

Infekcijas
Smeketajs
lekaisumi
Akdtas slimibas

O 00O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oOO0oOOoOOo

Citi (konstatéti)

O

Varikozas vénas
Adas, nagu stavoklis

Asinsspiediena novirzes
Veiktas kirurgiskas operacijas

Metala protezes, plates, kroni

Emocionalais stavoklis

atzimet ar X

OooooOooooooooooo

Piezimes par veselibas stavokli:

Adas tips: Atzimét ar X
o Normala ada O
o Sausa ada O
o Taukainai ada O
o Jaukta tipa ada O
o Jutiga ada O
Muskulu tonuss labs/apmierino$s/vajs
Augsstilbs O
Sézamvieta O
Veders O

Kermena masas indeksa aprékins peéc KMI aprékinasanas formulas:

KMI = svars (kg) : augums (m)?

Nepietiekama kermena
masa

Normala kermena masa
Lieka kermena masa
AptaukoSanas

KMI < 18,5

KMI = 18,5-24,99
KMI = 25-29,99

KMI > 30

Esanas paradumi, dzivesveids
Lietojamie kosmetiskie produkti

V=

leprieksgjas procediiras, pirts pieredze
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Klients
ar savu parakstu apliecina, ka sniedzis patiesu informaciju par savu veselibas stavokli un piekrit vina
personas datu apstradei parbaudijuma nodroSinasanai.

Izglitibas institlicija ir atbildiga par personas datu droSibu un neizpausanu tre$ajam personam vai
izmantotoSanu citiem nolikiem.
Datu apstrades periods — 30 dienas.

Secinajumi un ieteikumi

Klienta atsauksme un sajiitas p&c procediiras
Iesakamas procediiras nakotné — vismaz 3
procediras, kuras virzitas uz problémas
risinaSanas mérka sasniegSanu

Dzivesveida un uztura rekomendacijas
Iesakamie majas lietojamie [1dzekli un
procediiras.

2. pielikums

Pirts procediiru programmas saturs

Merkis un iedarbiba uz cilvéka fizisko un emocionalo passajiitu.

Pirts procediiru daudzveidiba.

Savienojamiba ar citam proceduram.

Izmantota komplementara metode.

Ieverotas latviskas pirts tradicijas.

Programma ieklauts procediiru plans (par katru procediiru atseviski), nosakot:

e pirts telpu, paligtelpu un pirts apkartéjas vides iekartojuma nodro$inadjumu un

sagatavoSanu;

e procediiru papildino$as komplementaras metodes (skrubis, maska, masaza);
multisensoras iedarbibas metodes: vizualas, skanu, smarzu, taktilas un garSu ietekmes
metodes;
ievérota sezonalitate;
procediirai atbilstoSs mikroklimats;
termoiedarbibas procediiras (karstums, aukstums, vésums, termalais kontrasts u. C.);
nepiecieSamo specialistu nodroSinajums programmas realizacijai;
nepiecieSamie paligmateriali;
cienasts pirms un péc procedaram.
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3. pielikums

Pirts procediiras plana saturs

Pirts telpu, paligtelpu un pirts apkartéjas vides iekartojuma nodro$inajums un sagatavoSana
darbam.
Procediiru papildino$as komplementaras metodes.
Multisensoras iedarbibas metodes.
Termoiedarbibas procediiras (karstums, aukstums, vésums, termalais kontrasts u. C.).
NepiecieSamo specialistu nodroSinajums plana realizacijai.
Specialistu sagatavoSanas prasibas procediirai.
Klienta sagatavosana pirts procediirai.
NepiecieSamie paligmateriali:
* kaju vanninam,;
* lavas paklajumam;
* pirts slotam;
» skrubjiem;
* maskam;
* telpu noforméSanai;
+ aromatu radisanai.
Iev@rota sezonalitate.
Procediirai atbilstoss mikroklimats.
Cienasts pirms un pé&c pirts procediiras.
Cienasta piedavajums pirms un péc pirts izstradats, ieverojot:
» veseliguma principu;
* sezonalitati;
e Kklienta velmes;
» klienta veselibas stavokli;
* kontrindikacijas;
» viesmilibas principus;
+ latviska cienasta pasniegSanas tradicijas;
* droSu partikas apriti uznémuma.

SkaistumkopS$anas nozare, profesionala kvalifikacija "Pirts meistars", 4. LKI limenis



VERTESANAS KRITERIJI
SkaistumkopSanas nozare,

Profesionalas kvalifikacijas eksamena uzdevumu izpildes

profesionala kvalifikacija "Pirts meistars"’, 4. LKI limenis

Vertesanas Kriteriji

Uzdevums

Veicamas darbibas

Maksimali
iegistamais
punktu
skaits

1. Veikt klienta aptauju, aizpildot
Klienta karti (piemérs

1. pielikuma). (tiek izpildits lidz
eksamena norises dienai)
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 12)

Klienta aptaujas veikSana.

2

Klienta kartes aizpildiSana, ievérojot
personigo datu aizsardzibu un
konfidencialitati.

10

2. Izstradat pirts procediiru
programmu atbilstosi klienta
veélmém, vajadzibam un
individualitatei (vismaz 3
procediiras) vai pirts procedirai
vairakiem cilvékiem vienlaikus
atbilstosi Pirts procediiru
programmas struktiirai (pieméers
2. pielikuma). (tiek izpildits lidz
eksamena norises dienai)
(maksimali iegiistamais punktu
skaits 15)

Pirts procediiras programmas
izstradasana.

15

3. Izstradat pirts procediiras planu
izveles procediirai no izstradatas
pirts procediiru programmas
(piem&ram, klientam ar izdegSanas
sindromu) atbilstosi klienta
vélmeém, vajadzibam un
sezonalitatei un atbilstosi Pirts
procediras plana struktirai
(piemérs 3. pielikuma). (tiek
izpildits lidz eksamena norises
dienai) (maksimali iegiistamais
punktu skaits 24)

Pirts procediiras plana izstradasana.

24

4. Informét klientu par pirts
procediiras norises gaitu un
nepiecieSamajam personigajam
lietam. (tiek izpildits lidz eksamena
norises dienai) (maksimali
iegiistamais punktu skaits 2)

Klienta inform&$ana par pirts
procediiras norises gaitu un
nepiecieSamajam personigajam
lietam.

5. Prezentet izstradato pirts
procediiru programmu un
demonstréjamas izveles procediiras
planu. (maksimali iegiistamais

Izstradato pirts procediru
programmas un demonstrgjamas
izveles procediras plana
prezentésana.

10
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punktu skaits 2)

6. Sagatavoties pirts procedurai Darba vietas sakarto$ana atbilstosi 3
atbilstosi izvéles procediiras darba drosibas, vides aizsardzibas un
planam. Izveidot harmonisku darba | higiénas prasibam.
vidi atbilstosi darba aizsardzibas, Kvalitativu paliglidzeklu un augu 3
vides aizsardzibas un higi€nas nodroSinasana atbilstos$i pirts
prasibam. Sagatavot klientu procediiras planam.
procediirai. (maksimali iegiistamais | Harmoniskas darba vides 3
punktu skaits 14) izveido$ana.
Eksamin&jama sagatavosanas pirts 2
procediirai.
Klienta sagatavo$ana pirts procedirai. 3
7. Veikt izvéles pirts procediiru Pirts procediiras veikSana. 12
atbilstosi pirts procediiras planam. | Mikroklimata nodro§inasana. 6
(maksimali iegiistamais punktu Komplementaro metozu lietoSana. 8
skaits 43) Multisensoro iedarbibas metozu 3
lietosana.
Paliglidzeklu izmantoSana. 1
Procediiras noslégSana. 7
Pirts un paligtelpu sakopsana pec 6
procediiras atbilstosi higi€nas
noteikumiem.
8. Atbildet uz jautajumiem par Atbild&sana uz jautajumiem. 12
fiziologiskajiem procesiem
organisma, izmantojamiem
paliglidzekliem, droSibu pirti, darba
organizésanu pirti. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 12)
Kopéjais maksimali iegiistamais punktus skaits 124

PaplaSinats verteSanas Kkriteriju apraksts

1. uzdevums. Veikt klienta aptauju, aizpildot Klienta karti (piemérs

(maksimali iegiistamais punktu skaits 12)

1. pielikuma).

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Pleslglrar_llle
punkti
Klienta aptaujas veiksana. Noskaidrotas klienta velmes un merkis pirts 1
(maksimali iegiistamais procediirai.
punktu skaits 2) Noskaidrots klienta veselibas un emocionalais 1
stavoklis.
Klienta kartes aizpildisana, | Aizpildita Klienta karte, noteiktas:
ieverojot personigo datu . indikacijas; 1
aizsardzibu un . kontrindikacijas. 1
konfidencialitati. (maksimali | veikts kermena masas indeksa aprekins. 1
iegustamais punktu Noteikts adas tips. 1
skaits 10) Noteikts muskulu tonuss. 1
Rekomendacijas pirts procediirai. 1
lesakamas procediiras nakotnes apmeklgjumiem —
vismaz 3 procediras, kuras virzitas uz problémas 1
risinaSanas mérka sasniegSanu.
Dzivesveida un uztura rekomendacijas. 1
11
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Iesakamie majas lietojamie Iidzekli un metodes.

Aizpildot Klienta karti, ievérota personas datu
aizsardziba, klients ir informé&ts un ir parakstijies par
datu apstradi.

2. uzdevums.

Izstradat pirts

procediiru programmu atbilstosi

klienta velmém,

vajadzibam un individualitatei (vismaz 3 procediiras) vai pirts procediirai vairakiem
cilvekiem vienlaikus atbilsto§i Pirts procediiru programmas struktiirai (piemérs
2. pielikuma). (maksimali iegustamais punktu skaits 15)

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Pleslglrar_rlle
punkti
Pirts procediiru Pirts procediru programma izstradata atbilstosi klienta 1

programmas izstradasana.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 15)

aptaujai, nemot véra klienta veselibas un emocionalo
stavokli.

Programma ieklauti procediiru plani (par katru procediiru atseviski):

Noteikts mérkis un iedarbiba uz cilvéka fizisko un 1
emocionalo passajutu.

Programma izstradata, ieveérojot pirts procediru 1
daudzveidibu.

Programma izstradata, ieverojot savienojamibu ar citam 1
procediram.

Veidojot programmu, izmantota komplementara metode. 1
leverotas latviskas pirts tradicijas. 1
Noteikts pirts telpu, paligtelpu un pirts apkartgjas vides 1
iekartojuma nodro$inajums un sagatavosana.

Noteiktas procediiru papildinosanas metodes (skrubis, 1
maska, masaza).

Noteiktas multisensoras iedarbibas metodes: vizualas 1
ietekmes metodes, skanu ietekmes metodes, smarzu

ietekmes metodes, taktilas un garSu ietekmes metodes.

levérota sezonalitate. 1
Procediirai atbilstos$s mikroklimats. 1
Noteiktas termoiedarbibas procediras (karstums, 1
aukstums, vésums, termalais kontrasts).

Noteikts nepiecieSamo specialistu nodroSinajums 1
programmas realizacijai.

Aprekinati nepiecieSamie paligmateriali. 1
Cienasts pirms un pec procediiram. 1

3. uzdevums. Izstradat pirts procediiras planu izvéles procediirai no izstradatas pirts
procediiru programmas (pieméram, klientam ar izdegSanas sindromu) atbilstosi klienta
vélmém, vajadzibam un sezonalitatei un atbilstos§i P-irts procediiras plana struktarai
(piemers 3. pielikuma). (maksimali iegiistamais punktu skaits 24)

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Pleslglramle
punkti

Pirts procediras plana Noteikts pirts telpu, paligtelpu un pirts apkartéjas vides 1
izstradaSana. (maksimali iekartojuma nodro§inajums un sagatavoS$ana darbam.
iegistamais punktu Noteiktas procediiru papildino$anas metodes (Skrubis, 2
skaits 24) maska, masaza)

Noteiktas multisensoras iedarbibas metodes: vizualas 1

ietekmes metodes, skanu ietekmes metodes, smarzu

ietekmes metodes, taktilas un garSu ietekmes metodes.

Noteiktas termoiedarbibas procediiras (karstums, 1
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aukstums, vésums, kontrasts u. c.)

Noteikts nepiecieSamo specialistu nodrosinajums
programmas realizacijai.

Noteiktas specialistu sagatavosanas prasibas procedirai.

Noteikta klienta sagatavosana pirts procediirai.

Noteikti nepiecieSamie paligmateriali:

kaju vanninam,;

lavas paklajumam,

pirts slotam;

skrubjiem;

maskam;

telpu noformésanai,

aromatu radiSanai.

leveérota sezonalitate.

N T T Y N TSN SN SN

Noteikts procedirai atbilstoss mikroklimats.

[EEN

Pirts procediras plana ir ieklauts atbilstoss cienasts pirms un péc pirts
procediiras, cienasta piedavajums izstradats, ieveérojot:

veseliguma principu;

sezonalitati;

klienta vélmes;

klienta veselibas stavokli;

kontrindikacijas;

viesmilibas principus un latviska cienasta
pasniegSanas tradicijas;

RPlR|lRRP -

drosu partikas apriti uznp€muma.

4. uzdevums. Informét klientu par pirts procediiras norises gaitu un nepiecieSamajam
personigajam lietam. (maksimali iegiistamais punktu skaits 2)

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Plesl,(lral_me
punkti
Klienta informesana par pirts Klients informé&ts par procediiras norises gaitu 1
procediiras norises gaitu un un iedarbibu.
nepiecieSamajam personigajam Klientam ir nodrosinatas visas nepiecieSamas 1

lietam. (maksimali iegiistamais
punktu skaits 2)

personigas lietas (pieméram, ¢ibas, halats).

5. uzdevums. Prezentét izstradato pirts procediiru programmu un demonstréjamas
izveles procediiras planu. (maksimali iegiistamais punktu skaits 2)

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji Plesl,(lrar_nle
punkti
Izstradato pirts procediiru Eksamingjamais parzina tému un brivi parvalda 1
programmas un demonstréjamas saturu, kas tiek prezent@ts.
izveles procediiras plana Uzstasanas laika tiek izmantota literara valoda, 1
prezentesana. (maksimali profesionala terminologija un ievérotas valodas
iegiistamais punktu skaits 2) normas.
13
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6. uzdevums. Sagatavoties pirts procediirai atbilstosi izvéles procediiras planam. Izveidot
harmonisku darba vidi atbilstosi darba aizsardzibas, vides aizsardzibas un higiénas
prasibam. Sagatavot klientu procediirai. (maksimali iegiistamais punktu skaits 14)

Veicama darbiba Veértesanas kriteriji PieSkiramie
punkti

Darba vietas sakartoSana | Sagatavoti:
atbilstoSi darba drosibas, | vienreizlictojamie paladzini, vienreizlietojama vela un 1
vides aizsardzibas un cepurites, tiri dusas dvieli.
higi€nas prasibam. Konkrétajai procediirai nepiecieSsamos paligmaterialus un 1
(maksimali iegiistamais produktus sagatavo (izpako), iepilda specialos traucinos,
punktu skaits 3) kas paredzeti konkrétajam klientam, Tsi pirms tas

uzsakSanas.

Grida, sienas, lava ir vizuali tira, nav skrubja vai citu 1

gruzu paliekas, nepieciesamibas gadijuma iztira.

Darbam sagatavoti trauki ar tideni, novietoti stabili un ir

erti lietojami.
Harmoniskas darba vides | Telpu noform&juma izmantoti dabigi materiali. 1
izveidoSana. (maksimali Izmantoti sezonai atbilstosi materiali. 1
ieguistamais punktu Dekori nav kairino8i un agresivi uzmacigi, un spilgti, 1
skaits 3) atbilst latviskajam tradicijam.
Kwvalitativus paliglidzeklu | Sagatavoti atbilstosi paliglidzekli. 1
nodroSinasana atbilstoSi | Izmantotie augi ir pareizi sagatavoti un uzglabati, tiem nav 1
pirts procediras planam. | pel&juma, svaigie augi tiri, bez redzamam augu slimibu
(maksimali iegiistamais vai kukainu bojajumu pazimém.
punktu skaits 3) Augiem ir tiem raksturiga krasa un aromats. 1
Eksamingjama Eksamingjamais ir t€rpies profesionalas &tikas normam 1
sagatavosanas pirts atbilstosa apgerba (piesedz intimas zonas, netraucé
procedirai. (maksimali stradat).
iegistamais punktu Ievérota personiga higiéna, neoZ p&c sviedriem, nav lietots 1
skaits 2) parfims un dekorativa kosmétika (vai tiek lietots viegls

grims, kas netraucg stradat), mati savakti, netrauc¢ stradat,

1si nagi, rotas netraucg stradat.
Klienta sagatavoSana Saruna ar klientu par klienta paSsajttu un procediiras 1
pirts procediirai. gaitu.
(maksimali iegiistamais Piedava vieglu un veseligu cienastu (piemé&ram, augli, silta 1
punktu skaits 3) liepziedu t&ja, zalumu kokteilis).

Sagatavo klienta kermeni pirts procediirai (pieméram, kaju 1

vanno$ana zalu uzl&jumos: vigrieze ar priezu ¢iekuriem).

7. uzdevums. Veikt izvéles pirts procediiru atbilstosi pirts procediiras planam. (maksimali
iegiistamais punktu skaits 43)

Veicama darbiba Vertesanas kriteriji Pleslglral_nle
punkti
Pirts procediiras veikSana | Palidz klientam nogulties uz lavas. 1
atbilstosi pirts procediiras | Procediiras laika tiek ievérota darbibu seciba. 1
planam. (maksimali Kermena uzsildiSana ar gaisu. 1
iegiistamais punktu P@rsanas tehnika. 2
skaits 12) Veicot procediiru, visas darbibas tiek veiktas, ievérojot 1
limfas teces virzienu.
Visas procediiras laika tiek ievérotas drosibas prasibas. 1
Eksamin&jamais ievéro kermena ergonomiku. 1
Ritms atbilst procedtiras planam. Piem&ram, intensivs 1
ritms un périena stiprums, kas mijas ar mierigaku
14
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périena stiprumu, tiek ievéroti pérsanas virzieni (limfas
teces virziens).

Izmanto dazadus ritmus.

P@riena stiprums atbilstoss kermena zonam, kajam,
vidusdalai, pleciem un rokam.

Lietotas kontrasta procediiras. Pieméram, kontrasta
tidens procediira ir ar vésu ideni (10-15 °C).

Mikroklimata
nodrosinasana.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 6)

Mikroklimats tiek uzturéts visas procediiras laika
atbilstosi procediiras planam, karstumam mijoties ar
siltumu.

Pirts telpa tiek védinata procediras laika (svaiga gaisa
padevei).

Ja CO; koncentracija 15 mindtes parsniedz 3000 ppm,
eksamens nav nokartots.

Komplementaro metozu
lietosana. (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 8)

Komplementara metode izvéleta un veikta atbilstosi pirts
procediiras merkim, ieverojot klienta vajadzibas un
veselibas stavokli.

Komplementara metode veikta atbilstosi pirts procediiras
planam.
Identisku procediiru veic abam kermena pusém.

Ar vieglam, relaksg€josam kustibam uzklajot medus augu
pulvera masku, izmantojot klasiskas masazas veidus.
Smervielu daudzums nav parmerigs.

Masazu veic atbilstosi skeleta virspusgjo muskulu
konttiram un robezam, diferencgjot muskulu, zemadas
tauku un muskulu tonusa atskiribu.

Procediira tiek veikta ar vieglam kustibam,
neiedarbojoties padzilinati.

Bistamas zonas (pieméram, limfmezgli, dzimumzimes)
tiek apietas.

Kustibas ir nesaraustitas un plastiskas.
Kustibu virziba ir pareiza — masaza notiek, ievérojot
limfas plismas virzienus.

Maska péc iedarbibas laika tiek noskalota.

[EEN

Multisensoro metozu
lietosana. (maksimali
iegiistamais punktu
skaits 3)

Multisensoras iedarbibas metodes izvélétas un lietotas
atbilstosi pirts procediiras mérkim, ieverojot klienta
vajadzibas un veselibas stavokli.

Paliglidzeklu
izmantoSana. (maksimali
ieguistamais punktu
skaits 1)

Paliglidzekli izmantoti atbilstosi procediras planam.

Procediiras noslégsana.
(maksimali iegiistamais
punktu skaits 7)

Tiek sniegts atbalsts un palidziba, pavadot klientu uz
dus$u un atpitas vietu.

Tiek pasniegts viegls cienasts, dzeriens.

Saruna par sajiitam pirts procediiras laika, iegiita
atgriezeniska saite, kura tick dokumentgta, aizpildot
klienta Karti.

Procediras laika sasniegts izvirzitais merkis.

Sniegti ieteikumi klientam:

e  par iesakamam procediram nakotné — vismaz tris
procediiras, kuras virzitas uz problémas risinasanas
mérka sasniegSanu;

° dzivesveida un uztura rekomendacijas;

e  iesakamie majas lietojamie lidzekli un procediras.

Pirts un paligtelpu

Pirts procediirai noslédzoties, pirts telpu iztira no lapam,
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sakopsana pec procediira

izmazga, dezinfic kontakta virsmas.

atbilstosi higiénas Vienreizgjas lietoSanas velu izmet atbilstosa atkritumu 1
noteikumiem. (maksimali | tvertné uzreiz péc lietoSanas.
iegiistamais punktu Daudzreizgjas lietosanas velu p&c izmantoSanas izmet 1
skaits 6) tam paredz&ta speciala tvertne.
Visi konkréta klienta procediirai sagatavotie (izpakotie), 1
paligmateriali un materiali, pat ja netika izmantoti, tiek
dezinficeti vai utilizeti.
P&c procediiras izmantotie skrubju, masku traucini (ar 1
pari paliku$o produktu) izmesti.
Pirts telpu un tualetes telpu uzkopsanai izmanto 1

atseviS$ku uzkops$anas inventaru (t. i., lupatinas, slotas,
spainus).

8. uzdevums. Atbildét uz jautajumiem par fiziologiskajiem procesiem organisma,
izmantojamiem paliglidzekliem, dros$ibu pirti, darba organizéSanu pirtl. (maksimali

iegiistamais punktu skaits 12)

Pieskiramie

Situacija Izvertejums / pirts meistara velama riciba punkti
8.1. Kadu augu slotinas iesakams | Iesakams izmantot augus ar antiseptisku 1
izmantot pirts lavas sagatavosanai | iedarbibu, attiroSus augus, piemeram:
pirms pirts procediras atbilstosi Veérmeles. 1
latviskajai pirtij? Nosauc vismaz | Kadiki. 1
3 augus. (maksimali iegustamais Marrutku. 1
punktu skaits 4)
8.2. Uz kadiem organiem pirts Uz nervu sistému. 1
procediiras laika iedarbojas Uz adu. 1
aromterapija? (maksimali Uz elpceliem. 1
iegiistamais punktu skaits 3)
8.3. Vai drikst veikt pirts Drikst, bet ta ir bistama zona, to procediiras 1
procediiru klientam ar redzamam | laika neaiztikt.
venam? (maksimali iegiistamais
punktu skaits 1)
8.4. Kapéc iesaka pirms pérSanas | Ta pakapeniski organismu pieradina pie siltuma. 1
izsildit kajas silta iident? Tas labvéligi iedarbojas uz nervu sistému. 1
(maksimali iegiistamais punktu Tiek aktivizgta asins apgade organisma. 1
skaits 3)
8.5. Ka organizét pirts procediiru, | Jainformé klients un javienojas par pirts 1

kurai jasakas p&c 1 stundas, bet,
gatavojoties pirts procedirai, pirts
meistars peksni sajiit spiedosas
sapes kriiSu rajona un galvas
reiboni? (maksimali iegistamais
punktu skaits 1)

procediiras norisi, specialista mainu vai
procediiras parcelSanu.
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1. pielikums

Aizpilditas Klienta kartes piemers

(vards, uzvards)

Klienta dati (dzimsanas gads, dzimums), 1988. g., sieviete,
nodarbosanas, dzivesveids majsaimniece

Augums 1,79 m

Svars 59 kg

Klienta v€lmes Mazinat nogurumu un uzlabot passajiitu
Indikacijas Noguruma novérSana, paSsajiitas uzlabosana

Veselibas stavoklis, kontrindikacijas:

Asinsspiediena novirzes

Sirds slimibas

Tromboze

Veiktas kirurgiskas operacijas

Alergijas

Metala protézes, plates, kroni

Diabeéts

Epilepsija

Varikozas vénas

Adas, nagu stavoklis

Infekcijas

Sméeketajs

lekaisumi

Akutas slimibas

Emocionalais stavoklis

O (0|0 0|0 |0 (X |0 (0|00 | X |0|0|o(x|o

Citi (konstat&ti)

Piezimes:

Asinspiediens médz mainities — gan pazeminats pie noguruma, gan paaugstinats pie satraukuma
Sausa, jutiga ada

Alergija uz piena produktiem

Adas tips: Atzimét ar X
Normala ada O
Sausa ada X
Taukaina ada O
Jaukta tipa ada o
Jutiga ada X
Muskulu tonuss
Augsstilbs X
Sezamvieta X
Veders O

Kermena masas indeksa aprékins peéc KMI aprékinasanas formulas:
KMI = svars (kg) : augums (m)?
Nepietiekama kermena [ KMI < 18,5

masa
Normala kermena masa [ KMI = 18,5-24,99
Lieka kermena masa KMI =25-29,99
Aptauko$anas KMI > 30
Svars — 59 kg, augums — 1,79 metri
59 kg : (1,79 x 1,79) = 59:3,2041= 18,4139 (nepietickama kermena masa)
ESanas paradumi, dzivesveids |Edienreizes nav regularas. Vegetariete
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Ieprieksgjas procediiras, pirts pieredze

Reizém apmekIg pirti ar draugiem

Ieteicama procedira

[Uzmundrino8a, organismu atjaunojosa pirts

rocedura

Klients

ar savu parakstu apliecina, ka sniedzis patiesu informaciju par savu veselibas stavokli un piekrit vina
personas datu apstradei parbaudijuma nodrosinasanai.
Eksaminacijas institiicija ir atbildiga par personas datu drosibu un neizpauSanu treSajam personam vai

izmanto$anu citiem noliikiem.
Datu apstrades periods — 30 dienas.

Secinajumi un ieteikumi.

Klienta atsauksme un sajiitas p&c procediiras

Iesakamas procediiras nakotné — vismaz 3
procediiras, kuras virzitas uz problémas risinasanas
meérka sasniegSanu

Dzivesveida un uztura rekomendacijas
Iesakamie majas lictojamie lidzekli un procediras

Kliente jiitas labi un ir pozitivi noskanota

Uzmundrinos$as, organismu atjaunojos$as pirts
procediiras 2 reizes ménesi (2 ménesus),
apvienojot ar medus vai aromterapijas masazu

Ieverot veseligas €Sanas paradumus. Sabalansét
uzturu, iesakama konsultacija pie uztura
specialista

Dzert siltu tideni (I1dz 2 1 diena).

Majas apstaklos lietot kontrasta dusu. Pastaigas
svaiga gaisa.

Pietiekoss miegs (vismaz 8 st.)

Skaistumkops$anas nozare, profesionala kvalifikacija "Pirts meistars", 4. LKI limenis
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2. pielikums
Pirts procediiru programmas piemers

Kliente jatas nogurusi, slikta passajita; ziema.

Programmas meérkis: atjaunot organismu, uzlabot passajiitu.

Uzmundrino$as, organismu atjaunojo$as pirts procediras 2 reizes ménesi (2 méneSus péc
kartas).

1. Relaksgjosa, organismu atjaunojosa pirts procediira ar aromterapiju.
Pirts procediiras norisei nepiecieSams: pirts ar atpiitas telpu un masazas galdu.
Procediiras veikSanai — viens pirtnieks.

Pirts mikroklimats — ~ 45 °C.

NepiecieSamie paligmateriali:
Lavandas aroma ella.
Kermena masazas ella: kokosa ella ar liepziedu &terisko ellu.

Cienasts:

pirms pirts procediras liepziedu t&ja;

pec pirts procediiras zalumu kokteilis ar augliem (bananiem, avokado), auzu pienu un kanepju
proteinu, mineraltidens.

P&c iespgjas pirts gaismai izmantot dzeltenos, oranzos un roza krasas tonus.

Nomierino$a miuzika (bez straujam parejam).

2. Rozu pirts.
Pirts procediiras norisei nepiecieSams: dabai pietuvinata vieta, sl€gta no sabiedribas, pirts ar
pértuves un atpiitas telpam, ar brivdabas adenstilpi.
Procediiras veikSanai viens pirtnieks.
Procediira veicama ar tidens procediram — 15-20 °C.
Pértuves mikroklimats — 50-60 °C.

NepiecieSamie paligmateriali:

12 slotas (liepas, klavas);

300 g skrubis: sals, ar kalteétam rozlapinam.

200 g malu maska.

Kaju vannina ar rozu ziedlapam.

Lavas paklajumam un noform&umam izmantoti paliglidzekli: uz linu paladzina izkaisitas rozu
ziedlapinas.

Cienasts:

pirms pirts procediiras rozu tgja;

péc pirts procediiras zemenu, avenu, kokospiena, bananu kokteilis ar auzu parslam;
mineraltdens, dateles, viges.

Atpitas telpa skan nomierinosa miizika (bez straujam parejam), dabas skanu relaksgjoss
ieraksts.

P&c iesp€jas noform&uma un materialos (dvieli, palagi, sveces, ziedi, galdauts u. c.) izmantot
dzeltenas, oranzas krasas tonus, kas ir saules krasas un kas ziemas perioda pietriikst.
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3. Relasgjosa, organismu atjaunojosa pirts procediira ar medus masazu.
Pirts procediiras norisei nepieciesams: pirts (ar atpiitas telpu un masazas galdu).
Procediras veikSanai — viens pirtnieks.

Pirts mikroklimats — ~45 °C.

NepiecieSamie paligmateriali:
Medus
Kermena masazas ella: mandelu ella.

Cienasts:

pirms pirts procediiras piparmétru t&ja;

pec pirts procediras zalumu kokteilis ar svaigdm ogam un auzu parslam un mineraliidens.
P&c iespgjas pirts gaismai izmantot dzeltenos, oranZos un roza krasas tonus.

Nomierinosa miizika (bez straujam parejam).

4. Greipfriita, dzérvenu pirts ar medus masazu.
Pirts procediiras norisei nepiecieSams: dabai pietuvinata vieta, slégta no sabiedribas; pirts ar
pertuves un atpitas telpam, ar brivdabas tidens tilpni.
Procediras veikSanai — viens pirtnieks.
Procediira veicama ar izteiktiem kontrastiem, kontrasta tidens procediiras (10-15 °C).
Pértuves mikroklimats — 60-70 °C.
NepiecieSamie paligmateriali:
12 slotas (apses, bérza, klavas);
300 g skrubis, sajaucot sali ar svaigam dz&rveném.
2 gab. greipfrits kermena ierivéSanai, tonizéSanai.
Kaju vannina ar greipfriitu un dzintara gabaliniem.
Lavas paklajumam un noform&umam izmantoti paliglidzekli: uz linu paladzina izkaisitas rozu
ziedlapas.
Saldétas dzervenu sulas klucisi sejas toniz€Sanai.
Medus masazai.

Cienasts:

pirms pirts procediiras dzervenu t&ja;

péc pirts procediiras auzu piens ar saldétam ogam, bananu un upenu pumpuriem; mineraliidens.
Atpiitas telpa skan nomierinoSa miizika (bez straujam parejam).

P&c iespgjas noform&uma un materialos (dvieli, palagi, sveces, ziedi, galdauts u. €.) izmantot
dzeltenas, oranzas krasas tonus.
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3. pielikums

Procediiras plans greipfrita, dzervenu pirtij ar zala medus masazu,
izmantojot fitoterapijas komplementaro metodi

Piemérs

Pirts procediiras norisei nepiecieSams: dabai pietuvinata vieta, slégta no sabiedribas, pirts ar
pértuves un atpiitas telpam, masazas galdu un brivdabas Gdenstilpi.

Procediras veikSanai — viens pirtnieks.

Procediira veicama ar izteiktiem kontrastiem, kontrasta tidens procediiras (10-15 °C).

Pértuves mikroklimats — 60-70 °C.

NepiecieSamie paligmateriali:

12 slotas (apses, bérza, klavas);

300 g skrubis, sajaucot sali ar svaigam dz&rveném.

2 gab. greipfriits kermena ierivéSanai, toniz&sanai.

Kaju vannina ar greipfritu un dzintara gabaliniem.

Lavas paklajumam un noform&umam izmantoti paliglidzekli: uz linu paladzina izkaisitas rozu
ziedlapas.

Saldétas dzervenu sulas klucisi sejas tonizésanai.

Medus — 200 g.

Jauno bérza lapinu augu pulveris.

Cienasts:

pirms pirts procediiras dz&rvenu tgja;

pec pirts procediras auzu piens ar saldétam ogam, bananu un upenu pumpuriem; mineraltidens.
Atpiitas telpa skan nomierinosa miizika (bez straujam parejam).

P&c iesp&jas noform&uma un materialos (dvieli, palagi, sveces, ziedi, galdauts u. €.) izmantot
dzeltenas, oranzas krasas tonus.

Ieteikumi klientam, gatavojoties pirts procediirai.

Diena, kad ir paredzeta pirts procediira, nedrikst parésties, tas rada papildu slodzi kermenim.
Iesakams atteikties no galas &dieniem un jebkadiem produktiem, kas griiti parstradajas.
Nedrikst but arT neédis, iesakams lietot piena produktus: biezpienu, sieru, graudaugus, zalumus,
auglus, olas, zivis, atri parstradajamos produktus.

Pirms pirts 2-3 stundas ieprieks$ jabiit uznemtam pietieckamam tidens daudzumam, vismaz 2-
3 litri tidens vai mineraliidens, un pagdusam.

Neést un nedzert 2—3 stundas pirms pirts.

Veicamas darbibas Pirtnieka darbiba
Sakartot darba vietu atbilstosi vides Grida ir tira — uz gridas nav lapu, skrubja palieku.
aizsardzibas, drosibas un higi€nas Sienas un lava ir tira — uz sienas, uz lavas, starp lavas déliem
prasibam. nav lapu, skrubja palieku.

Pirts uzkopsanai lieto uzkopsanas un dezinfekcijas lidzeklus.
Skalo ar kadika vai piparmé&tru novarijumu.

Sagatavo darbam neplistosus traukus:

tris traukus ar @ideni (auksts @idens (8-15 °C); silts fidens (20—
36 °C), karsts tidens (50-60 °C), katra trauka 20 litri Gidens),
tidens trauks kontrastu veiksanai (10 — 15 °C) — 20 litri,

vienu trauku gara (temperatiiras un gaisa mitruma kapinasana
pértuve) uzmesanai (5 litri adens),

kausin$ gara (temperatiiras un gaisa mitruma kapinasana
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peértuve) uzmesanai,

lejamais trauks klienta kermena atv@sinasanai ar tdeni (vismaz
viena litra tilpuma),

trauks novietots stabili un ir &rti lietojams.

Ir vismaz 12 slotas.

Slotam izvélas koku veidus: apse, bérzs, klava.

Slotas ir kvalitativas, nav pelgjuma smarzas un saglabajusas
dabisko krasu.

Slotas ir viegli mitras, neparmeércétas.

Slotas izmanto:

zem galvas — klavas vai alternativu paliglidzekli, piem&ram,
zalu/salmu spilventinus.

virs galvas — klavas;

zem rokam — apses;

zem kajam — berza vai alternativu paliglidzekli, piemeéram,
zalu/salmu spilventinus.

Pérsanai — bérzs;

kompreseém — klava;

slauciSanai — klava;

siltuma vadiSanai — klava.

Skrubim izmanto maltas dz&rvenes ar sali.

Skrubis ir kvalitativs, nav pel§juma smarzas un ir saglabajis
dabigo, augam raksturigo krasu.

Kermena norivésanai — greipfritu.

Telpa ir viegls, neuzkritoss un nekairinoss aromats — telpas
aromatiz€Sanai izmantotas rozu ziedlapinas.

Darba vide ir Tpasi noforméta, ir izmantoti paliglidzekli:
uz lavas ir uzklats linu paladzins, uz kura izkaisttas rozu
ziedlapinas.

Sagatavoties pirts procediirai.

Pirtnieks ieiet dusa;
pargérbjas darba térpa.

Sagaidit klientu.

Iepazistinat ar pirts procediru.

Sasveicinas, ierada telpas; ja nepiecieSams, palidz iekartoties.

Saruna par veselibas stavokli, paSsajiitu, pirts pieredzi.
Pirtnieks iepazistina ar pirts procediiras gaitu.

Klientam piedava dzerienu — siltu liepziedu t&ju.

Piedava siltu kaju vanninu ar dzintara gabaliniem un greipfritu.

Veikt pirts procediiru un tas
noslégumu.

Klientu aicina uz p&rtuvi procediiras veiksanai.

Klientu nogulda uz sasilditas lavas.

Zem galvas novieto siltas slotas vai alternativu paliglidzekli,
piem&ram, zalu spilventinu.

Galva ir 20 cm no sienas.

Zem kajam novieto sasilditas slotas (ar katiem virziena uz
saniem); ja ir vajadziba, zem celiem novieto slotinas, lai
atslogotu muguru, vai alternativu paliglidzekli, piem&ram,
zalu/salmu spilventinus.

Zem rokam novieto sasilditas slotas (ar katiem virziena uz
kajam).

Kermena vienas puses uzsildiSana, slotu kustibas sakuma
posma mierigas, uzmesta gara (temperatiiras un gaisa mitruma
kapinasana pértuve) daudzums mérens, to 1énam kapinot.
Kermena uzsildisana tiek veikta pakapeniski.

Kompreses.

Skrubja uzklasana (atbilstosi limfas teces virzienam) vieglam
kustibam, noskaloSana.

P&riens — intensivs, ritmisks, tiek ieveéroti persanas virzieni —
kajas—pleci—kajas. Kontrasta @idens procediira (10-15 °C).
Atpiita, atverot durvis vai logu, papildinot skabekli pértuve.
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Kermena otras puses uzsildiSana, slotu kustibas mierigas,
uzmesta gara (temperatiiras un gaisa mitruma kapinasana
pértuvé) daudzums un siltums tiek kapinats.

Kermena uzsildisana tiek veikta pakapeniski.

Kompreses.

Skrubja uzklasana (atbilstosi limfas teces virzienam) vieglam
kustibam, atver durvis vai logu (svaiga gaisa padevei),
noskaloSana.

Peériens — intenstvs, ritmisks, kas mijas ar vieglaku périena
stiprumu, tiek ieveroti persanas virzieni — limfas teces virziens.
Kontrasta Gidens procedara (10-15 °C).

Noriveésana ar greipfriitu (atbilstosi limfas teces virzienam)
vieglam kustibam, atver durvis vai logu svaiga gaisa padevei,
noskaloSana.

Atptita, atverot durvis vai logu svaiga gaisa padevei.

Medus augu pulvera maisijuma masaza.

Piecel$anas no l1avas sédus, ieSana uz atpiitas vietu.

Pertuves temperatiira ir 60-70 °C.

Pirts garu (temperatiiru un gaisa mitrumu pertuve) uztur visas
procediiras laika.

Pirts telpu veédina p&c klienta paSsajiitas, atverot pertuves
durvis laika, kad uzklaj skrubi, un procediras gaita.

Ievero drosibas noteikumus darba ar klientu — pietur, palidz
uzkapt, nokapt no lavas, pieskata, lai apgriezoties nepaslid.
Procediiras laika un noslédzot to, ievéro higi€nas noteikumus.

Klientu pietur, lai nepaslidétu, nogulda sagatavota atptitas
vieta, sasedz ar palagu un segam, var tikt noguldits briva daba
atpuitas zviln1 15 mintes atpiisties.

Pirtnieks noskalojas un pargérbjas.

Tonizesanai ierive seju ar saldetas sulas kluciSiem.

Lauj atpusties.

Piedava cienastu — auzu piens ar salétam ogam, bananu un
upenu pumpuriem; mineraliidens.

Saruna par sajutam pirts procediiras laika, iegiistot
atgriezenisko saiti un dokumentgjot to Klienta karte.
Klienta pavadiSana.

Pirts procediirai nosleédzoties, pirts telpu iztira no lapam un
izmazga, dezinficg kontakta virsmas, lavu un noskalo ar kadika
vai piparmétras uzlgjumu.

*Var pielagot apgiitajai macibu programmai.
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